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OZET

ERGENLERDE PSiKOLOJIiK DAYANIKLILIGIN KiSiLiK OZELLiKLERi
VE ALGILANAN SOSYAL DESTEGE GORE YORDANMASI

Gokalp, Ensar Abdullah
Yiiksek Lisans Tezi
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Tez Damgmant: Prof. Dr. Zeynep Deniz YONDEM
Haziran — 2019, xii + 115 Sayfa

Aragtirmanin amaci, ergenlerde psikolojik dayanmiklilik diizeyini kisilik
Ozellikleri ve algilanan sosyal destegin yordama giiciinii belirlemektir. Arastirmada
iliskisel ve betimsel aragtirma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin evreni, Anadolu,
Fen ve Meslek liselerinde 6grenim gormekte olan gelir diizeyi diisiikk ergenlerden
olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise tabakali ve segkisiz ornekleme yontemi ile
belirlenen, farkli lise tiirlerinde 6grenim goéren, 343" i erkek (%48), 372" si kadin (%52)
olmak tizere toplam 715 ergenden olusmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda
'Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi', 'Hizli Biiyiik Besli Kisilik Testi', 'Algilanan
Sosyal Destek Olgegi' ve arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’
kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson Korelasyon teknigi ve asamali (stepwise)

regresyon analizi yontemi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda, ergenlerde psikolojik dayaniklilik diizeyi ile kisilik
ozellikleri ve algilanan sosyal destek diizeyi arasinda pozitif iligkiler oldugu
bulunmustur. Ergenlerde psikolojik dayanikliligin en énemli yordayicisinin algilanan
sosyal destek oldugu ve bunu kisilik 6zelliklerinden sirastyla; uyumluluk, duygusal
denge, sorumluluk, deneyime aciklik ve disadoniiklik o6zelliklerinin izledigi

belirlenmistir. Algilanan sosyal destek ile kisilik 6zelliklerinin, psikolojik dayaniklilik



diizeyinin toplam varyansinin %45,9"' unu agikladigr sonucuna ulasilmistir. Arastirma
sonuglar1 alanyazindaki baska arastirma bulgular1 ile birlikte tartisilmis ve Oneriler

sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Psikolojik Dayaniklilik, Kisilik Ozellikleri, Algilanan
Sosyal Destek
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ABSTRACT

PREDICTION OF RESILIENCE ACCORDING TO PERSONALITY TRAITS
AND PERCEIVED SOCIAL SUPPORT IN ADOLESCENTS

Gokalp, Ensar Abdullah
Master Thesis
Department of Counseling Psychology and Guidance
Thesis Advisor: Prof. Dr. Zeynep Deniz YONDEM
June — 2019, xii + 115 Pages

The aim of the study was to determine predictive role of the personality traits
and the perceived social support on resilience level of adolescents. Relational and
descriptive research methods were used in the study. The universe of the study consists
of low-income adolescents who are studying in Anatolian, Science and Vocational high
schools. The sample consisted of 715 adolescents, 343 male (48%) and 372 female
(52%), who were studying in different high school types determined by stratified and
unselected sampling method. For the collection of research data, *Adolescent Resilience
Scale’, ‘Quick Big Five Personality Test’, ‘Perceived Social Support Scale’ and
‘Personel Information Form” which is prepared by the researcher was used. Pearson
correlation technique and stepwise regression analysis tecnics were used for the analysis

of research data.

As a result of the research, it was found that there were positive relationships
between resilience levels and personality traits and perceived social support levels in
adolescents. It was determined that the most important predictor of resilience in
adolescents was perceived social support and that it was followed by agreeableness,
emotional stability, conscientiousness, openness to experience, and extraversion,
respectively, from personality traits. It was concluded that the perceived social support

and personality traits revealed 45.9% of total variance at resilience level. The results of



Xii

the study were discussed together with other research findings in the field literature and

suggestions were presented.

Keywords: Adolescent , Resilience, Personality Traits, Perceived Social Support



. BOLUM

1. Giris

Diinyaya gelen her insan kendisi ve ¢evresi icin iyilik ve giizellik dolu bir hayat
dilese de yasadig1 yorede veya diinyada meydana gelen olumsuz bir takim olaylardan
etkilenebilmektedir. Deprem, savas, gog, yoksulluk gibi evrensel stres kaynaklar1 ya da
giinlik hayatta meydana gelen bir takim problemler bireylerin sik sik
karsilasabilecekleri stres yaratan olumsuz durumlardandir. Yasanan olumsuz olaylar
karsisinda bireyin sahip oldugu bas etme mekanizmalar1 yetersiz kaldiginda bireyde
uyum bozukluklar1 goriilmekte, ayn1 zamanda kaygi ve fiziksel rahatsizliklar ortaya
cikabilmektedir (Terzi, 2005). Bununla birlikte bazi insanlar yagsanan olumsuz olaylar
karsisinda sahip olduklar1 yasam becerilerini etkin bir bicimde kullanarak mevcut

durumdan daha az etkilenebilmektedir.

Yasam donemleri agisindan bakildiginda ¢ocukluktan yetiskinlige gec¢iste onemli
bir basamak olan ergenlik doneminde bireyler basta biyolojik degisimler olmak iizere
psikolojik ve biligsel agidan bir¢ok degisim ve gelisim yasamaktadir (Siyez ve Aysan,
2007). Cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak da ifade edilen ergenlik
doneminde bireyler, bir taraftan gelisim doneminde ortaya c¢ikan problemlerle bas
etmeye calisirken bir taraftan da degisen sosyal cevreye, okul iklimine uyum
saglamakta ve stres yaratan bir takim risk faktorleriyle kars1 karsiya kalabilmektedir
(Ates ve Akbas, 2012). Yoksulluk (Garmezy, 1991; Werner, 1993), sevilen bir bireyin
kaybedilmesi, 6liimciil bir tehlikesi olan hastaliga yakalanma, fiziksel bir engelin olmasi
(Smith ve Carlson, 1997) biitiin yas gruplari ve ergenlik ergenlik donemi igin risk
olusturan stresli yasam olaylar1 olarak kabul edilmektedir. Baz1 bireylerin bu tiir yogun
stres yasantilar1 karsisinda caresiz kaldiklari, bir takim psikolojik sorunlar yasadiklar
oysa bazilarinin ise bu tiir zorlayic1 yasam olaylar1 ile bas etmek i¢in daha fazla caba

gosterdikleri, miicadele ettikleri ve travmatik olaylar1 daha giiclii bir sekilde atlattiklar



gozlenmektedir. Bu farklilik bir¢ok arastirmacinin dikkatini ¢eken bir durum olmustur.
Alanyazinda bu durum psikolojik dayaniklilik kavramiyla agiklanmaktadir. Psikolojik
dayaniklilik, bireylerin karsilasmis olduklar1 bir takim problemlere ragmen saglikl bir

sekilde gelisim gostermesi olarak tanimlanmaktadir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000).

Masten, Best ve Garmezy (1990) psikolojik dayaniklilik kavraminda ti¢ kosulun
oldugunu belirtmektedir. Bunlardan birincisi bireylerin yiiksek risk durumuna kargin
beklenenden daha iyi sonuglar gostermesi, ikincisi yasanan olaylar karsisinda olumlu
uyum saglamasi, liglinciisii ise travmadan sonra daha iyi bir iyilesme diizeyine sahip
olmasi olarak siralanabilir. Bireylerin, olumsuz yasam olaylarina ragmen olumlu bir
uyum gostermesi icin, karsilastigi risk durumlarmin ve bu durumlarin etkisinin
azalmasinda rol oynayan koruyucu faktorlerin belirlenmesi psikolojik dayanikliligin

aciklanmasinda 6nemli bir yere sahiptir.

Diisiik gelir diizeyi ve yoksulluk ergenlerle yapilan arastirma bulgularina
dayanarak psikolojik dayamiklilik i¢in bir risk faktorii olarak kabul edilmektedir
(Schoon, Parsons ve Sacker, 2004; Werner, 1989). Bu nedenle ergenlerde psikolojik
dayanikliligin yordanmasinda, kisilik 6zellikleri ve algilanan sosyal destegin roliiniin
incelendigi bu arastirmada yoksulluk, diisiik gelir diizeyi bir risk faktorii olarak ele
alinmis, aile gelir diizeyi diisiik olan, hatta arastirma verilerinin toplandig1 dénemde aile
gelir diizeyi yoksulluk sinir1 altinda kalan lise 6grencisi ergenler arastirma katilimcilari

olarak belirlenmistir.

Alanyazin incelendiginde psikolojik dayaniklilik ve kisilik 6zelliklerinin
iliskisini ortaya koyan aragtirmalar bulunmaktadir. Masten ve arkadaslar1 (1990, akt.
Polatci, Irk, Giiltekin ve Sobaci, 2017) psikolojik dayaniklilik ile kisilik 6zelliklerinin
ve Ozellikle duygusal denge boyutunun daha ¢ok iligkili oldugunu bulmustur. Benzer
sekilde Riolli ve arkadaslar1 (2002) psikolojik dayaniklilig1 yiiksek bireylerin bes faktor
kisilik boyutlarindan disadoniikliik, sorumluluk ve deneyime agiklik alt boyutlarindan
da yiiksek puanlar aldig1 sonucuna ulasmistir. Ciiceloglu (1996) kisiligi, bir bireyi diger
bireylerden ayirt eden, bireyin g¢evresiyle kurdugu, tutarli bir iliski bigimi olarak
tanimlamistir. Farkli kisilik 6zelliklerini arastiran pek ¢cok aragtirma bulunmakla birlikte
alanyazinda "Bes Faktor Kisilik Modeli" iizerinde en ¢ok arastirma yapilan ve uzlagilan

kisilik modellerindendir. Bes faktor kisilik modelindee kisiligin temel boyutlari;



disadoniikliiliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal denge ve deneyime agiklik olmak

izere bes faktorde toplanmaktadir.

Wagnild ve Young (1993)' a gore psikolojik dayaniklilik, karsilastigi stresli
durumlardaki olumsuz etkiyi azaltmak i¢in bireyin uyumunu destekleyen bir kisilik
Ozelligi olarak ifade etmislerdir. Psikolojik dayamiklilikla iliskili olabilecek kisilik
ozelliklerinin belirlenmesi dayanikli olarak nitelendirilen bireylerin 6zelliklerinin
taninmasima katki saglayacaktir. Bu amacla bu arastirmada kisilik ozelliklerinin
belirlenmesinde siklikla kullanilan ve temel kisilik 6zelliklerini 6l¢tiigli yaygin olarak
kabul goren bes faktor kisilik ozelliklerinin (Cetin, Yeloglu ve Basim, 2015)

kullanilmasi tercih edilmistir.

Bireylerin karsilasmis olduklart zorluklar karsisinda saglikli bir gelisim
gostermesi olarak ifade edilen psikolojik dayaniklilik kavraminda etkili olan
boyutlardan bir digeri ise sosyal destektir. Ergenlik doneminde bireyler karsilastiklar
zorluklar karsisinda siklikla sosyal destege ihtiyag duymaktadirlar. Sosyal destek,
bireylerin fiziksel ve psikolojik sagligina yonelik tehditlerde koruyucu bir rol
oynamaktadir. Ayn1 zamanda sosyal destegin strese neden olan yasam olaylarinin
yarattig1 zararlara kars1 koruyucu bir islevi bulunmaktadir (Terzi, 2008). Sosyal destek
sadece duygusal boyutlart degil ayn1 zamanda islevsel bir sekilde yardim ve ilgiyi de
icinde barindiran dinamik bir kavramdir. (Kaltiala-Heino, Rimpela, Rantanen ve
Laippala, 2001). Psikolojik dayaniklilik ve sosyal destek arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalara bakildiginda sosyal destegin psikolojik dayanikhilik ile iliskili ve
psikolojik dayaniklilig1 agiklamada 6nemli bir yordayici oldugu belirtilmektedir. Terzi
(2008), bireylerin algiladig: sosyal destek diizeyi arttik¢a psikolojik dayanikliliginin da
arttig1 sonucuna ulagmistir. Benzer sekilde Gliney (2016)" de lise 6grencileriyle yaptigi
arastirmada psikolojik dayaniklilik ve sosyal destek arasinda pozitif yonli iliski

raporlastirmistir.

Ergenlik doneminde bireyler yasamlarinin diger donemlerine gore daha fazla
problemle bas etmek zorunda kalmaktadir. Ciinkii ergenlik donemindeki bireyler bir
taraftan bedenlerinde olusan fizyolojik degisimlere uyum gostermek i¢in ¢abalarken bir
taraftan da kars1 cinsle yasadigi iliskide giicliik cekmekte, okulunda arkadaslhk kurdugu

yasitlart degismekte ve kariyerleri hakkinda 6nemli tercihler yapmaktadirlar (Dingel,



2006). Ilgili alanyazin incelendiginde psikolojik dayaniklilig1 yiiksek bireyler stresli
yasam olaylarin1 uyum saglamak igin bir siire¢ olarak degerlendirmekte, ayn1 zamanda
islevsel basa ¢ikma yollarim1 kullanarak fiziksel ve ruhsal sagliklarin1 korumaktadir
(Isik, 2016). Bu anlamda ergenlerin yasadig stres verici durumlarla islevsel bir sekilde
bas edebilmesinde etkili olan psikolojik dayaniklilik kavraminda rol oynayan faktorlerin
belirlenmesi dayanikliliklarini artirici psikolojik yardim hizmetleri sunulmasi ergen ruh
saglig1 i¢in Onem tasimaktadir. Bu bakimdan bu aragtirmada ergenlerin kisilik
ozelliklerinin ve algiladiklar1 sosyal destegin psikolojik dayanikliliklarini ne diizeyde

yordadiginin incelenmesi amaglanmigtir.

1.1. Problem Ciimlesi

Bu arastirma kapsaminda 'Ergenlerin kisilik 6zellikleri ve algiladiklar1 sosyal
destek psikolojik dayanikliliklarini ne diizeyde yordamaktadir?' problemine yanit

aranmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, gelir diizeyi diisiikliigii ile dezavantajl aile kosullarinda
yetisen ergenlerin, psikolojik dayanikliliklarinda kisilik 6zelliklerinin ve algilanan
sosyal destegin yordama diizeyini belirlemektir. Arastirmanin bagimli degiskenini
psikolojik dayaniklilik, bagimsiz degiskenlerini ise kisilik 6zellikleri ve algilanan sosyal

destek olusturmaktadir.

1.3. Arastirmanm Onemi

Ergenler gerek gelisim Ozelikleri gerekse karsilasabilecekleri risk faktorleri
dikkate alindiginda c¢esitli problemlerle karsi karsiya kalabilmektedir. Ergenlerin,
karsilastiklar1 sorunlarla etkili bir sekilde bas etme giigleri psikolojik olarak ne kadar

dayanikli olduklar1 ile iligskilendirilmektedir (Flouri ve Buchanan, 2003; Yilmaz ve



Sipahioglu). Williams (2001)' a gore psikolojik dayaniklilig1 yiiksek bireyler yaptiklari
islerden daha ¢ok zevk almakta, karsilastiklar1 yasam olaylarina daha olumlu tepkiler
vermekte hatta zorlayici ve stresli yasam olaylarin1 dahi kendilerini gelistirdikleri bir
firsat olarak goérmektedirler. Bu durum ergen ruh saglig1 i¢in koruyucu bir rol oynayan
psikolojik dayanikliligi etkileyen faktorlere yonelik yapilan calismalarin Gnemini
artirmaktadir. Bu calismada da ergen psikolojik dayamikliliginin yordayicilarindan
kisilik ozellikleri ve algilanan sosyal destegin rolii incelenerek ergenlerin psikolojik
gelisimine ve ruh sagligina iliskin onleyici ve koruyucu caligsmalar yapilmasina katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.

Psikolojik dayaniklilik ile ilgili alanyazin biitiinciil olarak incelendiginde bu
kavrama yonelik iki temel bakis acis1 gozlenmektedir. Bunlardan biri psikolojik olarak
dayanikli bireylerin kisisel 6zelliklerine odaklanirken, digeri psikolojik dayanikliligi
gelisimsel bir silire¢ olarak ele alarak bu niteliklerin nasil gelistirilecegi konusuna
odaklanmaktadir (Cetin, Yeloglu ve Basim, 2015). Bu ¢alismada da her iki bakis agisi
dikkate alinarak hem psikolojik dayaniklilikta etkili olan, siireklilik gosterdigi
varsayilan kisilik 6zellikleri hem de psikolojik dayanikliligin gelistirilmesinde etkili
olabilecek ve ergenlerin gelisim dénemleri boyunca olduk¢a yogun bir sekilde ihtiyag
duydugu sosyal destegin yordayict roli birlikte incelenmistir. Bu arastirmanin
ergenlerin psikolojik dayanikliligini gelistirme ¢alismalarinda, dogrudan ergenlere
yonelik ve dolayli olarak ergenlerin psikolojik dayanikliliklarmi etkileyen aile, akran,
O0gretmen gibi sosyal c¢evreye yonelik hizmetlerin planlanmasina katki saglamasi
hedeflenmektedir. Arastirma sonuglarinin okul rehberlik hizmetlerine ve Ozellikle
ortaokul, lise gibi egitim kademelerinde ergenlere psikolojik yardim hizmeti sunan okul
psikolojik damigmanlarinin psikolojik dayanikliligi gelistirmeye yonelik ¢aligsmalaria

katk1 saglayacag diigiiniilmektedir.

Her ne kadar son zamanlarda ergen psikolojisi alaninda genel olarak ergenlerin
giicli  yonlerine, kaynaklarina vurgu yapan aragtirmalarda kismen artis oldugu
belirtilsede, bu konudaki arastirmalarin sayica az oldugu vurgulanmaktadir. Froh,
Huebner, Youssef ve Conte (2011) okul psikolojisi alanindaki temel dergilerde
yayimlanmig 1168 arastirmayi inceledikleri kapsamli caligmada, arastirmalarin %27'

sinin olumlu kavramlara, sadece bir arastirmanin psikolojik dayaniklilik kavramina



odaklandigini1 raporlastirmiglardir. Bu bakis agis1 temel alindiginda koruyucu bir giig
olarak kabul edilen psikolojik dayamiklilik kavrami ile ilgili yapilacak caligsmalar

Onleyici ve koruyucu ruh sagligr alanina kuramsal katki saglayacaktir.

Ergenlerde psikolojik dayaniklilik ile ilgili iilkemizde son zamanlarda yapilan
calismalara bakildiginda belirgin bir artism oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle
psikolojik dayaniklilikla koruyucu faktorlerin iligkisini inceleyen c¢alismalar 6nem
kazanmaktadir (Isik, 2016). Bu koruyucu faktorlerden biri de sosyal destektir.
Arastirmacilar, psikolojik ve fiziksel saglik ile iligkili olan bir kavram olarak algilanan
sosyal destegin koruyucu bir faktér oldugunu belirtmektedir ( Mulvaney-Day, Alegria
ve Sribney, 2007; Turgut, 2015). Ilgili alanyazin incelendiginde psikolojik dayaniklilik
ve algilanan sosyal destege yonelik yapilan ¢alismalarin sayica az olmasi, bu ¢alismanin
ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri tizerinde algilanan sosyal destegin roliiniin
incelemesi agisindan alana katki saglamasi, ayn1 zamanda da alanda yapilacak diger

arastirmalara kaynak olusturmasi beklenmektedir.

Calismanin diger bir degiskeni olan, kisilik 6zellikleri ile ergenlerde psikolojik
dayaniklihiga yonelik yapilan arastirmalar oldukca sinirli sayidadir. Ozellikle psikolojik
dayaniklilik ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliski yetiskin 6rnekleminde ele alinmistir.
Ergenlerde psikolojik dayaniklilik ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi inceleyen bu

aragtirma araciligiyla da ¢alismanin alanyazina katki saglayacagi sdylenebilir.

Alanyazin incelendiginde yurtiginde ve yurtdisinda ergenlerin psikolojik
dayanikliligin1 yordayan degiskenlerden kisilik 6zellikleri ve algilanan sosyal destegin
birlikte incelendigi arastirmalarin sayica az olmasi1 dikkat cekmektedir. Yurtdisinda
psikolojik dayaniklilik ile kisilik Ozellikleri ve algilanan sosyal destegin birlikte
incelendigi arastirmaya rastlanirken (Hsieh, Chang ve Wang, 2017) iilkemizde
psikolojik dayanikliligin yordanmasinda kisilik 6zellikleri ve algilanan sosyal destegin
birlikte incelendigi arastirma bulunmamistir. Ozellikle gelisen ve degisen toplumsal
yap1 goz onilinde bulunduruldugunda iilkemizdeki ergenlerin karsilastiklar: stres yaratan
durumlarla etkin bir sekilde bas etmesinde rol oynayan psikolojik dayaniklilik
kavraminda hangi kisilik 6zelliklerinin etkili oldugunun bilinmesi ve hem psikolojik
dayanikliligr artiran hem de var olan stresorlerin etkisini azaltan algilanan sosyal

destegin roliiniin incelenmesi ergen ruh sagligi agisindan oldukg¢a Onemli bir yere



sahiptir. Ergenlerde psikolojik dayanikliligin kisilik ozellikleri ve algilanan sosyal
destege gore yordanmasini inceleyen bu aragtirma araciligiyla alandaki bir boslugun

doldurulacag diisiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Sinirliliklar

1. Arastirmanin katilimcilari, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Gaziantep ilinde

Anadolu, Fen ve Meslek liselerinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerle sinirlidir.

2. Arastirmada elde edilen bulgular, Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Hizl1
Biiyiik Besli Kisilik Testi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi' nin dlgtiigii nitelikler ile

smirlidir.

1.5. Sayiltilar

1. Daha Onceki arastirma bulgularina dayanarak ergenlerde psikolojik
dayaniklilik ile kisilik 6zellikleri ve algilanan sosyal destegin birbiri ile iligkili 6zellikler

oldugu varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya katilim goniilliiliik ilkesine dayandigindan, arastirmaya katilan
ergenlerin Olgekleri kendi durumlarmi yansitacak sekilde igtenlikle yanitladiklart

varsayilmaktadir.

1.6. Tanimlar

Psikolojik Dayamkhhk: Psikolojik dayaniklilik kisinin zorlu, belirsiz ve stres yaratan

olaylar ile karsilastiginda, bu olaylar ile bag edebilme ve basarma kabiliyetidir (Basim

ve Cetin, 2011).



Kisilik Ozellikleri: Tiirk Dil Kurumu (1998)' na gore kisilik, bir kimseye ait belli
Ozellikler, manevi ve ruhsal faktorlerin biitiiniidiir. Bu arastirmada gecen Kkisilik
Ozellikleri kavram1 Morsiinbiil (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Hizli1 Biiyiik Besli
Kisilik Testi' nin 6l¢tiigii; uyumluluk, digadoniikliik, duygusal denge, deneyime agiklik
ve sorumluluk kisilik 6zelliklerini ifade etmektedir. Bunlardan uyumluluk, yumusak
kalpliligi ya da agresifligi; disadoniikliik, giriskenligi ya da pasif olmayi; duygusal
denge, sakinligi ya da endiseli olmay1; deneyime ag¢iklik, hayalci ya da gergekei olmayi,
sorumluluk ise organize ya da diizensiz olmayr (McCrae ve Costa, 1986) ifade

etmektedir.

Sosyal Destek: Baskalari tarafindan sevilme, deger gérme ve ayni zamanda da bir
sosyal aga dahil olmaktir (Cobb,1976). Bu arastirmada Algilanan Sosyal Destek Olgegi’
nde yer alan maddeleri isaretleyerek belirttikleri, ergenlerin kisisel bildirimlerine dayali

algilanan sosyal destek dikkate alinmistir.



II. BOLUM

2. Kuramsal Temeller ve Ilgili Alan Yazin

Bu boliimde; psikolojik dayaniklilik, kisilik 6zellikleri ve algilanan sosyal destek
kavramlar1, bu kavramlarla ilgili kuramsal agiklamalar ve bu kavramlarin birbiriyle
iliskisine yonelik acgiklamalara yer verilmistir. Ayrica psikolojik dayaniklilik, kisilik
ozellikleri ve algilanan sosyal destek ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilmis bazi

arastirmalar 0zetlenmistir.

2.1. Psikolojik Dayaniklilik

Psikolojik dayamklilik kavrami Ingilizcedeki "resilience" sdzciigiinden tiiremis
olup geri firlama, esneklik ve cabuk iyilesme kabiliyeti olarak tanimlanmaktadir
(Redhouse, 1986). The Concise Oxford Dictionary (2001) ise dayanikliligi, bir yayin
biikiiliip egildikten sonra eski haline gelmesi, bir kisinin basina gelen kotii olaylardan
hizli bir sekilde kurtulmasi olarak tanimlanistir. Benzer sekilde New Webster' s
Dictionary And Thesaurus (1993)' da dayaniklili§1 yasanan duygusal bir soktan hizlica
iyilesme yetenegi olarak tanimlamistir.  Tirk Dil Kurumu (1998)' na gore ise

dayaniklilik; dayanikli olma durumu, dayaniklilik ve metanet olarak tanimlamaistir.

Dayaniklilik kavrami psikoloji alanyazini ile birlikte diger pek ¢ok bilim dalinda
da terim olarak kullanilmaktadir. Fizik ve miihendislik gibi bilim dallarinda bunlardan
bazilaridir (Ozcan, 2005). Ornegin, miihendislik biliminde dayaniklilik gii¢ bir durumun
iistesinden gelme hizin1 ve oraniin ifadesinde kullanilmaktadir (Tarter ve Vanyukov,

1999).
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Psikolojik dayaniklilik ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde bu kavramin
arastirmacilar tarafindan yaygin bir sekilde kabul goriilen ortak bir taniminin olmamasi
dikkat ¢ekmektedir (Fletcher ve Sarkar, 2013). Alanyazinda psikolojik dayaniklilik ile
birlikte bu kavrami agiklamak i¢in "yilmazlik", "saglamlik", "kendini toparlama giicii"
gibi kavramlar kullanilmaktadir (Isik, 2016). Basim ve Cetin (2011) yaptiklar
calismada psikolojik dayaniklilik ve bu kavrami ifade eden diger kavramlardan
hangisinin daha uygun oldugunu tespit etmek igin ruh saghg alaninda calisan 23
profesor ve dogente hazirladiklari anket formunu elektronik ortamda gondermistir ve
aragtirma sonucunda psikolojik dayamklilik kavraminm, Ingilizcedeki "resilience"
sOzcliginii en iyi temsil eden Tirkce karsiligi oldugu sonucuna varilmistir. Bu
calismada da "resilience" kavramina iliskin olarak psikolojik dayaniklilik kavraminin

kullanilmasi tercih edilmistir.

Masten ve Tellegen (2012) psikolojik dayanikliligi i¢ ve dis kaynaklari
kullanarak zorluklarin tistesinden gelmek ve var olan potansiyel tehditlere ragmen uyum

saglamak olarak tanimlamistir.

Frasser, Richman ve Galinsky (1999) psikolojik dayanikliligi bireyin
beklenmedik ve zor durumlara ragmen uyum saglama yetenegi olarak tanimlamistir.
Luthans (2002)" a gore ise psikolojik dayaniklilik ¢atisma, zorluklar ve basarisizlik
durumlan karsisinda bireyin kendini toparlamak icin sahip oldugu pozitif psikolojik
kapasite olarak tamimlanmistir. Rutter (1999)' de psikolojik dayanikliligi risk ve

koruyucu faktorlerin etkilesimi sonucunda olusan dinamik bir yap1 olarak tanimlamistir.

Psikolojik dayaniklilik ile ilgili yapilan tanimlara bakildiginda tanimlardaki
ortak olan iki 6zellik dikkat cekmektedir.

1) Bireyin yasaminda risk olusturabilecek durumlarla kars1 karsiya kalmast,

2) Var olan zorluklara ve risk durumlarma karst iyi uyum gostermesidir

(Fletcher ve Sarkar, 2013).

Psikolojik dayaniklilik hakkinda bir¢ok tanim yapilmasina ragmen yukarida da
ifade edildigi gibi psikolojik dayaniklilik ile ilgili ortak bir tanim giiniimiizde de
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olusturulmus degildir. Ciinkii arastirmacilar psikolojik dayamiklilifi, yaptiklar

arastirmalara ve kavramsallagtirmalara gore cesitli sekillerde ele almistir.

Psikolojik dayaniklilik ile ilgili hakim olan iki ana diisiince mevcuttur. Bu
diisiincelerden ilki psikolojik dayaniklilig1 bir kisilik 6zelligi olarak ele alirken diger
diisiince de psikolojik dayaniklili§in gelisimsel siiregte ortaya ¢ikan ve dgrenilebilir bir
stireg oldugu yoniindedir. Cicchetti ve Garmezy (1993)' ye gore psikolojik dayaniklilik
duragan bir 6zellik olmaktan ¢ok gelisimsel gecgis donemlerinde dayaniklilik ile ilgili
yeni bir takim koruyucu ve risk faktorlerinin ortaya cikabilecegini vurgulamistir.
Luthar, Cicchetti ve Becker (2000) ise psikolojik dayaniklilig1 zorluklara ragmen pozitif
uyumu iceren dinamik bir siire¢ olarak tanimlamistir. Psikolojik dayaniklilig1 bir siireg
olarak degerlendiren arastirmacilar dayanikliligi kisinin yasami boyunca karsilagtig
durumlara ve zaman dilimine gore degerlendirmistir (Fletcher ve Sarkar, 2013).
Gillespie, Chaboyer ve Wallis (2007) psikolojik dayaniklilik alanyazinini gézden
gecirdiklerinde dayanikliligin zamana ve kosullara bagli olarak siire¢ igerisinde

gelisebilen bir durum oldugunu vurgulamistir.

Psikolojik dayanikliligin gelisimsel bir siiregte ortaya ¢iktigini vurgulayan
aragtirmacilarla  birlikte dayamikliigin  bir  kisilik  6zelligi oldugunu savunan
aragtirmacilar da bulunmaktadir. Block ve Kremen (1996)' e gore psikolojik dayaniklilik
bir kisilik 6zelligidir. Benzer sekilde Wagnild ve Young (1993)' da dayaniklilig1 bireyin
karsilastigr stresli durumlardaki olumsuz etkiyi azaltmak ig¢in bireyin uyumunu
destekleyen bir kisilik 6zelligi oldugunu vurgulamistir. Richardson (2002) ise psikolojik
dayanikliligin tiim bireylerde var olan igsel bir gii¢c olarak tanimlanabilecegini One

stirmiistiir.

Psikolojik dayaniklilik ile ilgili Stewart, Reid ve Mangham (1997) alanyazinda
psikolojik dayaniklilik ile ilgili yapilan tanimlar1 arastirarak tanimlardaki ortak noktalari

vurgulamistir. Bunlar;

-Psikolojik dayaniklilik koruyucu faktorler ve risk faktorleriyle birlikte bir

biitiindir.

-Psikolojik dayaniklilikta koruyucu faktorler yasanan zorlu olayin olumsuz

etkilerini hafifletir ve azaltir.
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-Psikolojik dayaniklilik dinamik bir siiregtir. Zaman i¢inde degisir ve korucu

faktorler tarafindan artirilir.

-Psikolojik dayaniklilik 6zellikle yasam donemlerindeki gegislerde (okula

baslama, ergenlik, cocuk sahibi olma vb.) basa ¢ikma becerisini artirir.

2.1.1. Psikolojik dayaniklilik kavraminin ortaya ¢ikist ve tarihsel gelisimi

Psikoloji bilimi uzun yillar boyunca bireylerin yasaminda etkili olan olumsuz
durumlar iizerine vurgu yapmistir. Psikoloji; problem, risk, hastalik ve tedaviye vurgu
yaptig1 donemlerde insan yasami i¢in 6dnemli olan uyum ve gelisiminde rol oynayan
faktorleri goz ardi etmistir. Buna karsilik insanlarin saglikli gelisim gdstermesine
yardimci olacak yeterliliklerine ve uyum sistemlerine odaklanmak toplum sagligin
tyilestirmek ve sorunlarin ¢6zlimii i¢in 6nemli bir kaynak olusturmaktadir (Masten,
2001). Psikoloji sadece insanlarin gligsiiz yonlerini, hastaliklari, tedavi yontemlerini
calismamalidir. Bununla birlikte psikoloji her insanin sahip oldugu giiclii yonlerine,
kaynaklarina da wvurgu yapmalidir. Psikolojinin ¢alisma konusu, insanlarin
eksikliklerine vurgu yapan psikopatoloji ¢alismalarindan ¢ok insanlarin gii¢lii yanlarini,
koruyucu faktorleri ve insanlarin gelismesini saglayan konulara dogru degismeye
baslamistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Boylece psikoloji bilimi insanin
potansiyeline, giic ve kaynagma vurgu yapan pozitif psikolojiye ilgi duymaya
baslamistir. Pozitif psikoloji ilk olarak 1954 yilinda Abraham Maslow tarafindan dile
getirilmigtir. Maslow' dan 40 yil sonra Seligman psikolojiyi "yar1 pismis" seklinde
tanimlayarak pozitif psikolojiye daha fazla dikkat edilmesi gerektigini vurgulamigtir

(Lopez ve Gallagher, 2009).

Psikolojik dayaniklilik kavraminin ilk temellerini Amerika Birlesik Devletleri'
nde 1850 lerden itibaren Horatio Alger’in hikaye kitaplarinda bulmak miimkiindiir.
Alger' in hikayelerinde genel olarak evsiz ve yoksul genglerin siki bir ¢alisma ve giiglii
bir iradeyle zorluklarin iistesinden gelebilecegi inanci konu olarak islenmistir (Tarter ve

Vanyukov, 1999). Yaklasik 100 yil sonrada ailede alkolik bir ebeveynin olmasi,
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istismarct bir partnere sahip olma veya 6nemli bir hastaliga sahip olunmasina ragmen
herhangi bir duygusal bozukluk, sosyal uyum problemleri gostermeyen kisiler i¢in

"hayatta kalan", "sag olan" anlamlarina gelen "survivor" terimi kullanilmistir (Tarter ve

Vanyukov, 1999).

Psikolojik dayaniklilik kavrami arastirmacilar tarafindan ilk donemlerde
incinmez ve yenilmez anlamlarma gelen terimlerle ifade ediliyordu (Earlvolino-
Ramirez, 2007). Luthar ve ark. (2000) zaman igerisinde bu kavramin mutlak ve
degismeyen bir ifadeyi ima ettigini diisiinerek psikolojik dayanikliligin, yasanan
olumsuzluklara ragmen pozitif uyumu ve gelisimsel bir ilerlemeyi ifade ettigini

belirtmistir.

Psikolojik dayaniklilik kavramini psikoloji alanyazininda ilk defa kullanan
Kobasa (1979) bu kavrami ortaya ¢ikarmak i¢in Illinois belediyesinde ¢aligmakta olan
670 orta ve tist sinif yonetici kademelerinde calisan erkegi calismasina dahil etmistir.
Bu kisilerden son ii¢ yil igerisinde hayatlarinda ortaya ¢ikan stresli yasam olaylar1 ve
baslarindan gecen ciddi rahatsizliklar listelemesini isteyerek 2 gruba ayirmistir. Kobasa
arastirmasi sonucunda stresi yogun bir sekilde yasadigini belirten ancak diisiik diizeyde
rahatsizlik belirtenlerin meydan okuma, baglanma ve kontrol gibi ozelliklere sahip
olduklarina ulagsmustir. Bu bireyler zorluklari kendileri i¢in bir tehdit degil, yeteneklerini
gelistirmek i¢in firsat olarak gordiiklerini ayn1 zamanda yasamlarindaki kontrolii elinde

bulundurduklar1 sonucuna ulagsmistir (Terzi, 2005).

Wright, Masten ve Narayan'a (2013) gore, psikolojik dayaniklilik ¢alismalari
dort ana dalgada meydana gelmistir. Grafton, Gillespie ve Henderson (2010) psikolojik
dayaniklilik arastirmalarindaki ilk dalganin psikolojik olarak dayanikli olan bireylerin
karakteristik dzelliklerini tanimladigini ifade etmistir. ilk dalga arastirmacilar1 daha ¢ok
zorluklarla kars1 karsiya kalan insanlarin bu durumlardan kurtulmak icin sahip oldugu
Ozellikleri ortaya koymaya calismistir (Earvolino-Ramirez, 2007). Tanimlanan baslica
karakteristik Ozellikler arasinda basa c¢ikma, 0z yeterlilik, benlik saygist ve mizah
bulunmaktadir (Grafton, Gillespie ve Henderson, 2010). Psikolojik dayanikliligin
aciklanmasinda ortaya konan ilk dalga arastirmalar1 korucuyu faktorlerin "kisa listesini"

ortaya ¢ikarmasi a¢isindan 6nemlidir (Masten ve Obradovic,2006).
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Psikolojik dayaniklilik arastirmalarinin ikinci dalgasi ise dayaniklilik, bireyin
yasadig1 zorlu olay sonucunda gosterdigi pozitif uyum ve dinamik bir siire¢ olarak
tamimland1 (Luther ve Cicchetti, 2000). Gillespie Chaboyer ve Wallis (2007)’de
psikolojik dayaniklili§1 yagsamin herhangi bir boliimiinde 6grenilebilen bir siire¢ olarak
gérmiistiir ve bu durumun da psikolojik dayaniklilig1 karakterize eden gii¢lii yanlarin
taninmasi, miidahale yontemlerinin belirlenmesi agisindan sonraki arastirmacilara
yardimci olabilecegini ifade etmistir. Buna ragmen Waite ve Richardson (2004, akt.
Grafton, Gillespie ve Henderson, 2010) ikinci dalga arastirmalarinin bireyin psikolojik
dayanikliligini artiracak faktorleri agiklamadigini ifade etmistir. Bu durumda psikolojik

dayaniklilikta {igiincii dalga ¢alismalarinin olugsmasina zemin hazirlamistir.

Masten ve Obradovic (2006)' e gore psikolojik dayanikliliktaki {igiincli dalga
Oonleme ve miidahale ¢alismalar1 yoluyla bireylerin psikolojik dayanikliligini1 artirmak
icin ortaya ¢cikmistir. Toplam ii¢ dalga halinde gergceklesen bu calismalar sonucunda
Klinik psikologlar, psikiyatristler ve bilim adamlar1 psikolojik dayaniklilik arastirmalari
ile ilgili aragtirmacilar i¢in bir takim bulgular, tartismalar ve dikkat edilmesi gereken
noktalar vurgulanmistir ve bu durum da dordiincii dalga psikolojik dayaniklilik
caligmalarinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamigtir (Masten ve Obradovic, 2006).
Psikolojik dayaniklilik arastirmalarinin  dordiinci dalgasinda ise beynin gelisim
siirecinde etkili olan epigenetik ve norobiyolojik siireclere olan artan ilgiden dolayi

psikolojik dayanikliligi agiklamada bu siireglerin 6nemi iizerinde durulmaktadir
(Wright, Masten ve Narayan, 2013).

2.1.2. Psikolojik dayaniklilig: etkileyen faktorler

Gizir (2007) psikolojik dayaniklilik ile ilgili yaptig1 literatiir taramasi sonucunda
tanimlarda ii¢ temel ortak noktanin bulundugunu belirtmistir. Bunlar; risk faktorleri,

koruyucu faktorler ve olumlu sonuglardir.
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2.1.2.1. Risk faktorleri

Risk, kelime anlami olarak "zarara ugrama tehlikesi" olarak tanimlanmigtir
(TDK, 1998). Cocukluk veya ergenlik doneminde bireyin riskli durumlara maruz
kalmasi gelisim doneminin sonraki asamalarinda problemlere yol agabilir (Karairmak,
2006). Hastaliklar, genetik bozukluklar, yoksulluk, terér faaliyetleri ve dogal afetler risk
faktorii olarak sayilabilecek durumlardandir (Karairmak, 2006). Masten (2001)' da
psikolojik dayanikliliktan bahsedebilmek i¢in ortada bir risk faktoriiniin bulunmasi
gerektigini ifade etmistir. Bu a¢idan bakildiginda psikolojik dayanikliligin

aciklanmasinda risk faktorlerinin ortaya konulmasi 6nemli bir yere sahiptir.

Timlii ve Recepoglu (2013) arastirmacilar tarafindan risk faktorlerinin; kisi ile
ilgili risk faktorleri, aileyle ilgili risk faktorleri ve toplumsal risk faktorleri olarak ele

alindigini belirtmistir ve bu risk faktorlerini su sekilde ifade etmistir:

1- Kisi ile ilgili risk faktorleri; bireyin kendisini etkin bir bigimde ifade
edememesi, bireyin kendine olan giiveninin az olmasi, kaygili bir miza¢ yapisina sahip
olma, zeka diizeyinin dusiikliigii ve agresif bir kisilik yapisina sahip olma olarak

siralanabilir.

2- Aile ile ilgili risk faktorleri; aile i¢inde yasanan siddet, aile icinde ortaya
cikan ihmal ve istismar, anne-babanin bosanmasi, tek ebeveyne sahip olma, sert ve
tutarsiz disiplin anlayis1 ve anne-baba ve c¢ocuk arasinda saglikli iliskilerin

kurulamamasi olarak siralanabilir.

3- Toplumsal risk faktorleri; sosyo-ekonomik diizeyin diisiik olmasi, toplumdaki
olumlu rol modellerin eksik olmasi, ev, okul ya da sosyal imkanlarin yetersiz olmasi ve

madde kullanimi olarak siralanabilir.

Tiimli ve Recepoglu (2013)' nun ortaya koydugu risk faktorlerine benzer bir
sekilde Giirgan (2006)' da psikolojik dayaniklilik ile ilgili alanyazininda incelenen risk
faktorlerini su sekilde siralamistir: sosyo- ekonomik diizeyin diisiik olmasi, yoksulluk,

anne-babanin ilgisiz tutumlari, parcalanmis ailede yasama, erken dogum, yasam
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boyunca olusan zorluklar ve okula uyum saglayamamadir. Bu arastirma kapsaminda da

diisiik gelir diizeyi, yoksulluk risk faktorii olarak ele alinmistir.

Giirgan (2006) risk faktorleri altinda yetisen ¢ocuk ve ergenler i¢in mevcut risk
faktorlerinin olumsuz etkisinin kontrol altina alinmasinin bu bireylerdeki psikolojik

dayanikliligin gelisiminde 6nemli oldugunu belirtmistir.

2.1.2.2. Koruyucu faktorler

Masten (1994)' e gore koruyucu faktor tanimlamasi mevcut riskin ya da zorlugun
ortaya ¢ikardigi etkiyi hafifleten veya ortadan kaldiran ayni zamanda bireyin giiclii
yonlerini gelistiren durumlari tanimlamak i¢in kullanilir. Rutter (1987)' e gore dort tip
koruyucu siire¢ vardir. Bunlar; riskin etkisini azaltanlar, zorlu yasantilarin ardindan
olumsuz reaksiyon zincirini azaltanlar, benlik saygisini yiikseltenler, yasamda yeni

firsatlar acanlar olarak siralanabilir.

Tiimlii ve Recepoglu (2013) psikolojik dayaniklilik arastirmalarindaki koruyucu
faktorleri igsel ve digsal koruyucu faktorler olarak iki sekilde ele almistir. Bunlar su
sekilde siralanabilir: I¢sel koruyucu faktorler; sosyal yeterlilik, sorun ¢ézme becerisi,
ozerklik ve anlam duygusu olarak siralanabilir. Digsal koruyucu faktorler ise; ebeveyn
ve diger yetiskinlerle yakin iliski iginde olma, olumlu bir aile iklimine sahip olma,
diizenli bir ev hayatinin olmasi, anne ve babanin egitim diizeyinin yiiksek olmas1 ve

giivenli bir toplum hayatinin olmasi olarak siralanabilir.

Eminagaoglu (2006)' da benzer sekilde koruyucu faktorleri igsel ve dissal
koruyucu faktorler olarak ele almustir. igsel koruyucu faktorler; fiziksel agidan saglikli
olma, ailede kronik ya da genetik rahatsizliklarin olmamasi, uyumlu bir mizag yapisina
sahip olma, etki basa ¢ikma yeteneklerine sahip olma, kendini olumlu ozelliklerle
tanimlamadir. Digsal koruyucu faktorler ise; olumlu bir aile yapisina sahip olma,
davraniglarinda tutarli olan ebeveynlere sahip olma ve toplumsal bir takim kaynaklara

sahip olma olarak siralanabilir.
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Masten (1994)' e gore anne-baba ya da bakim veren kisiler ¢ocuk ve ergenlerde
koruyucu faktorler acisindan kilit rolii iistlenmektedir ve bu kisilerin sahip olmasi

gereken bir takim 6zellikler bulunmaktadir. Ebeveyn ya da bakim veren kisiler;
- Davraniglariyla model olurlar.
- Gerektiginde bilgi saglarlar ve bilgiye ulagsma yollarini1 gosterirler.

- Uygun davraniglarin 6gretilmesi konusunda rehberlik yaparak yapici geri

bildirimler verirler.
- Cocuklar tavsiyeleriyle tehlikelerden korurlar.

- Cocuklar ve genglerin kendilerine giivenmesi i¢in yeni zorluklarin iistesinden

gelmede destekleyici rol iistlenirler.

2.1.2.3. Olumlu sonuglar

Gizir (2007)'e gore psikolojik dayaniklilik ile ilgili yapilan arastirmalarda sadece
risk faktorlerinin ele alinmasi yeterli olmayip bununla birlikte olumlu sonuglarinda ele
alinmasi1 gerekmektedir. Sonugta her bireyin karsilasabilecegi riskli durumlar ve
koruyucu faktorler birbirlerinden farkli olabilir ve ayni zamanda koruyucu faktorlerin
her biri ayr1 ayr kisilerde ayni etkiyi gostermeyebilir. Arastirmacilarda bu durumdan

yola ¢ikarak yaptiklar1 arastirmalarda olumlu sonuglar1 da ifade etmislerdir (Gilirgan,
2006).

Tiimli ve Recepoglu (2013)' na gore psikolojik dayaniklilik arastirmalarindaki
olumlu sonuclar1 su sekilde siralanmistir; akademik olarak basarili olma, okula devamin
saglanmasi, sug teskil edecek davraniglardan uzak durulmasi, bireyin kendiyle uyumlu
olmast ve kendini kabul etmesi, olumlu sosyal iliskilerin kurulmasi ve duygusal

problemlerin veya belirtilerin az olmasidir.
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2.1.3. Psikolojik dayaniklilig: yiiksek kisilerin 6zellikleri

Yapilan arastirmalara gore psikolojik dayaniklilik ile iliskisi olan pek ¢ok kisilik
Ozelligi bulunmaktadir. Arastirmacilar psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan bireylerin
sahip oldugu bir takim kisilik 6zelliklerinin psikolojik ag¢idan daha savunmasiz olan

bireylerden ayirt edici 6zellige sahip oldugunu belirtmistir (Karairmak, 2006).

Brooks ve Goldstein (2003) psikolojik olarak dayanikli bireylerin yasamda
kontrolii elinde hissettigini, stresli durumlarda dayanikliligin1 nasil giiclendirecegini
bildigini, empati sahibi oldugunu, kisileraras: etkili iletisim yetenegine sahip oldugunu,
hedeflerini ve beklentilerini gercek¢i bir sekilde belirledigini, basarilarindan ve
basarisizliklarindan ders ¢ikardiklarini, sefkatli olduklarin1 ve kendini 6zel hissederken
bagkalarinin da kendisini 6zel hissetmesine yardim eden bireyler oldugunu ifade

etmistir.

Ulkemizde de ortadgretim yillarina denk gelen ergenlik déneminde bireyler bir
taraftan kendisindeki degisimlere uyum saglamaya calisirken bir taraftan da bir takim
risklerle karsi karsiya kalmaktadir (Kabasakal ve Arslan, 2014). Ergenlerin risk
durumlarnyla karst karsiya geldiginde bu durumlarla bas etmesinde psikolojik
dayaniklilik 6nemli bir role sahiptir. Arastirmacilar da psikolojik agidan dayanikli
ergenlerin 6zelliklerini belirlemek igin gesitli calismalar yapmistir. Ann Masten (2001,
2006, 2007, 2011; Masten ve digerleri, 2009, 2010, akt. Santrock, 2012 ) psikolojik
dayaniklilik alanyazinini analiz ettiginde bazi faktorlerin ergenlerde psikolojik
dayanikliliginda ayirt edici bir yere sahip oldugunu bulmustur. Bunlar; bireysel
faktorler, aileyle ilgili faktorler ve diger faktorler olarak siralanabilir. Bireysel faktorler;
1yl bir zihinsel isleve sahip olma, girisken ve uysal bir mizaca sahip olma ve yiiksek
diizeyde benlik saygisina sahip olma olarak siralanabilir. Aile ile ilgili faktorler;
ebeveynle yakin iligki kurma, destekleyici aile iligkilerinin olmast ve ebeveynlerin
yetkin ebeveyn olmasi (sicak, yapici) seklinde siralanabilir. Diger faktorler ise; aile
disindaki diger bakim veren yetiskinlerle iy1 iliskiler kurulmasi ve okula diizenli bir

sekilde devam edilmesi seklinde siralanabilir.
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2.2. Kisilik

Gilinliik hayatta siklilikla kullanilan bir sodzciik olmasma ragmen kisilik,
arastirmacilar tarafindan tanimlarda uzlasmaya varilamamis bir kavramdir. Ornegin
giinliik yagsamda bir bireyin saldirgan bir kisilige sahip oldugu ya da uyumlu bir kisilige
sahip oldugu sdylendiginde asil kast edilen sey o kisinin digerleri tarafindan dikkatini
¢eken en belirgin 6zelligini ifade eder. Ancak kisilik psikologlart i¢in kisilik kavrami
giinliik hayatta kullanilandan olduk¢a kapsamli bir tanimi ifade etmektedir (inang ve

Yerlikaya, 2011).

Bugiin kullandigimiz kisilik kavraminin tarihsel kékeni "persona" kelimesine
dayanmaktadir. Latince bir kelime olan persona tiyatro oyuncularinin kullandigi
"maske” anlamma gelmektedir. Giiniimiizde ise kisilik, bir bireyi digerlerinden ayirt

eden, farkli kilan ve gérece degismez bir kavrami ifade eder (Yanbasti, 1990).

Burger (2006)' e gore ise kisilik, bireylerin kendilerinden kaynaklanan tutarl
davranig Oriintiilerini ve kisilik i¢i siireglerini ifade eder. Burger' in tanimina gore
kisiligin iki yonii bulunmaktadir. Bunlardan ilki davranis Oriintiilerindeki tutarliliktir.
Yani bir bireyin herhangi bir olay karsisinda "her zamanki gibi davranmasidir". Digeri
ise bireyin davranislarinin biiyiik ¢ogunlukla bireyden kaynaklaniyor olmasidir. Dogan
(2012)" a gore de kisilik, bir bireyin dogumla birlikte getirdigi, ayn1 zamanda yaganti

sonucu edindigi, bireyi digerlerinden farkli kilan 6zelliklerin timidiir.

Tiirk Dil Kurumu (1998)' na gore ise kisilik, bir kimseye ait belirgin bir 6zellik,
manevi ve ruhsal 6zelliklerin biitiinii, bireye yakisacak durum ve davranis olarak ifade

edilmistir.

Kisilik ile ilgili pek ¢ok tanim yapilsa da genel olarak ii¢ kategoride toplandigi
sOylenebilir (Yanbasti, 1990):

1) Kisilik bir bireyin sosyal becerilerinin toplamini ifade eder. Bir bireyin sahip
oldugu kisilik, o bireyin digerleriyle olan, ¢esitli durumlarda cesitli sekiller alabilen

iligki ve davranislarinin toplamidir.

2) Kisilik, bir bireyin digerleri tizerinde olusturdugu imajdir, biraktig: etkidir.
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3) Bir kisinin kendisinde var olan 0&zelliklerle ¢evresindekiler arasinda

gelistirdigi bir takim iligkiler araciligiyla olusturdugu davranis egilimlerinin toplamidir.

Ayn1 zamanda Allport (1937)' ta kisilik {izerinde yapilan 50' den fazla tanimdan
yola c¢ikarak yapilan tanimlar1 biyososyal ve biyofiziksel olmak lizere iki boyutta
incelemistir. Biyososyal tanimlara gore insanin kisiligi digerlerinin bireye tepkisinden
ortaya c¢ikmaktadir. Allport bu tanimlarin yetersizligini vurgulayip kisiligin dogustan
gelen biyolojik 6zelliklerle birlikte bireyin ¢evresiyle olusturdugu iliskilerin bir biitlinii

olan biyofiziksel tanimlarin daha dogru olduguna vurgu yapmistir (Yanbasti, 1990).

Kisilik ile ilgili yapilan tanimlardan yola ¢ikarak Isir (2006) kisiligin

Ozelliklerini su sekilde siralamistir:

- Her bireyin kisilik 6zelligini diger bireylerden ayiran bir takim farkliliklar

bulunmaktadir.

- Kisilik soyut bir kavramdir. Bir ¢ok olguya dayansa da onlarin toplamindan

fazla ve farkli bir durumu ifade eder.
- Kiginin tiim yasantisinin etkilerini i¢inde barindirir.

- Kisilik olmus, bitmis bir kavrami ifade etmez. Aksine kisilik siirekli olugsmakta
ve degismekte olan bir yapiyi igerir. Bununla birlikte kisiligin deg§ismeyen kisimlar1 da

bulunmaktadir.

- Temelinde fizyolojiyi ve biyolojiyi barindiran psikolojik bir olgudur.

2.2.1. Kisiligin olusmasinda etkili olan faktorler

Sosyal yasamda bireylerin nasil davranmasi gerektigini, nasil diisiinmesi
gerektigini, nasil sevmesi gerektigini belirleyen faktorlerin hepsi de bireylerin
kisiliginin olugsmasina etki eden unsurlardir (Giiney, 2014). Alanyazin incelendiginde
aragtirmacilar tarafindan tipki kisiligin taniminda da oldugu gibi kisiligi olusturan

faktorler noktasinda da fikir birligine varilamadig1 géze ¢arpmaktadir. Her arastirmact
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kendi kuramsal bakis agisina gore kisiligin olusmasinda etkili olan faktorleri
siralamaktadir. Genel olarak bakildiginda kisiligin olusmasinda etkili olan faktorler;
biyolojik/ kalitimsal faktorler, sosyal yapi, kiiltiirel faktorler, aile faktori ve diger

faktorler olarak siralanabilir.

Biyolojik/ kalittimsal faktorler kisiligin olusmasinda rol oynayan onemli
faktorlerdendir. Clinkii insanlar kisilik 6zelliklerinin biiylik bir ¢cogunlugunu dogustan
getirmektedirler. Dogustan getirilen bu 6zellikler de insanlar1 birbirinden farklilastiran
temek faktorler arasindadir. Insanlar gen araciligiyla gerek kendi tiirlerinin dzelliklerini
gerekse soy ve aile ozelliklerini gelecek nesillere tasirlar (Gliney, 2014). Davranissal
bircok Ozelligin temelinde bulunan kalitim, biitiin psikolojik 6zelliklerin temel bir
unsuru olarak goriilmiistiir. Bununla birlikte kalitimsal bir takim 6zelliklerin kisilikteki
belirleyici rolii de kisiden kisiye farkliliklar gosterebilmektedir (Bozkurt, 2006).
Biyolojik faktorlerin ve kalitimin kisiligi belirmede 6nemli bir etkiye sahip oldugu
anlagilmaktadir. Ancak biyolojik faktorlerin ve kalitimin tek basina kisilik 6zelliklerini
belirmede etkili oldugunu sdylemek de yetersiz olacaktir. Bireyin atalarindan aldigi
zeka, cinsiyet, géz rengi, ten rengi gibi faktorlerin bireyin kisilik gelisimine ig¢sel bir
etki kazandirdig: bununla birlikte de bireyin sosyal hayat icerisinde ailesel yapi, sosyal
smif, kiiltiirel 6zellikler gibi bir takim faktorlerin de kisilik 6zelliklerinin olugmasinda

etkili oldugu diisiiniilmektedir (Tekin, Turan, Ozmen, Turhan, Kokeii, 2012).

Bireyler sosyal hayatlar1 boyunca bir ¢ok sosyal grubun i¢ine girerler ya da yer
alirlar. Bu durumun en 6nemli belirleyicisi ise bireyin ig¢inde bulundugu sosyal simif
faktortidiir. Clinkii insanlar genellikle ait olduklar1 sosyal siniflarina gore mahalle, oyun,
takim ve calisma arkadaglarini secerler. Bazen de bireyler bu durumlarinda &tesinde
eslerini dahi sosyal smifa gore secebilmektedir. Sayilan tiim bu durumlar bireylerin
kisiliginin olusmasinda ve gelismesinde etki eden faktérlerdendir (Giiney, 2014). Eroglu
(1996)' na gore de ozellikle ekonomik agidan rahat {ist sosyo ekonomik sinif igerisinde
dogan bir bireyin biiyiik olasilikla geliri, yasam tarzi, meslegi bu konuma uygun olacak;
buna karsilik, sosyo ekonomik acidan daha alt bir sinifta bulunan bir birey ise hayatim
kendi sinifina uygun bir konum igerisinde devam ettirecektir. Bu durum da sosyal

siifin bireylerin kisiligini belirlemede 6nemli bir faktér oldugunu gostermektedir.
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Kisilik sadece kalitimsal faktorlerin belirledigi bir yap1 degildir. Kalitimsal
Ozelliklerin belirledigi faktorler toplumsal normlarin sekillendirmesiyle kisilik yapilarini
olusturur. Kalitim yoluyla elde edilen 6zelliklerin bi¢imlendirilmesinde de 6zellikle
toplumsal kiiltlirin 6nemli bir yeri vardir (Giiney, 2014). Bireyler kiiltiirel yapilar
icerisinde yeni yeni bir takim seyler 6grenerek kisiliklerine sekil verirler. Yemek yeme,
giyinme, yetistirilme tarzi vb. kiiltiirel yapinin birer fonksiyonudur. Bu fonksiyonlar
kiiltiirel yapiyla birlikte degisir ve gelisir. Insanlar da bu fonksiyonlar sayesinde yeni
davranis bigimleri 6grenip kisiliklerini olustururlar (Giiney, 2014). Ayn1 zamanda Isir
(2006)'a gore de kiiltiir 6grenmenin analizinde bir anahtardir. Ciinki kiiltiir bireylere
neyi Ogrenmesi gerektigi ve nasil Ogrenmesi gerektigi noktasinda yol gosterici rol
iistlenir. Bununla birlikte de bireyi daha fazlasin1 6grenmesi i¢in zorlar. Bu durumda
bireyin kisiliginin gelismesinde énemli bir rol oynar. Benzer sekilde Ozsoy ve Yildiz
(2013)'a gore de toplumun geneline hakim olan normlar ve degerler bireylerin
cocukluktan yetigkinlige kadar yasam bi¢imine, sosyal iligski aglarina ve sahip oldugu
aliskanliklara etki etmektedir. Sonu¢ olarak da bireyin kisiligi dolayli olarak iginde

yetistigi toplumun kiiltiiriinden etkilenmektedir.

Kisiligin olugmasindaki en 6nemli gevresel faktor ailedir. Bireylerin 6zel bir
takim davraniglar kazandigi, ilk defa 6diil ve ceza aldig1 sosyal ortam ailedir. Bununla
birlikte aile diger insanlarla kurulan iliski bigiminin de temellerinin atildigi ilk ortamdir.
Ornegin anne ve babasi otoriter davranan bir gocugun, ileriki yasaminda kendisisin de
diger insanlara karsi sert davrandigi yapilan arastirmalarla dogrulanmistir (Giiney,
2014). Ozsoy ve Yildiz (2013)' da bireylerin aile igerisinde anne, baba, kardes ve varsa
diger aile iiyelerinden etkilenerek onlari rol model aldigini belirtmistir. Bireyler
kisiliklerinin bir parcasi olan toplumsal cinsiyet rollerini de aile igerisindeki
davramiglardan &grenmektedir. Ornegin bir erkek gocugu babasini gdzlemleyerek bir
erkek gibi, kiz cocugu ise annelerini gozlemleyerek bir kadin gibi davranmay1 6grenir.
Ayni zamanda da cocuklar anne ve babalarmin diinya goriislerini, ahlaki deger ve

yargilarin1 da benimserler (Gliney, 2014).

Kisilik ozelliklerinin olusmasinda etkili olan faktorler sadece biyolojik/
kalitimsal faktorler, sosyal simif ve sosyal yap1 faktorleri, kiiltiirel faktorler ve aile

faktorleri degildir. Bu faktorler disinda kitle iletisim araglar1 (Erdogan, 1983), dogum
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sirast (Burger, 2006), gibi faktorler de kisiligin olusmasinda rol oynar. Kisiligin
olusmasina etki eden faktdrlerden bir digeri de cografi faktorlerdir. Ornegin Koptagel-
flal (1982, akt. Girgin, 2007) e gére soguk iklim sartlarinda hayatlarini siirdiiren
bireylerin donuk mizaglh oldugu gozlemlenirken sicak iklimlerde ve kiyr kesimlerinde

yasayan bireylerin ise daha yumusak mizagli olduklari gozlemlenmektedir.

2.2.2. Kisilik kuramlar:

Kompleks bir yap1 olan kisiligi anlamak ve anlamlandirmak i¢in arastirmacilar
gectigimiz yiizyildan beri ortaya attiklar1 kuramlarla bu kavrami agiklamaya caligsmistir.
Alanyazininda kisiligi agiklayan gesitli kuramlar, yaklasimlar bulunmaktadir (Burger,
2006). Bunlar; psikanalitik kuram, hiimanist (insancil) yaklasim ,sosyal Ogrenme
kurami, biligssel yaklagim ve ayirici 6zellik yaklasimidir. Bu boliimde kisilik
kuramlarindan ¢alismanin bir degiskeni olan Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ayrintili bir

sekilde ele alinmustir.

2.2.2.1. Bes faktor kisilik kurami

1900' lerin basindan itibaren kisilik kuramcilart kisiligi agiklamada pek c¢ok
kuram ortaya koymus olup kimi zaman bu kuramlar birbirleriyle uyum gosterirken kimi
zaman da birbirleriyle ters diismislerdir. Kisilik o6zelliklerini betimleyen sifatlar
kisiligin biitiiniinii kapsamasa da kisiligi agiklamada genis bir c¢ergceve imkani
sunmaktadir. Kisilik 6zelliklerinin calisilmasindaki temel amag¢ bireysel bir takim

farkliliklarin tiim diinya dillerinde kodlanabilecegi varsayimidir (Somer, 1998).

McCrea ve Costa (2003, akt. Eryilmaz, 2009)' ya gore ¢evremizdeki bazi
bireyler olaylar karsisinda duygusal tepkiler verdikleri goézlemlenir. Bazilar1 ise yeni
fikirlere karsi hosgoriilii ve agiktir. Bazi1 bireyler ise toplumsal iliskilerinde daha

yumusak huyludur. Ote yandan cevresine kars1 oldukca enerjik ve sosyal kisiler de
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toplumda bulunmaktadir. Sayilan biitiin bu 6zelliklere sahip olan bireyleri tanimlayan

kisilik modeli bes faktor kisilik modelidir.

Bes faktor kisilik modelindeki faktorleri belirlemeye yonelik yapilan ¢aligsmalar
Allport' a kadar uzanmaktadir. Allport' un c¢alismasinda kullandigi yaklasik 4500
sifattan yola ¢ikarak bu sifatlari ¢ift yonlii degisken haline getiren Cattel faktor analizi
sonucunda 16 faktor bulmustur. Ancak daha sonra Cattel' in degiskenleri ile analiz
yapan arastirmacilar bu faktorleri bulamamis ve yalnizca bes genel faktor elde etmistir.
Benzer sekilde Allport' un ¢alismasindan yola ¢gikarak Norman' da kisiligi aciklayan beg
faktoriin  oldugunu belirtmistir. Kisilik O6zellikleriyle yapilan ¢alismalar 1980" li
yillardan sonra ivme kazanmaya baslamistir. Goldberg (1981, akt. Somer, 1998)' de
sifatlara dayali olarak yapilan ¢alismalarda bes temel faktoriin ortaya c¢iktigini
vurgulamis, pek cok kisilik kavraminin bes faktorden olusan kuramsal cercevede

organize edilebilecegini vurgulamstir.

Arastirmacilar tarafindan belirlenen bes boyut iizerinde hala tartismalar devam
etse de pek c¢ok arastirmaci tarafindan benimsenen ve siklikla kullanilan kavramlar
duygusal denge / nevrotizm, disadoniikliiliik, deneyime aciklik, uyumluluk ve

sorumluluktur (Burger, 2006).

Bes faktor modeline yonelik yapilan arastirmalar dort Onemli noktay:

vurgulamaktadir:

- Yapilan boylamsal ve gbzlemci ¢aligmalar1 bes faktoriin varligini ve bu bes
faktoriin davranig Orlintiilerini ortaya ¢ikarmadaki giiciinii ve etkililigini uzun siire

korudugunu ortaya ¢ikarmstir.

- Bes faktor modelindeki her bir faktore iliskin ifade edilen o6zellikler bes

faktoriin arastirildig: toplumun kisilik sisteminde ve dilinde bulunmustur.

- Bes faktor kisilik oOzellikleri farkli yas gruplarinda, cinsiyetlerde ve ik
gruplarinda da bulunmustur. Ayn1 zamanda ¢esitli kiiltiirlerde farkli bigimlerde ifade

edilmektedir.

- Bes faktor kisilik modelindeki o6zellikler bazi biyolojik temellere
dayanmaktadir (Costa ve McCrae, 1992).
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2.2.2.1.1. Duygusal denge - dengesizlik / nevrotizm

Bu boyut bazi arastirmalarda nevrotizm olarak ele alinirken bazi arastirmalarda
da duygusal denge (emotional stability) olarak ele alinmigtir. Bu g¢alismada da bu
boyutun veri toplama araci olarak kullanilan Hizli Biiyiik Besli Kisilik Testi' nde yer
aldig1 sekliyle kullanilmasi tercih edilmistir. Duygusal denge boyutu bireylerin
duygusal agidan kararlilik ve kisisel uyumundaki siirekliligi ifade etmektedir. Duygusal
anlamda problem yasayan ya da duygular degiskenlik gosteren bireyler duygusal denge
boyutunda diisiik bir puan almasi beklenmektedir. Bununla birlikte duygusal denge
boyutunda yiiksek puan alan bireyler daha sakin, olaylar karsisinda iyi uyum gosteren
ve duygusal dalgalanmalara yatkin olmayan bireylerdir (Burger, 2006).

McCrea ve Costa (1987)' ya gore duygusal dengeyi yakalayamayan bireyler
olumsuz duygulart daha sik, daha yogun yasama egilimindedirler. Bu bireyler
kendilerini rahatsiz eden olumsuz disiincelerden ve hislerden kopmakta zorlanirlar.
Sevi (2009)' ye gore de duygusal denge boyutunun tam zitt1 olan nevrotizmde yiiksek
puan alan bireyler genellikle karmasik duygularla bas etmek durumunda olduklarindan
takintili bir takim distlincelerin yaninda diismanca tavirlar sergilerler. Buna karsilik

duygusal agidan dengeli bireyler rahat, heyecansiz ve tutarli bir tavir takinirlar.

2.2.2.1.2. Digadoniikliik

Disadoniikliik boyutu daha ¢ok toplumsal iliskilerdeki sosyal uyaranlarin
derecesi ile iligkilidir. Bu boyut temelde hayat dolu, mutlu, atilgan ve sosyal olma
ozelliklerini igerir. Bununla birlikte sosyallik, lider olma, eglenmeyi sevme gibi

ozelliklerde bu faktorii temsil eder (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002).

Tozkoparan (2013)' a gore de bu boyut sosyal etkilesimi etkilesimin kalitesi ve
derinligi ile iliskilidir. Disadoéniikliik boyutundan yiiksek puan alan bireyler kendine

gilivenen, iyimser, neseli ve gelisime agik bireylerdir.
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Bu boyutun bir tarafinda asir1 disa doniik bireyler diger tarafinda ise ige doniik
bireyler bulunmaktadir. Disa doniik bireyler oldukga sosyal, sicakkanli, ayn1 zamanda
da girisimci bireyler olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte ice doniik bireylerin
genellikle sayilan bu ozellikleri gostermese de tamamen asosyal ya da enerjisiz olarak

ifade edilmeleri dogru degildir (Burger, 2006).

2.2.2.1.3. Deneyime agiklik

Deneyime agiklik boyutu arastirmacilar tarafindan hakkinda en az fikir birligine
varilan faktordiir. Bu boyut bazi arastirmacilar tarafindan zeka olarak ifade edilirken
bazi arastirmacilar tarafindan kiiltiir ya da deneyime agiklik seklinde ifade edilmistir

(Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002).

Bu boyut sosyal iligkilerde acik olmaktan ¢ok, yasamdaki deneyimlere a¢ik olma
ile ilgilidir. Bu boyutun temel karakteristik ozellikleri; gii¢lii bir hayal giicii, yeni
goriislere acik olma ve ¢ok yonli diisinmedir. Bu boyuttan yiiksek puan alan kisiler
digerlerine gore daha bagimsiz diisiiniirler ve gelenege aykirt bir takim diisiincelere
sahiptirler. Bu boyuttan diisiik puan alanlar ise daha geleneksel, kuralci, otoriteye itaat
etme egiliminde ve yaraticiklart diigiik bireylerdir (Burger, 2006; McCrea ve Costa,
2003). Ayn1 zamanda bu boyut c¢esitli catigma durumlarinda diger tarafinda

diisiincelerini dikkate alarak empati yapabilme yetenegini de icerir (Tozkoparan, 2013).

2.2.2.1.4. Uyumluluk

Uyumluluk boyutu; giiven, sicaklik, is birligi, yardimsever olma ve comertlik
gibi kavramlarla ifade edilmektedir (Tozkoparan, 2013). Uyumluluk boyutundan
yiiksek puan alan bireyler bagkalarma yardim etmeyi seven, giivenilir ve sefkatli
bireylerdir. Bu boyuttan diisiik puan alan bireyler ise diismanca tavirlar sergilerler ve

kuskulu bir yapiya sahiptirler. Uyumluluk boyutundan yiiksek puan alan bireyler
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rekabetten c¢ok igbirligini severler. Diisiik puan alan bireyler ise ¢ikarlari i¢in ¢atigmay1
ve kavga etmeyi géze alirlar (Burger, 2006). Benzer sekilde Somer, Korkmaz ve Tatar
(2002)" a gore bu boyuttan yiiksek puan alanlar sosyal ilgiye sahip ve verici olan
bireylerdir.

2.2.2.1.5. Sorumluluk

Sorumluluk boyutu bir bireyin ne derecede kontrol ve disiplin sahibi oldugunu
gosterir. Bu boyuttan yiikksek puan alan bireyler yasamlarinda diizenli, bir plan
dogrultusunda adim atan bireylerdir. Bu boyuttan daha diisiik puan alanlar ise dikkati
daha kolay dagilan ve sorumlu kisilere gore daha az giivenilen bireylerdir. Bazi
arastirmacilar sorumluluk 6zelliginin ¢ogu zaman basar1 ya da is durumunda ortaya

¢iktig1 i¢in bu boyuta "basarma istegi" ya da "is" adin1 da vermistir (Burger, 2006).

Costa, McCrae ve Dye (1991, akt. Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002)' e gore
sorumluluk boyutunun hem ilerleticic hem de ketleyici bir yonii bulunmaktadir.
Sorumluluk boyutunun giidiileyici tarafi, basari ihtiyaci olarak goriiliirken sinirlandirict

yonii de titizlik ve tedbirlilik 6zellikleriyle ortaya ¢ikmaktadir.

2.2.3. Psikolojik dayaniklilik ve kisilik 6zellikleri

Kobasa (1982)" ya gore bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirilen psikolojik
dayaniklilik kavrami ile ilgili alanyazin incelendiginde, psikolojik olarak dayanikli
bireylerin kisilik  6zelliklerinin  belirlenmesi i¢in bir¢ok arastirma yapildigi
goriilmektedir. Ozellikle farkli ik, cinsiyet ve Kkiiltiirlerde de yapilan arastirmalar
sonucunda ortak kisilik 6zelliklerini vurgulayan bes faktor kisilik 6zellikleri (Costa ve
McCrae, 1992) ve psikolojik dayamikliligin birlikte incelendigi yurtigindeki ve
yurtdisindaki c¢aligmalarin son yillarda artis gosterdigi soOylenebilir. Masten ve
arkadaglar1 (1990, akt. Polatci, Irk, Giltekin ve Sobaci, 2017) da psikolojik



28

dayanikliligin bireylerin Kisiliginin bir parcasi oldugunu, ayni zamanda da psikolojik
dayaniklilikla kisilik boyutlarinin iliskili oldugunu belirtmistir.

Friborg, Barlaug, Martinussen, Rosenvinge ve Hjemdal (2005) 482 askeri
yiiksekokul 6grencisi ile yaptig1 arastirmada psikolojik dayaniklilik ile bes faktor kisilik
Ozelliklerinin iligkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda psikolojik dayaniklilik; kisilik
ozelliklerinden duygusal denge, disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk alt boyutlariyla
iliskili bulunmustur. Benzer sekilde Karayiplerde 397 ergen {izerinde arastirma yapan
Fayombo (2010) psikolojik dayaniklilik ile bes faktor kisilik 6zelliklerinin iliskisini
incelemistir. Arastirma sonucunda kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan sorumluluk,
uyumluluk, deneyime agiklik ve disadoniikliik psikolojik dayaniklilikla pozitif iligkili,
nevrotizmin ise psikolojik dayaniklilik ile negatif iligkili bulunmustur. Ayn1 zamanda
Fayombo (2010) kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan; uyumluluk, sorumluluk, deneyime
aciklik ve nevrotizmin psikolojik dayanikliliktaki toplam varyansin %32' sini agikladig:
bulgulamigtir. Topgu (2017) da 225 iniversite Ogrencisi ile yaptigi ¢alismasinda,
ogrencilerin bes faktor kisilik 6zelliklerinin psikolojik dayanikliliklarindaki yordayici
roliinii incelemistir. Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile bes faktér kisilik
ozelliklerinden duygusal dengesizlik boyutu arasinda anlamli diizeyde negatif yonli;
digadoniikliik, deneyime agiklik, uyumluluk ve sorumluluk boyutlari arasinda pozitif
yonlii anlaml diizeyde iliskiler bulunmustur. Bes faktor kisilik 6zelliklerinden duygusal
dengesizlik, disadoniikliik vesorumluluk boyutlarinin psikolojik dayaniklili§i anlamli
diizeyde yordadigi; deneyime agiklik ve uyumluluk kisilik 6zelliklerinin ise psikolojik

dayaniklilig1r anlaml sekilde yordamadigi bulunmustur.

2.3. Sosyal Destek

Tiim insanlar dogumdan itibaren yasamlart boyunca stres yaratan birtakim
durumlarla bas etmek icin sosyal destege ihtiya¢ duyarlar. Bebeklik doneminde anne ve
baba ile giderilen bu ihtiyag zaman icerisinde arkadas, 6gretmen, es gibi unsurlar1 da
icine alarak genisler. Sosyal destek 6zellikle ergenlik doneminde basa ¢ikilmasi gereken

bir takim fiziksel, duygusal ve sosyal degisimlerde etkili rol oynadigindan (Pinkerton ve
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Dolan, 2007) 6nemli bir yere sahiptir. Ayni zamanda ergenlik gibi yogun stresin
yasandig1 bir donemde sosyal destegin artmasinin bireylerdeki stres ve psikolojik belirti
diizeyini diisiirdiigli buna karsilik benlik saygisin1 ve uyum diizeyini artirdigir (Dogan,
2008) da disiiniildigiinde ergenlik donemindeki sosyal destegin 6nemi bir kat daha

artmaktadir.

Tarihsel agidan bakildiginda 'sosyal destek' kavraminin temellerinin Kurt Lewin'
in "Alan Kuram1" ve davranig taniminda atildig1 soylenebilir. Lewin' e gdore davranis,
bireyin psikolojik ¢evresinde olusan degisimi igermektedir. Bireyin sahip oldugu
olumsuz davraniglar1 degistirmek ve bireye yeni bir takim davranislar kazandirmak
ancak ve ancak bireyin psikolojik ¢evresini degistirmekle miimkiin olabilmektedir. Bu
acidan bakildiginda da bireylerin sosyal destek sistemleri, psikolojik ¢evreleri igerisinde

yer alan dnemli bir par¢adir (Yildirim, 1997).

19701 yillara gelindiginde ise stresin neden oldugu olumsuz durumlardan
korunmada sosyal baglarin etkisine vurgu yapilmaya baslanmistir. Bu durumda sosyal
destek ile bireylerdeki fiziksel ve ruhsal saglik iliskisini inceleyen ¢alismalarin sayica
artmasma sebep olmustur (Cakir ve Palabiyikoglu, 1997). Sosyal destekle ilgili
giiniimiize kadar yapilan tanimlara bakildiginda aragtirmacilarin sosyal destek kavrami

ile ilgili ortak bir yargiya varamadiklar1 dikkat cekmektedir.

Cobb (1976) sosyal destegi: sevilme, degerli ve saygin hissetme, ayn1 zamanda
da bir sosyal aga dahil olma seklinde tanimlamistir. Bir bagka tanimda ise Ekinci ve
Ekici (2003) de sosyal destegi, bireylerin ihtiyaglar hiyerarsisinde yer alan aidiyet,
sevgi, saygi ve Kendini gergeklestirme gibi bir takim ihtiyaglarinin baska bireylerle
kurdugu iliski sonucunda tatmin edilmesi olarak tanimlamistir. Batigiin ve Kili¢ (2011)’
a gore ise sosyal destek ‘bireylerin ¢evresinde giivenebilecegi, kendisine deger veren
kisilerin varlig1' olarak tanimlamistir. Benzer sekilde Yildirim (1998)’ da sosyal destegi,

bireyin ¢evresinden aldig1 psikolojik ve sosyal destek olarak tanimlamistir.

Finfgeld-Connett (2005), 1987 ve 2003 yillar1 arasinda sosyal destek ile ilgili
yayimlanan 47 kalitatif arastirmanin dilbilimsel analizini gergeklestirmistir.
Arastirmanin sonucuna gore sosyal destek, karsilikli bilgi aligverisi iizerine odaklanan

savunmaci bir kisilerarasi siire¢ olarak tanimlanmistir. Ayni zamanda da bu aragtirmada
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sosyal destegin ii¢ dnciisii oldugu ifade edilmistir. Bunlar: Ihtiya¢ (Destek alma istegi),
sosyal ag (Destek sistemi) ve sosyal iklim (Karsilikli olma) olarak siralanabilir. Sosyal
destekle ilgili yapilan tiim tanimlara bakildiginda arastirmacilarin sosyal destegi ifade
ederken daha cok duygusal yoniine vurgu yaptigi dikkat ¢ekmektedir. Pek c¢ok
aragtirmact da sosyal destegi tartisirken sosyal destegin duygusal yoOniine agirlik

vermistir (Malecki ve Demaray, 2002).

Tardy (1985)' de sosyal destek kavramindaki tanimsal farkliliklari ele
alarak sosyal destek kavraminin tanimlanirken géz oniinde bulundurulmasi gereken 5

faktoriin oldugunu belirtmistir.Bunlar:
1- Sosyal destegin yonii (verilmesi ve alinmast),

2- Sosyal destegin uygunlugu (destegin kullanilabilirligi, destegin miktar:

veya kalitesi),
3- Aciklama ve degerlendirme,
4- Sosyal destegin kapsami (aragsal, duygusal ve bilgisel destek),
5- Sosyal ag (bireyin destek aginin iiyeleri).

Genel olarak bakildiginda sosyal destegin iki temel bileseninin oldugu
goriilmektedir. Bunlar: a) bireyin ihtiya¢ duydugunda basvurabilecegine inandigi
yeterli sayida insanin var oldugunu bilmesi, b) mevcut destekten memnuniyet
derecesidir. Bununla birlikte sosyal destegin bu iki yonii bireyin kisilik yapisina bagli
olarak da farklilik gosterebilir. Baz1 bireyler ¢evresinde kendisine sosyal destek
saglayan birden ¢ok insan olmasini isterken bazi bireyler de tek bir kisinin bile sosyal
destek i¢in yeterli oldugunu diisiinebilmektedir (Sarason, Levine, Basham ve Sarason,
1983).

2.3.1. Algilanan sosyal destek

Sosyal destek kavrami sadece bireyin cevresinde bulunan kisilerin niceliksel

Ozelliklerine goére degerlendirilmemelidir. Bununla birlikte sosyal destegin bireyler
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tarafindan algilanma sekli ve bu sosyal destegi ne derece hissettigi de birey i¢in 6nemli
bir yer tutmaktadir. Bu durumda da algilanan sosyal destek kavramini ortaya

¢ikarmustr.

Algilanan sosyal destek, bireylerin sosyal destek kaynaklarindan sagladigi sevgi,
saygi ve aidiyet duygusunun 6znel bilissel degerlendirmesidir. Ayn1 zamanda algilanan
sosyal destek bireylerin deger verildigini, sevildigini hissetmesini ve kendisi i¢in 6nemli

olan diger kisilerle kurdugu iliskide iyi oldugunu hissetmesini de igerir (Oktan, 2005).

Sorias (1988)' a gore algilanan sosyal destek, sosyal iligkilerin algilanis sekli ve
sosyal agin birey tizerinde biraktig1 etkiyle yakindan iligkilidir. Sosyal ag kavrami kisi
ve g¢evresinde bulunan diger insanlar arasindaki bagi ve bu insanlarin birbiriyle olan
iligkisini anlatmak i¢in kullanilan bir kavramdir. Bireyin sosyal agmnin yeterince
destekleyici olup olmadigi konusundaki izlenimi de algilanan sosyal destek olarak

tanimlanmaktadir.

Algilanan sosyal destek kavrami, sosyal destegin bilissel yorumunu igerdiginden
bireylerin ruh saghg: acisindan 6nemli bir etkiye sahiptir. Uniivar (2003)' a gore

ve digerleri tarafindan desteklenildigi duygusunu artirmaktadir.

2.3.2.So0syal destek modelleri

Cohen ve Wills (1985) sosyal destek eksikliginin kaygi yada depresyon gibi
olumsuz bir takim psikolojik sorunlara yol acabilecegi gibi hastalik tehdidini artirarak
fiziksel sagligi da risk altinda birakabilecegini belirtmistir. Cohen ve Wills (1985)" e
gore sosyal destek ve saglik (psikolojik-fizyolojik) iliskisini agiklayan iki model

bulunmaktadir.
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2.3.2.1. Temel Etki Modeli (Main Effects Model)

Temel Etki Modeli' ne gore sosyal destek, stres veya olumsuz durumlardan
bagimsiz olarak tiim bireyler icin énemli bir etkiye sahiptir. Ornegin yiiksek diizeyde
O0gretmen destegi olan bir okulda bu durumun tiim 6grencilere fayda saglayacagi
sOylenebilir (Demaray ve Malecki, 2014). Ayn1 zamanda yiiksek sosyal destek diizeyi
bireylerin yasaminda Ongoriilebilirlik ve istikrar duygusunu artirarak kiginin yasamina
olumlu bir etki yapar (Cohen ve Wills (1985). Buna karsilik diigiik sosyal destek ise

depresyon, okul uyumsuzlugu gibi sonuglara neden olabilir.

2.3.2.2. Stres Tamponlama Modeli (The Stress Buffering Model)

Stres Tamponlama Modeli' ne gére sosyal destek sadece risk veya bazi stres
durumlan altindaki bireyler i¢in gegerlidir (Cohen ve Wills (1985). Modele gore sosyal
destek en ¢ok ihtiya¢ duyanlara fayda saglamakta, bununla birlikte risk ya da stres
altinda olmayan bireyler igin ise daha az éneme sahip olmaktadir. Ornegin sosyal destek
tim Ogrencilerin akademik basarilarin1 artiran bir unsur olmazken diisiik sosyo-
ekonomik diizeye sahip ogrencilerde sosyal destek akademik basariy: artiran bir unsur
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grenciler
risk grubu olarak degerlendirilmektedir (Demaray ve Malecki, 2014). Sosyal destek
bireylerde strese sebep olan problemin ¢oziimii i¢in yardim eder ve ayni zamanda da

stresin yarattig1 psikolojik ve fizyolojik etkinin azaltilmasinda tampon goérevini {istlenir.

2.3.3. Ergenlik doneminde sosyal destek kaynaklari

Bireylerin sosyal destek kaynaklar1 yasam donemlerine gore farklilik
gostermektedir. Bebeklik doneminde birey icin en Onemli sosyal destek kaynagini

bakim veren kisi olustururken yetiskinlik doneminde ise en Onemli sosyal destek
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kaynagi bireyin yakin iliski kurdugu kisi olmaktadir. Ergenlik donemindeki 6grenciler
igin ise sosyal destek kaynaklarinin en 6nemlileri; aile, arkadas ve 6gretmenleri olarak

ifade edilmektedir (Yildirim, 1998).

Ergenlik doneminde ebeveyn destegi en onemli sosyal destek sistemlerinden
biridir. Ergenlik donemindeki ebeveyn destegi dogrudan ergenin akademik basarisini,
pozitif benlik imajini, 6z saygisini ve dzgiiveninin etkiler (Newman ve digerleri, 2007).
Her ne kadar ebeveynle gecirilen siire ¢ocukluktaki kadar cok olmasa da aile destegi

ergenlik donemindeki bireyler i¢in 6nemini korumaya devam etmektedir.

Windle (1992), yaslar1 ortalamasi 15,7 olan 277 ergen ile yaptig1 ¢aligmasinda
aile ve arkadaslardan algilanan sosyal destegin alkol kullanimi, su¢ iceren faaliyetler
gibi bir takim sorunlu davranislarla iliskisini incelemistir. Arastirmanin sonucunda
ozellikle erkek ergenler i¢in problemli davranislarinin bircogunun potansiyeli olarak
diisiik aile destegi bulunmustur. Bununla birlikte Yildirnm ve Ergene (2003) de
yaptiklar1 aragtirmada aile desteginin bireyin akademik basarisinda 6nemli bir etken

oldugu sonucuna ulagmaistir.

Ergenlik donemindeki bireyler i¢in aile destegi olduk¢a 6nemli olsa da bireyler
bu donemde aileden wuzaklasarak daha c¢ok arkadaslar1 ile zaman gecirmeye
baslamaktadir. Buhrmester ve Carbery (1992, akt. Uniivar, 2003) yaptig1 arastirmada
ergenlerin 5 giinliik siire zarfinda arkadaslari ve ebeveynleri ile ne kadar siire gecirdigini
incelemistir. Aragtirmanin sonucunda ergenlerin anne babalar ile giinliik ortalama 28
dakika siire gecirirken arkadaslar ile ise ortalama 103 dakika siire gecirdigi sonucuna
ulagmistir. Bu durumda arkadas iligkilerinin ergenlik doneminde ne kadar onemli

oldugunu gostermektedir.

Ergenlik doneminde akran iligkileri ozellikle ego destegi, yakinlik ve sevgi
ithtiyaci, rehberlik ve yardim alma gibi islevlere hizmet etmektedir. Bununla birlikte
ergenlik doneminde akran destegi siire¢ igerisinde degisiklik gdsterse de bireydeki
aidiyet duygusunu artiran bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir (Newman ve digerleri,

2007).

Ergenlik donemindeki oOnemli sosyal destek kaynaklarindan biri de

ogretmenlerdir. Reddy, Rhodes ve Mulhall (2003)' e gore ozellikle 6gretmenlerinden
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yiiksek diizeyde sosyal destek algilayan 6grencilerin depresif belirtileri diismekte buna
karsihik benlik saygilarinin  arttigit  gozlemlenmektedir. Ayni zamanda da

O0gretmenlerinden destek alan &grencilerin okul aidiyet duygusu da artmaktadir

(Anderman, 2003).

Ergenler i¢in okuldaki 6gretmenleri sadece bilgiyi aktaran kisiler degil bununla
birlikte rehberlik gorevini de iistlenen bireylerdir. Nitekim K&se ve Demir (2014)
yaptiklar1 arastirmada Ogrencilerin biiyiikk bir boliimiiniin 6gretmenlerini rol model
aldigina, 6gretmenlerini rol model olarak almayan 6grencilerin ise 6gretmenleriyle olan
iletisiminin zay1f oldugu sonucuna ulagmistir. Noddings (1992, akt. Chhuon ve Wallace,
2014)' e gore Ogretmenleri tarafindan Onemsenip bilindigini hisseden Ogrencilerin

calismaya ve 6grenmeye karst motivasyonlari ylikselmektedir.

2.3.4. Psikolojik dayaniklilik ve algilanan sosyal destek

Karairmak (2006)' a gore psikolojik dayaniklilik, kiginin olumsuz bir durum ile
kars1 karsiya geldiginde koruyucu ve risk faktorlerinin etkilesimi ile kisinin hayatina
uyum saglamasini iceren dinamik bir siireci tanimlamaktadir. S6z konusu koruyucu
faktorler algilanan sosyal destegi de iginde barindirmaktadir. Nitekim Brailovskaia,
Schonfeld, Zhang ve Bieda (2018), ruh sagligi ile psikolojik dayaniklilik ve sosyal
destegin iliskisini inceledikleri calismada 3 farkli lilkeden; Almanya' dan 4433, Rusya'
dan 3774, Cin' den 4982 6grenci olmak tizere toplam 13189 6grenciden veri toplamistir.
Arastirma sonucunda tiim Orneklem gruplarinda psikolojik dayaniklilik ile sosyal
destek, depresyon, anksiyete ve stres belirtileriyle negatif yonde anlamli derecede
iliskili ¢ikmistir. Bununla birlikte arastirmacilar psikolojik dayaniklilik ve sosyal
destegin bir iilkenin tarihsel, kiiltiirel, sosyal ve cografi kosullarindan bagimsiz olarak

ruh sagligiyla iliskili evrensel koruyucu faktorler oldugunu belirtmistir.

House (akt. Yildirim, 1997)' a gore de bireyin sosyal destek sisteminin
bilinmesi; bireyin yasadigi olumsuz olaylarin veya durumlarinin etkisinin azaltilmasina

yardimecr olur, yasanan olumsuz olaylar karsisinda bireylerin dayanma giiclinii



35

gelistirerek saglik durumunun iyiye gitmesine katkida bulunur, bireyin ¢evresinde stres
yaratan durumlara karst kismen veya tamamen tampon gorevi iistlenir. Bu agidan
bakildiginda ergenlerin stres yaratan durumlarla bas etmesinde énemli bir rol oynayan
psikolojik dayanikliliklarinin artirllmasinda algilanan sosyal destek onemli bir rol
tistlenmektedir. Turgut (2015), 1022 (533 kiz, 489 erkek) lise 0grencisi ile yaptigi
caligmada, ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile algilanan sosyal destegin
iligskisini incelemistir. Arastirmada psikolojik dayaniklilik ile algilanan sosyal destek
pozitif yonde anlamli iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani ergenlerde algilanan

sosyal destek diizeyinin artmasi psikolojik dayaniklilik diizeyini de artirmaktadir.

Gelisim donemleri i¢inde ayri bir Oneme sahip olan ergenlik doneminde
bireylerin sosyal destek sistemlerinin tespit edilmesi, ergenlerin yasayacagi stres
durumlan karsisinda psikolojik dayanikliliklarinin artirilmasinda giiglii yanlarinin ve

kaynaklarinin tespit edilmesini saglamaktadir.

2.4. Yurt Disinda Yapilan Psikolojik Dayaniklilik Kisilik Ozellikleri ve Algilanan
Sosyal Destek ile Ilgili Aragtirmalar

Bu béliimde psikolojik dayaniklilik, kisilik 6zellikleri ve algiladiklart sosyal
destekle ilgili yurt disinda yapilan bazi arastirmalara yer verilmistir. Oncelikle
psikolojik dayaniklilik ile kisilik ozellikleri ve algilanan sosyal destegin iligkisini
inceleyen arastirmalara tarihsel sira ile yer verilmistir. Ardindan kisilik 6zellikleri ile
ilgili yapilan; empati, akademik motivasyon, arkadas secim siireci, benlik saygisi,
yalnizlik, yasam doyumu ve internet bagimlilig: ile ilgili arastirmalara tarih sirasiyla yer
verilmistir. Son olarak da algilanan sosyal destekle ilgili yapilan; zorbalik, ruh sagligi,
benlik saygisi, stres, depresyon ve yalnizlikla ilgili arastirmalar tarih sirasi ile

verilmistir.

Psikolojik dayaniklilikla ilgili yapilan en kapsamli ve uzun siiren calisma
Hawaii' deki Kauai adasinda 1955 dogumlu 698 ¢ocukla yaklasik olarak 40 yil siiren
boylamsal bir caligmadir (Werner, 1995). Bu bireyler dogum 06ncesi donemden

baslanarak 1, 2, 10, 18 ve 32 yaslarina kadar takip edilmistir. Baslangicta okul
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basarisinin diisiik olmasi, okul terki, madde bagimlilig1 agisindan bu ¢ocuklarin yiiksek
derecede risk altinda oldugu kabul edilmistir. Arastirmacilar tarafindan yiiksek risk
altinda yetisen bu c¢ocuklardan yaklasik tigte birinin yetigkinlik ¢agina geldiklerinde
olduk¢a normal bireyler olduklar1 anlasilmistir. Bu ¢ocuklar i¢in 'dayanikli ¢ocuklar'
tanimlamasi yapilmistir. Arastirmacilar bu c¢ocuklarin digerlerinden farkliliklarini
belirlemek i¢in bireysel 6zellikler, aile yapisi ve dis ¢evre gibi faktorleri incelemislerdir.
Sonugta bu c¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore daha 6zerk, empati kurabilen, bagimsiz,
meraklt ve akranlariyla daha iyi iligkiler kurabilen bireyler olduklari anlasilmistir.
Ayrica bu arastirma bu g¢ocuklarin 6nemli yasam olaylar1 karsisinda sosyal destek

kaynaklarini islevsel bir sekilde kullandiklarini géstermektedir (Werner, 1995).

241 tniversite Ogrencisi lizerinde yaptiklari ¢alismada Ramanaiah ve Sharpe
(1999) psikolojik dayanikliligin ruh sagligi tizerindeki etkisini incelemistir. Aragtirmada
tiniversite 6grencilerine Kendini Toparlama Kisilik Ozelligi Olgegi, revize edilmis NEO
Kisilik Envanteri ve Psikopatoloji-V 0Olgekleri uygulanmistir. Kendini Toparlama
Kisilik Ozelligi Olgegi' nin ii¢ alt 6lgegi olan; denetim, meydan okuma ve baglanma alt
6l¢eklerinin medyan1 alinarak medyanin iistiinde kalan 6grenciler dayaniklilik diizeyi
yiiksek bireyler gurubuna, medyanin altinda kalan dgrenciler ise dayamiklilik diizeyi
diisiik 6grenciler grubuna alinmistir. Arastirma sonucunda dayaniklilik diizeyi yiiksek
olan bireylerin kisilik 6zelliklerinden nérotizm puanlarinin diistik oldugu, buna karsin
disa doniikliik ve deneyime agiklik 6l¢eklerinden yliksek puanlar aldiklar1 ve psikolojik
dayanikliliklar1 yiiksek olan bireylerin psikopatoloji dlgeginin alt boyutlarindan
duygulanim ve psikotizm Olgeklerinden diisiik puan, olumlu duygulanim o6lgeginden

yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur.

Davey, Eaker ve Walters (2003), 181 lise &grencisi iizerinde yaptiklari
arastirmada psikolojik dayaniklilikla 6z deger, basa c¢ikma ve kisilik 6zelliklerinin
iligkisini  incelemistir. Arastirma sonucunda psikolojik dayaniklilikla  kisilik
ozelliklerinden uyumluluk, disa doniikliik ve deneyime ag¢ik olmanin iliskili oldugu,
bununla birlikte olumlu basa ¢ikmanin nevrotizm ve uyumsuzluk diizeyi yiiksek
ogrenciler i¢in telafi edici bir mekanizma oldugu, ayrica bu kisilik 6zelliklerinin yiiksek

0z degerle de iliskili oldugu sonucu bulgulanmistir.
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Friborg, Barlaug, Martinussen, Rosenvinge ve Hjemdal’in (2005) 482 askeri
yiiksek okul 6grencisi iizerinde yaptig1 arastirmada psikolojik dayaniklilik ile bes faktor
kisilik ozellikleri, biligsel yetenekler ve sosyal zekanin iliskisi incelenmistir. Arastirma
sonucunda ise psikolojik dayaniklilik; kisilik Ozelliklerinden duygusal denge,
disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk alt boyutlariyla, sosyal beceriler ve sosyal

yeterlilikle iliskili oldugu bulunmustur.

Bir baska arastirmada da Campbell-Sills, Cohan ve Stein (2006) 132 iiniversite
ogrencisi ile yaptiklart aragtirmada psikolojik dayanikliligin, kisilik 6zellikleri ile bas
etme stilleri ve psikiyatrik belirtilerle olan iligkisini incelemistir. Arastirma sonucunda
psikolojik dayaniklilikla kisilik ozellikleri alt boyutlarindan nevrotizm (duygusal
dengesizlik) ile negatif, disadoniikliik ve sorumluluk alt boyutlariyla ise pozitif yonde
iligkili oldugu sonucunu bulmustur. Ayn1 zamanda psikolojik dayaniklilik ile psikiyatrik
belirtiler arasinda iliski bulunurken, psikolojik dayaniklilikla problem odakli bas etme
arasinda pozitif, duygusal odakli bas etme arasinda ise negatif bir iliski oldugu

bulunmustur.

Li —Fang Zhanning’in (2011), Cin' de 6grenim goren 362 iiniversite 6grencisiyle
yaptig1 calismada psikolojik dayaniklilikla bes faktor kisilik ozelliklerinin iliskisini
incelemistir. Arastirma sonuglarina gore psikolojik dayaniklilik kisilik 6zelliklerinden
nevrotizm ile negatif yonde iliskiliyken, diger dort kisilik o6zelligi alt boyutu olan;
sorumluluk, disadoniikliik, deneyime agiklik ve uyumluluk alt boyutlariyla pozitif

yonde iligkili bulunmustur.

Peng ve digerleri (2012), 1998 Cinli tip fakiiltesi Ogrencisi iizerinde
gerceklestirdikleri ¢alismada olumsuz yasam olaylar1 ve ruh sagligi sorunlari iizerinde
psikolojik dayanikliligin diizenleyici etkisi ile Ogrencilerin ruh saghigi sorunlarim
etkileyen faktorleri incelemistir. Arastirma sonucunda ruh saglig1 sorunlarinin olumsuz
yasam olaylar1 ve nevrotizmle pozitif iliskili, sosyal destek, disadoniikliik ve psikolojik
dayaniklilikla negatif yonde anlaml iligkili, bununla birlikte yapilan regresyon analizi
sonucunda psikolojik dayanikliligin olumsuz yasam olaylari ve ruh sagligi sorunlar

arasinda diizenleyicilik etkisinin oldugu bulunmustur.
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Chen (2017) 238 giindiizlii ve 258 yatili ortaokul 6grencisi olmak tizere toplam
493 Cinli geng ile yaptig1 arastirmada, duygusal zeka ile algilanan sosyal destegin ve
psikolojik dayaniklilik &zelliklerinin iliskisini incelemistir. Arastirma sonucunda
arkadastan algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek olan ve duygusal zeka diizeyi yiiksek
olan bireylerin psikolojik dayaniklilik seviyesinin en yiiksek olan 6grenciler oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Hsieh, Chang ve Wang (2017) yaptiklar1 aragtirmada Tayvan' daki acil
servislerde ve psikiyatri kliniklerinde istismar edilen hemsirelerin kisilik 6zellikleri,
sosyal destekleri ve psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iliskileri incelemistir.
Arastirmaya katilan 230 katilimcmin 69' u sadece sozlii siddet yasamis, 46' s1 sadece
fiziksel siddet yasamigs ve 115' ide hem sozlii hem de fiziksel siddet yasamustir.
Arastirma sonucunda psikolojik dayaniklilikla iliskili olan bir liniversite egitimi almak,
disadoniikliik, aile destegi, arkadas destegi ve diisiik nevrotizm seviyesi psikolojik

dayanikliliktaki toplam varyansin %43,6' sin1 agikladig1 bulunmustur.

Limura ve Taku (2018), Japonya' da oOgrenim goren 310 ergenle yaptigi
calismasinda psikolojik dayaniklilik ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma sonuglarina gore kadinlar erkeklere goére sorumluluk alt boyutundan daha
yiiksek puan almistir. Ayrica nevrotizm, kadinlarda psikolojik dayaniklilig1 belirleyen
en onemli faktor olarak bulunurken disadoniikliiliik, erkeklerde psikolojik dayaniklilig

belirleyen en 6nemli faktor olarak bulunmustur.

Tamannaeifar ve Shahmirzaei (2019), 368 iiniversite Ogrencisiyle yaptigi
caligmasinda basa ¢ikma stillerinin ve kisilik 6zelliklerinin akademik dayanikliligi
yordamaki roliinii incelemistir. Arastirma sonuclarina gore basa ¢ikma stilleri akademik
dayanikliliktaki varyansin  %21' ini agiklarken, kisilik ozellikleri akademik
dayanikliliktaki varyansin %32' sini agiklamistir. Bununla birlikte arastirmacilara gore
akademik dayanikliligi yiliksek bireyler genellikle disadoniik ve sorumluluk diizeyi
yiiksek olan bireylerdir.

Barrio ,Aluja ve Garcia (2004), Ispanya' da yasayan 832 ergenle yaptiklari
calismada empati ile kisilik ozelliklerinin iligkisini incelemistir. Empati, kisilik

ozellikleri alt boyutlarindan sorumluluk ve deneyime agiklikla pozitif yonde anlamli
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iligkili bulunmustur. Ancak regresyon analizine girdiginde deneyime agiklik ve
sorumluluk alt boyutlarinin empatiyi anlamli bir sekilde yordamadig: tespit edilmistir.
Ayrica arastirmacilar beklenenin aksine kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan duygusal

dengenin empati ile anlamli diizeyde iliskili olmadigini da belirtmislerdir.

Nakaya, Oshio ve Kaneko (2006), Japonya' da yasayan 130 ergenle yaptiklar
calismasinda bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri bes faktor kisilik 6zelliklerinin
iligkisini incelemistir. Arastirma sonucunda kisilik 6zelliklerinden nevrotizm alt boyutu
ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif bir iligki bulunurken diger kisilik 6zellikleri
alt boyutlariyla psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Arastirmacilar bu sonuclarin yaninda psikolojik dayaniklilik diizeyi
yiiksek ergenlerin anksiyete ve depresyon gibi nevrotik belirtileri gostermemeye

egilimli olduklarini belirtmistir.

Komarraju, Karau ve Schmeck (2009), 308 lisans Ogrencisiyle yaptiklari
calismada, bes faktor kisilik ozellikleriyle akademik motivasyon ve iiniversite not
ortalamas1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Deneyime acgiklik ve sorumluluk igsel
motivasyon varyansinin % 17' sini agiklarken sorumluluk ve disadontikliik dissal
motivasyon varyansinin %13" tinii agiklamigtir. Ayrica arastirma sonucunda kisilik
ozelliklerinin dort alt boyutunun (sorumluluk, deneyime agiklik, nevrotizm ve

uyumluluk) liniversite not ortalamasindaki varyansin %14' iinii acikladigi bulunmustur.

Swickert, Hittner ve Foster (2010), 249' u kadin 117' si erkek olmak iizere
toplam 366 kisi ile gergeklestirdikleri c¢alismada bes faktor kisilik oOzellikleriyle
algilanan sosyal destegin iliskisini incelemistir. Arastirmanin sonucunda kisilik
ozellikleri alt boyutlarindan disadoniikliik, nevrotizm ve deneyime agikliin algilanan
sosyal destegi anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Bununla birlikte en yiiksek
algilanan sosyal destek seviyesi diisiik nevrotizm, diisiik deneyime agiklik ve yiiksek

disadoniikliik diizeyiyle iliskilendirilmistir.

Selthout ve arkadaslar1 (2010), yas ortalamasi 19 olan 205 ergenle yaptiklar
calismada ergenlerin kisilik 6zellikleriyle arkadas secim siiregleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan disa doniikliik

diizeyi yliksek olan ergenlerin daha fazla arkadas bulma egiliminde oldugu, uyumluluk
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diizeyi daha yiiksek olan bireylerin ise daha fazla arkadas se¢ilme egiliminde oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Skues, Williams ve Wise (2012), Avustralya' da 393 &grenciyle yaptiklari
calismada bes biiylik kisilik ozelliklerinden {i¢iinlin; nevrotizm, disadoniikliik ve
deneyime acikligin benlik saygisi, yalmzlik, narsisizm ve Facebook kullanimi
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda deneyime agiklik diizeyi yiiksek
ogrencilerin Facebook' ta daha fazla zaman gecirdigi, yalmizlik seviyesi yiiksek
Ogrencilerin ise Facebook arkadaglarimin daha fazla oldugu bulunmustur. Ayrica
nevrotizmin benlik saygisi ile negatif yonde, yalnizlikla pozitif yonde anlamli bir iligkisi

bulunmustur.

Ya Liu , Zhen-Hong ve Zheng-Gen (2012), 282 kisi ile yaptiklari ¢aligmada
yasam doyumunda nevrotizm ile psikolojik dayanikliligin roliinii ve bu iliskide pozitif
ve negatif duygularin diizenleyici etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda pozitif
duygularin nevrotizm ve yasam doyumu arasindaki iliskiye kismi aracilik yaptigi

bulunmustur.

Suldo, Minch ve Hearon (2015), 624 lise 6grencisiyle yaptig1 calismada kisilik
Ozellikleriyle yasam doyumu arasindaki yordayici iligkiyi incelemistir. Yapilan
aragtirma sonucunda yasam doyumundaki puanlarin %47' si bes faktor kisilik
ozellikleriyle agiklandigi bulunmustur. Ayrica yasam doyumunun en gii¢lii yordayicisi
nevrotizm olurken deneyime agiklik, uyumluluk ve digadoniikliikte yasam doyumunu

yordayan degiskenler olarak bulunmustur.

Tang ve digerleri (2016), 894 Tayvanl 6grenciyle gerceklestirdikleri ¢alismada
ogrencilerin  Facebook bagimliliklariyla kisilik  6zellikleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda Facebook bagimliligiyla kisilik o6zellikleri alt
boyutlarindan nevrotizm, sorumluluk ve uyumluluk alt boyutlar1 arasinda negatif yonde

anlamli bir iligki bulunmustur.

Zhou ve arkadaslar1 (2017), 998 ergenle yaptiklar1 ¢alismada, ergenlerin kisilik
Ozellikleriyle internet bagimlilig1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Kisilik 6zellikleri alt

boyutlarindan uyumluluk ve sorumluluk internet bagimliligiyla negatif yonde iliskili
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bulunurken; digadoniikliik, nevrotizm ve deneyime agiklik internet bagimliligiyla pozitif

yonde iligkili bulunmustur.

Oshio, Taku, Hirano ve Saeed (2018), toplam 6rneklem biiyiikligi 15609 olan
30 aragtirma ile meta analiz yontemini kullanarak gergeklestirdikleri ¢alismada kisilik
Ozellikleriyle psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin
sonucunda genel olarak psikolojik dayaniklilik ile kisilik o6zelliklerinden nevrotizm
negatif yonde anlamli iligkiliyken; sorumluluk, deneyime agiklik, uyumluluk ve

disadoniikliik ile pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Rigby (2000), Giiney Avustralya' da ortaokulda 6grenim goren 845 ergen ile
yaptig1 ¢alismada okullarda uygulanan zorbalik ve 6grencilerin kendilerine sunulan
sosyal destegin ruh sagligiyla olan iliskisini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore
erkek ve kadin 6grenciler icin sik¢a karsilasilan akran zorbaliginin ve diisiik sosyal

destegin ruh sagligin1 olumsuz yonde etkiledigi bulgulanmistir.

Demaray ve Malecki (2002), Amerika' daki yedi eyalette 3. ve 12. smiflar
arasinda Ogrenim gormekte olan 1711 ogrenci lizerinde yaptiklart c¢aligmada
Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeylerini ¢esitli degiskenlere gore incelemistir.
Sonug olarak algilanan sosyal destek ile ¢esitli olumlu davranislar (sosyal beceriler, 6z
benlik, uyum becerileri) arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur. Ayni
zamanda algilanan sosyal destegi diisiik olan ergenlerin olumlu davranig gostergelerinde
(sosyal beceriler, 6z benlik, uyum becerileri) algilanan sosyal destek diizeyi orta ve

yiiksek 6grencilere gére anlamli olarak daha diisiik oldugu bulunmustur.

Grant-Vallone, Reid, Umali ve Pohler (2003) 118 iniversite Ogrencisi ile
yaptiklar1 ¢alismada benlik saygisi, aile destegi, akran destegi ile akademik-sosyal
uyum ve iiniversite baglhilig: arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina gore
benlik saygist ve akran destegi daha yliksek olan Ogrencilerin akademik ve sosyal

desteginin daha iyi oldugu bulunmustur.

Lee, Koeske ve Sales (2004), 74 Koreli 0grenci ile yaptiklari ¢alismada
kiiltiirleraras1 stres ve saglik sorunlarinda sosyal destegin diizenleyici etkisini

incelemistir. Arastirma sonuglarima gore sosyal destek diizeyi yiiksek 6grencilerin
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sosyal destek diizeyi diisiik 6grencilere gore akut stres diizeylerinin daha diisiik oldugu

bulunmustur.

Pauley ve Hesse (2009), 54 {iniversite O6grencisi ile yaptiklar1 c¢alismada
tiniversite 6grencilerinin sosyal destek diizeyleri ile stres, depresyon ve alkol kullanimi
arasindaki iliskiyi incelemistir. Stres ve depresyon birbiriyle pozitif iligkiliyken sosyal
destek her iki degiskenle de negatif iligkili bulunmustur. Ayn1 zamanda alkol kullanimi

ile sosyal destek arasinda da negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.

Stewart ve Suldo (2011), 390 ortaokul Ogrencisiyle yaptiklar1 g¢aligmada
ebeveynlerden, siif arkadaslarindan ve Ogretmenlerden algilanan sosyal destek ile
psikopatolojinin ve yasam doyumunun iligkisini incelemistir. Arastirma sonuglarina
gore algilanan sosyal destek yasam doyumunun 6nemli bir gostergesidir. Ayn1 zamanda
ogrencilerin algiladigt ebeveyn destegi psikopatoloji yoOniinden zihinsel saglik

gostergelerinin en giiclii belirleyicisi olarak bulunmustur.

Hirsch ve Barton (2011), 439 iiniversite 6grencisiyle yaptiklar ¢aligmada sosyal
destegin ve negatif sosyal degisimlerin {iniversite dgrencilerindeki intihar diisiincesi-
girisimi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina gore 6zellikle ebeveyn ve

akran desteginin intihar1 dnlemede 6nemli bir faktor oldugu bulgulanmistir.

Wang, Cai, Qian ve Peng (2014), 632 lisans 6grencisiyle yaptig1 ¢alismasinda
sosyal destek ile stres ve depresyon arasindaki iliskide diizenleyici etkiyi incelemistir.
Hiyerarsik regresyon analizine gore sosyal destegin stres ve depresyon arasindaki
iliskiyi dilizenledigi bulunmustur. Bununla birlikte stres diizeyi yiiksek lisans
Ogrencilerinin diigsiik sosyal destek diizeyine sahip oldugu, stres diizeyi diisiik

ogrencilerinde depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir.

Lee ve Goldstein (2016), 636 Ogrenciyle yaptig1 calismasinda sosyal destek
tiirlerinin stres ve yalmzlikla olan iligkisini incelemistir. Arastirma sonuglar1 sosyal
destegin stresi tamponlamada 6nemli bir rolii oldugunu gostermistir. Ayn1 zamanda
sadece arkadaglardan algilanan sosyal destegin stres ve yalnizlik arasindaki iligskide

tampon gorevi gordiigli bulunmustur.
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Costa ve digerleri (2017), 144 kanser hastasi ile yaptiklar1 ¢aligmada hastalarin
algilanan stres, sosyal destek ve psikolojik dayaniklili§inin yasam kalitesi ile iliski olup
olmadigini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore psikolojik dayanikliligin ve sosyal
destegin yasam kalitesi iizerinde olumlu bir etkisi bulunmakla birlikte psikolojik
dayaniklilik ile sosyal destegin stres algisi ile negatif yonde anlamli bir iligkisi oldugu

bulunmustur.

Possel ve digerleri (2018), yaslart ortalamast 13,1 olan 1452 Avustralyali
Ogrenci ile yaptiklar1 ¢alismasinda sosyal destegin depresyon ve stresle olan iliskisini
incelemistir. Arastirma sonuglarina gore tiim sinif diizeylerinde aile destegi ve 6gretmen
desteginin ergenlerin depresif belirtilerini dogrudan etkiledigi bulunmustur. Bununla
birlikte stres yaratan durumlarla sik sik karsi karsiya kalan ergenlerin aile desteginden

diger akranlarina gore daha fazla fayda saglayabilecegi bulgulanmistir.

Yurt disinda yapilan psikolojik dayaniklilik ile kisilik 6zellikleri ve algilanan
sosyal destekle ilgili aragtirmalara bakildiginda bu arastirmalarin daha ¢ok iligkisel
nitelikteki arastirmalar oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte psikolojik
dayanikliligin agiklanmasinda kisilik 6zellikleri ve algilanan sosyal destegin roliinii
inceleyen arastirmalar son yillarda artis gosterdigi sOylenebilir. Yapilan arastirmalarda
genel olarak psikolojik dayamiklilik algilanan sosyal destek ve bes faktor kisilik
ozelliklerinden; uyumluluk, sorumluluk, deneyime agiklik, disadoniikliik ve duygusal
denge ile pozitif yonde anlaml iligkili bulunmustur. Yapilan c¢aligmalara bakildiginda
algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek ve nevrotizm diizeyi diisiik bireylerin diisiik

oranda psikopatolojik belirtiler gosterdigi dikkat gekmektedir.

2.5. Yurt I¢inde Yapilan Psikolojik Dayaniklilik Kisilik Ozellikleri ve Algilanan Sosyal
Destek ile Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde psikolojik dayaniklilik, kisilik 6zellikleri ve algilanan sosyal
destekle ilgili yurt i¢inde yapilan bazi arastirmalara yer verilmistir. Oncelikle psikolojik
dayaniklilik ile ilgili yapilan; koruyucu faktorler, basa ¢ikma yollari, sosyal destek,
duygusal zeka, benlik saygisi, madde kullanimi, psikolojik ihtiya¢ ve iyi olusla ilgili
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aragtirmalara tarihsel sira ile yer verilmistir. Ardindan kisilik ozellikleri ile ilgili
yapilan; aile islevleri, akran baskisi, basa ¢ikma stratejileri, internet bagimliligi, benlik
saygisi, miikkemmeliyet¢ilik ve 6znel iyi olus ile ilgili aragtirmalara tarih sirasiyla yer
verilmigtir. Son olarak da algilanan sosyal destekle ilgili yapilan; problem ¢dzme
becerileri, sinav kaygisi, depresyon, yalnizlik, tiikenmislik ve Ozyeterlilik ile ilgili

arastirmalar tarih sirasi ile verilmistir.

Yurti¢inde psikolojik dayaniklilikla ilgili ilk ¢alisma Gizir (2004) tarafindan
Ankara’da sosyo-ckonomik diizeyi diisiik ailelerin bulundugu semtlerdeki okullarda
Ogrenim goren 872 8. smif dgrencisiyle yaptigir calismadir. Arastirmada 6grencilerin
akademik dayanikliliklarinin gelistirilmesinde etkili olan koruyucu bireysel 6zellikler ve
cevresel faktorler incelenmistir. Ogrencilerin not ortalamalarinin akademik basar1 dl¢iitii
olarak alindigr bu ¢alismada, akademik dayanikliligi yordayan en 6nemli koruyucu
faktorlerin aile ig¢indeki yiiksek beklentiler, okul iliskilerinde ve arkadaglarla olan
iligkide sevecenlik ve sosyo-ekonomik diizey disiikligii oldugu bulgulanmistir.
Bununla birlikte 6grencilerin kendi akademik yeterliliklerine iligkin algilarinin olumlu
olmasi, egitimsel beklentilerin yiiksek olmasi, empati sahibi olma, i¢ten denetimlilik ve
gelecege iliskin umutlu olma, sosyo-ekonomik diizeyin diisiikliigii ile 6grencilerin
akademik dayaniklilik arasinda pozitif yonlii anlamli bir korelasyon bulunmustur.
Calismada, psikolojik dayanikliligi arttirmak i¢in sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
ergenlerin, var olan kaynaklara ulasilabilirliklerini arttirilmasi, ayni1 zamanda
yoksullugun dezavantajlarini minimuma indirmek i¢in ¢evresel ve bireysel koruyucu

faktorlerin islevsel bir sekilde desteklenmesinin dayanikliligi artiracagi ongoriilmiistiir.

Ozcan (2005) ise 70’i anne ve babasi bosanmis, 82’si anne ve babas1 birlikte
yasayan toplam 152 (76 kiz, 76 erkek) lise 6grencisi ile yaptigir ¢alismasinda, anne-
babalarinin birliktelik ya da bosanmishk durumuna ve O&grencilerin cinsiyetleri
bakimindan lise 6grencisi ergenlerin sahip olduklart koruyucu faktorleri ve psikolojik
dayaniklilik 6zellikleri incelemistir. Anne-babasi bosanmis olan lise 6grencilerinin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ve koruyucu faktorlerinin, anne babasi birlikte olan

lise 6grencilerine gore daha diisiik oldugu bulgulanmustir.

Giirgan (2006), 20" si deney 16' s1 kontrol grubundan olusan toplam 36

tiniversiteye devam eden psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik Ogrenciyle yaptigi
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caligmasinda, psikolojik dayaniklilik diizeyi lizerinde psikolojik dayaniklilik grupla
danisma programinin etkisini incelemistir. Psikolojik dayaniklilik diizeylerinde, deney
ve kontrol grubunda uygulama Oncesinde ve sonrasinda anlamli diizeyde farklilik
gbzlenmis, deney grubundaki 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerindeki artista
uygulanan psikolojik dayaniklilik grupla danisma programimin etkili oldugu

bulgulanmaistir.

Psikolojik dayanikliliga yonelik yapilan aragtirmalardan biri de Yalim (2007)" 1n,
420 (173 kiz, 247 erkek) liniversite 6grencisi ile yaptig1 ¢aligmasindir. Bu ¢alismada
tiniversite hayatinin ilk yilinda bulunan 6grencilerin uyum diizeyi ile basa ¢ikma yollari,
psikolojik dayaniklilik  diizeyleri, 1yimserlik ve cinsiyetleri arasindaki iligki
incelenmistir. Universiteye uyum saglamada; erkekler igin problem ¢dzme becerileri,
kaderci ve kendini suglayici basa ¢ikma yollari, sosyal yardim arama ve psikolojik
dayanikliigin etkili oldugu, kizlar igin ise sosyal yardim arama, iyimserlik,
caresizlik/kendini suglayici basa c¢ikma ve psikolojik saglamligin etkili oldugu
goriilmiistiir. Universiteye uyum puanlari ile psikolojik dayaniklilik, iyimserlik, kaderci
ve sugu kendinde bulan basa ¢ikma strateji puanlari arasinda pozitif anlamli iligki

oldugu ortaya konmustur.

Onder ve Giilay (2008) 8. smifa giden 98 dgrenci ile yaptiklari galismalarinda,
kendilik kavrami ve cinsiyetin psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisini incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore kizlarin erkeklere gore psikolojik dayaniklilik puanlarinin
daha yiiksek oldugu, kendilik kavraminin psikolojik dayanikliligi anlamli diizeyde

etkiledigi bulunmustur.

Dayioglu (2008), 865 (505 kiz, 360 erkek) iiniversite sinavina hazirlanan
ogrenciyle yaptig1 calismasinda, cinsiyet, 6grenilmis giigliiliik ve sosyal destek algisinin
psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisini incelemistir. Sinava giris sayisi, mezun
oldugu alan ve okul tiirii gruplarina gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinde anlaml
farklilik goriilmemistir. Cinsiyet, Ogrenilmis giicliilik ve sosyal destek algisinin
psikolojik dayanikliligi anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Ogrenilmis giigliiliik
ve sosyal destek algisi ile psikolojik dayaniklilik diizeyi arasinda pozitif yonde anlaml
iliski oldugu, erkeklerin psikolojik dayanmiklilik puanlarinin daha yiiksek oldugu

bulgulanmastir.
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Aydin (2010) tiniversitede 6grenim goren 449 6grenci ile yaptigi ¢alismasinda,
tiniversite O0grencilerinin duygusal zeka ve umut diizeylerinin psikolojik dayaniklilik
tizerindeki etkisini incelemistir. Duygusal zeka, umut diizeyi ve psikolojik dayaniklilik

diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur.

Karairmak ve Sivis-Cetinkaya (2011), 1999 depremi yasamis 362 (224 erkek,
138 kadin) kisi ile yaptig1 ¢calismada, psikolojik dayaniklilik ile benlik saygisi, olumlu
duygular ve denetim odagi arasindaki iliskileri incelemis, pozitif ve negatif duygularin
aracit degisken rollerini test etmistir. Arastirma sonucunda olumlu ve olumsuz

duygularin psikolojik dayanikliligi yordadigi bulunmustur.

Kaner, Bayrakli ve Giizeller (2011), cocugu; 105 zihinsel yetersizligi olan, 419
normal gelisim gosteren, toplam 524 ebeveyn ile yapmis olduklar1 ¢aligmasinda,
cocuklarinda zihinsel yetersizligin bulunup bulunmamasina, anne ya da baba olma
durumlarina ve yaglarina gore ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
farklilasma durumunu incelemislerdir. Cocugu normal gelisim gosteren ebeveynlerin,
cocugu zihinsel yetersizligi olan ebeveynlere gore kendilerini daha dayanikli
algiladiklari; annelerin babalardan 6z-yetkinlik boyutunda daha dayanikli oldugu,
psikolojik dayaniklilig1 olusturan faktorlerden 6z-yetkinlik inanglarinin ve yasama

bagliligin artan yasla birlikte ebeveynlerde azaldig1 bulgulanmigtir.

Cataloglu (2011) 9. Simf 750 Ogrenci ile yaptig1 calismasinda, ergenlerin
psikolojik saglamlik ve aile islevlerini madde kullanma ve kullanmama durumlarina
gore incelemistir. Okul i¢i iligkilerde sahip olunan ilgi ve yiiksek beklentiler, amaglar,
ev-igindeki iliskilerde ilgi, arkadas ve akran grubundaki yiiksek beklentiler, ev-igi
yiiksek beklentiler, empati, isbirligi ve iletisime agik olma, 6z farkindalik ve egitimsel
beklentiler koruyucu faktorlerine sahip olmaya iliskin algilarin madde kullanmayan

ergenler acisindan, madde kullanan ergenlere gore daha olumlu oldugu goriilmiistiir.

Uniivar (2012) 10. Ve 11. Sif dgrencilerinden 60 (35 erkek, 25 kiz) kisi ile
yapmis oldugu calismasinda, gerceklik kurami temelli psiko-egitim programinin
ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyine ve denetim odagi iizerindeki etkisini
incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2 deney, 1 plasebo ve higbir islem

yapilmayan kontrol grubu olusturmaktadir. Psikolojik dayaniklilik diizeyi ag¢isindan
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bakildiginda, gergeklik kurami temelli psiko-egitim programinin uygulandigi deney
gruplarindaki 6grencilerin etkilesim ve kontrol grubuna gore psikolojik dayaniklilik
diizeyi anlamli bir sekilde vyiikseldigi goriilmiistiir. Izleme ¢alismasinda, deney
gruplarindaki 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyinde ve igsel denetime yonelik

degisimlerinin devamli oldugu bulgulanmistir.

Savur (2012) 115" i afet deneyimi yasayan, 110" u afet deneyimi yasamayan
toplam 225 afet ¢alisani ile insani yardim calisanlarinda yardim arama davranigina
yonelik yaptigi calismasinda insani yardim c¢aligmalarina katilan ¢alisanlar ile
katilmayan yardim caliganlarinin; psikolojik belirti diizeylerini, psikolojik dayaniklilik
ve sosyal destek algisi diizeylerini karsilastirmali olarakincelemistir. Arastirma
sonucunda psikolojik destek ihtiyacinin psikolojik yardim alma davranmisini etkiledigi,
sosyal destek algisinin psikolojik destek ihtiyacinin giderilmesinde Snemli etkisinin
oldugu, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik destek alma davranisi arasinda anlamli bir

iliski olmadig1 bulunmustur.

Saglam (2012)yaslar1 15 ile 18 arasinda degisen 16semi tanis1 almis ergenlerin
psikolojik dayanikliliklarini belirlemek i¢in karsilagtirmali tanimlayici bir arastirma
gerceklestirmistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu hematoloji polikliniklerinde 16semi
tanist almis yaslar1 15 ile 18 arasinda degisen 80 ergen olusturmaktadir. Arastirmanin
karsilagtirma grubunu ise sosyo-demografik ozelliklerine uygun olarak belirlenen bir
lisenin 9.-12. smiflarinda okuyan 15-18 yas grubundaki toplam 80 saglikli 6grenci
olusturmaktadir.Psikolojikdayaniklilik  diizeylerinde 16semili ergenler ile saglikli
ergenlerarasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Cinsiyeti kiz olanlarda ve 15 yas
grubundaki arastirma grubunda karsilastirma grubuna goére daha yiiksek psikolojik
dayaniklilik diizeyi oldugu, psikolojik dayaniklilik diizeyinin arastirma grubunda
hastalik siirecinde psikolojik destek almayan ergenlerde psikolojik destek alanlara gore

daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Arastaman ve Balct (2013) 509 lise 6grencisi ile yaptigr c¢alismalarinda,
ogrencilerin psikolojik dayaniklilik algisini gesitli degiskenler agisindan incelemistir.
Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik algis ile sinif diizeyi, akademik basar1 cinsiyet ve
devamsizlik arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu; akademik basar1 ve devamsizlik

durumlarinin psikolojik dayanikliligi diisiik diizeyde yordadigi bulunmustur. Bunun
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yaninda psikolojik dayaniklilik ile aileden ve arkadastan algilanan destek arasinda

anlaml diizeyde iliski bulunmustur.

Lamiser-Atik (2013) 10. Ve 11. Smf o6grencileri ile yaptigi caligmasinda,
ergenlerin psikolojik dayanik ve baglanma stili arasindaki iliskide 6z yansitma ve i¢
goriiniin roliinii incelemistir. Arastirma sonucunda baglanma stilleri ile psikolojik
dayaniklilik arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iliski oldugu, bununla birlikte

baglanma stillerinin psikolojik dayaniklilik tizerinde etkisi oldugu bulunmustur.

Bolat (2013), 479 iniversite Ogrencisi ile yaptigi calismasinda, Universite
Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik ve 6z anlayislar1 arasindaki iligki incelenmistir.
Universite dgrencilerinin 6z anlayislar arttik¢a psikolojik dayamklilik alt boyutlaridan
girisimeci olma, iyimser olma, iletisim ve giiglii olma puanlariin da arttigi; benzer
sekilde 6z-anlayis puanlar arttikga psikolojikdayaniklilik alt boyutlarindan lider olma,
amaca ulagsma, ongorii, arastirict olma ve psikolojik dayaniklilik toplam puanlarinin da

anlaml diizeyde yiikseldigi goriilmiistiir.

Ozbay ve Aydogan (2013), 6 ciftten olusan 12 ebeveyn ile goriisme yontemi
aracilifiyla veri topladigi nitel ¢alismasinda, aile psikolojik dayanikliligi artiran en
onemli faktorlerin sosyal destek, maneviyat, sahip olunan pozitif bakis agisi, aile

igerisindeki birbirine baglilik, esnek ve 6zgilin olma oldugunu belirtmistir.

Celik (2013), 381 lise son simf 6grenci ile yaptigi calismasinda, duygusal
disavurum agisindan lise son sinif dgrencilerinin psikolojik dayaniklilik 6zelliklerini
incelemistir. Psikolojik dayanikliligin alt boyutlar1 ve disavurum tiirlerinin siddetinin
kiz ve erkek 6grencilerde anlamh diizeyde farklilastigi, bu farkin kadinlar lehine oldugu

bulgulanmstir.

Turan (2014), 567 (348 kiz, 219 erkek) lise 6grencisi ile yaptig1 ¢aligmasinda,
ergenlerin algilanan sosyal destek diizeyleri agisindan ¢cocukluk 6rselenme yasantilart ve
psikolojik dayaniklilik diizeylerini incelemistir. Arastirma sonucunda arkadas, aile ve
ogretmen sosyal destek alt boyut puanlar arttikga, fiziksel, cinsel, ve duygusal ihmal alt
boyutlar1 puanlarinin azaldig; psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt boyutlar1 puanlarinin

artt1g1 bulunmustur.
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Toprak (2014), 477 lise 6grencisi ile yaptig1 ¢alismasinda, ergenlerde psikolojik
dayaniklilik ve psikolojik ihtiyag doyumunun mutlulugu ve yasam doyumunu yordama
durumlariyla birlikte tiim bu degiskenleri bazi demografik degiskenler agisindan
inlemistir. Psikolojik ihtiya¢c doyumunun ve psikolojik dayanikliligin ayr1 ayr1 mutluluk

diizeyini ve yasam doyumunu anlamli diizeyde yordadig1 bulunmustur.

Bildirici (2014) 6zel egitim gereksimi olan ¢ocugu olan 106 anne ile yaptigi
caligmasinda, 6zel egitime gereksinimli cocuga sahip ailelerin aile yiikleri ile psikolojik
dayamikliliklar: arasindaki iliskiyi incelemistir. Ozel egitime gereksinimli ¢ocuga sahip
ailelerin aile yiikleri puanlar arttik¢a psikolojik dayaniklilik diizeyi puanlarinin diistigi

bulunmustur.

Malkog¢ ve Yal¢in (2015), 309 iiniversite Ogrencisi ile yaptigi calismasinda,
tiniversite Ogrencilerinde sosyal destek, stresle basa g¢ikma, psikolojik iyi olus ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkileri incelemistir. Sosyal destek alt boyutlarinin
psikolojik iyi olusun, stresle basa ¢ikma becerileri ve psikolojik dayanikliligi anlaml

olarak yordadigi bulunmustur.

Sar (2016) 166' s1 Egitim fakiiltesi 6grencisi, 199 spor bilimleri fakiiltesi 6grenci
olmak tizere toplam 365 (197 erkek, 168 kadin) iiniversite Ogrencisi ile yaptigi
calismasinda, egitim fakiiltesi 6grencileri ile spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
psikolojik dayaniklilik ve kisilik 6zelliklerini cesitli degiskenlere goére incelemistir.
Egitim fakiiltesi Ogrencileri ile spor bilimleri fakiiltesi 0grencilerinin spor yapma
durumu, spor branslari, spor yapma yili, yeme aligkanlik durumlari1 ve anne baba tutumu
dikkate alindiginda psikolojik dayaniklilik diizeylerinin anlamli diizeyde farklilastig
goriilmiistiir. Ogrencilerin kisilik dzellikleri agisindan; cinsiyet, spor yapma yili, spor
yama durumu ve sosyo-ekonomik durumlar agisindan anlamli diizeyde farklilastigi,
ancak psikolojik dayaniklilik ve kisilik 6zelliklerinin zararli aliskanlik kullanma durumu
acisindan anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Bununla birlikte psikolojik
dayaniklilik ve kisilik 6zellikleri arasinda anlamli diizeyde pozitif, orta diizeyde iligki

oldugu goriilmiistiir.

Arslan ve Balkis (2016), ergenlerde duygusal istismar ile problem davraniglar

arasindaki iliskide psikolojik dayamiklilik ve 6z yeterligin roliinii incelemistir.
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Ergenlerin ebeveynleri tarafindan algilanan duygusal istismarin direk olarak problem
davranisa sebep oldugu; algilanan istismar arttikca 6z yeterliligin ve psikolojik
dayanikliligin azaldig1 bulunmustur. Ergenlerde istismar arttik¢a psikolojik dayaniklilik
diizeyi azalmakta, bunun sonucunda problem davraniglar artmaktadir. Psikolojik

dayaniklilik diizeyinin bu noktada aracilik yaptig1 bulunmustur.

Yondem ve Bahtiyar (2016) calismalarinda, ergenlerde psikolojik dayaniklilik
ve stresle bas etme arasindaki iligkiyi incelemistir. Ergenlerin psikolojik dayanikliligs;
siif, algilanan gelir diizeyi, kardes sayisi, anne baba tahsil durumu, cinsiyet
degiskenleri agisindan incelendiginde bu degiskenlere gore anlamli diizeyde fark
olmadig1; bunun yani sira ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerine gore stresle bas

etme bigimlerinde farklilagma oldugu bulgulanmistir.

Damran Akyildirim (2017), 148 (113 kadin, 36 erkek) iiniversite dgrencisi ile
yaptig1 calismasinda, iiniversite 0grencilerinde benlik saygisi, sosyal destek algisi ve
psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Benlik saygisi, algilanan

sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmustur.

Bostan (2018) 1247 lise Ogrencisi ile yaptifi caligmasinda, ergenlerin
algiladiklar1 psikolojik istismar ve Oznel iyi olus arasindaki iliskide psikolojik
dayaniklilik ve sosyal bagliligin aracit roliinii incelemistir. Arastirma sonucunda
psikolojik istismarin 6znel iyi olus, sosyal baglilik ve psikolojik dayaniklilikla negatif

yonde anlamli diizeyde iligkili oldugu bulunmustur.

Lisede 6grenim géren 346 dgrenciyle yaptigi calismada Okte (2001), ergenlerde
icedoniiklik-disadontikliik  kisilik  ozelligiyle aile islevleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerinden birisi vefat eden ergenlerin
bosanmig aileye sahip ergenlere gore problem ¢ozme ve iletisimde daha saglikli
olduklar1 bulunmustur. Ayrica ergenlerin ailede kaginci ¢ocuk olma durumuna gore ice
dontiklik disa doniikliik kisilik ozellikleri arasinda anlamli bir fark bulunmazken
ailesinin gelir diizeyi yiiksek olanlarin diisiik ergenlere gore daha disadoniik olduklari

belirtilmistir.

Eryilmaz (2009), yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen 541 lise 6grencisiyle yaptigi

caligmada kisilik 6zelliklerinden; duygusal dengesizlik, sorumluluk ile digadoniikligiin
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ve duygu-problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin ergenlerin 6znel yi olus diizeylerinin
dogrudan ve dolayl etkilerini incelemistir. Arastirma sonucuna gore kisilik 6zellikleri
alt boyutlarindan disadontikliik, sorumluluk ve duygusal dengesizlik ile duygu-problem
odakli basa c¢ikma stratejilerinin ergenlerin 6znel iyi oluslarini dogrudan etkiledigi
bulunmustur. Ayrica ergenlerin duygusal dengesizlik diizeyleri arttik¢a 6znel iyi olus

diizeylerinin distiigii belirtilmistir.

Internet bagimlilig, kisilik 6zellikleri, sosyal destek ve psikolojik belirtilerin
iligkisini inceleyen Batigiin ve Kili¢ (2011), calismasinda 1198 iiniversite 6grencisinden
veri toplamistir. Arastirma sonucunda internet bagimliligini yordayan degiskenler;
diisiik 6zdenetim, diisik yasam doyumu ve gelecek beklentisi, yiiksek nevrotizm,

yiiksek kaygi ve somatizasyon olarak bulunmustur.

Aslan (2012), 122 o6grenciyle yaptigi ¢alismada ergenlerin bes faktor kisilik
ozellikleriyle benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina gore
bes faktor kisilik oOzellikleri alt boyutlarindan disadoniikliikk, deneyime agiklik ve
sorumluluk alt boyutlariyla benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

bulunmustur.

Kose, Cinar ve Akduran (2012), hemsirelik boliimiinde 6grenim goéren 397
ogrenci ile yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin internet bagimliligi, kisilik 6zellikleri ve
zaman yOnetimi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda internet
bagimlilig: ile bes faktor kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan; uyumluluk ve sorumluluk
alt boyutlariyla negatif, duygusal dengesizlik alt boyutu arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliski bulunmustur.

Lise ogrencilerini akademik giidiillenme diizeylerini yordamada kisilik
ozelliklerinin, &zyeterliligin ve miikemmeliyetciligin roliinii inceleyen Unal (2013),
calismasin1 502 lise dgrencisiyle gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda sorumluluk
diizeyi yiiksek, kendisine yonelik olarak algiladigi mikemmeliyetgilik ve o6zyeterlilik
diizeyi yiikksek oOgrencilerin akademik gilidillenme diizeyinin de yiiksek oldugu

bulunmustur.

Cetin, Yeloglu ve Basim (2015), 286 iiniversite 0grencisiyle yaptigi calismada

ogrencilerin psikolojik dayanikliliklarini yordamada etkili olan kisilik 6zelliklerini ve
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psikolojik dayaniklilik stireclerinden hangilerinin bu siiregte 6n plana ¢iktigini
incelemistir. Arastirmacilar kanonik korelasyon analizi sonucunda disadoniikliik,
uyumluluk, sorumluluk ve deneyime agiklik seviyeleri yiiksek, nevrotizm seviyeleri
diisii bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin yiiksek oldugunu bulmustur. Ayrica
psikolojik dayaniklilig1 yordamada kendilik algisi, sosyal kaynaklar ve sosyal yeterlilik
boyutlar1 ile kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan ise sorumluluk ve disadoniiklik alt

boyutlarinin 6n planda oldugu bulunmustur.

Oznel iyi olusun, kisilik 6zellikleri, akilc1 olmayan inanglar ve sosyal destekle
iliskisini inceleyen ~ Momen1 (2016), 296 6grenciden topladigi verilerle bir model test
etmistir. Arastirma sonucunda Oznel 1iyi olusla en kuvvetli iliskinin kisilik
ozelliklerinden sorumluluk alt boyutu arasinda oldugu, 6grencilerin kisilik 6zellikleri alt
boyutlarindan duygusal dengesizlik, uyumluluk ve sorumluluk alt boyutlarinin 6znel iyi
olusu sosyal destek araciligiyla yordadigir bulunmustur. Bununla birlikte disadoniikliik,
duygusal dengesizlik, kisilerarasi iligkiler, sorumluluk, sosyal destek ve ben inang¢larinin

ogrencilerin 6znel 1yi olus diizeylerini dogrudan yordadigi belirtilmistir.

Yilmaz (2016), 619 lise 6grencisiyle gergeklestirdigi calismada ergenlerdeki
problemli internet kullaniminda stresle basa ¢ikma ve kisilik 6zelliklerinin yordayici
rollerini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore ergenlerde problemli internet
kullaniminm1 yordayan degiskenler; stresle basa ¢ikma tutumlart alt boyutlarindan aktif
planlama, kagma ve kabul biligsel yeniden yapilandirma alt boyutlari, kisilik 6zellikleri
alt boyutlarindan ise uyumluluk ve sorumluluk alt boyutlarinin ergenlerde problemli

internet kullanimini anlamli bir bicimde yordadig1 bulunmustur.

Bireylerin sahip olduklar1 kisilik 6zelliklerinin ve psikolojik dayanikliliklarmin
is ve yasamdan duyulan tatmin iizerindeki etkisini inceleyen Polatcl, Irk, Giiltekin ve
Sobaci (2017), 165 infaz koruma memurundan veri toplamistir. Arastirma sonucunda
psikolojik dayamikliligin kisilik o6zelliklerinden nevrotizmin is tatmini iizerindeki

etkisinde kismi aracilik rolii oynadig1 belirlenmistir.

Bilgin (2017), 441 ergenle yaptig1 caligmada ergenlerin bes faktor kisilik

ozellikleriyle biligsel esneklikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina
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gore ergenlerin bilissel esneklik diizeyi deneyime agiklik 6z denetim ve disadoniikliik

ile pozitif, nevrotik egilimlerle negatif yonde iliskili bulunmustur.

Sener (2018), lisede 6grenim goren 616 dgrenciyle yaptigr ¢aligmada ergenlerin
okul tiikenmisligini yordamada mizah tarhlarinin ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin
roliinii incelemistir. Arastirma sonucunda bes faktor kisilik 6zellikleri ve mizah tarzlari
ile okul tilkenmisligi alt boyutlar1 arasinda anlaml iligkiler bulundugu tespit edilmistir.
Ayrica kendini yikict mizah tarzi ve kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan sorumluluk ve

nevrotizm boyutlarinin okul tiikenmisligini anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur.

Budak (1999), 267 lise 6grencisiyle yaptigi calismada algilanan sosyal destek
diizeyleri ile problem ¢dzme becerileri arasindaki iliskiyi incelemis; lise 6grencilerinde
aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek ve problem ¢6zme becerileri arasinda
anlamli diizeyde pozitif iligki oldugu, fakat 6gretmenden algilanan sosyal destegin
artmasinin problem ¢6zme becerileri iizerinde anlamli bir etki olusturmadigini

bulgulamastir.

Eylen (2001), hastalardan ve hasta yakinlarindan olusan deney ve kontrol
gruplarindaki 80 kisi ile yaptigi aragtirmada bilgi verici damismanligin kanser
hastalarinin sosyal destek becerileri tizerine etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda
algilanan sosyal destek arttikca yalmizlik diizeyinin azaldigi ve bunun tam tersine

algilanan sosyal destek azaldik¢a yalnizlik diizeyinin arttig1 bulgulamustir.

Yildirim ve Ergene (2003), 663 lise son simif 6grencisi ile yaptiklari ¢alismada
ogrencilerin akademik basarilarinin yordayicisi olarak smav kaygisi, boyun egici
davraniglar ile sosyal destegin roliinii incelemislerdir. Arastirma sonucunda aile destegi
ve Ogretmen destegi degiskenleri ile akademik basari arasinda pozitif, boyun egici
davraniglar ve smav kaygis1 degiskenleri ile akademik basar1 arasinda negatif anlamli
iligkiler bulunmustur. Aile destegi, boyun egici davranislar, 6gretmen destegi ve sinav
kaygis1 degiskenlerinin Ogrencilerin akademik basarilarindaki toplam varyansin
yaklasik %13 iinii agikladigi, 6grencilerin arkadaslarindan algiladiklari sosyal destegin

akademik basarilarini yordayict olmadigi bulunmustur.

Dogan (2006), 936 tiniversite 6grencisiyle yaptig1 arastirmada 6grencilerin iyilik

hallerini incelemistir. Arkadastan algilanan destek diizeyi ile 6grencilerin iyilik hali
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puanlar arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Ayrica arastirma
sonucunda aile desteginin uyumu arttirdig1, strese, depresyona ve olumsuz davranislara

kars1 onleyici etkisi oldugu belirtilmistir.

Ardahan (2006), sosyal destek ve hemsirelik adli ¢alismasinda, saglik ile sosyal
destek arasinda olumlu bir iliskinin oldugunu belirtmistir. Sosyal destegin, bireylerin
gelismesine katki sagladigi, yasam kalitesini yiikselterek hastaliklarla bas etme gii¢lerini

artirdigi ve strese neden olan olaylarin etkisini azalttigini belirtmistir.

Karadag (2007), ilkogretim 5.smifta 6grenim goéren 305 Ggrencinin akademik
basarilarin1 sosyal destek kaynaklari acisindan incelemistir. Akademik yonden basarili
olan 6grencilerin basarisiz olan 6grencilere gore algiladigi sosyal destegin daha yiiksek

oldugunu bulmustur.

Demirtas (2007), ilkogretim 8. sinifta 6grenim goren 230 G6grenci ile yaptigi
calismasinda 6grencilerin algilanan sosyal destek ve yalnizlik diizeyleri ile stresle bag
etme diizeyleri arasindaki iliskisini incelemistir. Ogrencilerde stresle basa ¢ikma
diizeyleri ile aileden algilanan sosyal destek, genel sosyal destek diizeyleri arasinda
anlamli diizeyde fark bulgulanmistir. Bununla birlikte Ogrencilerin yalmizlik diizeyi
arttikca stresle basa c¢ikma diizeyleri azalmakta; aileden algilanan sosyal destek
diizeyleri ile genel sosyal destek diizeyleri arttikca stres ile basa ¢ikma diizeyleri de
arttig1 sonucuna ulasilmistir. Ancak arastirma sonucunda stresle basa ¢ikma diizeyleri
ile arkadastan ve Ogretmenden algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli

diizeyde fark bulunmadigi goriilmiistiir.

Yilmaz, Yilmaz ve Karaca (2008) Celal Bayar Universitesi Manisa Saglik
Yiiksekokulu’nda okuyan 339 iiniversite O0grencisinin algiladiklar1 sosyal destek ve
yalmzlik diizeyleri ile iliskili olabilecek faktorleri incelemek igin yaptiklar: betimleyici
calismada; Ogrencilerin sosyal destek ve yalnizlik diizeyleri arasinda negatif orta
diizeyde anlamli bir korelasyon oldugunu bulgulamis, dgrencilerin algilanan sosyal

destek diizeylerinin yiiksek, yalmizlik diizeylerinin ise diisiik oldugunu belirtmistir.

Cecen (2008) Cukurova Universitesinde 2005-2006 yilinda farkli fakiiltelerde
(Egitim, Miihendislik, Idari Bilimler, Fen Edebiyat) 6grenim goren toplam 521 6grenci

ile gergeklestirdigi caligmasinda, iiniversite 0grencilerinin cinsiyetlerine ve ana baba
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tutum algilarina gore yalmzlik ve algilanan sosyal destek diizeylerinde anlamli bir
farklilasma olup olmadigini incelemistir. Cinsiyet degiskeni agisindan, yalnizlik ve
sosyal destek diizeylerinde anlamli bir farklilasma olmadig1 bulgulanmistir. Ana-baba
tutumlart degiskeni agisindan, yalnizlik ve sosyal destek diizeylerinin anlamli diizeyde
farklilastig1 goriilmiistiir. Ebeveynlerini demokratik algilayan ¢ocuklar kendilerini daha
az yalmz hissettikleri ve daha fazla arkadaslarindan ve ailelerinden sosyal destek

aldiklar1 bulunmustur.

Duru (2008), 404 tiniversite 6grencisiyle yaptigi ¢alismasinda sosyal destek ve
sosyal baghiligin yalmzligi yordamadaki roliinli incelemistir.Arastirma sonucunda

sosyal destek ve sosyal bagliligin yalnizligin yordayicist oldugu bulgulanmustir.

Terzi (2008), 140 (66 kiz, 74 erkek) tiniversite 6grencisi ile yaptigi ¢calismasinda,
psikolojik dayaniklilik ile algilanan sosyal destek arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirma sonucunda psikolojik dayaniklilik ile algilanan sosyal destek arasinda anlamli

diizeyde iligski bulunmustur.

Dogan (2008), 254 (208 kiz, 46 erkek) ftniversiteli Ogrencilerle yaptigi
calismasinda sosyal destek ve iyilik halinin boyutlari olan; maneviyat, kendi kendini
yonetme, serbest zaman, arkadaslik ve sevgi degiskenlerinin iiniversite 6grencilerinin
psikolojik belirtilerini ne derecede yordadigini incelemistir. Aragtirama sonuglarina
gore, somatizasyon belirtilerini en iyi yordayan degiskenlerin sirasiyla aile destegi,

kendini yonetme ve sevgi oldugu bulgulanmigtir.

Bal (2010), 1032 lise ogrencisiyle yaptigi ¢alismasinda ¢ocukluk orselenme
yasantilari, ana-baba-ergen iliski bi¢imleri ve sosyal destek algisinin, kuraldisi
davranislarla iligkisi incelemistir. Algilanan sosyal destegi diisiikk olan Ogrencilerin,
hirsizlik-calma puanlari, sosyal destegi yiiksek algilayanlara gore daha yliksek
bulunmasi suca yonelim ile sosyal destegin iliskili oldugu yorumunu yaptirirken,
arkadastan yiiksek sosyal destek algilayan ergenlerin ise kopya ¢ekme puanlart diger

gruba gore yiiksek bulundugu gorilmiistiir.

Karatas (2012), 200 (85 kiz, 115 erkek) kisilik ergen grubuyla yaptigi
calismasinda, ergenlerin cinsiyet ve smif diizeyleri agisindan algilanan sosyal destek ve

stirekli kaygi puanlarimin anlamhi bir farklilik olusturup olusturmadigini incelemistir.
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Cinsiyet degiskeni acisindan; arkadastan algman sosyal destek, 6gretmenden alinan
sosyal destek ve toplam sosyal destek puanlarinin anlamli bir farklilasma gosterdigi,
aileden alinan sosyal destek ve siirekli kaygi puanlarinin anlamli bir farklilasma
gostermedigi bulgulanmistir. Kiz Ogrencilerin arkadastan aldiklar1 sosyal destek,
ogretmenden aldiklar sosyal destek ve toplam sosyal destek diizeyleri erkek 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sinif diizeyi degiskeni agisindan; aileden alinan
sosyal destek, 6gretmenden alinan sosyal destek ve toplam sosyal destek puanlarinda
anlamli bir farklilagma oldugu, arkadastan alinan sosyal destek ve siirekli kaygi
puanlarmin anlamli bir farklilasma olmadigi bulgulanmistir. 9. 6grencilerinin aileden
algilanan sosyal destek diizeyleri, 11. sinif 6grencilerine gore, 9. sinif ve 10. siif
ogrencilerinin  6gretmenden algiladiklart sosyal destek diizeylerinin  11. simf
ogrencilerine gore, 9. ve 10. simif 6grencilerinin toplam sosyal destek diizeylerinin 11.
siif ogrencilerine gore daha yliksek oldugu bulunmustur. Algilanan sosyal destek icin
cinsiyet ve sif diizeyi etkilesimleri agisindan ise anlamli farkliliklarin olmadig:
saptanmistir. Ayrica 6grencilerin cinsiyet ve sinif diizeyleri degiskenleri agisindan

stirekli kaygi puanlarinda anlamli bir farklilagsma olmadig1 bulgulanmigtir.

Hiiniik, Ozdemir, Yildimm ve As¢1 (2013), 266 o6grenciyle yaptiklari
calismasinda 6.- 8. Simif Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katiliminda algiladiklar
sosyal destegin roliinii incelemislerdir. Ergenlik doneminde bireysel aktiviteye katilimla
anne baba destegi iliskili bulunmus, fiziksel aktivite tesvik boyutunda anne baba
desteginin etkili oldugu yorumu yapilmistir. Fiziksel aktivite katilim ve sosyal destek
pozitif yonlii iliskili bulunmustur. Cinsiyet degiskeni agisindan, kiz 6grencilerin sinif
diizeyi arttikga ailelerinden algiladiklar1 sosyal desteginin giderek distiigli, bununla
birlikte algiladiklar1 sosyal destek puanlart yiiksek olan kiz 6grencilerin sinif diizeyi

arttikca fiziksel aktiviteye katiliminin da arttig1 bulgulanmistir.

Koseoglu ve Ercevik (2015), 549 lise Ogrencisi ile yaptigt ¢alismasinda,
duygusal 6zerklik ve sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastrma
sonucunda duygusal 6zerklik ile algilanan sosyal destek arasinda anlamli diizeyde iliski
bulunmamistir. Bununla birlikte duygusal 6zerkligin bagimsizlik ve bireysellesme
boyutlariyla algilanan sosyal destegin aile, arkadas ve Ogretmen destegi boyutlar

arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iligki bulunmustur.
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Mentes (2016), 474 ergenle yaptig1 ¢alismada antisosyal egilimlerin yordayicisi
olarak sosyal destek ve sosyo demografik degiskenlerin iliskisini incelemistir.
Aragtirma sonuglarina gore antisosyal egilimler ile aile destegi, 0gretmen destegi ve
arkadas destegi degiskenleri arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu
bulgulanmistir. Bu bulgu dogrultusunda, aileden, arkadastan Ogretmenden algilanan

sosyal destek arttik¢a bireyin antisosyal egilimlerinin de azaldig1 goriilmiistiir.

Aliyev ve Tung (2017) 269 (146 kiz, 123 erkek) ortaokul &grencisiyle yaptigi
caligmada algilanan sosyal destek diizeyleri ve benlik algilar1 arasindaki iligkiyi sinif
diizeyi, cinsiyet, okul tiirii, algilanan basar1 diizeyi, anne- baba egitim durumu, kardes
sayisi, algilanan gelir diizeylerine gore farklilasma olup olmadigini incelemistir.
Arastirma sonucuna gore algilanan sosyal destek puanlariyla benlik algisi puanlari
arasinda anlamli bir iliski oldugu, Ogrencilerin okul tiirii, siif diizeyi, cinsiyeti,
algilanan basar1 diizeyleri agisindan anlaml diizeyde farklilasmalar bulunmakla birlikte
anne-baba egitim durumu, kardes sayisi ve algilanan gelir diizeyi agisindan anlamli

diizeyde farklilasmalar olmadig1 bulgulanmistir.

Oztosun (2018), 767 (450 kiz, 317 erkek) ortaokul ve lise dgrencisi ile yaptig
calismada ergenlerde algilanan sosyal destek ve sosyal dislanma deneyimlerinin internet
bagimliligimi anlamli diizeyde yordayip yordamadigini, ayrica algilanan sosyal destek,
sosyal dislanma deneyimleri ve internet bagimliliginin, cinsiyet, 6grenim diizeyi, kardes
sayisi, ailenin egitim diizeyi, ailenin ortalama geliri, cep telefonu kullanimi, internet
kullanim siklig1, evdeki bilgisayarin internete bagli olma durumu, kac¢ tane sosyal
medya programi kullanma durumuna gore anlamli diizeyde farklilagip farklilagsmadig:
incelemistir. Arastirma sonucunda algilanan sosyal destek ve ergenlerde sosyal
dislanma deneyimlerinin internet bagimliligii anlamli  diizeyde yordadig:
bulgulanmistir. Ayrica arastirmada arkadastan algilanan sosyal destek ile cinsiyet
arasinda anlamli diizeyde iligkinin oldugu, smiflar arasinda internet bagimlilig
diizeylerinin anlamli diizeyde farklilastii, internet kullanim siklig1 ile internet
bagimlhilig1 anlamhi diizeyde iliskili olmadigr goriilmistiir. Egitim diizeyi agisindan;
internet bagimlilig1 ve sosyal dislanma deneyimlerinin anlamli diizeyde arttig1, sosyal

destek algisinin da azaldigi bulgulanirken, ailenin ortalama geliri ile algilanan sosyal
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destek, sosyal dislanma deneyim ve internet bagimlilig1 arasinda anlamh diizeyde iligki

olmadig1 bulgulanmustir.

Yurt i¢inde psikolojik dayaniklilik ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda
Ozellikle psikolojik dayaniklilik kavraminin kuramsal gelisimine uygun olarak 6ncelikle
risk ve koruyucu faktorlerin tespitine yonelik yapilan arastirmalarin 6n plana ¢iktigi
daha sonra da psikolojik dayanikliligin artirilmasina ve agiklanmasina yonelik yapilan
calismalarin alanyazinda yer aldigi soOylenebilir. Bu durum yurt iginde yapilan
calismalarin psikolojik dayaniklilik kavraminin tarihsel gelisimiyle tutarli olmasi
acisindan 6nemlidir. Ayrica psikolojik dayaniklilik kavraminin psikoloji alanyazininda
nispeten yeni bir kavram olmasina karsin yurt i¢cinde sayica fazla g¢alisma olmasi da
dikkat ¢ekici bir unsurdur. Psikolojik dayaniklilik ile kisilik 6zellikleri ve algilanan
sosyal destekle ilgili yurt icinde yapilan ¢alismalarin yurt disinda yapilan ¢alismalarla
tutarlilik gosterdigi goriilmektedir.



III. BOLUM

3. Yontem

Bu boliimde arastirmanin; modeli, evren ve Orneklemi, arastirmada kullanilan
veri toplama araglari, verilerin toplanmasi, verilerin analizine iliskin bilgilere yer

verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modeli bi¢imindeki betimsel nitelikli bir
arastirmadir. Iligkisel tarama modelinde birden ¢ok degisken arasinda birlikte degisimin
varli§i ve derecesi belirlenmeye calisilmaktadir (Karasar, 2005). Bu arastirmada
ergenlerin psikolojik dayanikliliklarinin kisilik 6zellikleri ve algilanan sosyal destege
gbre yordamak amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin bagimh
degiskeni psikolojik dayanikliliktir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini ise kisilik
ozellikleri (uyumluluk, disadoniikliik, sorumluluk, duygusal denge, deneyime agiklik)

ve algilanan sosyal destek olusturmaktadir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim Ogretim yilinda Gaziantep 1ilinin
Sehitkamil il¢esinde devlet okullarinda 6grenim gérmekte olan Fen, Anadolu ve Meslek
liselerine devam eden Ogrenciler olusturmaktadir. Uygulamanin yapildigi egitim-
ogretim yilinda s6z konusu okul tiirlerinde Milli Egitim Miidiirliigii' nden alinan

bilgilere gore toplam 38.523 lise Ogrencisi bulunmaktadir. Arastirmanin orneklemi
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belirlenirken ise 754 lise dgrencisinden veri toplanmistir. Orneklem grubu belirlenirken
her bir okul tiirliniin evreni temsil etmesi i¢in Once tabakali, daha sonra da belirlenen
okul tiirlerindeki 6grencilere ulasilabilirligin kolaylig1 agisindan seckisiz drnekleme tiirii
kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklem biiylikliigiiniin tespitinde ise Bas (2005, akt. Can,
2017)' mn evrenin bilindigi durumlardaki kuramsal Orneklem biiyiikliikleri verileri
dikkate alinmistir. Bu verilere gore evreni temsil edecek drneklem sayist %95 kesinlik
diizeyinde minimum 383-384 olarak belirlenmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan
psikolojik dayaniklilik gosteren Ogrencilerin belirlenmesinde arastirma ile ilgili
alanyazinda siklikla risk faktorii olarak belirtilen yoksulluk(gelir diizeyi diisiikliigii)
olgiitii dikkate alinmustir. Bu amagla oncelikle Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
verileri gdzden gegirilmistir. 2018 yilina ait TUIK giincel verileri bulunmadigindan
dolay: Tiirk-Is ve Memur-Sen' in 2018 yilinda daha giincel olan, mart ay1 yoksulluk
siir1 verilerinden yararlanilmigtir. Bu nedenle ailede kisi basina diisen geliri 1250 TL
ve alt1 olan Ogrenciler yoksul, gelir diizeyi diisiik 6grenciler olarak kabul edilmistir.
Bundan dolay: ailede kisi bagina diisen geliri 1250 TL ve istii olan 32 6grenciden
toplanan veriler arastirma verilerine dahil edilmemistir. Ailede kisi basina diisen geliri
1250 TL ve istii olan Ogrencilerin gelir diizeyine iliskin bilgiler Tablo 3.1." de

verilmistir.

Tablo 3. 1. Yoksul kategorisine girmeyen Ogrencilerin ailede yasayan Kkisi sayisi ve

gelir diizeyi

Gelir Diizeyi
3501-5000 TL 5000 TL ve Ustii
2 Kisi 12 11

Ailede Yasayan

Kisi Sayis1 3 Kisi 0 9

Ayrica aragtirmada ug¢ degerlere rastlanmamis olup, 6l¢cek maddelerini %5' ten

fazla bos birakan 7 Ogrencinin verileri degerlendirmeye alinmamistir. Yoksul
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kategorisine girmeyen ve olgek maddelerini %5' ten fazla bos birakan Ggrencilerin
verileri analizden c¢ikarildiginda 372" si kiz (%52) ve 343" i erkek (%48) olmak iizere
toplam 715 lise 6grencisi arastirmanin 6rneklem grubunu olusturmustur. Arastirmanin
orneklemini olusturan ergenlerin kisisel ve demografik bilgilerine iliskin dagilimlar

Tablo 3.2.' de verilmistir.

Tablo 3. 2. Ergenlerin kisisel ve demografik 6zelliklere gore dagilimi (n=715)

Gruplar Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 343 48
Kadin 372 52
14 29 4.1
15 253 35,4
Yas 16 198 27,7
17 179 25
18 56 7,8
Fen Lisesi 258 36,1
OKkul Tiirii Anadolu Lisesi 214 29,9
Meslek Lisesi 243 34
9. Smif 333 46,6
. 10. Simif 199 27,8
Sinif Diizeyi
11. Sif 155 21,7
12. Smif 28 3,9

Aragtirmaya katilan ergenlerin cinsiyete gore dagilimma bakildiginda
katilimcilarin 343' i (%48) erkek, 372" si (%52) ise kadindir. Katilimcilarin yas araligi
14 ile 18 arasinda degismekte olup katilimcilarin 29' u 14 yasinda (%4,1), 253' 4 15
yasinda (%35,4), 198' i 16 yasinda (%27,7), 179" u 17 yasinda (%25) ve 56' s1 18
yasindadir (%7,8). Bununla birlikte arastirmaya katilan ergenlerin 258' i Fen lisesinde
(%36,1), 214" i Anadolu lisesinde (%29,9), 243' ii meslek lisesinde (%34) 6grenim
gormektedir. Arastirmaya katilan ergenlerin 333" i 9. sif (%46,6), 199' u 10. simf
(%27,8), 155"1 11. simif (%21,7), 28" 1 12. sinif (%3,9) diizeyinde 6grenim gérmektedir.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada ergenlerin; psikolojik dayaniklilik diizeyini 6l¢mek i¢in Bulut,
Dogan ve Altundag (2012) tarafindan gelistirilen Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
(EPDO), kisilik &zelliklerini belirlemek icin Morsunbiil (2014) tarafindan Tiirkge' ye
uyarlamas1 yapilan Hizli Biiyiik Besli Kisilik Testi (HBBKT), algilanan sosyal destek
diizeylerini belirlemek i¢in ise Yildirim tarafindan (1997) gelistirilen ve yine Yildirim
(2004) tarafindan revize edilen Algilanan Sosyal Destek Olgcegi (ASDO- R)
kullanilmistir. Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgilerini edinmek

i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmstur.

3.3.1. Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (EPDO), lise dgrencilerinin psikolojik
dayaniklilik diizeylerini 6lgmek i¢in Bulut, Dogan ve Altundag (2012) tarafindan
gelistirilen ve 29 madde, 6 alt boyuttan olusan 4' lii likert (1- Bana hi¢ uygun degil, 4-
Bana ¢ok uygun) tipinde yanitlanan bir dlgektir. Olgegin alt boyutlarmi aile destegi,
akran destegi, okul destegi, uyum, miicadele azmi ve empati olusturmaktadir. Ergen
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi' nden alinabilecek en diisiik puan 29, en yiiksek puan ise
116" dir. Olgekte yer alan 10 madde ters kodlanmaktadir (7, 10, 11, 14, 15, 16, 17, 22,
23 ve 26. maddeler). Olgekten toplam puan ve alt boyutlar icin ayr1 ayr1 puanlar
hesaplanabilmektedir. Bu arastirmada Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’ nin toplam

puant kullanilmis alt boyutlarina gore degerlendirmeler yapilmamuistir.

3.3.1.1. Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’ nin gecerligi

Uyarlama calismasinda Psikolojik Dayamklilik Olgegi' nin gegerligi, yap1

gecerligi ve dlgiit gecerligi yontemleri ile test edilmistir. Olgegin yap1 gecerligi icin
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acimlayict faktor analizi yapilmistir. Analiz sonucunda toplam varyansin % 56,99' unu
aciklayan 6 faktorden olusan 29 maddelik bir 6l¢ek elde edilmistir. Bu faktorler aile
destegi, akran destegi, okul destegi, uyum, miicadele azmi ve empatidir. Ayrica lgegin
olciit gecerligini test etmek icin Problem Cézme Envanteri, Kontrol Odagi Olgegi ve
Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmistir. EPDO ile Problem Cézme Envanteri, Kontrol
Odag Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi arasindaki iliski sirasiyla; -.47 (p< .001), -.46
(p<.001), -.61 (p< .001) olarak bulunmustur (Bulut, Dogan ve Altundag, 2012).

Bu aragtirmanin Ornekleminden elde edilen verilerle, Ergen Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi’nin gegerligi Dogrulayici Faktér Analizi yontemi ile yeniden test
edilmis ve sonuglar burada raporlastirilmistir. Oncelikle alt1 faktérden olusan Ergen
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi' nden toplanan verilerin drneklem grubu ile uyumunu
incelemek amaciyla AMOS Graphics ile dogrulayict faktdr analizi yapilmistir (Sekil
3.1.). Dogrulayic1 faktor analizi (DFA) sonucunda bazi uyum istatistikleri elde
edilmistir. Buna gére; x*/ sd= 2.49, RMSEA= .046, RMR= .048, GFI= .918, AGFI=
902 ve CFI= .913 olarak bulunmustur. Simsek (2007)' e gore x*/ sd degerinin 5' in
altinda olmasi, RMSEA ve RMR degerlerinin .05' in altinda olmasi, GFI, AGFI ve CFI
degerlerinin de .90' dan biiyiik olmas1 kabul edilebilir bir uyumun gostergesidir. Bu
sonuglara gore arastirmanin ¢alisma grubundan elde edilen verilerle 6lgegin gecerlik

degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilir.



Sekil 3. 1. EPDO Dogrulayict Faktdr Analizi Modeli
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3.3.1.2. Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’ nin giivenirligi

Olgegin giivenirligi icin gelistirme ¢alismasinda; test - tekrar test, Cronbach Alfa
ic tutarlilik, alt-list grup karsilagtirmasi ve madde toplam korelasyon analizleri
kullanilmistir (Bulut, Dogan ve Altundag, 2012). Buna gore test tekrar test giivenirlik
katsayis1 .87 (p<.001, n= 38), Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 6l¢gegin tamami igin
.87 , “aile destegi” boyutu icin .89 , “akran destegi” boyutu i¢in .84 , “okul destegi”
boyutu i¢in .81 , “uyum” boyutu i¢in .70 , “miicadele azmi” boyutu i¢in .67 ve “empati”
boyutu igin ise .61 olarak raporlastirilmistir. Alt ve tist % 27’lik gruplarin t testi ile
karsilastirildigr ¢alismada gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu (p <. 005; n=93),
yine Olgegin alt boyutlariyla bu boyutlart olusturan maddeler arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in madde toplam korelasyon analizi kullanilmis ve maddelerin bulunduklar
faktorlerle iligkisinin .59 ile .81 arasinda degistigi belirtilmigtir. Bu arastirmanin
orneklem grubunda 6l¢egin toplam puani i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik

katsayist .85 olarak hesaplanmistir.

3.3.2. Hizli Biiyiik Besli Kigilik Testi

Kisilik 6zelliklerini 6l¢gmek amaciyla orijinali Verlmust ve Gerris (2005)
tarafindan gelistirilen ve Morsiinbiil (2014) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan Hizh
Biiyiik Besli Kisilik Testi kullanilmistir. Test toplam 30 maddeden ve her bir alt boyutu
ise 6 maddeden olusmaktadir. Olgegin puanlanmasinda “tamamen dogru”dan (7 puan),
“tamamen yanlis”a (1 puan) dogru siralanan 7 dereceli bir degerlendirme yontemi
kullanilmaktadir. Testte yer alan 12 madde ters yonde kodlanmaktadir. Alt boyutlardan
alinabilecek puanlar 6 ile 42 puan arasinda degigmektedir. Testin gelistirilmesi
calismasinda faktor yapisini belirlemek amaciyla dogrulayici faktdr analizi (DFA)
yontemi kullanilmis 5 faktorlii yapt dogrulanmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 alt boyutlari i¢in sirastyla; uyumluluk 0.73, disadoniikliik 0.81, sorumluluk
0.81, duygusal denge 0.72 ve deneyime agiklik 0.71 olarak belirtilmistir.
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Bu aragtirmada Hizli Biiylik Besli Testi' nin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 alt boyutlar1 i¢in sirasiyla; uyumluluk 0.72, disadontikliik 0.72, sorumluluk
0.76, duygusal denge 0.65 ve deneyime agiklik 0.64 olarak hesaplanmustir.

3.3.3. Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R), Yildirrm (1997) tarafindan
gelistirilmis olup 2004 yilinda yine Yildirim tarafindan revize edilmistir. ASDO- R, aile
destegi (20 madde), arkadas destegi (13 madde) ve 6gretmen destegi (17 madde) olarak
adlandirilan 3 alt boyuttan ve toplam 50 maddeden olusmaktadir. ASDO-R’nin
yanitlanmasi ise “Bana uygun” (3), “Kismen uygun” (2) ve “Bana uygun degil” (1)
seklinde iiclii likert tipindedir. ASDO-R’nin her bir alt 6lgeginde ters yonde puanlanan
birer tane tersine ¢evrilmis madde (17, 29, 44) bulunmaktadir. Olgekten toplam puan ve
her bir alt boyut i¢in ayr1 puanlar hesaplanabilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 50, en yiiksek puan ise 150" dir. Puanlarin yiiksekligi algilanan sosyal destegin
fazla oldugu anlamina gelmektedir (Yildirim, 2004). Bu arastirmada Algilanan Sosyal
Destek Olgegi' nin toplam puani dikkate alinmus, alt boyutlara gore degerlendirmeler

yapilmamigtir.

ASDO-R'nin gelistirilme calismasida gecerlik icin faktdr analizi; giivenirlik
i¢in ise Croanbach Alpha giivenirlik katsayis1 yontemi kullanilmistir. Olgegin faktor
analizinin anlamli; Croanbach Alpha giivenirlik katsayisinin ise dl¢egin biitiinii i¢in .91,
aileden algilanan sosyal destek alt boyutu i¢in .94, arkadastan algilanan sosyal destek alt
boyutu icin .91, 6gretmenden algilanan sosyal destek alt boyutu igin .93 olarak
raporlastirilmistir (Yildirim, 2004). Bu arastirmanin 6rneklem grubunda 6l¢egin tamami

icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .94 olarak hesaplanmustir.

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Ergenlerin demografik 6zellikleriyle ilgili bilgiler kisisel bilgi formuyla elde

edilmistir. Ergenlerin; cinsiyet, yas, siif diizeyi, ailede yasayan kisi sayis1 ve kisi
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bagina diisen gelir diizeyi gibi 06zelliklerinin belirlenmesi amaciyla arastirmaci

tarafindan "Kisisel Bilgi Formu" hazirlanmistir (Ek-1).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin veri toplama iglemi 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Gaziantep ili
Sehitkamil ilgesinde gerceklestirilmistir. Arastirma verilerini toplamak amaciyla
oncelikle Abant izzet Baysal Universitesi Etik Kurulu' ndan, daha sonra da Gaziantep 1l
Milli Egitim Miidiirliigii' nden gerekli izinler alinmistir. Izinlerin alinmasinin ardindan
belirlenen okullardaki idareci ve okul psikolojik danismani/rehber 6gretmenlerle
gorilistilmis, gerekli agiklamalarin ardindan 6grencilerin dersini aksatmayacak sekilde
uygulama i¢in zaman planlamasi yapilmistir. Okul psikolojik danigmanlarinin destegi
ile dlgekler aragtirmaci tarafindan ders saatinde 6grencilere uygulanmistir. Her bir sinif
icin dlgeklerin uygulanmasi bir ders saatinde tamamlanmistir. Ogrencilere dlgekleri
yanitlarken verecekleri igten bilgilerin arastirma i¢in 6nemi soOzel olarak tekrar
belirtilmis ve Olgekleri nasil yanitlamalari gerektigi hakkinda aciklayict bilgiler

verilmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi SPSS 21 paket programi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Istatistiksel analizlere gegmeden once verilerin normal
dagilim o6zelligini tasiyip tasimadigi Carpiklik (Skewness) ve Basiklik(Kurtosis)
katsayisina gore kontrol edilmistir. Ayrica verilerin homojenlikleri Levene testi
kullanilarak hesaplanmistir. Morgan ve dig. (2004, akt. Can, 2017)' e gére Carpiklik ve
Basiklik degerlerinin -1 ile +1 degerleri arasinda olmasi verilerin normal dagilim
varsayimimi karsiladigini yansitmaktadir. Benzer sekilde Sencan (2005)' da veri
sayisinin 50' den fazla oldugu durumlarda Carpiklik ve Basiklik degerlerinin +1 ile -1

olmasinin verilerin normal dagildiginin gostergesi oldugunu belirtmistir.
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Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (EPDO), Hizli Biiyiik Besli Kisilik Testi
(HBBKT) ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R)' nin normallik dagilimlari

Tablo 3.3' te sunulmustur.

Tablo 3. 3. Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi' nin (EPDO), Hizli Biiyiik Besli
Kisilik Testi (HBBKT) alt boyutlarinin ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R)'

nin normallik testi sonuglari

Olcekler ve

Alt Boyutlar Carpikhk Basikhik
EPDO -0,24 -0,06
Uyumluluk -0,88 0,72
Disadoniikliik -0,46 0,11
HBBT Sorumluluk -0,24 -0,49
Duygusal Denge 0,01 -0,33
Deneyime Acikhk -0,46 0,11
ASDO-R -0,48 -0,36

Tablo 3.3. incelendiginde, lise 6grencisi ergenlerden elde edilen verilerin Ergen
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Hizli Biiyilk Besli Kisilik Testi alt boyutlari ve
Algilanan Sosyal Destek Olgegi igin Carpiklik-Basiklik katsayisina gore normal
dagildig: sdylenebilir (-1< x < +1).

Normal dagilim o6zelligi gosteren psikolojik dayamiklilik, kisilik 6zellikleri alt
boyutlar1 (uyumluluk, disadoniikliik, sorumluluk, duygusal denge, deneyime acgiklik) ve
algilanan sosyal destek degiskenleri arasindaki iliskiler anlamlilik diizeyi .05 olgiit

alinarak Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ile incelenmistir.
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Kisilik ozellikleri alt boyutlarinin  (uyumluluk, disadoniikliik, sorumluluk,
duygusal denge, deneyime aciklik) ve algilanan sosyal destegin ergenlerin psikolojik
dayanikliligin1  yordama diizeyini belirlenmesinde ¢oklu dogrusal regresyon
analizlerinden asamali (stepwise) regresyon analizi yontemi kullanilmistir. Coklu
dogrusal regresyon analizi bagimli degiskenle iligkili olan iki ya da daha ¢ok bagimsiz
degiskenin (yordayici degisenler), bagimli de§iskeni tahmin etmesine dayali olan bir
analiz yontemidir. Asamali regresyon analizinde regresyon modeline sadece bagimli
degisken lizerinde anlamli bir etkiye sahip olan bagimsiz degiskenler alinmaktadir,

diger degiskenler ise esitligin disinda birakilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2011).

Biiytikoztiirk (2011)' e gore ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmadan once
verilerin normallik, dogrusallik, yordayici degiskenler arasinda ¢oklu baglantinin
olmamasi varsayimlarini karsilanmasi beklenir. Verilerin ¢cok degiskenli normal dagilim
varsayimini  karsilayip karsilayamadigini  belirlemek i¢cin Mahalanobis uzaklik
degerlerine bakilmigtir. Buna gore calisma verilerinde 2 o6l¢iit degerinin iizerinde
(p<0.001) Mahalanobis uzaklik degerinde veriye rastlanmamistir. Ayrica yordayici ve
yordanan degiskenlere iliskin normal dagilim durumlar1 Carpiklik-Basiklik katsayisina
gore incelenmis olup, degerlerin +1,-1 arasinda araliginda oldugu belirlenmistir (Tablo
3.3.) Bununla birlikte histogramlar aracilifiyla da verilerin normal dagilim egrilerine
bakildiginda Carpiklik-Basiklik degerlerine benzer sekilde verilerde normallikten asir
sapmalar olmadigr goézlenmistir (Sekil 3.2.). Gruplar i¢i normallik ve dogrusallik
kombinasyonlar1 Sagilma Diagram Matrisi ile incelenmis olup degisken ¢iftlerinin
olusturdugu sekillerin elipse yakin oldugu tespit edilmis, yani normallik ve dogrusallik

varsayimlarinin saglandigi anlasilmistir (Sekil 3.3., Sekil 3.4.).



Psikolojik Dayamkhihlk

Bagimh Degisken: Psikolojik Dayamkhihik

100

Frequency
]
1
I
_-'"--_

/

20

=
o
r=1
(=]

[ 5]
=

Sekil 3. 2. Psikolojik dayaniklilik bagimli degiskenine ait histogram

0,61

o
[]
|

Expected Cum Prob
b

0,24

0,0
0,0 02 0.4 06 08 1,0

Observed Cum Prob

Sekil 3. 3. Psikolojik dayaniklilik bagimli degiskenine ait normallik grafigi

70



71

0

(o]

2= Fo)

Regression Standardized Predicted Value

e

Regression Standardized Residual

Sekil 3. 4. Standardize edilmis artik degerler ile standardize edilmis yordanandegerlere

ait sagilim matrisi

Regresyon analizlerinde 6nemli olan varsayimlardan bir digeri veri setinde ¢oklu
baglant1 probleminin olmamasidir. Biiyiikoztirk (2011)" e gore veri setinde c¢oklu
baglantinin olup olmadigini belirlemek i¢in ilk olarak degiskenler arasindaki korelasyon
degerine bakilmalidir. Degiskenler arasinda .80 {izerindeki korelasyonlar ¢coklu baglanti
olabilecegini, .90 iizerindeki korelasyonlarin ise 6nemli diizeyde bir ¢coklu baglantililik
sorununun olusturabilecegini gostermektedir. Daha sonra varyans artis faktorii (VIF),
kosul indeksi (CI) ve tolerans degerleri incelenmelidir. Varyans artis faktorii degerinin
10" dan diisiik, kosul indeksinin (CI) 30' dan diisiik ve tolerans degerinin .20' den daha
biiyiilk olmast ¢oklu baglanti probleminin olmadigini1 gostermektedir. Bu calismada
degiskenler arasindaki korelasyon degerlerinin .80' in altinda oldugu, VIF degerlerinin
1.11-1.70 arasinda oldugu, CI degerlerinin 1-26.80 arasinda oldugu ve tolerans
degerlerinin .58-.89 arasinda degiskenlik gosterdigi bulunmustur. Elde edilen bu
degerler dogrultusunda bagimsiz degiskenler arasinda c¢oklu baglantt probleminin
olmadig1 soylenebilir. Yapilan incelemeler sonucunda veri setinin c¢oklu dogrusal

regresyon analizi yapabilmek i¢in gerekli kosullar1 sagladigi sonucuna ulasilmistir.



IV. BOLUM

4. Bulgular

Bu bolimde oncelikle arastirma katilimcist ergenlerin psikolojik dayaniklilik,
kisilik ozellikleri ve algilanan sosyal destek puanlarina iliskin betimsel istatistikler
raporlastirilmistir. Ardindan aragtirmanin problemi olan 'Ergenlerin kisilik 6zelliklerinin
ve algiladiklar1 sosyal destegin psikolojik dayanikliliklarini yordama diizyi nedir?’

sorusuna yanit verecek nitelikteki bulgulara yer verilmistir.

4.1. Ergenlerde Psikolojik Dayaniklilik, Kisilik Ozellikleri Ve Algilanan Sosyal
Destege Ilisin Betimsel Istatistikler

Aragtirma katilimcilarmin Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Hizli Biiyiik
Besli Kisilik Testi alt boyutlar1 (uyumluluk, disadoniikliik, sorumluluk, duygusal denge,
deneyime agiklik) ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ nden aldiklar1 puanlara iliskin

betimsel istatistikler Tablo 4.1.' de verilmistir
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Tablo 4. 1. Ergenlerin EPDO, HBBKT alt boyutlar1 ve ASDO-R puanlarma iligkin

betimsel istatistikler

Olcekler ve e s En En
Alt Boyutlar Kiicik  Biiyiik
EPDO 90,05 12,26 36 116
Uyumluluk 33,12 6,31 6 42
Disadoniikliik 31,16 7,62 6 42
HBBT  Sorumluluk 27,88 7,65 6 42
Duygusal Denge 23,44 6,8 6 42
Deneyime Acikhik 31,16 6,09 6 42
ASDO-R 120,14 19,13 56 150

Tablo 4.1. incelendiginde, ergenlerin EPDO' nden aldiklar en diisiik puan 36, en
yiiksek puan ise 116" dir. EPDO puan ortalamasi ise X=90,05 (S=12,26)' tir. Ergenlerin
HBBKT uyumluluk alt boyutundan aldiklar1 en diisiik puan 6, en yiiksek puan ise 42'
dir. Uyumluluk alt boyutu ortalamasi ise X=33,12 (S=6,31)" dir. Ergenlerin
disadontikliik alt boyutundan aldiklar1 en diisiik puan 6, en yiiksek puan ise 42' dir.
Digadoniikliiliik alt boyutu ortalamasi ise X=31,16 (S=7,62)' dir. Ergenlerin sorumluluk
alt boyutundan aldiklar1 en diisiik puan 6, en yiiksek puan ise 42' dir. Sorumluluk alt
boyutu ortalamasi ise X=27,88 (S=7,65)' dir. Ergenlerin duygusal denge alt boyutundan
aldiklar1 en diisiik puan 6, en yliksek puan ise 42' dir. Duygusal denge alt boyutu
ortalamas1 ise X=23,44 (S=6.,8)' tiir. Ergenlerin deneyime agiklik alt boyutundan
aldiklar1 en diisiik puan 6, en yliksek puan ise 42' dir. Deneyime agiklik alt boyutu
ortalamasi ise X=31,16 (S=6,09)' dir. Ergenlerin ASDO-R' den aldiklar1 en diisiik puan
56, en yiiksek puan ise 150' dir. ASDO-R ortalamas1 X=120,14 (S=19,13)" tiir.

Arastirma katilimcist ergenlerin psikolojik dayaniklilik ve algilanan sosyal destek
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diizeyleri puan ortalamalarinin genel olarak yiiksek oldugu, standart sapma puanlarinin
da ytiksekligine dayanarak psikolojik dayaniklilik ve algilanan sosyal destek yoniinden
orneklemin heterojen bir dagilim gosterdigi, ergenlerin kisilik 6zelliklerinden;
uyumluluk, disadoniikliik ve deneyime agiklik puan ortalamalarimin diger kisilik

Ozelliklerinden daha yiiksek oldugu gozlenmektedir.

4.2. Ergenlerin Psikolojik Dayaniklilik Diizeyinin Kisilik Ozellikleri Ve Algiladiklari

Sosyal Destege Gore Yordanmasina iliskin Bulgular

Ergenlerin psikolojik dayamikliliklart ile kisilik oOzellikleri alt boyutlar
(uyumluluk, disadoniiklilk, sorumluluk, duygusal denge, deneyime agiklik) ve
algiladiklari sosyal destek arasindaki iliski Pearson Momentlar Carpimi Korelasyonu ile

hesaplanmis ve sonuglara Tablo 4.2." de yer verilmistir.

Tablo 4. 2. Ergenlerin psikolojik dayanikliliklar ile kisilik 6zellikleri alt boyutlart ve

algilanan sosyal destek arasinda Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Testi

sonuglari
PD U D S DD DA ASD
Psikolojik Dayanmikhlik 1
Uyumluluk A24%* 1
Disadoniiklik .085* -.024 1
Sorumluluk 359**  458** - 155** 1
Duygusal Denge 243**  -047  .279**  .036 1
Deneyime Acikhk 284**  548** 048  .317** -.064 1

Algilanan Sosyal Destek 554**  278**  -047 .264** 065 .114** 1

*p<.05; **p< .01

PD: Psikolojik Dayaniklilik, U: Uyumluluk, D: Disadoniikliik, S: Sorumluluk, DD: Duygusal Denge,
DA: Deneyime Aciklik, ASD: Algilanan Sosyal Destek

Biiytikoztiirk (2011)' e gore korelasyon katsayisinin, 0.70- 1.00 arasinda olmasi
yiikksek diizeyde iligkiyi, 0.70- 0.30 arasinda olmas1 orta diizeyde iligkiyi, 0.30- 0.00
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arasinda olmasi ise diisiik diizeyde iligkiyi ifade etmektedir .Tablo 4.2. incelendiginde,
ergenlerin psikolojik dayaniklilik puani ile algilanan sosyal destek (r=.554, p= 0.00)
kisilik 6zelliklerinden; uyumluluk (r= .424, p= 0.00) ve sorumluluk (r= .359, p= 0.00)
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Ancak kisilik
ozelliklerinden deneyime acgiklik (= .284, p= 0.00), duygusal denge (r= .243, p= 0.00)
ve disadoniikliik (= 0.85, p= 0.023) ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonde
zayif diizeyde anlamli iligkiler bulunmustur. Biiyiikoztirk (2011)' e gore degiskenler
arasindaki iliskinin anlamliligim1  6rneklem biyiikligi etkileyebilmekte, kiigiik
orneklemlerde yiiksek diizeyde iligski anlamsiz olabilirken, biiyiik 6rneklemlerde diisiik
diizeyde iliski anlamli olabilmektedir. Psikolojik dayaniklilik puani ile en yiiksek
iligkinin algilanan sosyal destek (r=.554, p= 0.00), en disiik iligskinin ise kisilik
ozelliklerinden disadoniikliik (1= 0.85, p=0.023) ile oldugu goriilmektedir.

Kisilik o6zellikleri alt boyutlarmin (uyumluluk, disadoniikliik, sorumluluk,
duygusal denge ve deneyime agiklik) ve algilanan sosyal destegin ergenlerde psikolojik
dayanikliligi yordama giiciiniin belirlenmesi i¢in asamali ¢oklu regresyon analizi
(stepwise) kullanilmistir. Alt1 asamada gergeklestirilen analize iliskin bulgulara Tablo

4.3 ve Tablo 4.4'te yer verilmistir.

Tablo 4. 3. Ergenlerin psikolojik dayanikliliklarinin yordanmasina iligkin R?> ve R
degisimi (N=715)

Olgekler Coklu  R? R? F sdl  sd2 F
R Degisim Degisim Degisim
p
Algilanan Sosyal Destek .554 .307 307 315.553 1 713 .000
Uyumluluk .621 .386 079  223.458 1 712 .000
Duygusal Denge .661 437 .051  184.070 1 711 .000
Sorumluluk .669 448 011  143.827 1 710 .000
Deneyime Agikhk 674 455 .007  118.203 1 709 .000
Disadoniikliiliik 677 459 .004 99.958 1 708 .000
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Tablo 4. 4. Ergenlerin psikolojik dayanikliliklarinin yordanmasina iliskin B, Beta

korelasyonu ve anlamlilik diizeyi

Degisken B Stﬂ:ﬂgrt i} t p
(1. Asama)

(Sabit) 47.415 2431 19.506 .000
Algilanan Sosyal Destek .355 .020 554 17.764 .000
(2. Asama)

(Sabit) 34.856 2.640 13.203 .000
Algilanan Sosyal Destek .303 .020 473 15.454 .000
Uyumluluk .568 .059 .292 9.559 .000
(3. Asama)

(Sabit) 25.682 2.773 9.262 .000
Algilanan Sosyal Destek .290 .019 453 15.423 .000
Uyumluluk .559 .057 .308 10.501 .000
Duygusal Denge 411 .051 228 8.067 .000
(4. Asama)

(Sabit) 25.151 2.753 9.137 .000
Algilanan Sosyal Destek .280 .019 436 14.794 .000
Uyumluluk .504 .062 259 8.099 .000
Duygusal Denge 401 .051 223 7.935 .000
Sorumluluk 187 051 117 3.666 .000
(5. Asama)

(Sabit) 22.041 2.924 7.537 .000
Algilanan Sosyal Destek .283 .019 442 15.031 .000
Uyumluluk 403 .070 207 5.719 .000
Duygusal Denge 409 .050 227 8.114 .000
Sorumluluk A71 051 107 3.366 .001
Deneyime Ac¢ikhik .203 .067 101 3.020 .003
(6. Asama)

(Sabit) 20.135 3.033 6.640 .000
Algilanan Sosyal Destek .284 .019 444 15.144 .000
Uyumluluk .399 .070 .205 5.683 .000
Duygusal Denge 372 .053 207 7.074 .000
Sorumluluk 194 .052 121 3.749 .000
Deneyime Ag¢ikhik .186 .067 .093 2.768 .006

Disadoniikliililk .108 047 .067 2.284 .023
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Algilanan sosyal destek, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk, deneyime
aciklik ve disadoniikliik psikolojik dayanikliligin  anlamli yordayicilar1 olarak
bulunmustur. ilk asamada psikolojik dayaniklilik degiskeni puanlarinin en iyi
yordayicist olarak algilanan sosyal destek analize eklenmis ve toplam varyansin %30.7'
sini tek basina agiklamistir. Algilanan sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik puanlart
arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde ve anlamhidir (R=.554, R?=.307, F(1, 713)=
315.553, p<.05).

Ikinci asamada algilanan sosyal destek degiskenine ek olarak uyumluluk
degiskeni analize eklenmistir. Uyumluluk degiskeninin getirdigi ek katki %7.9 olmus ve
iki degisken birlikte psikolojik dayaniklilik puanlarindaki toplam varyanst %38.6' ya
yiikseltmistir. Uyumluluk ile psikolojik dayaniklilik arasindaki ikili korelasyon pozitif
yonde ve anlamli bulunmustur (R=.621, R?=.386, F(1, 712)= 223.458, p<.05).

Ugiincii asamada algilanan sosyal destek ve uyumluluk degiskenlerine ek olarak
duygusal denge degiskeni analize eklenmistir. Duygusal denge degiskeninin getirdigi ek
katki %5.1 olmus ve ii¢ degisken birlikte psikolojik dayaniklilik puanlarindaki toplam
varyanst %43.7' ye yiikseltmistir. Duygusal denge ile psikolojik dayaniklilik arasindaki
ikili korelasyon pozitif yonde ve anlamli bulunmustur (R=.661, R?=.437, F(1, 711)=
184.070, p<.05).

Doérdiincli asamada algilanan sosyal destek, uyumluluk ve duygusal denge
degiskenlerine ek olarak sorumluluk degiskeni analize eklenmistir. Sorumluluk
degiskeninin getirdigi ek katki %1.1 olmus ve dort degisken birlikte psikolojik
dayaniklilik puanlarindaki toplam varyanst %44.8' e yiikseltmistir. Sorumluluk ile
psikolojik dayaniklilik arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde ve anlamli bulunmustur

(R=.669, R2=.448, F(1, 710)= 143.827, p<.05).

Besinci asamada algilanan sosyal destek, uyumluluk, duygusal denge ve
sorumluluk degiskenlerine ek olarak deneyime agiklik de§iskeni analize eklenmistir.
Deneyime aciklik degiskeninin getirdigi ek katki %0.70 olmus ve bes degisken birlikte
psikolojik dayaniklilik puanlarindaki toplam varyanst %45.5' e yiikseltmistir. Deneyime
aciklik ile psikolojik dayaniklilik arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde ve anlamli

bulunmustur (R=.674, R>=.455, F(1, 709)= 118.203, p<.05).
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Altinc1 asamada algilanan sosyal destek, uyumluluk, duygusal denge,
sorumluluk ve deneyime agiklik degiskenlerine ek olarak disadoniikliik degiskeni
analize eklenmistir. Disadoniikliik degiskeninin getirdigi ek katki %0.40 olmus ve alti
degisken birlikte psikolojik dayaniklilik puanlarindaki toplam varyanst %45.9' a
yiikseltmistir. Disadoniikliik ile psikolojik dayaniklilik arasindaki ikili korelasyon
pozitif yonde ve anlamli bulunmustur (R=.677, R?=.459, F(1, 708)= 99.958, p<.05).

Sonug olarak ergenlerde algilanan sosyal destek, uyumluluk, duygusal denge,
sorumluluk, deneyime aciklik ve disadoniikliik degiskenlerinin psikolojik dayaniklilik
puanlarindaki toplam varyansin %45.9' unu acikladigi sonucuna ulasilmistir. Asamal
coklu regresyon analizi sonucunda ergenlerde psikolojik dayaniklili§in yordayicilari
olarak saptanan algilanan sosyal destek, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk,
deneyime agiklik ve disadoniikliik degiskenleri arasindaki iliskiyi aciklayan regresyon

modeli asagida verilmistir.

PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK= 20.135+ .284 ALGILANAN SOSYAL
DESTEK+ .399 UYUMLULUK+ 372 DUYGUSAL DENGE+ .194
SORUMLULUK+ .186 DENEYIME ACIKLIK+ .108 DISADONUKLUK

Regresyon esitligi incelendiginde; uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk,
deneyime aciklik ve disadoniikliik degiskenleri sabit tutuldugunda, algilanan sosyal
destek puanlarindaki 1 puanlik artisin ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlarinda
0.284 puanhk artisa yol agtifr soylenebilir. Kisilik o6zellikleri alt boyutlarina
bakildiginda ise uyumluluk puanlarindaki 1 puanlik artisin ergenlerin psikolojik
dayaniklilik puanlarinda 0.399 puanlik artisa yol ac¢tig1 goriilmektedir. Duygusal denge
puanlarindaki 1 puanlik artisin ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlarinda 0.372,
sorumluluk puanlarindaki 1 puanbik artisin ise ergenlerin psikolojik dayaniklilik
puanlarinda 0.194 puanlik artis sagladigi1 soylenebilir. Bununla birlikte deneyime agiklik
puanlarindaki 1 puanlik artis ergenlerin psikolojik dayaniklilik puanlarinda 0.186
puanlik artigsa, disadoniikliilk puanlarindaki 1 puanlik artis ise ergenlerin psikolojik

dayaniklilik puanlarinda 0.108 puanlik artiga yol agmaktadir.



V. BOLUM

5. Tartisma, Sonuc ve Oneriler

5.1. Tartisma

Bu boliimde arastirmada yanit aranan problem ciimlesine gore, arastirma
katilimcist ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinde etkili olan kisilik 6zellikleri
ve algilanan sosyal destek diizeylerinin yordayiciligina iliskin bulgular tartisilimis ve

yorumlanmustir.

5.1.1. Kisilik 06zelliklerinin ve algilanan sosyal destegin ergenlerin psikolojik

dayaniklilik diizeyini yordamasina iligkin bulgularin tartigilmasi

Aragtirmada  kisilik  Ozelliklerinin ~ biitiin  alt boyutlarmm  (uyumluluk,
disadoniikliik, sorumluluk, duygusal denge, deneyime agiklik) ve algilanan sosyal
destegin ergenlerde psikolojik dayaniklilik ile iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir.
Buna gore ergenlerde psikolojik dayamiklilikla en yiiksek iligki sirasiyla; algilanan
sosyal destek, uyumluluk, sorumluluk, deneyime aciklik, duygusal denge ve
disadontikliik olarak bulunmustur. Arastirmanin bu sonucu benzer nitelikteki baska
aragtirma bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. Ergenlerde psikolojik dayamiklilik ile
ilgili aragtirmalar algilanan sosyal destek diizeyi (Arastaman ve Balci, 2013; Chen,
2017; Turgut, 2015), uyumluluk diizeyi (Davey, Eaker ve Walters, 2003; Friborg,

Barlaug, Martinussen, Rosenvinge ve Hjemdal, 2005), sorumluluk diizeyi (Campbell-
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Sills, Cohan ve Stein, 2006), deneyime agiklik diizeyleri (Li —Fang Zhanning, 2011),
duygusal denge (Campbell-Sills, Cohan ve Stein, 2006; Topgu, 2017) ve disadoniikliik
diizeyi yiiksek bireylerin (Friborg, Barlaug, Martinussen, Rosenvinge ve Hjemdal,
2005; Li —Fang Zhanning, 2011) psikolojik dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Yani yasanan olaylar karsisinda iyi uyum gostermis (Burger, 2006),
mutlu ve neseli (Tozkoparan, 2013), 6zerk ve deneyime agik olan (Tozkoparan, 2013)
ayni zamanda ebeveyn, 6gretmen ve arkadaslarindan destek alabilecegini diisiinen

ergenlerin psikolojik dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada ergenlerde psikolojik dayanikliligin en Onemli yordayicisinin
algilanan sosyal destek oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin bu sonucu ergenlerle
yapilan baska arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Ornegin; Turgut (2015),
1022 lise dgrencisiyle yaptig1 ve ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini 6nemli
yasam olaylari, algilanan sosyal destek ve okul baghiligi agisindan inceledigi
aragtirmada algilanan sosyal destegin psikolojik dayanikliligin en 6nemli yordayicisi
oldugunu bulmustur. Benzer sekilde Arastaman ve Balci (2013) da lise 6grencisi
ergenlerle yaptiklar arastirmada, algilanan sosyal destegin psikolojik dayanikliligin
onemli belirleyicilerinden biri oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Bununla birlikte Giiney
(2016) ve Chen (2017) ergenlerle yaptiklari arastirmalar sonucunda algilanan sosyal
destegi yiiksek ergenlerin psikolojik dayanikliliklarinin da  yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica hemsirelerle (Hsieh, Chang ve Wang, 2017) ve 6zel gereksinimli
cocuklarin ebeveynleri (Karaman, 2018) gibi yetiskin 6rneklem gruplari ile yapilan bazi
arastirmalar algilanan sosyal destegin psikolojik dayanikliligin 6nemli bir yordayicsi
oldugu bulgusunu desteklemektedir. Terzi (2008)’nin de belirttigi gibi, ergenlerin
aileden, akranlarindan ve 6gretmenlerinden aldiklar1 sosyal destek, stresli durumlar1 ve
olas1 olumsuz sonuglarin1 kontrol altina almalarina yardimer olarak ergenlerde yalniz
olmadiklart duygusunu gelistirmektedir. Yontem (2011), cocuk ve ergen ruh sagligi
poliklinigine basvuran bireylerde 15 yas altindaki ¢ocuk ve ergenlerin okul basarisizligi,
idrar kagirma, kekemelik gibi sorunlarla, 15 yas iistii ergenlerin ise; 6zkiyim girisimi,
depresyon ve i¢e kapaniklik gibi daha karmasik sorunlarla bagvurduklarini bildirmistir.
Bu durum ergenlerin yas faktorii goz Oniinde bulunduruldugunda, ozellikle lise
diizeyinde 6grenim goren ergenlerin psikolojik agidan daha karmasik sorunlarla bas

etmek durumunda kaldiklarinmi diisiindiirmektedir. Ayn1 zamanda gelisimsel bir takim
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sorunlar ve psikolojik sorunlarla birlikte yoksulluk gibi risk faktorleri de ergenlerin stres
diizeyini artirmaktadir. Bu bakimdan zorluklar ve basarisizlik durumlar1 karsisinda
bireyin kendini toparlayabilmesi i¢in gerekli olan pozitif psikolojik kapasiteyi ifade
eden psikolojik dayaniklilik (Luthans, 2002) ve bireyin yasaminda stres yaratan
olaylarin psikolojik yikimini azaltan, stres yaratan yasam olaylariyla karsilastiginda
sevgi, sefkat, ait olma gibi temel psikolojik ihtiya¢larini1 karsilayan algilanan sosyal
destek (Sorias, 1988) ergen ruh saghigi agisindan Onemli bir yer tutmaktadir.
Brailovskaia ve arkadaslart (2018), 3 farkli lilkeden ergenlerle yaptiklari kapsamli
calismada psikolojik dayaniklilik ile algilanan sosyal destegin depresyon, anksiyete ve
stres belirtileriyle negatif iliskili oldugunu, psikolojik dayaniklilik ve sosyal destegin
ergenlerde ruh sagligini koruyucu evrensel faktorler oldugunu belirtmislerdir. Benzer
sekilde Dogan (2008) tiniversite Ogrencileriyle yaptigi ¢alismada, algilanan sosyal
destek diizeyi arttikga iyilik halinin arttifini, psikolojik belirti diizeylerinin ise
diistiigiinii raporlagtirmistir. Bu sonuglar ergenlerde sosyal destegi artirarak psikolojik
dayanikliligin giiclendirilebilecegini diisiindiirmektedir. Ergenlik doneminin en belirgin
duygusal gelisim Ozellikleri olarak; o6zerklik, kimlik karmasasi ve duygusal
degiskenlikler dikkat ¢ekmektedir. Ergenler bu donemde kaygi ve depresyon hatta
intiharla sonuglanan tepkiler gosterebilmektedir (Yondem ve Artan, 2018). Ergenlerin
yasam giicliikleriyle miicadele ederken sosyal ¢evresinden destek almasi, sorunlarini
giivenle paylasabilecegi ebeveynleri, arkadaslart ve Ogretmenlerinin bulunmasi
ergenlerin ayn1 zamanda okula bagliligin1 artirarak, 6zgiivenini gelistirerek (Newman ve

digerleri, 2007) psikolojik dayanikliliklarina olumlu katki saglayacaktir.

Arastirma sonuclar1 incelendiginde, ergenlerde psikolojik dayanikliligin en
onemli yordayicisinin algilanan sosyal destekten sonra kisilik 6zelliklerinden sirasiyla;
uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk, deneyime agiklik ve disadoniikliik alt
boyutlarinin oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bu sonucu ilgili alanyazindaki bazi
arastirma bulgular1 ile paralellik gostermektedir. Kisiligin uyumluluk boyutundan
yiiksek puan alan bireylerin rekabetten ¢ok igbirligine yatkin, yardimsever, giivenilir,
sefkatli bireyler olarak kabul edildigi (Burger, 2006; McCrae ve Costa 1986) ve bu
bireylerin sosyal ilgisinin yiiksek oldugu (Tatar, 2002) disiiniildiigiinde mevcut
sonuglar, uyumluluk diizeyi yiliksek bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de
yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Fayombo (2010), Karayipli 397 ergenle yaptigi
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calismada uyumlulugun ergenlerin psikolojik dayanikliligini agiklamada ve ergenlerin
psikolojik dayanikliligini artirmada onemli bir faktor oldugu sonucunu bulmustur.
Benzer sekilde Davey, Eaker ve Walters (2003), Friborg, Barlaug, Martinussen,
Rosenvinge ve Hjemdal (2005), Li —Fang Zhanning (2011) uyumluluk alt boyutuyla
psikolojik dayanikliligin pozitif yonde iligkili olduguna, Cetin, Yeloglu ve Basim
(2015) da uyumluluk alt boyutunun psikolojik dayamikliligi anlamli bir sekilde
yordadigr sonucuna ulasmiglardir. Ancak bu arastirma bulgularindan farkli olarak,
Campbell -Sills, Cohan ve Stein (2006) iiniversite 6grencileriyle yaptigi calismada,
uyumluluk alt boyutunun psikolojik dayaniklilikla iligkili olmadigini ve Topgu (2017)
uyumluluk alt boyutunun psikolojik dayanikliligi anlamli bir sekilde yordamadigini
belirtmislerdir. Bu sonuglara dayanarak isbirligini seven, empati diizeyi yiiksek olan ve
cevresi tarafindan giivenilir olarak tanimlanan bireylerin sosyal aglarinin daha genis
oldugu (Cetin, Yeloglu ve Basim, 2015) bulgulart ile birlikte degerlendirildiginde,
uyumluluk diizeyi yiiksek bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin da yiiksek olmasina
yansimis olabilir. Ozet olarak kisilik 6zelliklerinden uyumlulugun psikolojik
dayaniklilig1 anlamli bir sekilde yordadigi ve uyumluluk boyutundan yiiksek puan alan
bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin da yiiksek oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmanin sonuglarindan bir digeri, ergenlerde psikolojik dayanikliligin,
kisilik ozelliklerinden uyumluluk boyutundan sonra duygusal denge boyutunun da
onemli bir yordayict oldugu bulgusudur. Aragtirmanin bu sonucu alanyazindaki diger
caligmalarla tutarlilik gostermektedir. Campbell-Sills, Cohan ve Stein (2006), Cetin,
Yeloglu ve Basim (2015), Davey, Eaker ve Walters (2003), Fayombo (2010), Friborg,
Barlaug, Martinussen, Rosenvinge ve Hjemdal (2005), Li —Fang Zhanning (2011),
Ramanaiah ve Sharpe (1999), Topgu (2017) duygusal denge ile psikolojik dayaniklilik
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulmuglardir. Ayn1 zamanda Cetin, Yeloglu ve
Basim (2015), Fayombo (2010), Hsieh, Chang ve Wang (2017) ve Topgu (2017)
duygusal dengenin psikolojik dayaniklilig1 agiklamada anlamli bir yordayici oldugunu
belirtmislerdir. Bu arastirma ve alanyazindaki baska arastirma sonuglarina gore sakinlik,
giivenlik ve kendinden memnuniyetle nitelendirilen (McCrae ve Costa, 1986) duygusal
denge boyutundan yiiksek puan alan bireylerin daha rahat, tutarli (Sevi, 2009) ve olaylar
karsisinda 1yi uyum gdéstermis (Burger, 2006) bireyler olarak degerlendirilebilecegi ve

bu kisilerin psikolojik dayanikliliklarinin da yiiksek oldugu soylenebilir. Ciinki
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duygusal acidan dengeli bireyler stres yataran olaylar karsisinda olumsuz duygularla
daha rahat bas ettiklerinden yasanan olay karsisinda sakinligini koruyabilecek, mantikli
ve tutarli diisiinerek yasadig1i olaydan daha giiglii c¢ikabilecek yani psikolojik
dayaniklilik diizeylerini yiikseltebilecektir. Bunun yaninda duygusal dengenin yiiksek
olmasi ve diisiik nevrotizm diizeyi de ruh saghigiyla yakindan iligkilidir. Peng ve
digerleri (2012), Cinli tip fakiiltesi Ogrencileri ile yaptiklar1 calismada ruh saghigi
sorunlarinin nevrotizmle pozitif yonde anlamli iliskili oldugunu bulurken, psikolojik
dayanikliligin ise ruh sagligi ile negatif yonde anlamli iliskili oldugunu belirtmislerdir.
Bu sonuglar 6zellikle ergenlik donemindeki bireylerin yasadigi ruhsal sorunlar dikkate
alindiginda ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin artirllmasinda duygusal

dengenin roliinii ortaya koymas1 agisindan 6nemlidir.

Aragtirma sonuglarindan bir digeri, ergenlerde psikolojik dayanikliligin, kisilik
ozelliklerinden uyumluluk ve duygusal denge boyutlarindan sonra sorumluluk
boyutunun da 6nemli bir yordayici oldugu bulgusudur. Arastirmanin bu sonucunun
alanyazindaki arastirmalarla tutarlilik gosterdigi soylenebilir. Campbell-Sills, Cohan ve
Stein (2006), Fayombo (2010), Friborg, Barlaug, Martinussen, Rosenvinge ve Hjemdal
(2005), Li —Fang Zhanning (2011) yaptiklari arastirmalarda kisilik 6zelliklerinden
sorumluluk boyutunun psikolojik dayaniklilikla pozitif yonde anlamli bir iligkisi
oldugunu bulmuslardir. Ayrica Cetin, Yeloglu ve Basim (2015), Fayombo (2010), Ozer
(2013) ve Topgu (2017) yaptiklar1 aragtirmalarda sorumluluk boyutunun psikolojik
dayaniklilig1 agiklamada anlaml bir yordayici oldugu sonucuna ulagmislardir. McCrae
ve Costa (1986)' ya gore sorumluluk boyutu; organize olma, dikkatli olma ve 6z disiplin
kavramlariyla karakterize edilmektedir. Werner ve Smith (1992, akt. Cetin, Yeloglu ve
Basim, 2015)' e gore psikolojik dayaniklilikla ilgili yapilan pek cok c¢alismada
psikolojik dayaniklilig1 yiliksek bireylerin yaptiklari iglerde daha planli hareket ettikleri,
daha fazla ¢aba gosterdikleri ve bu sayede pek cok engel karsisinda dahi yasamlari
boyunca basarilarin1 devam ettikleri ifade edilmistir. Bu acidan bakildiginda sorumluluk
boyutundan yiiksek puan alan bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de yliksek

oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Diger bir arastirma sonucu ise ergenlerde kisilik ozelliklerinden uyumluluk,

duygusal denge ve sorumluluk boyutlarindan sonra deneyime agiklik boyutunun
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psikolojik dayanikliligin 6nemli bir yordayicist oldugu bulgusudur. Arastirmanin bu
sonucu alanyazindaki bir¢ok caligma ile tutarlilik gosterirken bazi ¢alismalarda
deneyime aciklik boyutunun psikolojik dayanikliligi anlamli bir sekilde yordamadigi
sonucuna ulasilmistir. Davey, Eaker ve Walters (2003), Fayombo (2010) ve Li —Fang
Zhanning (2011) yaptiklar1 arastirmalarda bes faktor kisilik 6zelliklerinden deneyime
aciklik boyutu ile psikolojik dayanikliligin pozitif yonde anlamli bir iligkisi oldugunu
bulmuslardir. Ayrica; Cetin, Yeloglu ve Basim (2015), Fayombo (2010) ve Ozer (2013)
yaptiklar aragtirmada deneyime agiklik boyutunun psikolojik dayanikliligi anlamli bir
sekilde yordadigr sonucuna ulasmislardir. Ancak, Topgu (2017) yaptigi calismada
deneyime aciklik boyutunun psikolojik dayanikliligir anlamli bir sekilde yordamadigini
belirtmistir. McCrae ve Costa (1986)' ya gore deneyime agiklik boyutundan yliksek
puan alan bireyler daha yaratici, bagimsiz diisiinen ve hayal kurmay1 seven bireylerdir.
Ayni zamanda deneyime ag¢iklik boyutu catigma durumlarinda karsi tarafin
diisiincelerini de dikkate alarak empati yapabilme yetenegini de igermektedir
(Tozkoparan, 2013). Psikolojik dayaniklilik kavraminin temelde kisilerin karsilastiklar
giicliikler, belirsizlikler ve ¢catigmalar karsisinda kendilerini toparlayabilme giicii oldugu
diisiiniildiiglinde, deneyime agikligi yliksek bireylerin degisimlere karsi daha esnek
olduklar1 ve uyum becerileri daha yiiksek oldugundan (Cetin, Yeloglu ve Basim, 2015)
psikolojik dayanikliliklarinin da yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu agidan bakildiginda
deneyime aciklik boyutundan yiiksek puan alan bireylerin yasanan olaylar karsisinda
yaratict ¢oziimler bularak yasamdaki kontrolii elinde tuttugu bu sayede de psikolojik

dayanikliligini yiikselttigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirma sonuglarma gore algilanan sosyal destek ile kisilik 6zelliklerinden
uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk ve deneyime agiklik boyutlarindan sonra
psikolojik dayanikliligi yordayan en Onemli degiskenin kisilik 6zelliklerinden
disadontikliik boyutu oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bu sonucunun alanyazindaki
bircok calisma ile tutarlilik gosterirken bazi caligmalarda disadoniikliik boyutunun
psikolojik dayanikliligi anlamli bir sekilde yordamadigi sonucu bulunmustur. Campbell-
Sills, Cohan ve Stein (2006), Davey, Eaker ve Walters (2003), Friborg, Barlaug,
Martinussen, Rosenvinge ve Hjemdal (2005), Li —Fang Zhanning (2011) yaptiklari
arastirmalarda disadoniikliik boyutu ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski bulmuslardir. Ayrica Cetin, Yeloglu ve Basim (2015), Hsieh, Chang ve
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Wang (2017), Ozer (2013) ve Topgu (2017) yaptiklar1 arastirmalarda disadéniikliigiin
psikolojik dayaniklilig1 anlamli bir sekilde yordadigini belirtmislerdir. Ancak Fayombo
(2010) yaptig1 arastirmada disadontikliigiin psikolojik dayaniklili§i anlamli bir sekilde
sonucuna ulagmistir. Her ne kadar Fayombo (2010) yaptig1 arastirmada disadoniikliigiin
psikolojik dayanikliligit anlamli bir sekilde yordamadigi sonucu bulunsa da
disadoniikliik boyutundan yiiksek puan alan bireylerin girisken, sevgi dolu ( McCrae ve
Costa, 1986), kendine giivenen, iyimser (Tozkoparan, 2013) bireyler olduklari
diisiiniildiigiinde disadoniik bireylerin sosyal destek kaynaklarina daha kolay
ulagabilecegi sOylenebilir. Bu ac¢idan bakildiginda disadoniikliik diizeyi yiliksek
bireylerin yasadigi sorunlarin iistesinden gelmede psikolojik dayanikliliklari igin
koruyucu faktorlere daha kolay ulastig1 goriilmektedir. Ayrica disadoniikliik kavramiyla
karakterize edilen rekabetci olma, psikolojik dayaniklilik agisindan zorluklarla bag
etmede Onemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir (Cetin, Yeloglu ve Basim, 2015).
Sonug olarak kisilik 6zelliklerinden disadoniiklik boyutu, psikolojik dayaniklilikla

iliskili ve psikolojik dayaniklilig1 agiklamada 6nemli bir role sahiptir.
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5.2. Sonug ve Oneriler

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular 1s1ginda ulasilan sonuglar
belirtilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda; ergenlerle ¢alisan okul psikolojik
danigsmanlarina, ruh saglig1 uzmanlaria ve yeni yapilacak arastirmalara yonelik oneriler

sunulmustur.
Arastirmadan elde edilen bulgular su sekilde 6zetlenebilir.

1. Ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile kisilik ozellikleri ve
algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda pozitif anlaml iliskiler oldugu
sonucuna ulagilmistir. Psikolojik dayaniklilik diizeyi ile en yiiksek
iliskiden diisiik iliskiye sirasiyla; algilanan sosyal destek, uyumluluk,
sorumluluk, deneyime aciklik, duygusal denge ve disadoniikliik olarak
siralandig1 sonucuna ulasilmistir.

2. Ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin en 6nemli yordayicisinin
algilanan sosyal destek oldugu ve bunu kisilik 6zelliklerinden sirasiyla;
uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk, deneyime agiklik ve
disadoniikligiin izledigi sonucuna ulasilmistir. Algilanan sosyal destek
ile kisilik Ozelliklerinin psikolojik dayaniklilik diizeyinde toplam

varyansin %45,9' unu acikladig1 sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda oncelikle okul psikolojik
danisma uygulamalarina ve ardindan yeni yapilacak arastirmalara yonelik bir takim

Oneriler siralanabilir.
Okul psikolojik danisma uygulamalarina yonelik oneriler agagida verilmistir.

1. Ergenlerin psikolojik dayanikliliklarint en c¢ok yordayan &zelligin
algilanan sosyal destek oldugu sonucuna dayanarak, okul psikolojik
danismanlik uygulamalarinda, ergenlerin degerlendirmelerine gore
ebeveyn, 0gretmen ya da akranlarindan algiladiklar1 sosyal destekleri
belirleme ve bu konuda yetersizlik algilayan ergenlerin destek

sistemlerini artirma ¢alismalar1 yapilmasi onerilmektedir.
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2. Kisilik ozelliklerinin ergenlerin psikolojik dayanikliliklari tizerindeki
rolii dikkate alinarak, aile ve okul gibi sosyal ortamlarda ergenlerin
kisilik gelisimini olumlu yonde destekleyici sosyal ortamlarin
gelistirilmesi i¢in ebeveynlere ve Ogretmenlere yonelik psikoegitim
caligmalar1 yapilmasi 6nerilmektedir.

3. Okul psikolojik danmisma uygulamalarinda, ergenlerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerini belirlemeye yonelik tarama ¢aligmalar1 yapilmasi
ve psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik ergenler i¢in okul psikolojik
danigmanlart ve ruh saghigi profesyonelleri, ergenlere yonelik
uygulayacaklari test ve envanterler araciligiyla psikolojik dayanikliliklar
diisitk ogrencilere yonelik bireysel veya grupla psikolojik danisma

yapabilirler.

Arastirma bulgulart dogrultusunda yeni yapilacak arastirmalara

yonelik Oneriler agagida verilmistir.

1. Bu arastirmanin Ornekleminin Gaziantep ilinde Anadolu, Fen ve Meslek
lisesinde Ogrenim goren ergenlerden olustugu dikkate alindiginda farkli okul
tirlerinde ve yas gruplarindaki ergenlerle daha biiylik 6rneklem grubunda
yapilacak ¢aligmalarin ergenlerin psikolojik dayanikliligi ile kisilik 6zellikleri ve
algiladiklar1 sosyal destek hakkinda daha kapsamli bilgi edinilmesine katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

2. Ergenlerin psikolojik dayanikliliklarinin agiklanmasinda kisilik 6zelliklerinin ve
algilanan sosyal destegin yordayict rolii diisiiniildiigiinde ergenlerin kisilik
Ozelliklerinin ve sosyal destek sistemlerinin de g6z oniinde bulunduruldugu
ergenlerin  psikolojik dayanikliliklarinin — artirllmasina  yonelik  deneysel
caligmalarin yapilabilecegi diisiiniilmektedir.

3. Arastirma bulgusuna goére ergenlerin kisilik 6zellikleri ve algiladiklari sosyal
destek ergenlerin psikolojik dayaniklilik toplam varyansinin %45,9' unu
aciklamaktadir. Bu durumda ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerine
iliskin kalan yilizdenin agiklanmas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle

yapilacak arastirmalarda ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin; bag
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etme becerileri, sosyal beceriler gibi baska degiskenler agisindan da yordayici

rolii calisilabilir.
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EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler,

Bu anket siz lise 6grencilerinin psikolojik dayanikliligini; kisilik 6zellikleri, bas
etme stratejileri ve sosyal destek yoniinden incelenmesi i¢in olusturulmustur. Ankete
vereceginiz cevaplarin samimi ve dogru olmasi arastirmanin sonuglart agisindan énem

tasimaktadir.

Vereceginiz cevaplar gizli kalacak ve diger kisilerle paylasilmayacak, arastirma
sonuglar1 sadece bilimsel amaglh kullanilacaktir. Arastirmaya yaptiginiz katkilardan

dolay1 simdiden ¢ok tesekkiir ederim.
Ensar Abdullah GOKALP
Abant Izzet Baysal Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi

1) Yasiniz: ....cccocveennnnne
2) Cinsiyetiniz: ( )Kadm () Erkek
3) Okul Tirtintiz: ( ) Fen Lisesi ( ) Anadolu Lisesi () Meslek Lisesi
4) Smif Diizeyiniz: ( ) 9. Siuf ( ) 10. Stmuf () 11. Siuf () 12. Simf
5) Ailenizin aylik toplam geliri hangi araliktadir?

( )1600 TL ve alt1 ( )1601-3500TL

( )3501-5000TL () 5001 TL ve istii
6) Evde kag kisi yastyorsunuz ?

()2 ()3 ()4 ()5 ()6 ()7 ve iistii
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Ek-2. Ergen Psikolojik Dayamklilik Olcegi Ornek Maddeler

Sevgili Ogrenciler:

Liitfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyarak her maddede yer alan ifadenin
size ne derece uygun olduguna (sizi ne derece tanimladigina) karar veriniz.
Vereceginiz cevaplarin dogru ya da yanlis1 yoktur. Verdiginiz karara gore asagidaki
ifadeleri dikkate alarak yanindaki bosluklardan bir tanesine carpi (X) isareti
koyunuz. Liitfen bos birakmadan hepsini isaretlemeye calisiniz. Samimi olarak

cevap vereceginize inaniyor ve katiliminizdan dolay1 tesekkiir ediyorum.

Bana Cok Uygun
Bana Uygun
Bana Uygun Degil

Bana Hic¢
Uygun Degil

1 Ailem benimle gergekten ilgilenir.

8 Ailem paylasacak bir seyim oldugunda beni dinler.
17 Ogretmenlerim arasinda beni dinleyecek kimse yok
24 Yoklugumu fark edecek arkadaslarim vardir.

29 Giizel zaman geg¢irdigim arkadaslarim vardir
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Ek-3. Hizh Biiyiik Besli Kislik Testi Ornek Maddeler

Sevgili Ogrenciler:

Asagida sizin kendinizi tanimlamaniza iliskin 30 ifade bulunmaktadir. Liitfen
her bir ifadenin sizi ne kadar tanimladigini, ifadenin yaninda verilen kutucugu

isaretleyerek belirtiniz (X). Her ifade i¢in yalnizca bir kutucugu isaretleyiniz.

Tamamen Oldukea Biraz Ne Dogru Biraz Olduk¢a | Tamamen
Yanhs Yanhs Yanhs Ne Yanhs Dogru Dogru Dogru
5. Cana yakin 1 2 3 4 5 6 7
9. Sessiz 1 2 3 4 5 6 7
14. Bilgili 1 2 3 4 5 6 7
19. Yenilikgi 1 2 3 4 5 6 7
24. Urkek 1 2 3 4 5 6 7
30. Yaratic 1 2 3 4 5 6 7
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Ek-4. Algilanan Sosyal Destek Olcegi Ornek Maddeler

Sevgili Ogrenciler:

Asagida ailenizin, arkadaglarimizin ve Ogretmenlerinizin size yoOnelik bazi

davraniglar1 verilmistir. Bu ifadelerin size uygun olanini isaretleyiniz (X).

AILEM Bana Kismen Bana
Uygun Degil Uygun Uygun
1. Bana gergekten giivenir ( ) ( ) ( )
2. Sorunlarimi ¢6zmeme yardim eder ( ) ( ) ( )
19. Sosyal etkinliklere katilmami destekler () ( ) ()
ARKADASLARIM Bana Kismen Bana
Uygun Degil Uygun Uygun
21. Bana gergekten gilivenir ( ) () ()
32. lyi ve kotii giinlerimde yanimda olur () ( ) ( )
OGRETMENLERIM Bana Kismen Bana
Uygun Degil Uygun  Uygun

35. Bana gergekten giivenir () () ()
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Ek-5. Etik Kurul Onay Raporu

Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalari Etik Kurulu

Ensar Abdullah GOKALP

Abant {zzet Baysal Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Egitimi ABD

Sayin Ensar Abdullah GOKALP,

“Ergenlerde Psikolojik Dayamklihgin Kisilik Ozellikleri, Bas Etme
Stratejileri ve Sosyal Destek Yoniinden incelenmesi” konulu arastirmaniz ile
ilgili olarak Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalar
Etik Kuruluna yapmis oldugunuz 10.04.2018 tarihli bagvuru (Protokol NO.
2018/117) kurulumuzun 08.05.2018 tarihli ve 2018/05 toplantisinda

degerlendirilerek etik olarak uygun bulunmustur. Bilgilerinize sunariz.

( ~,

A byt
/" Prof/Dr.Hamit COSKUN (Baskan) Prof. Dr. Mehmét ERYIGIT(Uye)
Y OW’\C#_’“ e
Prgf. Dr”"Altay EREN(Uye) Dog. Dr. H. Birol YALGIN (Uye)
el hee
Dog. Dr. Seval ALKOY(Uye) Dog. Dr. Abdullah DURAKOGLU (Uye)

Av. Zuhal Demirci(Uye)
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Ek-6. Gaziantep Valiligi Arastirma izin Belgesi

’9.011- T.C.
o ."’\ GAZIANTEP VALILIGI
‘\ J 11 Milli Egitim Misdiarlisgii
Sayi 1 34639092/ 10.01/9799599 187052018

Konw @ Arastirma lzin Talebi
( Ensar Abdullah GOKALP )

VALILIK MAKAMINA

ilgi: Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiinim 11,05.2018 tarihli ve
E.5474 sayih yazs).

Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitasii, Rebberlik ve Psikolojik
Damgmanhk Egitimi Anasbilim Dals Biliima Tedi  Yiksek Lisans Ofrencisi Ensar Abdullaly
GOKALP® in ™ Ergenlerde psikolojik dayandklihgm kigilik dzelliklen, bag etme stratejileri ve
sosyal destek yoniinden incelenmesi” konulu anket galismasi kapsammda. [limiz Sahinbey ve
Schitkamil Dgelerindeki ekli listede belintilen liselerde dgremim gieen 9, 10, 11, ve 12, Simf
ogrencilerine yinehk anket uygulama isteg, ilgi yazida belrtlmekeedir.

Bu kapsamda Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimieri Enstitiisti, Rehberlik
ve Psikolojik Dunigmanhk Egitimi Anabilim Dah Bolimii Tezli  Yiiksck Lisans Ogrencisi
Ensar Abdullah GOKALP' m aragtrma caligma istein, Bakanhfimz Yenilik ve Egitim
Teknolojilert Genel Miidisrliiginiin 22.08.2017 tarihli ve 12607291 (2017/25) sayih genelgesi
kupsaminda degerlendiriimis olup: smstirmacimin, arastirmasimin bitiminden itibaren |5 giin
igeniande arasurma soouglanme 2 kopya halinde CD igenisinde Mudirfigiimiize bildinmesi
sartiyly, [limiz Sahinbey ve Sehitkamil flgelerindeki ckli listede belirtilen liselerde 9., 10, 11,
ve 12, Sumf dgrencilenn egitim Gfretimi aksatmayacak yekikle ve pondllalik esasina dayals
olarak uygulanmas:, Modiidigomilz Ar-Ge biirosu biinyesinde olugturulan komisyonun
uyguniuk raporu dogrultusunda uygun matalaa edilmekedir.

Makamnizea da uygun gorildigi akdirde: Olurtanmza arz ederim.

Cengiz METE
Milli Egitim Mwdiirts
OLUR
18052018
Halil UYUMAZ
Vali a,

Vali Yardimeiss

Ekler:
Yazs ve Eklens (47 Sayfa)

Yeri Valibk Birses 5§ Koe BlyUksder Cociantep MUY M AL TIRY AKIOGLL Strsecys Gelrtinne SefE. YILDIRIM
cowomik AR www giusenep mehy gon ir Tl 00342) 231 10 S 4450
cpodx przusicpencrdimch gow I Faks0342) 23222 10
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