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OZET

YATILI BOLGE ORTAOKULLARINDA OGRENIM GOREN ERGENLERIN
EBEVEYNE AKRANA VE OKULA BAGLANMA DUZEYLERININ
INCELENMESI

Topgu, Nadire
Yiiksek Lisans Tezi
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigman Egitimi Bilim Dali
Tez Danismant: Prof. Dr. Zeynep Deniz YONDEM
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Bu arastirmanin amaci, yatili bolge ortaokullarmda 6grenim goren ergenlerin
ebeveyne, akrana ve okula baglanma diizeylerinin demografik niteliklerine, yatili ya da
giindiizlii 6grenim goérmelerine, yatili 6grenim gorme ile ilgili baz1 6zelliklerine gore
farklilik gosterip gostermedigini incelemektedir. Arastirma genel tarama modeline gore
yiirlitiilmiistlir. Arastirmanm evreni 2017-2018 egitim-6gretim yili ikinci doneminde
Kastamonu iline bagh yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goéren ergenlerden
olusmaktadir. Arastirmanin drneklemi uygun 6rnekleme yontemi ile belirlenen, 5 farkl
yatili bolge ortaokulunda ve farkhi siif diizeyinde 6grenim goren, yas ortalamast X =
11,50(S= 0,79) olan, 268 ergenden (136 kiz, 132 erkek) olusmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak; Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri, Cocuk ve Ergenler
icin Okula Baglanma Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Bilgi Toplama Formu
kullanilmustir. Verilerin analizinde t testi, tek yonlii varyans analizi ve anlamli ¢ikmasi

durumunda Scheffe testi teknikleri kullanilmigtir. Ayrica yatili bolge ortaokullarinda



Xii

O0grenim goren ergenlerin anneye, babaya, akrana ve okula baglanma puanlar1 arasindaki

iliskiyi belirlemek {izere Pearson Korelasyon analizi kullanilmustir.

Aragtirmanimn sonucunda; ergenlerin anneye, babaya, akrana ve okula baglanma
diizeylerinin demografik niteliklerden; yasa, sinif diizeyine, anne babanin birlikteligine,
yatilt ya da giindiizli olup olmamaya, yatili kalma siiresine, yatili kalma sebebine, yatili
okula gelme istegine, ailenin ziyaret etme sikligina gore farklilik gosterdigi ancak
cinsiyete gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Ayrica yatili bolge ortaokullarinda
O0grenim goren ergenlerin anneye, babaya, akrana ve okula baglanma puanlar1 arasindaki
iligkiler incelendiginde anneye baglanma ile babaya baglanma arasinda pozitif, benzer

sekilde akrana ve okula baglanma arasinda pozitif anlamli iligski oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Ebeveyne Baglanma, Akrana Baglanma, Okula

Baglanma, Yatil1 Bolge Ortaokulu.



xiii

ABSTRACT

THE SURVEY OF PARENTS, PEERS AND SCHOOL’S ATTACHMENT
LEVELS OF ADOLESCENTS IN THE REGIONAL BOARDING SECONDARY

Topgu, Nadire
Master Thesis
Department of Educational Sciences
Counseling and Guidance Psychology Program
Supervisor: Prof. Dr. Zeynep Deniz YONDEM

May-2019, xiv + 93 Pages

The purpose of this study is to determine whether the adolescents studying at
boarding regional secondary schools have different characteristics in their attachment to
their parents, peers or schools depending on their personal or demographic
characteristics or being boarding or extern and also some other characteristics related to
them. The research has been carried out according to the general screening model. The
universe of the study consists of adolescents studying at the boarding regional
secondary schools in kastamonu province in spring semester of the 2017-2018 academic
year. The sample of the study has consisted of 268 adolescents (136 girls, 132 boys)
from different grade levels determined by appropriate sampling method . with a mean
age of X = 11.50 (S = 0.79) of 13 different boarding regional secondary schools. As a
data collection tool; the parent-friend attachment inventory, school attachment scale for
children and adolescents and the Information Collection Form prepared by the
researcher have been used. In the analysis of the data t-test, one-way analysis of
variance and Scheffe test techniques have been used. In addition, Pearson Correlation

Analysis has been used to determine the relationship among the scores of attachment to



Xiv

the parents, peers and school of adolescents attending boarding regional secondary
schools.

As a result of the survey; it has been found that the levels of adolescents'
attachment to mother, father, peer and school has differed according to the age, class
level, parenting, being boarding or extern, length of boarding duration, reason of staying
in boarding, willingness to attend boarding school and frequency of family visiting
whereas it has not differed according to gender. In addition, when the relationships
among the attachment scores to the mother, father, peer and school have been
examined, it has been seen that there has been a positive and significant relationship
between the attachment to the mother and father similar to the relationship between
attachment to the peer and school.

Keywords: Attachment, Parent Attachment, Peer Attachment, School Attachment,

Boarding Regional Secondary School.



L.BOLUM

1. Giris

Bu béliimde arastirmanin problem durumu, problem ciimlesi, alt problemleri,

amaci, onemi, sinirliliklari, sayiltilar: ve ilgili kavramlarm tanimlarina yer verilmistir.

1.1.Problem Durumu

Insanlar yasamlarinda baskalariyla iliski kurma, etkilesim icerisinde olma
ihtiyac1 igerisindedirler (Kiling ve Sevim, 2005). Kisi iletisim igerisinde oldugu
insanlarla aidiyet iligkisi kurar. Aidiyet, insanin kendisini yakim hissettigi kisilerle
kurdugu duygusal bir bagdir (Giines, 2015). ilk bag, dogumla birlikte aile icerisinde
baslar. Baglanma, ebeveyn ile bebek iliskisinin dikkate alinmasi gerecken 6nemli bir
boyutudur (Sahin ve Siiriicii, 2011). Anne ve baba ile kurulan iliskinin 6nemi John
Bowlby’nin 6nciiliiglinii yaptigi baglanma kuramu ile arastirma giindemine alinmistir ve
bu konudaki calismalar halen devam etmektedir. Bowlby (1973) yasamin ilerleyen
donemlerindeki kisilerarasi iligkilerin bebeklik ve ¢ocukluk doneminde ebeveyn ile
kurulan ilk iligkilerden, baglardan, aidiyet durumlarindan nasil etkilendigini agiklamaya

calismustir.

Bowlby (1973)’nin baglanma kuramma gore, cocuga bakim veren kisinin
davranislar1 ¢ocuk tarafindan bilissel olarak kodlanir ve bu kodlamalar ‘i¢sel c¢alisan
modeller’ olarak adlandirilir. Buna gore, ¢ocuk erken donem iligkilerinde; sevgi, ilgi,

sefkat iceren tutum ve yaklasimlarla karsilagtiginda kendini degerli ve 6nemli bir kisi



olarak algilamaktadir. Baglanma ihtiyac1 Yyeterince karsilanmadiginda c¢ocugun
kendisine iliskin algis1 zayif ve olumsuz olmaktadir (Burger, 2006). Bowlby (2012)’¢
gore anne ve ¢ocuk arasindaki baglanma iliskisi ruh sagligi agisindan kritik 6neme

sahiptir.

Baglanma 6zellikleri her gelisim doneminde farkhlik gostermektedir. Ornegin;
cocuklukta bakim verene ihtiya¢ duyulurken ergenlikte akranlarla yakin iligkilere daha
fazla ihtiya¢ duyulmaktadir. Ergenligin baglanma iliskileri yoniinden bir bakima gegis
dénemi oldugu kabul edilmektedir (Dogan, 2016). Ergen bu donemde hem ilk bakim
verene daha az bagimli olmaya ¢alismakta hem de hayatina giren yeni insanlarla
baglanma egilimi igerisine girmektedir. Ancak bu durum ergenlerin anne ve babalarinin
daha az 6nemli oldugu anlamina gelmemektedir. Ergenlik doneminde birey toplumsal,
bedensel, bilissel ve sosyal olarak pek ¢ok degisim gegirmekte ve gesitli sorunlar
yasamaktadir. Ergenlik donemi bedensel ve bilissel degisimler yaninda ayni zamanda
sosyal gelisim ve topluma uyum donemidir (Yavuzer, 2001). Bu donemin rahat bir
sekilde atlatilmast i¢in ¢ocukluk donemindeki baglarin 6zelligi onemli olmaktadir.
Geligsimsel gorevlerin sorunsuz bir sekilde yerine getirilmesi i¢in ergenlik Oncesi

dénemde anne ve baba ile kurulan iliskinin niteligi onemlidir (Damarli, 2006).

Aile, anne-baba ve g¢ocuklardan olusan, ilk ve en kiigiik sosyal gruptur. Bu
nedenle aile bireyin sosyallesmesinde ©nemli diizeyde etkisi olan bir kurumdur
(Kulaksizoglu, 2004). Her ne kadar ¢ocuga ilk bakim veren kisi temelde anne olarak
algilansa da, baglanma ile ilgili daha sonraki ¢aligmalarda, babanin anne ile birlikte
bakim veren oldugu ve bu nedenle babaya baglanmanin da onemli oldugunu
vurgulanmistir (Lamb, 2010). Bu konudaki arastirmalar babanin g¢ocugun bakim
siirecine katilmasmim ¢ocuklarin baglanma durumlarmi olumlu yonde etkiledigini ve
ozellikle baba ilgisinin  ¢ocuklarin giivenli baglanmasinda etkili oldugunu

gostermektedir (Grossmann ve digerleri, 2002).



Okul ¢ocugun aileden sonra yeni baglar kurdugu, gelisimini onemli Olciide
etkileyen ortamlardan biridir (Giiven, 1996). Cocuklar okula baslamayla birlikte
zamanlarmin biiylik bir kismmi okulda 6gretmenleriyle ve arkadaslariyla gecirmektedir
(Kizmaz, 2006). Maddox ve Prinz (2003) okula baglanmayi, kisinin kendisini okula ait
hissetmesi ve okulda giivende hissetmesi; Goodenow ve Grady (1993) ise kisinin
okuldaki diger bireyler tarafindan ne kadar desteklendigine iliskin kisisel duygu durumu
olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlamalara bakildiginda okula baglanmada okuldaki
ogretmenlerin, diger calisanlarin ve akranlarin etkili oldugu goriilmektedir. Ozellikle
ergenlik doneminde okul programlarinda gesitliligin artmasi, ergenlerin okulda daha

fazla zaman geg¢irmesi, okulun ergenler iizerindeki etkisini daha da artirmaktadir.

[Ikokul sonrasi ortaokul siireci ders vyiikiiniin arttigi, sinif 6gretmenliginden
brang 6gretmenligine ge¢ildigi, ayn1 zamanda ¢ocuklarin ergenlik degisimlerine uyum
saglamaya calistigi zorlu bir donemdir (Karababa ve Oral, 2018). Okula baglanma
cocuk ve ergenlerin iyi oluslarini etkilemektedir (Savi Cakar, 2011). Okulunu sevmeyen
ogrencilerin akademik basarilarinin daha diisiik diizeyde oldugu, problemli davranisglar
gostermeye daha fazla egilimli olduklari, psikosomatik belirtileri daha fazla
gosterdikleri ve yasam kalitelerinin daha diisiik oldugu raporlastirilmistir (Jessor, 1991).
Benzer sekilde akrana giivenli baglanmanin 6zsaygiyla olumlu yonde (Bayraktar ve
digerleri, 2009), depresyon ve saldirganlikla olumsuz yonde iliskili oldugu (Laible,
2000) belirtilmistir.

Alan yazinda yatili okullardaki 6grencilerin arastirma grubu olarak incelendigi
cok sayida calisma bulunmaktadir. Bu konuda yapilan arastirmalarin bazilarinda
Ogrenci, O0gretmen ve yonetici goriislerine dayanarak okullarm kalitesinin arttirilmasi
konusuna odaklanilmisg, derslik ve yatakhanelerin fiziki donanimlarmin iyilestirilmesi
ve aile desteginin artirilmasina ydnelik dneriler sunulmustur (Gokyer, 2011; Inal ve
Sadik, 2011; Koroglu, 2009; Senol ve Yildiz, 2009; Yilmaz, 2012). Yatili okullardaki
ogrencilerin birtakim psikolojik 6zelliklerine yonelik arastirmalarda ise, Arict (2005),

yatil1 ve ailesi ile kalan lise 68rencilerinin atilganlik, sosyal destek ve basarilarini



kargilastirmis ve ailesi ile kalan Ogrencilerin daha atilgan, aile ve arkadaslardan
algilanan sosyal destek diizeylerinin ve basarilarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Bir baska arastirmada ise (Gliven, 1996) yatili 6grenim gorenlerin giindiizlii 6grenim
gorenlere oranla benlik algilarinin daha diisiik diizeyde oldugu belirtilmistir. Ay(2004)
ise yatili 6grencilerin kendine doniik ve antisosyal saldirganlik diizeylerinin normal

egitim gorenlere gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Yatili okullarda &grenim goéren ergenler, ebeveynlerinden erken donemde
ayrildiklar1 ve okul ortaminda daha fazla zaman gegirdikleri i¢in yatili okullarda
baglanma konusu ayr1 onem kazanmaktadir. Yatili okullar, bir bakima egitim 6gretim
sorumluluklarma ek olarak temelde ailelerin sorumlulugunda olan bakim
sorumlulugunu iistlenmektedir (Narmanlioglu, 1985). Yatili ortaokul Ogrencilerinde
baglanmanimn incelendigi bir arastirmada (Kaya, 2010), yatili olan ve olmayan
ogrencilerin glivenli baglanma ile kaygili baglanma stillerinde fark olmadigi; ancak
yatili kalan 6grencilerde ka¢man baglanma stillinin yatili kalmayanlara gore anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni arastirmada Ogrencilerin okuldan
memnuniyeti, okula gelme ile ilgili istekliligi gibi oOzelliklerine gore baglanma
stillerinde farklilik oldugu, aileleri tarafindan siklikla ziyaret edilen 6grencilerin giivenli
baglanma = stillerinin  digerlerine goére daha yiliksek oldugu gibi bulgular
raporlastirilmistir. Alan yazindaki bu bulgular, yatili 6grenim goren ergenlerin
baglanma 6zelliklerinin, hatta benlik algis1 diistikliigii, aileden alian destek yetersizligi
gibi baglanma ile ilgili olabilecek 6zelliklerinin farklilik gdsterdigini yansitmaktadir.
Burada sunulan ergenlik doneminde baglanma iligkilerinin degisim gosterdigi
yoniindeki kuramsal bilgilere ve yatili okullarda 6grenim goren ergenlerin psikolojik
ozellikleri ve baglanma ile ilgili 6zelliklerinin farklilik gosterdigine yonelik arastirma
bulgularina dayanak, ebeveyne, okula ve akrana baglanma diizeylerinin biitiinciil olarak
ele alinmasi, bir takim demografik 6zellikler ve yatililikla ilgili 6zellikler yoniinden

incelenmesi amaglanmustir.



1.1.1.Problem ciimlesi

“Yatili bolge ortaokullarnda (YBO) &grenim goren ergenlerin ebeveyne,
akrana ve okula baglanma diizeyleri demografik niteliklerine, yatili ya da giindiizli
ogrenim gormelerine, yatili 6grenim gorme ile ilgili baz1 6zelliklere gore farklilik
gostermekte midir?”, “Anneye, babaya, okula ve akrana baglanma diizeyleri birbiriyle
iligkili midir?” sorular1 bu arastirmada yanit aranan arastirma problemleridir. Arastirma

problemine gore asagidaki alt problemler belirlenmistir.

1.1.1.1.Alt problemler

1. Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren ergenlerin ebeveyne, akrana ve okula
baglanma diizeyleri demografik niteliklere gore farklilik gostermekte midir?

1.1. Yatili bolge ortaokullarmmda 6grenim goren ergenlerin ebeveyne, akrana ve
okula baglanma diizeyleri cinsiyete gore farklilik géstermekte midir?

1.2.Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren ergenlerin ebeveyne, akrana ve
okula baglanma diizeyleri yasa gore farklilik gostermekte midir?

1.3. Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren ergenlerin ebeveyne, akrana ve
okula baglanma diizeyleri sinif diizeyine gore farklilik gostermekte midir?
1.4. Yatili bolge ortaokullarmnda 6grenim goren ergenlerin ebeveyne, akrana ve

okula baglanma diizeyleri anne ve babanin birlikteligine gore farklhilik
gostermekte midir?

2. Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren ergenlerin ebeveyne, akrana ve okula
baglanma diizeyleri yatili ya da giindiizli 6§renim gérmelerine gore farklilik
gostermekte midir?

3. Yatili bolge ortaokullarinda yatili olarak 6grenim goren ergenlerin ebeveyne,
akrana ve okula baglanma diizeyleri, yatili 6grenim gorme ile ilgili 6zelliklere
gore farlilik gostermekte midir?

3.1. Yatih bolge ortaokullarinda yatili olarak O6grenim gdren ergenlerin
ebeveyne, akrana ve okula baglanma diizeyleri yatili kalma siiresine gore

farklilik gostermekte midir?



3.2. Yatih bolge ortaokullarinda yatili olarak &6grenim gdren ergenlerin
ebeveyne, akrana ve okula baglanma diizeyleri yatili kalma sebebine gore
farklilik gostermekte midir?

3.3. Yatihi bolge ortaokullarinda yatili olarak O6grenim gdren ergenlerin
ebeveyne, akrana ve okula baglanma diizeyleri yatili okula gelme istegine
gore farklilik géstermekte midir?

3.4. Yatih bolge ortaokullarinda yatili olarak O6grenim gdren ergenlerin
ebeveyne, akrana ve okula baglanma diizeyleri ailenin ziyaret etme sikligina
gore farklilik gdstermekte midir?

4. Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren ergenlerin ebeveyne, akrana ve okula

baglanma diizeyleri arasinda iligski var midir?

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, yatili bolge ortaokullarinda 6grenim géren ergenlerin
anneye, babaya, akrana ve okula baglanma diizeylerinin demografik niteliklerine, yatili
ya da gilindiizlii 6grenim gérmelerine, yatili 6grenim gorme ile ilgili 6zelliklerine gore
farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymaktir. Arastirmanin bagimli degiskenleri
anneye, babaya, akrana ve okula baglanma diizeyidir. Bagimsiz degiskenleri ise
cinsiyet, yas, smif diizeyi, anne babanm birlikte ya da ayr1 yasamasi, 6grenim sekli,
yatili okulda kalma siiresi, yatili kalma sebebi, yatili okula gelme istegi ve ailenin

ziyaret siklig1 gibi demografik ve yatililikla ilgili 6zelliklerdir.

1.3.Arastirmanim Onemi

Baglanma ile ilgili kuramlar, baglanmanin insanin biitiin yasamini etkileyen
onemli bir 6zellik oldugunu belirtmektedir. Insanin yasam siirecinde, baslangicta anne
ve cocuk arasinda kurulan baglanma iliskisi daha sonraki donemlerde bazi degisimler

gostermektedir (Giines, 2016). Baglanma ile ilgili ¢aligmalar, ¢ocukluktan itibaren



olusmaya basladigini ve ergenlikte yeniden sekillendigini yansitmaktadir (Zimmermann
ve Becker-Stoll, 2002). Bebeklik doneminde giivenli baglanma iligkisi yasayanlarin
ergenlik doneminde olumlu ve saglikli i¢sel c¢alisan modeller gelistirdikleri
vurgulanmaktadir (Y1ldiz, 2014). Ergenlik donemindeki 6zerklik yonelimi ile ergen bir
yandan ebeveynlerinden ve ailesinden bagimsiz olmaya c¢alisirken diger yandan akranlar
ya da romantik arkadaslar, O&gretmenler, okul gibi yeni baglanma figiirlerine
yonelmektedirler (Stimer, 2006). Bu bakimdan ergenlik donemi baglanma i¢in bir gegis
donemi olarak kabul edilmektedir (Aken, Buist, Dekovic ve Meeus, 2002). Anne-baba,
okul ve akran ile kurulan baglanma iligskileri ergenin iyilik hali ag¢isindan
onemlidir(Allen, Moore, Kuperminc ve Bell, 1998; Aydin, 2005).

Bu arastirmada ergenlerin baglanma o6zelliklerinin; ebeveyn, akran ve okula
baglanma kapsaminda biitiinciil olarak incelenmesinin kuramsal olarak alan yazinda
siklikla vurgulanan ergenlikte baglanma figiirlerine iliskin degisimin incelenmesi
acisindan kuramsal bilgilere katki saglayacagi distliniilmektedir. Arastirmanin
katilimcis1 olan yatili bolge ortaokullarindaki ergenlerin ailelerinde uzakta, okul
ortaminda ve akranlariyla birlikte daha fazla zaman gegirmeleri gibi baglanma
iligkilerini etkileyebilecek oOzelliklerinin incelenmesi arastirmanin onemli bir boyutu
olarak diisiiniilebilir. Daha O©nce yapilan bazi1 arastirmalarda, yatili ortaokullarda
O0grenim goren ergenlerin ebeveyne baglanmalarinin giindiizlii 6grenim gorenlere gore
daha diisiik oldugu (Kaya, 2010) ve aile destegini daha diisiik olarak algiladiklar1 (Senol
ve Yildiz, 2009) bulgularina dayanarak, arastirma bulgularmin 6zellikle yatili okulda
Ogrenim goren ergenlerin baglanma 6zelliklerinin taninmasina ve yapilacak psikolojik

yardim hizmetlerinin planlanmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak arastirma bulgularmm yatili okulda 6grenim goren ergenlerin
baglanma ozelliklerinin taninmasi; ergenlere, aile ve dgretmenlere yapilacak rehberlik
hizmetlerinin planlanmasi yoniinden katki saglayacagi 6ngoriilmektedir. Bu nedenle
baglanma ile ilgili 6zelliklerin bilinmesinin yatil1 okullardaki ergenlerin taninmasina ve

onlara yonelik yapilacak psikolojik yardim hizmetlerinin planlanmasinda yararl



olabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla yapilacak olan ¢alismanin alandaki kuramsal

bilgilere ve uygulamalara katki saglayacag diigiiniilmektedir.

1.4.Smirliliklar

1. Arastirmadan elde edilen veriler, arastirma verilerinin toplanmasinda kullanilan
Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri’nin, Cocuk ve Ergenler i¢in Okula
Baglanma Olgegi’nin ve Bilgi Toplama Formu’nun 6lctiigii nitelikler ile
smirhidir.

2. Arastirma, yatili bolge ortaokullarinda yatili ve giindiizli 6grenim goren
ergenlerle sinirlidir.

3. Arastirmadan elde edilen sonuglar arastirmanin evreni ve 6rneklemi ile smirhidir.

1.5.Sayiltilar

1. Arastirma katilimcis1 ergenlerin Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma
Envanteri’ni, Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma Olgegi’ni ve Bilgi
Toplama Formu’nu icten ve gercek durumlarmi yansitacak sekilde
yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma Envanteri’nin ve
Cocuk ve Ergenler i¢in Okula Baglanma Olgegi’nin sdz konusu 6zellikleri

Oletiigli varsayilmaktadir.

1.6. Tanimlar

Yatil1 bolge ortaokulu: Niifusu az, daginik, okulu bulunmayan yerlesim yerlerindeki

zorunlu 6grenim c¢aginda olan &grencilerin parasiz yatili, burslu; okulun bulundugu



cevredeki Ogrencilerin giindiizlii olarak 6grenim gordiikleri okullara yatili ilkdgretim
bolge okullar1 denmektedir (Resmi Gazete, 2003, 25212). Milli Egitim Bakanligi’nda
2012 yilinda yapilan degisikliklerle bu okullarin adi yatili bolge ortaokulu olarak
degistirilmistir (Resmi Gazete, 2012, 28360). Yatili bolge ortaokullarinda yatili olarak
kalan Ogrenciler olmakla birlikte, egitimini okulda alip ailesinin yaninda kalan
ogrenciler de bulunmaktadir. Okulda pansiyonda kalan Ogrenciler “yatili”, egitimini

okulda alip, ailesinin yaninda kalan 6grenciler ise “glindiizlii” olarak tanimlanmaktadir.

Baglanma: Baglanma, insanlarin kendileri i¢in 6nemli olan kisilere kars1 gelistirdikleri

giiclii duygusal bagdir (Bowlby, 1982).

Ebeveyne baglanma: Bireylerin kendileri i¢in 6nemli olan anne ve babasma yonelik

hissettigi giiclii, etkili ve siirekli bir duygusal bag ile baglanmasidir (Bowlby, 1969).

Akrana baglanma: Bireylerin zamanla ailesinden ayrilmasi ile birlikte akranlarina

yonelik gelistirdigi duygusal bagdir (Baytemir, 2014).

Okula baglanma: Okula baglilik, okula iliskin olumlu duygular beslemek, egitim
hakkinda olumlu diisiincelere sahip olmak, okuldaki bireylerle olumlu iliskiler kurmak,

okula devami saglamak ve ders dis1 egzersizlere katilmak olarak tanimlanmaktadir

(Mengi, 2011).



Il. BOLUM

2. Kuramsal Temeller ve Tlgili Alan Yazin

Bu boliimde oncelikle genel olarak baglanma ardindan ergenlik doneminde
baglanma ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir. Ayrica ergenlerde baglanma ve
yatili bolge okullarindaki c¢ocuk ve ergenlerle yapilan yurt dist ve yurt igi

arastirmalarina yer verilmistir.

2.1. Baglanma ile Tlgili Kuramsal Temeller

Baglanma konusu temelde Psikanalitik temelli kuramlar tarafindan ele alinmig
bir kavramdir. Yeni doganlarin baglanma durumlari iizerinde en fazla duran kuramlar
Psikanalitik kokenli kuramlar olmustur. Her kuram yeni doganlarm baglanma

durumlarini incelerken gesitli varsayimlar 6ne stirmiistiir.

2.1.1. Psikanalitik kuram ve baglanma

Baglanma kavrami psikanalitik temelli kuramlara dayanmaktadir. Freud
cinsellik ve saldirganlik gibi diirtiilerin dogustan geldigini vurgulamaktadir. Bu diirtiiler
viicutta haz saglamakta ve haz bolgeleri her donemde degisiklik gostermektedir. Freud
bu donemleri oral, anal, fallik, latent ve genital donem olarak tanimlamaktadir.
Freud’un kuramina bakildiginda ¢ocukluktaki oral donem baglanma tizerinde etki eden

en Onemli donemdir. Oral donemde c¢ocugun en Onemli ihtiyact beslenmedir.
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Dolayisiyla annenin g¢ocugunu emzirmesi ilk haz kaynagidir. Bu donemde anne,
bebegin beslenme ihtiyacini karsilayan en onemli kisidir. Dolayisiyla anne ile kurulan
ilk iligki bebegin psikolojik saglhig1 ve ilerleyen yastaki iliskileri i¢in dnemli olmaktadir.
Bebegin anne ile olan ilk emme iligkisi sonraki iligkilerin temelini olusturmaktadir
(Ainsworth, 1969). Psikanalitik kuramlarda, onceki iliskiler sonraki iliskileri
etkilemektedir (Hortagsu, 1997). Bu donemde anne, bebegin emme ihtiyacini
zamaninda ve yeterli diizeyde karsilarsa bebek cevreye iliskin giivenli baglanmaktadir
ancak anne bu donemde bebegin emme ihtiyacin1i zamaninda karsilayamazsa bebek
cevreye iliskin gilivensiz ve kaygili baglanmaktadir. Anal ve genital doneme
bakildiginda, anal donemde anneyle olan olumlu iliskiler cocuga 6zerklik
kazandirmaktadir. Genital donemde ise birey anneden koparak baskalariyla iliskiler
kurmaya baslamaktadir. Baglanma ilerleyen donemlerde artik anne disindaki nesnelere

de aktarilmaya baglamaktadir.

Psikanalitik kuram dahilinde olan ego psikolojisinin 6nemli temsilcisi olan
Erik Erikson yasami sekiz gelisim donemine ayirmaktadir. Bu donemler Freud’un
olusturdugu donemlerle paralellik gostermektedir. Erikson’un olusturdugu her donemin
bunalimi farklidir, bir donemde basarilmayan bir gorev diger donemlerde telafi
edilebilmektedir. Cevresine karsi gliven duymayan bir bebek ilerleyen donemlerde
yeterli ilgi ve bakim gordigi taktirde c¢evresine karsi gliven duygusu
gelistirebilmektedir (Kalender, 2017). Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda ilk
donem giivene kars1 giivensizlik déonemi olarak adlandirilmistir. Bu donem baglanma
kavrami i¢in 6nemli bir konumdadir. Anne bu donemde bebegin ihtiyaglarini ne kadar
iyl karsilarsa bebegin giiven duygusu o kadar iyi gelismektedir. Bu donemdeki
ihtiyaclar daha c¢ok fiziksel ihtiyaglardir. Bebek kendi fiziksel ihtiyaglarini
karsilayamadig1 i¢in bagkalarina, 6zellikle de anneye bagh durumdadir. Bu donemde

annenin olmamasi, annenin kaybi c¢ocukta giivensizlik duygular1 olusturmaktadir

(Ozakkas, 2004).
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Psikanalitik kuramcilar arasinda insanlar arasi iliskilere en fazla 6nem veren
Harry Sullivan’dir. Sullivan kisiligin ancak birden fazla kisiyle iletisim kuruldugunda
ortaya ¢ikacagini ve asil incelenmesi gereken seyin insan degil iliskiler oldugunu ifade
etmektedir. Diger psikanalitik kuramcilar gibi Sullivan da erken c¢ocukluk
deneyimlerinin ve anne c¢ocuk iliskisinin 6nemi iizerinde durmaktadir (Altintas ve
Giiltekin, 2005). Sullivan her birinin ¢esitli ihtiyaclara sahip oldugu gelisim donemleri
tanimlamistir. Bebeklik doneminde ¢ocugun temel ihtiyaci, annenin onun ihtiyag¢larini
olumlu tutumlarla eksiksiz karsilayabilmesidir. Bebek bu doénemde ihtiyaglarini
karsiladig1 kisilere bagmmhdir. Bebegin fizyolojik ihtiyaglar1 zamanla kisilerarasi
ihtiyaclara doniismektedir ve bebek davraniglarini diger insanlara gore ayarlamayi
ogrenmektedir. Birinci ¢cocukluk doneminde ¢ocuk kendisinin diigmanca bir diinyada
yasadigmi diisiiniir. Cocuk eger bu duyguyu yogun bir sekilde yasarsa ¢evreden gelen
ilgi ve sevgi davranislarma olumlu tepki vermeyebilmektedir. Ikinci cocukluk dénemi
ilkokul donemini kapsamaktadir. Bu donem toplum igerisine karigmay1 ve aile disindaki
insanlarla iliski igerisine girmeyi igermektedir (Gegtan, 2000). Sullivan ergenlik
donemine diger kuramcilara gore daha cok Onem vermektedir. Sullivan ergenlik
doneminde yasananlarm, yetiskinlikte kurulan iligkilerin niteligi i¢in ¢ok Onemli
oldugunu ifade etmektedir (Burger, 2006). Bu donemde kisi akranlariyla yakimn iliskiler
kurmak istemekte ve arkadaslik kurmak ergen igin kendini degerli hissettigi bir iligki

olmaktadir.

Psikanalitik kuramin diirtii kavramma dayanan nesne iligkileri kurami da
baglanma ile ilgili agiklamalara yer vermistir. Nesne iliskileri kuraminda nesne, kiginin
ihtiyaclarimi karsilayan belirli bir kisi ya da nesneleri ifade etmektedir. Bu kavram
oncelikle cocuklukta daha sonrasinda ise yetiskinlikte bireyin bagimli oldugu kisiyi
tanimlamaktadir (Corey, 2005). Kurami ilk ortaya atan kisi Melanie Klein’dir. Kuram
temelde Freud’un diirtii kuramina dayansa da Klein’e gore bebek oliim icgiidiisiiyle
diinyaya gelmektedir. Diirtiilerin amaci gerilimi bosaltmak degildir, baz1 nedenlerden
dolay1 bazi nesnelere yonelmektir (Gengtan, 2002). Bebek yasamin ilk birkac¢ yilinda
Olim korkusu nedeniyle diirtiilerini ilk nesnesi olan anne memesine aktarmaktadir.

Yikici diirtiilerini anne memesine aktaran bebek, ilk zamanlar anne memesini kotii
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olarak algilamakta sonraki donemlerde ise anneyi hem iyi hem kotii olarak
algilamaktadir. Bebek bu donemde kendisini besleyen iyi meme ile kendisini hayal
kirikligina ugratan kotii meme arasinda bir ayrima gitmektedir. Boylelikle bebek dis
diinyanin ayirtina varmaya baslamaktadir. Anne ile kurulan ilk sosyal baglar sonraki
stirecte diger tiim insanlara genellenmektedir (Klein, 1946). Dolayisiyla bebeklikte anne
ile kurulan saglikli iligkiler, bebeklerin ilerleyen donemde diger insanlara olan
baglanma durumlarina olumlu ya da olumsuz etki etmektedir. Bu durum baglanma

kuramu ile paralellik gostermektedir.

Nesne iligkileri kuraminda 6nemli diger isim ise Margaret Mahler’dir. Mahler
bebeklerin anneleri ile olan iliskilerinin biitiinlesmis bir sekilde basladigini ve zamanla
yavas yavas ayrilma siirecine girildigini belirtmektedir. Mahler yasamin ilk 3 haftasini
normal ¢ocukluk otizmi olarak nitelendirmektedir. Bu donemde cocuk kendisi ile
annesini birbirinden ayirt edememektedir. ikinci evre olan ortak yasam alaninda bebek
annesine asir1 bagimli durumdadir. Bakim veren kisi bebek i¢in vazgecilmezdir. Ugiincii
evre olan ayrilma doneminde bebek artik ayrilma deneyimini yasamaya baglamakta

ancak yine de bakim verene bagli durumda olmaktadir (Corey,2005).

Psikanalitik kuramlar, dogumla birlikte bakim veren kisi ile kurulan ilk
iligkilerin 6nemi tizerinde durmaktadir. Dolayisiyla psikanalitik kuramlar anne-bebek
iliskisine onem vermekte ve annenin bebegin ihtiyaclarini1 diizenli ve eksiksiz bir
sekilde karsilamasinin Onemi {izerinde durmaktadirlar. Aynm1 zamanda kurulan ilk

iliskilerin sonraki iligkiler {izerinde etkili oldugunu ifade etmektedirler.

2.1.2. Bowlby ve baglanma kurami

John Bowlby 1950°li yillarn sonlarma dogru psikanalitik kokenli olan
“Baglanma Kurami”ni gelistirmistir. Londra’da yasayan evsiz c¢ocuklarin yasadigi

problemleri incelemesi i¢in gorevlendirilen John Bowlby, annelerinden uzakta yasayan
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ve anne sevgisinden, yakinligindan uzak kalan ¢ocuklarin ruh sagliklarinda ve kisilik
gelisimlerinde Onemli birtakim sorunlar oldugunu ve bunun temelde anneye
baglanmanin yetersizligi ile iligkili oldugunu belirtmistir (Bowlby, 2012). Aslinda o
zamana kadarki donemde anne yoksunlugunun g¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkileri
genel olarak kabul edilse de bu etkilerin neler oldugu konusundaki agiklamalar yeterli
olmamistir. Bowlby (2012), psikanaliz, deneysel psikoloji, 6grenme kuramlari, gelisim
psikolojisi gibi birgok kurami inceleyerek eklektik bir yaklagimla kendi baglanma
kuraminin temel ilkelerini olusturmustur. Konrad Lorenz’in ordeklerle yaptigi
calismasinda arada yiyecek etkeninin olmamasma ragmen Ordeklerin bakiciya
baglanmasini ve Harry Frederick Horlow’un maymunlarla yaptig1 deney ¢alismasinda,
yavru maymunlarin kendilerine yiyecek verilmemesine ragmen kukla maymunlar
arasinda yumusak olanlar1 tercih etmesi ile ilgili bulgular, Bowlby’nin baglanma ile

ilgili kurammi gelistirmesinde etkili olmustur (Bowlby, 2012).

Bowlby; yakinlik saglama, giivenlik tissii ve giivenli siginak olarak baglanma
figiirinlin li¢ temel islevini vurgulamistir. Yeni dogan bir bebek kendi ihtiyaclarimi
giderememekte ve bu siiregte bakim saglayan birisine ihtiya¢ duymaktadir. Kendi
ihtiyaglarini karsilayamayan bebek bu durum sonucunda aglamakta, korkmakta, stres
yasamakta ve boyle durumlarda kendisine yakin olacak birisine ihtiya¢ duymaktadir. Bu
donemde baglanma figiirlinlin “yakinlik saglamasi” bebek i¢in giivenlik anlamia
gelmekte ve fizyolojik ve psikolojik olarak rahatlamaktadir. Baglanma figiirii yakin
oldugunda diger iliskilerine kars1 bir “giivenlik iissiine” sahip olmakta ve bundan gii¢
alarak yakinlik ve bakim saglamaya yonelik davraniglar gelistirmektedir. Baglanma
figlirii bebekten uzaklastiginda, yasanan sikintiy1 gidermek igin bebek baglanma

figiirtinii “giivenli siginak” olarak gérmekte ve ona sigimmaktadir (Bowlby, 2012).

Baglanma kurami insanlarda duygusal baglarin islevleri, coskusal dinamikleri,
evrimsel kokenleri ve gelisimsel asamalarina iliskin genis bir dizi aragtirma sorusunu
giindeme getirmektedir (Hazan ve Shaver, 1994). Bowlby’nin baglanma kuraminda en

onemli kavram igsel calisan modellerdir. I¢sel ¢calisan modeller, kisinin kendisine ve
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diger insanlara iliskin olusturdugu diislince kaliplarini ifade etmektedir. Kurama gore
her insan kisisel algisiyla birlikte kendisi ve yasamindaki 6nemli kisilere iligkin diigiince
kaliplar1 gelistirir. Bakim veren ile kurulan baglanma iliskisi i¢sel ¢alisan modellerin
gelismesi tizerinde etkili olmaktadir. Erken yaslarda kurulan baglanma iliskisi yagamin
ilerleyen donemlerinde kurulacak iliskileri de etkilemektedir (Bowlby, 2012). Baglanma
kuraminin temel varsayimi, insan bebeklerinin yalnizca bir yetigkin onlara bakmaya ve
korumaya istekli olursa yasayabilecekleri gercegine dayanmaktadir (Hazan ve Shaver,
1994).

Bowlby, ¢ocugun dogumda anneye higbir bagliliginin olmadigini, ilk 10 ayda
bu bagi kurdugunu One sirmistiir (Masterson, 2008). Bowlby (2012) bebek ve
cocuklarin baglanmasmi ikincil diirtli, birincil emme nesnesi, birincil tutunma nesnesi
ve birincil anne karnina doniis 6zlemi kavramlar1 ile agiklamaktadir. Bebeklerin
karsilanmasi gereken fizyolojik ihtiyaclar1 vardir. Bu durumda dogal olarak anne,
bebegin ihtiyaglarmi karsilayan ilk kisidir. Bebek bunun sonucunda anneye baglanmaya
baslamakta ve onu hos yasantilarin kaynagi olarak gormektedir. Bowlby bu duruma
‘ikincil diirtii’ adin1 vermektedir. Bebeklerin insan gogsiinii emmek ve oral olarak sahip
olmak ile ilgili dogustan gelen egilimleri vardir. Bebekler annelerini gogiis ile birlikte
goriir ve ona baglanirlar. Bowlby anne memesini ‘birincil emme nesnesi’ olarak
adlandirmaktadir. Bebeklerin bir insana dokunmak, sarilmak i¢in dogustan getirdikleri
egilimleri vardir. Kisaca bir insana baglanmaya ihtiya¢ duyarlar. Bowlby buna ‘birincil
tutunma nesnesi’ adi vermektedir. Bebekler anne karnini ozlerler ve tekrar orada

bulunmak isterler. Bowlby buna ‘birincil anne karnina doniis 6zlemi’ ad1 vermektedir.

Bowlby’nin baglanma kuranmi temelde psikanalitik bir kuram olarak
gecmektedir. Ancak Giingér (2000) bu kuramu diger psikanalitik kuramlardan ayiran
birkag 6zellik oldugunu belirtmistir. Bunlardan birincisi baglanma kuramin ilk kez,
patolojiden ¢ok zihinsel saghiga vurgu yapmasi ikincisi, bakicilarla olan yasantilarin

fantezileri de iceren igsel yonleriyle degil gergek yasantilarla ve bunlara iliskin zihinsel
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temsillerle ilgilenmesi ve Tigiinciisii, smanabilir Onermeler sunmasi ve dolayisiyla

arastirma bulgulari ile desteklenmesidir.

2.1.3. Ainsworth’un baglanma ile ilgili goriisleri

Baglanma kuramina O6nemli katkilar1 olan diger isim Mary Ainsworth’tiir.
Bowlby tarafindan temel kavramlar1 tanimlanan baglanma kurami, Ainsworth
tarafindan gelistirilmistir. Ainsworth, bebeklerin annelerine baglanmasi {izerinde
durmustur baglanma kuraminin temel varsayimlarim test ederek, bu kuramin gelisimine
onemli katkilarda bulunmus ve ayn1 zamanda giivenli, kaygili ve kaginan gibi baglanma

tiirlerine iliskin siniflandirmalar yapmustir.

Ainsworth Boston’da cocuk ve ebeveynleri gozlemlemek i¢in kurdugu
laboratuvarda ‘“‘yabanci durum” ¢aligmasini yapmustir. Yapilan deneysel ¢aligmada, 12-
18 aylik cocuklar bir oyun odasinda, kisa araliklarla 6nce annelerinden ayrilmakta sonra
bir yabanciyla yalniz brrakilmakta ve son olarak tekrar anneleriyle bas basa
birakilmaktadir. Bu deneyler sonucunda ¢ocugun anneyi arama davranist ve gidis-
gelislere nasil tepki verdigine bakilmaktadir. Cocuklarin ayrilma, yabanciyla yalniz
kalma ve yeniden birlesme durumlarindaki tepkileri gézlenerek giivenli, kaygili ve
kag¢imnan olmak lizere ti¢ baglanma stili tanimlanmaktadir (Stimer ve Giingor, 1999).
Bunlardan givenli baglanma stilinde, cocuklar annelerinden ayrildiklarinda dogal
olarak kaygi yasamakta, anneleriyle birlestiklerinde ise kolayca sakinlesmekte ve oyun
oynamaya devam etmektedirler. Kaygili baglanma stilinde, annelerinden ayrildiklarinda
yogun kaygi, korku, kizginlik yasamakta, anneleriyle bir araya geldikten sonra kolayca
sakinlesememekte ve her zaman annelerinin yaninda bulunmak istemektedirler.
Kaginan baglanma stilinde ise, annelerinden ayrildiklarinda ¢ok fazla tepki
vermemekte, anneleriyle bir araya geldiklerinde ise temas kurmamakta ve dikkatlerini
oyunlara vermektedirler (Stahl, 2014). Alan yazinda yapilan ¢aligmalar farkli baglanma
tiirlerinin  birgok farkli kavramla iliskisini ortaya koymustur. Ornegin giivenli
baglananlarm, kaygili baglananlara gore daha disa doniik ve daha az kaygili olduklar1

(Shaver ve Brennan, 1992); kaygili baglanan ergenlerin yakin arkadasliklar kurmakta
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zorlandiklar1 (Lieberman ve digerleri, 1999); ebeveynlerine giivenli baglananlarin
yiikksek benlik saygisi, yliksek okul basarisi ve yasam doyumuna sahip olduklarina
yonelik arastirma bulgular1 bulunmaktadir (Bayraktar, 2007).

2.2. Ergenlik Déneminde Baglanma

Ergenlik, biyolojik, bilissel ve duygusal degisimlerin yogun bir sekilde
yasandig1, ¢cocukluk ve yetiskinlik arasindaki bir ge¢is donemidir (Santrock, 2017).
Ergenligin baslama yas1 wka, beslenme aliskanliklarma, iklime gore degisiklik
gosterebilmektedir (Kaya, 2017). Ergenlik yogun biyolojik degisimleri igerisinde
barindirsa da bu donemde toplumsal davraniglarda 6nemli degisiklikler olmaktadir
(Yavuzer, 2001). Ergenlik donemindeki gen¢ kim oldugunu, ne olacagmi, toplumdaki
yerinin ne oldugunu anlamaya c¢alismaktadir. Bu donemde ergenden beklenen; ¢cocukluk
davranislarindan siyrilmasi, ergenlikle birlikte gelen degisikliklere uyum saglamasi ve
yetiskinlige giden yolda kendi kimligini, iletisim sekillerini olusturmasidir (Yavuzer,
2001). Baglanma kavrami geleneksel bakis agisiyla bebeklikte bakim verene baglanma
seklinde tanimlansa da, ilerleyen donemlerde akran, es gibi diger baglanma figiirlerini

de kapsamaktadir (Buist, Dekovic, Meeus ve Aken, 2002).

Ergenlik doneminde, ergen ve ebeveyn arasindaki baglanma iliskilerinde
degisimler olmaktadir. Ergen, ebeveynlerinden bakim alan konumundayken bagimsiz
davranma egilimli, kendi kararlarmi kendisi alan, farkh kisiler ve gruplarla iletisim
kuran birey haline gelmektedir (Allen ve Land, 1999). Bebeklik donemiyle
karsilastirildiginda ergen, kendisine bakim verenlere daha az ihtiyag duymakta ancak
ihtiya¢ duyuldugunda baglanma figiiriine ulagsma isteklerinde artig olmaktadir. Erken
yaslarda olusan baglanma iliskileri ergen i¢in kalict olmaya devam etmektedir (Deniz,
2006). Bu donemin bir 6zelligi olarak ergen yalniz kalmak istemekte ancak belli bir
kisiye ya da gruba da dahil olmak istemektedir. Bu nedenle ergen yasamindaki
yetigkinlere daha az yakinlk gdstermeye baslamaktadir ancak onlara iliskin duyulan

ihtiyac devam etmektedir (Yavuzer, 2001). Ozellikle ergenin sikint1 yaratan durumlarda
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yakinlik kurma istegi artmaktadir (Armsden ve Greenberg, 1987). Bu durum

baglanmanin ergenin hayatini ilerleyen zamanlarda da etkileyeceginin gostergesidir.

Baglanmanin en Onemli kavramlarindan olan igsel ¢alisan modeller
baskalariyla kurulan iliskilerde yararlanilan inang, beklentiler ve diisiinceler biitlintidiir.
I¢sel ¢alisan modeller ¢ocukluktan itibaren olusmaya baslamakta ve ergenlikte yeniden
sekillenerek daha kalic1 hale gelmektedir (Zimmermann ve Becker-Stoll, 2002). Igsel
calisan modeller ergenin diger bireylere baglanmasi iizerinde etkili olmaktadir. Birey
digerleriyle kurdugu iliskide kendisini giivende mi yoksa korkulu mu hissettigini
degerlendirmektedir. Bebeklik donemindeki baglanma sekilleri ergenlikte kisinin
hissettigi duygular {izerinde etkili olmaktadir. Bebeklik doneminde giivenli baglanma
iligkisi yasayanlar, ergenlik doneminde olumlu ve saglikli igsel calisan modeller
gelistirmektedirler. Bebeklikte kaygili baglanma iliskisi yasayanlar daha olumsuz bir
modele sahip olmaktadirlar (Yildiz, 2014).

Ergenlik doneminde aile ile kurulan iligskiler 6nemini devam ettirirken
akranlarla kurulan iligkiler de onem kazanmaktadir. Ergen bu dénemde bagimsiz
olmaya calisirken coklu iligkiler ag1 cercevesinde yeni kisilere, gruplara baglanmaya
baslamaktadir. Bu donemde akranlar ve romantik arkadaslar baglanma figilirii olarak
ortaya cikmaktadir (Stimer, 2006). Ergenlik, baglanma davranislarinin daha c¢ok
arkadaslara aktarildigi bir donemdir. Ergenlikle beraber bireyler akranlari ile zaman
gecirmeyi daha ¢ok istemektedirler (Kerns, Tomich ve Kim, 2006). Ergenlikte 6zellikle
akran baglilig1 psikolojik saglik agisindan O6nemli bir Ozelliktir. Ergenlik donemi
baslarinda hizli1 bedensel ve duygusal degisimlerle basa ¢ikmaya ¢abalayan ergen, yeni
ve bilinmeyen deneyimlere giristiginden bagkalar1 tarafindan desteklenmeye gereksinim
duymaktadir. Bu destegi genellikle ayn1 degisimleri yasayan akranlarindan almaktadir
(Yondem ve Eren Artan, 2018). Yakin arkadasliklar bu donemde ergenin yasadigi
birgok problemle bas etmesinde ona katkida bulunmaktadir. Bu donemde ebeveyne
baglanma ile akrana baglanma birlikte devam ettirilmektedir. Ancak ebeveynlerle
gecirilen zamanda azalma olurken akranlarla gecirilen zamanda artma olmaktadir
(Stimer, 2006). Ebeveynlerle gegirilen zamanda azalma s6z konusu olsa da ebeveynlerin

etkisi devam etmektedir. Bir¢ok kisi i¢in ebeveyne baglanma yetigkinlik yagaminda da
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devam etmektedir (Bowlby, 2012). Anne-baba ile kurulan doyurucu iliskiler ileriki
yillarda akranlarla kurulan iligkiler yagamin ileriki yillarinda akranlarla kurulan iliskileri
etkilemektedir (Allen, Moore, Kuperminc ve Bell, 1998). Ebeveynlere baglanma benlik
saygisi, psikolojik iyilik hali, kimlik ve okula karsi gelistirilen uyum ile iligkilidir
(Allen, Moore, Kuperminc ve Bell, 1998).

Ergenlikle birlikte arkadaslik kavraminin anlami degismeye baslamaktadir. Bu
donemde arkadaslik duygusal destek, yardimlagma ve paylasim yapma Ozelliklerini
icermektedir. Aileden kismen kopus yasayan ergen akranlarina baglanmaya, onlarla
daha fazla vakit gecirmeye, yeni sosyal baglar kurmaya baslamaktadir. Bu donemde
arkadaglar yakinlik ve destek kaynagi olarak goriilmektedir (Paterson, Field ve Pryor,
1994). Ergenlik donemi gibi kritik bir donemde akranlara baglanmanin ergenin ruhsal
durumu tizerinde olumlu-olumsuz etkisi vardir. Bu durum yapilan bir¢ok calisma
tarafindan desteklenmektedir. Ergen bu donemde kurdugu bircok bagdan, farkl
davraniglar, diisiinceler, degerler 6grenmekte ve 6grendikleri ile kendisinde bulunanlar
arasinda karsilastirma yapmaktadir. Boylelikle ergen kendisini tanima firsat1 bulmakta,
kendi basina yasamayir 6grenmektedir. Ergenlikte akran gruplarina dahil olma, grup
tarafindan kabul edilme, gruba uyum saglama, diger insanlar1 tanima ve anlama ergenin

diinyaya iliskin bakis1 agisin1 olusturmasi i¢in 6nemli olmaktadir (Aydin, 2005).

Aile igerisinde dogup biiyliyen birey okul ¢agma kadar akranlariyla zaman
gecirme olanagi bulsa da akranlarla en yogun iletisim kurulan dénem okul donemidir.
Dolayisiyla ebeveyne baglanma durumundan sonra akrana baglanma 6nemli bir durum
haline gelirken bununla birlikte okula baglanma da onemli olmaktadir. Artik bireyler
hayatlarmin 6nemli bir kismimi okullarda gegirmektedirler. Okul ergenlerin yasam
cizgisini etkileyebilecek ilk resmi kurumdur (Altuntas ve Sezer, 2017). Okula baglilik,
okula iligkin olumlu duygu ve diislinceler beslemek, okula diizenli olarak devam etmek,
smifta ve okul icerisinde alman kurallara katilim saglamak, okuldaki etkinliklere daha

fazla katilmak olarak tanimlanmaktadir (Mengi, 2011).

Okula baghligin davranigsal, duygusal ve biligsel olarak ii¢ boyutu

tamimlanmaktadir. Davramgsal boyut, katilim boyutudur. Ogrencilerin derslere, okul
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faaliyetlerine, okul dis1 faaliyetlere katilimini ifade etmektedir. Duygusal boyut,
Ogrencilerin okula, O6gretmenlere, okul c¢alisanlarina, arkadaslarina iliskin olumlu-
olumsuz duygularini ifade etmektedir. Biligsel boyut, 6grencilerin zor durumlarla bag
etmede gerekli enerjiyi sarf etmek i¢in istekli olmalarini ifade etmektedir. Biligsel
baglilig1 yiiksek 6grenciler akademik anlamda yogun ¢alismaya yatkin olmaktadirlar

(Jimerson, Campos ve Greif, 2003).

Ogrencilerin kendilerini okula ait hissetmesi akran iliskileri iizerinde etkili
olmaktadir (Ozdemir ve digerleri, 2010). Cocugun okulda reddedilmesi, alaya almmasi
okula ve akrana baglilik diizeyini etkileyebilmektedir (Yavuzer, 2004). Okula
baglanmanin diisiik oldugu durumlarda okulu terk etme, madde kullanimi, saldirganlik
gibi davraniglarda artis olmaktadir (Altuntas ve Sezer, 2017). Ayrica okula baglanma
ergenlerin iyi oluslar1 iizerinde de etkili olmaktadir (Savi Cakar, 2011). Okula baglilik
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin kaygi, yalnizlik, depresyon orani diisiik olmaktadir.
Ergenlikte 6nemli sorun olarak karsimiza cikan siddet, davranis problemleri, madde
kullanimi, riskli cinsel davraniglar, su¢ isleme, okuldan kagma davraniglar1 da okula

baglanma ile iliskili durumlardir (Cemalcilar, 2010).

Okula ve akrana baglanmanin ergenlik doneminde 6nemli oldugu ve YBO’da
O0grenim goren ergenlerin ailelerinden uzakta ve okul ortaminda yasadiklar1 g6z oniine
almdiginda baglanma kavramimmin YBO i¢in 6nemli oldugu goriilmektedir. YBO
ogrencileri genelde kirsal kesimdeki kdy g¢ocuklaridir. YBO’lar niifusu az, daginik,
okulu bulunmayan yerlerdeki 6grencilerin parasiz yatili; okulun bulundugu cevredeki
ogrencilerin giindiizlii olarak 6grenim gordiikleri okullardir. YBO’larda 6grenim géren
ve hatta yatili olan 6grenciler zamanlarmin birgogunu okulda gec¢irmektedirler. Okul
artik onlar i¢in bir ev, bir yuva gorevi gormektedir. YBO’ya devam eden ¢ocuklar
ailelerinden uzakta egitim gormekte ve sicak aile iliskilerinden mahrum kalmaktadirlar
(Halic, 2005). Ogrenciler gelisimleri igin énemli bir dénem olan ergenlik dénemini
ailelerinden uzakta gegirmek durumundadirlar dolayisiyla okula ve akrana baglanma
onemli bir konu haline gelmektedir. Alan yazin incelendiginde ergenlerin ebeveyne,
akrana ve okula baglanma durumlarinin ayr1 ayri incelendigi, ancak ti¢linii ayni

caligmada inceleyen bir arastirmanm olmadigi sonucuna ulagilmistir. YBO’larla ilgili
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yapilan ¢aligmalar incelendiginde ise baglanma ile ilgili yapilan sadece bir tane ¢alisma
oldugu goriilmiistiir (Kaya, 2010). Yapilan diger ¢alismalar incelendiginde ise baglanma
konusunun yetistirme yurdunda kalmis ve kurum bakimi deneyimi olanlar iizerinde
incelendigi goriilmiistiir (Sahin, 2009; Sahin ve Siiriicti, 2011; Yaman Karakoyun, 2014;
Yiiksel, 2016). YBO Ogrencileri ergenlik doneminde ailelerinden uzakta
yasamaktadirlar ve YBO 6grencileri i¢in akran ve okulun 6nemi herhangi bir ortaokulda
O0grenim goren ergenlerden daha fazla 6neme sahip olabilmektedir. Bu durum YBO’da
Ogrenim goren ergenlerin baglanma diizeylerini etkileyebilir. Dolayisiyla yapilacak olan
calismanin  alandaki eksikligi tamamlayacagi ve alana katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

2.3.11gili Aragtirmalar

Bu béliimde yatili bolge ortaokullar1 ve baglanma ile ilgili olarak yurt dis1 ve

yurt iginde yapilmis bazi arastirma sonuglarina yer verilmektedir.

2.3.1. Yurt dis1 arastirmalari

Ergenlerde baglanma ile ilgili yapilan yurt dis1 arastirmalari incelendiginde;
depresyon (Sund ve Wichstrom, 2002; Rawatlall, Kliewerll ve Pillay, 2015), kisilerarasi
iliski (Kobak ve Sceery, 1988; Carlivati, 2001; Field, Diego ve Sanders,2002),
ebeveyne ve kardese baglanma (Buist, Dekovig, Meeus ve Van Aken, 2002)
degiskenlerinin ele alindig1 caligmalar oldugu goézlenmektedir. Bu arastirmalarin

bazilar1 agagida 6zetlenmektedir.

Sund ve Wichstrom (2002), 12-14 yas araligindaki 284 ergen ile yaptiklari
calismada, ebeveyne giivensiz baglanma ile depresyon belirtileri arasinda pozitif

anlaml iliski oldugu sonucuna ulagmislardir. Arastirma sonucu ergenlerin ebeveyne
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baglanma O6zelliklerinin onlarin ruh saghig: lizerindeki etkisini ortaya koymaktadir.
Diger yandan, Rawatlall, Kliewerll ve Pillay (2015), yaslar1 12-13 olan 206 ergenin
aileye baglanma ile depresyon semptomlar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Aragtirma sonucunda olumlu aile iletigimi, giivenli ebeveyn-ergen baglanma iliskisini
ongdren uyum ve destegin, depresif belirti sonucu riskini azalttig1 bulunmustur. Aileye
giivenli baglanan ergenlerin, aileleri ve arkadaslar1 arasinda yasadiklar1 stres durumlari
ile basa ¢ikmalarinin ve duygu diizenlemelerinin daha olasi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar 6nceki arastirmayi destekleyecek
sekilde aile ile kurulan iligkilerin ergenlerin depresyon belirtileri {izerinde etkili

oldugunu gostermektedir.

Ergenlerin kurduklar1 iligkilerin bir¢ok degisken {izerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde arastirma yapan, Kobak ve Sceery (1988), yaslar1 16-18
olan 53 ergenin iliski Oriintiilerini incelemislerdir. Arastrma sonucunda ebeveyne
giivenli baglanan ergenlerin diigiik diizeyde gerilim yasadiklar1 ve yiiksek diizeyde
sosyal destege sahip olduklar1 bulunmustur. Kagman baglanma stiline sahip ergenlerin
yikksek diizeyde yalnizlik puanina, iligskilerde ylizeysellige ve disiik seviyede aile
destegine sahip olduklar1 bulunmustur. Kaygili baglanma stiline sahip ergenlerin ise
yilksek diizeyde gerilim yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ergenlerin baglanma
iligkilerinin iyi olmasi onlarin yalnizlik ve kisilerarasi iliskileri lizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Buna paralel sekilde, Sagi (2002), 12 yasinda olan 31’1 erkek 33’1 kiz
ergenlerin anne, baba ve bakicilarina giivenli ve giivensiz baglanmalarinin kisisel alanin
diizenlenmesi ve kisilerarasi iliskilerde algilanan yeterlik ile iliskilerini incelemislerdir.
Arastirma sonucunda, anne ya da bakicilarima giivensiz baglananlarin kisisel
alanlarindaki gecirgenligi giivenli baglananlara gore daha fazla bulunmustur. Babaya
baglanma ile kisisel alan arasinda iliski bulunmamistir. Anne ve bakicilarina giivensiz

baglananlarin zayif kisisel alana sahip oldugu belirtilmistir.

Carlivati (2001), yaslar1 14-19 arasinda olan 89’u erkek toplam 166 ergenin

akrana baglanmalarinin arkadas iligkilerini ne dlclide yordadigmi arastirmastir.
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Arastirma sonucunda, giivenli baglanmanin sosyal kabulii ve akranlarla yakin iliskileri
acikladig; saplantili baglanmanin yakin arkadaslikla ters yonde iliskili oldugu; anneye
baglanma ile akrana baglanma arasinda pozitif anlamli iliski oldugu bulunmustur.
Ergenin akrana baglanmasi ile okula baglanmasi arasinda pozitif yonlii anlamli iligki
oldugu bulunmustur. Arastirmadan elde edilen sonuclar yapilan arastrma degiskenleri
ile 1iligkilidir. Arastirma sonucuna bakildiginda ebeveyne ve akrana giivenli
baglanmanm iligkilerin kalitesini artirdig1 ve akran ile okula baglanmanin birbirini
pozitif etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde, Field, Diego ve Sanders (2002),
52’si kiz toplam 89 lise son smif 6grencisinin ebeveyn-akran iligkilerini incelemislerdir.
Arastirma sonucunda, ebeveynleriyle ve arkadaslariyla nitelikli iliskide bulunan ergenin
cok arkadasi oldugu, anne-babasiyla yakin iliskiler i¢cinde bulundugu, ebeveyni ile
nitelikli iliskisi olmayan ergenlerin ise ilag kullanmmin daha fazla oldugu ve okul
basarisinin diisiik oldugu bulunmustur. Yapilan arastirmalara bakildiginda ebeveyne ve
akrana baglanma 6zelliklerinin birlikte incelenmesi ergenlerin bir¢ok baglanma iligkisi

iizerinde ayrintil bilgiler vermektedir.

Onceki arastirmalar da goz oniine alindiginda baglanma iliskilerinin ergenlerin
ruhsal sagliklari, psikolojik durumlar1 ile iligkili oldugu goriilmektedir. Foster ve
digerleri (2018), yaslar1 12-15 arasinda degisen 224 ergenin baglanma durumlarmi
incelemislerdir (aile, okul, akran, topluluk). Ebeveynlere daha fazla bagh hisseden
genclerin daha diisiik seviyelerde depresif belirtiler, intihar diislincesi, kendine zarar
verme ve davranig sorunlari, daha yiiksek 6z saygi ve daha fazla serbest zaman
kullanimina sahip oldugu bulgusuna ulagilmistir. Okullarina daha fazla bagli hisseden
genglerin daha diisiik seviyelerde depresif semptomlara, intihar diisiincesine, sosyal
kayg1 ve cinsel aktiviteye, daha yiiksek 6z saygiya sahip oldugu ve serbest zamanin
daha iyi kullanildig1 belirlenmistir. Elde edilen bu sonuglar da onceki arastirmalar

destekler niteliktedir.

Buist, Dekovig, Meeus ve Van Aken (2002), 2 ¢ocuklu olan ailelerdeki(288

cift) ergenlerin ebeveyne ve kardesine baglanmalarinin nasil degistigini arastirmislardir.



24

Arastirma sonucunda, ergen kizlarin ailelerine daha bagli oldugu; ergenlerin
kardeslerinden ¢ok ebeveyne bagli oldugu; ergenlerin cinsiyetleri ile baglanma bigimleri
arasinda bir etkilesim bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Yas ile birlikte kizlarin
annelerine bagliliklarmin azaldigi; erkeklerde en etkili azalmanin 11-13 yaslar1 arasinda
oldugu bulunmustur. Erkeklerin babaya baglanmalarinin 11-17 yaslar1 arasinda stirekli
azaldigi, kizlarda ise 11-15 yaslar1 arasinda azalma oldugu ve daha sonrasinda artig
oldugu bulunmustur. Son olarak kardesler arasindaki bagliligin 11-12 yaslar1 arasinda
arttigi  bulunmustur. Ergenlik donemi baglanma acgisindan siirekli degisimlerin
gozlendigi bir donem oldugundan baglanma iliskilerinin nasil degistigine iliskin
aragtrma yapilmasi onemli olmaktadir. Dolayisiyla Allen, McElhaney, Kupernic ve
Jodi (2004), 16-18 yaslar1 arasindaki liseli ergenlerin baglanmalarmin istikrarini ve
degisimini incelemiglerdir. Arastirmada ebeveyn goriismeleri, anne-ergen etkilesiminin
gozlenmesi ve ergen 0z degerlendirme yontemleri kullanilmistir. Baglanma
diizeylerindeki nispi diistisler, ergenlerin aileleriyle olan iligkileri, depresif semptomlar
ile baglanma arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma sonucunda, baglanmanin
istikrarmi aile ile olan iliskilerin, depresif belirtilerin ve ailenin ekonomik durumunun
etkiledigi bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore ergenlik doneminde baglanma

Ozelliklerinin degiskenlik gosterdigi sonucuna ulagilabilmektedir.

Baglanma iliskilerinin niteligi ergenlerin psikolojik saglig1 {izerinde etkili
olmakla birlikte fiziksel saghg: iizerinde de etkili olmaktadir. Oyle ki, Scharfe ve
Eldredge (2001), 11-14 yas araligindaki 203 ergen ile yaptiklar1 calismada anne-babaya
giivenli baglanma ile fiziksel olarak saglikli olma ve kaliteli uyku uyuma gibi saglik
ozellikleri arasinda olumlu iliski oldugunu bulmuslardir. Giivenli baglanma ile riskli
davranislar arasinda negatif, korkulu baglanma ile riskli davraniglar arasinda ise pozitif

iliski oldugu sonucuna ulasilmstir.

Ergenlerin baglanma 6zellikleri farkli konular ele alinarak da incelenmektedir.
Ballarotto ve digerleri (2018), 12-20 yas arast 1105 ergen ile yaptiklar1 ¢alismada aile

ve akrana baglanma ile internetin kotiiye kullanimi arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
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Aragtirma sonucunda ebeveyne ve akrana baglanmalar1 yiiksek olan ergenlerin interneti
koétiiye kullanimlariin yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu sonuglara bakildiginda
baglanma ozelliklerinin ergenleri ¢cok yonlii sekilde etkiledigi sonucuna ulasilabilir.
Oyle ki, Kirkpatrick ve Sahver (1992), Amerika’da 213 liseli ergenle yaptiklari
arastrmada baglanma big¢imleriyle dini inanglar arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma sonucunda, gilivenli baglanma stiline sahip olanlarin Tanri’nin kendilerini
korudugunu; kaginan baglanma stiline sahip olanlarin Tanr1 hakkinda ve 6liimden
sonraki yasam hakkinda bir sey bilinemeyecegi; kaygili baglanma stiline sahip olanlarin

Tanr1’nin tutarsiz davrandigi seklinde dini inanglara sahip olduklar1 bulunmustur.

Yurt disinda baglanma ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde baglanma
ozelliklerinin ergenler i¢in O6nemli oldugu ve ergenleri bircok ydnden etkiledigi
sonucuna ulagilmaktadir. Baglanmanin ergenlerin psikolojik sagligi, fizyolojik sagligi,
kisiler arasi iligkileri, madde kullanimi ve internet kullanimi gibi 6zellikleri etkiledigi
goriilmektedir. Dolayisiyla baglanma ile ilgili yapilan arastirmalarin sonuglari
ergenlerin yasadiklar1 sorunlara iligkin bizlere bilgiler sunmaktadir. Elde edilen bilgiler
ergenlerin yasadiklar1 sorunlarmn ¢oziimiine iliskin yapilacak calismalar i¢in 6nemli

olacagi diisiliniilmektedir.

2.3.2.Yurt i¢i arastirmalari

Yatili bolge ortaokullar1 ve kurum bakimu ile ilgili yapilan yurt i¢i aragtirmalari
incelendiginde; baglanma stili (Kaya, 2010; Sahin ve Siiriicti, 2011), benlik kavrami
(Gtiven, 1996), saldirganlik ve benlik iligskisi (Ay 2004; Halici, 2005), siddet egilimi
(Patir Erkek, 2016), 6zgiiven, sosyal destek, akademik basari, (Arici, 2005; Simsek,
2010), ogretmen ve aile etkilesimi (Senol ve Yildiz, 2009), 6zsaygi, uyum iliskisinin
(Cosun, 2004; Kaya, 1997) ele alindigi caligsmalar oldugu goézlenmektedir. Bu

arastirmalarin bazilar1 asagida 6zetlenmektedir.
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Kaya (2010), yatil1 bolge ortaokullarinda 6., 7. ve 8. sinifa devam eden toplam
459 ogrencinin ebeveyne baglanma diizeylerini bazi degiskenlere gore incelemistir.
Aragtirma sonucunda, yatili olan ve olmayan Ogrencilerin glivenli baglanma ile kaygil
baglanma stillerinde fark olmadigi; yatili kalan 6grencilerin kaginan baglanma stilli
puanlarinin yatili kalmayanlara gore anlamli olarak daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Ayrica 6grencilerin yalnizlik diizeyleri ile glivenli baglanma stili arasinda negatif,
kacinan ve kaygili baglanma stilleri arasinda ise pozitif iligkiler oldugu bulunmustur.
Arastirma sonuglaria dayanarak genel baglanma puanlarina ve anneye, babaya, akrana
ve okula baglanmaya iligkin yapilacak ayrmntili c¢aligmalara ihtiyag oldugu

diistiniilmektedir.

Giiven (1996), yatili ilkogretim bolge okulunda kalan 570, ailesinin yaninda
kalan ilk6gretim 6.,7. ve 8. smiflarda okuyan 568 6grencinin benlik kavram diizeylerini
incelemistir. Arastirma sonucunda, okulda ve ailesi yaninda kalan 6grencilerin benlik
kavramlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamastir. Ayrica, yatili bolge ortaokullarinda
kalan 6grencilerden, istemedigi halde kosullar geregi yatili kalanlarm kendi istegiyle
gelenlere; okulda gereksinimlerinin kargilanmasindan memnun olmayanlarin memnun
olanlara; ailesi tarafindan sik ziyaret edilmeyenlerin edilenlere; Ogretmenlerin
tutumlarini otoriter ve ilgisiz bulanlarin demokratik bulanlara gore daha diisiik benlik
kavrami diizeylerine sahip olduklar1 bulunmustur. YiBO’da kalan 7. ve 8. smif kiz
ogrencilerin, benlik kavrami diizeylerinin daha diisiik oldugu, ayrica anne-baba
arasindaki ge¢imsiz iligkiler, anne-babanin otoriter veya ilgisiz tutumu, 6grencinin ders
basarisinin anne-baba tarafindan yetersiz bulunmasi veya bu konuya ilgi gosterilmemesi
gibi sebeplerin ¢ocuklardaki benlik kavramma olumsuz yansimalarinin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica YIBO’ya kendi istegi disinda génderilme, okuldaki bazi
gereksinimlerin karsilanmasindan memnun olmama, aile bireyleri tarafindan seyrek
ziyaret edilme, otoriter ve ilgisiz 6gretmen tutumu ve okuldaki sosyal etkinliklerle

ilgilenmemenin benlik kavramini zayiflattig1 sonucuna ulagilmistir.
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Ay (2004), yatili ilkogretim bolge okullar1 ve normal egitim veren ilkdgretim
bolge okullarindan 451 8. smif 6grencisi ile yaptigi ¢caligmasinda saldirganlik diizeyini
kargilastirmistir. Arastirma sonucunda, yatili 6grencilerin kendine doniik ve antisosyal
saldirganlik diizeyleri normal egitim gorenlere gore yiiksek bulunmustur. elde edilen
sonuglar yatili 6grenim goren ergenlerin saldirganlik gibi birgok degisken acisindan
riskli durumda olduklar1 goriilmektedir. Arastirma sonuglarindan farkli olarak Patir
Erkek (2016), yatili ve gilindiizlii egitim alan 300 ortadgretim Ogrencisinin siddet
egilimlerini ve oOzgiivenlerini karsilagtrmustir.  Arastirma sonucunda, yatili ya da
giindlizlii egitim alan Ogrencilerde siddet egilimi ve ozgiiven yoniinden farklilik
olmadig1 bulunmustur. Bunun yaninda yatili ve giindiizlii egitim alan erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere gore siddet egilimlerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Yatili egitim
alan kiz 6grencilerin 6zgilivenlerinin erkek ogrencilerden daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Aric1 (2005), yatili okulda ve ailesinin yaninda kalan 15-18 yas arasidaki 200
ogrencinin atilganlik, sosyal destek ve akademik basar1 diizeylerini karsilastirmastir.
Arastrmanm sonucunda, yatili okulda kalan Ogrencilerle ailesi yaninda kalan
ogrencilerin sosyal destek, atilganlik ve akademik basar1 diizeyleri arasinda anlaml
farklilasma olmadigi sonucuna ulasmustir. Yapilan baska bir arastirmada Simsek (2010),
yatili kalan ve ailesinin yaninda kalan 625 sekizinci smif 6grencisinin okul tiirii ve
cinsiyete gore sosyal destek algilar1 ve yasam doyumlarmi incelemistir. Arastirma
sonucunda, yatili kalan ergenlerin, aile ve arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek
diizeyleri ailesinin yaninda kalan ergenlerinkinden daha yiliksek oldugu bulunmustur.
Ailesi yaninda kalan kiz ergenlerin okuldan aldiklar1 yasam doyumu diizeylerinin, yatili
ilkdgretim bolge okuluna devam eden erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Benzer degiskenleri inceleyen Coskun (2004), 11-15 yaslarinda olan, ailesinin yaninda
okuyan ve yatili olarak okuyan 438 ilkdgretim Ogrencisinin akademik basari,
algiladiklar1 sosyal destek ve okula iliskin uyum ile arasindaki iliskileri incelemistir.
Aragtirma sonucunda, yatili okulda kalan Ogrencilerin akademik ortalamalarmin ve
algiladiklar1 sosyal destegin, okula iligkin uyumlarinin daha diisiik oldugu sonucuna

ulasmustir.
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Arslan (2008), ergenlerle yaptig1 arastirmada baglanma stilleri ile psikososyal
gelisim donemleri (giliven, 6zerklik, girisimcilik, ¢aligkanlik ve kimlik) arasinda anlamli
diizeyde farklilasma test etmistir. Glivenli ve kayitsiz baglanan ergenlerin diger
baglanma stillerine sahip ergenlere gore daha yiiksek diizeyde “giiven” duygusuna sahip
oldugu bulgusuna ulasmustir. Ozerklik, girisimcilik, ¢aliskanlik ve kimlik dénemleri
acisindan ise kayitsiz baglanan ergenlerin digerlerine gére daha yiliksek puan aldiklarmi
bulmustur. Ayrica baglanma stilleri ve psikososyal gelisim donemi puanlarinin cinsiyete
gore farklilastigi, kizlarin erkeklere gore daha fazla giiven, ozerklik, girisimcilik,
caliskanlik ve kimlik duygusuna sahip oldugu gériilmiistiir. Ozerkligin baglanma stili ve
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Kayitsiz baglanma stiline
sahip kizlarin diger baglanma stillerine sahip kizlardan daha yiiksek 6zerklik diizeyine
sahip oldugu, ayrica kayitsiz baglanma stiline sahip kizlarin, giivenli, kayitsiz, saplantili
ve korkulu baglanma stillerine sahip erkeklerden daha yiiksek 6zerklik diizeyine sahip

oldugu bulunmustur.

Sahin ve Siiriicii (2011), 12-16 yas arasinda ailesi ile birlikte yasayan 151
ergen ve yetistirme yurtlarinda yasayan 91 ergen ile yaptiklar1 ¢alismada, yetistirme
yurdunda yasayan ergenler ile ailesinin yaninda yasayan ergenlerin baglanma stilleri ile
kimlik statiileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda, yetistirme
yurtlarinda yasayan ergenler ile ailesinin yaninda yasayan ergenler baglanma stilleri ve
kimlik statiileri agisindan karsilastirildiginda anlamli farkliliklar bulunmamistir. Ayrica
ergenlerde giivenli baglanma stili ile kararsiz kimlik statiisii arasinda negatif yonlii,
saplantili baglanma stili ile kararsiz kimlik statiisli arasinda pozitif yonlii iliski oldugu

bulunmustur.

Kaya (1997), 16 yas grubundan 460 kiz 6grenci ile yaptigi calismasinda, yatili
okulda ve ailesinin yaninda okuyan kiz ergenlerin 0zsaygi ve uyum diizeylerini
incelemistir. Arastirma sonucunda, yatili ve giindiizli olma durumunun &zsaygi
iizerinde etkili olmadigi, kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum iizerinde etkili
oldugu ve yatili olmanm kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyumu artirdigi
bulunmustur. Giindiizlii olan kiz 6grencilerin sosyal uyum diizeyleri daha yiiksek

oldugu bulunmustur.
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Senol ve Yildiz (2009), yatili ilkogretim bdlge okullarinda 6.,7. ve 8. smifta
okuyan 1240 6grenciye 6gretmenleri ve aileleri ile etkilesimlerini incelemek amaciyla
anket uygulamiglardir. Arastirma sonucunda, yatili okullarda egitim alan &grencilerin
aile desteklerinin diisiik oldugu, 6gretmenlerin 6grencilerin problemlerini ¢ézmelerinde,

diizenli ¢alismalarinda onlara destek olduklar1 bulunmustur.

Baglanma ile ilgili yapilan yurt i¢i arastirmalar1 incelendiginde; yalnizlik
(Erdzkan 2004), benlik saygis1 (Kaya, 2017), smav kaygis1 (Urgiip, 2017), kisilik
ozellikleri (Onuk, 2017), 6znel iyi olus (Baytemir, 2014;Eken, 2010), atilganlik (Onur,
2006), ruhsal durum (Keskin ve Cam, 2008), madde kullanimi (Gorgiin, 2009),
duygusal istismar, (Erdem Oztiirk, 2016), duygusal zeka (Akyildiz, 2017), Kkariyer
gelisimi (Bacanli ve Siiriicii, 2011), yasam doyumu (Ozdemir ve Koruklu, 2013),
akranlara baglanma (Giinaydin ve Yéndem, 2003), aidiyet duygusu (Ozkdk ve Sari,
2016), okula baglilik (Bellici, 2015; Karababa, Oral ve Dilmag, 2018) iliskisinin ele
almdig1 c¢aligsmalar oldugu gozlenmektedir. Bu arastirmalarin  bazilar1 asagida

Ozetlenmektedir.

Erdzkan (2004), 300 lise 6grencisinin baglanma stilleri ve yalnzlik diizeylerini
cinsiyet, smif diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey a¢isindan karsilagtrmistir. Arastirma
sonucunda, giivenli baglanma stilinde cinsiyetler arasinda, kayitsiz baglanma stilinde ise
sosyo-ekonomik diizeyler arasinda farklilik bulunmustur. Kizlarin giivenli baglanma
puani erkeklerinkinde yiiksek, sosyo-ekonomik diizeyleri diisiik olanlarin olmayanlara
gore kayitsiz baglanma puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Yalnizlik ile ilgili yapilan
bir baska arastirmada Kaya (2017), 9., 10. ve 11. smifindan toplam 100 6grenci ile
yaptig1 caligmada ergenlerin ana-babalarina baglanma big¢imlerinin benlik saygis1 ve
yalnizlik {izerinde etkisi olup olmadigmni incelemistir. Arastirma sonucunda, anne
babaya olumlu baglanma benlik saygisiyla pozitif iligkili bulunmustur. Yalnizlik ve

ebeveynlere baglanma arasinda negatif bir iliski oldugu bulunmustur.

Urgiip (2017), iiniversite giris smavina hazirlanan 100 dgrencinin aileleriyle
gelistirmis  olduklar1 baglanma stillerinin smnav kaygis1 iizerindeki etkilerini

aragtirmistir. Arastirma sonucunda, saglikli baglanmaya sahip olmayan bireylerin daha
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fazla sinav kaygist yasadigi bulunmustur. Yapilan arastirma sonucundan farkli olarak,
Onuk (2017), toplamda 285 13-18 yas arasindaki ergenlerin kisilik 6zelliklerinin sinav
kaygis1 ve okula baglanma stilleri izerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda,
smav kaygisi ile okula baglanma arasinda anlamli iligki bulunmamistir. Anne babasinin
yaninda yasayan ergenlerin daha az duygusal dengesizlik yasadigi bulunmustur.
Erkeklerin duygusal denge diizeyleri kadmlardan yiiksek oldugu; aile gelirinin
artmasiyla okula baghligm arttigi; 6gretmenleri ile iyi iliski igerisinde olanlarin okula
baghligmin yiiksek oldugu; yakin arkadas sayisi az olanlarin okula baghiligmin diistik
oldugu; erkeklerin okula baglanma diizeylerinin kadinlarinkinden yiiksek oldugu;

kadinlarin siav kaygisi diizeylerinin erkeklerinkinden yiiksek oldugu bulunmustur.

Eken (2010), 1870 tiniversite 68rencisi ile anne babaya baglanmanin 6znel iy1
olusa etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda, anne-babaya baglanma diizeyi ile
Oznel iy1 olus alt boyutlar1 arasinda pozitif anlamli iligkiler bulunmustur. Bu sonuca
gore anne ya da babaya baglanma arttiginda 6znel iyi olusun da arttigi sonucuna
ulasilmistir. Oznel iyi olusu ele alan bir baska arastirmada Baytemir (2014), 14-18 yas
arasi toplam 462 ergenin ebeveyn ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus arasinda
kisileraras1 yeterligin araci roliinii incelemistir. Arastirma sonucunda, iliski baslatma,
giiclinii ortaya koyma ve ¢atisma ¢6zme boyutlarinin ebeveyne ve akrana baglanma ile
O0znel iyl olus arasinda kismi aracilik ettigi bulunmustur. Erkeklerde kisilerarasi
yeterlikten 6znel iyi olusa giden yol anlamli iken kizlarda bu iligkinin anlamli olmadigi

bulunmustur.

Onur (2006), 479 lise 6grencisinin baglanma stilleri ile atilganlik diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, atilganlik ile giivenli baglanma
arasinda pozitif, kaygili baglanma arasinda negatif bir iligki bulunmustur. Baglanma

stilleri ile cinsiyet, yas, okul tiirii ve dogum siras1 arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Gorgiin (2009), 1167 tliniversite dgrencisi lizerinde yaptig1 arastirmada, madde
kullananlarm 6zelliklerini belirlemis ve madde kullananlar ile kullanmayanlarin
baglanma bigimlerini karsilastirmistir. Aragtirma sonucunda, {iniversite 6grencilerinde

sigara ve alkol kullaniminin, yalniz yasamanin, diisiik okul basarisina sahip olmanin,
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madde kullanan arkadas ve ebeveyne sahip olmanin madde kullanimi agisindan risk
olusturdugu bulunmustur. Baglanma 0&zellikleri agisindan, madde kullanmayanlarda

olumlu baglanma 6zellikleri oldugu bulunmustur.

Akyildiz (2017), 14-18 yas aras1 120 6grencinin baglanma diizeyi ile duygusal
zekalar1 arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma sonucunda, katilimcilari annelerine
olan baglilig1 arttiginda babalarina olan baghlig1 da artarken, tersi bir durumda da
azaldig1 bulunmustur. Anne-babaya baglanma diizeyleri ve duygusal zeka arasinda

anlaml bir iligki olmadig1 bulunmustur.

Bacanli ve Siiriicii (2011), 6., 7. ve 8. smifa giden toplamda 199 grencinin
ebeveynlerine baglanmalarinin  kariyer gelisimlerini yordayip yordamadigini
incelemislerdir. Arastirma sonucunda, anneye baglanma kariyer gelisiminin en gii¢lii
yordayicist olarak bulunmustur. Ogrencilerin kariyer gelisim diizeylerinin smnif
diizeyine, anne ve babanin Ogrenim diizeyine ve algilanan akademik basariya gore

anlamli olarak farklilasmadigi bulunmustur.

Ozdemir ve Koruklu (2013), yas ortalamasi1 12.71 olan 153 ergenin ana-babaya
baglanma, okula baglanma ve yasam doyumu arasindaki iliskilerini ve okula
baglanmanin ana-babaya baglanma ile yasam doyumu arasindaki araci roliini
incelemiglerdir. Arastirmanin sonucunda, hem anneye hem babaya baglanmanin yasam
doyumu ile olumlu iligkili oldugu bulunmustur. Okula baglanmanin ana-babaya

baglanma ile yasam doyumu arasinda kismi aracilik rolii oldugu bulunmustur.

Gilinaydin ve Yondem (2003), yas ortalamast 16.5 olan toplam 396 lise
Ogrencisinin akranlarina baglanma diizeyleri ile iligkili olabilecegi diisiiniilen bazi
niteliklerin akran bagliligini yordama giiciinii incelemislerdir. Arastirma sonucunda,
ergenlerin akran bagliligini en ¢ok yordayanm ebeveyn bagliligi oldugu bulunmustur.
Kizlarin akranlarina daha fazla baglandiklari; kardes sayisi, karsi cinsten arkadas sayisi

gibi degiskenlerin akran baglhligmi1 yordamada etkili olmadigi bulunmustur. Akrana
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baglanmay1 inceleyen bir diger arastirmada Ozkdk ve Sari (2016), 608 ortaokul
Ogrencisinin okula aidiyet duygusu ve arkadaslara baglilik diizeyini incelemislerdir.
Arastirma sonucunda, Ogrencilerin okula aidiyet duygular1 ve arkadaslara baglilik
diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Okula aidiyet duygusu ile arkadaslara baglilik

arasinda pozitif anlamli iliski bulunmustur.

Karababa, Oral ve Dilmac¢ (2018), 317 ortaokul 6grencisinin okula baglilik
diizeylerini sosyal destek ve insani deger agisindan incelemislerdir. Arastirma
sonucunda, algilanan 6gretmen, arkadas sosyal desteginin ve insani degerin okula
baglhlik diizeyini yordadigi bulunmustur. Algilanan 6gretmen ve arkadas sosyal destek
ve insani deger puanlarinin yiiksek olmasinin okula baglanmay1 artirdigi bulunmustur.
Bu durum 6gretmen ve arkadaslarla kurulan iliskilerin okul baglilig1 lizerinde etkili
oldugunu gostermektedir. Okula baglanma ile ilgili yapilan baska bir ¢alismada Bellici
(2015), yas ortalamasi 12.6 olan toplam 552 ortaokul 6grencisinin okula baglanma
diizeylerini incelemistir. Arastrma sonucunda, kizlarm okula baglanma diizeylerinin
erkeklerden yiiksek oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin ekonomik ve egitim durumu
yiiksek olan 6grencilerin okula baglanma diizeyleri, diisiik olanlara gore yiiksek oldugu
bulunmustur. Akademik basaris1 yiiksek 6grencilerin okula baglanma diizeyleri, diisiik

olanlara gore yiiksek bulunmustur.

Yapilan yurt i¢i arastirmalari incelendiginde ergenlerin baglanma 6zelliklerinin
onlar1 bircok yOnden etkiledigi sonucuna ulasilabilmektedir. Yatili bolge
ortaokullarinda ve kurum bakimi altinda olan ergenlerin baglanma 6zellikleri ile ilgili
olduk¢a az calisma bulunmaktadir. Ergenlerle ilgili yapilan baglanma caligmalarina
bakildiginda daha ¢ok baglanma stillerinin ele alindigi, genel baglanma diizeylerine
iliskin yapilan arastirmalarin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla yapilan
aragtirmanin alan yazindaki 6nemli eksikligi giderecegi diisliniilmektedir. Arastirma
yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren ergenlerin baglanma diizeyleri ile ilgili
bilgiler sunmaktadir. Arastrmadan elde edilen sonuglar yatili bolge ortaokullarinda

O0grenim goren ergenlerin yasadiklari sorunlara yonelik ¢oziim iiretmesi agisindan



33

onemli olmaktadir. Yapilan aragtirmalara bakildiginda ebeveyne baglanma, akrana
baglanma ve okula baglanma ayr1 ayri1 ya da ikili sekilde ele alinmaktadir. Yapilan
aragtirmayla birlikte ilk defa, ifade edilen ii¢ baglanma durumu birlikte ele ahnmis ve
incelenmistir. Bu durum ergenlerin baglanma iliskilerinin daha genis kapsaml
incelenmesini ve dolayisiyla konuya daha genis bakis agisiyla bakilmasmi ve elde

edilen sonuglarin daha ayrmntili olmasini saglayacag diisiiniilmektedir.



111. BOLUM

3. Yontem

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araglari,
veri toplama siireci ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel tekniklerle ilgili

aciklamalara yer verilmistir.

3.1.Arastirma Modeli

Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren ergenlerin baglanma diizeylerinin
incelendigi arastirma, genel tarama modeline gore yiiriitiilmiistiir. Tarama modeli,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekli ile betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1

icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2006).

3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanm evreni, Kastamonu {li Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl yatili
bolge ortaokullarinda 6grenim goren ergenlerden olusmaktadir. Arastirma verilerinin
toplandig1 2017-2018 egitim-6gretim yili ikinci doneminde Kastamonu ili merkez ve

ilcelerde toplam 13 yatili bolge ortaokulu oldugu ve yatili bolge ortaokullarma devam
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eden toplam 6grenci sayisimin 1193 oldugu belirlenmistir. Aragtirma, Kastamonu ilinde
yatili bdlge ortaokullarinda Ogrenim goéren Ogrencilerin  %22,46’smn1  (268)
kapsamaktadir. Arastirmacinin ulasabilirligi dikkate almarak uygun 6rnekleme yontemi
ile belirlenen bes yatili bolge ortaokulunun &grencileri aragtirma 6rneklemi kapsamina
almmustir. Arastrmanm Orneklemi; Kastamonu Arag¢ ilgesi Ertirk Yondem ve Sehit
Unsal Aksoy Yatili Bolge Ortaokulu, Daday ilgesi Prof. Dr. Fahri Ecevit Yatili Bolge
Ortaokulu, Cide il¢esi Ayse Aykag¢ Yatili Bolge Ortaokulu ve Taskoprii ilgesi Taskoprii

Yatili Bolge Ortaokulu’nda 6grenim goren dgrencilerden olusmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan ergenlerin yas araligi 9-16, yas ortalamasi
ise X = 11,50°dir (S= 0,79). Arastrmanin &rneklemi 136°s1 (%50,7) kiz ve 132’si
(%49,3) erkek olmak iizere, toplam 268 ortaokul ogrencisinden olusmaktadir.
Orneklemi olusturan dgrencilerin demografik dzelliklerine iliskin say1 ve oranlar Tablo

3.1. ve Tablo 3.2.’de verilmistir.

Tablo 3.1. Arastirma katilimcilarinin okul ile ilgili 6zelliklere gore dagilimi

Gruplar Say1 (N) Y(E/Zo()le
Okul Ad: Ertiirk Yondem YBO 52 19,4
Cide Sehit Ayse Aykac YBO 106 39,6
Taskoprii YBO 24 9,0
Daday Prof. Dr. Fahri Ecevit YBO 26 9,7
Arag Sehit Unsal Aksoy YBO 60 21,9
Ogrenim Sekli Giindiizli 128 47.8
Yatili 140 52,2
Simif Diizeyi 5 59 220

86 32,1

6
7 67 25,0
8 56 20,9
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Aragtirma katilimcisi ergenlerin okul dagilimlarma bakildiginda; ergenlerin
52’si (%19,4) Ertiirk Yondem YBO, 106’s1 (%39,6) Cide Sehit Ayse Aykag YBO, 24’1
(%9,0) Taskoprit YBO, 26°s1 (%9,7) Daday Prof. Dr. Fahri Ecevit YBO, 60’1 (%21,9)
Ara¢ Sehit Unsal Aksoy YBO’da 6grenim gormektedir. Ogrenim sekli dagilimma
bakildiginda; ergenlerin 128’1 (%47,8) giindiizlii, 140’1 (%52,2) yatili dgrenim
gormektedir. Smif diizeyi dagilhimma bakildiginda; ergenlerin 59’u (%22,0) 5. smuf,
86’s1 (%32,1) 6. smif, 67’s1 (%25,0) 7. smif ve 56’s1 (%20,9) 8. smif diizeyinde

Ogrenim gormektedir.

Tablo 3.2. Arastirma katilimcilarmin demografik 6zelliklere gore dagilimi (n=268)

Yiizde
Gruplar Say1 (N) (%)
Cinsiyet Kiz 136 50,7
Erkek 132 49,3
Yas 9-10 31 11,6
11-12 120 44,8
13-14 96 35,8
15-16 21 7,8
Anne ve Babanin Anne ve Baba Birlikte Yastyor 244 91,0
Birliktelik Durumu Anne ve Baba Ayr1 Yasiyor 24 9,0
Yatih Kalma Siiresi 4 Y1l ve Daha Az 19 7,1
5-6 Yil 52 19,4
7-8 Y1l 69 25,7
Yatih Kalma Sebebi  Yasadig1 Yerlesim Biriminde Okul Olmamasi 9 35,1
Maddi Durum Yetersizligi 22 8,2
Yatih Kalma istegi Kendi Istegi Ile 96 35,8
Ailenin Istegi ile 37 13,8
Ailenin Ziyaret Sikhg Her Hafta 101 38,1
Ayda Bir Kez 15 5,6
Birka¢ Ayda Bir 24 9,0

Aragtirma katilimcis1 ergenlerin cinsiyet dagilimina bakildiginda; katilimcilarin

136°s1 (%50,7) kiz, 132°si (%49,3) erkektir. Katilimeilarin yas araligi 9-16 arasinda



37

degismektedir. Ergenlerin yas aralig1 dagilimina bakildiginda; 31’1 (%11,6) 9-10, 120’si
(%44,8) 11-12, 96’s1 (%35,8) 13-14, 21’1 (%7,8) 15-16 yas araligindadir. Anne ve
babanin birliktelik durumu dagilimina bakildiginda; ergenlerin 244’{iniin (%91,0) anne
ve babasi birlikte yasamakta, 24 {iniin (%9,0) anne ve babas1 ayr1 yasamaktadir. Bilgi
Toplama Formu’nda ergenlerin yatili kalma siiresi ile ilgili soruya verilen cevaplarin
yetersiz olmasi, bos birakilmasi nedeniyle “bir yildan az”, “1-2 yil” ve “3-4 yil”
segenekleri birlestirilmis ve “4 yildan az” seklinde birlestirilmistir. Ergenlerin yatili
kalma siiresi dagilimina bakildiginda; katilimcilarin 19°u (%7,1) 4 yil ve daha az, 52’si
(%19,4) 5-6 yil, 69’u (%25,7) 7-8 yil ve daha fazla siire yatili kalmaktadir. Arastirma
katilimcilarindan anne ya da babasinin sag olmadigini belirten 6 katilimci analizlere
dahil edilmediginden Bilgi Toplama Formu’ndan “anne ya da babanizin olmamas1”
secenegi ve ayni zamanda isaretleyen katilime1 olmadigindan “diger” se¢enegi formdan
cikarilmistir. Ergenlerin yatili kalma sebebi dagilimina bakildiginda; katilimcilarin 94’
(%35,1) yasadigi yerlesim biriminde okul olmamasi nedeniyle, 22’si (%8,2) maddi
durum yetersizligi nedeniyle yatili kalmaktadir. Bilgi Toplama Formu’nda yatili kalma
istegi seceneklerinden olan “diger” secenegini isaretleyen katilimci olmadigindan
analizlere dahil edilmemistir. Ayrica anne ve babasmin sag olmadigini belirten 2
katilimc1 bulundugundan ve o katilimcilar analize dahil edilmediginden yatili kalma
sebebi degiskeninin incelendigi kisi sayisi toplamda 116’dir. Ergenlerin yatili okula
gelme istegi dagilimina bakildiginda; katilimcilarin 96°s1 (%35,8) kendi istegi ile, 37’si
(%13,8) ailenin istegi ile yatili kalmayi istemektedirler. Arastirmada 7 kisi diger
secenegini isaretlediginden ve herhangi bir aciklama yazmadigindan analize dahil
edilmemis ve analize olan toplam say1 133 olmustur. Bilgi Toplama Formu’nda “2-3
ayda bir kez”, “alt1 ayda bir kez”, “yilda bir kez” ve “hi¢ gelmezler” seceneklerine
verilen cevaplarm yetersiz olmasi nedeniyle birlestirilmis ve “birkac ayda bir” seklinde
gruplandirilmigtir.  Ailelerin  ziyaret sikligi dagilimma bakildiginda; katilimcilarin
ailelerinin 101°i (%38,1) her hafta ziyaret etmekte, 15’1 (%5,6) ayda bir kez ziyaret
etmekte, 24’1 (%9,0) birkag ayda bir ziyaret etmektedirler.
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3.3.Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada veri toplama araci olarak Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma
Envanteri, Cocuk ve Ergenler i¢in Okula Baglanma Olcegi ve demografik bilgiler
hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Bilgi Toplama
Formu kullanilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari ile ilgili bilgiler

asagida ayr1 basliklar halinde verilmistir.

3.3.1. Ebeveyn ve arkadaslara baglanma envanteri (EABE)

EABE’nin orjinali Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan gelistirilmis ancak
daha sonralar1 Raja, McGee ve Stanton (1992) tarafindan 12 maddelik kisa formu
kullanilmustir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi Giinaydin ve digerleri (2005)
tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek anne, baba ve arkadasa baglanmay1 dlcen iki alt
Olcekten olugmaktadir. Bu ¢alismada anne ve babaya baglanma alt boyutu kullanilmis,
arkadasa baglanma boyutu kullanilmamistir. Arastirmada kullanilan bir diger 6l¢ek olan
Cocuk ve Ergenler i¢cin Okula Baglanma Olgegi’nin maddelerinin daha kisa, anlasilir ve
arastirma katilimcisinin yasina uygun olmasi nedeniyle, akrana baglanma diizeyini
dlemek icin Cocuk ve Ergenler i¢in Okula Baglanma Olgegi kullanilmistir. Anne ve
babaya baglanmay1 6lgmek iizere dlgekte toplam 12 madde bulunmaktadir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 12 en yiiksek puan 84’tiir. Olgekten alinan puanlarin
yiiksekligi anne ve babaya daha fazla baglanmay1 gostermektedir. Olgekte toplam 12
maddeden 2 madde (2. Madde ve 6.madde) ters yonde, diger 10 madde ise normal
yonde puanlanmaktadir (Glinaydm ve digerleri, 2005). 1., 2., 3. ve 11. maddeler giiven;
6., 7., 8. ve 12. maddeler iletisim; 4., 5., 9. ve 10. maddeler yabancilagsma alt boyutlarini
dlgmektedir. Olgek 7°1i likert tipi bir dlgektir. Birey okudugu ifadenin kendisi igin ne
derece uygun oldugunu belirtmek icin; (1) “Kesinlikle Katilmiyorum”, (2)
“Katilmiyorum”, (3) “Kismen Katilmiyorum”, (4) “Fikrim Yok”, (5) “Kismen
Katiliyorum”, (6) “Katiiyorum” ve (7) “Kesinlikle Katiliyorum” seklindeki

seceneklerden birini isaretlemektedir (Ek-1).
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Anne ve babaya baglanma toplam puanlar1 arasinda gii¢lii ve anlamli bir iligki
(r= .35, p< .01) oldugu raporlastirilmistir. Olgegin uyarlama ¢ahismasinda, Slgegin
toplamu i¢in i¢ tutarlik katsayisi anne formu igin .88, baba formu i¢in .90; test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 anne icin .87, baba icin .88 olarak raporlastirilmistir. Bu
aragtirmanin katilimcilar1 ile yapilan gilivenirlik g¢alismasinda Cronbach alpha i¢
tutarlillk giivenirlik katsayisi o= .89 olarak hesaplanmistir. Bu bulgulara dayanarak
ebeveyne baglanmay1 belirlemek i¢in kullanilan 6lgek giivenilir bir ara¢ olarak kabul

edilmistir.

3.3.2. Cocuk Ve ergenler i¢in okula baglanma 6lgegi (OBO-CE)

Orijinali School Attachment Scale-SAS (Hill, 2005) olan 6lgegin Tiirkge’ye
uyarlama caligmas1 Savi (2011) tarafindan gergeklestirilmistir. Uyarlama calismasi
ilkdgretim okullarinin 3. ve 8. smiflarinda 6grenim goren, yaslar1 9-14 arasinda degisen
708 dgrenci iizerinde yapilmustir. Olgekte, okula baglanma (Ornek madde: Bu okulda
olmaktan gurur duyuyorum), dgretmene baglanma (Ornek madde: Ogretmenlerimi
seviyorum) ve arkadasa baglanma (Ornek madde: Okulumdaki arkadaslarimla gurur
duyuyorum) olmak {izere ii¢ faktdor bulunmaktadir. Orijinalinde 15 maddeden olusan
Olcegin, Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda 4. ve 14. maddelerin hem diisiik ortak varyansa
sahip oldugu hem de Ol¢egin i¢ tutarhiligni distrdiigi gerekgesiyle Olcekten
cikarilmistir. Bu nedenle dlgegin son hali 13 maddeden olusmaktadir. Olgekten
alinabilecek puanlar 13 ile 65 puan arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanin
yiiksekligi okula daha fazla baglanmay1 gdstermektedir. Olgek 5°1i likert tipi bir
Olgektir. Birey okudugu ifadenin kendisi i¢in ne derece uygun oldugunu belirtmek i¢in;
(1) “Kesinlikle Evet”, (2) “Evet”, (3) “Olabilir”, (4) “Hayur” ve (5) “Kesinlikle Hayir”
seklindeki segeneklerden birini isaretlemektedir. (Ek-2).

Olgek maddelerinin, toplam varyansm %58,69’unu agiklayan ii¢ faktdr altinda
toplandig1 raporlastirilmistir (Savi, 2011). Hem diisiik ortak varyansa sahip olan hem de
Oleegin i¢ tutarhgini diislirdiigli saptanan 4. ve 14. maddeler 6l¢ekten cikarilmistir.

Olgegin faktorleri arasinda pozitif anlamli iliski (p<.01) bulundugu raporlastirilmustir
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(Savi, 2011). Olgegin uyarlama ¢alismasinda, 6lcegin toplami igin i¢ tutarlik katsayisi
.84; test-tekrar test gilivenirlik katsayisi .85 olarak raporlastirilmistir. Maddelerin toplam
puanla iliskisinin .66 ve .85 arasinda degistigi belirtilmistir (Savi, 2011). Ayn1 6lgegin
kullanildig1 baska arastirmalarda (Duy ve Yildiz, 2014) Cronbach alpha degeri, 6lgegin
tiimii i¢in .83, okula baglanma alt boyutu i¢in .85, arkadasa baglanma alt boyutu i¢in .68
ve dgretmene baglanma alt boyutu icin .79 olarak bulunmustur. Olgegin kullanildig: bir
baska arastrmada (Yavuz ve Kutlu, 2016) okula baglanma, arkadasa baglanma ve
ogretmene baglanma alt faktorlerinin Cronbach alpha giivenirlik katsayisi sirasiyla, .91,
.86, .87; tiim Olgegin giivenirlik katsayisi ise .89 olarak bulunmustur. Bu arastirmanin
katilimeilar1 ile yapilan giivenirlik c¢aligmasinda akrana ve okula baglanma alt
boyutunda Cronbach alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 a= .92 ve o= .90 olarak
hesaplanmistir. Bu bulgulara dayanarak akrana ve okula baglanmay1 belirlemek igin

kullanilan 6lgek giivenilir bir arag olarak kabul edilmistir.

3.3.3. Bilgi toplama formu

Arastirmaya katilan ergenlerin demografik oOzellikleri ile ilgili bilgileri
toplamak amaciyla, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Bilgi Toplama Formu”
kullanilmistir. Bu form ile katilimecilarin 6grenim sekli, cinsiyeti, yasi, smif diizeyi,
anne ve babalarmm birlikte ya da ayr1 yasama durumu, yatili 6grenim goren
katilimcilarin yatili kalma stiresi, yatili kalma sebebi, yatili okula gelme istegi, ailenin

ziyaret etme siklig1 gibi 6zellikleri hakkinda bilgiler toplanmistir (EK-3).

3.4.Verilerin Toplanmasi

Arastrma Orneklemi olarak belirlenen okullarda arastirma verilerinin
toplanmas1 igin, Kastamonu Valiligi i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne izin basvurusu
yapilarak gerekli izinler (Ek-4) alinmustir. 2017-2018 egitim-6gretim yili ikinci

doneminde, okullardan randevu almarak okul yonetimi ve ders dgretmenleri tarafindan
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uygun goriilen uygulama zamani planlanmis, 6lgekler 6rneklemi olusturan okullarin 5.,
6., 7. ve 8. smiflarma uygulanmistir. Arastirmaci verilerin toplanacagi siniflara kendisi
girerek, Oncelikle kendisini tanitmig, arastrmanin amaci ve Olgeklerin nasil
cevaplandirilacagi hakkinda bilgi vermistir. Katilim konusunda goniilliliikk ilkesi
gozetilerek, Ogrencilere sorulara igcten yanit vermelerini saglamak amaciyla kimlik
bilgilerinin gizli tutulacagi ve sonuglarin bireysel degerlendirilmeyecegi belirtilmistir.
Goniillii Katillm Formu (Ek-5) ile uygulama baglatilmistir. Simiflarda 6lgeklerin
uygulamanin siiresi yaklasik 25-35 dakika arasinda degismistir. Arastirma verilerinin

toplanmasi siireci biitiin okullarda yaklasik iki haftada tamamlanmastir.

3.5.Verilerin Analizi

Toplamda 274 6grenciye uygulanan Olg¢ekler incelendiginde, Bilgi Toplama
Formu’nda, anne veya babadan birinin sag olmadigini1 belirten toplam 6 katilimcinin
yanitladig1 6lgekler anne ya da baba yoklugunun baglanma ile ilgili 6zellikleri dogrudan
etkileyecegi diisiincesi ile analizlere dahil edilmemistir. Arastirma katilimcilar1 olarak
268 ergenden toplanan veriler ile analizler yapilmistir. Verilerin analizinde SPSS 20,0
paket programi kullanilmistir. Arastirma katilimcisi ergenlerin anneye, babaya, akrana
ve okula baglanma puanlarina iliskin carpiklik, basiklik testi sonuglar1 Tablo 3.3.’de

verilmistir.

Tablo 3.3. Ergenlerin anneye, babaya, akrana ve okula baglanma puanlarna iligkin

carpiklik, basiklik testi sonuclari

Degiskenler Ck Bk
Anneye Baglanma -,87 ,30
Babaya Baglanma - 71 -,07
Akrana Baglanma 1,01 ,96

Okula Baglanma ,90 74
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Tablo 3.3. incelendiginde ergenlerin anneye baglanma puanlarinin -,87
carpiklik ve ,30 basiklik degerine sahip oldugu ve normal dagilim sergiledigi
gozlenmektedir. Ergenlerin babaya baglanma puanlarmin -,71 c¢arpiklik ve -,07 basiklik
degerine sahip oldugu ve normal dagilim sergiledigi gézlenmektedir. Ergenlerin akrana
baglanma puanlarmin 1,01 ¢arpiklik ve ,96 basiklik degerine sahip oldugu ve normal
dagilim sergiledigi gozlenmektedir. Ergenlerin okula baglanma puanlarinin ,90
carpiklik ve ,74 basiklik degerine sahip oldugu ve normal dagilim sergiledigi

gozlenmektedir.

Carpiklik ve basiklik katsayisinin -1.5 ile +1.5 olmasi durumunda dagilim
normal kabul edilmektedir (Tabachnick and Fidell, 2013). Bu sonuglara dayanarak
aragtrma verilerinin analizinde parametrik tekniklerden yararlanilmistir. Baglanma
puanlarmin demografik 6zelliklere gore test edilmesinde ikili karsilastirmalar i¢in t testi,
coklu karsilastirmalar i¢in Tek Yonli Varyans Analizi ve anlamli ¢ikmasi durumunda
Scheffe testi teknikleri kullanilmistir. Ayrica yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren
ergenlerin anneye, babaya, akrana ve okula baglanma puanlar1 arasindaki iliskileri

incelemek i¢in korelasyon analizi kullanilmistir.



IV. BOLUM

4. Bulgular

Arastirma bulgular1 sunulurken oncelikle aragtirma katilimcisi olan yatili bolge
ortaokulunda 6grenim goren ergenlerin ebeveyne, akrana ve okula baglanma puanlarina
iliskin betimsel analiz sonuglar1 raporlastirilmistir.  Ardindan arastirmanin  alt
problemlerinin siralamasina uygun olarak yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren
ergenlerin ebeveyne, akrana ve okula baglanma diizeyleri Oncelikle demografik
niteliklere; ikinci olarak yatili ya da giindiizlii 6grenim gormelerine gore; ticiincli olarak
yatili 6grenim goérme ile ilgili 6zelliklere ve son olarak yatili bolge ortaokullarinda
ogrenim goren ergenlerin ebeveyne, akrana ve okula baglanmalar1 kendi arasindaki
iligkiye gore ele alinmis ve bu problemlere yanit arayacak nitelikte bulgulara yer

verilmistir.

4.1.  Yatili Bdlge Ortaokullarmda Ogrenim Géren Ergenlerin Ebeveyne, Akrana ve
Okula Baglanma Diizeylerinin Demografik Ozelliklerine Gore Incelenmesine iliskin

Bulgular

Ergenlerin ebeveyne, akrana ve okula baglanma diizeylerinin; cinsiyete, yasa,
smif diizeyine, anne ve babanin birlikte ya da ayr1 yasayip yasamamasima gore farklilik
gosterip gostermediginin test edilmesinde t testi ve ANOVA istatistiksel tekniklerinden
yararlanilmistir. Arastirmada ele alman her bir degiskene iliskin bulgular ayr1 ayri

raporlastirilmastir.
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4.1.1. Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren ergenlerin ebeveyne, akrana ve okula

baglanma diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesine iligskin bulgular

Aragtirmanin alt problemlerinden “Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren
ergenlerin ebeveyne, akrana ve okula baglanma diizeyleri cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?” probleminin test edilmesi amaciyla t testi kullanilmis ve sonuglar

Tablo 4.1.°de verilmistir.

Tablo 4.1. Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren ergenlerin ebeveyne, akrana ve

okula baglanma diizeylerinin cinsiyete gore incelenmesine iligkin t testi sonuglar1
(n=268)

Baglanma Tiirii Cinsiyet N X S t p

Anneye Kiz 136 62,33 14,404 -699 485
Baglanma 0 132 6358 14762

Babaya Kiz 136 63,32 13,219 ,362 718
Baglanma o0 130 6272 14,090

Akrana Kiz 136 9,15 4018 -026 979
Baglanma Erkek 132 9,16 3521

Okula Kiz 136 2401 9301 161 872
Baglanma

Erkek 132 23,84 8,276

Tablo 4.1.’e gore; yatili bolge ortaokullarindaki ergenlerin, anneye [t(268)=-
,699, p>0.05], babaya [t(268)=,362, p>0.05] akrana [t(268)=-,026, p>0.05] ve okula
[t(268)=,161, p>0.05] baglanma diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Buna gore, her iki cinsiyetteki ergenlerin anne, baba, akran

ve okula baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
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4.1.2. Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren ergenlerin ebeveyne, akrana ve okula

baglanma diizeylerinin yasa gore incelenmesine iligkin bulgular

Aragtirmanin alt problemlerinden “Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren
ergenlerin ebeveyne, akrana ve okula baglanma diizeyleri yasa gore farklilik
gostermekte midir?” probleminin test edilmesi amaciyla ANOVA testi kullanilmis ve

sonuglar Tablo 4.2.’de verilmistir.

Tablo 4.2. Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim gdren ergenlerin anneye, babaya,
akrana ve okula baglanma diizeylerinin yasa gore incelenmesine iliskin ANOVA testi
sonuglar1 (n=268)

Baglanma

e Yas N X S Var. K. KT Sd KO F p
Tiirii
910 31 7L71 755 G.Aras 5035214 3 00
Amneye  11-12 120 6179 15437 Gigi 51624947 264 195549 .. 000
Baglanma  13-14 96 63,90 13,218 Toplam 56660,160 267 83 T
1516 21 5224 15745
Toplam 268 62,94 14,567
1125,82
910 31 6668 11,137 G.Arasi 3377468 3 :
Babaya 112 120 6327 13859 Glei 46245349 264 175172 000
Baglanma 1314 96 6400 13001 Toplam 49622,817 267 A2T
1516 21 5138 13433
Toplam 268 63,03 13,633
910 31 084 4180 G.Aras 223392 3 74464
1112 120 855 3146 G.ei 3579336 264 13,558
Bﬁgl:‘anr:ﬁa 1314 96 907 3477 Toplam 3802728 267 5,492 001
1516 21 1195 6,037
Toplam 268 9,15 3,774
910 31 2513 11,072 G.Aras 1287077 3 429,050
1112 120 2185 7218 G.igi 19364476 264 73,350
Bacgfaullf‘m 1314 96 2495 7,566 Toplam 20651653 267 5,849 00!
1516 21 2938 14228
Toplam 268 23,93 8,795

Tablo 4.2.°de incelendiginde; yatili bolge ortaokullarinda Ogrenim goren
ergenlerin yasa gore anneye; [F(3;268)=8,583, p<0.001], babaya [F(3;268)= 6,427,
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p<0.001], akrana [F(3;268)= 5,492, p<0.01] ve okula [F(3;268)= 5,849, p<0.01]
baglanma diizeylerinin anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla gruplar arasi karsilastirmalar igin

Scheffe testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 4.3.’te gdsterilmistir.

Tablo 4.3. Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim géren ergenlerin anneye ve babaya

baglanma diizeylerinin yasa gore incelenmesine iligkin Scheffe testi sonuglar1 (n=268)

Baglanma Ortalama
%ﬁrﬁ Yag Yas Farki S P
11-12 9,918” 2,817 ,007**
9-10 13-14 7,814 2,889 ,065
15-16 19,472" 3,952 ,000%**
9-10 -9,918" 2,817 ,007**
11-12 13-14 -2,104 1,915 751
Anneye 15-16 9,554" 3,308 ,042*
Baglanma 9-10 -7,814 2,889 ,065
13-14 11-12 2,104 1,915 751
15-16 11,658" 3,369 ,008**
9-10 -19,472° 3,952 ,000%**
15-16 11-12 -9,554" 3,308 ,042*
13-14 -11,658" 3,369 ,008*
11-12 3,411 2,667 ,652
9-10 13-14 2,584 2,734 ,827
15-16 15,296" 3,741 ,001%*
9-10 -3,411 2,667 ,652
11-12 13-14 -,827 1,812 ,976
Babaya 15-16 11,886" 3,131 ,003*
Baglanma 9-10 -2,584 2,734 827
13-14 11-12 827 1,812 ,976
15-16 12,713 3,188 ,001*
9-10 -15,296" 3,741 ,001**
15-16 11-12 -11,886" 3,131 ,003**
13-14 -12,713° 3,188 ,001%*

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 4.3.’te 9-10 yasindaki ergenlerde anneye baglanmanin, 11-12 yasindaki
(p=,007; p<.01) ve 15-16 yasindaki (p=,000; p<.001) ergenlere gore anlamli diizeyde
daha fazla oldugu bulunmustur. Yine 13-14 yasindaki ergenlerde 15-16 yasmndaki
(p=,008; p<.01) ergenlere gore anneye baglanmanin anlaml diizeyde daha fazla oldugu
bulunmustur. Buna gore 9-11 ve 13-14 yasindaki ergenlerin anneye baglanma

diizeylerinin daha yiiksek, 15-16 yasindaki ergenlerin ise daha diisiik oldugu
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gozlenmektedir. Babaya baglanma boyutunda 15-16 yasindaki ergenler ile 9-10
yasidaki (p=,001; p<,01), 11-12 yasindaki (p=,003; p<,01) ve 13-14 yasindaki (p=,001;
p<,01) ergenler arasinda anlamli farkliliklar oldugu ve 15-16 yasindaki babaya

baglanma diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Tablo 4.4. Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren ergenlerin akrana ve okula

baglanma diizeylerinin yasa gore incelenmesine iligkin Scheffe testi sonuglar1 (n=268)

Baglanma Ortalama
'%iirﬁ Yay Yag Farki S P
11-12 1,289 742 ,391
9-10 13-14 766 761 798
15-16 -2,114 1,041 251
9-10 -1,289 742 1391
11-12 13-14 -,523 ,504 783
Akrana 15-16 -3,402" 871 ,002*
Baglanma 9-10 -, 766 , 761 ,798
13-14 11-12 ,523 ,504 783
15-16 -2,879" ,887 ,016*
9-10 2,114 1,041 251
15-16 11-12 3,402 871 ,002*
13-14 2,879 ,887 ,016*
11-12 3,279 1,726 ,309
9-10 13-14 ,181 1,769 1,000
15-16 -4,252 2,421 ,380
9-10 -3,279 1,726 ,309
11-12 13-14 -3,098 1,173 ,075
Okula 15-16 -7,531" 2,026 ,004%*
Baglanma 9-10 -,181 1,769 1,000
13-14 11-12 3,098 1,173 ,075
15-16 -4,433 2,063 ,205
9-10 4,252 2,421 ,380
15-16 11-12 7,531 2,026 ,004*
13-14 4,433 2,063 ,205

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tablo 4.4’de akrana baglanma boyutunda 15-16 yasindaki ergenlerin 11-12
yasindaki (p=,004; p<,05) ve 13-14 yasindaki (p=,004; p<,01) ergenler arasinda
anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur. 15-16 yasindaki ergenlerin akrana baglanma
diizeylerinin en yiliksek oldugu gozlenmektedir. Okula baglanma boyutunda 15-16
yasindaki arasindaki ergenler ile 11-12 yasindaki (p=,004; p<,05) ergenler arasinda
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anlamli bir farklilik oldugu ve 15-16 yasindaki ergenlerin okula baglanma diizeylerinin

daha yiiksek oldugu gozlenmektedir.

4.1.3. Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim géren ergenlerin anneye, babaya, akrana ve

okula baglanma diizeylerinin sinif diizeyine gore incelenmesine iligkin bulgular (n=268)

Arastirmanin alt problemlerinden “Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim gdren

ergenlerin ebeveyne, akrana ve okula baglanma diizeyleri simif diizeyine gore farklilik

gostermekte midir?” probleminin test edilmesi amaciyla ANOVA testi kullanilmis ve

sonuglar Tablo 4.5°te verilmistir.

Tablo 4.5. Yatil1 bolge ortaokullarinda 6grenim géren ergenlerin anneye, babaya,

akrana ve okula baglanma diizeylerinin siif diizeyine gore incelenmesine iliskin

ANOVA testi sonuglar1 (n=268)

Baglanma

o smf N X s Var. K. KT sd KO F p
5 59 6392 14219 G.Arasi 276851 3 92,284
6 86 6149 16145  G.gi  56383,309 264 213573
Bﬁgﬂi{l‘ia 7 67 6360 13,280 Toplam  56660,160 267 432 730
8 56 63,38 14,051
Toplam 268 62,94 14,567
5 59 6298 12,697 G.Arasi 491,281 3 163,760
6 86 6280 1499  G.dci 49131536 264 186,104
Biglt;‘"l‘ly;a 7 67 6501 13,299 Toplam  49622,817 267 880 452
8 56 61,04 12788
Toplam 268 63,03 13,633
5 59 963 3610 G.Arasi 161,599 3 53,866
6 86 827 3309  Gdci  3641,128 264 13,792
B/:gl;a::za 7 67 890 3234 Toplam 3802728 267 3,906 ,009%*
8 56 10,32 4,794
Toplam 268 9,15 3,774
5 59 2446 8,785 G.Arasi 1549123 3 516,374
6 86 21,09 7536  G.dgi 19102530 264 72,358
Ba?g‘l(a“;‘;"na 7 67 2387 7497 Toplam 20651653 267 7,136 ,000%
8 56 27,80 10,522
Toplam 268 23,93 8,795

**p<.0L; ***p<.001
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Tablo 4.5.e gore; yatili bdlge ortaokullarindaki ergenlerin, anneye
[F(3;268)=,432, p>0.05] ve babaya [F(3;268)= ,880, p>0.05] baglanma boyutlarinda
smif diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur. Akrana [F(3;268)=
3,906, p<0.01] ve okula [F(3;268)= 7,136, p<0.01] baglanma boyutlarinda ise anlamli
bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigimi
belirlemek {izere tamamlayic1 Scheffe testi uygulanmistir ve sonuglar tablo 4.6°da

gosterilmistir.

Tablo 4.6. Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren ergenlerin akrana ve okula

baglanma diizeylerinin siif diizeyine gore incelenmesine iliskin Scheffe testi sonuglari

(n=268)

Baglanma Simf Simf Ortalama

Tiirii Diizeyi Diizeyi Farki S P

6 1,360 ,628 ,199
5 7 732 ,663 ,749
8 -,694 ,693 ,800
5 -1,360 ,628 ,199
6 7 -,628 ,605 783
Akrana 8 -2,054" ,638 ,017*
Baglanma 5 -732 ,663 , 749
7 6 ,628 ,605 ,783
8 -1,426 ,672 ,215
5 ,694 ,693 ,800
8 6 2,054" ,638 ,017*
7 1,426 ,672 ,215
6 3,365 1,438 ,143
5 7 ,592 1,519 ,985
8 -3,346 1,587 ,220
5 -3,365 1,438 ,143
6 7 -2,773 1,386 ,264

Okula 8 -6,711" 1,461  ,000%**
Baglanma 5 -,592 1,519 ,985
7 6 2,773 1,386 ,264
8 -3,938 1,540 ,091
5 3,346 1,587 ,220

8 6 6,711" 1,461  ,000%**
7 3,938 1,540 ,091

*p<.05;***p<.001
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Tablo 4.6.’da akrana ve okula baglanma boyutunda 6. sinifta 6grenim goren
ogrenciler ile 8. sinifta 6grenim goren 6grenciler arasinda anlaml bir farklilik oldugu
bulunmustur. Buna gore, 8. smifta O6grenim goéren ergenlerin 6. smifta 6grenim
gorenlere gore akrana (p=,017; p<.05) ve okula (p=,000; p<.001) baglanma diizeylerinin

anlamli1 diizeyde daha fazla oldugu bulunmustur.

4.1.4. Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren ergenlerin ebeveyne, akrana ve okula
baglanma diizeylerinin anne ve babanin birlikteli§ine gore incelenmesine iligkin

bulgular

Arastirmanm alt problemlerinden “Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren
ergenlerin ebeveyne, akrana ve okula baglanma oOzellikleri anne ve babanin
birlikteligine gore farkhilik gostermekte midir?” probleminin test edilmesi amaciyla t

testi kullanilmis ve sonuglar Tablo 4.7.’de verilmistir.

Tablo 4.7. Yatil1 bolge ortaokullarinda 6grenim géren ergenlerin anneye, babaya,
akrana ve okula baglanma diizeylerinin anne ve babanin birlikteligine gére

incelenmesine iliskin t testi sonuglar1 (n=268)

Anne ve Babanin =

Bagianma Birlikteligine Gore N X S t D

Anneye Anne ve Baba Birlikte 244 63,68 14,106 2,684 ,008**
Baglanma Anne ve Baba Ayr1 24 55,42 17,212

Babaya Anne ve Baba Birlikte 244 63,00 13,682 -,084 ,933
Baglanma Anne ve Baba Ayr1 24 63,25 13,404

Akrana Anne ve Baba Birlikte 244 9,02 3,706 -1,783 ,076
Baglanma Anne ve Baba Ayri 24 10,46 4,273

Okula Anne ve Baba Birlikte 244 23,82 8,928 -,673 ,501
Baglanma Anne ve Baba Ayri 24 25,08 7,360

Tablo 4.7.’ye gore yatili bolge ortaokullarinda &grenim goren ergenlerin,

anneye baglanma diizeylerinin anne ve babanin birlikteligine gore anne ve babasi
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birlikte yasayanlar lehine anlamli bir farklhilik [t(268)=2,684, p<0.01] bulunmustur.
Babaya baglanma diizeylerinde [t(268)=-,084, p>0.05], akrana baglanma diizeylerinde
[t(268)=-1,783, p>0.05] ve okula baglanma diizeylerinde [t(268)=-,673, p>0.05] gruplar
arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Bu bulgulara gore, anne ve babasi birlikte
yasayanlarin ayr1 yasayanlara gore daha yiiksek diizeyde anneye baglanma puanina

sahip oldugu gorilmiistiir.

4.2. Yatili Bolge Ortaokullarinda Ogrenim Goéren Ergenlerin Ebeveyne, Akrana ve
Okula Baglanma Diizeylerinin Yatil1 ya da Giindiizlii Ogrenim Gérmelerine Gore

Incelenmesine Iliskin Bulgular

Arastirmanin alt problemlerinden “ Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren
ergenlerin ebeveyne baglanma diizeyleri yatili ya da giindiizlii 6grenim gormelerine
gore farklilik gostermekte midir?”” probleminin test edilmesi amaciyla t testi kullanilmis

ve sonuclar Tablo 4.8.’de verilmistir.

Tablo 4.8. Yatil1 bolge ortaokullarinda 6grenim géren ergenlerin anne, babaya, akrana
ve okula baglanma diizeylerinin yatili ya da giindiizlii 6grenim gérmelerine gore

incelenmesine iliskin t testi sonuglar1 (n=268)

Baglanma  Ogrenim Sekli N X S ¢ 0
Tiirii
Anneye Gilindiizlia 128 64,56 14,148 1,746 ,082
Baglanma Yatili 140 61,46 14,837
Babaya Gilindiizlia 128 64,91 12,531 2,174 ,031*
Baglanma Yatili 140 61,31 14,398
Akrana Glndiizli 128 9,71 4,250 2,333 ,020*
Baglanma Yatili 140 8,64 3,210
Okula Gilindiizla 128 25,01 9,928 1,930 ,055
Baglanma Yatili 140 22,94 7,515

*p<.05



52

Tablo 4.8.°de yatili bolge ortaokullarindaki ergenlerin, anneye [t(268)=1,746,
p>0.05] ve okula [t(268)=1,930, p>0.05] baglanma diizeylerinin 6grenim sekline gore
anlamli bir farklilik gostermedigi; babaya baglanma diizeylerinde [t(268)=2,174,
p<0.05] giindiizlii olanlar ile yatili kalanlar arasinda giindiizlii olanlar lehine anlamli bir
farklilik oldugu; akrana baglanma diizeylerinde [t(268)=2,333, p<0.05] giindiizli
olanlar ile yatili kalanlar arasinda giindiizlii olanlar lehine anlamli bir farklilik oldugu;
giindiizlii 6grenim gorenlerin yatili 6grenim gorenlere kiyasla babaya ve akrana

baglanma puanlarinin yiiksek oldugu bulunmustur.

4.3. Yatili Bolge Ortaokullarinda Yatili Olarak Ogrenim Goren Ergenlerin Ebeveyne,
Akrana ve Okula Baglanma Diizeylerinin, Yatili Ogrenim Gorme Ile Ilgili Ozelliklere

Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Yatili bolge ortaokullarinda yatili olarak 6grenim géren ergenlerin ebeveyne,
akrana ve okula baglanma diizeylerinin yatili 6grenim gorme ile ilgili 6zelliklere gore
farklilik gosterip gostermediginin test edildigi arastirmada ele alinan her bir degiskene

iligkin bulgular ayr1 ayr1 raporlastirilmistir.

4.3.1. Yatili bolge ortaokullarinda yatili olarak 6grenim géren ergenlerin ebeveyne,
akrana ve okula baglanma diizeylerinin yatili kalma siiresine gore incelenmesine iliskin

bulgular

Aragtirmanim alt problemlerinden “Yatili bolge ortaokullarinda yatili olarak
Ogrenim goren ergenlerin ebeveyne, akrana ve okula baglanma diizeyleri yatili kalma
stiresine gore farklilik gostermekte midir?” probleminin test edilmesi amaciyla ANOVA

testi kullanilmis ve sonuglar Tablo 4.9.’da verilmistir.
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Tablo 4.9. Yatili bolge ortaokullarinda yatili olarak 6grenim goren ergenlerin anneye,

babaya, akrana ve okula baglanma diizeylerinin yatili kalma siiresine gore

incelenmesine iligkin ANOVA testi sonuglari

Baglanma Yatih Kalma

Tiirii Siiresi X > Vark < > © i P
4yl ve daha 19 5742 10606 G.Aras 1040564 3 346,855
BA['lneye 56yl 52 6144 15844 G.gi 55619506 264 210,680 1646 179
aglanma 28wl 69 6259 15036 Toplam 56660,160 267
Toplam 140 62,94 14,567
twlvedaha 49 5800 11837 G.Aras 1108228 3 369,400
BB:ollbaya 56yl 52 6169 14253 G.gi 48514590 264 183767 2010 113
aglanma 2 ¢ ol 69 61,93 15189 Toplam 49622817 267
Toplam 140 63,03 13,633
4.yl ve daha 19 1063 3700 G.Aras 165487 3 55,162
BAEIrana 56yl 52 817 3085 G.ei 3637241 264 13,777 4,004 0%
aglanma 7-8 yil 69 845 2,998 Toplam 3802,728 267
Toplam 140 9,15 3,774
twlvedaha 49 2653 8342 GAras 575797 3 191,032
Bqu'a 56yl 52 2208 7,351 G.¢i 20075856 264 76,045 2524 058
aglanma g gl 69 22,61 7,226 Toplam 20651,653 267
Toplam 140 23,93 8,795
**p<-01
Tablo 4.9.’a gore; yatili bolge ortaokullarinda yatili 6grenim goren ergenlerin,
anneye, [F(3;268)=,169, p>0.05], babaya [F(3;268)=2,010, p>0.05] ve okula

[F(3;268)= 2,524, p>0.05)] baglanma boyutlarinda yatili kalma siiresine gore anlamli
bir farklilik goriilmedigi, akrana [F(3;268)= 4,004, p<0.05] baglanma boyutunda ise

yatilit kalma siiresine gore anlamli bir farklihk bulunmustur. Farkliligmm hangi

gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayic1 Scheffe testi uygulanmis ve

sonuglar ¢izelge 4.10.’da gosterilmistir.
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Tablo 4.10. Yatili bolge ortaokullarinda yatili olarak 6grenim goren ergenlerin akrana
baglanma diizeylerinin yatili kalma siiresi gore incelenmesine iliskin Scheffe testi

sonuglari

Yatih Kalma Ortalama

Baglanma Tiirii Siiresi Yatih Kalma Siiresi Farki S p
4 yﬂ ve daha 5-6 yll 2,459 ,995 ,049*
az 7-8 yl 2,182 ,962 ,164
Akrana 4 yil ve daha az -2,459 ,995 ,049*
Baglanma >6yl 78 il 276 682 083
78 yil 4 yil ve daha az -2,182 ,962 ,164
5-6 yil ,276 ,682 ,983

*p<.05

Tablo 4.10.’da goriildiigii tizere akrana baglanma boyutunda 4 yil ve daha az
yatili kalan ergenler ile 5-6 yil yatili kalan (p=,049; p<.05) ergenler arasinda anlaml1 bir
farklilik oldugu 4 yil ve daha az yatili kalan ergenlerin daha yiiksek diizeyde akrana
baglanma yasadigi bulunmustur. Diger gruplar arasinda anlamli bir farklilik

goriilmemistir.

4.3.2. Yatili bolge ortaokullarinda yatili olarak 6grenim goren ergenlerin ebeveyne,
akrana ve okula baglanma diizeylerinin yatili kalma sebebine gore incelenmesine iliskin

bulgular

Arastirmanin alt problemlerinden “Yatili bolge ortaokullarinda yatili olarak
O0grenim goren ergenlerin ebeveyne, akrana ve okula baglanma diizeyleri yatili kalma
sebebine gore farklilik gostermekte midir?” probleminin test edilmesi amaciyla t testi

kullanilmis ve sonuglar Tablo 4.11.’de verilmistir.
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Tablo 4.11. Yatili bolge ortaokullarinda yatili olarak 6grenim goren ergenlerin anneye,

babaya, akrana ve okula baglanma diizeylerinin yatili kalma sebeplerine gore

incelenmesine iligkin t testi sonuglar1

Baglanma Yatih Kalma Sebebi N X S t p
Tiirii
Yasadigr Yerlesim .
BA[‘l”eye Biriminde Okul Olmamas 2+~ 0305 1455 3,684,000
aglanma - nraddi Durum Yetersizligi 22 50,55 13,319
Yasadigr Yerlesim hok
BB?lbaya Biriminde Okul Olmamasi 2+~ 0243 14572 3377 001
aglanma - nraddi Durum Yetersizligi 22 50,95 13,268
Yasadigr Yerlesim i
BAflra”a Biriminde Okul Olmamas >+~ &°0 3127 -1,504 135
ASANMA ) addi Durum Yetersizligi =~ 22 968 4,052
Yasadigi Yerlesim F
. Q'l‘“'a Bliiminde Okul Qifiies: 4 2200 3% 852 ,396
aglaNma - \faddi Durum Yetersizligi 22 24,41 9,132
***n< 001

Tablo 4.11.’de yatili bolge ortaokullarinda yatili olarak Ogrenim goren
ergenlerin, anneye [t(268)=3,684, p<0.01] ve babaya [t(268)=3,377, p<0.01] baglanma

diizeylerinde yatili kalma sebebine gore anlamli farklilik oldugu; okul olmamasi

sebebiyle yatili kalanlarin maddi durum sebebiyle yatili kalanlara kiyasla daha yiiksek

anne ve baba baglilig1 yasadig1 goriilmiistiir. Ancak akrana [t(268)=-1,504, p>0.05] ve

okula [t(268)=-,852 p<0.05] baglanma diizeylerinde yatili okulda kalma sebebine goére

anlaml bir farklilik bulunmamastir.

4.3.3. Yatili bolge ortaokullarinda yatili olarak 6grenim géren ergenlerin ebeveyne,

akrana ve okula baglanma diizeylerinin yatili okula gelme istegine gore incelenmesine

iliskin bulgular

Arastirmanin alt problemlerinden “Yatili bolge ortaokullarinda yatili olarak

Ogrenim goren ergenlerin ebeveyne, akrana ve okula baglanma diizeyleri yatili okula

gelme istegine gore farklilik gostermekte midir?” probleminin test edilmesi amaciyla t

testi kullanilmis ve sonuglar Tablo 4.12.’de verilmistir.
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Tablo 4.12. Yatil1 bolge ortaokullarinda yatili olarak 6grenim géren ergenlerin anneye,
babaya, akrana ve okula baglanma diizeylerinin, yatili okula gelme istegine gore

incelenmesine iligkin t testi sonuglar1

Baglanma Yatih Okula 5

Tiirii Gelme Istegi N X S t P

Anneye Kendi istegi 96 64,66 14,649 3,767 ,000**
Baglanma Ailenin istegi 37 54,22 13,425

Babaya Kendi istegi 96 64,06 13,850 3,862 ,000**
Baglanma Ailenin istegi 37 53,73 13,769

Akrana Kendi istegi 96 8,49 3,235 -,603 ,548
Baglanma Ailenin istegi 37 8,86 3,172

Okula Kendi istegi 96 22,35 7,555  -1,297 ,197
Baglanma Ailenin istegi 37 24,24 7,459

**p<.01

Tablo 4.12.°de yatili bolge ortaokullarinda yatili 6grenim goren ergenlerin,
anneye [t(268)=3,767, p<0.01] ve babaya [t(268)=3,867, p<0.01] baglanma
diizeylerinde yatili okula gelme istegine gére anlamli farklilik oldugu ve kendi istegiyle
gelenlerin ailesinin istegiyle gelenlere kiyasla daha yiliksek anne ve baba baglhiligi
yasadiklart bulunmustur. Ancak akrana [t(268)=-,603, p>0.05] ve okula [t(268)=-1,297
p<0.05] baglanma diizeylerinde yatili okulda kalma istegine gore anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

4.3.4. Yatil bolge ortaokullarinda yatili olarak 6grenim gdren ergenlerin ebeveyne,
akrana ve okula baglanma diizeylerinin ailenin ziyaret etme sikligina gore

incelenmesine iligkin bulgular

Arastirmanin alt problemlerinden “Yatili bolge ortaokullarinda yatili olarak
Ogrenim goren ergenlerin ebeveyne, akrana ve okula baglanma diizeyleri ailenin ziyaret
etme sikligma gore farklilik gostermekte midir?” probleminin test edilmesi amaciyla

ANOVA testi kullanilmis ve sonuglar Tablo 4.13.’te verilmistir.



Tablo 4.13. Yatili bolge ortaokullarinda yatili olarak 6grenim goren ergenlerin

ebeveyne, akrana ve okula baglanma diizeylerinin ailenin ziyaret etme sikligina gore

incelenmesine iligkin ANOVA testi sonuglari
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Ba%ﬁ‘r‘:im“‘ A"e';'l';dfgaret N X S Vark. KT sd KO F p
Herhafta 101 6509 14,087 G.Arasi 5452554 3 181;51
Bﬁgl:i{za Aydabirkez 15 57,13 13038 G.¢i 51207,606 264 193,968 9,370 '0%0
Birka ayda bir 24 4971 12,764 Toplam 56660,160 267
Toplam 140 62,94 14,567
220752
Herhafia 101 6520 12995 G.Aras 6622583 3 2
nggiylia Aydabirkez 15 5600 13336 G.gi 43000235 264 162880 O 20
Birkag ayda bir 24 48,63 12,988 Toplam 49622,817 267
Toplam 140 63,03 13,633
Herhafta 101 884 3206 G.Aras 97,648 3 32549
Akrana  Aydabirkez 15 813 3182 Gl 3705080 264 14034 .o
Baglanma Birkag ayda bir 24 8,04 2,789 Toplam 3802,728 267 ' '
Toplam 140 9,15 3,774
Herhafta 101 23,30 7,766 G.Aras 388060 3 129,356
Okula Ayda bir kez 15 21,67 6,554 G.i¢ci  20263,584 264 76,756 1685 171
Baglanma  Birkacaydabir 24 21,88 7,085 Toplam 20651653 267 089
Toplam 140 23,93 8,795
**xpn< 001

Tablo 4.13.te gore; yatili bolge ortaokullarinda yatili olarak 6grenim géren
ergenlerin, anneye [F(3;268)=9,370, p<0.01] ve babaya [F(3;268)= 13,553,
p<0.01]baglanma boyutlarinda ailenin ziyaret sikligina gore anlaml bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Akrana [F(3;268)= 2,319, p>0.05] ve okula [F(3;268)= 1,685, p<0.05]
baglanma boyutlarinda ailenin ziyaret sikligima gore anlaml bir farklilik goriilmedigi
bulunmustur. Farkliligin  hangi gruplardan kaynaklandigmi belirlemek {izere

tamamlayict Scheffe testi uygulanmistir sonuglar tablo 4.14.’te gosterilmistir.



Tablo 4.14. Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goéren ergenlerin anneye ve babaya

baglanma diizeylerinin ailenin ziyaret siklig1 gore incelenmesine iligkin Scheffe testi

sonuglari
o - Ailenin Ailenin Ziyaret Ortalama
Baglanma Tirll 7. . et Sikhin Sikhig Farki S P
A irk 7 1 237
Her hafta . yda bir ez. ,955* 3,85 ,23
Birkag ayda bir 15,380 3,160  ,000%**
Anneye Avda bir kez Her hafta -7,955 3,851 ,237
Baglanma y Birkag ayda bir 7425 4584 455
Birkag ayda Her hafta -15,380" 3,160  ,000***
bir Ayda bir kez -7,425 4,584 ,455
A irk 294 2 77
Her hafta : yda bir ez. 9,29 ) 3,529 ,0
Birkag ayda bir 16,669 2,895  ,000%***
Babaya Avda bir kez Her hafta -9,294 3,529 ,077
Baglanma y Birkag ayda bir 7,375 4,201 381
Birkag ayda Her hafta -16,669" 2,895  ,000%**
bir Ayda bir kez -7,375 4,201 ,381
***p<.001

Tablo 4.14.’te gortldiigii tizere, ailesi her hafta ve birkag ayda bir ziyaret eden
ergenler arasinda anneye ve babaya baglanma yoniinden farklilik oldugu bulunmustur.
Ailesi tarafindan her hafta ziyaret edilen ergenlerin anne (p=,000; p<.001) ve babaya

(p=,000; p<.001) baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

4.4. Yatilh Bolge Ortaokullarmda Ogrenim Géren Ergenlerin Ebeveyne, Akrana ve

Okula Baglanma Puanlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesine Iliskin Bulgular

Arastirmanin alt problemlerinden “Yatili bélge ortaokullarinda 6grenim goéren
ergenlerin ebeveyne, akrana ve okula baglanma puanlar1 arasinda ilisgki var mudir?”

probleminin test edilmesi amaciyla Pearson Korelasyon testi yapilmis ve sonuglar Tablo

4.15.’te verilmistir.
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Tablo 4.15. Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren ergenlerin anneye, babaya,
akrana ve okula baglanma puanlar1 arasindaki iliskinin incelenmesine iliskin Pearson

Korelasyon testi sonuglar1 (n=268)

Anneye Babaya Akrana Okula
Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma

Anneye r 1
Baglanma D

Babaya r 718" 1
Baglanma p ,000

Akrana r -,068 -,068 1
Baglanma p ,267 ,269

Okula r -,018 -,076 ,857 1
Baglanma p 773 217 ,000

**p<01

Tablo 4.15’te gorildigi tzere yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goéren
ergenlerin anneye, babaya, akrana ve okula baglanma puanlar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek {lizere Pearson Korelasyon analizi yapilmis ve anneye baglanma ile babaya
baglanma arasinda pozitif yonlii anlaml iliski oldugu (r=,718; p<.01), anneye ve babaya
baglanma ile akrana ve okula baglanma arasinda anlamli bir iliski olmadigi, akrana
baglanma ile okula baglanma arasinda pozitif yonli anlamli iliski oldugu (r=,857;
p<.01) goriilmiistiir. Bu sonuglara gore anneye baglanma ile babaya baglanma arasinda
pozitif yonlii iligski vardir. Akrana baglanma ile okula baglanma arasinda pozitif iligki

vardrr.



V. BOLUM

5. Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu boliimde arasgtirma bulgularmin sirasia uygun olarak tartisma ve yorumuna
yer verilmistir. Ardindan arastirmadan elde edilen sonuglara dayanarak okullarda

uygulamalara ve yeni yapilacak arastirmalara yonelik Oneriler siralanmustir.

5.1. Tartisma

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgularin ilgili alan yazin bulgular ile
tartigma ve yorumuna yer verilmistir. Bu amagla yatil1 bolge ortaokullarinda 6grenim
goren ergenlerin ebeveyne, akrana ve okula baglanma diizeylerinin Oncelikle
demografik niteliklere gore daha sonra yatili ya da giindiizlii 6grenim gormelerine ve
son olarak yatili 6grenim gorme ile ilgili Ozelliklere goére incelenmesine iligkin
bulgularin tartigmasi ve yorumuna yer verilmistir. Ayrica ergenlerin ebeveyne, akrana
ve okula baglanma puanlar1 arasindaki iliskiye yonelik bulgularin tartigmasi

sunulmustur.
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5.1.1. Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goéren ergenlerin ebeveyne, akrana ve okula

baglanma diizeylerinin cinsiyete gore incelenmesine iliskin bulgularin tartigmasi

Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren ergenlerin, anneye, babaya, akrana
ve okula baglanma diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi sonucuna
ulagilmistir. Arastrmanin bu bulgusuna benzer sekilde Buist, Dekovig, Meeus ve Van
Aken (2002) ergenlerin cinsiyetleri ile baglanma stilleri arasinda iliski olmadigni;
Subramaiam ve Silverman (2000) okula, arkadaglara ve 6gretmene baglanma yoniinde
kiz ve erkekler arasinda farklilik bulunmadigini raporlastirmislardir. Okula baglanma ile
ilgili yapilan diger calismalar da cinsiyete gore farklilik bulunmadigi sonucuna
ulasilmistir (Anderman ve Anderman, 1999; Hill ve Werner 2006; Roeser ve digerleri,
1996; Somers ve Gizzi, 2001). Kaya (2010), yatili bolge ortaokullarinda 6., 7. ve 8.
smifa devam eden Ggrencilerin baglanma stillerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilasmadigin1  tespit etmistir. Yatili okullarla ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde baglanma stillerinin ve baglanma diizeylerinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi bulgusu siklikla gozlenmektedir (Coskun, 2004; Giiven, 1996; Halici,
2005; Kilig, 2001; Senol ve Yildiz, 2009). Ancak arastrmanin bu bulgusundan farkli
olarak ergenlerle yapilan bazi arastirmalarda kizlarda (Bellici, 2015; Cernkovich ve
Giordano, 1992) ya da erkeklerde (McNeely, Nonnemaker ve Blum, 2002) okula
baglanmanmn daha fazla oldugu raporlastirilmistir. Arastirmalardan elde edilen bu
birbirinden farkli sonuglar, kiz ve erkek ergenlerde baglanma 6zellikleri ile ilgili heniiz
bir netlik olmadigin1 diisiindiirmektedir. Ancak bu arastirmada cinsiyete gore baglanma
Ozelliklerinde kiz ve erkekler arasinda farklilik bulunmamasi, ortaokul déneminde
ozellikle yatili okullarda her iki cinsiyetin benzer baglanma 6zellikleri gosterdiklerini

yansitmaktadir.
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5.1.2. Yatil1 bolge ortaokullarinda 6grenim goéren ergenlerin ebeveyne, akrana ve okula

baglanma diizeylerinin yasa gore incelenmesine iligkin bulgularin tartigmasi

Yatili bolge ortaokullarda 6grenim goren ergenlerin anneye, babaya, akrana ve
okula baglanma diizeylerinin yasa gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Yas
gruplar1 arasindaki farkliliklar incelendiginde; genel olarak daha kiiclik yastaki
ergenlerin (9-10 yas) daha biiyiik yastakilere gore (15-16 yas) anne ve babaya daha
fazla baglandiklari, ancak biiyiik yas grubundakilerin ise akranlarma ve okula baglanma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin bu bulgusunu
destekleyen bazi arastirmalara bakildiginda; Buist ve digerleri (2002), ortaokul
ogrencilerinin ebeveynlerine bagl olduklarmi fakat yas ile birlikte ebeveyne bagliligin
azaldigini; Lieberman ve digerleri (1999), ergenlikte ebeveyn destegine ve yardimina
duyulan ihtiyacin azaldigini; Hazan ve Shaver (1987), ergenlikte baglanmanin anne-
babadan akrana yoneldigini belirtmislerdir. Okula baglanma konusundaki bazi arastirma
(Simons-Morton, Crump, Haynie ve Saylor, 1999) sonuglar1 okula baglanmanin yasin
ilerlemesi ile birlikte arttigin1 gosterirken baska bazi ¢aligmalar (Hill, 2006) okula
baglanmanm yas ile iliskili olmadigin1 bulmustur. Lise diizeyindeki ergenlerle yapilan
bir baska ¢alismada (Caraway, Tucker, Reinke ve Hall, 2003) son sinif 6grencilerinin
okula daha ¢ok baglandiklar1 bulunmustur. Yine bu arastirma sonucundan farkli olarak
ortaokul 6grencilerinde yas diizeyi arttikca okula ve akrana baglanma diizeylerinin
diistiigiinii belirten (Bellici, 2005; Eith, 2005; McNeely, Nonnemaker ve Blum, 2002;
Simons-Morton, Crump, Haynie ve Saylor, 1999) bulgular da bulunmaktadir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara dayanarak ergenlerin yaglar1 arttikca
ebeveynlere olan baglanma diizeylerinin azaldigi, akrana ve okula baglanma
diizeylerinin arttig1 sdylenebilir. Ergenlik doneminde ergenler genel olarak ailelerinden
kopmakta, arkadaslarina ve diger insanlara baglanmaya baslamaktadirlar (Baytemir,
2014; Dogan, 2012). Bu donemde ergenler igin arkadaslari, ailelerinden daha 6nemli bir
hale gelmektedir. Ergenlik doneminde akranlar baglanma figiirii olarak ortaya

cikmaktadir (Siimer, 2006). Cocukluk siirecinden ergenlige gectikce, arkadaslik
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iliskileri daha ¢ok yakimlagmakta, kisisel duygu ve diisiinceleri paylasmayi ve
akranlarindan duygusal destek almay1 icermektedir (Buhrmester, 1990; Buhrmester ve
Furman, 1987; Zimmerman, 2004). Ayrica arastirmanin katilimcisi olan yatili bolge
ortaokullarindaki ergenlerin, okulda ve arkadaslari ile daha ¢ok zaman gegirdikge,

paylasimlar1 arttik¢a baglanmanin da artacagimi diisiiniilmektedir.

5.1.3. Yatil1 bolge ortaokullarinda 6grenim goren ergenlerin anneye, babaya, akrana ve
okula baglanma diizeylerinin sinif diizeyine gore incelenmesine iliskin bulgularin

tartismasi

Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren ergenlerin anneye ve babaya
baglanma boyutlarinda smif diizeyine gore farklilik bulunmazken akrana ve okula
baglanma boyutlarinda ise anlamli farklilik oldugu, 8. sinif diizeyinde 6grenim géren
ergenlerin 6. siniftakilere gore akrana ve okula baglanma diizeylerinin daha fazla
oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastrmanm bu bulgusunu destekleyecek sekilde,
Gilinaydin ve Yondem (2003), simf diizeyi yiikseldik¢e akrana baglanmanm arttigini
raporlastirmiglardir. Ancak bu arastirmanin bulgusundan farkli olarak Kaya (2010)
yatil1 bolge ortaokullarindaki ergenlerle yaptigi calismada 6., 7. ve 8. sinifa devam eden
Ogrencilerin baglanma stillerinin smif diizeyine gore farklilasmadigini raporlastirmistir.
Yine bu arastrmanin bulgusundan farkli olarak simif diizeyi ilerledik¢e okula
baglanmanin diistiigiinii belirten (Bellici, 2015; Eith, 2005; Mengi, 2011; Nonnemaker
ve Blum, 2002) arastirma sonuglar1 da bulunmaktadir. Diger yandan Goodenow (1992),
lise diizeyindeki ergenler ile yaptig1 calismada okula baglanma ile sinif diizeyi arasinda
iliski bulmamigstir. Yatili okulda &grenim goren ergenler zamanlarmnin, yasanti ve
paylagimlarmin ¢ogunu okulda akranlariyla gecirmektedirler. Bu nedenle sinif diizeyi
artttkca ergenlerin akranlarina ve okula baglanma diizeylerinin artmasit beklenen
sonuglardandir. Ayrica yas ile ilgili sonuglar géz oniine alindiginda sadece 6. ve 8. smnif
Ogrencilerinin akrana ve okula baglanma diizeylerinde farklilik ¢ikmasmin smif

diizeyinin yas1 karsilamadigini diisiindiirmektedir.
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5.1.4. Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren ergenlerin ebeveyne, akrana ve okula
baglanma diizeylerinin anne ve babanin birlikteligine gore incelenmesine iliskin

bulgularin tartigmasi

Aragtirmada anne ve babasi birlikte yasayan ergenlerin ayr1 yasayanlara gore
anneye baglanma puanlarmin daha yiiksek oldugu; babaya, akrana ve okula baglanma
diizeylerinde ise farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Aile ortaminda hem anneye
hem de babaya ihtiyag vardir. Dolayisiyla anne ve babanin birlikte olmasmin aile
biitlinliigiiniin olugmasi i¢in 6nemli oldugu distliniilmektedir. Anne-¢ocuk baglanmasi
insan yasamu i¢in biiyliik 6neme sahiptir (Giines, 2016). Bowlby (2012), annelerinden
uzakta yasayan ve anne sevgisinden, yakinlhigindan uzak kalan ¢ocuklarin ruh sagligi ve
kisilik gelisimi yoniinden 6nemli sikintilar yasadiklarini ifade etmektedir. Nair ve
Murray (2005) ebeveynleri bosanan ¢ocuklarin ebeveynlerine baglanma diizeylerinin
bosanmamis olanlara gore daha diisiik oldugunu; Luecken ve Roubinov (2012) bosanma
ya da olim nedeniyle ebeveynlerinden birini kaybeden c¢ocuklarin gen¢ yetiskin
olduklarinda derin ve anlamli sosyal iligkiler kuramadiklarini belirtmiglerdir. Yine
ebeveynleri bosanmis ergenlerin sosyal olarak daha ice doniik olduklar1 (Nalbantoglu,
2016); okul basarilarinin daha diisiik oldugu (Tezcan, 1981); siirekli kaygi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu (Duman, 2008) bulunmustur. Yapilan arastrmanmn ve baska
arastirmalarm bulgular1 birlikte degerlendirildiginde, ebeveynleri birlikte yasamayan ya
da ayrilma siirecini saglikl bir sekilde yonetemeyen ebeveynlerin ergenlik donemindeki
cocuklarmin baglanma yoniinden daha fazla sorun yasadiklarimi ve riskli olduklarini

diistindiirmektedir.

5.1.5. Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goéren ergenlerin ebeveyne, akrana ve okula
baglanma diizeylerinin yatili ya da giindiizlii 6grenim gormelerine gére incelenmesine

iliskin bulgularin tartigmast

Yatili bdlge ortaokullarinda 6grenim goren ergenlerin, anneye ve okula

baglanma diizeylerinin 6grenim sekline gore anlamli farklilik gostermedigi ancak
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giindiizlii 6grenim gorenlerin babaya ve akrana baglanma puanlarinin kismen daha
yiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Sahin (2009), ailesi ile yasayan ergenlerin
yetistirme yurdunda yasayan ergenlere gore giivenli baglanma stili puanlarinin daha
yiiksek oldugunu; Kaya (2010), yatili olmayan ergenlerin kagman baglanma stilinin
yatili kalanlara gore anlamli olarak daha yiiksek oldugunu bulmustur. Yatili bolge
ortaokullarnm bulundugu yerlesim birimlerinin olanaklarimdan dolayi, giindiizli
ogrencilerin okula ulasimlarmin daha ¢ok babalar tarafindan saglandigi, bu durumun da
ergen ve babasi arasindaki baglanma 6zelligine yansimis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica gilindiizlii 6grenim goren ergenlerin okulda akranlariyla gecirdikleri zamanlari,
zorunluluktan cok istekli ve keyifli gegirmeleri akranlarma baglanma davranislarina
yansimig olabilir. Yatili ve giindiizlii 6grenim goren Ogrencileri baglanma o6zellikleri
yoniinden karsilastiran bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak 6zsaygi ile uyum diizeyi
(Kaya, 1997), saldirganlik diizeyi (Ay, 2004), benlik algis1 (Yildirim, 2004), atilganlik,
sosyal destek ve basar1 (Arici, 2005), smav kaygis1 (Elal, 2007), mizah duygusu ile
benlik algis1 (Kahraman, 2009), akran iligkileri, sosyal destek algis1 ve yasam doyumu
(Simsek, 2010), 6znel 1y1 olus ve temel psikolojik ihtiyaglar (Nigar, 2014), siddet
egilimi ve oOzgiven (Patir Erkek, 2016) yoOniinden karsilastiran ¢alismalar

bulunmaktadir.

5.1.6. Yatili1 bolge ortaokullarinda yatili olarak 6grenim goren ergenlerin ebeveyne,
akrana ve okula baglanma diizeylerinin yatili kalma siiresine gore incelenmesine iliskin

bulgularin tartigmasi

Aragtirmanin sonucunda yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren ergenlerin
akrana baglanma diizeyinde farklilik oldugu ve 4 yil ve daha az yatili kalan ergenlerin
akrana baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yatili okullar
ile ilgili yapilan diger ¢aligmalar incelendiginde yatili kalma siiresi ile baglanma stilleri
arasinda anlamh farkliligin olmadigi bulunmustur (Giiven, 1996; Halici, 2005; Kaya,
2010). Yatili okulda 6grenim gérmeye baslayan ergenler okul ve pansiyon kurallarim

ogrenmeye baslamakta ve ihtiyaglarmni giderme konusundaki becerilerini akranlari
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yardimiyla gelistirmektedirler. Uzun siire yatili kalan ergenlerin ihtiyaglarmi
karsilamada daha bagimsiz olduklari, giderme konusunda kimseye ihtiya¢c duymadiklar1
soylenebilir. Dolayisiyla 4 yildan daha az yatili kalan ergenlerin kendi ihtiyaglarmi
giderme ve yatili okul kurallarina, yasamina ayak uydurma konusunda heniiz
bagimsizligmi kazanamamis bunun sonucunda akranlarina daha ¢ok baglanmis

olabilecegi diistiniilmektedir.

5.1.7. Yatil1 bolge ortaokullarinda yatili olarak 6grenim goren ergenlerin ebeveyne,
akrana ve okula baglanma diizeylerinin yatili kalma sebebine gore incelenmesine iliskin

bulgularin tartigmasi

Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren ergenlerin anneye ve babaya
baglanmalar ile yatili kalma sebebi arasinda anlamli farklilik oldugu, yasadigi yerlesim
biriminde okul olmadigi i¢in yatili kalanlarin maddi durum vyetersizligi sebebiyle
kalanlara gbre anne ve babaya baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu, akrana ve
okula baglanma yoOniinden ise farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Arastirma
katilimcis1 ergenlerin biiylik cogunlugu yasadigi yerlesim biriminde okul olmadigi i¢in
yatili okulda 6grenim goérenlerden olugmaktadir. Yasadigi yerlesim biriminde okul
olmamas1 ve ailenin maddi durumunun yetersizligi yatili okullarda kalmanin iki temel
nedeni olarak gecmektedir (Halici, 2005; Ozgalikusu, 1999). Kaya (2010) YIBO
Ogrencilerinin baglanma stillerini inceledigi arastirmasinda yatili kalma sebebi ile
baglanma stilleri arasinda anlamli farklilasma olmadigi sonucuna ulagmistir. Ortaokul
doneminin O6zellikle ilk donemleri, heniiz anne babaya baglanma &zelliklerinin
gozlendigi bir donemdir. Bu nedenle yatili 6grenim i¢in lise ya da liniversite yaslari
daha uygun, oysa ortaokul erken bir donem olarak diisiiniilebilir. Bu nedenle maddi
durum yetersizligi, ebeveyn kayb1 gibi zorunlu durumlar disinda g¢ocuk ve ergenlerin
yasadig1 yerlesim birimlerinde, aileleri ile baglantilarini siirdiirebilecekleri egitim

olanaklarinin sunulmasmin daha yararli olacag: diisiiniilmektedir.
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5.1.8. Yatili bolge ortaokullarinda yatili olarak 6grenim goren ergenlerin ebeveyne,
akrana ve okula baglanma diizeylerinin yatili okula gelme istegine gore incelenmesine

iligkin bulgularm tartigmasi

Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren ergenlerden kendi istegiyle yatili
okula gelenlerin ailesinin istegiyle gelenlere gore anne babaya daha ¢ok bagh oldugu,
akrana ve okula baglanma diizeylerinde ise farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Kaya (2010), yaptig1 arastrmada yatili okula gelis sebebi ile ergenlerin baglanma
stilleri arasinda farklilik bulmamistir. Ailesinin istegi ile okula gelen ergenler zaman
zaman Yyatili okulda yasadiklar1 giicliiklerde ailesini sorumlu tutmakta ve suglamaktadir
(Ar;, 2000). Kendi istegi ile okula gelen ergenler ise daha saghkli ayrilma
yasadiklarindan durumu kabulleniyor ve anne-babalarmmi1 giivenli sekilde baglaniyor
olabilirler. Tim bu sonuglarin arastirmadan e¢lde edilen bulgular1 destekledigi

diistiniilmektedir.

5.1.9. Yatili1 bolge ortaokullarinda yatili olarak 6grenim goren ergenlerin ebeveyne,
akrana ve okula baglanma diizeylerinin ailenin ziyaret etme sikligina gore

incelenmesine iliskin bulgularmin tartismasi

Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren ergenlerde ebeveynleri daha sik
ziyaret edenlerin anne ve babaya baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugu, ancak
akrana ve okula baglanma boyutlarinda ise ebeveynlerin ziyaret etmesi sikligina gore
farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuca dayali olarak
ailesi tarafindan her hafta ziyaret edilen ergenin kendisini giivende ve huzurlu hissettigi
ve bu nedenle anne ve babasina daha ¢ok baglandigi sonucuna ulasilabilir. Kaya (2010)
yatili bolge okullarindaki ergenlerin aileleriyle goriisememesinin ¢esitli davranig
problemlerine sebep oldugunu belirtmistir. Ergenin ailesi ile daha fazla goriismesinin
baglanma ozelliklerinin saglikli yasanmasi yoniinden énemli bir etken oldugu, hatta bir

onceki tartisma konusunda ele alindigi gibi kiiciik yasta ergenlerin yatili 0grenim
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gérmesinin olumsuz yoOnleri olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu bakimdan yatili
O0grenim goOren ergenlerin ailesi ile goriisme sikligin ergenler iizerindeki olumlu-

olumsuz etkilerini belirlemeye yonelik arastirmalara ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.

5.1.10. Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren ergenlerin ebeveyne, akrana ve

okula baglanma puanlar1 arasindaki iliskinin incelenmesine iliskin bulgularm tartismasi

Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren ergenlerin anneye, babaya, akrana
ve okula baglanma puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere Pearson Korelasyon
analizi yapilmistir. Bu sonucglara gore anneye baglanma ile babaya baglanma arasinda,
akrana baglanma ile okula baglanma arasinda pozitif anlaml iliski bulunmustur. Kaya
(2010) anneye baglanma ile babaya baglanma; Goren (2017) okula baglanma ile
arkadasa ve Ogretmene baglanma; Ozkok ve Sar1 (2016) okula ve akrana baglanma
puanlar1 arasinda pozitif iliski oldugunu; Akyildiz (2017) ise anneye ve babaya
baglanma arasinda negatif bir iliski oldugunu bulmustur. Bu bulgular arastirmadan elde
edilen sonucu destekler niteliktedir. Ozkdk ve Sar1 (2016), akranlarla kurulan olumlu
iliskiler ve akranlar tarafindan kabul gorme, ergenlerin okula iliskin olumlu
diistincelerini artirdigini belirtmistir. Arastirma sonuglar1 okullarda 6grenim goren
ergenlerin anne ve babalari, akran ve okullar ile iligkilerinin 6nemli oldugunu ve

birbirlerini etkilediklerini gostermektedir.

5.2. Sonug ve Oneriler

Bu béliimde arastirmanin bulgularina dayali olarak sonuglar 6zetlenmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda yatili bolge ortaokullarinda uygulamalara ve yapilacak yeni
arastirmalara yonelik Oneriler sunulmustur. Arastirmadan elde edilen sonuglar asagidaki

sekilde 6zetlenmistir.
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. Yatili okulda 6grenim goren ergenlerin anne, baba, akran ve okula baglanma
diizeylerinin cinsiyete gore farklihik gostermedigi, kiz ve erkek ergenlerde
baglanma diizeylerinin benzerlik gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

. Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren ergenlerin, anneye, babaya, akrana
ve okula baglanma diizeyinin yasa gore anlamli bir farklilik gosterdigi; 9-10 yas
gibi daha kii¢iik yaglardaki ergenlerin anneye baglanma diizeylerinin daha fazla,
15-16 yasindaki ergenlerin ise akrana ve okula baglanma diizeylerinin daha fazla
oldugu sonucuna ulagilmistir.

. Yatili bolge okullarindaki ergenlerin, anneye ve babaya baglanma boyutlarinda
smif diizeyine gore anlamli bir farklilik olmadig1 ancak 6. smifta 6grenim goren
ergenlerin 8. sinifta Ogrenim gorenlere gore akrana ve okula daha fazla
baglanma diizeyleri gosterdikleri sonucuna ulagilmistir.

. Yatili bolge okullarindaki ergenlerden, anne ve babasi birlikte yasayanlarin ayri
yasayanlara gore anneye daha fazla baglandiklari, ancak babaya, akrana ve okula
baglanma yoniinden farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

. Yatili bolge okullarindaki giindiizlii 6grenim goren ergenlerin, babaya ve akrana
baglanma diizeylerinin daha yiliksek oldugu ancak anneye ve okula baglanma
diizeylerinin yatili ya da giindlizli Ogrenim goérmelerine gore farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

. Yatili bolge okullarindaki ergenlerde, 4 yil ve kisa siire yatili kalanlarin akrana
baglanmalarinin daha fazla oldugu, ancak anneye, babaya ve okula baglanmada
yatili kalma siiresine gore farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir.

. Yatilh bolge okullarindaki ergenlerden, yasadigi yerlesim biriminde okul
olmamas1 sebebiyle yatili kalanlarm, maddi durum yetersizligi sebebiyle
kalanlara gére anne ve babaya baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugu, ancak
akrana ve okula baglanma diizeylerinde yatili okulda kalma sebebine gore
farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

. Yatili bolge okullarindaki ergenlerden, kendi istegiyle gelenlerin ailesinin
istegiyle yatili okula gelenlere gére daha yiiksek anne ve baba baglilig1 yasadigi,
ancak akrana ve okula baglanma diizeylerinde yatili okula gelme istegine gore

farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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9. Yatili bolge okullarindaki ergenlerden, ailesi tarafindan siklikla ziyaret
edilenlerin, anne ve babaya baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugu, akrana
ve okula baglanma boyutlarinda, ailenin ziyaret sikligina gore anlamli farklilik
olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

10. Bu aragtirmada anneye ve babaya baglanma arasinda, akrana ve okula baglanma

arasinda pozitif anlamli iligski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara dayanarak yatili bolge ortaokullarda

uygulamalara ve yapilacak yeni arastirmalara yonelik bazi1 6neriler asagida verilmistir.

Uygulamalara yonelik oneriler;

1. Arastrrmanin, daha kiigiik yastaki ve genel olarak ortaokul donemindeki
ergenlerde heniiz anne ve babaya baglanmanm daha fazla oldugu bulgusuna
dayanarak, zorunlu durumlar disinda, erken yaslarda yatili okullarin ¢ok fazla
tercih edilmemesi 6nerilmektedir.

2. Yatilh okula kendi istegi ile ve maddi durum yetersizligi sebebi ile gelen
ergenlerin yasina daha uygun sekilde ebeveyne baglanma ozellikleri
gosterdikleri bulgusuna dayanarak, yatili okulun zorunlu oldugu durumlarda,
okula baglama siirecinde ergenin psikolojik olarak hazirlanmasinin yararh
olacag1 onerilmektedir. Bu amagla ergene yatili okul gerekgesinin agiklanmasi
ve karara katiliminin saglanmasi yaklasimi yararl olabilir.

3. Kiiclik yastaki ve ailesi tarafindan daha siklikla ziyaret edilen ergenlerin
ebeveyne baglanma diizeylerinin daha fazla oldugu bulgusuna dayanarak, yatili
okullarda okul yonetimi, 6gretmen ve rehberlik servisi isbirligi ile ebeveyn
katillmimi artiracak nitelikte etkinliklere yer verilmesinin yararli olacagi
onerilmektedir.

4. Ergenlerde heniiz akran ve okula bagliligin yeni yeni gelistigi, akran baglilig1 ve
okul bagliligmin birbiri ile iliskili oldugu bulgusuna dayanarak, okul ortaminin
ergenlerin eglenerek Ogrendikleri, akranlar1 ve Ogretmenleri ile iyi vakit
gecirdikleri ortamlar olarak Ozenle diizenlenmesinin yararli olacagi

Onerilmektedir.
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5. Yatil okullarda gorev yapan okul psikolojik danigmanlarinin, ergenlik dénemi
baglanma Ozellikleri konusunda kuramsal temelleri ve giincel ¢aligmalar
izleyerek ergenlere daha yararli olacagi onerilmektedir.

6. Okul psikolojik damigmanlarinin; ebeveyn, Ogretmen ve yoOneticileri
bilgilendirici ve gli¢lendirici miisavirlik ¢aligmalar1 ile, ergenlerin geligimini
destekleyici davranislarm artirilmasma yonelik ¢aba gostermelerinin yararh
olacagi onerilmektedir.

7. Arastirmadan elde edilen tist simiflardaki ergenlerin akrana ve okula baglanma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna dayanarak, okula yeni baglayan
ogrencilere aile katillmmin saglandig1 oryantasyon c¢alismalarmm okul
psikolojik danismanlarinca planlanmasmin yararh olacagi 6nerilmektedir.

8. Arastrmanin, yatili &grenim goren ergenlerden anne ve babasi birlikte
yasayanlarin anneye baglanmasmin yiiksek olmasi sonucuna dayanarak,
ebeveyn ilgisinin ve birliginin kurulan iligki i¢in 6nemli oldugu, ergenlerin
stirekli olarak veli ilgisine ihtiya¢ duydugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle, okul
psikolojik danismanlar1 anne-baba tutumuna, aile i¢i olumlu iliskilerin 6nemine
ve bosanma, kayip, yas ile ilgili 6nleyici, koruyucu, miidahale edici ¢aligmalara
iligkin uygulamalar planlamasinin yararl olacagi dnerilmektedir.

9. Her egitim-6gretim yili basinda okul yonetimi, 68retmen ve velilerin yatili
okullara 6zgii sorunlar ve ergenlik donemi 6zellikleri ile ilgili egitici caligmalara

almmasmin yararh olacagi 6nerilmektedir.

Arastirma bulgular1 1s18inda yeni yapilacak arastirmalara Oneriler asagida

verilmistir.

1. Bu arastirmanin O6rnekleminin Kastamonu ilinde, yatili bdlge ortaokullarinda
ogrenim goren ergenlerden olustugu smirliligi dikkate alindiginda, daha biiyiik
orneklem ile benzer ¢alismalarm yapilmasi ergenlerin ebeveyne, akrana ve okula
baglanma 6zelliklerine iliskin daha kapsamli bilgi edinilmesini saglayabilir.

2. Yatili bolge ortaokullarmda yatili ve glindiizlii 6grenim goren 6grenciler farkl

ozellikler bakimindan arastirilip, karsilagtirilabilir.
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3. Ergenlerde baglanma &zelliklerinin yasla birlikte nasil degisim gosterdiklerini
belirlemek igin uzun donemli izlemelerin yer aldigi boylamsal karsilastirma
caligmalar1 yapilabilir.

4. Yatil okullarda, ergenlerin uyumunu kolaylastirict oryantasyon ¢aligmalar1 ya

da aile katilimli deneysel uyum programlari uygulanarak etkililigi test edilebilir.
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EKLER

Ek-1. Ebeveyn Ve Arkadaslara Baglanma Envanteri (EABE) Ornek Maddeler
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Aciklama: Asagida anne ve babaniza iligkin birtakim ifadeler verilmistir. Her maddenin

karsisindaki yedi cevabi dikkatlice okuduktan sonra bos birakmadan size en ¢ok uyana

(X) 1sareti koyunuz.
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1-Annem duygularima sayg1 gosterir.

6-Annemin kendi problemleri oldugundan, onu bir

de kendiminkilerle sikmak istemem.

11-Kizgin oldugumda annem anlayish olmaya

calisir.
=
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2- Babam bagka biri olsun isterdim.

4-Sorunlarim hakkinda babamla konustugumda
kendimden utanirim ya da kendimi kot
hissederim.

10- Babamdan pek ilgi gérmiiyorum.
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Ek-2. Cocuk Ve Ergenler I¢cin Okula Baglanma Olcegi (OBO-CE) Ornek
Maddeler

Aciklama: Asagida belirtilen form, sizin okula baglanma bigiminizi degerlendirmeye
yonelik agiklamalar igermektedir. Her maddenin karsisindaki dort cevabi dikkatlice

okuduktan sonra bos birakmadan size en ¢ok uyana (X) isareti koyunuz.
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Kesinlikle Hayir

3-Okulumda kendimi giivende hissediyorum.

7-Bu okulda 6nem verdigim arkadaglarim var.

10-Ogretmenlerimiz dgrencilerine cok destek olurlar.




Ek-3. Bilgi Toplama Formu

89

Aciklama: Sevgili 6grenciler, bu form bilimsel bir arastirma igin bilgi toplamak amaciyla

hazirlanmistir. Arastirma bilimsel bir nitelik tagidigindan, sorulara verilecek cevaplar kimsenin

kimligini ortaya koymayacak bigimde kullanilacak ve kesinlikle kisisel bir degerlendirme

yapilmayacaktir. Sizden istenilen formdaki her bir soruyu dikkatlice okuyarak size uyan

secenegin yanina (X) isareti koymanizdir.

Ilginize tesekkiir ederim.

Nadire TOPCU
Abant izzet Baysal Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisti

1-Ogrenim sekliniz nedir? ( ) Giindiizli () Yatili
2-Cinsiyetiniz ()Kaz () Erkek
3-Yasiniz ()9-10 ()11-12
()13-14 () 15-16
4-Smifiniz ()5 ()6 ()7 ()8
6-Anne- Babanizin birliktelik durumu nedir? ( ) Birlikte () Ayr1 yastyor

YATILI OGRENIM GOREN OGRENCILER ASAGIDAKi SORULARI DA
CEVAPLANDIRACAKLARDIR.

7-Ne kadar siiredir yatili kaliyorsunuz?

( ) Bir yildan az
()1-2yl

()3-4wl

()56l

(') 7-8 y1l ve daha fazla

8-Yatili kalmanizin sebebi nedir?

() Oturdugunuz yerde okulun olmamasi

( ) Ailenizin maddi diizeyinin sizi okutacak
kadar iyi olmamasi

( ) Anne ya da babanizin olmamasi

() Diger- liitfen yaziniz.........

9-Yatili bolge okuluna,

() Kendi istegimle geldim

( ) Ben istemedigim halde ailemin istegiyle
geldim
Diger- litfen yaziniz.........

10-Aileniz sizi ne siklikla ziyaret eder?

Q)

( ) Her hafta

() Ayda bir kez

() 2-3 ayda bir kez
() Alt1 ayda bir kez
() Yilda bir kez

() Hig gelmezler




Ek-4. Milli egitim onay formu

bt TE

& <}( " KASTAMONU VALILIGi ‘
CleJ e il Milli Egitim Madirligi %
‘,{\:‘j =
Sayl : 75048956-44-E. 6084544 23/03/2018

Konu : Anket izni (Nadire TOPCU)
VALILIK MAKAMINA

flgi: a) Milli Egitim Bakanhg Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidirliigiiniin
22/08/2017 tarihli ve 12607291 (Genelge No:2017/25) sayili emirleri.
b) Ara¢ Kaymakamhgi flge Milli Egitim Midirliginin -~ 21.03.2018 tarih ve
89280875-44-E.5817978 sayili yazisi.

Arag Kaymakamligi flge Milli Egitim Miidiirliigiiniin ilgi (b) yazilarinda Abant izzet
Baysal Universitesi yiiksek lisans programi 8grencisi Nadire TOPCU'nun "Yauh Bélge
Ortaokullarinda Ogrenim Gérev Ergenlerin Ebeveyne Akrana Okula Baglanma Ozelliklerinin
Incelenmesi" konulu anket cahsmasimi Kastamonu ili Ara¢ llgesi Boyal Ertiirk Ydndem
YBO, Arag llgesi Sehit Unsal Aksoy YBO, Tagképrii ilgesi Taskopric YBO, Pinarbasi ilgesi
Sehit Ramazan Akkaya YBO, Cide Ilgesi Sehit Ayse Aykag, Daday Ilgesi Prof. Dr. Fahri
Ecevit YBO 6grencilerine uygulamasi ile ilgili Inceleme ve Degerlendirme Komisyon Karari
ilisikte sunulmustur.

Abant izzet Baysal Universitesi yiiksek lisans programi 6grencisi Nadire TOPCU'nun
"Yatili Bélge Ortaokullarinda Ogrenim Gérev Ergenlerin Ebeveyne Akrana Okula Baglanma
Ozelliklerinin incelenmesi" konulu anket calismasim Kastamonu ili Arag flgesi Boyah Ertiirk
Yéndem YBO, Arag¢ Schit Unsal Aksoy YBO, Tagkoprii YBO, Pinarbasi Sehit Ramazan
Akkaya YBO, Cide Sehit Ayse Aykag, Daday Prof. Dr. Fahri Ecevit YBO dgrencilerine
2017-2018 egitim 6gretim yilinda goniillilik esasina gére cgitim-6gretim faaliyetlerini
aksatmadan uygulamasi ve sonuglarinin  degerlendirilmesi Miidiirligimiizce  uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gorildigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Cengiz BAHCACIOGLU
{1 Milli Egitim Midiiri

OLUR
23/03/2018

Unal KILICARSLAN
Vali a.
Vali Yardimcisi

Adies: Saragldr Mahallesi Baymdir Sokuk No & Posta Kodu 37100 Bilgi icin: Enis YILMAZ
Merkez Kastamonu

Elcktronik Ag: kastamonu.meb.gov ir Tel (3660 214 10 01
e-posta: bilgisavar37@meb.gov.tr Faks: (1(366) 214 64 92

Bu evrak givenli imza ile hitps:/i meb.gov.ir adresinden €25b-1156-37f6-a5a0-e4d1 kodu ile teyit edilebilir.
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Ek-5. Goniillii Katihmc1 Bilgi Formu

Sayin Ogrenci;

Bu aragtirma arastirmact Rehber Ogretmen Nadire TOPCU(RPD Yiiksek Lisans Ogrencisi)
tarafindan, Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik
Danigma Egitimi Yiiksek Lisans Tezi olarak Prof. Dr. Zeynep DENIZ YONDEM danismanhiginda
yiiriitiilmektedir. fletisim bilgileri: 05066293089, e-mail: nadire.tpc.53@gmail.com.

Bu arastirmada yatili ve giindiizlii Ggrencilerin akrana okula ebeveyne baglanmalarmin
incelenmesi amaglanmaktadir. Yapilan literatiir ¢aligmalarina bakildiginda bu alandaki arastirmalarin
yetersiz oldugu goriilmiis olup, bu konuyu literatiire kazandirmak amaglanmistir. Bu konu ile ilgili
aklmiza takilan sorular var ise, daha fazla bilgiliye ihtiya¢c duyuyorsaniz bize sorabilirsiniz. Arastirmaya
katilmak goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Uygulamanm istediginiz aninda, diger katilimcilart
etkilemeden arastirmadan ayrilmak istediginizi uygulayiciya herhangi bir neden veya kosul belirtmeden
ifade edebilir ve ayrilabilirsiniz. Aragtirmada size verilen konular veya uygulamalar diginda herhangi bir
rahatsizhik hissettiginizde arastirmayr birakmaniz da miimkiindiir. Bu konuda size olumsuz ddnecek
herhangi bir sorumlulugunuz yoktur.

Bu arastirmaya katilmayi kabul ederseniz, oncelikle arastirmaci Nadire TOPCU(RPD Yiiksek
Lisans Ogrencisi) tarafindan size dlgekler dagitilacaktir. Daha sonra sizler dlgekleri cevaplandiracak ve
tekrar arastirmaciya teslim edeceksiniz. Arastirma yaklasik 30-45 dakika siirecektir. Bu aragtirmada
verilen Olcekleri gercekei bir sekilde cevaplandirmaniz istenecektir. Bu arastirmaya katilmanin size
hemen donecek bir faydasi bulunmamakla beraber, arastirma hakkinda sonrasinda bilgi almaniz ve grup
sonuglarmi gérmeniz miimkiindiir. Arastrma sonunda, arastirma sonucu ile bilgi talep etmeniz
durumunda, elde edilen bilimsel bilgiler sizlerle paylasilabilecektir.

Sorularmizi aragtirmaciya hi¢ g¢ekinmeden sorabilirsiniz. Uygulama esnasinda paylastiginiz
kisisel kimlik bilgileriniz desifre edilmeyecektir. Arastirma sonuglari, Istatistiksel Yontemlerle analiz
edip, islenecek ve bunun sonucunda elde edilen bilgiler rapor edilip, Tez Jiirisine sunulacaktir. Kabul
gormesi halinde literatiire kazandirilacaktir.

Aragtirma ile ilgili daha fazla bilgi ve soru igin:

Aragtirma Sorumlusu: Rehber Ogretmen Nadire TOPCU(RPD Yiiksek Lisans Ogrencisi) —
Ertiirk Yondem YBO, 0366 365 10 02 Arag/ KASTAMONU. Arastirma Danismani: Prof. Dr. Zeynep
DENIZ YONDEM Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Egitimi Bilim Dali Bagkani, 0374 254 10 00 Golkoy Kampiisii/ BOLU

Aragtirmamiza ayirdiginiz zaman ve gostermis oldugunuz ilgiden dolayr Tesekkkiirler...

Arastirmanin kosullarini anladigimi ve arastirmaya goniillii olarak katilmayi taahhiit ederim.
IMZA:

TARIH:


mailto:nadire.tpc.53@gmail.com
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Ek-6. Etik kurul onay formu

LT
i
s
Abant beret Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde Insan Aragirmalarn Etik Karala

Nadire TOPCL

Abant lzzet Baysal Universitesi

Efitim Bikimleri Enstitisi

Eehberlik we Psikalojik Damgmanhk ARD

Sayin Nadire TOPCLU,

“Yatili Bilge Ortaokullannda Ogrenim Goren Ergenlerin Ebeveyne Akrana
Okula Baglanma Ozelliklerinin Incelenmesi * konulu arastirmaniz ile (hgili
olarak Ahant lexet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmakan Etik
Huruluna yapmg oldufunuz bagvara [Protokel KO, 2018,/101) kurulumuean
08,05, 2018 tarihb ve 2018505 toplantisinda degerendiriberek etik olarak uygan

halunmustur. Bilgilerinize sunanz

+
S o

Prof. . M ot ERYIGIT[ye)

“Fiamit COSKUN [Baglan)

% o
. N fl-'f . . 1 _
A 34 SN
F"q'nEI:lr.Il:.;Jl:ly M{lye) Dog. Dr. H. Blrol YALCIN [Oye)
P 11
e i
Do, Tir. Seval ALKOY{(ye) Dog Dr, Abdullah DURAKOGLU (Uve)

Av. Zuhal Demdrai(Thve)



Kisisel Bilgiler
Adi1 Soyadi

Dogum Yeri-Yih

Tletisim Adresi

E-mail Adresi

Egitim Durumu
2005-2009

2009-2014

2016-2019

93

OZGECMIS

: Nadire TOPCU

: Rize, 1991

: nadire.tpc.53@gmail.com

: Mehmet Akif Ersoy Lisesi, Lise, RIZE.

: Karadeniz Teknik Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi, Rehberlik

ve Psikolojik Danigsmanlik Boliimii, Lisans, TRABZON.

: Abant Izzet Baysal Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Egitimi Bilim Dali, Yiiksek
Lisans, BOLU.



TUTANAK

Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danisma Egitimi Bilim Dal1
yiiksek lisans programi &grencisi Nadire TOPCU’nun 19.06.2019 tarihinde yapilan tez
savunmasinda “Yatili Bslge Ortaokullarinda Ogrenim Géren Ergenlerin Ebeveyne Akrana ve
Okula Baglanma Ozelliklerinin Incelenmesi ” tez baghgmmn “Yatilh Bolge Ortaokullarinda
Ogrenim Goren Ergenlerin Ebeveyne Akrana ve Okula Baglanma Diizeylerinin Incelenmesi”

olarak degistirilmesinin uygun olduguna. (19.06.2019)

Prof. Dr. Zeynep DENiZ YONDEM

Tez Damsmam \
Dr. Ogr. Uyesi Ayten EREN %
Uye

Dr. Ogr. Uyesi Abdi GUNGOR
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