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OZET

OZEL EGIiTiM ALANINDAKi OGRETMENLERIN OGRENCILERININ
DAVRANIS SAGALTIMINDA SIK KULLANDIKLARI DAVRANIS
MUDAHALE TEKNiKLERINE YONELIK BiLGi DUZEYLERININ

BELIRLENMESI

Dellaloglu, Seyda
Yiiksek Lisans Tezi
Ozel Egitim Anabilim Dali
Zihin Engellilerin Egitimi Bilim Dali
Tez Danigsmani: Dog. Dr. Elif SAZAK
Agustos— 2019, xi + 119 Sayfa

Bu arastirmanin amaci, 0Ozel egitim alanindaki Ogretmenlerin
ogrencilerinin davranig sagaltiminda sik kullandiklar1 davranis miidahale tekniklerine
yonelik bilgi diizeylerini ve demografik degiskenlerin 6gretmen bilgi diizeyi iizerinde
etkisi olup olmadigim belirlemektir. Arastirma kapsaminda Tiirkiye’nin 10 ilinde 6zel
egitim alaninda c¢alisan 295 Ogretmenden veri toplanmistir. Veriler, arastirmaci
tarafindan gelistirilen gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmig Sik Kullanilan
Davranig Miidahale Teknikleri (SIK-DMT) Bilgi Testi ve Demografik Bilgi Formu ile
toplanmis, betimsel istatistik yontemleri kullanilarak analiz edilmistir. SIK-DMT Bilgi
Testi’nden alinan en diisiik puan 5, en yiiksek puan 30 olmak iizere alinan puanlarin
ortalamasi1 21, standart sapma 4,74 olarak bulunmustur. Arastirmada 6gretmen bilgi
diizeylerinin sinirli oldugu, bunun yam sira bilgi diizeyinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi fakat yas, calisilan yer, calisilan yetersizlik grubu, calisilan 68renci yas
grubu, mezun olunan boliim, 6zel egitime iliskin egitim durumu ve davranis miidahale
teknikleri egitimi alip almama durumu gibi demografik ©zelliklerin bilgi diizeyleri
tizerinde anlamli etkisi oldugu bulunmustur. Sonuglar, davranis sagaltiminin 6nemi,
mevcut durum ve siirecinin gerekleri baglaminda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Egitim Alanindaki Ogretmenler, Davranis Sagaltimu,
Davranis Miidahale Teknikleri
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ABSTRACT

DETERMINATION OF SPEACIAL EDUCATION TEACHERS’ KNOWLEDGE
LEVELS ON THE BEHAVIOR INTERVENTION TECHNIQUES THAT THEY
FREQUENTLY USED DURING THE THERAPY OF THEIR STUDENTS

Dellaloglu, Seyda
Master’s Thesis
Department of Speacial Education
Field of Education for Students with Speacial Needs
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Elif SAZAK
August— 2019, xi + 119 Pages

The aim of this research is to determine the knowledge levels of speacial
education teachers on the behavior intervention techniques that they commonly used
during the therapy of their students and to examine whether the demographic variables
have effects on teachers’ knowledge levels or not. Within the scope of research, data
collected from 295 speacial education teachers from 10 different cities. The data is
collected through Knowledge Test of Frequently Used Behavior Intervention
Techniques (F-BIT) and Demographic Information Forms that are already developed,
validity and reliability by the researcher. Later on, the data has been analyzed through
descriptive statistical techniques. As for the results, lowest grade that is obtained from
knowledge test was 5 and highest was 30 while the average was 21 and standard
deviation was 4,74. During the research, it has been determined that knowledge levels
of teachers are limited and gender does not have any effect on these limited levels. On
the other hand, some demographic features such as age, working place, student types
and ages, study areas and obtained trainings are concluded to have significant influences
on knowledge levels. All the results have been discussed in the context of importance of
behavioral intervention, current conditions and requirements of the process.

Keywords: Speacial Education Teachers, Behavioral Therapy, Behavior
Intervention Techniques



L. BOLUM

1. Giris

Ozel gereksinimli 6grenciler (OGO) bilissel, psikomotor, 6zbakim, dil konusma,
akademik beceriler, giinlik yasam, sosyal gelisim, davranis ozellikleri gibi cesitli
alanlarda 6zel destege ihtiyac duyabilmektedirler. OGO’lerin bu ihtiyaclari
karsilanamadiginda giindelik yasamlarinda ve egitim ortamlarinda akademik yetersizlik,
sosyal kabul gibi cesitli sorunlarla karsilasabildikleri bilinmektedir (Dunalp ve dig.,
2006). Problem davraniglar yalnizca davranisi sergileyen 6grenciyi degil; bireyin sosyal
cevresini, aileyi, ogretmenleri, akranlarin1 da olumsuz etkileyebilmektedir (Apaydin,
Aykut, 2018). OGO’lerin problem davranis sergilemelerinin, akranlarin &grenme
firsatim1  kisitlayabildigi ve davramis bicimlerini olumsuz yonde etkileyebildigi

bilinmektedir (Chandler ve Dahlquist, 2002).

Sergiledikleri problem davramslar OGO’leri genel olarak bagimsiz yasama,
O0grenme ve sosyal yasama uyum konularinda olumsuz etkilemektedir. Yasanan
sorunlarin bir kismi ¢evresel kosullara bagli olabilmekte ve Ogrencinin kendi
gereksinimlerinin karsilanamamasindan kaynaklanabilmektedir. OGO’ler bu nedenle
bircok alanda oldugu gibi davranigsal alanda da destege ihtiyagc duymaktadirlar.
Ogrencilerin sosyal hayata uyumunu giiclestiren, bagimsiz yasamalarin1 zorlastiran,
ogrenmelerini olumsuz etkileyen ve cevresi i¢in de istenmedik durumlar yaratan
problem davraniglarina yonelik miidahalelerde bulunmak ve olumlu davranislarini

destekleyerek arttirmak 6zel egitimin bir geregidir.



1.1.  Problem Durumu

OGO’ler ile calisan ogretmenlerden, o6grenciler icin hedeflenen basariya
ulasilmasina iliskin, problem davranislara miidahalede bulunmalar1 beklenmektedir.
Ogretmenin asli gorevi sadece akademik olarak degil, dgrencinin sosyal kabuliin
saglanmas1 ve Ogrenci davramslar1 da desteklemektir. OGO'lerin egitiminde, 6grenci
gereksinimleri dogrultusunda gerekli diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir (Ari,
Sonmez-Kartal, 2017). Bu hususta 6gretmenlerin 6grenci davraniglarinin degistirilebilir
ve iyilestirilebilir olduguna inanmalar1 ve bu davraniglara yonelik bilimsel dayanagi
olan uygun yontem ve teknikleri kullanmalar1 gerekmektedir. Problem davranislarin
ogrencilerin giinliilk yasamlarina olan olumsuz etkilerini en aza indirgemek amaciyla,
uygun olan davranmis sagaltim tekniklerinin kullanildigi davranig sagaltim planlarinin da

ogretmenlerce hazirlanmasi beklenmektedir (Erbas, 2002).

Problem davranislar, herhangi bir miidahalede bulunulmaksizin yok olmasi zor
davraniglardir (Chandler ve Dahlquist, 2002). Bu davraniglarin siddetinin artmasini
engellemeye, problem davranisi ortadan kaldirmaya yonelik miidahaleler Onem
tagimaktadir. Problem davranislar, 68rencinin sosyal iliski ve etkilesimi olumsuz yonde
etkileyen, kendisinin ve ¢evresindekilerin 6grenmesini etkileyen, kendisine ve ¢cevresine
zarar veren davranislar olarak tanimlanabilmektedir (Erbas, 2002). Problem
davranislarla bas etmede etkili oldugu kabul edilmis onemli bir yaklagim; Uygulamali
Davranis Analizi (UDA) dir. UDA, edimsel kosullanma kuraminin 6ne siirmiis oldugu
davranig ilkelerini kullanarak toplum acisindan onemli olan davranislar1 degistirmeyi
amaclayan bir yaklasimdir (Alberto ve Troutman, 2015). UDA, 6gretimde ve davranis
sagaltiminda yaygin olarak kullanilmaktadir ve bu yaklagimin ©One siirmiis oldugu

davrams degistirme ilkelerinin gegerliligi bilinmektedir (Kircaali-iftar, Tekin, 1997).

Edimsel kosullanma UDA’nin temelini olusturmaktadir. Bu kuramin belli bash
dayanaklar ise; davranis degisikliginin cevresel kosullara bagli 6grenilmis oldugu, bir
davranist bicimlendirenin Oncesinde olan ve davranisi izleyen cevresel olaylar
oldugudur. Ayrica gozlenebilir, Olciilebilir, tekrarlanabilir davramislarin inceleme

alanina alinmasi ile 6grenme ilkelerine gore yapilacak diizenlemelerle birlikte; cesitli



ortamlarda olumlu davranislart arttirip problem davraniglar1 ortadan kaldirma ve
azaltmay1 saglayarak davranig sagaltiminin miimkiin olduguna dayanmaktadir.
UDA’nin temel amaglari, uygun davraniglar1 arttirmak ve problem davraniglar

azaltmak-ortadan kaldirmaktir (Alberto ve Troutman, 2015).

Uygun davranislarin arttirllmasinda kullanilan tekniklerden biri pekistirmedir.
Pekistirme bir davranisi izleyen ve davramisin ileride gerceklesme olasiligini arttiran
durumdur ve temelde olumlu ve olumsuz olmak iizere iki tiir pekistirmeden soz
edilebilir. Olumlu pekistirme bir davranisi izleyen durumda ortama yeni bir uyaran
eklenmesiyle; olumsuz pekistirmeyse davranisi izleyen durumda ortamdan bir itici
uyaranin c¢ekilmesiyle davranisin ileride sergilenme olasiliginin artmasini saglamaktadir
(Kircaali-iftar, Tekin, 1997). Problem davranislarin azaltilmas: siirecinde de kullanilan
miidahale teknikleri mevcuttur ve bu teknikler en ilimlidan en az ilimhiya dogru dort
cesit ele alinabilmektedir. Bunlar; ayrimli pekistirme, sonme, hosa giden uyarani ¢ekme
ve hosa gitmeyen uyaran verme seklindedir (Alberto ve Troutman, 1990; Cooper ve
dig., 1987; Gelfand ve Hartmann, 1984, akt. Kircaali-Iftar, Tekin, 1997). Problem
davranis1 azaltmak icin Oncelikle en 1limli teknigin se¢ilmesi, ilk asamadaki en 1limh
teknikten baslanarak miidahale uygulamasi yapilmasi, teknigin etkili olmadigi
durumlarda diger tekniklerin denenmesi gerekmektedir. Hangi teknigin uygulanmasinin
uygun olduguna karar vermek icin ise oncelikli tekniklerin denenmesi ve etkililiginin

veri analizi ile saptanmas1 onem tasimaktadir (Klrcaali—iftar, Tekin, 1997).

Problem davraniglarin azaltilmasinda ve/veya ortadan kaldirilmasinda davranis
sagaltim tekniklerini kullanmanin davraniglar iizerinde etkili oldugu arastirmalarla
ortaya konulmustur. Sipal (2010) yaptig1 arastirmada, zihin yetersizligi olan bireylerde
kendine zarar verme davraniginin sebeplerini ve kullanilan miidahale yontemlerini
incelemis, tibbi ilaglarin problem davraniglarla bas etmede etkili olmadigini; davranigsal
yontem ve teknikleri kullanmanin ise davranis sagaltiminda etkili oldugunu ortaya
koymustur. Konuya iliskin ¢aligmalarin alanyazinda da oldukca yer aldigim ve o6zel
egitime gereksinimi olan Ogrencilerle calisan uzmanlarin bu tekniklere hakim olmasi
icin genis bilgi ve deneyime sahip olmasi gerektigini belirtmistir. Yumusak ve Balci

(2018) ise Ogretmenlerin problem davramiglar ile basa cikma yoOntemlerini ve bu



yontemlerin etkililigine iliskin Ogretmen goriislerini incelemislerdir. Calismada,
ogretmenlerin siniflarinda ilk olarak problem davranisi 6nlemeye yonelik diizenlemeler
yaptig1 belirlenmistir. Ayrica 6gretmenlerin derste sdzle uyarma tepkisini sik verdigi ve
bu tepkiyi sirasiyla cezaya dayali ve pekistirmeye dayali tekniklerin izledigi arastirmada
belirtilmistir. Ogretmen goriisleriyse; pekistirmeye dayali miidahale tekniklerinin
problem davraniglar1 degistirmede etkili oldugu, cezaya dayali tekniklerin ise etkisinin

az oldugu seklindedir.

Demir, Sahin ve Kartal (2012), 6gretmen adaylarinin problem davranislarla bas
etmek icin tercih ettikleri ceza tekniginin incelenmesi i¢in ¢alisma yiiriitmiislerdir ve
ogretmen adaylarinin psikolojik ve fiziksel ceza tekniklerini sosyal ceza teknigine
oranla daha cok tercih ettikleri sonucuna ulasmislardir. Ogretmen adaylarinin, problem
davraniglarla bas etmede diger etkili alternatif miidahale tekniklerini kullanabilecekken,
cezaya dayali teknikleri tercih etmelerinin dikkat cekici oldugu calismada belirtilmistir.
Bu durumu, 6gretmen yetistirme programlarinda dikkate alinmasi gereken bir konu
olarak belirtmiglerdir. Giindiiz ve Balyer (2011)’in yaptiklar1 arastirma, egitim
sisteminde 6diil ve cezanin Ogretmenler tarafindan yaygin kullanildigini ortaya
koymaktadir. Cesitli kaynaklar, 6grencilerin ceza ve odiile tepkilerinin farkli oldugunu
belirtmektedir ve Ogrencilerin bazilar1 digsal giidiillemeye yatkinken digerleri igsel
giidiilenmeye yatkindirlar (Evans ve digerleri, 2001, akt. Giindiiz, Balyer 2011).
Ogretmenler, bu gerceklige dayali olarak 6diil ve cezaya iliskin uygulamalarin1 gézden
gecirmelidir fakat aragtirmalar 6gretmenlerin genellikle cezaya dayali teknikleri tercih
ettiklerini gostermektedir (Dogan, 2001; Mahiroglu ve Bulug, 2003; Goziitok, 1994;
akt. Giindiiz, Balyer, 2011).

Kundak¢i (2002) arastirmasinda Ogretmenlerin genel olarak cezaya dayali
teknikleri tercih etmediklerini ortaya koymus olsa da; buna karsin Dogan (2001)
arastirmasinda, katilimci ogrencilerin  %62,6’sinin - sinifta  fiziksel cezaya maruz
kaldiklarin1 belirtmistir. Mahiroglu ve Bulu¢ (2003)’un yaptigi arastirma Dogan
(2001)’1 destekler nitelikte olup; aragtirmaya katilan 6grencilerin %59,5’1 6gretmenlerin
kendilerine siniflarinda fiziksel ceza uygulandigini belirtmislerdir (Giindiiz, Balyer,

2011). Ayrica arastirmalarda, cezaya dayali tekniklerin 6grencide siddet ve saldirgan



davraniglar arttirdigin1 ve cezalandirilan 6grencilerin, hi¢ cezalandirilmayan 6grencilere
gore arkadaglarina karsi daha sert ve saldirgan davrandiklar1 ortaya koyulmaktadir

(Gordon, 2000; akt. Giindiiz, Balyer, 2011).

Biitiin bu arastirma sonuglar1 incelendiginde; davramis sagaltim tekniklerini
kullanmanin problem davranislara miidahalede etkili oldugu, 6gretmenlerin siniflarda
gozlenen problem davranislarin sagaltimi i¢in pekistirme ve cezaya dayali tekniklere
bagvurdugu goriilmektedir. Bunun yani sira arastirmalarda dikkat ¢eken onemli bir
nokta 6gretmenlerin cezaya dayali tekniklere siklikla bagvurmasidir. Bu durum 6grenci
davraniglarina yonelik etik ve 1limli miidahale yaklagiminin kullanilmas ilkesiyle ters
diismektedir. Ogretmenlerin etik ilkelere ve 1limli-etkili-uygun tekniklere dnem-6ncelik
vermeleri, cezaya dayali teknikleri 6ncelikli kullanmaktan vazge¢cmeleri gerekmektedir.
Ciinkii uygun dgrenci davranislarinin artirilmasi ve problem davranislarin azaltilmasi-
ortadan kaldirilmasi i¢in hem sosyal hem akademik davranislart degistirmede en etik
olan; bilimsel dayanaklar1 olan, etkililik calismalar1 yapilmis ¢esitli davranis miidahale
teknikleri arasindan en 1liml ve en etkili olacak tekniklerin kullanilmasi 6nerilmektedir

(Heard, 2003, akt. Alberto, Troutman 2015).

Problem davraniglarla bas etmede her Ogretmenin izledigi yol, gecmis
deneyimlerine ve mesleki bilgilerine dayali olarak farklilagsmaktadir (Erbas, Yiicesoy-
Ozkan, 2017). Ogretmen yetistirme programlarinda, 6grenci davramslarinin sagaltimi
konusunda lisans programlarinda ders igerikleriyle Ogretmenlere c¢esitli egitimler
verilmektedir. 1997 yilinda, Yiiksek Ogretim Kurumu’nun egitim fakiiltelerinin yeniden
yapilandirilmas1  siirecinde, Ogrenci davraniglarinin  yonetimine yonelik ““Simif
Yonetimi” dersi, tiim 0gretmenlik programlarina ayri ders olarak konulmustur (Gtiner,
2010). Ozel egitim 6gretmenligi lisans programu ders igeriklerinde ise OGO’lerin
davranig sagaltimina yonelik “Uygulamali Davramis Analizi (UDA)” dersi yer

almaktadir (Yiiksek Ogretim Kurumu [YOK], 2018).

Ozel egitim alanindaki 6gretmenler, simflarinda gozledikleri davramislara uygun
miidahalede bulunmakta zorlanmaktadirlar ve 6zellikle OGO’lerin sergiledigi problem

davraniglarla bas etmede giiclikk c¢ekmektedirler (Batu, Colak, Odluyurt, 2014).



Davranig sagaltimia yonelik cesitli egitimler almalarina ragmen, 6gretmenlerin
siniflarda problem davraniglara miidahalede zorluk yasamalar1 dikkat cekmektedir.
Sorunun kaynagi olarak "OGO’lerin davrams sagaltiminda sik kullandiklar1 tekniklere
yonelik Ogretmen bilgi diizeyinin yeterli olmamasi1” diisiiniilmektedir. Ayrica, ozel
egitim alaninda c¢alisan Ogretmenlerin tiimii {iniversitelerin 4 yillik 6zel egitim
boliimlerinden mezun 6gretmenler olmamakta, alan mezunu olmayan 6gretmenlerin de
bu alanda calistig1 bilinmektedir. Bu 6gretmenlerin OGO’lerin egitim ve dgretiminde
sorunlar yasadiklari, bilgiye ve destege gereksinim duyduklarn arastirmalarda

belirtilmektedir (Sivrikaya ve Yikmis, 2016).

Bu noktadan hareketle, ozel egitim alaninda calisan dgretmenlerin OGO’lerin
davranig sagalimina yonelik aldiklart egitimlerin farkli siire-igeriklerde olmasi
durumunun da Ogretmen bilgi diizeyleri iizerinde etkisi olabilecegi diisiiniilmiis ve
ogretmenlere ait diger demografik bilgilerin davranis sagaltimina yonelik bilgi diizeyleri
iizerinde anlamli bir fark yaratabilecegi konusu dikkate almmistir. Ozel egitim
alanindaki dgretmenlerin OGO'lerinin davranis sagaltiminda sik kullandiklar1 davranis
miidahale tekniklerine yonelik bilgi diizeylerinin belirlendigi ve demografik
degiskenlere gore bilgi diizeylerinde anlamli bir fark olup olmadiginin arastirildigi bir

calismaya bu baglamda gereksinim oldugu diisiiniilmiistiir.

1.1.2. Problem Ciimlesi

Ozel egitim alamindaki ogretmenlerin OGO’lerin davrams sagaltiminda sik

kullandiklar1 davranis miidahale tekniklerine yonelik bilgi diizeyleri nedir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada temel amac, 6zel egitim alanindaki &gretmenlerin OGO’lerin

davranig sagaltiminda sik kullandiklar1 davranis miidahale tekniklerine yonelik bilgi



diizeylerinin belirlenmesidir. Bu temel amag¢ dogrultusunda, arastirmada asagidaki
sorulara yanit aranacaktir:
1. Ozel egitim alanindaki ogretmenlerin OGO’lerin davranis sagaltiminda sik
kullandiklar1 davranis miidahale tekniklerine yonelik bilgi diizeyleri nedir?
2. Ozel egitim alamindaki Ogretmenlerin demografik bilgileri, OGO’lerde
davranis sagaltiminda sik kullandiklar1 davranis miidahale tekniklerine

yonelik bilgi diizeylerinde anlamli bir farkliliga yol agmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ozel egitim alamindaki ogretmenlerin OGO’lerin davrams sagaltiminda sik
kullandiklar1 davranig miidahale tekniklerine yonelik bilgi diizeylerini belirlemeyi ve
demografik degiskenlerin 6gretmen bilgi diizeyleri iizerindeki etkilerini incelemeyi
amagclayan bu calisma, alanyazin ve uygulama acisindan 6nemli goriilmektedir. Ilgili
alanyazina bakildiginda, davranis sagaltimlarina yonelik yapilan arastirmalarin,
ogrencilerde goriilen problem davramslar (Sazak-Pinar ve Giiner-Yildiz, 2017),
problem davranislara yonelik 6gretmen goriisleri (Acar, 2000), 6gretmenlerin problem
davraniglarla bag etmede kullandiklar1 teknik ve stratejiler (Atci, 2004; Yilmaz, 2008;
Ceylan, 2015; Kapucuoglu-Tolunay, 2008; Sipal, 2010) ve davranislarla bas etmeye
yonelik Ogretmen bilgi diizeylerini belirlemeye (Giiner, 2010; Isikgoz, Yigitsoy ve
Cicekge, 2018; Alatli, 2014) yogunlastigi goriilmektedir.

Yapilan arastirmalarda simif Ogretmenlerinin egitim ortamlarinda, davranis
problemleriyle sik karsilastigi ve 6grenci davraniglarinin sagaltimina yonelik cesitli
miidahalelerde bulunduklar1 ortaya konulmustur. OGO’lerde davranis problemlerine
siklikla rastlandigi, problem davranislarin sagaltiminda 6gretmen miidahalesinin buna
bagh olarak da Ogretmen bilgi diizeyinin onemli oldugu ve Ogretmenlerce uygun
tekniklerin kullanilmasinin gerektigi belirtilmistir. Ancak alanyazinda davranig
sagaliminda kullanilan tekniklere yoOnelik Ogretmen bilgi diizeyini belirlemeyi
amaclayan c¢alismalara az rastlanilmakta, bununla birlikte yapilan ¢alismalarda genel

egitim ogretmenlerinin  bilgi diizeylerinin incelendigi, ©zel egitim alanindaki



ogretmenlerin bilgi diizeylerine yonelik yeteri kadar arastirma olmadig1 goriilmektedir.
Oysa OGO’lerle birebir calisan grup ozel egitim ogretmenleridir ve 6zel egitim
alanindaki Ogretmenlerin davranis miidahale tekniklerine iliskin bilgi diizeylerinin
belirlenmesi Onemli goriilmektedir. Bu ac¢idan bakildiginda bu arastirmanin
alanyazindaki 6nemli bir boslugu kapatacag: diisiiniilmekte, ¢alisma bu yonden 6nemli
goriilmektedir. Alanyazinda genel egitim Ogretmenlerinin davranis sagaltimina iligkin
bilgi diizeyleri, simif yonetimi kapsaminda hazirlanan bir bilgi testi ile
degerlendirilmistir (Alatli, 2014; Giiner, 2010; Isikgoz, Yigitsoy ve Cicekce, 2018). Bu
nedenle elde edilen bulgularin davranig sagaltimina iligkin bilgi diizeylerini tam olarak
test ettigi diisiiniilememektedir. Ogretmenlerin konuyla ilgili bilgi diizeylerini daha net
Olcecek araclara gereksinim oldugu diisiiniilmekte, bu arastirmada gelistirilen, Sik
Kullanilan Davramis Miidahale Teknikleri (SIK-DMT) Bilgi Testi’'nin var olan
degerlendirme araci acigimi kapatmaya katki saglayacagi diisiiniilmekte, calisma bu

acidan da onemli goriilmektedir.

Ozel egitim alanindaki 6gretmenlerin 6zellikle mezun olunan program, alinan
ozel egitim bilgisi acilarindan merak edilen ¢esitli demografik degiskenlere gore bilgi
diizeylerinin degisip degismedigini ortaya koymasi yoniinden de bu arastirma onemli
goriilmektedir. Elde edilen bulgularla gerek o6zel egitim alani, gerekse alan dis1
ogretmenlik programlarina yonelik Oneriler getirecek olmasi agisindan calismanin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Calismadan elde edilen bulgularin; planlanan hizmet
ici egitimler, lisans derslerinin igerikleri, gelistirecek egitim programlari gibi gelecekte
bu alanda yapilmasi muhtemel iyilestirici diizenlemeler icin, yonlendirici ve yardimci

nitelikte olacagi diistiniilmektedir.

1.4. Smurhiliklar

1. Arastirma Tiirkiye’nin 10 ilinde gorev yapmakta olan ve kendilerine
ulagilabilen, SIK-DMT Bilgi Testi’ni doldurmaya goniilli 295 6zel egitim

alaninda calisan 68retmenle sinirlidir.



2. Arastirma, 0Ozel egitim alanindaki Ogretmenlerin 6zel gereksinimli
ogrencilerinin davranig sagaltiminda sik kullandiklar1 davranis miidahale

tekniklerine yonelik bilgi diizeyleri ile sinirhidir.

1.5. Varsayimlar

Ogretmenlerin SIK-DMT Bilgi Testi'ni ve Demografik Bilgi Formu’'nu

bagimsiz ve giivenilir sekilde yanitladiklart varsayilmistir.

1.6. Tamimlar

Ozel egitim alamnda calisan ogretmenler: Ozel egitime gereksinimi olan
ogrencilere egitim vermek amaciyla c¢esitli egitimler almis, OGO’lerin giinliik
ogretimleri ve ihtiya¢ duyduklar1 diger destekleri onlara sunmak iizere cesitli 6zel
egitim kurumlarinda calismakta olan uzman ogreticilerdir (Sucuoglu, Diken, Demir,

Unlii, Sen, 2010).

Ozel gereksinimli égrenci (OGO): Fiziksel, zihinsel veya davranigsal alanlarda
ortalamadan sapmasi (yliksek veya diisiik) performans 6zellikleri gostermesi sebebiyle,
gereksinimlerini karsilamada ek hizmetlere ihtiya¢ duyan 6grencilerdir (Sucuoglu ve

digerleri, 2010).

Problem davramis: Toplumsal yasamda kabul gormeyen, kisinin kendine ve
cevresine zarar veren davramslaridir. Ogrencinin hedefe ulasmasini, dogrudan veya

dolayl olarak etkileyen her davranis problem davranis olarak adlandirilir (Basar, 2013).

Uygun davramis: Ogrencinin gevresi tarafindan kabul géren ve Ogretim
ortaminda dgrenmeyi olumsuz etkilemeyen, 6grenime katkida bulunan davranis olarak

adlandirilmaktadir (Tekin-Iftar, 2014).
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Miidahale teknikleri: Ogrenci davranislarinin sagaltimima yonelik kullanilmakta
olan; yeni uygun davraniglarin 6gretilmesi, davranis ortaya ¢ikmadan onlenmesi, uygun
davranigin arttirilmasi ve problem davranisin azaltilmasi-ortadan kaldirilmasina iligskin

bilimsel dayanakl ve sistematik uygulama gerektiren etkililigi kanitlanmis tekniklerdir.

Davranis  sagaltumi:  Ogrenci  davramslarim  iyilestirmeye  yonelik
gerceklestirilen, uygun yontem ve miidahale tekniklerinin belirlenmesi ve sistematik
olarak wuygulanmasiyla, davramista uygun yonde degisiklik meydana getirme,

davraniglart diizenleme siirecidir (Sucuoglu ve digerleri, 2010).



II. BOLUM

2. Kuramsal Cerceve ve ilgili Literatiir

Ozel egitim alamindaki ogretmenlerin OGO’lerin davrams sagaltiminda sik
kullandiklar1 davramis miidahale tekniklerine yoOnelik bilgi diizeyini belirlemeyi
amaclayan bu arastirmanin konusuna iligkin kuramsal bilgiler “Kuramsal Cerceve”
bashigi altinda yer almistir. Bu baslik altinda, OGO’ler ve problem davramislari,
davranig sagaltiminda yaklasimlar ve davranig miidahale tekniklerine yonelik bilgilere
yer verilmistir. “Ilgili Literatiir” kisminda ise bu calismaya iliskin Tiirkiye’de ve yurt
disinda yapilan arastirmalara yer verilmistir. Calismada arastirmaci tarafindan

ulasilabilen arastirmalar yer almaktadir.

2.1. Kuramsal Cerceve

Ogrenci basaris1 ve smiflarda gozlenen cesitli davramssal durumlar egitim-
ogretim siirecinin odagidir. Ogrencinin bireysel 6zellikleri, aile, yasanilan ¢evre, okul
ozellikleri ve Ogretmen davranislart siireci etkileyen etmenler arasinda gosterilebilir.
Yaygin bir goriis, Ogrenci basar1 ve davranisi iizerinde en fazla etkinin, bireysel
ozellikler ve aile faktorii oldugunu kabul etmektedir. Ogretmenler bu yaygin inanigin da
etkisiyle, farkli davrams ozellikleri gosteren 6grenciler karsisinda kendilerini yetersiz
hissedebilmektedirler. Yapabileceklerinin sinirli olduguna inanmalari, sorunlara sinif
disinda ¢oziimler aramalarina neden olmaktadir. Basariya yonelik gelisen bu inangsizlik
ve ¢Oziimil disarida aramak egilimi, ¢evrenin 6gretmen yeterliligine bakisini da olumsuz
etkilemektedir. Ogretmenler kendileri disindaki etmenlerin sekillendirdigini diisiinseler
de Ogrenci basaris1 ve davranislart {izerinde en fazla etkiye sahip olan Ogretmen

davranislaridir (Giiner-Y1ildiz, 2013).
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Bir 6gretmenden beklenen; ogrenci farklilik ve ihtiyaclarina olumlu yaklagmast,
alaninda yeterli bilgiye sahip olmasi, sagaltitm miidahalelerinde bulunabilmesi ve beceri
yoniinden yetkin olmasidir. Ogrenciler, zamaninin biiyiik boliimiinii gecirdikleri okul ve
siniflarda olumlu-olumsuz cesitli davranislar sergilemektedirler. Sinifta bir 6grencinin
problem davranis sergilemesi, o dgrencinin sosyal kabuliinii ve akademik basarisini
olumsuz etkiledigi gibi sinifin diizenini ve diger Ogrencilerin basarisini da olumsuz

etkileyebilmektedir (Ceylan, 2015).

Kapucuoglu-Tolunay (2008) simif 6gretmenleriyle yaptiklari arastirmada 6grenci
problem davraniglarinin sinifa giris ve cikislarda giiriiltii yapmak, sinifta s6z almadan
konusmak, arkadaslarim sikayet etmek, ders ara¢ gereclerini bulundurmamak,
arkadaslarina lakap takmak, fiziki veya diger bi¢imlerde akran zorbaligi yapmak, ev
Odevlerini yapmadan okula gelmek, izinsiz esya almak, baskalarini sozlii rahatsiz
etmek, kopya ¢ekmek, sinif esyalarina zarar vermek, sinifa derse zamaninda gelmemek,
izinsiz sekilde dersten ayrilmak ve nedensiz sekilde devamsizlik yapmak oldugunu
belirtmisler; sinif 6gretmenlerinin bu problem davranislarla bas etmede kullandiklari
yontemlerin ise sozel uyart yapmak, Ogrencilerle ders disinda sorun hakkinda
konusmak, aile ile goriigmeler yapmak, Ogrenciye simif kurallarini hatirlatmak, goz
temasinda bulunmak, biitiin sinifi cezalandirmak, fiziksel ceza vermek, O6grenciyi
siniftan uzaklastirmak i¢in disariya ¢ikarmak, diisiik not vermek oldugunu belirttiklerini

ortaya koymuslardir.

Diger bir arastirmada ise; siniflarda problem davranislarin ders diizenini bozucu
hafif siddetli davranislar oldugu, arkadaslarini sikdyet etme ve izinsiz konugma
davraniglarinin  6grencilerde en sik gozlenen davranislar oldugu, 6gretmenlerin
istenmeyen Ogrenci davranislarina miidahalede ise oncelikli olarak beden dilini ve sozel
yontemleri tercih ettigi, ileri diizey siddette davranis problemleriyle karsilasildiginda da
ogretmenlerin durumu degistirmeye yonelik miidahalelerde bulundugu belirtilmistir
(Keskin, 2009). Bu arastirmalardan hareketle genel egitim siniflarinda gbzlenen dgrenci
davraniglarina  yonelik, smmf Ogretmenlerinin ¢esitli  tepkilerde  bulunduklari
soylenebilmektedir. Ogretmenler bu tepkileriyle simiflarda diizen saglamay1, buna bagh

olarak egitim amagclarina yonelik basar1 elde etmeyi hedeflemektedirler.
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Normal gelisim gosteren 6grencilerde oldugu gibi gelisimsel yetersizligi olan
ogrencilerde de problem davraniglara rastlanmaktadir. Bireysel ihtiyaglari
dogrultusunda egitim ortamlarina yerlestirilen ve egitim alan OGO’ler, yogun davranis
miidahalesine gereksinim duyan 6grencilerin 6nemli bir boliimiinii olugturmaktadirlar.
Okullardaki egitim ortamlarmin yetersizligi, OGO’lerin 6grenimlerinin planlanmasi ve
uygulanmasi siirecinde yasanan problemler ve cevrenin (0gretmen, aile ve normal
gelisim gosteren Ogrenciler) bilgi yetersizligi bu alanda yasanan sorunlar1 arttirmakta,
ogrencilerin akademik gelisimini ve sosyal kabuliinii giiclestirmektedir (Fazlioglu,
Esme-Yurdakul, 2007). Okullarda yapilan gozlem ve calismalar bizlere, oOzellikle
davranis problemleri nedeniyle OGO’lerin cevreleri tarafindan yeterince kabul
gormedigini gostermektedir (Vuran, Basal, 2005). OGO’lerin sosyal davranissal
uyumunu kolaylastirmak i¢in Ogretmenlerce yapilan etkin ve nitelikli davranig
kontroliiniin, 6grencinin kendisine ve cevresine uyumunu kolaylastirdigi bilinmektedir

(Durualp, Aral, 2011).

Giiner-Yildiz, Sazak-Pmar (2012), genel egitim siniflarinda 6grenim goren
OGO’lerle calisan sinif 6gretmenlerinin OGO’lere iliskin davranislarini incelemisler ve
ogretmenlerin OGO’lere yeterince dikkat yoneltmedigini ve bu Ogrencilerin derse
katilimi i¢in az ¢aba harcadiklarimi ortaya koymuslardir. Alanyazinda bu sonuglari
destekleyen baska arastirmalar da yer almaktadir (Akalin, 2007; Cifci ve ark., 2001;,
Sucuoglu ve ark., 2008; akt. Giiner-Yildiz, Sazak-Pinar 2012). Bu arastirmalarda, bazi
simf 6gretmenlerinin OGO’ lerin farkinda dahi olmadiklar1 bazilarinin ise OGO’lere ¢ok
az dikkat yonelttikleri cogunun OGQO’lere dgretim yapma ve davramslariyla bas etmede

yetersiz kaldiklar1 belirtilmektedir

2.1.1. OGO’ler ve Problem Davranislart

OGO’ler, bedensel dzellikleri ve/veya 6grenme yetenekleri normun altinda veya
iistiinde olmak iizere, genel olandan farklilik gosteren dgrencilerdir. Ulkemizde 2006
yilinda yayimlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi giincellenerek 07.07.2018 tarih

ve 30471 sayilh Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige girmistir ve OGO’ler icin
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“Ozel Egitim Ihtiyac1 Olan Birey’’ terimine, Madde 4 t fikrasinda, bireysel ve gelisim
ozellikleri ile egitim yeterlilikleri acisindan akranlarindan anlamli sekilde farklilik
gosteren birey seklinde yer verilmistir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018). Bu terim,
ogrenme giicliigli veya davranigsal problemleri olan, fiziksel yetersizlik ya da duygusal
bozukluk gosteren, zihinsel yetersizligi olan 6grenciler kadar, 6zel yetenekli 6grencileri
de icine alan kapsaml1 bir terimdir. OGO’lerin ihtiyaclari, bircok yetersizlik tiirii icin
siniflamay1 da beraberinde getirmektedir. Bu yetersizlik tiirlerini siniflandirmada cesitli
olciitler dikkate alinmaktadir. Bazi OGO’ler, belli fiziksel ozellik ve/veya 6grenme ve
davranis modellerini paylasarak siniflanirlar (Akgcamete, 2012). Bu gruplar arasinda
baz1 ozellik ve davramiglar benzerlik tasidigi gibi, her gruba ait tipik Ozellikler de

mevcuttur.

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde (2018), 6grenci yetersizlik tanimlari su
sekilde yer almistir:

® Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevleri acisindan ve
kavram, sosyal becerileri ve pratik uyum becerileri yoniinden hafif diizeydeki
yetersizligi sebebiyle ©zel egitim ve destek egitim hizmetlerine sinirh
diizeyde gereksinim duymakta olan dgrencilerdir.

e Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevleri agisindan,
kavram, sosyal ve pratik uyum becerilerinde gozlenen sinirlilik halinden
dolay1 temel diizeyde akademik, giinliik yasam ve is beceri kazanmada, 6zel
egitim ve destek egitim hizmetlerine yogun diizeyde gereksinim duyan
ogrencilerdir.

o Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevleri agisindan,
kavram, sosyal beceriler ve uyum becerilerinde gostermis oldugu yetersizlik
nedeniyle, 6z bakim becerileri de dahil olmak iizere, hayat boyu devam eden,
yasamin cesitli alanlarinda tutarli ve yogun 0zel ve destek egitim hizmetine
gereksinimi olan 6grencilerdir.

e Cok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel yetersizlige eslik
eden Ozbakim, giinlilk yasam ve temel akademik becerileri kazanamayan, bu

sebeple yasam boyu bakim ve gozetime gereksinim duyan 6grencilerdir.
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Hafif diizeyde otizimi olan birey: Sosyal etkilesim, sozel ve sézel olmayan
iletisimlerde, ilgi ve etkinliklerde yasadigi hafif sinirliklardan dolay:r 6zel
egitim ve destek egitim hizmetine gereksinimi olan 6grencilerdir.

Orta diizeyde otizimi olan birey: Sosyal etkilesim, sozel ve sozel olmayan
iletisimlerde, ilgi ve etkinliklerde yasadigi sinirliklari nedeniyle yogun 6zel
egitim ve destek egitim hizmetine gereksinimi olan 6grencilerdir.

Agir diizeyde otizimi olan birey: Sosyal etkilesim agisindan, sozel ve sozel
olmayan iletisimlerde, ilgi ve etkinliklerdeki sinirliklar yasayan bu
ozelliklerinden dolay1 olduk¢a yogun 6zel egitim ve destek egitim hizmetine
gereksinimi olan 6grencilerdir.

Gorme yetersizligi olan birey: Gorme giicliniin kismi olarak veya tamamiyla
kaybindan dolay1 6zel egitime ve destek egitim hizmetlerine gereksinimi olan
ogrencilerdir.

Isitme yetersizligi olan birey: Isitme duyarlihgnin kismi olarak veya
tamamen kaybi sebebiyle yasadig1 zorluklardan dolay1 6zel egitime ve destek
egitim hizmetlerine gereksinimi olan 6grencilerdir.

Bedensel yetersizligi olan birey: Kas, iskelet ve eklemlerin islevlerini
gerceklestirememesi sonucunda ortaya ¢ikan yetersizlikler sebebiyle 6zel
egitim ve destek egitim hizmetine gereksinimi olan 6grencilerdir.

Ozel yetenekli birey: Yasitlarina gore hizli 6grenmekte olan, sanat, spor,
yaraticilik, liderlik kapasitesi akranlarina oranla daha yiiksek olan, ozel
akademik yetenege sahip, ilgi alanlarinda bagimsiz hareket etmeyi seven,
soyut fikirleri anlayabilen ve yiiksek diizeyde performanslar sergileyen
ogrencilerdir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan birey: Bulundugu yas grubu
ve gelisim seviyesine bakildiginda, beklenmeyen dikkat eksikligi, asiri
hareketli olma, hiperaktivite ve diirtiisellik belirtilerini gdsteren 6grencilerdir.
Bu belirtileri en az iki ortamda ve alt1 ay siireyle gostermesi ve 6grencide yedi
yasindan Once ortaya ¢ikmasi beklenir. Bu 6zel durumlar1 nedeniyle 6zel

egitim ve destek egitim hizmetine gereksinim duyan 6grencilerdir.
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e Dil ve konusma giicliigii olan birey: Dili kullanma, konusmay1 edinme ve
iletisim alaninda yasadig1 zorluklar nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim
hizmetine gereksinimi olan dgrencilerdir.

® Duygusal ve davranis bozuklugu olan birey: Yas dOneminin geregini
karsilamayan, sosyal ve kiiltiirel] normlardan farkli duygusal tepkileri ve
davranislart nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine gereksinimi
olan 6grencilerdir.

e Ozel dgrenme giicliigii olan birey: Dili yazili veya sozlii olarak anlamak ve
kullanabilmek icin gerek duyulan bilgi alma siireclerinden birinde ya da
birkacinda meydana c¢ikan sorunlar nedeniyle c¢esitli islemleri
gerceklestirebilmede destege gereksinimi olan Ogrencidir. Dinleme, okuma,
yazma, konusma, heceleme, dikkat yogunlagtirma veya matematiksel
islemleri yapmada giicliik yasayabilmektedirler. Bu noktalarda 6zel egitim ve
destek egitim hizmetine ihtiyaci olan dgrencilerdir.

® Serebral Palsili birey: Dogum Oncesinde, dogum sirasinda veya dogumdan
sonra meydana gelen beyin hasarinin sebep oldugu kas ve sinir sistemi
bozukluklarina bagli olusan motor becerilerdeki yetersizlik yiiziinden, ozel
egitim ve destek egitim hizmetine ihtiya¢c duyan 6grencilerdir.

e Siiregen hastaligi olan birey: Siirekli veya uzun siireli olarak bakimini ve
tedavisini gerektiren mevcut hastaligi nedeniyle, 6zel egitim ve destek egitim
hizmetine gereksinim duyan ogrencilerdir.

e Zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler acisindan, ortalamanin iki
standart sapma altindadir. Bu duruma iliskin kavramsal, sosyal ve uyumsal
becerileri sergilemede yetersizlik ve sinirli 6zellikler gostermektedir. Bu
ozellikleri 18 yasindan 6nceki gelisim doneminde ortaya c¢ikan, 6zel egitim ve
destek egitim hizmetlerine gereksinim duyan 6grencilerdir.

® Birden fazla alanda yetersizligi olan birey: Birden ¢ok alanda yetersizlik
gostermesi sebebiyle, 6zel egitim ve destek egitim hizmetine gereksinimi olan

Ogrencilerdir.

Bu simiflamalar farkliliklar temel alinarak yapilmis olsalar da, gruplar kendi

aralarinda ortak oOzellikler de gostermektedirler. Bunlardan birisi, bu 6grencilerde
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gozlenen bazi benzer davranis 6zellikleridir. OGO’ler farkli siklik ve siddette problem
davraniglar sergileyebilmekte ve bu davraniglarin olumsuz sonuglar1 ile tek basina
miicadele etmekte zorlanmaktadirlar. Buna dayali olarak uygun davranig sergileme
noktasinda da destege gereksinim duymaktadirlar. Uygun davranig, 6gretim ortaminda
Ogrencinin c¢evresi tarafindan kabul goriilen ve 6grenimine katkida bulunan davranig
olarak tamimlanmaktadir. Problem davranis ise; toplumsal yasamda genel anlamda
uygun olmayan, kabul gormeyen davranistir. Bir davranisin problem davranis oldugunu
sOyleyebilmek icin davranisin 6grenci ve cevresi i¢in 08renme siirecini, iletisimi ve
cevreyle olumlu sosyal etkilesim kurulmasini olumsuz etkilemesi, engellemesi

gerekmektedir (Tekin—Iftar, 2014).

Problem davraniglar 6grenciye, arkadaslarina, yetigkinlere ya da aile iiyelerine
zarar veren yapida davraniglardir. Problem davranisin egitim kurumlarindaki 6zel
anlam1 ise, Ogrenci icin hedefe ulastirici olmayan, Ogrencinin belirlenen hedefe
ulagmasin1 dogrudan veya dolayl olarak etkileyen davraniglar olmasidir (Basar, 2013).
Bu davranislar, cesitli kaynaklarda farkli sekillerde gruplanabilmektedir. Bu
gruplamalardan biri; saldirganlik (vurmak, tekmelemek, sa¢c cekmek, kiifiir etmek,
itmek vb.) fiziksel problem davranislar (zarar vermek, karalamak, firlatmak parcalamak,
vb.), sosyal olarak problem davranislar (kosusturmak, o6fkeli olmak, bagirip ¢cagirmak ve
tepinmek vb.), meydan okuyucu davranmiglar (kurallara uymamak, yonergeleri
reddetmek, sozel ve sozel olmayan meydan okuyucu davranislar sergilemek vb.) ve
kendine yonelik problem davranislar (etkinliklere katilim saglamamak vb.) seklindedir
(Cameron 1998; akt. Uysal, Akbaba-Altun, Akgiin 2010). Smif i¢inde gozlenen
problem davranislara yoOnelik bir baska gruplama ise; digerlerinin etkinligini
engellemek, isteklerinin hizla karsilanmasimi istemek; sozel diizeltmelere itiraz etmek,
stmif kurallarma uymamak, Ogretmenin yoOnergelerine uymamak; saldirganlik,
digerlerinin esyalarina zarar vermek, 6fkeli uygunsuz anlatimlar, zorbalik; suca yonelik
davraniglar seklindedir (Martin, Linfoot ve Stephenson 1999 akt. Uysal, Akbaba-Altun,
Akgiin 2010).

Ulkemizde genel egitim ortamlarinda problem davranislara yonelik yapilan

cesitli arastirmalar bulunmaktadir (Sadik 2000; Balay, Saglam 2008; Keskin 2002;
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Ozer, Bozkurt ve Tuncay 2014; Sezer, Sadioglu 2013; Aymaz 2018; At¢c1 2004;
Kapucuoglu-Tolunay 2008; Cankaya, Canakc¢i 2011). Bu arastirmalarda, siniflarda
siklikla karsilagilan problem davramiglar; soz istemeden konusma, sirasinda uygun
olmayan sekilde oturma, dersi dinlememe, ders sirasinda tuvalete gitme, etkinlige
katilmama, birbirlerine vurma, izinsiz simifa girip ¢ikma, dersle ilgilenmeme, siranin
izerine yatma, arkadaslarimi rahatsiz etme, kendi aralarinda konusma, konusan kisiyi

dinlememe, arkadasini sikayet etme, itisme olarak belirtilmektedir.

Ulkemizde 6zel egitim alaminda gozlenen problem davramslara yonelik yapilan
arastirmalar da benzer sonuclar gostermektedir (Acar, 2000; Erbas, 2001; Yasarsoy,
2006; Timugin 2008; Aykir, 2010; Giiner-Yildiz ve Sazak-Pinar, 2012; Yosumaz, 2013;
Alathi, 2014; Ceylan, 2015). OGO’lerin biiyilk cogunlugu c¢evresel faktorler,
yetersizliklerin neden oldugu uyum giicliikleri ve c¢esitli alanlardaki sinirlandirict
ozellikleri nedeniyle; uygun davranislarinin arttirilmasi, problem davranislarinin
azaltilmasi ve yeni uygun davraniglar 6grenme konularinda destege, cesitli stratejilere
ve sagaltim miidahalelerine ihtiya¢ duymaktadirlar. Ciinkii mevcut davranis 6zellikleri
onlarin sosyal hayata uyumlarini zorlastirmakta, 6grenmelerini ve en onemlisi bagimsiz
yasam siirmelerini olumsuz etkilemektedir. OGO’lerin davranis problemleri, genel
egitim siniflarinda gozlenen 6grenci problem davramislariyla benzerlik gostemekte,
sadece farkli siklik ve yogunlukta gozlenebilmektedir. Ogretmenlerin genel ve 6zel
egitim smiflarindaki ayrim gozetmeksizin tiim Ogrenci davramiglarina uygun
miidahalede bulunmasi bu sebeple bir gerekliliktir. Problem davranigla bas etme

siirecinde en biiyiik rol 6gretmenlere diismektedir (Diken, 2015).

Problem davranislar1 basarili bir bigcimde yonetmek icin 6gretmenlerin dncelikle
cevresel kosullart dikkate almasi, davranigin altinda yatan nedenleri anlamaya ¢alismasi
gerekmektedir (Sadik, 2002 akt. Uysal, Akbaba-Altun, Akgiin 2010). Cogu davranig
probleminin 6grenilmis yani sonradan c¢evre araciligiyla edinilmis oldugu, onlenebilir
oldugu, sorunlarin kaynaginda temelde tutarsiz etkilesimlerin ve tepkilerin yattigi
bilinmektedir (Diken, 2011). Ogretmenlerin &nceden planlanmamus tutarsiz tepkiler

vermesi, problem davranmiglarin daha cok artmasina ve Ogrencilerde kalici hale
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gelmesine neden olabilmektedir. Herhangi bir miidahalede bulunulmadig: takdirde bu

davraniglarin uzun yillar siirebildigi bilinmektedir (Sucuoglu, 2010).

Ogrencilerin  gozlenebilir davramslarinda, ozellikle sonuclarda degisiklik
meydana getirebilmek amaciyla, cevresel olaylarin sistematik kontroliinii saglamak
davranig sagaltimi olarak tamimlanmaktadir (Sucuoglu ve digerleri, 2010).
Ogretmenlerin davranis yOnetimine onem vermeleri, sinmif ortaminda, ev ortaminda
cesitli mekanlarda Ogrenci icin uygun davraniglarinin  arttirilmasi, problem
davraniglarinin azaltilmas1 ve yeni uygun davranislar 6grenme konularinda planl
sekilde Ogrencileri desteklemeleri onem tagimaktadir. Davranigsal miidahale planlari,
OGO’ler icin gelistirilen hem 6nleme hem de miidahale icin bireysel 6zelliklere yonelik
belirlenen sagaltim plan1 olarak tanimlanmaktadir (Sucuoglu ve digerleri, 2010).
Davranis degistirme siirecinde davranisin ortaya cikma nedenini anlamak, davranisin
degisebilir olduguna inanmak, cevresel etkileri saptayip degiskenleri kontrol altinda
tutabilmek, bilimsel dayanaklar1 olan uygun miidahaleleri belirlemek ve plan

dogrultusunda sistematik sekilde uygulama yapmak gerekmektedir.

2.1.2. Davranis Sagaltiminda Y aklasimlar

Bireysel farkliliklar1 ve problem davranislart anlamak, kontrol etmek amaciyla
cesitli yaklasimlardan yararlanilmaktadir. Farkliliklarin kaynaklarimi agiklamak ve
meydana getirdigi sinirliliklarin iistesinden gelebilmek icin izlenecek sagaltima yonelik
caligmalar, benimsenen yaklagima gore degismektedir. Bu yaklagimlardan biyofiziksel,
psikodinamik, sosyolojik ve davranig¢i yaklasimlarin egitim uygulamalar: iizerinde

onemli etkisi oldugu bilinmektedir (Ozyiirek, 2009).

. Psikodinamik yaklagim:

Insanda gozlenen davramis farkliliklarini igsel-ruhsal olusumlara dayandirarak
aciklamaktadir ve bu kurama gore insan davranislarini anlama bilingaltinin analizi ile
miimkiin olabilmektedir. Freud’un psikanalitik kurami davranis sagaltiminda ve insan

davraniglarin1 agiklamada yaygin olarak kabul gormektedir. Egitim ortamlarinda bu
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yaklagim, siniflarda psikodinamik yonelimli etkinlikler yapilarak problem davranislarla

miidahalede kullanilabilmektedir (Ozyiirek, 2016).

o Biyofiziksel yaklasim:

Insanin biyofiziksel ve biyokimyasal yapisinin kisilik ve davranislarini
etkiledigine, ruhsal ve davramigsal problemlerde kalittmin etkili olduguna
dayanmaktadir. fla¢ kullanimi ve diger biyofiziksel sagaltimlarla 6grenci davramislar:
iizerinde degisiklik amaclanmaktadir. Ogretmenin roliiniin sinirli olmasi olumsuz
yanlarindan olmakla birlikte bu kuramda, 6grencinin sinirliliklar1 ve 6zel ihtiyaclarinin
tanimlanmast ag¢isindan Onemli bilgiler saglamasi egitimde O©nemli olmaktadir.
Gelisimsel etkenler ve cevresel etkenlerle agiklanamayan ¢ok sayida davranis

problemini biyofiziksel etmenlerle agiklamak olanaklidir (Ozyiirek, 2016).

o Sosyolojik yaklasim:

Farkliliklar1 aciklama ve simirliliklarin {istesinden gelebilmede benimsenen bir
diger yaklasim sosyolojik yaklasimdir. Sosyolojik yaklasima dayali olarak, davraniglar
farkli olan insan gruplarinin ayri toplumsal gruplar olarak ele alinmasi ve bu gruplarin
davraniglarin  sistemli incelenmeye baslanmasi yirminci yilizylla dayanmaktadir.
Sosyolojik  kuramda, egitim ortamlarinda gozlenen 6grenci davranislarinin
diizenlenmesinde  sosyolojik  ¢oziimlemelerden  faydalanilmaktadir.  Problem
davraniglara miidahalede gruba yonelik uygun stratejiler belirlenerek c¢oziimler
tiretilmesi, problemlere toplumbilimsel bakilmasi bu kuramda s6z konusu olmaktadir

(Ozyiirek, 2016).

o Davranig¢t yaklagim:

Insan davranislarini  anlama ve kontrol etmede faydalamilan, egitim
uygulamalarinda sik kullanilan 6nemli kuramlardan biri de davranis¢i yaklasimdir.
Davranisc¢1 yaklagim, insan davranislarinin 6grenilebilir oldugunu 6ne siiren 6grenme
kuramidir (Alberto ve Troutman, 2015). Davranis¢1 kurama gore; 0grenci yasamak igin
cevresiyle etkilesimde bulunmak zorundadir ve ¢evresiyle olan etkilesimleri diizenlilik
gostermektedir. Davraniglarin kazanilmasi ve siirmesini biiyiik dl¢iide ¢cevresel etmenler

etkilemekte ve davranislarin cogu sonradan dgrenilmektedir (Ozyiirek, 2009).
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Davranig¢1  yaklasim, organizmanin gerceklestirdigi davramisin  dogrudan
Olciilebilir ve gozlenebilir oldugunu savunmaktadir. Cevresel faktorler dikkatle
gozlendiginde davranisin ortaya cikma nedenlerinin anlasilabildigine ve cevredeki
degiskenler farklilastirlldiginda insan davraniglarinda onemli degisiklikler meydana
geldigine dayanmaktadir (Erbas, Yiicesoy-Ozkan, 2017). Davranis bilimciler,
davraniglart yonetmenin davranis oncesi ve sonrasi uyaranlart diizenlemek oldugunu

belirtmektedirler (Ozmen, 2017).

Davranisc1 yaklasima dayali davranis sagaltim teknikleri, egitimde pek cok
sorunun ¢oziilmesinde kullanilmaktadir. Ogretmenler bu yaklasimi dikkate alarak
ogrenci davranislarin ¢evresel etkilerini ve degiskenleri kontrol altinda tutabilmekte;
gerekli durumlarda davranis sagaltimi icin cesitli miidahalelerde bulunabilmektedirler
(Ozyiirek, 2016). UDA edimsel kosullanma kuraminin &ne siirdiigii davranis ilkelerini
kullanarak toplumsal agcidan onemli davranislar1 degistirmeyi amaglamaktadir (Alberto
ve Troutman, 1990; Cooper, Heron ve Hevard, 1987; Tawney ve Gast, 1984, akt.
Kircaali-iftar, Tekin, 1997). UDA yeni davraniglar kazandirmak, ogrencilerin var olan
davraniglarin1 arttirmak, uygun olmayan davraniglarini Onlemek, uygun olmayan
davraniglarin1 azaltmak ya da ortadan kaldirmak, ogrencilerde meydana getirilen
davranis  degisikliklerinin  kaliciligin1  saglamak ve davramis degisikliklerinin

genellenmesini saglamak amaciyla uygulanmaktadir (Tekin-Iftar, 2014).

UDA’nin tarihsel siireci i¢inde kosullu refleksi kesteden Pavlov 6nemli bir isim
olarak bilinmektedir. Bir diger 6nemli isim olan Watson davranis¢iligin gozlenebilir bir
davranig bilimi oldugunu soyleyerek, insan ve hayvan davramiglar i¢in gozlenebilir
davraniglar tizerine kurulmus bir bilim varsayiminda bulunmustur. Skinner, 1930’larda
tepkisel ve edimsel davranis olmak {iizere iki tiir davranisa odaklanmis, 1930-1950 de
uyaran ve cevre uyarlamalari ile ilgili ¢alismis ve edimsel kosullanma ilkelerini ortaya
cikarmistir. UDA’nin disiplin olarak dogusu 1950’lerin sonlarindan baslayip 1960’larin
sonlarina kadar olan siirecte gerceklesmistir. Bu yillarda yapilan bilimsel arastirmalarda
artis olmus, 1960’11 yillarda tiniversitelerde UDA ile ilgili boliimler acilmistir. 1970’11
yillar ise UDA’nin orgiitlenmesi agisindan 6nem tasimaktadir. 1980’1 yillarin basinda

da sosyal gecerlilik ilgili gerekceler ve Olciitler giindeme gelmistir. 1990’1 yillarda
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islevsel degerlendirme ve islevsel analiz yaygin uygulanmistir. Bu yillarda davrans
degistirilmesinde sonuglarin yani sira onciillerin de énemi {izerinde durulmus, onleme
ve Ogrencilere yeni beceriler kazandirmaya dayali davranig miidahale teknikleri
etkilikleri arastirilmistir. Cagdas UDA gectigimiz yiizyilin baslarinda gittik¢e belirgin
hale gelen fikir ve artan bilimsel arastirmalara dayanmaktadir. UDA 2000’1 yillarda
Avrupa ve Tiirkiye’de yayginlasmistir. UDA’nin temel 6zellikleri arasinda uygulamali
olma, davranmigsal olma, analitik olma, teknolojik olma, kavramsal olarak sistematik
olma, etkili olma ve genellenebilir olma ilkeleri vardir. Ayrica UDA sistematik bir
siirectir ve hedef davranisin secilmesi, amacglart belirlenmesi, hedef davranislarin
kaydedilmesi, mevcut performans diizeyinin belirlenmesi, uygun uygulamanin secilmesi
ve uygulanmasi, etkilik ve degerlendirme gibi basamaklarin izlenmesini gerekli kilar

(Erbas, Yiicesoy-Ozkan, 2017).

OGO’lere yonelik, UDA nin bilimsel ilkeleri kullanilarak bilimsel arastirmalarla
etkililigi belirlenen uygulamalar tercih edilmektedir (Cooper vd., 2014, akt. Erbas,
Yiicesoy-Ozkan, 2017). OGO’lerin davrams sagaltiminda da bu uygulamali bilim
dalindan, etkililik caligmas1 yapilan birtakim yontem ve teknikler sayesinde
yararlanilmaktadir. Bu teknikler, uygun davramis arttirma ve olumlu davranmslar
ogretmeye yonelik oldugu gibi, problem davraniglart azaltma-ortadan kaldirmaya

yonelik de kullanilabilmektedirler.

2.1.3. Davranis Miidahale Teknikleri

Temelde, bir problemle karsilasmamak i¢in yapilacak en iyi seyin, sorunun
ortaya c¢ikmasim1i Onlemek oldugu bilinmektedir. Davranmig sagaltiminda problem
davranig sergilenmeden Onlemeye yonelik cesitli uyarlamalar yapilmasina Oncelik
verilmektedir fakat davranisin meydana gelmesine neden olan uyaranlar1 yakalamak ve
onlemek her zaman miimkiin olmayabilmektedir (Ozmen, 2017). Ogretmenler
siniflarinda  problem davranislarin ortaya cikmasini Onleyecek tiim calismalari

yapmasina ragmen bazi dzellikle OGO davranis problemleri sergilemeye devam edebilir
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Bu asamadan itibaren artik Onleyici tekniklerin yerini miidahale edici teknikler

almaktadir (Sucuoglu, 2006).

Davranis miidahale teknikleri oldukca genis kapsamli olmakla birlikte, bu
calismada; uygun davramglarn arttirma ve problem davranislart azaltma-ortadan

kaldirmaya yonelik sik kullanilan bir kisim teknige yer verilmistir.

o Pekistirme

Ogrencilerin yasam standartlarin1 yiikseltmek ve toplum icinde bagimsiz olarak
yasam siirmelerini saglamak icin uygun davranmislarinin arttirnlmas: oldukg¢a ©nem
tastmaktadir. Uygun davranislarin arttirllmasi siirecinde en giiclii, etkili olan ve sik
kullanilan yollardan birisi pekistirmedir (Erbas, Yﬁcesoy—Ozkan, 2017). Pekistirme, bir
davranig1 izleyen ve o davramigin ileride gerceklesme olasiligini arttiran duruma
denilmektedir. Olumlu ve olumsuz olmak {iizere iki cesit pekistirmeden soz edilebilir

(Kircaali-Iftar, Tekin, 1997).

Arastirma sonuglari, pekistirmenin farkli ortamlarda, 6gretim siireci ve davranis
sagaltim siirecindeki etkililigini gOstermistir. Pekistirme bu nedenle, davranig
degistirme siireclerinin vazgecilmez bir ilkesi olarak kabul goérmektedir. Davranista
istenen etkinin yaratilabilmesi i¢in pekistirme siirecinin, dikkatle yiiriitiillmesi 6nem
tasimaktadir. Ogrencinin pekistirme ile arttirilmak istenen davrams arasinda bag
kurmasi, siirecin en ©6nemli unsuru olarak goriilmektedir. Bu durum uygulanan
pekistirecin davramisin hemen ardindan sunulmasini gerektirmektedir (Tekin-Iftar,

2014).

® Olumlu pekistirme

Olumlu pekistirme, bir davranigin sergilenmesinin hemen ardindan, ortama hosa
giden bir uyaran eklenmesi yoluyla, O6grenci icin hedeflenen davramisin ileride
sergilenme olasiliginin arttinlmas1 durumu olarak bilinmektedir (Cooper vd., 2014;
Flora, 2004, akt. Erbas, Yﬁcesoy—Ozkan, 2017). Olumlu pekistirmenin 6grencilere yeni,
uygun davranislar kazandirmak, uygun davramislart arttirmakta oldugu gibi uygun

olmayan davraniglar1 azaltmak amaciyla da etkili bir sekilde kullanildigi bilinmektedir.
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Siirecte, ortama eklenen olumlu pekistirecin davranisi izlemesi, 6grenci davranisi
sergiler sergilemez sunulmasi Onem tasimaktadir. Davranis ve olumlu pekistirecin
izlerliginin yakin olmas1 durumu, pekistire¢ ve davramsg arasindaki bagi

kuvvetlendirmektedir (Tekin—iftar, 2014).

® Olumsuz pekistirme

Olumsuz pekistirme, hedef davranisi izleyen durumlarda bir itici uyaranin
ortamdan c¢ekilmesine dayanmaktadir (Kulaksizoglu, 2003). Bu itici uyaranin ortamdan
cekilmesiyle, Ogrenci i¢in hedeflenen davranisin ileride gerceklesme olasiligi
artmaktadir (Cooper vd., 2014; Flora, 2014, akt. Erbas, Yiicesoy—()zkan, 2017).
Ogrencide fiziksel veya psikolojik olarak bazi rahatsizliklar verme egilimi olan uyaran,
itici uyaran olarak adlandirilmaktadir. Olumsuz pekistirmede 6grenci, itici uyaranla
karsilastiginda kagma ya da kacinma yoluyla tepkide bulunmaktadir. Bu nedenle
olumsuz pekistirme, kagma veya kacinma 6grenimi olarak da bilinmektedir (Tekin-Iftar,
2014). Olumsuz pekistirmede, Ogrencinin rahatsizlik duydugu itici uyarandan
kurtulmasi, uygun davranisi yapmasi kosuluna bagli olmaktadir. Bu teknik, 68renci
tizerinde etkili oldugunda, kisi hoslanmadigi durumu yasamaktan kacindigi i¢in uygun

davranis sergilemeye basladig: bilinmektedir (Alberto, Troutman, 2015).

e Sembol pekistirme

Sembol pekistirme, kendi basina bir anlam1 olmayan ancak, biriktirilerek 6grenci
icin degeri olan pekistireclerle degis tokus edilebilen nesnelerle gerceklestirilen
pekistirme siirecidir (Alberto, Troutman, 2015). Ogrencilere sosyal, akademik ve uyum
becerileri kazandirilmasit siirecinde, uygun davranislarin arttirilmasinda etkili olarak
kullanilmakta bunun yam sira uygun olmayan davranislarin azaltilmasi amaciyla da
kullanilabilmektedir. Sembol pekistirme siirecinde Oncelikle 6grenci i¢in hedeflenen
beceriler belirlenmekte, daha sonra bu beceriler 6grenci tarafindan yerine getirildikce
ona; kupon, jeton veya yildiz gibi tek basina deger ifade etmeyen semboller
verilmektedir. Sembollerin degerleriyle, sembollerle degis tokus edilecek pekistireclerin
sembol degerlerinin 6nceden belirlenmesi gerekmektedir. Sembol pekistirmenin sinirl

yonil ise; pekistirme sistemini kurma, yiiriitme, degerlendirmesini yapma ve geri ¢ekme
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asamalarinin vakit almasi, ekstra enerji ve kaynak gerektirmesi olarak bilinmektedir

(Tekin-Iftar, 2014).

o [zlerlik sozlesmesi

UDA’ya dayali uygulamalardan, uygun davranis arttirmada sik kullanilan bir
diger teknik de izlerlik s6zlesmesi teknigidir. Izlerlik s6zlesmesi, 6grenciden beklenen
uygun davraniglar ve davranislarin sonuclarina yonelik kosullarin, taraflar arasinda
karsilikl1 belirlenmesi ile uygulanmaktadir. Ogrencinin hedef davranis1 ve davranislarin
sonuglarina yonelik belirlenen kosullar1 kabul ettigi yazili ve sozlii anlasmadir. Ev, okul
gibi 6grencinin bulundugu c¢esitli ortamlarda anne, baba, 6gretmen, akran veya bir baska
ogrenci ile ogrenci arasinda uygulanabilmektedir. Problem davranislarin kontrol altinda
tutulmasi, ortadan kaldirilmasi ve 6grencilere cesitli sosyal, akademik davranislarin
kazandirilmas:t amaclariyla kullamilabilmektedir. izlerlik sozlesmesi dogal ortamda
herhangi bir yapilandirma gerektirmeden uygulanabilmesi yoniiyle avantajlidir. Izlerlik
sOzlesmesi i¢in temel smrlilik olarak, acil ¢oziim gerektiren davranis problemlerinde

oncelikli olarak kullanilamamasi gosterilebilmektedir (Tekin-Iftar, 2014).

e Kosula dayali olmayan pekistirme;

Calismada yer alan miidahale tekniklerinin bir diger boliimiinii ise problem
davraniglart azaltma-ortadan kaldirmaya yonelik sik kullanildigi bilinen teknikler
olusturmaktadir. Kosula dayali olmayan pekistirme bunlardan biridir. Giidiilenmeye
dayal1 bir uygulamadir. Kosula dayali olmayan pekistirme, Ogrencinin problem
davranigsindan bagimsiz bir bigcimde, 6grenciye sabit zaman aralikli ya da degisen zaman
aralikli olarak pekistire¢ sunulmasi sonucunda, problem davranista azalma gozlenmesi
veya problem davranisin ortadan kalkmasi anlamina gelmektedir (Smith, 2011, akt.
Erbas, Yiicesoy-Ozkan, 2017). Uygulamanin etkili olmasinin nedeni olarak, 6grencinin
problem davranis sonrasi davranisinin sonucu olarak kazandigi pekistireci, davranisi
sergilemeden de elde edebilmesine olanak vermesi gosterilmektedir. Ogrenci, problem
davranis1 sergilemeden pekistire¢ elde ettigi i¢in, problem davranis sergileme sikliginin
azaldig bilinmektedir (Vollmer, Iwata, Zarcone, Smith ve Mazaleski, 1993, akt. Erbas,
Yiicesoy-Ozkan, 2017).
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e Ayrimli pekistirme

Problem davranislar1 azaltma ve ortadan kaldirmaya yonelik sik kullanilmakta
olan, pekistirmeye dayali bir diger teknik ise ayrimli pekistirmedir. Ayrimli pekistirme
bir davranig1 azaltmak ic¢in pekistirmenin kullanilmasidir (Alberto ve Troutman, 1990;
Cooper ve dig., 1987; Gelfand ve Hartmann, 1984; akt. Kircaali-iftar, Tekin, 1997).
Ayriml pekistirme teknigi, uygun olan davranisin ortaya ¢ikmasi veya uygun olmayan
davranisin belli bir oranda meydana gelmesi durumunun pekistirilmesi ve pekistirmenin
problem davranistan miimkiin olan en hizli sekilde geriye cekilmesi seklinde iki 6nemli
asamadan olusmaktadir. Ayrimli pekistirme siirecinde bazi uygulama farkliliklar
bulunmakta bu farkliliklar ise; ayrimli pekistirme tiirlerine iliskin smiflamalari
beraberinde getirmektedir. Uyusmayan davranislarin ayriml pekistirilmesi, diisiik oranli
davraniglarin ayrimli pekistirilmesi ve diger davraniglarin ayrimh pekistirilmesi ayrimli

pekistirme tiirleri olarak ele alinabilmektedir (Tekin-Iftar 2014).

Ayrimli pekistirme siirecinin bazi 6nemli basamaklari bulunmaktadir. Bu
basamaklar; o©grenci icin giiclii pekistire¢ veya pekistireclerin  belirlenmesi,
pekistirilmesi hedeflenen davranis veya davramiglarin belirlenmesi, pekistirecin hangi
siklikla 6grenciye sunulacagina karar verilmesidir. Bu basamaklar1 dikkatle uygulamak
icin, ayrimh pekistirme tiirlerini bilmek gerekmektedir. Uygulama i¢in secilen ayriml
pekistirme tiiriine gore pekistire¢, pekistirme sikligir ve davranislar1 belirlemek 6nem

tasimaktadir (Erbas, Yiicesoy-Ozkan 2017).

e Sonme

Sonme, uygulamali davranis analizine dayali uygulamalardan problem
davranislart azaltma ve ortadan kaldirmaya yonelik kullanilan, geri gekmeye dayali bir
tekniktir. Sonme bir davranisin siiremesini saglayan pekistirecin geri ¢cekilmesidir daha
once pekistirilmis olan problem davramiglart pekistirmemek anlamina gelmektedir.
Ortadan kaldirilmak istenen davranig artma ve cesitlenme gosterebilir (Alberto ve
Troutman, 1990; Cooper vd., 1987; Gelfand ve Hartmann, 1984; Tawney ve Gast 1984;
Wolery ve dig., 1988; akt. iftar, Tekin, 1997).
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Sonmenin tiirleri bulunmaktadir; olumlu pekistirme, olumsuz pekistirme ve
duyusal pekistirmenin izlemis oldugu sonme seklinde iic grupta ele alinabilmektedir.
Teknigin uygulama siirecindeki basamaklar ise hedef davranis belirlemek, pekistirecleri
belirlemek, veri toplama teknigini belirleyerek baslangic diizeyi verisi toplamak,
uygulama i¢in plan hazirlamak, sénmeyi uygulamak, veri toplamak ve degerlendirme
yapmaktir (Tekin-iftar 2014). Sonme, problem davranislar1 azaltmada itici uyaranlar
kullanilmasini gerektirmediginden, 1limli bir teknik olarak gosterilmektedir. Onceden
pekistirilen bir problem davranisin pekistirilmesinin durdurulmasi sayesinde, problem
davranisin gelecekte ortaya cikma olasiliginin azalmasini ve problem davranisin
zamanla ortadan kaldirilmasimi gerektirmektedir (Cooper, Heron ve Heward, 2007, akt.
Erbas, Yﬁcesoy—Ozkan 2017). Sonme tekniginin; olumlu, olumsuz ve otomatik
pekistirilen davranislarin sondiiriilmesi olarak ii¢ tiirii bulunmaktadir (Cooper, Heron ve

Heward, 2007, akt. Erbas, Yﬁcesoy—@zkan 2017).

Bu teknigin etkili oldugu yonlerle birlikte bazi sinirliliklart oldugu da
bilinmektedir. Problem davranisin sikligin1 dereceli olarak azaltmasi, sonme
patlamasina yol agmasi, ofke ve saldirganlik {iretmesi acilarindan sinirh
sayilabilmektedir. Ayrica, kendiliginden geri gelmeye yol agmasi ve davranig
degisikliginin genellenebilirliginin zor oldugu bilinmektedir. Sonmede, tiim pekistirme
kaynaklarinin tanimlanmasi ve kontrol altina alinmasi, teknigin etkililiginde Onem
tasimaktadir ve bu oldukca giictiir. Bu siirecte, problem davranigi takip eden tiim
pekistireclerin miimkiin oldugunca belirlenmesi, pekistirmenin tutarli bir bicimde geri
cekilmesi, gerekli durumlarda teknigin diger yoOntemlerle birlikte uygulanmasi

gerekmektedir (Tekin-Iftar, 2014).

e Tepkinin Bedeli

Tepkinin bedeli, problem davranislarin azaltilmasi ve ortadan kaldirilmasi
stirecinde sik kullanilmakta olan, geri cekmeye dayali bir diger miidahale teknigidir.
Problem davranisin sergilenmesi durumunda, 68rencinin davranigina tepki gostermek
adina, onun 6nceden kazanmis oldugu pekistirec veya sembollerin bir boliimiiniin geri
alinmasi, el konulmasiyla, davraniglarin olusumunu azaltma uygulamasi olarak ifade

edilmektedir (Ozyiirek, 2011).
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Bu teknigi uygulayabilmek i¢in uygulayicinin yapmast gereken, Oncelikle
Ogrencinin  pekistire¢  kazanabilmesine olanak saglayacak egitim ortamlari
olusturmaktir. Uygulama i¢in, siirecte ilkin hedef davranis belirlenmekte ve baslangic
diizeyi verisi toplanmaktadir. Daha sonra, problem davranis sergilendiginde uygun tepki
biiytikliigliniin belirlemesi gerekmektedir. Uygulayicinin pekistire¢ stoku olusturmasi
gerekmektedir. Ogrencinin kaybettigi pekistirecleri tekrar kazanabilmesine imkan
saglayacak pekistire¢ sistemini planlamak esastir. Uygulama plam1 hazirlama,
uygulamay1 gerceklestirme ve degerlendirme yapilmasinin ardindan  siireg

tamamlanmaktadir (Tekin, Iftar, 2014).

Tepkinin bedeli; pekistireclerin geri cekildigi tepkinin bedeli ve ikramiye
tepkinin bedeli olmak iizere iki sekilde uygulanabilir (Cooper, Heron ve Heward, 2007,
akt. Erbas, Yiicesoy-Ozkan 2017). Tepkinin bedeli teknigi, problem davranisin
siddetine gore uygulanmalidir. Bu teknik, yogun davramis problemleri gozlenen

ogrenciler icin tercih edilmemelidir.

e Mola

Mola teknigi, 68retmenin 6grenciyi problem davranigi sergiledikten sonra 6diil
kaynagindan uzaklastirmasi veya sinif ici etkinlikten veya siniftan uzaklastirmasi olarak
tanimlanmaktadir (Sucuoglu, 2016). Mola teknigi, okul ve klinik ortamlarda problem
davranigin sikligini azaltmaya yonelik kullanilan bir tekniktir. Temel ilkesi, problem
davraniglar1 devam ettiren cevreden ogrenciyi uzaklastirmak yoluyla, problem davranisi
azaltmak ve ortadan kaldirmaktir. Ozellikle islevi ilgi veya nesne elde etmek olan
problem davraniglara miidahalede oldukca etkili bir teknik olarak bilinmektedir. Mola,
problem davranisin = sergilenmesinin ardindan, &grenciyi, davramigt siirdiiren

pekistireclerden soyutlamak olarak da tanimlanabilir (Alberto ve Troutman, 2015).

Pek c¢ok Ogretmen, okul ve smf icindeki uygulamalarda bu teknige sik yer
vermektedir. Ogrencinin yasina, uygun olmayan davranisin ozelli§ine ve 6grencinin
planlanan ayriliga verecegi tepkiye bagli olmak iizere cesitli sekillerde
uygulanabilmektedir. Teknigin kullaniominda goz Oniinde tutulmasi gereken bazi

unsurlar: yas, davranisin 6zelligi ve molanin siiresini 6grencinin gereksinimlerine dayali
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olarak uygun belirlenmesidir. Mola uygulanmadan Once 6grenci bilgilendirilmelidir.
Neden ve ne kadar siire mola uygulanacagi 6grenciye belirtilmelidir. Baz1 6grenciler
icin cevreden veya etkinlikten uzaklasmak kendi basina bir pekistire¢ gorevi
gorebileceginden, molanin o 6grenci icin etkili uygun teknik olup olmadigindan emin

olunmasi gerekmektedir (Batu, Colak, Odluyurt, 2014).

Mola cezaya dayali tekniklerden biridir. Problem davranislarin azaltilmasi
siirecinde, tartismali konulardan birisi de cezaya dayali tekniklerin kullanilmasidir.
Ceza, belirli bir problem davranisin gelecekte tekrar ortaya ¢cikma olasiligini azaltmak
icin uyaranlarin ortama eklenmesi ya da ortadan kaldirilmasidir. Cezaya dayali
teknikler, mola, asir1 diizeltme ve itici uyaran sunma olarak siniflandirilabilir. Bu
teknikler  genellikle  problem  davramisi  siirdiiren  degiskenlerin  agikca
tanimlanamayacagi ya da bu degiskenlerin kontrol edilemeyecegi durumlarda

kullanilmak iizere secilmektedirler (Minshawi, 2014, akt. Erbas, Yiicesoy—OZkan 2017).

o Agirt Diizeltme

Problem davranmiglarin azaltilmasinda sik kullanilan ve hosa gitmeyen uyaran
kullanimini iceren cezaya dayali tekniklerden biri de asir diizeltmedir. Uygun olmayan
davranigtan sonra, cevrenin eski haline donmesi ve buna ek olarak bagka
diizenlemelerin de gerceklestirilmesi siirecidir  (Sucuoglu, 2010). Davranis
problemlerinin azaltilmasi veya ortadan kaldirilmasinda yaygin olarak kullanilan Asin
Diizeltme, problem davraniglarin ¢evresel etkilerinin asir1 sekilde diizeltilmesi veya
davranisin ¢iktig1 ortamda olmasi gereken seklinin yaptirilmasi olarak tanimlanan pratik

ve etkili bir ceza yontemidir (Foxx, 1982; akt. Sucuoglu, Kanik, 1993).

Asir1 diizeltme problem davranis sonucu c¢evrede olusan olumsuz etkilerin
problem davranis1 sergileyen bireye sergiletilmesi ve bireyin davranisla dogrudan ilgili
olan ve fazla caba gerektiren davranislar sergilenmesinin saglanmasidir. Asirt diizeltme
onarici asiri diizeltme ve olumlu asir1 diizeltme olarak iki sekilde uygulanabilir (Alberto
ve Troutman, 2009; Cooper vd., 2007; Foxx ve Azrin, 1973; Lerman, 2008; akt.
Cavkaytar, 2015).
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Olumlu asir1 diizeltme, problem davranis sergilendikten hemen sonra, davranisin
sergilendigi ortam-durumda problem davramisin dogru seklinin asir1  olarak
sergilenmesinin saglanmasidir. Asir1 diizeltme teknigi, cesitli problem davraniglara
miidahalede sik kullamilmakta ve davrams iizerinde etkisi hizli oldugu bilinmektedir
(Foxx, Azrin, 1973, akt. Erbas, Yﬁcesoy—()zkan, 2017). Asint diizeltmenin, dgrenci
tizerinde sinirlayici etkisi oldugu bilinmektedir. Bu nedenle miimkiin oldugunca ceza
teknigi olarak degerlendirilerek az tercih edilmesi gerekmektedir. Teknik uygulanirken
dikkatli planlandiginda, oldukga etkili sonuclar vermektedir. Kendini yaralayici, kendini
uyarict ve basmakalip davranislarda etkili oldugu gibi, etkinligi tamamlayamama,
uygun olmayan sosyal etkilesim gibi davranmislarda da kullanilabilmektedir (Foxx,

Azrin, 1973, akt. Erbas, Yﬁcesoy—Ozkan 2017).

e [tici Uyaran Sunma

Itici uyaran sunma, problem davramsin sergilenmesinin hemen ardindan
Ogrenciye itici uyaran sunulmasiyla birlikte, problem davranista azalma olmasi veya
problem davranisin ortadan kalkmasidir (Cooper vd., 2007; Minshawi vd., 2014; akt.
Erbas, Yﬁcesoy—Ozkan, 2017). Problem davramislarin azaltilmasi ve ortadan
kaldirilmasinda en son tercih edilmesi gereken cezaya dayali teknik itici uyaran
sunmadir. Bu teknigin Ogrenciler {iizerindeki sinirlayict etkisinin yiiksek oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle itici uyaran sunmanin; ayrimli pekistirme, sbnme, mola gibi
daha 1liml tekniklerden netice alinmadig1 zaman kullanilmasi gerekmektedir (Minshawi

vd., 2014, akt. Erbas, Yﬁcesoy—Ozkan, 2017).

Itici uyaran sunma, Ogrenci iizerinde baz1 istenmeyen sonuclara yol
acabilmektedir. Ornegin, 6grencinin sozel veya fiziksel saldirganlifinin artmasina,
herhangi bir gorevden kacma ve kacinma davranisinda artis olmasina, Ogrencinin
problem davranisi model almasina yol agabilmektedir. Ayn1 zamanda itici uyaran
sunma teknigi, anlik olarak davranislar iizerinde etkili gibi goriilebilir fakat sorunun
kaynagina yonelik kesin bir ¢6ziim iiretilmediginden, problem davranisin ileride daha
siddetli gozlenebilmesi yliksek olasiligini tasimaktadir (Alberto ve Troutman, 2013;
Cooper vd., 2007; Degirmenci, 2016; ()zyﬁrek, 2011). Bu teknik 6gretmenler tarafindan

tercih edilirken simirliliklarinin g6z 6niinde tutulmas: gerekmektedir.
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2.2. 1lgili Literatiir

Alanyazin taramasinda Tiirkiye’de ve yurt disinda yapilmis, ogrenci problem
davraniglart ve problem davranislara miidahale catis1 altinda ulasilabilen arastirmalar

incelenmistir.

2.2.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Yurt disinda yapilan arastirmalara ‘“Problem Davraniglarin Belirlenmesi ve

Problem Davranislara Miidahaleye Iliskin Calismalar” baslig1 altinda yer verilmistir.

2.2.1.1. Problem Davranislarin Belirlenmesi ve Problem Davraniglara Miidahaleye

Iliskin Calismalar

Stuart (1994), Shaw ve Scott (1991) ortak yiiriittiikleri bir calismada ailedeki
disiplin yaklasimi ve smiftaki Ogrenci davraniglar1 arasindaki iliskiyi belirlemeyi
amaclamislardir. Arastirmada disiplin uygulamalar1 olan aile ortami ve g¢ocuklarda
gozlenen problem davramiglar arasindaki iliskiye yonelik veri toplanmustir. Edinilen
bilgiler dogrultusunda, evdeki disiplin yaklasitmiyla cocuklarin sergiledigi problem
davraniglar arasinda iliski oldugu ortaya konulmustur. Aileleri tarafindan nadiren
denetlenen Ogrencilerin, sinif ortaminda daha fazla problem davramis sergiledikleri

belirlenmistir (Akt. Ceylan, 2015: 59).

Landrum, Tankersley, Kauffman (2003) calismalarinda, 0ozel egitim
uygulamalarinin problem davranis sergileyen oOgrenciler i¢in neden 6zel ve gerekli
olduguna yonelik betimsel bir arastirma yapmuglardir. Arastirmada su {ic soruya yanit
aranmistir: (a) Duygu ve davranis problemi olan 6grencilere uygulandiginda etkili olan
uygulamalar neler? (b) Bu etkili uygulamalar okullarda uygulanmas: gerektigi gibi mi
uygulaniyor? (c¢) Bu uygulamalar 6zel egitim alanina m1 6zgii yoksa genel bir egitim

uygulamast m1? Arastirmada etkili uygulamalarin ¢ogunun 6gretmenlerce rutin olarak
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uygulanmadig1 belirtilmistir. Ogrencilerin davranigsal ve akademik ihtiyaclarini
karsilamada etkili oldugu kanitlanan bilimsel miidahalelerin; miidahale biitiinliigi
kriterlerine uygun olarak uygulanmadigindan etkili olamadigi ortaya konulmustur.
Miidahale biitiinliigii kriterleri: (a) uygulanmasinin kolay olmasi, (b) yogun zaman
gerektirmemesi-tasarruf (c) olumlu-1limli uygulamalar olmasi, (d) Ogrenciye uygun
etkili miidahalenin 6gretmen tarafindan secilmesi, (¢) miidahalenin uygulanacagi
baglamla uyumlu olmasi seklindedir. Arastirmada, uygulamalarin okullarda
uygulanmasi gerektigi gibi uygulanip uygulanmadigina yonelik ise; hem genel hem de
ozel egitim Ogretmenleri i¢in miidahalede bilgi ve yetkinlik eksikligi oldugu
belirtilmistir. Ozellikle genel egitim siiflarindaki 6gretmenlerin, bu 6grencilere ders
verirken farkli bir uygulama yapmadigi, 6gretim veya kullanilan davranis miidahale
tekniklerini farklilagtirma gibi uyarlamalar konusunda yetersizligine dikkat cekilmistir.
Calismada, OGO’ler icin 6zel bir egitimden bahsedilebilmesi icin miidahalelerin genel
egitimden farklilasmas1 gerektigi, erken miidahalenin 6nemi ve bilimsel dayanakli
uygulamalara yer verilmesinin 6nemi belirtilmistir. OGO’lerin egitimi ile ilgilenen
ogretmenlerin, egitim siireci boyunca siirekli, diizenli ve biitiinliik i¢inde etkili, onleyici
ve miidahaleci stratejileri uygulamaya basladiklarinda bu ¢ocuklar i¢in “6zel” egitimin

miimkiin olabilecegi ortaya konulmustur.

Restori, Gresham, Chang, Lee ve Laija-Rodriquez (2007)’ in yapmis olduklari
arastirmada genel egitim siniflarindaki 6zel gereksinimi olan Ogrencilerde islevsel
analiz miidahalelerinin etkililigi lizerine inceleme yapilmistir. Sonuclara gore; islevsel
analiz miidahalelerinin genel egitim siniflarinda 6grenim goren o6zel gereksinimli
ogrencilerin problem davraniglar {izerinde etkili oldugu belirlenmistir. Bir diger sonug;
miidahalelerin uygulandig: biitiin katilimcilarin problem davranislarinda azalma oldugu
ve akademik calismalara yogunlasabilme oranlarinda artis gozlendigi seklindedir.
Ayrica; islevsel analiz miidahalelerinden Onciillere dayali miidahalelerin, sonuglara
dayal1 miidahalelerden daha etkili oldugu bulunmustur. Bununla beraber rehber
ogretmen ve sinif 6gretmeni isbirliginin de genel egitim smifindaki OGO’ nin akademik
basaris1 ve davranigsal gelisimine olumlu etkisi oldugu da ortaya konulmustur (Akt.

Ceylan, 2015: 59).
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Sutherland, Lewis-Palmer, Stichter, Morgan (2008), calismalarinda davranis
problemi sergileyen ogrencilerin akademik ve davramigsal alandaki performanslarinda,
Ogretmen miidahalelerini belirlemeye yonelik betimsel bir c¢alisma yapmislardir.
Ogretmen davramisinin  hedef davranislari 6lgmek ve davranislart  tanimlamak
basamagindaki onemi; sonuglara etki eden sinif ortamindaki cok degiskenli faktorlerin
degerlendirilmesi siireci; Ogrenci basarist i¢in yapilan uygulamanin dogrulugunun
sonuca etkisi degerlendirilmistir. Arastirmada, 6grencilerin gereksinimlerine yonelik
etkili bir egitim miidahalesinden faydalanamadigi ve bu durumunun davranis
problemlerinin fazla gozlenmesinde ©nemli bir etken oldugu belirtilmistir. Sinifta
davranis problemlerine etki eden unsurlar 2 asamada degerlendirilmistir; ilki
ogretmenin Ogretme davranisi ve sinif ortamindaki 6gretme seklinin diizenlenmesidir.
Bir diger ele alinan unsur ise ihtiyaglarin net olarak belirlenmesidir. Arastirmada, sinif
ortaminda bu Ogrencileri etkileyen cesitli degiskenleri belirlemek icin, Olcme ve
degerlendirme islem siireclerine gidilmesinin gerekliligi iizerinde de durulmustur.
Ayrica, davramis problemi olan Ogrenciler icin bazi olumlu sonuglara yol acan simif
temelli miidahaleler tespit edilmis olsa da, 0gretmenler tarafindan bu miidahalelerin

kullanimlarinin zor oldugu belirtilmistir.

Lohmann, Bullock (2018), okul 6ncesi O0gretmenleriyle yaptiklari ¢alismada,
ogretmenlerin davranig yonetimi konusundaki egitim ihtiyacglarini daha iyi anlayabilmek
icin, smifta davranig problemlerini ele almis ve dgretmenlerin kendi yeterlilik algisim
incelemisglerdir. ~ Calismada,  Ogrencilerde  gozlenen  saldirgan  davramislara
odaklanilmistir. Veriler, katilimcilara uygulanan cevrimigi anket ile toplanmistir.
Ankette; demografik bilgiler, 6grenci sayisina yonelik bilgi ve 6gretmenlerin saldirgan
davraniglarla ilgili deneyimleri iizerine ifadeler yer almistir. Arastirmada Likert dl¢egi
kullanilarak 103 6gretmenden veri toplanmis ve katilimcilarin %99 ‘unun kadinlardan
olustugu belirtilmistir. ~ Ogretmenlerin  kendilerine  yonelik  yeterlilik  algis1
incelendiginde; simif yonetimi konusunda yeterince hazirlikli hissetmedikleri ve
davranis yonetimi ile ilgili ek egitime ihtiya¢ duyduklar1 ¢aligmada ortaya konulmustur.
Davranigsal miidahaleye iligkin Ogretmen bilgi eksikliginden kaynaklanan smif
yonetimi problemlerinin ¢o6ziimii icin, bilgi edinerek etkili davranig sagaltimi

yapilmasinin bir ihtiya¢ oldugu belirtilmistir.
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Problem davranislarin belirlenmesi ve problem davraniglara miidahaleye iliskin
yurt disinda yapilan 5 arastirmaya ulagilmistir. Bu calismalarda genel olarak, aileleri
tarafindan nadiren denetlenen ogrencilerin, sinif ortaminda daha fazla problem davranis
sergiledikleri, Ogretmenlerin kendilerine yonelik yeterlilik algisinin sinif yOnetimi
konusunda diisiik oldugu belirtilmigtir. Davranis sagaltimu ile ilgili 6gretmenlerin ek
egitime ihtiya¢ duyduklari, ayrica problem davranislara yonelik kullanilan bilimsel
miidahalelerin uygun ve sistemli bi¢cimde uygulanmadiginda etkili olamadigi

arastirmalarda ortaya konulmustur.

2.2.2. Tirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de yapilmis, ulasilabilen calismalara iki baslik halinde yer verilmistir.
Bu bashklar: “Problem davramislar ve Problem Davramislara Miidahaleye iliskin

Calismalar” ve “OGO’lerde Problem Davranislar ve Miidahaleye Iliskin Calismalar’dur.

2.2.2.1. Problem Davranislar ve Problem Davranislara Miidahaleye iliskin Calismalar

Sadik (2000), ilkogretim 1. Asama (1-5.) smif Ogretmenlerinin siifta
gozlemledikleri problem davranislart belirlemeye yonelik yaptigi arastirmada,
ogretmenlerce problem davranis olarak tanimlanan 6grenci davranislarinin, genel olarak
kisi ve esyalara karsit saldirganlik 6zelligi olan davraniglar oldugunu belirlemistir.
Ogrencilerin ders c¢alisma becerisi, gelisim ve aliskanliklarindan kaynaklanan
davraniglarinin (saga-sola bakinmak, ders esnasinda bagka bir isle ugragsmak, yanindaki
kisi ile konusmak vb.) Ogretmenlerce "kismen" problem davranis seklinde
tanimlandigin1 belirtmistir. Simif i¢inde Ogretmenlerce "en sik" gozlenen problem
davraniglar arasinda; verilen gorevleri yapmamak, sinifta bir seyler yemek, ders disinda
bir isle ugrasmak, herhangi bir nesne ile mesgul olmak gibi davramislar oldugu
belirlenmistir. Ogretmenlerce yonetimi "en zor" olarak nitelendirilen 6grenci
davraniglart hirsizlik, baskalarinin soziinii keserek konusmak, saldirganlik, yalan

soylemek, baskalarin1 sikayet etmek ve konusarak digerlerini rahatsiz etmek
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davraniglart olarak belirlenmistir. Arastirmada, Ogretmenlerin problem davranislara
miidahaleye gereginden fazla zaman harcadiklar1 buna ragmen bu konuda sorunlar
yasadiklar1 belirlenmistir. Problem davraniglarin temel nedenleri olarak aile, cocugun

okul disindaki arkadas ¢evresi, kalabalik siniflar ve toplum gosterilmistir.

Keskin (2002), calismasinda sinif i¢inde olusan problem davranislarinin goriilme
diizeyine yonelik sinif 6gretmenlerinin goriislerini ve problem davraniglarla bas etmede
kullandiklar1 yontemlere iligkin Ogretmen goriislerini  belirlemeyi amaclamistir.
Arastirma sonuglar1 biitim davranislarin egitimi engelleyici boyutlara ulagmadigini,
bazi1 davranislarin egitimi giiglestirici boyutlara ulastigin1 ortaya koymustur. Bu
davraniglarin; smifta s6z almadan konusmak, sinifa giiriiltiiyle girip ¢ikmak, siirekli
arkadaslarini sikayet etmek, ders icin gerekli materyalleri getirmemek, giriste ve ¢ikista
diger oOgrencileri itmek, arkadaslarina zorbalik yapmak, dersi dinlememek, verilen
gorevleri yapmamak, diger Ogrencilere satagsmak, simifin1 ve cevresini temiz
kullanmamak, ev Odevlerini yapmamak, o©zenli davranmamak oldugunu ortaya
koymustur. Problem davranisglara yonelik, 6gretmenlerin en ¢ok kullandigi teknigin ise
s6zel uyarma oldugu belirtilmistir. Ogretmenlerin sik kullandiklar1; sézel uyarma,
ogrenciyle ders disinda konusma, ailesi ile goriisme, 68renciyle ders icinde konusma,
sorumluluk verme ve goz temasiyla uyarma gibi yollar oldugu belirlenmistir.
Ogretmenler tarafindan en az kullanildigi belirtilen bas etme yollar1 ise; 6grenciye
istemedigi gorevler verme, okul yonetimi ile goriisme ve Ogrenciyi istedigi seylerden

mahrum birakmadir.

Demir (2003) calismasinda, ilkogretim 1. kademe Ogretmenlerinin problem
davraniglar karsisinda en sik kullanilan stratejileri saptamayir amac¢lamistir. Bulgulara
gore, Ogretmenlerin en sik kullandiklar1 bas etme stratejilerinin 6gretmenlerin
cinsiyetine, mesleki kidemine, sosyo-ekonomik diizeye gore ve mezun olunan boliime

gore farklilik gostermedigi, ayn1 oldugu saptanmistir.

At¢r (2004), calismasinda ilkogretim 1. kademe 4. ve 5. simif 6gretmenlerinin
siniflarinda karsilastiklar1 problem davraniglar ve bu davraniglara karsi1 miidahalelerinin

neler oldugunu belirlemeyi amaglamistir. Ayrica problem davraniglarin okulun sosyo-
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ekonomik diizeyine, 6gretmenin deneyimine, sinif diizeyine ve siniftaki 6grenci sayisina
gore farklilasma durumu; problem davranislara miidahalelerin 6gretmenin cinsiyeti ve
deneyimine gore farklilasma durumu; problem davranisi sergileyen 6grenci cinsiyeti ve
basar1 durumunun Ogretmen miidahalesine etkisi; 0gretmenlerin problem davraniglarla
bas etmede okul psikolojik danigmaniyla ne tiir isbirligi yaptig1 tizerine yonelik de veri
toplanmistir. Arastirma sonucunda, arkadasiyla konusma ve so6z almadan konugma
davranig1 siiflarda en ¢ok gozlenen problem davraniglar olarak belirlenmistir. Ayrica
sinifta giiriilti yapma, yerinden kalkip dolagma, derse ilgisizlik ve sesli parmak
kaldirma davranisinin da sik gozlendigi belirlenmistir. Bulgulara gore, en az gbzlenen
problem davraniglar ise arkadasi ile kavga etme, baskasinin esyasina zarar verme ve
ara¢ gerec getirmeme davraniglaridir. Problem davraniglarda, okulun sosyo-ekonomik
diizeyine, sinifin diizeyine, 6gretmenin deneyimine ve siniftaki 0grenci sayisina gore
biiylik farkliliklar goriilmedigi belirtilmistir. Siniflarda s6z almadan konusma ve
arkadasiyla konusma davraniginin en cok gozlenen problem davramiglar arasinda yer
aldign  belirtilmistir. Ogretmenlerin problem davramislarla bas etmede en c¢ok
kullandiklar1 yontemlerin; yonerge verme, isaret kullanma ve gérmezden gelme oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte 6gretmenler tarafindan sik¢a kullanilan yontemler; goz
kontagi kurma, mizah kullanma, azarlama, soru sorma, ismini sdyleme, tehdit etme,
fiziksel yakinlik ve elestirme olarak belirtilmistir. Arastirma sonuglarina gére, problem
davraniglara miidahalelerin, 6gretmenin cinsiyeti ve deneyim yilina gore benzerlik

gosterdigi belirtilmistir.

Giilec (2004) calismasinda, ilkogretim birinci kademede calisan siif
ogretmenlerinin simif ortaminda problem davramiglara karst davranig sagaltim
tekniklerinden hangilerini, ne siklikta kullandiklarini ve ilkogretim okulu birinci
kademede Ogrenim goren Ogrencilerin Ogretmenlerinin bu teknikleri hangi siklikta
kullandiklarimi diisiindiiklerini belirlemeyi amaclamistir. Daha sonra Ogretmenlerin
verdikleri cevaplar ile 68rencilerin cevaplar1 arasinda bir farklilasma olup olmadigini
degerlendirmistir. Sonuc¢larda ogretmenlerin kullandiklar1 davranmis sagaltim teknikleri
ile ogrencilerin kendi Ogretmenlerinin kullandiklarini belirttikleri davranmis sagaltim
tekniklerinde farkliliklar oldugu saptanmistir. Ogretmenlerin, problem davranislara

yonelik “her zaman” kullandiklarin1 belirttikleri teknikler arasinda; “g6z kontagi
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kurmaya calisgirim, Ogrencinin ilgisini ¢ekmek icin cesitli Ogretim materyalleri
kullanirim, Ogrenciyi derse katmaya calisirim, yapilmasi gereken dogru davranisi
aciklarim, bakis, vurgu ve tonlama ile durumdan rahatsiz oldugumu belli ederim”
maddeleri yer almistir. Katilimer Ogrencilerden elde edilen verilere gore ise kendi
ogretmenlerinin “her zaman” kullandiklarin1 belirttikler: teknikler arasinda; ‘‘sozlii
olarak uyarir, derhal davranisini sonlandirmasini ister, 68renciyi derse katmaya calisir,
olumlu davranig gosteren Ogrenciyi ornek gosterir, yapilmasi gereken dogru davranisi

aciklar’” maddelerinin yer aldig1 belirlenmistir.

Sadik (2006), 6grencilerin sinif icinde problem davranislart ve bu davranislarla
bas etmede kullanilan stratejiler hakkinda Ogretmen, Ogrenci ve veli goriislerini
belirlemeye yonelik ve Giivengen (Atilgan) Disiplin Modelini temele alarak uygulanan
egitim programinin dgretmenlerin bas etme stratejilerine nasil bir etkisinin oldugunu
belirlemeye yonelik bir calisma yiiriitmiistiir. Arastirmada dikkat ¢ceken bulgular su
sekildedir: Hangi davraniglarin problem davranis oldugu konusunda katilimcilarin
benzer tutum i¢inde olduklari, cogunlukla toplumsal beklentilere uymayan davraniglari
problem davranis olarak nitelendirdikleri belirlenmistir. Problem davranislarin
nedenlerini Oncelikle digsal faktorlere baglayan katilimcilarin, baskalarmi suglama
yoniinde tutum sergiledigi belirlenmistir. Ogretmenlerin siklikla kullandig1 stratejilerin;
sOzlii uyart (yiiksek sesle bagirma), gormezden gelme, beden diliyle uyari, azarlama ve
gozdag1 verme oldugu belirlenmistir. Disiplin problemlerinin ¢6ziimiinde, 6gretmen ve
velilerin isbirliginin gerekliligine inandiklaria yonelik goriis bildirdikleri belirtilmistir.
Uygulanan egitim sonrasinda en biiyiik degisikligin, problem davranislarla bas etme
stratejilerinden gormezden gelme stratejisinin kullaniminda gerceklestigi belirlenmistir.
Egitim sonras1 problem davranisi “gdrmezden gelme”nin, %23.5 oraninda daha az
kullanilan bir strateji oldugu belirtilmistir. Sozel uyarilarin iceriginde ve ifadesinde de
onemli degisiklikler meydana gelmistir. Ogretmenlerin; bagirma, azarlama ve gozdagi
verme, asagilayici soz sOyleme-alay etme ve zorla 6zendirme yontemlerini daha az
kullandig1 belirtilmistir. Arastirmada davranis problemlerini azaltmak ve sinifta diizeni
artirmak icin var olan ve Onerilen stratejilerin etkililikleri konusunda caligmalara
gereksinim oldugu ve davramis sagaltiminda aile, 68renci ve Ogretmenlere yonelik

destekleyici programlarin planlanmasinin gerekliligi belirtilmistir.
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Kapucuoglu-Tolunay (2008), calismasinda simif Ogretmenlerinin  sinifta
karsilagtiklar1 problem davramislarin goriilme sikligi ve bu davramislarla bas etme
tekniklerini incelemistir. Sonuglara gore: Sinif icerisinde gézlenen problem davraniglar;
sinifta s6z almadan konusmak, sinifa giiriiltiiyle girmek-¢ikmak, ders icin gerekli
materyalleri getirmemek, siirekli arkadaglarini sikayet etmek, kopya ¢cekmek-cektirmek,
arkadaslarina lakap takmak, fiziki ya da diger bi¢imlerde zorbalik yapmak, hirsizlik
yapmak, diger ogrencileri ve ogretmenleri sozlii olarak taciz ve fiziksel olarak tehdit
etmek, ev ddevlerin yapmamak, arkadaslarinin, sinifin ve 6gretmeninin esyalarina zarar
vermek, siifa ve derse ge¢ gelmek, erken cikmak ve izinsiz ayrilmak, nedensiz
devamsizlik yapmaktir. Ogretmenlerin problem davranislarla bas etmede kullandiklari
tekniklerin; sozle uyarma, 6grencilerle ders disinda konusma, ailesi ile goriisme, sinif
kurallarin1 hatirlatma, g6z temas1 kurma, tiim sinifi cezalandirma, fiziksel ceza verme,

siniftan disar1 atma, kotii not vererek cezalandirma oldugunu belirlemistir.

Yilmaz (2008) calismasinda, Erzincan il merkezindeki 21 ilkdgretim okulunda,
toplam 737 ders saati siiresince 0gretmenleri gozleyerek ders akisim1i bozan problem
davraniglara kars1 gosterdikleri tepkileri kaydetmistir. Arastirma sonuglari, dersin
akisint bozan problem davranislara karsi Ogretmenlerin en fazla Ogrenciye adiyla
seslenme tepkisini gosterdigini ortaya koymustur. Ogrenme zamanindan en az siireyi

alan tepkiler arasindan da en fazla goz kontagi kurmay1 tercih ettikleri belirlenmistir.

Balay ve Saglam (2008) calismalarinda, sinif i¢i problem davranislara iliskin
ogretmen goriislerini belirlemeyi amaglamislardir. Bulgulara gore, 6gretmenler en fazla
gozlenen davraniglart sirasiyla; karsidakinin - sOziinii  yarida kesme, izinsiz
konusma/fisildasma, derse ge¢ gelme, izinsiz ayaga kalkma/sinifta dolasma ve sirada
yayilarak oturma davramslart oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlerin problem
davraniglara iligkin goriislerinin ¢esitli demografik degiskenlere gore farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Buna karsin problem davramiglara iliskin 68retmen
goriiglerinin, 6gretmenlerin egitim diizeylerine gore anlamh sekilde farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Sonuglara gore, egitim durumu lisansiistii olan Ogretmenler, simif ici
problem davraniglar1 “biraz olumsuz” olarak degerlendirirken, egitim durumu 6n lisans

olan 6gretmenler, “cok olumsuz” olarak degerlendirmislerdir.
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Celikkaleli, Balci, Capri, Biite (2009), calismalarinda ilkogretim okullarinda
gozlenen problem davranislarin nedenleri iizerine 0gretmen goriislerini almislar ve bu
gorlislerin - O6gretmenlerin cinsiyet, calisilan kademe, o6gretmenlik kidemleri ve
bulunduklar1 okullardaki calisma siireleri gibi demografik bilgilere gore farklilasip
farklilagmadiklar1 incelemislerdir. Arastirmada 6gretmenler, problem davranislarin en
onemli nedeni olarak sirasiyla; Ogrencilerin ailelerinin sahip oldugu 6zellikler,

ogrencinin bireysel ozellikler ve go¢ ve kentlesme olarak goriis belirtmislerdir.

Cankaya, Canak¢t (2011) calismalarinda, sinif Ogretmenlerinin karsilagtiklar:
problem davranislar1 ve bu davranislara kars1 uyguladiklari ¢6ziim yollarini belirlemeyi
amaclamislardir. Arastirmanin sonuglarina gore; ogretmenlerin siklikla karsilastiklar
davraniglar arasinda; derse ilgisiz olma, kopya cekme, fiziksel ve sozlii siddet,
ogretmene kars1 saygisizlik, sorumluluk iistlenmeme, dersin diizenini bozma ve
gruplasma yer almaktadir. Ogretmenlerin problem davranislara karsi basvurduklari
coziim yollar ise; rehberlik-danismanlik yapma, yiizlestirme, sorumluluk kazandirma,

cezalandirma, ddiillendirme ve sosyal destek saglama olarak ortaya konulmustur.

Senay (2011) calismasinda, ilkdgretim okullarinda gorevli yonetici ve 6gretmen
algilarina gore problem davranmiglar ve bu davraniglar1 6nlemeye iligkin 28 ilkogretim
okulunda gorev yapan yoOnetici ve 0gretmenlerin goriislerini belirlemeyi amagclamistir.
Arastirmaya katilan Ogretmen ve yoneticilerin gorev yaptigi okullarda, problem
davraniglarin ortaya c¢ikma nedenleri ve Onleme yontemlerinin ortalamalaria
bakildiginda aileden kaynaklanan nedenlerden dolayr ortaya c¢ikan davraniglarin
ortalamasinin en yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogretmen ve 6gretmen ile iliskilerden
kaynaklanan problem davraniglarin ortalamasinin ise en diisiik oldugu ortaya
konulmustur. Problem davranislart ve 6nleme yontemlerinin kisinin ogretmen ya da
yonetici olmasina gore degismedigi belirlenmistir. Calismanin  dikkat ceken
sonuglarindan bir digeri, problem davraniglar1 ve 6nleme yontemlerinin kidem yili az
olan o6gretmen ve yoneticilerin siniflarinda ya da okullarinda daha siklikla goriilmesidir.
Arastirmada bu durumun nedeni olarak, gen¢ Ogretmenlerin fakiiltelerde aldiklari
egitimler esnasinda uygulamada yetersizlik yasayabilmeleri ve smif yoOnetimi

konusunda tecriibesiz olabilmeleri gosterilmektedir.
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Sezer, Sadioglu (2013) calismasinda, staj uygulama okullarinda 6gretmen
adaylarinin gozlemledigi, sinifta problem davranislarin hangi siklikla ortaya c¢iktigi ve
bu davranislara karsi 6gretmenlerin hangi teknikleri kullandigim1 belirlemeye iliskin
caligma yiiriitmiislerdir. Ogretmen adaylari tarafindan en sik karsilasilan problem
davranigin, sinif igerisinde arkadasindan yakinma oldugu belirlenmistir. Calismada,
sinif ogretmenlerinin 68rencide gozlenen arkadaslarina fiziksel saldirganlikta bulunma
davranigin1 sonlandirmada, 6grenciyle konusarak ve smif kurallarim1 hatirlatarak bu
problem davranist sonlandirmanin miimkiin oldugunu belirtmislerdir. Arastirmada,
ogretmenlerin problem davranislarla basa ¢ikma stratejilerinin gelistirilmesi gerektigi;
ogretmen ve Ogrencilerin bu konularda bilin¢lendirilmesi gerektigi belirtilmistir. Ayrica
ogrenci ile iletisim kurma ve etkili sinif yonetimi konularinda 6gretmenlere hizmet ici

egitimler verilmesinin 6nemi ortaya konulmustur.

Ozer, Bozkurt, Tuncay (2014) calismalarinda, ilkokullarda calisan sinif
ogretmenlerinin smifta en sik karsilastigi problem davraniglarin neler oldugu ve
karsilastigi bu davramiglarin iistesinden gelmede kullandigi teknikleri ortaya koymay1
amaglamislardir. Arastirma sonuglari, ogrencilerin simnif ortaminda en cok gosterdigi
problem davranislarin; arkadaslarini sikayet etmek, sinifta izin almadan konusmak, ders
dis1 seylerle ugrasmak davranislari oldugu seklindedir. Sinif 6gretmenleri, bu problem
davraniglara kars1 sozlii uyarma, simif kurallarini hatirlatma, 6grenciye sorumluluk
verme, 6grenciye ismi ile hitap etme, 6grenci ile gbz temas1 kurma ve sevdigi seylerden

mahrum etme tekniklerini kullandiklarini belirtmislerdir.

Sazak-Pimar, Giiner-Yildiz (2017) calismalarinda, genel egitim simiflarindaki
ozel gereksinimli Ogrencilerin sergiledigi problem davranislar ile davranis sonrasi
Ogretmen tepkilerinin incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore Ogretmenler;
ogrencilerin problem davraniglarina en sik dersin 11. dakikasi ile 20. dakikas1 arasinda
tepki gostermektedirler ve Ogrencilerin en sik Ogrencilerin izinsiz sinifta gezinme,
arkadasi ile konusma davranislarina tepkide bulunmaktadirlar. Ogretmenler tarafindan
bu problem davranislara en c¢ok verilen tepkilerin ise; sdzel uyarma (sessiz ol, dersi

dinle, yerinde otur, konusma, parmak kaldir vb.) oldugu belirtilmektedir.
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Aymaz (2018) calismasinda, sinif 6gretmenlerinin sinifta karsilastiklar1 problem
davraniglarin neler oldugunu ve ogretmenlerin hangi teknikleri daha sik kullandigini
belirlemeyi amaglamistir. Arastirmada, Ogretmenlerin en sik karsilastiklar1 problem
davranislarin; teneffiiste koridoru bosaltmama, dersi dinlememe, derse hazirliksiz
gelme, 0gretmene arkadaglarini siirekli sikayet etme, s6z almadan konusma oldugu; en
az karsilastiklar1 problem davranmiglarin; Ogretmene kars1 saygisizca davranma,
bagimlilik yapict madde kullanma, cinsel konulara asir1 ilgi duyma, derste sinifta izinsiz
ayrilma, hirsizlik yapma oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin en ¢ok tercih ettikleri
basa ¢ikma yontemlerininse; birebir konusma, ailesi ile goriisme, rehberlik servisine
gonderme, smif kurallarin1 hatirlatma, O6grenciyi sozlii olarak uyarma oldugu
belirtilmistir. Ogretmenlerce en az tercih edilen basa cikma yontemlerinin; fiziksel
miidahalede bulunma, tahtada ayakta bekletme, Ogrenciyi siiftan atma, s6z hakki
vermeme, yapilan olumsuz davranisin olumlusunu defalarca yazdirma oldugu ortaya

konulmustur.

2.2.2.2. OGO’lerde Problem Davranislar ve Miidahaleye iliskin Calismalar

Acar (2000) ¢alismasinda, Eskisehir Ilinde bulunan ve zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerle calisan 0zel egitim 6gretmenleri ile 6zel egitim alaninda hizmet-i¢i egitim
almis Ogretmenlerin siniflarinda karsilastiklar1 problem davraniglart ve bu problem
davraniglarla Ogretmenlerin bas etme c¢alismalariyla ilgili goriis ve Onerilerini
belirlemeyi amaclamistir. Sonuglarda, 6gretmenlerin problem davranisi genel olarak;
normal olmayan, Ogrencinin kendisine ve cevresine zarar veren, Ogretimi aksatan
davramlar olarak tamimladigma yer verilmistir. Ogretmenlerin simiflarinda en sik,
parmak kaldirmadan konusma, arkadaslarimi rahatsiz etme, sinifta gezinme, verilen
etkinligi tamamlamama gibi problem davraniglarla karsilastiklar1 ortaya konulmustur.
Ogretmenlerin bu problem davranislarin ¢oziimiine iliskin ise; pekistirec ve odiiller,
sozel olarak uyarma, gormezden gelme ve ceza yoOntemlerini kullandiklarim
belirttikleri; ayrica, problem davranig gosteren ogrencinin sinif arkadaslarinin yaninda
azarlanmasi1 ve o Ogrenciye karst diger sinif arkadaslarinin olumsuz tavir almalarinin

saglanmasi gibi yontemleri de kullandiklar1 belirlenmistir. Ogretmenlerin diger
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meslektaslarina, siniflarinda karsilagtiklar1 problem davranislarin ¢oziimiine yonelik pek
cok oneride bulunduklari belirtilmistir. Bu oneriler; 6gretmenlerin 6grenci i¢in en uygun
davranig degistirme yontemini secerek, tutarli ve sistemli bir sekilde uygulamalar1 ve
ceza uygulamasma yer vermekten de kaginmalart gerektigi, dersleri Ogrencilerin
seviyelerine uygun isleyerek diger okul personeli ile de fikir alis verisinde bulunmalari

seklindedir.

Erbas (2001), okul 6ncesi donemdeki gelisimsel yetersizligi olan ogrencilerin
problem davramiglarimi azaltip iletisim davranislarini artirmada, islevsel iletisim
Ogretiminin sonmeyle birlikte ve sonme olmaksizin uygulanmasmin etkililiklerinin
karsilagtirilmasina yonelik c¢alisma yiiriitmiistir. Bu c¢alismada 3 ile 4 yaslarinda
gelisimsel yetersizligi olan ii¢c 6grenci ile calismistir. Deneklerden ikisinin problem
davranis1 en ¢ok nesne etme elde durumunda ortaya ciktigr i¢in, problem davranislar
siirdiiren degiskenin nesne elde etme oldugu belirlenmistir. Uciincii denegin ise,
problem davranisi en ¢cok kagma durumunda meydana geldigi icin, problem davranisi
siirdiiren degiskenin zor beceriden kacma oldugu belirlenmistir. Birinci ve ikinci
denegin problem davraniglarimi azaltip, iletisim davraniglarimi arttirmada islevsel
iletisim  Ogretiminin  sonmeyle birlikte uygulanmasinin  sonme  olmaksizin
uygulanmasina gore daha etkili oldugu goriilmiistiir. Ancak, iiclincii denegin problem
davraniglarin1 azaltmada islevsel iletisim Ogretiminin sonmeyle birlikte ve sonme

olmaksizin uygulanmasinin etkiliklerinin farklilasmadigi belirlenmistir.

Yasarsoy (2006), yapmis oldugu calismada, o6zel alt sinifta 6grenim goren
egitilebilir zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere yonelik gelistirilen duygusal zeka
gelisim programinin, bu Ogrencilerin problem davraniglar1 iizerindeki etkisini
incelemeyi amag¢ edinmistir. Arastirma bulgulari, 6zel egitim simift Ogrencilerine
yonelik hazirlanan duygusal zeka gelisim programinin Ogrencilerin  problem
davraniglarin1 azalttigini ortaya koymustur. Sonuglara gore, uygulanan egitim
programinin Ogrencilere duygusal zeka becerilerinin kazandirilmasinda, dolayisiyla da
problem davraniglarin azaltilmasinda etkili bir program oldugu ortaya konulmustur. Bu

dogrultuda, 0©zel egitim uygulamalarinda duygusal zekddan faydalanilmasinin
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gerekliligi ve buna benzer cesitli programlar gelistirilerek uygulanmasinin Onemi

belirtilmistir.

Timugin (2008) calismasinda, birlikte egitim ortamina yerlestirilmis yetersizligi
olan Ogrencilerin problem davramislarini azaltmak icin simif Ogretmenlerine yapilan
dogrudan davranmigsal danismanligin; O6gretmenlerin betimlemeden ve betimleyerek
odiillendirme davraniglarim artirmaya etkisini aragtirmistir. Ayrica 6grencilerin problem
davraniglarint  azaltma ve Ogretmenlerin artirllan o6diillendirme davraniglariyla
ogrencilerin azaltilan davraniglarinin siirmesi, genellenmesi ve kullaniligliligina olan
etkisini arastirmistir. Arastirma sonuglari, danmismanligin her ii¢ Ogretmenin de
betimlemeden ve betimleyerek odiillendirme davranislarimi artirmalarinda  etkili
oldugunu gostermistir. Sonuclar, 6gretmenlerin artan betimlemeden ve betimleyerek
odiillendirme davranmiglarini, sagalimdan 14, 16 ve 18 giin sonra azalarak
siirdiirmelerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada danismanligin her ii¢
ogrencinin de ders dis1 etkinlikte bulunma davranislarinin azalmasinda etkili oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin azalan ders dis1 etkinlikte bulunma davramslarin,
sagaltimdan 14, 16 ve 18 giin sonra da siirdiirmelerinde etkili oldugu belirlenmistir.
Birlikte egitim ortamina yerlestirilmis yetersizligi olan o6grencilerin ders dist etkinlikte
bulunma davraniglarini azaltmak i¢in siif Ogretmenlerine Tiirkce dersinde yapilan
danmismanhigin = Ogrencilerin azalan ders dis1 etkinlikte bulunma davraniglarinin

matematik dersine genellenmesinde etkili oldugu ortaya konulmustur.

Giiner (2010), kaynastirma uygulamalari yapilan siniflarda ¢alisan 6gretmenlerin
sinif yonetimi bilgi diizeyleri ile Onleyici Simf Yonetimi Egitim Programi’nin,
ogretmenlerin smif yonetimlerine etkisini belirlemeyr amagladigi c¢alismasinda,
gelistirdigi Simif Yonetimi Bilgi Testi ile kaynastirma uygulamalart yapilan siiflarda
calismakta olan 379 sinif Ogretmeninden veri toplamistir. Arastirma sonucunda,
ogretmenlerin Onleyici sinif yonetimi bilgi diizeyinin sinirli oldugu ve birbirine benzer
oldugunu belirtilmistir. Ayrica yas, deneyim ve mezun olduklart bolim gibi
ogretmenlerin demografik Ozelliklerinin 6gretmen bilgi diizeyleri iizerinde anlaml
etkisi oldugu belirlenmistir. Onleyici Simf Yonetimi Egitim Programi’nin,

ogretmenlerin sinif yonetimi bilgi diizeyleri, onaylama/onaylamama davraniglar1 ve
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sinif yonetim stratejileri tizerindeki etkisini saptamak amaciyla da, deneysel bir calisma
yiiriitiilmiistiir. Bu asamanin analiz sonuglarina gére ise de Onleyici Simif Yonetimi
Egitim Programi’nin, Sinif Yonetimi Bilgi Testi’nden alinan puanlar iizerinde anlamli
artisa yol actifi ancak 6gretmenlerin simif yonetimi stratejilerinde anlamli degisiklige

yol agcmadig1 ortaya konulmustur.

Aykir (2010) ¢calismasinda, okul 6ncesi donemdeki zihinsel yetersizligi olan ve
olmayan c¢ocuklarin sosyal becerileri ve problem davraniglarinin karsilagtirilmasini
amaglamis, bu baglamda 4-6 yas arasindaki zihinsel yetersizligi olan ve olmayan
cocuklarin sosyal beceri ve problem davranislari arasinda anlamli bir farkliligin olup
olmadigin1 incelemistir. Arastirma sonuclarina gore; zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin, normal gelisim gosteren cocuklara gore; sosyal beceri diizeylerinin diisiik,
problem davraniglarinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Farkli yaslardaki zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklar ile farkli yaslardaki zihinsel yetersizligi olmayan c¢ocuklarin
sosyal beceri ve problem davranislarinin yaslarina ve cinsiyetlerine gore de istatistiksel

acidan anlamlilik yaratacak diizeyde farklilastigi ortaya konulmustur.

Giiner-Y1ldiz, Sazak-Pinar (2012) calismasinda, kaynastirma siniflarindaki 6zel
gereksinimli 6grencilere yoneltilen 6gretmen davraniglarini incelemistir. Smifinda 6zel
gereksinimli 6grenci bulunan 45 sinif 6gretmeni ile yapilan calismada veriler, Sucuoglu,
Akalin ve Sazak-Pmar (2007)mn gelistirdigi Onleyici Sinif Yonetimi Gozlem
Formu’nun OGO’ler ile ilgili olan 15 maddesinin kullanilmasiyla toplanmistir. Analiz
sonuglarina gore; Ogretmenlere ait yas, cinsiyet, deneyim ve mezun olunan bdliim
degiskenlerine gore gozlem formundan alinan puanlarin degismedigi; fakat okula
devam eden 6grencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyinin alinan puanlarda anlaml

fark yarattig1 belirlenmistir.

Yosumaz (2013), 60-72 ay aras1 zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar ile normal
gelisim gosteren cocuklarin gelisim 6zelliklerini ve problem davranislarini belirlemeye
yonelik calisma yiirlitmiistiir. Aragtirmada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin normal
gelisim gosteren cocuklarla ayni ortamda egitim almasi ve problem davranislari iizerine

inceleme yapilmistir. Sonuclar, kiz ve erkek ¢ocuklarin problem davranis diizeylerinin
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benzer oldugunu, normal gelisim gosteren cocuklarin problem davranis puanlarinin
kaynastirma 6grencilerinden daha yiiksek oldugunu, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
kaynastirma Ogrencilerine gore daha fazla problem davramis sergiledigini ortaya

koymustur.

Giiner-Yildiz, Sazak-Pmar, Melekoglu (2014) calismalarinda, Tiirkiye’de
yayinlanan 19 simif yonetimi kitabini, yetersizligi olan 6grencileri ele alig bigimleri
acisindan incelemislerdir. Arastirmada, 19 smif yonetimi kitabindan sadece 5’inde
yetersizligi olan Ogrencilerle ilgili ayr1 bir boliim oldugu belirtilmistir. Bu kitaplardan
6’sinda yetersizligi olan 6grencilerden hi¢ bahsedilmedigi, 4 kitapta ise yetersizligi olan

ogrencilerin ‘problem davraniglarin nedenleri’ baslig1 altinda ele alindig1 belirlenmistir.

Alatli (2014) calismasinda, genel egitim ve Ozel egitim Ogretmenlerinin sinif
yonetimi bilgileri ve sinif yonetimine iliskin 6z yetkinliklerinin karsilagtirilmasini
amaclamistir. Arastirmada veri toplama aract olarak, Giiner (2010) tarafindan
geligtirilen "Simif Yonetimi Bilgi Testi" ve Emmer ve Hickman (1991) tarafindan
gelistirilen ve "Smif Yonetimi Oz Yetkinlik Olgegi" kullamlmistir. Arastirma
sonuclarina gore; genel egitim 6gretmenlerinin sinif yonetimi 6z yetkinlik algilarinin
ozel egitim 6gretmenlerinden anlaml diizeyde daha fazla oldugu belirlenmistir. Olgegin
sinif yonetimi alt boyutunda ise, 6zel e8itim 6gretmenlerinin kendilerini daha yetkin
hissettikleri belirtilmistir. Ozel egitim ve genel egitim Ogretmenlerinin bilgileri
karsilastirildiginda ise, 6zel egitim Ogretmenlerinin genel egitim 6gretmenlerinden sinif
yonetimine iliskin daha cok bilgiye sahip olduklar1 ortaya konulmustur. Genel egitim
Ogretmenlerinin cinsiyet, yas ve deneyim degiskenlerinin sinif yonetimi 6z yetkinlikleri
ve sif yonetimi bilgileri {izerinde etkili olmadig belirtilmistir. Genel egitim
ogretmenlerine ait demografik degiskenlerin etkisi incelendiginde ise; deneyim
degiskeninin Sinif Yonetimi Bilgi Testi’nin 6gretim siireci alt boyutunda etkili oldugu
ve bes yildan az deneyime sahip O0gretmenlerin diger deneyim gruplarindan daha ¢ok
bilgiye sahip olduklari belirtilmistir. Genel egitim 6gretmenlerinin Sinif Yonetimi Oz
Yetkinlik Olcegi'nin 6gretim yetkinligi puanlarinin yas degiskenine gore farklilastig
belirtilmistir. 36-45 yas aralifindaki O6gretmenlerin puanlarinin digerlerinden anlamli

derecede yiiksek oldugu ve 6zel egitim Ogretmenlerinin sinif yonetimi bilgileri ve sinif



46

yonetimine iliskin 6z yetkinlikleri arasinda ters yonlii anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Genel egitim 6gretmenlerinin simif yonetimi bilgileri ve sinif yonetimine
iliskin 6z yetkinlikleri arasinda ise anlamli bir iligki olmadig1 c¢alismada ortaya

konulmustur.

Ceylan (2015) calismasinda, kaynastirma o6grencilerinin sergiledigi problem
davraniglara yonelik, smif o6gretmenlerinin uyguladiklari ©6nleme ve miidahale
stratejilerinin belirlenmesini amaclamistir. Sonuglara gore, goriismeye katilan sinif
ogretmenlerinin siniflarinda en c¢ok karsilagtiklart problem davranislar sirasiyla;
arkadaslarina vurma, smif icerisinde gezinme, 0grencinin akademik yetersizligi, dersle
ilgilenmemesi/dersin etkinligini yapmak istememesi, ders akisin1 bozacak Olciide
konusmasi, ders saati icerisinde aglamasi, 0grencide dikkat eksikligi olmasi, konugma
giicliigii olmasi, bireysel ihtiyaclarini tek basina karsilayamamasi, ders esnasinda aniden
bagirmasi, teneffiislerde saklanmasi, arkadaglariyla paylasimlarinin az olmasi, empatik
davraniglar sergileyememesi seklindedir. Problem davramiglarin kayna@i olarak
ogretmenler; oncelikle aile ve yakin ¢evreyi gostermektedir. Daha sonra 6grencinin
tanis1 ve bireysel ozellikleri seklinde goriis belirtmislerdir. Ogretmenlerinin problem
davraniglarin 6nlenmesine ve/veya davraniglara miidahaleye yonelik, farkli pekistirme
tiir ve tarifelerinden yararlandiklar1 fakat sistematik bir sekilde uyguladiklari, bilimsel
dayanaklara dayali herhangi bir stratejiden yararlanmadiklar1 sonuglarda yer almistir.
Olumlu davranislarin kazandirilmasi ve kaliciliginin saglanmasi noktasinda ise yapilan
calismalarin, farkli pekistire¢ tiirlerini kullanma, aile ile isbirligi icerisinde olma ve

ogrenci ile birebir konugma oldugu tespit edilmistir.

Olcay, Vuran (2015) calismalarinda, kaynastirma egitiminden yogun olarak
yararlanan tan1 gruplan arasinda yer alan zihin yetersizligi ve ogrenme giicliigii tanisi
bulunan Ogrencilerin kaynastirma uygulamasina iliskin goriislerinin, karsilastiklar
sorunlarin belirlenmesini ama¢ edinmislerdir. Calismada amach ornekleme kullanilmais,
kendini iyi ifade edebilen ve kaynastirma egitimine devam eden 14 ilkokul, ortaokul ve
lise Ogrencisine ulasilmistir. Arastirma sonucunda, kaynastirma sinifinda egitim alan
zihin yetersizligi ve 6grenme giicliigii tanis1 bulunan 6grenciler icin icerik, siire¢ ve

iriin boyutlarin icerecek sekilde 6gretimde farklilagtirmalara ve uyarlamalara yeterince
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yer verilmedigi, smiflarda Ogrencilerin uygun davranislarindan daha cok uygun
olmayan davraniglarina odaklanildigini, uygun olmayan davramiglarin azaltilmasinda
pekistirmeye dayali uygulamalardan ziyade cezaya dayali uygulamalara yer verildigi,
kaynastirma uygulamalarinda normal gelisen akranlarin desteginin alinmadigi ve
ogrencilerin sosyal etkinliklere katilmalart i¢in c¢ogu zaman tesvik edilmedigi

belirlenmistir.

Akalin (2015) calismasinda, ilkokul diizeyindeki kaynastirma simiflarinda
calisan sinif 6gretmenlerinin sinif yonetimine iliskin goriislerini ve gereksinimlerini
incelemistir. Arastirmanin verilerini, alti simif 6gretmeni ile derinlemesine goriismeler
yaptig1, yari-yapilandirilmis sorulardan olusan goriisme formu ile toplamistir. Arastirma
sonucunda, kaynastirma siniflarinda goérev yapan sinif Ogretmenlerinin kaynastirma
uygulamalarina iliskin bilgi ve beceri sinirliliklari oldugunu ve kaynastirma siniflarinda
smif yonetimi konusunda giicliikk yasadiklarini ortaya koymustur. Arastirmada etkili
sinif ve davranisg yonetiminin, biitiin 6gretmenler icin 6zellikle de sinifinda OGO olan
ogretmenler icin cok Onemli oldugunu belirtmistir. Alanda ise smif ve davranis
yonetiminin 6gretmen egitiminde genellikle goz ardi edilmekte oldugunu ve
ogretmenler hem lisans hem de hizmet-i¢i egitim programlarinda bu konuda ¢ok az

egitim almakta olduguna ¢alismasinda yer vermistir.

Citil (2016) calismasinda, ayr1 egitim ortaminda ogrenim goren {istiin yetenekli
ogrencilerin problem davramislarini azaltmak i¢in olumlu davranmigsal destek temelli
onleyici smif yonetimi becerilerini sinif Ogretmenlerine kazandirmak igin verilen
egitimin ve yapilan davramigsal damismanligin ogretmenler ve 6grenciler iizerindeki
etkisini belirlemeyi amaglamistir. Calisma sonuclarina goére, Ogretmenlere olumlu
davranigsal destek temelli Onleyici sinif yonetimi programini uygulamada gerekli olan
bilgi ve deneyimi kazandirmak i¢in hazirlanan 6gretim programinin, 6gretmenlerin sinif
yonetim becerilerini arttirmakta kismen etkili oldugu ortaya konulmustur. Ogretmenlere
olumlu davranigsal destek temelli Onleyici simif yOnetimi programini uygulamada
gerekli olan bilgi ve deneyimi kazandirmak i¢in sunulan davranigsal danigsmanlik ise
etkili bulunmustur. Davranigsal damismanlik agsamasinin, O6gretmenlerin becerilerini

ogretim programindan daha fazla arttirdigi belirlenmistir. Bulgulara gore olumlu
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davranigsal destek temelli Onleyici simif yOnetimi uygulamalar ile artan Ogretmen
becerilerinin, 6grencilerin olumlu ve olumsuz davraniglar1 {izerinde etkili oldugu

belirtilmistir.

Giiner-Yildiz, Kurtova (2017), simf sorunlarina eylem arastirmasiyla ¢oziim
arayisi icin yaptiklar1 arastirmada, bireysel gereksinimlerinin farkliligi nedeniyle uyum
giicliikleri yasayan oOgrencilerin problem kayna@ olarak goriildiikleri bir siniftaki
davranis ve Ogrenme sorunlarina ¢oziim iiretmeyi amaclamiglardir. Sonuclar, simif
ogretmeninin aldigi damismanlik ve destek sonucunda problem davranislari onleme,
ogrencilerin uygun davranislarini arttirmada 6diil kullanimi, 6grencilerin davraniglarina
kars1 tutarh tepkiler verme ve bireysel farkliliklara uygun o6gretimsel diizenlemeler
yapma konularinda gelisim gosterdigi yoniinde olmus, 6gretmenin sinif diizenini olumlu

yonde etkileyen davranmis degisikligi gosterdigini ortaya koymustur.

Aslan (2017) calismasinda, sinifinda 6zel gereksinimli 6grenci bulunan ilkokul
ogretmenlerinin  kullandiklar1  bilimsel dayanakli simif yOnetimi stratejilerini
incelemistir. Arastirmada 0zel gereksinimli 6grencisi bulunan ilkokul 6gretmenlerinin
stmf  yonetimlerini  degerlendirmeyi  amaclamistir.  Sonuglara  bakildiginda,
ogretmenlerin hem OGO hem de okuldaki diger 6grenciler igin en fazla kullandiklari
stratejilerin; aktif katilimi saglama, pekistirme ve 6grenme firsatt verme stratejileri
oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin gecisleri diizenleme ipucu sunma ve 6n diizeltme
verme stratejilerini ise en az kullandiklar1 belirlenmistir. Ogretmenlerin kullandiklari
stratejilerin sikliklarinda ise anlamli bir farklilik olmadigi, hem OGO hem de okuldaki
diger ogrenciler ile kurduklari olumlu etkilesim davraniglarinin sikliginin, olumsuz
etkilesim davramiglarinin  sikligindan  daha fazla oldugu ortaya konulmustur.
Arastirmanin dikkat c¢eken sonuclarindan biri; Ogretmenlerin yeterlilik algisidir.
Ogretmenlerin kendi simif yonetimlerini cok iyi olarak degerlendirdikleri, iki 6gretmen
hari¢ tiimiiniin 6z degerlendirme 6l¢ceginden tam puan aldiklar1 belirlenmistir. Biitiin bu
bulgular birlikte degerlendirildiginde ise, Ogretmenlerin kendi smif yonetimlerini
gercekci bir sekilde degerlendirmedikleri belirtilmistir. Ogretmenlerin siiflarinda
kullandiklarin ifade ettikleri baz1 simif yonetimi stratejilerini ¢cok az kullandiklar1 ya da

hi¢ kullanmadiklar1 ¢calismada belirlenmistir.
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Karakaya (2017) calismasinda, okul dncesi 6gretmenlerinin simif yonetimi beceri
diizeyleri ile smiflarinda egitim alan kaynastirma Ogrencilerinin sosyal beceri ve
problem davraniglar1 arasinda bir iliski olup olmadigin1 ortaya koymayr amaclamistir.
Sonuglara bakildiginda, 6gretmenlerin sinif yonetimi becerileri ile ¢ocuklarin yas ve
cinsiyet degiskenlerine gore farklilik gostermedigi belirtilmis ancak Ogretmenin yas,
mesleki kidem, mezun olunan okul tiirii ve kadro durumu degiskenleri ile anlamli fark
oldugu belirlenmistir. Kaynastirma ogrencilerinin davranis Ol¢ceginden aldiklar1 puan
degerlendirildiginde; orta diizeyde sosyal becerilere, yiiksek diizeyde problem
davraniglara sahip olduklar1 saptanmistir. Ogrencilerin sosyal beceri ve problem
davranis Olceginden aldiklar1 puanlarin  yas degiskenine gore farklilasmadigi
belirtilmistir ancak cinsiyet degiskeni ile anlamli derecede farklilastigi belirlenmistir.
Sosyal beceriler ve problem davranis Olgeklerinden alinan puanlarin 68retmenin
demografik ozellikleriyle anlamli bir iligkisinin olmadigi tespit edilmistir. Buna karsin
kaynastirma Ogrencilerinin ice yonelim problem davramislarinin dgretmenlerin kadro
durumu degiskeninden anlamli derecede etkilendigi belirtilmistir. Ogretmenlerin sinif
yonetimi becerileri ile kaynastirma 6grencilerinin sosyal beceri ve problem davraniglari

arasinda anlamli bir iligki olmadigi belirlenmistir.

Alpdogan (2018) calismasinda otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bir
Ogrencinin problem davramislarinin azaltilmasinda ve dersle ilgilenme davraniglarinin
artirllmasinda islevsel iletisim ogretimin etkililigini arastirmustir. Iki acidan inceleme
yapilmustir. Ilki, katihmcinin problem davramslarinin (esyalar1 firlatma, vurma ve
1sirma) islevleri "Islevsel Degerlendirme Tarama Arac1" (Tekin-Iftar 2012) ve Onciil-
Davranig-Sonu¢ Kaydi ile belirlenmis, ikinci asamada problem davranislarla benzer
islevlere sahip iletisim becerileri (mola istemek i¢in iletisim kart1 kullanma ve diizeyine
uygun etkinliklerle ilgilenme) katilimciya Ogretilmistir. Arastirma sonuglari, OSB olan
cocugun problem davranislarinin nesne elde etmek ve zor bir gorevden kagmak icin
problem davraniglar sergiledigini, bu problem davranislar ile ayni isleve sahip iletisim
becerilerin, islevsel iletisim 6gretimi ile 6gretildiginde problem davranislarin azaldigini
ortaya koymustur. Ayrica katilimcinin dersle ilgilenme davraniglarinin siiresinde artig

oldugu belirlenmistir.
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Isikgoz, Yigitsoy ve Cigcekce (2018) calismalarinda, smifinda kaynastirma
yoluyla egitimlerine devam eden ogrencisi bulunan, ilkokullarda gorev yapan simif
ogretmenlerinin  simif  yonetimine  iliskin  bilgi  diizeylerinin  incelenmesini
amaclamislardir. Arastirmada, smif Ogretmenlerinin simif yonetimi bilgi diizeylerini
O0lcmek amaciyla veri toplama araci olarak Giiner (2010) tarafindan gelistirilen,
gecerligi ve giivenirligi test edilmis c¢oktan secmeli Simif Yonetimi Bilgi Testi
kullanilmistir. Arastirma sonuglari, sinifinda kaynastirma yoluyla egitimlerine devam
eden Ogrencisi bulunan sinif 6gretmenlerinin sinif yonetimine iliskin bilgi diizeylerinin
birbirine benzer ve sl oldugunu ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin gesitli
demografik o0zelliklerinden yas, kaynastirma deneyimi ve mezun olduklar1 bolim
degiskenlerinin, ogretmenlerin sinif yonetimi bilgileri ile iligkili oldugu belirlenmistir.
Ogretmenlerin cinsiyet degiskeninin ise simf yonetimine iliskin bilgi diizeyleri ile

iliskisiz oldugu ¢alismada ortaya konulmustur.

Calisma kapsaminda, konu ile ilgili Tiirkiye’de yapilan toplamda 35 arastirmaya
ulasilmigtir. Bu arastirmalar, problem davranislar ve problem davraniglara miidahaleye
iliskin yapilan ¢alismalar1 kapsamaktadir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuclarin tartisma
ve degerlendirmesinde konuyu daha kapsamli ele alabilmek icin, yapilan tiim bu
arastirmalara ilgili kisimda yer verilmistir. Ulasilan bu arastirmalarla mevcut
arastirmanin sonuglarini karsilastirmanin, tartismadaki sinirliligi Onleyebilecegi ve
yorumlamaya katki sunabilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazinda yapilan caligmalarin;
genel egitim siniflarindaki normal gelisim gosteren dgrenciler ve OGO’lerde gozlenen
problem davranislar iizerine, genel egitim ve Ozel egitim Ogretmenlerinin egitim
ortamlarinda gozledigi davraniglar; bu davranislarin neler oldugu, nedenleri, problem
davraniglara yonelik Ogretmen ve Ogrenci goriisleri, 0gretmenlerin sinifta davranis
yonetimindeki Ozyeterlilik algisi, problem davraniglara yonelik 6gretmen tutumu, algi
ve yaklasimlari; problem davraniglarin sagaltim siirecinde Ogretmen tepki ve
miidahalelerinin neler oldugu, sinifta davranig yonetimi, kullanilan yontem, teknik,
stratejilerin neler oldugu ve etkililik iizerine yapilan ¢alismalar; 6gretmenlerin problem
davraniglarla bas etme konusunda desteklenmesi amaciyla gelistirilen cesitli destek
programlarinin etkililikleri ve davramig yonetimi konusunda 6gretmen yeterliliklerini

arttirmay1 hedefleyen caligmalar oldugu goriilmektedir.



51

Tiirkiye’de OGO’lerin davramis sagaltimlarina yonelik arastirma sayisinin
olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalar en temelde; OGO’lerde goriilen
problem davramslarin neler oldugu, dgretmenlerin OGO’lerin davramslarina yonelik
goriisleri, OGO’lerin davramslarina miidahale stratejilerinin neler oldugu ile ilgilidir.
OGO’lerde davramis sagaltiminin genel incelendigi bu arastirmalara alanyazinda
rastlanmasina ragmen, bu arastirmalarin yeterli olmadigr soOylenebilmektedir.
Aragtirmalarin; Ogretmen ve Ogrenci goriislerini Olgen anketlere dayanarak bilgi
toplamalar1, anketlerin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinin yapilmamis olmasi bize
metedolojik olarak smirli ve yetersiz oldugunu diisiindiirtmektedir. Buna ragmen, bu
konuda yapilan her arastirmanin, iilkemizde OGO’lerin problem davranislarinin

sagaltimina yonelik bilgi vermesi yoniiyle onem tasidigi diistiniilmektedir.



III. BOLUM

3. Yontem

Bu bolimde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araclari ve

verilerin toplanma siireci ve analizi yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calismada betimsel arastirma modeli kullanilmistir. Betimsel arastirma,
mevcut bilgileri toplamak ve bilgi kaynaklarina miidahale etmeksizin var olan durumu
saptayip, bilgileri ortaya koymak anlamina gelmektedir (Karasar, 1995). Betimsel
arastirmalarda, belirlenen problem duruma bakilir. Anketlerden, gozlemlerden,
gorlismelerden, sorusturmalardan, ¢oktan se¢meli testler ve acik uclu sorulardan
yararlanilir. Hazirlanan araclar O6lgme aracit olarak kullanilmaktadir (Sonmez ve
Alacapinar, 2016). Calismada betimsel arastirma modelinin kullanilmasinda test ve agik

uclu soru tekniginden faydalanilmistir.

Nicel arastirmalarda testler, biligsel alana iliskin kazanimlarin 6l¢iilmesi
amaciyla olusturulmakta ve kullamilmaktadirlar (Sonmez ve Alacapinar, 2016).
Testlerin amaci, Ogrencilerin ¢ok c¢esitli niteliklerini Olcerek 6grenciler arasindaki
nitelik farklarin1 saptamak ve ortaya koymaktir. Testlerin en kapsamli islevi ise
ogrencilere ve guruplara iliskin karar vermek i¢in gerekli bilgileri toplama olanagi
saglamasidir (Ozgiiven, 2007). Mevcut calismada testler, ozel egitim alanindaki
ogretmenlerin OGO’lerin davrams sagaltiminda sik kullandiklari davranis miidahale
tekniklerine iliskin bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Sik Kullanilan

Davranis Miidahale Teknikleri (SIK-DMT) Bilgi Testi, arastirmaci tarafindan
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gelistirilmistir ve OGO’lerin uygun davramslar arttirma, problem davranislarini

azaltma-ortadan kaldirmada sik kullanilan davranis miidahale tekniklerini icermektedir.

3.2.  Calisma Grubu/Katilimcilar

Arastirmanin calisma grubunu, Tiirkiye’nin 10 ilinde bulunan 6zel egitim
alanindaki 295 6gretmen olusturmaktadir. Katilimcilarin belirlenmesinde, 6gretmenlerin
0zel egitim alaninda 6zel egitim 6gretmeni olarak gorev yapiyor olmasi ol¢iit alinmugtir.
Bilgi testini yanitlamayir kabul eden ve ulasilabilen tiim Ogretmenlere testin
uygulanmasi saglanmaya calisilmis ancak testlere cevap veren 10 il olmustur. Bu iller;
Ankara, Bolu, Bartin, Zonguldak, Bilecik, [stanbul, Mersin, Tekirdag, Canakkale ve
Kahramanmarag’tir. Arastirmada Ogretmenlerin yas, cinsiyet, calistifi yer, calistig
yetersizlik grubu, ¢alisilan 6grenci yas grubu, mezuniyet durumu, mezun olunan boliim,
ozel egitime iliskin egitimi, hizmet siiresi ve davranis miidahale tekniklerine iligskin
egitim alma durumu olmak iizere 10 farkli demografik degiskenine yonelik veri
toplanmistir. Analizlerden anlamli sonuclar elde edebilmek i¢in, dagilimlar istatistiksel
olarak dengesiz olan mezuniyet durumu ve hizmet siiresi degiskenleri analizlerden
cikarilmistir. Calisilan yetersizlik grubu ve calisilan 6grenci yas grubu degiskenlerinde
birden fazla isaretleme yapilabildiginden degiskenlerde yer alan her bir se¢enek ayr1 bir
soru olarak degerlendirilmistir. Ogretmenlere iliskin demografik degiskenlerle ilgili
bilgiler asagidaki tablolarda sunulmustur. Demografik degiskenlerin frekans dagilimlari

Tablo 3.1.’de yer almaktadir.



54

Tablo 3.1. Demografik degiskenlerin frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlar

Degisken Kategoriler f %0
Cinsiyet Kadin 169 573
Erkek 126 42,7

24 yas ve alti 53 18,0

Yas 25-35 yas 187 634
36 yas ve lizeri 55 18,6

Ozel Egitim Uygulama Okulu 103 34,9

Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi 52 17,6

Calisilan Yer Ozel Egitim Sntfi 66 224
Diger 74 25,1

Zihinsel Engelliler Ogretmeni 130 44,1

Mezun Oldugunuz Béliim Sinif Ogretmeni 91 308
Diger 74 25,1

- O S Ozel Egitim Lisanst 183 62,0
Ozel Egitime Iliskin Egitiminiz Diger 112 380
3 T Evet 212 719

Davranis Miidahale Tekniklerine Iliskin Egitim i 83 281
Toplam 295  100,0

Tabloya gore katilimcilarin %57,3’1 kadin, %42,7’si erkek; %18’1 24 yas ve alti,
%63,4’1 25-35 yas; %18,6’s1 36 yas ve lizeri; %34,9’u 6zel egitim uygulanma okulu,
%17,6’s1 Ozel egitim is uygulama merkezi, %22,4’0i 6zel egitim sinifi, %25,1’1 diger
kurumlarda; %44,1°’i zihinsel engelliler 6gretmenligi, %30,8’1 smif ogretmenligi,
%25,1’ diger boliimlerden; %62’si 6zel egitim lisansi, %381 diger programlar; %71,9’u
davranis miidahale teknikleri egitimi almis, %28,1°’1 bu konuda egitim almamistir.
Katilimcilarin birden fazla alanda isaretleme yapabildigi; ¢alisilan yetersizlik grubu ve
calisilan Ogrenci yas grubu degiskenleri frekans dagilimlar1 ise Tablo 3.2.°de yer

almaktadir.

Tablo 3.2. Birden fazla secenek isaretlenebilen demografik degiskenlerdeki katilimci

sayisi (n)

Cahistigimz Yetersizlik Grubu n Cahstigimz Ogrenci Yas Grubu n
Zihinsel Yetersizlik 231 0-6 yas 39
Ozel Ogrenme Giicliigii 52 6-10 yas 110
Otizm Spektrum Bozuklugu 127 11-14 yas 147
Isitme Yetersizligi 28 15-18 yas 82
Gorme Yetersizligi 23 18 yas ve tizeri 33
Dil ve Konusma Giigliigii Olan Ogrenciler 60
Ustiin veya Ozel Yetenekli Ogrenciler 5
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu 26
Ortopedik Yetersizlik 42
Siiregen Hastaligr Olan Ogrenciler 17
Duygusal Uyum Giicliigii Olan Ogrenciler 8
Sosyal Uyum Giicliigii Olan Ogrenciler 15

Birden Fazla Alanda Yetersizligi Olan Ogrenciler 28
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Tabloda aragtirmada yer alan 295 Ogretmenin calistigi yetersizlik grubu ve
calistigi 6grenci yas grubundaki toplam kisi sayilar1 yer almaktadir. Ogretmenlerin
231’1 zihinsel yetersizlik, 127°si otizm spektrum bozuklugu, 60’1 dil ve konusma
giicliigii olan dgrenciler ile ¢aligmaktadir. Ogretmenlerin 147’si 11-14 yas, 110’u 6-10
yas ve 82’si 15-18 yas gruplariyla calismaktadir.

3.3.  Veri Toplama Araglar1

Arastirmada, veri toplama aracit olarak; arastirmaci tarafindan gelistirilen

Demografik Bilgi Formu ve SIK-DMT Bilgi Testi Formu kullanilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Calismaya katilan 6zel egitim alanindaki 6gretmenlerinin, demografik bilgilerini
belirlemek icin gelistirilmistir (Ek 1.). Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda,
ozel egitim alanindaki Ogretmenlerin; yas, cinsiyet, calistig1 yer, calistigl yetersizlik
grubu, calistigi 6zel gereksinimli 6grenci yas grubu, mezuniyet durumu, mezun oldugu
boliim, 6zel egitime iligkin egitimi, hizmet siiresi, davranig miidahale tekniklerine

yonelik egitim alma durumuna yonelik bilgilerini belirleyici sorulara ver verilmistir.

3.3.2. SIK-DMT Bilgi Testi Formu

Test aragtirmaci tarafindan, Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde 6zel egitim Ogretmeni
olarak calisan Ogretmenlere uygulanmak iizere; OGO’lerin davrams sagaltiminda sik
kullandiklar1 davranigs miidahale tekniklerine yonelik Ogretmen bilgi diizeylerini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir (Ek 2.). SIK-DMT Bilgi Testi 22 ¢oktan se¢meli 11

acik uclu soru olmak iizere toplam 33 sorudan olugmaktadir.
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SIK-DMT Bilgi Testi’ndeki sorular, Tiirkiye’nin 10 ilinde, 6zel egitim alaninda
0zel egitim O0gretmeni olarak ¢alisan 350 6gretmene ulastirilmig, 295’1 tarafindan uygun
sekilde yamitlanmistir. Buna iliskin, 6zel egitim alanindaki 6gretmenlerin OGO’lerde
uygun davranig arttirma ve problem davranislar1 azaltma-ortadan kaldirmada sik
kullanilan tekniklere iliskin bilgi diizeyleri belirlenmis ve demografik degiskenlere gore
degisip degismedigi arastirllmistir. Mevcut c¢alismada kullanilan SIK-DMT Bilgi
Testi’'nde, coktan se¢meli sorular ve acik uglu sorular yer almistir. Coktan secmeli
sorular, birden fazla yanmit secenegiyle yapilandirilmis sorulardir ve bu sorularla
olusturulan testler basarityr Olgmede kullanilabilmektedirler (Baykul, 2000; akt.
Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016). SIK-DMT Bilgi
Testi i¢in yazilan coktan secmeli sorular kisa Oykiilerle olusturulmustur. Kisa dykiiler
testlerinde, problem durumlar kisaca tanimlanmakta ve testi yanitlayanlara durumu net
olarak canlandirma firsati sunulmaktadir (Jeffries ve Maeder, 2004; akt. Sazak-Pinar,
2009). Alanyazindaki arastirmalar, bu Oykiilerin anket ve goriismelere gore daha
giivenilir ve tarafsiz olarak bilgi Olctiigiinii vurgulamaktadir (Alexander ve Becker,
1978; akt. Sazak-Pinar, 2009). SIK-DMT Bilgi Testi icin yazilan sorularda oykiilerin
kisa, acik ve anlasilir olmasina dikkat edilmistir. Testte 22 coktan secmeli soru yer

almistir.

Acik uclu sorular, katilimcilarin serbestge cevap vermeleri istendiginde tercih
edilen yapilandirilmamis sorulardir ve katilimcilardan planlanmayan yanitlar alma
yoniinden avantajhidirlar. Verilen yanitlarin ¢esitlenmesi durumu, olgiilen alana yonelik
daha genis ve ayrintili bilgi edinme noktasinda katki sunmaktadir. Bosluk doldurma
sorular1, acik uclu sorularin cevaplama bigimlerinden biridir. Yanitin bir veya birkac
sozciikle verilebilecegi durumlarda, sorular katilimciya cevap i¢in uygun bosluk

birakilarak yoneltilir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2016).

Bu calismada, o6zel egitim alanindaki ogretmenlerin OGO’lerin davranis
sagaliminda sik kullandiklart tekniklere yonelik bilgi diizeylerini belirlemek iizere
hazirlanmis agik uclu sorularda, yanitlama bi¢cimi olarak bosluk doldurma tercih
edilmistir. Her teknige yonelik 1 tane olmak iizere, kavrama diizeyinde toplam 11 acik

uclu soru, Kisa Cevapli Soru Formu adiyla SIK-DMT Bilgi Testi’nin bir boliimii
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seklindedir. Kisa cevapli bu 11 sorunun kapsam gegerliligi icin, 6l¢me degerlendirme ve
O0zel egitim alan uzmanlarindan goriis alinmistir. Acik uclu sorular icin alan
uzmanlarindan, soru maddelerini kapsam gecerliligi ag¢isindan degerlendirmesi
istenmekte ve Onerileri dogrultusunda maddeler yeniden diizenlenebilmektedir
(Biyiikoztiirk ve digerleri 2016). Uzman goriisiine gore yeniden diizenlenen ve seklini
alan sorular, SIK-DMT Bilgi Testi’ne eklenmis, eszamanli yanitlanmak {izere 6zel
egitim alanindaki Ogretmenlere dagitilmistir. Katilimcilardan, uygun oldugunu
diisiindiikleri teknigin ismini, yanit i¢in ayrilan bosluga yazarak sorular1 cevaplamalari

istenmistir.

SIK-DMT Bilgi Testi 3 asamada olusturulmustur. Bu asamalar; test planinin
hazirlanmas1 ve maddelerin yazilmasi, gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 ve teste son

seklinin verilmesidir.

3.3.2.1.Test planinin hazirlanmasi ve maddelerin yazilmasi

Bu asamada; alanyazin taramasi, gozlemler ve goriismeler yapilmistir. Testin
gelistirilmesine tarama ile baslanmistir. Yapilan alan yazin taramasiyla, ozel egitim
alanindaki ogretmenlerin, sik kullanilan davramis miidahale tekniklerine yonelik
bilgilerini Olcen testler ile bu testlerin hangi bilgi ve becerileri degerlendirdikleri

arastirilmagtir.

Alan yazinda yer alan bilgi testlerinin incelenmesiyle, mevcut testlerin genellikle
anne babalarin ¢ocuklarda problem davranislart degistirmeye iliskin bilgilerini 6lgmeyi
hedefledigi goriilmiistiir. Alan yazinda Heifetz ve digerleri (1981), gelistirdikleri testte
(The Behavioral Vignettes Test), tiim sorularda davramis problemlerine, problem
durumlar seklinde yer vermislerdir. Test 20 maddeden olusmaktadir ve coktan
secmelidir. Testin gelistirilme amaci, ailelerin davranis yonetimine yonelik bilgilerini
degerlendirmektir. Ailelerden, davranis degistirme yontemlerinden en ¢ok hangisinin
etkili oldugunu, secenekten uygun oldugunu diisiindiikleri bir tanesini isaretleyerek

belirtmeleri istenmistir. Sonuclara bakildiginda, gelistirilen testin, davranis yonetimine
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iliskin bilgilendirme programinin aileler iizerindeki etkisini degerlendirmede etkili
oldugu saptanmistir. Benzer sekilde Baker (1989), davranis problemi olan ¢ocuga sahip
ailelerin cocuklarinin davranislarina miidahalede kullandig1 yontemlere yonelik, mevcut
bilgilerini degerlendirmek amaciyla test gelistirmistir. S6zel Davranigsal Kisa Oykiiler
Testi (Verbal Behavioral Vignettes Test) 15 maddeden olusmaktadir ve coktan
secmelidir. Her iki testin de toplam puani, dogru olarak yanitlanan soru sayisindan

olusmustur (Akt. Sazak-Pinar, 2009).

Alan yazinda, konuyla baglantili olarak hazirlanan simif yonetimi bilgi testine de
ulagilmistir. Giiner (2010), kaynastirma wuygulamalari yapilan smiflarda calisan
ogretmenlerin sinif yonetimi bilgi diizeyleri ile Onleyici Sinmif Yonetimi Egitim
Programi’nmin 6gretmenlerin simif yoOnetimlerine etkisini inceledigi calismasinda,
ogretmenlerin sinif yonetimi bilgi diizeylerini 6l¢en bir test “Sinif Yonetimi Bilgi Testi”
gelistirmistir. Bu test 35 sorudan olusmaktadir. Testte, sinif yonetimi bilgilerine 10
konu bashig altinda yer verilmistir. Bu basliklar; fiziksel diizenlemeler, ders arag-
gereglerinin kullanimi, genel simif kurallan ile isleyis kurallari, odiillendirme ilkeleri,
problem davranislarla bas etme, Ogrenci sorumlulugunu artirma, iyi bir baslangic
yapmak, 6grencileri tanima, ogrencilerle iyi iligkiler gelistirme ve egitimin kalitesini
artirma olarak smiflandirilmistir. Testin degerlendirmesi ise dogru yanitlara 1 puan,
yanlig yanitlara ise O puan verilerek yapilmistir. Sonuclar 6gretmenlerin 6nleyici sinif
yonetimi bilgi diizeyinin sinirli oldugunu ve birbirine benzedigini gostermistir. Yani sira
calismada, Ogretmenlerin cesitli demografik oOzelliklerinin, bilgi diizeyleri iizerinde

anlaml etkisi oldugu belirlenmistir.

SIK-DMT Bilgi Testi’nin hazirlanmasinda alanyazinda var olan testlerden
yararlanildig: gibi, konu ile ilgili kuramsal aciklama ve bilgilerden de faydalanilmistir.
Bunun icin davramis miidahale tekniklerine yer veren ilgili kitap boliimleri taranmis,
tekniklere iligkin kitaplardaki siniflamalar dikkate alinarak, tiim miidahale teknikleri
incelenmistir. Davranis miidahale teknikleri kapsam olarak oldukca genis oldugundan,
kapsamin daraltilmasi ve testte sik kullanilan miidahale tekniklerine yer verilmesine
karar verilmistir. Testte yer alacak teknikleri belirlemek icin, alanyazin yeniden gézden

gecirilmistir. Acar (2000) ¢alismasinda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla ¢alisan 6zel
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egitim Ogretmenlerinin siniflarinda karsilastiklar1 problem davranislarla ilgili goriis ve
onerilerini inceledigi ¢calismasinda, ogretmenlerin bu problem davraniglarin ¢oziimiine
iliskin; pekistire¢ kullanimi, sozel olarak uyarma, gormezden gelme ve ceza

yontemlerini kullandiklarini belirtmistir.

Sik kullanilan tekniklerin belirlenmesi siirecinde; 6zel egitim alanindaki
Ogretmenlerin goriislerine de basvurulmustur. Arastirmaci tarafindan Bolu ilinde bir
ozel egitim uygulama okulunda, 10 6zel egitim O0gretmeniyle 6grenci davraniglar1 ve
sagaltimi hakkinda goriismeler yapilmistir. Goriismeye katilan 6gretmenlere,
arastirmaci tarafindan hazirlanan goriisme formu dagitilmis ve Ogrencilerin genel
davranmig ozellikleri sorulmustur (Ek 3). Katilimc1 10 6gretmen 6grenci davraniglarina
yonelik bilgi vermistir. Ogretmenler, siiflarinda gozlemledikleri ve sik karsilastiklar:
problem davraniglari; yere yatma, sallanma, ziplama, el cirpma, derse katilmak
istememe, vurma, tiikkiirme, sa¢ ¢cekme, yere yatma, 1sirma, aglama olarak belirtmistir.
Problem davraniglarin sergilendigi durumlar1 ise; etkinlik-ders sirasinda, Ogrenci
istemedigi bir durumla karsilastiginda, sikildiginda, serbest birakildiginda, zorlandigi
etkinlikler sirasinda, istekleri yapilmadiginda, ilgi ve dikkat elde etmek istediginde
olarak belirtmislerdir. Katilimcr Ogretmenlere ayrica, Ogrencileri problem davranis
sergiledikten sonraki tepkileri sorulmustur. Buna yonelik 6gretmenler; aninda miidahale
ettiklerini, sozel uyarma, davranisin olumlu halini agiklama, gormezden gelme, dogru
davranis1 pekistirme, ortamdan uzaklastirma ve sakinlesmesini bekleme yoluyla
miidahalede bulunduklarini belirtmislerdir. Problem davranislarin azaltilmasinda genel
olarak hangi tekniklere bagvurduklar1 soruldugunda Ogretmenler; mola, diger
davraniglarin1 pekistirme, ceza tekniklerini kullandiklarini; uygun davraniglart arttirmak

icin ise, pekistirme ve sembol pekistirme kullandiklarini belirtmislerdir.

Goriismeye katilan 6gretmenlerden izin alinarak, siniflarinda bir ders saati (40
dk.) gozlem yapilmistir. Gozlemler, hazirlanan gozlem formuna arastirmaci tarafindan
not almmustir (Ek 4). Bu gozlem siiresi boyunca, ogrencilerde gozlenen problem
davraniglar; yere yatma, sa¢ cekme, One-arkaya sallanma, ders esnasinda ayaga kalkma
davramslaridir. Ogretmenlerin davrams miidahalelerine iliskin yapti§1 uygulamalar ve

kullandiklar1 teknikler de not alinmistir. Ogretmenlerin yere yatma problem davranisina
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yonelik, 0grenciyi sirasina oturtarak uygun davranisi pekistirme; sa¢ cekme davranigina
yonelik sozel olarak uyarma; One-arkaya ritmik sallanma davranisi i¢in Ogrenciye
ilgilendigi bir nesneyi verme; ders esnasinda ayaga kalkma davranisi i¢in ise 6grenciyi
mola kosesine gonderme yolunu izledikleri gézlenmistir. Testte yer alan tekniklerin
secimi ve sorular i¢cin kisa Oykiilerin yazimi siirecinde edinilen bu verilerden de

faydalanilmistir.

Yapilan alanyazin incelemesi, Ogretmen goriismeleri ve Ogretmen-ogrenci
gozlemleri sonrasinda, SIK-DMT Bilgi Testi’nde yer alan davranis miidahale teknikleri,
iki ana baslik altinda; uygun davranislari arttirma ve problem davraniglar azaltma-
ortadan kaldirma olarak belirlenmistir. Uygun davramiglart arttirma basligi altinda;
olumlu pekistirme, olumsuz pekistirme, sembol pekistirme ve izlerlik sozlesmesi
tekniklerine yer verilirken; problem davramiglart azaltma-ortadan kaldirma basligt
altinda sonuglara dayali teknikler yer almistir. SIK-DMT Bilgi Testi’'nde yer alan

davranig miidahale teknikleri Tablo 3.3.’de gosterilmistir.

Tablo 3.3. SIK-DMT Bilgi Testi’nde yer alan davranis miidahale teknikleri

Uygun davranmslar1 arttirma Problem davramslar1 azaltma-ortadan
kaldirma

Olumsuz Pekistirme Ayrimli Pekistirme
Olumlu Pekistirme Kosula Dayali Olmayan Pekistirme
Sembol Pekistirme Sonme
Izlerlik S6zlesmesi Tepkinin Bedeli
Mola

Asin Diizeltme
Itici Uyaran Sunma

SIK-DMT Bilgi Testi icin ilk asamada bu tekniklere yonelik, kavrama ve
uygulama diizeyinde 72 ¢oktan se¢meli soru hazirlanmis ve goriislerini belirtmeleri i¢in
alan uzmanlarina gonderilmistir. Testin uzmanlara gonderilen bu ilk halinde, uygun
davraniglart arttirmaya yonelik 30, problem davranislari azaltma-ortadan kaldirmaya
yonelik 42 soru yer almistir. Bu 72 coktan se¢meli sorunun 27’si kavrama diizeyinde,
45’1 uygulama diizeyinde hazirlanmistir. Sorular kisa Oykiiler seklinde hazirlanmis, 4

secenekli ve ¢oktan se¢meli olarak testin ilk halinde yer almistir.
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3.3.2.2. SIK-DMT Bilgi Testi’nin gegerlik ve giivenirlik ¢caligmalari

SIK-DMT Bilgi Testi’nin kapsam gecerligi calismas:

Hazirlanan 72 soruluk test i¢in, testin kapsam gecerligine sahip olup olmadigini
belirlemek iizere 8 uzmanin goriisiine bagvurulmustur. Kapsam gecerligi, Olcegin
Olcmesi hedeflenen 6zelligi Olciiyor olup olmadigiyla ilgilidir ve uzmanlarin goriisiine
dayal1 olarak aciklanmaktadir (Hovardaoglu, 2000). Uzmanlardan biri 6lgme
degerlendirme alaninda 7’si 6zel egitim ve davramis miidahale teknikleri konusunda

caligmalar olan kisilerdir.

Uzmanlardan her bir maddeyi anlagilabilirlik, 6l¢gme hedefine uygunluk ve dil
acisindan degerlendirmeleri istenmis, varsa ek olarak diger Onerilerini de belirtmeleri
istenmistir.  Uzman degerlendirmeleri sonrasinda 72 soruluk SIK-DMT Bilgi
Testi’nden, ayni bilgiyi 6l¢en benzer sorular ¢cikarilmistir. Kalan 22 coktan se¢meli soru
tizerinde calismalara baslanmistir. Uzman Onerileri dogrultusunda, ¢oktan secmeli
sorular i¢in secenek sayist 4’ten 5’e cikarilmistir. Testin Ogretmenlere 6rnek olacagi
dikkate alinarak, kisa oykiilerdeki pekistirecler yeniden diizenlenmis ve kisa Oykiilerin
sinif ortamindan kesitler sunmasina dikkat edilmistir. Goriiniis gecerligine yonelik test
yeniden diizenlenmistir. Testte sorularin sorulma sirasi, siklarin dagilimi ve sorularin
yerleri i¢in gerekli diizenlemeler uzman goriisleri dogrultusunda yapilmigtir. Teste kisa
cevaph sorular eklenmesi konusunda da calismalara baglanmistir ve testin sonuna Kisa
Cevapli Soru Formu adiylaboliim olarak eklenmesine karar verilmistir. SIK-DMT Bilgi

Testi’ndeki 22 ¢oktan se¢meli soru maddesinin dagilimi1 Tablo 3.4.’de verilmistir.
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Tablo 3.4. SIK-DMT Bilgi Testi’ndeki ¢oktan se¢meli 22 maddenin dagilimi

Miidahale Teknikleri Kavrama Uygulama Diizeyi
Diizeyi

Uygun Davranislar1 Arttirma

Olumlu Pekistirme 7. Madde 22. Madde

Olumsuz Pekistirme 1. Madde 14. Madde

Sembol Pekistirme 5. Madde 9. Madde

Izlerlik Sozlesmesi 10. Madde 15. Madde

Problem Davramslari
Azaltma-Ortadan Kaldirma

Pekistirmeye Dayah

Kosula Dayali Olmayan Pekistirme 20. Madde 12. Madde
Ayrimli Pekistirme 3. Madde 18. Madde
Geri Cekmeye Dayali

Sonme 19. Madde 6. Madde
Tepkinin Bedeli 21. Madde 4. Madde
Cezaya Dayah

Mola 13. Madde 2. Madde
Asir Diizeltme 16. Madde 8. Madde
Itici Uyaran Sunma 17. Madde 11. Madde
Toplam 11 11

Tablo 3.4.’de belirtildigi gibi SIK-DMT Bilgi Testi’nin hazir kabul edilen bu
halinde coktan se¢meli toplam 22 soru mevcuttur. Testin 22 soruluk bu kismindaki
kavrama diizeyinde 11 soru ‘“‘Ornek durumla tanimlanan davranis miidahale
tekniginden hareketle... teknigini isaretler.’”” amacina yonelik hazirlanmistir. Uygulama
diizeyinde bilgi 6lcen coktan secmeli 11 soru ise ‘‘Ornekten hareketle secenekler

arasindan ...teknigini isaretler.”” amaci dogrultusunda hazirlanmistir.

Uygun davranislart arttirmada sik kullanilan 4 miidahale tekniginden (olumlu
pekistirme, olumsuz pekistirme, sembol pekistirme, izlerlik sozlesmesi), toplamda 8
soruya yer verilmistirr Bu sorularin 4’ti kavrama diizeyinde, 4’ii uygulama
diizeyindedir. Problem davranislar1 azaltma-ortadan kaldirmada sik kullanilan sonuclara
dayali 7 miidahale tekniginden (kosula dayali olmayan pekistirme, ayrimli pekistirme,
sonme, tepkinin bedeli, mola, asir1 diizeltme, itici uyaran sunma) ise toplam 14 soru yer

almistir. Bu sorularin 7’si uygulama diizeyinde 7’si kavrama diizeyindedir.

SIK-DMT Bilgi Testi’nin ¢oktan se¢meli 22 soruluk bu bolimii icin yanit
anahtar1 olusturulmustur. Bu kisim puanlanirken dogru yanitlara 1 puan yanlis yanitlara
ise 0 puan verilmistir. Katilimcilar tarafindan bos birakilan sorular yanlis olarak kabul

edilmis ve O puan verilmistir. Testin bu boliimiinden alinabilecek en yiiksek puan 22 en
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diisiik puan 0’dir. Alinan puanin yiikselmesi 6zel egitim alanindaki 6gretmenlerin SIK-
DMT Bilgi Testinde yer alan tekniklere yonelik bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu,
azalmasi ise Ogretmenlerin testte yer alan tekniklere yonelik bilgi diizeylerinin diisiik

oldugu anlamina gelmektedir.

SIK-DMT Bilgi Testi’ne kisa cevapli sorularin eklenmesi:

Uzman goriisleri dikkate alinarak testin sonuna kavrama diizeyinde, her bir
teknige yonelik 1 soru olmak {iizere acik uglu 11 soru daha eklenmistir. Formdaki
sorular “Metindeki bilgilerden hareketle uygun teknigin adini, birakilan bosluga uygun
sekilde yazar.” amacina yonelik olusturulmustur. Kisa cevapl sorular hazirlanirken,
coktan secmeli sorularda oldugu gibi, sik kullanilan davranis miidahale tekniklerine
iliskin sorularin acik ve anlasilir olmasina dikkat edilmistir. Sorular, once bir alan
uzmanmin goriisiine sunulmus, ardindan 10 0©zel egitim Ogretmeninin goriisleri
alinmigtir. Ogretmenlerden bu kisa cevapli sorulari dikkatle okumalari, uygun teknigin
ismini yanit i¢in ayrilan bosluga yazmalari, formun kullamigliligi iizerinde goriis
belirtmeleri istenmistir. Kisa Cevapli Soru Formu, SIK-DMT Bilgi Testi’ne bir boliim
olarak eklenmistir. Uzman Onerileri ve Ogretmenlerden alinan goriisler sonrasinda
diizenlemeler yapilmasinin ardindan forma son hali verilmis ve ampirik gecerlik
uygulamasinda 6gretmenlere SIK-DMT Bilgi Testi olarak dagitilmistir. Kisa Cevapli

Soru Formunda yer alan sorularin dagilimi1 Tablo 3.5.’de verilmistir.
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Tablo 3.5. Kisa Cevapli Soru Formu’nda yer alan 11 sorunun dagilimi

Miidahale Teknikleri Kavrama Diizeyi
Uygun Davramslar1 Arttirma

Olumlu Pekistirme 23. Madde
Olumsuz Pekistirme 29. Madde
Sembol Pekistirme 27. Madde
Izlerlik Sozlesmesi 24. Madde

Problem Davramslari
Azaltma-Ortadan Kaldirma

Pekistirmeye Dayali

Kosula Dayal: Olmayan Pekistirme 28. Madde
Ayriml Pekistirme 31. Madde
Geri Cekmeye Dayali

Sonme 30. Madde
Tepkinin Bedeli 33. Madde
Cezaya Dayah

Mola 32. Madde
Asir Diizeltme 26. Madde
Itici Uyaran Sunma 25. Madde
Toplam 11

Kisa Cevapli Soru Formu’nda, uygun davraniglart arttirmada kullanilan 4
miidahale tekniginden (olumlu pekistirme, olumsuz pekistirme, sembol pekistirme,
izlerlik s6zlesmesi) her bir teknikten 1 soru olmak iizere toplam 4 soruya yer verilmistir.
Bu sorularin 4’ti de kavrama diizeyindedir. Kisa Cevapli Soru Formu’nda problem
davraniglart azaltma-ortadan kaldirmada kullanilan sonuglara dayali miidahale
tekniklerinden (kosula dayali olmayan pekistirme, ayrimli pekistirme, sonme, tepkinin
bedeli, mola, asir1 diizeltme, itici uyaran sunma) her birinden 1 soru olmak {iizere

toplamda 7 soruya yer verilmistir. Bu sorularin 7’si de kavrama diizeyindedir.

Form i¢in arastirmaci tarafindan yanit kagidi olusturulmustur. Puanlama
yapilirken; dogru yanitlara 1 yanlis yanitlara O puan verilmistir. Bos birakilan sorular
yanlis olarak kabul edilmis ve O puan verilmistir. Kisa Cevapli Soru Formu’ndan
alinabilecek en yiiksek puan 11, en diisiik puan 0’dir. Alinan puanin yiikselmesi, 6zel
egitim alanindaki 6gretmenlerin testte yer alan tekniklere yonelik bilgi diizeylerinin
yiiksek oldugu, azalmasi ise Ogretmenlerin testte yer alan tekniklere yonelik bilgi

diizeylerinin diisiik oldugu anlamina gelmektedir.

SIK-DMT Bilgi Testi’nin ampirik gecerlik calismast:

Bu asamada, SIK-DMT Bilgi Testi’nin gecerlilik ve giivenirligine iliskin

caligmalarin yapilabilmesi amaciyla 6zel egitim alanindaki 6gretmenlere; alanda 6zel
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egitim Ogretmeni olarak calisan 350 Ogretmene test ulastirilmistir. Katilimcilardan, 22
coktan secmeli ve 11 acik uclu soru olmak {iizere testteki 33 soruyu higbir soruyu
atlamadan yanitlamalar1 istenmistir. Testi tam olarak yanitlayan katilimct
ogretmenlerden 295’inin yanitlart degerlendirmeye alinmistir. Test degerlendirilirken
dogru yanitlara 1 yanhs yanitlara O puan verilmistir. Analizler 33 maddeli tek bir test

olarak yapilmustir.

Madde Analizleri:

Madde analizi, bir testin bir gruba uygulanmasindan sonraki siirecte, istatistik
tekniklerle, test kapsaminda olan tiim maddelerin analiz edilmesidir. Testin iyilestirme
gerektiren boliimleri hakkinda bilgi edinmeye firsat saglamaktadir. Madde analiziyle
testteki maddelerin giiclilk diizeyi, aywrt ediciligi hakkinda bilgi edinilmektedir
(Sozbilir, 2010). SIK-DMT Bilgi Testi icin yapilan madde analizlerine Tablo 3.6.’da yer

verilmistir.

Tablo 3.6. SIK-DMT Bilgi Testi madde analizleri

Madde Dogru Sayisi Madde Giigliikleri Madde Ayirt Ediciligi
Ml 217 0,74 0,56
M2 246 0,83 0,39
M3 160 0,54 0,50
M4 199 0,67 0,57
M5 269 0,91 0,26
M6 77 0,26 0
M7 166 0,56 0,32
M8 97 0,33 0,30
M9 259 0,88 0,28

M10 253 0,86 0,27
MI11 165 0,56 0,30
Mi2 64 0,22 0,05
M13 199 0,67 0,18
Mi4 161 0,55 0,46
MI15 230 0,78 0,23
M16 185 0,63 0,55
M17 95 0,32 0,37
Mi18 118 0,40 0,36

M19 251 0,85 0,26
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Tablo 3.6 (devami). SIK-DMT Bilgi Testi madde analizleri

Madde Dogru Sayis1 Madde Giicliikleri Madde Ayirt Ediciligi
M20 70 0,24 0,04
M21 262 0,89 0,24
M22 182 0,62 0,45
M23 261 0,88 0,22
M24 243 0,82 0,34
M25 179 0,61 0,28
M26 187 0,63 0,45
M27 264 0,89 0,19
M238 98 0,33 0,23
M29 194 0,66 0,66
M30 210 0,71 0,18
M31 216 0,73 0,43
M32 219 0,74 0,46
M33 200 0,68 0,47

Tabloda test maddelerinin madde giicliik ve madde ayirt edicilik puanlari
verilmistir. Ideal bir test icin, testteki maddelerin giicliik indekslerinin 0,20 ile 0,80
araliginda olmasi beklenmektedir. Madde giicliik indeksi 0,80 ve daha biiyiik ise ¢ok
kolay; 0,65-0,79 arasinda ise olduk¢a kolay; 0,35-0,64 arasinda ise orta diizeyde; 0.20-
0,34 arasinda ise oldukca zor; 0,19 ve daha kiigiik ise ¢cok zor giicliikte madde olarak
kabul edilmektedir (Sozbilir, 2010). SIK-DMT Bilgi Testi madde gii¢liik puanlari
incelendiginde; 9 madde cok kolay, 9 madde olduk¢a kolay, 9 madde orta ve 6 madde

oldukca zor madde giicliik diizeyine sahiptir.

Madde ayirt edicilik indeksi 0,40 ve daha biiylik ise yiiksek; 0,30-0,39
arasindaysa 1yi, 0,20-0,29 arasinda ise orta, 0,19 ve daha kiiciik ise zayif diizeyde
madde ayirt ediciliginde kabul edilmektedir (Sozbilir, 2010). SIK-DMT Bilgi Testi
madde ayirt edicilik puanlar incelendiginde; 11 maddenin yiiksek, 7 maddenin iyi, 9
maddenin orta ve 6 maddenin zayif diizeyde ayirt edici oldugu bulunmustur. Ideal bir
test icin giiclik ve ayirt edicilik islerliginin birlikte diisiiniilmesi gerekmektedir

(Sozbilir, 2010).

SIK-DMT Bilgi Testi madde analizi sonucu biitiin olarak incelendiginde; 6, 12.

ve 20. maddelerin giicliik ve ayirt edicilik puanlarinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bir
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test maddesi bu Olgiitleri karsilamadiginda iyilestirilebilmektedir (S6zbilir, 2010).
Maddeler iizerinde ileriki arastirmalarda gelistirici caligmalar yapilabilecegi Onerisinin
sunulmasi uzman goriisii de alinarak kabul edilmis, SIK-DMT Bilgi Testi’nin kapsam
gecerligini bozmamak icin maddeler testten cikarilmanustir. Ideal bir testten, testin
timii i¢in giicliik indeksleri ortalamasinin 0,50 olmasi, madde ayiricilik indeksinin
0,30’dan biiyiik olmas1 beklenmektedir (Sozbilir, 2010). Analiz sonucunda 33 maddeli
testin madde giiclik puan1 0,64, madde ayirt edicilik puani ise 0,33 olarak
hesaplanmigtir. Test genelinin orta diizeyde giicliige ve oldukca iyi diizeyde ayirt

edicilige sahip oldugu bulunmustur.

Giivenirlik Analizi:

33 maddeli SIK-DMT Bilgi Testi giivenirligi icin Cronbachalpha i¢ tutarlilik
katsayis1 0,74 olarak hesaplanmis ve testin oldukg¢a giivenir oldugu tespit edilmistir.
Ozgiiven (2007), gelistirilen 6lcme aracinin giivenirligi icin 0.70-0.80 araliginin yeterli
kabul edildigini, alanyazinda c¢esitli kaynaklarda da bu degerlerdeki testin
arastirmalarda Olcme araci olarak kullanilabilir kabul edildigini belirtmistir. Test
giivenirligi i¢in Cronbachalpha i¢ tutarlilik katsayist yani sira KR20 puani da
hesaplanmig ve 0,75 oldugu tespit edilmistir. SIK-DMT Bilgi Testi i¢in yapilan biitiin
analizlerden elde edilen verilere gore gelistirilen 6lgme aracinin giivenilir ve gecerli

oldugu kabul edilmistir.

3.3.2.3.SIK-DMT Bilgi Testi’ne son seklinin verilmesi

SIK-DMT Bilgi Testi’'ne tiim bu siireclerin sonunda birka¢ bicimsel
diizenlemenin ardindan son sekli verilmistir. Test 6zel egitim alanindaki 6gretmenlerin
OGO’lerin davranis sagaltiminda sik kullandiklar1 davramis miidahale tekniklerine
yonelik bilgi diizeyini 6lgmek amaciyla bu arastirmada veri toplamak iizere hazir kabul

edilmistir.
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3.4.  Veri Toplama Siireci

Arastirmada, SIK-DMT Bilgi Testi’nin katilimcilara uygulamasi siirecinde su

asamalardan gecilmistir:

Ogretmelere On Bilgilendirme Yapilmast:

Uygulama oncesi, katilimc1 6gretmenlere test hakkinda agiklama yapilmuis, testi
nasil uygulamalart gerektigi, uygularken dikkat etmeleri gereken noktalarin neler
oldugu anlatilmistir. Ogretmenlere Milli Egitim Bakanliginca onayli arastirma izin
belgesi sunulmus (Ek 5.) ve arastirma igin etik onay belgesi alindigi (Ek 6.)
bildirilmistir.

Testin Ogretmenlere Ulastirilmasi:

SIK-DMT Bilgi Testi 6gretmenlere yiiz yiize ve sosyal medya (e-mail, facebook,
instagram) araciligl ile uygulanmistir. Ulagilabilen tiim katilimcilara uygulama i¢in 3
giin siire verilmistir. Katilimcilara sorular1 oldugunda ulasabilmeleri i¢in aragtirmacinin

iletisim adresleri verilmistir.

Testin Toplanmasi:

Testin katilimciya ulastig1 giinden itibaren 3 giin sonra, katilimci1 6gretmenlerle
yeniden iletisime gecilmistir. Verilen siire icerisinde SIK-DMT Bilgi Testi’ni eksiksiz
yanitlayanlardan formlar geri alinmis, ek siire isteyen ogretmenlere ise 1 giin daha siire

taninmasinin ardindan tiim formlar toplanmugtir.
Ogretmenlere Cevap Anahtarimn ve Arastirma Sonuclarimin Ulastirilmasi:
SIK-DMT Bilgi Testi’ni ¢6zen her katilimciya, istegi dogrultusunda yanit kagidi

ulagtinlmistir.  Bununla birlikte uygulamaci tarafindan katilimcilara, istegi

dogrultusunda arastirma bitiminde sonuglara yonelik bilgilendirilecegi bildirilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Verilerin toplanmasinin ardindan SIK-DMT Bilgi Testi ve Demografik Bilgi
Formu ile toplanan veriler analize hazirlanmistir. 295 6gretmenin demografik bilgileri
ve testten aldiklar1 toplam puanlar, arastirmanin sorularini yanitlamak iizere SPSS ile
analiz edilmistir. Ozel egitim alanindaki Ogretmenlerinin OGO’lerin davranis
sagaltiminda sik kullandiklar1 davranis miidahale tekniklerine iliskin bilgi diizeylerine
yonelik belirleme, SIK-DMT Bilgi Testi’nden aldiklar1 toplam puana gore yapilmis ve
ogretmen bilgi diizeylerinin demografik bilgilere gore degisip degismedigi
incelenmistir. Arastirma verilerinin analizi ve yorumlanmasinda Kruskal Wallis-H Testi,
Mann Whitney-U Testi, Kolmogorov-Simirnov ve Shapio-Wilk test teknikleri

kullanilmustir.



IV. BOLUM

4. Bulgular ve Tartisma

Ozel egitim alamindaki 6gretmenlerin, OGO’lerin davranis sagaltiminda sik
kullandiklar1 davranis miidahale tekniklerine yonelik bilgi diizeylerini arastirmayi
hedefleyen calismanin bu kisminda, arastirmanin amagclari dogrultusunda yiiriitiilen

istatistiksel analizlerin sonuglar1 yer almaktadir.

4.1. Bulgular

1. Ozel egitim alamindaki égretmenlerin, OGO’lerin davrams sagaltiminda sik

kullandiklar: davranis miidahale tekniklerine yonelik bilgi diizeyleri

Calisma grubundaki 6zel egitim alanindaki Ogretmenlerin SIK-DMT Bilgi
Testi’nden aldig1 puanlar dikkate alinarak analizler yapilmistir. Katilimcilar tarafindan
testten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 33 olmak iizere, alinan puanlarin
ortalamasi 21, standart sapma 4,74, alinan en diisiik puan 5 ve alinan en yiiksek puan 30
olarak hesaplanmistir. 33 maddeli SIK-DMT Bilgi Testi icin toplam puanlarinin

betimleyici istatistiklerine Tablo 4.1.de yer verilmistir.

Tablo 4.1. SIK-DMT Bilgi Testi toplam puanlarinin betimleyici istatistikleri

Minimum Maximum Ortalama Standart Sapma
Testin Geneli 5 30 21,00 4,74
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Elde edilen bulgular incelendiginde, ©0zel egitim alanindaki Ogretmenlerin
OGO’lerde davrams sagaltiminda sik kullandiklart davramis miidahale tekniklerine

yonelik bilgi diizeylerinin sinirli oldugu goriilmektedir.

2. Ozel egitim alamindaki Ogretmenlerin demografik bilgileri, OGO’lerde
davrams sagaltiminda sik kullandiklart davranis miidahale tekniklerine

yonelik bilgi diizeylerindeki farkliliklar:

Ogretmenlerin bilgi diizeylerinin; cinsiyet, yas, calisilan yer, ¢alisilan yetersizlik
grubu, calisilan Ogrenci yas grubu, mezun olunan boliim, 6zel egitime iliskin egitim
durumlar1 ve davranis miidahale teknikleri egitimi alma durumlarina gore degisip
degismedigini inceleyebilmek icin Oncelikle testten alinan puanlarin normal olup
olmadig: test edilmistir ve dagilimin normal olmadigr gériilmiistiir. Olgekler dagilimlar

icin normallik analizlerine Tablo 4.2.’de yer verilmistir.

Tablo 4.2. Olcekler dagilimlar1 icin normallik analizleri

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Istatistik Sd p Istatistik sd P
Testin Geneli .098 295 .000 972 295 .000

Tablo 4.2.°de belirtildigi gibi, Olgeklerin normalligini sinamak i¢in yapilan
Kolmogorov-Simirnov ve Shapio-Wilk testleri sonucunda elde edilen anlamlilik
degerlerini inceledigimizde, test genelinin dagiliminin normal dagilimli olmadig tespit
edilmistir (p<.05). Analiz sonucuna gore teste non parametrik testler uygulanmasina
karar verilmistir. Anlamlilik analizleri; Ogretmenlerin cinsiyeti, yasi, calistigi yer,
calisigi yetersizlik grubu, calistigi 6grenci yas grubu, mezun olduklari boliim, 6zel
egitime iliskin egitim durumlar1 ve davranis miidahale teknikleri egitimi alma
durumlarina yonelik elde edilen veriler ve 6gretmenlerin teste verdikleri yanitlar
dogrultusunda yapilmistir. Tablo 4.3.’de cinsiyet ile Olcek arasindaki farkliliga iligskin

Mann Whitney U Testi’ne yer verilmistir.
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Tablo 4.3. Cinsiyet degiskeniyle 6lgek arasinda farkliliga iliskin Mann Whitney U Testi

Olcek Cinsiyet N Ortalama Sira Toplanm U p
Kadin 169 154,01 26028,50
Erkek 126 139,93 17631,50 963050 160

Testin Geneli

Tablo 4.3.’de yer alan veriler incelendiginde, SIK-DMT Bilgi Testi ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli fark olup olmadigim saptamak icin yapilan Mann Whitney U
Testi sonucunda, test ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir
(p<.05). Ozel egitim alanindaki 6gretmenlerin OGO’lerde davramis sagaltiminda sik
kullandiklar1 davranis miidahale tekniklerine yonelik bilgi diizeylerinde cinsiyete gore
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Tablo 4.4.’de yas degiskeni ile olgek arasindaki
farkliliga iliskin Kruskal-Wallis Testi’ne yer verilmistir.

Tablo 4.4. Yas degiskeni ile test arasindaki farkliliga iliskin Kruskal-Wallis Testi

.. Sira 2 Anlamh

Olgek B N ortalama sd x p fark
24 yas ve alt 53 162,99 13

Testin Geneli 25-35 yas arasi 187 154,57 2 13,044 .001 23
36 yas ve iizeri 55 111,20

Tablo 4.4.°de yer alan verilere gore, SIK-DMT Bilgi Testi’nin siralamalar
ortalamalarinin Ogretmenlerin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda, test ile
yas degiskeni gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (y2=13,044, p<.05). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H
sonrasl, testte belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak
icin tamamlayict karsilagtirma tekniklerine gecilmistir. Bu amacla kullanilan 6zel bir
test teknigi bulunmadigindan, ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U
Testi uygulanmistir. Analizlerin sonucunda tespit edilen anlamli farkin; 24 yas ve alt1 ile
36 yas ve iizeri arasinda 24 yas ve alt1 lehine (U=958,00, p<.05), 25-35 yas arasi ile 36
yas ve iizeri arasinda 25-35 yas arasi lehine oldugu belirlenmistir (U=3618,00, p<.05).

Bu bulgulara gore, ozel egitim alanindaki 6gretmenlerin OGO’lerde davranis
sagaliminda sik kullandiklar1 davranig miidahale tekniklerine yonelik bilgi diizeyinin,
ogretmenlerin yas1 kiiciildiikce arttigi goriilmektedir. Tablo 4.5.°de calisilan yer

degiskeni ile 6lcek arasindaki farkliliga iliskin Kruskal-Wallis Testi’ne yer verilmistir.
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Tablo 4.5. Calisilan yer degiskeniyle test arasindaki farkliliga iliskin Kruskal-Wallis

Testi
. Sira 2 Anlamh
X
Olgekler Calisilan yer N ortalama sd fark
Ozel Egitim Uygulama Okulu 103 144,71 1-3
Testin  Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi 52 114,08 2-3
Geneli  Ozel Egitim Sinifi 66 182,18 3 19,106 .000 2-4
Diger 74 145,93 3-4

Tablo 4.5.°de yer alan verilere gore, SIK-DMT Bilgi Testi’nin siralamalar
ortalamalarinin 6gretmenlerin ¢alisilan yer degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis-H Testi yapilmistir.
Yapilan test sonucuna gore, Olceklerin tiimiinde calisilan yer degiskeni gruplarinin
siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(x2=18,646, p<.05). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonras1 6l¢eklerin genelinde
belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin1 saptamak igin
tamamlayici1 karsilagtirma tekniklerine gecilmistir. Bu amacgla kullanilan 6zel bir test
teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U Testi
uygulanmustir. Testte bulunan anlamh farklilik; 6zel egitim uygulama okulu ile o6zel
egitim sinifi arasinda ozel egitim smift lehine (u=2580,00, p<.05), 6zel egitim is
uygulama merkezi ile 6zel egitim sinifi arasinda 6zel egitim sinifi lehine (#=895,50,
p<.05), 6zel egitim is uygulama merkezi ile diger grubu (rehberlik arastirma merkezi,
0zel egitim ve rehabilitasyon merkezi, iiniversite, gorme engelliler okulu, isitme
engelliler okulu) arasinda diger grubu lehine (u=1494,00, p<.05), 6zel egitim sinif1 ile

diger grubu arasinda 6zel egitim sinifi lehine bulunmustur (u=1848,50 p<.05).

Bu sonuclara gore, 6zel egitim alanindaki 6gretmenlerin OGO’lerde davranis
sagaliminda sik kullandiklar1 davranig miidahale tekniklerine yonelik bilgi diizeyinin,
ogretmenlerin ¢alisigt  yere gore farklihlk gosterdigi goriilmektedir. Yapilan
karsilastirma sonrasinda 6zel egitim smifinda gorev yapan Ogretmenlerin bilgi
diizeyinin; 6zel egitim uygulama okulu, 0zel egitim is uygulama merkezi ve diger
kategoride (rehberlik arastirma merkezi, ©zel egitim ve rehabilitasyon merkezi,
tiniversite, gorme engelliler okulu, isitme engelliler okulu) yer alan Ogretmenlerden
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ozel egitim is uygulama merkezi ile diger kategorisinde

yer alan 0gretmenler arasindaki farklilik incelendiginde ise diger kategorisinde yer alan
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ogretmenlerin bilgi diizeyinin, 6zel egitim is uygulama merkezindeki ogretmenlerden

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.6.’da calistig1 yetersizlik grubu degiskeni ile dl¢ek arasindaki farkliliga
iliskin verilere yer verilmistir. Calistiginiz yetersizlik grubu degiskeni birden fazla
secenek isaretlenebilen bir sorudur ve bu nedenle anlamlilik testleri uygulanamamustir.

Gruplarin aldiklar1 ortalama puanlara Tablo 4.6.”da yer verilmistir.

Tablo 4.6. Calistig1 yetersizlik grubu degiskeni ile dl¢ek arasindaki farkliliga iliskin

gruplarin aldig1 ortalama puanlar

Calistigimz Yetersizlik Grubu n X~

Zihinsel Yetersizlik 231 21,37
Ozel Ogrenme Giigliigii 52 21,00
Otizm Spektrum Bozuklugu 127 20,50
Isitme Yetersizligi 28 21,28
Gorme Yetersizligi 23 20,74
Dil ve Konusma Giigliigii Olan Ogrenciler 60 20,25
Ustiin veya Ozel Yetenekli Ogrenciler 5 22,20
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu 26 19,23
Ortopedik Yetersizlik 42 22,27
Siiregen Hastaligi Olan Ogrenciler 17 20,06
Duygusal Uyum Giicliigii Olan Ogrenciler 8 21,25
Sosyal Uyum Giicliigii Olan Ogrenciler 15 20,07
Birden Fazla Alanda Yetersizligi Olan C)grenciler 28 21,18

Tablo 4.6.’da yer alan veriler incelendiginde, testte “Ortopedik Yetersizlik”
grubu ile ¢alisan 6gretmenler ortalama 22,27 puan ile en yiiksek, “Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu” yetersizlik grubu ile ¢alisan 6gretmenler ise ortalama 19,23

puan ile en diisiik puan1 almiglardir.

Bu sonuclara gore, ozel egitim alanindaki 6gretmenlerin OGO’lerde davranis
sagaltiminda sik kullandiklar1 davranis miidahale tekniklerine yonelik bilgi diizeyinin,
ogretmenlerin c¢alistig1 yetersizlik grubuna gore farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Yapilan karsilastirma sonrasinda, “Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu”
yetersizlik grubu ile calisan ogretmenlerin, OGO’lerde davranis sagaltiminda sik
kullandiklar1 davranig miidahale tekniklerine yonelik bilgi diizeyi en diisiik, “Ortopedik
Yetersizlik” grubu ile calisan 6gretmenlerin bilgi diizeyinin ise en yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 4.7.de calistigimiz Ogrenci yas grubu degiskeni ile Olgek arasindaki
farkliliga iligkin verilere yer verilmistir. Calistiginiz 6grenci yas grubu degiskeni birden
fazla secenek secilebilen bir sorudur. Bu nedenle anlamlilik testleri uygulanamamustir.

Gruplarin aldiklar1 ortalama puanlara asagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 4.7. Calistiginiz 6grenci yas grubu degiskeni ile 6lgek arasindaki farkliliga iliskin

gruplarin aldig1 ortalama puanlar

Cahstigimz Ogrenci Yas Grubu N
0-6 yas 39 20,31
6-10 yas 110 21,01
11-14 yas 147 20,56
15-18 yas 82 20,71
18 yas ve lizeri 33 20,97

Tablo 4.7.’de yer alan veriler incelendiginde, testte “6-10 yas grubu” ile calisan
ogretmenler ortalama 21,01 puan ile en yiiksek, “0-6” yas grubu ile calisan 6gretmenler
ise ortalama 20,31 puan ile en diisiik puani almislardir. Bu sonuclara gore, 6zel egitim
alanindaki 6gretmenlerin OGQO’lerde davranis sagalttiminda sik kullandiklar1 davranis
miidahale tekniklerine yonelik bilgi diizeyinin, Ogretmenlerin calistigi 6grenci yas
grubuna gore farklilik gosterdigi goriilmektedir. Yapilan karsilastirma sonrasinda “0-6
yas grubu” ile calisan dgretmenlerin OGO’lerde davramis sagaltiminda sik kullandiklari
davranis miidahale tekniklerine yonelik bilgi diizeyi en diisiik, “6-10 yas grubu” ile

calisan 6gretmenlerinin bilgi diizeyi ise en yiiksek olarak belirlenmistir.

Tablo 4.8.”de mezun oldugunuz boliim degiskeni ile olgcek arasindaki farkliliga

iliskin verilere yer verilmigtir.

Tablo 4.8. Olgekler ile mezun oldugunuz boliim degiskeni arasindaki farkliliga iliskin
Kruskal-Wallis Testi

0 Anlaml
Olcekler Mezun oldugu béliim N Sira ortalama sd xz )4 I;aill? 1
. Zihin Engelliler Ogr. 130 167,32
T - 12
GZSI::;] Simif Ogr. 91 11090 2 25385 000
Diger Ogr. 74 159,68

Tablo 4.8.°de yer alan verilere gore, Olgeklerin siralamalar ortalamalarinin
ogretmenlerin mezun oldugunuz bdliim degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda,
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Olceklerin tiimiinde mezun oldugunuz bolim degiskeni gruplarinin siralamalar
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (y2=25,385,
p<.05). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H Testi sonrasinda, olceklerin genelinde
belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin1 saptamak icin
tamamlayici1 karsilagtirma tekniklerine gecilmistir. Bu amacgla kullanilan 6zel bir test
teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U Testi
uygulanmistir. Analizlerin sonucunda bulunan anlamli farklilik; zihin engelliler
ogretmenleri ile simif Ogretmenleri arasinda zihin engelliler O6gretmenleri lehine
(U=3667,50, p<.05), smf Ogretmenleri ile diger Ogretmenler arasinda ise diger
ogretmenler (gorme engelliler 6gretmenleri, isitme engelliler Ogretmenleri, iistiin
zekallar ogretmenleri, okul oncesi Ogretmenleri) lehine bulunmustur (U=2238,50,

p<.05).

Bu bulgulara gore, 6zel egitim alanindaki 6gretmenlerin OGO’lerde davranis
sagaltiminda sik kullandiklar1 davranis miidahale tekniklerine yonelik bilgi diizeyinin,
ogretmenlerin mezun oldugu boliime gore farklilik gosterdigi goriilmektedir. Yapilan
karsilastirma sonrasinda zihinsel engelliler Ogretmenlerinin bilgi diizeyinin, smif
ogretmenlerinden yiiksek oldugu belirlenmistir. Stnif 6gretmenleri ile diger 6gretmenler
kategorisinde (gorme engelliler 6gretmenleri, isitme engelliler 6gretmenleri, {isiitn
zekalilar ogretmenleri, okul Oncesi Ogretmenleri) yer alan o6gretmenler arasindaki
farklilik incelendiginde ise diger kategorisinde yer alan 6gretmenlerin bilgi diizeyinin,

sinif 6gretmenlerinden yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.9.’da 6zel egitime iligkin egitim degiskeni ile dl¢ek arasindaki farkliliga

iliskin Mann Whitney U Testi’ne yer verilmistir.

Tablo 4.9. Ozel egime iliskin egitim degiskeni ile test arasindaki farkliliga iliskin Mann
Whitney U Testi

Olcekler  Ozel Egime iliskin Egitim N  Ortalama Sira Toplamm U p
Testin Ozel Egitim Lisans1 183 170,12 31131,50
Geneli Diger Programlar 112 111,86 12528,50 6200,50 000

Tablo 4.9.’da yer alan verilere gore, test ile 6zel egitime iliskin egitim degiskeni

arasinda anlamhi fark olup olmadigini saptamak icin yapilan Mann Whitney U Testi
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sonucunda, test ve 0zel egime iliskin egitim degiskeni arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir (U=6200,50, p<.05). Testten alinan ortalamalar incelendiginde tespit edilen
anlaml farkin, 6zel egitim lisans1 grubu 6gretmenlerinin lehine oldugu goriilmektedir.
Bu bulgulara gore, ozel egitim alamindaki o6gretmenlerin OGO’lerde davranis
sagaltiminda sik kullandiklar1 davranig miidahale tekniklerine yonelik bilgi diizeyinin,
ogretmenlerin 0zel egitime iliskin egitimine gore farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Yapilan karsilastirma sonrasinda, 0zel egitim lisansina sahip 6gretmenlerin (zihinsel
engelliler 6gretmenligi, gorme engelliler 6gretmenligi, isitme engelliler 6gretmenligi,
istiin zekalilar 6gretmenligi) bilgi diizeyinin, diger programlar (sinif 6gretmenligi, okul
oncesi Ogretmenligi) kategorisinde yer alan Ogretmenlerden yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4.10.°da davranis miidahale teknikleri egitimi degiskeni ile Olgek

arasindaki farkliliga iligskin verilere yer verilmistir.

Tablo 4.10. Davranis miidahale teknikleri egitimi degiskeni ile Olcekler arasindaki

Farkliliga iliskin Mann Whitney U Testi

.. Davrams Miidahale
Olcekler Teknikleri Egitimi N Ortalama  Sira Toplamu U p
Testin Evet 212 162,82 34518,50

’ ’ 5655,500  .000
Geneli Hayir 83 110,14 9141,50

Tablo 4.10.’da yer alan verilere gore, test ile davramis miidahale teknikleri
egitimi degiskeni arasinda anlamli fark olup olmadigimi saptamak icin Mann Whitney U
Testi yapilmistir. Testin sonucunda SIK-DMT Bilgi Testi ve davranis miidahale
teknikleri egitimi degiskeni arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (U=5655,500,
p<.05). Testten alinan ortalamalar incelendiginde tespit edilen anlaml farkin, davranig

miidahale teknikleri egitimi alan katilimcilar lehine oldugu goriilmektedir.

Bu bulgulara gore, 6zel egitim alanindaki 6gretmenlerin OGO’lerde davranis
sagaltiminda sik kullandiklar1 davranig miidahale tekniklerine yonelik bilgi diizeyinin,
davranis miidahale teknikleri egitimi alma durumuna gore farklilik gosterdigi

goriilmektedir. Yapilan karsilastirma sonrasinda, davranis miidahale teknikleri egitimi
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alan Ogretmenlerin bilgi diizeyinin, almayan Ogretmenlerden yiiksek oldugu

belirlenmistir.

4.2. Tartisma

Ozel egitim alamindaki ogretmenlerin OGO’lerin davrams sagaltiminda sik
kullandiklar1 davramis miidahale tekniklerine yonelik bilgi diizeylerini inceleyen bu
arastirmada, iki arastirma sorusuna yanit aranmustir. Bu sorularin yanitlari,
ogretmenlerin OGO’lerin davrams sagaltiminda sik kullandiklari davranis miidahale
tekniklerine yonelik bilgi diizeylerini ve 6gretmenlere ait demografik degiskenlerin bilgi
diizeyleri ile iligkisini ortaya koymustur. Bu calismada veriler arastirmaci tarafindan
gelistirilen, gecerlik gilivenirlik c¢alismalart  yapilmis SIK-DMT Bilgi Testi ve
Demografik Bilgi Formu ile toplanmistir. Veriler SPSS ile analiz edilmistir. Bu
calismanin bulgularinda; 6zel egitim alanindaki ogretmenlerin OGO’lerde davranis
sagaltiminda sik kullandiklar1 davranis miidahale tekniklerine yonelik bilgi diizeylerinin
simirl1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlerin aldigi en diisiik puan 5 en yiiksek
puan 30 olarak hesaplanmistir. Alinan puanlarin ortalamasi 21 olarak belirlenmis,

standart sapma 4,74 bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde, ©zel egitim alamindaki 6gretmenlerin OGO’lerde
davranis sagaliminda sik kullandiklar1 davranis miidahale tekniklerine yonelik bilgi
diizeylerine yonelik degil fakat konuyla iliskili olan sinifta davranig yonetimi {izerine
Ogretmen bilgi diizeylerini inceleyen caligmalara rastlanmistir. Giiner (2010) yaptigi
calismada, gelistirmis oldugu gecerlik giivenirlik calismast yapilmis “Simif Yonetimi
Bilgi Testi” ile veri toplamis ve kaynastirma uygulamalar1 yapilan simiflarda calisan
ogretmenlerin sinif yonetimi bilgi diizeylerini belirlemistir. Sonuglar da bu arastirmayla
benzer sekilde ogretmenlerin simif yoOnetimi bilgi diizeyinin sinirli  oldugunu

gostermistir.

Isikgoz, Yigitsoy, Cicekce (2018) calismalarinda Giiner (2010)’un gelistirdigi

“Simif Yonetimi Bilgi Testi” ile veri toplamiglardir. Bu aragtirmanin sonuglari da
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smifinda kaynastirma yoluyla egitimlerine devam eden Ogrencisi bulunan smnif
ogretmenlerinin sinif yonetimine iliskin bilgi diizeylerinin birbirine benzer ve sinirl
oldugunu ortaya koymustur. Alatli (2014) de ¢alismasinda Giiner (2010)’un gelistirdigi
test ile veri toplamistir ve bu calisma Ozellikle; Ozel egitim ve genel egitim
ogretmenlerinin sinif yonetimi bilgi diizeylerini karsilagtirmas: yOniiyle dikkat
cekmektedir. Alath (2014) de ¢alismasinda, 6zel egitim ve genel e8itim ogretmenlerinin
sinif yonetimi bilgi diizeylerinin benzer bicimde sinirli oldugunu fakat 6zel egitim
ogretmenlerinin bilgi diizeyinin genel egitim 6gretmenlerinden daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Karsilagilan arastirma sonuclarinin bu calismanin bulgularim

destekler nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.

Bu caligmanin bir diger amacina yonelik, 0zel egitim alaninda ¢alisan katilimci
ogretmenlerin bilgi diizeylerinin, demografik (cinsiyeti, yasi, calistigi yer, calistii
yetersizlik grubu, calistigi Ogrenci yas grubu, mezun olduklar1 boliim, 6zel egitime
iliskin egitim durumlar1 ve davranig miidahale teknikleri egitimi alma) durumlarina gore
degisip degismedigine yonelik de inceleme yapilmistir. Ozel egitim alanindaki
ogretmenlerin OGO’lerde davrams sagaltiminda sik kullandiklar1 davrams miidahale
tekniklerine yonelik bilgi diizeylerinde cinsiyete gore farklilik olmadigi belirlenmistir.
Alanyazinda siifta davranig yonetimi {izerine yapilan bazi calismalarin (Giiner (2010),

Isikgoz vd. (2018), Alath (2014)) bu bulguyla paralel sonuglar1 oldugu goriilmektedir.

Bu calismada yas degiskeni incelendiginde; yasi kiiciilk ve deneyimi az olan
ogretmenlerin bilgi diizeyinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Katilimc1 6gretmenlerin
yast kiiciildiik¢e bilgi diizeyinin arttig1 (24 yas ve alt1 ile 36 yas ve iizeri arasinda 24 yas
ve alti lehine, 25-35 yas aras1 ile 36 yas ve lizeri arasinda 25-35 yas arasi lehine)
goriilmektedir. Giiner (2010) calismasinda benzer bicimde, deneyim ve yaslan fazla
olan Ogretmenlerin sinif yonetimi bilgilerinin az oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu
calismanin sonuglariyla paraleldir. Alathi (2014) calismasinda, yas degiskeninde anlaml
bir fark olmadigini fakat yaslar1 25'ten az olan Ogretmenlerin “Simif Yonetimi Bilgi
Testi” puan ortalamalarinin diger yas gruplarinin puan ortalamalarindan daha yiiksek
oldugunu belirlemistir. Bu duruma etken olarak, égretmenlerin yakin zamanda mezun

olma durumu ve lisans diizeyindeki bilgilerinin giincel ve yeni olmasi diisiiniilmektedir.
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Isikgdz vd. (2018) calismalarinda, simif 6gretmenlerinin yas degiskenine gore
sinif yonetimine iligkin bilgi diizeylerinin degisiklik gosterip gostermedigini incelemis
ve 25-45 yas araligindaki simif 6gretmenlerinin “Sinif Yonetimi Bilgi Testi” puan
ortalamalarinin, 46-59 yas araligindaki simif Ogretmenlerinin puan ortalamalarindan
daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Bu sonug¢, bu aragtirmanin sonuglariyla
benzerlik gostermektedir. Senay (2011)’in calismasinin dikkat ceken sonuglarindan biri
ise; problem davraniglarin kidem yili az olan Ogretmenlerin siniflarinda siklikla
gorlildiigiidiir. Yas kiiciik olan 6gretmenlerin daha az deneyimi olmasi ve daha fazla
davranis problemleriyle karsilasabilecegi bu nedenle problem davranislarla bas etmek
icin miidahale tekniklerine yonelik bilgi edinmeye daha ¢ok gereksinim duyabilecegi
caligmada belirtilmistir. Bu noktadan hareketle, yasi kii¢iik olan dgretmenlerin davranig
sagaltim1 konusunda kendini gelistirme gere8i duymasinin da 6gretmen bilgi diizeyinin

yiiksek olmasinda etken oldugu diisiiniilmektedir.

Bu calismada, 6gretmenlerin ¢alistig1 yer degiskenine gore; 6zel egitim sinifinda
gorev yapan Ogretmenlerin bilgi diizeyinin, 6zel egitim uygulama okulu, 6zel egitim is
uygulama merkezi ve diger (rehberlik arastirma merkezi, 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezi, Universite, gorme engelliler okulu, isitme engelliler okulu) kategorisinde
calisan 6gretmenlerden yiiksek oldugu belirlenmistir. Ozel egitim is uygulama merkezi
ile diger kategorisindeki ogretmenler arasindaki farklilik incelendiginde ise diger
kategorisindeki 0gretmenlerin bilgi diizeyinin, 6zel egitim is uygulama merkezindeki
ogretmenlerden yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu iki duruma yonelik karsilastirma

yapilabilecek bir arastirma verisine alanyazinda rastlanmamaistir.

Ozel egitim siniflarindaki dgrencilerin gereksinim diizeylerinin genellikle hafif
oldugu soOylenebilir. Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin daha c¢ok
kaynastirma ortamlarinda ve ozel egitim simiflarinda egitim aldiklar1 bilinmektedir.
(Camadan, Ozer, Sen, 2011). Bu noktadan hareketle ozel egitim simiflarindaki
ogrencilerin davranigsal alandaki gereksinim diizeylerin de genellikle hafif oldugu
diistiniildiigiinde arastirma sonuclarina yonelik; 6zel egitim alanindaki 6gretmenlerin

hafif diizeyde problem davraniglari daha ¢ok degistirmek isteyebilecegi ve degistirmeye
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caba sarf edebilecegi, bu nedenle daha fazla bilgiye ulasmis olabilecekleri

diistiniilmektedir.

Bu calismada, oOgretmenlerin calistigi yetersizlik grubuna gore inceleme
yapildiginda; “Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu” yetersizlik grubu ile
calisan ogretmenlerin, OGQO’lerde davrams sagaltiminda sik kullandiklar1 davranis
miidahale tekniklerine yonelik bilgi diizeyi en diisiik, “Ortopedik Yetersizlik” grubu ile
calisan 6gretmenlerin bilgi diizeyinin ise en yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu duruma
yonelik karsilastirma yapilabilecek bir arastirma verisine alanyazinda rastlanmamistir.
Katilimcilarin ¢ogu ayni anda birden fazla yetersizlik grubuyla calistigindan, ilgili
degiskene yonelik ¢oklu isaretleme yaptiklar diisiiniildiigiinde, bu sonucun tek basina

carpici ve anlamli bir sonu¢ olmayabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada Ogretmenlerin c¢alistigi  Ogrenci yas grubuna gore yapilan
incelenmede; “0-6 yas grubu” ile calisan Ogretmenlerin, OGO’lerde davranis
sagaliminda sik kullandiklar1 davranis miidahale tekniklerine yonelik bilgi diizeyi en
diisiik, “6-10 yas grubu” ile calisan 6gretmenlerinin bilgi diizeyi ise en yiiksek olarak
belirlenmistir. Bu duruma yonelik karsilastirma yapilabilecek bir arastirma verisine

alanyazinda rastlanmamaistir.

Arastirmanin “6-10 yas grubu” ile calisan 6gretmenlerinin bilgi diizeyinin daha
fazla oldugu bulgusu i¢in; 6grencilerin bu donemde ilkokula yeni baslamis veya devam
eden pozisyonda oldugu goz Oniinde tutuldugunda bu durumun sonug iizerinde etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Mangione ve Speth (1998) calismalarinda birinci sinifa
baslayan ogrencilerin, toplulugun ve kurallarin oldugu bir ortama ilk kez girerken
problemler yasadiginmi belirlemislerdir (Akt. Yoleri, Tams, 2014). Ogrenciler icin bu
yeni ortamda uyulmas1 gereken cesitli kurallar, basarmasi gereken yogun ders hedefleri
ve sorumluluklar bulunmaktadir (Dinger, 2005; akt. Yoleri, Tams, 2014). Ogrencilerin
okula uyum siireci, yalnizca akademik basariy1 etkilememekle kalmamakta, ayrica
ogrencilerin davranig problemleri yagsamalarina da neden olabilmektedir. Bunu gosteren
arastirma sonuglarina alanyazinda rastlamak miimkiindiir (Brooks-Gunn ve Duncan,

1997; Duncan vd., 2007; Entwisle ve Alexander, 1993; McLoyd, 1998; Wertheimer ve
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Croan, 2003; akt. Uzun, Alat, 2014). Bu noktadan hareketle, ilkokul donemine denk
gelen “6-10 yas grubu” i¢in okula baglama ve okul doneminin ilk yillar1 olmasi
sebebiyle 6grenciler ve 6gretmenler icin onem tasidigi soylenebilir. Toplumsal uyum ve
akademik temellerinin atildig1 ilkokul siirecinde, 6gretmenlerin davranigsal miidahale
acisindan da daha fazla bilgiye gereksinim duyabilecegi, bu baglamda ihtiyacin

Ogretmen bilgi diizeylerini pozitif yonde etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada, 6gretmenlerin mezun oldugu boliime gore yapilan incelemede;
zihinsel engelliler Ogretmenlerinin bilgi diizeyinin, smif Ogretmenlerinden yiiksek
oldugu belirlenmistir. Simif Ogretmenleri ile diger kategorisinde (gorme engelliler
ogretmenleri, igitme engelliler 6gretmenleri, iistiin zekalilar 6gretmenleri, okul oncesi
Ogretmenleri) yer alan Ogretmenler arasindaki farklilik incelendiginde ise diger
kategorisinde yer alan Ogretmenlerin bilgi diizeyinin simif 6gretmenlerinden yiiksek
oldugu belirlenmistir. Alath (2014) calismasinda; ©zel egitim ve genel egitim
ogretmenlerinin bilgilerini karsilastirmistir ve 6zel egitim 6gretmenlerinin genel egitim
ogretmenlerinden smif yonetimine iliskin daha cok bilgiye sahip olduklarini
belirlemistir. Bu sonug¢ calisma sonuclariyla benzerlik gostermektedir. Calismada diger
kategorisinde yer alan Ogretmenlerin de agirlikli olarak ©Ozel egitim alan mezunu
ogretmenler (gorme engelliler 6gretmenleri, isitme engelliler Ogretmenleri, iistiin
zekallar ogretmenleri, okul Oncesi Ogretmenleri) olmast bu sonucu destekler

niteliktedir.

Bu calismada, 6zel egitime iliskin egitim degiskeni i¢in inceleme yapildiginda;
0zel egitim lisansina sahip Ogretmenlerin (zihinsel engelliler 6gretmenligi, gorme
engelliler 6gretmenligi, isitme engelliler 6gretmenligi, iistiin zekalilar ogretmenligi)
bilgi diizeyinin, diger programlar (simf Ogretmenligi, okul Oncesi 6gretmenligi)

kategorisinde yer alan 6gretmenlerden yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ozel egitime iligkin alinan egitim ve 6gretmenlerin mezun oldugu béliime gore
yapilan inceleme sonuglari birlikte dikkate alindiginda, goriilen anlamli farkliliklarin
ogretmenlerin  aldiklar1 egitimler; lisans ders icerikleri ile ilgili olabilecegi

diisiiniilmektedir. Ogretmen yetistirme programlarinda, ogrenci davranislarinin
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sagalimi1 konusunda lisans programlarinda ders igerikleriyle ogretmenlere cesitli
egitimler verilmektedir. 1997 yilinda, Yiiksek Ogretim Kurumu'nun egitim
fakiiltelerinin yeniden yapilandirilmasi siirecinde, 6grenci davraniglarinin yonetimine
yonelik “Smif Yonetimi” dersi, tim Ogretmenlik programlarina ayri ders olarak
konulmustur  (Giiner, 2010). Giiner-Yildiz, Sazak-Pmar, Melekoglu (2014)
caligmalarinda Tiirkiye’de yayinlanan ve 6gretmenlik programlarinda okutulan 19 simif
yonetimi  kitabini, yetersizligi olan Ogrencileri ele alis bicimleri acisindan
incelemislerdir. Calismada 19 simif yonetimi kitabindan yalmzca 5’inde OGO’lerle ilgili
ayrt bir bolim oldugu belirtilmistir. Bu kitaplardan 6’sinda  OGO’lerden hig
bahsedilmedigi, 4 kitapta ise OGO’lerin “problem davranislarin nedenleri” bashg

altinda ele alindig1 belirlenmistir.

Ozel egitim oOgretmenligi lisans programi ders iceriklerinde ise OGO’lerin
davranis sagaltimina yonelik “Uygulamali Davramis Analizi (UDA)” dersi yer
almaktadir. YOK (2018) programu incelendiginde, bu dersin kapsaminin oldukca genis
oldugu, icerikte OGO’lerin davranis sagaltimia yonelik ayrintili bilgilere yer verildigi
goriilmektedir. Bu derste; UDA’nin tarihgesi, temelleri, ilkeleri, tanim1 ve 6nemi, etik,
hedef davranis belirlemek, tanmimlamak, kaydetmek, dl¢gmek, hedef davranisa yonelik
toplanan verilerin degerlendirilmesi ve analizi, 6gretime karar vermek amaciyla
verilerin kullanimi, davraniglarin islevlerini belirlemek, davranis arttirmada ilkeler ve
tekniklerin kullanimi, pekistireglerin ¢esitleri ve kullamimi, yeni davranislarin
kazandirilmasinda ilkeler ve tekniklerin kullanimi, davramis azaltma ilkeleri ve
tekniklerin kullanimi, sénme, tepkinin bedeli, ayrimli pekistirme, genellemenin
saglanmas1 gibi konularda Ogretmen adaylarina bilgi verilmektedir. Bu durum,
ogretmen bilgi diizeyleri iizerinde goriilen anlamli farkin nedenlerinden biri olarak

diistiniilmektedir.

Ogretmenlerin davranis miidahale teknikleri egitimi alma durumuna gore
inceleme yapildiginda ise davranis miidahale teknikleri egitimi alan ogretmenlerin bilgi
diizeyinin, egitim almayan oOgretmenlerden yiiksek oldugu belirlenmistir. Davranig
miidahale teknikleri egitimi alan ve almayan katilimcilar arasinda olusan anlamli farkin,

davranis miidahale tekniklerine yonelik aldiklar1 egitimlerle paralel olarak bilgi
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diizeyinde artisa neden oldugu diisiiniilmektedir. Bir konuda alinan egitimin bireylerin
bilgi ve yeterliligi arttirdigi bilinmektedir. Alanyazinda 6gretmenlerin bilgi-yeterlilik
diizeyini arttirmaya yonelik yapilan bazi arastirma sonuglar1 da 6gretmenlerin egitime
yonelik aldig1 cesitli destek ve egitimlerin bilgi-yeterlilikleri iizerinde pozitif etkisi
oldugunu desteklemektedir (Giiner, 2010; Citil, 2016; Giiner-Yildiz, Kurtova, 2017;
Timucin, 2008).

Davranis miidahale teknikleri egitimi alan 6gretmenlerin OGO’lerin davranis
sagaliminda sik kullanilan miidahale tekniklerine yonelik bilgi diizeyinin; alinan
egitimlerin igerikleri, siireleri, kapsamlarina gore de farklilhik gosterebilecegi
distiniilmektedir. Arastirma siirecinde bu duruma yonelik bilgi edinmek igin
Demografik Bilgi Formunda ogretmenlere soru yoneltilmistir fakat katilimct
ogretmenlerden davranis miidahale tekniklerine yonelik aldiklari egitimlerin igerik, siire
ve kapsami hakkinda net bilgiler alinamamis, bu sebeple bu konuda degerlendirme
yapilamamugstir. Fakat 6zel egitim boliimlerinden mezun olmadigi halde alanda diger
programlardan mezun Ogretmenlerin 6zel egitim alaninda ¢alistig1 bilinmektedir. Oysa
OGO'lerin egitimi icin normal egitimden farkli olarak 6zel yetismis personel,
programlar araclar 6zel diizenlenmis cevre ve 6zel egitim gereklidir (Baykog, 2017).
Ozel egitim alaminda alan dis1 olarak calisan Ogretmenlerin cogu her ne kadar bazi
egitimler alsalar bile alan bilgisi yoniinden yeterli teorik/pratik bilgiye sahip
olamadiklari, OGO’lerin egitiminde cesitli sorunlarla karsilagabildikleri bilinmektedir.
Ozel egitim boliimiinden mezun olmayan alan dis1 6gretmenlerin, uzun siireli hizmet igi
egitimlere tabi tutulmasinin gerekliligi arastirmalarda vurgulanmaktadir (Karasu, Mutlu,
2014). Ozyiirek (2008), giiniimiizde 6zel egitim alaninda yasanan sorunlar1 “6gretmen
yetistirme” acisindan inceledigi calismasinda, ©zel egitimin niteligini etkileyen
sorunlardan biri olarak, 6zel egitim 6gretmeni yerine kisa siireli egitim programlariyla
yetisen alan dis1 6gretmenlerin alanda c¢alismasini belirtmistir. Calismada, yeterlilige
dayali 6gretmen yetistirme siirecine gidilmesinin gerekliligi belirtilmis ve ozel egitim
alanindaki Ogretmenlerin yeterliliklerini belirlemenin ve gelistirmenin Onemi ortaya

konulmustur.
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Sivrikaya ve Yikmis (2016), 6zel egitim mezunu olan ve olmayan 6zel egitim
sinift 6gretmenlerinin gereksinimlerinin belirlenmesi amaciyla calisma yiiriitmiiglerdir.
Calisma sonuclari, 6zel egitim mezunu Ogretmenlerin 6zel gereksinimli 6grencilerin
egitiminde isbirligine; Ozel egitim mezunu olmayan Ogretmenlerin ise yardimci
personel, bilgi ve materyal destegine gereksinim duyduklarini ortaya koymustur. Bu
noktadan hareketle, 6zel egitim alaninda c¢alisan Ogretmenlerin Oncelikli olarak
tiniversitelerin 4 yillik 6zel egitim 6gretmenligi boliimiinden mezun 6gretmenlerden
olusmast gerekmektedir. Alanda calisan biitiin Ogretmenlerin bilgi ve isbirligi

gereksinimlerinin belirlenerek giderilmesi oldukc¢a 6nemli goriilmektedir.

Arastirmada 6zetle; 6zel egitim alanmindaki ogretmenlerin OGO’lerde davranis
sagaltiminda sik kullandiklar1 davranis miidahale tekniklerine yonelik bilgi diizeylerinin
oldukca sinirh oldugu (SIK-DMT Bilgi Testi’'nden alinan en diisiik puan 5, en yiiksek
puan 30, alinan puanlarin ortalamasi 21, standart sapma 4,74) bulunmustur.
Ogretmenlerin bilgi diizeylerinde cinsiyete gore farklilik olmadigi, 6gretmenlerin yast
kiiciildiik¢e bilgi diizeyinin arttigi, zihinsel engelliler 6gretmenlerinin bilgi diizeyinin,
sinif ogretmenlerinden yiiksek oldugu, diger kategorisinde yer alan ogretmenlerin bilgi
diizeyinin smf Ogretmenlerinden yiiksek oldugu, o6zel egitim lisansina sahip
ogretmenlerin bilgi diizeyinin, diger programlar kategorisinde yer alan ogretmenlerden
yiiksek oldugu, 6zel egitim sinifinda gorev yapan ogretmenlerin bilgi diizeyinin, 6zel
egitim uygulama okulu, 6zel egitim is uygulama merkezi ve diger kategorisinde calisan
ogretmenlerden yiiksek oldugu, diger kategorisindeki Ogretmenlerin bilgi diizeyinin,
Ozel egitim is uygulama merkezindeki Ogretmenlerden yiiksek oldugu, ‘“Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu” yetersizlik grubu ile calisan Ogretmenlerin,
OGO’lerde davramis sagaltiminda sik kullandiklar1 davrams miidahale tekniklerine
yonelik bilgi diizeyinin en diisiik, “Ortopedik Yetersizlik” grubu dgretmenlerinin bilgi
diizeyinin ise en yiikksek oldugu, “0-6 yas grubu” ile calisan Ogretmenlerin, bilgi
diizeyinin en diisiik, “6-10 yas grubu” ile calisan 6gretmenlerinin bilgi diizeyinin ise en
yiiksek oldugu, davranis miidahale teknikleri egitimi alan 6gretmenlerin bilgi diizeyinin,

almayan Ogretmenlerden yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Aragtirmanin = 6zel egitim alanindaki ogretmenlerin  OGO’lerde davranis
sagaltiminda sik kullandiklar1 davranis miidahale tekniklerine yonelik bilgi diizeylerinin
oldukca sinirli oldugu sonucu bizlere, 6gretmenlerin siniflarda karsilagtiklar1 problem
davraniglarin  sagaliminda yasadigi sorunlarin  konuyla ilgili yasadiklar1 bilgi
eksikliginden kaynaklandigim1 diisiindiirmektedir. Bu sonu¢ arastirmacilar ve
uygulamacilar icin; konuyla ilgili ihtiya¢c dogrultusunda egitim icerikleri hazirlanmasi,
Ogretmen bilgi, beceri ve yeteneklerini arttiric1 programlar gelistirilmesi gerekliligini

ortaya koymasi agisindan onemli goriilmektedir.

Ayrica arastirma sonuclarindan, ogretmenlerin yas: kiigiildiikce bilgi diizeyinin
artmasi, zihinsel engelliler 6gretmenlerinin bilgi diizeyinin smif Ogretmenlerinden
yiiksek olmasi, diger kategorisinde yer alan Ogretmenlerin bilgi diizeyinin simif
ogretmenlerinden yiiksek olmasi, ©zel egitim lisansina sahip Ogretmenlerin bilgi
diizeyinin diger kategorisinde yer alan Ogretmenlerden yiiksek olmasi, davranig
miidahale teknikleri egitimi alan 6gretmenlerin bilgi diizeyinin diger kategorisinde yer
alan 6gretmenlerden yiiksek olmasi sonuglar1 oldukga dikkat ¢cekmektedir. Bu sonuglar,
bilgi diizeyine etki eden yas degiskenine dayali olarak yeni mezun olma ve giincel
bilgilere sahip olma durumunun 6nemini, alan mezunu olarak lisansta ders-egitimler
alma durumu ile 6gretmen niteliginin 6nemini, davranis miidahale teknikleri konusunda
daha once egitim alinmasi acisindan yine egitimin Oonemini ortaya koymaktadir. Bu
ozellikteki 6gretmenlerin bilgi diizeylerinin digerlerinden yiiksek olmasi sonucu dikkate
alindiginda, sonraki arastirma ve uygulamalar icin de ¢alismanin olumlu etkisi olacagi
diisiiniilmektedir. Ozel egitim alanindaki oOgretmenlerin  OGO’lerde davranis
sagaltiminda sik kullandiklar1 davranis miidahale tekniklerine yonelik bilgi diizeylerini
ve yeterliliklerini arttirmak iizerine yapilacak gelecek calismalarda arastirma

bulgulariin yol gosterici olabilecegi diistiniilmektedir.

Alana Onemli katkilar getirecegi diisliniilmesine ragmen arastirmanin
sinirliliklart da mevcuttur. Tiirkiye’nin 10 ilinde gorev yapmakta olan ve kendilerine
ulasilabilen, SIK-DMT Bilgi Testi’ni doldurmaya goniillii 295 6zel egitim alaninda
calisan Ogretmenle sinirli olmasi ve OGO’lerin davranis sagaltiminda sik kullanilan

tekniklere yonelik 6gretmen bilgi diizeyine yer vermesi bu sinirliliklardandir. Testin
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uygulama siirecinde alan mezunu goniillii 6gretmenlere ulasmak oldukca giic olmustur.
Ogretmenlerin okullarda genellikle alan dis1 ve iicretli olarak calisiyor olmasiin bu
duruma neden oldugu goriilmiistiir. Ulasilan 6gretmenlerden bazilar1 ise SIK-DMT
Bilgi Testi’nin soru sayisim1 fazla bulmus ve vakitleri olmadigini belirterek katkida
bulunmak istememislerdir. Ogretmenlerden bazilar1 da testi incelemis ve Ornek
olaylarin bilgilerini tazeleyecegini soyleyerek doldurmayi1 kabul etmis fakat bosluk
doldurma sorularini doldurmak istememislerdir. Katilimc1 6gretmenlerde dikkat ¢eken
bir diger durum ise performanslarinin degerlendirilmesine yonelik verdikleri tepkilerdir.
Bazi 6gretmenler sinif ve okullarda yasanan olumsuz durumlardan tek basma sorumlu
tutulmak istemediklerini, bilgi diizeylerinin belirlenmesiyle tepki alacaklar1 endisesiyle
testi doldurmak istemediklerini ifade etmistir. Bu durum, testin daha fazla 6gretmene

uygulanmasini olumsuz etkilemistir.

Bir diger sinirhilik ise testin problem davranmiglart dnlemeye yonelik tekniklere
yer vermemesidir. Temelde, bir problemle karsilasmamak i¢in yapilacak en iyi seyin,
problemin ortaya cikmasini onlemek oldugu bilinmektedir. Davranis sagaltiminda
problem davranis sergilenmeden Onlemeye yonelik cesitli uyarlamalar yapilmasina
oncelik verilmektedir (Ozmen, 2017). Caligmada gelistirilen SIK-DMT’nin ilk
gelistirilme asamasinda problem davranislari Onlemeye yonelik tekniklere de yer
verilmistir. Ancak elde edilen testin olduk¢a uzun oldugu goriilmiis, 6gretmenlerin uzun
bir test cevaplama siiresinde dikkatlerinin dagilabilecekleri, belki de testi cevaplamakta
kacinabilecekleri Ongoriilmiistiir. Bu nedenle arastirmada gelistirilen SIK-DMT
kapsami, alanyazinda sik kullanildigi belirlenen davramis sagaltim teknikleri ile sinirlt

tutulmustur.

Arastirma yukarida bahsedilen smirhiliklara ragmen, ozel egitim alanindaki
ogretmenlerin OGO’lerde davranis sagaltiminda sik kullandiklar1 davranis miidahale
tekniklerine yonelik bilgi diizeylerini belirleyen ilk arastirma olmasi acisindan onemli
goriilmektedir. Calismanin elde edilen sonuglar ve alana kazandirilan SIK-DMT Testi
ile ileriki calismalara katki sunacagi diistiniilmektedir. Ayrica arastirma sonuglari,
ogretmen yeterliliginin ©nemine vurgu yapmaktadir. Ozel egitim lisansmna sahip

ogretmenlerin bilgi diizeyinin yiiksek olmasi ve davranig miidahale teknikleri egitimi
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alan Ogretmenlerin bilgi diizeyinin egitim almayan Ogretmenlerden yiiksek olmasi
sonuglari, 6zel egitim alanindaki O6gretmenlerin bilgi ve yeterliliginin arttirilmasinin

gerekliligi noktasina dikkat ¢ekmesi ag¢isindan 6nem tagimaktadir.



V. BOLUM

5. Sonug¢ ve Oneriler

Ozel egitim alanindaki ogretmenlerin, OGQO’lerin davranis sagaltiminda sik
kullandiklar1 davranis miidahale tekniklerine yonelik bilgi diizeylerini belirlemeyi
hedefleyen calismanin bu kisminda, arastirma sonuclar1 ve ileri arastirmalara yonelik

Oneriler yer almaktadir.

5.1. Sonug

Bu calismada, oOzel egitim alanindaki oOgretmenlerin OGO’lerin davranis
sagaltiminda sik kullandiklar1 davranis miidahale tekniklerine yonelik bilgi diizeyleri
incelenmistir. Arastirma icin 6zel egitim alaninda ¢alisan 295 6gretmenden, OGO’lerin
davranigs sagaltiminda sik kullandiklar1 davramis miidahale tekniklerine yonelik
bilgilerinin ne diizeyde oldugunu ortaya koymak iizere veri toplanmistir. Arastirmada
betimsel arastirma modeli kullanilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari,
arastirmaci tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi Formu ve SIK-DMT Bilgi Testi’dir.
Betimsel verilerin analizi i¢in betimsel istatistik teknikleri kullanilmistir. Arastirmanin
sonuclarina gore; o©zel egitim alanindaki Ogretmenlerin  OGO’lerin  davranis
sagaltiminda sik kullandiklar1 davranis miidahale tekniklerine yonelik bilgi diizeyleri
sinirlidir. SIK-DMT Bilgi Testi’nden alinan en diisiik puan 5, en yiiksek puan 30, alinan

puanlarin ortalamasi 21, standart sapma 4,74 olarak bulunmustur.

Ozel egitim alaminda calisan katilimci 6gretmenlerin  bilgi  diizeylerinin,
demografik durumlarina gore degisip degismedigine yonelik bulgular: Cinsiyete gore

farklilik olmadigy; yas1 kiiciik ve deneyimi az olan 6gretmenlerin bilgi diizeyinin daha



90

fazla oldugu; zihinsel engelliler Ogretmenlerinin ve diger kategorisinde yer alan
ogretmenlerin bilgi diizeyinin smif Ogretmenlerinden yiiksek oldugu; 0Ozel egitim
sinifinda gorev yapan Ogretmenlerin bilgi diizeyinin 6zel e8itim uygulama okulu, 6zel
egitim is uygulama merkezi ve diger kategorisindeki 6gretmenlerden yiiksek oldugu,
yant sira diger kategorisindeki 6gretmenlerin bilgi diizeyinin, 6zel e8itim is uygulama
merkezindeki Ogretmenlerden yiiksek oldugu; “Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu” yetersizlik grubu ile calisan Ogretmenlerin, bilgi diizeyinin en diisiik,
“Ortopedik Yetersizlik” grubu ile calisan 6gretmenlerin bilgi diizeyinin ise en yiiksek
oldugu; “0-6 yas grubu” ile calisan 6gretmenlerin bilgi diizeyi en diisiik, “6-10 yas
grubu” ile calisan 6gretmenlerinin bilgi diizeyinin ise en yiiksek oldugu; 6zel egitim
lisansina sahip ogretmenlerin bilgi diizeyinin, diger programlar kategorisinde yer alan
ogretmenlerden yiiksek oldugu, davranis miidahale teknikleri egitimi alan 6gretmenlerin

bilgi diizeyinin, egitim almayan 6gretmenlerden yiiksek oldugu seklindedir.

Arastirma sonuclarinin; Ogretmen yeterliligine, ©Ozel egitim alanindaki
ogretmenlerin bilgi ve yeterliliginin arttirilmasinin gerekliligine vurgu yapmasi yoniiyle

onem tasidig diistiniilmektedir.

5.2. Oneriler

Bu arastirmadan edinilen bulgular dogrultusunda, ileri arastirma ve

uygulamalar i¢in gelistirilen 6neriler su sekildedir:

e Uygulamaya yonelik 6neriler:

1. Ulkemizde OGO’ler ile c¢alisan o6gretmenler icin sik kullanilan davrams
miidahale tekniklerine yonelik bilgi ve deneyim artirmayi hedefleyen egitim
programlar1 gelistirilebilir ve uygulanabilir.

2. Ozel egitim alaninda gorev yapan Ogretmenlerin, OGO’lerde davranis
sagaltiminda sik kullandiklar1 davranig miidahale tekniklerine yonelik bilgi ve

becerileri hizmet i¢i egitimlerle arttirilabilir.
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(98]

. Ozel egitim alanmindaki 6gretmenlerin uygulamada yasadigi zorluklara destek
olmayr hedefleyen kurs, seminer icgerikleri hazirlanip, saglanacak
danmismaliklarla siire¢ isbirligi i¢inde yiiriitiilebilir.

4. Universitelerin ogretmen yetistiren boliimlerinde verilen derslerin icerikleri

zenginlestirilebilir ve davranis sagaltimi {izerine uygulamali c¢alismalar

yapilmasi saglanabilir.

e {leri aragtirmalara yonelik oneriler:

—

. lleri arastirmalarda OGO’lerde sik kullanilan davramis miidahale tekniklerine
yonelik Ogrenci davranislart tizerinde meydana gelen degisimler saptanarak,

uygulanan tekniklerin etkililik durumlari tizerinden betimleme yapilabilir.

[\

. Ozel egitim alanindaki ogretmenlerin, OGQO’lerde davranis sagaltiminda sik
kullandiklar1 davranis miidahale tekniklerine yonelik bilgilerinin sinirli olmasi
nedeniyle bilgilerini arttirmaya yonelik program gelistirilebilir ve programin

etkililik caligmalart yapilabilir.

W

. Bu arastirma OGO’lerin davramis sagaltiminda sik kullandiklar1 miidahale
tekniklerine yer vermis oldugundan; beceri Ogretimine, Onlemeye dayali
sagalimda kullamilan c¢esitli tekniklere de yer veren, daha kapsamh

degerlendirme yapan Olcekler gelistirilerek bagka calismalar yapilabilir.
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EK-1. Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Sevgili Meslektagim;
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Formda yer alan bilgiler, 6zel egitim Ogretmenlerinin ©6zel gereksinimli

ogrencileri icin; uygun davranmiglarimi arttirmak, problem davraniglarini azaltmak ve

ortadan kaldirmak icin bagvuracagi sik kullanilan davramis miidahale tekniklerine

yonelik bilgisini 6lgmek amaciyla yapilan bir arastirmada veri olarak kullanilacaktir.

Sizden bu formu eksiksiz ve dogru bir sekilde doldurmanizi rica eder, sunacaginiz katki

icin simdiden tesekkiirlerimi sunarim.

Yasmmz:

24 yas ve alti( ) 25-35() 36-45()
60 yas ve tistii( )

46-59()

Cinsiyetiniz:

Kadin() Erkek()

Cahstigimz Yer:

Ozel Egitim Uygulama Okulu( )

Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi( )
Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi( )
Gorme Engelliler Okulu( )

Isitme Engelliler Okulu( )

Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi( )
Rehberlik Arastirma Merkezi( )

Ozel Egitim Sintfi( )

Destek Egitim Odasi ()

Universite( )Bilim Sanat Merkezi( )

Cahstigimz Yetersizlik
Grubu:

(Birden fazla isaretleme
yapabilirsiniz.)

Zihinsel Yetersizlik( ) Ozel Ogrenme Giicliigii( )
Isitme Yetersizligi( ) Gorme Yetersizligi( )
Otizm Spektrum Bozuklugu( )

Dil ve Konugma Giigliigii Olan Ogrenciler( )

Ustiin veya Ozel Yetenekli Ogrenciler( )

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu( )
Siiregen Hastaligr Olan Ogrenciler( )

Duygusal Uyum Giigliigii Olan Ogrenciler( )

Sosyal Uyum Giicliigii Olan Ogrenciler ()

Birden Fazla Alanda Yetersizligi Olan Ogrenciler( )
Ortopedik Yetersizligi Olan Ogrenciler ()

Calistigimz Ogrenci Yas
Grubu:

(Birden fazla isaretleme
yapabilirsiniz.)

0-6 yas()
6-10 yas()
11-14 yas( )
15-18 yas( )
18 ve iistii( )

Mezuniyet Durumunuz:

On Lisans() Lisans( ) Yiiksek Lisans( )
Doktora( ) Diger()

Mezun Oldugunuz Bolim:




102

Ozel Egitime Iliskin
Egitiminiz:

Ozel Egitim Lisansi( )
Ozel Egitim Sertifika Programi( )

Diger( )

Hizmet Siireniz:

0-10 y1l() 11-20 y1l() 21-30 y1l()
31 yil ve tistii( )

Davrams Miidahale
Tekniklerine iliskin
herhangi bir egitim aldiniz
mi?

Evet( ) Hayir()
Evet ise ders mi, kurs mu? Tiirii, siiresi, icerigi ve kapsami nedir?
Litfen




103

EK-2. SIK-DMT Bilgi Testi

OZEL EGITIMDE SIK KULLANILAN
DAVRANIS MUDAHALE TEKNIiKLERI (SIK-DMT)
BIiLGi TESTi
Sevgili Meslektasim,

Bu test, 6zel egitim ogretmenlerinin 6zel gereksinimli Ogrencileri i¢in; uygun
davraniglarini arttirmak, problem davranislarini azaltmak ve ortadan kaldirmak igin
basvuracagl sik kullanilan miidahale tekniklerine yonelik bilgisini 6l¢cmek amaciyla,
yiikksek lisans tez calismasi icin gelistirilmistir. Bu aragtirmada amag; Ozel egitim
ogretmenlerinin, ©Ozel gereksinimli Ogrencilerinde, uygun davramiglar arttirmak,
problem davranislar1 azaltmak ve ortadan kaldirmak amaciyla sik kullandigi miidahale
tekniklerine yonelik bilgi diizeylerinin belirlenmesidir. Tiirkiye’nin 81 ilindeki 6zel
egitim alaninda calisan 6gretmenlere uygulanmasi planlanmaktadir.

Calismaya katilim, goniilliilik esasina dayanmaktadir. Uygulamanin istediginiz
aninda, diger katilimcilart etkilemeden arastirmadan ayrilmak istediginizi uygulayiciya
herhangi bir neden veya kosul belirtmeksizin ifade edebilir ve ayrilabilirsiniz. Bu
konuda size olumsuz donecek herhangi bir sorumlulugunuz yoktur. Arastirmada okul,
Ogretmen, aile ve Ogrenciye hicbir maddi yiikk yoktur. Arastirmaya katilan
ogretmenlerimiz icin bu calismanin hi¢bir riski bulunmamaktadir. Sizden testi goniillii
olarak dikkatle doldurmaniz rica edilmektedir. Doldurdugunuz takdirde bu bilimsel
arastirmaya verilerinizle katki saglamis olacaksiniz. Bunun yani sira ¢alismanin sizler
icin davramis miidahale tekniklerine yonelik bilgilerinizi yoklama ve farkindalik
kazanma konusunda katkis1 olacag: diisiiniilmektedir. Istediginiz zaman e-mail
(seydadellaloglu@hotmail.com) ile ¢alisma sorumlusuna ulasabilir, arastirma sonuglari
veya ayrintili bilgi i¢in iletisime gecebilirsiniz. Testin ¢oktan se¢meli sorulardan olusan
ilk boliimii 22 sorudan (1-22) olugmaktadir. Boliimiin yanitlama siiresi ortalama 25
dk.’dir. Sizden testteki sorular1 bilgi ve deneyimlerinize dayanarak cevaplamaniz
beklenmektedir. Size sunulan secenekler arasindan, dogru oldugunu diisiindiigiiniiz tek
bir secenegi test lizerine isaretleyiniz. Liitfen hi¢bir soruyu atlamayiniz. Degerli katkiniz
icin tesekkiir ederim.

Seyda DELLALOGLU

Ozel Egitim Ogretmeni



Anil, 6devini yapmak istemektedir fakat
etiit odasindaki saatin giiriiltiisii onu
rahatsiz ettigi i¢in 6devini
yapamamaktadir. Ogretmeni, giiriiltii
yapan saati, Anil 6devini yapabilsin
diye etiit odasindan disar1 ¢cikartmustir.
Anil, bu sayede 6devini kolaylikla
tamamlamistir.

1. Ornek durumda yer alan davrams
miidahale teknigi asagidakilerden
hangisidir?

A-Dogal Pekistirme
B-Ayriml Pekistirme
C-Olumsuz Pekistirme
D-Olumlu Pekistirme
E-Otomatik Pekistirme

Erol Ogretmen, minderde oynamay1
seven Hande’yi; oyuncaklarini firlattig
icin minderden kaldirmis ve kosede bir
sandalyede 5 dk. oturtmustur. Minderde
oynayan arkadaslarin1 bu sandalyeden
izleyen Hande, mindere geri
dondiigiinde, oyuncaklarini bir daha
firlatmamustir.

2. Erol Ogretmen’in kullandig
davrams miidahale teknigi
asagidakilerden hangisidir?

A-ltici Uyaran Sunma
B-Asir Diizeltme
C-Tepkinin Bedeli
D-Mola

E-Tepki Onleme
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Koray, yemekhanede yemegini eliyle
yemektedir. Yemegini catal-bigak
kullanarak yediginde 6gretmeni ona,
yemekten sonra bah¢ede oynamasi i¢in,
cok sevdigi basketbol topunu verir.
Catal-bigcak kullanarak yemek
yemediginde ise topu ona vermez.
Koray’in eliyle yemek yeme
davranisinin azaldig goriiliir.

3. Ornek durumda yer alan davrams
miidahale teknigi asagidakilerden
hangisidir?

A-Olumlu Davranis Destegi

B- Tepki Onleme

C- Kosula Dayali1 Olmayan Pekistirme
D-Ayriml Pekistirme

E- S6nme

Buse Ogretmen, derse baslamadan once
Hayri’ye 10 ¢ikartma vermistir. “Derste
uyman gereken bazi kurallar var; dersi
dikkatli dinlemen, defterine yazi
yazman istedigimde yazman, siranda
oturman gerekiyor. Bu kurallara
uymazsan, senden bir ¢ikartma geri
alacagim, soylediklerimi yaparsan
cikartma kazanmaya devam edeceksin.”
demistir.

4. Buse Ogretmen’in kullandi
davranis miidahale teknigi
asagidakilerden hangisidir?

A-Tepkinin Bedeli

B-Asir1 Diizeltme
C-S6nme

D-itici Uyaran Sunma
E-Olumlu Davranig Destegi



Ahmet, gereksinim duydugu bir esyay1
almak icin 6gretmeninden izin
istemistir. Bu davranisi her
sergilediginde, 6gretmeni ona bir kupon
vermistir. Ahmet, 10 kupon
biriktirdiginde, bu kuponlardan bes
tanesini, 10 dk. tablet ile oyun oynama
etkinligi ile degistirmistir.

5. Ornek durumda yer alan davrams
miidahale teknigi asagidakilerden
hangisidir?

A-Olumlu Davranig Destegi
B-Ayriml Pekistirme

C- Olumlu Pekistirme

D-Kosula Dayali Olmayan Pekistirme
E- Sembol Pekistirme

Ali Ogretmen, dgrencisi Can’1in

iyi hissettigi i¢in parmagini emdigini
gozlemlemistir. Ogretmen, otomatik
pekisen bu davranisin uyaricisini
maskelemis ve Can’1n eline eldiven
giymesini saglamistir. Can eldivenden
dolay1 parmagini agzina gotiirdiigiinde
ayn1 hoslanimi1 hissedememis ve
davranisini sonlandirmistir.

6. Ali Ogretmen’in kullandig
davrams miidahale teknigi
asagidakilerden hangisidir?

A- Tepkinin Bedeli

B- S6nme

C- Tepki Onleme

D- Asin1 Diizeltme

E- Tepki Icin Gerekli Cabanin
Degistirilmesi
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Yusuf, ayakkab1 giyme becerisi
tizerinde caligmaktadir ve 0gretmeninin
talimatlarina uygun hareket ederek
ayakkabisin1 giymistir. Ogretmeni, bu
durumda, ayakkabilariyla disari
cikmasina izin vermistir. Yusuf, her
defasinda ayakkabilarini talimatlara
uygun giymistir.

7. Ornek durumda yer alan davrams
miidahale teknigi asagidakilerden
hangisidir?

A-Ayriml Pekistirme

B-Kosula Dayali Olmayan Pekistirme
C-Olumlu Pekistirme

D-Mola

E-Sosyal Beceri Ogretimi

Secil Ogretmen, duvar sekil gizerek
karalayan 6grencisi Oguz’a,
davranisinin hemen ardindan kalin bir
defter vermis ve defterin biitiin
sayfalarina sekil ¢izdirerek, bu sekilleri
boyamasini saglamistir. Oguz, bir daha
duvar1 karalamamustir.

8. Secil Ogretmen’in kullandig
davranis miidahale teknigi
asagidakilerden hangisidir?

A-Tepkinin Bedeli

B-Tepki Onleme

C-Itici Uyaran Sunma

D-Onciil Egzersiz-Fiziksel Etkinlik
E-Asir1 Diizeltme



Alper Ogretmen, Bilgen icin bir kart
hazirlamistir. Bilgen, elleri sirasinin
tizerinde uygun olarak her beklediginde,
Ogretmeni bu karta bir yildiz eklemistir.
Bilgen, alt1 y1ldiz biriktirdiginde,
ogretmeni yildizlar1 karsiliginda ona
cok sevdigi kuru meyvelerden vermistir.

9. Alper Ogretmen’in kullandig
davrams miidahale teknigi
asagidakilerden hangisidir?

A-Olumlu Pekistirme
B-izlerlik S6zlesmesi
C-Tepki Onleme
D-Sembol Pekistirme
E-Olumlu Davranis Destegi

Murat’1n, sinifta kendisine verilen
etkinligi tamamlamasi i¢in, 0gretmeni
bu duruma yonelik ifadeler iceren bir
metin hazirlamistir. Bu metinde,
Murat’tan beklentilerinin ne oldugunu
ve yerine getirdiginde ne kazanacagini
acikca belirtmistir. Murat ve 6gretmeni,
metinde yer alan ifadeleri kabul
ettiklerine yonelik sayfay1 isaretlemistir.

10. Ornek durumda yer alan davrams
miidahale teknigi asagidakilerden
hangisidir?

A-Sosyal Beceri Ogretimi
B- Izlerlik Sozlesmesi

C- Sembol Pekistirme

D- Olumlu Davranis Destegi
E- Zenginlestirilmis Cevre
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Hakan Ogretmen, Ebru’nun sa¢ cekme
ve sa¢ yolma davranigina yonelik
fiziksel miidahalede bulunarak ellerini
hafifce tutup sikmustir.

11. Hakan Ogretmen’in kullandig
davranis miidahale teknigi
asagidakilerden hangisidir?

A-itici Uyaran Sunma

B- Asir1 Diizeltme

C- S6nme

D- Tepkinin Bedeli

E- Tepki Icin Gerekli Cabanin
Degistirilmesi

Fatma Ogretmen, dikkat gekmek icin
yere yatan Ceyda’nin, yere yatmadan
dikkat elde etmesini saglamak i¢in, 5
dakikalik sabit zaman araliklaryla,
uygun bagka herhangi bir davranisina
dikkat etmistir. Ceyda’nin yere yatma
davranis1 azalmastir.

12. Fatma Ogretmen’in kullandig
davranis miidahale teknigi
asagidakilerden hangisidir?

A- Olumsuz Pekistirme

B- Olumlu Davranis Destegi

C- Kosula Dayal1 Olmayan Pekistirme
D- Otomatik Pekistirme

E- Dogal Pekistirme



Merve, resim dersini sevmesine
ragmen; o derste kendi resmini
boyamak yerine, arkadasininkini
karalamistir. Bu durumda 6gretmeni, 5
dk. boyunca boyalarini ondan almistir.
Merve, resmine devam etmek istese de
tiziilerek resim yapan arkadaslarini
izlemis, siiresi dolup boyalari geri
aldiginda ise karalama davranisini
tekrarlamamustir.

13. Ornek durumda yer alan davrams
miidahale teknigi asagidakilerden
hangisidir?

A-Tepkinin Bedeli
B-Itici Uyaran Sunma
C-Ipucu Sunma
D-Asir1 Diizeltme

E- Mola

Celile Ogretmen, kursun kaleminin ucu
kalinlastig1 ve koreldigi i¢in diizgiin
yazi yazamayan, bu sebeple kalemini
firlatan Cem’in, istedigi sekilde diizgiin
yazi yazabilmesi icin, kaleminin ucunu
acmasini saglamistir. Cem, kaleminin
ucu agilir agilmaz, ders boyu defterine
diizgiin yaz1 yazmistir.

14. Celile Ogretmen’in kullandig
davrams miidahale teknigi
asagidakilerden hangisidir?

A-Olumsuz Pekistirme

B-Olumlu Pekistirme

C-Ayriml Pekistirme

D-Kosula Dayali Olmayan Pekistirme
E-Zenginlestirilmis Cevre

107

Senay Ogretmen, Ceren’in derse
katilmasina yonelik bir yazi
hazirlamistir. Bu yazida; derste
kendisine sorulan sorular1 uygun
cevapladigi, alistirmalar1 tamamladigi
ve s6z hakki alarak diisiincelerini
belirttigi her dersin sonunda, masa
tenisi oynayabilecegine yer vermistir.
Ceren, bu kosullar1 yerine
getirmediginde ise odiil
kazanamayacaktir. Ceren, yaziy1
O0gretmeniyle onaylamustir.

15. Senay Ogretmen’in kullandig
davrams miidahale teknigi
asagidakilerden hangisidir?

A-Ayriml Pekistirme

B- izlerlik S6zlesmesi

C- Olumlu Davranis Destegi
D- Sembol Pekistirme

E- Tepkinin Bedeli

Ogretmeni, Nehir’e matematik
alistirmas1 vermistir. Nehir, alistirmalari
tamamlamak yerine; sirasinin
tizerindeki kalem, kitap gibi ders
araclarini yere atmistir. Davranisin
hemen ardindan 6gretmeni ona, hem
yere attig1 nesneleri toplatmis, hem de
siiftaki diger dagilmis ders araclarini
diizeltmesini saglamistir.

16. Ornek durumda yer alan davrams
miidahale teknigi asagidakilerden
hangisidir?

A-Itici Uyaran Sunma
B-Sonme

C-Asin Diizeltme
D-Tepki Onleme
E-Olumsuz Pekistirme



Burak, derste yanindaki arkadasiyla
konusmaktadir. Ogretmeni ona,
davranisinin hemen ardindan, “Ders
sirasinda arkadasinla konugma.”
demistir. Burak, arkadasiyla konugmay1
sonlandirmuistir.

17. Ornek durumda yer alan davrams
miidahale teknigi asagidakilerden
hangisidir?

A-SO6nme

B-Asir1 Diizeltme
C-Ipucu Sunma
D-Tepkinin Bedeli
E-itici Uyaran Sunma

Ayhan Ogretmen, ogrencisine, “Lale,
derste 15 dakika boyunca arkadaslarinla
hi¢ konusmazsan, bir giilen yiiz
kazanacaksin; fakat bu siire icinde
onlarla konusursan, giilen yiiz
kazanamazsin.” demistir. Lale, bu
siireyi beklenilen sekilde, arkadaslariyla
konusmadan tamamlamuis, ddiiliine
ulasmustir.

18. Ayhan Ogretmen’in kullandig
davrams miidahale teknigi
asagidakilerden hangisidir?

A- Olumsuz Pekistirme

B- S6nme

C- Tepkinin Bedeli

D- Ayrimli Pekistirme

E-Yapilma Olasih@ Yiiksek Istekte
Bulunma
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Mete, yerinden her kalktiginda
Ogretmeni ona, “Yerine otur, gezinme.”
demektedir. Bu sozler, Mete’nin
davranisini siirdiirmesine neden olur,
clinkii bu sayede 6gretmeninin ilgisini
kazanmaktadir. Bu durumda 6gretmeni,
onceki ifadeleri kullanmaz, davranigin
yok sayar ve ders islemeyi siirdiiriir. Bir
slire sonra, Mete’nin yerinden kalkma
davranis1 ortadan kalkar.

19. Ornek durumda yer alan davranis
miidahale teknigi asagidakilerden
hangisidir?

A-Sonme

B-Ayrimli Pekistirme

C-Kosula Dayali Olmayan Pekistirme
D-Tepkinin Bedeli

E- Ipucu Sunma



Tuna, derste tuvalete gitmek i¢in en az
sekiz kez 6gretmeninden izin
istemektedir. Tuna’nin bu davranisi
etkinlikten kacmak i¢in sergiledigini
belirleyen 6gretmeni, problem davranig
gostermeksizin etkinlige ara vermesini
saglamak i¢in, 3 dakikalik sabit zaman
araliklarinda ona, bu etkinlikten uzak
durma firsati sunmustur. Tuna’nin ders
esnasinda tuvalet i¢in izin isteme
davranis1 azalarak ortadan kalkmistir.

20. Ornek durumda yer alan davrams
miidahale teknigi asagidakilerden
hangisidir?

A-Sonme

B- Ipucu Sunma

C-Kosula Dayal1 Olmayan Pekistirme
D-Zenginlestirilmis Cevre

E- Olumlu Davranig Destegi

Gokhan, isteklerini resimli kartlardan
gostererek her bildirdiginde, bir giilen
yiiz kazanmaktadur. Isteklerini uygun
olmayan sekilde, nesnelerin bulundugu
dolaba vurarak bildirdiginde ise
kazandigi bu giilen yiizlerden birini
kaybetmektedir.

21.0rnek durumda yer alan davrams
miidahale teknigi asagidakilerden
hangisidir?

A-ltici Uyaran Sunma
B-S6nme

C-Ipucu Sunma
D-Asir Diizeltme
E-Tepkinin Bedeli
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Mustafa Ogretmen, oyuncagini
arkadasiyla paylasan Ozge’ye, bu
davranisina yonelik, dolaptan tercih
ettigi bagka bir oyuncagi alabilecegini
soylemistir. Ozge, her defasinda,
oyuncaklarini arkadaslariyla
paylasmustir.

22. Mustafa Ogretmen’in kullandig
davranis miidahale teknigi
asagidakilerden hangisidir?

A- Olumlu Pekistirme

B- Kosula Dayali1 Olmayan Pekistirme
C- Olumlu Davranis Destegi

D- Tepki Onleme

E- Ayrimh Pekistirme
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KISA CEVAPLI SORU FORMU

Degerli Meslektasim;

Bu formda SIK-DMT Bilgi Testi’nin kisa cevapli sorular boliimii yer almaktadir.
Boliimde kisa cevapli 11 soru (23-33) yer almaktadir. Sorularin ortalama yanitlama
siresi 15 dk.” dir. Siz degerli katilimcilardan, metinleri dikkatle okumanizi rica ederim.
Liitfen yanitlariniz1 her soru icin ayrilan bosluga, her boslukta bir teknigin adi olacak

sekilde yaziniz.

Sunacaginiz katki i¢in simdiden tesekkiirler...

Seyda DELLALOGLU

Ozel Egitim Ogretmeni
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Asagidaki metinleri dikkatle okuyarak, yanit icin ayrilan bosluklara, uygun

oldugunu diisiindiigiiniiz davranis miidahale tekniginin adim1 yaziniz.

Bu teknigi, uygun davranigin sikligini arttirmak ya da

ogrencinize yeni davranis kazandirmak i¢in 23. Bu teknik:

kullanabilirsiniz. Ogretmen, davranisin hemen

ardindan ortama hosa giden bir uyaran eklenmesini | ........ooeiiiiiiiiiiiiii
saglar. Bu miidahaleyle davranigin ileride

gerceklesme olasiligini arttirir.

Bu teknikte 6gretmen, 6grencisiyle beraber;

ogrenciden beklenen uygun davranislari ve 24. Bu teknik:

davraniglarinin sonuglarina yonelik kosullar1 belirler.

Ogretmen ve dgrenci bu kosullari kabul ettifini, | ........ooooiiiiiiiiii e

yazili-sozlii bir anlagsmayla bildirir.

Bu teknigi, problem davranislari azaltmak veya

A 25. Bu teknik:
ortadan kaldirilmak i¢in kullanabilirsiniz. Ogrenci
problem davranis sergiler sergilemez, 6gretmeni ona

hosa gitmeyen uyaran sunar.

Bu teknigi, problem davranisin azaltilmasi ya da

ortadan kaldirilmasina yonelik kullanabilirsiniz. )

Ogretmen tarafindan, davranigin ¢evresel etkilerinin 26. Bu teknik:

fazlaca diizeltilmesine veya davranisin goriildiigii

ortamda, dogru seklinin fazlaca sergiletilmesine | T
dayal1 bir miidahale gergeklestirilir.

Bu teknikte 6gretmen, artmasi istenen davranisi

ogrenci sergiler sergilemez, ona kendi basina 6diil )

olma 6zelligi tastmayan simgeler verir. Ogrencinin 27. Bu teknik:

topladig1 bu simgeler, 6diil icin onceden belirlenen

saytya lastiginda, onlan odiil ozelligi olan bagka | T
uyaranlarla degistirmesine izin verilir.

Ogretmenin kullandig1 teknik; problem davranisi

stirdiiren pekistireclerin belirlenmesini ve bu 28. Bu teknik:

pekistireclerin, problem davranistan bagimsiz olarak

ogrenciye sunulmasini icermektedir. | e



Asagidaki metinleri dikkatle okuyarak, yanit icin ayrilan bosluklara, uygun

oldugunu diisiindiigiiniiz davranis miidahale tekniginin adim1 yaziniz.

Ogretmen, bu teknigi kullanirken, 6grencide
mevcut olan bir davranisin, ileride gerceklesme
olasiligim arttirmay1 hedefler. Buna yonelik,
ortamda bulunan itici uyarani ortadan kaldirir ve bu
sayede davranisin ileride gergeklesme olasiligi

artar.

Bu teknikte 6gretmen, problem davranigin
pekistireci olarak gorev goren uyaranm ortadan
kaldirir. Problem davranisin islevi ilgi etme ise
gormezden gelerek problem davranisi devam
ettiren pekistireci sunmamis olur. Boylece
davranisin gelecekte ortaya cikma olasiligini azaltir
ve problem davranis ortadan kalkar.

Bu teknikte 6gretmen; 6grencisinden bekledigi
uygun davraniglart pekistirirken, dgrencinin
sergiledigi problem davranmiglarimi pekistirmez. Bu
sayede, problem davraniglarin azalmasini ve
ortadan kalkmasini saglar.

Ogretmen, problem davranisin hemen ardindan,
ogrenciyi davranisi siirdiiren pekistireclerden
soyutlayarak ya da problem davranislar1 devam
ettiren ¢evreden 0grenciyi uzaklastirarak bu teknigi
kullanabilir. Bu sayede problem davranislar azaltir
veya ortadan kaldirir.

Bu teknikte, 6grenci problem davranig
sergilediginde, dnceden sahip oldugu hosa giden
uyaranin bir kismi ondan geri alinir. Bu sayede
Ogretmen, problem davranisin ileride sergileme

olasiligin1 azaltmis ya da ortadan kaldirmis olur.

29. Bu teknik:

30. Bu teknik:

31. Bu teknik:

32. Bu teknik:

33. Bu teknik:
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SIK-DMT Bilgi Testi sona ermistir. Bos biraktigimiz sorulari ve yamitlarinizi

liitfen kontrol ediniz.

1.C 8.E 15.B 22. A 29. Olumsuz Pekistirme
2.D 9. D 16.C 23. Olumlu Pekistirme 30. Sénme

3.D 10. B 17. E 24. izlerlik Sézlesmesi 31. Ayrimli Pekigtirme
4. A 11. A 18.D 25. itici Uyaran Sunma  32. Mola

5.E 12.C 19. A 26. Asin Diizeltme 33. Tepkinin Bedeli
6.B 13.E 20. C 277. Sembol Pekistirme

7.C 14. A 21. E 28. Kosula Dayali

Olmayan Pekistirme
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EK-3. Goriisme Formu

GORUSME FORMU

Degerli Meslektasim;

Bu formda sinifta problem davraniglar ve davranis sagaltimina yonelik 6 acik
uclu soru yer almaktadir. Siz degerli katilimcilardan, sorulan dikkatle okumanizi rica
ederim. Liitfen yamtlarinizi her soru icin ayrilan bosluga yazimz. Katkilariniz icgin

simdiden tesekkiirlerimi sunarim...
Seyda DELLALOGLU
Ozel Egitim Ogretmeni

Sorular:

1. Calistigimiz 6zel gereksinimli 6grencilerin genel davranis 6zellikleri nelerdir?

2. Ozel gereksinimli 6grencilerinizin en sik sergiledigi problem davranislar neler?

3. Ozel gereksinimli dgrencileriniz problem davranislar1 hangi durumlarda

sergiler?

4. Ogrencileriniz problem davranis sergiledikten sonra tepkileriniz nelerdir?

5. Problem davranislarla bas etmede hangi yontem ve teknikleri kullanirsiniz?

6. Ozel gereksinimli 6grencinize uygun davramslar kazandirmak icin hangi yontem

ve teknikleri kullanirsiniz?
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EK-4. Gozlem Formu

GOZLEM FORMU

Tarih

Siire

Gozlemci Ada

Gozlenen Ogrenci

Yetersizlik Tiiri

1. Smifimizdaki 6zel gereksinimli Ogrencinizde gozlenen problem davraniglar

nelerdir?

2. Sinif 6gretmeninin 6grenci davranmiglarina miidahaleye iliskin uygulamalar ve

kullandig1 miidahale teknikleri nelerdir?
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EK-5. izin Formu

T
BOLU VALILIGI
11 Milli Egitim Mudirligi

Sayr :32707082-605.01-E.5070232 09.03.2018
Konu : Aragtirma Uygulama Izin Talebi
(Seyda DELLALOGLU)

DAGITIM YERLERINE

Ilgi :Ozel Bgitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurlugunin 08.03.2018 tarih 4894806 sayih
4969058 yazilari.

Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi Mudarluginin, Ozel Egitim
Anabilim Dali, Zihin Engelliler Egitimi Bilim Dali tezli yiiksek lisans programi 6frencisi Seyda
DELLALOGLU tarafindan, ilgi yazida belirtilen hususlar géz tniinde bulundurularak, séz konusu
calismanin, 6zel egitim okullarinda gorev yapan 6zel egitim dgretmenleriyle, egitim-6gretim siirecini
aksatmaksizin uygulanmasi, ¢aligmada sadece yazimiz ekinde sunulan miihiirli anket sorularimin
kullanilmasi, arastirma raporunun basih ve dijital olarak Genel Midirligimiizle paylasiimas: kaydi

ile uygun goriildiigiine dair Bakanhgimizin ilgi yazilari ekte gonderilmistir.
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Yusuf CENGIZ
Milli Egitim Miidiirti

Ek :flgi yazi ve ekleri

Dagitim:
Emine Mehmet Baysal Ozel Egitim Uygulama Merkezi 1. Kademe Midirliigtine

Emine Mehmet Baysal Ozel Egitim Uygulama Merkezi 2. Kademe Miidiirliigiine
Saricalar Ozel Egitim s Uygulama Merkezi Miudiirligiine
Biiyiik Berk Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi Mudirliigiine

Adres: Bolu 11 Milli Egitim Modarldgt Bilgi igin: Mehmet KAYAIAN

Aktay Mah, Sehit Glven Keskin Sk. No:20 14200 -BOLU
Elektronik Ag: hitp:/bolu.meb.gov.tr
e-posta: ozelegitimrehberlik 1 daemeb.gov.tr

Tel: 0(374)280 14 94
Faks: 0(374) 280 14 50

len 33a7-a483-3283-849a-2155 kodu ile teyit edilebilir.

Bu evrak gavenli elektronik imza ile . http://evraksorgu.meb.gov.ir ad
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EK-6. Etik Kurul Onay1

IS BT
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P s
Abant izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalar: Etik Kurulu

Seyda Dellaloglu

Abant Izzet Baysal Universitesi
Egitim Fakiiltesi

Ozel Egitim Boliimii

Sayin Seyda Dellaloglu,

“Ozel Egitim Ogretmenlerinin Ozel Gereksinimli Orencilerin Davranis
Sagaltiminda Kullanilan Miidahale Tekniklerine Yénelik Bilgi Diizeylerinin
Belirlenmesi” konulu arastirmaniz ile ilgili olarak Abant {zzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde Insan Aragtirmalari Etik Kuruluna yapmis oldugunuz
19.01.2018 tarihli basvuru (Protokol NO. 2018/16) kurulumuzun 24.01.2018
tarihli ve 2018/02 toplantisinda degerlendirilerek etik olarak uygun bulunmustir.

Bilgilerinize sunariz.

/ ’(’ 'd v Z--..- 7_-__"\\\.
72 i Yohlmadh
Ppgf.’Dr. Hamit COSKUN (Baskan) Prof. Dr. Mehmet ERYIGIT(Uye)

"
~/] AP
rohlmad )
Prof. Br/ Attay EREN(Uye) Dog. Dr. H. Birol YALCIN (Uye)
12in \‘ ” ;;éé& % "
Dog. Dr. Seval ALKOY(Uye) Dog. Dr. ullah DURAKOGLU (Uye)

él\&\J\J\

Av. Zuhal Demirci(Uye)
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EK-7. Tutanak

TUTANAK

Ozel Egitim Anabilim Dali, Zihin Engelliler Egitimi Bilim Dali tezli yiiksek lisans
program  &frencisi Seyda DELLALOGLU’nun 19.08.2019 tarihinde yapilan tez
savunmasinda “Ozel Egitim Alaninda Caligan Ogretmenlerin Ozel Gereksinimli Ogrencilerin
Davrams Sagaltiminda Sik Kullanilan Davramg Miidahale Tekniklerine Yonelik Bilgi
Diizeylerinin - Belirlenmesi” tez bashginin “Ozel Egitim Alanindaki Ogretmenlerin
Ogrencilerinin Davranis Sagaltiminda Sik Kullandiklari Davramis Miidahale Tekniklerine

Yonelik Bilgi Diizeylerinin Belirlenmesi” olarak degistirilmesinin uygun olduguna.

(19.08.2019)

¢
Uye (Tez Danigmani) : Dog. Dr. Elif SAZAK
Uye : Dog. Dr. Ahmet YIKMIS

Uye : Dr. Ogr. Uyesi Hakan OZAK
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OZGECMIS

21/04/1993 tarihinde Bartin’da dogdu. Eskisehir Osmangazi Universitesi, Egitim
Fakiiltesi, Ozel Egitim Boliimii, Zihin Engelliler Ogretmenligi programindan 2015
yilinda mezun oldu. Lisans 6greniminin bir yilin1 (2013-2014) 6grenci hareketliliginden
faydalanarak Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Boliimii, Zihin Engelliler
Ogretmenligi programinda tamamladi. 2015-2018 yillar1 arasinda Bolu Merkez
Mevlana Ilkokulu’'nda Ozel Egitim Ogretmeni olarak gorev yapti. Otizm, Zihinsel
Yetersizlik, Gorme Yetersizligi, Bedensel Yetersizlik, Ozel Ogrenme Giigliigii olan
ogrenci gruplan ile caligmalar yiiriittii. Temmuz 2018 tarihinden bu yana Besiktas
Rehberlik Arastirma Merkezi’'nde gorev yapmaktadir. Ogretmenlik uygulamasi

danigsmanlig1, yaratici drama egitmenligi bulunmaktadir.

fletisim Adresleri:
Besiktas Rehberlik Arastirma Merkezi
Ciragan cad., Yildiz, Besiktas, ISTANBUL

e-mail: seydadellaloglu@hotmail.com



