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Arastirmanin iki temel amaci bulunmaktadir. Ik olarak, 8.smuf 6grencilerin
okul yasam kalite ve 6znel iyi olus diizeylerinin; cinsiyet, devamsizlik, algilanan
akademik basari, algilanan anne baba tutumu, okul kurslarina katilma ve katildiklar
kurs tiirii gibi kisisel ve demografik degiskenler agisindan sorgulanmasi amaglanmistir.
Arastirmanin diger amaci ise, 8.sinif 6grencilerinin okul yasam kalite ve 68renci 6znel
1yi olus diizeyleri arasindaki iliski ve okul yasam kalite alt boyutlarinin 6znel 1yi olusu

yordama durumunun incelenmesidir

Arastirmada iligkisel ve tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada orneklem
grubu, 2018-2019 6gretim yi1l1 Kocaeli Darica ilgesindeki 15 ortaokuldan segkisiz olarak
belirlenmis 6 okulu kapsamaktadir. Okullarin 8.sinif kademesinde yer alan 268 kiz, 319
erkek 587 oOgrenciden olusmaktadir. Aragtirmada veri toplama araglari olarak; Okul
Yasam Kalitesi Olgegi (Sar1, 2012), Ogrenci Oznel Iyi Olus Olgegi (Renshaw ve
Arslan, 2016) ve arastirmacinin hazirladig1 Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin
analizinde; kisisel ve demografik degiskenler i¢in; cinsiyete gore 6znel iyi olus ve okul

yasam kalitesi 6l¢eklerinden alinan puanlarin farklilasma durumu bagimsiz dérneklemler



Xi

icin t testi kullanilarak; okula devamsizlik durumu ve algilanan anne baba tutumuna
gore Oznel iyi olus ve okul yasam kalitesi Ol¢eginden aliman puanlarin degisimi
nonparametrik bir teknik olan Kruskal Wallis H-Testi araciligiyla incelenmistir.
Ogrencilerin basar1 algisina ve kursa katilma ve katildiklar: kurs tiiriine gore dznel iyi
oluglarinin ve okul yasam kalitelerinin degisimini gérmek i¢in bagimsiz 6rneklemler
icin tek yonlii ANOVA, okul yasam kalitesi ve Oznel iyi olus arasindaki iligskiyi
incelemek amaciyla; Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Katsayisi teknigi ve okul
yasam kalitesinin alt boyutlarmin 6znel iyi olusu yordama durumu coklu regresyon

analizi kullanilarak incelenmistir

Arastirmanin sonucunda, kisisel ve demografik degiskenlerden; cinsiyete gore
okul yasam kalitesi arasinda anlamli bir farklilik bulunamamis 6znel iyi olus arasinda
diisiik diizeyde anlamli bir farklilik bulunmustur. Devamsizlik siirelerine gére 0-5 giin
devamsizliga sahip 6grencilerin okul yasam kalite ve 6znel iyi olus diizeylerinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Ogrencilerin algiladiklar1 basar1 durumuna gére kendisini
basarili olarak algilayan 6grencilerin okul yasam kalite ve 6znel iyi olus diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tutarsiz, ilgisiz, demokratik, baskici ve koruyucu
anne baba tutumlarindan demokratik anne baba tutumuna sahip 6grencilerin okul yasam
kalite ve 6znel 1yi olus diizeylerinin diger gruplardan yiliksek oldugu bulunmustur. Okul
sonrast akademik kurslara katilan 6grencilerin okul yasam kalite ve 68renci 6znel 1iyi
olus diizeyleri kurslara katilmayan ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ogrencilerin algiladiklar1 okul yasam kalitesi ve 6znel iyi oluslar1 arasinda
orta diizeyde pozitif yonde bir iligski oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica 6grencilerin okul
yasam kalitelerinin O08retmenler, okula yonelik duygular, okul yoOnetimi ve statii

boyutlariin 6znel iyi olusu anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sézciikler: Yasam Kalitesi, Oznel Iyi Olus, Okul Yasam Kalitesi, Ogrenci
Oznel Iyi Olusu
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ABSTRACT

EXAMINING THE PREDICTOR EFFECT OF 8™ GRADE STUDENTS'
SCHOOL LIFE QUALITY LEVELS ON THE STUDENT'S SUBJECTIVE
WELL-BEING

Handan HAN KOCABAS
Master's Thesis
Department of Educational Sciences
Department of Guidance and Psychological Counseling

Thesis Advisor: Ph.D Faculty Member Ayten EREN ARTAN
August- 2019 (xiii+ 126 Pages)

The research aimed at two main objectives. First is to examine the school life quality
and subjective well-being levels of 8th-grade students in terms of gender, absenteeism,
perceived academic success, perceived parental attitudes, attending school courses and
the type of courses in which they participated. The other one is to investigate the
relationship between life quality of 8th-grade students and students' subjective well-
being, and how the sub-dimensions of school life quality predict the subjective well-

being.

In the research, relational and survey model was used. The sample group covers 6
randomly selected schools among 15 secondary schools in Darica district of Kocaeli in
the 2018-2019 academic year. It consists of a total of 587 students, including 268 girls
and 319 boys, who are in the 8th grade of the schools. School Quality of Life Scale
(Sar1, 2012), Student Subjective Well-being Scale (Renshaw and Arslan, 2016) and
Personal Information Form prepared by the researcher were used as data collection

tools. When analyzing the data; for personal and demographic variables; differentiation
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status of scores obtained from subjective well-being by gender and school quality of life
scales were examined by using t-test for independent samples; and the change in the
scores obtained from subjective well-being and school life quality scale according to
absenteeism and perceived parental attitudes were examined by Kruskal Wallis H-Test
which is a nonparametric technique. In order to observe the change in subjective
wellbeing and school quality of life according to students' perception of success and
attending a course and the type of course they attended, and for independent samples,
one-way ANOVA test; to examine the relationship between school life quality and
subjective well-being, Pearson Product-Moment Correlation Coefficient technique; and
the predictor status of sub-dimensions of school life quality on subjective well-being,

the multiple regression analysis were used and examined.

As a result of the study, among the personal and demographic variables; no
significant difference was observed on school quality of life according to gender but
observed a low significant difference on subjective well-being. When we examined the
absenteeism durations, school life quality and subjective well-being levels of the
students who have absenteeism duration between 0-5 days were found to be higher.
According to the perceived success of the students, it was found that the students who
perceived themselves as successful had higher levels of school life quality and
subjective well-being. And among the parental attitudes such as inconsistent, careless,
democratic, repressive and protective attitudes, it was found that the school life quality
and subjective well-being levels of the students who experienced the democratic attitude
have higher scores than the other groups. It was found that the quality of life and
subjective well-being of the students who took part in the after-school academic courses
were higher than those who did not take part in the courses. And between perceived
school life quality and subjective well-being of students, a medium-level positive
relationship revealed. Moreover, it was concluded that the school quality of life of the
students significantly predicts the subjective well-being in terms of teachers, emotions

for school, school management and status dimensions.

Keywords: Quality of Life, Subjective Well-being, School Quality of Life, Student
Subjective Well-being



LBOLUM

1.Giris

1.1. Problem Durumu

Okul; ¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve psikolojik gelismelerini saglikli bi¢cimde
stirdlirebilmelerini saglamak ve dnceden belirlenmis olan birtakim davranis hedeflerini
ogrencilere kazandirmak icin olusturulmus sosyal bir sistemdir (Croghan ve Johnson,
2004; Ozdemir Kalayci, 2013). Bu sosyal sistem igerisinde bulunan &grencilerin okulu
nasil tanimladiklart ve ne hissettikleri onemlidir. Ciinkli 6grenciler okul hayatlari
boyunca akademik gelisimlerinin yani sira sosyal duygusal gelisimlerini de burada
sekillendirmekte ve okullardan edindikleri yasam deneyimlerini, sosyal yasama

tasimakta beraberinde gelecegini de sekillendirmektedir.

Yasam kalitesi kavramindan hareketle ortaya ¢ikan okul yasam kalite kavrama,
okul yasamina yonelik Ogrencilerin olumlu ve olumsuz tecriibelerini kapsamakta ve
ogrencilerin okul yasamlarindan zevk almalari, okulu benimsemeleri, kendilerini okulun
bir pargas1 gibi hissetmeleri, 6grencilerin okul yasamina katilimi ve okul ortamina
bagliligr gibi iyi olma hali olarak tanimlanmistir (Karatzias, Papadioti, Athanasiou,
Power ve Swanson, 2001; Leonard, 2002). Okul yasam kalitesi, okulun benimsenmesi
ve kendini okulun bir pargasi olarak hissetmesi gibi Ogrencide olumlu duygular
olusturabilecegi gibi; kendini okula veya ortama ait hissedememek ve okula zorunda
oldugu icin gelmek gibi tam tersi duygularda olusturabilir (Mok ve Flynn, 2002; Sari,
2007). Bu yoniiyle okul yasam kalitesi, 6grenciyi olumlu veya olumsuz bir¢ok alanda

etkilemektedir.

Okul yasam kalite diizeyini yiiksek ve diisiik algilayan Ogrenciler iizerinde
yapilan arastirmalarda 6grencilerin akademik, sosyal, psikolojik ve davranigsal olarak
etkilendigi goriilmektedir. Arastirmacilar okul yasam kalitesini yiliksek algilayan
ogrencilerde, akademik olarak daha basarili olundugu ve riskli davraniglarin daha az

yasandigi (Sartori,2001); devamsizlik oranlarinin daha diisiik oldugu ( Leonard ,2002);



okulda kendilerini 6nemli, degerli hisseden bu Ogrencilerin madde kullanimi, siddet,
cinsellik gibi riskli davranislara daha az meyilli oldugunu belirtmislerdir (McNeely,
Nonnemaker ve Blum,2002). Okul yasam kalitesini diisiik algilayanlarin ise okul
kurallarina kars1 ¢ikma, kural dist davraniglar sergileme ve sug¢ igeren davraniglar
gostermeye daha egimli olduklar1 goriilmiistiir (Valois, Paxton, Zullig ve Huebner,
2006). Okul yasam kalitesini diisiik algilayanlarda gelisen okula karsi olumsuz
duygular beraberinde okula gelmeme sikligi, diisiik akademik basari, zorunlu egitimi
bitirdikten sonra egitime devam etmeme iste8i, okula baghiligin zayif olmasi gibi
akademik, sosyal ve psikolojik anlamda 6grenciyi etkiledigi goriilmiistiir (Bourke ve

Smith, 1989; Gedik, 2014; Leonard, 2002).

Okul yasam kalite algist yliksek olan 6grencilerin okulu ve okula yonelik
degerleri kabul ettigi ve bununda onlari akademik ve sosyal olarak olumlu sekilde
etkiledigi; diger taraftan, okul yasam kalite algisinin diisiik olmasi ise davranissal
problemlere ve diisiik basariya sebep olmakta ayrica okuldan uzaklagma, okul hayatini
yarida birakma ya da devam etmeme gibi sonucglara da yol actigi ifade edilmistir.
Okulda gecirilen siirenin énemi ve buna dair algis1 6grencinin okul hayatina yonelik
olumlu ve olumsuz duygu ve yasanti barindirmasi nedeni ile &grencinin sadece
akademik Ogrenmeleriyle sinirli kalmayip sosyal uyumu da etkileyen 6nemli bir siireg

oldugu belirtilmistir (Argon ve Ismetoglu, 2016).

Ogrencilerin okula karsi duygu ve diisiincelerini, memnuniyetlerini belirlemek
amaciyla kullanilan okul yasam kalitesi kavrami disinda bir diger kavram ise 6znel iyi
olus kavramidir. Bu kavram, bireylerin yasam doyumlarina ve olumlu olumsuz
duygularma yénelik genel bir degerlendirmeyi ifade etmektedir (Diener, 1984). Oznel
iyl olus kavrami, bir¢ok farkli yonii ve boyutuyla tanimlanabilmektedir. En genel
haliyle, bireyin yasamina iligkin sahip oldugu duygu ve diisiincelerini degerlendirmesi
olarak tamimlanabilir. Oznel iyi olusun duygusal degerlendirilmesinde olumlu
(mutluluk, nese, heyecan vb.) ve olumsuz (kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve
degersizlik gibi.) duygulanimlarin yer aldig belirtilmektedir (Ben Zur, 2003). Kisinin
icinde bulundugu olumlu olan ya da olumsuz olan davranislar1 ve diisiinceleri onun
bireysel olarak iyi olus seviyesini ortaya koymaktadir. Olumlu olan diisiinceleri daha

fazla bulunan kisinin hayat boyu iyi olacagi bunun iyi olus olarak degerlendirmesi



yapilmaktadir. Diener (1984) 6znel iyi olus kuramindan temellenen, ozellikle okul
baglaminda 6grencilerin 6znel olarak yasamlarini nasil deneyimlediklerini ve duygusal
olarak nasil yasadiklarin1 temsil etmek {iizere “okul 0Oznel iyi olus” kavramini
gelistirmistir. Okul 6znel iyi olusu okuldan elde edilebilecek doyum ve okula yonelik
olumlu ve olumsuz duygular1 ifade etmektedir. Okul doyumu okula yonelik alanlarda
(6grenme, Ogretmen etkiletisimi, 6grenci iligkisi gibi) 6grencinin bilissel olarak okul
yasamini kendi standartlarina gore degerlendirmesidir. ~ Okula yonelik olumlu
duygulanim ise okulda kendini rahat, keyifli ve mutlu hissetme gibi 6grencilerin okula
yonelik olumlu duygularini ifade ederken olumsuz duygulanim ise, okulda bulunmaktan
sikilma, depresyon ve 1lziinti gibi bireyin olumsuz duygular yasamasi olarak

belirtilmistir (Tian, 2008).

Brown, Lamborn ve Neumann (1992) yaptiklar1 arastirmada 7. ve 12. simif
Ogrencilerine, okul hakkindaki en iyi ve en kotii seylerin neler oldugu soruldugunda
Ogrenciler tarafindan siralanan en iyi seylerin; “arkadaslarimla olmak, yeni insanlar
tanimak” oldugu goriiliirken en kotii seylerin ise; “ev 6devleri, sinavlar ve okulun sikici
atmosferi” olarak ifade edildigi bulunmustur. Okulun sosyal ortami Ogrenciler
tarafindan cazip algilanmakta, akademik olarak yapilan gorev ve sorumluluklar ise
sikict bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda, Ogrencilerin okula yonelik pozitif
duygular1 olumlu akademik sonuclar elde etmesinde, okulla biitiinlesmesinde ve okula
kendini ait hissetmesinde etkili iken, okula yonelik olumsuz duygular ise depresyon,
okuldan uzaklasma, riskli sosyal davraniglar gosterme gibi negatif sonuglarla iligkili
bulunmustur (Millings, Buck, Montgomery, Spears ve Stallard, 2012; Ross, Shochet,
Bellair, 2010; Tian 2008). Benzer olarak Hallinan (2008) 6grencilerin okula yonelik
duygularma iliskin yapti§1 arastirmada da okula karsi olumlu duygulart olan
Ogrencilerin okula yonelik olumsuz duygulari olan 6grencilere gore daha yiiksek
akademik bagsar1 gosterdiklerini ve okul kurallarina uymada sorunlar, devamsizlik,
okuldan kagma ve okul terki sorunlarini daha az yasadiklarini saptamustir. Ogrencilerin
okuldan elde edecekleri doyum diizeyi, memnun olma ve hosnut olma diizeyleri sadece

akademik basar1 agisindan degil sosyal ve psikolojik olarak da etkilenmektedir.

Devamsizlik siireleri, okuldan kagma ve akademik basari durumu hakkinda

iilkeler arasi1 kiyaslama olanagi sunan uluslararasi 6grenci degerlendirme programi



(PISA) ulusal raporuna gore; Tiirkiye’de akademik basari siralamasinda 2006 yilinda 30
iilke icerisinde 29.sirada, 2009 yilinda 34 {ilke igerisinde 32.sirada yer alirken 2015
yilinda 70 iilke arasindan 50.sirada yer almistir (pisa.meb.gov.tr, 2019).Basari

sonuclarinin bu kadar diisiik olmasinin yaninda PISA Ogrenci Refah Raporunda da
Ogrencilerin okula gelmeme siireleri, okulu asma, derse ge¢ gelme ve dersi kirma
oranlarina bakildiginda da yine ilk siralarda yer almaktadir. Ayrica Tiirkiye’deki 15 yas

diizeyindeki Ogrencilerin ylizde 28,6’sinin hayatindan hi¢ memnun olmadiklar1 ve

kaygi-stres ortalamasinin da yiizde 50’nin tizerinde oldugu gériilmiistiir (Www.oecd.org,
2019).

PISA ve ilgili rapor sonuglarina bakildig1 zaman, akademik olarak geri kalma
ogrencilerin devamsizlik siirelerinin ve kaygi-stresin de yiiksek olmasi onlarin okuldan
memnuniyetsizligine isaret etmektedir. Bunun altinda yatan sebeplerin ve okullarda
yapilabilecek calismalarin gozden gegirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu baglamda
Ogrencilerin algiladigr okul yasam kalitesi ve Ogrencilerin 6znel iyi olusu daha da
onemli hale gelmektedir. Ogrencinin okulda bulundugu zamandan hosnut olmamas1 ve
okuldan kagma istegi duymasinin temel sebeplerinin arastirilmasi onemlidir. En
nihayetinde 6grencilerin okulda gecirdikleri zaman kadar, bu zamanin nitelikli 6grenme
ve Ogretme slireclerini gelistiren ve giliclendiren bir zaman olmasi da dnemli bir hal

almaktadir.

Yurti¢i ve dis1 alan yazin tarandiginda Ogrencilerin algiladiklarr okul yagsam
kalitesi ile Ogrenci Oznel iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi arastiran bir arastirmaya
rastlanmamistir ayrica 6znel 1yi olus ¢aligsmalar1 bulunmakla birlikte yukarda bahsedilen
nedenlerden dolay1 okul odakli 6znel 1yi olus arastirmalarina da ihtiya¢ duyulmaktadir.
Okul yasam kalitesi ve dgrenci 06znel iyi olus diizeyleri 6grencilerin akademik basarisi
basta olmak lizere egitimin diger ¢iktilar1 tizerindeki dnemli etkileri nedeniyle aragtirma
bulgularmin egitim politikacilart  ve egitimciler acisindan faydali olacagi

diistiniilmektedir.


http://pisa.meb.gov.tr/
http://www.oecd.org/

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Kocaeli ili Darica ilgesinde 6grenim goren 8.sinif
Ogrencilerin okul yasam kalite diizeylerinin ve 0znel iyi oluslarinin bazi kisisel ve
demografik degiskenler (cinsiyet, algilanan anne baba tutumu, devamsizlik siiresi,
algilanan basar1 diizeyi ve okul kurslarma katilma ve katildiklar1 kurs tliriine gore)
acisindan incelenmesi; okul yasam kalite diizeyleri ve 6grenci 6znel iyi olus iliskisini

incelemektir.

1.2.1. Arastirma sorular1

1. Ogrencilerin okul yasam kalite ve 6grenci 6znel iyi olus diizeyleri

-cinsiyet
-okula devam durumu
-akademik basar1 durumlari
-algilanan anne baba tutumu
-okul kurslarina katilma durumu
-katildiklar1 kurs tiirii
degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

2. Ogrencilerin algiladiklar1 okul yasam kalite ile dgrenci 6znel iyi olus diizeyleri

arasinda anlaml bir iligki var midir?

3. Ogrencilerinin okul yasam Kkalite alt boyutlar1, 8grenci 6znel iyi olusunu yordamakta

midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Okul Ogrencilere salt sekilde bilgi aktariminin yapildigir fabrika degildir.
Ogretim boyutunun yam sira dgrencileri hayata hazirlayan, onlarin fiziksel, ruhsal ve
sosyal gelisimi i¢in ¢aba gOsteren ve onlari demokratik bir toplumda iyi bir vatandas

olarak yetismesini saglama amaci gosteren bir toplum hazirlama merkezidir. Bu



topluma hazirlama merkezlerinin sahip olduklar1 ortamin iklimi ve yasam kaliteleri ne
kadar tatmin edici boyutlarda olursa, topluma hazirladiklar1 bireylerde biraktiklar
izlerde o derecede memnuniyet verici olacaktir. Toplumsal yasamda iyi yetistirilmis
bireylere her zaman ihtiya¢ oldugu yadsinamaz bir gercektir (Croghan ve Johnson,
2004; Inal, 2009; Mok ve Flynn, 2002). Okul yasam kalitesi iizerine yapilan ¢alismalar;
okulun biitiinciil olarak incelenmesini, okuldaki eksikliklerin giderilmesini ya da okula
yonelik farkindaligin artmasini saglayabilir. Okulun var olus nedeni olan 6grencilerin
okul hakkinda diisiinceleri, okuldan zevk alma diizeyleri, okuldan olumlu deneyimler
elde etmeleri, egitimcilerin 6nem verdigi konulardandir (Sisman ve Turan, 2001).
Ciinkli egitim yasantist boyunca binlerce saatini okulda gegiren c¢ocuklarin okul
ortammdan zevk alip almadiklari onemli bir konudur. Ogrenciler yillar siiren bu
yasantilarinda bir¢ok bilgi ve davranis kazanirlar ve daha da 6dnemlisi toplumun bir ferdi
olarak toplumsal ve sosyal yasam i¢in bir goriis ve anlayis gelistirirler. Okulda edinilen
bilgi ve davraniglarin yanmi sira duyussal ve deneyimsel yasantilarin, 6grencilerin
gelecekteki egitimleri ve yasam boyu 6grenmeleri i¢in gerekli olan motivasyonlarini da

etkiledigi goriilmektedir (Linnakyla, 1997).

Yapilan arastirmalar sonucunda okul yasam kalitesi Ogrencinin sadece
akademik basarisin1 degil motivasyonunu, okula gelme istegini, okuldaki islere ilgi
duymasini ve okula olan aidiyetini etkiledigi goriilmiistiir. Bu arastirmalardan birisi olan
Keys ve Fernandes (1993)’ in ¢alismasinda da goriildiigii gibi 6grencilerin 6grenme
stireglerine katki saglayan faktorleri; okulun islerine ilgi duyma, 6gretmene baglilik,
okula deger verme, okulun degerler sistemine yonelik olumlu duygular beslemesi,

kisisel yetenek ve azim, okuldaki iyi muamele ve aile destegi seklinde belirlemislerdir.

Okul ortami, 6grencilerin akademik alanda ve diger alanlarda kendilerini
gerceklestirdikleri, kesfettikleri, etkinliklerde bulunduklari, sosyallestikleri, okullasma
ile ilgili bir kimlik olusturduklar1 yerlerdir. Tiirkiye’de ve yurtdisinda 6znel iyi olusa
dair ¢alismalara bakildiginda (Akpinar, 2016; Aydogdu 2017; Pilkauskaite-Valickienea
ve Gabrialaviciutea 2015; Proctor, Linley ve Maltby 2009) genel degerlendirmelerde
bulunuldugu fakat 6grenciler i¢in 6nemli bir yer olan okullarin bu ¢alismalarda 6zel
olarak incelenmedigi goz oniine alinirsa okul odakli 6grenci 6znel iyi olusun 6grenci

gorlslerine bagvurarak arastirmak onemli ve gerekli oldugu diistiniilmektedir.



Ogrencilerde okul yasam kalitesi ve okul odakli 6znel iyi olus diizeylerini
inceleyen arastirmalarda; cinsiyet, devamsizlik, algilanan akademik basari, algilanan
anne-baba tutumu, okul kurslarina katilma ve katildiklar1 kurs tiirtine gore gibi kisisel ve
demografik ozelliklerin okul yasam kalitesi ve 6znel iyi olus diizeylerini etkileyen
degiskenler olarak gdzlemlenmektedir. ilgili ¢aligmalarda kiz 6grencilerin okul yasam
kalitesi ve 0znel 1yi olus diizeylerinin yliksek bulundugu (Alaca, 2011; Diener, Sandvik
ve Larsen, 1985; Dilma¢ ve Bozgeyikli, 2009; Lohre, Lydersen, Vatten, 2010) buna
karsin erkeklerin de bu degiskenler agisindan yiiksek oldugunu (Arikan, Sari, 2016;
[lhan, 2005; Lucas ve Gohm, 2000) gdsteren arastirmalara rastlanmaktadir. Bunlar ile
birlikte cinsiyete gore farklilik gostermeyen arastirmalar da (Acock ve Hurlbert, 1990;
Andrews ve Withey 1976; Bilgi¢, 2009; Bilgi¢ ve Sari, 2010; Fujita, 1991; Weintraub,
Bar-Haim Erez, 2009) mevcuttur. Baz1 arastirmalarda devamsizlik siiresine gore okul
yasam kalitesi ve 6znel iyi olusun farklilastigi (Ainley, 1991; Leonard, 2002; Hallinan,
2008; Zieman ve Benson, 1981) raporlagtirilmistir. Diger yandan algilanan akademik
basar1 durumuna goére okul yasam kalitesi ve 6znel iyi olusun anlamh farklilastigi,
akademik basarisin1 basarili algilayan 6grencilerin okul yasam kalite ve 6znel iyi olus
diizeylerinin de yiiksek oldugunu (Canbay, 2010; Epstein, 1981; Hoge, Smit ve Hanson,
1990; McDonald, 2012; Ozen, 2005; Rutter, 1980) gosteren arastirma bulgular
bulunmaktadir. Ayrica algilanan anne-baba tutumlarinin okul yasam kalitesi ve 6znel iyi
olus i¢in 6nemli bir degisken oldugu goriilmektedir. Buna gore anne-baba tutumlarin
demokratik olarak ifade eden Ogrencilerin okul yasam kalitesi ve Oznel iyi olus
diizeylerinin de yiiksek oldugu (Fletcher, Walls, Cook, Madison ve Bridges. 2008;
Petito ve Cummins, 2000; Sastre ve Ferriere, 2000; Shek, 2005) arastirma bulgular ile
desteklenmigtir. 2015 yilindan itibaren uygulamada olan okul kurslari ile ilgili
literatiirde az sayida calisma yapilmis olmasi yapilacak diger ¢alismalar igin fikir
verecegi dislinlilmektedir. Ayrica kurslara katilan- katilmayan 6grencilerin okul yasam
kalitesi ve 0znel iyi olus diizeyleri agisindan farkliliga bakmak yani 6grencilerin devam
ettigi kurslar agisindan okul odakli 6znel iyi oluslarinin ve algiladiklar1 okul yasam

kalitelerinin incelenmesi de bu arastirmanin farkliligini olusturmaktadir.

Ogrencilerin okul yasam kalite algilari ve 6znel iyi olus diizeyleri ile ilgili

yapilan aragtirmalardan elde edilen ortak sonug; okul yasam kalite algis1 ve 6znel iyi



olus diizeylerinin yiliksek olmast 6grencilerin okuldan tatmin olma, okul aidiyeti, riskli
duygu ve davranislarda azalma (depresyon, stres, okul terki, su¢ isleme gibi), yiiksek
akademik basari, arkadas ve Ogretmen iligkilerinin olumlu yonde olmasi (Battistich,
Solomon, Kim, Watson ve Schaps, 1995; Cakir, 2015; Katja, Paivi, Morja-Terttu ve
Pekka 2002; Proctor, Linley ve Maltby 2009; Tian, Chen ve Huebner, 2014) gibi bir¢cok
olumlu sonucu beraberinde getirdigi goriilmiistiir. Bu sonuglar g6z oniine alindiginda
Ogrencilerin 6znel iyl olusunun ve okul yasam kalite algilarimin g¢alisilmasi okul
yonetimi, 6gretmenler ve okul psikolojik danigsmanlarinin 6nleyici ve miidahale edici

hizmetleri agisindan bir yol haritasi ortaya ¢ikaracaktir.

Okullarda 6nleyici ve miidahale edici hizmetlerden 6zellikle 6nleme hizmetleri
ogrenciler agisindan ciddi 6nem arz etmektedir. Korkut’un (2003) belirttigi gibi dnleme
kavrami iyi olma, 6znel iyi olus, sagligin daha iyi hale gelmesi, psikolojik dayanikliligin
artirtlmasi kavramlariyla yakindan ilgilidir. Okul atmosferinin 6grencilere yansimasi ile
ortaya c¢ikan sonuglar1 yeteri diizeyde analiz edebilmek, gerektigi yerde miidahale ve
Oonleme hizmetleri ile var olan ya da ortaya ¢ikacak olan olumsuzluklar iizerinde
calismalar yiiriitmek dnemlidir. Ogrencilerin algiladiklar1 okul yasam kalite ve okul
odakl1 6grenci 6znel 1yi olus diizeylerinin ve iliskili degiskenlerin tespiti bu buna dair
Onleyici ve miidahale edici rehberlik hizmetlerinin yiiriitiilmesi 6grencilerin iyi
oluslarin1 destekleyecegi diisiiniilmektedir. Bu acidan bakildiginda, calismanin okul
psikolojik danigma ve rehberlik servislerinin etkililigini artirmak ve okullarda yer alan
rehberlik servislerinin okul ve 6grenci agisindan 6neminin daha belirgin sekilde diger

calisanlar tarafindan da anlagilmasina katki saglayacagi inanilmaktadir.

Okulda; olumlu bir 6grenme havasinin olusturulmasindan, egitim ortaminin her
tiirlii ihtiyacinin karsilanmasindan, okulun bir biitiin halinde uyumlu g¢alismasindan,
ogretmenlerin ve ogrencilerin performanslarindan sorumlu olan kisi ve kisiler okulun
idari kadrosudur (Bayram ve Aypay, 2012; Sar1, 2007). Okul yonetimi 6grencilerin ilgi
ve ihtiyaglarmi goz Oniinde bulundurarak ders dis1 sosyal etkinlikler diizenleyebilir.
Arastaman (2006), okul ydnetiminin 6grencilerin isteklerine yonelik ders disi sosyal
etkinlikleri diizenleyerek 6grencilerin derslere ve okula karsi ilgi diizeyini ve katilimini
arttiracagini belirtmistir. Okul paydaslarindan 6gretmenleri konu alan g¢aligmalarda

ogrencilerin okul yasam kalite algilar1 ve 6znel iyi olus diizeyleri ile 6gretmen destegi



(Baker, 1999; Suldo ve digerleri, 2009; Schmidt, 1992; Tian, Liu, Huang, Huebner,
2013) arasinda pozitif yonde bir iliski goriilmiistiir. Bu arastirmalarda 6gretmeni ile
olumlu iligkiler gelistiren 6grencilerde; okula baglilik, smif islerine katilma, okul
doyumunun yiiksek olmasi gibi birgok alanda olumlu yonde etkiledigi sonucuna
vartlmistir. Bu calismadan da elde edilecek sonuglar 1s18inda, egitimcilere ve egitim
politikacilarina 6grenciler i¢in nasil pozitif okul ortami olusturulacagi konusunda fikir

verilebilir.

1.4. Simirliliklar

1. Aragtirma 2018-2019 egitim- 6gretim yilinda Kocaeli ili Darica ilgesinde
bulunan 6 devlet ortaokulunun 8.smiflarinda 6grenim gérmekte olan Ogrenciler ile

siirlidir.

2. Okullarin yasam kalitesi diizeyi ve 6grenci 0znel iyi olus diizeyleri hakkinda
elde edilen bilgiler “ Okul Yasam Kalitesi Olgegi” ve “Ogrenci Oznel lyi Olus Olgegi”

maddeler ile sinirlidir.

3. Arastirmada katilimcilarin anne baba tutumunu belirlemek i¢in Kisisel Bilgi
Formunda yer alan algilanan anne baba tutumlar1 sorusuyla belirlenmeye calisilmistir.
Kisa tanimlamayla anlatilmaya ¢alisilan tutumlarin 6grencilerin kisisel algisina dayali

cevap verdikleri dikkate alinmalidir.

4. Ogrencilerin algiladig1 basar1 diizeyini belirlemek igin Kisisel Bilgi Formunda
katilimcilara “Okuldaki basarinizi nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusu yoneltilmis ve
cevap olarak “basarili- orta diizey- basarisiz” segenekleri sunulmustur. Bu madde
ogrencilerin somut sayisal veri olarak basar1 diizeyinden ziyade kendilerini algiladiklar

basar1 diizeyini yansittig1 dikkate alinmalidir.

1.5. Sayiltilar

1. Arastirmada kullanilan Okul Yasam Kalitesi Ol¢egi ve Ogrenci Oznel Iyi Olus

Olgeginin katilimeilar tarafindan igten ve samimiyetle yanitladiklari varsayilmaktadir.
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2. Aragtirmada kullanilan her iki Olgegin arastirma konusu olan ozellikleri

Olctiigii varsayilmaktadir

1.6. Tanimlar

Okul Yasam Kalitesi: Okulun, toplumun istek ve beklentilerini karsilamak
amactyla sosyal, psikolojik ve akademik yonden katkida bulunma ve yonetici,
O0gretmen, 6grenci, ve diger c¢alisanlarin bu yasam alaninda kendilerini mutlu, huzurlu

ve glivende hissetme diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Mok ve Flynn, 2002).

Okul Odakli Ogrenci Oznel lyi Olus: Okul baglamida &grencilerin 6znel
olarak yasamlarini nasil deneyimlediklerini ve duygusal olarak nasil yasadiklarini temsil

etmek iizere kullanilan kavramdir (Tian, 2008).
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Il. BOLUM

2. Kuramsal Cerceve ve llgili Literatiir

2.1. Okul Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi, bireyin i¢inde bulundugu kiiltiir ve degerleri g¢ercevesinde
yasantisini algilama sekli olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2001). Yasam kalitesinin
degerlendirilmesi ise; bireyin yasamina iliskin olumlu (mutluluk, haz, hoslanti) ya da
olumsuz (6fke, nefret, lizlintli, bikkinlik, hayal kiriklig1) deneyim ve duygularin
yogunlugu olarak ifade edilmektedir. Yasam kalitesi ile ilgili ilk c¢aligmalar is
diinyasinda insan kaynaklari alaniyla iligkili iken egitimde fiziksel ve zihinsel saglik,
entelektiiel beceriler, yaslanma ve aile gibi konulara biitiinsel bakabilmek amaciyla
yapilmistir. 1980°1i yillardan itibaren de egitim sistemindeki sorunlara ¢6ziim olarak
gindeme gelmistir (Bess, 1993; Linnakyla ve Brunell, 1996; Tangen, 2009). Okul
yasam kalitesi kavram olarak temellerini yasam kalitesi kavramindan alir (Land ve
Spilerman, 1975; akt. Linnakyla ve Brunell, 1996). Bu ¢alisma kapsaminda ele alinan
“okul yasam kalitesi” okulun toplumun istek beklentileri dogrultusunda 6grencilerin
sosyal, psikolojik ve akademik yonden katkida bulunma ve yonetici, 6gretmen, 6grenci
ve diger ¢alisanlarin bu yasam alaninda kendilerini mutlu, huzurlu ve giivende hissetme
diizeyidir (Mok ve Flynn, 2002). Ogrencilerin okul yasaminda yer almalar1 ve okul
ortamina kaynasmalarindan kaynaklanan genel bir iyi olma halidir. Bu iyi olma hali ise,
mutluluk, haz ve tatmin yaratan olumlu yasantilar araciligiyla yapilmaktadir (Bilgic,

2009; Karatzias ve digerleri, 2001).

Okul yasam kalitesini etkileyen etmenler birgok arastirmaci tarafindan farkli
sekilde degerlendirilmistir. Johnson ve Stevens (2001), okul yasam kalitesini etkileyen
etmenleri 4 alanda incelemistir. Bunlar, kararlara katilim ve kaynak yeterligi, yenilikler,
Ogrenciye sunulan destek ve yakin iligkilerdir. Karatzias ve digerleri (2001) okul yasam

kalitesini etkileyen etmenleri devam, program, Ogretim yoOntemleri, O6grenme,
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Ogrencilerin  O0grenme stillerini  karsilayan 6gretim  stilleri, kisisel ihtiyaglar,
degerlendirme, bireyin ve okulun degerler sistemi, destek, kariyer, iligskiler (6grenci,
O0gretmen, yonetici), nesnel ve 6znel g¢evresel belirleyiciler olarak belirlemislerdir.
Epstein ve McPartland (1976), okul yasaminin niteligi kavraminda okul yasam kalitesi

tizerinde ii¢ faktoriin etkili oldugunu belirtmistir.

Okuldan tatmin; Ogrencilerin okuldan ne kadar hosnut oldugunu ifade eder.
Ogrencilerin yonetici, ogretmen ve akranlariyla olan ikili iliskilerini, ders dist
aktivitelere katilim diizeylerini, okulun bulundugu sosyal ¢evreye iliskin algilarin1 ve

genel olarak okula doniik tutumlarini kapsamaktadir.

Sinif islerine baghlik; Ogrencilerin okuldaki gorev ve sorumluluklarina dair
olan istegidir. Okuldaki ve siiftaki gorevler, 6grencinin okula kendisinden bir seyler
katmasin1 saglayarak okula karsi aidiyet duygusunun gelismesine olanak saglar. Bu

sayede okul hayatina daha olumlu bakar.

Ogretmene yonelik tepkiler; Simf ve okul ortaminda dgretmen ile dgrenci
iliskisini igerir. Ogretmenin ogrenciyi desteklemesi, dgrencinin sinif ortaminda ve
Ogretmen karsisinda kendini ifade etme olanaginin olmasi, sinif ortaminda karar verme

stirecine katiliminin saglanmasi gibi bircok iliskiyi kapsamaktadir.

Okul yasam kalitesi genel olarak Ogrencinin okulundan memnun olma ve
tatmin olma diizeyini ifade etmektedir. Strauss (1974), 0&grencilerin okul
memnuniyetinin; sosyal ve siyasi kurallar, okulun 6gretim seviyesi, 6gretmenlerin ilgisi,
kantin ve kiitliphane olanaklari, rehberlik servisi, ders miifredati, okul disiplini ve okul
kalitesinden etkilendigini ve okullarindan memnuniyet duyan &grencilerin okullarina
daha az yabancilastiklarini ifade etmistir (Akt. Sullivan, 1978). Okul yasam kalitesi bir
biitiin olarak 6grenciyi ele alir sadece akademik olarak degil, sosyal ve psikolojik
anlamda da mutlu ve memnun bireyler olmasi istenir yani her anlamda okulda

Ogrencinin iyi olma halidir.
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2.2. Okul Yagam Kalite Boyutlar1

Okul yasam kalitesi kavram olarak ilk kez 1976 yilinda tanimlayan Epstein ve
McPortland, okul yasam kalitesinin boyutlarini; ‘okul memnuniyeti’, ‘sinif
caligmalarina baghlik® ve ‘Ogretmenlere tepkiler’ basliklar1 altinda toplamis ve 27
maddeden olusan okul yasam kalitesi Olgegini gelistirmislerdir. Okul memnuniyeti
boyutu; ogrencilerin okula karst duygularini, smif g¢alismalarma baglilik boyutu;
ogrencilerin sinifta ders ya da projelere olan ilgilerini, 6gretmene tepkiler boyutu;
Ogrencilerin 6gretmenlere karsi duygu ve diisiincelerini igerir (Epstein ve McPortland,

1976).

Egitim bilimleri alan yazinda biiyiik 6l¢iide kabul gérmiis ve bir¢ok arastirmaci
tarafindan kullanilmis Williams ve Batten (1981) tarafindan gelistirilmis “Okul Yasam
Kalitesi Olgegi” yedi alt boyut igermektedir. Bu boyutlar; ‘okulun genel etkileri’,
‘negatif etkileri’, ‘statii’, ‘kimlik’, ‘6gretmenler’, ‘firsatlar’ ve ‘basari’dir. Okulun genel
etkileri; okul hakkindaki pozitif duygularini, okulun negatif etkileri; 6grencilerin okulda
yasadiklar1 olumsuz deneyimlerini, statli; 6grencilerin okuldaki 6z saygi ve Onem
konusundaki duygularini, kimlik boyutu; 6grencilerin kendileri hakkindaki kimlik
bilinci ve bagkalar1 ile baglanti kurma becerilerini, 0gretmenler boyutu; okuldaki
ogretmenlerle Ogrenciler arasindaki iliskilerini, firsatlar boyutu; 6grencilerin okulda
ogrendiklerini gelecek yasamlariyla ve kendileri i¢in kariyer firsati yaratmak i¢in ne
Olctide 1lgili gordiiklerinin Olgiitiidiir. Son olarak basar1 boyutu; okul calismalarina
iliskin basar1 hissini igerir (Williams ve Batten, 1981). Yilmaz (2005) “llkogretim
Okulu Ogrencilerinin Okul Yasammin Niteligine liskin Gériisleri” adli ¢alismasinda
egitim yasantisinin alt boyutlarimi simif islerine baglilik, okulla tatmin olma ve
ogretmenlere olan tepkiler olarak belirlemistir. Ilkdgretim 6grencilerinin okul yasam
kalite algilarin1 6lgme amagh Sar1 (2007) tarafindan gelistirilen Okul Yasam Kalitesi
Olgeginin revize edildigi 6lcek formunun (Sari, 2012) kullamldigi bu arastirma
kapsaminda okul yasam kalitesinin alt boyutlar1 “okula yonelik duygular”, “okul
yonetimi”, “statii”, “O8retmen- Ogrenci iletisimi”, “O8renci- Ogrenci etkilesimi”

aciklanacaktir.
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2.2.1. Okula yonelik duygular

Giin boyunca okulda pek ¢ok olay yasayan Ogrencilerin okul deneyimleriyle
ilgili algilar1 olumlu ve olumsuz olarak ele alinip bu algilar da okula yonelik duygulari
olusturmaktadir. Bu duygular olumlu ise Ogrencinin okul memnuniyeti artarken
olumsuz ise ogrencinin okulu sevmemesine neden olabilir (Gedik, 2014). Okul
ogrencilerinin 6grendigi ve sosyallestigi yerdir. Ogrenciler bu iki boyutta da gii¢liik
cekerlerse; kendilerine olan saygida, riskli davraniglar gostermede ve okula devam

etmede sorunlar gosterebilirler.

Ogrencilerin  okula karsin  gelistirdigi duygulart onlarin  duygu ve
diisiincelerinden kaynaklanmaktadir (Mok ve Flynn, 2002). Karalar (2017), egitim
ortamlarina dair olumlu duygular hisseden bir 6grencinin kendisini okulda degerli
gordiigiinii kendini basarili olarak algiladigin1 diger taraftan okulda arkadaslar
tarafindan sevilmedigini ya da okulda keyifli vakit ge¢irmedigini diisiinen 6grencinin

ise okula kars1 olumsuz duygular besleyecegini ifade etmistir.

Okul yasam kalitesinin ana boyutlarindan biri okula yonelik duygular, olumlu
ve olumsuz duygu boyutlarini igermektedir. Ogrencilerin okul ortaminda ydnetici,
Ogretmenler ve diger Ogrencilerle iletisimi yeterince giiclii degilse, kendini okulda
onemli hissetmiyorsa, ders dis1 sosyal etkinlikler ilgisini ¢cekmiyorsa bu 6grencinin okul
yasam kalitesine yonelik algisinin olumsuzlugunu gdsterdigi gibi bu durumda 6grenciler
okula dair olumsuz duygular besler (Sar1, 2007). Buradan yola ¢ikarak okula yonelik
duygularm diger boyutlarla da iliskili oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin okula ydnelik
olumlu duygularim1 artirmak i¢in kullanilabilecek yontemleri Leonard (2002) soyle
stralamistir; 6grenciler arasindaki iletisimi artirmak, okulun fiziki olanaklarini artirmak,
Ogrencilerin ilgi ve yetenekleri yoniinde etkinlikler se¢melerine olanak saglamak,
Ogretmenler, personel ve Ogrenciler arasinda isbirligi saglamak, teknoloji de dahil

olmak tizere yeterli kaynak temini saglamak seklinde siralamistir.
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2.2.2 Okul yonetimi

Okul yasam kalitesinin alt boyutundan olan okul yonetimi; okul yasamini tertip
eden, bu siirecin saglikli bir sekilde yoluna devam etmesini saglayan ve okul yonetimi
olarak uygulamalarinin okulda nasil algilandigini 6lgmeye calisan boyuttur. Okul
yonetimi okul yasam Kkalitesini belirleyen en Onemli etkenlerden biridir. Okul
yonetiminde bulunan liderlerin hem kisisel hem de mesleki yonden sahip oldugu
ozellikler, dolayl1 olarak okulun hangi nitelikte bir 6rgiit olacagina da yon vereceginden
okul yonetimi ve liderin okulun basarisi tizerinde etkisi yadsinamayacak derecededir
(Camur, 2006; Sar1, 2007). Okulun idari kadrosu egitim ortaminin her tiirlii ihtiyaglarini
karsilamasindan, okulun bir biitiin halinde uyumlu c¢alismasindan, 6gretmenlerin ve
ogrencilerin performanslarindan sorumlu olan kisi ya da kisilerdir. Okul yoneticisi; okul
islerini yuritiirken okulun diger paydaslarindan goriis, Oneri aldig1 siirece okulun
verimliligini ve etkililigini artiracagi diisiiniilmektedir. (Bayram ve Aypay, 2012;

Karalar, 2017).

Okul yoneticisinde olmasi1 gereken goérev ve sorumluluklar gesitli yazarlar
tarafindan ele alinmistir; Karalar (2017), okul yasaminin daha kaliteli olabilmesi i¢in
okul yoneticilerinin siiflar1 gezerek dgrencilerin ilgi ve isteklerinden haberdar olmasi,
Ogrencilere zaman ayirarak onlarla vakit gegirmesi varsa sorun ve problemleri bunlara
¢cOziim Uretmesi gerektigini belirtmistir. Boyle bir okul ortaminda 6grencilerin
kendilerini degerli hissetmelerini, okula ait hissetmelerini saglayacagi i¢in beraberinde
okul yasamlarimin da daha kaliteli olacagini belirtmistir. Okul yonetiminin gérev ve
sorumluluklarini bagka bir arastirmaci tarafindan 6grenme cevresinin olusturulmasi,
ogrencilerin egitim Ogretim ihtiyaglarinin belirlenmesi ve oOgrencilere uygun bir
programinin belirlenmesi, 6gretmen ve diger calisanlarin gelistirilmesi, toplumsal
kaynaklarla igbirligi saglama, bina yonetimi ve finans olarak tanimlanmistir (Camur,
2006). Kisacasi, okulun yasam kalite algisina olumlu katki saglayan ve bu anlamda
gorev ve sorumlulugu olan okul miidiirii etkili iletisim becerileri, 6gretmen ve diger
personellerle gerekli isbirligi igerisinde olmasi, Ogrencilerin istek ve ihtiyaglarini

belirleyip sorunlarina ¢éziim iiretebilmesi ile olumlu okul iklimi yaratabilir.
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2.2.3.Statii

Statii boyutu, 6grencinin okulda kendini ne kadar degerli ve 6énemli hissettigini
ifade etmektedir. Bireylerin gilivenli bir sekilde kisiler arasi iletisim kurmaya, kendini
degerli hissetmeye, toplumun bir {iyesi olduklarini hissetmeye, sevmeye ve saygi
duyulmaya ihtiyaci vardir. Dolayisiyla 6grencilerin zamanlarinin biiyiik bir kismini
gecirdikleri okulda kendilerini 6nemli hissetmeye, 6gretmenleri ve akranlar1 tarafindan
takdir edilip sevilmeye ihtiya¢ hissetmeleri olagandir. Yonetici, Ogretmenler ve
arkadaglar tarafindan bu ihtiyaglar1 karsilanan ¢ocuklarin kendilerine olan giivenleri
artar. Bu giliven duygusu da onlarin daha gii¢lii ve pozitif iletisim kurmalarini saglar.
Kendine giiven, kisisel mutluluk, basar1 ve yasam kalite diizeyleri iizerinde giiclii bir

etkiye sahiptir (Mok, Flynn, 2002; Sari, 2006).

Ogrencilerin okullarda kendine olan giivenlerinin arttirilmasi, okula, siniflarina
aitlik duygusunun da artmasini saglayabilir. Bdylece 06grenci bulundugu okul
ortamindan tatmin saglar, mutlu olur. Bunu saglayabilmek i¢in, 6gretmen ve okul
idarecilerinin 6grencileri kiiciik disiiriicti davraniglardan kaginmalari, aksine onlari
okula motive edici davranislarda bulunmalar1 gerekir (Tiirkoglu, 2012). Cohen (1994)’e
gore okulda statiiniin {i¢ boyutu (akademik, sosyal ve akran statiisii) vardir. Akademik
statii, Ogrencilerin sif ici ders basarisint ve basarilarina yonelik algilarini ifade
etmektedir. Sosyal statii; cinsiyet, dil, din gibi farkliliklar ve bu farkliliklardan dogan
iligkileri ifade eder. Akran statiisii; arkadaslar1 tarafindan bireyin gordiigii ilgi ve saygiy1
ifade etmektedir. Ogrencinin okul yasantisindaki statiisii, kendine yonelik tutumlarmi,
kendine olan giivenini ve saygisini belirleyeceginden bu anlamda destekleyen 6gretmen
ve idari kadronun olmasi, pozitif arkadas ortamlarinin ve okul yasantilarinin olmasi

okul yagam kalitesi agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir.

2.2.4.0gretmen- 6grenci iletisimi

Toplumsal bir kurum olan okulun, kalitesini saglayan etmenlerden birisi de

okul icindeki iletisim oriintiileridir. Iletisim iginde olan &gretmenler, ogrenciler,
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yoneticiler, hizmetliler, veliler bu iletisimi siirekli devam ettirmek durumundadirlar.
Eger bu iletisim nitelikli bir iletisim Oriintlistine sahipse yani herkes birbirini dogru
anliyor, birbirlerinin beklentilerini netlestirip aciklia kavusturuyorsa iletisim
ortintiilerindeki kalite saglanmis olacaktir (Sari, 2007). Okul ortaminin saglikli bir
atmosfere sahip olabilmesi i¢in 6gretmen- 6grenci iletisiminin gilicii 6nemlidir. Zamanin
cogunu okulda geciren 6gretmen ve 6grencilerin olumsuz bir iletisim iginde olmalari
Ogretmen ve 6grenci i¢inde olumsuz etkilere sebep olabilmektedir. Bu olumsuzluklar da

okul yasam kalitesini olumsuz bir yonde etkilemektedir (Korkmaz, 2009).

Sartori (2001), okul ortamlarinin daha yasanilir alan olmasi konusunda
Ogretmen- 0grenci iletisiminin 6nemine dikkat ¢cekerken 6grencileri baski altinda tutarak
disiplin etmeye c¢alismanin 6grenciye ve egitim siirecine higbir faydasinin olmayacagi
gibi tam tersi okuldan sogumasina sebep olacagini bunun yerine modern egitim
yontemlerinin 6gretmen-6grenci etkili iletisiminin gare olabilecegini belirtmektedir.
Tiirniikli (2007), 6gretmenin dersi isleyis yontemindeki yetersizligi ve Ogrenme-
Ogretme stirecinde Ogrencilerin igbirligine yonelik eksiklikleri &grenciler arasinda
catisma ve anlasmazliklara sebep olabileceginden, ogretmenlerin davraniglariyla
ogrenciler i¢in bir model oldugundan hareketle cok sert olan ya da sif diizenini
saglamada etkisiz olan Ogretmenlerin Ogrencilerin okulu sevmemesine neden
olabilecegini ve bu durum da akran zorbaligi gibi saldirgan davranista bir artisa yol

acabilecegini belirtmistir.

Cmkir (2004)’e gore Ogrenciler giinlerinin biiylik g¢ogunlugunu okulda
ogretmenleri ve arkadaslariyla gegirdiginden egitimin niteligi ve 6grencilerin akademik
basarisi iizerinde 6gretmen- o6grenci iliskisi diger iligkilerden daha 6nemli goriilmiistiir.
Cocugun gelisiminde bu iletisimin 6nemi ¢ocugun kendine giliven ve Ogrenme
becerilerinin gelismesinde belirleyici olabilecegi ifade edilmistir. Bayraktutan (2008),
etkili iletisimin olabilmesi i¢in 6gretmenin etkili konusmasi, birden fazla duyuya hitap
edebilmesi, 6grencileri etkili ve aktif tutabilmesi ve onlarin dikkatini ¢ekebilmesini
tavsiye etmektedir. Ogretmen Ogrenci iliskisi ve iletisimi akademik basar1 ve okula

yonelik duygularda yakindan iliskilidir. Smif igerisinde Ogrenciye ulasabilen, dogru
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iletisim yolu secebilen ve 6grencisine karsi sicak ve samimi olan 6gretmenin dersinde

Ogrencinin daha basarili olabilecegi beklenmektedir. (Selimhocaoglu, 2004).

2.2.5. Ogrenci- dgrenci etkilesimi

Ogrencilerin sosyallesmesinde akran etkilesimi ve iletisimi énemli bir rol
oynamaktadir. Ogrenci arkadaslariyla yasak konulardan, elestirildigi ve engelledigi
davraniglardan bahseder ve kendini bu gruplarda rahatca ve Ozgiirce ifade edebilir.
Ayrica akran grubu, 6grencilerin toplumsal ufkunu ve goriis acisini genisletmesine,
farkli deneyimler edinmesine olanak saglar. Akran gruplarinda kuralli iliskiler gelistiren
ve bu kurallara uyan 6grenci aslinda bir¢ok 6grenme de gerceklestirmektedir. Bunlardan
ilki aileden bagimsiz olma yani 6zerklik kazanma digeri ise isbirligi igerisinde olma,

isbirligi i¢erisinde olma gibi bir¢cok yasant1 kazanir (Bursalioglu, 2005).

Yasam kalitesine iligskin olarak akran durumu bazi 6grenciler adina okul
icerisinde bazi sikintilar ve streslere neden olmaktadir. Olumlu bi¢cimde gelistirilen
arkadaglik iligkileri sayesinde birey ¢evresine uyum gelistirebilir. Gerekli olan akran
iliskilerini gelistirmek icin basar1 gosterememis olan c¢ocuklarda o6zellikle yetiskin
oldugu dénemde, mutsuz olduklari, siirekli olarak davranis problemleri gelistirdikleri ve
riskli davranislarda bulunduklari bahsedilmistir. (Leonard, 2002). Okulda kurulan
olumlu arkadaslik iliskileri sadece topluluk duygusu olusturmaz, ayni zamanda ait olma
duygusunu da gelistirir. Arkadaglar1 arasinda belirli saygiyr gormekte olan dgrenciler
ozellikle okul igerisinde daha mutlu olduklar1 goriilmekte ve bunun yani sira okulda
almas1 gereken egitimi daha iyi aldiklar1 bilinmektedir. Fakat tam tersi bir okul ortami1
yasayan Ogrencilerde ise, olumsuz sosyal ve davranigsal risklere rastlanmaktadir. Bu
baglamda akranlar arasinda yasanan problemler okul yasantisi i¢cinde ciddi sikintilara ve
problemlere neden olabilmektedir. (Smith ve Sandhu, 2004). Kinderman (Akt:
Arastaman, 2006), yaptig1 ¢alismada arkadas iligkileri kuvvetli olan 6grencilerin okula
baglilik diizeyinin de yiiksek oldugunu saptamistir. Bu arastirmadan yola ¢ikarak tam
tersine akran gruplariyla iliskisi ve iletisimi zayif Ogrencilerin de okula baglilik

diizeylerinin diisecegi varsayiminda bulunulabilir. Okula baghilik diizeyi diisiik
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ogrencilerin de devamsizlik, okul tatmininde diisiikliik, okul kurallarina uymama ya da

riskli davraniglar gelistirme yoniinden risk altinda olabilirler.

2.3. Okul Yasam Kalitesi ile ilgili Arastirmalar

llgili alanyazin kapsaminda yurt icinde ve yurt disinda gergeklestirilen okul

yasam kalitesi hakkinda gergeklestirilen aragtirmalara yer verilmistir.
2.3.1. Okul yasam kalitesi ile ilgili yurt i¢indeki ilgili aragtirmalar

Doganay ve Sar1 (2006), Cukurova Universitesi Balcali Kampiisiinde bulunan
454 ogrenciye, uyguladiklart Universite Yasam Kalitesi Olgegi ile iiniversitede
Ogrencilerinin yasam kalite algilarint demokratik yasam kiiltiirii gercevesinde
degerlendirmislerdir. Ayrica goniillii 15 6grenciye iiniversitedeki demokratik yasam
kiiltiirii hakkinda goriismeler yapmislardir. Yapilan arastirmalar kapsaminda 6grenciler
ile 6gretmenler arasinda olan iletisim smif icerisinde kisithh ve basma kalip sekilde
ilerliyor ise 6grencilerin iletisim seviyesi diisiik oldugu bunun yani sira iletisime agik

sinifta ise 6grencilerin daha istekli ve iletisim becerilerinin gelistigi goriilmektedir.

Sari, Otiing ve Erceylan (2007), lise 6grencilerinin okul yasam kalitesine iliskin
algilarin1 incelemislerdir. Arastirmaya Adana il merkezinde bulunan alt, orta ve iist
sosyoekonomik diizeydeki alt1 adet genel liseden 478 6grenci alinmistir. Veri toplama
arac1 olarak, Liselerde Yasam Kalitesi Olgegi (LISEYKO) kullanilmistir. Arastirma
sonucuna gore; Ogrencilerin okul yasam kalite algilar1 orta diizeydedir, st
sosyoekonomik diizeydeki liselerde ve daha kiiclik siniflarda okul yasam kalitesinin
daha yiiksek oldugu, cinsiyetin okul yasam kalitesi, lizerinde etkisinin olmadig: ifade

edilmistir.

Okul tiirleri ve demografik degiskenler ile okul yasam kalitesini inceleyen
Durmaz (2008), Kirklareli ili merkez ilgelerinde bulunan 602 lise 6grencisinin okul
yasam kalite algilarina gore, Genel Lise ve Anadolu Lisesi 6grencilerinden Anadolu

Lisesinde egitim gormekte olan dgrencilerin 6zellikle okul yagamlarinda ki kalitenin
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olduk¢a yiliksek oldugu goriilmekte, cinsiyet bakimindan bakildiginda bu kalitenin
kizlarda daha fazla oldugu, bunun yani sira sinif ya da annelerin ya da babalarin egitim

seviyelerinin yasam kalitesini etkilemedigi ortaya ¢cikmaktadir.

Inal (2008) tarafindan Adana ilinde bulunan yatili bolge ilkdgretim okullarinda
(YIBO) gorev yapmakta olan 36 6gretmen ve okullarda dgrenim gdrmekte olan 643
ogrencinin okul yasam Kkalite algilarin1 belirlemek amaglanmistir. Ogretmen ve
ogrenciler ile yapilan goriisme ve 6l¢ek sonuglarina gore; 6gretmen ve 6grencilerin okul
yasam kalite algilarinin orta diizeyin biraz lizerinde olumlu algiladiklar1 sonucuna
ulasmiglardir. Goriisme sonuglarina gore; okul yasam kalite algilart diisiik 6gretmenler
okulun fiziksel yetersizliginden, Ogrencilerin diisiik motivasyonlarindan, akademik
basarisizlik, disiplin sorunlart ve okulun getirdigi gorev ve sorumluluklarindan
bahsetmiglerdir. Okul yasam kalite algilar1 yiiksek Ogretmenlerin ise; arkadaslik
ortammi ve okul idarecilerin olumlu tutumlarini ifade etmislerdir. Ogrencilerden ise,
okul yasam kalitesini diisiik algilayanlarin, okul yonetimi, 6gretmenler ve dgrencilerin
bazi davramiglarindan rahatsiz olduklarini, okul yasam Kkalitesini daha yiiksek
algilayanlarin ise, arkadas ortamindan, okulundan ve Ogretmenlerinden memnun

olduklarini belirtmislerdir.

Adana ili merkez ilgelerindeki ortaokul Ogrencilerinin okul yasam kalite
algilar1 ile arkadaslara baglilik ve empatik smnif atmosferi iligkisinin kesfedildigi
calismaya 298 6grenci katilmistir (Bilgic 2009). Arastirmadan elde edilen sonuglar,
ogrencilerin okul yasam kalite algilariin olumlu oldugu, alt boyutlarmin da
ortalamanin {izerinde olumlu yonde oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyo-ekonomik
diizeylerine gore, list sosyo-ekonomik diizeydeki okullarda 6grenim goren 6grencilerin
orta ve alt sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin okul yagam kalite algilarindan daha
yiksek oldugu goriilmiistiir. Arkadaslara baglilk ve empatik sinif atmosferi
degiskenlerinin okul yasam kalite algilar1 ile iligkisinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu sonucuna ulagilmistir. Okul yasam kalitesinin yordayicilar1 6nem sirasina gore,

arkadaglara baglilik ve empatik sinif atmosferi oldugu tespit edilmistir.

Okul yasam kalite algilar1 ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi inceleyen

[lmen (2010), Van ilinde 6grenim goren 7.smif dgrencilerin devam ettikleri okul tiiriine
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gore algiladiklar1 okul yasam kalitesinde anlamli farkliliklar gérmiistiir. Algilanan okul
yasam kalitesi alt sosyo-ekonomik diizeyden iist sosyo-ekonomik diizeydeki okullara
gore arttigr belirtilmistir. Bununla birlikte okullarda Seviye Belirleme Sinavi’ndan
alman genel sonuglar yiikseldik¢e, o okuldaki 6grencilerin algiladiklari okul yasam
kalitesi daha yiiksek cikmustir. Ogretmenlerin algiladiklar1 okul yasam kalitesi
sonuglarma bakildiginda, yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde ¢alisan 6gretmenlerin, diisiik
sosyo-ekonomik diizeydeki okullarda calisan oOgretmenlerden okul yasam kalite

algilariin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tiirkoglu (2012), Bursa ili merkez ilgelerinden Yildirim’daki resmi ilkdgretim
okullarina devam eden ortaokul 6grencilerinin okul yasam kalitesi ve demografik
degiskenler acisindan incelemistir. Arastirma bulgularina gore; sosyo-ekonomik
diizeylerine gore okullarda 6grenim goren Ogrencilerin okul yasam kalite algilari
arasinda iist sosyo-ekonomik diizeye sahip okullardaki 6grencilerin daha yiiksek algiya
sahip oldugu, cinsiyetlerine gore kiz dgrencilerin okul yasam kalite algilarinin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin anne baba egitim
diizeylerine gore lise ve dengi okullardan mezun olanlarin okul yasam kalite algilarinin
daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Ayrica sinif diizeylerine gore okul yasam kalite

algilar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulagilmigtir.

Okula yabancilasma ve okul yasam kalitesi arasindaki iliskiyi inceleyen Gedik
(2014), Malatya ili merkezinde bulunan ortadgretim 10. 11. ve 12. simiflarinda 6grenim
goren 21903 ogrenciden tabakali rnekleme yontemi ile secilen 514 6grenci lizerinde
yapilan calismada ortadgretim Ogrencilerinin okul yasam kalite algilar1 ile okula

yabancilagsma algilar1 arasinda negatif anlamli bir iliski oldugunu belirlemistir.

Doénmez (2016), Aydin ili merkez ilgesinde 6grenim goren ii¢ farkli sosyo-
ekonomik diizeydeki ortaokul 6grencileri iizerinde yapilan aragtirmasinda okul iklimi,
okula baglilik ve okul yasam kalitesi algisinin cinsiyet, siif diizeyi, farkli sosyo-
ekonomik diizey degiskenleri acisindan incelemistir. Aragtirma sonucuna gore, cinsiyete
gore kiz dgrencilerin okul iklim algilarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu,
siif diizeylerine gore st siniflarda 6grenim goren 6grencilerin daha diisiik algiya sahip

olduklari, okulun sosyo-ekonomik diizeyine gore orta sosyo-ekonomik diizeye sahip
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okullarda 6grenim goren O6grencilerin daha yiliksek algilaya sahip oldugu sonucuna
ulagilmigtir.  Okula baglilik diizeyi agisindan incelendiginde, cinsiyete gore erkek
Ogrencilerin kiz 6grencilerden daha yiiksek diizeyde baglilik yasadig1 goriilmiistiir. Okul
yasam kalitesine gore, okulun bulundugu sosyo-ekonomik diizeye gore iist diizey sosyo-
ekonomik okulda 6grenim goren 6grencilerin daha yiiksek okul yasam kalitesine sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yan1 sira ortaokulda okumakta olan 6grencilerin
okul iklimleri, okullara bagli olma seviyeleri ve yasam kaliteleri arasinda anlam ifade

eden pozitif yonlii olan bir iligki bulundugu anlasilmaktadir.

Karalar (2017) tarafindan yapilan arastirma ortaokul 6grencilerinin okul yasam
kalitesi algis1 ile meslek karar verme yetkinligi arasindaki iligkiyi aragtirmak amaciyla
yapilmistir. Samsun ili Atakum il¢esinde belirlenen yedinci ve sekizinci sinif toplam
459 dgrenci lizerinde yapilmis aragtirmada, okul yasam kalitesinde cinsiyet ve algilanan
akademik basar1 degiskenlerine gore anlamli farklilik bulunmus. Meslek karar1 verme
yetkinlik diizeyi cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba egitim diizeyi ve algilanan akademik
basar1 diizeyine gore incelenmis ve tiim degiskenler bazinda anlamli farkliligin oldugu
ortaya konmustur. Son olarak okul yasam kalitesi ile meslek karar1 verme yetkinligi

arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski bulunmustur.

Okul yasam kalite diizeyleri ile demografik degiskenler {izerinde yaptigi
caligmada Karabey (2017) Sivas ilinde bulunan 546 lise Ogrencisinin arastirma
bulgularina gore, Ogrencilerin okul yasam kalitesi orta diizeyde, en yiiksek puan
ortalamasi ‘Ogrenci’ alt boyutunda, en diisiik puan ortalamasi ‘Statii’ alt boyutunda
bulunmustur. Arastirmada kiz ve erkek 6grencilerin Okul Yasam Kalite Olcegi puan
ortalamalar1 arasinda kiz 6grenciler lehine, sinif diizeyi agisindan kiigiik siniflar lehine
anlamli farkliliklar oldugu saptanmugtir. Ogrencilerin okul yasam kalite dlgegi puan
ortalamalari; 6grencinin anne ve babasmin egitim diizeyi, anne meslegi, dgrencinin
kardes sayisi, kronik hastalik durumu, algiladig1 ekonomik durumu, kendine ait odasinin
varligr ile karsilastirildiginda farklilik istatistiksel olarak Onemsiz bulunurken,
Ogrencinin anne ve babasinin beraber olma durumu, ailesi ile bir arada yasama durumu,

okulda sosyal faaliyetlerin olmasi, 6grencinin okul basari durumu 6nemli bulunmustur.
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Calisma bulgularina gore sigara igen, disiplin cezasi alan ve okula sik devamsizlik

yapan Ogrencilerin okul yasam kalitesi puan ortalamalarinin diisiik oldugu saptanmustir.

Okul yasam kalitesi ve demografik degiskenlerin incelendigi bir baska
arastirma ise Eres ve Bilasa (2017), Ankara merkezde bulunan sekiz ilgede ortaokul son
sinifa devam eden 459 O6grenciye okul yasam kalitesi olgegi uygulamislardir. Elde
edilen bulgulara gore, 6grencilerin okul yasam kalitesiyle ilgili algilar1 orta diizeydedir.
Ogrencilerin okul yasam kalitesi alt boyutlara gére degisiklik gostermistir. Ogrenciler
"statii" alt boyutu ile ilgili en yiiksek, "okul yonetimi" ile ilgili en diisiik puana
sahiptirler. Ogrencilerin okul yasam Kkalitesi demografik 6zelliklerine gore
incelendiginde 10 ile 20 arasinda 6grenci mevcudu olan siniflarda §grenim goren

ogrencilerin ve kiz 6grencilerin okul yasam kalitesi daha yiiksek bulunmustur.

2.3.2. Okul yasam kalitesi ile ilgili yurt digindaki ilgili arastirmalar

Karatzias ve arkadaslar1 (2001); Isko¢ ve Yunan 6grencilerinin okul yasam
kalitesini karsilagtirmaya yonelik yaptiklar1 ¢alismada, okul yasam kalitesinin, okulun
negatif ve pozitif etkileri, okul stresi, kendine saygi ve iyi olma hali ile iliskisini
arastirmiglardir. Arastirmanin 6rneklemini dort, bes ve altinci smifa devam eden 359
dgrenci olusturmustur. Arastirmanin sonuglarina gére; Iskog dgrencilerinin okul yasam
kalitesi, Yunan Ogrencilerine gore daha yiiksektir, Yunan O6grencileri okulun negatif
etkileri ve okul stresi yoniinden, Iskog¢ Ogrencileri ise kendine saygi ve iyi olma
yoniinden daha yiiksek puanlar almiglardir. Okul yasam kalitesi ile okulun olumlu
etkileri arasinda pozitif bir iliski bulunurken, okulun olumsuz etkileriyle okul stresi

arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir.

Sartori (2001), Teksas’ta 6grenim goren 1342 Ogrencinin, akran iletigimini,
okul yasam kalitesini, okula aidiyet duygusunu incelemeyi amaglamistir. Aragtirmadan
elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin okuldan memnun olmalari, kendilerini okula ait
hissetmeleri ve okul yasam kalitesi arasinda anlamli pozitif yonde bir iliski

bulunmustur. Kiz ve erkek dgrencilerin okul yagam kalite algilarina gore kiz 6grenciler
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lehine bir sonug elde edilmistir. Sosyo-ekonomik diizeylerine gore okul yasam kalite
algilarma gore bir farklilik bulunmazken, okuldan memnun olma degiskenine gore
diisiik sosyo-ekonomik diizeyde olan 6grencilerin okuldan memnun olma diizeylerinin

de diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

[Ikogretim besinci ve altinc sinifta dgrenim goren 448 dgrenci ve ilkogretimde
gorev yapan 16 Ogretmenin okul yasam kalite algilarini inceleyen Leonard (2002),
ogrencilerin okula devam siireleri ve okul yasam kalite algilarina gore, okul yasam
kalite algis1 diisiik 6grencilerin okula devam siirelerinin daha az oldugu ve akademik
basarilarinin da diisiik oldugunu bulmustur. Ayrica okulda mutsuz olduklarini belirten
ogrencilerin okul yasam kalitesinin daha diisiik ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirma
sonucunda; Ogrenciler ve Ogretmenler i¢in okulun daha az stres ortami haline
getirilmesi, okuldan memnun olunan faaliyetlerin gerceklestirilmesi ile Ogrenci ve
Ogretmenlerin okul yasam kalite diizeylerinin de paralel olarak yiikselecegini

belirtmistir.

Sekizinci sinifta 6grenim goren Ogrencilerin okul yasamina iligkin olumlu ve
olumsuz algilarin1 inceleyen Jaavall (2007), ailelerin ve Ogretmenlerin Ogrenciler
tizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerine de deg§inen arastirmasinda aileleri ve
Ogretmenleri ile olumlu iligkiler gelistiren 6grencilerin daha olumlu okul yasam
kalitesine sahip olduklarin1 ve boyle bir ortamda bulunan 6grencilerin okula devam
etmekten mutlu olduklari sonucuna ulagmistir. Okul yasam kalitesi ile ilgili yapilan
yurtici ve yurtdisi calismalarda; ilkogretim, lise ve iiniversite diizeyinde siklikla
demografik degiskenler (cinsiyet, smif diizeyi, okul tiirli, okullarin sosyo-ekonomik
diizeyleri, akademik basar1 ve anne-baba egitim diizeyi gibi) ele alinmistir. Bunun yani
sira arkadaglara ve okula baglilik, empatik sinif atmosferi, okul iklimi, devamsizlik,
ebeveyn ve Ogretmenlerle iligkiler degiskenleriyle de calismalara yer verilmistir.
Bundan sonraki asamada arastirmanin diger degiskeni olan okul odakli 6grenci 6znel iyi

olusu hakkinda literatiir bilgilerine yer verilecektir.
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2.4. Oznel lyi Olus

Psikoloji alaninda yapilan calismalarda baslangicta kaygi ve depresyon gibi
bireyin olumsuz duygularina odaklanilirken 1980°1i yillardan itibaren olumlu duygulara
yonelinmistir. Psikoloji biliminin pozitif yonlii ¢alismalarinin sonucu olarak 2000’11
yillarda 6znel 1yi olus kavrami yer almaya baslamistir (Myers ve Diener, 1995). Yapilan
calismalarda amag, bireyin yasamini daha olumlu algilamasini saglamak ve olumsuz
yasantilara kars1 dayanikliligini artirmaktir. Bunlarin sonucunda ise bireyin yagamin
daha olumlu bi¢cimde devam ettirmelerini saglamak amaglanmaktadir (Mcknight,

Huebner ve Suldo, 2002).

Pozitif psikolojinin literatiirde genis yer bulmasiyla birlikte iyi yasamin ne
oldugu sorusu ve olumlu duygular ya da insanin kendisiyle ilgili farkindalik kazanmasi
gibi konular iizerinde yogunlasilmistir. Oznel iyi olus konusma dilinde “mutluluk”
olarak da dile getirilmektedir. Mutluluk kavramini bilimsel olarak ilk kez 6znel iyi olus
olarak ifade eden bilim adami ise Wilson’dur. Ancak bu kavrami sistemli olarak ele
alan ve gelistiren Diener olmustur. Diener (2000), 6znel iyi olusun hem duyussal hem
de bilissel bir yapidan olustugunu 6ne siirmiistiir. Arastirmaci olan Diener, “6znel iyi
olusu” kisinin kendisinde bulundurdugu olumlu olan ya da olumsuz olan duygulara
yasadig1 hayattan elde ettigi doyumlara iligkin olarak kisinin bireysel olarak yaptigi
degerlendirmelerdir. Bu noktada Diener 6znel iyi olmanin ii¢ 6nemli kavramina dikkat
cekmektedir; a) Oznel olmasi, b) pozitif olmasi, c) kisinin tiim yasaminin genel
degerlendirilmesidir. Oznel iyi olus, bireyin yasamini de@erlendirmesi ve yargi
bildirmesi anlamma gelen, tek boyutlu bir yap: degildir. Oznel iyi olusun ii¢ énemli

0gesi vardir; olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumudur.
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Olumlu Duygulanim
Nese

Cosku

Hosnutluk

Gurur

Sefkat

Mutluluk

Coskunluk

Olumsuz Duygulanim
Sugluluk ve utang
Uziintii

Kaygi ve endise

Ofke

Stres

Depresyon

Kiskanclik

Yasam Doyumu

Yasami
degistirme istegi
Glincel yagam
doyumu

Gecmisten doyum

Gelecekten

doyum
Onemli kisilerin
bireyin yasamina

iliskin goriisleri

Alan Doyumlar1
Is
Aile

Serbest zaman
Saglik

Finans

Benlik, Kisinin
Grubu

Okul*

(Diener,Qishi ve Lucas, 2003)

Tablo 2.1°de goriildiigii gibi, 6znel iyi olusun duyussal boyutunu olumlu ve

olumsuz duygulanim olusturmaktadir. Olumlu duygulanim nese, cosku, mutluluk gibi

hos duygular igerirken; olumsuz duygulanim ise, iiziintii, kaygi, stres ve depresyon gibi

hos olmayan duygular1 icermektedir. Oznel iyi olusun bilissel boyutunu olusturan

yasam doyumu ise, bireyin yasaminda onemli alanlari olusturan is, aile, saglik ve bu

aragtirmaya konu olan okulun degerlendirilmesini kapsamaktadir (Diener, Oishi ve

Lucas, 2003).

Oznel olarak iyi olus durumu kisinin bilin¢li bigimde bilissel ve duyussal

olarak yaptig1 degerlendirmeleri iginde barindirmaktadir. Oznel iyi olusun yiiksek olan

bireyler, yasantisinda agirlikli olarak hos duygular hissederler, ilgi ¢ekici aktivitelerde

bulunurlar ve yasamlar1 hakkinda genel olarak memnuniyet belirtirler.
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2.5. Oznel Iyi Olus Kuramlar1

Oznel iyi olmayr agiklama yoniinde kuramsal calismalarin temelleri antik
Yunan déonemine dayanmakta ve bu donem c¢esitli felsefe ekolleri de mutluluk 6lgiitleri
sunmustur. 1970’1i yillara kadar yapilan kuramsal agiklamalar dagimik ve sistematik
olmayan bir tarzdadir. 1970’11 yillardan itibaren, yasam kalitesinin artmasi ile birlikte
bireysel Oznel iyi olus 6n plana ¢ikmig ve arastirmalarin sayisi artarken kuramsal
gelismelerde ilerlemeler goriilmiistiir. (Ilhan, 2009; Yetim, 2001). Oznel iyi olusu

aciklamakta olan kuramlar asagida sunulmustur.

2.5.1. Erek kurami

Erek kuramina goére mutlulugu etkileyen iki onemli faktér vardir. Bunlar;
“amaglar” ve “ihtiyaclar” olarak belirlenmis, ihtiyaglar karsilandiginda ve amaclara
ulasildiginda kisinin mutlu olacagi sdylenmistir. Bu kuram ilk kez 1960 yilinda Wilson
tarafindan ortaya atilmistir. Diener ve Diener (2000), bu kurama goére her bireyin
amaglarmin farkli oldugu ve bu amaclar1 dogrultusunda hareket ettiginde mutlu olacagi
ve bu nedenle bireyin amaglarma ulastiginda olumlu duygular, ulasamadiginda ise
olumsuz duygular deneyimleyecegini ifade etmislerdir. Omodei ve Wearing (1990) ise,
insanlarin  ihtiyaclarmin karsilanmasiyla yasam memnuniyetlerinin de arttigini
belirtmislerdir. Yeme-igme, barinma gibi temel fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasi belli
bir gelir diizeyi gerektirdigi i¢in gelir diizeyi ile mutluluk arasinda pozitif bir iligkinin

olmasinin sasirtici olmayacagi soylenmistir.

Bu kurami aciklamada Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde bireyin
ithtiyaclarim1  karsilamas1 sonucunda 6znel 1yi olus diizeylerinin artmasi Ornek
gosterilebilir.  Yiksek hiyerarsideki ihtiyaclarin karsilanmasi icin alt diizeydeki
ihtiyaclarin karsilanmasi gerekir. Yasam boyunca ¢ogu birey kendini gerceklestirme
ithtiyact baskin hale gelene kadar bu hiyerarside ilerlemeye calisir (Burger 2006, Diener,
1984). Brunstein (1993) ise kisisel amaglarin ve amaglara baglilik, amaglarin
erigilebilirligi ve amag yoniinde ilerleme boyutlariin 6znel iyi olusa etkisini inceledigi

boylamsal bir ¢alismada amagclara bagliligin 6znel iyi olmaya olumlu katkis1 oldugunu
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amaclar yoniinde ilerlemenin de 6znel iyi olusta Onemli degismelere yol agtigini

bulmustur.

Kurama gore, 6znel iyi olusu etkileyen ve bireyin hedeflerine ulagsmasina engel
olan bir¢ok faktor vardir. Bunlardan ilki, insanlarin kisa vadede mutluluk getirecek
uzun vadede sonuclar1 zorluk olusturacak amaclar edinmeleridir. Ikincisi, olmasi
istenilen amag ile kisinin arzularinin c¢atigmasi sonucunda ihtiyaglarin tam olarak
karsilanmamasidir. Ugiinciisii, mutlulugu ellerinden kagiran bireylerin kotii kosullarla
karsilasmast ve bundan da bireylerin 6znel iyi oluslarinin olumsuz etkilendigi
bilinmektedir ~ (Diener, 2009). Sonug¢ olarak bu kuramda mutlu olabilmesi igin
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde bulunan Oncelik siralamasi ile ihtiyaglarini
karsilayabilmesi (Fizyolojik ihtiyaglar, Giiven, Ait Olma ve Sevgi, Saygi, Kendini
Gergeklestirme) ve kisisel amaclarinin ulasilabilir ve gercek¢i olmasi gerektigi

sOylenebilir.

2.5.2. Etkinlik ve akig kurami

Etkinlik kuramlari, isminden de anlasilacag1 iizere bireylerin mutlulugunu
etkinliklerin sonucu olarak goriirler. Kurama gore; bireyler zevk aldiklar etkinlikleri
gerceklestirirken ornegin daga tirmanmaktan zevk alan birisi zirveye ulagtiginda kendini
mutlu hisseder. Aristo bireylerin sahip olduklar1 yeteneklerini, ilgilerini, becerilerini ist
diizeyde ortaya koymalari onlarin mutluluk diizeylerini artirdigini ifade etmistir.
Yasadigimiz giiniimiizde bu gibi etkinlikleri evrensel bakimdan agiklamak gerekirse;
sosyal iliskiler, ¢esitli gorevlerimiz bunlarin arasina girmektedir. Etkinlik kuramini
destekleyen kisiler 6znel bakimdan iyi olmanin kisinin ortaya koydugu davranistan
meydana geldigini sOylemektedirler. Sonugtan daha ziyade siirecte alinan zevk
onemlidir. Etkinlik kurami, amaglardan ¢ok amaglara ulasmak i¢in yapilan faaliyetlerin
daha fazla doyum verici oldugunu iddia eder. Bunun yaninda birey yeteneklerine uygun
etkinlikler belirleyip bu dogrultuda etkinliklerin gergeklestirmesi dahilinde daha fazla

doyum saglayacaktir (Canbay, 2010; Tuzgdl Dost, 2005).
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Csikzentmihalyi (2005), akis kuraminin en 6nemli temsilcilerinden biri olarak
gorilmektedir. Akis kuraminda etkinlik 6znel iyi olus agisindan 6nemli bir yere sahiptir.
Yapilan etkinligin sonucuna ulasabilmek icin her seyi goze alabilirler. Bu yasantilar
bireyleri o kadar cok mutlu eder ki bu yasantilar i¢in bireyler biiyiik bedeller 6demeye
hazirdirlar. Siradan olmayan aktiviteler, zorluk ve beceri arasinda bir denge kuran birey
ilging etkinlikler igerisinde yer alirken mutlulugu da artmaktadir (Csikzentmihalyi,
2005; Diener vd., 1997).

Goriildugi gibi bu kurama gore mutluluk ve 6znel iyi olus i¢in erek kuramin da
bahsedildigi gibi yalnizca amaclarina yonelik etkinliklerde bulunmak yeterli degildir.
Mutluluk i¢in, amag belirlenirken bu amagclarin da bireyin kapasitesine ve yeteneklerine
uygun diizeyde olmasi gerekmektedir. Bu sayede birey yetenekleri dogrultusunda
amagclarina ulastiran etkinlikleri yapabildigi ve basarabildigi diizeyde mutlu

olabilmektedir.

2.5.3. Tabandan- tavana ve tavandan- tabana kurami

Tavandan-tabana ve tabandan-tavana kuramlar1 felsefi kokleri agisindan ve
Oznel iyi olusa bakisi acisindan farklilagsmaktadirlar. Tabandan tavana yaklasimi,
Wilson’un diislincesiyle olugsmustur. Bu diisiincenin temelinde insan ihtiyaclar1 yer alir.
Kuram Oznel iyi olusun ve mutlulugun bu ihtiyaglarm (temel ve evrensel ihtiyaglar)
karsilanmasi ile miimkiin olacagini savunur. Feist (1995), bu kurami agiklarken yasam
kosullar1 (giindelik sikintilar veya kisa siireli coskular) ve demografik 6zelliklerin
(sosyoekonomik durumu, cinsiyet, gelir, yas, egitim diizeyi v.b.) bireylerin mutlulugunu
etkileyen Onemli faktorler oldugunu soylemistir. Lyubomirsky, King ve Diener
(2009)ise 6znel 1yi olusun kokenini sosyo-ekonomik durum, egitim durumu, fiziksel
saglik, yas, cinsiyet ve 1tk gibi demografik 6zelliklerin yaninda bireyin giinliik yasam
olaylarindaki duygusal degisimlerinde aramiglardir. Bu yiizden tabandan tavan

kuraminin bakistyla mutlu insanlar sansh ve ayricalikli olarak tanimlanmastir.

Diener(1984) tavandan tabana yaklasimini agiklarken mutluluk durumunun

insanlarin kisilik o6zelliklerinden etkilendigini savunur. Bunu da bir o6rnekle sdyle
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aciklar; neseli mizaca sahip bir birey olaylarin ¢cogunu olumlu olarak yorumlayabilir ve
bu durum bireyin mutlu olmasimi saglar seklinde agiklar. Filozoflar da benzer sekilde
mutlulugun tutumlardan etkilendigini sdyler. Yine bunu bir 6rnekle mutlu bir hayatin
sadece iyi bir talih ya da gayri nakdi kredi ve yikiimliliiklerle degil, daha da
genisletilecek olursa bireyin aklinin smirina da baghi olmadigi diisiincesiyle
aciklamistir. Tabandan tavana yaklasimini agiklarken filozoflardan ve hedonistlerden
(hazcilar) faydalanir. Bireylerin mutlulugunun kisilik, miza¢ ve tutumlarla ilgili
oldugunu neseli bir mizaca sahip bir bireyin olaylara karsi tepkilerinin de olumlu

oldugundan bahsedilir.

Tavandan tabana kuramini tanimlayan bir bagka aragtirmaci Brief, Butcher,
George (1993), mutlulugun bakis agisiyla farklilastigini belirtir. Mutlu olan bireylerin
iyi ve olumlu diistinme, yasantilarin1 olumlu bir bakis acisiyla gorme egilimlerinin
oldugunu; mutsuz insanlarin da kétii ve olumsuz diisiinme ve deneyimlerine olumsuz
acidan bakma egilimindedirler. Bundan kaynaklanan farklilik nedeniyle bazi insanlarin
diger insanlara gore daha mutlu olduklari 6ne siirtiliir. Kisinin mutlulugunu etkileyen bir
diger onemli boyutun ise kisilik 6zellikleri oldugu belirtilmektedir. Buna gore birey
kisilik ozelliklerine gore yasaminda karsilastigt durum ve olaylar1 algilamakta ve
yorumlamaktadir. Tabandan tavana yaklasiminda belirtilen yasam sartlar1 ile tavandan
tabana yaklagiminda belirtilen kisilik o6zellikleri bireyin yasantisindaki olaylari

degerlendirmesinde etkendir ve bir biitlin olarak bireyin mutlulugunu etkilemektedir.

2.5.4. Uyum kurami

Uyum kurami; bireyin yeni durumlar karsisinda nasil uyum sagladigini
aciklamaya calisir. Diener (1984) uyum kuramini, olaylar iyi ya da koti olsun
gerceklestigi anda kiside mutluluk ya da mutsuzluk olusturur, ancak zaman gegtik¢e bu
duygu giiciinii kaybetmeye baslar. Birey yasantisindan gelen alismislik ile ilk kez

karsilagtig1 yasantilara ve duygulara zamanla uyum saglar seklinde agiklamistir.

Insanin varolusunun getirdigi 6zellik, bireyi dis kosullara karsi uyum saglamak

i¢in uyarlanmistir. Insanmn bu uyum saglama yetenegi ile biiyiik acilar yasayan
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bireylerin ya da tam tersi biiyiik coskular yasayan bireylerin bu olaylara kars1 duygular
hayat boyu devam etmemektedir. Her ne kadar yeni yasam olaylarina igten ve giiglii
tepki verseler de bu tepkiler zamanla alisilmis olur ve temel haline doner. Bu
sebeplerden dolay: kisiler hayatlart boyunca karsisina ¢ikmis olan olumlu ve olumsuz

durumlar arasinda gerekli dengeleri kurmaya calismaktadir. (Ozen, 2005; Ozer, 2013).

Brickman, Coates ve Janoff Bulman (1978) yaptigi bir arastirmada, piyango
kazanan talihliler, kaza kurbanlari ve hayatinda buna benzer degisiklikler olmayan
bireylerin mutluluklar1 karsilastirilmistir. Sonuglara gore piyango talihlileri kaza
kurbanlarindan ya da hayatlarinda ani degisikliklere maruz kalanlardan daha mutlu
degiller ve bu kotii olaylara maruz kalanlar da piyango talihlilerinden daha mutsuz
degillerdir. Olay yasandig1 anda zirve deneyimi olarak yasanilan duygudan sonra olaya
kars1 uyum saglandig1 ve olumlu ya da olumsuz olsun, insanlarin tiim olaylara alisip,

uyum sagladiklariin gostergesi olarak yorumlanmaktadir.

Uyum kuramina getirilen elestiriler ise; bazi olaylar karsisinda bireylerin uyum
saglamasi miimkiin olmayabilir seklindedir. Yapilan bazi arastirmalar da uyum
kuraminin bu varsayimlariyla ortigsmemektedir. Clark, Lucas, Georgellis ve Diener
(2004) uzun siireli igsiz kalan bireylerin yasam doyumlarini incelediginde yasam
doyumlarmin distiigiinii ve bireyler ise baslasa bile igsizlik deneyiminden etkilenip
yasam doyumlarmin halen diisik oldugunu gormiislerdir. Ayrica baska bir
caligmalarinda ise, bireylerin medeni durumlart ve mutluluklar arasindaki iligskiyi
incelemek i¢in 24.000 kisi lizerinde yaptiklar1 boylamsal ¢alismada eslerini kaybeden
kadinlarin uzun siire yalnizlik duygusundan kurtulamadiklart bulunmustur. Bu
aragtirmalardan da yola ¢ikarak insanlarin her tiirlii kosula uyum saglamasinin her

zaman miimkiin olmayacagini ya da uyumun uzun yillar alacagini gostermektedir.

2.5.5. Cok yonlii uyusmazlik kurami

Bireyin cevresi, gecmisi, istekleri gibi bazi dlgiitleri baz alarak kendi yasam
kosullarin1 kiyasladigr bu kuramda Diener ve digerleri (1999), yasamdan ne kadar

doyum alindigimmin Olgiisii  bireylerin  bulunduklar1 sartlar ile standartlariin
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karsilastirilmasina dayandigini 6ne siirerler. Birey kendi yasam kosullarinin, belirledigi
standartlarin altinda olduguna iligkin bir kaniya varirsa mutsuz olmaktadir. Gergek
kosullar ile standartlar arasindaki fark, yasamdan alinan doyumun, gostergesidir.
Kosullar ve standartlar ile doyum arasinda ters orant1 s6z konudur. Fark biiyiikse doyum

diisiik, kiiciikse doyum yiiksek olmaktadir seklinde agiklanmustir.

Kisinin kosullar ve standartlar1 6l¢iit aldig faktorler sunlardir; bireyin yakin
cevresindekilerin sahip oldugu seyler, bireyin ge¢miste sahip oldugu, elde etmeyi timit
ettigi, gelecekte iimit ettigi ve sahip olmasi gerektigini diisiindiigii durumlardir. Bu
faktorlere gore birey kendi su anki yasantisi ve gegmis yasantisini karsilastirarak kendini
onceki halinden daha iyi bir yerde goriiyorsa birey mutlu olmaktadir. Ama bu kiyaslama
sonucunda su anki durumundan kendisini daha kotii durumda oldugunu goriiyorsa,

mutsuz olmaktadir (Andrews ve Robinson, 1991; Eraslan, 2000).

Uzerinde 6zellikle durulan uyusmazlik kuramlarindan biri, sosyal karsilastirma
kuramidir. Sosyal karsilagtirma kuramina gore birey ¢evresinde bulunan diger kisileri
standart olarak almaktadir. Bu kurama gore; birey, kendini digerleriyle kiyasladiginda,
kosullarinin diger bireylerden daha kotii oldugu sonucuna varirsa bu onu mutsuz eder.
Kisilik 6zellikleri, bireylerin kendilerini baskalariyla karsilastirmalarinda etkili bir
faktordiir. Tyimser ve olumlu bireyler, kendilerini ¢evresiyle kiyasladiktan sonra kendi
halinden daha kotii bir halde birilerinin oldugunu diistinmektedirler. Sonug olarak bu
bireyler karsilastirma yaparken daha olumlu davranma egilimindedirler. Karamsarlik
icinde ve kaygi hisseden kisiler kendilerine gore daha iyi olan kisileri diisiinerek
kendilerini onlarla yaristirirlar. Boylece olumsuz degerlendirmeler yaparak genellikle

mutsuz olurlar (Diener, 1984; Diener ve digerleri, 1999).

2.5.6. Ryff’in psikolojik iy1 olus kurami

Ryff (1995) psikolojik problemlerle ilgili yapilan arastirmalarin sayisim1 goz
Ontine alarak psikolojik iyi olug gibi pozitif psikoloji hakkindaki bilgilerin ¢ok az sayida
oldugunu goérmiistiir. Uzun yillar psikolojik bir rahatsizlik yasamamis birisini ruhsal

olarak saglikli kabul edildigini fark etmis ve uzun yillar hakim olan bu diisiincenin iyi
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olus, iyilik hali, mutluluk gibi kavramlarin ihmal edilmesine sebep olmustur. Bu
diisiinceyle birlikte Ryff psikolojik iyi olus kavramini ortaya koymustur. Psikolojik
bakimdan iyi olma durumu bireyin kisisel olarak ortaya koydugu performansina iliskin
olarak farkina varmanin ve diger kisilerle olan iliskilerin kalitesini ig¢inde

bulundurmaktadir.

Ryff’in psikolojik iyi olus kurami, bir¢ok kuramsal temele dayanmaktadir. Bu

kuramsal temeller de kuramin alt boyutlarini olusturmaktadir.

Tam
kapasiteyle
fonksiyonda
bulunan kisi
(Rogers)

Kisiligin
yonetici
siirecleri

(Neus

Ruh saghg
(Jahoda)

N

Temel yasam
ihtiyaglar
(Buhler)

Yashilikta Ruf
sagligi
(Birren)

Kisilik Geligimi
(Erickson)

Bireysellik Kendini
gerceklestirme
(lung) (Maslow)

Sekil 2. 1Psikolojik Iyi Olusun Temel Boyutlar1 ve Dayandigi Kuramsal Temeller
(Ryff, 1995)

Sekil 2.1°te, psikolojik iyi olusun alt boyutlar1 ve bu boyutlarin hangi kuramsal
temellere dayanarak olusturuldugu goriilmektedir. Boyutlar; kendini kabul, olumlu
iligkiler, 6zerklik, ¢evre hakimiyeti, yasam amaci ve kisisel gelisim olarak alt1 alt

boyuttan olugsmaktadir.

Kendini kabul: Oznel iyi olusun onemli o&lgiitlerinden biri olarak kabul

edilmektedir. Bireyin kendine kars1 olumlu tutum icinde olmasini degil, ayn1 zamanda
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bireyin olumlu ve olumsuz 6zellikleriyle kendini kabul etmesini icermektedir (Ryff,

1989; Ryff, 1995).

Olumlu iliskiler: Bireyin diger bireylerle kaliteli ve saglikli sosyal iligkiler
kurmasi  olarak  tanimlanmaktadir.  Olumlu iliskiler = kurabilmek  kendini
gergceklestirmenin en Onemli Ozelliklerinden birisidir. Olumlu iligkiler kurabilen
bireyler; diger insanlarla tatmin edici, giivenli ve igten iligkiler kurabilen, diger
insanlarin refahin1 gozeten, diger insanlarla yakin arkadagliklar kurabilen, iligkilerinde
empatik ve sefkatli olabilen ve kisileraras1 iliskilerinde karsisindaki bireylerin

ihtiyaclarina cevap verebilen bireylerdir (Ryff ve Keyes, 1995; Ryft, 1995).

Ozerklik: Bagimsizlik ve otonomi anlamina da gelen kisinin hayat: ile ilgili
kararlar1 bagimsiz bir sekilde kendi karar vermesidir. Otonomisi yliksek bireylerin
psikolojik uyumunun daha iyi oldugu diisiiniilmektedir, ¢linkii bu bireyler digerlerinin
onayinit aramamaktadirlar. Bu 6zellik kisiye, giinliik yasamin normlarindan uzak bir

Ozgiirliik duygusu saglamaktadir (Cooper, Okamura ve McNeil, 1995).

Cevre hakimiyeti: Bireyin kendi ¢evresini olusturabilme ve se¢me becerisi
anlamma gelmektedir. Ryff (1989), kisinin kendi ruhsal kosullarina gore bir ¢evre
olusturmas1 ya da segebilmesinin ruh saglig: iyi olusunun gostergelerinden biri olarak
gostermektedir. Ayrica c¢evre hakimiyeti olan kisiyi tanimlarken, etrafindaki karisik
cevreyi kontrol edebilen, ¢evreye uyum saglayabilen ve tiim bunlarin sonucu olarak

psikolojik iyi olusuna olumlu katkida bulunabilen kisiler olarak tanimlamistir.

Yasam amact: Ryff (1989), kisinin yasamda bir yon ve maksathilik duygusuna
sahip olma olarak tanimlamaktadir. Bireyin gelecegine dair bir amacinin olmasi bireyi
iiretici, yaratict olmasi, yasamin anlami oldugu duygusu ve iyi olusu gibi bircok

anlamda olumlu katkilarinin oldugunu ifade etmektedir.

Kisisel gelisim: Kisinin amaglari dogrultusunda hedeflerini
gerceklestirebilmesidir. Bireyin gelismeye devam etme istegi icinde olmasini,
potansiyelini kisisel gelisimini devam ettirebilme yoniinde ortaya koyabilmesini, yeni

yasantilara acik olmasini, potansiyelinin farkina varmasini, zaman igerisinde



35

davraniglarinda degisimler meydana geldigini gormesini, kendini daha iyi ifade

edebilmesini icermektedir (Ryff, 1995).

Ozetle, bireylerin mutlulugunu farkli kuramlar farkli sekilde agiklamustir.
Bireyin gecmis ve simdiki yasamina dair degerlendirmesinin olumlu olmasi, yasamda
bir amacmin olmasi ve bu amaci gergeklestirebilecek ilgi ve yeteneginin olmasi,
cevresiyle olumlu iliskiler iginde olabilmesi, liderlik ve 6zerklik 6zelliklerine sahip

olmasi gibi bir¢ok goriislerle ifade edilmistir.

2.6. Oznel lyi Olusu Etkileyen Faktorler

Bireylerin i¢inde bulunduklari ¢evrenin bazi Ozellikleri bireyin iyi olma
diizeyinde farkliliklara yol agmaktadir. Oznel iyi olusu etkileyen faktdrler evrensel
olmamakla birlikte bazi faktorler bulunmaktadir. Kisilerin 6znel iyi oluslarindaki
farkliliklarin nedenleri demografik (cinsiyet, yas, ekonomik durum, akademik basar1),
kisilik ve sosyal degiskenler olmak {izere {i¢ grupta toplanir. Yapilan ¢alismalarda konu
ile baglantili olarak cinsiyet, yas, kiiltiir, ekonomik durum, sosyallesme, kisilik yapisi,

0zsayg1 ve akademik basartya yer verilmistir (Cihangir Cankaya, 2005; Diener, 1985).

2.6.1. Cinsiyet ve yas

Cinsiyet ve yas ile ilgili yapilan literatiir ¢alismasinda bulgularin farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Batz ve Tay (2018) cinsiyet ve 6znel 1yi olus ile ilgili yapilan
aragtirmalart incelediklerinde sonuglarin degisiklik gosterdigini cinsiyet ve Oznel iyi
olus arasinda kesin bir netligin olmadigini belirtmislerdir. Benzer sekilde Fujita (1991)
cinsiyet iizerinde yapilan arastirmalarin iki paradoksal bulgulara ulasildigimi fark
etmistir. Bu calismasindan yola c¢ikarak {iniversite Ogrencileri {izerinde yaptig
calismada cinsiyet ve Oznel iyi olus arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini tespit

etmistir.

Bu arastirmalar disinda cinsiyet ve 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iliskinin

oldugunu sdyleyen arastirmalar da mevcuttur. Bu arastirmalardan; Clemente ve Saver
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(1976), 1000 kisi tizerinde yaptigr calismada kadinlarin yagsam memnuniyetlerinin
erkeklerden yiiksek oldugunu gérmiislerdir. Wood, Rhodes ve Whelan (1989) 85 uluslar
arasi arastirma Orneklerini incelemis ve yasam doyumu agisindan erkeklerin daha diisiik

yasam seviyelerinde olduklarint gérmiislerdir.

Sonug olarak, cinsiyet ile ilgili yapilan arastirmalarin bazilarinda erkeklerin
kadinlardan daha mutlu oldugu, bazi arastirmalarda kadinlarin erkeklerden daha mutlu
oldugu, baz1 ¢caligmalarda ise cinsiyetler arasinda bir farkliligin olmadigi goriilmektedir
(Gilindogdu ve Yavuzer, 2012; Katja vd., 2002; Haring Hidore, Stock ve Okun, 1984).

Yas ve Oznel iyi olus ile ilgili yapilan arastirmalarda da benzer sonuglarin
ortaya ciktig1 goriilmiistiir. Baz1 arastirmalarda anlamli bir farklilik goriilse de bazi
aragtirmalarda yas ile O6znel iyi olus arasinda belirgin bir farkliligin goriilmedigi
goriilmistiir. Eryllmaz ve Ercan (2011) lilkemizde yaptig1 calismada; 26-45 yas grubu
erkeklerin 6znel iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Inglehart
(2002) 60’dan fazla iilkede yaptig1 arastirma sonucuna gore; 18-44 yas arasindaki
kadinlarin yasam memnuniyetlerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu bulmustur. 44
lizeri yas grubunda ise kadmlarin yasam doyumunun azaldigi ve erkeklerin yasam
doyumunun arttigin1 saptamistir. Bu arastirmalarin tersine Myers ve Diener (1995), yas
kriterinin 6znel iyi olus igin belirleyici olmadigini ifade etmistir. Ornegin ergenlik
doneminde bireylerin daha mutsuz olmasi beklenirken ya da yasin ilerlemesiyle
mutsuzlugun azalmasi beklenirken yapilan arastirmalar, herhangi bir donemin bir bagka

donemden daha mutlu ya da mutsuz oldugunu géstermemektedir.

2.6.2. Gelir Durumu

Bireylerin sahip olduklar1 gelir diizeyleri amaglarina ulagmalarin1 saglayacak
bir kaynak oldugu i¢in 6znel iyi olmanmn 6nemli bir etkeni olabilir fakat bireylerin
gelirlerindeki artis her zaman mutluluk getirmeyebilir. Smith ve Razell (1975) ingiliz
futbolcularin artan servetleri ile ¢ok mutlu olduklarin1 ama zamanla basar1 hislerinde
azalmanin oldugunu ve iliskilerinde problem yasadigini ayrica Thoits ve Hannan

(1979), artan gelirin sikintilar1 da artiracagini savunmustur.
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Sonug olarak, gelirin 6znel iyi olus diizeyi ile ilgili etkili bir degisken olup
olmadig1 ile ilgili yapilan arastirmalarda genellikle anlamli bir iliski olmadigi
gorilmistiir. Artan gelirin mutlulugu arttirdigi ya da tam tersi azalan gelirin mutlulugu
azalttig1 yoniinde yapilan arastirma sayisi oldukca azdir. Hatta gelirin artmasi ile bagka
stres kaynaklarinin ortaya ¢iktig1 hatta kisilerarasi iliskilerini olumsuz yonde etkiledigi

sOylenebilir.

2.6.3. Kisilik

Kisilik kavrami Koknel (1985)’e gore, bireyi diger bireylerden ayiran fiziksel,
zihinsel ve psikolojik ozellikler ile daha 6zel anlamda duygu, diislince, tutum ve
davranislarin bir biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Oznel iyi olus ve kisilik arasindaki
iliskiyi inceleyen ve iliskili oldugu sonucuna varan birgok arastirma bulunmaktadir.
Tuzgdl Dost (2005), 6znel iyi olusun en 6nemli yordayicilarindan birisi olarak kisiligi
gostermistir. Kisiligin 6znel iyi olus iizerindeki etkisini inceleyen arastirmalarda
hayatindan memnun oldugunu ifade eden bireylere belli bir zaman diliminden sonra
tekrar memnuniyet diizeyi soruldugunda benzer cevaplar1 verme egiliminde olduklari
belirtilmistir. Bu sonug, 6znel iyi olus ile kisilik iligskisine isaret etmektedir. Literatiirde
bes faktorlii kisilik modeli ve 6znel iyi olus ile ilgili yapilmis bir¢ok arastirma
mevcuttur. Bu  faktorler; duygusallik, sorumluluk, gec¢imlilik, aciklik ve
disadoniikliiktiir. Duygusallik (Norotisizm, Duygusal Denge-Dengesizlik); Chamorro
Premuzic, (2007) bireyin duygusal dengesinin olup olmadigini ifade eder. Duygusal
dengesizligi deneyimleyen bireylerin olumsuz duygular1 (kaygi, nefret, 6fke, depresyon)
yasamaya daha meyilli olduklari ifade edilir. Tam tersi duygusal dengeli bireyler ise
olumsuz duygularin yerine olumlu duygular yasarlar ve sakin kisiler olarak
tanimlanmislardir. Sorumluluk (Ozdenetim, Y&nsiizliik, Dagmiklik); Mete (2006), dis
cevreye kosullar el verdigi kadar az bagimli, kendi kendine yetebilen, 6zsaygili ve
ozgiivenli, farkindahig yliksek bireyler olarak tanimlamistir. Gegimlilik (Yumusak
Baglhilik); naif ozelliklere sahip, iyi huylu, sakin, yardimsever Kkisiler olarak
tanimlanirken bunun tam tersi ise, asabi, merhametsiz, ¢ikarlari dogrultusunda hareket

eden bireyler olarak tanimlanmistir. (Sneed, 2002). Aciklik (Gelisme Agiklik,
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Gelismemislik); hayal diinyas1 genis, diinyaya farkli agilardan bakmayi bilen ve standart
insanlardan ayiran bir kisilik boyutudur (Costa ve McCrae, 1992). Disadoniikliik
(Igedoniikliik); insanlarla olumlu iliskiler kurabilen, isbirligine yatkin, iletisim giicii
kuvvetli bireyler olarak degerlendirilmektedir (Benet- Martinez, John, 1998; Somer,
Korkmaz ve Tatar, 2002).Oznel iyi olus ile kisilik arasinda yapilan g¢alismalarin
genellikle birbiri ile ortiistiigli goriilmiistiir. Eryilmaz (2014), genetik olarak kisilere
annelerinden ya da babalarindan bazi aktarimlarin oldugu, bireyin kisilik 6zellikleri
ornegin duygularini dengeleme ve de disa dontiklik 6zellikleri ile 6zellikle mutluluk

arasinda anlamli bir iligki oldugunu belirtmistir.

2.6.4. Anne baba tutumlari

Anne-baba tutumlar1 ile 6znel iyi olus ile ilgili yapilan arastirmalar sonucunda
anlamli iligkinin oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin aileleri ile olan iletisim Oriintiistinii
arastiran Eryilmaz (2012), 6znel iyi olusu yiiksek ergenlerin aile destegi aldigini,
olumlu iletisim ve etkilesim igerisinde olduklarini, ailelerin ergenlere karsi demokratik
bir tutum igerisinde olduklarini belirtmistir. Anne baba tutumlarini inceleyen bir baska
aragtirma ise Canbay (2010), 6znel iyi olusu disiik 6grencilerin ilgisiz anne-baba
tutumuna sahip oldugu, 6znel iyi olusu yiiksek 6grencilerin ise demokratik anne baba
tutumuna sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. Demokratik ailelerde, her bir fert degerlidir
ve fikirleri 6nemsenir. Bu tutumlar1 bulunduran kisilerin 6zellikle iyi olus seviyelerinde

de yiiksek olmas1 ongdriilmektedir.

2.6.5. Akademik basar1

Literatiirde, 6znel iy1 olus ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi belirlemeye
yonelik calismalar bulunmaktadir. Bu baglamda McDonald (2012), ergenlerle yaptigi
calismada akademik basar1 ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. On farkli
liseden 515 ogrenciden olusan caligmada, diisiik basariya sahip olanlarin yiiksek
basartya sahip olanlara kiyasla daha diisiik 6znel iyi olusa sahip olduklar1 ortaya

cikmistir.
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Yapilan bircok arastirmada 6znel iyi olus diizeyi ile algilanan akademik basari
diizeyleri arasinda iliski oldugu gosterilmistir. Akademik basaris1 diisiik olan
Ogrencilerin 0znel iyi olus diizeylerinin de diisiik oldugu, akademik basarilarini 1yi
olarak algilayan ergenlerin 6znel iyi oluslarinin da daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir

(Aydogdu, 2017; Canbay, 2010; Ozen, 2005; Tuzgdl Dost, 2004).

2.6.6. Sosyal iliski

Sosyal iligkiler ve Oznel iyi olus arasinda Onemli diizeyde bir iliski
bulunmaktadir. Birey olmanin getirdigi 6zelliklerden birisi olan sosyallesme ve sosyal
iligkiler bireyin 6znel iyi olusunu olumlu ve olumsuz diizeyde etkiledigini belirten
arastirmalar bulunmaktadir. Bu arastirmalardan birisi olan sosyal iligkilerin ve
sosyallesmenin bireyin 6znel iyi olusu tizerindeki etkisini Larsen, Randy ve Prizmic
(2008), sosyallesmenin, olumsuz duygular1 azaltmada ise yarayabilecegi seklinde
aciklamistir. Ornegin, kisinin bir stkintisini bir baskasina anlatmasi bilissel olarak, bir
yeniden degerlendirme ve tekrar yorumlama saglayarak, durumu yeniden yapilandirma
firsat1 saglayabilir. Sonug olarak, kisinin nasil hissettigine dair paylasimda bulunmasi ve
bir digerinin ¢abalar1 yoluyla pozitif duygulari ortaya c¢ikarilabilecegi One

surilmektedir.

Sosyal iligkiler sosyal destek baglaminda da bireylerin 6znel iyi oluslarini
belirleyebilmektedir. Bireyin cevresinden anlamli bir katki bulabilecegine yonelik
beklentisini ifade eden sosyal destek ile bireyler stresli ve sikintili zamanlarda
baskalarindan yardim gorebilmektedirler (Lawler ve digerleri, 2003). Aile destegi,
arkadas destegi gibi sosyal kaynaklar ve kendine giiven, sosyal beceri gibi sosyal iliski
kurmada kullanilan kisisel kaynaklar iyi olus iizerinde 6nemli bir giice sahiptir. Bireyin
kisisel amaclarinin sosyal kaynaklariyla ve kisisel kaynaklariyla uyumlu olmasinin

0znel iyi olusu olumlu yonde etkilemesi beklenmektedir.
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2.7. Okul Oznel Iyi Olusu

Okullar, okul cagindaki c¢ocuklar ve ergenler i¢in biiylik bir yasam alanini
temsil eder. Ogrenciler okuldan elde ettikleri beceri, yetenek ve okullasma deneyimini
muhtemelen 6miir boyu kullanacaklardir. Bu nedenle; 6grencilere iliskin baglamsal ve
sosyal- duygusal faktorler bir bitiindiir. Okul memnuniyeti, okulda mutlu olma,
karsilikli iliskiler okul deneyimi ig¢in Onemlidir fakat literatiir incelendiginde
ogrencilerle yapilan calismalarin  genellikle olumsuz psikolojiye odaklandig:
goriilmistiir. Ergen ve ¢ocuklarin okuldaki pozitif taraflarini ortaya ¢ikaran arastirmalar
hayli az sayida oldugu ifade edilmistir (Huebner ve Gilman, 2006; Larson, 2000; Park,
2004).

Cocuk ve ergenlerde 6znel iyi olusun 6nemini iilkemizde carpici verilerle
aciklayan Eryilmaz (2009), 18 yasin altindaki cocuk ve ergenlerin %12’si ile %22 sinin
ruh sagligi hizmetine gereksinim duydugunu ifade etmistir. Bu yiizdelik rakam sayiya
dokiildiiginde de yaklasik olarak 7,5 milyon ¢ocugun ve ergenin bir ya da daha fazla
psikolojik rahatsizlik gosterdigi sonucuna varilmistir. Ergenlik doéneminde olan
genclerin ve Ozellikle ¢ocuklarin iyi olmalar1 ve iyi yetismeleri i¢in onlarin ruhsal
sagliklarinin korunmast ve bu sayede iy1 kusaklarin meydana gelecegini sdylemistir. Bu
cergevede iilkemizde ergenlere ve cocuklara iliskin olarak onlarin iyi olmast ve 6znel
olarak iyi bireyler olmasi i¢in bu durumun gergeklesmesi gerektigini belirtmislerdir.
Tian ve digerleri (2015), ergen 06znel iyi olusunu genel anlamda degerlendirmenin
onemini belirtirken ayrica okul gibi daha 6zel alanlarda ergenlerin 6znel iyi olusunu

incelemenin de oneminden bahsetmistir.

Calismalar sonucunda 6grencilerin okulda geg¢irdiklerin stirenin 6nemli oldugu
goriilmiis ve son yillarda bu ¢aligmalarin sayis1 da artmistir. Diener (1994), 6znel iyi
olus kuramindan yola ¢ikarak ve O&grencilerin 0znel olarak yasamlarini nasil
deneyimlediklerini ve duygusal olarak nasil yasadiklarini temsil etmek iizere, okul 6znel
iyl olus kavrami gelistirmistir. Bu kavram, o6grencilerin okul doyumu ve okul
duygulanimlarina yonelik 6znel algi bildirimlerine (yargilarina) dayanmaktadir. Tian
(2008), ticlii bir model ile agiklamistir. Okul doyumu, okula yonelik olumlu ve olumsuz

duygu durumlarint igerirken okulla ilgili olan farkli alanlarda kendi standartlar
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cergevesinde bireyin okuldaki yagsamini biligsel olarak degerlendirmesidir. Okula iligkin
olarak olumlu olan duygulara bakildiginda ise &grencinin kendisini rahatlamis
hissetmesi ve bu yonde olumlu duygulara kapilmasidir. Olumsuz bakimdan olan
duygular ise bakildiginda 6grencilerin kendilerini okul iginde sikintili hissetmeleri,

depresyona girmeleri duygularini tatmalaridir.

Whitley ve digerleri (2012), 6grencilerin okula yonelik duygularinin 6nemli
oldugunu, okula yonelik duygulart pozitif olan 6grencilerin; akademik basarisinin da
orantili olarak yiliksek oldugunu negatif duygulari olan 6grencilerin de tam tersi yonde
okul ile ilgili olumsuz duygulara sahip olma, okul deneyimlerinden mutsuz olma, okula
uyum sorunu yasama egilimi gostermekte oldugunu ifade etmiglerdir. Ayrica diisiik
akademik performans sergilemektedirler. Buna benzer bir arastirma yapan Hallinan
(2008), okulu seven ve sevmeyen Ogrencileri kiyasladiginda akademik basarinin da
orantil artip azaldigimi ayrica, disiplin sorunlari, devamsizlik, okuldan kagma, okulu

birakma gibi olumsuz davraniglarda da farkliliklar oldugunu belirtmistir.

2.8. Okul Oznel Iyi Olus Ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Ilgili alanyazin kapsaminda yurt iginde ve yurt disinda grencilerin dznel iyi

oluslarini inceleyen arastirmalara yer verilmistir.

2.8.1.0grenci 6znel iyi olus ile ilgili yurtici yapilan arastirmalar

Literatiirde 6znel iyi olus ile ilgili yurti¢i ve yurtdisi arastirmalara bakildiginda;
yurtici ¢aligmalarinda  Eryilmaz’in  caligmalarina sik¢a rastlanilmaktadir. Bu
caligmalarindan birisi; Eryilmaz (2010), ergenlerde 6znel iy1 olusu artirma stratejilerini
kullanma ile akademik motivasyon arasindaki iligskiyi inceleyen aragtirmasina, Ankara
Kecioren ilgesinden 14-16 yas arasindaki 236 lise Ogrencisi katilmistir. Yine
Eryilmaz’in (2010) gelistirmis oldugu Ergenler i¢in Oznel yi Olusu Artirma Stratejileri
Olgegi ve Akademik motivasyon o&lgegi kullamilmistir. Arastirmadan elde edilen

sonuclara bakildiginda igsel ve digsal motivasyonun, 6znel olarak iyi olmay1 ¢ogaltma
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stratejilerini  kullanma aralarinda anlam ifade eden pozitif bir sonucun oldugu
anlasilmaktadir. Eryilmaz (2014), iiniversite 6grencileri i¢in gelistirilen 6znel iyi olus
programinin etkililigini incelemistir. Bu calismaya 13 deney grubu ve 13 kontrol
grubundan olmak tizere 18-22 yas araliginda 26 iiniversite dgrencisi katilmistir. Ayni
zamanda program sonrasinda programa alinan kisilerin alinmayan kisilere oranla
olumlu olan duygularinda ve bunun yan sira yasam doyumlarinda ¢ogalma meydana

geldigi, olumsuz olan duygularinda ise azalmalar yasandig1 goriilmektedir.

Ergenlerde 6znel iyi olus ile sosyal beceri diizeylerinin demografik degiskenler
acisindan inceleyen Canbay (2010), 6znel olarak iyi olus, akademik olarak elde edilen
basari, cinsiyetler ve kisinin ekonomik gelir seviyelerini incelemek adina 445 lise
Ogreniminde olan Ogrenciler ile bir arastirma yapmistir. Yapilan arastirmanin
sonuclarina bakildiginda; sosyal olan beceriler ile 1yi olus aralarinda anlam ifade eden
pozitif bir iliski oldugu anlasilmistir. Sosyal olan beceri seviyeleri cinsiyet kapsaminda
degerlendirmeye alindiginda kizlarin lehine oldugu anlasilmistir. Buna ek olarak
ebeveyne dair degiskenler tutum ve ekonomik durumuna ek olarak 6grencinin akademik
basar1 durumu ve katildiklar1 sosyal faaliyetler iyi oluslarimi ve sosyal becerilerini

etkilemistir.

Ergenlerin anne baba tutumlari ile dznel iyi oluslarmi incelemek i¢in Ozkan
(2014), Karabiik ili Safranbolu ilgesinde 6grenim gdren 659 lise Ogrencisi lizerinde
arastirma yapmistir. Bu arastirma sonucuna gore; algiladiklar1 anne baba tutumlarina
gore Oznel i1yl olus diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Anne babasini
thmalkar ve otoriter olarak algilayan ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri, anne babasini
demokratik ve hosgoriilii olarak algilayan ergenlere gore daha diisiik oldugu ortaya

cikmustir.

Certel, Bahadir ve Saracaloglu (2015), yaptiklar calismada lise 6grencilerinin
0z yeterlilik ile 6znel iy1 olus diizeylerini; cinsiyet, basar1 ve sportif etkinliklerde
bulunma durumu degiskenlerine gore incelemeyi ve 0z yeterlik ile 6znel iyi olus
diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amaglamislardir. Antalya’da 6grenim goren
420 lise Ogrencisine uyguladiklar1 calismada c¢ikan sonuglar; erkek 6grencilerin

duygusal 6z yeterlikleri istatistiksel olarak yiiksek, okul basarisina gore 6znel iyi olus
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diizeyi ve 6z yeterlilik diizeylerinde anlamli fark bulunmustur. Sportif etkinliklerde
bulunan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ve 6z yeterlilikleri sportif etkinliklerde
bulunmayanlara gore istatistiksel agidan anlamli olarak yiiksektir. Lise 6grencilerinin

Oznel iyi olus diizeyi ile 6z yeterlik arasinda ise pozitif yonde iliski bulunmustur.

Eker (2016), lise 6grencilerinin problemli akilli telefon kullanimlari ile 6znel
iyi olus diizeylerini incelemek i¢in yaptig1 ¢aligmada, problemli akilli telefon kullanimi
ile 6znel iyi olus diizeyi arasinda negatif bir iligki bulunmustur. Akilli telefon bagimlilik

diizeyi arttikca 6znel 1yi olus diizeyleri azalmakta oldugu sonuna ulasilmistir.

Ergenlerde okuldaki olumsuz duygular ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi
inceleyen Akpinar (2016), ergenlerde akademik stres, okul tiikenmisligi ve 6znel iyi
olus arasindaki iligkiyi incelemek icin 508 lise Ogrencisi lizerinde yapmis oldugu
arastirma sonucuna gore; akademik stres, okul tilkenmisligi ve 6znel iyi olus arasinda
anlaml iliski saptadigini ve akademik stres ve okul tiikkenmisligi arasinda pozitif yonde
iliski bulurken okul tiikenmigligi ve 6znel iyi olus arasinda da negatif yonde bir iliski
oldugu sonucuna ulagmistir. Okul tiikenmisliginin araci roliine iliskin bulgularinda ise
akademik stres ile 6znel iyi olus arasinda okul tiikenmisliinin tam araci role sahip
oldugunu gostermistir. Ayrica elde edilen bulgulardan bir digeri ise akademik basar1
diizeyi diisiik olanlarin okul tiikenmislik puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Aydogdu (2017), lise 6grencilerinde akilci olmayan inanglar ile 6znel iyi olus
arasindaki iliskiyi incelemistir. Istanbul Catalca ilgesinde Ogrenim goren 575 lise
Ogrencisi lizerinde yaptig1 arastirma sonucuna gore; 6znel iyi olus diizeyleri ile akilct
olmayan inanglar1 arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmugstur. Ayrica, 6znel iyi
olus diizeyleri ile akilct olmayan inanglarin alt boyutlarindan olan onaylanma ihtiyaci,
yiiksek beklenti ve caresizlik diizeyleri arasinda da negatif yonde anlamhi bir iliski

bulunmustur.

Duygusal 6zerklik, sosyal destek ve 6znel iyi olug arasindaki iligkiyi inceleyen
Gliney (2017) Konya ili Meram ilgesinden toplam 530 lise Ogrencisi iizerinde
calismistir. Yapilan aragtirmanin sonucuna bakildiginda; 6znel olarak iyi olus ve bunun

yani sira verilen aile desteginin duygusal olarak 6zerk olmanin alt boyutlarinin hepsine
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katkis1 oldugu bunun yani sira verilmis olan 6gretmen desteginin ise sadece iki konuda
destek sagladigi anlasilmaktadir. Oznel iyi olus ile ilgili doktora tezinde Biiyiikcebeci
(2017), arastirmada ergenlerin okul 06znel iyi olus diizeyleri ile sosyal dislanma,
yalnizlik ve empatik egilimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Yaslar1 14 ile 18 arasinda
degisen 601 goniillii 6grencinin katilimi ile gerceklesen ¢aligmada ilk olarak ergen okul
Oznel iyi olusu demografik degiskenlere gore incelenmistir. Okula yonelik duygulanim
ve okul doyumu alt boyutlarmin cinsiyet, sinif diizeyi, okul oncesi egitim ve okul
tiirlerine gore iliskisi incelendiginde cinsiyet; simif diizeyi, okul dncesi egitim ve okul
tirlerine gore okula yonelik duygulanim ve de okul doyumunda anlamli farklilik
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Calismada ikinci olarak, ergenlerin sosyal diglanma ve
yalnizlik diizeylerinin empatik egilimi ve okul 6znel iyi oluslarini etkiledigi sonucuna

varilmstir.

2.8.2. Ogrenci 6znel iyi olus ile ilgili yurtdis1 yapilan arastirmalar

Ma ve Huebner (2008), erken ergenlerde ebeveyn ve akrana baglanma ile 6znel
iyi olus arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in 587 ortaokul 6grencisinin katilimiyla yaptigi
calismada; hem ebeveyn hem de akrana baglanma ile 6znel iyi olus arasinda pozitif bir
iliski bulurken ebeveyne baglanma 6znel olusun daha giiglii belirleyicisi oldugunu tespit
etmistir. Ayrica ebeveyne baglanma konusunda cinsiyet lizerinde belirgin bir fark
olmadig1 ancak kizlarin akranlara baglanma diizeylerinin erkeklere oranla daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu ¢alismada erken ergenlerin annelerine babalarindan daha

cok baglandiklar1 kizlarda ise o oranin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Proctor, Linley ve Maltby (2010), 6znel iyi olma diizeyi ¢ok yliksek olan
ergenler tlizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada 410 ergen ii¢ yasam doyumu diizeyine
gore gruplandirilip (¢ok yiiksek, orta diizeyde ve ¢ok diisiik ) yiiksek olmasinin
belirleyicilerini incelemislerdir. Sonuglar ise; ¢ok mutlu olan ergenlerin okul, kisiler
aras1 iligkilerinde ve kisisel olmayan igsel degiskenlerinin hepsinde de mutlu olduklar
gorilmistiir. Orta diizeyde ve c¢ok diisiik olan ergenlere gore; depresyon, olumsuz
etkiler ve sosyal stres puanlarinin da anlamli bir sekilde diisiik ¢iktigr goriilmiistiir.

Siikran duygusu, benlik saygisi, yasamin anlami, yasamin olumlu etkisinin ¢ok memnun
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olmaktan kaynakli olarak 6znel iyi olma diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica aragtirma sonucuna gore; orta ve ¢ok diisiik 6znel
iyi olma diizeyine sahip ergenlerde miidahale hizmetleri konusunda planlamaya ihtiyag

duyuldugu belirtilmistir.

Tian ve digerleri (2013), bu calismada algilanan sosyal destek (ebeveynler,
arkadaslar ve O0gretmenler) ve okul refahi (okul memnuniyeti, okulda olumlu etki ve
okulda olumsuz etki) arasindaki iligskinin benlik saygisinin arabuluculuk roliinii
incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubu ise Cin’den 221 erin (ilk ergenlik) ve 140
ergen (orta ergenlik) olarak belirlenmistir. Arastirmalar sonucunda ilk ergenlik
doneminde olan erinlerde anne baba destegi ve Ogretmen desteginin 6znel iyi olus
tizerinde etkili oldugu buna karsilik arkadas desteginin 6znel iyi olus arasinda anlaml
bir iligkinin olmadig1 ortaya ¢cikmistir. Hem erin ve hem de ergenler icin, 6zgiiven,
Ogretmen destegi ile 6znel 1yi olus arasindaki iliskide aracilik rolii yaparken, erinler i¢in
anne baba destegi ile okul 6znel iyi olus arasindaki iliskide genel 6zgiivenin aracilik
roli iistlendigi, buna karsin orta ergenlerde ise 6zgiivenin arkadas iligkileri ve okul

0znel iyi olus arasindaki iligskide aracilik rolii iistlendigi sonucuna ulasilmstir.

Yapilan bir bagka caligmada, ergenlerin okulla ilgili 6znel iyi oluslarinda,
Ozellikle okulda deneyimlenen, farkli tiirlerdeki ihtiyaclarin tatmin edici rollerinin
aragtirilmasi i¢in 576 68renci 6 hafta arayla iki kez ayni arastirmaya tabii tutulmustur.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular; okula aidiyet duygusu gibi ergenlerin
okuldan bekledikleri psikolojik ihtiyaclar1 giderildiginde 6znel iyi olus diizeylerinin de

artt1g1 sonucuna ulasilmistir (Tian ve digerleri, 2014).

Pilkauskaite-Valickienea ve Gabrialaviciutea (2015), ergenlerin okul baglilig
ve algilanan 6gretmen desteginin 6znel ve sosyal iyi olus lizerindeki etkisini incelemek
icin yaptiklar calismaya, 15-19 yas araligindaki 1741 6grenci katilmistir. Caligmada
arastirmacilar, ergenlerin okula bagliliklarinin 68retmen destegine ve tartismalara agik
siif iklimine gore farklilastigini ayrica okulu tiim yonleriyle olumlu olarak algilayan
Ogrencilerin en lst diizeyde 6znel iyi olusa ve sosyal iyi olusa sahip oldugunu

bulmuglardir. Diger ucta yer alan diisiik baglanma, diisiik 6gretmen destegi ve
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tartismalara acik olmayan smif ortaminin diisiik 6znel iyi olug ve sosyal iyi olusun

gostergesi olarak goriildiigii ortaya ¢ikmistir.

Rodriguez-Fernandez, Ramos-Diaz, Fernandez-Zabala, Goni, Esnaola ve Goni,
(2016). ergenlerde algilanan sosyal destek, benlik kavrami, esneklik, 6znel iy1 olus ve
okul katilimi arasindaki iliskiyi incelemek icin 12-15 yas araligindaki ortadgretim
Ogrencileri lizerinde aragtirma yapmistir. Arastirma sonucuna gore; kendine giiven
tizerinde aile, akran ve dgretmen desteginin etkisi bulunmustur. Aile desteginin, akran
desteginin ve Ogretmen desteginin benlik kavrami iizerinde olumlu etkisinin oldugu
ayrica bu ti¢lii destegin ergen lizerinde 6znel iyi olus lizerinde de dogrudan etkisi oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Oznel iyi olus ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin
meta analizini gerceklestiren Biicker, Nuraydin, Simonsmeier, Schneider, Luhmann
(2018) toplam 47 calismadan elde ettikleri veri sonucunda; aslinda bilinen 6znel iyi olug
ile akademik basar1 arasindaki pozitif iliski olmadigi yani diisiik akademik basariya
sahip O0grencilerin diisitk 6znel iyi olusa sahip olacag algisinin tersi bir sonug elde

etmislerdir.

Okul 6znel 1y1 olusu ile ilgili literatiirde yer alan yurtici ve yurtdis1 kaynakl
caligmalara bakildiginda demografik degiskenler (cinsiyet, sinif diizeyi, anne baba
tutumlari, anne baba gelir diizeyi, akademik basar1 ve aktivitelere katilim), akademik
motivasyon, akilct olmayan inanglar, sosyal diglanma, sosyal destek, benlik kavrami,
okul katilimi, okul baghligi, algilanan 6gretmen destegi, okul beklentileri, ebeveyn ve
akrana baglanma gibi konularda yapilmis olan ¢alismalardan 6rnekler sunulmustur. Bu
calismada ise daha Once incelenmemis olan okul yasam kalitesi ile iliskisine
bakilacaktir. Yapilmis arastirmalara benzer demografik degiskenler (cinsiyet,
devamsizlik, anne baba tutumlari, algilanan akademik basari) ve daha Once

incelenmemis okul kurslarina katilma durumu incelenecektir.
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III. BOLUM

3. Yontem

Bu kisimda aragtirma deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, bilgilerin

toplanmasi1 ve bunlarin degerlendirilmesine iligkin basliklara yer verilmektedir.

3.1. Arastirma Deseni

Arastirmada 6grencilerin 6znel iyi oluslart ile okul yasam kaliteleri arasindaki
iliski arastirildigindan iliskisel arastirma deseni kullanilmistir. Iliskisel arastirma deseni
iki ya da daha fazla degisken arasindaki olas iliskiyi arastirmak i¢in bagvurulan bir
desendir. Nicel degiskenlerin bulundugu bu desende degiskenleri etkileyecek bir
miidahalede bulunulmamaktadir (Frankel, Wallen ve Hyun, 2015). Ogrencilerin 6znel
iyi olus ve okul yasam kalitesi diizeylerini ve 6znel iyi olus ve okul yasam kalitesi
diizeylerinin 6grencilerin 6zelliklerine gore (cinsiyet, devamsizlik, anne-baba tutumu
gibi) belirlemek amaciyla ise tarama desenine bagvurulmustur. Nicel arastirmalar
arasinda yer alan tarama deseni, arastirmacilarin bir 6rneklem veya evren lizerinde
yurittiigli arastirmalarda katilimcilarin  tutum, goriis, davranig veya Ozelliklerini
belirlemek amaciyla bagvurduklari bir desendir. Bu desende iizerinde ¢alisilan gruplara
herhangi bir miidahalede bulunulmadig1 gibi degiskenler arasinda sebep sonug iliskisi

kurulmaz (Cresswell, 2012).

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin c¢alisma grubunu Kocaeli ili Darica ilge merkezinde 8. sinifta
O0grenim gdrmekte olan 587 6grenci olusturmaktadir. Veriler ilge merkezinde yer alan
15 okulun altisindan toplanmistir. Uygulama yapilan okullar seckisiz olarak

belirlenmigtir. Tablo 3.1’de ¢alisma grubunda yer alan Ogrencilerin cinsiyet,
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devamsizlik durumu, algilanan anne-baba tutumu, basar1 algisi, okul kurslarina katilma

durumuna iligkin dagilimlar1 gosterilmektedir.

Tablo 3. 1Calisma grubundaki dgrencilerin demografik 6zellikleri

Frekans Yiizde
Cinsiyet Kiz 268 45,7
Erkek 319 54,3
0-5 giin 491 83,6
Devamsizlik Durumu 6-10 giin 73 12,4
11 giin ve lizeri 23 3,9
Tutars1z 122 20,8
lgisiz 13 2,2
Algilanan Anne- Baba  Demokratik 318 54,2
Tutumu
Baskici 45 7,7
Koruyucu 89 15,2
Basaril 160 27,3
Basar1 Algisi Orta diizeyde basarilt 385 65,6
Basarisiz 42 7,2
Her iki tiirdeki kurslara katilmiyorum 227 38,7
Kursun Tiirii Akademik kurslara katiliyorum 265 45,1
Sportif ve sanatsal kurslara katiliyorum 55 9,4
Her iki tiirdeki kurslara katiliyorum 40 6,8
Toplam 587 100,00

Tablo 3.1 incelendiginde arastirmaya katilan 8. sinif 6grencilerinin %45,7’sinin

(n=268) kiz ve %54,3’lUniin (n=319) erkek oldugu goriilmektedir. Devamsizlik

durumuna gore dagilim incelendiginde Ogrencilerin %83,6’sinin (n=491) 0-5 giin

devamsizliginin oldugu, %12,4’liniin (n=73) 6-10 giin devamsizlii oldugu ve

%3,9’unun (n=23) 11 giin ve iizerinde devamsizlig1 oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
g
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anne-babalarmin onlara iligkin tutumlarinin dagilimi incelendiginde %20,8’inin (n=122)
ailesinin tutumunu tutarsiz olarak siiflandirdigi, %2,2’sinin (n=13) ailesinin tutumunu
ilgisiz olarak siniflandirdigi, %54,2’sinin (n=318) ailesinin tutumunu demokratik olarak
simiflandirdigl, %?7,7’sinin (n=45) ailesinin tutumunu baskic1 olarak siniflandirdigr ve
%15,2’sinin (n=89) ailesinin tutumunu koruyucu olarak siiflandirdigr goriilmektedir.
Ogrencilerin %27,3’iiniin (n=160) kendisini basaril1 olarak siniflandirdigi, %65,6’sinin
(n=385) kendisini orta diizeyde basarili olarak smiflandirdigi ve %7,2’sinin (n=42)
kendisini basarisiz olarak siiflandirdigi goriilmektedir. Ogrencilerin %38,7’sinin
(n=227) akademik ya da sportif ve sanatsal kurslara katilmadigi, %45,1’inin (n=265)
akademik kurslara katildigi, %9,4’linlin (n=55) sportif ve sanatsal kurslara katildig1 ve
%6,8’inin  (n=40) hem akademik hem de sportif ve sanatsal kurslara katildig

goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, 6grenci 6znel iyi olus
Olcegi ve okul yasam kalitesi Olgeginden yararlamilmistir. Kigisel bilgi formu,
Ogrencilerin cinsiyet, devamsizlik durumu, algilanan anne-baba tutumu, basar1 algisi,
okul kurslarina katilma ve katildiklar1 kursun tiirtine iliskin bilgileri edinmek iizere
hazirlanmistir. Bu degiskenlerin 6grencilerin okul yasam kaliteleri ve 6znel iyi oluslari
lizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ogrenci 6znel iyi olus, okul yasam kalitesi
olgekleri ve kisisel bilgi formu ile ilgili bilgilere asagida yer verilmektedir. Ogrenci
0znel iyi olus 6l¢eginin orijinal formu ve Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi ile ilgili bilgilerin
ardindan bu arastirma kapsaminda elde edilen verilerin gecerlik ve giivenirligine
yonelik kanitlara yer verilmistir. Okul yasam kalitesi 6lgeginin gelistirilmesine iliskin
bilgilerin ardindan ise bu arastirma kapsaminda elde edilen verilerin gegerlik ve

giivenirligine yonelik kanitlara yer verilmistir.
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3.3.1. Ogrenci 6znel iyi olus dlgegi

Ogrenci 6znel iyi olus olgegi Renshaw, Long ve Cook (2014) tarafindan
gelistirilmis ve Renshaw ve Arslan (2016) tarafindan Tiirk kiiltlirline uyarlanmstir.
Renshaw ve Arslan (2016) tarafindan gergeklestirilen 6lgek uyarlama ¢aligmasi 9.-12.
siniflarda 6grenim goren 548 birey ilizerinde gerceklestirilmistir. Tiirk kiltliriine
uyarlanan 6l¢egin orijinal formuna benzer sekilde 4’lii puanlandigi ve 16 maddeden
olustugu belirlenmistir. Olcekte yer alan maddelerden alinan 1 puan higbir zaman, 2
puan nadiren, 3 puan bazen ve 4 puan her zaman seceneklerine karsilik gelmektedir.
Olgekten elde edilen puanlarin gegerligine iliskin kanit olusturmak iizere dogrulayici
faktor analizi gergeklestirilmistir.  Birincil ve ikincil diizey dogrulayict faktor analizi
icin kurulan modelin yeterli uyum gosterdigi belirlenmistir. Dogrulayici faktor analizi
sonucunda dlgegin 6grenmeden zevk alma, okula baglilik, egitimsel amag¢ ve akademik
yeterlik olmak {izere dort alt boyuttan olustugu dogrulanmistir. Birincil diizey
faktorlerden 6grenmeden zevk alma icin elde edilen standart faktor yiikleri ,54 ile ,77,
okula baglilik i¢in elde edilen standart faktdr yiikleri ,64 ile ,73, egitimsel amag igin
elde edilen standart faktor yiikleri ,59 ile ,81 ve akademik yeterlik igin elde edilen
standart faktor yiikleri ,69 ile ,79 araliginda degismektedir. Ikincil diizey dogrulayict
faktor analizi sonucunda bu dort boyuta etkide bulunan genel bir boyutun var oldugu
bulunmustur. Ikincil diizey faktdr icin elde edilen standart faktor yiikleri ,63 ile ,94
araliginda degismektedir. Birincil diizey faktorler i¢in agiklanan varyans oranlart %29
ile %62 araliginda degismekte iken ikincil diizey faktor icin agiklanan varyans oranlari

%40 ile %88 araliginda degismektedir.

Yap1 gilivenirligi 6grenmeden zevk alma i¢in ,80, okula baghlik icin ,79,
egitimsel amac¢ i¢in ,83 ve akademik yeterlik i¢in ,83 olarak bulunmustur. Yapi
giivenirligi lgek biitiinii i¢in ,92 olarak elde edilmistir. Olcekte yer alan maddelerin
madde toplam puan korelasyonlarinin ,46 ile ,72 araliginda degistigi bulunmustur.
Gilvenirlik kaniti1 elde etmek iizere hesaplanan Cronbach alfa katsayilar1 o6lgek
puanlarinin giivenilir olarak nitelendirilebilecegini gdstermistir. Cronbach alfa katsayisi
O0grenmeden zevk alma i¢in ,77, okula baghlik icin ,78, egitimsel amag i¢in ,81 ve

akademik yeterlik icin ,82 olarak bulunmustur. Olgek biitiinii i¢in Cronbach alfa
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katsayis1 ,89 olarak elde edilmistir. Olgekte yer alan tiim maddeler olumludur ve
Olcekten yiiksek puan almak 6znel iyi olus diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir.
Yakinsak gecerlik sonuclar1 6znel iyi olus Olgeginden alinan puanlar ile gozden
gecirilmis okul tutum degerlendirme Ol¢eginden alinan puanlar ve bireyin kendisine
iliskin akademik basar1 algis1 arasinda anlamli ve pozitif iliskiler bulundugunu
gostermektedir. Oznel iyi olus dlgegi ile gdzden gecirilmis okul tutum degerlendirme
Olcegi arasinda cogunlukla orta diizey ile yiiksek diizeyde bir iligskiye, bireyin kendisine
iliskin akademik basar1 algis1 arasinda cogunlukla diistik diizeyde bir iliskiye

rastlanmistir.

Bu arastirma kapsaminda 6znel iyi olus Olceginden elde edilen verilerin
gecerligine kanit saglamak amaciyla birincil ve ikincil diizey dogrulayici faktor analizi
gerceklestirilmistir. Dogrulayici faktdr analizi 6nceden belirlenmis faktor analitik bir
yapimin dogrulanmasi i¢in gergeklestirilmektedir. Dogrulayici faktor analizinde her bir
gizil degisken 6nceden belirlenmis gozlenen degiskenle baglanti gostermektedir, hata
terimleri arasinda korelasyon kurulabilmektedir ve parametreler sabitlenebilmektedir
(Bayram, 2010). Ikincil diizey dogrulayici faktdr analizi birinci diizey faktorlere
dogrudan etkisi olan ikincil diizey faktoriin tanimlanmasi i¢in gerceklestirilmekte olup
birincil diizey faktorlerin iligkisini analiz etmeyen bir modele dayalidir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikdztiirk, 2016). Oznel iyi olusa iliskin ikincil diizey dogrulayici
faktor analizi sonucunda genel faktoriin gostergelerinden olan faktorlerden birisi i¢in
elde edilen standartlastirilmis katsayr 1 degerini agsmistir. Ancak standart katsayilarin
(korelasyon) alabilecegi en yliksek deger 1’dir. Dolayisiyla bu korelasyon katsayisinin
karesi 1 degerini asmakta ve bu durum alanyazinda ultra Heywood vakasi olarak
adlandirilmaktadir. Bu nedenle arastirmada sadece birincil diizey dogrulayici faktor
analizi sonuglarina yer verilmistir. Dogrulayicit faktér analizi sonuglar1 kikare/sd,
RMSEA, NNFI (Non-normed Fit Index [Normlastirilmamis Uyum indeksi] ve CFI gibi
uyum indekslerinden yararlanilarak degerlendirilmistir. Sharma, Mukherjee, Kumar ve
Dillon (2005) GFI'nin (Goodness of Fit Index [Uyum lyiligi Indeksi]) drneklem
bliyiikliiglinden etkilenen bir katsay1 oldugunu belirttigi i¢in bu indekse iliskin sonuglar
degerlendirilmemistir.  Kahn’a  gére (2006) dogrulayict  faktdr  analizinin

gerceklestirilebilmesi icin en az 100 kisiden olusan bir Orneklemin bulunmasi
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gerekmektedir. Bu arastirma kapsaminda iizerinde aragtirma yapilan kisi sayist bu
kriteri saglar niteliktedir. Kurulan modele iliskin uyum indeksi sonuglar1 tablo 3.2°de

gosterilmistir.

Tablo 3. 20znel iyi olus 6l¢egi dogrulayici faktdr analizi uyum indeksleri

Model X?> sd X?sd RMSEA NNFI CFI
flk Model 557,31 98 5,69 09 88 .90
Modifikasyon (10-14, 7-15, 4-16) 363,75 95 3,83 07 93 94

Dogrulayici faktor analizi sonucunda ilk 6l¢gme modeline iliskin faktor ytikleri,
faktorler aras1 korelasyonlar ve hata varyanslar1 ,05 diizeyinde anlamli bulunmustur. ilk
6lgme modeline iliskin uyum indeksleri incelendiginde X?/sd degerinin 5,69, RMSEA
degerinin ,09, NNFI degerinin ,88 ve CFI degerinin ,90 oldugu goriilmektedir. CFI
degerinin ,90’1n iizerinde olmas1 ve NNFI degerinin ,90’a yakin olmasi modelin kabul
edilebilir uyum gosterdigine isaret etmektedir (DiLalla, 2000; Schumacker ve Lomax,
2010; Westland, 2015). Bollen (1989) X%/sd degeri icin kesin bir kural olmamakla
birlikte besin altindaki degerlerin modelin 1yi uyum gostermesi i¢in gerekli oldugunu
belirtmektedir. RMSEA degerinin ,08’den kii¢iik olmasi ise modelin iyi uyum
gosterdigine isaret etmektedir (Joreskog ve Sorbom, 1993). Dolayisiyla ilk 6lgme
modelinin RMSEA ve X%sd indeksleri agisindan iyi uyum gostermedigi belirtilebilir.
Ilk dlgme modeli NNFI indeksi agisindan kabul edilebilir uyum géstermezken, CFI
indeksi agisindan kabul edilebilir uyum gostermistir. Model tizerinde modifikasyonlar
yapilarak uyum indeksleri tekrar incelenmistir. Modifikasyonlar sirasiyla 4. ve 16., 10.
ve 14., 7. ve 15. maddelere ait hatalar arasinda kovaryans olusturularak
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen modifikasyonlar sonrasi elde edilen ikinci 6lgme
modeline iliskin faktor yiikleri, faktorler arasi korelasyonlar ve hata varyanslari ,05
diizeyinde anlamli bulunmustur. Modifikasyonlar sonucunda bulunan uyum indeksleri
incelendiginde X?/sd degerinin 3,83, RMSEA degerinin ,07, NNFI degerinin ,93 ve CFI
degerinin ,94 oldugu goriilmektedir. Buna gore X?/sd, CFI ve NNFI degerlerinin kabul
edilebilir, RMSEA degerinin iyi diizeyde uyum gostermistir. Sonuglar 6znel iyi olus
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Olceginin dort faktorli bir yapiya sahip olduguna isaret etmektedir. Modifikasyonlar

sonucunda elde edilen yol semasi sekil 3.1°de gdsterilmektedir.
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Sekil 3. 10znel iyi olus dlgegi dogrulayic: faktdr analizi yol semasi

Sekil 3.1°de 6znel iyi olus Olgeginin faktoryel yapisi ve standartlagtirilmis
katsayilar goriilmektedir.

Dogrulayict faktor analizi sonucunda elde edilen standartlastirilmis katsayilar
ve hata katsayilar1 kullanilarak 6znel iyi olus dlgeginin 6grenmeden zevk alma, okula
baglilik, egitimsel amag ve akademik yeterlik alt boyutlarinin agiklanan varyans oranlari
ve yap1 giivenirligi degerleri hesaplanmistir. Aciklanan varyans oran1 6grenmeden zevk
alma alt boyutu i¢in %30, okula baglilik alt boyutu i¢in %35, egitimsel amag alt boyutu
icin %25 ve akademik vyeterlik alt boyutu icin %35 olarak bulunmustur. Gizil
degiskenlerin i¢ tutarliligini ve giivenirligini gosteren yap1 giivenirligi 6grenmeden zevk
alma alt boyutu i¢in ,61, okula bagllik alt boyutu i¢in ,68, egitimsel amag alt boyutu
icin ,56 ve akademik yeterlik alt boyutu i¢in ,68 bulunmustur. Hair (2014) yap1
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giivenirligi degerinin ,70’in iizerinde olmasi gerektigini belirtmektedir. Olgek alt
boyutlar1 i¢in elde edilen katsayilar bu olgiitii saglamamaktadir. Olgek puanlarinin
giivenirligini belirlemek iizere yap1 giivenirliginin yani sira Cronbach alfa ve tabakali
alfa degerleri hesaplanmistir. Tabakali alfa katsayist Cronbach alfa katsayisinin
giivenirligin alt sinirin1 vermesi nedeniyle hesaplanmigtir. Cronbach alfa katsayist her
bir boyut ve 6lcek biitilinii i¢in hesaplanmistir. Cronbach alfa katsayis1 6grenmeden zevk
alma alt boyutu i¢in ,60, okula baglilik alt boyutu i¢in ,72, egitimsel amagalt boyutu icin
,59, akademik yeterlik alt boyutu i¢in ,73 ve 6l¢ek biitiinii i¢in ,82 olarak bulunmustur.
Cortina’ya gore (1993) ol¢ekteki madde sayisi ve boyutluluk dikkate alinmak sartiyla
Cronbach alfa katsayisinin ,70’in {izerinde olmasi giivenirligi gostermede yeterlidir.
Okula baglilik, akademik yeterlik ve Olgek biitiinii i¢in hesaplanan Cronbach alfa
katsayis1 bu kriteri saglar niteliktedir. Ancak 6grenmeden zevk alma ve egitimsel amag
boyutlarinda Cronbach alfa katsayisinin ,70’in altinda oldugu goriilmektedir. Bu durum
madde sayisinin az olmasindan kaynaklanmus olabilir. Oznel iyi olus dl¢eginden alan
puanlarin giivenirligine iliskin hesaplanan tabakali alfa katsayisi ,85 bulunmustur. Bu
deger 6lgek puanlarmin giivenilir oldugunun bir gostergesidir. Olgek alt boyutlari
arasindaki korelasyon katsayilari incelendiginde katsayilarin ,35 ile ,94 araliginda
degistigi goriilmektedir. Yani Olgek alt boyutlar1 arasinda orta ve yiiksek diizeyde
pozitif ve anlaml iliskilere rastlanmistir. Bu yonde 6l¢ek biitiinii i¢in toplam puan
alinabilecegi yorumu yapilmstir. Olgek alt boyutlarindan alman puanlarin bazilarinimn
aciklanan varyans oraninin dusiikligii ve giivenirliginin diisiikliigli bunun yani sira
Olcek biitiinline ait puanlarin giivenirliginin yiiksekligi ve 6lgek uyarlama ¢alismasinda
ikincil diizey dogrulayici faktor analizi sonuglar1 dikkate alinarak 6lgegin biitlin olarak

degerlendirilmesinin daha uygun oldugu kanaatine varilmistir.

3.3.2. Okul yasam kalitesi 6lcegi

Okul yasam kalitesi 6l¢egi Sar1 (2012) tarafindan 4.-7. smifta 6§renim goren
587 dgrenciye ait veri iizerinde gelistirilmistir. Olgegin gelistirilme siirecinde Sar1’nin
(2007) arastirmasinda yer alan madde havuzu kullanilmigtir. Sar1 (2012) tarafindan

gerceklestirilen agimlayici faktor analizi, ¢arpiklik-basiklik katsayis1 ve madde-toplam
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puan korelasyonlar1 incelemesi sonrasinda 46 madde dlgekten ¢ikarilmistir. Agimlayict
faktor analizi temel bilesenler faktér ¢ikarma yontemi ve varimax dondiirme teknigi
kullandig1 ¢alismasinda Sar1(2012) oOlg¢ekte bes alt boyuttan olusan ve varyansin
%46,92’sini agiklayan bir yapiya ulasmistir. Olgek 35 maddeden olusmakta olup elde
edilen faktorler 0gretmenler, 6grenciler, okula yonelik duygular, okul yonetimi ve
statiidiir. Ogretmenler boyutu varyansin %22,86’smi1, Ogrenciler boyutu varyansmn
%9,29’unu, okula yonelik duygular varyansin %35,56’sin1, okul yOnetimi varyansin
%4,89 unu ve statii varyansin %4,31’ini agiklamaktadir. Ogretmenler, dgrenciler, okula
yonelik duygular, okul yonetimi ve statii boyutlart i¢in bulunan Cronbach alfa

giivenirlik katsayilari sirasiyla ,83, ,80, ,82, ,77 ve ,69’dur.

Alt %27’lik grup iist %27°lik grubun karsilastirmasina dayali olarak madde
gecerligi incelenmis olup sonucta tiim maddelere iliskin t degerlerinin anlamli oldugu
(p<,001) sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore tiim maddelerin ayirt ediciliginin
bulundugu belirtilebilir. Sari’nin (2012) arastirmasinda yap1 gecerligi kanit1 elde etmek
amaciyla agimlayici faktor analizine ek olarak bir de dogrulayici faktdr analizi

uygulanmaistir. Sar1 (2012) modelin iyi uyum gosterdigini belirtmistir.

Okullardaki yasam kalitesini 6lgmeyi amaglayan dlgek besli likert tipinde olup
maddeler 1 (hi¢ katilmiyorum), 2 (katilmiyorum), 3 (biraz katiliyorum), 4 (katiliyorum)
ve 5 (kesinlikle katiliyorum) seklinde 5°1i likert tipinde puanlanmaktadir. 35 maddeden
olusan olcekte yer alan 15 madde olumsuzdur (3, 4, 7, 8, 10, 14, 16, 18, 22, 23, 25, 27,
29, 32 ve 35). Bu maddelerin ters cevrilerek puanlanmasi gerekmektedir. Alt
boyutlardan alman yiiksek puanlar okul yasam kalitesinin yiikseldigine isaret

etmektedir.

Bu aragtirma kapsaminda okul yasam kalitesi 6l¢egi icin birincil ve ikincil diizey
dogrulayic1 faktér analizi gergeklestirilmistir. Dogrulayict faktér analizi sonuglari
kikare/sd, RMSEA, NNFI ve CFI uyum indeksleriyle degerlendirilmistir. Tablo 3.3’de

kurulan model dogrultusunda elde edilen uyum indeksleri goriilmektedir.
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Tablo 3. 3. Okul yasam kalitesi 6l¢egi dogrulayici faktor analizi uyum indeksleri

Model x> sd X%sd RMSEA NNFI CFI
Hlkmodel (birincil diizey 152792 550 2,78 06 95 95
dogrulayici faktor analizi)

Ikincimodel (ikincil diizey 154596 555 2,79 06 95 .95

dogrulayici faktor analizi)

Birincil diizey dogrulayici faktoér analizi sonucunda 6lgme modeline iliskin
faktor yiikleri, faktor korelasyonlari ve hata varyanslari ,05 diizeyinde anlamh
bulunmustur. Ikincil diizey dogrulayici faktor analizi sonucunda ise 6lgme modeline
iliskin faktor yiikleri, genel faktor ile alt faktorler arasindaki korelasyonlar ve hata
varyanslar1 ,05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Dogrulayic1 faktoér analizi sonucunda
ilk modelin uyum indeksleri incelendiginde X%/sd degerinin 2,78, RMSEA degerinin
,06, NNFI degerinin ,95 ve CFI degerinin ,95 oldugu goriilmektedir. Ikinci modelin
uyum indeksleri incelendiginde X?/sd degerinin 2,79, RMSEA degerinin ,06, NNFI
degerinin ,95 ve CFI degerinin ,95 oldugu goriilmektedir. CFI degerinin ,95’in iizerinde
bulunmasi1 modelin iyi uyum, NNFI degerinin ,95’in iizerinde bulunmasi ise modelin
miikemmel uyum gosterdigine isaret etmektedir (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008;
Marsh, Hau, Artelt, Baumert & Peschar, 2006).RMSEA degerinin ,08’den kiiciik olmasi1
iyi uyuma isaret etmektedir (Joreskog ve Sérbom, 1993).Bollen (1989) X%/sd degeri igin
kesin bir kural olmamakla birlikte besin altindaki degerlerin modelin iyi uyum
gostermesi i¢in gerekli oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla her iki modelin X?/sd,
RMSEA ve CFI indeksleri agisindan iy1 ve NNFI indeksi acisindan miikemmel uyum
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Sonuglar okul yasam kalitesi dlgeginin bes faktorli
yapisinin dogrulandigin1 ve bu faktorleri agiklayan genel bir faktoriin var oldugunu

gostermistir. Ulasilan yol semasi sekil 3.2’de gosterilmektedir.
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Sekil 3. 20kul yasam kalitesi 6lgegi ikincil diizey dogrulayici faktor analizi yol semast
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Sekil 3.2°de okul yasam kalitesi dlgeginin faktoryel yapisi, alt faktorler ile genel
faktor arasindaki korelasyonlar ve standartlastirilmis faktor yiikleri goriilmektedir. Okul
yasam kalitesi ile 6gretmenler, 6grenciler, okula yonelik duygular, okul yonetimi ve
statii alt boyutlar1 arasindaki katsayilar sirasiyla ,71 (R2=,50, t=10,89), ,22 (R2=,05,
t=4,09), ,86 (R2=,73, t=16,10), ,80 (R2=,65, t=14,78) ve ,29 (R2=,08, t=5,23) ve
anlamli bulunmustur. Elde edilen bu degerler 6gretmenler, 6grenciler, okula yonelik
duygular, okul yonetimi ve statii alt boyutlarinin okul yasam kalitesini anlamli bir

sekilde yordadigini gostermektedir.

Ikincil diizey dogrulayici faktdr analizi sonucunda faktdr yiikleri ve hata
katsayilar1 kullanilarak okul yasam kalitesi Ol¢eginin 6gretmenler, 6grenciler, okula
yonelik duygular, okul yonetimi ve statii alt boyutlarinin aciklanan varyans oranlari ve
yapt giivenirligi degerleri hesaplanmistir. Agiklanan varyans orani 6gretmenler alt
boyutu i¢in %36, 6grenciler alt boyutu igin %27, okula yonelik duygular alt boyutu i¢in
%45, okul yonetimi alt boyutu i¢in %41 ve statii alt boyutu igin %49 olarak
bulunmustur. Yap1 giivenirligi degeri dgretmenler alt boyutu icin ,83, 6grenciler alt
boyutu i¢in ,77, okula yonelik duygular alt boyutu i¢in ,86, okul yonetimi alt boyutu
i¢in ,80 ve statii alt boyutu igin ,74 bulunmustur. Olgek biitiinii i¢in yap1 giivenirligi ,95
olarak hesaplanmigtir. Hair (2014) yap1 giivenirligi degerinin ,70’in iizerinde olmasi
gerektigini belirtmektedir. Elde edilen katsayilar bu olgiitii saglar niteliktedir. Olgek
puanlarinin giivenirligini belirlemek {izere yap1 giivenirliginin yani sira Cronbach alfa
ve tabakali alfa katsayilari hesaplanmigtir. Cronbach alfa katsayisi her bir boyut ve
Olcek biitiinii i¢in hesaplanmistir. Cronbach alfa katsayis1 6gretmenler alt boyutu i¢in
,83, Ogrenciler alt boyutu icin ,76, okula yonelik duygular alt boyutu i¢in ,86, okul
yonetimi alt boyutu icin ,80, statii alt boyutu icin ,74 ve 6l¢ek biitiinii i¢cin ,88 olarak
bulunmustur. Cortina’ya gore (1993) olcekteki madde sayisi ve boyutluluk dikkate
almmak sartiyla Cronbach alfa katsayisinin ,70’in ilizerinde olmasi giivenirligi
gostermede yeterlidir. Olgek biitiinii ve alt boyutlar igin hesaplanan Cronbach alfa
katsayist bu kriteri saglar niteliktedir. Okul yasam kalitesi dl¢eginden alinan puanlarin
giivenirligine iligkin hesaplanan tabakali alfa katsayis1 ,91 bulunmustur. Bu deger dlgek

puanlarinin giivenilir oldugunun bir gostergesidir.
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3.3.3. Kisisel bilgi formu

Arastirmaya katilan katilimcilara dair bilgiler Kisisel Bilgi Formu kullanilarak
toplanmistir. Form ile katilimcilarin —cinsiyeti anne baba tutumu, anne-baba egitim
diizeyi, algilanan akademik basar1 ve kurslara katilim- gibi kisisel ve okul bilgileri
toplanmistir.  Ayrica algilanan anne-baba tutum sorusu i¢in ek bir Olgme araci
kullanilmamigtir. Bunun yerine ogrencilerin soruyu daha iyi anlayabilmeleri ve
tutumlar1 birbirinden ayirt edebilmeleri i¢in alan yazindan faydalanilarak tutumlarin
kisa bir agiklamasina yer verilmistir. Anne-baba tutumlari; tutarsiz, ilgisiz, demokratik,
baskici-otoriter, koruyucu olarak siralanmistir (Kaya, 1997; Sezer, 2010; Yavuzer ve

digerleri, 2011).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler gerekli etik ve idari izinler alindiktan sonra ilgili okullardaki 8. siif
ogrencilerden basili formlardan yararlanilarak veriler toplanmistir. Ogrencilerden
maddeleri dogru ve eksiksiz bir sekilde yanitlamalar1 talep edilmistir. Ogrencilere
sonuclarin  bir biitlin olarak degerlendirilecegi, bireysel olarak degerlendirme

yapilmayacagi vurgulanmistir. Uygulama yaklasik olarak 20-30 dakika stirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Veri analizine baslanmadan okul yasam Kkalitesi 6l¢eginde bulunan olumsuz
maddeler (3, 4, 7, 8, 10, 14, 16, 18, 22, 23, 25, 27, 29, 32 ve 35. madde)
donustiirilmiistiir. Ardindan hatali veri girisi ve kayip veri incelemesi yapilmistir.
Hatali verilerle ilgili diizeltmeler yapilmistir. Kayip verinin ise sadece baba egitim
diizeyi degiskeninde oldugu goézlenmistir. Babanin kaybi1 vb. durumlar nedeniyle bu
degiskende kayip veriye rastlanmasi nedeniyle liste bazinda silme ydntemi
kullanilmamus bu iki kayip veri baba egitim durumu ile ilgili analizlerde kapsam disinda
birakilmistir. Veride tek degiskenli u¢ deger bulunup bulunulmadigi z puanlarindan
yararlanilarak degerlendirilmistir. Kriter olarak drneklemin 100 kisinin iizerinde olmasi

nedeniyle z puani -4 ile +4 aralig1 disinda kalan bireylerin ug¢ veri olarak yorumlanmasi
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secilmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2012). Sonugta ug veri bulunmadigi
belirlendikten sonra veri hazirhk siireci tamamlanmistir. Ogrencilerin demografik
degiskenlerine iliskin frekans ve yiizde degerleri incelenmistir. Devamsizlik durumunda
11-15 giin ve 20 giin ve lizerinde devamsizlik yapan Ogrenci sayilarinin olduk¢a az
olmasi nedeniyle bu iki kategori birlestirilerek 11 giin ve iizeri devamsizliga sahip

olanlar seklinde siiflandirilmistir.

Olgeklerden elde edilen verilerin gegerligine iliskin kamt saglamak amaciyla
Lisrel 8 programi araciligiyla 6znel 1yi olus 6lgegi i¢in dogrulayici faktor analizi ve okul
yasam kalitesi Olgegi i¢in birincil ve ikincil diizey dogrulayici faktdr analizi
gerceklestirilmistir. Olceklerden elde edilen puanlarin giivenirligini belirlemek iizere
SPSS 25 programi araciligiyla Cronbach alfa ve tabakal1 alfa katsayilart hesaplanmistir.
Ayrica Lisrel 8 programiyla elde edilen standartlagtirilmis faktor yiikleri ve hata

katsayilar1 kullanilarak yap1 giivenirligi degerleri elde edilmistir.

Ogrencilerin okul yasam kalitesi diizeylerini belirlemek amaciyla okul yasam
kalitesi Ol¢eginden aldiklari puanlarin ortalamalart alinmistir. Okul yasam kalitesi
Olceginin hem alt boyutlar1 hem de 6lgek biitiinii i¢in ortalamalar incelenmistir. Yorum
yapilirken ortalamalarin karsilik geldigi puan araliklart kullamilmistir. 1 ile 1,79
araligindaki ortalamalar kesinlikle katilmiyorum, 1,80 ile 2,59 araligindaki ortalamalar
katilmiyorum, 2,60 ile 3,39 aralifindaki ortalamalar biraz katiliyorum, 3,40 ile 4,19
araligindaki ortalamalar katiliyorum ve 4,20 ile 5,00 araligindaki ortalamalar kesinlikle

katiliyorum araligina karsilik gelmektedir.

Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek amaciyla dgrenci 6znel iyi
olus o6lgeginden aldiklari puanlarm ortalamalar1 almmustir. Ogrenci 6znel iyi olus
Olceginin hem alt boyutlar1 hem de 6lgek biitiinii icin ortalamalar incelenmistir. Yorum
yapilirken ortalamalarin karsilik geldigi puan araliklart kullanilmistir. 1 ile 1,75
araligindaki ortalamalar hi¢bir zaman, 1,76 ile 2,50 araligindaki ortalamalar nadiren,
2,51 ile 3,25 araligindaki ortalamalar bazen ve 3,26 ile 4 araligindaki ortalamalar her

zaman araligina karsilik gelmektedir.

Cinsiyete gore Oznel iyi olus ve okul yasam kalitesi Glgeklerinden alinan

puanlarin farklilasma durumu bagimsiz Orneklemler ic¢in t testi kullanilarak
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incelenmistir. Kiz ve erkek ogrencilerin 6znel iyi olus ve okul yasam kalitesi
Olgeklerinden aldiklart puanlarin ¢arpiklik katsayisinin (-1) — (1) araliginda olmasi
(Leech, Barrett, & Morgan, 2005) ve basiklik katsayisinin (-1) — (1) araliginda olmasi
(George, & Mallery, 2001) normallik varsayiminin karsilandigini gostermistir. Kiz ve
erkek 6grencilerin 6znel iyi olus ve okul yasam kalitesi Ol¢eginden aldiklar1 puanlara
iliskin betimsel istatistikler sirasiyla ek-1 ve ek-2’de gosterilmektedir. Varyanslarin
homojenligi varsayimi Levene testi ile degerlendirilmis ve Oznel iyi olus (F=,701,
p=,403>,05) ve okul yasam kalitesi (F=1,721, p=,190>,05) i¢in gruplarin varyanslarin
homojenliginin karsilandigi sonucuna ulagilmistir. Etki biyiiklikleri d katsayisi

araciligiyla hesaplanmigtir (Green ve Salkind, 2005).

Devamsizlik durumuna gore 11 ve iizeri glinde devamsizliga sahip 6grenci
sayisinin 30’un altinda olmasi nedeniyle devamsizlik durumuna gore 6znel iyi olus ve
okul yasam kalitesi dl¢ceginden alinan puanlarin degisimi nonparametrik bir teknik olan
Kruskal Wallis H-Testi araciligiyla incelenmistir. Devamsizlik durumuna gore 6znel iyi
olus ve okul yasam kalitesinde ortaya c¢ikan farkliligin kaynaginmi belirlemek iizere
nonparametrik ¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir. Etki biiyiliklikleri n2 degeri ile
hesaplanmistir (Green ve Salkind, 2005).

Aile tutumuna gore ilgisiz aileye sahip 6grenci sayisinin 30’un altinda olmasi
nedeniyle aile tutumuna gore 6znel iyi olus ve okul yasam kalitesi 6l¢eginden alinan
puanlarin degisimi nonparametrik bir teknik olan Kruskal Wallis H-Testi araciligiyla
incelenmigtir. Aile tutumuna gore 6znel iyi olus ve okul yasam kalitesinde ortaya ¢ikan
farkliligin kaynagini belirlemek {izere nonparametrik ¢oklu karsilastirma testi

kullanilmistir. Etki biiyiikliikleri n2 degeri ile hesaplanmustir.

Ogrencilerin basar1 algisina gore dznel iyi oluslarinin ve okul yasam kalitelerinin
degisimi bagimsiz Orneklemler icin tek yonli ANOVA aracilifiyla incelenmistir.
Basarili, orta diizeyde basarili ve basarisiz 6grencilerin 6znel iyi olus ve okul yasam
kalitesi Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlarin c¢arpiklik katsayisinin (-1) — (1) araliginda
olmasi (Leech, Barrett, & Morgan, 2005) ve basiklik katsayisinin (-1) — (1) araliginda
olmast (George, & Mallery, 2001) normallik varsayimimin karsilandigini gostermistir.

Basarili, orta diizeyde basarili ve basarisiz 6grencilerin 6znel iyi olus ve okul yasam
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kalitesi 6lgeginden aldiklar1 puanlara iliskin betimsel istatistikler sirasiyla ek-1 ve ek-
2’de gosterilmektedir. Varyanslarin  homojenligi varsayimi Levene testi ile
degerlendirilmis ve Oznel iyi olus (F=1,530, p=,217>,05) ve okul yasam Kkalitesi
(F=,476, p=,621>,05) i¢in gruplarin varyanslarin homojenliginin karsilandig1 sonucuna
ulasilmistir. Ogrencilerin basar1 algilarinin dznel iyi olus ve okul yasam Kkalitesi
tizerinde ortaya ¢ikardigi farkliliklarin kaynagi gruplarda yer alan kisi sayilar1 arasinda
fark olmasi nedeniyle Scheffe testi araciligiyla incelenmistir. Etki biiyiikliikleri n2

degeri ile hesaplanmustir.

Ogrencilerin kursa katilma ve katildiklar1 kurs tiiriine gore 6znel iyi oluslarinin
ve okul yasam kalitelerinin degisimi bagimsiz orneklemler icin tek yonli ANOVA
aracilifiyla incelenmistir. Akademik ya da sportif ve sanatsal kurslara katilmayan,
akademik kurslara katilan, sportif ve sanatsal kurslara katilan ve hem akademik hem de
sportif ve sanatsal kurslara katilan 6grencilerin 6znel iyi olus ve okul yasam kalitesi
Olgeklerinden aldiklart puanlarin ¢arpiklik katsayisinin (-1) — (1) araliginda olmasi
(Leech, Barrett, & Morgan, 2005) ve basiklik katsayisinin (-1) — (1) araliginda olmasi
(George, & Mallery, 2001) normallik varsayiminin karsilandigini gostermistir.
Akademik ya da sportif ve sanatsal kurslara katilmayan, akademik kurslara katilan,
sportif ve sanatsal kurslara katilan ve hem akademik hem de sportif ve sanatsal kurslara
katilan 6grencilerin 6znel iyi olus ve okul yasam kalitesi 6lgeginden aldiklar1 puanlara
iligkin betimsel istatistikler sirasiyla ek-1 ve ek-2’de gosterilmektedir. Varyanslarin
homojenligi varsayim1 Levene testi ile degerlendirilmis ve 6znel iyi olus (F=,827,
p=,479>,05) ve okul yasam kalitesi (F=,543, p=,653>,05) i¢in gruplarin varyanslarin
homojenliginin karsilandig1 sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin kursa katilma ve
katildiklar1 kursun 6znel iyi olus ve okul yasam kalitesi iizerinde ortaya ¢ikardigi
farkliliklarin kayna@i gruplarda yer alan kisi sayilar1 arasinda fark olmasi nedeniyle

Scheffe testi araciligiyla incelenmistir. Etki biiyiikliikleri n2 degeri ile hesaplanmistir.

Oznel olarak iyi olus ve algilanan okul yasam Kkalitesi arasindaki iliski
normallik varsayimimin karsilanmasiyla Pearson korelasyon teknigi ile incelenmistir.
Tek degiskenli normallik degerlendirmesi ¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelenerek
yapilmigtir. Oznel iyi olus dlgeginin ¢arpiklik katsayisi -,647, basiklik katsayisi ,175;
okul yasam kalitesi 6lgeginin ¢arpiklik katsayisi -,140, basiklik katsayist -,297; okul
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yasam kalitesinin dgretmenler alt boyutunun carpiklik katsayisi -,426, basiklik katsayisi
-,322; okul yasam kalitesinin 6grenciler alt boyutunun carpiklik katsayisi ,353, basiklik
katsayis1 -,036; okul yasam kalitesinin okula yonelik duygular alt boyutunun c¢arpiklik
katsayist -,515, basiklik katsayist -,358; okul yasam kalitesinin okul yoOnetimi alt
boyutunun ¢arpiklik katsayisi ,007, basiklik katsayisi -,646; okul yasam kalitesinin statii
alt boyutunun carpiklik katsayis1 -,832, basiklik katsayis1 ,305 bulunmustur. Carpiklik
katsayisinin (-1) — (1) araliginda olmasi (Leech, Barrett, & Morgan, 2005) ve basiklik
katsayisinin (-1) — (1) araliginda olmas1 (George, & Mallery, 2001) bu degiskenlere
iliskin dagilimlarin tek degiskenli normallik gosterdigine isaret etmektedir. Oznel iyi
olusun okul yasam kalitesi durumunu yordama durumunu belirlemek {izere basit
dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir. Can’a gore (2017) basit dogrusal
regresyon analizini ger¢eklestirebilmek i¢in her iki degiskenin tek degiskenli normallik
sergilemesi ve degiskenler arasinda dogrusal bir iliski bulunmasi gerekmektedir.
Sacilma diyagrami araciliiyla 6znel iyi olus ile okul yasam kalitesi arasinda var olmasi

gereken dogrusallik test edilmistir. Sekil 3.3’te sagilma diyagramina yer verilmektedir.

Okul yasam kalitesinin alt boyutlarinin 6znel iyi olusu yordama durumu ¢oklu
regresyon analizi kullanilarak incelenmistir. Coklu dogrusal regresyon analizinde tiim
degiskenler dogrudan modele dahil edilmistir. Dolayisiyla standart yontem (enter)
kullanilmistir. Coklu regresyon analizi yapilabilmesi i¢in degiskenlerin normal dagilim
sergilemesi gerekmektedir. Oznel iyi olus ve okul yasam kalitesinin alt boyutlar1 igin
tek degiskenli normal dagilimin saglandig: belirlenmistir. Her bir yordayict degiskenin
yordanan degiskenle dogrusal bir iliskiye sahip olmas1 varsayimi dikkate alindiginda
okul yasam kalitesinin 6grenciler alt boyutunun 6znel iyi olusla dogrusal bir iligskiye
sahip olmadig1 gozlenmistir. Bu nedenle 6grenciler alt boyutu ¢oklu regresyon analizine
dahil edilmemistir. Nitekim okul yasam kalitesinin 6grenciler alt boyutu 6znel iyi olus
ile anlamli olmayan diisiik diizeyde bir iliskiye sahiptir. Okul yasam kalitesinin
ogretmenler, okula yonelik duygular, okul yonetimi ve statii alt boyutlar1 ile 6znel iyi

olus arasindaki dogrusallig1 gosteren sacilma diyagramlarina sekil 3.3’te yer verilmistir.
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Gznel iyi olug
Oznel lyi olug

am m

Ogretmenler Okula y&nelk duygular

Gznelyl olug
Bznel iyl olug

Statil

Okul Yénetimi

Sekil 3. 3 Oznel iyi olus ile okul yasam kalitesinin 6gretmenler, okula yonelik duygular,
okul yonetimi ve statii alt boyutlarina iliskin sagilma diyagramlari

Sekil 3.3 incelendiginde okul yasam kalitesinin Ogretmenler, okula yonelik
duygular, okul yonetimi ve statii alt boyutlarinin 6znel iyi olus ile dogrusal bir iliskiye
sahip oldugu goriilmektedir. Cok degiskenli u¢ degerlerin varligit Mahalonobis
uzakliklar1 kullanilarak incelenmistir. Cok degiskenli u¢ deger gosteren veriler
belirlenirken Field (2005) tarafindan 500 6rneklem ve 5 degisken i¢in Onerilen 25 ve
tizerindeki degerlerin cok degiskenli u¢ deger olarak tanimlanmas: kriteri dikkate
alinmistir. Bu yonde hicbir verinin ¢ok degiskenli u¢ deger olmadigina karar verilmistir.
Tahmin edilen degerlerle gozlenen degerler arasindaki farklarin (tahmin hatalarinin)
normal dagilim sergileme varsayimmi icin tahmin edilen standartlagtirilmis degerler ile
artik degerlerin sagilma diyagrami ¢izilmistir. Bu sacgilma diyagrami sekil 3.4°te

gosterilmektedir.
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Sekil 3. 4Tahmin edilen standartlastirilmig degerler (Z-predicted) ile standartlagtirilmis uc (artik)
degerlerin (Z-residuals) sagilma diyagrami

Sekil 3.4 incelendiginde noktalarin 0 degeri ¢evresinde rastgele dagilmasi
hatanin normal dagilim sergiledigine ve artik degerlerin varyanslarmin sabit kabul
edilebilecegini gostermektedir (Can, 2017; Field, 2005). Yordayic1 degiskenlerin kendi
arasinda yiiksek derecede iliskiye sahip olmamasi ¢oklu dogrusal regresyonun bir diger
varsayimidir. Bu yonde yordayici degiskenlerin kendi aralarindaki yiiksek iligkisi yani
coklu baglantililik bulunma durumu varyans biiyiitme faktorii (variance inflation factor
[VIF]) degeri ve tolerans degeri (1/VIF) kullanilarak incelenmistir. VIF degerleri okul
yasam kalitesinin Ogretmenler, okula yonelik duygular, okul yonetimi ve statii alt
boyutlari i¢in sirasiyla 1,472, 1,619, 1,540 ve 1,069 bulunmustur. Tolerans degerleri
okul yasam kalitesinin 6gretmenler, okula yonelik duygular, okul yonetimi ve statii alt
boyutlar icin sirasiyla ,680, ,618, ,649 ve ,935 bulunmustur. VIF degerinin 10’un
altinda ve tolerans degerlerinin ,2’nin Ustiinde olmasi ¢oklu baglantililik probleminin

bulunmadigina isaret etmistir (Field, 2005).
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IV. BOLUM

4. Bulgular

Bu alanda bulgular verilirken ilk olarak arastirmaya katilim saglayan
Ogrencilerin okulda ki yasam kaliteleri ve 6znel olarak iyi olus puanlar1 kapsaminda
betimsel olan istatistikleri rapor haline getirilmistir. Bu bolimde dncelikle 6grencilerin
“okul yasam kalite ve 0znel iyi olus diizeylerinin” kisisel ve demografik degiskenlere
gore incelenmesi daha sonra bu iki degisken arasindaki iliski ve son olarak okul yasam
kalitesi alt boyutlarinin 6znel iyi olusu yordama durumuna iliskin bulgulara yer

verilmigtir.

4.1. Ogrencilerin Okul Yasam Kalite ve Oznel Iyi Olus Diizeylerine Iliskin Betimsel
Istatistikler

Ogrencilerin okul yasam kalitesi diizeyleri ve okul yasam Kkalitesinin alt
boyutlar1 6gretmenler, 6grenciler, okula yonelik duygular, okul yonetimi ve statii
puanlarina ilisgkin betimsel istatistikler incelenmistir. Sonuglar tablo 4.1°de

gosterilmektedir.

Tablo 4. 10grencilerin okul yasam kalite ve alt boyut puanlarina iliskin betimsel
istatistikler

N X Ss Minimum Maksimum
Okul yasam kalitesi 3,12 .59 1,51 477
Ogretmenler 351 /85
Ogrenciler 244 77
587
Okula yonelik duygular 3,46 98 1,00 5,00
Okul yonetimi 2,73 95

Statii 3,85 94
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Tablo 4.1 incelendiginde Ogrencilerin okul yasam kalitesi diizeylerinin
ortalamasimnin 3,12, standart sapmasmin ,59 oldugu goriilmektedir. Buna gore
Ogrencilerin okul yasam kalitesi diizeylerinin ortalamasi Olge8in biraz katiliyorum
aralig1 ile ortiigmektedir. Dolayisiyla 6grencilerin okul yasam kalitesi diizeylerinin orta
diizeyde oldugu sdylenebilir. Okul yasam kalitesi puan ortalamalarimin minimum 1,
maksimum 5 puan oldugu oOlgekten Ogrenciler en az 1,51 puan, en fazla 4,77 puan
almistir. Ogrencilerin okul yasam kalitesi alt boyutlar1 incelendiginde; &gretmenler
boyutu en diisiik puan 1 en yiiksek puan 5, puan ortalamasi 3,51, standart sapmasi ,85;
ogrenciler boyutu en diisiik 1 en yiiksek 5 puan, puan ortalamasi 2,44, standart sapmast
,77; okula yonelik duygular boyutu en diisiik 1 en yiiksek 5 puan, puan ortalamasi 3,46,
standart sapmasi ,98; okul yonetimi boyutu en diisiik 1 en yiikksek 5 puan, puan
ortalamast 2,73, standart sapmasi ,95; statii boyutu en diisiik 1 en yiiksek 5, puan

ortalamasi 3,85, standart sapmasi ,94 oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ve Oznel iyi olusun alt boyutlari
Ogretmenler, Ogrenciler, okula yonelik duygular, okul yonetimi ve statii puanlarina

iliskin betimsel istatistikler incelenmistir. Sonuglar tablo 4.2°de gosterilmektedir.

Tablo 4. 2 Ogrencilerin 6znel iyi olus ve alt boyut puanlarina iliskin betimsel
istatistikler

N X Ss Minimum Maksimum
Oznel iyi olus 3,20 43 1,69
C)grenmeden zevk alma 3,11 .58 1,25
Okula baglilik 587 3,06 |70 1,00 4,00
Egitsel amaglar 3,46 52 1,50
Akademik yeterlik 3,18 54 1,00

Tablo 4.2 incelendiginde 6grencilerin 6znel iy1 olus diizeylerinin ortalamasinin
3,20, standart sapmasinin ,43 oldugu goriilmektedir. Buna gdre 6grencilerin 6znel iyi
olus diizeylerinin ortalamasi dlgegin bazen araligi ile ortiismekte en az 1,69 puan, en
fazla 4 puan almislardir. Ogrencilerin 6znel iyi olus alt boyutlar1 incelendiginde;

ogrenmeden zevk alma boyutunda aldiklar1 en diisiik 1,25 en yiiksek puan 4, puan
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ortalamast 3,11, standart sapmasinin ,58; okula baglilik boyutu en diisiik 1,00 en
yiiksek 4 puan, puan ortalamasi 3,06, standart sapmasi ,70; egitsel amaglar boyutu en
diisiik 1,50 en yiiksek 4 puan, puan ortalamasi 3,46, standart sapmasi ,52; akademik
yeterlik boyutu en diistik 1,00 en yiiksek 4 puan, puan ortalamasi 3,18, standart sapmasi
,54 oldugu goriilmektedir.

4.2. Ogrencilerin Okul Yasam Kalite ve Oznel Iyi Olus Diizeyleri Kisisel ve

Demografik Degiskenlere Gére incelenmesi

Ogrencilerin ilgili degiskenler agisindan okul yasam kaliteleri bunun yani sira

0znel 1yi oluslarinin farklilik gosterip gostermedigine betimsel analizlerle bakilmastir.

4.2.1. Ogrencilerin okul yasam kalitesi ve 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyet degiskenine

gore incelenmesi

Ogrencilerin yasamlarinin kalitesi ve oznel olarak iyi oluslarmi cinsiyet
durumlarina gore incelemek adina t testi kullanilarak incelemesi yapilmistir. Ortaya

¢ikan sonugclar ise Tablo 4.3’te acgik bicimde verilmistir.

Tablo 4. 30grencilerin okul yasam kalitesi ve znel iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore

incelenmesine iliskin bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi sonuglari

Cinsiyet N X t sd P
Kiz 268 3,13

Okul yagam kalitesi .55 585 ,58
Erkek 319 3,11
Kiz 268 3,25

Oznel iyi olus 238 585 ,02*
Erkek 319 3,16

*p<.05
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Tablo 4.3 incelendiginde Ogrencilerin okul yasam kalitelerinin cinsiyetlerine
gore anlaml sekilde farklilagsmadigi [t(585)=,55, p=,58>,05] goriilmektedir. Buna gore
kiz (X=3,13) ve erkek (X=3,11) dgrencilerin okul yasam kaliteleri birbirinden anlamli
sekilde farklilasmamaktadir. Kiz ve erkek Ogrencilerin okul yasam kalitesi arasindaki
farkliligin  biiyiikliigiinii belirlemek amaciyla hesaplanan etki buytkligi (d) ,05
bulunmustur. Green ve Salkind (2014)’e gore ,2 diisiik diizeydeki etkiyi gostermektedir.
Buna gore cinsiyetin okul yasam kalitesi lizerindeki etkisinin oldukg¢a diisiik diizeyde
oldugu belirtilebilir. Ogrencilerin 6znel iyi oluslarmnimn cinsiyetlerine gore anlaml
sekilde farklilastigi [t(585)=2,38, p=,02<,05] goriilmektedir. Buna gore kiz 6grencilerin
(X=3,25) oznel iyi oluslarmin erkek Ogrencilerinden (X=3,16) daha yiiksek oldugu
belirtilebilir. Kiz ve erkek Ogrencilerin 6znel iyi oluslarinda ortaya c¢ikan farkliligin
biiyiikliigiinii belirlemek tizere hesaplanan etki biiyiikliigii (d) ,2 bulunmustur. Green ve
Salkind (2014) ,2’nin diisiik diizeydeki etkiyi isaret ettigini belirtmektedir. Buna gore

cinsiyetin 6grencilerin 6znel iyi oluslar1 tizerindeki etkisinin diisiik oldugu belirtilebilir.

4.2.2. Ogrencilerin okul yasam kalitesi ve &znel iyi olus diizeyleri devamsizlik

durumuna gore incelenmesi

Ogrencilerin okul yasam kalitelerinin ve 6znel iyi oluslarmin devamsizlik
durumuna gore degisimi Kruskal Wallis H testi aracilifiyla incelenmistir. Sonuglar

tablo 4.4’da gosterilmektedir.
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Tablo 4. 40grencilerin okul yasam kalitesi ve dznel iyi olus diizeylerinin devamsizlik
durumuna gore incelenmesine iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglari

Devamsizhik N  Sira Ortalamasi X* sd P
0-5 giin 491 304,48

Okul yasam kalitesi 6-10 giin 73 237,07 1159 2 ,00*
11 giin ve iizeri 23 250,91
0-5 giin 491 309,67

Oznel iyi olus 6-10 giin 73 22755 2769 2 ,00*
11 giin ve lizeri 23 170,35

*p<.05

Tablo 4.4 incelendiginde Ogrencilerin okul yasam kalitelerinin devamsizlik
durumlarina gore anlaml sekilde farklilastigi belirtilebilir [x*(sd=2)=11,59, p<,05].
Devamsizlik durumuna gore okul yasam kalitesi sira ortalamalar1 incelendiginde
gruplarin sira ortalamasi en yliksekten en diisiige sirasiyla 0-5 giin devamsizliga sahip
Ogrenciler (sira ortalamasi=304,48), 11 giin ve lizerinde devamsizliga sahip 6grenciler
(sira ortalamasi=250,91) ve 6-10 giin devamsizlia sahip Ogrenciler (sira
ortalamas1=237,07) seklindedir. Etki biiytikliigline yonelik olarak 1]2 degeri hesaplanmis
olup bu deger ,02 bulunmustur. Bu deger diisiik diizeyin biraz iizerinde bir etkiyi
gostermektedir (Green ve Salkind, 2005). Devamsizlik durumuna gore okul yasam
kalitesinde ortaya c¢ikan farklihgin kaynagimi belirlemek {izere tiim gruplar
nonparametrik c¢oklu karsilastirma testi ile ikili olarak karsilastirilmistir. Sonucta
devamsizlik durumuna gore okul yasam kalitesinde ortaya c¢ikan farkliligin 0-5 giin
devamsizliga sahip Ogrenciler ile 6-10 giin devamsizlia sahip Ogrencilerden
(p=,00<,05) kaynaklandigi bulunmustur. Buna goére 0-5 giin devamsizliga sahip
Ogrencilerin okul yasam kalitelerinin (ortanca=3,17), 6-10 giin devamsizlia sahip

Ogrencilerin okul yasam kalitelerinden (ortanca=2,97) yliksek oldugu belirtilebilir.
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Ogrencilerin 6znel iyi oluslarinin devamsizlik durumlarma gore anlaml sekilde
farklilastig1 belirtilebilir [Xz(sd=2)=27,69, p<,05]. Devamsizlik durumuna goére 6znel iyi
olus sira ortalamalar1 incelendiginde gruplarin sira ortalamasi en yiiksekten en diisiige
sirastyla 0-5 giin devamsizliga sahip Ogrenciler (sira ortalamasi=309,67), 6-10 giin
devamsizliga sahip Ogrenciler (sira ortalamasi=227,55) ve 11 giin ve {iizerinde
devamsizliga sahip 6grenciler (sira ortalamasi=170,35) seklindedir. Etki biiyiikliigiine
yonelik olarak 112 degeri hesaplanmis olup bu deger ,05 bulunmustur. Bu deger orta
diizeye yakin bir etkiyi gostermektedir (Green ve Salkind, 2005). Devamsizlik
durumuna gore 6znel iyi olusta ortaya ¢ikan farkliligin kaynagini belirlemek tizere tiim
gruplar nonparametrik c¢oklu karsilastirma testi ile ikili olarak karsilagtirilmistir.
Sonugta devamsizlik durumuna goére 6znel iyi olusta ortaya ¢ikan farkliligin 0-5 giin
devamsizliga sahip Ogrenciler ile 6-10 giin devamsizlifa sahip Ogrencilerden
(p=,00<,05) ve 0-5 giin devamsizliga sahip Ogrenciler ile 11 giin ve iizerinde
devamsizliga sahip 6grencilerden (p=,00<,05) kaynaklandigi bulunmustur. Buna gore 0-
5 giin devamsizliga sahip 6grencilerin 6znel iyi oluslarinin (ortanca=3,31), 6-10 giin
devamsizliga sahip 6grencilerin 6znel iyi oluslarindan (ortanca=3,12) ve 11 giin ve
tizeri devamsizliga sahip Ogrencilerin 6znel iyi oluslarindan (ortanca=2,75) yiiksek

oldugu belirtilebilir.

4.2.3 Ogrencilerin okul yasam kalitesi ve 6znel iyi olus diizeyleri algilanan akademik

basar1 diizeyine gore incelenmesi

Ogrencilerin okul yasam kalitelerinin ve &znel iyi oluslarmimn akademik basari
algilarma gore degisimi varyanslarin homojenligi ve normallik varsayimlarinin
karsilanmasiyla bagimsiz Orneklemler icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

kullanilarak incelenmistir. Sonuglar tablo 4.5°de gosterilmektedir.
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Tablo 4. 50grencilerin okul yasam kalitesi ve dznel iyi olus diizeylerinin algilanan
akademik bagar1 diizeyine yonelik tek yonliit ANOVA sonuglart

Varyansin Kareler S Kareler e 0
Kaynagi Toplam Ortalamasi
Gruplararasi 5.36 2 2,68

Okul yasam kalitesi ~ Gruplarigi 197,00 584 34 7,95 ,00*
Toplam 202,37 586
Gruplararasi 17,83 2 8,91

Oznel iyi olus Gruplarigi 92,87 584 , 16 56,06 ,00*
Toplam 110,70 586

*p<.05

Tablo 4.5 incelendiginde 6grencilerin okul yasam kalitelerinin basar1 algilarina
gore anlamli sekilde farklilastigi [F(2.584=7,95, p<,05] goriilmektedir. Buna gore basarili
(X=3,17), orta diizeyde basarili (X=3,14) ve basarisiz (X=2,78) olduguna inanan
ogrencilerin okul yasam kalitelerinin en az iki grupta farklilik gdsterdigi belirtilebilir.
Gruplar arasi farkliliklar1 belirlemek {izere tiim gruplar Scheffe testi ile ikili sekilde
karsilastirilmistir. Sonugta basari algisina gére okul yasam kalitesindeki farkliligin
basarili olduguna inanan Ogrenciler ile basarisiz olduguna inanan Ogrencilerden
(p=-00<.05) ve orta diizeyde basarili olduguna inanan &grencilerle basarisiz olduguna
inanan ogrencilerden (p=.00<.05) kaynaklandig1 bulunmustur. Kendisini bagarili olarak
siniflandiran dgrencilerin okul yasam kaliteleri (X=3,17), kendisini basarisiz olarak
siniflandiran  dgrencilerin  okul yasam kalitelerinden (X=2,78) yiiksektir. Ayrica
kendisini orta diizeyde basarili olarak siniflandiran 6grencilerin okul yasam kaliteleri
(X=3,14), kendisini basarisiz olarak simiflandiran 6grencilerin okul yasam kalitelerinden
(X=2,78) yiiksektir. Basar1 algisina gore okul yasam kalitesine yonelik tek yonlii
ANOVA sonucunda hesaplanan etki biiyiikligi (n2=.03) diisliik diizeyin iizerinde
bulunmustur (Green ve Salkind, 2005). Basar1 algisina gore okul yasam kalitesine

iliskin grup ortalamalar1 ve frekanslar1 ek-2’de yer almaktadir.
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Tablo 4.5 incelendiginde 6grencilerin 6znel iyi oluslarinin basar1 algilarina gore
anlamli sekilde farklilastig1 [F(2.584y=56,06, p<,05] goriilmektedir. Buna goére basarili
(X=3,43), orta diizeyde basarili (X=3,15) ve basarisiz (X=2,76) olduguna inanan
ogrencilerin 6znel iyi oluslarinin en az iki grupta farklilik gosterdigi belirtilebilir.
Gruplar arast farkliliklar1 belirlemek {izere tiim gruplar Scheffe testi ile ikili sekilde
karsilastirilmistir. Sonugta basar1 algisina goére 6znel iyi olustaki farkliligin basarili
olduguna inanan 6grenciler ile basarisiz olduguna inanan 6grencilerden (p=.00<.05),
basarili olduguna inanan Ogrencilerle orta diizeyde basarili olduguna inanan
ogrencilerden (p=.00<.05) ve orta diizeyde basarili olduguna inanan &grencilerle
basarisiz olduguna inanan Ogrencilerden (p=.00<.05) kaynaklandigi bulunmustur.
Kendisini basarili olarak simiflandiran 6grencilerin dznel iyi oluslar1 (X=3,43), kendisini
orta diizeyde basarili olarak smiflandiran 6grencilerin &znel iyi oluslarindan (X=3,15)
ve kendisini basarisiz olarak siniflandiran dgrencilerin dznel iyi oluslarindan (X=2,76)
yiiksektir. Ayrica kendisini orta diizeyde basarili olarak siniflandiran 6grencilerin 6znel
iyi oluslar1 (X=3,15), kendisini basarisiz olarak siiflandiran 6grencilerin 6znel iyi
oluslarindan (X=2,76) yiiksektir. Basar1 algisina gdre 6znel iyi olusa yonelik tek yonlii
ANOVA sonucunda hesaplanan etki biiylikliigii (n2=.02) diisiik diizeyin biraz iizerinde
bulunmustur (Green ve Salkind, 2005). Basar1 algisina gore 6znel iyi olusa iligkin grup

ortalamalar1 ve frekanslar1 ek-1’de yer almaktadir.

4.2.4. Ogrencilerin okul yasam kalitesi ve znel iyi olus diizeyleri algilanan anne baba

tutumuna gore incelenmesi

Ogrencilerin okul yasam kalitelerinin ve &znel iyi oluslarinin algilanan anne
baba tutumuna gore degisimi Kruskal Wallis H testi araciligiyla incelenmistir. Sonuglar

tablo 4.6’da gosterilmektedir.
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Tablo 4. 60grencilerin okul yasam kalitesi ve 6znel iyi olus diizeylerinin algilanan anne

baba tutumuna yonelik Kruskal Wallis H testi

Tutum N Sira X? sd p
Ortalamasi
Tutarsiz 122 248,87
lgisiz 13 210,42
Okul yasam kalitesi Demokratik 318 32797 2921 4 ,00*
Baskici 45 257,79
Koruyucu 89 265,01
Tutarsiz 122 216,32
lgisiz 13 185,12
Oznel iyi olus Demokratik 318 339,57 5847 4 ,00*
Baskici 45 288,32
Koruyucu 89 256,44

*p<.05

Tablo 4.6 incelendiginde Ogrencilerin okul yasam Kalitelerinin ailelerinin
tutumuna gore anlamli sekilde farklilastigi belirtilebilir [y*(sd=4)=29,21, p<,05]. Aile
tutumuna gore okul yasam kalitesi Sira ortalamalar1 incelendiginde gruplarin sira
ortalamas1 en yiiksekten en diisiige sirasiyla ailesi demokratik Ggrenciler (sira
ortalamas1=327,97), ailesi koruyucu Ogrenciler (sira ortalamasi=265,01), ailesi baskic1
ogrenciler (sira ortalamasi=257,79), ailesi tutarsiz 6grenciler (sira ortalamas1=248,87)
ailesi ilgisiz 6grenciler (sira ortalamasi=210,42) seklindedir. Etki biiyiikliigiine yonelik
olarak r12 degeri hesaplanmis olup bu deger ,05 bulunmustur. Bu deger orta diizeye

yakin bir etkiyi gostermektedir (Green ve Salkind, 2005). Aile tutumuna gore okul
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yasam kalitesinde ortaya cikan farkliligin kaynagini belirlemek iizere tiim gruplar
nonparametrik ¢oklu karsilastirma testi ile ikili olarak karsilagtirilmistir. Sonugta aile
tutumuna gore okul yasam kalitesinde ortaya ¢ikan farkliligin ailesi demokratik olan
Ogrenciler ile ailesi tutarsiz olan 6grencilerden (p=,00<,05) ve ailesi demokratik olan
ogrenciler ile ailesi koruyucu olan o6grencilerden (p=,02<,05) kaynaklandig:
bulunmustur. Buna gore ailesi demokratik olan o6grencilerin okul yasam kaliteleri
(ortanca=3,38), ailesi koruyucu olan 6grencilerin (ortanca=3,06) ve ailesi tutarsiz olan

Ogrencilerin okul yasam kalitelerinden (ortanca=2,94) yiiksek oldugu belirtilebilir.

Ogrencilerin 6znel iyi oluslarmin ailelerinin tutumuna gdére anlamli sekilde
farklilastig1 belirtilebilir [x2(sd=4)=58,47, p<,05]. Aile tutumuna gore 6znel iyi olus sira
ortalamalar1 incelendiginde gruplarin sira ortalamasi en yiiksekten en diisiige sirasiyla
ailesi demokratik Ogrenciler (sira ortalamasi=339,57), ailesi baskici Ogrenciler (sira
ortalamasi=288,32), ailesi koruyucu 6grenciler (sira ortalamasi=256,44), ailesi tutarsiz
ogrenciler (sira ortalamasi=216,32) ailesi ilgisiz 6grenciler (sira ortalamasi=185,12)
seklindedir. Etki biyiikligiine yonelik olarak n° degeri hesaplanmis olup bu deger ,10
bulunmustur. Bu deger orta diizeyin lizerindeki bir etkiyir gostermektedir (Green ve
Salkind, 2005). Aile tutumuna gore 6znel iyi olusta ortaya ¢ikan farkliligin kaynagini
belirlemek {izere tiim gruplar nonparametrik ¢oklu karsilastirma testi ile ikili olarak
karsilastirilmistir. Sonugta aile tutumuna gore 6znel 1yi olusta ortaya ¢ikan farkliligin
ailesi demokratik olan 6grenciler ile ailesi ilgisiz olan 6grencilerden (p=,01<,05), ailesi
demokratik olan 6grenciler ile ailesi tutarsiz olan 6grencilerden (p=,00<,05) ve ailesi
demokratik olan Ogrenciler ile ailesi koruyucu olan o6grencilerden (p=,00<,05)
kaynaklandigr bulunmustur. Buna gore ailesi demokratik olan &grencilerin 6znel 1yi
oluglar1 (ortanca=3,26), ailesi koruyucu olan Ogrencilerin 6znel iyi oluglarindan
(ortanca=3,19), ailesi ilgisiz olan &grencilerin 6znel iyi oluslarindan (ortanca=3,12) ve
ailesi tutarsiz olan 6grencilerin 6znel iyi oluslarindan (ortanca=3,06) yiiksek oldugu

belirtilebilir.
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4.2.5. Ogrencilerin okul yasam kalitesi ve 6znel iyi olus diizeylerinin okul kursuna

katilma ve katildiklar1 kurs tiirlerine gore incelenmesine iliskin bulgular

Ogrencilerin okul yasam Kkalitelerinin ve 6znel iyi oluslarinin okul kursuna
katilma ve katildiklart kursun tiiriine gore degisimi varyanslarin homojenligi ve
normallik varsayimlarinin karsilanmasiyla bagimsiz 6érneklemler i¢in tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmistir. Sonuglar tablo 4.7’ de gosterilmektedir.

Tablo 4. 7Ogrencilerin okul yasam kalitesi ve 6znel iyi olus diizeylerinin okul kursuna

katilma ve katildiklar1 kurs tiirlerine yonelik tek yonlit ANOVA

Varyansin Kareler Kareler .
S
Kaynag Toplam Ortalamasi P
Gruplararasi 7,25 3 2,42
Okul yasam kalitesi ~ Gruplarigi 195,12 583 34 7,22 ,00*
Toplam 202,37 586
Gruplararasi
3 1,26
3,78
Oznel iyi olus 6,87 ,00*
Gruplarigi 106,92 583 ,18
Toplam 110,70 586
*p<.05

Tablo 4.7 incelendiginde, 6grencilerin okul yasam kalitelerinin kursa katilma ve
katildiklar1 kursun tiirline gére anlamli sekilde farklilastigi [F3.583=7,22, p<,05]
goriilmektedir. Buna gore kursa katilmayan (X=2,98), akademik kursa katilan (X=3,22),
sportif ve sanatsal kursa katilan (X=3,18) ve hem akademik hem sportif ve sanatsal
kursa katilan (X=3,15) dgrencilerin okul yasam kalitelerinin en az iki grupta farklilik
gosterdigi belirtilebilir. Gruplar arasi farkliliklar belirlemek tizere tiim gruplar Scheffe

testi ile ikili sekilde karsilastirilmistir. Sonugta kursa katilma ve kurs tiiriine gore okul
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yagsam kalitesindeki farkliligin kursa katilmayan 6grenciler ile akademik kursa katilan
ogrencilerden (p=.00<.05) kaynaklandigi bulunmustur. Sadece akademik kursa katilan
ogrencilerin okul yasam kaliteleri (X=3,22) kursa katilmayan &grencilerin okul yasam
kalitelerinden (X=2,98) yiiksektir. Kursa katilma ve kurs tiiriine gére okul yasam
kalitesine yonelik tek yonli ANOVA sonucunda hesaplanan etki biiyiikliigii (n2=.04)
diisiik diizeyin {lizerinde bulunmustur (Green ve Salkind, 2005). Kursa katilma ve kurs
tiiriine gore okul yasam kalitesine iligkin grup ortalamalar1 ve frekanslar1 ek-2’de yer

almaktadir.

Ogrencilerin 6znel iyi oluslarinin kursa katilma ve katildiklar1 kursun tiiriine
gore anlaml sekilde farklilastigi [F(3-583)=6,87, p<,05] goriilmektedir. Buna gore
kursa katilmayan (X=3,12), akademik kursa katilan (X=3,28), sportif ve sanatsal kursa
katilan (X=3,13) ve hem akademik hem sportif ve sanatsal kursa katilan (X=3,29)
ogrencilerin 6znel iyi oluslarmin en az iki grupta farklilik gosterdigi belirtilebilir.
Gruplar arast farkliliklar1 belirlemek {izere tiim gruplar Scheffe testi ile ikili sekilde
karsilagtirilmistir. Sonugta kursa katilma ve kurs tiirline gore oOznel iyi olustaki
farkliligin kursa katilmayan ogrenciler ile akademik kursa katilan Ggrencilerden
(p=.00<.05) kaynaklandig1r bulunmustur. Sadece akademik kursa katilan 6grencilerin
oznel iyi oluslar1 (X=3,28) kursa katilmayan Ogrencilerin &znel iyi oluslarindan
(X=3,12) yiiksektir. Kursa katilma ve kurs tiiriine gore 6znel iyi olusa yonelik tek yonlii
ANOVA sonucunda hesaplanan etki biiylikligli (n2=.03) diisiik diizeyin iizerinde
bulunmustur (Green ve Salkind, 2005). Kursa katilma ve kurs tiiriine gore 6znel iyi

olusa iliskin grup ortalamalar1 ve frekanslar1 ek-1’de yer almaktadir.

4.3. Ogrencilerin Okul Yasam Kalite ve Oznel Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki Iliskiye
Yonelik Bulgular

Ogrencilerin okul yasam kaliteleri ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliski
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi kullanilarak incelenmistir. Sonuglar

tablo 4.8”de gosterilmektedir.
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Tablo 4. 80grencilerin okul yasam kalitesi ve dznel iyi olus diizeyleri arasindaki iliski
sonuglari

Oznel iyi olus

Okul yasam kalitesi ,50*

*p<,05

Tablo 4.8 incelendiginde 6grencilerin okul yasam kaliteleri ile 6znel iyi oluslart
arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski bulundugu goriilmektedir (r=,50,
n=587, p=,00<,05). Biiyiikoztiirk (2011) ,30 ile ,70 arasindaki korelasyon katsayilarinin
orta diizeyde bir iliskiyi gosterdigini belirtmektedir. Buna gore 6znel iyi olus ya da okul
yasam kalitesi degiskenlerinden birisi arttikca digerinin de artacagi, birisi azaldikca

digerinin de azalacagi yorumu yapilabilir.

4.4 Okul Yasam Kalitesi Alt Boyutlarnin Oznel Iyi Olusu Yordama Durumunun

Incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencilerin okul yasam kalitelerinin alt boyutlar1 6gretmenler, okula ydnelik
duygular, okul yonetimi ve statii puanlarinin 6znel iyi oluslarini yordama durumu ¢oklu
dogrusal regresyon analizi kullanilarak incelenmistir. Sonuglar tablo 4.4’de
gosterilmektedir.

Tablo 4. 90kul yasam kalitesinin alt boyutlarinin 6znel iyi olugu yordama durumu

Degisken B  Standart Hata B3 t p Ikilir Kismir
Sabit 1,78 ,08 21,89 ,00*

Ogretmenler 17 ,02 34 8,30 ,00* 49 ,32
Okula yonelik duygular 06 ,02 13 2,98 ,00* 41 12
Okul yonetimi ,04 ,02 09 2,19 ,03* ,35 ,09
Statii 13 ,02 28 8,22 ,00* ,38 ,32

R=,60 R2=35 Diizeltilmis R2=,35 (F=79,69, p=,00%)

*p<,05
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Tablo 4.9°de yer alan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde
Ogrencilerin okul yasam kalitelerinin Ogretmenler, okula yonelik duygular, okul
yonetimi ve statii boyutlarmin 06znel iyi olusun anlamli bir yordayicisi oldugu
goriilmektedir (R=,60, R2=35, F(4-582)=79,69, p<,05). Buna gore O6grencilerin okul
yasam kalitelerinin &gretmenler, okula yonelik duygular, okul yonetimi ve statii
boyutlar1 6znel iyi olustaki degisimin %35’ini agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin
anlamlilik testleri dikkate alindiginda okul yasam kalitesinin 6gretmenler (t=8,30,
p<,05), okula yonelik duygular (t=2,98, p<,05), okul yonetimi (t=2,19, p<,05) ve statii
(t=8,22, p<,05) boyutlarinin &6znel iyi olusun anlamli bir yordayicisi oldugu
goriilmektedir. Standartlastirilmis regresyon katsayilari ele alindiginda 6znel iyi olus
tizerinde okul yasam kalitesi Olceginin alt boyutlarinin goreli Onemi sirasiyla
Ogretmenler (p=,34), statii (p=,28), okula yonelik duygular (B=,13), okul yonetimi
(B=,09) seklindedir. Yordayici degiskenler olan 6gretmenler, okula yonelik duygular,
okul yonetimi ve statiiniin 6znel iyi olus ile iligkisi sirasiyla ,49 (diger yordayici
degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde ,32), ,41 (diger yordayici degiskenlerin etkisi
kontrol edildiginde ,12), ,35 (diger yordayici degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde
,09) ve ,38’dir (diger yordayici degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde ,32). Coklu

dogrusal regresyon analizi sonucunda yazilan denklem asagida gosterilmektedir.

Oznel iyi olus = (0,17 x Ogretmenler) + (0,13 x Statii) + (0,06 x Okula ydnelik
duygular) + (0,04 x okul yonetimi) + 1,78
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V. BOLUM

5. Tartisma, Sonug ve Oneriler

5.1. Tartisma

Bu boliimde oncelikle Ogrencilerin okul yasam kalite ve 6znel iyi olus
diizeylerinin kisisel ve demografik degiskenlere gore incelenmesine iliskin bulgularin
tartisilmasina daha sonra okul yasam kalitesi ve 0znel iyi olus diizeyleri arasindaki
iliskinin tartisilmasina ve son olarak okul yasam kalitesi alt boyutlarinin 6znel iyi olusu

yordama durumuna iligkin tartismaya yer verilmistir.

5.1.1. Ogrencilerin okul yasam kalite ve 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyet agisindan

incelenmesine iligskin bulgularin tartigilmasi

Arastirmada 6grencilerin algiladiklar1 okul yasam kalite diizeylerinin, cinsiyete
gore farklilagmadig saptanmistir. Yurti¢i ve yurtdisi yapilan caligmalar (Bilgig, 2009;
Bilgi¢ ve Sar1, 2010; Gedik, 2014; Seydoogullar1 ve Aridag, 2012; Weintraub, Bar-
Haim Erez, 2009) arastirmanin bu bulgusunu desteklemektedir. Buna karsin anlaml
farklilik gésteren aragtirmalar da mevcuttur. Bu arastirmalar da ise kiz 6grencilerin
algiladiklar1 okul yasam kalite diizeyleri erkek Ogrencilere gore daha yliksek oldugu
goriilmektedir (Alaca, 2011; Inal ve Sadik, 2011; Karalar, 2017; Lohre, Lydersen,
Vatten, 2010; Onder ve Sari, 2012; Tiirkoglu, 2012).

Arastirma sonucuna gore, cinsiyetler arasi farklilik olmamasinin sebebi olarak,
okullarin karma yapida egitim veriyor olmasi, smiflarin cinsiyetlere gére homojen
dagiliyor olmasi ve okullarda belli bir cinsiyete agirlikli egitim ve faaliyetlerin
verilmemesi olarak gosterilebilir. Bu sonugta toplumsal cinsiyet esitligi adina anlamh

bir sonug olarak diisiintilebilir.
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Arastirmada Ogrencilerin 0znel iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilagtigi saptanmistir. Kiz o6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri erkek
Ogrencilerden daha yiiksek ¢ikmistir. Literatiirde cinsiyetin bireylerin 6znel agidan 1yi
oluglarin1 daha az m1 yoksa ¢ok mu etkiler sorusuna pek ¢ok caligmada yer verilmistir.
Yapilan arastirmalarda sonuglar farklilagsa da yapilan arastirmalardan bu arastirmanin
bulgusunu destekleyen (Diener, Sandvik ve Larsen, 1985; Dilmag ve Bozgeyikli, 2009;
Duman, 2016; Nigar, 2014; Reisoglu, 2014) c¢alismalarin yan sira farkliligin olmadigi
(Acock ve Hurlbert, 1990; Andrews ve Withey 1976; Fujita, 1991; Saygin, 2008;
Tuzgol-Dost, 2010) ya da erkeklerin kadinlardan daha yiiksek 6znel iyi olusa sahip
oldugu (Eryilmaz ve Ercan, 2011; ilhan, 2005; Lucas ve Gohm, 2000; Tiimkaya, 2011)

calismalar da yer almaktadir.

Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore 6znel iyi olus diizeylerinin biraz daha
yiiksek c¢ikmasinin sebebi olarak, toplumumuzda erkek ve kizlara yonelik gorev ve
sorumluklarin farklilasmasi, cinsiyet rollerinin yiikledigi toplumsal baski sebebiyle
farklilastigi savunulabilir. I¢inde bulundugumuz toplumun kiiltiirel anlamda cinsiyet
rollerine iliskin farkli beklentilerinin olmasi, rollere gore sorumluluklarin ve yiiklerin
farklilagsmasi ile 6znel iyi olus diizeyleri de cinsiyete gore farklilastigi diisiiniilebilir.
Ayrica bu c¢alisma farkli olarak okul odakli 6znel iyi olusu ele aldig1 i¢in kiz
ogrencilerin akademik motivasyonlarinin erkek 6grencilerden yiiksek olmasi ve okula
iliskin olumlu duygu ve diisiincelerinden dolayr 6grenci 6znel iyi oluslarinin erkek

ogrencilerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

5.1.2. Ogrencilerin okul yasam kalite ve 6znel iyi olus diizeyleri devamsizlik durumuna

gore incelenmesine iliskin bulgularin tartisiimasi

Arastirmada 6grencilerin algiladiklart okul yasam kalite diizeyleri devamsizlik
stirelerine gore anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir. En yliksek okul yasam
kalite diizeyine sahip Ogrenciler 0-5 giin aras1 okula gelmeyen Ogrencilerde
goriilmistiir. Yapilan arastirmalar, Ogrencilerin okul yasam kalite algilar ile
devamsizlik arasinda gii¢lii bir baglant1 oldugunu gostermistir (Ainley, 1991; Leonard,

2002; Zieman ve Benson, 1981).
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Leonard (2002), Ogrencilerin devamsizlik siireleri ile okul yasam kalite
diizeylerini incelemistir. Sonuca gore, devamsizlik sayilar1 fazla olan 6grencilerin okul
yasam kalite diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica Leonard ve Bourke (1999)
yaptig1 bir baska ¢aligmada stres ve devamsizligi incelemislerdir. Daha az stres hisseden
Ogrencilerin daha yliksek okul yasam kalite algilarina sahip oldugu ve devamsizlik

sorunlarinin daha az oldugu goriilmiistiir.

Okul hakkinda olumlu duygulara sahip olan, okulda kendisine deger verildigini,
onemli oldugunu hisseden, okula kars1 aidiyet duygusu yiiksek olan 6grencilerin okul
yasam kalite diizeyleri de yliksek oldugu goriilmektedir. Bu olumlu duygular karsisinda
okula istekli geleceklerdir fakat okula karsi olumsuz duygular besleyen, okula gelirken
zorunlu oldugu i¢in geldigini diisiinen ve hisseden Ogrencilerin de okula isteyerek
gelmemesi beklenen bir durumdur ve bu yiizden de 6grencilerin okul yasam kalitesi de

diisiik olacagi diisiintilmektedir.

Arastirmada Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile devamsizlik siireleri
arasinda yapilan analizde anlamli bir farklilik elde edilmistir. Bu fark 0-5 giin
devamsizlik yapanlarla 6-10 giin devamsizlik yapanlardan ve 0-5 giin devamsizlik
yapanlar ile 11 gilin ve Tlzeri devamsizlik yapanlardan kaynaklanmaktadir. 0-5
yapanlarin sira ortalamalar1 6-10 giin ve 11 giin iizeri devamsizlik yapanlarin sira

ortalamalarindan daha yiiksektir.

Hallinan (2008), konuyla ilgili yaptig1 ¢alismada okulu seven ve okula karsi
olumlu duygular barindiran 6grencilerin devamsizlik durumlari, okuldan kagma gibi
olumsuz davranislar1 daha az yasadiklarini tespit etmistir. Okulu seven, okulda mutlu
olan dgrencilerin okula gelmeme siirelerinin daha az oldugu ve okula istekli geldikleri
goriilmiistiir. Ayrica okula kars1 baghilig: yiiksek olan 6grencilerin de yiiksek akademik
basari, ders dis1 sosyal etkinliklere katilim ve okula devam siirelerinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistir (Klem, Connell, 2004, Simons Morton, Chen, 2009). Okulda
basarisizlik, devamsizlik, okulu sevmeme ile okul terki gibi olumsuz akademik
yasantilarin ~ okula baglanamama ve okul hosnutsuzlugunun en Onemli
gostergelerindendir. Yapilan ¢aligmalara gore okula yonelik olumsuz duygulara sahip

olan dgrencilerin okula gelme isteginin olmadig1 okula gelse bile ortamdan uzaklagmak
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icin yollar aradig1 bu da okuldan kagma gibi yine devamsizliga sebep olan olumsuz
davraniglara sebep olabilmektedir. Fakat tam tersi duygulara sahip olan 6grencilerin
okula daha istekli gelecegi, okulda gecirdigi siireyi daha kaliteli gecirmeye g¢alisacagi

diisiiniildiginde devamsizlik siirelerinin de daha az olacag: diistintilmektedir.

5.1.3. Ogrencilerin okul yasam kalite ve dznel iyi olus diizeyleri algilanan akademik

basar1 durumuna gore incelenmesine iliskin bulgularin tartigilmasi

Ogrencilerin okul yasam kalite algilari ile algiladiklar1 akademik basar1 arasinda
anlaml diizeyde farklilik tespit edilmistir. Okul yasam kalite diizeyleri yiiksek olan
ogrencilerden diisiige dogru siralandiginda, basarili oldugunu ifade eden &grencilerin
diizeyi, orta diizeyde ve basarisiz oldugunu ifade edenlerden daha yiiksektir. Ayrica orta
diizeyde basarili oldugunu ifade eden 6grencilerin okul yasam kalite diizeyleri basarisiz
oldugunu ifade edenlerden daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Yurtdist
yapilan ¢alismalarda (Bulcock, Whitt, Beebe, 1991; Epstein, 1981; Goodenow, 1993;
Goodenow ve Grady, 1993; Hoge, Smit ve Hanson, 1990; Rutter, 1980) benzer bulgular
elde edilmistir. Karalar ve ark. (2017) yaptig1 ¢aligmada ortaokul grencilerinin okul
yasam kalite algilar ile algiladiklar1 akademik basar1 diizeyi arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Kendini akademik olarak 1yi algilayan grubun yasam kalitesi puanlarinin,
kendisini zayif ve orta olarak algilayan 6grencilerin okul yasam kalitesi puanlarina gore

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bourke ve Smith (1989) yaptiklari arastirmalarinda 6grencilerin okul yasam
kalitesinin akademik basarilar {izerinde etkili oldugunu ve okul yasamimdan memnun
olan ogrencilerin zorunlu egitimi tamamladiktan sonra da egitimlerine devam etmeyi
daha fazla istediklerini ortaya koymuslardir. Yapilan bir bagka calisma ise; Samdal,
Wold ve Bronis (1999), Finlandiya, Letonya, Norveg ve Slovakya’da bulunan 11, 13 ve
15 yaslarindaki yaklagik 16.000 o6grenci ile yapmis olduklari ¢aligma sonucunda
ogrencilerin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyi okul memnuniyeti ile iligkili oldugu

tespit edilmistir.
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Akademik basarist yiiksek olan 6grencilerin dgretmenlerinden, arkadaslarindan
ve ailesinden aldig1 olumlu doniitler sayesinde basarma istegi davranisini pekistirmekte
ve basaris1 arttikca okula gelme istegi, okulu sevmesi, okula yonelik memnuniyet
duygusu da artacagi diisiiniilmektedir. Genel olarak, okul yasam kalitesi 0grencinin
akademik olarak kendisini nasil gordiigiinii etkilemektedir ve istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmakla birlikte akademik basarisi yiikseldik¢e okul yasam kalite diizeyinin
de ytikselecegi sOylenebilir.

Ogrencilerin dznel iyi olus diizeylerinin algiladiklar1 akademik basar1 durumuna
gore farklilastigi goriilmektedir. Bagsarili oldugunu ifade eden grubun 6znel iyi olus
diizeyi, basarisiz oldugunu ifade eden grubun 6znel iyi olus diizeyinden daha yiiksektir.
Orta diizeyde basarili olduguna inanan grubun 6znel iyi olus diizeyi, basarisiz oldugunu
ifade eden Ogrencilerden daha yiiksektir. Yurti¢i ve yurtdist literatiirdebu arastirmanin
bulgusu destekler niteliktedir (Canbay, 2010; Karakog, Bingdl, Karaca, 2013;
McDonald, 2012; Ozen, 2005). Universite dgrencileri iizerinde yapmis oldugu farkl
calismalarda benzer sonuglara ulasan Tuzgol Dost (2004), Tuzgoél Dost (2010);
tiniversite Ogrencilerinin 6znel 1iyi olus diizeylerinin algiladiklar1 akademik basari
degiskenine gore anlamli farklilik tespit etmistir. Kendilerini akademik olarak basgarili

algilayan 6grencilerin 6znel 1yi olus diizeylerinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrenciler yogun bir ders, smnav temposu icerisinde stres ve kaygl
yasamaktadirlar. Bu c¢abanin karsilig1 olarak akademik basarida elde edilen olumlu
sonuclar 6grencilerin mutluluk diizeylerini olumlu anlamda etkileyebilir. Ayrica okula
bir amag i¢in gelen dgrenciler amaglar1 dogrultusunda elde ettikleri basar1 sonucunda da
mutluluk hissi yasayabilir ve bu da motivasyonlarin1 arttirabilir. Sonu¢ olarak
ogrencilerin kendini basarili olarak algilamalari okul 6znel iyi oluslarini da olumlu

anlamda etkiledigi diistiniilmektedir.
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5.1.4. Ogrencilerin okul yasam kalite ve 6znel iyi olus diizeyleri algilanan anne baba

tutumuna gore incelenmesine iliskin bulgularin tartisilmasi

Ogrencilerin okul yasam kalite algilarmin algiladiklar1 anne- baba tutumlarina
gore anlamli diizeyde farklilagtigi tespit edilmistir. Demokratik anne-baba tutumuna
sahip Ogrencilerin okul yasam kalite diizeylerinin diger tutumlara goére daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Yapilan yurti¢i ve yurtdisi ¢alismalarda da (Petitove Cummins,
2000; Sastre ve Ferriere, 2000; Shek, 2005; Tuzgol Dost, 2006; Tuzgol Dost, 2010)

benzer sonuclar elde edilmistir.

Literatiirde de desteklendigi gibi demokratik anne baba tutumunun diger
tutumlardan daha samimi, derin ve kosulsuz sevgi igermesinden kaynaklandig
sOylenebilir. Demokratik ebeveynler ¢ocugun ihtiyaglarina ve ilgi alanlarina karsi ilgili,
cocugunu ayri bir birey olarak kabul edip 6zerkligi konusunda tesvik edici davranan
tutum sergilerler. Aile icinde esnekligin yani sira kurallarin da oldugu bir ortam soz
konusudur. Fakat bu kurallar aile {iyelerinin goriisleri alinarak konuldugu i¢in sinirlar
konusunda sorun yasanmaz. Bu davranislar da ¢ocugun 6zgiivenine, kimlik olusumuna
olumlu katkilar1 bulunmaktadir. Diger ebeveyn tutumlarindan otoriter tutuma sahip
ebeveynler ¢ocugun davranislarini belli kurallar ¢ercevesinde ¢izmesini bekler.
Kurallar koyarken goriis almaz ve kural dis1 davranislarda ise gii¢ ve ceza kullanirlar.
Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuk kendini siirekli baski altinda hisseder ve 6zgiiven,
0zsaygt konusunda eksiklik hisseder. Koruyucu ebeveyn tutumuna sahip aileler
cocuklarma kars1 asir1 korumaci ve temkinlidirler. Biitiin sorumluluklarini iistlenip
kendi baglarina bir sey basarma duygusunu tadamayan ¢ocuklar zamanla bagimli ve
kendi kararlarim1 veremeyen c¢ocuklar ve yetiskinler haline gelirler. (Baumrind, 1966;

Parker, 1983; Yavuzer ve digerleri 2011).

Anne baba tutumlari c¢ocugu psikolojik, sosyal ve davranigsal olarak
etkilemektedir. Bu etkiler dogrudan ve dolayli olarak okul hayatini etkilemektedir.
Demokratik ebeveynlere sahip Ogrencilerin 6zgiiveni yliksek, kendine saygi duyan
Ozellikleri sayesinde okul hayatinda, arkadas iliskilerinde, 6gretmenleri ile olan
iliskilerinde daha az sorunla karsilagsmakta ve sonug olarak okul hayatlarindan memnun

olduklar1 sdylenebilir.
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Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin algiladiklar1 anne-baba tutumuna gore
farklilastig1r sonucuna ulagilmistir. Ailelerini demokratik olarak algilayan 6grencilerin
Oznel iyi olus diizeyleri ilgisiz, tutarsiz, baskici-otoriter ve koruyucu algilayanlara gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin 6znel iyi olus puanlar1 siralamasi
incelendiginde, aile tutumunu demokratik olarak algilayanlarin 6znel iyi olug diizeyleri
ilgisiz, tutarsiz ve koruyucu ailelerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan
yurt i¢i ve vyurtdist c¢alismalarinda da arastirma bulgularina benzer c¢alismalar
bulunmaktadir (Civitei, 2009; Eken, 2010; Fletcher, Walls, Cook, Madison ve Bridges.
2008).

Farkli kiiltiirlerden tiniversite dgrencileri ile gerceklestirdigi ¢alismada Tuzgol
Dost (2010), Gliney Afrikali 6grenciler ile Tiirk 6grencilerin anne baba tutumlarinin
kiyaslandig1 ¢calismada Giiney Afrikali 68rencilerin anne baba tutumlarina gére anlamli
diizeyde farklilik bulunmazken, Tiirk 6grencilerin algiladiklari anne baba tutumlarindan
demokratik tutuma sahip Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin anlamli diizeyde
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde Canbay (2010), ergenler tizerinde
yaptig1 calismada anne babasini ilgili ve sevecen olarak algilayan ergenlerin 6znel iyi
olus diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Fletcher ve digerleri. (2008),
4.siif 6grencileri tizerinde yaptiklar: ¢alismada demokratik anne-baba tutumuna sahip
ailelerde yetisen Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin de daha yiiksek oldugunu

bulmustur.

Ulkemizde ebeveyn tutumlari ve davramslari iizerine yapilmis ulusal ve
uluslararas1 c¢alismalarin derlendigi bir calismada (Stimer, Gilindogdu-Aktiirk ve
Helvaci, 2010), ebeveyn tutum ve davranislarinda baski, disiplin ve asir1 koruyuculuga
karsilik gelen davranislarin ¢ocuk ve ergenler {iizerindeki etkilerini tutarli olarak
olumsuz; demokratik ve kabul edici tutum ve davraniglarin etkisini ise tutarli olarak
olumlu tespit edilmistir. Ayrica demokratik aile tutumuna sahip aile ortaminda biiyiiyen
ergenlerde riskli ve olumsuz davranislarin daha az goriildiigii, giivenli baglanma,
olumsuz davranislardan kagindiklar1 ve okul hayatlarinda da akademik olarak daha

basarili olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
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Literatiir incelendiginde, 6znel iyi olus lizerinde anne-baba tutumunun 6nemli
oldugu goriilmektedir. Anne-baba tutum ve davranislarinin saglikli aile ortami
olusturabilmesi i¢in; aile igerisinde agik iletisimin olmasi, karsilikli duygusal yakinligin
olmasi, ergenin kendisini aileden yalitilmig hissetmemesi, giivenli ve sevgi atmosferine
sahip ev ortamimin olmasi, aile igerisinde kisisel 6nem duygusunun hissedilmesi

gerektigi sdylenmistir (Joronen, Kurki, 2005; Rask, Kurki ve Paavlianien, 2003).

Demokratik anne baba tutumu her yas grubu icin en saglikli tutum olarak
gorilmektedir. Demokratik tutumu benimseyen ailelerde her bir iiye degerlidir ve
fikirleri de esit derecede Onemlidir. Catisma durumlar1 yasandiginda dogru iletisim
yollart ve yeni fikirlere agik olmasi sayesinde saglikli bir sekilde ¢ozlimlenebilir.
Ozellikle ergenlik doneminde cocugun ilgisinin aileden uzaklasarak sosyal cevreye
yonelmesi ile anne-baba tutumu daha 6nemli bir hal almaktadir. Her ne kadar aileden
uzaklagmis gibi goriinse de hala ergen anne- babanin destek ve rehberligine ihtiyag
duyar. Bu donemde anne-baba ergene karsi empatik, kabul edici, sevecen ve acik
iletisime sahip olmas1 ergenlik doneminin saglikli gecirebilmesine ve mutlu olarak
tamamlamasina Onemli katkisi oldugu soylenebilir. Ergenlik doneminin ilerleyen
gelisim donemlerini de dogrudan ve dolayli bicimde etkiledigi de diisiiniiliirse bu
gelisim donemini saglikla geciren bireylerin ilerleyen dénemlerini de pozitif anlamda
etkileyecegi soylenebilir. Boylece bu tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklarin da 6znel

1yi olus diizeylerinin yiiksek olmas1 beklenen bir durumdur.

5.1.5. Ogrencilerin okul yasam kalite algilarinin ve dznel iyi olus diizeylerinin okul
kurslarina katilma ve katildiklar1 kurs tiirline goére incelenmesine iliskin bulgularin

tartismasi

Ogrencilerin okul yasam kalite algilarinin okul kurslarina (akademik ve
sanatsal-sportif) katilma durumlarina gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli
sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Sadece akademik kurslara katilan 6grencilerin okul
yasam kalite diizeyleri kurslara katilmayan Ogrencilerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Sar1 (2007), dgrencilerin okul yasam kalite algilarinin okuldaki basari

durumlariyla iligkili buldugu ve 6grencilerin akademik basarilar1 ve okul hayatlarma
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devam etme istegini arastiran Bourke ve Smith (1989) ise akademik basarisi yiiksek
Ogrencilerin okul yasamlarini daha pozitif algiladiklar1 ve egitim hayatlarina devam

etmek istediklerini saptamistir.

Akademik olarak basarili olan ya da akademik olarak gelisim ¢abas1 gdsteren
Ogrencilerin aileleri, arkadaslar1 ve 6gretmenleri tarafindan destekleniyor olmasi okula
iliskin motivasyonlariin artmasini saglayacaktir. Motivasyon ve akademik basari
arasinda olumlu bir iliski oldugu arastirmalarla da bilinmektedir (Akbaba, 2006; Lemos
ve Verissimo, 2014). Ogrencilerin basar1 gosterdiklerinde dgretmenleri tarafindan sinif
icerisinde tebrik edilmesi, arkadaslar1 tarafindan olumlu ifadelerin kullanilmasi ve
ailelerinin bagarilarin1 6vmesi basart davranisini pekistirip daha da istekli olmalarini
saglayacaktir. Okul sonrasi kurslarda akademik kurslari tercih eden 6grencilerin okul

yasam kalitelerinin de yiiksek ¢ikmasi bu agidan degerlendirilebilir.

Arastirmada Ogrencilerin 6znel 1iyi olus diizeylerinin okul kurslarina
(akademik, sanatsal- sportif) katilma durumlarina goére farklilastigi goriilmektedir.
Farklilasma ise, okul kurslarindan akademik kurslara katilan 6grencilerin 6znel iyi olus
diizeylerinin kurslara katilmayan Ogrencilerden daha yiiksek oldugu yoniindedir.
McDonald (2012), ergenler iizerinde yaptig1 arastirmada akademik basar1 ile 6znel iyi
olus diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler,
akademik kayitlar ve gozlemler ile elde edilen veriler sonucunda, diisiik basariya sahip
olan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin de diisiik oldugu, yiiksek basariya sahip
olanlarin da kendilerini daha iyi hissettigi ve 6znel iyi olus diizeylerinin de yiiksek
oldugu sonucuna varmistir. Olumlu duygularin bir¢ok alanda etkili oldugu gibi okul
yasaminda da 6zellikle akademik basar1 tizerinde ekili oldugu ifade edilmektedir (Deci
ve Ryan, 1985). Akademik basari ile 6znel iyi olusun dogrusal iliskisi oldugunu tespit
eden caligmalardan yola ¢ikarak akademik kurslara katilim ile akademik basar1 istegi
arasinda 1iligki olabilecegi bununda Ogrenci Oznel iyi olusu etkileyebilecegi
diistintilebilir. Okul kurslariyla ilgili 6grenci ve Ogretmen gorilislerini ele alan
arastirmada Nartgilin ve Dilekei (2016) yar1 yapilandirilmis 6grenci goriisme formlariyla
elde edilen verilerde 68retmen ve Ogrencilerin destekleme ve yetistirme kurslarimi

olumlu bulduklar1 ayrica bu kurslarin  O6grencilerin  motivasyonlarint ve ders
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performanslarini artirdig1 sonucuna ulagmiglardir. Ayrica Hattie (2015), okul kurslarinin

Ogrencilerin akademik basarilarini pozitif yonde etkiledigini bulmustur.

Konuyla ilgili yapilan bir¢ok arastirma bulgularinda, bos zamanlar ya da okul
dis1 saatlerini aktiviteler ya da spor ile geciren ergenlerin hosnutluk diizeylerinin ve
Oznel 1iy1 olus diizeylerinin yliksek oldugu saptanmistir (Cenkseven ve Akbas, 2007;
Cheng ve Furnham, 2003; Cooper, Okamura ve McNeil, 1992). Okul ortaminda
akademik basarinin 6znel iyi olus diizeyini artiran bir faktor oldugu diisiiniildiigiinde
Ogrencilerin akademik kurslara yonelimi de bu agidan pekistirici bir etken oldugu

sOylenebilir.

5.1.6. Ogrencilerin okul yasam kalite ile dznel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin

incelenmesine iligskin bulgularin tartigsmasi

Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile algiladiklar1 okul yasam Kkalitesi
arasinda orta diizeyde anlaml1 bir iligki saptanmistir. Buna gore 6znel iyi olus diizeyleri
arttikga okul yasam kalite algilar1 da artmakta tam tersi sekilde 6znel iyi olus diizeyleri
azaldikca okul yasam kalite algilar1 da azalmaktadir. Yapilan alan yazin
aragtirmalarinda da 6znel iyi olus ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu gosterilmistir (Dew ve Huebner, 1994; Petito ve Cumins, 2000; Suldo ve
Huebner, 2004).

Diener (2000), 6znel iyi olusun yasam kalitesiyle iligkili olabilecegini
soylemektedir. Oznel iyi olusu yiiksek bireylerin yasamlarinda az ac1 ¢ok mutluluk,
tatmin edici ¢ok etkinlik, az engellenme, ¢ok fazla hos daha az nahos duygularin yer
aldigini ve hissettikleri yiiksek yasam doyumu oldugunu belirtmektedir. Yani 6znel iyi
olusu yiiksek olan bireylerin yasam kalitesinin de aym1 yonde yiiksek olacagini
belirtmistir. Psikolojik bir yapi1 olarak, yasamin anlamina iliskin ¢alismalar yiiriiten
Damasio, Melo ve Silva (2013), insanin ana motivasyonunun anlam arayisinda gizli
oldugunu ve psikolojisinin ise 6znel iyi olus ve yasam kalitesinin bilesenlerinden
olustugunu belirtmistir. Ogretmenler iizerinde yaptiklar1 ¢alismada; hayatin anlammin

Oznel 1yl olus ve yasam kalitesi acisindan ele alindiginda 6znel i1yi olus ve yasam
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kalitesi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu saptamislardir. Literatiirde
O0gretmenler lizerinde yapilan bir diger benzer calismada ise Sar1 ve Cenkseven (2009),
Ogretmenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin okul yasam kalitesini ve tiikenmislik
diizeylerini anlamli bir sekilde yordadigini saptamislardir. Ruh sagligi yerinde, dengeli
bireylerin yetistirilmesinde 6nemli bir konuma sahip olan 6gretmenlerin 6ncelikle kendi
ruh saghgimi korumaya ve gelistirmeye yonelik Onlemler almasi agisindan 6nemli
calismalardir. Bu baglamda O6gretmenlerin, okullarda kendilerini daha mutlu, rahat,
giivende ve okula ait hissetmelerini saglayabilmek icin degisiklikler yapmak ve

onlemler almak gerekmektedir.

Alan yazinda ogrencilerle yapilan c¢aligmalarda da bu aragtirmaya benzer
sonuglar elde edilmistir. He ve Ji (2007) AIDS ebeveynlere sahip yetimhanede kalan
cocuklarin yasam kalite diizeyleri ile psikolojik 6znel iyi olus diizeyleri arasinda pozitif
yonde bir iligski oldugunu bulmustur. Yapilan bu arastirmalara gére dgrencilerin 6znel
iyi olus diizeyleri ve okul yasam kalite diizeylerinin paralel olmasi yani birisi artarken
digerinin de artmasi ya da tam tersi birisi azalirken digerinin de azalmasi beklenen bir
sonuctur. Ciinkii 6znel 1yi olus bireyin duyussal yoniinii (olumlu ve olumsuz duygulari
kapsamakta) okul yasam kalitesi ise grencinin biligsel yoniinii ele almaktadir. Oznel iyi
olus diizeyi yliksek olan Ogrencilerin biligsel boyutta yasam doyumunu yiiksek
algilamasi, cogunlukla olumlu duygular i¢inde olmasi ve nadiren iiziintii, keder, 6fke
gibi olumsuz duygular yasamasi beklenilen bir durumdur bunun tam tersi olan olumsuz
duygulanimda da yasamdan doyum almayacagi bununla birlikte 6znel iyi olus

diizeyinin de diisecegini sdylemek miimkiindiir.

5.1.7. Ogrencilerinin okul yasam kalite alt boyutlarinmn, dgrenci 6znel iyi olusu yordama

durumuna iligkin bulgularin tartismasi

Ogrencilerin okul yasam kalitelerinin alt boyutlar1 6gretmenler, okula yonelik
duygular, okul yonetimi ve statii puanlarinin 6znel iyi oluslarini yordama durumu ¢oklu
regresyon analizine gore incelendiginde; okul yasam kalite alt boyutlarinin 6znel iyi
olusun anlamli bir yordayicist1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Boyutlarin 6znel 1yi

olustaki degisimin %35’ini agiklamaktadir. Standartlagtirilmig regresyon katsayilari ele
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alindiginda 6znel iyi olug lizerinde okul yasam kalitesi 6lgeginin alt boyutlarinin goreli

Onem sirasiyla 6gretmenler, statii, okula yonelik duygular, okul yonetimi seklindedir.

Ogretmen ve oOgrenci iletisimi, Ogrencilerin okula y&nelik duygularmi,
giidiilenmelerini ve basarilarin1 olumlu bi¢imde etkiler ve 6grencilerin olumlu tutumlar
gelistirmelerini saglar (Bilgi¢ ve Sari, 2010). Farkli egitim kademlerinde 6grenim goren
1820 6grenci lizerinde yapilan bir ¢calismada (Geger ve Deryakulu, 2004), 6gretmenleri
ile olumlu yakinlik gosteren ilkokul, lise ve iiniversite dgrencilerinin okula yonelik
tutumlarmi ve giidiilenmelerini yordadigi sonucuna ulasilmistir. Ogrencinin dgretmeni
ile iyi iletisim halinde olmasi, derslerine karsi olumlu duygular beslemesi okulda
gecirdigi siireden zevk almasini saglayacagi i¢in 6znel iyi olus diizeyinin de yiiksek

olacag ongoriilebilir.

Ogrencilerin okulda kendilerini ne kadar degerli ve dnemli hissettikleri statii
boyutu ile agiklanmaktadir. Ogrenciler zamanlarinin énemli bir boliimiinii gecirdikleri
okullarinda 6zel olduklarini, 6gretmenleri ve arkadaslar i¢in 6nemli olduklarin1 bilmek
ve hissetmek istediklerini belirtmislerdir (Pelendecioglu, 2011). Ogrenciler fikirlerinin
soruldugu, kendilerine deger verildigi ve saygi duyuldugunu hissettiginde bunlarin
disinda Ogrenciler kurallarin adil olduguna inandiklarinda, okullarma karsi olumlu
yakinlik gelistirdikleri ve okul yasamlarindan mutlu olduklar1 ifade edilmistir
(Hernandez ve Seem, 2004). Ogretmenleri ve arkadaslari tarafindan sevildigini, deger
verildigini ve Onemsendigini hisseden oOgrencilerin sosyal gelisimleri, akademik
basarilari, sinif iginde daha etkili davranislar sergiledikleri bilinmektedir(Lang, 1960;
akt. Jones ve Jones, 1998; Sar1, 2007). Bireyler sevildigini ve 6nemsendigini hissettigi
ortamlarda yer almaktan mutluluk duyarlar. Ogrenciler icin de okul ortaminda en gok
etkilesimde bulunduklar1 arkadaslar1 ve Ogretmenleri tarafindan sevildigini ve

onemsendigini hissediyorsa okulda mutlu oldugu sdylenebilir.

Okul yasam kalitesinin okula yonelik duygular boyutu 6grencinin okula karsi
olumlu olumsuz biitliin duygularini kapsamaktadir. Okula yonelik olumlu ve olumsuz
duygular 6grenciyi bircok alanda etkilemektedir. Ainley ve Sheret (1992) yaptiklar
arastirmada akademik basar1 diizeyleri benzer seviyede olan 6grencilerden okula karsi

olumlu duygulara sahip olanlarin okula devam etme diizeylerinin daha yiiksek
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oldugunu, okula yonelik olumsuz duygulara sahip olan 6grencilerin ise okulu terk
etmeye daha ¢ok meyilli oldugunu bulmuslardir. Ayrica okula yonelik olumlu
duygulara sahip 6grencilerin akademik basarilarinin daha ytiksek oldugu (Deci ve Ryan,
1985; Fish ve Dane, 2000; Mok ve Flynn, 1997), baglilik ve ait olma duygusunun
yiiksek oldugu (Smith ve Sandhu, 2004) bulunmustur. Okula kars1 olumsuz duygulara
sahip Ogrencilerin ise depresyon, engellenme, okuldan uzaklasma ve benzeri anti sosyal
davraniglar gibi olumsuz sonuglarla iligkili bulunmustur (Millings, Buck, Montgomery,
Spears ve Stallard, 2012; Ross, Shochet, Bellair, 2010; Tian, 2008). Ogrencilerin okula
yonelik olumlu ve olumsuz duygulart 6znel iyi oluslar1 ile dogrudan baglantili
olabilecegi belirtilirken birey olumlu duygulari olumsuz duygulardan fazla ve yasam
doyumunu iyi goOriiyorsa bireyin 6znel iyi olus diizeyi de yiiksek olabilecegi
degerlendirilmektedir(Sirin ve Ulas, 2015). Ayni sekilde Ogrencilerde okula karsi
olumlu duygular ifade ediyor ise Oznel iyi olus diizeylerinin de yiiksek olacagi

distiniilebilir.

Okul yoOnetimi Ogrencilerin  memnuniyetinde ve mutlulugunda etken
faktorlerdir. Ogrencilerin kendilerini daha rahat hissedecekleri ortamlar, genis
derslikler, ara¢ gere¢ donaniminin olmasi, okulun fiziksel yapisinin Ogrencilerin
gelisimlerine uygunlugu, okulu daha sevilebilir ve mutlu bir ortam haline getirebilir
(Dos, 2013). Yapilan arastirmalarda da 6grencilerin mutluluklari ile okul yonetiminin
iligkili oldugu goriilmektedir (Cevik, 2010; Dos, 2013; Sar1, 2012). Okul yoneticilerinin
ogrencilerle olan iletisimlerinin niteligi, okulda Ogrencilerin sorunlarma yonelik
duyarhilik diizeyleri, 6grencilerin 1lgi ve isteklerine yonelik etkinlik ve caligsmalar

sunmalar1 6grencilerin okulu daha ¢ok sevmelerine katki sagladig: diisiiniilmektedir.

5.2. Sonug ve Oneriler

Bu boliimde arastirmanin bulgularina dayali sonuglar Ozetlenmistir. Bu
sonuclara dayanarak Oncelikle okul g¢alisanlarina, 6gretmenlere, yoneticilere ve okul
psikolojik danmigmanlarina, ikinci sirada ise yeni yapilacak arastirmalara yonelik bazi

Oneriler siralanmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar asagidaki sekilde 6zetlenmistir.
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Ogrencilerin okul yasam kalite diizeylerinin cinsiyete gdre anlamli sekilde
farklilasmadigi, 6znel iyi olus diizeylerinin ise cinsiyete gore diisiik diizeyde
anlaml sekilde farklilagtigi sonucuna ulasilmistir.

Ogrencilerin okul yasam kalite diizeylerinin ve &grenci 6znel iyi oluslainin
devamsizlik durumuna gore anlamli sekilde farklilagtigi devamsizlik sayisi en az
olan Ogrencilerin okul yasam kalitesi ve O0g8renci 6znel iyi olus diizeylerinin
yiiksek oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin “okul yasam kalite diizeylerinin ve dgrenci &znel iyi oluslarmm”
algilanan akademik basar1 diizeylerine gore anlamli sekilde farklilastig
goriilmiistiir. Algilanan basar1 artik¢a her iki degisken diizeyinde de yiikselme
goriilmektedir.

Ogrencilerin okul yasam kalite diizeyleri ve algilanan anne baba tutumuna gére
anlaml sekilde farklilik gostermektedir. Demokratik anne baba tutumuna sahip
ogrencilerin okul yasam kalite diizeylerinin; koruyucu ve tutarsiz
algilayanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmustir. Ogrencilerin 6znel iyi
olus diizeylerinin anne baba tutumuna goére anlamli sekilde farklilagtig
goriilmiistiir. Buna gore demokratik anne baba tutumuna sahip &grencilerin
oznel 1yi olus diizeylerinin; koruyucu, ilgisiz ve tutarsiz algilayanlardan daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ogrencilerin okul yasam kalite diizeyleri okul sonrasi kurslara katilma ve kurs
tiirline gore anlamli diizeyde farklilasti§i sonucuna ulagilmistir. Sadece
akademik kursa katilan Ogrencilerin okul yasam kaliteleri kursa katilmayan
ogrencilerden yiiksektir. Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile okul kurslarina
katilma ve kurs tiiriine gore anlamli sekilde farklilagsmistir. Sadece akademik
kurslara katilan Ogrencilerin 6znel 1yi olus diizeyleri kurslara katilmayan
ogrencilerden daha ytiksektir.

Ogrencilerin okul yasam kalite ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda orta diizeyde
pozitif anlaml bir iligki mevcuttur. Bu sonuca gore, okul yasam kalitesi ya da
O0znel iyi olus degiskenlerinden birisi arttikca digerinin de artacagi, birisi
azaldikca digerinin de azalacagi seklinde yorum yapilabilir.

Okul yasam Kkalitesi alt boyutlarinin 6znel iyi olusu yordama durumu

ogretmenler, okula yonelik duygular, statii, okul yonetimi boyutlar1 6znel iyi
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olustaki degisimin %35’ini agiklamaktadir. Boyutlarin 6nem sirasi ise;

O0gretmenler, statii, okula yonelik duygular, okul yonetimi seklindedir.

Arastirmadan elde edilen bu sonuglara dayanarak oncelikle 6grencilerin okul
hayatina etkili olan aile, 6gretmen, okul yoneticilerine oneriler, ikinci sirada ise yeni

yapilacak arastirmalara yonelik Oneriler asagida siralanmastir.

1. Arastirmada elde edilen 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile okul yasam
kalite algilarinin pozitif yonde bir iliskisinin olmasi, 6grencilerin okuldan mutlu
ve memnun olmalar1 agisindan okul yonetimi tarafindan planli ve sistemli
caligmalarin planlanmasi, alinan ortak kararlarin sistem igerisindeki biitlin
paydaslar tarafindan uygulanmasimin 6nemli oldugu diislintilmektedir. Okul
yonetimi, 0grencilerin okulda gecirdikleri siirelerini daha kaliteli hale getirecek
ve okul aidiyetini gii¢lendirecek etkinlikler (geziler, piknik, spor miisabakalart,
miisamereler gibi) planlamasi onerilebilir.

2. Okul yasam kalitesi alt boyutlarindan birisi olan ve okul yasam kalitesini
etkileyen 6nemli etkenlerden birisi olan “statii” 6grencinin kendini okulda birey
olarak degerli ve dnemli oldugunun hissettirilmesi agisindan demokratik bir okul
ortaminin saglanmasi, Ogrencilerin okulda ki karar alma siireglerine aktif
katilimlarinin saglanmasi (sinif- okul bagkani se¢imleri, yapilacak etkinler ile
ilgili goriis istenmesi, dilek- sikayet kutularinin olusturulmasi gibi), ceza odakli
iletisim yerine pozitif iletisimin etkin olmast Onemlidir. Okulun fiziki
imkanlarinin gézden gegcirilmesi 6grencinin giin boyu sadece sinif ve teneffiis
arasinda mekik dokumamasi i¢in okulun farkli alanlarinin (laboratuvarlar, beden
egitimi salonlari, bilgisayar siniflari, okul bahgesi) etkin ve cazip mekanlar
haline doniistiiriilmesi gerekmektedir

3. Aragtirmalara gore okul yasam kalitesi diisiik olan Ogrencilerde sigara igme
davranisi, devamsizlik, olumsuz davraniglarda bulunma gibi riskli davraniglarin
daha fazla goriildiigii belirtilmektedir. Ogrencilerin okul yasam kalite
diizeylerinin tespit edilip diisiik yasam kalitesine sahip Ogrencilere uygun
danigsmanlik hizmetlerinin verilmesi gerekmektedir.

4. Arastirmanin temel hedeflerinden birisi 6grencilerin iyilik hali olsa da aile,

Ogretmen ve yoneticilerin de iyilik hallerinin dogrudan 6grencileri etkiledigi
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diistiniilirse onlara da yonelik etkinliklerin planlanmas1 6nemlidir. Okul
psikolojik danigsmanlarinin siirecte etkin bir sekilde rol almasi saglanarak
Ogrenciyi etkileyen bu grup ile grup rehberligi ve seminerlerle bilgilendirici
caligmalar yapilabilir.

5. Okul psikolojik danisma ve rehberlik servisleri 6grencilerin okul yasam kalite
algilar1 ve okul 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek i¢in uygulamalar yapabilir.
Bu uygulamalardan c¢ikan sonuglar ile okulun hangi yoniinlin gelistirilmesi
gerektigi ile ilgili 6gretmen ve okul yoneticilerine konsiiltasyon verebilir ve
onlarla ekip ¢alismasi yiiriitebilir.

6. Arastirma sonucunda goriildiigii gibi giinliik ders saatinden sonra ya da hafta
sonlar1 planlanan okul kurslarinin 68renci 6znel iyi olus ve okul yasam kalite
diizeyleri tizerinde etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Planlanan bu kurslarin

ogrencileri keyifle vakit gecirdigi stireler haline doniistiirmek gerekmektedir.

Arastirma bulgularindan yola ¢ikarak yeni yapilacak arastirmalara yonelik oneriler

asagida sunulmustur.

1. Bu arastirmanin 6rneklemi Kocaeli ili Darica ilgesinde 6grenim goren 8.sinif
ogrencilerinden olustugu smirliligi dikkate alinarak farkli sinif diizeyleri, farkli
tiir okullardan olusan daha biiyiik veya farkli 6rneklemlerle benzer calismalarin
yapilmas1 okul yagsam kalitesi ve okul 6znel iyi olusu hakkinda daha kapsaml
bilgi edinilmesine olanak saglayabilir.

2. Bu aragtirmanin sonuglart nicel arastirma yontemiyle sinirlidir. Algilanan okul
yasam Kkalitesi ve Ogrenci Oznel iyi olusumunu” kapsamli inceleyecek nitel
calismalar yapilabilir. Bu ¢aligmalara da 6grenci goriislerinin sorulmasi ve odak

grup calismalarina yer verilebilir.
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EK-1. Ogrenci 6zelliklerine gdre 6znel iyi olus puanlarina ydnelik betimsel istatistikler

.o . Standart Carpiklik Basiklik
Ogretim Programina Baghlik N  Ortalama Sapma Katsayisi Katsayisi
Kiz 268 3,249 ,419 -574 ,038
Cinsiyet
Erkek 319 3,163 ,445 -,686 ,198
Diisiik 45 3,099 ,485 -,408 -,441
Allenin Gelir 491 3,199 432 656 223
Diizeyi
Yiksek 51 3,327 ,391 -, 707 ,636
Basarili 160 3,434 ,366 -,817 712
Di
Basan Algist O Duzeyde 385 3,155 406 655 148
Basarili
Basarisiz 42 2,756 447 -,292 -,262
Okul kursu 279 3,218 ,443 - 711 ,102
Okul Kursuna
Katilma Digerkurslar g/ 5507 377 345 560
(licretsiz ve lcretli)
Katilmiyorum 227 3,117 434 -,621 ,244
Kursa Akademik 265 3,277 421 771 512
Katilma ve
Kurs Tiirii Sportif ve sanatsal 55 3,128 ,466 -,362 -,699
Her iki tiirde 40 3,294 ,385 -,564 -,159
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EK-2. Ogrenci ozelliklerine gére okul yasam kalitesi puanlarma yonelik betimsel

istatistikler

Ogretim Programina Baglilik

Standart Carpiklik Basiklik

N  Ortalama Sapma Katsayisi Katsayisi
Kiz 268 3,134 ,621 -,104 -,338
Cinsiyet
Erkek 319 3,107 ,558 -,197 -,303
Diisiik 45 3,002 717 -,234 -,564
Ailenin Gelir 491 3,130 574 -120 _277
Durumu
Yiksek 51 3,113 ,594 ,085 -,662
Basarili 160 3,167 ,601 -,302 -,.357
Di
Basan Algist O Duzeyde 385 3,136 569 053 -,201
Basaril
Basarisiz 42 2,778 ,610 -,003 -, 745
Okul kursu 279 3,221 ,570 -,319 -,051
Okul Kursuna
Katilma Digerkurslar g, 5 306 588 025 - 479
(licretsiz ve licretli)
Katilmiyorum 227 2,982 ,563 -, 151 -,336
Kursa Akademik 265 3,221 ,595 -,214 -,291
Katilma ve
Kurs Tiirii Sportif ve sanatsal 55 3,175 ,593 -,150 -,081

Her iki tiirde kurs 40 3,147 ,537 -,014 -,086
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EK-3 Kisisel Bilgi Formu

Bilimsel agidan gesitli aragtirmalarda kullanilmak i¢in olusturulan bu form iginde farkl sorulara
yer verilmistir. Formda yer alan sorulara samimi bi¢imde ve dogru cevaplar verilmesi 6nemle
rica olunmaktadir. Sizden ricamiz sorulara yanit veriniz, gdstermis oldugunuz alaka igin
tesekkiir ederiz.
Handan HAN KOCABAS
Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Yiiksek Lisans Ogrencisi
1)OKkulunuzun Adr: ...........cooeevveeeeeeennen ... 2-) Simif Meveudunuz: ...

3-) Cinsiyetiniz: Kiz( ) Erkek ()

4-) Bu yil, simdiye kadar devamsizlik yaptigimiz (okula gelmediginiz) toplam giin sayis1?
0-5 () 6-10 () 11-20 () 20 den fazla ()

5-) Size gore ailenizin gelir diizeyi nasildir? Diistik () Orta () Yiiksek ()

6-) Anne Egitim Diizeyi:
Okuma Yazma Bilmiyor () ilkokul () Ortaokul() Lise () Yiiksekokul- Universite ()
7-) Baba Egitim Diizeyi:
Okuma Yazma Bilmiyor () Ilkokul () Ortaokul() Lise () Yiiksekokul- Universite ( )

8-)Anne-Babamizin size karsi tutumlarim nasil degerlendiriyorsunuz?

() Tutarsiz: (Annem ve babam bir giin “tamam” dediklerine baska bir giin hayir diyebilirler.
Annemin izin verdigi bir konuda babam izin vermeyebilir ya da tam tersi gerceklesir.)

( ) Ilgisizz (Annem ve babam benim ihtiyaclarimdan habersiz gibi davranir, beni
onemsemediklerini diigiiniiriim.)

() Demokratik: (Annem ve babam duygu ve diisiincelerime dnem verir, alinan kararlarda
fikirlerime sayg1 gosterirler. Sevgilerini ve verdikleri degeri hissederim. )

() Baskici-Otoriter: (Annem ve babam beni siirekli kontrol edip, tizerimde baski olustururlar.
Evde stirekli kurallar vardir ve uymadigim zaman cezalandirilirim. )

() Koruyucu: (Tek basima yapabilecegim seyler bana firsat birakilmadan annem ve babam
tarafindan yapilir. Beni ilgilendiren konularda kararim sorulmaz ve ¢evreden gelecek tehlikelere
kars1 abartil1 bir sekilde beni koruma ihtiyact duyarlar. )

9-) Okuldaki basarimizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Basarili () Orta diizey () Basarisiz ()
10-) Ik dénem basarih ortalamamz kactir?
100-85 () 84-70() 69-55() 54’den Diisiik ()

11-) Okul sonrasi kurslara katillyor musunuz? (Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz.)
Okul kurslarmna katiliyorum ()

Okul kurslarina katilmiyorum ()

Belediye veya baska bir kurumun (bilgi evi vb.)iicretsiz kurslarina katiliyorum ()

Ucretli olarak bir kurum ya da kisiden 6zel ders altyorum ()

12-) Okul kurslarina katiliyorsaniz eger; (Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz)
Tirkge- Matematik- Fen ve Teknoloji vb. Akademik Derslere Katiliyorum ()
Beden Egitimi- Miizik- Resim vb. Sportif ve Sanatsal Derslere Katiliyorum ()
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EK-4: SSWQ

A§a_§|c_ia _di]§i]nc1.a, dHygu Ye _davra_nlglarlnlza iligkin c.:iimleler Hicbir _ Her
verilmistir. Her bir ciimleyi dikkatlice okuyunuz ve size en uygun Nadiren  Bazen
cevabi igaretleyiniz. Zaman Zaman

1. Yeni seyler 6grenirken heyecanlanirim. 1 2 3 4

2. Kendimi bu okula ait hissediyorum. 1 2 3 4

3. Okulda yaptigim seylerin 6nemli oldugunu diisiiniiyorum. 1 2 3 4

4. Bagaril bir 6grenciyimdir. 1 2 3 4

5. Okulda yaptigim seylerle gergekten ilgiliyimdir. 1 2 3 4

* Liitfen Olcege iliskin maddelerin tamamina ulagmak i¢in 6l¢egin kullanim haklarini

elinde bulunduran yazarla iletisime geginiz.

gkmnarslan@gmail.com
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OKUL YASAM KALITESI OLCEGI

*Okul Yasam Kalitesi Olgegine ulasmak icin 6lgegin kullanim haklarini elinde
bulunduran yazarla iletisime ge¢iniz.

msari@-cu.edu.tr
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EK-5: OLCEK IZINLERI

=

Okul Yagam Kalitesi Olceqi Kullanim Izni Geen sy &

handan han <hndnhant@gmal com= 165Ub .
Alici: msari [«
Mediha hocam iyi giinler. Daha nce de sosyal medya dzarinden sizinle afrismistik ismim Handan, Abant Tzzzt Baysal Universitesi P Alani Yilksek Lisans arencisiyim, Tez konum olarak Okul Yagam Kalitesini

belirledim ve dlcadinizin ortaokul versiyonunun kullanim iznini istiyorum, Aynca lgefinize Hacettepe (niversitesi Editim Fakiiltes! Dergisinden ulagtm fakat élcedin Word hali mimkiinse efer istiyorum,
Simdiden cok tesekiddr ediyorum, Calismalannizda kolaylilar diivorum,

Mediha Sari <msaricu eduir= @ 195ub L S
Alici: bana [+

(lgek ekte Handan Hocam,
Bagarlar.

Medha
Dog. Or. Medina SARI

Eukurova Universitesi Eqifim Fakiliesi
qiim Programiari ve Ogrefim Ana Bilim Dal

——

W ovK.doe '
Qdrenci Oznal lyi Olus Olcek Kullanim izni GeerKutsu ¢ M
handan han <hndnhani@amall com= 24003 .

Alici: gkmnarslan [«

Iyi aksamiar Gakmen hocam. Ben Abant Izzef Baysal Universitesi Rehberlc ve Psikalojic Danismanik Bolimd ylksek Lisans ogrencisl Handan KOCABAS. 2016 ylinda Tukgeye cevimis oldugunuz Odrenci
Cznel Iy Olus Clgggin izninizle kullanmak stiyorum Clcedie ulasabiimem ve izin igin simaicen tesekkr eciyoum

Iyi Caligmalar

iPhone'umdan ganderldi

Gakmen Arslan <gkmnarslan@amall com= @ 250 .
Alicr: bana (=

Merhiaha

Qleak akte, Olcek sadace araghrmanizda kullanmaniz igin izin verilmistir, Ugiinai sanislar e paylagmayiniz. Arastma sonuclan konusunda tarafima b verirsaniz sevinirim, Oicekle daderlandime bilgilerini
researchate'deki caligmalarda bulabilirsiniz,

Kolaylklar dilerim,

24 Ocak 2015 20:23 tanihinde handan han <nndnhan@gmail.coms yazd:

W' Garencilyi Olug
Olgegidock

/
oom,
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EK-4: ARASTIRMA iZINLERI
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KOCAELI VALILIGI
Il Milli Egitim Miidii rliigii

Sayr @ H33208/605.01/ 24 566 168 A28
Konu: Arsstirma lzni
{Handan HAN KOCABAS)

VALILIK MAKAMINA
tlgi:Aha.nt lzzet Baysal Universitesi Re ktérliiginin 04,1 22018 tarih ve 15898 sayil yazs.

Bolu Abant lzzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimlen
Anabilim Dah, Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhk Egitimi Bilim Dah yitksek lisans
dgrencisi Handan HAN KOCABAS I 8. Simf Ofencileinin Okul Yasam Kalite Algilan
ve Okl Odakh Oemnel Iyvi Oluslanmin Ban Degiskenlere Gire Incelenmesi” komulu amstirma
cahismasim [limiz Danea ileesi ortaokullannda uygulama talehi, U niversitenin ilgi yazlan
ile hildirilmektedir.

Adi gegenin siz konusu gahsmasma esas olmak fwere, ekte sunulan calimmay
ilimiz Darica ileesi ortaokullannda uygulama talebi komisyonumuzca uygun garilmis olup,
ilge Milli Egitim Madirlikleri ve okal misdiirliklerinin denetim ve giwetiminde gimiilliilik
esasma dayah olarak calismay vapmalan Madidigimizee uygun girilmektedir,

Makamlarmzca da uygun goriildigh takdirde olurlannzs arz edenm.

Fehmi Rasim C ELIK
Milfi Eggitim Mii diir ii

OLUR
wad 12/2018

Suat YILDLE
Vali a.
Vali Yardimes:

Kairkzr Mazh. Ankara Kasyohn Cal Mo: 129 Valilik Binza B Blak Kat: 3 KO AELI Bilgiigin: E. EAGLAMYAVLE
Elckirom ik A wwrw kocae] menr g AT Tiel: (262 § 3005871
jielistinmed Iimeh. mor i
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¥ 3 KOCAELI VALILIGI
“‘\. J 1 Milli Egitim Miidiirliigi
Sayi : 99332089/605.01/2468 5816 21.12.2018

Konmu: Arastima Izni
(Handan HAN KOCABAS)

ILCE MILLI EGITIM MUDURLUGUNE
DARIC A

Bolu Abant lzzet Bavsal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri
Anabilim Dah, Behberlik ve Psikolojik  Damsmanhk Egitimi Bilim Dah vilksek lisans
dprencisi Handan HAN KEOCABAS'm “8. Suuf iﬁgrencilerlnl_n Okul Yasam Kalite Algilar
ve Okul Odakh Oznel Ivi Oluslarinn Baz Degiskenlere Gire Incelenmesi” konulu arastivma
calismmsin  ilgeniz  ortaokullarinda uveulama  talebinin uvgun  gdérildigine  iliskin,
2001272008 tarih ve 2453660168 savili Valilik Onavie ekte gonderilmis olup siz konusu anket
calismasinm Tige Milli Efitim Mildirligiinin sorumlulugunda vapilmas: hususunda;

Gieregini rica ederim.

Erding BOZKURT

Miidiir a.
Mindite ¥ ard imeisi
Ek:Valilik Cnawi
Karficx Mah. Ankara Karayalu cad. Valilik Binzn B Blok Kat3 KOO AELI Aoymmtih bilg: ESAGLAM YAVUE
Elckinomik Ag: i bocclimchgovir Tel: {0 2623005871

epasta: siratejizelitirmed] @mch. govr

Ba mvrak givesli clebiroad rvea il imeal osm e bape Jovm ksonge mel gov iradresindos a3el-4bf1-33b7-afda-6c2c kods e syt edtill ol i
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Ad1 ve Sovadi :

Dogum Tarihi :

Dogum Yeri :

Egitim Durumu :
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OZGECMIS

Handan HAN KOCABAS
09.01.1991
Akpinar/ KIRSEHIR

2008— 2012 Abant izzet Baysal Universitesi Rehberlik ve

Psikolojik Danismanhk Lisans Egitimi.
2004 — 2007 Kecioren Lisesi (Ankara)

1997 — 2004 Cizmeci ilkégretim Okulu (Ankara)

Deneyimler : 2012 -2013 Darica Lisesi

2013-2014 Ogretmen Fiisun Erdemir Mesleki ve Teknik

Anadolu Lisesi
2014-2015 Gayrettepe Rotary Kuliibii Ortaokulu

2015- Halen 60.Y1l Ortaokulu
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