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TESEKKUR
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OZET

ES ZAMANLI iPUCU YONTEMI ILE RESIMLI KARTLAR KULLANILARAK
TUVALET KULLANMA BECERIiSI OGRETIMININ ETKILILiGI

Alagdz, Nazim
Yiksek Lisans Tezi
Ozel Egitim Anabilim Dah
Zihin Engelliler Egitimi Bilim Dah
Danisman: Doc¢. Dr. Emine ERATAY
Haziran 2019, xi+70

Bu arastirmanin amaci, zihin engelli bireylere tuvaleti kullanma becerisinin
Ogretiminde resimli kartlarla sunulan es zamanli ipucuyla O6gretimin etkililigini
belirlemektir.

Arastirma, tek desenli arastirma modellerinden denekler arasi ¢oklu yoklama
modeli ile hazirlanmistir. Deneklere tuvalet kullanma becerileri es zamanli ipucu
yontemi ile 14 alt basamakta 6gretilmis ve verilen egitimlerin asama asama sonuglari
kaydedilerek verilen egitimin etkinligi test edilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni,
deneklerin kendilerine tuvaletini yapma adimlarini igeren yonerge verildiginde bagimsiz
olarak tuvaleti kullanma becerisini en az %100 diizeyinde dogru olarak yapmas1 olarak
tanimlanmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni, resimli kartlar kullanilarak
eszamanli ipucuyla 6gretimdir. Cocuklara 5 oturum olarak verilen egitimlerin olumlu
sonuglar verdigi ve egitimlere bagli olarak 3 ¢ocugun da tam yeterlilik seviyesine
ulastig1 goriilmektedir. Yapilan 6n degerlendirme ve son degerlendirme sonuglarina
gore cocuklarn tcilinlin de test edilen 14 becerinin hepsinde tam beceri seviyesine
ulastig1 goriilmektedir. Ayrica aragtirma bulgularina gore, yoklama oturumundan sonra
ki 2 giin, 1 hafta ve 2 hafta sonra gerceklestirilen izleme ve yoklama oturumlarinda
deneklerin kalicilik ve genellemeyi %100 oraninda sagladiklar1 goriilmiistiir.

Arastirmada etkinligi test edilen es zamanli ipucuyla 6gretim yontemlerinden
resimli kartlarla 6gretim metodunun zihinsel engelli ¢ocuklara tuvalet becerilerinin
kazandirilmasinda basarili bir yontem oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel engelli cocuklar, zihinsel engelli ¢ocuklarda tuvalet
egitimi, Resimli kartlarla tuvalet egitimi, Es zamanli ipucu 6gretim yontemi ile 6gretim.
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF TEACHING TOILETING SKILLS USING
PICTURE CARDS TO THE CHILDREN WITH MENTAL FAILURE

Alagdz, Nazim
M.Sc. Thesis
Department of Special Education
Department of Teaching Students with Mental Retardation
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Emine ERATAY
June 2019, xi+70

The aim of this study was to determine the effectiveness of instruction with
simultaneous clues presented with picture cards in teaching the use of the toilet to
people with mental disabilities.

The research was prepared by using multiple polling model among the subjects
among the single-patterned research models. The toilet use skills were taught to the
subjects in 14 sub-steps by using simultaneous hint method and the effectiveness of the
training was tested by recording the results of the trainings gradually. The dependent
variable of the research is defined as the ability of the subjects to use the toilet
independently at least 100% correctly when they are instructed to include the steps of
toileting. The independent variable of the research is simultaneous clue instruction
using picture cards. It is seen that the trainings given to the children in 5 sessions have
positive results and that 3 children have reached the full proficiency level depending on
the trainings. According to the preliminary and final evaluation results, it is seen that all
three of the children reached the full skill level in all 14 skills tested. In addition,
according to the findings of the research, it was observed that the subjects achieved
100% retention and generalization in the follow-up and attendance sessions held 2 days,
1 week and 2 weeks after the attendance session.

In the study, it was determined that the method of teaching with picture cards,
which is one of the concurrent clues, whose effectiveness is tested, is a successful
method for acquiring toilet skills for children with intellectual disabilities.

Keywords: Mentally handicapped children, toilet training in mentally
handicapped children, toilet training with picture cards, Simultaneous teaching with tip
teaching method.



I.BOLUM

1. Giris

Insanlar dogustan itibaren belirli 6zelliklere sahiptir ve bu ozellikler biitiin
yasamlarinda bedensel, zihinsel ve duygusal farkliliklarin olusmasina yol agmaktadir.
Baz1 ¢ocuklar digerlerine gore 0Ozel gereksinimler gerektiren engellerle diinyaya
gelmektedir. Hemen hepimizin g¢evresinde ¢esitli sekillerde sahit oldugu bu engellilik
durumunun biitiin toplumlarda oldugu ve diinya genelinde 1 milyardan fazla engelli
insanin mevcut oldugu gorilmektedir. Ayni sekilde Tiirkiye’de de niifusun diinya
ortalamasina benzer sekilde %12,29’unun c¢esitli engellerle diinyaya geldigi
gorilmektedir. Engelli bireyler, dogumlarindan itibaren normal kategorideki bireylerden
farkli ihtiya¢ ve isteklerinin karsilanmasi i¢in bagkalarinin yardim ve destegine daha
fazla ihtiyag duymaktadirlar. Engelli bireyler genel olarak bedensel, zihinsel ve

duygusal agidan 6zel gereksinimi olan bireylerdir (Kurnaz ve Cetin, 2017, 89).

Engelliligin 6nemli ve yaygin bir alt tiirii olan zihinsel engellilik, genel olarak
zeka geriligi ve buna bagli sorunlarla tanimlanan, 18 yasindan 6nce ortaya ¢ikan mental
fonksiyonlardaki yetersizligi ifade etmektedir. Basta zeka olmak iizere mental
bilesenlerdeki yetersizlik nedeniyle zihinsel engellilik; iletisim, 6z bakim, sosyal
beceriler, kendini idare etme gibi temel becerilerdeki yetersizliklerle seyreden klinik ve
sosyal bir olgudur (Dernekbas, 2010, 5).

Bireyin genel zihinsel isleyisinin ortalamanin altinda olmasi anlamina gelen
zihinsel engellilik, gelisimsel engeller arasinda yer alan O6nemli bir problem olup
cocukluk caginda ilgilenilmesi ve engelliligin yarattig1 sorunlarin erken donemlerde
cozlimlenmesi gerekmektedir. Her ne kadar biitiin toplumlarda yaygin olarak
karsilagilan bireysel ve toplumsal bir sorun olsa da zihinsel engellilerin yagamin
kolaylastirict uygulamalar konusunda diinya genelinde bir yetersizligin oldugu ve
zihinsel engelli bireylerin sorunlarina ¢oziim tiretmede genel bir yetersizlik yasandigi

gortlmektedir. Diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de zihinsel engelli bireylerin



henliz temel rehabilitasyon, egitim ve saglik hizmetlerine erigsmekte zorlandig

goriilmektedir (Sar1, 2007, 1).

Cocuklarin gelisim cagindaki becerileri igerisinde en 6nemli grubu 6z bakim
becerileri olarak adlandirilan beceri grubu olusturmaktadir. Oz bakim becerileri, diger
bir takim becerileri de gerektirdigi i¢in bir cocugun gelisim dénemindeki kapasitesini
bir bitiin olarak kullanmasini saglayan becerilerdir. Oz bakim becerileri bir ¢ok
arastirmada da siklikla tekrarlandig1 gibi bir gocugun yeme-icme, tuvaletini tutma ve
yapma, banyo yapma, temizlik becerileri, giyinme becerileri gibi kendi kisisel bakim ve
ihtiyaglar ile ilgili becerilerdir. Bu becerilerin gergeklestirilebilmesi i¢in de bir takim
kaslar1 kullanabilme, taklit etme, uzanma, oturma, kalkma, yakalama, el goz
koordinasyonu gibi becerilere ihtiyag vardir (Gergeksever, 2011, 10-11). Zihinsel
engelli ¢ocuklarin bir ¢ok fiziksel becerilerinin yetersiz olmasi ve mental gerilikleri, 6z
bakim becerileri konusunda diger ¢ocuklara gore Onemli sorunlar yasamasina yol

agmaktadir.

Ozbakim becerileri, normal cocuklarin ve yetiskinlerin gerceklestirirken
cogunlukla farkinda bile olmadigi ve zorlanmadigi becerilerdir. Ancak bu becerilerin
engelli bireyler i¢in bagimsiz olarak gerceklestirilmesi onemli sorunlar ve zorluklar
icermektedir. Bir bireyin yasamini bagimsiz olarak siirdiirebilmesi gerekli olan beceriler
oldugu i¢in 6z bakim becerilerinin ister saglikli ¢ocuklar olsun ister engelli cocuklara
erken yaslarda evde 6gretilmesi, evde dgretilememisse egitim kurumlarinda ogretilmesi

gerekmektedir (MEGEP, 2009, 4).

Genel olarak engelli bireylerin ve 6zel olarak zihinsel engelli ¢ocuklarin 6z
bakim ihtiyaglarinin karsilanmasinda bir baskasinin yardimina ihtiya¢ duydugu, bu
cocuklarin banyo, tuvalet, giyinme ve soyunma gibi en temel gereksinimlerini tek
basina karsilayamadiklar1 goriilmektedir. Yasadiklar1 sorunlarin da etkisiyle bu
cocuklarin siklikla 6tke nobetleri gecirdigi, onemli bir kisminin altini islattigi ve

kakasini altina kagirdigi goriilmektedir (Usenmez, 2013).

Ozel gereksinimi olan engelli ¢ocuklarin giyinme davranislarinda farkliliklar
goriiliirken yeme i¢me, tuvalet ihtiyac1 gibi en temel 6z bakim becerileri konusunda

basta anne-babasi olmak lizere baska insanlarin yardimina ihtiyacit vardir. Normal



bireyler i¢in biitiin bu ihtiyaclarin karsilanmasi sorunsuz bir sekilde gerceklesirken
engelli ¢ocuklarda bu ihtiyaclarin zorlanmadan karsilanabilmesi i¢in egitime ihtiyag

vardir (Kurnaz ve Cetin, 2017, 89).

Cocuklarda olagan tuvalet egitimi erken yaslarda verilmesi gereken bir egitim
olup bireyin hem 6z bakim becerilerinin gelismesi hem kisisel hijyen ve sagligin
korunmasi agisindan bu egitimler 6nem tagimaktadir. Cocuk gelisimi lizerine yapilan
caligmalara bagli olarak saglikli ¢cocuklarin tuvalet egitimi konusunda bir ¢ok yontem
gelistirilmistir (Eren ve Oguz, 2014, 14-17). Ancak c¢ocuklarin 6zgiiven gelisiminin de
en 6nemli bilesenlerinden birisi olarak zihinsel engelli ¢ocuklarda farkli uygulamalar
gerektirmektedir. Ciinkii zihinsel engelli ¢ocuklarin bir ¢ok temel motor islevle ilgili
yetersizlikleri nedeniyle tuvalet yapma gereksiniminin tamamlayict hareketlerini

yapmakta zorlandig1 goriilmektedir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda 3-4 yaslarinda siireklilik kazanan tuvalet
yapma becerileri, zihinsel engelli c¢ocuklarin en 6nemli 6z bakim becerilerinden
birisidir. Tuvaletini bagimsiz olarak yapma becerisi biitiin ¢ocuklarda 6zgiiven
gelisimini de etkileyen bir beceri oldugu icin =zihinsel engelli g¢ocuklarin diger
becerilerinin de belirli bir 6zgiiven icerisinde gerceklestirilebilmesi agisindan ayri bir
onem tagimaktadir. Ancak zihinsel engelli ¢ocuklarin diger bir ¢ok beceri gibi bagimsiz
olarak tuvalet yapma becerisi konusunda da destege ve 6zel bir egitime ihtiyact vardir.
Tuvalet becerisinin 6zgiiven hissi ile yakin iligkisi, tuvalet yapma becerisini oncelikli
bir beceri haline getirirken bu becerinin bagka alt beceriler de gerektiren karmasik bir
beceri olmasi, zihinsel engelliler agisindan onemli bir problem teskil etmektedir. bu
konudaki yaklagim genel olarak geleneksel bir takim uygulamalara ve zihinsel engelli
cocuga destekleyici araglar saglamaya dayanmaktadir. Ancak bu yaklagimlarin yetersiz
oldugu ve daha modern ydntemlere ihtiya¢ oldugu gériilmektedir (Ozkubat ve Toret,

2014, 62).

Zihinsel ya da fiziksel olarak gelisim yetersizlikleri olan ¢ocuklarin temel
beceriler konusundaki yetersizlikleri literatiirde ¢ok sayida arastirmaya konu
edilmektedir. Cocuklarin basta 6z bakim becerileri olmak iizere bir ¢ok becerisinin en
azindan belirli bir diizeye kadar gelistirilebilmesi, konunun farkli a¢ilardan ele alinarak

bu 6nemli sorunun ¢6ziimiine katki arayislarini artirmaktadir. Literatlirdeki ¢aligsmalara



bakildig1 zaman yeme i¢gme becerileri, banyo ve temizlik becerileri, giyinme becerileri,
sosyal iliskilerle ilgili beceriler gibi farkli alanlarda ¢ok sayida aragtirmanin oldugu
gorilmektedir (Sénmez ve Ozkan, 2012, 152). insan i¢in en temel ihtiyaglardan birisi
olan tuvalet ihtiyaci i¢in gerekli olan beceriler konusunda da bazi yapildig1 ve farkli
yontemlerin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin bu konudaki becerilerinin gelistirilmesi

problemine ¢6ziim arandigi goriilmektedir.

Literatiirdeki zenginlige ragmen engelli ¢ocuklarin tuvalet yapma becerileri,
tizerinde en az durulan becerilerden birisidir. Oysa ki engelli cocuklarin gece tuvaletini
tutamama ve giindiiz tuvaletini bagimsiz yapamama sorunu saglikli cocuklara gére daha
biiyiik bir sorundur ve bu konuda egitim programlari da yeterli ilgiyi gostermemektedir
(MEGEP, 2009, 46). Tirkiye’de cocuklara verilen tuvalet egitiminde geleneksel
yontemlerin  6ne ¢iktigi ve odiil-ceza sisteminin yaygin olarak kullanildigi
gorilmektedir. Fakat uzmanlar heniiz gelisimini tamamlamis olan ¢ocuklarin
karsilastiklar1 baski nedeniyle kekemelikten depresyona kadar bir ¢ok sorun yasadigina

vurgu yapmaktadir (Sayim, 2017).

Ote yandan tuvalet becerileri ¢ocuklarin psiko sosyal gelisimleri ve kendilik
degerinin olusum siirecinde ¢ok 6nemli olan bir beceridir ve bu beceriler konusundaki
yetersizlikler diger becerilerdeki gelismeyi de olumsuz etkileme kapasitesine sahiptir.
Buna bagli olarak engelli ¢ocuklarda tuvalet becerilerinin gelistirilmesi konusunda

deneysel nitelikli bilimsel ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.

Alanyazin incelendiginde es zamanli ipucu yontemiyle 6z bakim becerilerinin
Ogretimiyle ilgili arastirmalarin ¢ok sinirh sayida oldugu goriilmektedir. Sewell ve
digerleri (1998) gelisimsel geriligi olan deneklere, eszamanli ipucuyla Ogretimle
giyinme becerilerini d6gretmeye ¢alismiglardir. Parrot ve digerleri (2000) yiiriittiikleri
arastirmada, el yikama becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucu ile 6gretimin etkililigini
aragtirmiglardir. Bates and Armanti (1970), Ellen (1995), Kroeger and Sorensen (2010)
gibi arastirmalar da es zamanli ipucu ile 6gretim yonteminin gelisimsel sorunlari olan
cocuklarin egitiminde etkili bir yontem oldugunu ortaya koymaktadir. Aragtirma
bulgular incelendiginde orta ve ileri derecede zihinsel yetersizligi olan bireylerde es

zamanli ipucu ile 6z bakim becerilerinin 6gretimin etkili oldugu goriilmiistiir.



Ulkemizde es zamanli ipucu yontemiyle ilgili ¢alismalar daha ¢ok mesleki
becerilerin 6gretimi ve akademik becerilerin 6gretimi iizerine yogunlasmis olup es
zamanli ip ucuyla 6gretimin tuvalet becerilerinin kazanilmasindaki etkinligi ile ilgili
yurt i¢i ¢aligmaya rastlanmamustir. Bu ¢alismalarda basarisi ve etkinligi kanitlanmis es
zamanlt ipucuyla 6gretim yonteminin zihinsel engelli ¢ocuklarin tuvalet becerilerini
kazanmasinda etkin olup olmadiginin tespit edilmesinin gerekli oldugu diisiiniildiigii

icin bu arastirmaya gerek duyulmustur.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda tuvalet becerilerinin
gelistirilmesinde resimli kartlarla 0gretme yoOnteminin etkinligini incelemektir. Bu
cercevede zihinsel yetersizligi olan cocuklarda temel becerilere iliskin sorunlarin da
ortaya konularak en temel ihtiyaglardan birisi olan tuvalet becerilerinin gelistirilmesi
icin resimli kart uygulamasinin ne diizeyde basarili oldugunun ortaya konulmasi

amaclanmustir.
Arastirma sonucunda asagida ki sorularin cevaplari aranacaktir;

1. Zihin yetersizligi olan 6grencilere tuvalet kullanma becerisinin dgretiminde
resimli kart ile birlikte sunulan eszamanli ipucu yontemi etkili midir?

2. Zihin yetersizligi olan 6grenciler tuvalet kullanma becerisini, 6gretim bittikten
2, 9 ve 14 giin sonra strdurmekte midir?

3. Zihin yetersizligi olan 6grenciler 6gretimin yapildig: tuvalet disinda farkl bir
tuvalette 6grendikleri becerileri sergilemekte midir?

4. Annelerin, zihin yetersizligi olan &grencilerin tuvalet kullanma becerisini

edinmelerine ve kullanilan yonteme iligskin goriisleri nelerdir? (Atbasi ve Karasu, 2019).

1.2. Arastirmanin Onemi

Arastirmadan elde edilecek bulgularin zihinsel engelli cocugu olan aileler,
zihinsel engelli ¢ocuklara egitim veren 6zel ve kamu sektorii egitim kuruluslar: ile bu
alanda politika gelistirenlere yol gosterici olacagi diistiniilmektedir. Zihinsel engelli

cocuklarin temel bakim becerileri konusundaki eksiklikleri aileler i¢in 6nemli bir yiik



getirmektedir. Bu 6zellikteki cocuklarin egitimler yoluyla temel 6zbakim becerilerini
gelistirmesini saglamak ailelerin yiikiiniin hafifletilmesinde hayati bir role sahiptir. Bu
bakimdan bu arastirmadan elde edilecek bulgularin zihinsel engelli ¢ocugu olan

ailelerin bakim ytiikiiniin hafifletilmesinde 6nemli olacag: diigiiniilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilecek bulgularin zihinsel engelli ¢ocuklara egitim veren
O0zel ve kamu sektorii egitim kuruluslarinin uygulayacagi egitim uygulamalarinin
gelistirilmesinde  yol gOsterici  olabilecegi  diisiiniilmektedir. Kamu  yodnetim
politikalarinin olusturulmasinda bilimsel arastirmalarin ortaya koydugu kanitlar biiyiik
bir 6nem tagimaktadir. Bu acidan bu arastirma bulgularinin zihinsel engelli ¢ocuklarin
egitimine yonelik caligmalar yapan politika yapicilar i¢in rehberlik edici bir rol

istlenebilecegi diisiiniilmektedir.

1.3. Varsayimlar

Tuvalet yapma becerilerinin 6gretiminde deneklerin bu beceriler i¢in 6n kosul

davranislar olan;

Kendilerine verilen komutlar1 ve sdzel yonergeleri takip etme,
Egitmen/uygulamacinin hareketlerini taklit etme,
Ellerini, parmaklarini, bacak ve ayaklarini kullanabilme,

Egitim siiresince yerinde durma,

NN

[saretleri anlama becerilerini yerine getirebilmeleri yeterli goriilmiistiir.

1.4. Simirhiliklar

v' Arastirma, 2018-2019 Egitim Ogretim Donemi ile smirlidir.
v’ Arastirma, Rize’de bulunan bir 6zel egitim merkezinde egitim almakta olan 3
erkek 0grenci ile sinirlidir.

v' Arastirma, tuvalet yapma becerisi ile sinirlidur.



1.5. Tanimlar

Engellilik: Bir kisinin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltlirel faktorlere bagli olagan
rollerinden bir ya da bir kagini yeterince gergeklestirememesi durumudur (Sahin, 2015,

27).

Zihinsel engellilik: Zihinsel islevlerle ilgili kavramsal, sosyal, pratik veya
uyumsal yetersizlikler (Sahin, 2015, 27). Zihinsel engellilik; tip alaninda kreten, beyin
Oziirlii, beyin hasarli, mongoloid, hidrosefal gibi kelimelerle psikolojide ise zihinsel
Oziirlli, geri zekal, sinirli zekali, normal alt1 zekali gibi kelimelerle egitim alaninda ise
ogrenme gilicliigii olan kisiler ifade edilen bireylerin kategorik durumudur (Hekim ve
Tokgoz, 2016, 490).



I1.BOLUM

2. Kuramsal Cerceve ve Ilgili Literatiir

2.1. Kuramsal Cerceve

Her bir birey diinyaya diger biitiin bireylerden farkli 6zellikler igerecek sekilde
gelmektedir. Dolayisiyla temel benzerliklerin yaninda biitiin insanlar birbirinden 6nemli
yapisal ve iglevsel farkliliklara sahiptir. Kisilerin bedensel 6zellikleri, yap: ve islevleri,
O0grenme, duyma, konusma gibi temel Ozellik ve becerileri herkeste farklilik
gostermektedir. bu farkliliklarin belirli sinirlar icerisinde kalmasi herhangi bir sorun
teskil etmezken biiylik boyutlu farkliliklar hem islevsel sorunlara hem diger insanlarla
uyum sorunlarina yol agmaktadir. Literatiirde 6zel egitim gereksinimi olan bireyler
olarak da kategorize edilen engelli bireyleri asagidaki sekilde simiflandirmak

miimkiindiir (Dogru, 2009, 108);

Zihin engelliler

Ogrenme giigliigii gdzlenenler

Duygu ve davranis bozuklugu olanlar
Bedensel yetersizligi olanlar
Konusma ve dil sorunu olanlar

Isitme engelliler

A N N N N

Ustiin zekalilar ve {istiin yetenegi olanlar.

Bu arastirma, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara resimli kartlar kullanilarak es
zamanli ip ucu yoOnteminin tuvalet becerileri &gretiminde etkililigi incelenmistir.
Arastirmanin genelinde diger engel ve yetersizliklerle ilgili detaylara yer verilmemistir.

Zihinsel engel kavrami {izerinde durularak konular islenmistir.

Tirk Hukuk Sistemi, engelli kavramin1 “Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal

yetilerinde ¢esitli diizeyde kayiplarindan dolayr topluma diger bireyler ile birlikte esit



kosullarda tam ve etkin katilimini kisitlayan tutum ve ¢evre kosullarindan etkilenen
birey” seklinde tanimlamakta ve engellerin temel haklarini ¢esitli diizenlemelerle

giivence altina almaktadir (Engelliler Hakkinda Kanun, Madde: 3).

Literatiirde zihinsel engellilik ile ilgili yapilan tanimlarda “zihinsel 6ziir, zihinsel
yetersizlik, zeka geriligi” gibi terimlerin kullanildig1 goriilmektedir. Bu terimlerdeki
farkliligin bu konunun pek c¢ok disiplin tarafindan ele alinmis oldugundan
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Cifci Tekinarslan (2008), ilk yillarda tip
doktorlar1 tarafindan yapilan tanimlamalarin zamanla yerini daha c¢ok psikolog ve

egitimcilerin yaptiklar1 tanimlara biraktigini ifade etmektedir.

Zihinsel engelli kategorisindeki bireyler, tip alaninda yer alanlar tarafindan
kreten, beyin 6ziirlii, beyin hasarli, mongoloid, hidrosefal gibi kelimelerle tanimlanirken
psikologlar tarafindan ise zihinsel 6ziirlii, geri zekali, sinirli zekali, normal alt1 zekali
gibi kavramlarla tanimlanmaktadir. Ayn1 kategori i¢in egitimcilerin kullandig terimler
olarak ise gli¢ dgrenen, agir 6grenen, 0grenme engelli, 6grenme giicligi seklindedir

(Hekim ve Tokgoz, 2016, 490).

Engellilik durumu, bir bireyin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagl
olarak olagan rollerinden bir veya bir kagini yeterince ger¢eklestirememesi halini ifade
etmektedir. Engellilik durumlar igerisinde 6nemli bir yer turan zihinsel engellilik ise
zeka kavramu gergevesinde ele alinan ve bir ¢ok bileseni olan bir yetersizlik durumudur.
Zeka geriligi ile de es anlamli olarak kullanilan zihinsel engellilik; bir bireyin zihinsel
islevlerde bulunma, kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde ortaya c¢ikan
sinirhiliklar olarak tanimlanmaktadir. Zihinsel engellilik hali, genel olarak zeka geriligi

ile karakterize edilmekte ve tanimlarin bir cogu da zeka geriligi lizerinden yapilmaktadir

(Sahin, 2015, 27).

Zihinsel yetersizlik kavrami, bireylerin gelisim siirecinde one ¢ikan genel
zihinsel islevlerinde 6nemli derecede gerilik olmasi olarak tanimlanmaktadir. Bunun
yaninda c¢ocugun gelisimi siireci igerisinde; iletisim, 6z bakim, ev yasami, sosyal
beceriler, kendini yonetme gibi temel uyum becerilerinden en az iki ya da daha
fazlasinda sinirhiliklar gostermesi olarak da tanimlanmaktadir. Bu alanda 6nemli

calismalar yapan Amerikan Zihinsel Gerilik Dernegi ( A.A.M.R), zihinsel yetersizligi
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var olan becerilerde géze ¢arpan belirgin diizeydeki gerilik olarak tanimlamakta bu bu
Ozellikteki bireylerin en az iki beceride uyumsal yetersizliginin oldugunu belirtmektedir
(Camadan, Ozer ve Sen, 2011, 10).

Her insan diinyada bir ¢ok bireysel farklilikla gelmektedir. Bu farkliliklar
bireylerin ailesine bagli olarak etnik, dini ya da kiiltlirel olabilecegi gibi fiziksel,
psikolojik ve zihinsel de olabilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarin bu 6zelliklerine bagh
olarak akademik, sosyal, bilissel ve 6z bakim becerileri de farkli bir gelisim
gostermektedir. Literatiirde zihinsel yetersizlik, zihin engeli, zeka geriligi, zihin
yetersizligi gibi birbirine yakin ifadelerle dile getirilen 6zel durum, genel olarak
bireylerin zihinsel gelisimindeki gecikmeleri, ¢evreye uygun olmayan davranislari,
olgun olmayan tepkileri ve akademik, psikolojik, sosyal bakimlardan ortalamanin
altinda performans sergilemesini ifade etmektedir. Zihinsel bakimdan engelli ya da
yetersiz olan ¢ocuklarda akil yiiriitme, soyut diistinme, kavrama, kavramlar1 anlama ve
zihinsel iglemler yapma konusunda diger bireylere gore daha geride kalma durumu soz
konusudur. Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi (AAIDD) tarafindan
“zihinsel islevlerde ve uyumsal davranislarda gézlenen 6nemli diizeyde siirliliklarin
karakterize ettigi; biligsel, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gosteren bir
yetersizlik tlirii” olarak tanimlanan zihinsel yetersizlik 18 yasindan 6nce ortaya ¢ikan

yaygin bir sorundur (Y1ldiz, 2012, 19-20).

Zihinsel engellilik durumunu Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi (2012) ise
“Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik gdsteren,
buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da
siirliliklart olan, bu 6zellikleri 18 yasindan 6nceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve
0zel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan birey ifade eder” seklinde
tanimlamaktadir. Tanimda zihinsel islevler, uyumsal davranis ve o6zellikler ile destek
sistemleri olmak {izere li¢ temel husus on plana ¢ikarilmaktadir. Bireylerde zihinsel
islevlerin yeterlilik durumu genellikle gozlenebilen bir durum iken zeka testleri ile de
tespit edilebilmektedir. Uyumsal davranislar ise ¢ocuklarin kendi yas gurubuna uyum
saglayabilmesi icin gerekli olan temel becerileri ifade etmektedir. Bu beceriler kendi
icerisinde kavram becerileri, sosyal beceriler ve davranigsal beceriler olmak iizere ii¢

grupta incelenmektedir. Destek sistemleri ise zihinsel engelli bireylere saglanan ve dort
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grupta incelenen dogal destek, rastlantisal destek, genel destek ve 6zel destekleri ifade

etmektedir (Yildiz, 2014, 20-21).

Zihinsel yetersizlik, dogustan var olan ve hayat boyunca gelisen problem
giiciiniin yani zekanin ortalamanin altinda bir seviyede olmasi anlamina gelmektedir.
Dogum oOncesi nedenlere bagli olarak ortaya cikabilecegi gibi dogum sirasindaki bir
komplikasyon ya da dogum sonrasinda ortaya ¢ikabilmektedir. Daha genis kapsamli bir
tanimlama yapilacak olursa zihinsel engellilik; zeka, algilama, bellek, muhakeme,
dikkat gibi temel fonksiyonlar bakimindan ortaya ¢ikan yetersizlikler ve ¢evreye uyum
eksikligi sorunudur. Zihinsel engellilik hali isitme, duyma gibi duyu organlarindan bir
veya bir kagmin da yetersizligi ile seyreden bir durumdur. Amerikan Psychatric
Association’a gore zihinsel engelliligin temel gostergesi olan zeka geriligi (mental
retardasyon) tanisi i¢in asagidaki ii¢ sartin bir arada olmasi gerekmektedir (Dernekbas,

2010, 4);

v" Genel zeka diizeyinin belirgin bir sekilde ortalamanin altinda seyretmesi,
v Yasitlarina gore temel beceriler, sorumluluklar, iletisim gibi alanlarda
belirgin bir geriligin olmasi,

v" Bu belirtilerin 18 yasindan 6nce ortaya ¢ikmasi.

Zihinsel engelli bireyler, engelli bireyler kategorisinde yer alip dayaniklilik,
denge kontrolii, esneklik, hiz gibi fiziksel ve motor beceriler konusunda daha zayif olan
bireylerdir. Ozellikle agir ve ileri diizey zihinsel engellilik halinde uzuvlarin kontrollii
bir sekilde hareket edilmesi konusunda 6nemli yetersizlikler gostermekte, viicudu ve
uzuvlari dengede tutmada zorlanmaktadir. Bunun yaninda bu kategorideki bireyler,
motor beceriler gerektiren isleri yapmakta zorlanirken koordinasyon yetersizlikleri de
gostermektedir. Dolayisi ile ileri dizeydeki zihin engeli olan bireyler giyinme, yeme
icme, tuvalet ihtiyaci, oyun gibi en temel giinliik ithtiyaglarini kontrollii bir sekilde kendi

kendilerine karsilayamazlar (Kurnaz ve Cetin, 2017, 90).

Zihinsel yetersizlige sahip bireyler, s6z konusu zeka yetersizliklerinin de etkisi
ile yasamsal bir ¢ok fonksiyonunu tam bagimsiz olarak gergeklestiremeyen bireylerdir.
Bireydeki engel diizeyine bagh olarak anlama ve kavrama

yetersizliklerinin/gucliklerinin yaninda iletisim kurma, konusma gibi biyolojik temelli
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fonksiyonlarda da yetersizlikler yaygin olarak goriilmektedir. Bunun yaninda bu
yetersizliklerin etkisi ile zihinsel yetersizligi olan bireyler baskalar ile etkilesime gegme
ve sosyal iligkiler kurma konusunda onemli diizeyde sorun yasayan bireylerdir.
Bireydeki yetersizliklerin bir diger dnemli etkisi ise bireyin kendine olan giiveni ve
saygisinin azalmasina yol agmasi ve kendini toplumdan genellikle dislamasidir (Sahin,

2015, 27).

Algilama, biitlin bireylerin dilinyayr anlamalari, tanimlamalari ve onunla
etkilesime ge¢meleri icin gerekli olan bir 6zelliktir. Algilama, duyular yoluyla cevrede
olup bitenin anlasilmast ve yorumlanmasini saglayan bir beceridir. Duyma, konusma,
dokunma, gérme, koku alma her insanin ortak duyusu olup normal bireylerde bu
duyular ¢evreyle kurulan iletisimin ve etkilesimin en 6nemli araglaridir. Ancak zihinsel
engelli cocuklarda 6nemli diizeyde duyusal bozukluklarin oldugu goriillmektedir. Gorsel
algilama becerisi gibi becerilerdeki eksiklikler, zihinsel engelli bireylerin ¢evreyle iliski
kurmalarin1 zorlastirdigi gibi okuma, yazma, ayirt etme, genelleme yapma, eslestirme,
modelleme gibi en temel becerilerin de olumsuz etkilenmesine yol agmaktadir. Zihinsel
engelli ¢ocuklardaki algilama sorunlarina yol acan bu duyusal problemler, giinliik
yasamu zorlastirirken akranlarina gore geride kalmalarina da yol agmaktadir (Konuker,

Pirpir, Cigekler, Buyikbayraktar ve Uslu., 2014, 329-330).

Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarda biligsel yetersizlik ve sorunlarin yaninda
sosyal ve duygusal, dil ve konugsma, davranigsal, fiziksel ve saglik sorunlar1 da
goriilebilmektedir. Zihinsel geriligi olan ¢ocuklarda yaygin olarak goriilen bu sorunlari

asagidaki sekilde 6zetlemek miimkiindiir (Bozkurt, 2014, 30-37);

v' Biligsel yetersizlik ve sorunlar: Akademik kavramlarin ge¢ ve giic
ogrenilmesi, dikkat eksikligi, ilginin kisa siireli olmasi, soyut kavram ve
terimleri anlayamama, zaman kavraminin geg¢ gelismesi,

v' Sosyal ve duygusal yetersizlik ve sorunlar: Dostluk kurma ve sirdiirme
zorlugu, sosyal gruplarda bagimsiz davranamama, sorumluluk almaktan
kacinma, kendi basina bir isi baslatma ve siirdiirmede yetersizlik, kendini
ifade etmekte zorlanma, empati becerisinin ge¢ gelismesi, onay ihtiyaci,
oyun ve toplum kurallarina uyum zorlugu, her seye sahip olmak isteme,

gorgii kurallarina uymakta zorlanma,
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v" Dil ve konugma yetersizlik ve sorunlari: Dinleme, anlama ve anlatma
becerilerinde yetersizlik, konusmalar1 baslatma giigliigii, belirli bir konuyu
hikaye etmede zorluk yasama, gecikmis konusma, ses liretme bozuklugu,
kekemelik ve artikiilasyon bozuklugu,

v' Davranigsal yetersizlik ve sorunlar: Sosyal ortamlarda uygun davranislar
sergileyememe, ihtiyaclarini ifade edememe, iletisim kuramama, hir¢inlik,
inatcilik, tekmeleme, vurma, sa¢ cekme, tiikiirme, kendini yaralama,

v' Fiziksel ve saglik yetersizlik ve sorunlari: Fiziksel islevlerde yetersizlikler,
fiziksel gorinimde anormallikler, psiko-motor becerilerde eksiklikler
(denge, hareket, el g6z koordinasyonu, ritmik hareket becerilerinde
eksiklikler), kaslar1 kontrol edememe, yiirime basta olmak iizere

tirmanma, kosma, sigrama gibi temel fiziksel becerilerde yetersizlikler.

2.1.1. Zihinsel engellerin siiflandiriimasi

Engelliligin zekayla ilgili olan tiirii olarak zihinsel engellilik, zeka yetersizligi ile
ilgili dogustan gelen bir durumdur. Zeka, iizerinde tam olarak uzlasma saglanabilen bir
kavram olmasa da genel olarak biligsel yetenek olarak diisiiniilmekte ve zeka geriligi de
bu biligsel yeteneklerdeki yetersizlik hali olarak ele alinmaktadir. zeka geriligi olan
bireyler gergek yasamda karsilasilan sorunlar1 ¢6zmede diger bireylere nazaran sorun
¢ozme yetilerini daha az ya da hi¢ kullanamamaktadir. Zihinsel yetersizlik, biligsel bir
eksikligin yaninda toplumsal uyumsuzluk problemi olarak da ele alinmaktadir. zeka
yetersizligi, teknik acgidan insan zekasimnin 70 puanin altinda olmasi olarak kabul
edilmektedir. Zeka geriligine dayali zihinsel yetersizlikle ilgi cesitli diizeysel
siniflamalarin yapildig goriilmektedir. bu siniflamalar icerisinde 6nemli bir kabul goren
Amerikan Psikiyatri Birligi ve Amerikan Zek& Yetersizligi Birligi’nin tasnifine gore

zeka yetersizligi asagidaki dort diizeyden olusmaktadir (Toksoy ve Basari, 2017, 385);

v’ Hafif Derecede Zeka Yetersizligi: IQ Puani 55-69 arasinda,
v" Orta Derecede Zeka Yetersizligi: IQ Puani 40-54 arasinda,
v Agir Derecede Zeka Yetersizligi: 1Q Puani 25-39 arasinda,
v’ lleri Derecede Zeka Yetersizligi: IQ Puani1 0-24 arasindadir.



14

Bu smiflamanin yaninda bagka bir siniflama gelistirmis olan Heber, zihinsel
Oziirlii bireyin zeka puaninin yaninda uyumsal davranis derecelerinin de olusturulmasi
gerektigini belirtmektedir. Bu siniflamada ¢esitli uyum o6lgekleri ile bireyin toplumsal
uyumu yapilirken klinik degerlendirmeler ve giinliik yasama iliskin degerlendirmelere
de yer verilmektedir. Ote yandan yapilan calismalarda zihinsel engellilik halinin baska
engeller ya da problemlerle birlikte seyredebilen bir durum oldugu da belirtilmektedir.
Bu yaklasima gore zihinsel engelli bir bireyde genel olarak asagidaki problemler de

goriilmektedir (Toksoy ve Basari, 2017, 385-386);

v’ Fiziksel Engeller: Gorme-igsitme-konusma ve dil problemleri, epilepsi, sara,
serabralpalsi,
v" Psikiyatrik Bozukluklar: Dikkat Eksikligi, Hiperaktivite Bozuklugu, Davranis

Bozukluklari, Duygu durum bozuklugu, anksiyete, kendine zarar verme

%3413 | %34.13

yaklagik % 2.3
"onemli derecede
normal alt”

- -

9,013 62.14

[ — %13.59
Standart sapma -4 -3 -2 1 0
Ortalama
Standart-Binet puani 36 52 68 84 100 116 132 148 164
WISC-R puani 40 55 70 85 100 115 130 145 160

Sekil 2.1. Zeka puanlamasinin kuramsal dagilimi

Not: Dernekbag’tan (2010, 5) aynen alinmustir.

Bir bagka calismada ise zihinsel yetersizlikler benzer sekilde zeka puanlarina
gore siniflandirilmakta ve yeterlilik diizeyleri asagidaki sekilde agiklanmaktadir (Yildiz,
2014, 22),
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v' Hafif diizey zihinsel yetersizlik: Zeka puani 50-55’ten 70’e kadar olan bireyler
olup bunlara saglanacak danismanlik ve destek hizmetleri ile diger normal
siiflarda egitim gorebilmeleri miimkiin olan gruptur. Bu durumda olan ¢ocuklar
genellikle kaynastirma egitimlerine alinmaktadir.

v Orta dizey zihinsel yetersizlik: Zeka puani 35-40’tan 50-55’e¢ kadar olan
cocuklar olup bu grupta fiziksel yetersizlikler ve davranis problemleri de
gorilmektedir.

v/ Agir diizey zihinsel yetersizlik: Zeka puami 20-25’ten 35-40’a kadar olan
cocuklar olup dogumdan hemen sonra fark edilecek sekilde belirtileri olan ciddi
bir sorundur. Bu gruptaki ¢ocuklarin énemli bir kisminin sinir sisteminde hasar
ve sorunlar vardir ve bagimsiz yasamakta zorlanirlar.

v' Cok agir diizey zihinsel yetersizlik: Zeka puani 20-25’ten de asagi olan ve en
agir durumda olanlarin yer aldigi zihinsel yetersizlik grubudur. (A.A.1.D.D,
2002)

2.1.2. Zihinsel engellerin nedenleri ve ozellikleri

Bireylerde ortaya ¢ikan zihinsel engellilik halinin bir ¢ok nedeni vardir. Ancak
zihinsel engelli bireylerin % 90 kadarinmi olusturan hafif derecedeki zihinsel engellerin
belirli bir biyolojik nedeninin olmadigi bu yiizden de bu kategorideki nedenlerin tam
olarak tespit edilemedigi belirtilmektedir. orta ve agir derecedeki zihinsel engellilik
durumunun ise belirgin biyolojik nedenlerinin oldugu ve bunlarin siniflanarak ele
alindig1r goriilmektedir. bu nedenler asagidaki sekilde dogum o6ncesi, dogum sirasinda
ortaya ¢ikanlar ve dogum sonrasi nedenler seklinde ele alinmaktadir (Dernekbas, 2010,

7-8);
Dogum oncesi nedenler:

v’ Anne yasl,

v' Anne beslenmesi ve beslenme aligkanliklari, yetersizlikleri (iyot eksikligi gibi),
v" Hamilelikte ilag kullanimi, radyasyona maruz kalma, sigara ve alkol kullanimu,
v" Annenin psikolojik sorunlari,

v' Akraba evliligi,
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v Hamilelik sirasinda annenin gegirdigi hastalik, kaza ve travmalar, zehirlenmeler,
v Anne-cocuk kan uyusmazligi,
v" Kalitsal nedenler.

Dogum sirasinda ortaya ¢ikan nedenler:

v' Erken veya ge¢ dogum,

v Gobek bagi/Kordon dolanmasi,

v' Riskli dogum, zor gergeklesen dogum,

v Dogum sirasinda kullanilan aletlerin kullanimi sirasinda yapilan hatalar,

v Dogumun sagliksiz bir ortamda gergeklesmesi.
Dogum sonrasinda ortaya ¢ikan nedenler:

v Menenjit, beyin iltihab1 gibi ¢ocukluk hastaliklari,
v' Zehirlenmeler,

v' Hastaliklara ge¢ ya da yanlig miidahale,

v' Beslenme yetersizlikleri ve bozukluklari,

v' Kazalar ve travmalar,

v’ Cevresel yetersizlikler.

Bir bagka ¢alismada da zihinsel engellilik halinin nedenlerinin henliz tam olarak
aciklanamadigina vurgu yapilirken nedenlerin de karmasik ve birbiri ile etkilesim
icerisinde olabilecegi dile getirilmektedir. Bu ¢aligmada zihinsel engellerin nedenleri

olus zamanina gore asagidaki sekilde {i¢ grupta ele alinmaktadir (Y1ldiz, 2014, 23);

v  Dogum Oncesi Faktorler: Kromozomlarda gorillen bozukluklar (Down
Sendromu, Williams Sendromu gibi), metabolizmanin isleyisindeki bozukluklar
(fenilketoniiri/PKU), beyin gelisimi ile ilgili sorunlar (hidrosefali, mikrosefali
gibi) ve cevresel faktorler (fetal alkol sendromu gibi) olarak siralanabilir.

v Dogum Anina Iliskin Faktdrler: Dogum sirasinda bebegin oksijensiz kalmas1 ve
beyin sarsilmasiyla bebekte goriilen beyin incinmesi bu faktorler icerisinde en

yaygin goriilenlerdir.
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v Dogum Sonrasi Faktorler: Bu grupta ise menenjit gibi beyni etkileyen
hastaliklar, trafik kazalari, yaralanmalar, yetersiz beslenme, fiziksel istismar gibi

faktorler yer almaktadir.

Yaygin olarak rastlanan zihinsel engellilik durumlarmdan birisi olan down
sendromu, genetik nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikan bir durumdur. Genel olarak
zihinsel gelisimleri 7 yaslarinda duran bu engellilige sahip ¢ocuklarda kaba motor
becerilerin yaninda bas kontrolii, donme, oturma, ayaga kalkma, ayakta durma, yurime
gibi bir ¢ok fiziksel fonksiyon yetersizligi vardir. Bunlarin yaninda isitsel, dilsel ve
sosyo-psikolojik yetersizlikler de belirgin bir sekilde goriilmektedir. Ancak erken
donemlerde konulacak teshis ve tedavilerle down sendromlu ¢ocuklarda onemli

gelisimlerin goriildiigii da kaydedilmektedir (Gergeksever, 2011, 9-10).

2.1.3. Zihinsel engelli gocuklarin egitimi

Zihinsel engellilik durumu ile ilgili olarak zihinsel 0zir, zihinsel yetersizlik,
zeka geriligi gibi terimler 6n plana ¢ikmakta ve tanimlamalar genellikle bu terimler
merkeze alinarak yapilmaktadir. Hangi terim esas alinirsa alinsin giiniimiizde yapilan
tanimlarin 6nemli 6l¢iide psikoloji biliminin sagladig katkilar ¢er¢evesinde yapildig: da
kabul edilmektedir. Ciinkii baglarda zihinsel engellilik kavrami doktorlarin yapmis
oldugu tibbi tanimlarla agiklanirken gilinlimiizde psikologlarin ve egitimcilerin yapmis
oldugu tanimlar daha 6n plana ¢ikmaya baglamistir (Kirlioglu, 2015, 7-8). Bu durum
zihinsel engel halinin klinik bir problem olarak alinmasindan egitilebilir bir anlayisa
gecildigini de isaret etmektedir. Bu noktada zihinsel engelli ¢cocuklarin egitimi 6nemli

bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Engellilik, genel olarak bir bireyin herhangi bir konuda kisitlilik halini ifade
etmektedir. Zihinsel engellilik halinde genel kabul bireyin zekasinin yetersizligi
seklindedir. Ancak tek basimma zeka diizeyi, bir bireyi anlatmaya yetmemektedir. Bu
nedenle bireylerin zeka durumlari kadar kendine 0Ozgii olarak sahip olabilecegi
yetenekler, bedensel, sosyal ve duyusal yetenekler de goz Oniine alinarak bir
degerlendirme yapilmalidir. Ge¢misten bu yanan bu anlayisa bagli olarak bireyin zeka

dis1 6zelliklerinin de hesaba katildig1 gelistirme uygulamalarinin oldugu goriilmektedir.
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Bireyin zeka dis1 6zelliklerini esas alan bu uygulamalarla bireyin zeka dis1 6zelliklerini

On plana ¢ikararak toplumsal uyumunu artirmak amaglanmaktadir (Uslu ve Shaokuri,

2012, 137):

Aileler genel olarak ¢ocuklarini kendi rol modellerini onlar {izerinde hayata
gecirebilecekleri bir firsat olarak degerlendirmektedir. Bu amaca uygun bir sekilde de
yasamlarimi diizenlemeye ve egitimlerini en iyi sekilde planlamaya ¢alismaktadirlar.
Ancak s6z konusu olan zihinsel engelli bir cocuk olunca bu rol modeli amacindan
vazgecildigi gibi ¢ocugun bakimi ve egitimi kendine 6zgii bir ylik haline gelmektedir.
Ciinkii zihinsel engelli bir ¢cocugun bir ¢ok fonksiyonu yetersiz oldugu igin temel
gelisimi geride kalmakta egitim bakimindan da 6zel bir ¢aba gerektirmektedir (Sari,

2007, 2).

Gilinliik yasam pratiklerinin siirdiiriilmesi agisindan Onemli olan islevsel
becerilerin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara kazandirilmasinda bir ¢ok egitim yontemi
s06z konusudur. Dogrudan 6gretim yontemi, video ile 6gretim yontemi, yanligsiz 6gretim
yontemleri bunlardan bazilaridir. Ozellikle yanligsiz  dgretim  yontemi islevsel
becerilerin kazandirilmasinda 6ne ¢ikan bir egitim yontemidir. Yanligsiz 6gretim
yontemlerin amaci, egitilen ¢ocugun hata yapmasini engellemektir. Bunun yaninda bu
yontemde uygulayici ile 6grenci arasinda bir etkilesim kurulmasi s6z konusudur. Bu
etkilesim sirasinda pekistirecler kullanilarak 6grencinin daha az hata yapmasi
saglanmaktadir. Bu yontemde cesitli bekleme siireleri vardir ve Ogretim sirasinda
ipuglar1 kullanilir. Ipuglarinin kademeli bir sekilde azaltildigi ve &grencinin gitgide
ipucu olmaksiniz istenilen davranmisi gergeklestirilmesinin saglanmaya calisildigir bir
yontem olarak zincirleme davranislar 6gretilmeye ¢alisilir (Rasmussen ve Tekinarslan,
2017, 148). ipucu ile dgretim yonteminin 6zellikle yurt disinda bir ¢ok arastirmaya
konu edildigi ve bu yonteme dayali O08retimin zihinsel engelli c¢ocuklarin temel
becerilerinin gelistirilmesinde oldukca basarili sonuglar verdigi goriilmektedir. Bunun
yaninda bu yontemin son yillarda Tiirkiye’de de dnemli bir kabul gordiigiinii sdylemek

miimkiindiir (Karabulut ve Yikmis, 2010, 104-105).

Genel olarak engelli ¢ocuklarin egitilmesi, engelin tiirline gére kendine 6zgii
zorluklar icermektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklar bu konuda egitim verilmesi en zor olan

kategorilerden birisi olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Cocuklarin engel diizeyi arttikga



19

egitim vermek zorlasmaktadir. Ciinkii bir yandan cocuklarin egitim ortamina uyum
saglamasi ve akranlari ile etkilesimi sorunlu bir hale gelmekte diger yandan ise verilen
egitimlerin amacina ulagsmasi ¢ocugun zihinsel engelindeki agirlik diizeyine bagli olarak
giiclesmektedir. Giiniimiizde engellli ¢ocuklara egitimler genel olarak 6zel egitim
smiflarinda, yatili veya giindiizlii olarak verilmektedir. Bunun yaninda ¢ocuklarin engel
durumuna goére mesleki egitimler de s6z konusudur. Arastirmalara gore engelli
Ogrencilerin  Ozellikle kaynastirma egitimlerinden biiyiik yarar elde ettikleri
gorulmektedir. Literattrdeki Janney ve digerleri (1995), Giangreco (1997), Batu (1998)
gibi aragtirmalar, kaynagtirma egitimlerinin zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal ve
akademik becerilerinde artisa yol agtigina isaret etmektedir (Camadan ve digerleri,
2011, 10-11, 15). Camadan ve digerleri (2011, 15)’in arastirmasi da benzer sonuglara
isaret etmekte, 0zel egitim merkezinde egitim goren zihinsel engelli ¢ocuklardan
kaynastirma egitimi alanlarin egitim basarist normal siniflarda egitim gorenlere gore

daha ytiksek ¢ikmaktadir.

Kaynastirma egitimlerinin zihinsel engelli ¢ocuklarin gelisimindeki 6neminin
Tiirkiye’de de son yillarda daha yogun bir sekilde ele alinir oldugu goriilmektedir.
Devletin bu konuda yaptig1 iyilestirmelerin yaninda bilimsel alandaki caligmalarin
sayisinda da artis gorilmektedir. Fakat arastirmalarin da ortaya koydugu gibi
Tiirkiye’de kaynastirma egitimleri igin gerekli olan alt yap1 ve ortam heniiz yeterince
saglanabilmis degildir. Bunun yaninda zihinsel engelli ¢ocuklarin normal siniflara
gerekli alt yapr olusturulmadan yerlestirilmesi gibi yanlis bir uygulamaya gidilerek
kaynastirma egitiminin ger¢ek anlami ve oneminin uzagindaki yaklasimlarla yetinmek
gibi hatalara da diistilmektedir (Eripek, 2004, 34-35). Dolayisiyla Tiirkiye’de bu yonde
atilan adimlar olsa da heniiz istenilen diizeyde bir egitsel ¢ercevenin olusturuldugunu

sOylemek zordur.

Zihinsel engelli cocuklarin giinlik yasam aktivitelerinin 6nemli kismini
yardimsiz gergeklestirememesi, kendileri gibi ailelerin de hayatin1 etkilemekte, bu
cocuklarla ilgilenen basta anneler olmak iizere bakim verenlerin bakim verme yiikiinii
artirmaktadir. Ozellikle ¢ok ¢ocuklu ailelerdeki annelerin zihinsel engelli ¢ocugun
bakimindan kaynaklanan stres diizeylerinin oldukc¢a yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu

stresin ¢cocugun biiyiimesine paralel olarak arttig1 da goriilmekte olup zaman igerisinde
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bakim vermenin daha da zorlastigi goriilmektedir (Kaytez, Durualp ve Kadan, 2015,
208-209). Zihinsel engelli ¢cocuklarin giinliik yasam aktivitelerinin hem kendileri hem
aileler ve bakim verenler icin zorluklar igcermesi, bu kategorideki ¢ocuklarin
gelisimlerinin egitimlerle desteklenmesini 6nemli bir toplum sagligi giindemi haline

getirmektedir.

Ote yandan zihinsel engelli ¢ocuklarin kategorik olarak hepsinin egitilebilir
oldugu diisiincesi yanlistir. Ciinkii psikolojik olarak “¢ok agir” tanis1 konulmus zihinsel
engelli bireylerin zeka puani (IQ seviyesi), 25 ve altinda olup bu bireyler tam bagimh
bireylerdir. Bu nedenle bu bireylerin egitilmesi ve egitimle bagimliliktan kurtularak
otonom davraniglar sergileyebilmesi soz konusu degildir. Bu nedenle zihinsel engelli
bireylerin egitimlerinde engellilik diizeylerinin dogru bir sekilde tespit edilerek
verilecek egitimlerin mevcut kapasite ve hazir olusluk diizeyini gozeterek yapilmasi

biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Tablo 2.1. Zeka seviyesine gore gore psikolojik ve egitsel tani

1Q Psikolojik tam Egitsel tam
70-55 Hafif Egitilebilir
55-35 Orta Ogretilebilir
35-25 Agir Bagiml
25-alt1 Cok agir Tam bagimh

Zihinsel engelli ¢ocuklarin temel motor becerilerinin yetersiz oldugu ancak
verilen egitimlerle bu becerilerde engel diizeyine gore farklilasan iyilesmeler oldugu
goriilmektedir. bir ¢ok aragtirmanin bulgulari, zihinsel engelli ¢ocuklara verilen gorsel,
isitsel beceri egitimlerinin, giinliik yasam aktiviteleri ile ilgili egitimlerin yararl
sonuglar verdigini ortaya koymaktadir. Ote yandan zihinsel engelli ¢ocuklarin duyusal
eksikliklerine karsin gorsel hafizalarinin sozel hafizalarma gore daha giiglii oldugu ve
bu cercevede gorsel araglarla desteklenmis egitimlerin daha basarili sonuglar

verebilecegi belirtilmektedir. zihinsel engelli ¢ocuklarin engelleri nedeniyle normal
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egitim siniflar1 ve materyalleri ile gelistirilmesi zorluklar icermektedir. Bu nedenle
zihinsel engelli ¢ocuklarin gerek motor-bilissel becerilerinin gelistirilmesi gerekse
giinliik yasam aktivitelerinin gelistirilmesi i¢in verilecek egitimlerde kisitlayici egitim
ortamlari yerine onlara gore tasarlanmig egitim siniflart ve materyalleri ile egitilmesinin

daha iyi sonuglar verecegi belirtilmektedir (Konuker ve digerleri, 2014, 331).

Tiirkiye’deki egitim sisteminde okullar ve smiflar basta olmak iizere egitim
ortamlar1 normal ¢ocuklara gore diizenlenmis olup zihinsel ¢ocuklarin egitimleri icin
onemli zorluklar icermektedir. Ancak zihinsel engelli ¢ocuklarin da egitimler yoluyla
onemli ol¢giide gelistirilebildikleri, 6zellikle 6ziir diizeyi diisiik ¢ocuklarin bu egitimler
sayesinde topluma bir aile bireyi, is¢i, 0grenci, tiiketici, vatandas gibi kimliklerle
kolaylikla adapte olabildigi goriilmektedir. Dolayisiyla bu yapidaki ¢ocuklarin
gereksinimlerinin dikkate alinmasiyla olusturulacak egitim ortamlarinda verilecek
egitimlerle zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zerkliklerinin gelistirilmesi miimkiindiir. Fakat
bu alt yapinin olusturulmasi ve gerekli egitimlerin basarili bir sekilde verilebilmesi i¢in
multidisipliner bir yaklasim gerekmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin yasadiklari
problemlerin hem zihinsel hem fiziksel nitelikler icermesi dolayisiyla farkli bilim

disiplinlerinin ¢dziim {iretici yaklasimlarina ihtiyag vardir (Dogru, 2009, 108).

Gecmiste zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimi konusunda gerek ABD’de gerekse
Tiirkiye’de yasal diizenlemeler yapilmis olsa da bu egitimlerin diger ¢ocuklarla ayni
ortamlarda verilmesi yoniindeki ¢abalar 6nemli sorunlara yol agmistir. Giiniimiizde ise
zihinsel engelli ¢ocuklarin egitiminde her ¢ocugun kendi 6znel durumunu goz Oniine
aliman bireysellestirilmis egitim yaklasimi konusunda onemli gelismelerin yasandigi
gortlmektedir. Bu yaklasimin giiclenmesi, zihinsel engelli c¢ocuklarin egitiminde
basariya ulasilmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Ciinkii zihinsel engelli ¢ocuklarin
yasadiklar1 problemler benzerlik gosterse de standart bir nitelik tasimayip bireye
Ozgidiir. Bu nedenle bireysellesmis egitim girisimlerinin 6z bakim becerileri ve
akademik basar1 basta olmak iizere temel becerilerin gelistirilmesi agisindan Onem

tagidig goriilmektedir (Unal, Ece ve Yikmus, 2016, 140).
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2.1.4. Zihinsel engelli ¢ocuklara uygun egitim ve oyun arag geregleri

Gelisimsel problemleri nedeniyle zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimi olagan
egitimden farkli bir yapis1 olan dzel egitim uygulamalar1 gerektirmektedir. Ozel egitim,
sadece aile i¢inde ya da bir egitim kurumunda verilmesi gereken bir egitim tiiri olmayip
cocugun glinliik yasaminin tiimiine ¢esitli sekillerde yayilmasi gereken bir egitimdir. Bu
nedenle 6zel egitim her ne kadar teknik olarak kurumsal bir yap1 ¢atis1 altinda verilen
egitimler ic¢in kullanilan bir kavram olsa da okul disindaki (6zellikle aile igi yasam)
yasami da kapsayacak sekilde ve uygulamalarin pratige dokiilmesine imkan verecek
sekilde diizenlenmeli ve ele alinmalidir (Salderay, 2014, 90-91). Uygulamada bir ¢ok
0zel egitim metodu s6z konusudur. Bu egitimler igerisinde gorsel materyallerin ve duyu
organlarimin yogun olarak kullanildigi, c¢ocuklarin koordinasyon yeteneklerinin

gelistirilmesini saglamay1 amaclayan egitimler 6ne ¢ikmaktadir.

Egitim, bireylerin hemen her alandaki davranigsal kaliplarinin onceden
belirlenmis belirli ilke, ama¢ ve degerlere gbre yeniden dizenlenmesidir. Ancak
cocuklarin gelisiminde hayati bir rolii olan egitim faaliyetlerinin beklenilen basariya
ulagabilmesi i¢in aile faktdriiniin biiylik bir 6nem tasidig1 da kabul edilmekte ve ailenin
dahil edilmedigi programlarin 6ngoriilen basariyr yakalayamadigi kabul edilmektedir.
Ciinkii ailelerin ¢ocuklara sagladigr ortamlar, pekistirecler ve onlarla egitimin
gereklerine uygun bir sekilde kurdugu iletisim ¢ocuklarin basarisini artirmaktadir. S6z
konusu olan engelli gocuklar olunca basta anne-baba olmak (izere ailenin 6nemi daha da
artmaktadir. Bu bakimdan engelli ¢ocuklarin egitimi ayni zamanda ailelerin de bu
cercevede egitilmesini ve yonlendirilmesini kapsayan bir olgudur. Anne-babalara
saglanan bu egitimlerle ¢ocuklarin yasadigi sorunlar1 daha dogru kavrayan aileler,
onlara kars1 daha duyarli davranirken neyi nasil yapacaklarin1 daha iyi bilmektedirler

(S6nmez ve Aykut, 2011, 1185).

Bagimsiz yasam, her insanin isteyecegi bir durum olmasina karsin gelisimsel
yetersizlikleri olan bireylerde gorilen zihinsel ya da fiziksel yetersizlikler bu
bagimsizlig kisitlamaktadir. Bu kisitlamalar nedeniyle gerek ev i¢inde gerekse disarida
bir ¢ok ihtiya¢ karsilanamamaktadir. Fakat ¢ocuklara verilen dogru egitimlerle onlarin
bir ¢ok beceriye hazirlanabildigi goriilmektedir. Gelisimsel yetersizligi olan g¢ocuklara

disar1 ¢ikmak icin uygun bir sekilde hazirlanma ile ilgili bir arastirmaya gore ¢ocuklara
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verilen kendini yonetme stratejileri egitimi, cocuklarda kendini hazirlama becerilerinin
kalic1 bir sekilde artirdig1 goriilmektedir. Arastirmaya gore ¢ocuklarin ¢esitli konularda
kendini hazirlama becerileri artarken ¢ocuklarin bakim yiikiinii ¢ceken ebeveynler de bu

olumlu gelismelerden memnuniyet duymaktadir (Sénmez ve Ozkan, 2012, 158-161).

Zihinsel ya da fiziksel yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisimi igin verilen egitimler,
dogal olarak farkliliklar icermektedir. Ancak bu egitimler sadece okullarda verilen
egitimlerle siirli olmayip genellikle c¢ocugun yasaminin tamamini igine alacak
sekildedir. Bu nedenle 6zel egitim adi altinda verilen bu egitimler, cocugun okul
yasaminin yaninda yasadigr dogal ortamlar1 ve aile ortamini da ig¢ine almaktadir. Bu
egitimler ailelerin de dahil edildigi, ¢ocugun 6grenirken deneyimledigi, basta aile olmak
lizere cevreden desteklerin saglandigi egitimlerdir. Bu destekler, verilen egitimlerin
iceriginin uygulanabilirli§i acisindan Onem tasimaktadir. Ancak ailelerin verilen
egitimlerin ¢ocuklara hangi konularda ne gibi beceriler kazandirabilecegi konusunda
egitilmesi de gerekmektedir. Cilinkii ailelerin bu konudaki biling dlzeyi verilen
egitimlere aile bireylerinin katilimina etki etmektedir. Gorsel sanatlara dayali
egitimlerin zihinsel engelli ¢ocuklarin gelisimine hangi konuda etki edecegi hakkinda
aile diislincelerini inceleyen bir aragtirmanin tespitlerine gore ailelere verilen egitimler,
onlarin diisiincelerini 6nemli Ol¢lide etkilemektedir. Aileler normalde gorsel sanatlara
dayali egitimlerin ¢ocuklarda 6zellikle el becerisinin gelisimine faydasinin olacagini
diistindiigii ancak diger konularda fazla beklenti icerisinde olmadigi goriilmektedir.
Ailelerin bu konuda egitilmesinin ardinda ¢ocuklara verilecek gorsel sanatlar temelli
egitimlerin saglayacag1 faydalar ve gelistirecegi beceriler konusunda diislincelerinin

onemli dl¢iide degistigi goriilmektedir (Salderay, 2014, 90).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin yasadiklari davranis ve uyum giigliikleri onemli
Olciide kisiye Ozgii nitelikler igerdigi i¢in onlara Ozgli diizenlenmis egitim ve
etkinliklerin bu g¢ocuklarin psiko-motor becerileri basta olmak iizere giinliikk yasam
becerilerinde onemli gelismeler sagladigi tespit edilmistir (Bayazit, Meri¢, Aydin ve
Seyrek, 2007, 175). Unal ve digerlerinin (2016, 151) bulgular1 zihinsel engelli cocuklara
miizik esliginde verilen egitimlerin basarili sonuglar verdigini ortaya koymaktadir. Unal
ve digerlerinin (2016, 336-337) arastirmasi gorsel materyaller desteginde zihinsel

engelli cocuklara verilen egitimlerin basarili sonuglar verdigini ortaya koymaktadir.
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Toksoy ve Basar’min (2017, 395-396) arastirmasi ise ritim uygulamalarinin zihinsel
engelli ¢ocuklarin el-géz koordinasyonu agisindan olumlu sonuglar verdigini ortaya

koymaktadir.

Gorsel materyallerin gelisimsel etkisine isaret eden bir bagka ¢aligma ise Aykut,
Emecen, Dayr ve Karasu’nun (2014, 1080-1081) arastirmasidir. Arastirmaya gore
zihinsel engelli ¢ocuklara grup egitimi seklinde ve video ipucuyla verilen egitimler,
zincirleme becerilerin kazanilmasi ve gelistirilmesinde anlamli diizeyde iyilesmeler
saglamaktadir. Arastirmaya goére zihinsel engelli cocuklar egitim sirasinda kazandiklar
becerileri baskalarinin yaninda da % 100, kayipsiz olarak sergilemekte ve verilen
egitimlerin kazandirdig1 becerilerin varligi 6 ay sonra bile varligini korumaktadir.
Dolayis1 ile fiziksel ya da video gibi gorsel materyallerle verilen egitimlerin zihinsel
engelli ¢ocuklarin egitiminde Onemli bir egitim modeli oldugunu sdylemek

mUmkuindr.

Zihinsel engelli bireylerin egitiminde gorsel materyallerin etkin bir yontem
olmasi, gorsel sanatlar1 basarili bir egitim araci haline getirmektedir. Ciinkii sanat ve
gorsel sanatlar, genel olarak bireylerin dis diinyayr kavramasinda, kavradigina yonelik
tepkiler vermesinde etkili bir aragtir. Gorsel sanatlarin bu yonii nedeniyle zihinsel
engelli bireylerin biligsel ve psiko-motor iglevlerinin guclendirilmesinde de 6nemli bir
rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan gorsel sanatlarin zihinsel engelli
cocuklarin egitiminde kullanilmasinin temel amaci, zihinsel engelli bireylerin diger
cocuklar gibi sanatsal niteligi olan bir eser ortaya ¢ikarmasi degil, var olan eserin ve
eserdeki mesajlarin  zihinsel engellilerin  gelisimsel niteliklerini  gelistirmesini
saglamaktir. Gorsel sanatlarin zihinsel engellilerin egitiminde kullanilmasi temelindeki
etkinliklerle sosyallesme, dokunma, kavrama, el-g6z-beyin koordinasyonu, guven ve
cesaret duygusu, Ozgliven artisi gibi bir c¢ok bakimdan gelisimin saglanacagi

belirtilmektedir (Sahin, 2015, 28-29, 35).

Arastirmalarda zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimi agisindan gorsel sanatlarin ve
gorselligin etkinligine iliskin kayda deger bulgulara ulagildigi goriilmektedir. bunun
yaninda c¢ocuklarin bakimai ile birinci dereceden ilgilenen bireyler olarak aile fertlerinin
de gorsel sanatlarin zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimi agisindan olumlu diisiincelere

sahip oldugu goriilmektedir. Ailelere gorsel sanatlarin egitsel islevlerini gostermek
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tizere verilen egitimler sonucunda ailelerin gorsel sanatlara bakis agisinin degistigi ve
gorsel sanatlarin  zihinsel engelli ¢ocuklara hangi acilardan yararli olabilecegi
konusunda daha bilin¢li hale geldikleri gorulmektedir. Salderay’in (2014, 95-97) bu
konudaki arastirmasina gore; gorsel sanatlara sinirli bir bakis acisiyla yaklasan aileler,
kendilerine verilen egitimlerin ardindan gorsel sanatlar zihinsel engelli ¢gocuklarmin bir

¢ok bakimdan gelistirici bir roliiniin olacagini diisiinmeye baslamiglardir.

Literatiirdeki ¢ok sayida arastirma zihinsel engelli ¢cocuklarin 6znel durumunu
gbzeten egitim ara¢ gere¢ ve uygulamalarmin bu engellerin olumsuz etkilerinin
azaltilmasinda yararli sonuglar verdigini ortaya koymaktadir. Bu noktada 6nemli olan
cocuklarin engeline uygun ve bireysellestirilmis yontem ve uygulamalarin se¢ilmesidir.
Son yillardaki zihinsel engelli egitim programlarinin bu noktaya odaklanmasinin da

baslica nedeni bireysellestirilmis egitimlerin daha basarili sonuglar vermesidir.

2.1.5. Zihinsel engelli cocuklarin toplumsal hayata katilimi i¢in gerekli beceriler

Cocuklarin sahip olmasi gereken becerilerin 6nemli bir kismi baska bir
becerinin/becerilerin zincirleme olarak kullanilmasimi gerektiren becerilerdir. Bu tiir
beceriler zincirleme beceriler olarak adlandirilmakta ve literatiirde; birden fazla tek
basamakli davranigin art arda gelerek daha karmasik bir davranist olusturmasini
saglayan beceriler olarak tanimlanmaktadir. Yeme i¢me, tuvaletini yapma, giyinme, 6z
bakim becerileri gibi becerilerin hepsi zincirleme becerilerdir. ¢iinkii bu becerilerin
gerceklestirilebilmesi iliskili baska bir ¢ok becerinin de sergilenmesini gerektirmektedir

(Aykut ve digerleri, 2014, 1075).

Zihinsel engelli gocuklarin toplumsal katiliminin saglanmasi igin ihtiya¢ duyulan
hususlar1 tespit etmeye yonelik bir aragtirmaya katilan uzmanlarin goriislerine gore;
zihinsel engelli gocuklara egitim veren kurumlarda sosyal beceri egitimi verilmesi
konusu o6ne c¢ikmaktadir. Uzmanlarin biiylik cogunlugu sosyal beceri egitiminin
onemine dikkat c¢ekerken mesleki beceri egitimi, sportif egitim, gilinlilk yasam (0z
bakim) egitimi gibi egitimler de 6ne ¢ikmaktadir. Bunun yaninda uzmanlara gore

zihinsel engelli ¢ocuklara egitim verilen kurumlarda akademik beceri egitimi, bos
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zaman egitimi, gorsel sanatlar egitimi gibi egitimlerin de verilmesi bu cocuklarin

toplumsal yasama uyumu agisindan 6nem tasimaktadir (Kirlioglu, 2015, 99).

2.1.6.1. Akademik beceriler

Zihinsel engelli ¢ocuklar dogal olarak temel akademik becerilerde yetersizlik
gostermektedir. Zihinsel engeli ileri diizeyde olan ¢ocuklarin durumlart erken yaslarda
farkedilebilirken hafif zihinsel engelli cocuklarin akademik becerilerdeki yetersizligi ise
genellikle egitime basladiktan sonraki zaman igerisinde farkedilmektedir. Bu ¢ocuklar
basta okuma yazma ve matematik olmak {izere biligsel beceri gerektiren alanlarda
yasitlarinin gerisinde kalmaktadir. Zihinsel engelli cocuklarin yaklagik olarak % 85’ini
olusturan bu c¢ocuklar, egitilebilir zihinsel engelliler olarak kabul edilmekte ve onlara
Ozgii diizenlenmis egitim ortamlarinda hem egitilmekte hem rehabilite edilmektedir.
Zihinsel yetersizligi orta diizeyde olan ¢ocuklar ise egitilebilir zihinsel engelli kategorisi
icerisinde yer almasina karsin akademik konularda belirgin bir sekilde basarisiz
olmaktadir. Buna karsin agir ve ¢ok agir diizeydeki zeka geriligi olan ¢ocuklar ise
egitilemedigi gibi ¢ogu zaman fiziksel hareket edebilme kabiliyetleri de sinirlidir.
Dolayisiyla bu kategorideki ¢ocuklarin akademik beceriler agisindan egitilmesinden
ziyade tuvalet egitimi, yeme i¢me egitimi gibi temel 6zbakim becerileri acisindan
egitilmeleri daha fazla one ¢ikan bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Camadan ve

digerleri, 2011, 10).

2.1.6.2. Ozbakim becerileri

Bir bireyin giin boyunca gergeklestirdigi becerilerin biiyiinli 6z bakim becerileri
olarak adlandirilmaktadir. Bu sekilde adlandirilmasinin nedeni ise yasami siirdirmek
icin gerekli beceriler olmasinin yaninda bagimsiz yasayabilmek i¢in gerekli olan
beceriler olmasidir (MEGEP, 2009, 4). Oz bakim becerileri, bireylerin giinliik
yasamlarini siirdiirebilmek i¢in kullandigi ve fiziksel ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik
becerilerdir. Yeme i¢me ve tuvalet becerileri, giyinme becerileri gibi beceriler 6z bakim
becerilerinin en 6nde gelmektedir. Bu temel becerilerin yaninda streklilik gerektiren el
yiiz yikama, dig firgalama, banyo yapma becerileri, burun temizligi gibi beceriler de

onemlidir. Bu becerilere ek olarak ileri diizey 6z bakim becerileri olarak tirnak bakima,
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sa¢ bakimi, cinsel organ temizligi, kiyafetler satin alma ve giyinme, esya satin alma ve
bunlarin bakimu, ilag¢ kullanimi, cinsel farkliliklarin farkina varma, yemegini diizenli ve
saglikli bir sekilde yeme, gizlilige saygi, sosyal iligkiler kurma gibi becerileri saymak
mimkindir (Unal ve digerleri, 2016, 140). Gériildiigii iizere zihinsel engelli cocuklarda
becerileri en temel beceriler, sureklilik gerektiren beceriler ve ileri diizey beceriler

olarak ele almak mimkindir.

Bireyin ev ve ev disi yasami i¢in hayati onemi olan 6z bakim becerileri
konusunda engelli ¢ocuklarin 6nemli yetersizlikler igerisinde oldugu ve bir cok
ihtiyacin1 gidermede basta ebeveynleri olmak {izere bagkalarina bagimli oldugu
goriilmektedir. Yapilan ¢alismalar farkli diizeylerde de olsa ¢ocuklarin engel durumuna
gore bir cok beceri ve ihtiyag bakimindan O6nemli diizeyde bagimli oldugunu
gostermektedir. Usenmez (2013)’iin arastirmasina gore incelenen cocuklarin % 72,4’
uyku, % 52,8’1 beslenme, % 39,4’ banyo yapma, % 40,1’1 agiz ve dis hijyeni, %
38,67s1 tuvalet yapma konusunda ebeveynlerine bagimli durumdadir. Bunun yaninda
cocuklarin sik sik Oftke nobeti gecirdigi, altini islattigi, kakasmi altina kacirdigi,
arkadaglartyla uyum sorunu yasadign goriilmektedir. Ote yandan zihinsel engelli
cocuklarda bir ¢cok beceriye iliskin yetersizligin yarattigi bagimlilik, ebeveynlerde de
yipranmaya yol acarken onlar1 da destege muhtag hale getirmektedir. Ayni aragtirmanin
ailelerle ilgili tespitlerine gore ailelerin % 27,3’1 banyo, % 21,9’u tuvalet, % 20,3’

giyinme, % 14,8’1 beslenme konusunda kendini destege muhtag¢ hissetmektedir.

Ozbakim becerilerinin gelistirilmesinde cocuklarin ihtiyaclarmin gozetilerek
onlara uygun renk ve materyallerin secilmesi ©6nemlidir. Cunkl cocuklar giysi
seciminde ya da benzeri 6z bakim faaliyetlerinde tiir ve 6ge seciminde zorlanmaktadir
ve alinacak Onlemlerle onlarin zihinsel olarak zorlanmalarinin  dnlenmesi
gerekmektedir. Ote yandan ¢ocuklarm giyinme gibi 6z bakim becerilerinin
gerceklestirilmesi sirasinda baslarda yasadiklar1 basarisizligin etkisiyle faaliyetin
devamimi getirmekte daha da zorlanmaktadirlar. Down sendromlu ¢ocuklara yodnelik
olarak yapilan bir arastirmada giyinme sirasinda 6zel materyallerin ve renklerin giyinme

etkinligini kolaylastirici etki yaptigini ortaya koymaktadir (Gergeksever, 2011, 56).



28

2.1.6. Tuvalet egitimi

Cocuklarin gelisim donemlerinde bagirsak ve mesane kontrolii alanindaki
becerileri, bu konudaki zamanlama ve erken yasta gerekli asamalarin tamamlanmasi
cocugun diger becerilerine gecisinde dnemli bir 6zgiirlilk alan1 yaratmaktadir. Ciinkii
cocuklarin herhangi bir gelisimsel alanda basar1 gostermesi, daha gelismis becerilere
gecisinde onemli bir rol oynamaktadir. Tuvalet egitimi, gerek ebeveynler gerekse ¢cocuk
doktorlarinin 6nemle iizerinde durdugu becerilerden birisi olup bu konudaki yanlishik ve
olumsuzluklar baska sorunlara yol agabilmektedir. Ozellikle tuvaletini yapma
konusundaki patolojik semptomlarin ortaya ¢ikmasi, cocugun g¢evresine Kkarsi
gosterecegi uyumunda temel bir psikolojik dengesizlige yol agabilmektedir (Brazelton,

1962, 121).

Cocuklarda tuvalet egitimi, son 100 yillik siiregte pasif, zorlayict ya da alayci
cocuk bakiciligr gibi yontemler de olmak iizere gesitli asamalar gegirmistir. Glinlimiizde
de kabul gdren basarili ve standart bir tuvalet egitimi ile ilgili ilk yontemsel agiklama
1962 yilinda Brazelton tarafindan yapilmistir. Brazelton ¢ocuk odakli ve desteksiz bir
cocuk egitimi yaklasimi gelistirmis daha sonra ¢ocuklarin hazir olus durumlar da goz
online alinarak ailelerin de dahil edildigi bir egitim yonteminin hayata ge¢mesini
saglamistir. Brazelton’un yonteminde hem ¢ocugun hem ailenin duygusal olarak bu
egitime hazir olmasi biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Ayrica ¢ocuklarin tuvalet egitimine
alinmasi sosyal bir olgu olarak ele alinmis ve tuvalet becerisi, cocugun fiziksel gelisimi

kadar sosyal bir bilesen olarak da ele alinmaya baslamistir (Kiddoo, 2012, 511).

Oz bakim becerileri ve bunlar igerisinde tuvalet becerileri biitiin insanlar i¢in en
temel becerilerden birisidir. Cocukluk ¢aginda edinilen bu becerinin dgrenilmesi, ister
saglikli cocuklar i¢in olsun ister engelli cocuklarda olsun biitiin aileler i¢in zorlayic1 bir
streci ifade etmektedir. Cocuklarin gelisim farkliliklar1 ve hazir olusluk durumundaki
degiskenlik dolayisi ile ¢ocuklara tuvalet egitimi verilmesi ile ilgili olarak kesin ve tek
dogru niteliginde bir recete yoktur. Cocuklara tuvalet egitimi verilmesi ile ilgili
yontemler konusunda Ozellikle Brazelton (1962) ile Azrinand Foxx’un (1973) bu
konuda kilometre tas1 seviyesinde katkilarinin oldugunu séylemek gerekir. Giiniimiizde

ise yogun disiplin gerektiren yontemler, cocuk odakli yaklagimlar ve deneysel
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yaklasimlar gibi ¢ok sayida yontemsel yaklasimdan s6z etmek miimkiindiir (Deniz ve
Gorak, 2018, 59-60).

Cocuklarda tuvalet egitimi tuvalet kontrolii ve bagimsiz olarak tuvaletini yapma
olmak Uzere iki alt baslikta ele alinmaktadir. Cocuklarda tuvalet kontrolii, cocugun giin
boyunca iki saat boyunca altin1 1slatmadan kuru kalabilmesini ifade etmektedir.
cocuklara tuvalet kontrolii i¢in verilen geleneksel egitimlerde ddiillendirme, takdir gibi
sistemlerin uygulandigi ama giiniimiizde bilimsel arastirmalara dayali olarak modern

uygulamalarin da kullanildig1 goriilmektedir (Sonmez, 2008, 37-39).

Tuvalet egitiminin ikinci basamagmi olusturan tuvalet yapma becerisi ise
¢ocugun ihtiya¢ duydugunda kendiliginden tuvalete gitmesi ve bagimsiz olarak tuvalet
yapma ihtiyacini gidermesidir. Bu ¢ergevede ¢ocugun tuvalete gitmesi, bagimsiz olarak
soyunmasi, tuvaletini yaptiktan sonra temizlenmesi, giyinmesi ve tuvaletten ¢ikmasi
tuvalet yapma becerisini olusturan zincirin halkalaridir. Cocuklarin bagimsiz olarak
tuvalet yapmay1 6grenmesi 2-3 yasinda yardimlarla baslayip genel olarak ii¢ buguk dort
yaslarinda yardimsiz olarak tuvaletini yapmasi seklinde gergeklesmektedir. Cocuklarin
tuvalet yapma becerilerini donemsel olarak asagidaki sekilde gdstermek mimkiindiir

(Sonmez, 2008, 38);

v’ 18-24 aylik donem: Bu donemde kaka kontrolii vardir, gocuklar genel olarak
2-3 saat siireyle ¢isini tutarlar.

v' 2-3 yas donemi: Cocuklar bu doénemde jest ve mimiklerle tuvaletinin
geldigini belli ederler. Ayrica ses ve sozlerle de bunu belli ederken tuvalette
kendi basina pantolonunu indirebilir, bir yetiskinin kontroliinde tuvaleti
kullanabilir.

v' 3-4 yas donemi: Cocuklar bu donemde gece boyunca kuru kalabilirler.
Yonlendirildiklerinde sifonu g¢ekebilir, kendi temizligini yapabilir ve kendi

basina tuvalete gidebilir.

Insan 6grenen bir varliktir ve bu yeti, cocukluktan itibaren bireyin gelisiminin
temel yapitaglarindan birisini olusturur. Ancak yeni bilgileri ve pratikleri 6grenmenin
kendine 6zgii donemleri vardir. Cocuklarda hangi 6grenmenin tam olarak hangi aylarda

ya da donemde gelistigini tam olarak kestirebilmek miimkiin olmasa da bazi temel
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becerilerin erken yaslardan itibaren 6grenildigi bilinmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarin
O0grenme ve gelisim siirecinde kesin bir zamanmi beklemek yerine ¢ocugun gelisim
siirecine gore en uygun zamani sartlara gore tayin etmek daha dogru bir yaklagimdir.
Ozellikle 0-6 yas dénemi, ¢ocugun egitiminin tamamen aile tarafindan verildigi bir
donem oldugu icin aile bireylerinin bu zaman dilimindeki egitim becerisi ve kendi
yasam uygulamalart ¢ocugun egitim Ogretimi agisindan temel olusturmaktadir. Bu
donemde ailelerin c¢ocuklarin temel ihtiyaglarini karsilarken bu ihtiyaglar1 zaman
icerisinde kendilerinin bagimsiz olarak karsilayacagr sekilde egitilmesi ©Onem
tasimaktadir. Yeme-igme, uyku, banyo, temizlik, genel olarak 6z bakim becerileri gibi
tuvalet becerisi de baslangicta tamamen ailenin gozetiminde gerceklesirken siireg
icerisinde ¢ocuklarin kendilerini gelistirerek bagimsizlasmasi 6nem tasimaktadir. Bu
egitimin verilmesinde engelli ¢ocuklarin kendilerine 6zgii baska ihtiyaglarinin olacagi
da gbz Oniline alinarak Ozellikle tuvalet ortaminin ¢ocugun engeline gore yeniden

diizenlenmesi 6nem tasimaktadir (Dut, Tarihsiz, 11-14).

Tuvalet egitimi, zorluklar iceren ve biiyiik bir sabir gerektiren bir egitimdir. Bu
yiizden ailelerin tuvalet egitimini sabirli davranabilecekleri bir doneme koymast 6nem
tasimaktadir. Bu egitimin ii¢ yasindan 6nce baslamasi gerekmektedir, aksi durumda
cocuklarin  6grendiklerini siirekli hale getirmesi ve pekistirecleri kullanmasi
zorlasmaktadir. Bunun yaninda tuvalet egitimi verilen c¢ocuga kesinlikle bez
baglanmamali ve kiyafetlerinin kolay cikartilip giyilebilir kiyafetler olmasina 6zen
gostermelidir. Bir diger 6nemli husus ise tuvalet egitimine baslanirken ¢ocugun yasi,
zeka diizeyi, mesane kontrol diizeyi ve bedensel gelisimi dikkate alinmalidir (MEGEP,

2009, 46-47).

Cocuklarda tuvalet becerilerinin gelisimi bir ¢ok faktore gore farkli donemlerde
baslayabilmekte ve ¢ocuklarin becerilerine cesitli faktorler etki etmektedir. Onen,
Aksoy ve Tasar’in (2012, 113-113) 861 g¢ocuktan elde ettigi verilerle yaptigi
aragtirmaya gore ¢ocuklarin sadece % 5’inin tuvalet egitimine baslama yas1 1 yas
altinda iken % 25,9’unda bu egitim 13-18 ay aralifinda % 35,7’sinde 19-24 ay
araliginda baslamis diger c¢ocuklarda ise 2 yasin iistiindeki farkli donemlerdedir.
Dolayistyla ¢ocuklarda tuvalete baslama egitiminin ¢ok farklilagabildigi goriilmektedir.

Arastirmaya gore dar gelirli ailelerle ¢ekirdek ailelerde bu egitime baslama yasi daha
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diisiiktiir ve egitim siiresi diger gelir grubundaki ailelerin ¢ocuklarina gére daha kisadir.
Ote yandan tuvalet egitiminde bir ydnteme basvuran ailelerin ¢cocuklarinda egitimlerin

anlaml diizeyde daha uzun oldugu da goriilmektedir.

Cocuklara erken yaslarda tuvalet yapma aliskanlig1 kazandirmak i¢in geleneksel
olarak bir ¢ok yonteme basvuruldugu goriilmektedir. Hatta bu egitimlerin kimi
bolgelerde bebegin 40 giinliikk oldugu bir donemde altindaki bezin agilmasi seklinde
baslatildigi goriilmektedir. Erkek ¢ocuklarin pipisine hortum takmak, hortumun etrafina
balmumu katman hazirlamak, kiz ¢ocuklart i¢in benzer uygulamalar, bebegin altina
lazimhik koymak, bebegin alt1 baglanirken toprak (6lik) koymak yaygin
uygulamalardandir. Altin1 1slatan ve gece kagiran cocuklara ise genital bolgeye ince
kesikler atmak, erkek cocuklarin pipisinin ucunu baglamak, muska yaptirmak gibi

uygulamalar yapilmaktadir (Dut, Tarihsiz, 7-8).

Cocuklarin tuvalet egitimlerinde ailenin bu konuda bilgili ve bilingli olmasi
Oonem tagimaktadir. Ailelerin ve ¢ocuklarin tuvalet kontrolii konusunda egitilmeleri i¢in
gelistirilmis bir ¢cok uygulama ve model s6z konusudur. Bu konuda yapilan bir
arastirmada Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’nin basarisi test
edilmis ve olumlu sonuglar elde edilmistir. Ailelere verilen egitimlerin ¢ocuklarin tuvalet
kontrolii becerilerine yansidigi ve c¢ocuklarin giindiiz tuvalet kontrolii becerileri

kazanmasini sagladigi gériilmektedir (Sonmez, 2008, 180-186).

2.1.7. Zihinsel engelli gocuklarda tuvalet egitimi

Cocuklarin tuvalet egitiminde, ig¢sel baskilara karsi cocuklarin reflekslerinin
gelismesi Onemli bir konudur. Cocuklara tuvalet egitiminin verilmesinde farkl
stirelerden bahsedilmektedir. Ancak c¢ocuklarda refleks uyumu kadar ¢ocugun igsel
olarak gelisime uyum saglamasi ve egitim amagli dis baskiya karsi igsel direnci
birakarak gonillii bir sekilde uyumlanmasi 6nem tasimaktadir. Cocuklarin motor
biligsel ozelliklerinin farkliliklar1, yasadiklar1 aile ortami, baska kisisel 6zellikler gibi
farkliliklar ¢ocuklarin tuvalet becerilerinin tamamlanma siirecine etki ederken bu
konuda verilen egitimlerin ¢iktilarina da etki etmektedir. Bu konuda 10 yillik siire

icerisine 1.170 ¢ocuga ait verilere yonelik olarak yapilan incelemelerde ¢ocuklarin
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otonom kontroliiniin gelismesine izin veren yontemlere daha kolay uyum sagladigi
gorilmektedir. Cocuklarin giinliik egitim yas1 ortalama olarak 28,5 ay iken kiz ve erkek
cocuklarinin gelisim siireleri arasinda bir fark goriilmemis ancak ilk ¢ocuklarin
kardeslerine gore 1,2 ay daha geriden geldigi tespit edilmistir. Buna karsin erkek
cocuklarinin tam egitim siiresi kiz ¢ocuklarina gore 2,46 ay daha uzundur (Brazelton,
1962, 121-122, 127). Bunlardan hareketle ¢ocuklarin gerek olagan bir sekilde tuvalet
becerilerinin gelisim siireci gerekse bu alanda verilecek egitimlerin basar1 degiskenleri

cocuklarin 6znel durumlarina gore farklilik gosterdigini soylemek miimkiindiir.

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla ilgili ¢alismalar tuvalet kontroliiniin sirasiyla
bagirsak ve mesane kontrolii daha sonra ise gece mesane kontrolii seklinde gelistigini
gostermektedir. Bu cocuklarin genellikle 18. Ayda tuvalet egitimine hazir olduklar
kabul edilse de giindiiz tuvalet kontrolii egitimlerinin 24.-36. Aylar arasinda baslayip
48. Ayda tamamlandigr belirtilmektedir. Fakat agir derecede yetersizligi olan
cocuklarda bu durum olduk¢a farklidir. Arastirmalar agir derecede yetersizligi olan
cocuklarda ve bazi sinir sistemi hastaligi olan cocuklarda bu siirecin epey uzadigin
gostermektedir. Bu alanda yapilmis calismalar beyin felci gibi sinir sistemi hastaligi
olan ¢ocuklarin giindiiz ¢is ve kaka kontrolii ile gece ¢is ve kaka kontroliinii ortalama
olarak 35. Ay ve sonrasinda kazanabildigini gostermektedir. Bu da bu g¢ocuklarda
verilen egitimlerin ¢ok daha uzun siirdiigiine ve sonug elde etmek i¢in normal ¢ocuklara
gore daha fazla beklemek gerektigini ortaya koymaktadir (Day1 ve Safak, 2018, 301-
302).

Saglikli ¢ocuklarda 2-3 yasindan itibaren rutin bir giinliik yasam eylemi haline
gelebilen tuvalet yapma becerileri, gelisimsel ve iletisim problemi olan engelli
cocuklarda bir ¢ok sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Ciinkii bu beceriler baska
fiziksel ve sosyal becerileri de gerektirmekte olup engelli c¢ocuklardaki diger
yetersizlikler bu becerilerin zamaninda 6grenilmesini ve kullanilmasini dnlemektedir.
Ayrica engelli ¢ocuklarda ¢evrenin takdirini kazanma arzusunun diger ¢ocuklara gore
daha fazla olmasi, tuvalet yapma sirasindaki eylemlerin ¢ocuk i¢in rahatsiz edici bir hal
almasina ve ¢ocugun olagan becerisini ortaya koymasina engel olabilmektedir. Bunun

yaninda engelli ¢ocuklarda konsantrasyon sorunu yasandigi i¢in tuvalet yapmak
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tizerinde durulmasi gereken bir giinliik yasam becerisi haline gelmektedir (MEGEP,
2009, 46).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin tuvalet egitimi konusunda 1960’11 yillardan
itibaren bir ¢cok calisma gergeklestirilmis ve bu alanda ¢esitli yontemler gelistirilmistir.
Bu egitimlerde uyaran kontroliiniin olusturulmasi, tuvalet adimlarina ipucu ile sekil
verme, tuvaletini yaptiginda pekistirme, asir1 diizeltme (altina yapma durumunda
cezalandirma) gibi teknikler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu yontemlerin kendilerine 6zgii
basarilar yakalanmasini sagladigi ancak cocuk flizerinde zorlayici etkiler yaratan
yontemlerin problem davranigi olan cocuklarda bu davraniglari daha da artirdigi
goriilmiistiir. Bu durum ise sonug¢ odakli yaklagimlarin yaninda onleyici yaklasimlarin

benimsenmesinin oniinii agmistir (Day1 ve Safak, 2018, 302).

Tuvaletini yapma becerisi hayat boyu gereken bir beceri oldugu icin ¢ocuk
yastaki zihinsel engellilerde oldugu kadar yetiskin zihinsel engelliler de bu becerinin
gerektigi sekilde yerine getirilebilmesi onem tagimaktadir. Kontrollii bir ¢alismadan
elde edilen bulgulara gore cesitli uyaricilar esliginde verilen egitimler zihinsel
engellilerin tuvalet becerilerini gelistirmesinde olumlu sonuglar vermistir (Bates and

Armanti, 1970, 1-3).

Gelisimsel gecikmesi olan 3-5 yas grubundaki cocuklarin tuvalet becerisini
gelistirmede tesvik ve ipucu kullanmanin etkisini inceleyen bir arastirmaya gore,
cocuklara uygulanan yonergede kullanilan pekistirici sozler ve verilen ipuglar

cocuklarin tuvalet becerilerini gelistirmesinde etkili olmaktadir (Ellen, 1995, 23-26).

Zihinsel engelli cocuklarin egitimi ve tuvalet becerisi kazanmasinda uygulanan
yontem kadar ailenin bilgi diizeyinin de 6nemine dikkat ¢eken ¢alismalardan birisi olan
Sonmez ve Aykut (2011, 1161)’un arastirmasina gore anneye es zamanli ipucu ile
Ogretim yontemi hakkinda bilgi verilmis ve bu egitime bagli olarak annenin gelisimsel
bozuklugu olan ¢cocuguna bagimsiz tuvalet tapma becerisini kazandirmistir. Arastirma
bir yandan s6z konusu teknigin engelli ¢ocuga tuvalet becerisi kazandirilmasindaki
etkinligini ortaya koyarken diger yandan da egitilmis ailelerin ¢ocuklarini daha iyi

egitebildiklerini ortaya koymaktadir.
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Ailelerin egitilmesinin ¢ocuklarin tuvalet becerisi kazanmasindaki Onemine
isaret eden Kroeger and Sorensen (2010, 563-565)’in arastirmasina gore ailelere verilen
yogunlastirilmis egitimler, cocuklarin tuvalet becerilerini kisa siirede gelistirmesini
saglamaktadir. Otistik iki cocugun ebeveynine verilen egitimlerden elde edilen
sonuclara gore tuvalet becerileri yetersiz olan cocuklar kisa siirede bu becerilerini

gelistirirken, edindikleri becerileri uzun siire koruyabilmektedir.

2.2. 1lgili Literatur

Alan yazin incelendiginde hem Tiirkiye’deki arastirmacilar hem de yurtdisindaki
aragtirmacilar tarafindan, son yillarda yogun olarak yanligsiz 6gretim yontemlerinin
bagimsiz yasam ve 6z bakim becerilerinin 6gretiminde etkililigi ile ilgili arastirmalar

yapildigi goriilmektedir.

Yurt disindaki arastirmacilar; Schuster ve Griffen (1993), orta diizeyde
yetersizlik gosteren ve yaslart 9-12 arasinda degisen 4 Ogrenciye, resimli tarifler
kullanilarak, soguk konsantre meyve suyu hazirlama becerisinin 6gretiminde,
eszamanli ipucuyla dgretimin etkililigin; Parrott, Schuster, Collins ve Gassaway (2000),
yaptiklar1 arastirmada ,zincirleme becerilerin 6gretiminde Ogretici geri bildirim ve
eszamanli ipucu 6gretim yonteminin etkililigini; Fetko, Schuster, Harley ve Collins
(1999), agir derecede zihinsel yetersizligi olan genclere, mesleki zincirleme becerilerin
ogretiminde eszamanli ipucu yonteminin etkililigini; Maciag, Schuster, Collins ve
Cooper (2000), orta ve agir derecedeki zihin engelli yetiskinlere, mesleki becerilerin
Ogretiminde eszamanli ipucu Ogretim yonteminin etkililigini; Sewell, Collins,
Hemmeter ve Schuster (1998), gelisimsel gerilik gosteren okul Oncesi g¢ocuklara,
giyinme becerilerinin  dgretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigini

arastirmiglardir.

Azrinand Foxx’in (1971) temel tuvalet egitimi prosediirii literatiirde g¢esitli
arastirmalarda test edilmis ve basaris1 kanitlanmis bir prosediirdiir. Bu prosediiriin
engelli cocuklar ve bu cocuklarin ailelerine de uygulandigi ve basarili oldugu
gorilmektedir (Williams and Sloop, 1978; Brown and Peace, 2011). Kroeger and

Sorensen (2010), otizm tanist konmus 4 ve 6 yaslarinda iki cocugun ailesine verilen
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ipucuyla Ogretmen yontemi egitimlerinin ¢ocuklarin tuvalet becerileri {izerindeki
etkisini incelemistir. Bulgulara gore egitim verilen ebeveynler c¢ocuklarina kisa
zamanda bu becerileri kazandirabilmistir. Yapilan kontroller ¢ocuklarin 3 yil sonra bile
bu becerilerini koruyabildigini gostermektedir. Azrin and Foxx’in (1971) gelistirmis
oldugu tuvalet egitim programinin engelli ¢ocuklardaki bagarisini inceleyen Brown and
Pecae’in (2011) arastirmasina gore agresif ve zorlayici bir tutum igerisinde olan bu
cocuklarda verilen egitim programi basarili sonuglar vermistir. Ayrica programin

ebeveynlere yonelik uygulamasi da basarili sonuglar vermistir.

Gengler i¢in Onerilen tuvalet egitimi prosediirlerinin etkisini inceleyen bir
arastirmada 20 c¢ocuga yapilan uygulamada g¢ocuklarin bir kismi istenilen basariyi
gostermesine karsin bazi cocuklarin beklenilen performansi gosteremedigi tespit
edilmistir. Ancak tuvalet bilesenlerinin Ogretilmesinde i¢ c¢amasiri ve benzeri ip
uclarinin takviye edilmesi ile ¢ocuklarin becerilerinin gelistigi tespit edilmistir (Greer
et. al. 2016). Ellen’in (1995) arastirmasi da gelisimsel sorunlari olan ¢ocuklara takviye
ve ipuclar1 kullanarak verilen tuvalet egitiminin olumlu sonuglar verdigini

gOstermektedir.

Tirkiye’deki arastirmacilar; Ardigc ve Cavkaytar (2008) Uyarlanmis yogun
tuvalet egitimi yonteminin otistik ozellikler gdsteren cocuklara tuvalet becerilerinin
ogretiminde etkililigi. Calisir Aslan (2009), zihin engelli bireylere kumas iizerine ¢izilen
desene pul isleme becerisi Ogretiminde eszamanli ipucuyla G6gretimin etkililigini;
Kanpolat (2008), otistik o6zellik gosteren bireylere, adi sOylenen giysiye ait resmi
gosterme becerisinin Ogretiminde bilgisayar aracilifiyla sunulan eszamanli ipucuyla
ogretimin etkililigini; Ozbey (2005), zihinsel engelli Ogrencilere, is becerilerinin
ogretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigini Aslan ( 2009), zihin engelli
bireylere, elektrikli ¢im bigme makinesiyle ¢im bigme becerisi 6gretiminde eszamanli
ipucuyla 6gretimin etkililigini; Girgi ve Leblebici ( 2012 )Zihinsel engelli 6grencilere
galos yapma becerisinin Ogretiminde es zamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini;

arastirmistir.

Bu aragtirmalardan Karabulut ve Yikmis’in (2010) arastirmasi, es zamanl ipucu
ile Ogretim yonteminin zihinsel engelli ¢ocuklara saat soyleme becerisinin

ogretilmesinde etkili oldugunu gostermektedir. Rasmussen ve Tekinarslan’in (2017)
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aragtirmasi da es zamanli ipucuyla Ogretim yOnteminin yemek masasi hazirlama
becerilerinin 6gretilmesinde etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica egitim verilen
cocuklarin edindikleri becerileri farkli ortam ve gereclere genelleyebildikleri de
goriilmektedir. Otistik bir ¢ocugun egitiminde ipucu ile eszamanli 6gretim yonteminin
etkinligini inceleyen Karsiyakali, Deniz ve Dlzkantar Uysal’in (2014) arastirmasi da bu
yontemin olumlu sonuglar verdigini ve verilen egitimin sonuglarimin kalicilik

gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tiirkiye’de tuvalet egitimi ve 6z bakim becerilerinin 6gretimi ile ilgili yapilmis
calismalar; (Kostekci ve Baskan 2019) 5-7 yas arasi saglikli ¢ocuklarin tuvalet egitimi
siireglerinin  ve siire¢c sonrast karsilastiklart  iseme-digkilama  sorunlarinin
degerlendirilmesi, bu sorunlarin yasam kalitesi {izerindeki etkilerinin arastirilmasi
(Ozkul ve ekici 2017). Tuvalet egitimi tamamlanmis ¢ocuklarin, digki-idrar kontrolii ve
tuvalet becerisi kazanmalarini etkileyen faktorlerin ve etkilerinin incelenmesi (Deniz ve
Gorak 2016). 1-3 yas arasi ¢ocugu olan annelerin tuvalet egitimi konusundaki bilgi
dizeyleri ve etkileyen faktorler. (Deniz ve Cavusoglu, 1997). Annelerin tuvalet
egitimine iligkin bilgi ve uygulamalar1 (Girgin ve Gazezoglu, 2007). Okul 6ncesi egitim
kurumlarina devam eden 6 yas cocuklarina 6z bakim becerilerinin kazandirilmasinda
oyun yoluyla 0gretimin etkisi yapilan bu tez c¢alismasinda 6z bakim becerilerinin
ogretiminde oyun yoluyla 6gretimin etkili oldugu (Gugli ve Demirel 2008). Zihin
engelli ¢ocuklarin denge egitimi calismalarinin bazi 6z bakim becerileri Uzerine
etkisinin incelenmesi 6z bakim becerileri igin on kosul 6zelligi tasiyan kaba motor
becerilerinin gelisimin desteklenmesinin 6z bakim becerilerinin 6gretimin de etkili
oldugu (Kar¢kay ve Yilmaz 2011) Yatili ilkogretim bolge okulu birinci kademe
ogrencilerine verilen 6z bakim becerileri egitiminin dgrencilerin 6z bakim becerilerine
etkisi incelenmis ve 6z bakim becerilerinin ders etkinlikleri igerisinde verilmesinin
olumlu sonuglar verdigini bulmuslardir (Yalgin ve Cetinkaya 2012) okul oncesi egitime
5-6 yaslarinda baslayan 6grenciler ile 3-4 yaslarinda baglayan 6grencilerin 6z bakim
becerilerinin veli goriislerine gore incelenmesi bu ¢aligmada erken donemde 6z bakim
becerileri egitimi alan c¢ocuklarin 6z yeterliliklerinin daha gelismis oldugu sonucuna
ulasilmis ( Aydogan ve Polat 2018) Okul 6ncesi 6gretmen adaylariin giinliik planda 6z
bakim becerilerine yer verme durumlarinin incelenmesi yapilan ¢aligmada 6gretmen

adaylariin okul 6ncesi donemde giinliik planlarinda 6z bakim becerilerine yeteri kadar
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yer vermedikleri sonucuna varilmis (Uniisan ve Tamkavas 2002)5-6 yas ¢ocuklarin 6z
bakim becerilerinin cinsiyet ve okul oncesi egitim alma durumlarina gore incelenmesi
incelenmistir ve kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina oranla 6z bakim becerilerinin tim

boyutlarinda daha yiiksek performans gosterdikleri sonucuna varilmistir;

Es zamanli ipucu ile dgretim yonteminin zihinsel engelli ¢ocuklara temel becerilerin
kazanilmasindaki etkisini inceleyen yabanci ve yerli ¢alismalar, bu yontemin yeme
igme, giyinme, temizlik gibi baglica 6z bakim becerilerinin kazandirilmasma etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak bu calismalar igerisinde bu yodntemin tuvalet
becerilerinin gelistirilmesinde ne diizeyde etkili oldugunu inceleyen yeterli aragtirmanin
olmadig1 goriilmektedir. Ister saglikli ister zihinsel engelli olsun biitiin cocuklara tuvalet
becerilerinin kazandirilmasi biitiin aileler i¢in uzun ve zorlu bir siirectir. Bu bakimdan
farkli alanlarda basarisi kanitlanmis es zamanli ipucuyla 6gretim yonteminin zihinsel
engelli ¢ocuklara tuvalet becerisi kazandirmada ne diizeyde etkili oldugunu somut
bulgularla ortaya koyan arastirmalarin Onemi artmaktadir. Literatiirdeki c¢alisma
eksikligi bu konunun ampirik bulgularla ac¢ikliga kavusturulmasimi gerekli kilmaktadir.
Bu arastirmadan elde edilecek somut bulgularin hem zihinsel engelli ¢ocuklara tuvalet
becerisi kazandirma konusunda hem literatiiriin zenginlesmesinde 6nemli islevlerinin

olabilecegi diisiiniilmektedir.
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3. Yontem

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada denekler (katilimcilar) aras1 yoklama evreli ¢coklu yoklama modeli
kullanilmistir. Katilimeilar aras1 yoklama modeli, bir bagimsiz degiskenin etkili olup
olmadiginin ve etki diizeyinin {i¢ farkli denek lizerinden incelenerek test edildigi
arastirma modelidir. Bu modelde bir yoklama evresi ve en az l¢ ortamda tekrarlanan
uygulama evresi olmak iizere iki evre vardir. Bu modelin amaci belirli bir davranisin ii¢
katilimciya Ogretilerek kazandirilmasi veya bu davranisin denekler bazindan ortadan
kaldirilmasin1 saglamaktir. Bu modelin 6n kosulu katilimcilarin birbirinden bagimsiz
olmasi ve her birinin s6z konusu davranistan etkilenme olasilig1 olan kisiler olmasidir.
Yontemin yoklama evresinde katilimcilarin baslangi¢ diizeyindeki durumlar: tespit

edilir (Egitim ve davrams Bilimlerinde Tek-Denekli Arastirmalar Elif Tekin-iftar).

Coklu yoklama modelleri, tek denekli arastirmalarda kullanilan modellerden
birisidir. Tek denekli arastirmalarda standardize edilmis kosullarda yinelenen olgiimler
yapilir. Uygulamada her katilimcinin kendi kendisinin kontroliinii saglayarak davranis
degisikline gitmesi amaglanmaktadir. Coklu yoklama modeli ile bir 0Ogretim
programinin etkinligi birden fazla durumda degerlendirilebilmektedir. Bu model kendi
icinde davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli, katilimcilar aras1 ¢oklu yoklama modeli
ve ortamlar arast ¢oklu yoklama modeli olmak iizere lige ayrilmaktadir. Katilimcilar
arast ¢oklu yoklama modelinde ili¢ ve iizeri sayida bagimli degisken belirlenerek,
secilecek bagimsiz degiskenin bu bagimli degiskenler lizerindeki etkisi incelenmektedir.
Bunun yaninda bu modelde ayni davramisin ayni ortamda ii¢ farkli katilimciya
kazandirilmas: hedeflenmektedir. Ote yandan ortam biitiin katilimcilar igin aym

olmalidir (Rasmussen ve Tekinarslan, 2017, 151).
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Tek denekli arastirma modellerinden olan bu modelde birbirinden bagimsiz en
az iki davranig incelenir ve bu davraniglar arasinda bir benzerlik olmasi gerekmektedir.
Bu davraniglar ayn1 uygulamalarla 6gretilebilecek davraniglar olmasina karsin her bir
davranig bir digerinden bagimsizdir ve bir davranisa yapilan uygulama diger davranisa
yonelik becerilerin kazanilmasini etkilememektedir. Arastirmaya baslarken her davranis
icin es zamanl olarak baslangi¢ diizeyi verisi toplanmakta, baslangi¢ diizeyi verilerinin
kararlilig1 tespit edildikten sonra uygulamaya gecilmektedir. Uygulamada ise her bir
davranisg i¢in en az ii¢ oturum gerceklestirilir ve her bir davranisla ilgili dlgiimler
yapildiktan sonra bir sonraki davranisin yoklama evresi ve uygulama Olciimlerine
gecilir. Bu sekilde biitiin davranislar sirasiyla yoklama ve uygulama evresi olmak iizere

test edilir (Ozen, Acar, Tavlar ve Cetin., 2002, 152).

3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragtirma evrenini Rize ilinde faaliyet gosteren bir 6zel rehabilitasyon merkezin
de egitim gérmekte olan Hastane ve Rehberlik Aragtirma Merkezi raporuyla Orta Diizey
Zihinsel Yetersizlik tanis1 almis zihinsel engelli ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi, bu evren icerisinden rastgele olarak secilen 3 zihinsel engelli cocuktan

olusmaktadir.
Deneklerin segiminde belirlenen kriterler:

v Denekler, resimli kartlardaki resim, cizim ya da ifade iceren gosterimleri
kavrayabilmektedir.

v" Denekler, sozel yonerge ya da komutlari (kapat, ag, giyin, otur gibi)
anlayabilmekte ve bu komutlarin geregini yerine getirebilmektedir.

v" Denekler, daha once resimli kartlarla tuvalet egitimi konusunda sistematik bir
egitim almamislardir.

v' Denekler tuvaletleri geldigini s6zel olarak ifade edebilmektedir.
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3.3. Aragtirmanin Veri Toplama Araglari

Arastirmanin uygulamasi, 6zel egitim alaninda uzmanligr ve mesleki deneyimi
olan iki arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Bu ¢alismanin yazari olan

aragtirmaci uygulamayi gercgeklestirirken diger arastirmaci ise kayitlar1 tutmustur.

Cocuklarin tuvalet egitiminde egitim araci olarak ilistirasyon teknigiyle
olusturulmus resimli kartlar kullanilmistir. Her bir kart 6gretilmek istenilen bir beceriyi

temsil etmekte olup yapilmasi gerekenin gorsel ifadesini igermektedir.

Arastirmact tarafindan gelistirilen ve hedef becerileri iceren resimli kartlarin
yaninda her ¢ocuk i¢in bir bilgi kart1 olusturulmustur. Bu bilgi kartlarinda ¢ocuklari
tanimlayict bilgilerin yaninda yoklama evresi, oturumlarin kaydi ig¢in 6zel olarak

hazirlanmais bir kayit tablosu da yer almaktadir.

Arastirmanin veri toplama aracinda bu temel bilgilerin yaninda arastirmacinin
durum degerlendirmesi yapabilmesine imkan saglayan c¢esitli bilgilere de yer

verilmigtir.

3.4. Arastirma Ortami

Aragtirma uygulamalar1 c¢ocuklara danmigmanlik hizmeti verilen bir dernegin
tuvaletinde gerceklestirilmistir. 4 metreye 3 metre toplam 12 metre kare genisliginde
olan egitim ortaminda ¢ocuklarin rahatlikla oturabilecegi klozet ve kolayca basa
bilecegi klozete ekli sifon bulunmaktadir. Tuvaletin kapist ¢ocugun kolaylikla agip
kapatabilecegi pimapen olarak adlandirilan plastik bir kapidir. Uygulamalar ayn1 giin
icerisinde ve 10:00-12:00 saatleri arasindaki zaman diliminde gergeklestirilmistir.

Egitim ortaminin 15181 yeterli diizeydedir.

3.5. Arastirmanin Degiskenleri

Aragtirmalarda degisken se¢imi elde edilmek istenilen sonuca ulagma acisindan
biiyiikk bir 6nem tasimaktadir. Coklu yoklama modelinde becerilerin kademeli olarak

degisimi incelenmektedir (Ozen ve digerleri, 2002, 152). Bu bakimdan arastirmanin
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bagimli degiskeni, verilen egitimlere bagli olarak farklilasmasi beklenen hedef beceri
ciktilarindan olusmaktadir. Arastirmada segilen bagimsiz degisken ise tuvalet
becerilerinin kazandirilmasinda bir egitici arag olarak kullanilan resimli kartlarla verilen
egitimlerdir.  Degiskenler her bir denek icin  bireysellestirilmis  olarak
uygulanabilmektedir. Elde edilen beceri ¢iktilarinin (bagimli degisken) degerinin
giderek artmasi, bagimli degiskenin etkililigi i¢in bir delil olarak kabul edilmektedir.

3.5.1. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni

Arastirmanin bagimsiz degiskeni, resimli kartlarla verilen tuvalet egitimidir.
Resimli kartlarla egitim teknigi, yanligsiz 6gretim yontemlerinden es zamanli ipucuyla
ogretim yontemlerindendir. Eszamanli ipucuyla 6gretim yontemlerinde hedef uyaran ile
kontrol edici ipucu birlikte sunulmaktadir. Uygulamada ipucu, hedef uyaranin hemen
ardindan O saniye bekleme siiresinin ardindan sunulmakta ve ¢ocuklarin bu ipucunu
model olarak almasi beklenmektedir. Her denemede kontrol edici ipucunun sunulmasi
nedeniyle ¢ocuga bagimsiz tepki olanagi verilmemis olur ve uyarict kontrol
degiskeniyle beklenilen transferlerin gerceklesme diizeyi yoklama oturumlarinda
anlagilmaktadir (Tekin, 1999). Bunlara ek olarak es zamanli ipucuyla &gretim
yonteminde sozel ve fiziksel uyaranlarin yaninda model uyaranlar da kullanilmaktadir
(Gibson ve Shuster, 1992).

Es zamanli ipucuyla 6gretim yontemi, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara giinliik
yasamda ihtiya¢ duyduklar1 zincirleme becerilerin 6gretilmesinde etkili bir yontemdir.
Rasmussen ve Tekinarslan’in (2017, 160) yaptig1 arastirmada yontemin zihinsel engelli
cocuklara bu tiir becerilerin 6gretilmesinde etkili oldugu ve bu becerilere yonelik olarak

ogrenimlerin egitim sonras1 donemde de korundugu goriilmektedir.

Tuvalet becerisinin gelistirilmesi i¢in verilen uygulama egitimlerinde gocuklara
ipucu olarak resimli kartlar gosterilmis ve 0 saniye beklemeli olarak ipucundaki
becerinin gergeklestirilmesi istenmis ve her Ogretimin ardindan degerlendirme

oturumlar1 yapilarak ¢ocugun performansi kayit altina alinmigtir.
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3.5.2. Arastirmanin bagimli degiskeni

Temel 6z bakim becerilerinden birisi olan tuvalet becerisinin zihinsel engelli
cocuklara kazandirilmasina yonelik olarak verilen egitimlerde, asagidaki beceriler

bagimli degisken olarak secilmistir;

v' Kapiy1 agmak,

v’ Kapiy1 kapatmak,

v' Klozetin kapagin1 agmak,

v" Pantolonunu indirmek,

v" Kilotunu indirmek,

v Klozete oturmak,

v" Cisini yapmak,

v" Tuvalet kagidi ile kendini kurulamak,
v Kilotunu ¢ekmek,

v" Pantolonunu ¢ekmek,

v" Klozetin kapagini1 kapatmak,
v" Sifona basmak,

v' Kapiy1 agmak,

v' Kapiy1 kapatmak.

Belirlenen bu 14 bagiml degisken ¢ocuklara talimat/komutlar seklinde

aktarilmistir.

3.6. Arastirma Uygulamasinin Yapilis Bigimi

Cocuklara resimli kartlarla verilen egitimlerin Oncesinde tuvaletini yapma
becerisi kapsamindaki ¢esitli becerilerin uygulamasi sirasiyla gergeklestirilmistir. Her
beceri i¢in bir yoklama evresi gerceklestirilmis ve “+ ve — seklinde yoklama kaydi
olusturulduktan sonra diger becerilerin hepsinin sirasiyla yoklama evreleri
gerceklestirilip yoklama kayitlar1 tutulmustur. Tuvalet becerisi kapsaminda belirlenen
bagimli degiskenlerin hepsi i¢in sirali bir sekilde yoklama evresi tamamlandiktan sonra
1. Oturum uygulamasi gerceklestirilmistir. Uygulamaya yonelik bu ilk oturumda

cocuklarin becerileri gergeklestirme diizeyleri yine ayni sekilde “+ ve —” olarak
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puanlanmis ve bu sekilde arka arkaya 5 oturum gergeklestirilmistir. Besinci ve son
egitici oturum tamamlandiktan sonra ¢ocuklarin tuvalet becerilerine yonelik bir genel
degerlendirme puanlamasi yapilarak uygulama tamamlanmistir. Uygulama denekler
bazina sirali bir sekilde gergeklestirilmis olup birinci denege yonelik uygulama bittikten

sonra sonraki denege yonelik uygulamaya gecilmistir.

Arastirmanin uygulamasini i¢eren bu deneysel asamada resimli kartlar ve sozel
komutlarin yaninda c¢ocuklarin istenilenleri rahat bir sekilde gerceklestirebilmesi ve
motive olabilmeleri i¢in tesvik edici ifadeler ve ¢ok iyi, aferin gibi pekistireclere de
basvurulmustur. Ancak yonergeler cocuklara miimkiin olan en kisa sekliyle verilmistir.
Bunun yaninda uygulamada tek firsat yontemi kullanilmustir. Istenilen gérevi tek
seferde yerine getiremeyen cocugun o beceri konusunda yetersiz oldugu kabul

edilmistir.

3.7. Verilerin Toplanmasi ve C6zumlenmesi

Arastirmada zihinsel engeli olan 3 ¢ocuga uygulama yapilmis ve yapilan 6n/son
degerlendirmelerin yaninda biitlin oturumlarin sonuglart +/- olarak kodlanmistir.
Kodlama sirasinda g¢ocuklarin verilen komutlar1 eksiksiz olarak yerine getirmeleri

(Y324

durumunda “+”, yerine getirememeleri durumunda ise “-” isareti verilmistir.

Cocuklara verilen egitimlerin bireysel sonuglar1 +/- olarak degerlendirilirken
tablo ve grafik anlatimlarda ise sayisal doniistiirme islemi yapilmistir. Sayisal

6

doniistiirme islemi yapilirken olarak degerlendirilen becerilere “0” puan verilirken
“+” olarak degerlendirilen becerilere ise “1” sayisal degeri verilmistir. Sayisal puanlama
islemi yapildiktan sonra her ¢ocugun biitlin beceriler (toplamda 14 beceri) bakimindan
ka¢ beceride basarili oldugu her oturum igin ayr1 ayr tespit edilmistir. Boylece
cocuklarin yoklama evresi, oturumlar ve son degerlendirme bakimindan becerileri, %

(ylizde) olarak tespit edilmis ve yoklama evresinden son degerlendirmeye kadar olan

asamalardaki gelisim diizeyleri % olarak ifade edilmistir.
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3.8. Gegerlilik ve Guvenirlilikler

Ozel egitime yonelik arastirmalarda katilimcilarin 6nemli 6lciide cesitli engeli
olan bireylerden olmasi, hem uygulama araglariin uygulanmasi ag¢isindan hem
bulgularin dogrulanmasi agisindan gegerlilik ve giivenilirliginin sorgulanmasini

gerektirmektedir.

3.8.1. Gozlemciler arasi giivenirlik

Gozlemciler arasi giivenirligin degerlendirilmesi amaciyla Abant Izzet Baysal
Universitesi Zihin Engelliler Anabilim Dali Zihin Engellilerin Egitimi Yiiksek Lisans
programinda Ogrenci olan bir kisiden bagimsiz gozlemci olarak yardim alinmistir.
Bagimsiz gozlemci 10 yil 6zel egitim okullarinda gérev yapmis ayni zamanda yiiksek
lisans Ogrencisi olan deneyimli oOgretmenlerdir. Gozlemciler arast giivenirligin

degerlendirmesinde ana veri toplayici uygulamacidir.

Bagimsiz gozlemci tum oturumlarin % 33,3 'ne katilarak gdzlemciler arasi guvenirlik
verisi toplamistir. Baglama dizeyi ve yoklama oturumlari, (her denek igin tek tek
diistiniildiiginde) toplam15 oturumdur. Bagimsiz goézlemci bu oturumlarin 5'ine
katilarak gozlemciler arasi glivenirlik verisi toplamistir. Uygulama oturumlar: toplam 5
oturumdur. Bagimsiz g0zlemci bu oturumlarin3' katilarak gbzlemciler arasi givenirlik
verisi toplamistir. Bagimsiz gozlemci, yaptigi g6zlemleri baglama diizeyi ve yoklama
oturumlarinda "Baslama ve Yoklama Dizeyi Veri Kayit Formuna” ve uygulama
oturumlarinda ise "Uygulama Oturumlar1 Veri Kayit Formuna" kaydetmigtir. Oranlar
yine bagimsiz gbzlemci tarafindan hesaplanarak objektif olarak hesaplanmistir.
Gozlemciler arasi guvenirlik, arastirmacinin ve bagimsiz gézlemcinin verileri, "goriis
Birligi / goriis birligi + goriis ayriligi x 100" formuli ile (Kircaali-iftar ve Tekin, 2006)
hesaplanmigtir. Bu arastirmada go6zlemciler arasi giivenirlik baslama ve yoklama
oturumlarinda tiim 6grencilerde % 100 ve uygulama oturumlarinda tim 6grencilerde %

100 olarak bulunmustur.
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3.8.2. Uygulama giivenirligi

Ozel egitime yonelik arastirmalarda 6nemi artan bir kavram olarak uygulama
giivenilirligi, uygulama aracinin uygulamaci tarafindan 6gretim planina gore uygulanma
diizeyidir. Uygulama giivenilirligi hesaplama formiilii asagidaki sekildedir (Erbas ve
Ycesoy, 2002/2002, 115):

(Gozlenen uygulamaci davranisi / planlanan uygulama davranisi) x100

Bu arasgtirmada uygulama giivenilirligi verileri yoklama ve Ogretim
oturumlarmin en az % 20’sinde toplanmis olup uygulama giivenilirligi yoklama
oturumlart i¢in % 90, 6gretim oturumlart i¢in % 95 bulunmustur. Sonug¢ olarak

aragtirmanin uygulama gecerliligi yiiksek diizeydedir.

3.8.3. Sosyal gecerlilik

Ozellikle 6zel egitimi konu alan calismalarda aranan sosyal gecerlilik, bir
arastirmada etkinligi test edilen uygulamanin Onemi, etkililigi, uygunlugu ve
olusturdugu etki diizeyi ile ilgili degerlendirmelerdir. Sosyal gegerliligi tespit etmede
sosyal karsilastirma, siirdiiriilebilirlik ve kalicilik gibi yontemler kullanilmaktadir.
Sosyal karsilagtirma yonteminde bireyin performansinin miidahale gerektirmeyen
akranlarinin performansiyla kiyaslanmasi yapilir. Uygulamada standart bir 6l¢ii birimi
yoksa Ogretmen, ana-baba veya alan uzmanlarinin goriislerine dayali olarak bireyin
performansi degerlendirilir. Stirdiiriilebilirlik ve kalicilik yonteminde ise uygulamadan
elde edilen becerinin egitim sonrast donemlerde korunup korunmadigina bakilir (Atbast
ve Karasu, 2019, 284-285).

Bu arastirmada elde edilen bulgular 15181nda ailelere uygulanan sosyal gegerlilik
anketinden elde edilen sonuglara gére uygulanan yontemin zihinsel engellilerin egitimi
icin uygun oldugunu, sonuglarin anne-babalar tarafindan olumlu karsilandigr ve
kazanilan becerilerin egitimden sonra da korundugu goriilmektedir. Dolayisiyla

arastirmada etkinligi test edilen uygulamanin sosyal gecerliligi vardir.



IV. BOLUM

4. Bulgular

Arastirmada zihinsel engeli olan 3 ¢ocuga resimli kartlarla tuvalet egitimi
verilmis olup bu bulgular bireysel bazda ve drneklemin tamami igin toplu olarak ayri

ayr1 degerlendirilmistir.

4.1. Resimli Kartlarla Verilen Tuvalet Egitimi Bulgulari

Zihinsel engelli ¢ocuklara resimli kartlarla verilen tuvalet egitiminin basarili
sonuglar verdigi goriillmektedir. ilk etapta egitim verilen ¢ocuklarin tuvalet becerilerinin
egitime baslama asamasinda farkli diizeylerde oldugu ancak gergeklestirilen egitim
oturumlarinda kademeli ilerlemeler kaydedildigi goriilmektedir. Arastirmada egitim
verilen Ahmet, Muhammet ve Emirhan’in baslangi¢ durumlar1 ve egitimlerle geldikleri

asama asagida aciklanmustir.

4.1.1. Birinci denege iliskin bulgular

Egitim verilen ¢ocuklardan Ahmet’e yapilan 6n degerlendirmede higbir tuvalet
becerisine sahip olmadigi goriilmektedir. Ancak Ahmet’e resimli kartlarla verilen
egitimlerden sonra 1. Oturum’dan itibaren hizli bir gelismenin oldugu ve Ahmet’in 2.
Oturum’da tuvalet becerileri kapsamindaki biitiin gorevleri eksiksizce yerine getirdigi

gorulmektedir

Ahmet, baslangi¢ seviyesinde 14 becerinin hi¢ birisini kendi basina yerine
getirememektedir. Resimli kartlarin ipucu olarak kullanilmasina dayali egitimlerle
uygulanan oturumlarda Ahmet’in baslangic seviyesinde % 0 olan becerileri
gerceklestirme diizeyinin hizla artmaya basladig1 goriilmektedir. Ahmet, Birinci Oturum
"da verilerin % 64 kadarini yerine getirebilir olduktan sonra Ikinci Oturum *un sonunda

biitiin becerileri eksiksiz olarak yerine getirebilir duruma gelmistir. Ahmet’in sonraki
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oturumlarda da becerilerin tamamint bagarilt bir sekilde yerine getirebildigi
gorilmektedir. Sonraki 3 toplu yoklama ve 2 giin, 1 hafta ve 2 hafta ara ile yapilan
izleme verilerinde de Ahmet’in tuvalet kullanma becerisini %100 oraninda yerine

getirdigi gozlenmistir.
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Sekil 4.1. Ahmet’in tuvalet kullanma becerilerine iliskin baglama, uygulama, yoklama
ve izleme verileri

4.1.2. Ikinci denege iliskin bulgular
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Sekil 4.2. Muhammet’in tuvalet kullanma becerilerine iliskin baglama, uygulama,
yoklama ve izleme verileri

Egitim verilen ikinci ¢ocuk Muhammet olup baslangic becerileri olarak

Ahmet’ten ¢ok daha iyi durumdadir. Yapilan 6n degerlendirmede tuvaletini yapmaya
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yonelik ilk 6 beceriyi gerceklestirebildigi, temizlenme ve giyinme ile ilgili becerilerde
yetersiz oldugu goriilmektedir. Verilen egitimlere bagli olarak Muhammet’in tuvalet
becerilerinde gelisme gozlenmis olup 4. Oturum’dan itibaren biitiin becerileri eksiksiz

yerine getirebildigi goriilmustiir.

Ancak Muhammet’in beceri gelisiminin Ahmet’e gore yavas oldugu
gorilmektedir. Ahmet baslangig seviyesinde hicbir beceriye sahip degilken 2.
Oturum’da biitiin gorevleri eksiksiz yerine getirirken Muhammet’in listede yer alan ilk
6 beceriye sahip oldugu ancak biitiin gorevleri ancak 4. Oturum’da yerine getirebildigi
goriilmektedir. Muhammet’in 6zellikle kendini temizleme becerisi konusunda yavas

gelisim gosterdigi gdzlenmistir.

Ikinci Denek Muhammet’in 6n degerlendirme sonuglarina gore egitim dncesinde
Muhammet 14 becerinin yarisin1 kendi basina yerine getirebilecek durumdadir.
Muhammet’in resimli kartlarin ipucu olarak kullanildig: egitimden sonraki ilk oturumda
becerilerin 14’iinii yerine getirebildigi, ikinci ve liglincli oturumda becerilerin % 93 linii
yerine getirdigi dordiincli oturum ve sonraki oturumlarin tamaminda ise becerilerin
tamamin1  yerine getirebildigi goriilmektedir. Ancak Muhammet’in baslangig
seviyesinde Ahmet’e gore ¢ok daha 1yi durumda olmasina karsin egitimlerle gosterdigi
gelisimin  Ahmet’te goriilen gelisime gore oldukca zayif oldugunu soylemek

mamkandir

4.1.3. Uglincl denege iliskin bulgular

Ugiincii denege iliskin bulgular Sekil 4.3’te sunulmustur.
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Sekil 4.3. Emirhan’in tuvalet kullanma becerilerine iliskin baglama, uygulama, yoklama
ve izleme verileri

Egitim verilen {igiincii ¢ocuk olan Emirhan da Muhammet gibi ilk 6 beceriyi
kendi basina gerceklestirebilmektedir. Ancak benzer sekilde Ahmet’e gére daha yavas
gelisim gostermis olup, gelisim 6zellikleri Muhammet’e benzemektedir. Emirhan’a
verilen egitimlere baglh olarak Emirhan’in 4. Oturum’da biitiin gorevleri eksiksiz yerine
getirebildigi goriilmektedir. Ancak Emirhan’in kapiy1 kapat komutunu 2. Oturum’da
gerceklestirebilmesine karsin 3. Oturumda gergeklestiremedigi, diger becerilerde
gosterdigi hizli gelisime karsin totalde ancak 4. Oturum’da biitiin becerileri eksiksiz
gerceklestirebildigi goriilmektedir. Egitim sonrasinda yapilan 2 yoklama ve 2 giin, 1
hafta ve 2 hafta ara ile yapilan izleme oturumlarin da Muhammet’in tuvalet kullanma

becerisini %100 oraninda yerine getirdigi gdzlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen {¢iincii denek olan Emirhan da Muhammet gibi 14
becerinin % 50’sini On degerlendirme asamasinda yerine getirebilir durumdadir.
Emirhan’a verilen egitimler sonrasinda yapilan oturumlarin sonuglara bakildig
zaman, Emirhan’in da Muhammet gibi Ahmet’e gore daha yavas bir gelisim sergiledigi
goriilmektedir. Ancak Emirhan da 4. Oturum’dan itibaren biitlin becerileri eksiksiz bir
sekilde yerine getirebilmektedir. Egitim sonrasinda yapilan 1 toplu yoklama ve 2 glin
sonra, 1 hafta sonra ve 2 hafta sonra yapilan izleme verilerinde Emirhan’in tuvalet

kullanma becerisini %100 oraninda yerine getirdigi gozlemlenmistir.
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4.2. Egitimlerin Toplu Degerlemesi

Zihinsel engelli ii¢ ¢ocuga resimli kartlarla verilen tuvalet egitiminin

bulgularinin sayisal bakimdan toplulastirilmis sonuglarma gore cocuklarin tuvalete

hazirlik becerileri ortanin iizerinde iken tuvaletini yapma ve tuvalet sonrasi islemlere

iligskin becerileri ise yok denecek kadar azdir.

Cocuklara 5 oturumda verilen egitimler ilk oturumdan itibaren sonu¢ vermeye
baslamis ve 3. Oturumdan itibaren “tuvalet kagidi ile kendini kurulama” ve tuvalet
yaptiktan sonraki “kapiyr kapat” komutu kapsamindaki beceri haricinde biitiin

becerilerde tam yeterliligin oldugu goriilmistiir. Dordiincli ve besinci oturumlarda ise

cocuklarin biitiin becerileri tam olarak yerine getirdigi goriilmiistiir.

Cocuklarin tuvalet becerileri ile ilgili olarak yapilan 6n degerlendirme ve son
degerlendirme sonuglar1 birlikte ele alindiginda her ii¢ ¢ocugun da 6n degerlendirme
puanlarmin diisiik oldugu ancak verilen egitimler sonrasi yapilan son degerlendirme

puanlarmin biitiin beceriler bakimindan tam oldugu gortilmektedir.
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Sekil 4.4. Ug denegin tuvalet kullanma becerilerine iliskin baslama, uygulama, yoklama
ve izleme verileri
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Grafikte de goriilecegi lizere 3 denege uygulanan resimli kartlar kullanilan eg
zamanli ipucu yontemi ile tuvalet kullanma becerisi 6gretimi sonunda tiim denekler bu
beceriyi %100 oraninda 6grenmis egitim basinda belirlenen amaglari sirasi ile dogru
bicimde gergeklestirebilmislerdir. Bu baglamda bakildiginda es zamanli ipucu

yonteminin sirali 6z bakim becerilerinin 6gretiminde etkili oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmanin sonunda arastirmaya katilan 6grenci ailelerinden arastirma ve
aragtirmanin sonuclar1 hakkinda goriisleri alinarak arastirmanin sosyal gecerliligi
incelenmistir. Aragtirmaya katilan 6grenci ailelerinin tiimii, bu arastirmaya katildiklar
icin memnun olduklarini belirtmislerdir. Ailelerin hepsi bu aragtirmay1 baska insanlara
da onereceklerini ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan aileler ¢ocuklarinin bagimsiz
olarak tuvaleti kullanma becerisinin ¢ocuklarini daha bagimsiz hareket etmesini
sagladigin1 ve cocuklarinin daha hijyenik oldugunu i¢ ¢amasirlarinin temiz kaldigin
belirtmigler ve bu baglamda programdan beklentilerinin tam olarak karsilandigini

belirtmislerdir.



V. BOLUM

5. Tartigma, Sonug ve Oneriler

5.1. Tartisma

Arastirmadan elde edilen bulgular; (a) bu arastirmada kullanilan eszamanl
ipucuyla 6gretimin her ii¢ 6grencide de tuvalet kullanma becerisinin 6gretiminde etkili
oldugunu, ayrica (b) O6gretim sona erdikten sonra iki giin, bir ve iki hafta sonra
diizenlenen izleme oturumlarinda edinilen bu beceriyi devam ettirdikleri goriilmiistiir.
Arastirma bulgularina bakildiginda 6grencilerin edindikleri bu becerileri, (c) farklh

farkli ortamlara genelleyebildikleri goriilmiistiir.

Bu bulgular 1s1ginda eszamanli ipucuyla 6gretimin tuvalet kullanma becerisinin
ogretiminde etkili bir yontem oldugu sdylenebilir. Bulgular yerli ve yabanci

literatiirdeki ¢alismalarin bulgular ile de uyumludur.

Karabulut ve Yikmis’in (2010, 107-110) bulgulari eszamanli ipucu ile 6gretim
yonteminin zihinsel engelli ¢ocuklara beceriler kazandirilmasinda etkili oldugunu
gostermektedir. Zihinsel engelli ¢cocuklarin yemek masas1 hazirlama becerilerinde es
zamanli ipucu ile dgretim yonteminin basarisini test eden Rasmussen ve Tekinarslan’in
(2017, 159-160) bulgularina goére egitim verilen ¢ocuklar so6z konusu becerileri
kazandig1 gibi sonraki donemler i¢in korumuslar ve bagka ortam ve gereglere uygulama
becerisi gostermistir. Bir baska arastirmada ise es zamanli ipucuyla 6gretim yonteminin
otistik bir ¢ocugun beceri gelisimine etkisi incelenmistir. Bulgular yontemin basarili
oldugunu ve ¢ocugun egitimle kazandig1 becerileri sonraki déonemlerde de korudugunu

gostermektedir (Karsiyakali ve digerleri, 2014, 516-517).

Bolu ilinde hafif diizeyde zihinsel engelli cocuklara yonelik olarak yapilan bir
aragtirmada es zamanli ipucu yontemi ile dokunarak rakamlar1 6gretme egitimi verilmis

ve egitimlerin basarili oldugu goriilmiistiir. Bulgulara gore ¢ocuklarin es zamanli ipucu



53

yOntemiyle egitim sonucunda nesneleri rakamlarla eslestirme becerisi gelismis ve bu

becerilerini daha sonra da koruyabilmistir (Oztiirk, 2016, 102-14).

Okyar (2017, 85-90), “Geng¢ Yetiskin Gorme Engellilere Giinliik Yasam
Becerilerinin Kazandirilmasinda Es Zamanli Ipucu Islem Siireci ile Yapilan Ogretimin
Etkililigi” isimli aragtirmasinda gorme engelli yetiskinlere gilinlik becerilerin
kazandirilmasinda es zamanli ipucu ile O8retim ydnteminin etkisini incelemistir.
Bulgulara gore kullanilan 6gretim yontemi deneklerin giinlilk yasam becerilerini (kazak
katlama, bulasik yikama, elektrikli siipiirge ile hali siipirme) kazanmasinda etkili
oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda katilimcilarin edindikleri becerileri daha sonra da

koruyabildikleri goriilmiistiir.

Zihinsel engelli Ogrencilere es zamanli ipucu yoOnteminin galos giyme
becerisinin  kazanilmasindaki etkinligini inceleyen Leblebici’nin (2012, 73-76)
calismasinda, verilen egitimlerin olumlu sonuglar verdigi goriilmektedir. Bulgulara gore
Ogrencilere verilen egitimler bagsarili sonuglar vermis ve ¢ocuklar edindikleri becerileri
farkli ara¢ gereclere de genelleyebilme yetenegi kazanmistir. Ayrica O6grencilerin

edindikleri becerileri daha sonraki donemlerde koruduklar1 da goriilmektedir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin okuma becerilerinin gelistirilmesinde es zamanl
ipucu yontemi ile verilen egitimin etkisini inceleyen Ozak’in (2008, 64-
66)arastirmasina gore, Ogrenciler es zamanli ipucu yontemi ile daha 1iyi
Ogrenebilmektedir. Ayrica egitim verilen ¢ocuklarin basta iletisim becerileri olmak

lizere sosyal becerilerinin gelistigi de goriilmiistiir.

Es zamanli ipucu ile oOgretimde bireysel egitim ve grup egitimlerini
karsilastirmali olarak ele alan Cit¢i’nin (2007, 170-174) arastirmast, her iki yonteminde
basarili oldugunu gostermektedir. Zihinsel engeli olan ¢ocuklara renk kavraminin
Ogretimi i¢in es zamanli ipucu yontemi ile bireysel ve grup egitimleri verilmis, bireysel
egitim verilen ¢ocuklar gibi grup egitimi verilen ¢ocuklarin da basar1 gosterdigi tespit

edilmistir.

Farkli alanlarda yapilmis olan bu calismalarin bulgulari, es zamanh ipucu ile

Ogretimin basarili bir yontem oldugunu ortaya koyan arastirmalardan bazilaridir.
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Caligmalarda zihinsel engelli bireylere ipucu ile Ogretim esas alinmig ve bizim

arastirmamizin sonuglari ile uyumlu sonuglara ulasildig1 gérilmiistiir.

Zincirleme  bir beceri olan tuvalet kullanma becerisinin resimli kartlar
kullanilarak eszamanli ipucuyla 6gretiminin etkililigini inceleyen bu aragtirmada es
zamanlt ipucuyla 6gretim etkili bulunmustur ve bu bulgu, zihin engelli bireylere ve
otizmli bireylere 6z bakim, bagimsiz yasam ve meslek becerileri gibi zincirleme
becerilerin 6gretimi lizerinde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini inceleyen
aragtirma bulgulariyla; Schuster ve Griffen (1993) yiiriittiikleri bir aragtirmada meyve
suyu hazirlama becerisinin Ogretiminde eszamanli ipucuyla &gretimin etkililigini
inceleyen arastirmasi, Sewell ve digerleri (1998) gelisimsel geriligi olan deneklere,
eszamanl ipucuyla Ogretimle giyinme becerilerini 6gretimini inceleyen arastirmasi,
Fetko ve digerleri (1999), yiiriittiikkleri bir ¢alismada, zincirleme becerilerden dolap
kilitleme becerisinin Ogretiminde eszamanli ipucuyla O6gretimin etkililigini inceleyen
arastirmasi, Parrot ve digerleri (2000) yiiriittiikleri arastirmada, el yikama becerisinin
Ogretiminde eszamanli ipucu ile 6gretimin etkililigi inceleyen arastirmasiyla, Yiicesoy
(2002) yaptig1 calismada, zihin oOziirlii 6grencilere fotokopi c¢ekme becerisinin
Ogretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigi arastirmasiyla, bulgulariyla

tutarlilik gostermektedir.

Yurtdiginda yapilan erken donem galigmalarinda da es zamanli ipucuyla 6gretim
yonteminin ¢ocuklarin gelisiminde ve engelli ¢ocuklarin egitiminde etkili oldugu
yoniinde bulgular vardir. Batesand Armanti (1970), Ellen (1995), Kroegerand Sorensen
(2010) gibi aragtirmalar da gelisimsel sorunlar1 olan ¢ocuklarin c¢esitli konulardaki
egitim siireglerinde ipuclar1 ve tesviklerin etkili oldugunu ortaya koyan bulgulara

sahiptir.

Sonug olarak resimli kartlarin ipucu olarak kullanilmasina dayali egitim verilen
zihinsel engelli ¢ocuklarin toplam puanlari ilk oturumdan itibaren artmaya baslamis ve

3. Oturumdan sonra tam puan halini almigtir.

Beceriler bakimindan toplam puanlara bakildigi zaman ise egitim oncesi en zayif
becerinin ¢isini yapma oldugu goriilmektedir. Resimli kartlarla verilen egitimlerle

cocuklarin en yetersiz olduklari bu beceride tam yeterlilige ulastigi goriilmektedir.
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Ancak baglangigta fazla yetersiz olmadiklar1 “tuvalet kagidi ile kendini kurulama” ve
tuvalet yaptiktan sonra “kapiy1 kapatma” becerisinde 3. Oturumda da tam yeterlilige
ulagmadiklari, bu becerilerinin 4. Oturumla tam yeterlilige ulastigr goriilmektedir. Diger
yedi beceri konusunda baslangigta higbir becerisinin olmadig1 ancak resimli kartlarla
verilen 5 oturumluk egitimin ardindan c¢ocuklarin bu becerilerin tamaminda tam

yeterlilige ulastig1 goriilmektedir.

Cocuklara verilen resimli kart egitimlerinin her beceride ayni etkiyi ayn1 hizda
gosterdigini sdylemek miimkiin degildir. Bunu 6zellikle baslangicta tamamen yetersiz
olunan ¢isini yapma becerisi ile diger bazi becerilerin gelisim siirecinde gérmek
miimkiindiir. Fakat nihai sonug¢ olarak bakildiginda tuvalet becerisi bakimindan hayati
Oonemi olan beceriler konusunda resimlik kartlarla verilen egitimin daha hizli sonug

yarattigini soylemek miimkiindiir.

Egitim verilen zihinsel engelli ¢ocuklarin 6n degerlendirme ve son
degerlendirme puanlarina bakildigi zaman; ilk yedi beceride kismi yeterliliklerinin
oldugu, resimli kartlarla verilen 5 oturumluk egitimin sonunda bu becerilerin
tamaminda tam yeterlilige (% 100) ulastiklar1 goriilmektedir. Aragtirmadan elde edilen
bulgular; (a) bu arastirmada kullanilan eszamanli ipucuyla 6gretimin her ii¢ 68rencide
de tuvalet kullanma becerisinin 6gretiminde etkili oldugunu, ayrica (b) 6gretim sona
erdikten sonra iki gun, bir ve iki hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda edinilen
bu beceriyi % 100 devam ettirdikleri goriilmiistiir. Arastirma bulgularina bakildiginda
ogrencilerin edindikleri bu becerileri, (c) farkli farkli ortamlara genelleyebildikleri

gorilmiistiir.

Bu bulgular 15181nda eszamanli ipucuyla dgretimin tuvalet kullanma becerisinin

Ogretiminde etkili bir yontem oldugu sonucuna ulagilmstir.

Zincirleme  bir beceri olan tuvalet kullanma becerisinin resimli kartlar
kullanilarak eszamanli ipucuyla 6gretiminin etkililigini inceleyen bu arastirmada es
zamanl ipucuyla dgretim etkili bulunmustur ve bu bulgu, zihin engelli bireylere ve
otizmli bireylere 6z bakim , bagimsiz yasam ve meslek becerileri gibi zincirleme
becerilerin 6gretimi {lizerinde eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigini inceleyen

arastirma bulgulariyla; Schuster ve Griffen (1993) yiirtittiikleri bir aragtirmada meyve
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suyu hazirlama becerisinin Ogretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini
inceleyen arastirmasi, Sewell ve digerleri (1998) gelisimsel geriligi olan deneklere,
eszamanli ipucuyla Ogretimle giyinme becerilerini 0gretimini inceleyen aragtirmasi,
Fetko ve digerleri (1999), yiiriittiikkleri bir ¢alismada, zincirleme becerilerden dolap
kilitleme becerisinin 0gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini inceleyen
arastirmasi, Parrot ve digerleri (2000) yiriittiikkleri arastirmada, el yikama becerisinin
Ogretiminde eszamanl ipucu ile 6gretimin etkililigi inceleyen arastirmasiyla, Yiicesoy
(2002) yaptigi calismada, zihin Ozirli Ogrencilere fotokopi ¢ekme becerisinin
Ogretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigi arastirmasiyla, bulgulariyla

tutarlilik gostermektedir.

Zihinsel engelli cocuklar, engel dizeylerine gore temel becerilerde Gnemli
sorunlar yasayan, bir ¢ok beceriyi yerine getiremeyen ¢ocuklardir. Yeme i¢me, giyinme,
temizlenme, banyo, dis bakimi gibi baslica 6z bakim becerilerinin kazandirilmasi,
zihinsel engelli cocuklara yonelik olarak verilen egitimlerin dncelikli hedefleri arasinda
yer almaktadir. Bunun yaninda giinlik yasamin bir parcasi olan tuvalet becerisi
konusunda 6nemli yetersizlikler gosteren zihinsel engelli cocuklara bu becerilerin

kazandirilmasi da biiyiik birénem tagimaktadir

Zihinsel engelli cocuklara yonelik olarak diizenlenen egitim programlarinda
ipucu ile 6gretim yontemi One ¢ikan ve basarisi gesitli arastirmalarla kanitlanmis bir
yontemdir. Ipucu yontemi, yanlissiz dgretim ydntemleri icerisinde yer alan ve egitim
sirasinda ¢ocuklarin problem davranislart sergilemesini Onlemeyi amaclayan bir
yontemdir. Sozel ve gorsel pekistirecler icermesi, ve g¢ocuklara azaltilarak verilen
ipuclarmin 6grenmeyi kolaylastirmasi, bu yontemin kolay ve basarili bir sekilde
uygulanmasini saglamaktadir. Bunun yaninda yeme i¢cme, giyinme, temizlenme,
tuvaletini yapma gibi zincirleme becerileri gerektiren ¢oklu becerilerin 6gretilmesindeki

islevselligi bu yontemi one ¢ikaran bir husus olarak dikkat cekmektedir.

Bu arastirmada zihinsel engelli ¢ocuklara tuvalet becerilerinin kazandirilmasinda
eszamanli ipucuyla 6gretim yontemlerinden resimli kartlarla tuvalet egitimi yonteminin
basarist incelenmistir. Literatiirde tuvalet becerilerinin gelistirilmesine yonelik olarak
verilen egitimlerin ele alindigi caligmalarda ipucu olarak resimli kartlar1 kullanan

yontemlerle ilgili herhangi bir g¢aligmanin olmadigi goriilmiistiir. Bu nedenle bu
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aragtirmanin bu alanda oOnemli bir eksikligin giderilmesine katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore zihinsel engelli ¢ocuklara resimli
kartlarla verilen tuvalet becerisi egitimi sonucunda, butlin denekler istenilen seviyeye
ulagsmistir. Aragtirma bulgulari ipucu yontemi olarak resimli kartlarin kullanilmasina
dayali egitimin tuvalet becerilerinin gelistirilmesinde etkili bir yontem oldugu agik bir
sekilde ortaya koymaktadir. Ancak baslangigtaki beceri diizeyi en diisiik denek olan
Ahmet’in baslangic becerileri daha fazla olan diger iki denege gdre egitimin sonucunda
belirgin bir sekilde daha hizli gelisim gosterdigi tespit edilmistir. Baslangi¢ seviyesinde
daha yetersiz olan denegin daha iyi durumda olan deneklere gore daha hizli bir gelisim

gostermesi, dikkat ¢ekici bir bulgu olmustur.

Sonug olarak aragtirmada etkililigi incelenen resimli kartlarla tuvalet egitiminin
zihinsel engelli ¢ocuklara tuvalet becerilerinin kazandirilmasinda etkili ve basarili bir
yontem oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla uygulanmasi da kolay bir yontem olan bu
egitim yonteminin zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik egitim veren Ozel egitim

kurumlarinda etkili bir yontem olarak kullanilabilir.

Tuvalet egitimi ¢ocugun tuvaletinin geldigini sdylemesi ile kazandirilmis gibi
gorlilse de aslinda tuvaletinin geldigini sdyleme tuvalete gitme tuvaletini yapma tuvalet
sonras1 temizlik ve ellerini yikama gibi becerilerden olusan kompleks bir beceridir.
Ozellikle okullarda ve aileler de gocugun tuvaletini geldigini sdylemesi ve tuvalete
gitmesi beceriye sahipmis gibi diisiiniilmektedir. Tuvalet kullanama becerisi bu
baglamda ¢ocugun dogru degerlendirilmesi ve ihtiyaglarinin dogru belirlenmesi i¢in

onem arz etmektedir.
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5.2. Sonug

Bu arastirmada, zihin engeli olan ¢ocuklara resimli kartlar ile tuvalet kullanma
becerisinin kazandirilmasinda, es zamanli ipucu yontemiyle 6gretimin etkili olup
olmadigi, edinilen becerinin izleme oturumlari sonunda korunup korunmadigi, ¢oklu

orneklere gore genelleme saglanip saglanmadig1 incelenmistir.

Arastirma bulgular incelendiginde; Schuster ve Griffen (1993) yiruttikleri bir
arastirmada meyve suyu hazirlama becerisinin Ogretiminde eszamanli ipucuyla
ogretimin etkililigini inceleyen arastirmasi, Sewell ve digerleri (1998) gelisimsel
geriligi olan deneklere, eszamanli ipucuyla dgretimle giyinme becerilerini 6gretimini
inceleyen arastirmasi, Fetko ve digerleri (1999), yiiriittiikleri bir ¢alismada, zincirleme
becerilerden dolap Kkilitleme becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin
etkililigini inceleyen arastirmasi, Parrot ve digerleri (2000) yiiriittiikleri arastirmada, el
yikama becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucu ile 6gretimin etkililigi inceleyen
arastirmasiyla, Yiicesoy (2002) yaptigi calismada, zihin 6ziirlii 6grencilere fotokopi
cekme becerisinin 0gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkilili§i arastirmasiyla,
bulgulariyla tutarlilik géstermektedir. Sonmez ve Aykut (2011, 1161)’in bulgular1 da es
zamanlt ipucuyla 6gretim yonteminin gelisimsel bozuklugu olan g¢ocuklara beceriler
kazandirilmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Bu bakimdan bu arastirmadan elde
edilen bulgularin baska caligmalarin bulgulariyla tutarlilik gosterdigini sdylemek

mamkandr.

Ayrica Batesand Armanti (1970, 3)’in zihinsel engelli g¢ocuklara tuvalet
becerisinin  Ogretilmesinde ipucu ve uyaricilar kullanmanin etkisini inceleyen
aragtirmasinin bulgular: ile de bir tutarlilik vardir. Yabanci literatiirde yer alan Ellen
(1995, 23-25)’in 3-5 yas grubundaki c¢ocuklarda ipucu ve tesviklerin etkisini ortaya
koyan ¢alismasi, Kroegerand Sorensen (2010, 563-565) gibi arastirmalardaki bulgularla

da bir paralellik oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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5.3. Oneriler

1. Gelecekte es zamanli ipucu ile 6gretim yonteminin bu alandaki etkililigi
inceleyen yeni ¢alismalarin yapilmasi 6gretmen velilerin ¢cocuklarina sistematik egitim

verebilmelerini saglayacaktir

2. Diger es zamanli ipucu ile Ogretim yontemi tekniklerinin kullanildig:
arastirmalarin yapilmasi, egitim &gretim uygulamalarinin gelistirilmesinde yararl

olacaktir.

3. Gelecekte yapilacak arastirmalarda farkli yas, cinsiyet, zeka gruplar1 gibi
farkli 6zelliklerdeki katilimcilarla yapilacak arastirmalar, es zamanli ipucu ile 6gretim
yonteminin tuvalet becerilerinin kazandirilmasindaki etkinligini ortaya koymada yararli

olacaktir.

4. Bu calismada egitim ortaminin fiziki sartlar1 nedeniyle tuvaleti uygun bi¢cimde
kullanim amaci i¢in klozet kullanilmis ancak alaturka tuvalet i¢in ayri bir ¢alisma

yapilabilir.

5. 0z bakim becerileri icin es zamanli ipucu yontemiyle resimli kartlar

kullanilarak 6gretim programlar gelistirilebilir.

6. Tuvalet kullanma becerilerinin &gretilmesinde es zamanl ipucuyla 6gretim
yonteminin farkli ipuclarina dayali metotlarinin etkinligini test eden arastirmalar

yapilarak bu konudaki bulgular zenginlestirilebilir.

5. Farkli zincirleme beceriler i¢cin de benzer ¢aligmalar yapilarak es zamanh

ipucu yonteminin etkililigi arastirilabilir.

6. GUnUmuzun giincel teknolojileri de es zamanli ipucu yonteminin kullanimini
kolaylagtirabilecek nitelikte olup resim ve video temelli egitim modelleri bu tiir

aragtirmalara uyarlanabilir
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YARI SOMUT iPUCU (RESIMLI KARTLAR) KULLANILARAK TUVALET

BECERISI OLCUT BAGIMLI OLCU ARACI

Yonergeler ip Ucu (Resimli Kart) Bagimsiz

Kapiy! ag.

Kapiyi kapat.

Klozetin kapagini ag.

Pantolonunu indir.

Kilodunu indir.

Klozete otur.

Cisini yap.

Kendini kurula.(Tuvalet
kagidiile.)

Kilodunu gek.

Pantolonunu gek.

Klozetin kapagini kapat.

Sifona bas.

Kapiyi ag.

Kapiyi kapat.
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SOSYAL GECERLILIK SORU FORMU

Katilimcinin Adi- Soyadi: Tarih :

1. Tuvalet kullanma becerileri es zamanli ipucu ile Ogretim programina
katildiginiz i¢in memnun musunuz?

() Evet, memnunum () Kararsizim () Hayir, memnun degilim

2. Katildiginiz  egitim programinin gocugunuzun tuvalet becerilerini kazanmasinda,
bagimsiz tuvaleti kullanma becerileri 6gretiminde beklentilerinizi karsiladi m1?

() Tamamen Karsiladi ( ) Kararsizim () Hayir
Karsilamadi

3. Katildiginiz egitim programini diger insanlara dnerir misiniz?

() Evet, 6neririm () Kararsizim () Hayir, 6nermem.
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OZET

ES ZAMANLI iPUCU YONTEMI ILE RESIMLI KARTLAR KULLANILARAK
TUVALET KULLANMA BECERIiSI OGRETIMININ ETKILILiGI

Alagdz, Nazim
Yiksek Lisans Tezi
Ozel Egitim Anabilim Dah
Zihin Engelliler Egitimi Bilim Dah
Danisman: Doc¢. Dr. Emine ERATAY
Haziran 2019, xi+70

Bu arastirmanin amaci, zihin engelli bireylere tuvaleti kullanma becerisinin
Ogretiminde resimli kartlarla sunulan es zamanli ipucuyla O6gretimin etkililigini
belirlemektir.

Arastirma, tek desenli arastirma modellerinden denekler arasi ¢oklu yoklama
modeli ile hazirlanmistir. Deneklere tuvalet kullanma becerileri es zamanli ipucu
yontemi ile 14 alt basamakta 6gretilmis ve verilen egitimlerin asama asama sonuglari
kaydedilerek verilen egitimin etkinligi test edilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni,
deneklerin kendilerine tuvaletini yapma adimlarini igeren yonerge verildiginde bagimsiz
olarak tuvaleti kullanma becerisini en az %100 diizeyinde dogru olarak yapmas1 olarak
tanimlanmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni, resimli kartlar kullanilarak
eszamanli ipucuyla 6gretimdir. Cocuklara 5 oturum olarak verilen egitimlerin olumlu
sonuglar verdigi ve egitimlere bagli olarak 3 ¢ocugun da tam yeterlilik seviyesine
ulastig1 goriilmektedir. Yapilan 6n degerlendirme ve son degerlendirme sonuglarina
gore cocuklarn tcilinlin de test edilen 14 becerinin hepsinde tam beceri seviyesine
ulastig1 goriilmektedir. Ayrica aragtirma bulgularina gore, yoklama oturumundan sonra
ki 2 giin, 1 hafta ve 2 hafta sonra gerceklestirilen izleme ve yoklama oturumlarinda
deneklerin kalicilik ve genellemeyi %100 oraninda sagladiklar1 goriilmiistiir.

Arastirmada etkinligi test edilen es zamanli ipucuyla 6gretim yontemlerinden
resimli kartlarla 6gretim metodunun zihinsel engelli ¢ocuklara tuvalet becerilerinin
kazandirilmasinda basarili bir yontem oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel engelli cocuklar, zihinsel engelli ¢ocuklarda tuvalet
egitimi, Resimli kartlarla tuvalet egitimi, Es zamanli ipucu 6gretim yontemi ile 6gretim.
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The aim of this study was to determine the effectiveness of instruction with
simultaneous clues presented with picture cards in teaching the use of the toilet to
people with mental disabilities.

The research was prepared by using multiple polling model among the subjects
among the single-patterned research models. The toilet use skills were taught to the
subjects in 14 sub-steps by using simultaneous hint method and the effectiveness of the
training was tested by recording the results of the trainings gradually. The dependent
variable of the research is defined as the ability of the subjects to use the toilet
independently at least 100% correctly when they are instructed to include the steps of
toileting. The independent variable of the research is simultaneous clue instruction
using picture cards. It is seen that the trainings given to the children in 5 sessions have
positive results and that 3 children have reached the full proficiency level depending on
the trainings. According to the preliminary and final evaluation results, it is seen that all
three of the children reached the full skill level in all 14 skills tested. In addition,
according to the findings of the research, it was observed that the subjects achieved
100% retention and generalization in the follow-up and attendance sessions held 2 days,
1 week and 2 weeks after the attendance session.

In the study, it was determined that the method of teaching with picture cards,
which is one of the concurrent clues, whose effectiveness is tested, is a successful
method for acquiring toilet skills for children with intellectual disabilities.

Keywords: Mentally handicapped children, toilet training in mentally
handicapped children, toilet training with picture cards, Simultaneous teaching with tip
teaching method.



I.BOLUM

1. Giris

Insanlar dogustan itibaren belirli 6zelliklere sahiptir ve bu ozellikler biitiin
yasamlarinda bedensel, zihinsel ve duygusal farkliliklarin olusmasina yol agmaktadir.
Baz1 ¢ocuklar digerlerine gore 0Ozel gereksinimler gerektiren engellerle diinyaya
gelmektedir. Hemen hepimizin g¢evresinde ¢esitli sekillerde sahit oldugu bu engellilik
durumunun biitiin toplumlarda oldugu ve diinya genelinde 1 milyardan fazla engelli
insanin mevcut oldugu gorilmektedir. Ayni sekilde Tiirkiye’de de niifusun diinya
ortalamasina benzer sekilde %12,29’unun c¢esitli engellerle diinyaya geldigi
gorilmektedir. Engelli bireyler, dogumlarindan itibaren normal kategorideki bireylerden
farkli ihtiya¢ ve isteklerinin karsilanmasi i¢in bagkalarinin yardim ve destegine daha
fazla ihtiyag duymaktadirlar. Engelli bireyler genel olarak bedensel, zihinsel ve

duygusal agidan 6zel gereksinimi olan bireylerdir (Kurnaz ve Cetin, 2017, 89).

Engelliligin 6nemli ve yaygin bir alt tiirii olan zihinsel engellilik, genel olarak
zeka geriligi ve buna bagli sorunlarla tanimlanan, 18 yasindan 6nce ortaya ¢ikan mental
fonksiyonlardaki yetersizligi ifade etmektedir. Basta zeka olmak iizere mental
bilesenlerdeki yetersizlik nedeniyle zihinsel engellilik; iletisim, 6z bakim, sosyal
beceriler, kendini idare etme gibi temel becerilerdeki yetersizliklerle seyreden klinik ve
sosyal bir olgudur (Dernekbas, 2010, 5).

Bireyin genel zihinsel isleyisinin ortalamanin altinda olmasi anlamina gelen
zihinsel engellilik, gelisimsel engeller arasinda yer alan O6nemli bir problem olup
cocukluk caginda ilgilenilmesi ve engelliligin yarattig1 sorunlarin erken donemlerde
cozlimlenmesi gerekmektedir. Her ne kadar biitiin toplumlarda yaygin olarak
karsilagilan bireysel ve toplumsal bir sorun olsa da zihinsel engellilerin yagamin
kolaylastirict uygulamalar konusunda diinya genelinde bir yetersizligin oldugu ve
zihinsel engelli bireylerin sorunlarina ¢oziim tiretmede genel bir yetersizlik yasandigi

gortlmektedir. Diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de zihinsel engelli bireylerin



henliz temel rehabilitasyon, egitim ve saglik hizmetlerine erigsmekte zorlandig

goriilmektedir (Sar1, 2007, 1).

Cocuklarin gelisim cagindaki becerileri igerisinde en 6nemli grubu 6z bakim
becerileri olarak adlandirilan beceri grubu olusturmaktadir. Oz bakim becerileri, diger
bir takim becerileri de gerektirdigi i¢in bir cocugun gelisim dénemindeki kapasitesini
bir bitiin olarak kullanmasini saglayan becerilerdir. Oz bakim becerileri bir ¢ok
arastirmada da siklikla tekrarlandig1 gibi bir gocugun yeme-icme, tuvaletini tutma ve
yapma, banyo yapma, temizlik becerileri, giyinme becerileri gibi kendi kisisel bakim ve
ihtiyaglar ile ilgili becerilerdir. Bu becerilerin gergeklestirilebilmesi i¢in de bir takim
kaslar1 kullanabilme, taklit etme, uzanma, oturma, kalkma, yakalama, el goz
koordinasyonu gibi becerilere ihtiyag vardir (Gergeksever, 2011, 10-11). Zihinsel
engelli ¢ocuklarin bir ¢ok fiziksel becerilerinin yetersiz olmasi ve mental gerilikleri, 6z
bakim becerileri konusunda diger ¢ocuklara gore Onemli sorunlar yasamasina yol

agmaktadir.

Ozbakim becerileri, normal cocuklarin ve yetiskinlerin gerceklestirirken
cogunlukla farkinda bile olmadigi ve zorlanmadigi becerilerdir. Ancak bu becerilerin
engelli bireyler i¢in bagimsiz olarak gerceklestirilmesi onemli sorunlar ve zorluklar
icermektedir. Bir bireyin yasamini bagimsiz olarak siirdiirebilmesi gerekli olan beceriler
oldugu i¢in 6z bakim becerilerinin ister saglikli ¢ocuklar olsun ister engelli cocuklara
erken yaslarda evde 6gretilmesi, evde dgretilememisse egitim kurumlarinda ogretilmesi

gerekmektedir (MEGEP, 2009, 4).

Genel olarak engelli bireylerin ve 6zel olarak zihinsel engelli ¢ocuklarin 6z
bakim ihtiyaglarinin karsilanmasinda bir baskasinin yardimina ihtiya¢ duydugu, bu
cocuklarin banyo, tuvalet, giyinme ve soyunma gibi en temel gereksinimlerini tek
basina karsilayamadiklar1 goriilmektedir. Yasadiklar1 sorunlarin da etkisiyle bu
cocuklarin siklikla 6tke nobetleri gecirdigi, onemli bir kisminin altini islattigi ve

kakasini altina kagirdigi goriilmektedir (Usenmez, 2013).

Ozel gereksinimi olan engelli ¢ocuklarin giyinme davranislarinda farkliliklar
goriiliirken yeme i¢me, tuvalet ihtiyac1 gibi en temel 6z bakim becerileri konusunda

basta anne-babasi olmak lizere baska insanlarin yardimina ihtiyacit vardir. Normal



bireyler i¢in biitiin bu ihtiyaclarin karsilanmasi sorunsuz bir sekilde gerceklesirken
engelli ¢ocuklarda bu ihtiyaclarin zorlanmadan karsilanabilmesi i¢in egitime ihtiyag

vardir (Kurnaz ve Cetin, 2017, 89).

Cocuklarda olagan tuvalet egitimi erken yaslarda verilmesi gereken bir egitim
olup bireyin hem 6z bakim becerilerinin gelismesi hem kisisel hijyen ve sagligin
korunmasi agisindan bu egitimler 6nem tagimaktadir. Cocuk gelisimi lizerine yapilan
caligmalara bagli olarak saglikli ¢cocuklarin tuvalet egitimi konusunda bir ¢ok yontem
gelistirilmistir (Eren ve Oguz, 2014, 14-17). Ancak c¢ocuklarin 6zgiiven gelisiminin de
en 6nemli bilesenlerinden birisi olarak zihinsel engelli ¢ocuklarda farkli uygulamalar
gerektirmektedir. Ciinkii zihinsel engelli ¢ocuklarin bir ¢ok temel motor islevle ilgili
yetersizlikleri nedeniyle tuvalet yapma gereksiniminin tamamlayict hareketlerini

yapmakta zorlandig1 goriilmektedir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda 3-4 yaslarinda siireklilik kazanan tuvalet
yapma becerileri, zihinsel engelli c¢ocuklarin en 6nemli 6z bakim becerilerinden
birisidir. Tuvaletini bagimsiz olarak yapma becerisi biitiin ¢ocuklarda 6zgiiven
gelisimini de etkileyen bir beceri oldugu icin =zihinsel engelli g¢ocuklarin diger
becerilerinin de belirli bir 6zgiiven icerisinde gerceklestirilebilmesi agisindan ayri bir
onem tagimaktadir. Ancak zihinsel engelli ¢ocuklarin diger bir ¢ok beceri gibi bagimsiz
olarak tuvalet yapma becerisi konusunda da destege ve 6zel bir egitime ihtiyact vardir.
Tuvalet becerisinin 6zgiiven hissi ile yakin iligkisi, tuvalet yapma becerisini oncelikli
bir beceri haline getirirken bu becerinin bagka alt beceriler de gerektiren karmasik bir
beceri olmasi, zihinsel engelliler agisindan onemli bir problem teskil etmektedir. bu
konudaki yaklagim genel olarak geleneksel bir takim uygulamalara ve zihinsel engelli
cocuga destekleyici araglar saglamaya dayanmaktadir. Ancak bu yaklagimlarin yetersiz
oldugu ve daha modern ydntemlere ihtiya¢ oldugu gériilmektedir (Ozkubat ve Toret,

2014, 62).

Zihinsel ya da fiziksel olarak gelisim yetersizlikleri olan ¢ocuklarin temel
beceriler konusundaki yetersizlikleri literatiirde ¢ok sayida arastirmaya konu
edilmektedir. Cocuklarin basta 6z bakim becerileri olmak iizere bir ¢ok becerisinin en
azindan belirli bir diizeye kadar gelistirilebilmesi, konunun farkli a¢ilardan ele alinarak

bu 6nemli sorunun ¢6ziimiine katki arayislarini artirmaktadir. Literatlirdeki ¢aligsmalara



bakildig1 zaman yeme i¢gme becerileri, banyo ve temizlik becerileri, giyinme becerileri,
sosyal iliskilerle ilgili beceriler gibi farkli alanlarda ¢ok sayida aragtirmanin oldugu
gorilmektedir (Sénmez ve Ozkan, 2012, 152). insan i¢in en temel ihtiyaglardan birisi
olan tuvalet ihtiyaci i¢in gerekli olan beceriler konusunda da bazi yapildig1 ve farkli
yontemlerin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin bu konudaki becerilerinin gelistirilmesi

problemine ¢6ziim arandigi goriilmektedir.

Literatiirdeki zenginlige ragmen engelli ¢ocuklarin tuvalet yapma becerileri,
tizerinde en az durulan becerilerden birisidir. Oysa ki engelli cocuklarin gece tuvaletini
tutamama ve giindiiz tuvaletini bagimsiz yapamama sorunu saglikli cocuklara gére daha
biiyiik bir sorundur ve bu konuda egitim programlari da yeterli ilgiyi gostermemektedir
(MEGEP, 2009, 46). Tirkiye’de cocuklara verilen tuvalet egitiminde geleneksel
yontemlerin  6ne ¢iktigi ve odiil-ceza sisteminin yaygin olarak kullanildigi
gorilmektedir. Fakat uzmanlar heniiz gelisimini tamamlamis olan ¢ocuklarin
karsilastiklar1 baski nedeniyle kekemelikten depresyona kadar bir ¢ok sorun yasadigina

vurgu yapmaktadir (Sayim, 2017).

Ote yandan tuvalet becerileri ¢ocuklarin psiko sosyal gelisimleri ve kendilik
degerinin olusum siirecinde ¢ok 6nemli olan bir beceridir ve bu beceriler konusundaki
yetersizlikler diger becerilerdeki gelismeyi de olumsuz etkileme kapasitesine sahiptir.
Buna bagli olarak engelli ¢ocuklarda tuvalet becerilerinin gelistirilmesi konusunda

deneysel nitelikli bilimsel ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.

Alanyazin incelendiginde es zamanli ipucu yontemiyle 6z bakim becerilerinin
Ogretimiyle ilgili arastirmalarin ¢ok sinirh sayida oldugu goriilmektedir. Sewell ve
digerleri (1998) gelisimsel geriligi olan deneklere, eszamanli ipucuyla Ogretimle
giyinme becerilerini d6gretmeye ¢alismiglardir. Parrot ve digerleri (2000) yiiriittiikleri
arastirmada, el yikama becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucu ile 6gretimin etkililigini
aragtirmiglardir. Bates and Armanti (1970), Ellen (1995), Kroeger and Sorensen (2010)
gibi arastirmalar da es zamanli ipucu ile 6gretim yonteminin gelisimsel sorunlari olan
cocuklarin egitiminde etkili bir yontem oldugunu ortaya koymaktadir. Aragtirma
bulgular incelendiginde orta ve ileri derecede zihinsel yetersizligi olan bireylerde es

zamanli ipucu ile 6z bakim becerilerinin 6gretimin etkili oldugu goriilmiistiir.



Ulkemizde es zamanli ipucu yontemiyle ilgili ¢alismalar daha ¢ok mesleki
becerilerin 6gretimi ve akademik becerilerin 6gretimi iizerine yogunlasmis olup es
zamanli ip ucuyla 6gretimin tuvalet becerilerinin kazanilmasindaki etkinligi ile ilgili
yurt i¢i ¢aligmaya rastlanmamustir. Bu ¢alismalarda basarisi ve etkinligi kanitlanmis es
zamanlt ipucuyla 6gretim yonteminin zihinsel engelli ¢ocuklarin tuvalet becerilerini
kazanmasinda etkin olup olmadiginin tespit edilmesinin gerekli oldugu diisiiniildiigii

icin bu arastirmaya gerek duyulmustur.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda tuvalet becerilerinin
gelistirilmesinde resimli kartlarla 0gretme yoOnteminin etkinligini incelemektir. Bu
cercevede zihinsel yetersizligi olan cocuklarda temel becerilere iliskin sorunlarin da
ortaya konularak en temel ihtiyaglardan birisi olan tuvalet becerilerinin gelistirilmesi
icin resimli kart uygulamasinin ne diizeyde basarili oldugunun ortaya konulmasi

amaclanmustir.
Arastirma sonucunda asagida ki sorularin cevaplari aranacaktir;

1. Zihin yetersizligi olan 6grencilere tuvalet kullanma becerisinin dgretiminde
resimli kart ile birlikte sunulan eszamanli ipucu yontemi etkili midir?

2. Zihin yetersizligi olan 6grenciler tuvalet kullanma becerisini, 6gretim bittikten
2, 9 ve 14 giin sonra strdurmekte midir?

3. Zihin yetersizligi olan 6grenciler 6gretimin yapildig: tuvalet disinda farkl bir
tuvalette 6grendikleri becerileri sergilemekte midir?

4. Annelerin, zihin yetersizligi olan &grencilerin tuvalet kullanma becerisini

edinmelerine ve kullanilan yonteme iligskin goriisleri nelerdir? (Atbasi ve Karasu, 2019).

1.2. Arastirmanin Onemi

Arastirmadan elde edilecek bulgularin zihinsel engelli cocugu olan aileler,
zihinsel engelli ¢ocuklara egitim veren 6zel ve kamu sektorii egitim kuruluslar: ile bu
alanda politika gelistirenlere yol gosterici olacagi diistiniilmektedir. Zihinsel engelli

cocuklarin temel bakim becerileri konusundaki eksiklikleri aileler i¢in 6nemli bir yiik



getirmektedir. Bu 6zellikteki cocuklarin egitimler yoluyla temel 6zbakim becerilerini
gelistirmesini saglamak ailelerin yiikiiniin hafifletilmesinde hayati bir role sahiptir. Bu
bakimdan bu arastirmadan elde edilecek bulgularin zihinsel engelli ¢ocugu olan

ailelerin bakim ytiikiiniin hafifletilmesinde 6nemli olacag: diigiiniilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilecek bulgularin zihinsel engelli ¢ocuklara egitim veren
O0zel ve kamu sektorii egitim kuruluslarinin uygulayacagi egitim uygulamalarinin
gelistirilmesinde  yol gOsterici  olabilecegi  diisiiniilmektedir. Kamu  yodnetim
politikalarinin olusturulmasinda bilimsel arastirmalarin ortaya koydugu kanitlar biiyiik
bir 6nem tagimaktadir. Bu acidan bu arastirma bulgularinin zihinsel engelli ¢ocuklarin
egitimine yonelik caligmalar yapan politika yapicilar i¢in rehberlik edici bir rol

istlenebilecegi diisiiniilmektedir.

1.3. Varsayimlar

Tuvalet yapma becerilerinin 6gretiminde deneklerin bu beceriler i¢in 6n kosul

davranislar olan;

Kendilerine verilen komutlar1 ve sdzel yonergeleri takip etme,
Egitmen/uygulamacinin hareketlerini taklit etme,
Ellerini, parmaklarini, bacak ve ayaklarini kullanabilme,

Egitim siiresince yerinde durma,

NN

[saretleri anlama becerilerini yerine getirebilmeleri yeterli goriilmiistiir.

1.4. Simirhiliklar

v' Arastirma, 2018-2019 Egitim Ogretim Donemi ile smirlidir.
v’ Arastirma, Rize’de bulunan bir 6zel egitim merkezinde egitim almakta olan 3
erkek 0grenci ile sinirlidir.

v' Arastirma, tuvalet yapma becerisi ile sinirlidur.



1.5. Tanimlar

Engellilik: Bir kisinin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltlirel faktorlere bagli olagan
rollerinden bir ya da bir kagini yeterince gergeklestirememesi durumudur (Sahin, 2015,

27).

Zihinsel engellilik: Zihinsel islevlerle ilgili kavramsal, sosyal, pratik veya
uyumsal yetersizlikler (Sahin, 2015, 27). Zihinsel engellilik; tip alaninda kreten, beyin
Oziirlii, beyin hasarli, mongoloid, hidrosefal gibi kelimelerle psikolojide ise zihinsel
Oziirlli, geri zekal, sinirli zekali, normal alt1 zekali gibi kelimelerle egitim alaninda ise
ogrenme gilicliigii olan kisiler ifade edilen bireylerin kategorik durumudur (Hekim ve
Tokgoz, 2016, 490).



I1.BOLUM

2. Kuramsal Cerceve ve Ilgili Literatiir

2.1. Kuramsal Cerceve

Her bir birey diinyaya diger biitiin bireylerden farkli 6zellikler igerecek sekilde
gelmektedir. Dolayisiyla temel benzerliklerin yaninda biitiin insanlar birbirinden 6nemli
yapisal ve iglevsel farkliliklara sahiptir. Kisilerin bedensel 6zellikleri, yap: ve islevleri,
O0grenme, duyma, konusma gibi temel Ozellik ve becerileri herkeste farklilik
gostermektedir. bu farkliliklarin belirli sinirlar icerisinde kalmasi herhangi bir sorun
teskil etmezken biiylik boyutlu farkliliklar hem islevsel sorunlara hem diger insanlarla
uyum sorunlarina yol agmaktadir. Literatiirde 6zel egitim gereksinimi olan bireyler
olarak da kategorize edilen engelli bireyleri asagidaki sekilde simiflandirmak

miimkiindiir (Dogru, 2009, 108);

Zihin engelliler

Ogrenme giigliigii gdzlenenler

Duygu ve davranis bozuklugu olanlar
Bedensel yetersizligi olanlar
Konusma ve dil sorunu olanlar

Isitme engelliler

A N N N N

Ustiin zekalilar ve {istiin yetenegi olanlar.

Bu arastirma, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara resimli kartlar kullanilarak es
zamanli ip ucu yoOnteminin tuvalet becerileri &gretiminde etkililigi incelenmistir.
Arastirmanin genelinde diger engel ve yetersizliklerle ilgili detaylara yer verilmemistir.

Zihinsel engel kavrami {izerinde durularak konular islenmistir.

Tirk Hukuk Sistemi, engelli kavramin1 “Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal

yetilerinde ¢esitli diizeyde kayiplarindan dolayr topluma diger bireyler ile birlikte esit



kosullarda tam ve etkin katilimini kisitlayan tutum ve ¢evre kosullarindan etkilenen
birey” seklinde tanimlamakta ve engellerin temel haklarini ¢esitli diizenlemelerle

giivence altina almaktadir (Engelliler Hakkinda Kanun, Madde: 3).

Literatiirde zihinsel engellilik ile ilgili yapilan tanimlarda “zihinsel 6ziir, zihinsel
yetersizlik, zeka geriligi” gibi terimlerin kullanildig1 goriilmektedir. Bu terimlerdeki
farkliligin bu konunun pek c¢ok disiplin tarafindan ele alinmis oldugundan
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Cifci Tekinarslan (2008), ilk yillarda tip
doktorlar1 tarafindan yapilan tanimlamalarin zamanla yerini daha c¢ok psikolog ve

egitimcilerin yaptiklar1 tanimlara biraktigini ifade etmektedir.

Zihinsel engelli kategorisindeki bireyler, tip alaninda yer alanlar tarafindan
kreten, beyin 6ziirlii, beyin hasarli, mongoloid, hidrosefal gibi kelimelerle tanimlanirken
psikologlar tarafindan ise zihinsel 6ziirlii, geri zekali, sinirli zekali, normal alt1 zekali
gibi kavramlarla tanimlanmaktadir. Ayn1 kategori i¢in egitimcilerin kullandig terimler
olarak ise gli¢ dgrenen, agir 6grenen, 0grenme engelli, 6grenme giicligi seklindedir

(Hekim ve Tokgoz, 2016, 490).

Engellilik durumu, bir bireyin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagl
olarak olagan rollerinden bir veya bir kagini yeterince ger¢eklestirememesi halini ifade
etmektedir. Engellilik durumlar igerisinde 6nemli bir yer turan zihinsel engellilik ise
zeka kavramu gergevesinde ele alinan ve bir ¢ok bileseni olan bir yetersizlik durumudur.
Zeka geriligi ile de es anlamli olarak kullanilan zihinsel engellilik; bir bireyin zihinsel
islevlerde bulunma, kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde ortaya c¢ikan
sinirhiliklar olarak tanimlanmaktadir. Zihinsel engellilik hali, genel olarak zeka geriligi

ile karakterize edilmekte ve tanimlarin bir cogu da zeka geriligi lizerinden yapilmaktadir

(Sahin, 2015, 27).

Zihinsel yetersizlik kavrami, bireylerin gelisim siirecinde one ¢ikan genel
zihinsel islevlerinde 6nemli derecede gerilik olmasi olarak tanimlanmaktadir. Bunun
yaninda c¢ocugun gelisimi siireci igerisinde; iletisim, 6z bakim, ev yasami, sosyal
beceriler, kendini yonetme gibi temel uyum becerilerinden en az iki ya da daha
fazlasinda sinirhiliklar gostermesi olarak da tanimlanmaktadir. Bu alanda 6nemli

calismalar yapan Amerikan Zihinsel Gerilik Dernegi ( A.A.M.R), zihinsel yetersizligi
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var olan becerilerde géze ¢arpan belirgin diizeydeki gerilik olarak tanimlamakta bu bu
Ozellikteki bireylerin en az iki beceride uyumsal yetersizliginin oldugunu belirtmektedir
(Camadan, Ozer ve Sen, 2011, 10).

Her insan diinyada bir ¢ok bireysel farklilikla gelmektedir. Bu farkliliklar
bireylerin ailesine bagli olarak etnik, dini ya da kiiltlirel olabilecegi gibi fiziksel,
psikolojik ve zihinsel de olabilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarin bu 6zelliklerine bagh
olarak akademik, sosyal, bilissel ve 6z bakim becerileri de farkli bir gelisim
gostermektedir. Literatiirde zihinsel yetersizlik, zihin engeli, zeka geriligi, zihin
yetersizligi gibi birbirine yakin ifadelerle dile getirilen 6zel durum, genel olarak
bireylerin zihinsel gelisimindeki gecikmeleri, ¢evreye uygun olmayan davranislari,
olgun olmayan tepkileri ve akademik, psikolojik, sosyal bakimlardan ortalamanin
altinda performans sergilemesini ifade etmektedir. Zihinsel bakimdan engelli ya da
yetersiz olan ¢ocuklarda akil yiiriitme, soyut diistinme, kavrama, kavramlar1 anlama ve
zihinsel iglemler yapma konusunda diger bireylere gore daha geride kalma durumu soz
konusudur. Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi (AAIDD) tarafindan
“zihinsel islevlerde ve uyumsal davranislarda gézlenen 6nemli diizeyde siirliliklarin
karakterize ettigi; biligsel, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gosteren bir
yetersizlik tlirii” olarak tanimlanan zihinsel yetersizlik 18 yasindan 6nce ortaya ¢ikan

yaygin bir sorundur (Y1ldiz, 2012, 19-20).

Zihinsel engellilik durumunu Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi (2012) ise
“Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik gdsteren,
buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da
siirliliklart olan, bu 6zellikleri 18 yasindan 6nceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve
0zel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan birey ifade eder” seklinde
tanimlamaktadir. Tanimda zihinsel islevler, uyumsal davranis ve o6zellikler ile destek
sistemleri olmak {izere li¢ temel husus on plana ¢ikarilmaktadir. Bireylerde zihinsel
islevlerin yeterlilik durumu genellikle gozlenebilen bir durum iken zeka testleri ile de
tespit edilebilmektedir. Uyumsal davranislar ise ¢ocuklarin kendi yas gurubuna uyum
saglayabilmesi icin gerekli olan temel becerileri ifade etmektedir. Bu beceriler kendi
icerisinde kavram becerileri, sosyal beceriler ve davranigsal beceriler olmak iizere ii¢

grupta incelenmektedir. Destek sistemleri ise zihinsel engelli bireylere saglanan ve dort
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grupta incelenen dogal destek, rastlantisal destek, genel destek ve 6zel destekleri ifade

etmektedir (Yildiz, 2014, 20-21).

Zihinsel yetersizlik, dogustan var olan ve hayat boyunca gelisen problem
giiciiniin yani zekanin ortalamanin altinda bir seviyede olmasi anlamina gelmektedir.
Dogum oOncesi nedenlere bagli olarak ortaya cikabilecegi gibi dogum sirasindaki bir
komplikasyon ya da dogum sonrasinda ortaya ¢ikabilmektedir. Daha genis kapsamli bir
tanimlama yapilacak olursa zihinsel engellilik; zeka, algilama, bellek, muhakeme,
dikkat gibi temel fonksiyonlar bakimindan ortaya ¢ikan yetersizlikler ve ¢evreye uyum
eksikligi sorunudur. Zihinsel engellilik hali isitme, duyma gibi duyu organlarindan bir
veya bir kagmin da yetersizligi ile seyreden bir durumdur. Amerikan Psychatric
Association’a gore zihinsel engelliligin temel gostergesi olan zeka geriligi (mental
retardasyon) tanisi i¢in asagidaki ii¢ sartin bir arada olmasi gerekmektedir (Dernekbas,

2010, 4);

v" Genel zeka diizeyinin belirgin bir sekilde ortalamanin altinda seyretmesi,
v Yasitlarina gore temel beceriler, sorumluluklar, iletisim gibi alanlarda
belirgin bir geriligin olmasi,

v" Bu belirtilerin 18 yasindan 6nce ortaya ¢ikmasi.

Zihinsel engelli bireyler, engelli bireyler kategorisinde yer alip dayaniklilik,
denge kontrolii, esneklik, hiz gibi fiziksel ve motor beceriler konusunda daha zayif olan
bireylerdir. Ozellikle agir ve ileri diizey zihinsel engellilik halinde uzuvlarin kontrollii
bir sekilde hareket edilmesi konusunda 6nemli yetersizlikler gostermekte, viicudu ve
uzuvlari dengede tutmada zorlanmaktadir. Bunun yaninda bu kategorideki bireyler,
motor beceriler gerektiren isleri yapmakta zorlanirken koordinasyon yetersizlikleri de
gostermektedir. Dolayisi ile ileri dizeydeki zihin engeli olan bireyler giyinme, yeme
icme, tuvalet ihtiyaci, oyun gibi en temel giinliik ithtiyaglarini kontrollii bir sekilde kendi

kendilerine karsilayamazlar (Kurnaz ve Cetin, 2017, 90).

Zihinsel yetersizlige sahip bireyler, s6z konusu zeka yetersizliklerinin de etkisi
ile yasamsal bir ¢ok fonksiyonunu tam bagimsiz olarak gergeklestiremeyen bireylerdir.
Bireydeki engel diizeyine bagh olarak anlama ve kavrama

yetersizliklerinin/gucliklerinin yaninda iletisim kurma, konusma gibi biyolojik temelli
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fonksiyonlarda da yetersizlikler yaygin olarak goriilmektedir. Bunun yaninda bu
yetersizliklerin etkisi ile zihinsel yetersizligi olan bireyler baskalar ile etkilesime gegme
ve sosyal iligkiler kurma konusunda onemli diizeyde sorun yasayan bireylerdir.
Bireydeki yetersizliklerin bir diger dnemli etkisi ise bireyin kendine olan giiveni ve
saygisinin azalmasina yol agmasi ve kendini toplumdan genellikle dislamasidir (Sahin,

2015, 27).

Algilama, biitlin bireylerin dilinyayr anlamalari, tanimlamalari ve onunla
etkilesime ge¢meleri icin gerekli olan bir 6zelliktir. Algilama, duyular yoluyla cevrede
olup bitenin anlasilmast ve yorumlanmasini saglayan bir beceridir. Duyma, konusma,
dokunma, gérme, koku alma her insanin ortak duyusu olup normal bireylerde bu
duyular ¢evreyle kurulan iletisimin ve etkilesimin en 6nemli araglaridir. Ancak zihinsel
engelli cocuklarda 6nemli diizeyde duyusal bozukluklarin oldugu goriillmektedir. Gorsel
algilama becerisi gibi becerilerdeki eksiklikler, zihinsel engelli bireylerin ¢evreyle iliski
kurmalarin1 zorlastirdigi gibi okuma, yazma, ayirt etme, genelleme yapma, eslestirme,
modelleme gibi en temel becerilerin de olumsuz etkilenmesine yol agmaktadir. Zihinsel
engelli ¢ocuklardaki algilama sorunlarina yol acan bu duyusal problemler, giinliik
yasamu zorlastirirken akranlarina gore geride kalmalarina da yol agmaktadir (Konuker,

Pirpir, Cigekler, Buyikbayraktar ve Uslu., 2014, 329-330).

Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarda biligsel yetersizlik ve sorunlarin yaninda
sosyal ve duygusal, dil ve konugsma, davranigsal, fiziksel ve saglik sorunlar1 da
goriilebilmektedir. Zihinsel geriligi olan ¢ocuklarda yaygin olarak goriilen bu sorunlari

asagidaki sekilde 6zetlemek miimkiindiir (Bozkurt, 2014, 30-37);

v' Biligsel yetersizlik ve sorunlar: Akademik kavramlarin ge¢ ve giic
ogrenilmesi, dikkat eksikligi, ilginin kisa siireli olmasi, soyut kavram ve
terimleri anlayamama, zaman kavraminin geg¢ gelismesi,

v' Sosyal ve duygusal yetersizlik ve sorunlar: Dostluk kurma ve sirdiirme
zorlugu, sosyal gruplarda bagimsiz davranamama, sorumluluk almaktan
kacinma, kendi basina bir isi baslatma ve siirdiirmede yetersizlik, kendini
ifade etmekte zorlanma, empati becerisinin ge¢ gelismesi, onay ihtiyaci,
oyun ve toplum kurallarina uyum zorlugu, her seye sahip olmak isteme,

gorgii kurallarina uymakta zorlanma,
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v" Dil ve konugma yetersizlik ve sorunlari: Dinleme, anlama ve anlatma
becerilerinde yetersizlik, konusmalar1 baslatma giigliigii, belirli bir konuyu
hikaye etmede zorluk yasama, gecikmis konusma, ses liretme bozuklugu,
kekemelik ve artikiilasyon bozuklugu,

v' Davranigsal yetersizlik ve sorunlar: Sosyal ortamlarda uygun davranislar
sergileyememe, ihtiyaclarini ifade edememe, iletisim kuramama, hir¢inlik,
inatcilik, tekmeleme, vurma, sa¢ cekme, tiikiirme, kendini yaralama,

v' Fiziksel ve saglik yetersizlik ve sorunlari: Fiziksel islevlerde yetersizlikler,
fiziksel gorinimde anormallikler, psiko-motor becerilerde eksiklikler
(denge, hareket, el g6z koordinasyonu, ritmik hareket becerilerinde
eksiklikler), kaslar1 kontrol edememe, yiirime basta olmak iizere

tirmanma, kosma, sigrama gibi temel fiziksel becerilerde yetersizlikler.

2.1.1. Zihinsel engellerin siiflandiriimasi

Engelliligin zekayla ilgili olan tiirii olarak zihinsel engellilik, zeka yetersizligi ile
ilgili dogustan gelen bir durumdur. Zeka, iizerinde tam olarak uzlasma saglanabilen bir
kavram olmasa da genel olarak biligsel yetenek olarak diisiiniilmekte ve zeka geriligi de
bu biligsel yeteneklerdeki yetersizlik hali olarak ele alinmaktadir. zeka geriligi olan
bireyler gergek yasamda karsilasilan sorunlar1 ¢6zmede diger bireylere nazaran sorun
¢ozme yetilerini daha az ya da hi¢ kullanamamaktadir. Zihinsel yetersizlik, biligsel bir
eksikligin yaninda toplumsal uyumsuzluk problemi olarak da ele alinmaktadir. zeka
yetersizligi, teknik acgidan insan zekasimnin 70 puanin altinda olmasi olarak kabul
edilmektedir. Zeka geriligine dayali zihinsel yetersizlikle ilgi cesitli diizeysel
siniflamalarin yapildig goriilmektedir. bu siniflamalar icerisinde 6nemli bir kabul goren
Amerikan Psikiyatri Birligi ve Amerikan Zek& Yetersizligi Birligi’nin tasnifine gore

zeka yetersizligi asagidaki dort diizeyden olusmaktadir (Toksoy ve Basari, 2017, 385);

v’ Hafif Derecede Zeka Yetersizligi: IQ Puani 55-69 arasinda,
v" Orta Derecede Zeka Yetersizligi: IQ Puani 40-54 arasinda,
v Agir Derecede Zeka Yetersizligi: 1Q Puani 25-39 arasinda,
v’ lleri Derecede Zeka Yetersizligi: IQ Puani1 0-24 arasindadir.
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Bu smiflamanin yaninda bagka bir siniflama gelistirmis olan Heber, zihinsel
Oziirlii bireyin zeka puaninin yaninda uyumsal davranis derecelerinin de olusturulmasi
gerektigini belirtmektedir. Bu siniflamada ¢esitli uyum o6lgekleri ile bireyin toplumsal
uyumu yapilirken klinik degerlendirmeler ve giinliik yasama iliskin degerlendirmelere
de yer verilmektedir. Ote yandan yapilan calismalarda zihinsel engellilik halinin baska
engeller ya da problemlerle birlikte seyredebilen bir durum oldugu da belirtilmektedir.
Bu yaklasima gore zihinsel engelli bir bireyde genel olarak asagidaki problemler de

goriilmektedir (Toksoy ve Basari, 2017, 385-386);

v’ Fiziksel Engeller: Gorme-igsitme-konusma ve dil problemleri, epilepsi, sara,
serabralpalsi,
v" Psikiyatrik Bozukluklar: Dikkat Eksikligi, Hiperaktivite Bozuklugu, Davranis

Bozukluklari, Duygu durum bozuklugu, anksiyete, kendine zarar verme

%3413 | %34.13

yaklagik % 2.3
"onemli derecede
normal alt”

- -

9,013 62.14

[ — %13.59
Standart sapma -4 -3 -2 1 0
Ortalama
Standart-Binet puani 36 52 68 84 100 116 132 148 164
WISC-R puani 40 55 70 85 100 115 130 145 160

Sekil 2.1. Zeka puanlamasinin kuramsal dagilimi

Not: Dernekbag’tan (2010, 5) aynen alinmustir.

Bir bagka calismada ise zihinsel yetersizlikler benzer sekilde zeka puanlarina
gore siniflandirilmakta ve yeterlilik diizeyleri asagidaki sekilde agiklanmaktadir (Yildiz,
2014, 22),
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v' Hafif diizey zihinsel yetersizlik: Zeka puani 50-55’ten 70’e kadar olan bireyler
olup bunlara saglanacak danismanlik ve destek hizmetleri ile diger normal
siiflarda egitim gorebilmeleri miimkiin olan gruptur. Bu durumda olan ¢ocuklar
genellikle kaynastirma egitimlerine alinmaktadir.

v Orta dizey zihinsel yetersizlik: Zeka puani 35-40’tan 50-55’e¢ kadar olan
cocuklar olup bu grupta fiziksel yetersizlikler ve davranis problemleri de
gorilmektedir.

v/ Agir diizey zihinsel yetersizlik: Zeka puami 20-25’ten 35-40’a kadar olan
cocuklar olup dogumdan hemen sonra fark edilecek sekilde belirtileri olan ciddi
bir sorundur. Bu gruptaki ¢ocuklarin énemli bir kisminin sinir sisteminde hasar
ve sorunlar vardir ve bagimsiz yasamakta zorlanirlar.

v' Cok agir diizey zihinsel yetersizlik: Zeka puani 20-25’ten de asagi olan ve en
agir durumda olanlarin yer aldigi zihinsel yetersizlik grubudur. (A.A.1.D.D,
2002)

2.1.2. Zihinsel engellerin nedenleri ve ozellikleri

Bireylerde ortaya ¢ikan zihinsel engellilik halinin bir ¢ok nedeni vardir. Ancak
zihinsel engelli bireylerin % 90 kadarinmi olusturan hafif derecedeki zihinsel engellerin
belirli bir biyolojik nedeninin olmadigi bu yiizden de bu kategorideki nedenlerin tam
olarak tespit edilemedigi belirtilmektedir. orta ve agir derecedeki zihinsel engellilik
durumunun ise belirgin biyolojik nedenlerinin oldugu ve bunlarin siniflanarak ele
alindig1r goriilmektedir. bu nedenler asagidaki sekilde dogum o6ncesi, dogum sirasinda
ortaya ¢ikanlar ve dogum sonrasi nedenler seklinde ele alinmaktadir (Dernekbas, 2010,

7-8);
Dogum oncesi nedenler:

v’ Anne yasl,

v' Anne beslenmesi ve beslenme aligkanliklari, yetersizlikleri (iyot eksikligi gibi),
v" Hamilelikte ilag kullanimi, radyasyona maruz kalma, sigara ve alkol kullanimu,
v" Annenin psikolojik sorunlari,

v' Akraba evliligi,
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v Hamilelik sirasinda annenin gegirdigi hastalik, kaza ve travmalar, zehirlenmeler,
v Anne-cocuk kan uyusmazligi,
v" Kalitsal nedenler.

Dogum sirasinda ortaya ¢ikan nedenler:

v' Erken veya ge¢ dogum,

v Gobek bagi/Kordon dolanmasi,

v' Riskli dogum, zor gergeklesen dogum,

v Dogum sirasinda kullanilan aletlerin kullanimi sirasinda yapilan hatalar,

v Dogumun sagliksiz bir ortamda gergeklesmesi.
Dogum sonrasinda ortaya ¢ikan nedenler:

v Menenjit, beyin iltihab1 gibi ¢ocukluk hastaliklari,
v' Zehirlenmeler,

v' Hastaliklara ge¢ ya da yanlig miidahale,

v' Beslenme yetersizlikleri ve bozukluklari,

v' Kazalar ve travmalar,

v’ Cevresel yetersizlikler.

Bir bagka ¢alismada da zihinsel engellilik halinin nedenlerinin henliz tam olarak
aciklanamadigina vurgu yapilirken nedenlerin de karmasik ve birbiri ile etkilesim
icerisinde olabilecegi dile getirilmektedir. Bu ¢aligmada zihinsel engellerin nedenleri

olus zamanina gore asagidaki sekilde {i¢ grupta ele alinmaktadir (Y1ldiz, 2014, 23);

v  Dogum Oncesi Faktorler: Kromozomlarda gorillen bozukluklar (Down
Sendromu, Williams Sendromu gibi), metabolizmanin isleyisindeki bozukluklar
(fenilketoniiri/PKU), beyin gelisimi ile ilgili sorunlar (hidrosefali, mikrosefali
gibi) ve cevresel faktorler (fetal alkol sendromu gibi) olarak siralanabilir.

v Dogum Anina Iliskin Faktdrler: Dogum sirasinda bebegin oksijensiz kalmas1 ve
beyin sarsilmasiyla bebekte goriilen beyin incinmesi bu faktorler icerisinde en

yaygin goriilenlerdir.
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v Dogum Sonrasi Faktorler: Bu grupta ise menenjit gibi beyni etkileyen
hastaliklar, trafik kazalari, yaralanmalar, yetersiz beslenme, fiziksel istismar gibi

faktorler yer almaktadir.

Yaygin olarak rastlanan zihinsel engellilik durumlarmdan birisi olan down
sendromu, genetik nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikan bir durumdur. Genel olarak
zihinsel gelisimleri 7 yaslarinda duran bu engellilige sahip ¢ocuklarda kaba motor
becerilerin yaninda bas kontrolii, donme, oturma, ayaga kalkma, ayakta durma, yurime
gibi bir ¢ok fiziksel fonksiyon yetersizligi vardir. Bunlarin yaninda isitsel, dilsel ve
sosyo-psikolojik yetersizlikler de belirgin bir sekilde goriilmektedir. Ancak erken
donemlerde konulacak teshis ve tedavilerle down sendromlu ¢ocuklarda onemli

gelisimlerin goriildiigii da kaydedilmektedir (Gergeksever, 2011, 9-10).

2.1.3. Zihinsel engelli gocuklarin egitimi

Zihinsel engellilik durumu ile ilgili olarak zihinsel 0zir, zihinsel yetersizlik,
zeka geriligi gibi terimler 6n plana ¢ikmakta ve tanimlamalar genellikle bu terimler
merkeze alinarak yapilmaktadir. Hangi terim esas alinirsa alinsin giiniimiizde yapilan
tanimlarin 6nemli 6l¢iide psikoloji biliminin sagladig katkilar ¢er¢evesinde yapildig: da
kabul edilmektedir. Ciinkii baglarda zihinsel engellilik kavrami doktorlarin yapmis
oldugu tibbi tanimlarla agiklanirken gilinlimiizde psikologlarin ve egitimcilerin yapmis
oldugu tanimlar daha 6n plana ¢ikmaya baglamistir (Kirlioglu, 2015, 7-8). Bu durum
zihinsel engel halinin klinik bir problem olarak alinmasindan egitilebilir bir anlayisa
gecildigini de isaret etmektedir. Bu noktada zihinsel engelli ¢cocuklarin egitimi 6nemli

bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Engellilik, genel olarak bir bireyin herhangi bir konuda kisitlilik halini ifade
etmektedir. Zihinsel engellilik halinde genel kabul bireyin zekasinin yetersizligi
seklindedir. Ancak tek basimma zeka diizeyi, bir bireyi anlatmaya yetmemektedir. Bu
nedenle bireylerin zeka durumlari kadar kendine 0Ozgii olarak sahip olabilecegi
yetenekler, bedensel, sosyal ve duyusal yetenekler de goz Oniine alinarak bir
degerlendirme yapilmalidir. Ge¢misten bu yanan bu anlayisa bagli olarak bireyin zeka

dis1 6zelliklerinin de hesaba katildig1 gelistirme uygulamalarinin oldugu goriilmektedir.
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Bireyin zeka dis1 6zelliklerini esas alan bu uygulamalarla bireyin zeka dis1 6zelliklerini

On plana ¢ikararak toplumsal uyumunu artirmak amaglanmaktadir (Uslu ve Shaokuri,

2012, 137):

Aileler genel olarak ¢ocuklarini kendi rol modellerini onlar {izerinde hayata
gecirebilecekleri bir firsat olarak degerlendirmektedir. Bu amaca uygun bir sekilde de
yasamlarimi diizenlemeye ve egitimlerini en iyi sekilde planlamaya ¢alismaktadirlar.
Ancak s6z konusu olan zihinsel engelli bir cocuk olunca bu rol modeli amacindan
vazgecildigi gibi ¢ocugun bakimi ve egitimi kendine 6zgii bir ylik haline gelmektedir.
Ciinkii zihinsel engelli bir ¢cocugun bir ¢ok fonksiyonu yetersiz oldugu igin temel
gelisimi geride kalmakta egitim bakimindan da 6zel bir ¢aba gerektirmektedir (Sari,

2007, 2).

Gilinliik yasam pratiklerinin siirdiiriilmesi agisindan Onemli olan islevsel
becerilerin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara kazandirilmasinda bir ¢ok egitim yontemi
s06z konusudur. Dogrudan 6gretim yontemi, video ile 6gretim yontemi, yanligsiz 6gretim
yontemleri bunlardan bazilaridir. Ozellikle yanligsiz  dgretim  yontemi islevsel
becerilerin kazandirilmasinda 6ne ¢ikan bir egitim yontemidir. Yanligsiz 6gretim
yontemlerin amaci, egitilen ¢ocugun hata yapmasini engellemektir. Bunun yaninda bu
yontemde uygulayici ile 6grenci arasinda bir etkilesim kurulmasi s6z konusudur. Bu
etkilesim sirasinda pekistirecler kullanilarak 6grencinin daha az hata yapmasi
saglanmaktadir. Bu yontemde cesitli bekleme siireleri vardir ve Ogretim sirasinda
ipuglar1 kullanilir. Ipuglarinin kademeli bir sekilde azaltildigi ve &grencinin gitgide
ipucu olmaksiniz istenilen davranmisi gergeklestirilmesinin saglanmaya calisildigir bir
yontem olarak zincirleme davranislar 6gretilmeye ¢alisilir (Rasmussen ve Tekinarslan,
2017, 148). ipucu ile dgretim yonteminin 6zellikle yurt disinda bir ¢ok arastirmaya
konu edildigi ve bu yonteme dayali O08retimin zihinsel engelli c¢ocuklarin temel
becerilerinin gelistirilmesinde oldukca basarili sonuglar verdigi goriilmektedir. Bunun
yaninda bu yontemin son yillarda Tiirkiye’de de dnemli bir kabul gordiigiinii sdylemek

miimkiindiir (Karabulut ve Yikmis, 2010, 104-105).

Genel olarak engelli ¢ocuklarin egitilmesi, engelin tiirline gére kendine 6zgii
zorluklar icermektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklar bu konuda egitim verilmesi en zor olan

kategorilerden birisi olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Cocuklarin engel diizeyi arttikga
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egitim vermek zorlasmaktadir. Ciinkii bir yandan cocuklarin egitim ortamina uyum
saglamasi ve akranlari ile etkilesimi sorunlu bir hale gelmekte diger yandan ise verilen
egitimlerin amacina ulagsmasi ¢ocugun zihinsel engelindeki agirlik diizeyine bagli olarak
giiclesmektedir. Giiniimiizde engellli ¢ocuklara egitimler genel olarak 6zel egitim
smiflarinda, yatili veya giindiizlii olarak verilmektedir. Bunun yaninda ¢ocuklarin engel
durumuna goére mesleki egitimler de s6z konusudur. Arastirmalara gore engelli
Ogrencilerin  Ozellikle kaynastirma egitimlerinden biiyiik yarar elde ettikleri
gorulmektedir. Literattrdeki Janney ve digerleri (1995), Giangreco (1997), Batu (1998)
gibi aragtirmalar, kaynagtirma egitimlerinin zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal ve
akademik becerilerinde artisa yol agtigina isaret etmektedir (Camadan ve digerleri,
2011, 10-11, 15). Camadan ve digerleri (2011, 15)’in arastirmasi da benzer sonuglara
isaret etmekte, 0zel egitim merkezinde egitim goren zihinsel engelli ¢ocuklardan
kaynastirma egitimi alanlarin egitim basarist normal siniflarda egitim gorenlere gore

daha ytiksek ¢ikmaktadir.

Kaynastirma egitimlerinin zihinsel engelli ¢ocuklarin gelisimindeki 6neminin
Tiirkiye’de de son yillarda daha yogun bir sekilde ele alinir oldugu goriilmektedir.
Devletin bu konuda yaptig1 iyilestirmelerin yaninda bilimsel alandaki caligmalarin
sayisinda da artis gorilmektedir. Fakat arastirmalarin da ortaya koydugu gibi
Tiirkiye’de kaynastirma egitimleri igin gerekli olan alt yap1 ve ortam heniiz yeterince
saglanabilmis degildir. Bunun yaninda zihinsel engelli ¢ocuklarin normal siniflara
gerekli alt yapr olusturulmadan yerlestirilmesi gibi yanlis bir uygulamaya gidilerek
kaynastirma egitiminin ger¢ek anlami ve oneminin uzagindaki yaklasimlarla yetinmek
gibi hatalara da diistilmektedir (Eripek, 2004, 34-35). Dolayisiyla Tiirkiye’de bu yonde
atilan adimlar olsa da heniiz istenilen diizeyde bir egitsel ¢ercevenin olusturuldugunu

sOylemek zordur.

Zihinsel engelli cocuklarin giinlik yasam aktivitelerinin 6nemli kismini
yardimsiz gergeklestirememesi, kendileri gibi ailelerin de hayatin1 etkilemekte, bu
cocuklarla ilgilenen basta anneler olmak iizere bakim verenlerin bakim verme yiikiinii
artirmaktadir. Ozellikle ¢ok ¢ocuklu ailelerdeki annelerin zihinsel engelli ¢ocugun
bakimindan kaynaklanan stres diizeylerinin oldukc¢a yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu

stresin ¢cocugun biiyiimesine paralel olarak arttig1 da goriilmekte olup zaman igerisinde
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bakim vermenin daha da zorlastigi goriilmektedir (Kaytez, Durualp ve Kadan, 2015,
208-209). Zihinsel engelli ¢cocuklarin giinliik yasam aktivitelerinin hem kendileri hem
aileler ve bakim verenler icin zorluklar igcermesi, bu kategorideki ¢ocuklarin
gelisimlerinin egitimlerle desteklenmesini 6nemli bir toplum sagligi giindemi haline

getirmektedir.

Ote yandan zihinsel engelli ¢ocuklarin kategorik olarak hepsinin egitilebilir
oldugu diisiincesi yanlistir. Ciinkii psikolojik olarak “¢ok agir” tanis1 konulmus zihinsel
engelli bireylerin zeka puani (IQ seviyesi), 25 ve altinda olup bu bireyler tam bagimh
bireylerdir. Bu nedenle bu bireylerin egitilmesi ve egitimle bagimliliktan kurtularak
otonom davraniglar sergileyebilmesi soz konusu degildir. Bu nedenle zihinsel engelli
bireylerin egitimlerinde engellilik diizeylerinin dogru bir sekilde tespit edilerek
verilecek egitimlerin mevcut kapasite ve hazir olusluk diizeyini gozeterek yapilmasi

biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Tablo 2.1. Zeka seviyesine gore gore psikolojik ve egitsel tani

1Q Psikolojik tam Egitsel tam
70-55 Hafif Egitilebilir
55-35 Orta Ogretilebilir
35-25 Agir Bagiml
25-alt1 Cok agir Tam bagimh

Zihinsel engelli ¢ocuklarin temel motor becerilerinin yetersiz oldugu ancak
verilen egitimlerle bu becerilerde engel diizeyine gore farklilasan iyilesmeler oldugu
goriilmektedir. bir ¢ok aragtirmanin bulgulari, zihinsel engelli ¢ocuklara verilen gorsel,
isitsel beceri egitimlerinin, giinliik yasam aktiviteleri ile ilgili egitimlerin yararl
sonuglar verdigini ortaya koymaktadir. Ote yandan zihinsel engelli ¢ocuklarin duyusal
eksikliklerine karsin gorsel hafizalarinin sozel hafizalarma gore daha giiglii oldugu ve
bu cercevede gorsel araglarla desteklenmis egitimlerin daha basarili sonuglar

verebilecegi belirtilmektedir. zihinsel engelli ¢ocuklarin engelleri nedeniyle normal
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egitim siniflar1 ve materyalleri ile gelistirilmesi zorluklar icermektedir. Bu nedenle
zihinsel engelli ¢ocuklarin gerek motor-bilissel becerilerinin gelistirilmesi gerekse
giinliik yasam aktivitelerinin gelistirilmesi i¢in verilecek egitimlerde kisitlayici egitim
ortamlari yerine onlara gore tasarlanmig egitim siniflart ve materyalleri ile egitilmesinin

daha iyi sonuglar verecegi belirtilmektedir (Konuker ve digerleri, 2014, 331).

Tiirkiye’deki egitim sisteminde okullar ve smiflar basta olmak iizere egitim
ortamlar1 normal ¢ocuklara gore diizenlenmis olup zihinsel ¢ocuklarin egitimleri icin
onemli zorluklar icermektedir. Ancak zihinsel engelli ¢ocuklarin da egitimler yoluyla
onemli ol¢giide gelistirilebildikleri, 6zellikle 6ziir diizeyi diisiik ¢ocuklarin bu egitimler
sayesinde topluma bir aile bireyi, is¢i, 0grenci, tiiketici, vatandas gibi kimliklerle
kolaylikla adapte olabildigi goriilmektedir. Dolayisiyla bu yapidaki ¢ocuklarin
gereksinimlerinin dikkate alinmasiyla olusturulacak egitim ortamlarinda verilecek
egitimlerle zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zerkliklerinin gelistirilmesi miimkiindiir. Fakat
bu alt yapinin olusturulmasi ve gerekli egitimlerin basarili bir sekilde verilebilmesi i¢in
multidisipliner bir yaklasim gerekmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin yasadiklari
problemlerin hem zihinsel hem fiziksel nitelikler icermesi dolayisiyla farkli bilim

disiplinlerinin ¢dziim {iretici yaklasimlarina ihtiyag vardir (Dogru, 2009, 108).

Gecmiste zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimi konusunda gerek ABD’de gerekse
Tiirkiye’de yasal diizenlemeler yapilmis olsa da bu egitimlerin diger ¢ocuklarla ayni
ortamlarda verilmesi yoniindeki ¢abalar 6nemli sorunlara yol agmistir. Giiniimiizde ise
zihinsel engelli ¢ocuklarin egitiminde her ¢ocugun kendi 6znel durumunu goz Oniine
aliman bireysellestirilmis egitim yaklasimi konusunda onemli gelismelerin yasandigi
gortlmektedir. Bu yaklasimin giiclenmesi, zihinsel engelli c¢ocuklarin egitiminde
basariya ulasilmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Ciinkii zihinsel engelli ¢ocuklarin
yasadiklar1 problemler benzerlik gosterse de standart bir nitelik tasimayip bireye
Ozgidiir. Bu nedenle bireysellesmis egitim girisimlerinin 6z bakim becerileri ve
akademik basar1 basta olmak iizere temel becerilerin gelistirilmesi agisindan Onem

tagidig goriilmektedir (Unal, Ece ve Yikmus, 2016, 140).
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2.1.4. Zihinsel engelli ¢ocuklara uygun egitim ve oyun arag geregleri

Gelisimsel problemleri nedeniyle zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimi olagan
egitimden farkli bir yapis1 olan dzel egitim uygulamalar1 gerektirmektedir. Ozel egitim,
sadece aile i¢inde ya da bir egitim kurumunda verilmesi gereken bir egitim tiiri olmayip
cocugun glinliik yasaminin tiimiine ¢esitli sekillerde yayilmasi gereken bir egitimdir. Bu
nedenle 6zel egitim her ne kadar teknik olarak kurumsal bir yap1 ¢atis1 altinda verilen
egitimler ic¢in kullanilan bir kavram olsa da okul disindaki (6zellikle aile igi yasam)
yasami da kapsayacak sekilde ve uygulamalarin pratige dokiilmesine imkan verecek
sekilde diizenlenmeli ve ele alinmalidir (Salderay, 2014, 90-91). Uygulamada bir ¢ok
0zel egitim metodu s6z konusudur. Bu egitimler igerisinde gorsel materyallerin ve duyu
organlarimin yogun olarak kullanildigi, c¢ocuklarin koordinasyon yeteneklerinin

gelistirilmesini saglamay1 amaclayan egitimler 6ne ¢ikmaktadir.

Egitim, bireylerin hemen her alandaki davranigsal kaliplarinin onceden
belirlenmis belirli ilke, ama¢ ve degerlere gbre yeniden dizenlenmesidir. Ancak
cocuklarin gelisiminde hayati bir rolii olan egitim faaliyetlerinin beklenilen basariya
ulagabilmesi i¢in aile faktdriiniin biiylik bir 6nem tasidig1 da kabul edilmekte ve ailenin
dahil edilmedigi programlarin 6ngoriilen basariyr yakalayamadigi kabul edilmektedir.
Ciinkii ailelerin ¢ocuklara sagladigr ortamlar, pekistirecler ve onlarla egitimin
gereklerine uygun bir sekilde kurdugu iletisim ¢ocuklarin basarisini artirmaktadir. S6z
konusu olan engelli gocuklar olunca basta anne-baba olmak (izere ailenin 6nemi daha da
artmaktadir. Bu bakimdan engelli ¢ocuklarin egitimi ayni zamanda ailelerin de bu
cercevede egitilmesini ve yonlendirilmesini kapsayan bir olgudur. Anne-babalara
saglanan bu egitimlerle ¢ocuklarin yasadigi sorunlar1 daha dogru kavrayan aileler,
onlara kars1 daha duyarli davranirken neyi nasil yapacaklarin1 daha iyi bilmektedirler

(S6nmez ve Aykut, 2011, 1185).

Bagimsiz yasam, her insanin isteyecegi bir durum olmasina karsin gelisimsel
yetersizlikleri olan bireylerde gorilen zihinsel ya da fiziksel yetersizlikler bu
bagimsizlig kisitlamaktadir. Bu kisitlamalar nedeniyle gerek ev i¢inde gerekse disarida
bir ¢ok ihtiya¢ karsilanamamaktadir. Fakat ¢ocuklara verilen dogru egitimlerle onlarin
bir ¢ok beceriye hazirlanabildigi goriilmektedir. Gelisimsel yetersizligi olan g¢ocuklara

disar1 ¢ikmak icin uygun bir sekilde hazirlanma ile ilgili bir arastirmaya gore ¢ocuklara
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verilen kendini yonetme stratejileri egitimi, cocuklarda kendini hazirlama becerilerinin
kalic1 bir sekilde artirdig1 goriilmektedir. Arastirmaya gore ¢ocuklarin ¢esitli konularda
kendini hazirlama becerileri artarken ¢ocuklarin bakim yiikiinii ¢ceken ebeveynler de bu

olumlu gelismelerden memnuniyet duymaktadir (Sénmez ve Ozkan, 2012, 158-161).

Zihinsel ya da fiziksel yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisimi igin verilen egitimler,
dogal olarak farkliliklar icermektedir. Ancak bu egitimler sadece okullarda verilen
egitimlerle siirli olmayip genellikle c¢ocugun yasaminin tamamini igine alacak
sekildedir. Bu nedenle 6zel egitim adi altinda verilen bu egitimler, cocugun okul
yasaminin yaninda yasadigr dogal ortamlar1 ve aile ortamini da ig¢ine almaktadir. Bu
egitimler ailelerin de dahil edildigi, ¢ocugun 6grenirken deneyimledigi, basta aile olmak
lizere cevreden desteklerin saglandigi egitimlerdir. Bu destekler, verilen egitimlerin
iceriginin uygulanabilirli§i acisindan Onem tasimaktadir. Ancak ailelerin verilen
egitimlerin ¢ocuklara hangi konularda ne gibi beceriler kazandirabilecegi konusunda
egitilmesi de gerekmektedir. Cilinkii ailelerin bu konudaki biling dlzeyi verilen
egitimlere aile bireylerinin katilimina etki etmektedir. Gorsel sanatlara dayali
egitimlerin zihinsel engelli ¢ocuklarin gelisimine hangi konuda etki edecegi hakkinda
aile diislincelerini inceleyen bir aragtirmanin tespitlerine gore ailelere verilen egitimler,
onlarin diisiincelerini 6nemli Ol¢lide etkilemektedir. Aileler normalde gorsel sanatlara
dayali egitimlerin ¢ocuklarda 6zellikle el becerisinin gelisimine faydasinin olacagini
diistindiigii ancak diger konularda fazla beklenti icerisinde olmadigi goriilmektedir.
Ailelerin bu konuda egitilmesinin ardinda ¢ocuklara verilecek gorsel sanatlar temelli
egitimlerin saglayacag1 faydalar ve gelistirecegi beceriler konusunda diislincelerinin

onemli dl¢iide degistigi goriilmektedir (Salderay, 2014, 90).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin yasadiklari davranis ve uyum giigliikleri onemli
Olciide kisiye Ozgii nitelikler igerdigi i¢in onlara Ozgli diizenlenmis egitim ve
etkinliklerin bu g¢ocuklarin psiko-motor becerileri basta olmak iizere giinliikk yasam
becerilerinde onemli gelismeler sagladigi tespit edilmistir (Bayazit, Meri¢, Aydin ve
Seyrek, 2007, 175). Unal ve digerlerinin (2016, 151) bulgular1 zihinsel engelli cocuklara
miizik esliginde verilen egitimlerin basarili sonuglar verdigini ortaya koymaktadir. Unal
ve digerlerinin (2016, 336-337) arastirmasi gorsel materyaller desteginde zihinsel

engelli cocuklara verilen egitimlerin basarili sonuglar verdigini ortaya koymaktadir.
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Toksoy ve Basar’min (2017, 395-396) arastirmasi ise ritim uygulamalarinin zihinsel
engelli ¢ocuklarin el-géz koordinasyonu agisindan olumlu sonuglar verdigini ortaya

koymaktadir.

Gorsel materyallerin gelisimsel etkisine isaret eden bir bagka ¢aligma ise Aykut,
Emecen, Dayr ve Karasu’nun (2014, 1080-1081) arastirmasidir. Arastirmaya gore
zihinsel engelli ¢ocuklara grup egitimi seklinde ve video ipucuyla verilen egitimler,
zincirleme becerilerin kazanilmasi ve gelistirilmesinde anlamli diizeyde iyilesmeler
saglamaktadir. Arastirmaya goére zihinsel engelli cocuklar egitim sirasinda kazandiklar
becerileri baskalarinin yaninda da % 100, kayipsiz olarak sergilemekte ve verilen
egitimlerin kazandirdig1 becerilerin varligi 6 ay sonra bile varligini korumaktadir.
Dolayis1 ile fiziksel ya da video gibi gorsel materyallerle verilen egitimlerin zihinsel
engelli ¢ocuklarin egitiminde Onemli bir egitim modeli oldugunu sdylemek

mUmkuindr.

Zihinsel engelli bireylerin egitiminde gorsel materyallerin etkin bir yontem
olmasi, gorsel sanatlar1 basarili bir egitim araci haline getirmektedir. Ciinkii sanat ve
gorsel sanatlar, genel olarak bireylerin dis diinyayr kavramasinda, kavradigina yonelik
tepkiler vermesinde etkili bir aragtir. Gorsel sanatlarin bu yonii nedeniyle zihinsel
engelli bireylerin biligsel ve psiko-motor iglevlerinin guclendirilmesinde de 6nemli bir
rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan gorsel sanatlarin zihinsel engelli
cocuklarin egitiminde kullanilmasinin temel amaci, zihinsel engelli bireylerin diger
cocuklar gibi sanatsal niteligi olan bir eser ortaya ¢ikarmasi degil, var olan eserin ve
eserdeki mesajlarin  zihinsel engellilerin  gelisimsel niteliklerini  gelistirmesini
saglamaktir. Gorsel sanatlarin zihinsel engellilerin egitiminde kullanilmasi temelindeki
etkinliklerle sosyallesme, dokunma, kavrama, el-g6z-beyin koordinasyonu, guven ve
cesaret duygusu, Ozgliven artisi gibi bir c¢ok bakimdan gelisimin saglanacagi

belirtilmektedir (Sahin, 2015, 28-29, 35).

Arastirmalarda zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimi agisindan gorsel sanatlarin ve
gorselligin etkinligine iliskin kayda deger bulgulara ulagildigi goriilmektedir. bunun
yaninda c¢ocuklarin bakimai ile birinci dereceden ilgilenen bireyler olarak aile fertlerinin
de gorsel sanatlarin zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimi agisindan olumlu diisiincelere

sahip oldugu goriilmektedir. Ailelere gorsel sanatlarin egitsel islevlerini gostermek
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tizere verilen egitimler sonucunda ailelerin gorsel sanatlara bakis agisinin degistigi ve
gorsel sanatlarin  zihinsel engelli ¢ocuklara hangi acilardan yararli olabilecegi
konusunda daha bilin¢li hale geldikleri gorulmektedir. Salderay’in (2014, 95-97) bu
konudaki arastirmasina gore; gorsel sanatlara sinirli bir bakis acisiyla yaklasan aileler,
kendilerine verilen egitimlerin ardindan gorsel sanatlar zihinsel engelli ¢gocuklarmin bir

¢ok bakimdan gelistirici bir roliiniin olacagini diisiinmeye baslamiglardir.

Literatiirdeki ¢ok sayida arastirma zihinsel engelli ¢cocuklarin 6znel durumunu
gbzeten egitim ara¢ gere¢ ve uygulamalarmin bu engellerin olumsuz etkilerinin
azaltilmasinda yararli sonuglar verdigini ortaya koymaktadir. Bu noktada 6nemli olan
cocuklarin engeline uygun ve bireysellestirilmis yontem ve uygulamalarin se¢ilmesidir.
Son yillardaki zihinsel engelli egitim programlarinin bu noktaya odaklanmasinin da

baslica nedeni bireysellestirilmis egitimlerin daha basarili sonuglar vermesidir.

2.1.5. Zihinsel engelli cocuklarin toplumsal hayata katilimi i¢in gerekli beceriler

Cocuklarin sahip olmasi gereken becerilerin 6nemli bir kismi baska bir
becerinin/becerilerin zincirleme olarak kullanilmasimi gerektiren becerilerdir. Bu tiir
beceriler zincirleme beceriler olarak adlandirilmakta ve literatiirde; birden fazla tek
basamakli davranigin art arda gelerek daha karmasik bir davranist olusturmasini
saglayan beceriler olarak tanimlanmaktadir. Yeme i¢me, tuvaletini yapma, giyinme, 6z
bakim becerileri gibi becerilerin hepsi zincirleme becerilerdir. ¢iinkii bu becerilerin
gerceklestirilebilmesi iliskili baska bir ¢ok becerinin de sergilenmesini gerektirmektedir

(Aykut ve digerleri, 2014, 1075).

Zihinsel engelli gocuklarin toplumsal katiliminin saglanmasi igin ihtiya¢ duyulan
hususlar1 tespit etmeye yonelik bir aragtirmaya katilan uzmanlarin goriislerine gore;
zihinsel engelli gocuklara egitim veren kurumlarda sosyal beceri egitimi verilmesi
konusu o6ne c¢ikmaktadir. Uzmanlarin biiylik cogunlugu sosyal beceri egitiminin
onemine dikkat c¢ekerken mesleki beceri egitimi, sportif egitim, gilinlilk yasam (0z
bakim) egitimi gibi egitimler de 6ne ¢ikmaktadir. Bunun yaninda uzmanlara gore

zihinsel engelli ¢ocuklara egitim verilen kurumlarda akademik beceri egitimi, bos
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zaman egitimi, gorsel sanatlar egitimi gibi egitimlerin de verilmesi bu cocuklarin

toplumsal yasama uyumu agisindan 6nem tasimaktadir (Kirlioglu, 2015, 99).

2.1.6.1. Akademik beceriler

Zihinsel engelli ¢ocuklar dogal olarak temel akademik becerilerde yetersizlik
gostermektedir. Zihinsel engeli ileri diizeyde olan ¢ocuklarin durumlart erken yaslarda
farkedilebilirken hafif zihinsel engelli cocuklarin akademik becerilerdeki yetersizligi ise
genellikle egitime basladiktan sonraki zaman igerisinde farkedilmektedir. Bu ¢ocuklar
basta okuma yazma ve matematik olmak {izere biligsel beceri gerektiren alanlarda
yasitlarinin gerisinde kalmaktadir. Zihinsel engelli cocuklarin yaklagik olarak % 85’ini
olusturan bu c¢ocuklar, egitilebilir zihinsel engelliler olarak kabul edilmekte ve onlara
Ozgii diizenlenmis egitim ortamlarinda hem egitilmekte hem rehabilite edilmektedir.
Zihinsel yetersizligi orta diizeyde olan ¢ocuklar ise egitilebilir zihinsel engelli kategorisi
icerisinde yer almasina karsin akademik konularda belirgin bir sekilde basarisiz
olmaktadir. Buna karsin agir ve ¢ok agir diizeydeki zeka geriligi olan ¢ocuklar ise
egitilemedigi gibi ¢ogu zaman fiziksel hareket edebilme kabiliyetleri de sinirlidir.
Dolayisiyla bu kategorideki ¢ocuklarin akademik beceriler agisindan egitilmesinden
ziyade tuvalet egitimi, yeme i¢me egitimi gibi temel 6zbakim becerileri acisindan
egitilmeleri daha fazla one ¢ikan bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Camadan ve

digerleri, 2011, 10).

2.1.6.2. Ozbakim becerileri

Bir bireyin giin boyunca gergeklestirdigi becerilerin biiyiinli 6z bakim becerileri
olarak adlandirilmaktadir. Bu sekilde adlandirilmasinin nedeni ise yasami siirdirmek
icin gerekli beceriler olmasinin yaninda bagimsiz yasayabilmek i¢in gerekli olan
beceriler olmasidir (MEGEP, 2009, 4). Oz bakim becerileri, bireylerin giinliik
yasamlarini siirdiirebilmek i¢in kullandigi ve fiziksel ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik
becerilerdir. Yeme i¢me ve tuvalet becerileri, giyinme becerileri gibi beceriler 6z bakim
becerilerinin en 6nde gelmektedir. Bu temel becerilerin yaninda streklilik gerektiren el
yiiz yikama, dig firgalama, banyo yapma becerileri, burun temizligi gibi beceriler de

onemlidir. Bu becerilere ek olarak ileri diizey 6z bakim becerileri olarak tirnak bakima,
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sa¢ bakimi, cinsel organ temizligi, kiyafetler satin alma ve giyinme, esya satin alma ve
bunlarin bakimu, ilag¢ kullanimi, cinsel farkliliklarin farkina varma, yemegini diizenli ve
saglikli bir sekilde yeme, gizlilige saygi, sosyal iligkiler kurma gibi becerileri saymak
mimkindir (Unal ve digerleri, 2016, 140). Gériildiigii iizere zihinsel engelli cocuklarda
becerileri en temel beceriler, sureklilik gerektiren beceriler ve ileri diizey beceriler

olarak ele almak mimkindir.

Bireyin ev ve ev disi yasami i¢in hayati onemi olan 6z bakim becerileri
konusunda engelli ¢ocuklarin 6nemli yetersizlikler igerisinde oldugu ve bir cok
ihtiyacin1 gidermede basta ebeveynleri olmak {izere bagkalarina bagimli oldugu
goriilmektedir. Yapilan ¢alismalar farkli diizeylerde de olsa ¢ocuklarin engel durumuna
gore bir cok beceri ve ihtiyag bakimindan O6nemli diizeyde bagimli oldugunu
gostermektedir. Usenmez (2013)’iin arastirmasina gore incelenen cocuklarin % 72,4’
uyku, % 52,8’1 beslenme, % 39,4’ banyo yapma, % 40,1’1 agiz ve dis hijyeni, %
38,67s1 tuvalet yapma konusunda ebeveynlerine bagimli durumdadir. Bunun yaninda
cocuklarin sik sik Oftke nobeti gecirdigi, altini islattigi, kakasmi altina kacirdigi,
arkadaglartyla uyum sorunu yasadign goriilmektedir. Ote yandan zihinsel engelli
cocuklarda bir ¢cok beceriye iliskin yetersizligin yarattigi bagimlilik, ebeveynlerde de
yipranmaya yol acarken onlar1 da destege muhtag hale getirmektedir. Ayni aragtirmanin
ailelerle ilgili tespitlerine gore ailelerin % 27,3’1 banyo, % 21,9’u tuvalet, % 20,3’

giyinme, % 14,8’1 beslenme konusunda kendini destege muhtag¢ hissetmektedir.

Ozbakim becerilerinin gelistirilmesinde cocuklarin ihtiyaclarmin gozetilerek
onlara uygun renk ve materyallerin secilmesi ©6nemlidir. Cunkl cocuklar giysi
seciminde ya da benzeri 6z bakim faaliyetlerinde tiir ve 6ge seciminde zorlanmaktadir
ve alinacak Onlemlerle onlarin zihinsel olarak zorlanmalarinin  dnlenmesi
gerekmektedir. Ote yandan ¢ocuklarm giyinme gibi 6z bakim becerilerinin
gerceklestirilmesi sirasinda baslarda yasadiklar1 basarisizligin etkisiyle faaliyetin
devamimi getirmekte daha da zorlanmaktadirlar. Down sendromlu ¢ocuklara yodnelik
olarak yapilan bir arastirmada giyinme sirasinda 6zel materyallerin ve renklerin giyinme

etkinligini kolaylastirici etki yaptigini ortaya koymaktadir (Gergeksever, 2011, 56).
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2.1.6. Tuvalet egitimi

Cocuklarin gelisim donemlerinde bagirsak ve mesane kontrolii alanindaki
becerileri, bu konudaki zamanlama ve erken yasta gerekli asamalarin tamamlanmasi
cocugun diger becerilerine gecisinde dnemli bir 6zgiirlilk alan1 yaratmaktadir. Ciinkii
cocuklarin herhangi bir gelisimsel alanda basar1 gostermesi, daha gelismis becerilere
gecisinde onemli bir rol oynamaktadir. Tuvalet egitimi, gerek ebeveynler gerekse ¢cocuk
doktorlarinin 6nemle iizerinde durdugu becerilerden birisi olup bu konudaki yanlishik ve
olumsuzluklar baska sorunlara yol agabilmektedir. Ozellikle tuvaletini yapma
konusundaki patolojik semptomlarin ortaya ¢ikmasi, cocugun g¢evresine Kkarsi
gosterecegi uyumunda temel bir psikolojik dengesizlige yol agabilmektedir (Brazelton,

1962, 121).

Cocuklarda tuvalet egitimi, son 100 yillik siiregte pasif, zorlayict ya da alayci
cocuk bakiciligr gibi yontemler de olmak iizere gesitli asamalar gegirmistir. Glinlimiizde
de kabul gdren basarili ve standart bir tuvalet egitimi ile ilgili ilk yontemsel agiklama
1962 yilinda Brazelton tarafindan yapilmistir. Brazelton ¢ocuk odakli ve desteksiz bir
cocuk egitimi yaklasimi gelistirmis daha sonra ¢ocuklarin hazir olus durumlar da goz
online alinarak ailelerin de dahil edildigi bir egitim yonteminin hayata ge¢mesini
saglamistir. Brazelton’un yonteminde hem ¢ocugun hem ailenin duygusal olarak bu
egitime hazir olmasi biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Ayrica ¢ocuklarin tuvalet egitimine
alinmasi sosyal bir olgu olarak ele alinmis ve tuvalet becerisi, cocugun fiziksel gelisimi

kadar sosyal bir bilesen olarak da ele alinmaya baslamistir (Kiddoo, 2012, 511).

Oz bakim becerileri ve bunlar igerisinde tuvalet becerileri biitiin insanlar i¢in en
temel becerilerden birisidir. Cocukluk ¢aginda edinilen bu becerinin dgrenilmesi, ister
saglikli cocuklar i¢in olsun ister engelli cocuklarda olsun biitiin aileler i¢in zorlayic1 bir
streci ifade etmektedir. Cocuklarin gelisim farkliliklar1 ve hazir olusluk durumundaki
degiskenlik dolayisi ile ¢ocuklara tuvalet egitimi verilmesi ile ilgili olarak kesin ve tek
dogru niteliginde bir recete yoktur. Cocuklara tuvalet egitimi verilmesi ile ilgili
yontemler konusunda Ozellikle Brazelton (1962) ile Azrinand Foxx’un (1973) bu
konuda kilometre tas1 seviyesinde katkilarinin oldugunu séylemek gerekir. Giiniimiizde

ise yogun disiplin gerektiren yontemler, cocuk odakli yaklagimlar ve deneysel
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yaklasimlar gibi ¢ok sayida yontemsel yaklasimdan s6z etmek miimkiindiir (Deniz ve
Gorak, 2018, 59-60).

Cocuklarda tuvalet egitimi tuvalet kontrolii ve bagimsiz olarak tuvaletini yapma
olmak Uzere iki alt baslikta ele alinmaktadir. Cocuklarda tuvalet kontrolii, cocugun giin
boyunca iki saat boyunca altin1 1slatmadan kuru kalabilmesini ifade etmektedir.
cocuklara tuvalet kontrolii i¢in verilen geleneksel egitimlerde ddiillendirme, takdir gibi
sistemlerin uygulandigi ama giiniimiizde bilimsel arastirmalara dayali olarak modern

uygulamalarin da kullanildig1 goriilmektedir (Sonmez, 2008, 37-39).

Tuvalet egitiminin ikinci basamagmi olusturan tuvalet yapma becerisi ise
¢ocugun ihtiya¢ duydugunda kendiliginden tuvalete gitmesi ve bagimsiz olarak tuvalet
yapma ihtiyacini gidermesidir. Bu ¢ergevede ¢ocugun tuvalete gitmesi, bagimsiz olarak
soyunmasi, tuvaletini yaptiktan sonra temizlenmesi, giyinmesi ve tuvaletten ¢ikmasi
tuvalet yapma becerisini olusturan zincirin halkalaridir. Cocuklarin bagimsiz olarak
tuvalet yapmay1 6grenmesi 2-3 yasinda yardimlarla baslayip genel olarak ii¢ buguk dort
yaslarinda yardimsiz olarak tuvaletini yapmasi seklinde gergeklesmektedir. Cocuklarin
tuvalet yapma becerilerini donemsel olarak asagidaki sekilde gdstermek mimkiindiir

(Sonmez, 2008, 38);

v’ 18-24 aylik donem: Bu donemde kaka kontrolii vardir, gocuklar genel olarak
2-3 saat siireyle ¢isini tutarlar.

v' 2-3 yas donemi: Cocuklar bu doénemde jest ve mimiklerle tuvaletinin
geldigini belli ederler. Ayrica ses ve sozlerle de bunu belli ederken tuvalette
kendi basina pantolonunu indirebilir, bir yetiskinin kontroliinde tuvaleti
kullanabilir.

v' 3-4 yas donemi: Cocuklar bu donemde gece boyunca kuru kalabilirler.
Yonlendirildiklerinde sifonu g¢ekebilir, kendi temizligini yapabilir ve kendi

basina tuvalete gidebilir.

Insan 6grenen bir varliktir ve bu yeti, cocukluktan itibaren bireyin gelisiminin
temel yapitaglarindan birisini olusturur. Ancak yeni bilgileri ve pratikleri 6grenmenin
kendine 6zgii donemleri vardir. Cocuklarda hangi 6grenmenin tam olarak hangi aylarda

ya da donemde gelistigini tam olarak kestirebilmek miimkiin olmasa da bazi temel
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becerilerin erken yaslardan itibaren 6grenildigi bilinmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarin
O0grenme ve gelisim siirecinde kesin bir zamanmi beklemek yerine ¢ocugun gelisim
siirecine gore en uygun zamani sartlara gore tayin etmek daha dogru bir yaklagimdir.
Ozellikle 0-6 yas dénemi, ¢ocugun egitiminin tamamen aile tarafindan verildigi bir
donem oldugu icin aile bireylerinin bu zaman dilimindeki egitim becerisi ve kendi
yasam uygulamalart ¢ocugun egitim Ogretimi agisindan temel olusturmaktadir. Bu
donemde ailelerin c¢ocuklarin temel ihtiyaglarini karsilarken bu ihtiyaglar1 zaman
icerisinde kendilerinin bagimsiz olarak karsilayacagr sekilde egitilmesi ©Onem
tasimaktadir. Yeme-igme, uyku, banyo, temizlik, genel olarak 6z bakim becerileri gibi
tuvalet becerisi de baslangicta tamamen ailenin gozetiminde gerceklesirken siireg
icerisinde ¢ocuklarin kendilerini gelistirerek bagimsizlasmasi 6nem tasimaktadir. Bu
egitimin verilmesinde engelli ¢ocuklarin kendilerine 6zgii baska ihtiyaglarinin olacagi
da gbz Oniline alinarak Ozellikle tuvalet ortaminin ¢ocugun engeline gore yeniden

diizenlenmesi 6nem tasimaktadir (Dut, Tarihsiz, 11-14).

Tuvalet egitimi, zorluklar iceren ve biiyiik bir sabir gerektiren bir egitimdir. Bu
yiizden ailelerin tuvalet egitimini sabirli davranabilecekleri bir doneme koymast 6nem
tasimaktadir. Bu egitimin ii¢ yasindan 6nce baslamasi gerekmektedir, aksi durumda
cocuklarin  6grendiklerini siirekli hale getirmesi ve pekistirecleri kullanmasi
zorlasmaktadir. Bunun yaninda tuvalet egitimi verilen c¢ocuga kesinlikle bez
baglanmamali ve kiyafetlerinin kolay cikartilip giyilebilir kiyafetler olmasina 6zen
gostermelidir. Bir diger 6nemli husus ise tuvalet egitimine baslanirken ¢ocugun yasi,
zeka diizeyi, mesane kontrol diizeyi ve bedensel gelisimi dikkate alinmalidir (MEGEP,

2009, 46-47).

Cocuklarda tuvalet becerilerinin gelisimi bir ¢ok faktore gore farkli donemlerde
baslayabilmekte ve ¢ocuklarin becerilerine cesitli faktorler etki etmektedir. Onen,
Aksoy ve Tasar’in (2012, 113-113) 861 g¢ocuktan elde ettigi verilerle yaptigi
aragtirmaya gore ¢ocuklarin sadece % 5’inin tuvalet egitimine baslama yas1 1 yas
altinda iken % 25,9’unda bu egitim 13-18 ay aralifinda % 35,7’sinde 19-24 ay
araliginda baslamis diger c¢ocuklarda ise 2 yasin iistiindeki farkli donemlerdedir.
Dolayistyla ¢ocuklarda tuvalete baslama egitiminin ¢ok farklilagabildigi goriilmektedir.

Arastirmaya gore dar gelirli ailelerle ¢ekirdek ailelerde bu egitime baslama yasi daha
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diisiiktiir ve egitim siiresi diger gelir grubundaki ailelerin ¢ocuklarina gére daha kisadir.
Ote yandan tuvalet egitiminde bir ydnteme basvuran ailelerin ¢cocuklarinda egitimlerin

anlaml diizeyde daha uzun oldugu da goriilmektedir.

Cocuklara erken yaslarda tuvalet yapma aliskanlig1 kazandirmak i¢in geleneksel
olarak bir ¢ok yonteme basvuruldugu goriilmektedir. Hatta bu egitimlerin kimi
bolgelerde bebegin 40 giinliikk oldugu bir donemde altindaki bezin agilmasi seklinde
baslatildigi goriilmektedir. Erkek ¢ocuklarin pipisine hortum takmak, hortumun etrafina
balmumu katman hazirlamak, kiz ¢ocuklart i¢in benzer uygulamalar, bebegin altina
lazimhik koymak, bebegin alt1 baglanirken toprak (6lik) koymak yaygin
uygulamalardandir. Altin1 1slatan ve gece kagiran cocuklara ise genital bolgeye ince
kesikler atmak, erkek cocuklarin pipisinin ucunu baglamak, muska yaptirmak gibi

uygulamalar yapilmaktadir (Dut, Tarihsiz, 7-8).

Cocuklarin tuvalet egitimlerinde ailenin bu konuda bilgili ve bilingli olmasi
Oonem tagimaktadir. Ailelerin ve ¢ocuklarin tuvalet kontrolii konusunda egitilmeleri i¢in
gelistirilmis bir ¢cok uygulama ve model s6z konusudur. Bu konuda yapilan bir
arastirmada Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’nin basarisi test
edilmis ve olumlu sonuglar elde edilmistir. Ailelere verilen egitimlerin ¢ocuklarin tuvalet
kontrolii becerilerine yansidigi ve c¢ocuklarin giindiiz tuvalet kontrolii becerileri

kazanmasini sagladigi gériilmektedir (Sonmez, 2008, 180-186).

2.1.7. Zihinsel engelli gocuklarda tuvalet egitimi

Cocuklarin tuvalet egitiminde, ig¢sel baskilara karsi cocuklarin reflekslerinin
gelismesi Onemli bir konudur. Cocuklara tuvalet egitiminin verilmesinde farkl
stirelerden bahsedilmektedir. Ancak c¢ocuklarda refleks uyumu kadar ¢ocugun igsel
olarak gelisime uyum saglamasi ve egitim amagli dis baskiya karsi igsel direnci
birakarak gonillii bir sekilde uyumlanmasi 6nem tasimaktadir. Cocuklarin motor
biligsel ozelliklerinin farkliliklar1, yasadiklar1 aile ortami, baska kisisel 6zellikler gibi
farkliliklar ¢ocuklarin tuvalet becerilerinin tamamlanma siirecine etki ederken bu
konuda verilen egitimlerin ¢iktilarina da etki etmektedir. Bu konuda 10 yillik siire

icerisine 1.170 ¢ocuga ait verilere yonelik olarak yapilan incelemelerde ¢ocuklarin
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otonom kontroliiniin gelismesine izin veren yontemlere daha kolay uyum sagladigi
gorilmektedir. Cocuklarin giinliik egitim yas1 ortalama olarak 28,5 ay iken kiz ve erkek
cocuklarinin gelisim siireleri arasinda bir fark goriilmemis ancak ilk ¢ocuklarin
kardeslerine gore 1,2 ay daha geriden geldigi tespit edilmistir. Buna karsin erkek
cocuklarinin tam egitim siiresi kiz ¢ocuklarina gore 2,46 ay daha uzundur (Brazelton,
1962, 121-122, 127). Bunlardan hareketle ¢ocuklarin gerek olagan bir sekilde tuvalet
becerilerinin gelisim siireci gerekse bu alanda verilecek egitimlerin basar1 degiskenleri

cocuklarin 6znel durumlarina gore farklilik gosterdigini soylemek miimkiindiir.

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla ilgili ¢alismalar tuvalet kontroliiniin sirasiyla
bagirsak ve mesane kontrolii daha sonra ise gece mesane kontrolii seklinde gelistigini
gostermektedir. Bu cocuklarin genellikle 18. Ayda tuvalet egitimine hazir olduklar
kabul edilse de giindiiz tuvalet kontrolii egitimlerinin 24.-36. Aylar arasinda baslayip
48. Ayda tamamlandigr belirtilmektedir. Fakat agir derecede yetersizligi olan
cocuklarda bu durum olduk¢a farklidir. Arastirmalar agir derecede yetersizligi olan
cocuklarda ve bazi sinir sistemi hastaligi olan cocuklarda bu siirecin epey uzadigin
gostermektedir. Bu alanda yapilmis calismalar beyin felci gibi sinir sistemi hastaligi
olan ¢ocuklarin giindiiz ¢is ve kaka kontrolii ile gece ¢is ve kaka kontroliinii ortalama
olarak 35. Ay ve sonrasinda kazanabildigini gostermektedir. Bu da bu g¢ocuklarda
verilen egitimlerin ¢ok daha uzun siirdiigiine ve sonug elde etmek i¢in normal ¢ocuklara
gore daha fazla beklemek gerektigini ortaya koymaktadir (Day1 ve Safak, 2018, 301-
302).

Saglikli ¢ocuklarda 2-3 yasindan itibaren rutin bir giinliik yasam eylemi haline
gelebilen tuvalet yapma becerileri, gelisimsel ve iletisim problemi olan engelli
cocuklarda bir ¢ok sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Ciinkii bu beceriler baska
fiziksel ve sosyal becerileri de gerektirmekte olup engelli c¢ocuklardaki diger
yetersizlikler bu becerilerin zamaninda 6grenilmesini ve kullanilmasini dnlemektedir.
Ayrica engelli ¢ocuklarda ¢evrenin takdirini kazanma arzusunun diger ¢ocuklara gore
daha fazla olmasi, tuvalet yapma sirasindaki eylemlerin ¢ocuk i¢in rahatsiz edici bir hal
almasina ve ¢ocugun olagan becerisini ortaya koymasina engel olabilmektedir. Bunun

yaninda engelli ¢ocuklarda konsantrasyon sorunu yasandigi i¢in tuvalet yapmak
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tizerinde durulmasi gereken bir giinliik yasam becerisi haline gelmektedir (MEGEP,
2009, 46).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin tuvalet egitimi konusunda 1960’11 yillardan
itibaren bir ¢cok calisma gergeklestirilmis ve bu alanda ¢esitli yontemler gelistirilmistir.
Bu egitimlerde uyaran kontroliiniin olusturulmasi, tuvalet adimlarina ipucu ile sekil
verme, tuvaletini yaptiginda pekistirme, asir1 diizeltme (altina yapma durumunda
cezalandirma) gibi teknikler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu yontemlerin kendilerine 6zgii
basarilar yakalanmasini sagladigi ancak cocuk flizerinde zorlayici etkiler yaratan
yontemlerin problem davranigi olan cocuklarda bu davraniglari daha da artirdigi
goriilmiistiir. Bu durum ise sonug¢ odakli yaklagimlarin yaninda onleyici yaklasimlarin

benimsenmesinin oniinii agmistir (Day1 ve Safak, 2018, 302).

Tuvaletini yapma becerisi hayat boyu gereken bir beceri oldugu icin ¢ocuk
yastaki zihinsel engellilerde oldugu kadar yetiskin zihinsel engelliler de bu becerinin
gerektigi sekilde yerine getirilebilmesi onem tagimaktadir. Kontrollii bir ¢alismadan
elde edilen bulgulara gore cesitli uyaricilar esliginde verilen egitimler zihinsel
engellilerin tuvalet becerilerini gelistirmesinde olumlu sonuglar vermistir (Bates and

Armanti, 1970, 1-3).

Gelisimsel gecikmesi olan 3-5 yas grubundaki cocuklarin tuvalet becerisini
gelistirmede tesvik ve ipucu kullanmanin etkisini inceleyen bir arastirmaya gore,
cocuklara uygulanan yonergede kullanilan pekistirici sozler ve verilen ipuglar

cocuklarin tuvalet becerilerini gelistirmesinde etkili olmaktadir (Ellen, 1995, 23-26).

Zihinsel engelli cocuklarin egitimi ve tuvalet becerisi kazanmasinda uygulanan
yontem kadar ailenin bilgi diizeyinin de 6nemine dikkat ¢eken ¢alismalardan birisi olan
Sonmez ve Aykut (2011, 1161)’un arastirmasina gore anneye es zamanli ipucu ile
Ogretim yontemi hakkinda bilgi verilmis ve bu egitime bagli olarak annenin gelisimsel
bozuklugu olan ¢cocuguna bagimsiz tuvalet tapma becerisini kazandirmistir. Arastirma
bir yandan s6z konusu teknigin engelli ¢ocuga tuvalet becerisi kazandirilmasindaki
etkinligini ortaya koyarken diger yandan da egitilmis ailelerin ¢ocuklarini daha iyi

egitebildiklerini ortaya koymaktadir.
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Ailelerin egitilmesinin ¢ocuklarin tuvalet becerisi kazanmasindaki Onemine
isaret eden Kroeger and Sorensen (2010, 563-565)’in arastirmasina gore ailelere verilen
yogunlastirilmis egitimler, cocuklarin tuvalet becerilerini kisa siirede gelistirmesini
saglamaktadir. Otistik iki cocugun ebeveynine verilen egitimlerden elde edilen
sonuclara gore tuvalet becerileri yetersiz olan cocuklar kisa siirede bu becerilerini

gelistirirken, edindikleri becerileri uzun siire koruyabilmektedir.

2.2. 1lgili Literatur

Alan yazin incelendiginde hem Tiirkiye’deki arastirmacilar hem de yurtdisindaki
aragtirmacilar tarafindan, son yillarda yogun olarak yanligsiz 6gretim yontemlerinin
bagimsiz yasam ve 6z bakim becerilerinin 6gretiminde etkililigi ile ilgili arastirmalar

yapildigi goriilmektedir.

Yurt disindaki arastirmacilar; Schuster ve Griffen (1993), orta diizeyde
yetersizlik gosteren ve yaslart 9-12 arasinda degisen 4 Ogrenciye, resimli tarifler
kullanilarak, soguk konsantre meyve suyu hazirlama becerisinin 6gretiminde,
eszamanli ipucuyla dgretimin etkililigin; Parrott, Schuster, Collins ve Gassaway (2000),
yaptiklar1 arastirmada ,zincirleme becerilerin 6gretiminde Ogretici geri bildirim ve
eszamanli ipucu 6gretim yonteminin etkililigini; Fetko, Schuster, Harley ve Collins
(1999), agir derecede zihinsel yetersizligi olan genclere, mesleki zincirleme becerilerin
ogretiminde eszamanli ipucu yonteminin etkililigini; Maciag, Schuster, Collins ve
Cooper (2000), orta ve agir derecedeki zihin engelli yetiskinlere, mesleki becerilerin
Ogretiminde eszamanli ipucu Ogretim yonteminin etkililigini; Sewell, Collins,
Hemmeter ve Schuster (1998), gelisimsel gerilik gosteren okul Oncesi g¢ocuklara,
giyinme becerilerinin  dgretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigini

arastirmiglardir.

Azrinand Foxx’in (1971) temel tuvalet egitimi prosediirii literatiirde g¢esitli
arastirmalarda test edilmis ve basaris1 kanitlanmis bir prosediirdiir. Bu prosediiriin
engelli cocuklar ve bu cocuklarin ailelerine de uygulandigi ve basarili oldugu
gorilmektedir (Williams and Sloop, 1978; Brown and Peace, 2011). Kroeger and

Sorensen (2010), otizm tanist konmus 4 ve 6 yaslarinda iki cocugun ailesine verilen
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ipucuyla Ogretmen yontemi egitimlerinin ¢ocuklarin tuvalet becerileri {izerindeki
etkisini incelemistir. Bulgulara gore egitim verilen ebeveynler c¢ocuklarina kisa
zamanda bu becerileri kazandirabilmistir. Yapilan kontroller ¢ocuklarin 3 yil sonra bile
bu becerilerini koruyabildigini gostermektedir. Azrin and Foxx’in (1971) gelistirmis
oldugu tuvalet egitim programinin engelli ¢ocuklardaki bagarisini inceleyen Brown and
Pecae’in (2011) arastirmasina gore agresif ve zorlayici bir tutum igerisinde olan bu
cocuklarda verilen egitim programi basarili sonuglar vermistir. Ayrica programin

ebeveynlere yonelik uygulamasi da basarili sonuglar vermistir.

Gengler i¢in Onerilen tuvalet egitimi prosediirlerinin etkisini inceleyen bir
arastirmada 20 c¢ocuga yapilan uygulamada g¢ocuklarin bir kismi istenilen basariyi
gostermesine karsin bazi cocuklarin beklenilen performansi gosteremedigi tespit
edilmistir. Ancak tuvalet bilesenlerinin Ogretilmesinde i¢ c¢amasiri ve benzeri ip
uclarinin takviye edilmesi ile ¢ocuklarin becerilerinin gelistigi tespit edilmistir (Greer
et. al. 2016). Ellen’in (1995) arastirmasi da gelisimsel sorunlari olan ¢ocuklara takviye
ve ipuclar1 kullanarak verilen tuvalet egitiminin olumlu sonuglar verdigini

gOstermektedir.

Tirkiye’deki arastirmacilar; Ardigc ve Cavkaytar (2008) Uyarlanmis yogun
tuvalet egitimi yonteminin otistik ozellikler gdsteren cocuklara tuvalet becerilerinin
ogretiminde etkililigi. Calisir Aslan (2009), zihin engelli bireylere kumas iizerine ¢izilen
desene pul isleme becerisi Ogretiminde eszamanli ipucuyla G6gretimin etkililigini;
Kanpolat (2008), otistik o6zellik gosteren bireylere, adi sOylenen giysiye ait resmi
gosterme becerisinin Ogretiminde bilgisayar aracilifiyla sunulan eszamanli ipucuyla
ogretimin etkililigini; Ozbey (2005), zihinsel engelli Ogrencilere, is becerilerinin
ogretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigini Aslan ( 2009), zihin engelli
bireylere, elektrikli ¢im bigme makinesiyle ¢im bigme becerisi 6gretiminde eszamanli
ipucuyla 6gretimin etkililigini; Girgi ve Leblebici ( 2012 )Zihinsel engelli 6grencilere
galos yapma becerisinin Ogretiminde es zamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini;

arastirmistir.

Bu aragtirmalardan Karabulut ve Yikmis’in (2010) arastirmasi, es zamanl ipucu
ile Ogretim yonteminin zihinsel engelli ¢ocuklara saat soyleme becerisinin

ogretilmesinde etkili oldugunu gostermektedir. Rasmussen ve Tekinarslan’in (2017)
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aragtirmasi da es zamanli ipucuyla Ogretim yOnteminin yemek masasi hazirlama
becerilerinin 6gretilmesinde etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica egitim verilen
cocuklarin edindikleri becerileri farkli ortam ve gereclere genelleyebildikleri de
goriilmektedir. Otistik bir ¢ocugun egitiminde ipucu ile eszamanli 6gretim yonteminin
etkinligini inceleyen Karsiyakali, Deniz ve Dlzkantar Uysal’in (2014) arastirmasi da bu
yontemin olumlu sonuglar verdigini ve verilen egitimin sonuglarimin kalicilik

gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tiirkiye’de tuvalet egitimi ve 6z bakim becerilerinin 6gretimi ile ilgili yapilmis
calismalar; (Kostekci ve Baskan 2019) 5-7 yas arasi saglikli ¢ocuklarin tuvalet egitimi
siireglerinin  ve siire¢c sonrast karsilastiklart  iseme-digkilama  sorunlarinin
degerlendirilmesi, bu sorunlarin yasam kalitesi {izerindeki etkilerinin arastirilmasi
(Ozkul ve ekici 2017). Tuvalet egitimi tamamlanmis ¢ocuklarin, digki-idrar kontrolii ve
tuvalet becerisi kazanmalarini etkileyen faktorlerin ve etkilerinin incelenmesi (Deniz ve
Gorak 2016). 1-3 yas arasi ¢ocugu olan annelerin tuvalet egitimi konusundaki bilgi
dizeyleri ve etkileyen faktorler. (Deniz ve Cavusoglu, 1997). Annelerin tuvalet
egitimine iligkin bilgi ve uygulamalar1 (Girgin ve Gazezoglu, 2007). Okul 6ncesi egitim
kurumlarina devam eden 6 yas cocuklarina 6z bakim becerilerinin kazandirilmasinda
oyun yoluyla 0gretimin etkisi yapilan bu tez c¢alismasinda 6z bakim becerilerinin
ogretiminde oyun yoluyla 6gretimin etkili oldugu (Gugli ve Demirel 2008). Zihin
engelli ¢ocuklarin denge egitimi calismalarinin bazi 6z bakim becerileri Uzerine
etkisinin incelenmesi 6z bakim becerileri igin on kosul 6zelligi tasiyan kaba motor
becerilerinin gelisimin desteklenmesinin 6z bakim becerilerinin 6gretimin de etkili
oldugu (Kar¢kay ve Yilmaz 2011) Yatili ilkogretim bolge okulu birinci kademe
ogrencilerine verilen 6z bakim becerileri egitiminin dgrencilerin 6z bakim becerilerine
etkisi incelenmis ve 6z bakim becerilerinin ders etkinlikleri igerisinde verilmesinin
olumlu sonuglar verdigini bulmuslardir (Yalgin ve Cetinkaya 2012) okul oncesi egitime
5-6 yaslarinda baslayan 6grenciler ile 3-4 yaslarinda baglayan 6grencilerin 6z bakim
becerilerinin veli goriislerine gore incelenmesi bu ¢aligmada erken donemde 6z bakim
becerileri egitimi alan c¢ocuklarin 6z yeterliliklerinin daha gelismis oldugu sonucuna
ulasilmis ( Aydogan ve Polat 2018) Okul 6ncesi 6gretmen adaylariin giinliik planda 6z
bakim becerilerine yer verme durumlarinin incelenmesi yapilan ¢aligmada 6gretmen

adaylariin okul 6ncesi donemde giinliik planlarinda 6z bakim becerilerine yeteri kadar
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yer vermedikleri sonucuna varilmis (Uniisan ve Tamkavas 2002)5-6 yas ¢ocuklarin 6z
bakim becerilerinin cinsiyet ve okul oncesi egitim alma durumlarina gore incelenmesi
incelenmistir ve kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina oranla 6z bakim becerilerinin tim

boyutlarinda daha yiiksek performans gosterdikleri sonucuna varilmistir;

Es zamanli ipucu ile dgretim yonteminin zihinsel engelli ¢ocuklara temel becerilerin
kazanilmasindaki etkisini inceleyen yabanci ve yerli ¢alismalar, bu yontemin yeme
igme, giyinme, temizlik gibi baglica 6z bakim becerilerinin kazandirilmasma etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak bu calismalar igerisinde bu yodntemin tuvalet
becerilerinin gelistirilmesinde ne diizeyde etkili oldugunu inceleyen yeterli aragtirmanin
olmadig1 goriilmektedir. Ister saglikli ister zihinsel engelli olsun biitiin cocuklara tuvalet
becerilerinin kazandirilmasi biitiin aileler i¢in uzun ve zorlu bir siirectir. Bu bakimdan
farkli alanlarda basarisi kanitlanmis es zamanli ipucuyla 6gretim yonteminin zihinsel
engelli ¢ocuklara tuvalet becerisi kazandirmada ne diizeyde etkili oldugunu somut
bulgularla ortaya koyan arastirmalarin Onemi artmaktadir. Literatiirdeki c¢alisma
eksikligi bu konunun ampirik bulgularla ac¢ikliga kavusturulmasimi gerekli kilmaktadir.
Bu arastirmadan elde edilecek somut bulgularin hem zihinsel engelli ¢ocuklara tuvalet
becerisi kazandirma konusunda hem literatiiriin zenginlesmesinde 6nemli islevlerinin

olabilecegi diisiiniilmektedir.



I11. BOLUM

3. Yontem

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada denekler (katilimcilar) aras1 yoklama evreli ¢coklu yoklama modeli
kullanilmistir. Katilimeilar aras1 yoklama modeli, bir bagimsiz degiskenin etkili olup
olmadiginin ve etki diizeyinin {i¢ farkli denek lizerinden incelenerek test edildigi
arastirma modelidir. Bu modelde bir yoklama evresi ve en az l¢ ortamda tekrarlanan
uygulama evresi olmak iizere iki evre vardir. Bu modelin amaci belirli bir davranisin ii¢
katilimciya Ogretilerek kazandirilmasi veya bu davranisin denekler bazindan ortadan
kaldirilmasin1 saglamaktir. Bu modelin 6n kosulu katilimcilarin birbirinden bagimsiz
olmasi ve her birinin s6z konusu davranistan etkilenme olasilig1 olan kisiler olmasidir.
Yontemin yoklama evresinde katilimcilarin baslangi¢ diizeyindeki durumlar: tespit

edilir (Egitim ve davrams Bilimlerinde Tek-Denekli Arastirmalar Elif Tekin-iftar).

Coklu yoklama modelleri, tek denekli arastirmalarda kullanilan modellerden
birisidir. Tek denekli arastirmalarda standardize edilmis kosullarda yinelenen olgiimler
yapilir. Uygulamada her katilimcinin kendi kendisinin kontroliinii saglayarak davranis
degisikline gitmesi amaglanmaktadir. Coklu yoklama modeli ile bir 0Ogretim
programinin etkinligi birden fazla durumda degerlendirilebilmektedir. Bu model kendi
icinde davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli, katilimcilar aras1 ¢oklu yoklama modeli
ve ortamlar arast ¢oklu yoklama modeli olmak iizere lige ayrilmaktadir. Katilimcilar
arast ¢oklu yoklama modelinde ili¢ ve iizeri sayida bagimli degisken belirlenerek,
secilecek bagimsiz degiskenin bu bagimli degiskenler lizerindeki etkisi incelenmektedir.
Bunun yaninda bu modelde ayni davramisin ayni ortamda ii¢ farkli katilimciya
kazandirilmas: hedeflenmektedir. Ote yandan ortam biitiin katilimcilar igin aym

olmalidir (Rasmussen ve Tekinarslan, 2017, 151).
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Tek denekli arastirma modellerinden olan bu modelde birbirinden bagimsiz en
az iki davranig incelenir ve bu davraniglar arasinda bir benzerlik olmasi gerekmektedir.
Bu davraniglar ayn1 uygulamalarla 6gretilebilecek davraniglar olmasina karsin her bir
davranig bir digerinden bagimsizdir ve bir davranisa yapilan uygulama diger davranisa
yonelik becerilerin kazanilmasini etkilememektedir. Arastirmaya baslarken her davranis
icin es zamanl olarak baslangi¢ diizeyi verisi toplanmakta, baslangi¢ diizeyi verilerinin
kararlilig1 tespit edildikten sonra uygulamaya gecilmektedir. Uygulamada ise her bir
davranisg i¢in en az ii¢ oturum gerceklestirilir ve her bir davranisla ilgili dlgiimler
yapildiktan sonra bir sonraki davranisin yoklama evresi ve uygulama Olciimlerine
gecilir. Bu sekilde biitiin davranislar sirasiyla yoklama ve uygulama evresi olmak iizere

test edilir (Ozen, Acar, Tavlar ve Cetin., 2002, 152).

3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragtirma evrenini Rize ilinde faaliyet gosteren bir 6zel rehabilitasyon merkezin
de egitim gérmekte olan Hastane ve Rehberlik Aragtirma Merkezi raporuyla Orta Diizey
Zihinsel Yetersizlik tanis1 almis zihinsel engelli ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi, bu evren icerisinden rastgele olarak secilen 3 zihinsel engelli cocuktan

olusmaktadir.
Deneklerin segiminde belirlenen kriterler:

v Denekler, resimli kartlardaki resim, cizim ya da ifade iceren gosterimleri
kavrayabilmektedir.

v" Denekler, sozel yonerge ya da komutlari (kapat, ag, giyin, otur gibi)
anlayabilmekte ve bu komutlarin geregini yerine getirebilmektedir.

v" Denekler, daha once resimli kartlarla tuvalet egitimi konusunda sistematik bir
egitim almamislardir.

v' Denekler tuvaletleri geldigini s6zel olarak ifade edebilmektedir.
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3.3. Aragtirmanin Veri Toplama Araglari

Arastirmanin uygulamasi, 6zel egitim alaninda uzmanligr ve mesleki deneyimi
olan iki arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Bu ¢alismanin yazari olan

aragtirmaci uygulamayi gercgeklestirirken diger arastirmaci ise kayitlar1 tutmustur.

Cocuklarin tuvalet egitiminde egitim araci olarak ilistirasyon teknigiyle
olusturulmus resimli kartlar kullanilmistir. Her bir kart 6gretilmek istenilen bir beceriyi

temsil etmekte olup yapilmasi gerekenin gorsel ifadesini igermektedir.

Arastirmact tarafindan gelistirilen ve hedef becerileri iceren resimli kartlarin
yaninda her ¢ocuk i¢in bir bilgi kart1 olusturulmustur. Bu bilgi kartlarinda ¢ocuklari
tanimlayict bilgilerin yaninda yoklama evresi, oturumlarin kaydi ig¢in 6zel olarak

hazirlanmais bir kayit tablosu da yer almaktadir.

Arastirmanin veri toplama aracinda bu temel bilgilerin yaninda arastirmacinin
durum degerlendirmesi yapabilmesine imkan saglayan c¢esitli bilgilere de yer

verilmigtir.

3.4. Arastirma Ortami

Aragtirma uygulamalar1 c¢ocuklara danmigmanlik hizmeti verilen bir dernegin
tuvaletinde gerceklestirilmistir. 4 metreye 3 metre toplam 12 metre kare genisliginde
olan egitim ortaminda ¢ocuklarin rahatlikla oturabilecegi klozet ve kolayca basa
bilecegi klozete ekli sifon bulunmaktadir. Tuvaletin kapist ¢ocugun kolaylikla agip
kapatabilecegi pimapen olarak adlandirilan plastik bir kapidir. Uygulamalar ayn1 giin
icerisinde ve 10:00-12:00 saatleri arasindaki zaman diliminde gergeklestirilmistir.

Egitim ortaminin 15181 yeterli diizeydedir.

3.5. Arastirmanin Degiskenleri

Aragtirmalarda degisken se¢imi elde edilmek istenilen sonuca ulagma acisindan
biiyiikk bir 6nem tasimaktadir. Coklu yoklama modelinde becerilerin kademeli olarak

degisimi incelenmektedir (Ozen ve digerleri, 2002, 152). Bu bakimdan arastirmanin
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bagimli degiskeni, verilen egitimlere bagli olarak farklilasmasi beklenen hedef beceri
ciktilarindan olusmaktadir. Arastirmada segilen bagimsiz degisken ise tuvalet
becerilerinin kazandirilmasinda bir egitici arag olarak kullanilan resimli kartlarla verilen
egitimlerdir.  Degiskenler her bir denek icin  bireysellestirilmis  olarak
uygulanabilmektedir. Elde edilen beceri ¢iktilarinin (bagimli degisken) degerinin
giderek artmasi, bagimli degiskenin etkililigi i¢in bir delil olarak kabul edilmektedir.

3.5.1. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni

Arastirmanin bagimsiz degiskeni, resimli kartlarla verilen tuvalet egitimidir.
Resimli kartlarla egitim teknigi, yanligsiz 6gretim yontemlerinden es zamanli ipucuyla
ogretim yontemlerindendir. Eszamanli ipucuyla 6gretim yontemlerinde hedef uyaran ile
kontrol edici ipucu birlikte sunulmaktadir. Uygulamada ipucu, hedef uyaranin hemen
ardindan O saniye bekleme siiresinin ardindan sunulmakta ve ¢ocuklarin bu ipucunu
model olarak almasi beklenmektedir. Her denemede kontrol edici ipucunun sunulmasi
nedeniyle ¢ocuga bagimsiz tepki olanagi verilmemis olur ve uyarict kontrol
degiskeniyle beklenilen transferlerin gerceklesme diizeyi yoklama oturumlarinda
anlagilmaktadir (Tekin, 1999). Bunlara ek olarak es zamanli ipucuyla &gretim
yonteminde sozel ve fiziksel uyaranlarin yaninda model uyaranlar da kullanilmaktadir
(Gibson ve Shuster, 1992).

Es zamanli ipucuyla 6gretim yontemi, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara giinliik
yasamda ihtiya¢ duyduklar1 zincirleme becerilerin 6gretilmesinde etkili bir yontemdir.
Rasmussen ve Tekinarslan’in (2017, 160) yaptig1 arastirmada yontemin zihinsel engelli
cocuklara bu tiir becerilerin 6gretilmesinde etkili oldugu ve bu becerilere yonelik olarak

ogrenimlerin egitim sonras1 donemde de korundugu goriilmektedir.

Tuvalet becerisinin gelistirilmesi i¢in verilen uygulama egitimlerinde gocuklara
ipucu olarak resimli kartlar gosterilmis ve 0 saniye beklemeli olarak ipucundaki
becerinin gergeklestirilmesi istenmis ve her Ogretimin ardindan degerlendirme

oturumlar1 yapilarak ¢ocugun performansi kayit altina alinmigtir.
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3.5.2. Arastirmanin bagimli degiskeni

Temel 6z bakim becerilerinden birisi olan tuvalet becerisinin zihinsel engelli
cocuklara kazandirilmasina yonelik olarak verilen egitimlerde, asagidaki beceriler

bagimli degisken olarak secilmistir;

v' Kapiy1 agmak,

v’ Kapiy1 kapatmak,

v' Klozetin kapagin1 agmak,

v" Pantolonunu indirmek,

v" Kilotunu indirmek,

v Klozete oturmak,

v" Cisini yapmak,

v" Tuvalet kagidi ile kendini kurulamak,
v Kilotunu ¢ekmek,

v" Pantolonunu ¢ekmek,

v" Klozetin kapagini1 kapatmak,
v" Sifona basmak,

v' Kapiy1 agmak,

v' Kapiy1 kapatmak.

Belirlenen bu 14 bagiml degisken ¢ocuklara talimat/komutlar seklinde

aktarilmistir.

3.6. Arastirma Uygulamasinin Yapilis Bigimi

Cocuklara resimli kartlarla verilen egitimlerin Oncesinde tuvaletini yapma
becerisi kapsamindaki ¢esitli becerilerin uygulamasi sirasiyla gergeklestirilmistir. Her
beceri i¢in bir yoklama evresi gerceklestirilmis ve “+ ve — seklinde yoklama kaydi
olusturulduktan sonra diger becerilerin hepsinin sirasiyla yoklama evreleri
gerceklestirilip yoklama kayitlar1 tutulmustur. Tuvalet becerisi kapsaminda belirlenen
bagimli degiskenlerin hepsi i¢in sirali bir sekilde yoklama evresi tamamlandiktan sonra
1. Oturum uygulamasi gerceklestirilmistir. Uygulamaya yonelik bu ilk oturumda

cocuklarin becerileri gergeklestirme diizeyleri yine ayni sekilde “+ ve —” olarak
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puanlanmis ve bu sekilde arka arkaya 5 oturum gergeklestirilmistir. Besinci ve son
egitici oturum tamamlandiktan sonra ¢ocuklarin tuvalet becerilerine yonelik bir genel
degerlendirme puanlamasi yapilarak uygulama tamamlanmistir. Uygulama denekler
bazina sirali bir sekilde gergeklestirilmis olup birinci denege yonelik uygulama bittikten

sonra sonraki denege yonelik uygulamaya gecilmistir.

Arastirmanin uygulamasini i¢eren bu deneysel asamada resimli kartlar ve sozel
komutlarin yaninda c¢ocuklarin istenilenleri rahat bir sekilde gerceklestirebilmesi ve
motive olabilmeleri i¢in tesvik edici ifadeler ve ¢ok iyi, aferin gibi pekistireclere de
basvurulmustur. Ancak yonergeler cocuklara miimkiin olan en kisa sekliyle verilmistir.
Bunun yaninda uygulamada tek firsat yontemi kullanilmustir. Istenilen gérevi tek
seferde yerine getiremeyen cocugun o beceri konusunda yetersiz oldugu kabul

edilmistir.

3.7. Verilerin Toplanmasi ve C6zumlenmesi

Arastirmada zihinsel engeli olan 3 ¢ocuga uygulama yapilmis ve yapilan 6n/son
degerlendirmelerin yaninda biitlin oturumlarin sonuglart +/- olarak kodlanmistir.
Kodlama sirasinda g¢ocuklarin verilen komutlar1 eksiksiz olarak yerine getirmeleri

(Y324

durumunda “+”, yerine getirememeleri durumunda ise “-” isareti verilmistir.

Cocuklara verilen egitimlerin bireysel sonuglar1 +/- olarak degerlendirilirken
tablo ve grafik anlatimlarda ise sayisal doniistiirme islemi yapilmistir. Sayisal

6

doniistiirme islemi yapilirken olarak degerlendirilen becerilere “0” puan verilirken
“+” olarak degerlendirilen becerilere ise “1” sayisal degeri verilmistir. Sayisal puanlama
islemi yapildiktan sonra her ¢ocugun biitlin beceriler (toplamda 14 beceri) bakimindan
ka¢ beceride basarili oldugu her oturum igin ayr1 ayr tespit edilmistir. Boylece
cocuklarin yoklama evresi, oturumlar ve son degerlendirme bakimindan becerileri, %

(ylizde) olarak tespit edilmis ve yoklama evresinden son degerlendirmeye kadar olan

asamalardaki gelisim diizeyleri % olarak ifade edilmistir.
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3.8. Gegerlilik ve Guvenirlilikler

Ozel egitime yonelik arastirmalarda katilimcilarin 6nemli 6lciide cesitli engeli
olan bireylerden olmasi, hem uygulama araglariin uygulanmasi ag¢isindan hem
bulgularin dogrulanmasi agisindan gegerlilik ve giivenilirliginin sorgulanmasini

gerektirmektedir.

3.8.1. Gozlemciler arasi giivenirlik

Gozlemciler arasi giivenirligin degerlendirilmesi amaciyla Abant Izzet Baysal
Universitesi Zihin Engelliler Anabilim Dali Zihin Engellilerin Egitimi Yiiksek Lisans
programinda Ogrenci olan bir kisiden bagimsiz gozlemci olarak yardim alinmistir.
Bagimsiz gozlemci 10 yil 6zel egitim okullarinda gérev yapmis ayni zamanda yiiksek
lisans Ogrencisi olan deneyimli oOgretmenlerdir. Gozlemciler arast giivenirligin

degerlendirmesinde ana veri toplayici uygulamacidir.

Bagimsiz gozlemci tum oturumlarin % 33,3 'ne katilarak gdzlemciler arasi guvenirlik
verisi toplamistir. Baglama dizeyi ve yoklama oturumlari, (her denek igin tek tek
diistiniildiiginde) toplam15 oturumdur. Bagimsiz goézlemci bu oturumlarin 5'ine
katilarak gozlemciler arasi glivenirlik verisi toplamistir. Uygulama oturumlar: toplam 5
oturumdur. Bagimsiz g0zlemci bu oturumlarin3' katilarak gbzlemciler arasi givenirlik
verisi toplamistir. Bagimsiz gozlemci, yaptigi g6zlemleri baglama diizeyi ve yoklama
oturumlarinda "Baslama ve Yoklama Dizeyi Veri Kayit Formuna” ve uygulama
oturumlarinda ise "Uygulama Oturumlar1 Veri Kayit Formuna" kaydetmigtir. Oranlar
yine bagimsiz gbzlemci tarafindan hesaplanarak objektif olarak hesaplanmistir.
Gozlemciler arasi guvenirlik, arastirmacinin ve bagimsiz gézlemcinin verileri, "goriis
Birligi / goriis birligi + goriis ayriligi x 100" formuli ile (Kircaali-iftar ve Tekin, 2006)
hesaplanmigtir. Bu arastirmada go6zlemciler arasi giivenirlik baslama ve yoklama
oturumlarinda tiim 6grencilerde % 100 ve uygulama oturumlarinda tim 6grencilerde %

100 olarak bulunmustur.
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3.8.2. Uygulama giivenirligi

Ozel egitime yonelik arastirmalarda 6nemi artan bir kavram olarak uygulama
giivenilirligi, uygulama aracinin uygulamaci tarafindan 6gretim planina gore uygulanma
diizeyidir. Uygulama giivenilirligi hesaplama formiilii asagidaki sekildedir (Erbas ve
Ycesoy, 2002/2002, 115):

(Gozlenen uygulamaci davranisi / planlanan uygulama davranisi) x100

Bu arasgtirmada uygulama giivenilirligi verileri yoklama ve Ogretim
oturumlarmin en az % 20’sinde toplanmis olup uygulama giivenilirligi yoklama
oturumlart i¢in % 90, 6gretim oturumlart i¢in % 95 bulunmustur. Sonug¢ olarak

aragtirmanin uygulama gecerliligi yiiksek diizeydedir.

3.8.3. Sosyal gecerlilik

Ozellikle 6zel egitimi konu alan calismalarda aranan sosyal gecerlilik, bir
arastirmada etkinligi test edilen uygulamanin Onemi, etkililigi, uygunlugu ve
olusturdugu etki diizeyi ile ilgili degerlendirmelerdir. Sosyal gegerliligi tespit etmede
sosyal karsilastirma, siirdiiriilebilirlik ve kalicilik gibi yontemler kullanilmaktadir.
Sosyal karsilagtirma yonteminde bireyin performansinin miidahale gerektirmeyen
akranlarinin performansiyla kiyaslanmasi yapilir. Uygulamada standart bir 6l¢ii birimi
yoksa Ogretmen, ana-baba veya alan uzmanlarinin goriislerine dayali olarak bireyin
performansi degerlendirilir. Stirdiiriilebilirlik ve kalicilik yonteminde ise uygulamadan
elde edilen becerinin egitim sonrast donemlerde korunup korunmadigina bakilir (Atbast
ve Karasu, 2019, 284-285).

Bu arastirmada elde edilen bulgular 15181nda ailelere uygulanan sosyal gegerlilik
anketinden elde edilen sonuglara gére uygulanan yontemin zihinsel engellilerin egitimi
icin uygun oldugunu, sonuglarin anne-babalar tarafindan olumlu karsilandigr ve
kazanilan becerilerin egitimden sonra da korundugu goriilmektedir. Dolayisiyla

arastirmada etkinligi test edilen uygulamanin sosyal gecerliligi vardir.



IV. BOLUM

4. Bulgular

Arastirmada zihinsel engeli olan 3 ¢ocuga resimli kartlarla tuvalet egitimi
verilmis olup bu bulgular bireysel bazda ve drneklemin tamami igin toplu olarak ayri

ayr1 degerlendirilmistir.

4.1. Resimli Kartlarla Verilen Tuvalet Egitimi Bulgulari

Zihinsel engelli ¢ocuklara resimli kartlarla verilen tuvalet egitiminin basarili
sonuglar verdigi goriillmektedir. ilk etapta egitim verilen ¢ocuklarin tuvalet becerilerinin
egitime baslama asamasinda farkli diizeylerde oldugu ancak gergeklestirilen egitim
oturumlarinda kademeli ilerlemeler kaydedildigi goriilmektedir. Arastirmada egitim
verilen Ahmet, Muhammet ve Emirhan’in baslangi¢ durumlar1 ve egitimlerle geldikleri

asama asagida aciklanmustir.

4.1.1. Birinci denege iliskin bulgular

Egitim verilen ¢ocuklardan Ahmet’e yapilan 6n degerlendirmede higbir tuvalet
becerisine sahip olmadigi goriilmektedir. Ancak Ahmet’e resimli kartlarla verilen
egitimlerden sonra 1. Oturum’dan itibaren hizli bir gelismenin oldugu ve Ahmet’in 2.
Oturum’da tuvalet becerileri kapsamindaki biitiin gorevleri eksiksizce yerine getirdigi

gorulmektedir

Ahmet, baslangi¢ seviyesinde 14 becerinin hi¢ birisini kendi basina yerine
getirememektedir. Resimli kartlarin ipucu olarak kullanilmasina dayali egitimlerle
uygulanan oturumlarda Ahmet’in baslangic seviyesinde % 0 olan becerileri
gerceklestirme diizeyinin hizla artmaya basladig1 goriilmektedir. Ahmet, Birinci Oturum
"da verilerin % 64 kadarini yerine getirebilir olduktan sonra Ikinci Oturum *un sonunda

biitiin becerileri eksiksiz olarak yerine getirebilir duruma gelmistir. Ahmet’in sonraki
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oturumlarda da becerilerin tamamint bagarilt bir sekilde yerine getirebildigi
gorilmektedir. Sonraki 3 toplu yoklama ve 2 giin, 1 hafta ve 2 hafta ara ile yapilan
izleme verilerinde de Ahmet’in tuvalet kullanma becerisini %100 oraninda yerine

getirdigi gozlenmistir.
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Sekil 4.1. Ahmet’in tuvalet kullanma becerilerine iliskin baglama, uygulama, yoklama
ve izleme verileri

4.1.2. Ikinci denege iliskin bulgular
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Sekil 4.2. Muhammet’in tuvalet kullanma becerilerine iliskin baglama, uygulama,
yoklama ve izleme verileri

Egitim verilen ikinci ¢ocuk Muhammet olup baslangic becerileri olarak

Ahmet’ten ¢ok daha iyi durumdadir. Yapilan 6n degerlendirmede tuvaletini yapmaya
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yonelik ilk 6 beceriyi gerceklestirebildigi, temizlenme ve giyinme ile ilgili becerilerde
yetersiz oldugu goriilmektedir. Verilen egitimlere bagli olarak Muhammet’in tuvalet
becerilerinde gelisme gozlenmis olup 4. Oturum’dan itibaren biitiin becerileri eksiksiz

yerine getirebildigi goriilmustiir.

Ancak Muhammet’in beceri gelisiminin Ahmet’e gore yavas oldugu
gorilmektedir. Ahmet baslangig seviyesinde hicbir beceriye sahip degilken 2.
Oturum’da biitiin gorevleri eksiksiz yerine getirirken Muhammet’in listede yer alan ilk
6 beceriye sahip oldugu ancak biitiin gorevleri ancak 4. Oturum’da yerine getirebildigi
goriilmektedir. Muhammet’in 6zellikle kendini temizleme becerisi konusunda yavas

gelisim gosterdigi gdzlenmistir.

Ikinci Denek Muhammet’in 6n degerlendirme sonuglarina gore egitim dncesinde
Muhammet 14 becerinin yarisin1 kendi basina yerine getirebilecek durumdadir.
Muhammet’in resimli kartlarin ipucu olarak kullanildig: egitimden sonraki ilk oturumda
becerilerin 14’iinii yerine getirebildigi, ikinci ve liglincli oturumda becerilerin % 93 linii
yerine getirdigi dordiincli oturum ve sonraki oturumlarin tamaminda ise becerilerin
tamamin1  yerine getirebildigi goriilmektedir. Ancak Muhammet’in baslangig
seviyesinde Ahmet’e gore ¢ok daha 1yi durumda olmasina karsin egitimlerle gosterdigi
gelisimin  Ahmet’te goriilen gelisime gore oldukca zayif oldugunu soylemek

mamkandir

4.1.3. Uglincl denege iliskin bulgular

Ugiincii denege iliskin bulgular Sekil 4.3’te sunulmustur.
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Sekil 4.3. Emirhan’in tuvalet kullanma becerilerine iliskin baglama, uygulama, yoklama
ve izleme verileri

Egitim verilen {igiincii ¢ocuk olan Emirhan da Muhammet gibi ilk 6 beceriyi
kendi basina gerceklestirebilmektedir. Ancak benzer sekilde Ahmet’e gére daha yavas
gelisim gostermis olup, gelisim 6zellikleri Muhammet’e benzemektedir. Emirhan’a
verilen egitimlere baglh olarak Emirhan’in 4. Oturum’da biitiin gorevleri eksiksiz yerine
getirebildigi goriilmektedir. Ancak Emirhan’in kapiy1 kapat komutunu 2. Oturum’da
gerceklestirebilmesine karsin 3. Oturumda gergeklestiremedigi, diger becerilerde
gosterdigi hizli gelisime karsin totalde ancak 4. Oturum’da biitiin becerileri eksiksiz
gerceklestirebildigi goriilmektedir. Egitim sonrasinda yapilan 2 yoklama ve 2 giin, 1
hafta ve 2 hafta ara ile yapilan izleme oturumlarin da Muhammet’in tuvalet kullanma

becerisini %100 oraninda yerine getirdigi gdzlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen {¢iincii denek olan Emirhan da Muhammet gibi 14
becerinin % 50’sini On degerlendirme asamasinda yerine getirebilir durumdadir.
Emirhan’a verilen egitimler sonrasinda yapilan oturumlarin sonuglara bakildig
zaman, Emirhan’in da Muhammet gibi Ahmet’e gore daha yavas bir gelisim sergiledigi
goriilmektedir. Ancak Emirhan da 4. Oturum’dan itibaren biitlin becerileri eksiksiz bir
sekilde yerine getirebilmektedir. Egitim sonrasinda yapilan 1 toplu yoklama ve 2 glin
sonra, 1 hafta sonra ve 2 hafta sonra yapilan izleme verilerinde Emirhan’in tuvalet

kullanma becerisini %100 oraninda yerine getirdigi gozlemlenmistir.
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4.2. Egitimlerin Toplu Degerlemesi

Zihinsel engelli ii¢ ¢ocuga resimli kartlarla verilen tuvalet egitiminin

bulgularinin sayisal bakimdan toplulastirilmis sonuglarma gore cocuklarin tuvalete

hazirlik becerileri ortanin iizerinde iken tuvaletini yapma ve tuvalet sonrasi islemlere

iligskin becerileri ise yok denecek kadar azdir.

Cocuklara 5 oturumda verilen egitimler ilk oturumdan itibaren sonu¢ vermeye
baslamis ve 3. Oturumdan itibaren “tuvalet kagidi ile kendini kurulama” ve tuvalet
yaptiktan sonraki “kapiyr kapat” komutu kapsamindaki beceri haricinde biitiin

becerilerde tam yeterliligin oldugu goriilmistiir. Dordiincli ve besinci oturumlarda ise

cocuklarin biitiin becerileri tam olarak yerine getirdigi goriilmiistiir.

Cocuklarin tuvalet becerileri ile ilgili olarak yapilan 6n degerlendirme ve son
degerlendirme sonuglar1 birlikte ele alindiginda her ii¢ ¢ocugun da 6n degerlendirme
puanlarmin diisiik oldugu ancak verilen egitimler sonrasi yapilan son degerlendirme

puanlarmin biitiin beceriler bakimindan tam oldugu gortilmektedir.
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Sekil 4.4. Ug denegin tuvalet kullanma becerilerine iliskin baslama, uygulama, yoklama
ve izleme verileri
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Grafikte de goriilecegi lizere 3 denege uygulanan resimli kartlar kullanilan eg
zamanli ipucu yontemi ile tuvalet kullanma becerisi 6gretimi sonunda tiim denekler bu
beceriyi %100 oraninda 6grenmis egitim basinda belirlenen amaglari sirasi ile dogru
bicimde gergeklestirebilmislerdir. Bu baglamda bakildiginda es zamanli ipucu

yonteminin sirali 6z bakim becerilerinin 6gretiminde etkili oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmanin sonunda arastirmaya katilan 6grenci ailelerinden arastirma ve
aragtirmanin sonuclar1 hakkinda goriisleri alinarak arastirmanin sosyal gecerliligi
incelenmistir. Aragtirmaya katilan 6grenci ailelerinin tiimii, bu arastirmaya katildiklar
icin memnun olduklarini belirtmislerdir. Ailelerin hepsi bu aragtirmay1 baska insanlara
da onereceklerini ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan aileler ¢ocuklarinin bagimsiz
olarak tuvaleti kullanma becerisinin ¢ocuklarini daha bagimsiz hareket etmesini
sagladigin1 ve cocuklarinin daha hijyenik oldugunu i¢ ¢amasirlarinin temiz kaldigin
belirtmigler ve bu baglamda programdan beklentilerinin tam olarak karsilandigini

belirtmislerdir.



V. BOLUM

5. Tartigma, Sonug ve Oneriler

5.1. Tartisma

Arastirmadan elde edilen bulgular; (a) bu arastirmada kullanilan eszamanl
ipucuyla 6gretimin her ii¢ 6grencide de tuvalet kullanma becerisinin 6gretiminde etkili
oldugunu, ayrica (b) O6gretim sona erdikten sonra iki giin, bir ve iki hafta sonra
diizenlenen izleme oturumlarinda edinilen bu beceriyi devam ettirdikleri goriilmiistiir.
Arastirma bulgularina bakildiginda 6grencilerin edindikleri bu becerileri, (c) farklh

farkli ortamlara genelleyebildikleri goriilmiistiir.

Bu bulgular 1s1ginda eszamanli ipucuyla 6gretimin tuvalet kullanma becerisinin
ogretiminde etkili bir yontem oldugu sdylenebilir. Bulgular yerli ve yabanci

literatiirdeki ¢alismalarin bulgular ile de uyumludur.

Karabulut ve Yikmis’in (2010, 107-110) bulgulari eszamanli ipucu ile 6gretim
yonteminin zihinsel engelli ¢ocuklara beceriler kazandirilmasinda etkili oldugunu
gostermektedir. Zihinsel engelli ¢cocuklarin yemek masas1 hazirlama becerilerinde es
zamanli ipucu ile dgretim yonteminin basarisini test eden Rasmussen ve Tekinarslan’in
(2017, 159-160) bulgularina goére egitim verilen ¢ocuklar so6z konusu becerileri
kazandig1 gibi sonraki donemler i¢in korumuslar ve bagka ortam ve gereglere uygulama
becerisi gostermistir. Bir baska arastirmada ise es zamanli ipucuyla 6gretim yonteminin
otistik bir ¢ocugun beceri gelisimine etkisi incelenmistir. Bulgular yontemin basarili
oldugunu ve ¢ocugun egitimle kazandig1 becerileri sonraki déonemlerde de korudugunu

gostermektedir (Karsiyakali ve digerleri, 2014, 516-517).

Bolu ilinde hafif diizeyde zihinsel engelli cocuklara yonelik olarak yapilan bir
aragtirmada es zamanli ipucu yontemi ile dokunarak rakamlar1 6gretme egitimi verilmis

ve egitimlerin basarili oldugu goriilmiistiir. Bulgulara gore ¢ocuklarin es zamanli ipucu
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yOntemiyle egitim sonucunda nesneleri rakamlarla eslestirme becerisi gelismis ve bu

becerilerini daha sonra da koruyabilmistir (Oztiirk, 2016, 102-14).

Okyar (2017, 85-90), “Geng¢ Yetiskin Gorme Engellilere Giinliik Yasam
Becerilerinin Kazandirilmasinda Es Zamanli Ipucu Islem Siireci ile Yapilan Ogretimin
Etkililigi” isimli aragtirmasinda gorme engelli yetiskinlere gilinlik becerilerin
kazandirilmasinda es zamanli ipucu ile O8retim ydnteminin etkisini incelemistir.
Bulgulara gore kullanilan 6gretim yontemi deneklerin giinlilk yasam becerilerini (kazak
katlama, bulasik yikama, elektrikli siipiirge ile hali siipirme) kazanmasinda etkili
oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda katilimcilarin edindikleri becerileri daha sonra da

koruyabildikleri goriilmiistiir.

Zihinsel engelli Ogrencilere es zamanli ipucu yoOnteminin galos giyme
becerisinin  kazanilmasindaki etkinligini inceleyen Leblebici’nin (2012, 73-76)
calismasinda, verilen egitimlerin olumlu sonuglar verdigi goriilmektedir. Bulgulara gore
Ogrencilere verilen egitimler bagsarili sonuglar vermis ve ¢ocuklar edindikleri becerileri
farkli ara¢ gereclere de genelleyebilme yetenegi kazanmistir. Ayrica O6grencilerin

edindikleri becerileri daha sonraki donemlerde koruduklar1 da goriilmektedir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin okuma becerilerinin gelistirilmesinde es zamanl
ipucu yontemi ile verilen egitimin etkisini inceleyen Ozak’in (2008, 64-
66)arastirmasina gore, Ogrenciler es zamanli ipucu yontemi ile daha 1iyi
Ogrenebilmektedir. Ayrica egitim verilen ¢ocuklarin basta iletisim becerileri olmak

lizere sosyal becerilerinin gelistigi de goriilmiistiir.

Es zamanli ipucu ile oOgretimde bireysel egitim ve grup egitimlerini
karsilastirmali olarak ele alan Cit¢i’nin (2007, 170-174) arastirmast, her iki yonteminde
basarili oldugunu gostermektedir. Zihinsel engeli olan ¢ocuklara renk kavraminin
Ogretimi i¢in es zamanli ipucu yontemi ile bireysel ve grup egitimleri verilmis, bireysel
egitim verilen ¢ocuklar gibi grup egitimi verilen ¢ocuklarin da basar1 gosterdigi tespit

edilmistir.

Farkli alanlarda yapilmis olan bu calismalarin bulgulari, es zamanh ipucu ile

Ogretimin basarili bir yontem oldugunu ortaya koyan arastirmalardan bazilaridir.



54

Caligmalarda zihinsel engelli bireylere ipucu ile Ogretim esas alinmig ve bizim

arastirmamizin sonuglari ile uyumlu sonuglara ulasildig1 gérilmiistiir.

Zincirleme  bir beceri olan tuvalet kullanma becerisinin resimli kartlar
kullanilarak eszamanli ipucuyla 6gretiminin etkililigini inceleyen bu aragtirmada es
zamanlt ipucuyla 6gretim etkili bulunmustur ve bu bulgu, zihin engelli bireylere ve
otizmli bireylere 6z bakim, bagimsiz yasam ve meslek becerileri gibi zincirleme
becerilerin 6gretimi lizerinde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini inceleyen
aragtirma bulgulariyla; Schuster ve Griffen (1993) yiiriittiikleri bir aragtirmada meyve
suyu hazirlama becerisinin Ogretiminde eszamanli ipucuyla &gretimin etkililigini
inceleyen arastirmasi, Sewell ve digerleri (1998) gelisimsel geriligi olan deneklere,
eszamanl ipucuyla Ogretimle giyinme becerilerini 6gretimini inceleyen arastirmasi,
Fetko ve digerleri (1999), yiiriittiikkleri bir ¢alismada, zincirleme becerilerden dolap
kilitleme becerisinin Ogretiminde eszamanli ipucuyla O6gretimin etkililigini inceleyen
arastirmasi, Parrot ve digerleri (2000) yiiriittiikleri arastirmada, el yikama becerisinin
Ogretiminde eszamanli ipucu ile 6gretimin etkililigi inceleyen arastirmasiyla, Yiicesoy
(2002) yaptig1 calismada, zihin oOziirlii 6grencilere fotokopi c¢ekme becerisinin
Ogretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigi arastirmasiyla, bulgulariyla

tutarlilik gostermektedir.

Yurtdiginda yapilan erken donem galigmalarinda da es zamanli ipucuyla 6gretim
yonteminin ¢ocuklarin gelisiminde ve engelli ¢ocuklarin egitiminde etkili oldugu
yoniinde bulgular vardir. Batesand Armanti (1970), Ellen (1995), Kroegerand Sorensen
(2010) gibi aragtirmalar da gelisimsel sorunlar1 olan ¢ocuklarin c¢esitli konulardaki
egitim siireglerinde ipuclar1 ve tesviklerin etkili oldugunu ortaya koyan bulgulara

sahiptir.

Sonug olarak resimli kartlarin ipucu olarak kullanilmasina dayali egitim verilen
zihinsel engelli ¢ocuklarin toplam puanlari ilk oturumdan itibaren artmaya baslamis ve

3. Oturumdan sonra tam puan halini almigtir.

Beceriler bakimindan toplam puanlara bakildigi zaman ise egitim oncesi en zayif
becerinin ¢isini yapma oldugu goriilmektedir. Resimli kartlarla verilen egitimlerle

cocuklarin en yetersiz olduklari bu beceride tam yeterlilige ulastigi goriilmektedir.



55

Ancak baglangigta fazla yetersiz olmadiklar1 “tuvalet kagidi ile kendini kurulama” ve
tuvalet yaptiktan sonra “kapiy1 kapatma” becerisinde 3. Oturumda da tam yeterlilige
ulagmadiklari, bu becerilerinin 4. Oturumla tam yeterlilige ulastigr goriilmektedir. Diger
yedi beceri konusunda baslangigta higbir becerisinin olmadig1 ancak resimli kartlarla
verilen 5 oturumluk egitimin ardindan c¢ocuklarin bu becerilerin tamaminda tam

yeterlilige ulastig1 goriilmektedir.

Cocuklara verilen resimli kart egitimlerinin her beceride ayni etkiyi ayn1 hizda
gosterdigini sdylemek miimkiin degildir. Bunu 6zellikle baslangicta tamamen yetersiz
olunan ¢isini yapma becerisi ile diger bazi becerilerin gelisim siirecinde gérmek
miimkiindiir. Fakat nihai sonug¢ olarak bakildiginda tuvalet becerisi bakimindan hayati
Oonemi olan beceriler konusunda resimlik kartlarla verilen egitimin daha hizli sonug

yarattigini soylemek miimkiindiir.

Egitim verilen zihinsel engelli ¢ocuklarin 6n degerlendirme ve son
degerlendirme puanlarina bakildigi zaman; ilk yedi beceride kismi yeterliliklerinin
oldugu, resimli kartlarla verilen 5 oturumluk egitimin sonunda bu becerilerin
tamaminda tam yeterlilige (% 100) ulastiklar1 goriilmektedir. Aragtirmadan elde edilen
bulgular; (a) bu arastirmada kullanilan eszamanli ipucuyla 6gretimin her ii¢ 68rencide
de tuvalet kullanma becerisinin 6gretiminde etkili oldugunu, ayrica (b) 6gretim sona
erdikten sonra iki gun, bir ve iki hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda edinilen
bu beceriyi % 100 devam ettirdikleri goriilmiistiir. Arastirma bulgularina bakildiginda
ogrencilerin edindikleri bu becerileri, (c) farkli farkli ortamlara genelleyebildikleri

gorilmiistiir.

Bu bulgular 15181nda eszamanli ipucuyla dgretimin tuvalet kullanma becerisinin

Ogretiminde etkili bir yontem oldugu sonucuna ulagilmstir.

Zincirleme  bir beceri olan tuvalet kullanma becerisinin resimli kartlar
kullanilarak eszamanli ipucuyla 6gretiminin etkililigini inceleyen bu arastirmada es
zamanl ipucuyla dgretim etkili bulunmustur ve bu bulgu, zihin engelli bireylere ve
otizmli bireylere 6z bakim , bagimsiz yasam ve meslek becerileri gibi zincirleme
becerilerin 6gretimi {lizerinde eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigini inceleyen

arastirma bulgulariyla; Schuster ve Griffen (1993) yiirtittiikleri bir aragtirmada meyve
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suyu hazirlama becerisinin Ogretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini
inceleyen arastirmasi, Sewell ve digerleri (1998) gelisimsel geriligi olan deneklere,
eszamanli ipucuyla Ogretimle giyinme becerilerini 0gretimini inceleyen aragtirmasi,
Fetko ve digerleri (1999), yiiriittiikkleri bir ¢alismada, zincirleme becerilerden dolap
kilitleme becerisinin 0gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini inceleyen
arastirmasi, Parrot ve digerleri (2000) yiriittiikkleri arastirmada, el yikama becerisinin
Ogretiminde eszamanl ipucu ile 6gretimin etkililigi inceleyen arastirmasiyla, Yiicesoy
(2002) yaptigi calismada, zihin Ozirli Ogrencilere fotokopi ¢ekme becerisinin
Ogretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigi arastirmasiyla, bulgulariyla

tutarlilik gostermektedir.

Zihinsel engelli cocuklar, engel dizeylerine gore temel becerilerde Gnemli
sorunlar yasayan, bir ¢ok beceriyi yerine getiremeyen ¢ocuklardir. Yeme i¢me, giyinme,
temizlenme, banyo, dis bakimi gibi baslica 6z bakim becerilerinin kazandirilmasi,
zihinsel engelli cocuklara yonelik olarak verilen egitimlerin dncelikli hedefleri arasinda
yer almaktadir. Bunun yaninda giinlik yasamin bir parcasi olan tuvalet becerisi
konusunda 6nemli yetersizlikler gosteren zihinsel engelli cocuklara bu becerilerin

kazandirilmasi da biiyiik birénem tagimaktadir

Zihinsel engelli cocuklara yonelik olarak diizenlenen egitim programlarinda
ipucu ile 6gretim yontemi One ¢ikan ve basarisi gesitli arastirmalarla kanitlanmis bir
yontemdir. Ipucu yontemi, yanlissiz dgretim ydntemleri icerisinde yer alan ve egitim
sirasinda ¢ocuklarin problem davranislart sergilemesini Onlemeyi amaclayan bir
yontemdir. Sozel ve gorsel pekistirecler icermesi, ve g¢ocuklara azaltilarak verilen
ipuclarmin 6grenmeyi kolaylastirmasi, bu yontemin kolay ve basarili bir sekilde
uygulanmasini saglamaktadir. Bunun yaninda yeme i¢cme, giyinme, temizlenme,
tuvaletini yapma gibi zincirleme becerileri gerektiren ¢oklu becerilerin 6gretilmesindeki

islevselligi bu yontemi one ¢ikaran bir husus olarak dikkat cekmektedir.

Bu arastirmada zihinsel engelli ¢ocuklara tuvalet becerilerinin kazandirilmasinda
eszamanli ipucuyla 6gretim yontemlerinden resimli kartlarla tuvalet egitimi yonteminin
basarist incelenmistir. Literatiirde tuvalet becerilerinin gelistirilmesine yonelik olarak
verilen egitimlerin ele alindigi caligmalarda ipucu olarak resimli kartlar1 kullanan

yontemlerle ilgili herhangi bir g¢aligmanin olmadigi goriilmiistiir. Bu nedenle bu
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aragtirmanin bu alanda oOnemli bir eksikligin giderilmesine katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore zihinsel engelli ¢ocuklara resimli
kartlarla verilen tuvalet becerisi egitimi sonucunda, butlin denekler istenilen seviyeye
ulagsmistir. Aragtirma bulgulari ipucu yontemi olarak resimli kartlarin kullanilmasina
dayali egitimin tuvalet becerilerinin gelistirilmesinde etkili bir yontem oldugu agik bir
sekilde ortaya koymaktadir. Ancak baslangigtaki beceri diizeyi en diisiik denek olan
Ahmet’in baslangic becerileri daha fazla olan diger iki denege gdre egitimin sonucunda
belirgin bir sekilde daha hizli gelisim gosterdigi tespit edilmistir. Baslangi¢ seviyesinde
daha yetersiz olan denegin daha iyi durumda olan deneklere gore daha hizli bir gelisim

gostermesi, dikkat ¢ekici bir bulgu olmustur.

Sonug olarak aragtirmada etkililigi incelenen resimli kartlarla tuvalet egitiminin
zihinsel engelli ¢ocuklara tuvalet becerilerinin kazandirilmasinda etkili ve basarili bir
yontem oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla uygulanmasi da kolay bir yontem olan bu
egitim yonteminin zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik egitim veren Ozel egitim

kurumlarinda etkili bir yontem olarak kullanilabilir.

Tuvalet egitimi ¢ocugun tuvaletinin geldigini sdylemesi ile kazandirilmis gibi
gorlilse de aslinda tuvaletinin geldigini sdyleme tuvalete gitme tuvaletini yapma tuvalet
sonras1 temizlik ve ellerini yikama gibi becerilerden olusan kompleks bir beceridir.
Ozellikle okullarda ve aileler de gocugun tuvaletini geldigini sdylemesi ve tuvalete
gitmesi beceriye sahipmis gibi diisiiniilmektedir. Tuvalet kullanama becerisi bu
baglamda ¢ocugun dogru degerlendirilmesi ve ihtiyaglarinin dogru belirlenmesi i¢in

onem arz etmektedir.
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5.2. Sonug

Bu arastirmada, zihin engeli olan ¢ocuklara resimli kartlar ile tuvalet kullanma
becerisinin kazandirilmasinda, es zamanli ipucu yontemiyle 6gretimin etkili olup
olmadigi, edinilen becerinin izleme oturumlari sonunda korunup korunmadigi, ¢oklu

orneklere gore genelleme saglanip saglanmadig1 incelenmistir.

Arastirma bulgular incelendiginde; Schuster ve Griffen (1993) yiruttikleri bir
arastirmada meyve suyu hazirlama becerisinin Ogretiminde eszamanli ipucuyla
ogretimin etkililigini inceleyen arastirmasi, Sewell ve digerleri (1998) gelisimsel
geriligi olan deneklere, eszamanli ipucuyla dgretimle giyinme becerilerini 6gretimini
inceleyen arastirmasi, Fetko ve digerleri (1999), yiiriittiikleri bir ¢alismada, zincirleme
becerilerden dolap Kkilitleme becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin
etkililigini inceleyen arastirmasi, Parrot ve digerleri (2000) yiiriittiikleri arastirmada, el
yikama becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucu ile 6gretimin etkililigi inceleyen
arastirmasiyla, Yiicesoy (2002) yaptigi calismada, zihin 6ziirlii 6grencilere fotokopi
cekme becerisinin 0gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkilili§i arastirmasiyla,
bulgulariyla tutarlilik géstermektedir. Sonmez ve Aykut (2011, 1161)’in bulgular1 da es
zamanlt ipucuyla 6gretim yonteminin gelisimsel bozuklugu olan g¢ocuklara beceriler
kazandirilmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Bu bakimdan bu arastirmadan elde
edilen bulgularin baska caligmalarin bulgulariyla tutarlilik gosterdigini sdylemek

mamkandr.

Ayrica Batesand Armanti (1970, 3)’in zihinsel engelli g¢ocuklara tuvalet
becerisinin  Ogretilmesinde ipucu ve uyaricilar kullanmanin etkisini inceleyen
aragtirmasinin bulgular: ile de bir tutarlilik vardir. Yabanci literatiirde yer alan Ellen
(1995, 23-25)’in 3-5 yas grubundaki c¢ocuklarda ipucu ve tesviklerin etkisini ortaya
koyan ¢alismasi, Kroegerand Sorensen (2010, 563-565) gibi arastirmalardaki bulgularla

da bir paralellik oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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5.3. Oneriler

1. Gelecekte es zamanli ipucu ile 6gretim yonteminin bu alandaki etkililigi
inceleyen yeni ¢alismalarin yapilmasi 6gretmen velilerin ¢cocuklarina sistematik egitim

verebilmelerini saglayacaktir

2. Diger es zamanli ipucu ile Ogretim yontemi tekniklerinin kullanildig:
arastirmalarin yapilmasi, egitim &gretim uygulamalarinin gelistirilmesinde yararl

olacaktir.

3. Gelecekte yapilacak arastirmalarda farkli yas, cinsiyet, zeka gruplar1 gibi
farkli 6zelliklerdeki katilimcilarla yapilacak arastirmalar, es zamanli ipucu ile 6gretim
yonteminin tuvalet becerilerinin kazandirilmasindaki etkinligini ortaya koymada yararli

olacaktir.

4. Bu calismada egitim ortaminin fiziki sartlar1 nedeniyle tuvaleti uygun bi¢cimde
kullanim amaci i¢in klozet kullanilmis ancak alaturka tuvalet i¢in ayri bir ¢alisma

yapilabilir.

5. 0z bakim becerileri icin es zamanli ipucu yontemiyle resimli kartlar

kullanilarak 6gretim programlar gelistirilebilir.

6. Tuvalet kullanma becerilerinin &gretilmesinde es zamanl ipucuyla 6gretim
yonteminin farkli ipuclarina dayali metotlarinin etkinligini test eden arastirmalar

yapilarak bu konudaki bulgular zenginlestirilebilir.

5. Farkli zincirleme beceriler i¢cin de benzer ¢aligmalar yapilarak es zamanh

ipucu yonteminin etkililigi arastirilabilir.

6. GUnUmuzun giincel teknolojileri de es zamanli ipucu yonteminin kullanimini
kolaylagtirabilecek nitelikte olup resim ve video temelli egitim modelleri bu tiir

aragtirmalara uyarlanabilir
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YARI SOMUT iPUCU (RESIMLI KARTLAR) KULLANILARAK TUVALET

BECERISI OLCUT BAGIMLI OLCU ARACI

Yonergeler ip Ucu (Resimli Kart) Bagimsiz

Kapiy! ag.

Kapiyi kapat.

Klozetin kapagini ag.

Pantolonunu indir.

Kilodunu indir.

Klozete otur.

Cisini yap.

Kendini kurula.(Tuvalet
kagidiile.)

Kilodunu gek.

Pantolonunu gek.

Klozetin kapagini kapat.

Sifona bas.

Kapiyi ag.

Kapiyi kapat.
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SOSYAL GECERLILIK SORU FORMU

Katilimcinin Adi- Soyadi: Tarih :

1. Tuvalet kullanma becerileri es zamanli ipucu ile Ogretim programina
katildiginiz i¢in memnun musunuz?

() Evet, memnunum () Kararsizim () Hayir, memnun degilim

2. Katildiginiz  egitim programinin gocugunuzun tuvalet becerilerini kazanmasinda,
bagimsiz tuvaleti kullanma becerileri 6gretiminde beklentilerinizi karsiladi m1?

() Tamamen Karsiladi ( ) Kararsizim () Hayir
Karsilamadi

3. Katildiginiz egitim programini diger insanlara dnerir misiniz?

() Evet, 6neririm () Kararsizim () Hayir, 6nermem.
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OZGECMIS

1983 yilinda Devrekte dogdu. ilk &grenimini Nizamlar Koyii ilkoégretim Okulu, orta
6grenimini Devrek Imam Hatip Ortaokulunda ve lise 6grenimini Devrek Yabanci Dil Agirlikli
Lisesinde tamamladi. 2006 yilinda Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Zihin
Engelliler Ogretmenliginden mezun oldu. Ozel sektor ve cesitli devlet okullarinda 6gretmenlik
gorevini ydritti. Rize Zehra Usta Ozel Egitim Uygulama ve Ozel Egitim Is Uygulama
Merkezinde miidiir yardimeilig1 gorevini yiiriitmiis olup halen Omer Halag Isitme Engelliler
Meslek Lisesinde 6zel egitim 6gretmeni olarak ¢aligmaktadir. Abant izzet Baysal Universitesi
Ozel Egitim Anabilim Dalinda lisansiistii egitimine devem etmektedir. Evli ve bir kiz ¢ocugu
babasidir. Gorev siiresi i¢inde Ogretmen Akademisi vakfinin diizenlemis oldugu Ogrenen Lider
ogretmen, Ogrenen Lider Ogretmen Lise ve Coziim Odakli iletisim Seminerlerini dgretmenlere
kismi zamanl egitimci olarak vermektedir. Ozel egitim ve engellilik alanlarinda faaliyet
gdsteren sivil toplum kuruluslarinin ydnetiminde, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Miidiirliigii ¢alistaylarinda, MEB Hizmet I¢i Egitim Kurslarinda ve Mahalli Hizmet I¢i Egitim
Kurslarinda egitim gorevlisi olarak, Avrupa Birligi Egitim Projelerinde, Oziirlii Destek ve
Engelli Destek Projelerinde, buyukelciliklerin hibe projelerinde proje koordinatorii uzmani

olarak gorevler yuratta.
Iletisim Adresleri
e-mail : nazmalagoz67@gmail.com

Telefon: 0 (505) 421 67 53
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Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalari Etik Kurulu

Nazim ALAGOZ

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitisi

(Ozel Egitim ABD

Sayin Nazim ALAGOZ,

' “Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklara Es Zamanl ipucu Yontemi Kullanilarak Yari
. Somut ipucuyla(Resimli Kartlar) Tuvalet Kullanma Becerisi Ogretiminin Etkililigi”
' insan Arastirmalar1 Etik Kuruluna yapmig oldugunuz bagvuru (Protokol NO. 2019/195)
kurulumuzun 03.05.2019 tarihli ve 2019/05 toplantisinda degerlendirilerek etik olarak
uygun bulunmustur. Bilgilerinize sunariz.
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