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OZET

EBEVEYNLERIN DUYGU SOSYALLESTIRME BECERILERI ILE OKUL
ONCESI COCUKLARIN DUYGU DUZENLEME VE SOSYAL YETKINLIK
BECERILERI ARASINDAKI ILISKI

Kose, Zerrin
Yiiksek Lisans Tezi
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Egitimi Bilim Dal1
Tez Damgmant: Prof. Dr. Zeynep Deniz YONDEM
Aralik-2019 (xiii+ 103 sayfa)

Bu aragtirmanin amaglarindan biri, okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve
sosyal yetkinlik becerilerinin ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin bazi kisisel ve demografik
ozelliklerine gore incelenmesi, ikincisi ise ebeveynlerin duygu sosyallestirme becerileri ile
cocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri arasindaki iligkinin
belirlenmesidir. Arastirmanin katilimcilari, okul 6ncesi egitime devam eden 5 ve 6 yas
grubundaki 102 ¢ocugun sinif 6gretmenleri ve bunlar arasindan 52 ¢ocugun ebeveyninden
olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araglari olarak; ‘Duygu Diizenleme Olgegi’,
‘Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi-30°, ‘Cocuklarin Olumsuz Duygulari
ile Bas Etme Olgegi’ ve ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir. Arastirma verilerinin
analizinde, ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin kisisel ve demografik Ozelliklerine gore
gruplararasi karsilagtirmalar igin Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis-H testi, ebeveynlerin
duygu sosyallestirme becerileri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Spearman korelasyon testi
kullanilmistir. Arastirmada, Sosyal yetkinlik yoniinden; kiz ¢ocuklar, tek ¢ocuk olanlar,
okul disinda baska g¢ocuklarla siklikla goriisen, bebeklik doneminde aile biiyliklerinin
bakim verdigi, anne ve babasi 35 yasindan biiyiik, annesi iiniversite mezunu olan ve

ebeveyni ile siklikla zaman geciren cocuklar lehine anlamli farkliliklar oldugu
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bulunmustur. Sosyal yetkinligin diger bir boyutu olan kizginlik/saldirganlik diizeyinin ise;
erkek c¢ocuklarda, okul 6ncesi egitime 1 yil ve 3 y1l devam eden, sorunlu/sikintil1 bebeklik
donemi gegiren c¢ocuklarda daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diger yandan duygu
diizenlemenin c¢ocuklarin birtakim 6zelliklerine gore genel olarak farklilik gostermedigi,
sadece duygu diizenlemenin bir boyutu olan degiskenlik/olumsuzluk boyutunda erkek
cocuklar, ebeveyni ile orta siklikta zaman geciren ve sorunlu/sikintili bebeklik geciren
cocuklar lehine anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Duygu diizenlemenin bir
boyutu olan anksiyete/ice doniikliik diizeyinin, babasi {iniversite mezunu olan ¢ocuklarda
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cocuklarda duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik
becerilerinin; ¢ocuklarin yasi, kendinden yasga biiyiik kardesin olup olmamasi, ebeveynin
algiladig1 gelir diizeyi ve ebeveynin ¢ocuk gelisimi ile ilgili yayin ve egitimleri takip etme
sikligina gore farklilik goéstermedigi bulunmustur. Ayrica ebeveynlerin duygu
sosyallestirme becerilerinden problem odakli tepkileri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur. Arastirmanin sonuglari

alan yazindaki baska bulgularla tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme, Sosyal Yetkinlik, Duygu Sosyallestirme, Okul

Oncesi Cocuklar
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTS’ EMOTION SOCIALIZATION
SKILLS AND EMOTIONAL REGULATION AND SOCIAL COMPETENCE OF
PRESCHOOL CHILDREN

Kose, Zerrin
Master Thesis
Department of Educational Sciences
Counseling and Guidance Psychology Program
Supervisor: Prof. Dr. Zeynep Deniz YONDEM
December-2019 (xiii+ 103 pages)

One of the aims of this study is to examine the emotion regulation and social
competence skills of preschool children according to some personal and demographic
characteristics of children and their parents, and secondly to determine the relationship
between parents' emotion socialization skills and children's emotion regulation and social
competence skills. The participants of the study consisted of class teachers of 102 children
between the ages of 5 and 6 who were attending preschool education and parents of 52
children among them. As data collection tools; ‘Emotion Regulation Scale’, ‘Social
Competence and Behavior Evaluation Scale-30°, ‘Coping with Negative Emotions of
Children Scale’ and ‘Personal Information Form” were used. In the analysis of the research
data, Mann Whitney U and Kruskal Wallis H test was used for intergroup comparisons
according to the personal and demographic characteristics of children and their parents, and
Spearman correlation test was used to examine the relationship between parents' emotion
socialization skills and children's emotion regulation and social competence skills. In the
research, in terms of social competence; it was found that there are significant differences

in favor of children who are girls, children without siblings, who frequently meet with other
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children outside the school, care of family elders during infancy, whose parents are older
than 35 years, whose mother is university graduate and who often spend time with their
parents. Anger / aggression, which is another dimension of social competence; it was found
to be higher in boys, children who had pre-school education for 1 year and 3 years and had
problematic / troubled infancy. On the other hand, it was concluded that emotion regulation
did not generally differ according to some characteristics of the children, and there were
significant differences in favor of male children, parents who had medium time and
problematic/troubled infancy in the dimension of variability/negativity which is a
dimension of emotion regulation only. Anxiety/introversion, which is a dimension of
emotion regulation, was found to be higher in children whose fathers were university
graduates. Emotion regulation and social competence skills in children; It was found that
there was no difference according to the age of the children, the presence of an older
sibling, the income level perceived by the parent and the frequency of the parent to follow
publications and trainings on child development. In addition, a low positive relationship
was found between parents' problem-focused responses of emotional socialization skills
and children's emotion regulation skills. The results of the research were discussed with the
other findings in the literature.The findings were weighed together with the relevant studies

in the literature.

Key Words: Emotional Regulation, Social Competence, Emotion Socialization, Preschool

Children



. BOLUM

1. Giris

Bu boéliimde arastirmanin problem durumu, amaci, onemi, arastirma ile ilgili

sinirliliklar, sayiltilar ve kavramsal tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Okul 6ncesi donem, tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal-duygusal gelisim
yoniinden kritik bir donemdir. Okul 6ncesi doneme denk diisen erken ¢ocukluk déneminde,
sosyal-duygusal alandaki olumlu ya da olumsuz gelismeler g¢ocugun tiim yasamini
etkilemektedir. Cocukluk doneminde; akranlar1 tarafindan reddedilme, sevilmeme,
dislanma, kaygi, problem c¢6zme becerisinde yetersizlik, dikkat eksikligi ve uyum
problemleri olarak gozlenebilmektedir. ileriki dénemlerde ise benlik algisinin gelisimini
olumsuz yonde etkilemekte, yalnizlik, depresyon ve kaygi bozukluklar1 gibi sorunlara yol

acabilmektedir (Avcioglu, 2007; Giilay, 2009).

Okul 6ncesi donem ayni zamanda, ilkokula ve devamindaki egitim yasantisina
hazirlik niteliginde bir asamadir. Yakin zamanlarda tilkemizde ilkokula zorunlu baslama
yasinin  diismesi, c¢ocuklarin 6zellikle sosyal-duygusal becerileri erken yaslarda
kazanmalarini1 daha 6nemli hale getirmistir. Sosyal ve duygusal alandaki yeterlikler daha
sonraki donemlerde ¢ocuklarin akademik basarilarmmi  ve okul yeterliklerini de
etkilemektedir. Biligsel alandaki gelisimleri yeterli olsa da sosyal-duygusal yetkinlik

diizeyleri diisiik olan cocuklar, smif aktivitelerine daha az katihm gostermekte,



ogretmenleri ve akranlar1 tarafindan daha az kabul gormektedirler. Ogretmenler bu
cocuklara daha az olumlu geri bildirim sagladiklarindan 6§renmelerine yeterince yardimci
olamamaktadirlar. Ayrica bu durumda c¢ocuklar okuldan keyif almamakta, okula karsi

isteksizlik gostermektedirler (Raver ve Knitzer, 2002).

Cocugun, i¢inde bulundugu cevreye uyum saglayabilmesi i¢in kendisinin ve
karsisindakinin duygularimi fark etme, ayirt etme, duygularini sdzel ve davranigsal olarak
uygun bir sekilde ifade etme gibi duygu diizenleme becerilerine ve hem yasitlariyla hem de
kendinden biiyiiklerle saglikl etkilesimlerde bulunma, is birligi yapma gibi sosyal yetkinlik
becerilerine sahip olmasi gerekmektedir (Anthony ve digerleri, 2005; Chen ve French,

2008).

Cocuklar, kendilerini ve c¢evrelerini tanimak amaciyla giinliik yasamlarinda
cevresindekiler ile etkilesime ge¢mektedirler. Yetiskin ya da akranlarla kurulan sosyal
etkilesimler, bir yandan ¢ocugun duygu diizenleme becerilerinden etkilenirken, diger
yandan duygu diizenleme becerileri sosyal iliskilerini de etkilemektedir Ornegin; arkadas
kendisiyle oynamadig i¢in hayal kirikligi, iiziintii ya da kizginlik yasayan bir ¢ocugun
kendi duygusunu nasil diizenledigi, bu durum karsisinda gosterecegi davranisi
belirlemektedir. Cocuk duygusunu etkili bir sekilde diizenleyebildiginde, sozel olarak
duygularin1 daha iyi ifade edebilmekte ve yasadigi sorunla ilgili ¢6ziim yolu aramaya
calismaktadir. Yasadigi bu olumsuz duygunun yogunlugunu ya da siiresini
diizenleyemediginde ise aglama, bagirma gibi davranigsal tepkiler gosterebilmektedir

(Blair-Perry ve digerleri, 2014).

Duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerindeki yetersizlikler g¢ocuklarda
birtakim davramis sorunlarina neden olabilmektedir (Oneren-Sendil, 2010). Duygu
diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri gelismeyen g¢ocuklar; baskalarimin duygularim
anlama, kendi duygularint uygun bir sekilde ifade etme ve yasitlar ile etkili iletisim
kurmakta zorlanmaktadir. Bu nedenle bazi davranis sorunlar1 yasamakta ve bu sorunlari

cekingen ya da saldirgan davraniglarla disa vurmaktadirlar. Cekingen davranislar sergileyen



cocuklar, yasitlariyla iletisime ge¢gmekten kaginmakta, arkadas gruplarinda kendilerini
ifade edememekte, oyun ve aktivitelerde geri planda durmaktadirlar. Saldirgan
davraniglarda bulunan ¢ocuklar ise istediklerini kabul ettirmek amaciyla yasitlarina ya da
yetiskinlere fiziksel olarak zarar verebilmekte ve bu nedenle ¢evresindekiler tarafindan hos

karsilanmamaktadir (Ates, 2011).

Cocukluk doneminde duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin
gelisimine odaklanan kuramsal ¢alismalar; dogustan getirilen bir takim mizag 6zelliklerinin
(Chess ve Thomas, 1977; Kagan, 2010), bebeklik doneminde bakim veren kisi ya da
kisilerle etkilesimlerin (Kail, 2004; Campos, 2009; Kagan, 2010; Thompson, 2010),
ebeveynlerin gozlemlenerek model alinmasinin (Bandura, 2001; Aydin, 2000; Senemoglu,
2005) ve okul ya da okul dis1 ortamlarda akran etkilesimlerinin (Aydin, 2004; Kegecioglu
2015) bu yeterliklerin gelisiminde 6nemini vurgulamaktadir. Yakin zamanlarda arastirma
giindemine gelen duygu sosyallestirme kavrami ise; ¢ocuklarin korku, kizginlik, {liziintii
gibi olumsuz duygularina yonelik ebeveyn tepkilerini, ebeveynlerin ¢cocuklari ile kurduklari
duygusal iletisimi ifade etmekte (Eisenberg ve digerleri, 1998) ve ebeveynlerin duygu
diizenlemede dogrudan ve dolayli etkilerinin oldugu kabul edilmektedir (Saarni, 1990;
Izard, 1990, Akt. Giiven ve Erden, 2013).

Duygu sosyallestirmenin biitiinciil bir bakis agisiyla ele alindigi Eisenberg ve
digerleri (1998) tarafindan gelistirilen duygu sosyallestirme modelinde, ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davraniglar1 6 tepki tiirli ile agiklanmaktadir. Buna gore ebeveynler giinliik
yasamda c¢ocuklarinin yasadigi duygulara olumlu (problem odakli, duygu odakli, duygu
ifadesini kolaylastiric1) veya olumsuz (kiiciimseyici, cezalandirici, ebeveynde sikinti)
tepkiler vermektedirler. Bunlardan olumlu tepkiler, ¢ocugun olumsuz duygusuna sebep olan
problemini ¢6zmesine, kendini iyi hissetmesine, duygusunu ifade etmesine katkida
bulunmaktadir. Oysa olumsuz tepkiler ¢ocugun gosterdigi olumsuz duygu ifadesini
onemsizlestiren kiiglimseyici ve cezalandirict tepkilerdir. Ebeveynde sikinti tepkileri ise;
cocugun olumsuz duygusuna karsi ebeveynin {izlintiisiinlii gostermesini igermektedir. Bu

arastirmada duygu sosyallestirme 6lgeginde iigiincli bir alt boyut olarak gegen ebeveyn



sikintt boyutu psikometrik Ozellikleri yeterli diizeyde olmadigi icin degerlendirmeye

alinmamustir.

Okul oOncesi donemde c¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik
becerilerinin gelisiminde ebeveynlerin 6nemli bir rolii oldugunu yansitan arastirmalar
bulunmaktadir. Giliniimiizde ebeveynleri ile yeterli ve kaliteli diizeyde vakit geciremeyen
cocuklar, ¢ok kiiciik yaslardan itibaren kontrolsiiz bir sekilde teknolojik araglari
kullanmaktadirlar. Televizyon, bilgisayar, tablet ve cep telefonu gibi teknolojik araglarin
her ne kadar baz1 yonlerden gelisimi destekleyici bazi islevleri olsa da duygusal ve sosyal
gelisimi olumsuz yonde etkiledigi giin gectikce daha fazla kabul gormektedir (Tiiziin,
2002). Akgay ve Ozcebe (2012) yakin zamanlarda yaptiklar arastirmada, 60- 72 aylik
cocuklarin %73,1’inin bilgisayar oyunlari oynadigimi belirtmislerdir. Oysa teknolojik
araglarla gecirilen siire arttik¢a, cocuklarin akranlari ile yiiz yiize iletisimi ve grup oyunlari
azalmaktadir (Rosen ve arkadaslari, 2014). Bunun yaninda dis mekanlarda oyun alanlarinin
giderek azalmasi, kagirilma, istismar gibi olaylarin artmast ve medya aracilifi ile bu
olumsuz durumlarin daha sik giindeme gelmesi ile birlikte cocuklarinin giivenligi
konusunda kaygilanan ebeveynler, onlarin yasitlartyla etkilesim halinde olabilecegi ve
gerekli sosyal ve duygusal becerileri deneyebilecegi, bu becerilerde yetkinlik

kazanabilecegi ortamlar1 ve buna uygun kosullari sunamamaktadir.

Sonug olarak ebeveynler, ¢ocuklariyla olan etkilesimleri ve onlara sunduklar
sosyal ortam ve kosullarin niteligi ile g¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik
becerilerinin gelisimini olumlu ve olumsuz yonde etkilemektedir. Ebeveynleri ve yasitlar
ile yeterli diizeyde zaman geciremeyen, teknolojik araclar1 kontrolsiiz bir sekilde kullanan
cocuklar; gerekli duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerini kazanamamaktadir. Bu
nedenle hem okul yasantilarinda hem de yasamlarinin ilerleyen yillarinda uyum ve davranig

sorunlar1 yagsamaktadirlar.

Bu bilgiler 15181inda arastirma kapsaminda, birinci olarak okul oncesi ¢ocuklarin

duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin ¢cocuklarin ve ebeveynlerinin bazi kisisel



ve demografik Ozellikleri yoniinden incelenmesi, ikinci olarak ise cocuklarin duygu
diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri ile ebeveynlerin duygu sosyallestirme becerileri
arasindaki iligskinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin bu amacina uygun olarak

problem climlesi ve alt problemler belirlenmistir:

1.1.1. Problem Cumlesi

‘Okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri ¢ocuklarin
ve ebeveynlerinin bazi kisisel ve demografik oOzelliklerine gore farklilik gdstermekte
midir?” ve ‘Okul oOncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri
ebeveynlerin duygu sosyallestirme becerileri ile iliskili midir?’ sorular1 bu arastirma
kapsaminda cevap aranan arastirma problemleridir. Probleme yoOnelik alt problemler

asagidaki gibi belirlenmistir.

1.1.1.1. Alt problemler

1. Okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri

cocuklarin bazi kisisel ve demografik 6zelliklerine gore farklilik gostermekte midir?

a.  Okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri yasa gore

farklilik gostermekte midir?

b.  Okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri cinsiyete

gore farklilik gostermekte midir?

C.  Okul o6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri ¢ocugun

okul 6ncesi egitime devam etme siiresine gore farklilik gostermekte midir?

d.  Okul dncesi gocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri kardes

sayisina gore farklilik gostermekte midir?



e.  Okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri kendinden

yas¢a bliylik kardesinin olup olmamasina gore farklilik gostermekte midir?

f. Okul o6ncesi c¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri okul

disinda bagka ¢ocuklarla gériisme sikligina gore farklilik gostermekte midir?

g.  Okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri okul dncesi
egitime baglamadan 6nce (bebeklik doneminde) evde bakim veren kisilere gore

farklilik gostermekte midir?

2. Okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri
cocuklarin ebeveynlerinin baz1 kisisel ve demografik oOzelliklerine gore farklilik

gostermekte midir?

a. Okul oOncesi cocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri

ebeveynin yasina gore farklilik gostermekte midir?

b. Okul Oncesi g¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri

ebeveynin egitim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

€. Okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri algilanan

aile gelir diizeyine gore farklilik géstermekte midir?

d. Okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri
ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi konusundaki yaymlar1 ve egitimleri takip etme

sikligina gore farklilik gostermekte midir?



e. Okul dncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri ebeveyn

ile gecirilen zamana gore farklilik gostermekte midir?

f. Okul oncesi c¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri
ebeveynin cocuk ile ilgili bebeklik donemi degerlendirmesine gore farklilik

gostermekte midir?

3. Okul oncesi ¢ocuklarim duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri ile

ebeveynlerin duygu sosyallestirme becerileri arasinda iliski var midir?

a. Okul Oncesi cocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri ile
ebeveynlerin  ¢ocuklarina  karsi  gosterdikleri  olumsuz  (kiiclimseyici,
cezalandirici) ve olumlu (probleme odakli, duyguya odakli ve duygu ifadesini

kolaylastirici) tepkiler arasinda iligki var midir?

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal
yetkinlik becerilerinin; ¢ocugun (yas, cinsiyet, okul dncesi egitime devam etme siiresi,
kardes sayisi, kendinden yasca biiyiik kardesin olup olmama durumu, ¢ocugun okul disinda
baska cocuklarla vakit gecirme siklig1 ve okul Oncesi egitime baslamadan Once ¢ocuga
bakim veren kisi ya da kisiler) ve ebeveynin ( yas, egitim diizeyi, algilanan gelir diizeyi
cocuk gelisimi ile ilgili yayinlar1 ve egitimleri takip etme sikligi, bebeklik donemi
degerlendirmesi, ¢ocukla vakit gecirme sikligi) kisisel ve demografik 6zellikleri agisindan
incelenmesidir. Bunun yaninda ebeveynlerin duygu sosyallestirme becerileri ile okul dncesi
cocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri arasindaki iliskinin belirlenmesi

amaclanmastir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donemde duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin 6neminin
fark edilmesiyle iilkemizde bu konuyla ilgili c¢aligmalar artmistir. Konu ile ilgili
arastirmalarda genellikle yas, cinsiyet, ebeveynin egitim durumu, kardes sayisi, gelir diizeyi
gibi degiskenlerin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlikte rolii ele alinmis ve bu niteliklere
gore birtakim farkliliklar oldugu belirtilmistir (Altay ve Giire, 2012; Giilay-Ogelman ve
Ciftci-Topaloglu, 2014; Ozyurt ve digerleri, 2016). Duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik
becerilerinin ¢ocugun ve ebeveyninin bazi kisisel ve demografik ozelliklerine gore
farklilagip farklilasmadigini inceleyen bu arastirmanin bulgularinin, benzer konulardaki
arastirma bulgularina ek olarak, sosyal ve duygusal yetkinlik agisindan avantajli ya da
dezavantajli olan c¢ocuklarin belirlenmesine ve bu ¢ocuklara yonelik destekleyici
egitimlerin diizenlemesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica bu aragtirmada bagka
aragtirmalarda test edilmemis olan ve duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri ile
iligkili olabilecegi diisiiniilen ¢ocugun; okul dis1 ortamlarda baska cocuklarla goriisme
siklig1, okul oncesi egitime devam etme siiresi, ebeveyni ile gegirdigi zaman ve ebeveynin
cocuguyla ilgili bebeklik donemi degerlendirmesi gibi bir takim niteliklere gore duygusal
ve sosyal yeterliklerin test edilmesi daha sonraki aragtirmalara kapsamli bir bakis agisi
sunma yoniinden katki saglayacaktir. Bu bakimdan arastirmada ele alinan ¢ocukla ve
ebeveynle ilgili kapsamli niteliklerle ilgili sonuglarin alan yazina ve kuramsal bilgilere

katki saglayacag diistiniilmektedir.

Alan yazinda olumlu ebeveyn tutumlarmin ve etkili ebeveynligin cocuklarin
sosyal ve duygusal becerileri lizerinde koruyucu bir etken oldugu belirtilmektedir (Jeon ve
Neppl, 2019; Labella ve digerleri, 2019). Bu bakimdan duygusal ve sosyal gelisim ile ilgili
Ozelliklerin ebeveyn tepkileri ile iliskisinin belirlenmesi 6nemlidir. Durmusoglu-Saltali
(2010) yaptig1 deneysel calisma ile cocuklara verilecek duygu egitimlerine anne babalarin
da dahil edilebilecegini belirtmistir. Ural ve digerleri (2015) ise erken miidahale
programlari ile ¢ocuk ve aileyi hedef alan egitimlerin planlanmasinin ve uygulanmasinin

onemini vurgulamislardir. Cocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik diizeyleri ile



ebeveynlerin olumlu ya da olumsuz duygu sosyallestirme becerileri ile iliskisinin
incelendigi bu aragtirma bulgularinin, ebeveyn egitimi programlarina, okul dncesi egitim
kurumlarinda ebeveyn katilimli etkinliklerin planlanmasina ve duygu sosyallestirme

konusuna dikkat ¢cekmeye katkida bulunacag diistintilmektedir.

1.4. Smirliliklar

1. Arastirma okul Oncesi egitime devam eden ve normal gelisim gdsteren, 5 ve 6 yas

grubu ¢ocuklarla sinirhidir.

2. Arastirma verilerin toplandigi; Duygu Diizenleme Olgegi, Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme Olcegi-30 ve Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Bas Etme

Olgegi’nin 6lctiigii 6zellikler ile sinirhidir.

3. Arastirmada okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerini
6lgmek amaciyla smif 6gretmenleri tarafindan doldurulan ‘Duygu Diizenleme Olgegi’
ve ‘Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi-30" kullanilmistir. Bunun
disinda ¢ocuklar ile ilgili herhangi bir gozlem yapilmamistir. Bu bakimdan ¢ocuklarin
Olciilen duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri, 6gretmenlerin kisisel gozlemi

ve bildirimleri ile sinirhdir.

4. Arastirmada c¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik diizeylerinin
karsilastirildigr degiskenlerden birisi olarak ele alinan ebeveyn gelir diizeyinin
belirlenmesi amaciyla, arastirma kapsaminda hazirlanan Kisisel Bilgi Formu’nda
‘Size gore ailenizin gelir diizeyi verilen ifadelerden hangisine uygundur?’ sorusu
yoneltilmis ve katilimcilarin “diisiik-orta-yliksek’ olarak sunulan seceneklerden birini
isaretlemeleri istenmistir. Bu nedenle gelir diizeyi smiflandirmast ebeveynlerin

bildirimine dayali algilanan gelir diizeyini yansitmaktadir.
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1.5. Sayiltilar

1. Arastirma katilim1 gontilliiliik esasina dayandigindan, arastirma katilimeist ¢ocuklarin
Ogretmenlerinin ve ebeveynlerinin 06lcek maddelerini igtenlikle yanitladiklari

varsayilmaktadir.

2. Ogretmen degerlendirmesine dayali Duygu Diizenleme Olgegi ve ‘Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme Olgegi-30’nin  ¢ocuklarin  bu  6zelliklerini  lgtiigii

varsayilmaktadir.

1.6. Tanimlar

Duygu diizenleme: Bireyin amaglar1 dogrultusunda duygusal tepkilerini
gozlemleme, degerlendirme ve degistirmesini igeren igsel ve digsal siirecler olarak

tanimlanmaktadir (Thompson, 1994).

Sosyal yetkinlik: Cocugun i¢cinde bulundugu sosyal ¢evre icinde kabul edilebilir
davraniglar gelistirerek kisileraras: kalict ve olumlu iliskiler kurmasini saglayan duygu,

davranis ve becerilerin tiimii olarak ifade edilmektedir (Taborsky ve Oliveira, 2012).

Duygu sosyallestirme: Ebeveynlerin ¢ocuklarinin korku, kizginlik, tiziintii gibi
olumsuz duygularina yonelik verdikleri tepkiler ve ¢cocuklari ile kurduklart iletisim olarak

tanimlanmaktadir (Eisenberg ve digerleri, 1998).



Il. BOLUM

2. Kuramsal Temel ve ilgili Alan Yazin

Bu boliimde duygu diizenleme, sosyal yetkinlik ve duygu sosyallestirme
kavramlarmin kuramsal temelleri agiklanmaktadir. Ayrica duygu diizenleme, sosyal

yetkinlik ve duygu sosyallestirme ile ilgili yurtdist ve yurtici arastirmalart yer almaktadir:

2.1. Duygu Diizenleme ve Sosyal Yetkinlik

Duygularin insan yasaminda Onemli bir yeri ve her duygunun bir islevi
bulunmaktadir. Duygular, bireyin yasadigi deneyimi anlamlandirmasini ve bu deneyim
karsisinda tepki vermesini saglamaktadir (Cole, Martin ve Dennis, 2004). Ancak duygular
uygun zamanda, durumda ve yogunlukta ifade edilmediginde giinliik yasami zorlayan bir
unsur haline gelebilmektedir. Birey duygularimi yonetemediginde, sosyal iligkilerinde ve
icinde bulundugu cevreye uyum saglamada birtakim sorunlar yasamaktadir (Gross ve

Thompson, 2007; Werner ve Gross, 2010).

Thompson (1994) duygu diizenlemeyi, amaglara ulagmada duygusal tepkileri
gozlemleme, degerlendirme ve degistirmeyi iceren igsel ve digsal slirecler olarak
tanimlamaktadir. Gross (1998) ise duygu diizenleme siirecinin otomatik ya da kontrollii
olabildigini belirtmistir. Ornegin; kisi korktugunda kalp atis1 ve nefes alip verisi
hizlanirken, otomatik olarak titremekte ya da irkilmektedir. Ancak korku aninda yalan
sOyleme, inkar gibi bilingli tepkiler de verebilmektedir. Garnefski ve digerleri (2001) duygu

diizenlemenin olumlu ve olumsuz duygular1 icerdigini vurgularken, Gross, Richards ve



12

John (2006) bireylerin daha ¢ok olumsuz duygularini diizenlendiklerini belirtmislerdir.

Duygu diizenleme kavraminin gelisimine temel olan bazi kuramsal yaklasimlar
bulunmaktadir. Psikanalitik yaklasimin onciisii Freud’un yapisal modeline gore ego, idin
istekleri ile siiper egonun direttigi toplumsal ve ahlaki normlar arasinda denge kurmaya
caligmaktadir. Duygu diizenleme olarak da ele alinabilecek ego-savunma mekanizmalari,
bireyin kaygiyla bas etmesine yardimci olarak egonun asir1 baskilanmasini 6nlemektedir.
Yaygin olarak kullanilan ego-savunma mekanizmalarina bakildiginda; bastirma, tehdit
edici ya da aci1 veren diisiince ve duygularin biling digina itilmesi seklinde ifade edilen
savunma mekanizmasidir. Diger bir savunma mekanizmasi olan karsit tepki gelistirme,
bireyin c¢evresindekiler tarafindan hos karsilanmayacagini diisiindiigii olumsuz bir
duygusunu agikga gostermek yerine zit bir tepki gdstermesidir. Ornegin; birey nefret ettigi
birine karsi, olumsuz tepkilerden kaginmak igin asir1 sevecenlik gdsterebilmektedir.
Gerileme mekanizmasi ise, bireyin olumsuz duygular olusturan durumlarla bas
edemediginde kendini giivende hissettigi daha onceki bir gelisimin dénemine dénmeye
calismas1 ve bu dénemin davraniglarim sergilemesidir. Ornegin; okuldan korkan bir ¢ocuk
parmak emme, aglama, altina kagirma gibi gerileme davraniglar1 gosterebilmektedir
(Burger, 2004). Psikanalitik yaklasimda aciklanan ve bireyin kaygisini diizenlemek igin
kullandig1 savunma mekanizmalari, duygu diizenleme siireglerinin agiklanmasina katki

saglamigtir.

Duygu diizenleme konusunda oOncii yaklagimlardan bir bagkasi, Folkman ve
Lazarus (1998)’un stres ve bas etme yaklagimidir. Bu yaklagima gore bas etme, digsal ve
i¢sel tepkileri ya da bunlar arasindaki ¢atigmalar1 denetlemeye yonelik bilissel, duygusal ve
davranigsal biitlin ¢abalar1 icermektedir. Bas etme cabalar1 stres karsisinda bilgi edinme ve
planli eylemlerde bulunma gibi problem odakli ve stresin yarattigi duygusal gerginligi
azaltmaya yonelik duygular1 diizenleme, diisiincelerde ve davranislarda degisimler yapma
cabalarii ise duygu odakl: bas etme olarak adlandirilmistir. Ornegin; duygularini bastirma,
strese sebep olan sorunlar hakkinda diisiinmekten kaginma gibi bas etme cabalar1 duygu

odakl1 yaklasimlardir. Yine stresli bir durumda, alkol ya da ilag alarak rahatlama g¢abasi
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duygu odakli, duyguyu degistirmeye yonelik bir kacinma stratejisi olarak
degerlendirilmektedir (Yondem, 2015).

Gross (1998) duygu diizenlemeyi bir siire¢ olarak ele almakta ve duygu diizenleme
modelinde; ortam se¢imi, durum degisimi, dikkat yayilmasi, biligsel degisim ve tepki
diizenleme olmak iizere bes duygu stratejisi lizerinde durmaktadir. Buna gore birey;
duygularin1 ne zaman, nasil yasadigina ve ne sekilde ifade etmesi gerektigine gore kontrol
ederek duruma uygun duygu diizenleme stratejisini kullanabilmektedir. Bu stratejilerden
ortam se¢imi, bireyin olumlu ya da olumsuz bir duyguyu ortaya ¢ikaracak olasi bir duruma
girmeyi ya da bu durumdan kagmayi tercih ederek, duygu olusma olasiligini artirma ya da
azaltmasini ya da olast duyguya gore ortama girmek ya da ortamdan uzaklasmay: ifade
etmektedir (Werner ve Gross, 2010). Diger bir duygu diizenleme stratejisi olan durum
degisimi, durum bir kez secildiginde, duygusal etkiyi artirmak ya da azaltmak i¢in duruma
iligkin degisikligin durumun kendisi gibi islev gérmesi seklinde agiklanmaktadir (Erdogan,
2014). Dikkat yayilmasi stratejisi, devam eden duygusal bir durumu degistirmeden, bu
durumun farkli yonlerine bilingli olarak odaklanmay: ifade etmekte ve bu stratejiyi okul
oncesi c¢ocuklar da siklikla kullanmaktadir (Southam-Gerow, 2014). Bilissel degisim
stratejisi ise; duygu olugsmadan Once bireyin duygu ortaya ¢ikarma potansiyeli olan bir
durumu, duygusal etkiyi azaltmak amaciyla yeniden degerlendirmesi olarak ifade
edilmektedir. Birey, stres yaratabilecek bir durum karsisinda otomatik olarak duygusal
tepkiler verebilecegi gibi herhangi bir duygusal tepki vermeden 6nce durumu bilissel olarak
zihninde yeniden degerlendirebilmektedir. Son olarak tepki diizenleme stratejisi, devam
eden duygunun ifadesinin artirilmasi ya da azaltilmasi yani bir bakima duygunun
disavurumunu engellemek ya da bastirmak seklinde ifade edilmektedir (Gross, 2001).
Ayrica duygu diizenleme stratejilerinin, bireyin davranislarini da etkiledigini belirtmistir.
Duygu diizenlemenin davranislarla olan iligkisi; duygu diizenleme becerilerinin bireyin

sosyallesme siirecinde de etkili oldugunu diislindiirmektedir.

Bireyin sosyallesme siireci dogumla birlikte baslamaktadir. Cocuk, i¢ine dogdugu

ailede sosyallesmeye devam etmekte ve genisleyen sosyal aglar ile birlikte hem kendini
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hem bagkalarin1 gozlemleyerek kabul edilen ve edilmeyen davraniglari, farkli durumlarda
nasil davranmasi gerektigini 6grenmektedir. Bu 6grenmeler sayesinde yasadigi toplumun
normlarma uyum saglamakta ve sosyal agidan yetkinlik kazanmaktadir (Hops, 1983;

Sukerman, 2000).

Sosyal yetkinlik, bireyin icinde bulundugu sosyal c¢evrede kabul edilebilir
davraniglar gelistirerek kisilerarasi kalici ve olumlu iliskiler kurmasini saglayan becerilerin
ve duygularm tiimii olarak kabul edilmektedir (Taborsky ve Oliveira, 2012). Bu beceriler
cocugun icinde bulundugu ¢evrenin kurallarina ve degerlerine uygun olarak duygu,

diisiince ve davranislarini diizenlemesini saglamaktadir (Giiglii, 1999).

Sosyal yetkinlik, ¢ocugun sahip oldugu sosyal becerileri kullanarak toplumsal
gorevlerini yeterli sekilde yapip yapamadigini gésteren sonug ya da yargilamaya dayanan
bir degerlendirmeyi igermektedir. Bu degerlendirme genel olarak arkadas, aile, 6gretmen
gibi baskalarinin diisiincelerine ya da benzer nitelikteki bir norm grubu ile yapilan
karsilastirmaya dayanmaktadir (Gresham, 1987; Gresham ve Reschly, 1981; Staub ve Hunt,
1993). Okul Oncesi donemde bir c¢ocugun sosyal olarak yetkin geklinde
degerlendirilebilmesi i¢in; yasitlar1 ve kendinden biiyiik yetiskinler ile olumlu iliskiler
kurmasi, akranlar1 tarafindan oyunlara dahil edilmesi, is birligi, paylasma, yardimlagma,
problem ¢6zme gibi sosyal becerilere sahip olmasi gerekmektedir (Eckerman ve Stein,
1982; Tugrul, 2002; Whitman, 1990). Yiiksel (2004) ise sosyal yetkinlik i¢in gerekli olan
becerileri; kisiler arasi iligskilerde sosyal bilgiyi alma, ¢éziimleme ve uygun tepkilerde
bulunma gibi 6grenilebilir davraniglar seklinde aciklamistir. Bu beceriler; gozlemleme,
ornek alma, canlandirma ve geribildirim yoluyla kazanilmakta ve sosyal ¢evreden gelen
olumlu tepkilerin artmasini saglayarak var olan becerileri pekistirmekte, i¢inde bulunulan

ortam ya da durumdan etkilenmektedir (Akman, Yiikselen ve Uyanik, 2000).

Sosyal yetkinlik kavramini agiklayan bazi kuramsal yaklagimlar bulunmaktadir.
Cavell (1990) sosyal yetkinligi; sosyal beceriler, performans ve sosyal uyum olmak {izere

lic asamadan olusan sosyal yetkinlik modeli ile agiklamaktadir. Bu modele gore cocuk,
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toplumun ve c¢evresindeki kisilerin beklentilerine uygun olarak bazi sosyal becerileri
ogrenmekte, 6grendigi becerileri sergilemekte ve bdylelikle iginde bulundugu cevreye
uyum saglamaktadir. Cocuk bu ii¢ asamay1 tamamlandiginda sosyal yetkinlige ulagsmaktadir

(Cavell, Meehan ve Fiala, 2003).

Rose-Krasnor (1997) ise sosyal yetkinlik ile ilgili olarak prizma modelini
gelistirmistir. Bu modelde prizmanin ilk diizeyinde, cocugun kisisel ve kisilerarasi
becerilerde basarili oldugunu temsil eden bazi gostergelere yer verilmektedir. Bunlar;
¢ocugun grup icerisindeki konumu, akran ve yetiskinlerle iliskileri ve 6z diizenleme
becerileridir. Ikinci diizeyde ise ¢ocugun sosyal iliskilerinde basarili olabilmesi ve sosyal
olarak yetkin oldugunun sdylenebilmesi i¢in; dinleme, sira bekleme, yardim isteme,
durumlarn analiz etme, hedef belirleme, problem ¢6zme, duygular1 tanima, perspektif alma,
baskalarmin duygularini 6nemseme gibi sosyal ve duygusal becerileri, ayrica 0z
diizenlemeye iliskin olarak duygu, diisiince ve davranislari yonetme becerilerini kazanmasi
gerektigi belirtilmektedir. Ayrica anne baba, 6gretmen ve arkadaslar ile olan iliskilerin,

sosyal yetkinligi ve belirtilen becerileri etkiledigi belirtilmektedir.

Bu kisimda duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik kavramlari bazi kuramsal
yaklagimlar cercevesinde aciklanmistir. Bir sonraki baslikta ¢ocuklarda duygu diizenleme

ve sosyal yetkinligin gelisimi ve etkili faktorler ayrintili sekilde ele alinmaktadir:

2.1.1. Cocuklarda duygu diizenleme ve sosyal yetkinligin gelisimi

Bebeklerin temel duygularini iletmesiyle, bebegin bakimini iistlenen ebeveyni
arasinda duygusal bir bag olusmaya baslamaktadir. Duygu diizenlemenin ve sosyal
yetkinligin Oriintiileri ilk olarak, bu bag sayesinde gelisen bebek-ebeveyn etkilesimiyle
ortaya c¢ikmaktadir. Aglama ve giilme tepkileri, bebeklerin ebeveyniyle etkilesimde
bulunduklar1 zaman sergiledikleri ilk duygusal ifadelerdir (Thompson, 2010). Bebeklik
doneminde gosterilen en erken duygulardan biri de korkudur. ilk olarak altinci ve yedinci

aylarda goriilen korku duygusu, bebeklerin bakim verenlerinden ayrildiklar1 ya da bir
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yabanciyla karsilagtiklar1 zamanlarda gozlemlenmektedir. Korku yasayan bebek, yiiziini
baska yone c¢evirerek ya da anne babasina daha ¢ok yaklasarak duygusunu diizenlemektedir

(Campos, 2005; Kagan, 2010; Kail, 2004).

Bebeklik doneminin bitmesi ile birlikte cocuklar, artan sosyal etkilesimler ve
biligsel alandaki gelisimler sayesinde duygular1 daha iyi anlamlandirabilmektedirler. Ayrica
dil gelisimindeki ilerleme ile duygularmi sozel olarak ifade etmeye baslamaktadirlar.
Duygular hakkinda konusmada ve digerlerinin duygusal sinyallerine uygun sekilde karsilik
vermede daha yeterli hale gelmektedirler. Duygu diizenlemede, 6zellikle de yogun olumsuz
duygularla bas etme noktasinda kendilerini gelistirmektedirler. Boylece diger insanlara
daha az bagiml olmaktadirlar. Bu nedenle herhangi bir seyden korktuklarinda annelerine
kosmak yerine bu korkuyla bas edebilmek i¢in yeni bir yontem tasarlamaktadirlar (Berk,
2013; Kail, 2004). Yaklasik iki yaslarindayken kendi benliginin farkina varan, yiirlime,
konusma gibi yetileri kazanmaya baslayan cocuk; taklit, utanma, kars1 koyma, otoriteyi
kabul etme gibi sosyal tepkiler gostermektedir. Bu donemde ¢isini ve kakasimi da
tutabilmeye baglayan ¢ocugun kendi basina yapabildigi isler artmaktadir. Kaslarini kontrol
edebildigini, kendi bedeni iizerindeki hakimiyetini fark etmesiyle; oOzerklesmeye
baslamakta ve secim yapma, karar verme gibi sosyal becerileri kazanmaktadir. Tuvalet
egitimi siiresince gevresindekiler tarafindan takdir géren ya da ayiplanan ¢ocuk; toplumun
1y1, kotii, dogru, yanlis, ayip gibi deger yargilariyla karsilagsmaktadir. Altina kacirdiginda ya
da kendinden beklenen sekilde tuvalet ihtiyacini karsiliginda ¢evreden aldigi olumlu ve
olumsuz tepkiler ile birlikte, c¢evresindekiler tarafindan kabul edilen ve edilmeyen
davraniglart 6grenmektedir. (Unutkan, 1998; Yavuzer, 1998). Cocuk, bu yaslarda ailesiyle
vakit gecirmekten hoslanmaktadir. Fakat se¢im yapabilme giiclinii anlamasiyla, yeme,
giyinme gibi giinliik aktivitelerde kendi istedigini yapmaya g¢alismakta ve ebeveyninin
sozlerini  dinlememektedir. Kisitlandiginda  sinirlenmekte ve inatgilik  tepkileri
gostermektedir. Benmerkezci diisiince yapist ve Ozerklesme iste§i nedeniyle
ebeveynlerinden yardim istememekte, her seyi kendisi yapmaya c¢alismaktadir. Bu durum

¢ocugun ebeveyniyle catismaya girmesine neden olmaktadir (Aydin, 2000).
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Bebeklik donemi itibariyle, temelde aile ile birlikte olan ve belirli kisilerle zaman
geciren ¢ocuk, ii¢ yaslarinda kendi yasitlaryla daha ¢ok bir arada olmaktadir. iki yaslarinda
benmerkezci diisiince yapisi nedeniyle kendi isteklerini aninda gergeklestirmek isteyen
cocuk, benmerkezci diisiincenin azalmasi ve yasitlartyla girdigi etkilesimin artmasi ile bu
yaslarda artik evdeki bazi kurallara uymayi, sabirli olmayr ve paylasmayi yavas yavas
ogrenmektedir. Dort yasina geldiginde ise; grup oyunlarim1 daha ¢ok tercih etmekte ancak
oyun sirasinda arkadasinin isteklerine uyma, kaybetme, sira bekleme gibi becerilerde hala

zorlanmaktadir (Oktay, 1998).

Bu arastirma kapsaminda okul 6ncesi olarak ele alinan dénem, bes ve alt1 yaslarini
ifade etmekte ve bu yas grubundaki cocuklar arastirmanin c¢alisma grubunu
olusturmaktadir. Bu donemde cocuk, okul Oncesi egitime baslamasiyla da giderek
genisleyen ve karmagsik hale gelen bir sosyal iliski ag1 olusturmaktadir. Okula baglamadan
once i¢inde bulundugu kiiciik ¢evrenin kurallarin1 6grenen ¢ocuk; 6gretmen ve akranlari ile
etkilesime gecerek farkli kurallar1 6grenmekte ve bu kurallara uyum saglamaya
calismaktadir (Ekinci-Vural, 2006; Giilay, 2009). Bes yaslarinda ¢ocuk, ¢esitli duygulari
iceren duygusal deneyimleri fark etmekte, kendisi ve digerlerinin duygusal durumlarini
ayirt edebilmekte, baskalarinin duygularina kars1 empati kurabilmekte ve duygusal
iletisimin sosyal iligkilerin ayrilmaz bir par¢ast oldugunu anlamaktadir (Denham, 2007). Bu
sayede lziilen, aglayan bir arkadasini teselli etme, kendinden kiiciik kardesini koruma,
oyuna kabul edilmeyen bir ¢ocuga yardimci olma gibi davranmiglarda bulunmaktadir. Bu
yaslarda ¢ocuk, olgunlagsmanin da etkisiyle daha dengeli ve uyumludur. Arkadaslariyla is
birligi yapmaktadir. Kuralli grup oyunlarini oynayabilmekte, genel olarak inatgilik
gostermemektedir. Cocugun bu davranislari, sosyal ve duygusal bakimdan yetkinliginin
giderek artmaya bagladigin1 gostermektedir (Yavuzer, 1998). Alt1 yasma geldiginde,
bebeklikten cocukluga geciste (iki yaslarinda) gosterdigi birtakim inatcilik tepkilerini
sergilemeye baslamakta ve kurallara uyma konusunda isteksiz davranmaktadir. Bu
davranigsal degisiklikler sebebiyle aile ya da okulda bazi yaptirimlardan kaginmak igin
dogru ve yanlis davranislart 6grenmektedir. Ancak alti yasin sonlarina dogru; ceza ve

yaptirimlardan bagimsiz olarak kurallar1 igsellestirmekte ve bunlara daha kolay uyum
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gostermektedir (Kilige1, 1989; Yavuzer, 2005).

Sonug olarak; bebeklik doneminde ¢ocugun bakim verenle kurdugu bag oriintiisii,
ebeveynlerinden ve icinde bulundugu sosyal cevreden edindigi ipuglariyla birleserek,
cocugun kendi duygu diizenleme seklini ve sosyal yetkinligini olusturmaktadir (Cole ve
digerleri, 2009). Asagida duygu diizenleme ve sosyal yetkinligi etkileyen faktorler ayrintili

olarak ele alinmaktadir:

2.1.2. Duygu diizenleme ve sosyal yetkinligi etkileyen faktorler

Cocuklarda duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin gelisiminde bazi
genetik ve ¢evresel faktorlerin etkili oldugu bilinmektedir. Cocukta biiyliime ve olgunlagma
ile birlikte tiim gelisim alanlarinda birtakim ilerlemeler goriilmektedir. Farkli gelisim
alanlarindaki ilerlemeler birbirini etkilemekte, 0Ozellikle cocugun bilissel ve dil
becerilerindeki gelisimler onun duygularin1 diizenlemesine ve sosyal yetkinliginin
gelisimine olumlu katkilar saglamaktadir (Sala, Pons ve Molina, 2014). Alan yazinda
duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik iizerinde etkili olan genetik faktorlere iliskin olarak
cogunlukla mizacin etkisi iizerinde durulmaktadir (Altan, 2006; Eisenberg ve digerleri,
1998). Mizacin yani sira gocugun ebeveynleri ile olan iligkisi, cocugun ebeveynlerini model
alarak  duygularin1  diizenleyebilmesini  ve  Ogrendiklerini  sosyal iliskilerinde
kullanabilmesini saglamaktadir. Ailenin aylik geliri, ebeveynlerin egitim diizeyi gibi
ozellikler ise ¢ocuklarin i¢inde bulundugu aile iklimini etkilemesi, ebeveynlerin tutum ve
davraniglarint belirlemesi nedeniyle 6nemlidir (Crockenberg, Leerkes ve Lekka, 2007;
Eisenberg ve Zhou, 2000; Rubin, Bukowski ve Parker, 2006; Thompson, 1994). Ayrica
cocugun ebeveynlerinden sonra en ¢ok zaman ge¢irdigi akranlari ile olan iliskilerinin de
cocugun kendisinin ve bagkalarinin duygularina iliskin farkindaligini artirmakta, duygu ve
davraniglarint  uygun sekilde goéstermesine ve i¢inde bulundugu topluma uyum
saglamasinda etkilidir (Bas ve Siyez, 2011). Cocuklarin toplumun beklentilerine ve
normlarina uyan tutum ve davranislari kazanmalarim1 saglama, duygularini uygun bir

sekilde ifade edebilmelerinde, kendi kendini diizenleyen, olumlu sosyal iligkiler kurabilen



19

birer birey olmalarinda okul 6ncesi egitimin ve okul 6ncesi egitim kurumlarinin da énemli

bir yeri bulunmaktadir (Kandir, 2003).

2.1.2.1. Mizag

Cocuklar, belirli bir mizag¢ tarzi kazanmalarini etkileyen bir genetik yapi ve
fizyolojiyle dogmaktadirlar. Ornegin; bazi bebeklerin genel olarak neseli olmalari,
bazilarimin ise; daha sik aglamalari onlarin farkli mizaglara sahip olduklarini ifade
etmektedir (Kagan, 2010). Chess ve Thomas (1977) tarafindan kolay, zor ve yavas harekete
gecen olmak {izere ¢ocuklarda goriilen ii¢ temel mizag tilirlinden bahsedilmektedir. Kolay
¢ocuklar, yeniliklere karst acik olduklart i¢in herhangi bir degisiklik durumunda daha
yumusak tepkiler vermekte ve degisimlere kolay uyum gostermektedirler. Zor ¢ocuklar ise;
yeni bir durumla karsilastiklarinda geri ¢ekilmekte ve yogun tepki gostermektedirler. Bu
cocuklar, kurallara yavas uyum saglamakta, kolayca hayal kiriklig1 yasamakta ve bunun
sonucunda genellikle ofke krizleri gegirmekte, bagirma ve aglama tepkileri
gostermektedirler. Son olarak, yavas harekete gecen ¢ocuklarin ise tepkileri ve aktivite
seviyeleri disiiktiir. Ebeveynleri tarafindan genellikle utanga¢ olarak tanimlanan bu
cocuklar; yeni yerler, insanlar ve durumlar ile karsilastiklarinda annelerine yapigsmaktadirlar
(Chess ve Thomas, 1977). Farkli mizag¢ yapilartyla diinyaya gelen c¢ocuklarin iginde
bulunduklar1 c¢evre ile girdikleri etkilesim, degisiklikler ve yenilikler karsisinda
sergiledikleri davranis ve tutumlar, akranlar ve yetiskinler ile kurduklar iligkiler, verdikleri
duygusal tepkiler ve tiim bu becerileri kapsadig1 i¢in duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik

diizeyleri birbirinden farklidir (Ciiceloglu, 2000).

Dogustan getirilen ve ¢ocuklarin sosyal-duygusal yetkinliginde belirleyici etkisi
olan mizag¢ Ozellikleri biyolojik temelli olmakla birlikte, ¢evre ve deneyimler etkisiyle
degisebilmektedir. Zor mizag¢ yapisina sahip ¢ocuklar, iyi bakim gordiiklerinde daha az
problem gostermekte ve bu miza¢ yapisinin ortaya c¢ikarabilecegi davranis sorunlari,
destekleyici ebeveyn tutumlar1 ile Onlenebilmektedir (Erdogan, Yoleri ve Tetik, 2017;

Pluess ve Belsky, 2009). Bu bulgular; ebeveyn tutumlarini ve anne-baba-¢ocuk iligkilerini
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kapsayan aile iligkilerinin, duygu diizenleme ve sosyal yetkinligin gelisimindeki 6nemini

yansitmaktadir.

2.1.2.2. Aile iligkileri

Cocugun digerleri ile olan sosyal iligkilerinin nasil olacagi hayatinin ilk yillarinda,
aile icindeki 6grenmelerine baglidir. Cocuk, sosyal yetkinlik i¢in gerekli birtakim sosyal,
duygusal ve davranisgsal becerileri ilk olarak ebeveynlerini gozlemleyerek kazanmaktadir
(Ozdemir, Vatandas ve Torlak, 2009). Erken c¢ocukluk doneminde, aile icinde
ebeveynlerinden goriip deneyimledigi sekilde sosyal iligkiler kuran c¢ocuk, anne-baba
iligkilerinde nasil tutumlarla karsilasirsa ¢evresindekilere de ayni sekilde davranmaktadir
(Kulaksizoglu, 2001). Olumlu ebeveyn etkilesimi ile olusan yetkinlik duygusu, ¢ocugun
yasitlar1 ile olan iliskilerine de olumlu sekilde yansimaktadir (Imamoglu, 2009).
Ebeveynleri ile sicak duygusal etkilesime giremeyen, kaliteli vakit ge¢irmeyen, duygulari
dikkate alinmayan g¢ocuklar ise arkadas edinmede, iletisim kurmada ve iginde bulundugu
sosyal cevreye uyum saglamakta zorlanmaktadirlar (Yavuz, 1991). Sagliksiz ve yetersiz
aile iliskileri, ¢cocukta saldirganlik gibi olumsuz davranislar goriilmesine ya da ¢ocugun ice
doniik, cekingen, gilivensiz, bencil bir kisilik yapis1 gelistirmesine neden olabilmektedir.
Cok kat1 bir disiplin uygulayarak ¢ocuklarini asir1 baski i¢inde, esnek ve anlayisa dayali bir
etkilesimden uzak sekilde yetistiren anne babalarin c¢ocuklar1 pasif, kendi duygu ve
diisiincelerini ifade edemeyen, etki altinda kalan bir kisilik yapisi ya da saldirgan

davraniglar gosterebilmektedirler (Cagdas ve Seger, 2002; Olcay, 2008).

2.1.2.3. Akran iliskileri

Akran iligkileri; ¢ocugun yakin ¢evresinde bulunan ayni yasta ya da olgunluk
diizeyindeki giiven ya da ilgi duydugu cocuklarla etkilesime girmesiyle baslamaktadir.
Cocuk, yasitlariyla etkilesime girdikce sosyallesmektedir. Bu etkilesimler sirasinda yasanan
problemlerde olumsuz duygularini diizenlemeyi ve duygularim1 uygun bir sekilde ifade

etmeyi 6grenmektedir. Bu nedenle, cocugun bir arkadas grubuna girmesi, yasitlariyla oyun
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oynamas1 Onemlidir. Cocugun arkadaslar1 ile birlikte oynadigi oyunlar; paylasmayi, is
birligi kurmayi, sorumluluk almayi, kendi haklarin1 korumayi, baskalarinin haklarina saygi
gostermeyi, lider ya da liye olmayi, kazanip kaybetmeyi, gorgii kurallarini, yarismayi ve
dayanismayr 6grenmesi agisindan degerlidir (Aral, Kandir ve Can-Yasar, 2000). Akran
gruplart; cocuklarin giiven duygularini gelistirip sosyal uyumlarini kolaylastirmaktadir. Bu
nedenle akran gruplaria kabul edilen ¢ocuklarin, kabul edilmeyenlere gore sosyal agidan
daha yetkin oldugu goriilmektedir. Okul Oncesi donemde cocugun, ilk kez egitim
ortamlarinda belli bir zaman dilimini birlikte gecirecek ve akranlariyla daha zengin
deneyimlerde bulunacak olmasi akranlar ile kurulan iligkilerin 6nemini arttirmaktadir.
Cocuklar, akranlar1 tarafindan kabul edildikge; okulu sevmekte, okuldaki grup
etkinliklerine daha aktif sekilde katilim gostermektedirler. (Seving, 2003; Giilay ve Erten,
2011).

2.1.2.4. Okul 6ncesi egitim

Cocuklar, okul oncesi egitim kurumuna gelinceye kadar duygu diizenleme ve
sosyal yetkinlige iliskin bir¢ok beceriyi ebeveynlerinden 6grenmektedirler. Paylagma, sira
bekleme, oyunu Dbaslatma gibi baz1  becerileri ise; yasitlar1  olmadan
deneyimleyemediklerinden ancak okula bagladiklarinda 6grenmekte; evde kabul goren bazi
sosyal davraniglarin okulda kabul gérmedigini ya da okulda farkli bigimlerde davranilmasi
gerektigini  kesfetmektedirler. Okul ortaminda sadece sosyal yonden kabul goren
davraniglar1 degil, ayn1 zamanda okul disindaki yasitlar1 ve yetiskinler ile etkili sosyal

etkilesim kurmanin yollarin1 da 6grenmektedirler (Senemoglu, 1994).

Okul oncesi egitimin baslamasiyla birlikte ¢ocuk, akranlariyla daha c¢ok wvakit
gecirmektedir. Yeni girdigi sosyal ¢evrede kendini ifade etme, baskalarmin duygularim
anlama, olumsuz duygularla bas etme, problem ¢ozme, is birligi icinde oynama, sira
bekleme, kabul edilme, reddedilme, kurallara uyma, bir isi basglatma ve siirdiirme gibi
sosyal becerileri akranlariyla etkilesim halindeyken kazanmaktadir (Kegecioglu, 2015;

Aydin, 2004). Olumlu akran modelleri, ¢ocugun olumlu sosyal davranislar1 6grenmesine



22

katki saglamaktadir (Akman, 2001). Arastirmalar, okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitim
goren ¢ocuklarin bu egitimi géormeyen ¢ocuklar ile kiyaslandiginda ilkokulda daha uyumlu
ve girisken olduklarini, sosyal etkinliklerde daha basarili olduklarin1 ortaya koymaktadir

(Atilgan, 2001; Bulut, 1995; Boliikbasi, 2002; Cimen, 2000; Temiz, 2002).

Sonug olarak ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri; yasla
birlikte tlim gelisim alanlarinda goriilen ilerlemeler, ¢cocugun mizaci, ebeveynleri ile
iligkileri ve bu iligkileri etkiledigi diisiiniilen ebeveyn 6zellikleri (ebeveynin egitim diizeyi,
aile gelir diizeyi), akranlar ile olan iliskileri ve okul Oncesi egitime devam etmesi gibi
faktorlerden etkilenmektedir. Cocugun duygu diizenleme ve sosyal yetkinliginin gelisimini
etkileyen, ebeveynlerin cocuklarina karsi gosterdikleri olumlu ve olumsuz tepkiler

acisindan inceleyen duygu sosyallestirme kavrami agsagida ayrintili olarak ele alinmaktadir:

2.2. Duygu Sosyallestirme ve Ebeveyn Rolii

Cocuklarin duygular hakkinda bilgi edinmesi, edindikleri bilgileri duygular
anlamada kullanabilmesi i¢in, yasadiklar1 sosyal ¢evrede duygularla ilgili deneyimlerinin
olmasi gerekmektedir. Cocuklar bu deneyimleri ilk kez ailelerinde, ebeveynleri ile birlikte
kazanmaktadirlar. Kazandiklar1 deneyimler ile duygularini nasil diizenleyeceklerini
ogrenmekte ve bu Ogrenmelerini sosyal iliskilerinde kullanmaktadirlar. Bu sebeple
ebeveynleri ile olan duygusal deneyimlerinin ¢ocugun duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik

becerileri lizerinde 6nemli bir rolii bulunmaktadir (Artan, 2007; Berk, 2013).

Duygu sosyallestirme; korku, kizginlik, iiziintii gibi olumsuz duygular yasadiklar
anlarda ebeveynlerinin ¢ocuklarinin duygularina yonelik verdikleri tepkiler ve ¢ocuklar ile
kurduklari iletisim olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg ve digerleri, 1998). Bu tanimdan da
anlasildigr iizere; ebeveynler, cocuklarinin duygularini sosyallestirmelerine dogrudan ya da
dolayli olarak katkida bulunmaktadirlar. Glinliikk yasamda ebeveynin kendi duygularini
ifade etmesi ve duygular hakkinda ¢ocugu ile konusmasi dolayli duygu sosyallestirme

stireci olarak ifade edilmektedir. Duygulari isimlendiren ve duygular hakkinda agiklamalar
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yapan annelerin ¢ocuklarinin daha fazla duygu kelimesi kullandig1r ve duygular1 anlama
becerilerinin daha gelismis oldugu goriilmektedir (Berk, 2013). Cocuklarin olumsuz
duygularma karsi ebeveynlerinin verdikleri tepkiler ise dogrudan duygu sosyallestirme
stireci olarak adlandirilmaktadir  Dogrudan duygu sosyallestirme siirecinde ebeveynler,
cocuklarinin olumsuz duygularina yonelik tepkileri ile duygu diizenlemesi konusunda

cocuklarina rehberlik etmektedirler (Berk, 2013; Corapg1, 2012; Zahn- Waxler, 2010).

Duygu sosyallestirme kavramu ile ilgili olarak; Saarni (1990), ¢ocuklarin duygusal
yetkinligini artirmaya yonelik ebeveyn tepkilerinin dnemini vurgulamistir. Izard (1977) ise
ebeveynlerin her duygunun farkli bir islevi oldugunu kabul ederek ¢ocuklarinin olumsuz
duygularina kars1 daha kabullenici, olumlu ve destekleyici tepkiler gostermeleri gerektigini
belirtmigtir. Ornegin; ¢ocugu korktugunda ona kiigiimseyici sekilde yaklasan ebeveyn,
korku duygusunun korunmaya yonelik davraniglar1 gerceklestirme islevi oldugunu kabul
ederek cocugunun bu duygusuna karsi daha anlayisli davranabilecektir (Akt. Giiven ve

Erden, 2013).

Duygu sosyallestirme kavraminin ve duygu sosyallestirme ile ilgili kuramsal
modellerin ortaya cikisina temel olan bazi yaklasimlar bulunmaktadir. Bu yaklasimlardan
Bandura (1963) tarafindan gelistirilen sosyal ogrenme yaklasiminda bagkalarinin
davraniglar1 ve bu davranislarin gozlenmesine dayali dolayli bir 6grenme yani model
almanin 6neminden s6z edilmektedir. Sosyal 6grenme yaklasimina gore 6grenmenin,
model alma yoluyla gerceklestigi belirtilmektedir (Bandura, 2001). Cocuklar; ¢evresindeki
yetiskinlerin hareketlerine, etrafinda olup biten olaylara bakarak siirekli yeni bilgiler
ogrenmekte ve bu bilgileri giinliik yasamlarinda kullanmaktadirlar. Burada ¢ocugun
gozlemledigi davranist oldugu gibi taklit etmesinden farkli olarak olaylarin zihinsel olarak
kaydedilerek islenmesi ve bilgi edinme siireci s6z konusudur. (Yavuzer, Demir ve Kog,
2006). Bu bakimdan okul oncesi donemde ebeveynler, ¢ocugun duygusal ifadelerini ve
sosyal becerilerini giiclii bi¢imde etkileyen en onemli modelleri olusturmaktadirlar. Okul
oncesi ¢ocuklar, gosterdikleri duygusal ve sosyal tepkiler karsisinda ebeveynlerinin olumlu

ve olumsuz tepkilerini goézlemlemekte ve ebeveynlerini model almaktadirlar. Ornegin;
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babasinin bagka birine 6fkeyle bagirdigin1 ya da koti davrandigini gézlemleyen cocuk,
babasinin davraniglarina benzer sekilde yasitlarina karst saldirgan davranislarda

bulunmaktadir (Aydin, 2000; Senemoglu, 2005).

Duygu sosyallestirme arastirmalarina katki saglayan yaklasimlardan bir baskasi
ekolojik yaklasimdir. Bu yaklasim, bir ¢ocugun biiylime ve gelisiminde etkili olan i¢ ve dis
faktorleri incelemekte ve cocugun, canli ve cansiz g¢evreyle olan tiim etkilesimlerinin
gelisimsel olarak 6nemini vurgulamaktadir. Bu ¢evre; cocugun i¢inde dogdugu ailenin de
bulundugu, kendi sosyal normlari, kiiltiirii, tarihi, degerleri ve kurallar1 olan toplumdan
olugmaktadir. Cocuk, ailesi ve genis diizeyde toplumsal ¢evresi ile olan etkilesiminde bir
denge icerisindedir ve var olan dengenin bozulmasi durumunda sosyal normlara uyum
saglayamamaktadir. Apter (1982) bu durumla ilgili olarak cocuktaki sosyal ve duygusal
problemlerin kaynaklarmi belirleyebilmek i¢in biitiin yasam alaninin incelenmesi
gerektigini ve sorunun ¢ocuk ile ¢ocugun i¢inde bulundugu gevre arasindaki etkilesiminde

yattigini ifade etmektedir (Bronfenbrenner, 1976; Davasligil, 1997; Thurman, 1977).

Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygusal ve sosyal siireglerini diizenlemelerindeki
etkisini vurgulayan, duygu sosyallestirme kavramina temel olan baska yaklasimlar da
bulunmaktadir. Bunlardan Belsky’nin karsilikli etkilesimi igeren Aile Sistemi Modeli’ne
gore, ekolojik yaklasimin dgretilerine benzer olarak ailede etkilesim iginde olan bireyler bir
sistem olarak ele alinmaktadir. Aile sisteminde; cocugun davraniglari, ebeveynler
arasindaki 1iligkiler, ebeveynlerin tutum ve tepkileri karsilikli olarak birbirinden
etkilenmektedir. Ebeveynleri arasinda sevgi ve hosgoriiden uzak, sagliksiz bir iliski olan
cocuk; olumsuz davramigsal tepkiler gostermektedir. Cocugun bu tepkileri ile uygun bir
sekilde bas edemeyen ebeveynlerin tutumlari ise bu tepkileri pekistirmektedir. Vygotsky ise
cocugun gelisimini sosyal ve kiiltiirel etkinlikler i¢cinde tanimlamaktadir. Cocuk, kendinden
daha becerikli akranlar1 ve yetiskinler ile girdigi etkilesimler sayesinde kendi kiiltiirlerine
uyum saglamay1 ve bu kiiltiirde basarili olmalarin1 saglayacak araglar1 6grenmektedirler

(Gauvain ve Parke, 2010).
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Duygu sosyallestirmenin biitiinciil bir bakis agisiyla agiklandigi Eisenberg ve
digerleri (1998) tarafindan gelistirilen duygu sosyallestirme modelinde ise; ebeveynlerin
duygu sosyallestirme davraniglar1 6 tepki tiirlinde acgiklanmaktadir. Ebeveynler giinliik
yasamda cocuklariin yasadigi duygulara yonelik olarak olumlu (probleme odakli, duyguya
odakli, duygu ifadesini kolaylastirici) ve olumsuz (kiiglimseyici, cezalandirici, ebeveynde
sikint1) tepkiler vermektedirler. Olumlu tepkiler kapsaminda; probleme odakli tepkiler,
¢ocugun olumsuz duygusuna sebep olan problemi ¢dzmesine yardimei olmaya; duyguya
odakl tepkiler, cocugun kendini iyi hissetmesine yardimci olmaya ve duygu ifadesini
kolaylastirict tepkiler ise ¢ocugun duygusunu ifade etmesi i¢in desteklemeye yoneliktir.
Olumsuz tepkilerden kiiciimseyici tepkiler, ¢gocugun gosterdigi olumsuz duygu ifadesini
onemsizlestiren tepkilerdir. Cezalandirici tepkiler, ¢ocugun gosterdigi olumsuz duygu
ifadesini sozel ya da fiziksel olarak cezalandiran tepkilerdir. Ebeveynde sikinti tepkileri ise;

¢ocugun olumsuz duygusuna karsi ebeveynin iiziintiisiinii géstermesini igermektedir.

Cocuklarinin olumsuz duygular deneyimledigi durumlarda olumlu ve destekleyici
tepkiler veren ebeveynler, cocuklarinin duygularini anlamakta ve onlara duygularini
anlamlandirmada yardimci olmaktadir. Bununla birlikte duygulariyla nasil etkili bir sekilde
basa cikabilecekleri konusunda yol gostermektedir. Cocuklarimin olumsuz duygularia
olumsuz ve destekleyici olmayan tepkiler veren ebeveynler ise onlarin duygularim
gormezden gelmekte ve kiiglimsemektedirler. Ayrica fiziksel ya da sozel ceza
vermektedirler (Yal¢in, 2010). Alan yazina bakildiginda olumlu duygu sosyallestirme
yaklagimlarinin ¢ocugun duygusal ve sosyal gelisimine yararlarina vurgu yapilirken,
olumsuz duygu sosyallestirme yaklasimlarinin zarar verici etkilerinden s6z edilmektedir.
Cocuklariin duygularini ifade etmelerine kars1 cezalandirict bir tutum sergileyen ebeveyne
sahip ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin zayif oldugu belirtilmistir (Thompson ve
Meyer, 2007; Sahin ve Ar, 2015; Yiksel, 2014;). Ayrica ebeveynlerin olumsuz duygu
sosyallestirme davranislari cocugun saldirganlik davranisini kontrol etmesini zorlagtirmakta
ve bu tiir davranislarin sikligin1 artirmaktadir (Giiven ve Erden, 2017). Sameroff, Seifer,
Zax ve Barocas (1987) okul oncesi donemde ¢ocugun duygusal gelisimini etkileyebilecek

risk faktorlerinin ilk siralarinda cocuk ile ebeveynler arasindaki duygusal etkilesim
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eksikligi oldugunu belirtmislerdir. Thompson ve Meyer (2007) ise; ebeveynlerin
cocuklarinin duygu durumlar lizerinde kontrole sahip olduklarimi vurgulamistir. Cocuk;
korku, {liziintii gibi olumsuz duygular yasadiginda bu duygulardan ebeveyni yardimiyla
kurtulabilmektedir Ebeveynlerin cocugun duygularini nasil anlamlandirdiklari, duygularina
kars1 duyarl ya da ihmal edici sekilde davranmalar1 ve verdikleri tepkiler cocugun duygu
diizenleme becerileri ve duygusal yetkinligi i¢in belirleyici olmaktadir (Giiven ve Erden,

2013)

Ozetle, duygu sosyallestirme kavrami sosyal ogrenme yaklasimi, ekolojik
yaklasim, aile sistemi modeli gibi bazi yaklagimlarla kuramsal olarak agiklanabilmektedir.
Bu kuramsal temellere ek olarak Eisenberg ve digerlerinin (1998) ileri stirdigii duygu
sosyallestirme modeline gore; ebeveynlerin cocuklarinin hem olumlu hem de olumsuz
duygularin1 kabul edici bir yaklasimla ele almalar1 ve 6zellikle yogun, rahatsiz edici ya da
karmagik duygular hakkinda agik¢a konusmaya istekli olmalari, ¢ocuklarin duygusal
farkindaliklarin1 gelistirmelerine, duygularini diizenlemede esnek ve becerikli olmalarina,
ofkeye kapilmadan duygu yogunluklarini azaltmalarina katki saglamaktadir. Ayrica kendi
duygularinin farkinda olan c¢ocuklar, baskalarinin duygularini anlamada daha basarili
olmaktadir. Ebeveynleri tarafindan duygulari kabul edilen, olumsuz duygularina karsi
uygun duygu sosyallestirme tepkileri verilen ¢ocuklar, bagkalarinin duygularina karsi daha

duyarli olmakta ve ¢evresindekiler ile olumlu iligkiler kurabilmektedir.

2.3. Duygu Diizenleme, Sosyal Yetkinlik ve Duygu Sosyallestirme ile Ilgili
Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Bu kisimda ¢ocuklarda duygu diizenleme, sosyal yetkinlik ve duygu sosyallestirme
ile ilgili yurtdisinda yapilan bazi arastirmalar Ozetlenmistir. Ilgili arastirmalarmn
Ozetlenmesinde Oncelikle duygu diizenleme, ardindan sosyal yetkinlik ve son olarak duygu

sosyallestirme ile ilgili arastirmalara yer verilmistir:
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Duygu diizenlemede baglanma stillerinin etkisini inceleyen bir aragtirmada Cooke
ve digerleri (2019), ebeveynlerine giivenli baglanan ¢ocuklarin daha az olumsuz duygusal
deneyim sergilediklerini ve duygularin1 daha iyi diizenlediklerini, ancak kaygili baglanan
cocuklarin ise; olumlu duygusal deneyimleri daha az sergilediklerini, duygu diizenlemede

zorluk yasadiklarini ve etkili bas etme stratejilerini kullanamadiklarini bildirmislerdir.

Duygu diizenlemenin, c¢ocuklarin sosyal becerileri Tlizerinde ve davranis
sorunlarinin dnlenmesinde etkili oldugunu gosteren bir arastirmada ise Miller ve digerleri
(2006), okul oncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin; duygulari tanima, duygulari
anlama, duygulart diizenleme ve duygulari olumsuz ifade etme becerileri ile sinif
davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemisledir. Arastirmaya okul 6ncesi donemdeki 60 ¢ocuk
katilmistir. Arastirma sonucunda; duygulari olumsuz ifade etme davranmisinin smifta
saldirgan davranislarla, duygulart diizenleme becerisinin de smif i¢i olumlu sosyal
becerilerle iliskili oldugu, duygular1 diizenleme ve saldirgan davraniglar arasinda ise ters

yonlii bir iliski oldugu bulunmustur.

Risk grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin incelendigi bir
arastirmada Langevin, Cossette ve Hebert (2015) cinsel istismara ugrayan 62 ve bu tiir bir
deneyimi olmayan 65 cocugu karsilastirmislardir. Arastirma sonucunda, istismara ugrayan
okul oncesi ¢ocuklarin digerlerine gore duygu diizenleme becerilerinin daha diisiik oldugu
bildirilmistir. Nuske ve digerleri (2017) tarafindan otizmli okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerindeki gelisimsel gecikmeyi inceleyen arastirmada ise, 44’°i otizmli,
29’u normal gelisim gosteren toplam 74 cocuk ile ¢alisilmistir. Arastirma kapsaminda
cocuklara, diisiik seviyeli stresi yonetmelerini gerektiren giinliik yasam deneyimlerini taklit
etmek i¢in hazirlanan gorevler verilmis ve cocuklarin kullandigi duygu diizenleme
stratejileri kaydedilmistir. Arastirmada, otizmli ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejilerinin
normal gelisim gosteren cocuklara gore farklilik gostermedigi ancak gelisimsel gecikme
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Mathis ve Bierman (2015) tarafindan diisiik gelirli ailelerde
yetisen okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve dikkat kontrolii ile ebeveyn tutumlari

arasindaki iliskinin incelendigi arastirma, 210 okul oncesi g¢ocuk ile yiiriitiilmiistiir.
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Arastirmada ev ortami ziyaretleri ve goriismeleri yapilarak videoya kayitlari alinarak,
ebeveyn-cocuk etkilesimleri, ebeveyn tutumlari; sicak-duyarli, yonlendirici-kritik ve stresli
olarak simiflandirilmistir. Arastirma sonucunda yonlendirici-kritik ve stresli ebeveyn
tutumlarinin, diisiik duygu diizenleme becerileri ile iligkili oldugu bulunmustur. Sonug
olarak; risk grubundaki ¢ocuklar ile yapilan yurtdisi arastirmalarinda duygu diizenlemenin
cinsel istismar yagantis1 olmayan, normal gelisim gosteren ve ebeveynleri sicak-duyarh

tutuma sahip olan ¢ocuklarin lehine farklilagtigi sonuglar1 dikkat cekmektedir.

Sosyal yetkinlik ile ilgili yurtdig1 arastirmalari incelendiginde; ¢ocugun cinsiyeti
(Fernandes ve digerleri, 2019), akran iliskileri (Lindsey, 2002) ve ebeveyn tutumlari
(Gutermuth-Anthony ve digerleri, 2005), cocuk-6gretmen iliskisi (Jeon ve Neppl, 2019)
gibi konularin ele alindig1 goézlenmektedir. Bu arastirmalardan bazilar1 asagida

Ozetlenmistir:

Cinsiyete iliskin olarak yapilan yurtdisi arastirmalarinda, sosyal yetkinligin kizlar
lehine farklilastigi goriilmektedir. Fernandes ve digerleri (2019) tarafindan yapilan
arastirma kapsaminda, okul dncesi egitime devam eden 34 erkek 48 kiz olmak {izere toplam
82 cocugun sosyal yetkinlik diizeyi incelenmistir. Arastirma sonucunda, erkeklerin daha
saldirgan davranislar sergiledikleri ve kiz ¢ocuklarinin sosyal olarak daha yetkin olduklar:
bildirilmistir. Benzer sekilde Jeon ve Neppl (2019) tarafindan 4 ve 5 yaslarinda 115 ¢ocuk
ile ytriitiilen aragtirmada; ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore sosyal yetkinliklerinin degistigi,
kiz cocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
aragtirmanin sonucunda ayrica popiiler ¢ocuklarin, akranlar: tarafindan reddedilen ve ithmal
edilen ¢ocuklara gore sosyal olarak daha yetkin olduklar1 ve &gretmen-g¢ocuk iligkisi ile
sosyal yetkinlik arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu arastirma
bulgular, erkek ¢ocuklarin sosyal yetkinlik becerileri yoniinden dezavantajli olduklarini ve

sosyal yetkinligin gelisiminde akran ve 6gretmen iligkilerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Yurtdisinda risk gruplarindaki ¢ocuklarin sosyal yetkinliklerini inceleyen bazi

arastirmalar da bulunmaktadir. Huber, Plotner ve Schmitz (2019) yaptiklar arastirmada
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bagkalariyla temas ve etkilesim kurma, kendi gereksinimlerini ifade etme gibi sosyal
girisimlerin, psikolojik problemler gosteren ¢ocuklarda bozuldugunu bildirmislerdir. Raby
ve digerleri (2019) tarafindan yapilan gilincel bir arastirmada ise; yagamin ilk bes yilindaki
ihmal ve istismar deneyimlerinin, gelecek ii¢ yil boyunca kisileraras: sorunlari artirdigi ve

sosyal yetkinligi etkiledigi bulunmustur.

Duygu sosyallestirme ile ilgili yurtdisinda yapilan arastirmalar incelendiginde;
ortak olarak duygu sosyallestirme tepkilerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal
yetkinlik becerilerini etkiledigi vurgulanmaktadir. Bu arastirmalarin bazilar1 asagida

Ozetlenmektedir:

Meyer ve digerleri (2014) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynlerin kendi
bildirdigi duygu ifadelerinin ve tepkilerinin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileriyle
iligkisi incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 4-5 yas grubundaki 73 ¢ocugun etnik
acidan birbirinden farkli ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin
duygularini kabul etme ve kendi duygularini diizenlemenin 6nemine iliskin inan¢larinin ve
duygu sosyallestirme becerilerinin, c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile iliskili

oldugu bulunmustur.

Baker, Fenning ve Crnic (2010) tarafindan yapilan arastirmada anne babalarin
duygu sosyallestirme uygulamalar1 ve cocuklarmin sosyal yetkinlikleri incelenmistir.
Calismaya katilan 88 anne ve 76 baba olmak iizere toplam 164 ebeveynin duygu
sosyallestirme uygulamalari, duygusal tepkileri ve ¢cocuklarinin sosyal gelisimleri ile ilgili
anketleri doldurmalar1 istenmistir. Ayrica cocuklarin duygularini sdyleme ve sosyal
problem ¢ézme gibi gorev uygulamalar1 gézlemlenmistir. Arastirma sonucunda, babalarin
tartisma esnasinda gosterdikleri duygu koclugu tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal yetkinligini

etkiledigi bulunmusgtur.

Sanders, Zeman, Poon ve Miller (2013) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarin

olumsuz duygularinin ve depresif belirtilerinin diizenlenmesinde ebeveynlerin duygu
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sosyallestirme uygulamalarinin rolii arastirilmistir.  Arastirma sonucunda c¢ocuklarin
duygusal ifadelerine ebeveynlerin gosterdigi olumsuz tutumlarin; yiiksek diizeyde duygu
diizenleme problemi ile iliskili oldugu ve olumsuz ebeveyn tutumlar1 ile karsilasan

cocuklarin depresif belirtilerle daha diisiik diizeyde basa ¢ikabildigi sonucuna ulagilmistr.

Duygu diizenleme, sosyal yetkinlik ve duygu sosyallestirme ile ilgili yurtdisinda
yapilan arastirma sonuglart genel olarak degerlendirildiginde; duygu diizenlemenin
oOrtintiilerinin ebeveyn-cocuk arasindaki baglanma iliskisine dayandigi ve duygu diizenleme
becerilerinin ¢ocugun sosyal uyum, sosyal problem c¢ozme becerilerini ve sosyal
yetkinligini etkiledigi goriilmektedir. Ayrica ¢ocugun akranlari ve 6gretmeni ile kurdugu
iligkilerin sosyal yetkinliginde belirleyici oldugu bildirilmektedir. Arastirma sonuglar1 ortak
olarak, duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik yoniinden risk grubundaki cocuklarla
calisilmasinin  gerekliligini  vurgulamaktadir. Bununla birlikte ebeveynlerin duygu
sosyallestirme becerilerinin; ¢ocugun duygu diizenleme ve sosyal yetkinligi iizerinde

koruyu bir faktor oldugu goriilmektedir.

2.4. Duygu Diizenleme, Sosyal Yetkinlik ve Duygu Sosyallestirme ile ilgili Yurtiginde

Yapilan Arastirmalar

Bu baglikta duygu diizenleme, sosyal yetkinlik ve duygu sosyallestirme ile ilgili
yurti¢inde yapilan bazi arastirmalar yer almaktadir. Duygu diizenleme ile ilgili yurti¢inde
yapilan aragtirmalar incelendiginde; bir¢ok deneysel ¢alismaya rastlanmaktadir.
Durmusoglu-Saltal1 (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada, duygu egitimi programinin okul
oncesi cocuklarmin duygusal becerilerini etkileyip etkilemedigi arastirilmistir. Uygulama
sonrasinda; c¢ocuklarin duygular1 tanima, duygulari anlama, duygulari ifade etme ve
duygusal beceri puan ortalamalarinin arttigt bulunmustur. Aragtirma sonucunda, duygu
egitimi programina katilan ¢ocuklarin duygusal yiiz ifadelerini tanima, kisilerin duygular
ifade etmeye iliskin ipuclarim1 tanima diizeylerinin ve kisilerin hangi olaylar karsisinda
hangi duygular1 yasayacagin1 anlama becerilerinin arttig1, ayrica egitimin etkisinin sekiz

hafta sonunda da korundugu bildirilmistir. Benzer sekilde Ergin (2003) tarafindan;
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duygular1 tanima, g6z kontagi kurma, dinleme ve duygulari ifade etme olmak {izere dort
beceriyi igeren egitim programinin okul 6ncesi c¢ocuklar iizerinde etkili olup olmadigi
incelendigi aragtirmanin ¢alisma grubunu 5 ve 6 yas grubundaki 32 cocuk olusturmustur.
Arastirmanin sonucunda egitim alan ¢ocuklarin; duygulari tanima, goéz kontagi kurma,
dinleme ve duygularn ifade etme becerilerinin, egitim almayan g¢ocuklara gore anlamli
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Yine Ozdemir-Beceren (2012) tarafindan yapilan
arastirmada ise; hazirlanan sosyal-duygusal 6grenme programinin okul Oncesi egitime
devam eden 5 yas cocuklarinin sosyal duygusal gelisimlerine etkisinin belirlenmesi
amaclamistir. Aragtirma sonucunda deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri,
duygusal beceri ve problem davranis puan ortalamalari arasinda deney grubu lehine anlamli

diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir.

Deneysel arastirmalarin yani sira, duygu diizenleme ile sosyal yetkinlik
becerilerinin siklikla birlikte incelendigi aragtirmalar da bulunmaktadir. Duygu diizenleme
ve sosyal yetkinlik iligkisini de ortaya koyan bu aragtirmalardan bazilar1 su sekilde
Ozetlenmistir: Bozkurt (2016) tarafindan yapilan okul 6ncesi ¢ocuklarin duygulart anlama
becerileri ile sosyal yetkinlik diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi arastirmanin ¢alisma
grubunu 308 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma sonucunda duygular1 anlama diizeyi orta ve
yiikksek olan cocuklarin sosyal yetkinliklerinin, duygulari anlama diizeyleri diisiik olan
cocuklara gore daha yiliksek oldugu bildirilmistir. Yine Kuyucu (2012) okul 6ncesi egitim
kurumlarina devam eden 60-72 aylik 359 ¢ocuk ile yaptig1 arastirma sonucunda; duygulari
anlama becerisi yiiksek g¢ocuklarin, iletisime gecme diizeylerinin de yiliksek oldugunu
belirtmistir. Aktiirk-Kayhan (2015) tarafindan yapilan ve okul 6ncesi ¢ocuklarda duygu
diizenleme becerileri ile sosyal yetkinligin belirleyicilerinden biri olan akran iligkileri
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada duygu diizenlemede yetersiz olan ¢ocuklarin
akranlarma karsi saldirgan ya da c¢ekingen davranmis gosterdigi bulunmustur. Karayilmaz
(2008) ise yaptig1 arastirmada g¢ocuklarin duygusal zeka ve sosyal uyum becerileri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu okul 6ncesi egitime devam
eden 266 cocuk olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, ¢cocuklarin duygusal zeka diizeyi ile

sosyal uyum becerileri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Benzer sekilde
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Yilmaz (2012), 60-72 aylik 350 ¢ocuk ile yiiriittiigii arastirma sonucunda ¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerilerinin; duygular1 anlami diizeyi yiiksek olan g¢ocuklarin lehine

degistigini bildirmistir.

Sosyal yetkinlik ile 1ilgili yapilan yurtici arastirmalar1 incelendiginde ;
arastirmacilarin cinsiyet (Altay ve Giire, 2012; Giir ve digerleri, 2015), miza¢ (Oneren-
Sendil, 2010), akran iligkileri (Corbaci-Orug, 2008), baglanma (Ural ve digerleri,2015), aile
iliskileri ve ebeveyn tutumlar1 (Andi, 2014; Oztiirk, 2011; Durmusoglu-Saltali ve Arslan,
2012; Hascudar, 2015; Kandir ve Alpan, 2008; Uygun, 2018), ebeveyn egitim diizeyi ve
aile gelir diizeyi (Kegecioglu, 2015) boyutlarim1 ele aldiklar1 goriilmektedir. Bu

arastirmalarin bazilar asagida 6zetlenmistir.

Sosyal yetkinligin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini inceleyen yurtigi
aragtirmalarinda ortak olarak; kiz cocuklarin sosyal yetkinlik yoniinden daha avantajli
olduklar1 bildirilmistir. Ayrica erkek cocuklarin, kiz ¢ocuklara gore daha fazla kizgin ve
saldirgan davraniglar gosterdigi vurgulanmaktadir. Altay ve Giire (2012), okul oncesi
egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri ve olumlu sosyal davraniglar
incelemislerdir. Arastirmanin ¢alisma grubunu devlet ve 6zel okullarda 6grenim goren 344
cocuk ve anneleri olusturmaktadir. Aragtirma sonucunda, erkek ¢ocuklarin arkadaslariyla
negatif iliskilerinin, kiz ¢ocuklarmma goére daha fazla oldugu ve kiz g¢ocuklarin erkek
cocuklara gore daha fazla olumlu sosyal davranig sergiledigi belirlenmistir. Benzer sekilde
Giir ve digerleri (2015) okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6grenim goren 847 cocuk ile
yaptiklar1 ¢aligmada, cocuklarin sosyal yetkinlik ve davranis durumlar1 incelemislerdir.
Sosyal yetkinlik boyutunda kiz ¢ocuklarinin, kizginlik-saldirganlik boyutunda ise erkek
cocuklarin ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ancak anksiyete/ ice
dontikliik boyutunda ise cinsiyete gére anlamli bir farklilik bulunmamistir. Kegecioglu
(2015) ise okul oncesi egitim goren 5 yas ¢ocuklarinin sosyal becerilerini incelemistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 303 c¢ocuk ve ¢ocuklarin sinif 6gretmenleri olusturmaktadir.
Aragtirma sonucunda, kiz cocuklarin sosyal becerilerinin, erkek ¢ocuklarinkinden daha

yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, ¢ocuklarin anne egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyi
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artikca sosyal becerilerinin arttig1 belirlenmistir.

Dogustan getirilen mizag¢ 6zelliklerinin ve akran ile kurulan iligkilerin, sosyal
yetkinligin olusmasindaki etkisini bildiren, Oneren-Sendil (2010) tarafindan &zel bir okul
oncesi egitim kurumundaki 5 ve 6 yaslarindaki 42 ¢ocuk ile yiiriitiilen aragtirma sonucunda,
daha sebatkar ve sicakkanli olan, ayrica akranlari tarafindan kabul edilen ¢ocuklarin sosyal

yetkinlik diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Sosyal yetkinligin gelisiminde ebeveynler ile iliskilerin etkisini vurgulayan
arastirmalara bakildiginda ise; Ural ve digerleri (2015) tarafindan 244 ¢ocuk ile yapilan
arastirmada; okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin baglanma stilleri ve sosyal
yetkinlik davraniglart incelenmistir. Aragtirma sonucunda, annelerine gilivensiz baglanan
cocuklarin anksiyete-igedoniikliikk diizeylerinin, gilivenli baglanan c¢ocuklara gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Yine Uygun’un (2018) okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
eden cocuklarin oyun davraniglari, sosyal yetkinlik davranislart ve ebeveyn tutumlari
arasindaki iliskileri inceledigi arastirmada, sosyal yetkinlik ile ebeveyn tutumlarinin iligkili

oldugu bulunmustur.

Betimsel ¢aligmalarin yani sira iilkemizde sosyal yetkinlik ile ilgili deneysel ve
yar1 deneysel arastirmalarin da yapildigr goriilmektedir. Bunlardan Sezici (2013) tarafindan
yapilan arastirmada; oyun terapisinin cocuklarin sosyal, duygusal, davranis becerileri
tizerindeki etkisi incelenmistir. Okul Oncesi egitime devam eden 79 cocukla yapilan
aragtirma sonucunda; deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin oyun hamuru ¢aligma
programi Oncesi ve sonrasinda sosyal yetkinlik ve kizginlik/saldirganlik puan
ortalamalarinda anlamli fark bulunurken, anksiyete/igedoniikliik puan ortalamalarinda
anlaml fark bulunamamistir. Calisma sonrasinda deney grubundaki ¢ocuklarda davranis
problemleri ve kaygi, 6fke gibi duygularin azalmasiyla ¢ocuklarin sosyal uyumlarinin,
davranig yonetimleri ve duygusal becerilerinin kontrol grubundaki c¢ocuklara goére daha

fazla arttig1 sonucuna ulagilmistir.
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Duygu sosyallestirme ile ilgili yurti¢i arastirmalar1 incelendiginde; ebeveynlerin
duygu sosyallestirme becerileri ile ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerileri arasindaki
iliskilerin arastirlldig1 goriilmektedir. Secer ve Karabulut (2016) tarafindan yapilan
arastirmada anne-babalarin duygu sosyallestirme davranislari ile okul oncesi ¢ocuklarin
sosyal becerileri iligkisi incelenmistir. Arastirmaya 363 ¢ocuk ve ebeveynleri katilmistr.
Aragtirma sonucunda, anne ve babalarin duygu sosyallestirme davraniglarinin, okul 6ncesi
cocuklarin sosyal becerilerini etkiledigi bulunmustur. Isik-Uslu (2016) tarafindan yapilan
arastirmanin Orneklemini okul Oncesi egitime devam eden 50 ¢ocuk ve anneleri
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, Annenin duygu igerikli konusmalar1 ile ¢ocugun
duygu igerikli konugmalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Giiven ve Erden (2017) tarafindan yapilan arastirmada duygu sosyallestirmenin ¢ocuklarda
gozlenen davranis sorunlarina katkisi incelenmistir.. Arastirma sonucunda; davranig
sorunlar1 ile annelerin olumsuz duygu sosyallestirme puanlari arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur. Bu arastirma bulgularindan farkli olarak Ozkan
(2015) tarafindan okul oncesi egitime devam eden 109 ¢ocuk ile yapilan arastirmada,
annelerin destekleyici ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davraniglar ile

cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Ulkemizde ebeveynlerin duygu sosyallestirme becerilerinin iliskili oldugu
degiskenler ve kullandiklar1 tepkilerin siklig1 ile ilgili olarak da birtakim arastirmalar
yapilmigtir. Aydin (2010) tarafindan yapilan arastirmada; annelerin duygu sosyallestirme
davraniglarinin belirleyicileri olarak; kendi duygulariyla bas etme diizeyi, sosyo-ekonomik
diizey ve sosyal baglamin rolii incelenmistir. Ug ve alt1 yas arasinda ¢ocugu olan 73 anne
ile yapilan arastirma sonucunda; annelerin egitim diizeyleri ve kendi duygulariyla bas etme
becerilerinin, ¢ocuklarina yonelik kullandiklar1 duygu sosyallestirme becerilerinde etkili
oldugu bulunmustur. Ayrica kendi duygulariyla bas etme becerileri iyi olmayan annelerin,
cocuklarinin duygularina kars1 daha sik olumsuz tepkiler verdikleri, egitim diizeyi yiiksek
olan annelerin ¢ocuklarin1 daha az cezalandirma egiliminde olduklar1 ve ¢ocuklarini
duygularm1 ifade etme konusunda daha fazla cesaretlendirdikleri bildirilmistir.

Aragtirmanin 6nemli bulgularindan bir digeri ise sosyal baglamin bazi duygu sosyallestirme
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tepkilerinin kullanimini etkiledigi; sosyal baglamda problem odakli ve duygu ifadesini
kolaylastirict tepkilerin, 6zel baglamda ise cezalandirici tepkilerin daha sik kullanildigi
bulgusudur. Cindioglu (2015) tarafindan yapilan arastirmada ise; 3-6 yas arasi ¢ocugu olan
depresyonlu ve depresyonu olmayan annelerin ebeveynlik 6z yeterligi, cocuk mizag algist
ve duygu sosyallestirme tepkileri karsilastirilmistir. Arastirmanin g¢alisma grubunu saglik
kurumlarina depresyon sikayetiyle basvuran 40 anne ve depresyonu olmayan 40 anne
olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore; depresyonu olan ve olmayan annelerin duygu
sosyallestirme tepkileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Depresyonu olmayan
annelerin; probleme odakli, duygu odakli ve duygu ifadesini kolaylastiran tepki puanlari,
depresyonu olan annelere gore daha yiiksek bulunmustur. Kaya (2016) tarafindan babalarin
duygu sosyallestirme uygulamalar1 ve bu uygulamalarin okul 6ncesi ¢ocuklarinin sosyal ve
duygusal gelisimlerindeki roliiniin incelendigi arastirma sonucunda; olumlu duygu
sosyallestirme tepkilerini annelerin babalara gore daha fazla kullandigi, olumsuz duygu
sosyallestirme tepkilerinin kullaniminin ise; anne ve babaya gore farklilik gostermedigi
bildirilmistir. Ayrica ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkilerinin ¢ocugun cinsiyetine
gore degistigi bulunmustur. Kaya-Bican ve Saritas (2017) tarafindan yapilan, ana babalarin
duygu sosyallestirme uygulamalar1 ve erken cocukluk doneminde sosyal ve duygusal
gelisim konulu derleme caligmasinda duygu sosyallestirme ile ilgili yapilan arastirmalar
incelenmistir. Arastirma bulgulart duygu sosyallestirme uygulamalarinin, ¢ocuklarin
mizacina gore bi¢imlendirildigini ve bu nedenle benzer uygulamalarin farkli mizag

ozelliklerine sahip ¢ocuklar iizerinde farkli etkileri olabilecegini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak duygu diizenleme, sosyal yetkinlik ve duygu sosyallestirme ile ilgili
yurti¢inde yapilan aragtirmalar genel olarak degerlendirildiginde; duygu diizenleme ile ilgili
deneysel arastirmalar sonucunda, okul oncesi c¢ocuklara yonelik duygu egitimi ve
uygulamalarinin  ¢ocuklarin  duygu dilizenleme becerileri iizerinde etkili oldugu
bildirilmistir. Ayrica yurti¢i aragtirmalarda duygu diizenleme ile iliskili 6zelliklerin ve
becerilerin, sosyal uyumu ve sosyal yetkinlik diizeyini artirdigi bulgular1 bulunmaktadir.
Aragtirmalarda ortak olarak; sosyal yetkinlik yoniinden kizlarin avantajli olduklar1 ve

erkeklerin kizlara gére daha fazla kizgin/saldirgan tepkiler gosterdigi, ayrica ebeveynlerin
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egitim ve gelir diizeyleri, ¢ocugun mizaci, akran iliskileri, baglanma ve ebeveyn
tutumlarinin sosyal yetkinlik {izerinde etkili oldugu bildirilmektedir. Yine duygu diizenleme
arastirmalarima benzer olarak, cocuklarda sosyal yetkinligin gelisimini destekleyen
uygulamalarin yararli olduguna yonelik aragtirma bulgular1 bulunmaktadir. Duygu
sosyallestirme arastirmalarinda ise ebeveynlerin duygu sosyallestirme becerilerinin,
cocuklarin sosyal ve duygusal becerileri ile iligkili oldugunu yansitan bazi arastirma
bulgular1 bulunmaktadir Ayrica ebeveynlerin duygu sosyallestirme becerilerinin; ebeveynin
(cinsiyet, egitim diizeyi, psikolojik durumu, egitim diizeyi, kendi duygulariyla bas etme
diizeyi gibi) ve ¢ocugun bazi 6zelliklerine gore (cinsiyet, mizag gibi) gore farklilagtigini

yansitan arastirma bulgulari bulunmaktadir.



I1l. BOLUM

3. Yontem

Bu boéliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analizi ile ilgili agiklamalar yer almaktadir:

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik
becerilerinin; cocugun (yas, cinsiyet, okul oncesi egitime devam etme siiresi, kardes sayisi,
kendinden yasca biiyiik kardesin olup olmama durumu, ¢ocugun okul disinda baska
cocuklarla vakit gecirme sikligi ve okul dncesi egitime baslamadan 6nce ¢ocuga bakim
veren kisi ya da kisiler) ve ebeveynin ( yas, egitim diizeyi, algilanan gelir diizeyi ¢ocuk
gelisimi ile ilgili yayinlart ve egitimleri takip etme sikligi, bebeklik donemi
degerlendirmesi, ¢ocukla vakit gecirme sikligi) kisisel ve demografik 6zellikleri agisindan
incelenmesinde betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Ebeveynlerin duygu sosyallestirme
becerileri ile okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri
arasindaki iliskinin belirlenmesinde ise iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel
tarama modelinde, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiye bakilmaktadir. Bu
modelde degiskenlere herhangi bir miidahalede bulunulmamaktadir (Biiylikoztirk ve

digerleri, 2013).
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3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesinde, arastirmaci i¢in kolay
ulagilabilirlik olctitli  dikkate alinarak, uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubu, Istanbul ili Cekmekdy ilgesinde bulunan ve Istanbul Valiligi 11
Milli Egitim Miidirliigiine bagli 3 6zel ve 1 devlet olmak iizere toplam dort anaokulunda
O0grenim goéren 5 ve 6 yas grubundaki 102 ¢ocugun okul Oncesi Ogretmeni ve bu
cocuklardan arastirmaya goniillii katilimi1 kabul eden 52 c¢ocugun ebeveyninden
olugmaktadir. Aragtirma kapsaminda baglangicta toplam 69 ebeveynden veri toplanmaistir.
Ancak 6l¢ek maddelerinin %5’inden fazlasini bos birakan 17 ebeveyn arastirmaya dahil
edilmemis ve 52 ebeveynden toplanan verilerle analizler yapilmistir. Calisma grubunu

olusturan ¢ocuklara iliskin bilgiler Tablo 3.1.’de verilmistir:

Tablo 3.1. Arastirmaya katilan ¢cocuklarin kisisel ve demografik 6zelliklere gore dagilimlar

N %
Yas 5 yas 70 68,6
6 yas 32 314
Cinsiyet Kiz 55 53,9
Erkek 47 46,1
OKkul 6ncesi egitime devam etme siiresi 1 yildan az 23 22,5
1yil 30 29,4
2 yil 31 30,4
3yil 15 14,7

3 yildan fazla 3 3,0
Kardes sayisi Tek ¢ocuk 38 37,2
Bir kardes 49 48,0
Iki ve daha fazla 12 11,8
Yasca biiyiik kardesinin olup olmadig: Var 43 42,1
Yok 59 57,9
Okul disinda baska cocuklarla goriisme sikhgi Az 16 15,6
Orta 59 58,0
Cok 27 26,4
Bebeklik doneminde bakim veren Kisiler Yalnizca anne-baba 73 71,6
Aile biiyiikleri 24 23,5

Diger 5 4,9
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %53,9’unu kiz ¢cocuklari, %46,1’ini erkek ¢cocuklar
olusturmaktadir. Cocuklarin yas dagilimina bakildiginda, %68,6’sinin 5 yasinda ve
%31,4’1inin 6 yasinda oldugu goriilmektedir. Bu ¢ocuklarin %22,5’1 bir yildan az, %29,4’i
bir y1l, %30,4’1 iki y1l, %14,7’si ti¢ y1l ve %3’1i li¢ yildan fazla siiredir okul dncesi egitime
devam etmektedir. Yine %37,2’si tek ¢ocuk, %48’inin bir kardesi, %11,8’inin iki ve daha
fazla kardesi bulunmakta ve cocuklarin %42,1’inin kendinden yasca biiyiikk kardesi
bulunmaktadir. Ebeveyn bildirimlerine gére ¢ocuklarin %15,6’s1 az, %58’1 orta ve %26,4’i
cok siklikta okul disinda baska cocuklarla goriismektedir. Ayrica ¢ocuklarin %71,6’sina
yalnizca anne ve babanin, %23,5’ine aile biiyiiklerinin ve %4,9’una ise diger kisilerin
bebeklik doneminde bakim verdigi belirtilmistir. Okul 6ncesi egitime 3 yildan daha fazla
devam eden ve bakimini diger kisilerin {istlendigi belirtilen ¢ocuklarin puanlari, veri

sayisinin 10’dan az olmasi nedeniyle analizlere dahil edilmemistir.

Tablo 3.2’de ebeveynlerin kisisel ve demografik oOzelliklerine bakildiginda,
aragtirmaya katilan annelerin %93,1°1 25-40 yas araliginda ve babalarin %90,2’si 30
yasindan biiyiiktiir. Annelerin yalnizca %9,8’1, babalarin ise %8,8’1 ilkokul ve ortaokul
mezunudur. Anne ve babalarin %80’den fazlasi lise ve iniversite mezunudur. Ayrica
lisansiistii egitim dilizeyine sahip olanlar, annelerin %3,9’unu ve babalarin %7,8’ini
olusturmaktadir. Ailelerin %6,9’u diisiik, %70,4’1 orta ve %13,7’si yiiksek olarak gelir
diizeyini isaretlemislerdir. Yine ebeveynlerin %15,7’si az, %55,9’u orta, %28,4’ii ¢ok
siklikta ¢ocuk gelisimi ile ilgili yayin ve egitimleri takip ettigini ve %50°si ¢ok, %46,1°1
orta, yalnizca %3.,9’u ise az siklikta cocugu ile zaman gecirdigini bildirmistir. Ayrica
ebeveynlerin %86,3’1i ¢ocugunun rahat/normal bir bebeklik gecirdigini belirtmislerdir.
Ebeveynlerin demografik o©zelliklerine gore cocuklarin duygu diizenleme ve sosyal
yetkinlik karsilastirmalarinda; annesi 40 yas {stii olan, babas1 25-30 yas araliginda olan,
ebeveynleri ilkokul, ortaokul ve lisansiistii egitim diizeyindeki, diisiik gelire sahip ve
ebeveyni ile az siklikta zaman gegiren ¢ocuklarin puanlar1 veri sayisinin 10°dan az olmasi

nedeniyle analizlere dahil edilmemistir.
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Tablo 3.2. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin ebeveynlerinin kisisel ve demografik 6zelliklere
gore dagilimlar

N %

Anne Baba Anne Baba

Yas 25-30 33 10 32,4 9,8

31-35 38 27 37,2 26,5

36-40 24 48 23,5 47,0

40 isti 7 17 6,9 16,7

Egitim diizeyi Tlkokul 3 3 2,9 2,9

Ortaokul 7 6 6,9 5,9

Lise 44 41 43,1 40,3

Universite 44 44 43,1 43,1

Lisansiistii egitim 4 8 39 7,8
Algilanan gelir diizeyi Diisiik 7 6,9
Orta 81 79,4
Yiiksek 14 13,7
Cocuk gelisimi ile ilgili yaymn Az 16 15,7
ve egitimleri takip etme sikhig1 Orta 57 55,9
Cok 29 28,4
Cocugu ile zaman gecirme Az 4 3,9
sikhig1 Orta 47 46,1
Cok 51 50,0
Cocugu ile ilgili bebeklik Rahat/normal 88 86,3
donemi degerlendirmesi Sorunlu/sikintilt 14 13,7

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirma kapsaminda ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyini belirlemek amaciyla
‘Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi- 30° ve duygu diizenleme becerilerini
olgmek amaciyla ‘Duygu Diizenleme Olgegi’ kullanilmistir. Bu iki &lgek, okul &ncesi
ogretmenleri tarafindan ¢ocuklarin gézlemlenmesi ile doldurulmustur. Ebeveynlerin duygu
sosyallestirme becerilerini 6lgmek amaciyla kullanilan ‘Cocuklarin Olumsuz Duygularla
Bas Etme Olgegi’ ise; cocuklarin ebeveynleri tarafindan cevaplandirilmistir. Ayrica
cocuklarin ve ebeveynlerinin kisisel ve demografik 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak
amaciyla arastirma kapsaminda hazirlanan ve ebeveynler tarafindan doldurulan ‘Kisisel
Bilgi Formu’ kullanmistir. Arastirmada kullanilan dlgeklerle ilgili bilgiler ayr1 bagliklar

halinde agiklanmistir:
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3.3.1. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi-30

Olgegin orijinali LaFreniere ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilmistir. Corapc1
ve digerleri (2010) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme Olcegi-30 (Ek.1), okul oncesi ¢ocuklarm akranlariyla bir arada iken
gostermeleri beklenen sosyal becerileri 6l¢mek amaciyla kullanilmaktadir. Olgekte yer alan
Higbir zaman, 2 veya 3= Bazen, 4 veya 5= sik sik, 6= Her zaman) derecelendirilmektedir.
Olgek toplam 30 maddeden ve her bir alt boyutta 10 madde bulunan; sosyal yetkinlik,
kizginlik/saldirganlik, anksiyete/igedoniiklilk olmak iizere ii¢ alt boyuttan olugmaktadir.
Bunlardan sosyal yetkinlik alt 6l¢egi, ¢cocuklarin akranlariyla bir aradayken gosterdikleri is
birligi ve anlagsmazliklara ¢oziim yollar1 aramak gibi olumlu o6zellikleri 6lgmektedir.
Kizginlik/saldirganlik alt 6lgegi, yetiskinlere karsi gelme ve akran iliskilerinde uyumsuz ve
saldirgan davranma gibi digsallastirma sorun belirtilerini, anksiyete/ice doniikliik alt 6l¢egi
ise cocuklarin tlizgiin, depresif duygu durumlarin1 ve grup i¢inde ¢ekingenlik gosterme gibi
igsellestirme sorun belirtilerini  degerlendirmektedir. Olgegin puanlama bilgilerine
bakildiginda, Slgekte ters puanlanan maddelerin yer almadigi goriilmektedir. Olgegin her
bir alt boyutundaki maddeler ayr1 ayr1 puanlanmakta ve alt 6l¢eklerden alinabilecek puanlar
10 ile 60 arasinda degismektedir. Sosyal yetkinlik alt 6l¢ceginden alinan yiiksek puanlar
sosyal yetkinlik diizeyinin yliksek olduguna, kizgmlik/saldirganlik ve anksiyete/ige
doniikliik alt 6l¢eklerinden alinan yiiksek puanlar ise bu problemlerin yasanma diizeyinin

yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Olgegin uyarlanmas: sirasinda, gegerlilik ve giivenirlik calismalar1 Corapg1 ve
digerleri (2010) tarafindan yapilmistir. Faktor yiiklerinin sosyal yetkinlik alt 6l¢egi igin .57
ve .72, kizgilik/saldirganlik alt 6l¢egi icin .61 ve .71, anksiyete/ice doniikliik alt 6lgegi igin
ise .50 ve .72 arasinda degistigi belirtilmistir. Sosyal yetkinlik, kizgmlik/saldirganlik ve
anksiyete/icedoniikliik alt dlgekleri icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar
sirastyla .87, .88 ve .84 olarak raporlastirllmistir. Bu degerler 6lgegin gecerli ve giivenilir

bir 6lgme araci oldugunu yansitmaktadir. Bu arastirmanin katilimcilarindan elde edilen
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veriler kapsaminda gergeklestirilen analizlerde Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilar1 sosyal yetkinlik, kizginlik/saldirganlik ve anksiyete/ice doniikliik alt olgekleri
i¢in sirasiyla .79, .84, .83 olarak hesaplanmustir.

3.3.2. Duygu Diizenleme Olgegi

Orijinali Shields ve Cicchetti (1999) tarafindan gelistirilen, Batum ve Yagmurlu
(2007) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan Duygu Diizenleme Olgegi (Ek.2), cocuklarin farkli
durumlarda gosterdikleri duygusal tepkileri 6lgmek amaciyla kullanilmaktadir. Olgekte yer
(1=Higbir zaman, 2= Bazen, 3=Sik sik, 4= Nerdeyse her zaman) derecelendirilmektedir.
Olgek toplam 24 maddeden ve 2 alt olgekten olusmaktadir.  Alt 6Slgeklerden
degiskenlik/olumsuzluk alt 6l¢egi, ¢ocuktaki duygu durum degiskenligi ile olumsuz
duygulanim gdsterme egilimini, duygu diizenleme alt dlgegi ise; ¢ocugun duygularini
ortama uygun olarak ifade etme becerisini lgmektedir. Olgegin puanlama bilgilerine
bakildiginda; 4.,5., 9., 11., 16. ve 18. maddelerin ters puanlandig1 ve duygu diizenleme alt
Olcegi icin aliabilecek puanlarin 16 ile 64, degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu icin
alinabilecek puanlarin ise; 8 ile 32 arasinda degistigi goriilmektedir. Duygu diizenleme alt
boyutundan alinan yiiksek puanlar cocugun duygu diizenleme diizeyinin yiiksek olduguna,
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutundan alinan yiiksek puanlar ise; yiiksek diizeyde

diizenleme problemleri olduguna isaret etmektedir.

Olgegin uyarlamasi sirasinda, gegerlilik ve giivenirlik calismalari Batum ve
Yagmurlu (2007) tarafindan yapilmistir. Duygu diizenleme ve degiskenlik/olumsuzluk alt
Olcekleri i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla .73 ve .75 olarak
raporlagtirilmistir. Bir bagka arastirmada Orta, Corap¢i, Yagmurlu ve Aksan (2013)
tarafindan yapilan giivenirlik ¢aligmasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar
.72 ve .71 olarak bildirilmistir. Bu degerler 6l¢egin gegerli ve giivenilir bir dlgme aract
oldugunu yansitmaktadir. Bu arastirmanin katilimcilarindan elde edilen veriler kapsaminda

gerceklestirilen analizler sonucunda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari ise
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duygu diizenleme ve degiskenlik/olumsuzluk alt 6lgekleri icin sirasiyla .75 ve .86 olarak

hesaplanmustir.

3.3.3. Cocuklarm Olumsuz Duygulari ile Bas Etme Olgegi

Olgegin orijinali Fabes ve arkadaslar1 (1990) tarafindan gelistirilmis ve Yagmurlu
ve Altan (2010) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek toplam 72 maddeden ve 6 alt
dlgekten olusmaktadir (Ek.3). Olcekte ebeveynlerin giinliilk yasamda karsilasabilecekleri
durumlar iceren ¢ocuklariin; korku, kaygi, utanma, tiziintii ve kizginlik duygular ile ilgili
toplam 12 senaryo bulunmaktadir. Her bir senaryonun altinda ise cocuklarina karsi
verebilecekleri olumlu (probleme odakli, duyguya odakli, duygu ifadesini kolaylastirici) ve
olumsuz (kiiglimseyici, cezalandirici, ebeveynde sikint1) olmak iizere 6 tepki ifadesi
bulunmaktadir. Bunlardan olumlu olarak siniflandirilan tepkilerden probleme odakli
tepkiler, cocugun olumsuz duygusuna sebep olan problemi ¢ézmesine yardimci olmaya;
duyguya odakli tepkiler, ¢ocugun kendini iyi hissetmesine yardimci olmaya ve duygu
ifadesini kolaylagtirict tepkiler ise ¢ocugun duygusunu ifade etmesi i¢in desteklemeye
yoneliktir. Olumsuz olarak simiflandirilan tepkilerden kiiglimseyici tepkiler, c¢ocugun
gosterdigi olumsuz duygu ifadesini Onemsizlestiren tepkilerdir. Cezalandiric1 tepkiler,
cocugun gosterdigi olumsuz duygu ifadesini sézel ya da fiziksel olarak cezalandiran
tepkilerdir. Ebeveynde sikinti tepkileri ise; ¢ocugun olumsuz duygusuna karsi ebeveynin
{iziintiisiinii gdstermesini icermektedir. Olgegin yanitlanmasinda, ebeveyn ¢ocugunun farkls
duygulara kars1 gosterdigi tepki tiiriinii 1 ile 5 arasinda (1= Hi¢ bdyle yapmam, 2=
Nadiren boyle 7aparim, 3= Belki bdyle yaparim, 4= Biiylik olasilikla bdyle yaparim, 5=
Kesinlikle boyle yaparim) derecelendirmektedir. Olgegin puanlanmasinda ise, ebeveynin
isaretledigi her bir madde puaninin toplanip isaretlenen toplam madde sayisina boliinerek

Olcegin toplam puani ve alt lgeklere iligskin puanlar elde edilmektedir.

Olgegin uyarlanmasi sirasinda, gegerlilik ve giivenirlik calismalar1 Yagmurlu ve
Altan (2010) tarafindan yapilmistir. Faktor yiiklerinin duygu ifadesini kolaylastirici tepkiler
icin .61 ve .73, duygu odakli tepkiler i¢in .41 ve .67, problem odakl: tepkiler i¢in .30 ve .73,
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cezalandirici tepkiler icin .43 ve .74, kiiciimseyici tepkiler i¢in .58 ve .72 arasinda degistigi
belirtilmistir. Ebeveynde sikinti tepkilerine ait yedi maddenin ise faktor yiiklerinin .02 ve
.29 arasinda degistigi bildirilmistir. Bu arastirmada s6z konusu alt boyutta yer alan
maddelerin faktor yiikleri diisiik oldugundan analizlere dahil edilmemistir. Duygu ifadesini
kolaylastirici, duygu odakli, problem odakli, cezalandirici ve kiiciimseyici tepkiler icin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayilar sirasiyla .87, .79, .72, .83 ve .86 olarak
raporlagtirilmisti. Bu degerler olgegin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu
yansitmaktadir. Bu arastirmanin  katilimcilarindan  toplanan veriler kapsaminda
gerceklestirilen analizlerde duygu ifadesini kolaylastirici, duygu odakli, problem odakli,
cezalandirici ve kiiglimseyici tepkiler i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari

.88, .78, .74, .83 ve .82 olarak hesaplanmistir.

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu (Ek.4) arastirma kapsaminda gelistirilmistir. Bu form,
arastirma katilimcis1 okul 6ncesi ¢cocuklarin (yas, cinsiyet, okul dncesi egitime devam etme
siiresi, kardes sayisi, kendinden yasca biiyiik kardesinin olup olmamasi, ¢cocugun okul
disinda baska ¢ocuklarla vakit gecirme siklig1r ve okul Oncesi egitime baslamadan 6nce
cocuga bakim veren kisi ya da kisiler) ve ebeveynlerin (yas, egitim diizeyi, algilanan gelir
diizeyi ¢ocuk gelisimi ile ilgili yaymlar1 ve egitimleri takip etme siklig1, bebeklik donemi
degerlendirmesi, ¢ocukla vakit gecirme sikligi) kisisel ve demografik 6zelliklerini
belirleyen yapilandirilmis sorulardan olusmaktadir. Form, her soru i¢in verilen
seceneklerden uygun olan secene8in ebeveynin isaretlemesi yani ebeveynin Kkisisel
bildirimine dayanmaktadir. Ornegin; ‘Cocugunuzun bebeklik dénemini genel olarak nasil
degerlendirirsiniz?’ sorusuna iligkin rahat/normal ve sorunlu/sikintili olmak tizere iki
secenekten birinin isaretlenmesi beklenmektedir. Benzer sekilde ¢ocugun okul disinda
baska ¢ocuklarla goriisme sikligi, ebeveynin ¢ocuk gelisimi ile ilgili yayin ve egitimleri
takip etme siklig1 gibi bilgiler arastirmaci tarafindan yapilandirilmis az, orta ve cok
seceneklerinin igaretlenmesi ile toplanmistir. Ayrica gelir diizeyi bilgisi ebeveynin kisisel

bildirimine dayali diislik, orta, yiiksek seceneklerinin birini isaretledigi algilanan gelir
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diizeyini yansitmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasindan Onceki siirecte ilgili iiniversitenin insan
Arastirmalar1 Etik Kurulu onayr almmistir. Daha sonra verilerin toplanacagi Istanbul
Valiligi 11 Milli Egitim Midiirliigii’'ne izin basvurusu yapilarak gerekli yasal izinler
alimmistir. Belirlenen 6zel anaokullarina 6ncelikle e-posta yoluyla bilgilendirme yapilmis,
e-postaya olumlu geri bildirim veren kurumlara telefon yoluyla yeniden ulasilmis ve
uygulamalar ile ilgili planlama yapilmistir. Devlet anaokullarina ise aragtirmaci bizzat
giderek ilk gdriismeyi yapmis ve okul miidiirlerine kendini tanitmistir. Aragtirmanin amact
ve Olgeklerin nasil uygulanacag ile ilgili bilgiler okul 6ncesini 6gretmenlerine verilmistir.
Uygulama i¢in belirlenen tarihlerde arastirmaci da okulda bulunmus ve 6gretmenlerin
Olceklerin doldurulmasi ile ilgili sorularini cevaplandirmistir.  Katilim konusunda
goniilliigiin esas oldugu, kimlik bilgilerinin ve bireysel degerlendirme sonuglarinin gizli
tutulacagi, sonuclarin toplu degerlendirilecegi gibi aciklamalar yazili ve sozlii olarak
yapilmis, 68retmen ve ebeveynler icin ayri ayri bilgilendirilmis onam formu kullanilmastir.

Ebeveynlere ise gerekli olgekler kapali zarf igerisinde teslim edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 20.0 paket programinda analiz edilmistir. Verilerin
analizinde oOncelikle okul Oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik
diizeylerinin ¢ocuklarin ve ebeveynlerin birtakim kisisel ya da demografik 6zelliklerine
gore farklilik gosterip gostermedigi, daha sonra ise duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik
becerileri ile ebeveynlerin duygu sosyallestirme becerileri arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla segilecek istatistiksel yontemin belirlenmesi i¢in normallik testleri yapilmigtir.
Verilerin normal dagilimi veri sayis1 50°den biiylik oldugu i¢in Kolmogorov-Smirnov testi

ile kontrol edilmis ve sonuglar Tablo 3.3’te verilmistir:
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Tablo 3.3. Cocuklarin Duygu Diizenleme, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30
Ol¢eklerinden aldiklart puanlara iligskin carpiklik ve basiklik kat sayilari i¢in Kolmogorov-
Smirnov testi sonuglari

Olcek  Alt Olgekler Carpiklik (C) Basikhk (B) Kolmogorov-Smirnov
DDO Duygu Diizenleme -,200 -901 ,200%
Degiskenlik/Olumsuzluk ,665 ,318 ,200%*
SYDD-  Sosyal Yetkinlik -, 798 ,657 ,043
30 Kizginhk/Saldirganhk 1,743 5,003 ,005
Anksiyete/ig:e Doniikliik 1,142 1,237 ,002
*p>.05

Tablo 3.3 incelendiginde, Kolmogorov-Smirnov testi sonuclarma gore yalnizca
duygu diizenleme (p=.20) ve degiskenlik/olumsuzluk (p=.20) puanlarinin normal dagildigi
goriilmektedir (p>.05). Sosyal yetkinlik (p=.04), kizginlik/saldirganlik (p=.00) ve
anksiyete/ice doniikliik (p=.00) puanlar1 ise normal dagilim gostermemektedir. Bu nedenle
verilerin analizinde parametrik olmayan testlerden yararlanilmistir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin
duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin ¢ocugun yasi, yasca biiyiik kardesin
varligi, bakim veren kisiler, ebeveynin egitim diizeyi, algilanan gelir diizeyi, cocukla
gecirilen zaman ve bebeklik donemi degerlendirmesi degiskenlerine gore farklilik gdsterip
gostermediginin test edilmesinde gruplar arasi ikili karsilastirmalar icin Mann-Whitney U,
coklu karsilastirmalar i¢in Kruskal Wallis- H testi (okul 6ncesi egitime devam etme siiresi,
kardes sayisi, baska ¢ocuklarla goriisme sikligl, annenin ve babanin yasi) kullanilmistir.
Anlamli bulunan gruplarda ikili karsilagtirmalar icin Mann-Whitney U testi yapilmistir.
Arastirmada anlamlilik degeri i¢in diizeyi p<.05 degeri dikkate alinmis ve diger onem
diizeyleri ayrica raporlastirtlmistir. Cocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik diizeyi
ile ebeveynlerin duygu odakli, duygu ifadesini tesvik edici, problem odakli, kii¢iimseyici ve
cezalandirici duygu sosyallestirme tepkileri ile arasindaki iliski Spearman korelasyon

analizi yontemi ile test edilmistir.



IV. BOLUM

4. Bulgular

Bu boélimde oncelikle duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik diizeylerinin
cocuklarin ve ebeveynlerin o6zelliklerine gore incelenmesine daha sonra ebeveynlerinin
duygu sosyallestirme becerileri ile cocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik

becerileri arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik bulgular yer almaktadir:

4.1. Duygu Diizenleme ve Sosyal Yetkinlik Becerilerinin Cocuklarin Kisisel ve

Demografik Ozelliklerine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Bu alt bashkta okul 6ncesi cocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik
becerilerinin sirasiyla ¢ocugun yasi, cinsiyeti, okul dncesi egitime devam etme siiresi,
kardes sayisi, kendinden yasca biiyiik kardesinin olup olmamasi, okul disinda baska
cocuklarla goriisme siklig1 ve bebeklik doneminde bakim veren kisilere gore incelenmesine

iligkin bulgular yer almaktadir:

4.1.1. Yasa iliskin bulgular

Okul oncesi cocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin
yaslarina gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi
kullanilmigtir. Tablo 4.2°de cocuklarin duygu diizenleme (U=1069,0; p=.71) ve sosyal
yetkinlik (U=1015,5; p=.45) becerilerinin yasa gore farklilik gdstermedigi bulunmustur

(p>.05). Yine bes ve alti yas c¢ocuklarin duygu diizenlemenin degiskenlik/olumsuzluk
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(U=1096,0; p=.86), sosyal yetkinligin kizgmnlik/saldirganlik (U=908,0; p=.12) ve
anksiyete/ige doniiklik (U=1079,0; p=.76) boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinin
anlaml diizeyde farklilasmadigi bulunmustur (p>.05).

Tablo 4.1. Okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin yasa
gore incelenmesine iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari (n=102)

Olgek Alt Olgcekler  Yas n SO ST U Z p
Duygu 5 70 52,2  3656,0 1069,0 -,369 712
Diizenleme 6 32 49,9  1597,0

DDO
Degiskenlik/ 5 70 51,8 36290 1096,0 -173 862
Olumsuzluk 6 32 50,7 1624,0
Sosyal 5 70 52,9 37095 10155 -, 755 451
Yetkinlik 6 32 482 15435

SYDD- Kizgimhk/ 5 70 54,5 3817,0 908,0 -1,533 121

30 Saldirganhk 6 32 448 14360

ol

Anksiyete/ice 70 509 35640 1079, 296 767

Déniikliik 6 32 527 16890

4.1.2. Cinsiyete iliskin bulgular

Okul oncesi cocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin
cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U
testi kullanilmistir. Tablo 4.2°deki puanlara gore, kiz ve erkek ¢ocuklarin duygu diizenleme
(U=1022,5; p=.06) ve anksiyete/ige doniikliik (U=1082,5; p=.15) diizeyleri cinsiyete gore
anlamli farklilik gostermemektedir. Ancak kiz g¢ocuklarin sosyal yetkinlik (U=759,0;
p=.00), erkek g¢ocuklarin ise degiskenlik/olumsuzluk (U=9915; p=.04) ve
kizginlik/saldirganlik (U=936,5; p=0.1) diizeylerinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur (p<.05).
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Tablo 4.2. Okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin
cinsiyete gore incelenmesine iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar1 (n=102)

Olgek . .
Alt Olcekler  Cinsiyet n SO ST ) Z p
Kiz 55 56,4 31025 10225 -1,820 ,069
Duygu
Diizenleme
Erkek 47 45,7 21505
DDO
Kiz 55 46,0 25315 9915 -2,023 ,043*
Degiskenlik/
Olumsuzluk
Erkek 47 57,9 27215
Kiz 55 61,2 3366,0 7590 -3,586 ,003**
Sosyal
Yetkinlik
Erkek 47 40,1 1887,0
Kiz 55 450 247655 936,55 -2,396 ,017*
) Kizginhk/
SY3%D Saldirganhk
Erkek 47 59,0 27765
Kiz 55 47,6 26225 10825 -1,412 ,158
Anksiyete/
Icedoniikliik
Erkek 47 559 26305

*p<.05; **p<.01

4.1.3. Okul 6ncesi egitime devam etme siiresine iliskin bulgular

Okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin okul

Oncesi egitime devam etme siiresine (bir yildan az, bir yil, iki yil, ti¢ yil) gore farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis-H testi kullanmistir. Sonuglar

Tablo 4.3’te verilmistir:
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Tablo 4.3. Okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin okul
Oncesi egitime devam etme siire gore incelenmesine iliskin Kruskal Wallis-H testi sonuglari
(n=99)

Olgek Alt Olgekler Okul 6ncesi egitime n SO G p
devam etme siiresi
Duygu 1 yildan az 23 49,6 2,597 ,458
Diizenleme 1yl 30 51,8
2 yil 31 444
.. 3yl 15 58,4
bDO Degiskenlik/ 1 yildan az 23 50,5 ,486 ,922
Olumsuzluk 1 yil 30 47,4
2 yil 31 50,3
3 yil 15 53,6
Sosyal Yetkinlik 1 yildan az 23 43,8 1,962 ,580
1yl 30 50,5
2 yil 31 50,6
3 yil 15 56,9
Kizginhk/ 1 yildan az 23 51,6 7,950 ,047*
Saldirganhk 1yl 30 54,4
SYDD-30 231l 31 388
3yl 15 61,5
Anksiyete/ 1 yildan az 23 52,0 1,401 ,705
ice Doniikliik 1yl 30 51,6
2 yil 31 45,9
3yl 15 53,8
*p<.05

Duygu diizenleme (¥>=2,597; p=,45), degiskenlik/olumsuzluk (¥*=,486; p=.92),
sosyal yetkinlik (¥>=1,962; p=.92) ve anksiyete/ige doniklik (y>=1,401; p=.70)
diizeylerinin okul 6ncesi egitime devam etme siiresine gore farklilik gostermedigi (p>.05)
ancak kizginlik/saldirganlik (¥*=7,950; p=.04) diizeyinin okul 6ncesi egitime devam etme
sliresine gore farklilastigi bulunmustur (p<.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek tizere Mann-Whitney U testi kullanilmis ve sonuglar Tablo 4.4.’te verilmistir:
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Tablo 4.4. Okul 6ncesi ¢ocuklarin kizginlik/saldirganlik diizeylerinin okul Oncesi egitime
devam etme siire gore incelenmesine iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar1 (n=99)

OKkul oncesi n SO ST U Z p
egitime
devam etme
siiresi
1 yildan az 23 26,3 606,0 330,0 -,270 787
1 yil 30 275 825,00
1 yildan az 23 31,6 728,0 261,0 -1,679 ,093
Kizgmlik/ 2 yil 31 24,4 757,0
Saldirganhk 1 yildan az 23 17,6 405,5 129,5 -1,287 ,198
3yl 15 22,3 335,5
1yl 30 36,5 1096,0 299,0 -2,405 ,016*
2yl 31 25,6 795,0
1 yil 30 214 643,5 178,5 -1,123 ,261
3yl 15 26,1 391,5
2yl 31 20,7 644,5 148,5 -1,979 ,048*
3yl 15 29,1 436,5
*p<.05

Tablo 4.4. incelendiginde kizgmlik/saldirganlik diizeyinin, okul dncesi egitime bir
ve iki yildir devam eden ¢ocuklar arasinda ve bir ve ii¢ yildir devam eden ¢ocuklar arasinda
farklilastigi bulunmustur (U=299,0; p=.01; p<.05). Okul 6ncesi egitime bir ve i¢ yildir
devam eden ¢ocuklarin kizginlik/saldirganlik diizeyleri, iki yildir okul Oncesi egitime

devam eden ¢ocuklara gore daha ytiksektir.

4.1.4. Kardes sayisina iligskin bulgular

Okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin kardes
sayisina gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis-H testi
kullanilmistir. Tablo 4.5°te duygu diizenleme (y>=1,768; p=.41), degiskenlik/olumsuzluk
(*=4,230; p=.12), kizgmlk/saldirganlik (¥*=.985; p=.61) ve anksiyete/ice doniikliik
(x>=1,244; p=.53) diizeylerinin kardes sayisina gore anlamli farklilik gostermedigi (p>.05),
yalnizca sosyal yetkinlik (¥*=8,257; p=.01) diizeyinin kardes sayisina gore farklilastigi
bulunmustur (p<.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla

Mann-Whitney U Testi yapilmistir.
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Tablo 4.5. Okul 6ncesi ¢ocuklarmin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin
kardes sayisina gore incelenmesine iliskin Kruskal Wallis-H testi sonuglart (n=99)

Olcek Alt Olgekler ~ Kardes Sayis n SO e p
Duygu Tek ¢ocuk 38 451 1,768 413
Diizenleme Bir kardes 49 52,9
.. iki ve daha fazla 12 53,1
DDO Degiskenlik/  Tek cocuk 38 52,9 4,230 121
Olumsuzluk  Bir kardes 49 51,6
iki ve daha fazla 12 34,1
Sosyal Tek ¢ocuk 38 57,8 8,257 ,016*
Yetkinlik Bir kardes 49 41,6
iki ve daha fazla 12 59,2
Kizginhk/ Tek cocuk 38 48,2 ,985 ,611
SYDD-30 Saldirganhik  Bir kardes 49 52,6
iki ve daha fazla 12 445
Anksiyete/ Tek cocuk 38 52,7 1,244 ,537
ice Doniikliik  Bir kardes 49 49,8
iki ve daha fazla 12 42,1
*p<.05

Tablo 4.6. Okul Oncesi ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerinin kardes

incelenmesine iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari

sayisina gore

Kardes Sayis1  n SO ST U Zz p
Tek ¢ocuk 38 52,0 1976,5 626,5 -2,609 ,009**
Bir kardes 49 37,7 1851,5
Sosyal Tek ¢ocuk 38 25,3 962,5 2215 -,148 ,882
Yetkinlik iki ve daha 12 26,0 3125
fazla
Bir kardes 49 28,8 14140 189,0 -1,907 ,056
iki ve daha 12 39,7 477,0
fazla
**p<.01

Tablo 4.6’da Mann-Whitney U Testi sonuglarina gore, sosyal yetkinlik diizeyinin

tek cocuklar ile bir kardesi olan ¢ocuklar arasinda degistigi bulunmustur (U=626,5; p=.00;
p<.01). Tek cocuk olanlarin sosyal yetkinlik diizeyleri, bir kardesi olanlara gore anlamli

diizeyde yiiksektir.
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4.1.5. Kendinden yasca biiyiik kardesin olup olmamasina iligkin bulgular

Okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin
kendinden yasca biiyiik kardesi olup olmamasina gore farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi kullanilmistir ve sonuglar Tablo 4.7°de

verilmistir:

Tablo 4.7. Okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin
kendinden yasca biiylik kardesin olup olmamasina gore incelenmesine iliskin Mann-
Whitney U testi sonuglar1 (n=102)

Olcek Alt Olcekler  Biiyiik N SO ST z U P
kardes
Duygu Var 43 562 24180  -1,385 10650 ,166
. Diizenleme Yok 59 48,0 2835,0
DDO

Degiskenlik/ Var 43 47,1 20255 -1,282 1079,5 ,200
Olumsuzluk Yok 59 54,7 32275

Sosyal Var 43 48,0 2067,0 -1,001 1121,0 ,317
Yetkinlik Yok 59 54,0 3186,0
Kizgimhk/ Var 43 51,4 2212,0 -,017 1266,0 ,986
SYDD-30
Saldirganhk Yok 59 51,5 3041,0
Anksiyete/ Var 43 51,6 2220,5 -,041 1262,5 ,968

ice Doniikliik Yok 59 51,4 30325

Tablo 4.7. incelendiginde cocuklarin duygu diizenleme (U=1065,0; p=.16) ve
sosyal yetkinlik (U=1121,0; p=.31) becerileri kendinden yas¢a biiyiik kardesin olup
olmamasma  gore  farklilasmamaktadir  (p>.05). Yine duygu diizenlemenin
degiskenlik/olumsuzluk  boyutunda (U=1079,5; p=.20), sosyal yetkinligin 1ise
kizginlik/saldirganlik (U=1266,0; p=.98) ve anksiyete/ice doniikliik (U=1262,5; p=.96)
boyutunda kendinden yasca biiylik kardesin olup olmamasina gore anlamli farklilik

olmadig1 bulunmustur.
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4.1.6. Okul disinda bagka ¢ocuklarla goriisme sikligina gore incelenmesine iliskin

bulgular

Okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin okul

disinda baska cocuklarla goriisme sikligmma gore farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla Kruskal Wallis-H testi kullanilmistir ve sonuglar Tablo 4.8’de

verilmistir:

Tablo 4.8. Okul dncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin okul
disinda bagka cocuklarla goriisme sikligina gore incelenmesine iliskin Kruskal Wallis-H

testi sonuglar1 (n=102)

Olcek Alt Olcekler Goriisme sikhgi n SO e p
Duygu Az 16 37,3 4,386 ,112
Diizenleme Orta 59 54,2
a Cok 27 53,8
DB Degiskenlik/ Az 16 60,3 2.272 321
Olumsuzluk Orta 59 51,5
Cok 27 46,2
Sosyal Az 16 35, 8,226 ,016*
Yetkinlik Orta 59 57,9
Cok 27 47,13
Kizgihk/ Az 16 54,8 3,503 174
SYDD-30 Saldirganhk Orta 59 46,9
Cok 27 59,3
Anksiyete/ Az 16 57,4 1,393 ,498
ige Doniikliik Orta 59 52,1
Cok 27 46,6
*p<.05

Tablo 4.8. incelendiginde, duygu diizenleme becerilerinin (}*=4,386; p=.11) ve

duygu diizenlemenin degiskenlik/olumsuzluk (y*>=2,272; p=.32) boyutunun okul disindan

baska cocuklarla goriisme sikligina gore farklilik gostermedigi bulunmustur (p>.05).

Yalnizca sosyal yetkinlik becerilerinin (¥*=8,226; p=.01) ¢ocuklarin okul disindan baska

cocuklarla goriisme sikligma gore farklilagtigr goriilmektedir (p<.05). Farkliligin hangi

gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi yapilmis ve sonuglar

Tablo 4.9°da verilmistir:
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Tablo 4.9. Okul oncesi cocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerinin okul disinda baska
cocuklarla goriisme sikligina gore incelenmesine iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari

Goriisme n SO ST U Z p
siklig1
Az 16 25,34 405,50 269,500 -2,623 ,009**
Orta 59 41,43 244450
Sosyal Az 16 18,38 294,00 158,000 -1,461 144
Yetkinlik Cok 27 24,15 652,00
Orta 59 46,48 2742,50 620,500 -1,640 ,101
Cok 27 36,98 998,50

**p<.01

Tablo 4.9 incelendiginde sosyal yetkinlik diizeyinin okul disinda bagka ¢ocuklarla
az siklikta ve orta siklikta goriisen ¢ocuklar arasinda degistigi gorilmektedir (U=269,5;
p=.00; p<.01). Buna gore; okul disinda baska ¢ocuklarla orta siklikta goriisen ¢ocuklarin

sosyal yetkinlik diizeyleri, az siklikta goriisenlere gore yiiksektir.

4.1.7. Bebeklik doneminde bakim veren kisilere iliskin bulgular

Okul oncesi cocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin
bebeklik doneminde (okul Oncesi egitime baslamadan once) bakim veren kisilere gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi kullanilmistir

ve sonuglar Tablo 4.10° da verilmistir:
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Tablo 4.10. Okul o6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin
bebeklik doneminde bakim veren kisilere gore incelenmesine iliskin Mann-Whitney U testi
sonuglar1 (n=97)

Olcek  Alt Olcekler Bakim veren n SO ST Z U p
Kkisiler
Duygu Yalnizca anne-baba 73 48,6 34545 -189 8535 ,850
Diizenleme Aile biiyiikleri 24 499 11985
DDO o ickenlik/  Yalnizea annc-baba 73 50,6 36965  -1,000 7565 317

Olumsuzluk Aile biiytikleri 24 44,0 1056,5

Sosyal Yalnizca anne-baba 73 44,0 32150 -3,030 514,0 ,002**

Yetkinlik Aile biiytikleri 24 64,0 15380
SYDD Kizgimhk/ Yalnizca anne-baba 73 49,7 3634,0 -,478 819,0 ,633
.30 Saldirganhk Aile biiyiikleri 24 46,6 11190
Anksiyete/  Yalnizca anne-baba 73 50,1 3661,0 -,703 792,0 ,482
ice Alle biiytikleri 24 455 10920
Doniikliik
**p<.01

Tablo 4.10 incelendiginde ¢ocuklarin duygu diizenleme (U=853,5; p=.85),
degiskenlik/olumsuzluk (U=756,5; p=.31), kizginlik/saldirganlik (U=819,0; p=.63) ve
anksiyete/icedontikliik (U=792; p=.48) diizeyleri bebeklik doneminde bakim veren kisilere
gore farklilik gostermemektedir (p>.05). Sosyal yetkinlik diizeylerinin ise bebeklik
doneminde bakim veren kisilere gore anlamli farklilik gdsterdigi bulunmustur (U=514,0;
p=.00; p<.01). Buna gore; bebeklik doneminde aile biiyiiklerinin bakim verdigi ¢cocuklarin
sosyal yetkinlik diizeyleri, yalnizca annenin ve babanin bakim verdigi cocuklara gore

yiiksektir.

4.2. Duygu Diizenleme ve Sosyal Yetkinlik Becerilerinin Ebeveynlerin Kisisel ve

Demografik Ozelliklerine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Bu alt bashkta okul 6ncesi ¢ocuklarn duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik
becerilerinin sirasiyla ebeveynlerin yasi, egitim diizeyi, algilanan gelir diizeyi, cocuk
gelisimi ile ilgili yayinlar1 ve egitimleri takip etme sikligi, cocuk ile zaman gegirme sikligi
ve ebeveyn bildirimine dayali bebeklik donemi degerlendirmesine gdre incelenmesine

iliskin bulgulara yer verilmektedir.
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Okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin

ebeveynlerinin yaslarina gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal

Wallis-H testi kullanilmistir ve sonuglar Tablo 4.11°de verilmistir:

Tablo 4.11. Okul o6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin
annenin yagina gore incelenmesine iliskin Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 (n=95)

Olcek Alt Olgekler Anne Yas1 n SO 1 p
Duygu Diizenleme 25-30 Yas 33 44,2 3,900 ,142
31-35 Yas 38 45,2
DDO 36-40 Yas 24 57,5
Degiskenlik/ 25-30 Yas 33 55,0 5,301 ,071
Olumsuzluk 31-35 Yas 38 48,2
36-40 Yas 24 38,0
Sosyal Yetkinlik 25-30 Yas 33 39,9 6,453 ,040*
31-35 Yas 38 48,2
36-40 Yas 24 58,7
SYDD- Kizgihk/ 25-30 Yas 33 54,1 3,412 ,182
30 Saldirganhk 31-35 Yas 38 47,2
36-40 Yas 24 40,6
Anksiyete/ 25-30 Yas 33 47,3 1,783 ,410
ice Doniikliik 31-35 Yas 38 52,0
36-40 Yas 24 42,5
*p<.05

Tablo 4.11 incelendiginde; g¢ocuklarin duygu diizenleme (¥>=3,900; p=.14),
degiskenlik/olumsuzluk (¥*=5,301; p=.07), kizginlik/saldirganlik (¥*>=3,412; p=.18) ve

anksiyete/ige doniiklik (3>=1,783; p=.41) diizeyleri annenin yasina gore anlamli farklilik

gostermemektedir (p>.05). Yalnizca sosyal yetkinlik diizeyinin annenin yasma gore

farklilagtigi bulunmustur (¥>=6,453; p=.04; p<.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi kullanilmis ve sonuglari Tablo

4.12.’de verilmistir:
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Tablo 4.12. Okul o6ncesi ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerinin annenin yasina gore
incelenmesine iligkin Mann-Whitney U testi sonuglari

Anne Yasi n SO ST z U p
25-30 arasi 33 32,3 1068,5 -1,380 507,5 ,168
31-35 arasi 38 39,1 1487,5

Sosyal —

Yetkinlik 25-30 arasi 33 245 811,5 -2,355 250,5 ,019

36-40 aras1 24 35,0 841,5
31-35 aras1 38 28,5 1085,0 -1,621 344,0 ,105
36-40 aras1 24 36,1 868,0

*p<.05

Tablo 4.12 incelendiginde; cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyinin annesi 25-30 yas
araliginda ve annesi 36-40 yas araliginda olan c¢ocuklar arasinda farklilastigi bulunmustur
(U=250,5; p=.01; p<.05). Buna gore; 36-40 yas aralifindaki annelerin ¢ocuklari, 25-30 yas
araligindaki annelerin ¢ocuklarina gore sosyal olarak daha yetkindir. Okul O&ncesi
cocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin babanin yasina gore farklilik

gosterip gostermedigine iliskin Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 4.13’te verilmistir:

Tablo 4.13. Okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin
babanin yasina gore incelenmesine iliskin Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 (n=92)

Olcek Alt Olgekler Baba Yasi n SO e p
Duygu 31-35 Yas 27 34,7 7,482 ,024*
Diizenleme 36-40 Yas 48 51,7
DDO 40 sti 17 50,1
Degiskenlik/ 31-35 Yas 27 54,0 3,452 ,178
Olumsuzluk 36-40 Yas 48 42,1
40 sti 17 46,6
Sosyal 31-35 Yas 27 31,0 12,921 ,002**
Yetkinlik 36-40 Yas 48 52,7
40 tsti 17 53,5
SYDD- Kizginhk/ 31-35 Yas 27 49,0 ,827 ,661
30 Saldirganhk 36-40 Yas 48 44.0
40 Ustii 17 49,3
Anksiyete/ 31-35 Yas 27 51,8 2,606 272
ice Doniikliik 36-40 Yas 48 46,2
40 Ustii 17 38,5

*p<.05; **p<.01
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Tablo 4.13 incelendiginde, duygu diizenleme (¥*>=7,482; p=.02;
p<.05) becerilerinin babanin yasina goére anlamli diizeyde farklilastigi ancak duygu
diizenlemenin  degiskenlik/olumsuzluk boyutunda farklilik olmadigi bulunmustur
(x*=3,452; p=.17; p>.05). Ayrica sosyal yetkinlik becerilerinin babanin yasina gore farklilik
gosterdigi  bulunmustur (¥*=12,921; p=.00; p<.01) bulunmustur. Sosyal yetkinligin
kizginlik/saldirganlik (¢*>=.827; p=.66) ve anksiyete/ige doniiklik (y*>=2,606; p=.27)
boyutlarinda ise farklilik olmadigi bulunmustur (p>.05). Duygu diizenleme ve sosyal
yetkinlik diizeylerindeki farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
Mann-Whitney U testi kullanilmis ve sonuglar1 Tablo 4.14°te verilmistir:

Tablo 4.14. Okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik diizeylerinin
babanin yasina gore incelenmesine iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari

Baba Yasi n SO ST Z U p
31-35 aras1 27 29,2 790,0 -2,620 412,0 ,009**
36-40 aras1 48 42.9 2060,0
Duygu 31-35 aras1 27 19,5 527, -1,948 149,0 ,051
Diizenleme 40 st 17 27,2 463,00
36-40 aras1 48 333 1602,0 -,270 390,0 ,787
40 usti 17 31,9 543,0
31-35 aras1 27 26,8 723,55 -3,343 345,0 ,001**
36-40 arasi 48 443 2126,5
Sosyal 31-35 aras1 27 18,2 4915 -2,802 113,0 ,005**
Yetkinlik 40 ustii 17 29,3 498,5
36-40 aras1 48 32,9 1580,0 -,060 404,0 ,952
40 ustii 17 33,2 565,0

**p<.01

Tablo 4.14 incelendiginde duygu diizenleme becerilerinin babast 31-35 yas
araliginda ve babasi 36-40 yas araliginda olan c¢ocuklar arasinda degistigi bulunmustur
(U=412,0; p=.00; p<.01). Buna gore babas1 yasca biiyiik olan ¢ocuklarin duygu diizenleme
diizeyi daha yliksektir. Sosyal yetkinlik becerilerinin ise babasi 31-35 araliginda olan
cocuklar ile 36-40 yas aralifinda olan ¢ocuklar arasinda (U=345,0; p=.00) ve babas1 31-35
yas araliginda olan ¢ocuklar ile babasi 40 yasin {izerinde olan ¢ocuklar (U=113,0; p=.00)



60

arasinda farklilastigi bulunmustur (p<.01). Buna gore; babasi 35 yasindan biiylik olan
cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri, babas1 31-35 yas araliginda olan g¢ocuklara gore

yiiksektir.

4.2.2. Egitim diizeyine iligskin bulgular

Okul dncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin annenin
ve babanin egitim diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin

annenin egitim diizeyine gore incelenmesine iligkin sonuglar Tablo 4.15°te verilmistir:

Tablo 4.15. Okul o6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin
annenin egitim diizeyine gore incelenmesine iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar1 (n=88)

Olcek Alt Olcekler Anne n SO ST Z U p
Egitim
Diizeyi
Duygu Lise 44 42,73  1880,00 -,654 890,000 ,513
Diizenleme Universite 44 46,27  2036,00
DDO - 4, iskenlil/ Lise 44 46,76 205750 -832 868,500 406
Olumsuzluk Universite 44 42,24 1858,50
Sosyal Lise 44 37,76 166150 -2,478 671,500 ,013*
Yetkinlik Universite 44 51,24 225450
syDD.  Kuzgmhk/ Liss 44 4540 199750 -331 928,500 741
30 Saldirganhk Universite 44 43,60 1918,50
Anksiyete/ Lise 44 42,98 1891,00 -,560 901,000 576
ig:e Doniikliik Universite 44 46,02 2025,00
*p<.05

Tablo 4.15. incelendiginde yalnizca sosyal yetkinlik diizeyinin anne egitim diizeyine gore
anlamli farklilik gdsterdigi bulunmustur (U=671,5; p=.01; p<.05). Buna gore; annesi
tiniversite mezunu olan g¢ocuklar, annesi lise mezunu olanlara gore sosyal olarak daha
yetkindir. Diger alt boyutlarda ise anne egitim diizeyine gore farklilik bulunmamistir
(p>.05). Duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin babanin egitim diizeyine gore

incelenmesine iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo.4.16’ da verilmistir:
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Tablo 4.16. Okul oOncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin
babanin egitim diizeyine gore incelenmesine iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar1 (n=85)

Olgek Alt Olcekler Baba n SO ST z U p
Egitim
Diizeyi
Duygu Lise 41 460 18875  -1,100 7775 271
Diizenleme Universite 44 40,1  1767,5
DDO -, i skenlik/ Lise 41 424 17395  -207 8785 836
Olumsuzluk Universite 44 43,5 1915,5
Sosyal Lise 41 410 16810  -722 8200 470
Yetkinlik Universite 44 448  1974,0
SYDD- Kizgmnhk/ Lise 41 411 16885  -657  827,5 511
30 Saldirganhk Universite 44 44,6 1966,5
Anksiyete/ Lise 41 358 14695 -2586 6085 ,010*

Ice Doniikliik Universite 44 49,6 21855

*p<.05

Tablo 4.16 incelendiginde yalnizca anksiyete/ice dontikliik diizeyinin babanin
egitim diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur (U=608,5; p=.01; p<05).
Buna gore; babasi iiniversite mezunu olan cocuklarin anksiyete/ice doniikliik diizeyleri,
babas1 lise mezunu olanlara gore yiiksektir. Diger boyutlarda ise babanin egitim diizeyine

gore farklilik olmadig bulunmustur (p>.05).

4.2.3.Algilanan aile gelir diizeyine iliskin bulgular

Okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin
algilanan gelir diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Mann-

Whitney U testi kullanilmistir ve sonuglar Tablo 4.17°de verilmistir:
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Tablo 4.17. Okul o6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin
ailenin algilanan gelir diizeyine gore incelenmesine iligkin Mann- Whitney U testi sonuglari
(n=95)

Olcek Alt Olcekler  Algilanan  n SO ST Z U p
gelir
diizeyi

Duygu Orta 81 47,0 38145 - 775 493,5 ,438

Diizenleme Yiiksek 14 53,2 745,5

DpDO
Degiskenlik/ Orta 81 47,0 38140 -778 493,0 437
Olumsuzluk  Yiksek 14 53,2 746,0
Sosyal Orta 81 46,8 37945  -983 4735 ,326
Yetkinlik Yiksek 14 54,6 765,5
SYDD- Kizgmhk/ Orta 81 475 3854,0 -,358 533,0 , 720
30 Saldirganhk Yiksek 14 50,0 706,0
Anksiyete/ Orta 81 49,4 40090 -1,272 446,0 ,203

ice Doniikliik  Yiiksek 14 39,3  551,0

Tablo 4.17 incelendiginde Duygu Diizenleme Olgegi [duygu diizenleme (U=493,5;
p=-43), degiskenlik/olumsuzluk (U=493,0; p=.43)] ve Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 Olgegi'nin [sosyal yetkinlik (U=473,5; p=.32), kizginlik/saldirganlik
(U=533,0; p=.72), anksiyete/i¢e doniikliik (U=446,0; p=.20)] hi¢bir alt boyutunun algilanan

gelir diizeyine gore farklilik gostermedigi bulunmustur (p>.05).

4.2.4. Ebeveynin ¢ocuk gelisimi ile ilgili yayimlar1 ve egitimleri takip etme

sikligina iligkin bulgular

Okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin
ebeveynlerinin ¢ocuk gelisimi ile ilgili yayinlar1 ve egitimleri takip etme sikligina gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis-H testi kullanilmigtir

ve sonuglar Tablo 4.18°de verilmistir:
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Tablo 4.18. Okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin
ebeveynin g¢ocuk gelisimi ile ilgili yaymlar1 ve egitimleri takip etme sikligina gore
incelenmesine iliskin Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 (n=102)

Olcek  Alt Olgekler Takipetme n SO r p
sikhigi
Duygu Az 16 48,8 ,176 ,916
Diizenleme Orta 57 51,6
.. Cok 29 52,6
DDO Degiskenlik/ Az 16 53,7 2,349 ,309
Olumsuzluk Orta 57 47,6
Cok 29 57,7
Sosyal Az 16 42,5 1,729 421
Yetkinlik Orta 57 53,3
Cok 29 52,8
Kizgimhk/ Az 16 63,4 5,445 ,066
ST?’[SD Saldirganhk Orta 57 45,8
Cok 29 56,1
Anksiyete/ Az 16 43,3 1,445 ,486
ice Orta 57 53,2
Doniikliik Cok 29 52,2

Tablo 4.18. incelendiginde Duygu Diizenleme Olgegi [duygu diizenleme (y>=.176;
p=.91), degiskenlik/olumsuzluk (x*>=2,349; p=.30)] ve Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme-30 Olgegi’nin [sosyal yetkinlik (y>=1,729; p=.42), kizginlik/saldirganlik
(*=5,445; p=.06), anksiyete/i¢e doniikliik (¥>=1,445; p=.48)] hi¢bir alt boyutunun algilanan

gelir diizeyine gore farklilik gostermedigi bulunmustur (p>.05).
4.2.5. Ebeveynin ¢ocuk ile zaman gegirme sikligina iligkin bulgular
Okul oncesi cocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin

ebeveynin ¢ocuk ile zaman gecirme sikligina gore incelenmesinde Mann-Whitney U testi

kullanilmistir ve sonuglar Tablo 4.19°da verilmistir:
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Tablo 4.19. Okul o6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin
ebeveynin ¢ocuk ile zaman gegirme sikligina gore incelenmesine iliskin Mann-Whitney U
testi sonuglar1 (n=98)

Olcek Alt Olcekler Cocukla n SO ST z u p
gecirilen
Zaman
Duygu Orta 47 46,8 22030 -882 10750 378
Diizenleme Cok 51 51,9 2648,0
DDO - 5 iskenlik/ Orta 47 566 26605 -2378 8645 0L7*
Olumsuzluk Cok 51 429 21905
Sosyall Orta 47 432 20325 -2,093 9045 ,036%
Yetkinlik Cok 51 552 28185
SYDD- Kizgihk/ Orta 47 496 23320 -039 11930 969
30 Saldirganhk Cok 51 49,3 2519,0
Anksiyete/ Orta 47 48, 22770 -352 11490 724

Ice Doniikliik Cok 51 50,47 2574,0

*p<.05

Tablo 4.19. incelendiginde yalnizca degiskenlik/olumsuzluk (U=864,5; p=.01) ve
sosyal yetkinlik (U=904,5; p=.03) diizeyinin ebeveynin ¢ocukla zaman gecirme sikligina
gore anlamli farklilik gdsterdigi bulunmustur (p<.05). Buna gore; ebeveyni ile ¢ok siklikta
zaman geciren ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi, orta siklikta geciren ¢ocuklara gore
yiiksektir.  Ayrica ebeveyni ile orta siklikta ~zaman gegiren  ¢ocuklarin

degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri, ¢cok siklikta zaman gegiren ¢ocuklara gore yliksektir.

4.2.6. Ebeveynin ¢ocukla ilgili bebeklik donemi degerlendirmesine iliskin bulgular

Okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin ebeveyn
tarafindan yapilan bebeklik donemi degerlendirmesine goére farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi kullanilmistir ve sonuglar Tablo

4.20°de verilmistir:
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Tablo 4.20. Okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ebeveynin ¢ocukla ilgili
bebeklik donemi degerlendirmesine gore incelenmesine iligkin Mann-Whitney U testi
sonuglar1 (n=102)

Olcek  Alt Olgekler Bebeklik Dénemi n SO ST Z U p
Degerlendirmesi
Duygu Rahat/Normal 88 51,3 45190 -,127 603,0 ,899

Diizenleme  Sorunlu/Sikintili 14 52,4  734,0

Degiskenlik/  Rahat/Normal 88 47,2 41570 -3,651 2410 ,000***
Olumsuzluk Sorunlu/Sikintili 14 78,2 1096,0

DDO

Sosyal Rahat/Normal 88 53,6 47225 -1,855 4255 ,064
Yetkinlik Sorunlu/Sikintili 14 37,8 530,5

SYDD Kizginhk/ Rahat/Normal 88 46,2 40685 -4519 1525 ,000***
-30 Saldirganhk Sorunlu/Sikintili 14 84,6 11845

Anksiyete/ Rahat/Normal 88 51,5 45370 -,049 6110 ,961
ig:e Sorunlu/Sikintili 14 51,1  716,0
Doniikliik
*H*p<.001

Tablo 4.20 incelendiginde yalnizca degiskenlik/olumsuzluk (U=241,0; p=.00) ve
kizginlik/saldirganlik (U=152,5; p=.00) diizeylerinin ebeveyn bildirimine dayali bebeklik
donemi degerlendirmesine gore farklilik gosterdigi bulunmustur (p<.001). Buna gore;
ebeveyni  tarafindan  rahat/normal  bebeklik  gecirdigi  belirtilen  ¢ocuklarin
degiskenlik/olumsuzluk ve kizginlik/saldirganlik diizeyleri, sorunlu/sikintili bebeklik
gecirdigi belirtilen cocuklara gore daha diisiiktiir.

4.3. Okul Oncesi Cocuklarin Duygu Diizenleme ve Sosyal Yetkinlik Becerileri ile
Ebeveynlerinin Duygu Sosyallestirme Becerileri Arasindaki Iliskinin

Incelenmesine Yonelik Bulgular

Cocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik diizeyleri ile ebeveynlerin duygu
sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla parametrik olmayan
testlerden Spearman korelasyon analizi teknigi kullanilmis ve sonuglar Tablo 4.21°de

verilmistir:
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Tablo 4.21. Okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik diizeyleri ile
ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskiye ait Spearman Korelasyon
Analizi sonuglar1 (n=55)

Ebeveynlerin Duygu Sosyallestirme Tepkileri

Cezalandiriar  Kiigiimseyici Duygu Problem Duygu
Olgek  Alt Olgekler tepki tepki odakh tepki odakh tepki kolli;lay(::;lll;m
tepki
r(p) r(p) r(p) r(p) r(p)
Duygu _ %
_— diizenleme 13 (,33) .02 (,86) .08 (53) 27 (,04) 22 (.10)
Degiskenlik/ )
Olumsuzluk .04 (,72) 11 (,38) .14 (,29) .08 (,53) A1 (,41)
Sosyal ) )
Yetkinlik .10 (,45) 20 (,13) .01 (,93) A7 (,21) 18 (,17)
Kizginhk/
SYDD- Saldirganlik .07 (,58) .05 (,69) -.00 (,94) -.12 (,35) -.04 (,77)
30 .
Anksiyete/
ice .00 (,95) -.03 (,81) .10 (,45) .03 (,79) -.03 (,79)
doniikliik
*p<.05

Tablo 4.21 incelendiginde okul 6ncesi ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 gosterdigi duygu sosyallestirme tepkilerinden cezalandirici
(r=-.13;p=.33), kiiclimseyici (r=.02;p=.86), duygu odakl1 (r=.08;p=.53) ve duygu ifadesini
kolaylastirict (r=.22;p=.10) tepkiler arasinda anlamli iliskilerin olmadigi bulunmustur.
Yalnizca duygu diizenleme becerileri ile ebeveynlerin problem odakli tepkileri arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur (r=.27;p=.04;p<.05).
Duygu diizenlemenin degiskenlik/olumsuzluk boyutu ile ebeveynlerin duygu sosyallestirme
tepkileri [cezalandirict  (r=.04;p=.72), kiicimseyici (r=.11;p=.38), duygu odakl
(r=.14;p=29), problem odakli (r=-.08;p=.53) ve duygu ifadesini kolaylastirici

(r=.11;p=.41)] arasinda ise anlaml1 bir iligkiye rastlanmamustir.

Cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri ile ebeveynlerin duygu sosyallestirme
becerileri arasindaki iliskiye bakildiginda ise; sosyal yetkinlik ile ebeveynlerin cezalandirici
(r=-.10;p=.45), kii¢iimseyici (r=-.20;p=.13), duygu odakli (r=.01;p=.93), problem odakl
(r=.17;p=.21) ve duygu ifadesini kolaylastiric1 (r=.18;p=.17) tepkileri arasinda anlamli bir
iliskinin ~ olmadigrt  bulunmustur  (p>.05). Sosyal yetkinligin diger boyutu

kizginlik/saldirganlik diizeyi ile ebeveynlerin cezalandirici (r=.07;p=.58), kii¢iimseyici
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(r=.05;p=.69), duygu odakli (r=-.00;p=.94), problem odakli (r=-.12;p=.35) ve duygu
ifadesini kolaylastirici (r=-.04;p=.77) tepkileri arasinda da anlaml1 bir iliski bulunmamustir.
Yine arastirmada, sosyal yetkinligin anksiyete/ige doniiklilk boyutu ile ebeveynlerin
cezalandirici1  (r=.00p=.95), kiiciimseyici (r=-.03;p=.81), duygu odakli (r=.10;p=.45),
problem odakli (r=.03;p=.79) ve duygu ifadesini kolaylastirict (r=-03;p=.79) tepkileri

arasinda anlaml bir iligkinin olmadig1 bulunmustur.



V. BOLUM

5. Tartisma, Sonuc ve Oneriler

5.1. Tartisma

5.1.1. Okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin
cocuklarin kisisel ve demografik Ozelliklerine gore incelenmesine iliskin

bulgularin tartisilmast

Bu aragtirmada sosyal yetkinlik yoniinden; kiz ¢ocuklar, tek cocuk olanlar, okul
disinda bagka ¢ocuklarla siklikla goriisen ¢ocuklar ve bebeklik doneminde aile biiyiiklerinin
bakim verdigi c¢ocuklar lehine anlamli farkliliklar oldugu, ancak 5 ve 6 yas grubu
cocuklarin sosyal yetkinlik yoniinden yasa ve kendinden yasga biiylik kardesinin olup
olmamasina gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Sosyal yetkinligin diger
boyutu olan kizginlik/saldirganlik yoniinden ise erkek ¢ocuklar ve okul 6ncesi egitime 1 yil
ve 3 yil devam eden ¢ocuklar lehine anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger
yandan duygu diizenlemenin ¢ocuklarin birtakim 6zelliklerine gore genel olarak farklilik
gostermedigi, sadece degiskenlik/olumsuzluk boyutunda erkek cocuklar lehine anlaml
farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin bu bulgular1 alan yazindaki baska

bulgularla tartisiimistir.

Aragtirma sonucuna gore cocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik
becerilerinin ¢ocuklarin yaslarina gore anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur. Alan

yazinda yas degiskeni ile ilgili farkli sonuglara rastlanmaktadir. Bu arastirmanin sonuglari
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ile benzer sekilde ayni yas grubundan c¢ocuklarla yapilan ¢aligmalarda duygu diizenleme
(Carlson ve Wang, 2007; Ilgar ve Akbaba, 2017) ve sosyal yetkinlik becerilerinin
cocuklarin yaslarina goére farklilik gostermedigini bildiren (Andi, 2014; Uygun, 2018)
arastirma sonuglart bulunmaktadir. Bu bulgulardan farkli olarak 6 yasindaki ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik diizeylerinin, 5 yasindakilere gore daha yiiksek oldugunu bildiren aragtirma
sonuglar1 da bulunmaktadir (Akgiil, 2018; Rydell ve digerleri, 2005). Arastirmanin 5 ve 6
yas ¢ocuklarin, sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme yoniinden farklilik gdstermedigi
bulgusu bir bakima birbirine ¢ok yakin yaslar olmasi ve her iki yasin ayni gelisimsel
ozellikler tagimasi ile agiklanabilir. Ayrica bilissel ve psikososyal gelisim kuramlarinda
siklikla vurgulandigr gibi yas degisimleri ile gelisimsel Ozelliklerde ani degisimler
beklenmesi pek fazla olast degildir. Yine psikososyal bir gelisim boyutu olarak
degerlendirilebilecek sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerilerinin 5 ve 6 yas
grubunda benzer olmasi, her iki yas grubunun okul dncesi ortamlarda ayni egitimi almalari

ve ayni sosyal ortami1 paylasmalarindan kaynaklanmis olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu aragtirmada sosyal yetkinlikte kiz ¢ocuklar, kizginlik/saldirganlik diizeyinde
ise erkek cocuklar lehine farklilik oldugu, ancak duygu diizenleme becerilerinde kiz ve
erkek cocuklar arasinda farklhilik olmadigi, duygu diizenlemenin degiskenlik/olumsuzluk
boyutunda erkek ¢ocuklar lehine farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Farkli kiiltiirlerde
yapilan bir¢ok arastirma, kiz ¢cocuklarin erkeklere gore sosyal olarak daha yetkin oldugunu
gostermektedir (Abdi, 2010; Akgiil, 2018; Andi, 2014; Fernandes ve digerleri, 2019;
Giilay-Ogelman ve Ciftci-Topaloglu, 2014; Giir ve digerleri, 2015; Kegecioglu, 2015;
LaFreniere ve Dumas, 1996; Posada ve digerleri, 2019; Seven, 2006; Uygun, 2018;).
Arastirmanin, duygu diizenlemenin cinsiyete gore farklilagmadigi bulgusunu destekleyen
bagka arastirma bulgulari bulunmaktadir (Art ve Secer, 2004; Bozkurt-Yiik¢ii ve
Demircioglu, 2017). Ayrica bu arastirmanin cinsiyete iliskin bulgulari, erkek cocuklarin
kizginlik/saldirganlik ve degiskenlik/olumsuzluk diizeylerinin kiz ¢ocuklarina gore daha
yiikksek oldugunu gostermektedir. Bozkurt (2016) yaptig1 arastirmada, erkek cocuklarinin

kizginlik/saldirganlik ortalamalarinin  kiz ¢ocuklarina goére daha yiiksek oldugunu
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bulmustur. Benzer sekilde Giilay (2008), Kargt ve Arkan (2004), erkek ¢ocuklarin kizlara
gore daha saldirgan olduklarini bildirmislerdir. Altay ve Giire (2012) ise erkek ¢ocuklarin
arkadaslariyla negatif iliskilerinin, kiz ¢ocuklarina gére daha fazla oldugunu bildirmislerdir.
Cocuklarin  sosyal  yetkinlik, kizginlik/saldirganlik  ve  degiskenlik/olumsuzluk
boyutlarindaki cinsiyet farkliligi, toplumsal cinsiyet yansimalarinin ¢ocukluk doneminde de
etkili olabilecegini, bir bakima erkek g¢ocuklarin saldirganlik, 6fke gibi tepkilerini daha

fazla yansittiklarini diisiindiirmektedir.

Bu arastirmada cocuklarin duygu diizenleme, degiskenlik/olumsuzluk, sosyal
yetkinlik ve anksiyete/ige doniikliik diizeylerinin okul 6ncesi egitime devam etme siiresine
gore farklilasmadigr ancak kizginlik/saldirganlik boyutunda farklilik oldugu bulunmustur.
Buna gore, bir ve {i¢ yildir okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin
kizginlik/saldirganlik diizeyleri, iki yildir devam edenlere gore yiiksektir. Alan yazinda
okul oncesi egitimin onemini vurgulayan aragtirmalar bulunmaktadir. Tiirkyillmaz (2018),
okul Oncesi egitim almayan ¢ocuklarin saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ve
daha fazla olumsuz sosyal davranislar sergilediklerini belirtmistir. Acun-Kapikiran, Bora-
Ivrendi ve Adak (2006) ise okul éncesi kurumunda ikinci yilinda olan gocuklarin ilk yilinda
olanlara gore daha cok sosyal becerilere sahip olduklarini bildirmislerdir. Bu sonug,
cocuklarmm iki yil siireyle okul dncesi egitime devam etmelerinin daha az ve daha fazla
devam etmeye gore kizgmlik/saldirganlik tepkilerinde daha etkili oldugunu, dolayisiyla
okul oOncesi egitim igin iki yiliin maksimum siire olarak degerlendirilebilecegini
diisiindiirmektedir. Ancak ideal okul Oncesi egitim siiresinin belirlenmesi i¢in daha

kapsamli aragtirmalara gereksinim oldugu sdylenebilir.

Arastirma sonucunda, tek cocuklarin bir kardesi olanlara gore sosyal yetkinlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ancak duygu diizenleme, degiskenlik/olumsuzluk,
kizginlik/saldirganlik ve anksiyete/ice doniikliik diizeylerinin kardes sayisina gore farklilik

gostermedigi bulunmustur. Bu bulguyu destekler nitelikte, ilgar ve Akbaba (2017) tek
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cocuk ve bir kardesi olanlarin duygu diizenleme ve degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri
yoniinden farklilik gdstermedigini raporlastirmustir. Ayrica Ikiz ve Oztiirk-Samur (2016)
saldirganligin kardes sayisina gore farklilik gostermedigini ve tek c¢ocuklarin kardesi
olanlara gore sosyal yetkinlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Uygun (2018)
benzer sekilde, kardes sayisi arttikga sosyal yetkinlik becerilerin azaldigini bildirmistir.
Kardesi olan ¢ocuklarin sosyal yetkinlik yoniinden pek fazla avantajli olmadigin1 yansitan
bu arastirma sonucu, bir bakima kardes iliskilerinin ebeveynler tarafindan iyi bir sekilde
yonetilemedigini veya ailedeki ¢ocuk sayisi arttikga ¢ocuga saglanan sosyal olanaklarin
azalmasindan kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir. Kendinden yasca biiylik kardesin
varligina iligkin olarak ise, bu arastirmada duygu diizenleme ve sosyal yetkinligin higbir alt
boyutunda farklillk olmadigi sonucuna ulasilmistir. Oysa arasgtirma baslangicinda
kendinden yasca biiyiik kardesi olan ¢ocuklarin, sosyal becerileri daha ¢ok gézlemleme ve
deneyimleme firsati bulmalar1 nedeniyle, duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri
acisindan daha avantajli olabilecekleri varsayimi ile bu o&zellik test edilmis ancak
dogrulanmamistir. Bu arastirmanin ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin tiimii okul 6ncesi egitim
kurumlarina devam ettiginden, kurumda baska cocuklarla benzer akran etkilesimleri

kurmalarinin bu sonuglara yansimis olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada, okul disinda baska c¢ocuklarla daha sik goriisen ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca dayanarak ev
ya da ev disi ortamlarda baska g¢ocuklarla etkilesim olanagi olan g¢ocuklarin, sosyal
becerileri gbézlemleme ve deneyimleme olanag: bulduklart ve bu nedenle sosyal agidan
daha yetkin olduklar1 diistiniilmektedir. Arastirmada ayrica, bebeklik doneminde aile
biiyiiklerinin bakim verdigi ¢cocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerinin, yalnizca anne-babanin
bakim verdigi ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yusuf (2014) biiyiikanne
ve biiylikbabalarin torunlarinin gelisimlerinde aktif rol oynadiklarini belirtmistir. Bu
bulgular aile biiyiikleri tarafindan bakim verilen gocuklarin, daha fazla sosyal etkilesime
girdiklerini, aile biiyiiklerini gézlemleyerek ya da onlarin rehberligi ile sosyal davraniglarinm

gelistirdiklerini yansitmaktadir. Bu arastirmanin bulgusundan farkli olarak Kibar (2008)
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biiyiikanne destegi ile yetisen ¢ocuklarin, yalnizca anne baba ile yetisenlere gore daha fazla
endiseli/aglamakli tepkiler gosterdiklerini ve asir1 hareketli/dikkatsiz davrandiklarini ancak
yalnizca anne baba ile yetisen ve biiyiikanne destegi ile yetisen gocuklar arasinda sosyal-

duygusal uyum diizeyi yoniinden farklilik olmadigini bildirmistir.

5.1.2. Okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin
ebeveynlerin kisisel ve demografik ozelliklerine gore incelenmesine iligkin

bulgularin tartisiimasi

Bu arastirmada sosyal yetkinlik yoniinden; anne ve babasi 35 yasindan biiyiik olan
, annesi Universite mezunu olan ve ebeveyni ile siklikla zaman geciren ¢ocuklar lehine
anlamli farkliliklar oldugu ancak 5 ve 6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal yetkinlik yoniinden
babanin egitim diizeyi, algilanan gelir diizeyi, ebeveynin cocuk gelisimi ile ilgili yaymn ve
egitimleri takip etme siklig1 ve ebeveyn bildirimine dayali olarak yapilan bebeklik donemi
degerlendirmesine gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Sosyal yetkinligin
kizginlik/saldirganlik  boyutunda sorunlu/sikintili  bebeklik geciren ¢ocuklar lehine,
anksiyete/ice doniiklilk boyutunda ise babasi iiniversite mezunu olan cocuklar anlamli
farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Diger yandan duygu diizenlemenin ¢ocuklarin
birtakim  ozelliklerine  gore  genel olarak  farklihk  gOstermedigi, sadece
degiskenlik/olumsuzluk boyutunda ebeveyniyle orta siklikta zaman gegiren ve
sorunlu/sikintilt  bebeklik gegiren cocuklar lehine anlamli farklilik oldugu sonucuna

ulasilmistir. Arastirmanin bu bulgular1 alan yazindaki baska bulgularla tartisilmistir.

Arastirma sonucunda anne yast 36-40 yas aralifinda olan g¢ocuklarin sosyal
yetkinlik diizeylerinin ve baba yasi ise 36 yas ve istii olan ¢ocuklarin ise sosyal yetkinlik
ve duygu diizenleme becerilerinin daha geng yastaki ebeveynlerin ¢ocuklarina gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin bu bulgusu ebeveyn yaslarinin kiigiik
olmasmin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik acisindan dezavantaj oldugunu

gostermektedir. Bu sonug cocuk sahibi olan geng ebeveynlerin, ebeveynlik konusundaki
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deneyim eksikliginin ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimine olumsuz yonde
yanstyabilecegine isaret etmektedir. Ayrica daha geng yastaki ebeveynlerin, evlilige uyum
siirecinin ~ ¢ocuklarin  gelisimine yansiyabilecegini  diisiindiirmektedir.  Evlilikteki
uyumsuzluklarin ve ¢atismalarin, ¢cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini olumsuz yonde
etkiledigi (Giiven ve Erden, 2014; Turan, 2014) ve geng bireylerin evlilik uyumlarinin daha
diisiik olduguna (Yalgin, 2014) yonelik bu bulguyu destekleyici bazi arastirma sonuglari

bulunmaktadir.

Ebeveyn egitim diizeyine iliskin olarak arastirmanin iki 6nemli sonucu
bulunmaktadir. Bunlardan biri annesi tliniversite mezunu olan ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusudur. Ikincisi ise babasi iiniversite mezunu olan
¢ocuklarin, lise mezunu olanlara gore daha kaygili ve ige doniik oldugu bulgusudur. Birgok
arastirma sonucunda annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e cocuklarin sosyal yetkinlik
diizeyinin arttigina yonelik bu arastirma bulgusunu destekleyici benzer bulgular
bulunmaktadir (Giilay-Ogelman ve Ciftci-Topaloglu, 2014; Giinindi, 2008; Kececioglu,
2015; Uygun ve Kozikoglu, 2019). Bu sonuglar, {iniversite mezunu annelerin ¢gocuk egitimi
konusunda daha fazla bilgi sahibi olduklarim1 ve daha avantajli olduklarini
diisiindiirmektedir. Ayrica alan yazinda egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin daha fazla
demokratik tutum sergiledigi (Aydogdu ve Dilekmen, 2016) ve demokratik tutumla yetisen
cocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerinin yliksek oldugunu bildiren aragtirma sonuglari
bulunmaktadir (Arslan ve Durmusoglu- Saltali, 2010; Giilay, 2011; Yaman, 2018). Bu
bulgulara dayanarak, demokratik tutumun sergilendigi ailelerde ¢ocuklarin duygularini
daha etkili bir sekilde ifade ettikleri, ¢evresindekiler ile daha iyi iligkiler kurabildigi ve bu
nedenle egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklariin sosyal yetkinlik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu soylenebilir. Aragtirmanin diger sonucu, baba egitim diizeyi yiiksek
olan c¢ocuklarin daha kaygili ve icedoniik olduklari bulgusunu destekler nitelikte Ay-
Solmaz (2017), babasi lise ve iiniversite mezunu olan g¢ocuklarin, ilkokul ve ortaokul
mezunu olanlara gore kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ancak Gilingor
(2009), bu bulgulardan farkli olarak babasi iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin lise mezunu

olanlara gore daha az kaygili oldugunu bildirmistir. Bu aragtirmanin sonuglari, iiniversite
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diizeyinde egitim alan babalarin, akademik ve sosyal alanlarda ¢ocuklari ile ilgili daha
yiiksek beklentilere sahip olabilecegi ve bu durumun arastirma sonucunu etkileyebilecegini
diistindiirmektedir. Ancak anne ve baba egitiminin ¢ocuklarin yasina gore etkisinin farkl

olabilecegi de dikkate alinmalidur.

Bu aragtirma sonucunda, ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik
becerilerinin gelir diizeyine gore farklilagsmadigi bulunmustur. Alan yazinda gelir diizeyi ile
ilgili farkli arastirma bulgular1 yer almaktadir. Nalbant (2016) sosyal yetkinligin gelir
diizeyine gore farklilasmadigini belirtmistir. Kegecioglu (2015) ailenin gelir diizeyi arttikga,
c¢ocugun sosyal becerilerinin de arttigini, benzer sekilde Uygun (2018) disiik gelir
diizeyindeki aile ¢ocuklarmin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri yoniinden
daha dezavantajli olduklarin1 bildirmislerdir. Akaydin (2019) ise yiiksek gelir diizeyine
sahip ailelerin ¢ocuklarinin sosyal yetkinliklerinin daha disiik oldugunu bulmustur. Bu
aragtirmada c¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin gelir diizeyine
gore farklilik géstermemesinin olasi nedeni, gelir diizeyinin diisiik, orta ve yliksek seklinde
ebeveyn algisina dayali olarak belirlenmesi nedeniyle algilanan gelir diizeyini yansitmasi
ve c¢alisma grubunun %79,4liniin orta gelir diizeyindeki c¢ocuklardan olugmasi

gosterilebilir.

Bu arastirma sonucunda duygu diizenleme ve sosyal yetkinligin higbir alt
boyutunda ebeveynin ¢ocuk gelisimi ile ilgili yayin ve egitimleri takip etme sikligina gore
anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur. Oysa ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ile ilgili bilgi
sahibi olmasinin ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerini olumlu yonde
etkileyecegi beklenmektedir. Ancak bu arastirmada yayin ve egitimleri takip etme sikliginin
ebeveynlerin az, orta ve ¢ok seklindeki bildirimlerine gore belirlenmesinin sonucu

etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada ebeveynin c¢ocugu ile zaman ge¢irme sikligina gore
degerlendirildiginde, ebeveyniyle ¢ok siklikta zaman geciren ¢ocuklarin orta siklikta zaman

geciren ¢ocuklara gore degiskenlik/olumsuzluk diizeylerinin diisiik, sosyal yetkinlik
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diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Alan yazinda bu bulguyu
destekleyen arastirmalar yer almaktadir. Ozyiirek ve Giirleyik (2016), ebeveyn ile nitelikli
zaman geg¢irmenin 6nemini vurgulamig, Ekici (2013) ise okul 6ncesi egitim kurumlarinda
aile caligmalarina katilan ailelerin ¢ocuklarinin genel sosyal becerilerinin, sosyal is birligi,
sosyal bagimsizlik-sosyal kabul ve sosyal etkilesim becerilerinin katilmayan ailelerin
cocuklarma gore daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Arastirmanin bu bulgusu ve
destekleyici bulgular, ebeveyn ile gecirilen zamanin c¢ocugun sosyal yetkinliginin

gelisiminde ve olumsuz davranislarinin azalmasinda faydali oldugunu diisiindiirmektedir.

Arastirmanin dikkat ¢eken bulgularindan bir digeri ise; ebeveyni tarafindan
sorunlu/sikintili bir bebeklik gegirdigi belirtilen g¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk ve
kizginlik/saldirganlik diizeyinin rahat/normal bebeklik gegirenlere gore daha yiiksek oldugu
sonucudur. Alan yazinda g¢ocuklarda goriilen davranis problemlerinin mizag¢ 6zellikleri
acisindan incelendigi arastirmalar bulunmaktadir. Chess ve Thomas (1977) yaptiklar
boylamsal ¢alisma sonucunda, zor mizag tiiriine giren ¢gocuklarin olumsuz duygu-durumuna
sahip olduklarin1 ve degisikliklere asir1 tepki gosterdiklerini, ayrica bu ¢ocuklarin kolayca
hayal kiriklig1 yasadiklarini, daha fazla 6fke krizleri gecirdiklerini ve bagirip agladiklarini
belirtmislerdir. Akbas (2016) tarafindan 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal uyum becerileri ile
miza¢ Ozellikleri arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmada ise miza¢ boyutlarindan;
kizginlik, aglama, mizmizlanma tepkilerini ifade eden tepkisellik ile sosyal uyumsuzluk
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu vurgulanmistir. Oneren-Sendil (2010) ise
tepkiselligi yliksek olan c¢ocuklarin daha fazla kizginlik ve saldirganlik tepkileri
gosterdiklerini  bulmustur. Bu bulgular, g¢ocuklarin gosterdigi saldirgan ve olumsuz
tepkilerin, dogustan getirilen ve bebeklik doneminden itibaren ¢ocugun davraniglarina

yanstyan mizag Ozellikleri ile iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.
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5.1.3. Ebeveynlerin duygu sosyallestirme becerileri ile okul oncesi ¢ocuklarin
duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri arasindaki iliskinin

incelenmesine iliskin bulgularin tartigilmasi

Arastirmada ebeveynlerin duygu sosyallestirme becerilerinden problem odakl
tepkileri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda diisiik diizeyde pozitif iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak ebeveynlerin olumlu ya da olumsuz diger
sosyallestirme tepkileri ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik, kizginlik/saldirganlik ve duygu
diizenlemenin diger alt boyutu olan degiskenlik/olumsuzluk arasindaki iliskiler anlamli
bulunmamustir. Alan yazinda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile ebeveynlerin duygu
sosyallestirme becerileri arasindaki iliskiye yonelik olarak bu arastirma bulgusunu
destekleyen bazi aragtirma sonuclar1 bulunmaktadir. Secer (2017), annelerin problem odakli
duygu sosyallestirme tepkileri arttik¢a ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin arttigini
ve degiskenlik/olumsuzluk diizeylerinin azaldigini bildirmistir. Ozen-Uyar, Y1lmaz-Geng
ve Aktas-Arnas (2018) ise annelerin problem odakli tepkileri ile g¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugunu bulmuslardir. Sosyal
yetkinlik ile ilgili alan yazinda ise; birtakim arastirmalar ebeveynlerin olumlu duygu
sosyallestirme tepkileri ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik becerileri arasinda (Baker, Fenning
ve Crnic, 2010; Garner ve digerleri, 2008; McElwain ve digerleri, 2007) ve ebeveynlerin
olumsuz duygu sosyallestirme tepkileri ile ¢ocuklarin davranis problemleri arasinda (Blair
ve digerleri, 2014; Fabes ve digerleri, 2001; Giiven ve Erden, 2017) pozitif bir iliski
oldugunu bildirmislerdir. Farkli olarak Ozkan ve Aksoy (2017), annelerin duygu
sosyallestirme tepkileri ile ¢ocuklarin davranig problemleri arasinda anlamli bir iligki
olmadigint bulmustur. Seger ve Karabulut (2016) ise c¢ocuklarin sosyal becerileri ile
annelerin duygu ifadesini kolaylastirici tepkileri arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iliski
oldugunu, sosyal beceriler ile diger duygu sosyallestirme tepkileri arasinda anlamli bir
iliski olmadigmi bulmuslardir. Benzer sekilde Ozkan (2015), ¢ocuklarm sosyal problem
¢ozme becerileri ile annelerin duygu sosyallestirme becerileri arasinda anlamli bir iliski
olmadigin1 bulmustur. Sonug¢ olarak bu ve benzeri aragtirma bulgular1 ebeveynlerin olumlu

duygu sosyallestirme tepkilerinin duygularin diizenlenmesinde oOnemli oldugunu
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yansitmaktadir.

5.2. Sonug ve Oneriler

Bu boéliimde arastirma sonuglar1 6zetlenmistir. Ayrica bu sonuglar dogrultusunda
yeni yapilacak arastirmalara ve okul dncesi ¢ocuklar ile ilgili uygulamalara yonelik oneriler

sunulmustur:

1. Cocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilik gosterdigi ve kiz
cocuklarmin erkek cocuklara gore sosyal olarak daha yetkin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Erkek cocuklarin ise; kizginlik/saldirganlik ve anksiyete/ice dontikliik
diizeyleri kizlara gére daha yiiksektir.

2. Cocuklarin kizginlik/saldirganlik diizeylerinin okul oncesi egitime devam siiresine
gore farklilagtigi, bir ve ti¢ yildir okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin
kizginlik/saldirganlik diizeylerinin iki yildir devam edenlere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir.

3. Cocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerinin kardes sayisina gore farklilik gosterdigi ve
tek ¢ocuk olanlarm, kardesi olan ¢ocuklara gore sosyal yetkinlik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

4. Sosyal yetkinlik diizeyinin ¢ocugun okul disinda baska ¢ocuklarla vakit gecirme
sikhigimma gore farklilik gosterdigi, orta siklikta goriisen cocuklarm, daha az
goriisenlere gore sosyal yetkinlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir.

5. Sosyal yetkinlik becerilerinin bebeklik doneminde bakim veren kisilere gore farklilik
gosterdigi ve bebeklik doneminde aile biiyiiklerinin bakim verdigi ¢ocuklarin
yalnizca anne-babanin bakim verdigi ¢ocuklara gére daha yiliksek oldugu sonucuna
ulasilmistir.

6. Cocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri yaslarina, kendinden yasca

biiyiik kardesinin olup olmamasina, algilanan gelir diizeyine ve ebeveynin ¢ocuk
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gelisimi ile ilgili yaymn ve egitimleri takip etme sikligima gore farklilik
gostermemektedir.

7. Cocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin anne ve babanin yasina
gore farklilik gosterdigi, annesi 36-40 yas araliginda olan ¢ocuklarin sosyal olarak
daha yetkin olduklart sonucuna ulasilmistir. Ayrica babasi 36 yas isti olan
cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri ve duygu diizenleme becerileri daha yiiksektir.

8. Annesi Universite mezunu olan g¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerinin, babasi
liniversite mezunu olanlarin ise anksiyete/ice doniikliikk diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir.

9. Ebeveyni ile daha ¢ok zaman gegiren ¢ocuklarin, az zaman gegirenlere gére sosyal
yetkinlik diizeylerinin daha yiiksek; degiskenlik/olumsuzluk diizeylerinin ise diisiik
oldugu sonucuna ulagilmistir.

10. Ebeveynleri tarafindan bebeklik donemi rahat/normal olarak degerlendirilen
cocuklarin  kizginlik/saldirganlik  ve  degiskenlik/olumsuzluk  diizeylerinin,
sorunlu/sikintili olarak degerlendirilen ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu sonucuna
ulasilmustir.

11. Ebeveynlerinin problem odakli tepkileri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri

arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki oldugu sonucuna ulagilmistir.

5.2.1. Uygulamalara y6nelik oneriler

. Arastirma sonucunda duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin okul oncesi
egitime devam etme siiresine gore farklilagtigi bulunmus, okul 6ncesi egitimin 6nemi
alan yazindaki bagka arastirmalar ile desteklenmistir. Bu nedenle egitimciler tarafindan
okul Oncesi egitimin O6nemini vurgulayan bilgilendirme calismalar1 yapilmasi ve
ilkdgretim gibi zorunlu, tiim c¢ocuklar1 kapsayici egitim politikalar1 gelistirilmesi

Onerilmektedir.

. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin okul disinda baska c¢ocuklarla daha sik vakit

gecirmesinin, sosyal yetkinligin gelismesi i¢in 6nemli oldugunu gosteren bulgulara
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ulagilmigtir.  Bu nedenle ¢ocuklarin  yasitlar1 ile birlikte sosyal becerileri
deneyimleyebilecegi ve gelistirebilecegi; sanat, spor gibi faaliyetlerin yapildig1 okul dis1
giivenli sosyal ortamlarin olusturulmasi ve c¢ocuklarin katiliminin desteklenmesi

Onerilmektedir.

. Aragtirma sonucunda kardes sahibi olmanin sosyal yetkinlik i¢in dezavantaj olduguna
yonelik bulgulara ulasilmistir. Bu durumun kardes iliskilerinin ebeveynler tarafindan
etkili bir sekilde yonetilememesi, kardeslerin ¢atisma ¢dzme becerilerini uygun bir
sekilde kullanamamasi gibi sebeplerle iliski olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle
‘Kardesimle Egleniyorum’, ‘Kardesimle Daha Eglenceli’ gibi bagliklar altinda hem
kardesleri hem de ebeveynleri kapsayicit etkinliklerin ve projelerin yapilmasi
onerilmektedir. Bu projelerde; ¢ocuklara oyunu uygun sekilde baglatma ve bitirme,
paylasma, is birligi, 6tkeyle bas etme gibi sosyal ve duygusal becerilerini kazandirmaya
yonelik ¢aligmalar yapilmasinin kardes iliskilerinin gelistirilmesine katki saglayacagi,
ayrica ebeveynlerin de kardes iliskilerini etkili bir sekilde yonetebilmeleri i¢in bu siirece

dahil edilmesinin etkili olacag: diigiiniilmektedir.

. Aragtirma gen¢ yastaki ebeveynlerin cocuklarimin sosyal yetkinlik acisindan daha
dezavantajli olduklarmi yansitmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (2016)
erkeklerin %56,8’inin, kadinlarin ise %85,3’iiniin 25 yasindan 6nce evlendikleri verileri
ile birlikte degerlendirilerek, erken yasta ¢ocuk sahibi olan ebeveynlere yonelik egitici
caligmalarin planlanmasi, anne-babalarin ¢ocukla kaliteli zaman geg¢irme, ¢ocugun

duygusal ve sosyal becerilerini destekleme konulu egitimler yapilmasi dnerilmektedir.

. Egitim diizeyi yiiksek olan babalarin ¢ocuklarinin daha kaygili ve ice doniik olduklar
bulgusuna dayanarak, baba c¢ocuk arasinda saglikli iliski kurma ve babalarin
cocuklarinin gelisimini destekleyici beceriler kazanacaklar1 destekleyici ¢alismalarin

yapilmasi Onerilmektedir.
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6. Arastirmanin ebeveyn ile zaman gecirmenin sosyal yetkinlik ac¢isindan 6nemli oldugu,
ebeveynleri ile daha az zaman gegiren ¢ocuklarin degisken ve olumsuz tepkiler
gosterdikleri sonucuna dayanarak, okul Oncesi egitim kurumlarinda aile katilimhi
faaliyetlerin artirilmasi, ebeveynlerin ¢ocuk ile nitelikli zaman gecirme konusunda

bilin¢lendirilmesi dnerilmektedir.

5.2.2. Yeni yapilacak aragtirmalara yonelik oneriler

1. Bu arastirma okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden, 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin
O0gretmen ve ebeveynlerinden toplanan verilerle yiiriitilmiistiir. Yapilacak yeni
arastirmalarda daha fazla katilimc ile, farkli yas gruplariin, okul 6ncesi egitime devam

eden ve etmeyen ¢ocuklarin karsilastirilmasinin yararl olacagi dnerilmektedir.

2. Bu arastirmada ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri okul dncesi
ogretmenlerinin gézlem ve bildirimlerine dayanarak degerlendirilmistir. Yapilacak yeni
arastirmalarda, ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerilerinin 6gretmen
ve ebeveynin ayr1 ayr1 degerlendirdigi ve degerlendirme giivenirliginin test edildigi

yontemler kullanilmasinin yararli olacagi 6nerilmektedir.

3. Bu arastirmada ebeveynlerin cocuk gelisimi ile ilgili yaym ve egitimleri takip etme
siklig1 az, orta ve ¢ok olarak yapilandirilan seceneklerden birinin ebeveyn tarafindan
isaretlenmesi ile belirlenmistir. Yeni yapilacak aragtirmalarda ebeveynin cocuk gelisimi
ile ilgili bilgisinin yapilandirmis sorularin bulundugu bir form ile degerlendirilmesi

Onerilmektedir.

4. Arastirma sonucunda okul 6ncesi egitime 1 ve 3 yil devam eden ¢ocuklarin 2 yil devam
edenlere kiyasla daha fazla kizgin ve saldirgan olduklar1 bulunmustur. Bu bulgu okul
oncesi egitimin etkililigine iliskin alt ve iist sinirlarin olabilecegini diistindiirmektedir.
Bu nedenle okul 6ncesi egitim almayan ve farkli siireyle okul oncesi egitime devam

eden ¢ocuklar ile daha genis kapsamli arastirmalarin yapilmasi onerilmektedir.
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5. Aragtirma sonucunda sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme boyutunda yasga biiylik
kardesin olup olmamasima gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu nedenle duygu
diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri ile yasca biiyiilk kardesin varligi arasindaki
iliskide bazi1 araci degiskenlerin etkisini belirlemek amaciyla ¢alismalarin yapilmasi

onerilmektedir.

6. Bu aragtirmada, ¢cocugun ebeveyni ile gecirdigi zamanin siklig1 az, orta ve ¢cok seklindeki
ebeveyn degerlendirmesine gore belirlenmis ve buna iligskin olarak bazi1 6nemli bulgulara
ulasilmistir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuk ile gegirdikleri zamanin giin ve hafta
icerisindeki siklig1, yapilan aktivitelerin icerigi gibi niteliksel 6zellikler agisindan daha

ayrintili sekilde incelenmesi 6nerilmektedir.
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EK-1. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olcegi-30

Asagidaki listede bir gocugun duygusal durumu ve davranislar ile ilgili ifadeler yer almaktadir.
Verilen numaralandirma sistemini goz oniinde bulundurarak ifadelerdeki davramislari anketi
doldurdugunuz gocukta ne kadar siklikla gozlemlediginizi isaretleyiniz:

Bu davramst
(1) HICBIR ZAMAN (2 veya 3) BAZEN (4 veya 3) SIK SIK (6) HER ZAMAN gézlemliyorum.

1. Yiiz ifadesi duygulanm belli etmez. | 2 3 4 5 6

2. Zorda olan bir ¢ocugu teselli eder ya da ona yardimet 1 2 3 4 5 6

olur.

3.Kolayhikla hayal kirikligina ugrayip sinirlenir. | 2 3 4 5 6

4.Faaliyeti kesintiye ugradiginda kizar. 1 2 3 4 5 6

5. Huysuzdur, ¢abuk kizip 6fkelenir. | 2 3 4 5 6

6. Giindelik islerde yardim eder (6rnegin simf toplamrken | 1 2 3 1 5 6

ya da beslenme dagitilirken yardimer olur).

7. Cekingen, tirkektir; yeni ortamlardan ve durumlardan 1 2 3 4 5 6

kaginir.

8. Uzgiin, mutsuz ya da depresiftir. | 2 3 1 5 6

9. Grup i¢inde i¢e doniik ya da grupta olmaktan huzursuz | 1 2 3 4 5 6

gorindr.

10. En ufak bir seyde baginr ya da ¢iglik atar. | 2 4 5 6
| 2 4 5 6

11. Grup i¢inde kolaylikla caligir.

12. Hareketsizdir, oynayan cocuklart uzaktan seyreder. 1 2 3 4 5 6




EK-2. Duygu Diizenleme Olgegi

DUYGU DUZENLEME OLCEGI

Asagidaki listede bir cocugun duygusal durumu ile ilgili ifadeler yer almaktadir. Verilen
numaralandirma sistemini kullanarak asagidaki davranislar1 6grencinizde ne siklikla gézlemlediginizi
liitfen isaretleyiniz.

Bu davranist,

(1) HICBIR ZAMAN/NADIREN

(2) BAZEN

(3) SIKSIK

(4) NERDEYSE HER ZAMAN g6zlemliyorum.
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HGCBGR BAZEN | SIKSIK | NERDEYSE
ZAMAN HER
ZAMAN
1. Neseli bir gocuktur. 1 2 3 4
2. Duygu hali ¢cok degiskendir.( Duygu 1 2 3 4
durumunu tahmin etmek zordur ¢iinkii;
neseli ve mutluyken kolayca
iizgiinlesebilir.)
3. Yetigkinlerin arkadasca ya da siradan (nétr) 1 2 3 4
yaklasimlarina olumlu karsilik verir.
4. Bir faaliyetten digere kolayca gecer; kizip 1 2 3 4
sinirlenmez, endiselenmez(kaygilanmaz),
sikint1 duymaz veya asir1 derecede
heyecanlanmaz.
5. Uziintiisiinii veya sikintisin1 kolayca 1 2 3 4
atlatabilir.(6rnegin; canini sikan bir olay
sonrasinda uzun siire surat asmaz, endiseli
veya lizglin durmaz.)
6. Kolaylikla hayal kirikligina ugrayip 1 2 3 4
sinirlenir.
7. Yasitlarinin arkadasca ya da siradan (notr) 1 2 3 4
yaklagimlarina olumlu karsilik verir.
8. Ofke patlamalarma, huysuzluk ndbetlerine 1 2 3 4
egilimlidir.
9. Hosuna giden bir seye ulasmak igin 1 2 3 4
bekleyebilir. (6rnegin; seker almak icin
strasini beklemesi gerektiginde keyfi
kagmaz veya heyecanini kontrol edebilir.
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EK-3. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi

Asagida giinliik yasaminizda, cocugunuzla iliskilerinizde karsilasabileceginiz baz durumlar maddeler halinde
verilmistir. Her durumun altma da anne-baba olarak gdsterebileceginiz bazi davramislar siralanmistir.

+  Liitfen bu davranslarm her birini ne kadar siklikla yaptigmizt belirtiniz. Ornegin, birinci maddede belirtilen
durumla ilgili olarak 6 davranis seceneginin herbirini ne siklikla yaptiginizi 1’den 5’ kadar sayilardan uygun olant daire
icine alarak belirtiniz.

' Eger cocugunuzun daha 6nce boyle bir durumla karsilasmadigini dilsiindyorsaniz, “boyle olsaydi ne yapardim”

diye disinerek yanitlayiniz.

1. Eger ocugum hastalandig ya da bir yerini incittigi icin arkadasinin dogum giinii partisine veya oyun
davetine gidemiyorsa ve bundan dolay: ofkeli olursa, ben;

Hig Nadiren Belki | Biiyik |Kesinlikle
boyle boyle | boyle yaparim |olasilikla | boyle
yapmam | yaparim boyle | yaparim
yaparim
a) Cocugumu sakinlesmesi i¢in odasima l 2 3 4 5
gonderirim,
b) Cocuguma kizarim, 1 2 3 4 5
¢) Cocuguma arkadaslari ile birlikte olabilecegi l 2 3 4 5
baska yollar diisiinmesine yardimet olurum,
d) Cocuguma partiyi kagirmasimi biiyiitmemesini l 2 3 4 5
soylerim.
¢) Cocugumu, dfkesini ve hayal kirikligins ifade 1 2 3 4 5
etmesi icin cesaretlendiririm.
f) Cocugumu yatistiririm ve kendini daha iy l 2 3 4 5
hissetmesi icin eglenceli bir sey yaparim.



EK-4. Kisisel Bilgi Formu

KIiSiSEL BiLGi FORMU

Liitfen asagidaki formu uygun olan seceneklere carpt (X) isareti koyarak doldurunuz.

Cocugun;

Dogum tarihi:

Cinsiyeti: ( )Kiz () Erkek

Okul 6ncesi egitime devam etme siiresi (Yaziniz): Kardes

sayist (Yaziniz):

Kendisinden yasca biiyiik kardesi var m1? () Evet ( ) Hayir
Annenin;
Yas1:
Egitim diizeyi: ( ) ilkokul () Ortaokul () Lise
( ) Universite () Lisansiistii egitim( Yiiksek lisans, doktora vb)
Babanin;
Yast:
Egitim diizeyi: ( ) Ilkokul () Ortaokul () Lise
( ) Universite () Lisanstistii egitim( Yiiksek lisans, doktora vb)

1. Anne ve baba ayni evde mi yastyor?

() Evet () Hayir

2. Size gore ailenizin gelir diizeyi verilen ifadelerden hangisine uygundur?
() Diistik ( ) Orta () Yiiksek

3. Cocugunuzun okul disinda baska ¢ocuklarla (kuzenleri, arkadaslar1 vb) goriisme sikligi nedir?

( YAz ( )Orta ( ) Cok

4. Ebeveyn olarak gocuk gelisimi ile ilgili yayinlar: ( kitap,dergi,makale vb) ve egitimleri ne siklikla takip
edersiniz?

( YAz ( )Orta () Cok

5. Cocugunuzun bebeklik donemini genel olarak nasil degerlendirirsiniz?
() Rahat/Normal () Sorunlu/Sikintili

6. Cocugunuzla ne siklikla zaman gegirirsiniz?

()Az ()Orta () Cok

7. Okul Oncesi egitime baglamadan 6nce (bebeklik doneminde) ¢ocugunuzun evde bakimi kim/(ler)
tarafindan yapilmigtir?

(' ) Yalnizca anne-baba () Bakici destekli () Aile bityiikleri (biiyiikanne,biiylikbaba vb)

() Baska varsa yaziniz...........
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EK-5. Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalar1 Etik

Kurul Belgesi
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Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalari Etik Kurulu

NBAN

Zerrin KOSE

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi
Egitim Bilimleri Enstittisi

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik ABD

Sayin Zerrin KOSE,

“Ebeveynlerin Duygu Sosyallestirme Becerileri Ile Okul Oncesi Cocuklarin Duygu
Diizenleme ve Sosyal Yetkinlik Becerileri Arasindaki iliskinin incelenmesi ” insan
Aragtirmalari Etik Kuruluna yapmis oldugunuz basvuru (Protokol NO. 2019/216)

kurulumuzun 03.05.2019 tarihli ve 2019/05 toplantisinda degerlendirilerek etik olarak
uygun bulunmustur. Bilgilerinize sunariz.

P@ML\K&%@QEMGIT(UM
Do\fﬁgﬁ@ﬂﬁécm (Uye)

Dog. Dr. Aggillah DURAKOGLU ((ye)

Av. Zuhal Demirci(Uye)
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EK-6. istanbul Valiligi Arastirma Izin Belgesi

T.C.
ISTANBUL VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirligi

Sayr :59090411-20-E.13533649 17/07/2019
Konu : Anket ve Arastirma Izin Talebi.

VALILIK MAKAMINA

ligi:  a) Bolu Abant izzet Baysal Universitesinin 28.05.2019 tarihli ve 5774 sayili yazisi.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/ 2017/25 No'lu Gen.
c) Milli Egitim Miidiirligli Aragtirma ve Anket Komisyonunun 12.07.2019 tarihli
tutanagi.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti yiksek lisans
dgrencisi Zerrin KOSE'nin "Ebeveynlerin Duygu Sosyallesme Becerileri ile Okul Oncesi
Cocuklarin Duygu Diizenleme ve Sosyal Yetkinlik Becerileri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi" konulu tezi kapsaminda, ilimiz genelinde bulunan &zel/resmi ilkokullarin
siniflandirmasmda ve anaokullarda gorev yapan &gretmelere ve velilere; anket uygulama
istemi hakkindaki ilgi (a) yazi ve ekleri Mudiirliigiimiizce incelenmistir.

Aragtirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel amag disinda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir 6rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzali veri toplama
araglarmin  kurumlarmmiza arastirmaci  tarafindan  ulastirilarak  uygulamilmas,
katihmceilarm  goniilliiliik esasmma gore secilmesi, arastirma sonug raporunun
miidiirliigiimiizden izin alnmadan kamuoyuyla paylasiimamasi kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gézetim ve sorumlulugunda, egitim-63retimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanhk emri esaslari dahilinde uygulanmasi, sonugtan Miidiirliigiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Miidiirligimiizce uygun
gorilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Levent YAZICI
11 Milli Egitim Miidiirti

Ek:
1- Genelge.
2- Komisyon Tutanagi.
OLUR
17/07/2019
Ahmet Hamdi USTA
Vali a.

Vali Yardimcisi
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yiiksek lisans programi ogrencisi Zerrin KOSE'nin 06.11.2019 tarihinde yapilan tez
savunmasinda “Ebeveynlerin Duygu Sosyallestirme Becerileri fle Okul Oncesi Cocuklarm
Duygu Diizenleme Ve Sosyal Yetkinlik Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” tez
basliginin “Ebeveynlerin Duygu Sosyallestirme Becerileri ile Okul Oncesi Cocuklarin Duygu
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