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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ YASAM DOYUMLARININ YORDAYICISI
OLARAK OZERKLIK VE DUYGUSAL YETERLILIK DUZEYLERININ
INCELENMESI

Demirel, Naim
Yiiksek Lisans Tezi
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Egitimi Bilim Dali
Tez Damgmani: Dr. Ogr. Uyesi Ayten EREN ARTAN

Kasim-2019, xi + 90 Sayfa

Bu calismanin amaci iiniversite 6grencilerinin yasam doyumunun yordayicisi
olarak ozerklik ve duygusal yeterlilik diizeylerinin incelenmesidir. Arastirmanin
evrenini Universite Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin  6rneklemi uygun
orneklem yontemi ile olusturulmus olup arastirmaya 347 kadin 153 erkek olmak iizere

toplamda 500 6grenci katilim saglamustir.

Arastirmada {i¢ temel problem belirlenmistir. Arastirmanin temel amacina ve
problemlerine uygun bicimde iligkisel tarama modellerinden korelasyonel ve
karsilastirma  iliskisel tarama modeli kullanilmistir.  Arastirmanin  amacini
gerceklestirmek i¢in tliniversite 6grencilerinin yasam doyumu, 6zerklik ve duygusal
yeterlilik diizeylerine iligkin veriler toplanmistir. Arastirmada Ogrencilerin yasam
doyumu diizeylerini dlgmek igin Yasam Doyumu Olgegi (YDO), duygusal yeterlilik
diizeylerinin belirlenmesi i¢in Duygusal Oz Yeterlik Olgegi (DOYO) ve ozerklik
diizeylerinin Slciilmesi icin ise Ozerk Benlik Yonetimi Olgegi (OBYO) kullanilmistir.
Cinsiyet, aile tutumu ve sosyo- ekonomik diizeye iligskin veriler arastirmaci tarafindan

hazirlanan Demografik Bilgi Formu ile elde edilmistir.



Ogrencilerden toplanan verilerbagimsiz érneklemler igin t testi, Kruskal Wallis
H testi Pearson Mometler Carpimi Korelasyon Kat Sayisi ve Coklu Dogrusal
Regresyon teknikleri ile analiz edilmistir. Analizler sonucunda; yasam doyumu
puanlarmin cinsiyet ve sosyo- ekonomik diizeye gore farklilasmadigi bulunmustur. Aile
tutumuna gore yasam doyumu puanlart farklilik gosterdigi sonucu elde edilmistir. Asirt
hosgoriilii ve demokratik aile tutumu igerisinde yetisen ogrencilerin yasam doyumu
puanlar ailesi ilgisiz, tutarsiz ve otoriter tutum sergileyenlere gére daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ozerklik, duygusal yeterlilik ve yasam doyumu arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica o6zerklik ve duygusal
yeterlilik yasam doyumunu orta diizeyde yordamaktadir. Sonug¢ olarak iiniversite
Ogrencilerinin yasam doyumu diizeyi 6zerklik ve duygusal yeterlilik diizeylerinden

manidar sekilde etkilenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite ogrencileri, yasam doyumu, o&zerklik, duygusal

yeterlilik.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF AUTHORITY AND EMOTIONAL COMPETENCE
LEVELS AS THE PROSPECTIVE OF LIFE SATISFACTION OF UNIVERSITY
STUDENTS

Demirel, Naim

Master Thesis
Department of Guidance and Psychological Counseling
Supervizor: Phd. Faculty Member Ayten Eren ARTAN

November-2019, xi + 90 Pages

The aim of this study was to investigate the autonomy and emotional
competence levels of university students as predictors of life satisfaction. The universe
of the study was composed of university students. The sample of the study was formed
by appropriate sampling method and a total of 500 students, 347 female and 153 male,
participated in the study.

Three main problems were identified in the research. Correlational and
comparative relational screening model, which is one of the relational screening models,
was used in accordance with the main purpose and problems of the study. In order to
realize the aim of the study, data on the levels of life satisfaction, autonomy and
emotional competence of university students were collected. Life Satisfaction Scale
(GDS) was used to measure life satisfaction levels of the students. For determining
emotional competence levels used the Emotional Self-Efficacy Scale (DSQ). For the
measurement of autonomy levels used the Autonomous Self-Management Scale
(ADQI). Data on gender, family attitudes and socio-economic status were obtained by

the Demographic Information Form prepared by the researcher.



Xi

Data collected from the students were analyzed by independent samples t test,
Kruskal Wallis H test, Pearson Multiplication Correlation Coefficient and Multiple
Linear Regression techniques. As a result of analysis; life satisfaction scores did not
differ according to gender and socio-economic level. Life satisfaction scores differed
according to family attitude. Life satisfaction scores of students who grew up in overly
tolerant and democratic family attitudes were found to be higher than those whose
families showed uninterested, inconsistent and authoritarian attitudes. A moderate
positive correlation was found between autonomy, emotional competence and life
satisfaction. In addition, autonomy and emotional competence predict life satisfaction.
As a result, life satisfaction level of university students is significantly affected by

autonomy and emotional competence levels.

Keywords: University students, life satisfaction, autonomy, emotional competence.



. BOLUM

1. Giris

1.1.Problem Durumu

Toplumlarin geng kesimleri, toplum i¢in 6nemli bir kaynak ve giictiir. Gengler
toplumlarin gelismesi i¢in beseri bir sermayedir. Gengler bulunduklar iilkeleri sosyo-
ekonomik, kiiltirel ve siyasi yapisini hizli ve giclii bir sekilde etkiler ve bu
sistemlerden etkilenir. Universite egitim ve &gretim sistemi icerisindeki gengler bu
etkilesimde en biiyiilk paya sahiptir. Bu durumun sebebi iiniversite Ogrencilerinin
profesyonel meslek elemani adayir olmasi ve kamu/0zel alanlarda gergeklestirilen
politikalarda 6nemli rol oynamasidir (Kala, 2015).Universite dgrencilerinin bulundugu
yas araligi ¢ok genis bir yelpazeye sahip olsa da genel itibari ile 18- 29 yas araligina
denk gelmektedir. 18- 29 yas aralig1 gelisim psikolojisi agisindan irdelendiginde beliren
yetiskinlik dénemi olarak belirtilmektedir Bu donemdeki bireyler ergenlik doneminden
cikmis fakat tam olarak yetigkinlik doneminin sorumluluklarini da almamistir (Arnett,

2000).

Universite &grencilerinin toplumlar igin nitelikli bir sermaye olabilmeleri ve
beliren yetiskinlik donemini saglikli sekilde tamamlayabilmeleri i¢in yasamdan zevk
alan, tiretken ve ruhsal problemlerden uzak kisiler olmalar1 gerekmektedir. Yasamdan
zevk alma, liretken olma ve ruhsal problemlerden uzak olma seklindeki 6zellikler yasam
doyum diizeyi yiiksek olan kisilerin sahip oldugu ozellikleri isaret eder (Diener ve
Diener, 1995). Yasam doyumu beklentiler ile elde olanlarin karsilagtirilmasiyla elde
edilen durum ya da sonuctur. Yasam doyumu kisinin beklentilerinin, ger¢ek durumla
kiyaslanmasiyla ortaya cikan sonucu gostermektedir. Yasam doyumu genel olarak
kisinin tim yasamin1 ve bu yasamin ¢esitli boyutlarini etkilemektedir (Yoltas, 2007).
Kisilerin kendini ifade edebilmesi, kendi ve karsisindaki kisilerin duygularini
tantyabilmesi, duygularim1 yonetebilmesi, diger kisiler ile iletisim kurabilmesi,

problemlere etkin ¢oziimler bulabilmesi, sorumluluk alabilmesi ve kendi kararlarini



Ozglirce alabilmesi gibi  Ozellikler bireylerin  yasam doyumunu etkiledigi

diistiniilmektedir (Deci ve Ryan, 2000; Diener ve Diener, 1995; Yilmaz, 2004).

Duygular1 taniyabilme, duygulart algilama, duygulart dislinceyi destekler
nitelikte kullanma, diger insanlar ile nitelikli iletisim kurarak problemlere etkili
cOzlimler iiretebilme Ozellikleri duygusal yeterlilik ile iligkilidir (Mayer ve Salovey,
1990; Mayer, Salovey ve Caruso, 2004;Stein ve Book, 2003; Yaylaci, 2006). Yasam
doyumunu etkileyen sorumluluk alabilme, ¢evreden bagimsiz karar verebilme ve 6z
farkindalik gibi hususlar ise 6zerk bireylerin 6zelliklerini isaret eder (Gagne ve Deci,
2005; Ingledew, Markland ve Sheppard, 2004; Kowal ve Fortier, 1999). Tarhan (2001)
tarafindan yapilan ¢alismada duygusal yeterliligi yiiksek bireylerin kendi ve iletisimde
oldugu insanlarin duygularina iliskin farkindaliginin yiiksek oldugu; duygular1 daha iyi
kontrol edebildikleri, yasam doyumlarinin yiiksek oldgu belirtilmistir. Morstimbiil
(2011) ise duygusal yeterliligin yasam doyumunu olumlu yonde etkiledigini ifade
etmistir. Yurt disinda yapilan arastirmalarda duygusal yeterlilik ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu belirtilmistir (Mayer ve Salovey, 1990; Mayer ve
digerleri 2004). Deci ve Ryan (2000) tarafindan 6zerkligin temel bir gereksinim oldugu
belirtilmistir. Yapilan calismalarda bu gereksinimin karsilanmasi kisilerin yasam
doyumunu artirdig: ifade edilmistir (Gagne ve Deci, 2005; Ingledew ve digerleri, 2004;
Kowal ve Fortier, 1999). Ancak bazi ¢aligmalarda ise 6zerklik diizeyinin ¢ok yiiksek
olmas1 bireyleri yalnizlastirdigt ve agir sorumluluklar yiiklendigi i¢in yasam
doyumunun olumsuz etkilendigi sdylenmistir (Bloss, 1979; Steinberg ve Silverberg,
1986).

Ozerklik ile duygusal yeterlilik arasindaki iliski ile ilgili herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Ancak oOzerk bireylerin kisilik o6zellikleri duygusal yeterliligin
gelismesi icin imkan sagladig1 diisiiniilmektedir. Ozerk bireylerin &z farkindaliklari
yiiksek ve sorumluluk alan bireyler olmasi sebebiyle duygulara yonelik farkindaligin ve
duygu yonetimine iliskin becerilerin artmasi beklenmektedir (Deci ve Ryan, 2000;
Goleman, 1998).



Alan yazin incelendiginde; yasam doyumu ile 6zerklik arasindaki iliski (Deci ve
Ryan, 2000; Gagne ve Deci, 2005; Ingledew, Markland ve Sheppard, 2004; Kowal ve
Fortier, 1999) ve yasam doyumu ile duygusal yeterlilik arasindaki iliski (Mayer ve
Salovey, 1990; Mayer, Salovey ve Caruso, 2004;Stein ve Book, 2003; Yaylaci, 2006)
konularinda ¢alisma yapildig1 goriilmistiir. Ancak 6zerkligin ve duygusal yeterliligin
birlikte yasam doyumunu yordayip yordamadigina iliskin ¢alismaya rastlanmamaistir.
Ayrica duygusal yeterlilik ile 6zerklik arasindaki iliski ile ile ilgilide herhangi bir
calismaya rastlanilmamistir. Bunlardan dolayr bu arastirmada yasam doyumunun
ozerklik ve duygusal yeterlilik tarafindan yordanip yordanmadigi; 6zerklik, duygusal
yeterlilik ve yasam doyumu arasinda iliski olup olmadigimi incelenmesi

amaglanmaktadir.

1.2.Arastirma Problemleri

Yukaridaki bilgilerden hareketle arastirma problemleri su sekilde belirlenmistir;
1. Universite &grencilerinin yasam doyumu puanlar1 cinsiyet, sosyo-ekonomik
diizey ve aile tutumu degiskenlerine gore farklilasmakta midir?
1.1. Universite dgrencilerinin yasam doyumu puanlari cinsiyet degiskenine gore
farklilasmakta midir?
1.2. Universite dgrencilerinin yasam doyumu puanlari sosyo- ekonomik diizey
degiskenine gore farklilasmakta midir?
1.3. Universite 6grencilerinin yasam doyumu puanlari aile tutumu degiskenine
gore farklilagmakta midir?
2. Universite Ogrencilerinin &zerklik, duygusal yeterlilik ve yasam doyumu
puanlari arasinda iliski var midir?
3. Universite 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerini 6zerklik ve duygsal

yeterlik diizeyleri yordamakta midir?



1.3.Arastirmanin Amact

Bu arasgtirmanin amaci liniversite 6grencilerinin 6zerklik, duygusal yeterlilik ve
yasam doyumu diizeyleri arasindaki iligskiyi; 6zerklik ve duygusal yeterliligin yasam

doyumunu yordayip yordamadigini incelemektir.

1.4.Arastirmanin Onemi

Gecmisten giiniimiize kadar yasam doyumu yiiksek bir hayat siirmek insanlarin
temel gayelerinden biri olmustur. Toplumun kesimlerinde yasam standartlari,
beklentiler ve kosullar degisiklik gdsterse de mutlu bir yasam siirmek ortak macgtir.
Toplum kesimlerinden biri olan iiniversite dgrencileri iilkelerin geleceklerinde biiyiik
oneme sahip olan beseri bir kaynaktir. Ayrica bir¢ok profesyonel meslek elemanini
olusturmaktadir. Ulkelerin politikalarinda hem hizmet alan hem de hizmet veren kesim
olarak onemli rol oynamaktadir (Tuzgdl Dost, 2004). Universite yillarina gelisimsel bir
donem olarak bakildiginda yetiskin rollerinin denendigi, is hayatina hazirlanilan ve
yasama iliskin degerlerin idealize edildigi bir donemdir. Yapilan arastirmalar
irdelendiginde yasam doyumu yiiksek olan tiniversite 6grencilerinin yasamdaki rollerde
daha fazla sorumluluk aldigi, romantik iliskilerde ve aile iliskilerinde daha basarili
oldugu; yalnmzlik, stres, kaygi ve depresif hislerin daha az oldugu goriilmiistiir (Bailey
ve Miller, 1998; Cecen, 2007; Giindogar, Giil, Uskun, Demirci ve Kegeci, 2007).
Yapilan bilimsel arastirmalar g6z oniinde bulunduruldugunda yasam doyumu yiiksek
olan bireylerin cevresi ile iyi iliskiler kurdugu, daha mutlu ve daha iiretken oldugu
sonucuna ulasilmaktadir. Bu nedenle bireylerin yasam doyumunu etkileyen faktorleri ve
degiskenleri kesfetmek; yasam doyumunu artirmaya yonelik uygulamalarda bu faktor
ve degiskenleri 6n planda tutmak, alanda calisan egitimciler ve ruh sagligi ¢alisanlari

i¢cin 6nem arz etmektedir.

Deci ve Ryan (1985a; 1985b) tarafindan yapilan ¢alismalarda 6zerk bireylerin
sorumluluk alabilen ve 6z farkindaligi yiiksek kisiler oldugu, bu kisilik 6zelliklerinin

yasam doyumu diizeyini artirdigi belirtilmistir. Ozerk bireylerin ¢evreden bagimsiz



secim yapabilmesi, yaptiklar1 sec¢imlerin sorumluluklarini alabilmesi kisileri
Ozgiirlestirmekte ve mutlulugunu artirmaktadir (Deci, Eghrari, Patrick ve Leone, 1994;
Vallerand, Pelletier ve Koestner, 2008). Diger yandan kisilerin duygular1 taniyabilmesi,
duygular1 kontrol edebilmesi ve duygular diisiinceleri destekler nitelikte kullanabilmesi
kisilerin yasamda daha basarili olmalarimi saglamaktadir. S6zii edilen 6zelliklerin
duygusal yeterlilik ile iliskili oldugu ve duygusal yeterliligin yasam doyumunu artirdigi
bulunmustur (Austin, Saklofske ve Egan, 2005; Kogak ve Igmenoglu, 2012; Mayer ve
Salovey, 1990).

Alan yazinindaki aragtirmalar incelendiginde; iiniversite dgrencileri i¢in yasam
doyumunun 6nemli oldugu (Tuzgdl Dost, 2004) 6zerkligin yasam doyumunu etkiledigi
(Deci ve digerleri, 1994; Vallerand ve digerleri, 2008), duygusal yeterliligin yasam
doyumu iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu (Austin ve digerleri, 2005; Kocak ve
Igmenoglu, 2012; Mayer ve Salovey, 1990) goriilmiistiir. Ancak 6zerkligin ve duygusal
yeterliligin birlikte yasam doyumuna etkisinin arastirildigi; 6zerklik ve duygusal
yeterlilik arasindaki iliskinin incelendigi bir c¢alismaya rastlanilmamistir. Bu
aragtirmanin Ozerklik ve duygusal yeterlilik degiskenlerinin birlikte yasam doyumu
tizerindeki etkisini incelemesi ve duygusal yeterlilik, 6zerklik ve yasam doyumu
diizeyleri arasindaki iliskileri incelemesi yoniiyle alan yazinina énemli katki saglayacagi

disiiniilmektedir.

1.5.Aragtirmanin Varsayimlari

1. Aragtirmaya katilan katilimcilar kendilerine yoneltilen 6l¢eklerdeki maddelere
igten, samimi ve gercegi yansitan cevaplar verdikleri varsayilmaktadir.
2. Veri toplama araglarinin arastirma amacina ve konusuna uygun oldugu

varsayilmaktadir.



1.6. Arastirmanin Sinirliliklar

1. Bu arastirma Bolu Abant izzet Baysal Universitesi 6grencileri ile sinirhidir.

2.Arastirmanin sonuglar1 Yasam Doyumu Olgegi, Ozerk Benlik Yénetimi Olgegi
ve Duygusal Oz Yeterlilik Olgegi’nin 6l¢tiigii niteliklerle simirlidr.

3. Arastirmada uygun 6rneklem yontemi kullanilmasi nedeniyle 6rneklem grubu
arastirmacinin ulasabildigi katilimeilarla sinirhidir.

4. Arastirmada aile tutumu ve sosyo-ekonomik diizey siibjektif olarak 6l¢iilmiis

olup Demografik Bilgi Formundaki sorular ve sorulara verilen cevaplar ile sinirhidir.

1.7. Tanimlar

Yasam Doyumu: Bireyin kendi belirledigi kriterlere uygun bir yasam siirmesi
ve yasamini pozitif degerlendirmesidir (Diener ve digerleri, 1985).

Ozerklik: Bireyin eylemlerini kendi aldig1 kararlar dogrultusunda sergilemesi
ve sergiledigi eylemlerin sorumlulugunu iistlenmesidir (Deci ve Ryan, 2000).

Duygu: Genel hal ve iggiidiisel egilimlerin, ask, sevgi, tutku ve heyecan gibi
hafif ve orta seviyede duyulan ve duyumsanan her seyin genel adidir (Cevizci, 2000).

Zeka: Soyut diisiince, problem ¢ozme, anlama, kavramaakil yiiriitme, tecriibe
edinme ve bildiklerini transfer edebilme gibi zihinsel yetilerin toplamidir (Budak,
2003).

Duygusal Zeka: Kendi ve bagkalarinin duygularin1 degerlendirme, kontrol etme
ve ifade etme, hayatta basari ve motivasyon saglayicit sekilde duygulari kullanma

yeteneklerinin kombinasyonudur (Mayer ve Salovey, 1997).



II. BOLUM

2. Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

2.1. Yasam Doyumu Kuramsal Cerceve

Bu boliimde yasam doyumu kavrami, yasam doyumunun tarihsel gelisimi ve yasam
doyumuna iliskin tanimlar agiklanmistir. Yasam doyumu ile ilgili kuramlardan bahsedilmistir.

Ayrica yasam doyumu ile ilgili yurt i¢i ve yurt disi galigmalara yer verilmistir.

2.1.1. Yasam doyumu Kavrami

Yasam doyumu kavrami genelde mutluluk kavrami ile es anlamli olarak
kullanilmistir ve tarih boyunca insanlarin ilgisini ¢eken bir konu olmustur. Yasam
doyumu ¢ok farklr sekillerde tanimlanmistir. ilk defa 1961 yilinda Neugarten tarafindan
bireyin istedikleri ile sahip olduklarini karsilastirmasi sonucu ortaya ¢ikan durum ya da

sonug seklinde tanimlanmistir (Akt. Acar, 2009).

Yasam doyumu kavraminmi tanimlayabilmek icin ilk olarak doyum kavramini
tanimlamak gerekmektedir. Doyum, kisinin beklenti, ihtiyag, arzu ve isteklerinin
karsilanmasidir. Yasam doyumu kisinin koydugu ve benimsedigi hedef ve amaglara
ulagsmasi sonucu ortaya ¢ikan bir trlindiir. Hayatin belirli bir evresini degil hayatin
biitiiniinii ve bircok yasantiy1 kapsar. Kisaca hayattan memnun olma seviyesi olarak da

tanimlanabilir (Bradley ve Crowny, 2004; Karatas, 1988).

Yasam doyumu &znel iyi olusun bilissel boyutunu olusturmaktadir. Oznel iyi
olug bireyin kendi yasamina iliskin degerlendirmeleri icermekte olup duygusal ve
biligsel olmak {izere iki boyuttan olugmaktadir. Biligsel boyutu olusturan yasam

doyumu, insanin kendi yasamina iliskin degerlendirmelerin tiimiinii kapsar. Duygusal



boyut ise liziinti, sugluluk, 6fke gibi olumsuz veya isteklilik, enerjik olma, kararlilik

gibi olumlu duygular1 kapsamaktadir (Diener, 1984).

Diinya Saghik Orgiitii yasam doyumunu kisinin yasadigi toplumun degerler
sistemi ve kiiltiirii igerisinde yasamini algilama bigimi seklinde tanimlamigtir(Akt.
Perim, 2007). Yasam doyumu Kkisilerin endiseleri, beklentileri, amaglari, gelisim
diizeyleri, kisilikleri toplumun 6zellikleri ile yakindan iligkili olup dinamik bir yapiya
sahiptir. Yasam doyumu yasamin kalitesini pozitif olarak degerlendirmektir. Yasam
doyum diizeyinin belirleyicileri olarak toplum gelismislik diizeyi, kisinin toplumdaki
yeri, kisinin yetenekleri, yasam olaylari, deneyimleri, farkindalik diizeyi oldugu

diistintilebilir (Veenhoven, 1996).

Ozdevecioglu (2003) farkli bir bakis agisi ile yasam doyumunu bireyin is dist
yasamina iliskin duygusal tepkisi olarak tanimlamistir. Fakat yasam doyumu belirli bir
durumu degil tiim yasantilar1 kapsamaktadir. Bu nedenle yasam doyumu is, is dis1 ve

tiim bos zamanlara iliskin duygusal tepki seklinde tanimlanmaktadir (Ozer ve Karabulut

2003).

Yasam doyumu ile ilgili tanimlamalar irdelendiginde ve yukaridaki bilgilere
bakildiginda {i¢ temel grupta toplanabilir. Birinci grupta yer alan tanimlamalara gore
yasam doyumu erdem ve kutsallik gibi dis dl¢iitlere dayandirilmaktadir. Bundan dolay1
iilkeden iilkeye, kiiltiirden kiiltiire degisiklik gdstermektedir (Coan, 1977). Ikinci grupta
yapilan tanimlamalar ise yasam doyumunun nedenleri iistiinde durmustur. Yasam
doyumu kisilerin kendi ihtiya¢ ve arzularindan yola ¢ikarak belirledigi kriterlere gore
yaptig1 subjektif bir degerlendirmedir (Shin ve Johnson, 1978). Uciincii gruptaki
tanimlamalar ise yasam doyumunun giinlilk yasam periyodunda, giinliik iliskilerde
olumlu duygularin olumsuz duygulara karsi egemen olmasi ile ortaya ciktigini

vurgulamaktadir (Yetim, 1991).



2.1.1.1. Yasam doyumunu etkileyen faktorler

Yasam doyumu ile ilgili caligmalara bakildiginda genel olarak cinsiyet, 1rk ve
gelir durumu degiskenlerinin yasam doyumu {lizerinde manidar bir etkiye sahip olmadigi
gorilmistiir. Kisisel egilim, kiiltiir ve yakin iligkiler gibi psikolojik degiskenlerin daha
manidar bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir (Myers ve Diener, 1995). Diener (1984)
yasam doyumunu etkileyen faktorleri normatif (digsal) kriterler, duygu durum (igsel)
kriterleri ve subjektif (igsel) kriterler olmak iizere ii¢ grupta ele almustir. Cevresel
faktorler, sosyal ve kiiltiirel yapt normatif kriterler icerisindedir ve yasam doyum
diizeyini etkilemektedir. Duygu durum kriterine gore kisileri bir olay ya da durum
karsisinda yasamis oldugu olumlu veya olumsuz duygu yasam doyum diizeyini
artirabilir ya da diisiirebilir. Ornegin kisi bir olay igerisinde kendisini basarili
hissettiginde yasam doyum diizeyi artmaktadir. Subjektif Kriterler ise bireyin ideallerine
ulagsma diizeyine gore ortaya c¢ikan yasam diizeyi ile alakalidir. Birey gelecek ile ilgili
olusturdugu hedef ve ideallere bazen ulasabilmekte bazen de bu konuda basarisiz
olmaktadir. Bireyler gelecekteki ideallerine ulastiklarinda yasam doyumu diizeyi de

olumlu etkilenmektedir.

1978 yilinda Flanagan yasam doyumunu etkileyen faktorleri belirleme
calismalarinda bazi Olciitlere ulasmistir. Bunlar; sosyallesmek, diger insanlara faydali
olmak, spor, miizik, kitap okuma gibi eglenceli aktiviteler yapmak, 6zgiliven sahibi
olmak, yakin ¢evre ile olumlu iligkiler kurmak, aktif 6grenme siirecine sahip olmak,
cocuk sahibi olmak ve onu yetistirmek, is sahibi olmak, evli ¢ifler arasinda samimi bir
iligki olmas1 ve kendini anlamak seklindedir (Akt. Dagli ve Baysal, 2016). Khakoo ve
Dockery (2004) Flanagan’t destekler nitelikte yasam doyumunu etkileyen faktorleri
belirlemistir. Bu faktorlerin basinda 6zerklik gelmektedir. Kisilerin kendi hayatlari
lizerinde 6zglirce karar verebilmesi yasam doyumunu artirmaktadir. Diger faktorler ise;
giivenilir bir yerde yasamak, fiziksel ve ruhsal olarak saglikli olmak, evli olmak, yakin

cevre ile iyi iligkiler kurmak ve spor yapmak seklinde siralanabilir (Akt. Giilcan, 2014).
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2.1.2. Yasam doyumu kuramlar1

Bilim dilinyasinda yasam doyumuna iliskin kuram bulunmamaktadir. Ancak
yasam doyumu 6znel iyi olusun biligsel alt boyutunu olusturmasi nedeni ile 6znel iyi
olus kuramlar1 yasam doyumunu da agiklamaktadir. Bu kuramlar Asagidan Yukari-
Yukaridan Asagi Kuramlari, Bag Kuramlari, Yargi Kuramlari, Ereksel (Telik)

Kuramlar, Etkinlik Kuramlari, Aci ve Haz Kuramlar1 seklinde siralanabilir.

2.1.2.1. Asagidan yukariya ve yukaridan asagiya kuramlari

Asagidan yukariya yaklasimina gore mutluluk kiiciik mutluluklarin toplamidir.
Kisiler hayatlarint mutlu veya mutsuz olarak nitelendirmeye calistiginda zihinsel
islemler anlik mutluluklar1 ve acilar1 hesaplar. Bunun aksine yukaridan asagiya
yaklagimi, insanlarin olaylar pozitif algilama egiliminde oldugu ve bu egilimin kisinin
diinya ile iliskisini etkiledigini ileri stirmektedir. Bu goriise gore, mutluluk bir karakter
ozelligidir. Mutlu karaktere sahip insanlar mutlu insanlardir. Yukaridan asagiya bakis
acisinda kisilikteki evrensel oOzelliklerin kisilerin olaylara tepki verme sekillerini

etkiledigi diisiiniilmektedir (Diener, 1984).

Her iki yaklasim da kismen kabul edilebilir. Ancak yukaridan asagiya
yaklasimda i¢sel etmenlerin nasil ortaya ¢iktigi, asagidan yukariya yaklagiminda da
molekiiler olaylarin nasil etkilesimde bulunduklari heniiz agiklanamamustir. Insanlarin
olaylar1 6znel bakis acilar1 ile degerlendirmeleri yukaridan asagiya yaklagimini
kanitlarken, bazi olaylarin biitiin insanlar tarafindan haz verici veya aci verici olarak
nitelendirilmesi asagidan yukariya yaklasimini desteklemektedir. Bu durum

gostermektedir ki her iki yaklagimin da benimsenmesi gerekmektedir (Yetim, 2001).
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2.1.2.2.Bag kuramlar1

Cesitli kuramlar insanlarin mutlu olma egilimine neden sahip olduklarini
aciklamaktadirlar. Bu kuramlarin ¢ogu bag modelleri altinda bilissel ilkelere, bellege ve
kosullanmaya dayanmaktadir. Mutlulukla ilgili calisma yapan biligsel yaklasimlar
yenidir. Biligsel yaklasimlara goére mutluluk, kisilerin kendisini ilgilendiren olaylara
iliskin biriktirdikleri ile ilgilidir. Ozet olarak kisiyi ilgilendiren iyi olaylar kisinin ig
biligsel 6gelerine atfedilmis ise kisi daha fazla haz ve mutluluk duymaktadir. Diger bir

olasilik ise yiikleme olsun veya olmasin iyi olaylarin mutluluk getirmesidir.

Genel olarak bilissel psikologlar tarafindan bellekte mutluluga ait bir ag
bulundugu kabul edilmektedir. Bower (1981) insanlarin simdiki duygularina gore
gecmisteki anilarimi hatirladiklarini ve yorumladiklarini ileri siirmiistiir. Bellek ile ilgili
yapilan ¢aligmalar mutlu kisilerin birbiriyle olumlu iliskilerle bagli zengin bir agin
oldugunu, mutsuz kisilerin ise birbiriyle olumsuz iligkilerle bagli sinirlt ve yalitilmig bir
agin oldugunu ortaya koymustur. Olumlu aga sahip olan bireyler olaylara iyimser tepki

vermektedirler.

Klasik kosullanma duygularin ortaya c¢ikmasinda Onemli yer tutmaktadir.
Arastirmalar, duygu yiikli kosullanmalarin sénmeye daha direngli oldugunu
gostermektedir. Kisiler boyle duygusal bir gecmise ve yasantilara sahip ise giinliik

yasamda uyaranlarla bag kurabilir (Diener, 1984; Yetim, 2001).

2.1.2.3. Yargi kuramlar1

Yasam doyumunun, kisilerin belirledigi standartlar ile ger¢ek kosullarin
karsilastirilmast ile ortaya c¢iktigini belirten birgok kuram mevcuttur. Gergek yasam
kosullar1 belirlenen standartlarin (olumlu yonde) iizerinde ise mutluluk olusmaktadir.
Doyum, g6z Oniinde bulunduruldugunda belirlenen standartlar ile ger¢ek yasam
kosullariin karsilastirilmast bilinglidir. S6z konusu duygular ise bu karsilastirma

esnasinda bilingsiz veya bilin¢disidir. Yargi kuramlari olumlu ve olumsuz olaylarin ne
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tiir olaylar oldugunu belirlemekle beraber bu olaylarin ortaya ¢ikardigr duygu miktarimni
da belirlemektedirler (Diener, 1984; Yetim, 2001).

Yargi kuramlarinda siniflama yapilirken bireylerin ele aldiklar1 standart
incelenir. Sosyal karsilagtirma kuraminda bireyler baska bir kisiyi standart olarak
almaktadirlar. Bireylerin karsilastirma yapmak i¢in se¢mis olduklar1 kisiler kisinin
diizeyinden asagida veya yukarida olabilmektedir. Bireyler karsilastirma yapmak icin
kendisinden alt seviyede bir kisiyi se¢cmis ise asag1 diizeyde karsilagtirmada
bulunmustur. Eger karsilagtirma sonucunda kisiler kendini daha iyi goriirse kisi

doyumlu ve mutludur (Diener, 1984; Yetim, 2001).

Yargi kuramlar arasinda en popiiler olan gercek kosullar ile bireylerin emelleri
arasindaki anlagsmazligi ele alan emel diizeyi kuramidir. Bireylerin emel diizeyleri
yasantilarindan ve yasam amagclarindan ortaya ¢ikar. Emel diizeyi kuramina gore yiiksek

emel diizeyi kotii kosullar kadar mutlulugu tehdit eder (Diener, 1984; Yetim, 2001).

2.1.2.4.Ereksel (telik) kuramlar

Ereksel kuramlar mutlulugun amacglara ulasildigi, ihtiyaglarin giderildigi
durumlarda elde edildigini 6ne stirmiislerdir. Wilson (1960) tarafindan onerilmis olan
kuramsal postiila “ihtiyaglarin doyurulmast mutluluga, doyurulmamis ihtiyaclar

mutsuzluga neden olur” seklindedir.

Alternatif ereksel kuramlar, bireylerin 6grenilmis tecriibeler sonucu ortaya ¢ikan
ithtiyaclarimi karsiladiklarinda mutluluk ortaya ¢iktigini ileri stirmiislerdir. Kisiler bazen
bunun farkinda olur bazense olmazlar. Ama¢ kuramlarinda, kisilerin bilincinde oldugu
istekleri lizerinde durulur. Kisiler farkinda olarak beli amaglara erismek isterler ve

eristiklerinde mutlu olurlar (Diener, 1984).
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2.1.2.5. Etkinlik kuramlari

Bu kurama gore mutluluk, insan etkinliklerinin yan iiriiniidiir. Ornegin; daga
tirmanmak zirveye ulagsmaktan daha biiyiik mutluluk getirebilir. Etkinlik kuraminin en
eski ve en biiyiik temsilcisi olan Aristoteles’e gére mutluluk erdemli etkinliklerden yani
iyi yapilan bir etkinlikten kaynaklanir. Aristoteles’in teorisine gore, belirli insan
kabiliyetleri vardir ve bunlar kusursuz sekilde gerceklestiginde mutluluk ortaya ¢ikar.
Aksine modern yaklasim, etkinligi evrensel bir terim olarak ileri siirmektedir. Ornegin;

hobiler, sosyal iliskiler ve spor yapmak etkinlik olarak sayilabilir (Akt. Diener, 1984).

Etkinlik kuramlarinda yaygin tema, Oz-farkindaligin mutlulugu azalttig:
yoniindedir. Bu temaya gore, mutluluga odaklanmak kendi kendini engellemektir. Bu
goriise gore kisi yapacagi etkinliklere odaklandiginda mutluluk kendiliginde gelecektir
(Diener, 1984). Csikszentmihalyi (1975; Akt. Diener, 1984) tarafindan formiile edilen
akis teorisine gore; etkinligin keyif verici olup olmamasi, etkinligin diizeyinin kisinin
beceri diizeyi ile ayn1 olup olmamasi ile ilgilidir. Etkinlik ¢ok kolaysa kisi once rahatlar
ardindan sikilir; cok zorsa kisi dnce dikkatli olur ardindan da kaygilanir. Kaygi ya da
stkilma deneyimi, kisiye yeteneklerini bulundugu duruma uyarlamasi i¢in baski yapar

ve/veya kisinin caydirict durumdan ve akisa girmekten kaginmasina neden olur.

2.1.2.6. Ac1 ve haz kuramlan

Aci ve haz kuramcilari, ac1 ve haz arasinda bir iliski oldugunu ifade etmektedir.
Haz ihtiyaclarin giderilmesinden sonra hissedilen tatmin duygusudur. Bu kuramin
temsilcilerine gore hedef giderilmek istenilen ihtiya¢ olarak ele alindiginda, sonug
istenilen sekilde olursa kiside yogun haz, sonu¢ olumsuz oldugunda kiside yogun aci
hissi ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yani sira ayni ihtiyacin sikca tekrar etmesi durumunda
ithtiyacin giderilmesi veya giderilememesi ac1 veya haz olusmasina yol agmamaktadir

(Diener, 1984).
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2.1.3. Yasam doyumu ile ilgili arastirmalar

2.1.3.1. Yurt i¢indeki aragtirmalar

Selgukoglu (2001) tarafindan yapilan ¢alismada arastirma gorevlilerinin yas,
cinsiyet, kidem, 6grenim seviyesi, medeni hal degiskenlerinin tiikenmislik, yalnizlik ve
yasam doyumu diizeylerine etkisi arastirilmistir. Arastirmanin orneklemini Selguk
Universitesi’nin cesitli fakiilte ve yiiksek okulunda gorev yapan 178 arastirma gorevlisi
olusturmustur. Yapilan arastirma sonucunda; kadinlarin tilkenmislik diizeyi erkeklere
gore fazla oldugu, kadin arastirma gorevlilerinin kisisel basar1 diizeyi erkeklerden daha
yiiksek oldugu, yalmizlik duygusunu en ¢ok bekar arastirma gorevlilerinin hissettigi,
yas, cinsiyet, bolim ve medeni hal degiskenlerine gore yasam doyumunun farklilik

gostermedigi bulunmustur.

Cetinkaya (2004) tarafindan yapilan arastirmada ise beden imgesi, beden
organlarindan memnuniyet, benlik saygisi, yasam doyumu ve sosyal karsilastirma
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya 531 yetiskin kisi katilim
gostermistir. Arastirma sonucunda; kadinlarin beden imgesi puanlar1 erkeklerin beden
imgesi puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu, beden organlarindan memnuniyet
diizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermedigi, evli bireylerin bekar bireylere gore

yasam doyumu diizeyleri daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tuzgol Dost (2004) yaptig aragtirmada tliniversite 6grencilerinin yasam doyumu
diizeylerini ekonomik durum, gelecekten beklenti, cinsiyet, anne baba tutumu, dini
inang, akademik basar1 ve yalmzlik degiskenlerine gore incelemistir. Arastirmaya 403
tiniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda; yasam doyumunun ekonomik
durum, gelecekten beklenti, cinsiyet, anne baba tutumu, dini inang, akademik basar1 ve
yalmzlik degiskenlerine gore farklilik gosterdigi, kadinlarin yasam doyumu diizeyleri
erkeklerden yiiksek oldugu, gelecek beklentileri iyimser olan bireylerin yasam
doyumlarinin yiiksek oldugu, yalnizlik diizeyleri diisiik olan bireylerin yalnizlik
diizeyleri yiiksek olan bireylere gore yasam doyumunun daha fazla oldugu tespit

edilmistir.
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Donmez (2007) tarafindan yapilan arastirmada meslek lisesi Ogrencilerinin
atilganlik diizeyine gore yasam doyumu ve duygulari ifade etme egilimi incelenmistir.
Arastirmaya 29 kadin 373 erkek olmak {izere 402 lise 6grencisi katilmistir. Arastirma
sonucunda; atillgan olan bireylerin cevreleri ile daha yakin iliski kurdugu, olumsuz
duygularin1 daha rahat ifade ettigi ve yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu bilgisine

ulasilmstir.

Sahin (2008) tarafindan yapilan arastirmada beden egitimi Ogretmenlerinin
tikenmislik diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasindaki iligki aragtirllmigtir. Bu
arastirmaya yaglar1 21 ile 59 arasinda degisen 115 kadin ve 185 erkek Ogretmen
katilmistir. Arastirma sonucunda; devlet okullarinda gérev yapan dgretmenlerin yasam
doyumu diizeylerinin diisiik, tiikenmiglik diizeylerinin yiiksek oldugu, kisisel basari
arttikea yasam doyumunun artis gosterdigi, haftalik girilen ders saatinin yasam doyumu

ve tilkkenmiglik {izerinde manidar etkiye sahip olmadigi tespit edilmistir.

Kirtil  (2009) yaptigi arastirmada 6, 7 ve 8. smif dgrencilerin duygusal zeka
diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirmaya 2008-
2009 ogretim yilinda 6, 7 ve 8. sinifa devam eden 151 kiz ve 142 erkek olmak iizere 293
ogrenci katilmistir. Arastirma verilerine gore; duygusal zeka ile yasam doyumu arasinda
pozitif yonlii anlamh bir iliski oldugu, kizlarin duygusal zeka diizeyleri erkeklere gore
yiiksek oldugu, anne-baba tutumuna gore duygusal zeka diizeylerinin farklilastigi, okul
oncesi egitim alip almama durumlaria ve anne-baba egitim diizeylerine gore duygusal

zeka ve yasam doyumu diizeyleri farklilik gostermedigi bilgisine ulagilmistir.

Temiz (2010) tarafindan yapilan arastirmada gérme engellilerin ruhsal belirtileri,
yasam doyumu diizeyleri ve stresle bas etme tarzlari incelenmistir. Aragtirmaya 110
gorme engelli birey katilmistir. Arastirmada elde edilen veriler sonucunda; gérme
engelli bireylerin genel itibari ile yasam doyumu diizeylerinin orta ve yiiksek oldugu,
egitim seviyesi yiikseldikge yasam doyumu diizeyinin yiikseldigi, is sahibi gorme
engellilerin isi olmayan gérme engelli bireylere gore yasam doyumlarinin daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.
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Eryillmaz (2012) yaptig1 arastirmada tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu,
benlik saygisi, iyimserlik ve kontrol odagi diizeylerinin psikolojik saglamlig1 yordayip
yordamadigini incelemistir. Arastirmaya iiniversite 2. ve 4. sinifta 6grenim goren 346
kadin 281 erkek olmak iizere 627 Ogrenci katilmigtir. Arastirma sonucunda; yasam
doyumu, benlik saygisi ve iyimserlik ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iliski oldugu, egitim fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin
iktisadi ve idari bilimler, fen edebiyat fakiiltesi Ogrencilerinin yasam doyumu

diizeylerinden daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Sapmaz ve Dogan (2012) tarafindan yapilan arastirmada {iniversite
ogrencilerinin mutluluk ve yasam doyumlarinin yordayicist olarak iyimserlik diizeyleri
incelenmistir. Arastirmaya Sakarya Universitesi’'nde 6grenim goren 131 kadin ve 75
erkek olmak iizere toplamda 206 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda; iyimserlik
ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligski oldugu, iyimserligin yasam

doyumunu etkiledigi bilgisi elde edilmistir.

Inci (2014) tarafindan yapilan ¢alismada aday 6gretmenlerin duygusal zeka ile
yasam doyumu diizeyleri arastirilmistir. Arastirmaya Onsekiz Mart Universitesi Egitim
Fakiiltesi dordiincii simif Ogrencilerinden 246 kadin ve 94 erkek olmak iizere 340
ogrenci katilim saglamistir. Arastirma sonucunda; genel zeka diizeylerinin yiiksek
oldugu, yasam doyumlar1 genel olarak orta diizeyin {stiinde oldugu, kadinlarin
erkeklere oranla anlamli diizeyde duygusal zeka puanlarinin yiiksek oldugu, istedigi
boliimde 6grenim goren dgrencilerin duygusal zekad ve yasam doyumu puanlarinin daha
yiiksek oldugu, gelir durumuna gore yasam doyumu diizeyinin farklilagtig1 ve duygusal

zeka ile yasam doyumu arasinda anlamli diizeyde pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.

Turgut (2016) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocugu olan ve olmayan kadinlarin
ayrilik anksiyetesi ve yasam doyumu karsilastirilmis olup ayrilik anksiyetesi ile yasam
doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya 25 ile 30 yas arasinda 200 evli
kadin katilmistir. Arastirma sonucunda; ¢cocugu olan kadinlarin olmayanlara goére daha

fazla ayrilma anksiyetesi yasadig1 ve bu nedenle yasam doyumu diizeyleri daha diisiik
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oldugu, evlilik bigimi, aile yapisi, gelir diizeyi, egitim diizeyi ve eslerin meslek grubu

yasam doyumu lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Yildirim (2017) tarafindan yapilan arastirmada tiniversite 6grencilerinin benlik
saygist diizeyleri ile algilanan sosyal destek diizeyleri ve yasam doyumu diizeyleri
arasindaki iligki incelenmistir. Bu arastirmaya 245 kadin ve 160 erkek olmak iizere 405
kisi katilmistir. Arastirmada elde edilen veriler sonucunda; bireylerin benlik saygisi

azaldikca yasam doyumlarinin da azaldigi tespit edilmistir.

Incekara (2018) yaptig1 arastirmada iiniversite dgrencilerinin viicut algisi ile
yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 175 kadin ve 116 erkek
olmak iizere toplamda 291 {iniversite 68rencisi katilmistir. Arastirma sonuglarina gore;
kadinlarin viicutlarina yonelik algisinin erkeklere gore daha negatif oldugu, spor yapan
bireylerin viicutlarina yonelik algilarinin yapmayanlara ve yapip birakanlara oranla daha
olumlu oldugu, babasi liniversite mezunu olan 6grencilerin yasam doyumu diizeylerinin
daha yiiksek oldugu, ekonomik diizeyi iyi olanlar orta olanlara gére yasamdan daha
fazla zevk aldigi, viicut algis1 (viicut algis1 puanlar yiikseldikge kisi viicudunu olumsuz
algilamakta) ile yasam doyumu (yasam doyumu puanlar yiikseldik¢e kisi daha mutlu

olmakta) arasinda negatif ve giigsiiz bir iliski bulundugu saptanmigtir.

Yasam doyumu ile ilgili yurt i¢inde yapilan aragtirmalar incelendiginde yasam
doyumunun gelecek beklentisi, atilganlik, tiikenmislik ve ekonomik durum gibi
degiskenler acisindan incelendigi goriilmistiir. Tirkiye’de yasam doyumu ile ilgili
yapilan arastirmalarin biiylik c¢ogunlugu yetiskinlik donemindeki bireyler iizerinde
yapilmistir. Yapilan arastirmalara gore yasam doyumu tiikenmigslik iile negatif iliskili

iken duygusal yeterlilik ve atilganlik ile pozitif iliskiye sahip oldugu belirtilmistir.

2.1.3.2.Yurt disindaki arastirmalar

Diener ve Diener (1995) tarafindan yapilan arastirmada demografik degiskenlere

(gelir durumu, kiiltiirel farklilik, toplumsalcilik ve bireyselcilik) gore yasam doyumu ve
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benlik saygisi iligkisi incelenmistir. Bu arastirma 3 iilkede yapilmis olup toplamda 13
118 tiniversite 6grencisi arastirmaya katilmistir. Arastirma sonicunda; bireyselcilik ile
yasam doyumu ve benlik saygisi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu,
ekonomik durum, arkadaslik ve aile degiskenlerinin benlik saygisi ve genel yasam
doyumu ile arasindaki iligki tilkeden iilkeye degistigi, yoksul iilkelerde ekonomik
durum ile genel yasam doyumu arasinda pozitif yonlii giiclii bir iliski bulundugu

bilgisine ulasilmistir.

Gohm, Oishi, Darlington ve Diener (1998) tarafindan yapilan arastirmada geng
yetiskinlikte ebeveyn catismasi, ebeveyn medeni durumu, kiiltiir degiskenlerine gore
yasam doyumun farklilasma diizeyi incelenmistir. Bu arastirma 6 kita ve 39 iilkede
toplamda 2625 erkek ve 4118 kadin iiniversite O0grencisinin katildigir uluslar arasi
calismalar lizerinde yapilan bir bilimsel ¢alismadir. Bu arastirma bulgularina gore;

bosanmis aileden gelen 6grencilerin yasam doyumu diisiik oldugu tespit edilmistir.

Gilman (2001) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin ders dis1 etkinlikleri,
sosyal ilgileri ve yasam doyumlar1 arasindaki iliski aragtirllmistir. Arastirmaya lisede
O0grenim goren 321 Ogrenci katilim saglamistir. Arastirma sonucunda; sosyal ilgiler,
arkadas ve aile doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu, ders dis1
etkinliklere katilan ergenlerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu bilgisine

ulasilmistir.

Ulman ve Tatar (2001) tarafindan yapilan arastirmada go¢ eden ergenlerin
psikolojik uyum i¢inde benlik saygisi ve yasam doyumu arastirilmistir. Arastirmaya
Israil’de bulunan 12-18 yas aras1 135 ergen ve Eski Sovyetler Birligi’nden Israil’e goc¢
etmis 119 ergen katilmistir. Arastirmada elde edilen verilere gore; gd¢ eden ergenlerin
benlik saygisi ile go¢ etmeyen ergenlerin benlik saygist arasinda anlamli bir farklilik
olmadigi, go¢ eden ergenlerin etmeyenlere oranla yasam doyum diizeyleri daha diisiik
oldugu ve benlik saygisi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski

oldugu saptanmistir.
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Zullig, Valois, Huebner ve Drane (2005) tarafindan yapilan arastirmada
sosyodemografik degiskenler, aile yapisi ve yasam doyumu arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmaya 5021 lise 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda; siyahi
Ogrenciler harig aile yaninda yasamanin yasam doyumunu etkiledigi, beyaz 6grencilerin
anne ve baba ile birlikte yasadiklarinda yasam doyumu diizeyinin yiikseldigi, aile yapis1

ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bilgisine ulasilmistir.

Gilman ve Huebner (2006) yaptiklar1 ¢alismada yasam doyumu diizeyi yiiksek
olan ergenlerin baz1 6zelliklerini incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
gore; yasam doyumu ile yiliksek not ortalamasi, kisiler arasi iligkiler, ebeveyn iliskileri,
benlik saygisisi, umut, okula karst tutum ve Ogretmenlere karsit tutum degiskenleri
arasinda olumlu iliski oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara karsin sosyal stres, kaygi,
depresyon ve dis denetim odagi degiskenleri arasinda ise negatif iliski oldugu, yasam
doyumu yiiksek ergenlerin umut, benlik saygist ve i¢ denetim odagi puanlarinin yiiksek
oldugu, sosyal stres, kaygi, depresyon ve 6gretmenlere karsi olumsuz tutum puanlarinin

diisiik oldugu tespit edilmistir.

Howell ve Howell (2008) tarafindan yapilan ¢alismada ekonomik statii ile 6znel
iyl olus arasindaki iligki incelenmistir. Bu ¢aligmada meta analiz teknigi kullanilmistir.
Arastirma bulgularina gore; dusiik gelirli iilkelerde ekonomik statii ile 6znel iyi olus
arasinda pozitif yonlii giiclii bir ilisgki mevcut iken yliksek gelirli iilkelerde ekonomik
statli ile 6znel iyi olus arasinda zayif bir iliski oldugu bulunmustur. Genel olarak
bakildiginda ise ekonomik statii ile yasam doyumu arasinda pozitif giiclii bir iliski

oldugu bilgisine ulagilmstir.

Vinson ve Ericson (2012) yaptiklar1 ¢calismada yasam doyumu iizerinde yapilan
aragtirmalari irdeleyerek yasam doyumunu ve mutlulugu etkileyen faktorleri kesfetmeye
calismiglardir. Bu aragtirmadan elde edilen verilere gore; cinsiyete gore yasam
doyumunun farklihik gostermedigi, buna karsin yasa gore farklilik gosterdigi
saptanmistir. Ayrica evli bireylerin evli olmayanlara gore yasam doyumu daha

yiiksektir.
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Yurt disinda yasam doyumu ile ilgili arastirmalar ¢ogunlukla uluslar arasi
seklinde yapilmistir. Yasam doyumu ile benlik saygisi, kiiltiirel farkliliklar ve gelir
durumu incelenmistir. Benlik saygis1 ile yasam doyumunun pozitif iliskili oldugu
bulunmustur. Gelismemis iilkelerde ise gelir durumunun yasam doyumunu etkiledigi

belirtilmistir.

2.2. Ozerklik Ile Tlgili Kuramsal Cerceve

2.2.1.0zerklik kavrami

Ozerklik kavrami koken olarak Yunan siyasal tarihine dayanmaktadir. Yunan
sehir devletlerinin dis kurallardan bagimsiz oldugunu belirtmek i¢in kullanilmistir
(Hmel ve Pincus, 2002). Ozerklik (autonomy) kelimesi auto (self, kendi) ve nomon
(rule, kural) kelimelerinin birlesiminden olugmaktadir. Yan yana gelen kelimelere
bakildiginda 6zerklik kavrami hiirriyet, 6zgiirlik, kendini tanimlama, bagimsizlik ve
kendini diizenleme gibi ¢ok farkli kelimelerle es anlamli kullanilmaktadir. Bu durum
ozerklik kavramimin genel bir tanima sahip olmasini zorlastirmaktadir. Uygulamali
arastirmalara gore 6zerklik cocuklarda akademik basariyi, yetiskinlerde is performansini
ve memnuniyetini, genel olarak psikolojik uyumu ve patolojiyi etkiledigi goriilmiistiir.
Bu durumdan hareketle 6zerkligin insanlik agisindan biiyliik 6neme sahip oldugu ve
literatiirde sik¢a kullanildigi anlasilmistir. Ancak 6zerklik kavramina iligskin ortak ve

tutarlt bir tanim olusturulamamistir (Garcia ve Pintrich, 1996; Hmel ve Pincus, 2002).

Deci ve Ryan (1985b) o6zerkligi, se¢im kapasitesi ve bu segimlerin insan
davraniglarinin  belirleyicisi seklinde tanimlamiglardir. Baska bir tanima gore ise
ozerklik, se¢im yaparken ¢gevreden bagimsiz ve sorumluluk alarak se¢im yapma; yapilan
se¢imlerin ve verilen kararlarin giinliik yasama ve rutin islere uygun olmasidir (Deci ve
Ryan, 1985a). Oz Belirleme Kuramina gére ise bir kisi davranislarii kendisi isteyerek,
secerek ve tamamen onaylayarak gerceklestiriyorsa Ozerk davrandigi anlamina

gelmektedir (Deci ve Ryan, 2000).
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Erikson 6zerkligi 1- 2 yaslarda yerine getirilmesi gereken 6nemli bir psikososyal
gelisim gorevi oldugunu, ¢ocugun utang ve kusku ile bas etmesi i¢in 6zerk davranmasi
gerektigini belirtmistir. Freud kisinin 6zerk davranmasimi kisisel yeterliligi ile ilgili,
utang ve kusku duygusunun ise tuvalet egitimi ile iligkili oldugunu ifade etmistir.
Piagete Ozerkligi egonun yonettigi, keyfi ya da mantikli tiim dig baskilardan uzak
davranislar seklinde tanimlamistir (Peck, 1960; Yazgan Inang, Bilgin ve Kili¢ Atci,
2007).

Ozerklik terim anlamu ile incelendiginde ydnetim bakimindan dis denetimden
bagimsiz olmadir. Ayrica kendi davranislarini diizenleme ve yon vermede belirli 6l¢lide

bagimsiz olmadir (http://www.tdk.gov.tr/ozerklik). Tirk Dil Kurumunun tanimi disinda

davraniglar1 diizenleme becerisi, kisinin kendi yasamiyla ilgili kararlari alabilme
kabiliyeti, ihtiyaclara iliskin hedefleri belirleme ve siirdiirme becerisi, davraniglari
kisinin kendi se¢im ve becerilerine gore yonetme kabiliyeti seklinde tanimlanabilir
(Crittenden, 1990; Helming, 2005; Noom, 1999). Ozerklik ile ilgili tanmimlara
bakildiginda tanimlarin genel olarak bagimliliktan kurtulma, se¢cim yapma, davranis ve

diisiinceleri yonetme gini unsurlari vurguladigi goriilmiistiir.

2.2.2.0zerklik ile ilgili yaklagimlar

2.2.2.1.0z belirleme kurami

Deci ve Ryan tarafindan gelistirilen Oz Belirleme Kurami (Self
DeterminationTheory) bir giidiilenme ve kisilik kuramidir. Birey ve toplumlarin sagliklt
gelisimini saglayan sartlar1 olusturmay1 ve insanin iyi olma giidiisiine katki saglamayi
hedeflemislerdir. Bu kurama gore iyi bir gelisim icin kisinin dis baskilardan uzak
bicimde kendi inang¢ ve deger yargilart dogrultusunda kararlarint vermesi
gerekmektedir. Ozerklik, iliski kurma ve yeterli olma seklide ii¢ temel psikolojik ihtiyag
bulunmaktadir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi insanin ruh saghigma olumlu katk:

saglamaktadir (Deci ve Ryan, 1985D).
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Biitiin kiiltiirlerde birincil ihtiya¢ 6zerkliktir. Ozerklik igsel siireclerle alakalidir.
Bir kisinin 6zerk davraniglar1 gelistirebilmek i¢in davranislarinin farkinda olmasi, dis
baskidan uzak sekilde yenilige ve Ogrenmeye agik bir giidiillenmeye sahip olmasi
gerekmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Ozerklik her ne kadar icsel siireclerle iliskili bir
durum olsa dahi sosyal iliskilerin de etkisi bulunmaktadir. Ornegin, aile ile ¢atisma ve
aileden uzaklasma O6zerkligi olumsuz etkilerken c¢evredeki insanlar ile iyi iliskiler
kurmak o6zerkligin gelisiminde olumlu katki saglamaktadir. Kisinin davraniglar1 ¢evre
tarafindan kontrol edilir ve yonlendirilir ise 6zerklik gelisimi sinirlandirilir. Toplumsal
baglardan kopuk bir yasam tarzi da 6zerklik gelisimini sinirlamaktadir. Bunun yerine
toplum ve aile ile destekleyici iliskiler gelistirmek gerekmektedir. Oz Belirleme
Kurami’nin 6zerklige bakis agis1 6zerkligi bagimsizlik olarak ele alan kuramlardan
farklidir. Oz Belirleme Kurami’na gore 6zerklik anne babadan bagimsiz olmaktan daha
¢ok davraniglari iradeli bir sekilde baslatma ve siirdiirmeyi vurgulamaktadir (Ryan ve

Deci, 2000).

Yeterli olma ihtiyaci ise kisinin ¢evre ile iliski kurmada etkin, sorunlar1 ¢ozmede
basarili olma ile iliskilidir. Bu ihtiyact karsilanan kisiler sorunlarin {istesinden
gelebileceklerini diisiiniirler ve bu sekilde inanirlar (Cankaya, 2009). iliski kurma
ihtiyac1 ise bagkalarinin destegine ve rehberligine giliven anlamina gelmektedir.
Bagimsizlik kavramimnin karsitidir. Oz Belirleme kuramma gore birey gevresi ile iyi
iliskiler kurmalidir. Boylelikle bireylerin yasam doyumu yiiksek olur (Andersen, 2000;
Morsiimbiil, 2011).

2.2.2.2. Kant’in 6zerklik yaklagimi

Kant ozerklik kavramimi ele alan ilk felsefecilerdendir. Ozerklik kavrami
Kant’in felsefesinin temel yapi taslarindan birisidir. Kant’in 6zerklige verdigi 6nemi
daha iyi anlamak icin Ozerklik (otonomi), yaderlik (heteronomi), ahlak yasasi ve
istemenin 6zerkligi kavramlarini ve aralarindaki iliskiyi incelemede yarar vardir. Kant’a
gore Ozerklik insanin ve her akil sahibi varligin deger temelidir. Ahlak yasasi isteme

ozgiirliigii iizerine temellendirilmistir. Ozerk olmak ise gevrenin etkisinde kalmadan,



23

olagan duruma ait ilgi, istek ve arzulardan siyrilmis bir sekilde istekte bulunmaktir.
Yaderlik duyular diinyasinin yasalarina bagli olmak iken ozerklik duyular {stii
diinyanmn kanunlarma baghliktir. Istemenin 6zerkligi ise isteme kendi kendine bir yasa
haline dontigmesi ile iligkilidir. Eger isteme herhangi bir nesnenin yasasi ile iliski
kurdugunda yaderlik haline donligmiis demektir. Anlasildig iizere yaderlik 6zerkligin
ziddidir. Kant’a gore ahlak yasasi iki sekilde olusur. Birincisi her tiirlii igerikten
bagimsiz sekilde olusur. Kant’a gdre bu olusum olumsuz anlamda 6zgiirliiktiir. ikincisi
ise kanun getiricinin kanunlasmasi ile olusur. Kant’a gore ikinci durum olumlu
ozgiirliiktiir (Kuguradi, 1995). Ozetle Kant’a gore 6zerklik higbir dis denetime bagl ve

bagimli olmadan tamamen igsel bir giidiiyle ahlak yasasi olugturma ve aramadir.

2.2.2.3. Steinberg’in 6zerklik yaklagimi

Steinberg 6zerkligi duygusal 6zerklik, davramigsal 6zerklik ve deger 6zerkligi
olmak {iizere ii¢ grupta ele almistir. Ergenlik donemi 6ncesinde duygusal olarak anne
babaya baglilik fazladir. Ergenlik donemi ile duygusal 6zerklik belirginlesmeye baslar.
Onceki dénemlerde anne baba cocuk igin her sorunda basvurulmasi gereken, her seyi
bilen ve miikemmel kisilerdir. Duygusal 6zerklik ergenlik doneminde belirginlesmeye
baglar ilk yetigkinlik yillarinda iyice kazanilmasi beklenir. Duygusal &zerklik
kazanildiginda anne baba haricindeki kisiler ile duygusal bag kurulabildigi anlasilir ve
cevresindeki her birey, anne ve baba da dahil olmak {izere miikkemmel ve sorun ¢dzen

kisiler olmak yerine sadece bir insan statiisii kazanir (Ernas, 2017; Y1ilmaz, 2007).

Davranigsal ozerklik kendi kendine davranista bulunma ile alakalidir.
Davranigsal 6zerklik Erikson’a gore 1,5-3 yas arasinda 6zerklige kars1 utang doneminde
kazanilir. Erikson’a gore davranmigsal ozerklik, kendi basina davramista bulunma,
organizasyon yapma ve davraniglari yonetme becerisidir. Kisiler s6z konusu becerileri
sergilediklerinde ozgiirliikk ve 6zgliven duygular1 etkilenir. (Erikson, 1950). Beckert’e
(2005) gore davranigsal oOzerklik ilk ¢ocukluk doneminde degil orta g¢ocukluk

doneminde ortaya ¢ikar ve gozlenebilen davranislarla kolayca 6lctilebilir.



24

Deger ozerkligi ise daha cok siyasi, ideolojik, ahlaki ve dinle ilgili alanlarda
diisiince gelistirebilme ile alakalidir. Neyin 6nemli ve 6nemsiz, neyin dogru ve yanlis
olduguna dair ilkeler edinmeyi kapsar. Davranissal ve duygusal 6zerkligi kazanan
bireyler daha sonraki siiregte deger 6zerkligini daha kolay bi¢imde kazanir (Morsiimbiil,

2011; Yilmaz, 2007).

2.2.2.4. Hmel ve Pincus’un 6zerklik yaklasimi1

Hmel ve Pincus 0Ozerkligi; kendini yonetme olarak, ayrilma olarak ve
incinebilirlik olarak 6zerklik olmak {izere ii¢ alt boyutta ele alirlar. Kendini yonetme
olarak ozerklik kendi yasamini planlama ve kendi kararlarin1 bireyin kendisi almasi ile
iligkilidir. Ayrilma olarak ozerkligin temel felsefesi diger insanlardan ayri olma,
bagimsiz olma ve kendi kararlarini ayr1 vermedir (Hmel ve Pincus, 2002). incinebilirlik
olarak 6zerklik ise 6zerkligin bir kisilik yapis1 olarak ele alir. Beck’in biligssel modeline
dayanmaktadir. Bilissel modele gore sosyotropik ve otonomik olmak iizere iki kisilik
yapist mevcuttur. Sosyotropik kisilik yapisinda olan bireyler daha bagimli ve toplumla
daha uyumlu olma egilimindedir. Otonomik kisilik yapist agir basan bireyler ise daha

bagimsiz ve bireysellesme egilimindedir (Akt. Morstimbiil, 2011).

2.2.2.5. Noom’un 6zerklik yaklasimi

Noom 6zerkligi biitiinleyici bir bakis agisi ile ele almistir. Noom’a gore 6zerklik,
kisinin hayatina yon verebilecek se¢imler yapmasi ve hedefler belirlemesidir. Tutumsal
ozerklik, duygusal ozerklik ve islevsel 6zerklik olmak iizere li¢ grupta ele almistir

(Noom, 1999).

Bireyin bireysel hedefler belirleyerek deger yargilarini gelistirmesi tutumsal
ozerkliktir. Tutumsal 6zerklik, bireyin hayati boyunca yapacag tercihlerin bilincinde

olmay1 O0grenmesi ile gelismeye baslar. Kisilerin yetenek ve inanclar1 ile yakindan
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alakalidir. Farkli segenekler belirleme, hedefler koyma ve karar verme siireglerini

kapsar (Noom, 1999).

Duygusal 6zerklik kisilerin akranlarindan ve ebeveynlerinden duygusal olarak
bagimsizlagmasidir. Kisiler kendi amaclarint ve onceliklerini belirlerken baskalarinin
fikirlerinden yararlanabilirler. Bu durum duygusal 6zerkligin kazanilmadigi anlamina

gelmez. Onemli olan kisi secimlerine ve koydugu hedeflerine giivenmesidir (Noom,

1999).

Bireyin yasam hedeflerine ulagsmada degerlendirme yapma ve strateji
gelistirmeye islevsel 6zerklik denir. Bireylerin yeterlilik ve kontrol algisi ile iligkilidir.
Bireyin islevsel oOzerkligi kazanmasi igin strateji gelistirme yetenigini artirmasi,
bagimsiz olmasi, yasam hedeflerine ulagsmak igin biligsel hazirlik igerisinde olmasi ve

kontrol algisinin mevcut olmasi gerekmektedir (Noom, 1999).

2.2.2.6. Psikanalitik kurama gore 6zerklik

Anna Freud psikanalitik bakis acis1 ile 6zerkligi ¢ocugun odipal duygularla bas
edebilmek i¢in ebeveynden uzaklasma ve bagimsizlasma olarak ileri siirmiistiir. Mahler
(1963) ozerkligi ilk bireysellesme siireci olarak adlandirmistir. Mahler’e gore 6zerklik
diger bireylerden ayr1 olma ve birey kendi iradesiyle bagimsiz eylemler

gerceklestirebilme olarak karakterize etmistir (Ozdemir ve Cok, 2011).

Peter Blos (1979) ise oOzerkligi ikinci ayrisma siireci  olarak
kavramsallastirmistir. Blos’a gore oOzerklik ergenin ailesi ile bagliligin1 koruyarak
aileden ayrilma ve bagimsizlagsma olarak ele almistir. Psikanalitik kuramcilara genel
olarak bakildiginda bireysellesme ve bireysellesmenin gelisim doénemleri i¢in dnemi
tizerinde durmuslardir. Ayrica 6zerkligi saglikli kisilik gelisimi i¢in bir onciil olarak

gormiislerdir (Morsiimbiil, 2011; Ozdemir ve Cok, 2011).
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2.2.2.7. Biligsel kurama gore 6zerklik

Biligsel kurama gore Ozerk bireyler amag, hedef ve isteklerini belirleyen
kisilerdir. Ozerklik, kendine giiven, hayat1 kontrol edebilme inanc1 ve sosyal etkilerden
uzak karar verebilmeye iliskin duygular1 kapsamaktadir (Musaagaoglu ve Giire, 2005).
Bireyin dvranislarina yon veren degerlerde biligsel kuramcilar tarafindan aragtirilmistir.
Bandura Oz Yeterlilik Kurami’nda ozerkligi, kisilerin davramslarii diizenleme,
engellemeler karsisindaki tutum ve engelleri ortadan kaldirmaya yonelik ¢aba olarak
tanimlamistir (Demir, 2002). Bandura’ya gore sergilenen davranisin sonucuna iligkin
diisiince bireyin nasil davranacagini ve nasil hissedecegini etkiler (Musaagaoglu ve
Giire, 2005). Ornegin; bir kisi davrams sergilediginde fayda gorecegine inaniyor ise o
davranis1 sergileme olasilig1 artar ve kisi mutlu olur. Piaget’e gore ise 6zerklik 6diil ve
cezay! distlinebilme, dogru ve yanlisi, gergek ve gercek olmayani ayirt etmeye iliskin

kisinin kendisini yonlendirebilmesidir (Morstimbiil, 2011).

2.2.3.0zerklik ile ilgili arastirmalar

2.2.3.1. Yurt i¢gindeki aragtirmalar

Universite dgrencileri {izerinde yapilan bir arastirmada dzerkligin cinsiyete gore
degisiklik gostermedigi anlasilmistir. ESitim seviyesi arttikca 6zerklik diizeyi de artis
gostermektedir. Yas degiskeni de egitim degiskenine benzer sekilde 6zerklik diizeyini

etkiledigi goriilmiistiir (Karadayi, 1996).

Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Smf Ogretmenligi boliimii
Ogrencileri lizerinde yapilan arastirmada duygularin agilmasi egitiminin Ozerklik
diizeyine etkisi arastirilmistir. Arastirmada On test son test deney grubu kontrol grubu
arastirma deseni kullanilmistir. 26 kisilik deney ve kontrol grubu olmak iizere
arastirmaya toplamda 52 Ogrenci katilmistir. Arastirmada yapilan 6n testte deney ve
kontrol gruplarimin 6zerklik diizeyleri arasinda manidar farklilik bulunmadig: tespit
edilmistir. Yapilan deney sonucunda; duygularin acgilmasi egitiminin 6zerklik diizeyi

tizerinde anlaml diizeyde etkisi oldugu bilgisine ulagilmustir (Oksiiz, 1997).
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Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik boliimii  6grencilerinin  psikolojik
gereksinimleri aragtirilmistir. Bu aragtirmanin sonucunda hem kadinlarda hem de
erkeklerde en yiliksek oranda duygulari anlama gereksinimi ¢ikmistir. Erkeklerde
ozerklik ve karsi cinsle iliski gereksinimi yiiksek iken kadinlarda ise ilgi gérme ve

degisiklik gereksinimi yiiksek bulunmustur (Baysal ve Bulus, 2001).

Ortacioglu (2008) tarafindan miizik 6gretmenleri lizerinde yapilan aragtirmada
sosyotropik ve otonomik kisilik ozellikleri ile depresyon diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Cinsiyet degiskenine gore kisilik oOzellikleri farklilagtigi, erkeklerin
otonomik kisilik 6zelligi yiiksek iken kadinlarin sosyotropik kisilik 6zelligi daha yiiksek

bulunmustur. Yas ve medeni duruma gore hehangi bir farklilagsma elde edilmemistir.

Morsiimbiil (2011) tarafindan yapilan aragtirmada ergenlerin 6zerklik ve kimlik
bicimlenmesi diizeylerinin 6znel iyi olus lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmaya
18- 23 yas aras1 602 birey katilmistir. Arastirma sonucunda; 6zerklik degiskeninin 6znel
iyi olusu hem dogrudan hem de dolayl etkiledigi ve kimlik bi¢cimlenmesinin ise

dogrudan etkiledigi bilgisine ulagilmigtir.

Ondokuz Mayis Universitesi Smmf Ogretmenligi béliimiinde 6grenim goéren
ogrenciler lizerinde yapilan arastirmada farkliliklara saygi diizeyi ile 6zerklik diizeyi
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya 370 kadin 204 erkek katilmistir. Cinsiyete
gore farkliliklara saygi ve ozerklik diizeylerinin farklilastigi goriilmiistiir. Kadinlarin
farkliliklara sayg1 ve 6zerklik diizeyleri erkeklerden daha yiiksektir. Ayrica farkliliklara
saygi diizeyi arttikga 6zerklik diizeyi de artis gostermektedir (Giiven, 2012).

Ortadgretim Ogrencileri tlizerinde yapilan bilimsel ¢alismada 6zerklik diizeyleri
ile deger yonelimleri ve kendini ayarlama diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir.
Aragtirmaya 2012-2013 yili egtim Ogretim doneminde Kayseri Ilinin Kocasinan,
Melikgazi ve Talas Ilgelerinde bulunan Anadolu ve Meslek liselerinde 6grenim gdren
431 dgrenci katilmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullamlmstir. Ogrencilerin

davranigsal Ozerklik diizeyleri duygusal 6zerklik diizeylerinden daha yiiksek oldugu
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bulunmustur. Cinsiyet, sinif diizeyi ve anne egitim diizeyine gore duygusal 6zerkligin
farklilastig1 fakat davranissal 6zerklik diizeyinin farklilagmadigi bilgisine ulagilmistir.
Hem duygusal hem de davranissal 6zerkligin okul tiiriine gore farklilik gosterirken baba
egitim diizeyine ve aylik gelir diizeyine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin 6zerklik diizeyleri ile kendini ayarlama diizeyleri arasinda bir iliski
bulunmamistir. Ogrencilerin iyimserlik, geleneksellik-uyma ve giivenlik degerleri ile
her iki 6zerklik boyutu arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu; gii¢, basari, uyarilim,
O0zyonelim ve evrenselcilik degerlerinin sadece davranigsal 6zerklik ile iliskili oldugu

sonucuna ulasilmistir (Sesli, 2014).

Yildirim (2018) tarafindan yapilan calismada beliren yetiskinlikte romantik iliski
temali ve es odakli obsesif kompulsif belirtileri 6zerklik, baglanma ve
mitkemmeliyetcilik degiskenleri agisindan incelenmistir. Arastirmaya Hacettepe
Universitesinde 6grenim goren 233 kadin 120 erkek ogrenci katilmistir. Arastirma
sonucunda; uyumsuz miitkemmeliyet¢i kisilik 6zelliginin psikolojik kontrol ile romantik

iligkilerde obsesif kompulsif belirtiler arasinda araci degisken oldugu tespit edilmistir.

Ozerklik ile ilgili Tiirkiye’de yapilan arastirmalarm biiyiik ¢ogunlugu {iniversite
ogrenvileri ve lise dgrencileri iizerinde yapildig: goriilmiistiir. Ozerklik, cinsiyet, yasam
doyumu ve kimlikbi¢imleri degiskenleri ile birlikte degerlendirilmistir. Arastirmalarda
erkekleri o6zerklik ihtiyacinin daha fazla oldugu, 6zerk bireylerin yasam doyumunun

yiiksek oldugu, egitim diizeyi arttikca 6zerkligin arttig1 bulunmustur.

2.2.3.2. Yurt disindaki arastirmalar

Ergenler iizerinde yapilan bir bilimsel ¢alismada ozerklik ve aile tutumu
degiskenlerinin okul basarisi iizerindeki etkisi arastirilmistir. Ozerkligin {i¢ boyutu olan
ise baglilik, 6z giiven ve 6z saygi ile okul basarisi arasinda olumlu bir iligski oldugu
bulunmustur. Sicaklik- ilgi, psikolojik 6zerklik saglama ve danisman olma aile tutumu

degiskeninin ii¢ boyutu olup 6zerklik gelisimini etkilemektedir. Bu nedenle dolayl
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olarak ergenin okul basarisi iizerinde de bir etkiye sahiptir. Ancak sicaklik-ilgi

boyutunun etkileme diizeyi diger iki boyuta gore diisiiktiir (Deslandes ve Potvin, 1999).

Noom, Dekrovic ve Meeus (2001) yaptiklari ¢alismada yasa bagli olarak
Ozerkligin degisimini incelemislerdir. Duygusal ve davranigsal 6zerkligin yasa bagh
olarak diisiik diizeyde fakat belirgin sekilde arttig1 goriilmiistiir. On ergenlikten orta
ergenlige kadarki siirecte ergenlerin hedef belirleme isteginde artis olmaktadir. Ayrica

islevsel 6zerklik manidar sekilde yasa gore artmaktadir.

Ogretmenler iizerinde yapilan bir ¢alismada ozerklik ile stres, is doyumu,
motivasyon ve profesyonellik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
sonucuna gore dzerklik arttikca is stresi azalmaktadir. Ozerklik ile is doyumu arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Ogretmenlerin gorev yaptigi kademeye gore dzerklik

diizeyi farklilasmamistir (Pearson ve Moomaw, 2005).

Soenens, Vansteenkiste, Luyten, Duriez ve Goosens (2005) tarafindan yapilan
calismada anne baba tutumunun; okul, sosyal ¢evre ve is arama davranig alanlarinda
kullanilan hiir irade yetisine etkisi arastirlmistir. Ozerklik destekleyici anne baba
tutumu her ii¢ alanda da hiir irade yetisinin gelisiminde olumlu katkiya sahiptir.
Ozerklik destekleyici 6gretmen tutumu ise okul ve is arama alanlarinda hiir irade
yetisinin gelisiminde olumlu katki saglarken sosyal cevre alaninda sagladigi katki
manidar diizeyde degildir. Ayrica s6z konusu alanlarda hiir iradesini kullanan ergenlerin

daha iyi ve basarili tutumlar sergiledigi izlenimi olugmustur.

Ergen iizerinde yapilan aragtirmada yas ve cinsiyetin 6zerklik olusumuna etkisi
incelenmistir. Ozerk olma isteginin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Ancak
erkekler 6zerk olmak i¢in kizlara gére daha fazla caba sarf etmektedirler. Bu caba
kizlarda ve erkeklerde 16 yas sonrasinda yiikselen bir ivme gostermektedir. Kizlarda
ozerklik gostergeleri giyim kusam, sa¢ sekli ve arkadas secimi alanlarinda iken
erkelerde kesifsel ¢alismalar ve aile disinda bulunulacak ortamlarin arayisi seklindedir

(Fleming, 2005).
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Ogretmenler iizerinde yapilan bir arastirmada duygusal tiikenme, i memnuniyeti
ve Ogretmen katilimi degiskenlerinin yordayicisi olarak o6zerklik ve 6z yeterlilik
diizeyleri incelenmistir. Arastirmaya 2569 6gretmen katilmistir. Arastirma sonucunda;
0z yeterlilik ve 6zerklik degiskenlerinin duygusal tiikenme, is memnuniyeti ve gretmen

katilimi degiskenlerini yordadig bilgisi elde edilmistir (Skaalvik ve Skaalvik, 2014).

Mickel (2015) tarafindan yapilan calismada Ogretmenlerin 6z yeterliligi ile
Ozerklik diizeyi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya 561 6gretmen katilmistir.
Arastirma sonucunda 0z yeterlilik ile 6zerklik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki

bulunmustur.

Ozerklik ile ilgili yurt disindaki calismalarin biiyiik cogunlugu ergenler iizerinde
yapildigi goriilmiistiir. Demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zerklik
diizeyi yiiksek oldugu belirtilmistir. Ozerklik ihtiyac1 erkek bireylerde daha yiiksek
oldugu saptanmustir. Ozerk bireylerin tiikenmisligi daha az yasadigi da bulgular

arasindadir.

2.3. Duygusal Yeterlilik (Duygusal Zeka) Kuramsal Cergeve

2.3.1.Duygusal yeterlilik kavrami

Duygusal yeterlilik (duygusal zeka) son yillarda insan davraniglarini agiklama
konusunda popiiler olmus bir kavramdir. Ingilizce’de Emotionalintelligence - EI” veya
“EmotionalQuotient - EQ” olarak kullanilirken Tiirkge literatiire “Duygusal Zeka- DZ”
olarak ge¢mistir. Duygusal zekd kavramini iyi agiklanabilmesi i¢in duygu ve zeka

kavramlarini irdelemek gerekmektedir (Cakar ve Arbak, 2004).

Duygu kavrami psikolojide zeka kavrami da dahil olmak iizere birgok kavram ile
birlikte kullanilmaktadir. Mayer ve Salovey’e goére duygular bilissel, fizyoloji ve
motivasyona dayali, deneysel psikolojik sistemleri iceren uyum saglayici ozellige sahip
organize olmus tepkilerdir. Duygular, fizyolojik tepki, suur ve farkindalik gibi bir¢ok
psikolojik alt sistemi etkiler ve koordine eder (Cakar ve Arbak, 2004).
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Zeka kavrami ise psikoloji alaninda calisanlarin uzlagmakta zorlandiklar1 bir
kavramdir. Zeka felsefe sozliigiinde durumlarla ve iliskiler ile ilgili belirtileri tanima,
kavrama, birlestirme, ayirt etme ve se¢me yetisi olarak tanimlanmistir (Timugin, 2004).
Zeka davraniglar igin bir nitelik gostergesidir. Bundan dolay1 davranislart anlamada ve
yorumlamada yardimci olur. Geleneksel olarak oOlgiilen ve ele aliman Intelligent
Quotient (1Q) bilissel zeka insanlarin anlama, 6grenme, hatirlama, rasyonel diisiinme ve

ogrendiklerini uygulama kapasitesi ile iliskilidir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995).

Psikoloji alaninda calisan bilim adamlar1 20. Yiizyil boyunca bircok farkli zeka
modeli gelistirmiglerdir. Bunun nedeni zekanin bilissel boyutu disindaki diger
boyutlarida incelemektir. Edward Thorndike, Edgar Poll, David Wechsler ve Howard
Gardner, gibi isimler bilis disindaki boyutlari arastiran baslica bilim adamlaridir.
Bilissel zeka disindaki zeka boyutlar1 genelde kisisel, duygusal, sosyal ve yasama ait
zeka boyutlart seklinde belirlenmistir. Bu boyutlar giinliikk yasamda en az bilissel zeka
kadar 6nem arz etmektedir (Cakar ve Arbak, 2004).

1920’1i yillarin basina kadar duygu ile zeka karsit birer kavram olduguna dair
yaygin bir inanig bulunmaktaydi. Daha sonraki yillarda duygu zeka literatlirne girmistir.
Duygu alaninda caligan bazi arastirmacilar duygularin insanin diislincelerine ve
hareketlerine kilavuzluk ettigini ve problem ¢6zme konusunda motivasyon sagladigina
dair fikir ileri siirmiislerdir (Mayer, Caruso ve Salovey, 2000). Duygusal zeka alaninda
calisan bazi tinlii arastirmacilar duygusal zeka ile sosyal zekay: karsilastirmiglardir. Bu
karsilastirmay1 yapan arastirmacilari bir kismi duygusal zeka ile sosyal zekay birbiri
yerine kullanmaya baslarken bir kismi da duygusal zekayr sosyal zekanin bir alt tiirti

olarak fikir ileri stirmiislerdir (Salovey ve Mayer, 1990).

Thorndike sosyal zeka kavramini ilk ileri siiren bilim adamidir. Thorndike
zekay: iice ayirmistir. Soyut zeka diisiinceyi yonetme ve anlama, mekanik zeka somut
cisimleri yonetme ve anlama, sosyal zeka ise insanlar1 yonetme ve anlama ile ilgilidir

(Mayer ve Geher, 1996). Sosyal zeka, sosyal olaylarda kisinin kendi ve bagkalarinin
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davraniglarin1 basarili sekilde algilama ve yonetme yetenegi olarak tanimlanmaktadir

(Atkinson ve digerleri, 1995).

Yeni bir zeka alan1 tanimlanirken diger mevcut zeka alanlarindan ayirt edilip
edilmeyecegi ve diger zeka alanlan iligkisi irdelenmektedir. Sosyal zeka diger zeka
tiirlerinden farkli olmasi nedeni ile birgok elestiriye maruz kalmistir. Elestirilere maruz
kamasinin diger sebepleri ise taniminin genis olmasi ve Olgiilebilir olmamasidir. Sosyal
zekanin yapisinin Ol¢iimii ile ilgili ¢ok az girisimde bulunulmus olup séz konusu
calismalarda genel basarisizlikla sonuglanmistir. Mayer ve Salovey duygusal zekanin
sosyal zekanin karsilastigi problemler ile karsilasmayacagini belirtmislerdir (Mayer ve
digerleri, 2000). Ciinkii duygusal zeka sosyal zeka gibi sosyal, politik ve fiili yonleri
ele almak yerine daha ¢ok duygusal problemlerin ¢ozlimii iizerine yogunlasmaktadir
(Mayer ve Gehler, 1996). Gardner’in ¢oklu zeka kuramina gore duygusal zeka kisiler
arast ve kisisel zekdya benzemektedir (Dulewicz ve Higgs, 1999). Gardner’a gore
kigiler arasi zeka bagkalarini anlama yetenegi, kisisel zeka ise kendini anlama

yetenegidir (Atkinson ve diegerleri, 1995).

Duygularin bilis ve motivasyonla birlikte gerekli bir zihinsel faaliyet oldugu
diisiincesi duygusal zeka kavraminin gelisimine yol agmistir (Mayer ve digerleri, 2000).
Duygular, degisen olay ve durumlara verilen tepkilerdeki sinyaller gibidir. Olaylara ve
durumlara verilen davranigsal tepkiler tizerinde etkilidir. Duygusal zeka ise duygu ve
biligler arasindaki etkilesimin bir sonucudur (Mayer ve Salovey, 1995). Bu duruma
ornek olarak ruh hali bireyin davraniglarini ve karar verme durumunu olumlu ya da
olumsuz etkileyebilmektedir. Duygusal zeka ile ilgili ¢alisan aragtirmacilar duygularin
bilisler tizerinde etkili oldugunu ve duygular konusunda daha bilingli olunmasi gerektigi

fikrini ileri stirmektedirler (Mayer ve digerleri, 2000).

Duygusal zeka 1990’11 yillarda popiilerlik kazanmistir. Bu yillarda is basarisini
on gormede duygusal zeka yetenegine dayandigina dair diisiinceler ileri siirtilmiistiir.
Fakat bu diisiinceler deneysel calismalara degil hikayelere dayandirilmaktadir
(Dulewicz ve Higgs, 2000). Duygusal zeka kavramini ilk olarak Mayer, Salovey ve
DiPaolo (1990) ve Salovey ve Mayer (1990) tarafindan kullanilmistir. Duygusal zeka
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popiilerligini Daniel Goleman’in (1995) “Duygusal Zeka” ve is hayatinda duygusal
zekay: anlatan “Isbasinda Duygusal Zeka” adli kitaplar ile kazanmistir. Ayrica 1997
yilinda Reuven Bar-On “Kendini Rapor Etme” testiyle ilk duygusal zeka Ol¢egini
geligtirmistir. Son yillarda duygusal zeka kavraminin tanimlama ve Olgme {izerine

biiyiik bir ¢aba sarf edilmektedir. Ancak fikir birligine varilamamastir.

Mayer ve Salovey duygusal zekay: kisinin kendi ve baskalarinin hislerini ve
duygularini izleyebilme, ayirt edebilme ve davranis ya da diisiinceleri destekler nitelikte
kullanabilme yetenegi seklinde tanimlamistir. Mayer ve Salovey duygusal zekay: sosyal
zekanin bir alt formu olarak ele almistir (Mayer ve Salovey, 1993). Mayer ve Salovey
duygusal zekayi; duyguyu algilama ve ifade etme, duyguyu anlama ve analiz etme,
duygular ile diislinceleri kaynastirma yetenekleri ile aciklamaktadir (Mayer ve digerleri,
2000). Duygusal Zeka adli kitabin yazari Daniel Goleman (1995) duygusal zekayi;
kendini harekete gecirebilme, problemlere ragmen yola devam edebilme, duygular
diizenleyebilme ve kendini kontrol edebilme, olumsuzluklarin diisiinceyi durdurmasina
izin vermeme ve baskasinin yerine kendini koyabilme olarak tanimlamistir. Goleman
duygusal zeka taniminda kendini motive etme, duygulari kontrol etme ve empati

yetenekleri tizerinde vurgu yapmuistir.

Reuven Bar-On (2006) duygusal zekayr cevreden gelen baski ve taleplere
basarili sekilde cevap verebilmesini saglayan kisisel, duygusal ve sosyal yeterlilikler
dizini seklinde tanimlamistir. Cooper ve Sawaf’a (2003) gore ise duygusal zeka
duygularin giiciini ve hizli algilayisini, insan iligkilierinde, enerjisinde, bilgisinde ve
etkisinde bir kaynak olarak duyumsama ve kullanma yetenegidir. Cooper ve Sawaf
“Liderlik ve Duygusal Zeka” adli kitabinda liderlik ile duygusal zeka iliskisini
incelemis olup duygusal zekdnin yonetim ve organizasyon igerisindeki roliinii

irdelemistir (Akt. Ozdemir, 2015).

Duygusal zekaya atfedilen 6zellikler bireyin kendisini tanimasi, kontrol etmesi,
motive etmesi, isteklerini erteleyebilmesi, engellemelere basarili sekilde direnebilmesi,
duygusal degisimleri kontrol edebilmesi, baskalarina anlayisla yaklasip onlarin

duygularin1  anlayabilmesi, erigkin iligkiler kurmasi ve siirdirmesi olarak
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degerlendirilmektedir. Bahsedilen bu yetenekler sonradan o6grenilebilmekte olup ve
sosyal becerileri kullanan bireyler yasamda daha basarili olup yasam doyumu daha
yiiksektir. Bilim adamlarina gore duygusal zeka bilissel zeka gibi dogustan gelmez ve
kader degildir. Duygusal zeka her yasta gelistirilebilir. Biitiin bu durumlar da duygusal

zekanin Onemini artirmaktadir (Acar, 2002).

2.3.2.Duygusal zeka ile ilgili yaklasimlar

2.3.2.1. Mayer ve Salovey’in duygusal zeka yaklagimi

Mayer ve Salovey’in duygusal zeka yaklagimi diger yaklasimlardan ayiran en
onemli ozelligi yetenek tabanli bir model olmasidir. Mayer ve Salovey (1997) duygusal
zekdy1 duygulan algilama, duygulart diisiince ile kaynastirma, duygular1 anlama ve
analiz etme, duygulari kontrol etme yetenegi olarak tanmimlamustir (Akt. Mayer ve
digerleri, 2000). Salovey, Gardner’in yapmis oldugu kisisel zekad yetenegini duygusal
zeka yetenekleri arasina dahil etmistir (Goleman, 1999). Mayer ve Salovey’e gore
duygusal zeka; duygular1 algilama, degerlendirme ve ifade etme, duygulari kullanma,
duygular1 anlama ve muhakeme etme, duygular1 yonetme ve diizenleme olmak iizere
dort boyutta ele almistir. Bu boyutlardan birinci, ti¢iincii ve dordiincii boyutlar duygular
algilama, anlama ve kontrol etme ile iligkiliyken ikinci boyut duygular1 kullanma ve akil

yiiriitme gelisimi ile iligkilidir (Brackett ve Salovey, 2006).

2.3.2.2.Bar-on duygusal zeka yaklagimi

Reuven Bar-On, duygusal zeka kavramini ilk kez 1998 yilinda yazmis oldugu
doktora tezinde kullanmistir. Bor-On’a gore duygusal zeka kisinin ¢evreden gelen baski
ve tepkilere karsi bas edebilmesini etkileyen kisisel, duygusal, sosyal beceri ve
yeteneklerin diizenlenmesidir. Bar-On duygusal zekasi yiiksek bireylerin disaridan
gelen baski ve tepkilerle daha iyi basa c¢ikabildigini ve daha basarili olduklarini

belirtmistir. Duygusal zekasi diisiik olan kisiler ise basarisizlik ve duygusal sorunlar
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yasamaktadir. Bar-On’a gore basarisizlik ve duygusal sorunlar daha stresle bas etme ve

problem ¢6zme konularinda ortaya ¢ikmaktadir (Bar-On, 2006).

2.3.2.3. Cooper ve Sawaf’in duygusal zeka yaklagimi1

Cooper ve Sawaf (2003) yonetici zeka terimi ile zeka yaklasimlarma yeni bir
bakis acist kazandirmistir. Cooper ve Sawaf duygusal zeka yaklasimi duygulari
o0grenme, duygusal zindelik, duygusal derinlik ve duygusal simya olmak iizere dort
bilesen iizerine temellendirilmistir. Cooper ve Sawaf’a (2003) gdre basarinin bir ayagi
biligsel zeka ise diger ayagi da duygusal zekadir. Duygusal zeka basarinin denge ve
saglamlik katan ayagidir. Bu nedenle Cooper ve Sawaf hem is yasaminda hem de 6zel
yasamda duygusal zeka iizerine yogunlagsmislar ve gelistirmek i¢in dort bileseni olan
yaklagimi olusturmuslardir. Ayrica duygusal zekayr 6lgebilmek icin “Duygusal Zeka
Haritas1” adinda 6lg¢ek gelistirmislerdir (Akt. Kiligarslan, 2009).

2.3.2.4. Goleman’in duygusal zeka yaklagimi

Goleman 1995 yilinda yaymladigt “Duygusal Zeka; Neden IQ’dan Daha
Onemlidir” adli kitabinda duygusal zekd yaklasimindan bahsetmistir. Bu yaklasimin
temelini duygusal yeterlilik ve performans olusturmaktadir. Goleman, yaklagimini
gelistirirken Mayer ve Salovey’in kuramsal alt yapisindan yararlanmistir. Goleman’in
duygusal zeka yaklasimi, 6z biling, kendi duygularin1 yonetme, empati, motivasyon ve
sosyal beceri olmak iizere bes boyuttan olusmaktadir. ilk ii¢ boyut kisisel yeterlilik,
diger iki boyut ise sosyal yeterlilik seklinde gruplandirilmaktadir. Goleman daha
sonraki yillarda yaklasimini diizenlemis, empati ve motivasyon boyutlarini sosyal biling
olarak degistirerek dort boyuta indirgemistir. Goleman, duygusal zekd kavraminin
Gardner’in ¢oklu zeka teorisi igerisinde agikladig: kisisel zeka kavrami ile Ortlistiiglinii
belirtmistir. Bu nedemle duygusal zeka bir zeka tiirii olarak ileri stiriilmistiir. Bu
duruma Ornek olarak Goleman’in duygusal zekd yaklasimindaki 6z biling ve kendini

yonetme boyutlar1 Gardner’in igsel zekd kavrami ile sosyal biling ve sosyal beceriler
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boyutlari ise kisiler aras1 zeka ile ortiigmektedir. Goleman’in 1995 yilinda bu yaklasimi
yeterlik yaklasimi olarak kabul gormiis olup bu yaklasimi destekler nitelikte iki yeterlik
modeli daha bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi Boyatzis ve Hay/McBer yaklasimi
digeri ise Cooper karma modeldir. Boyatzis ve Hay/McBer’in yaklasim1 6z farkindalik,
sosyal farkindalik, 6z yonetim ve sosyal beceriler boyutlarindan olusurken Cooper’in
karma modeli ise giincel ortam, duygusal okuryazarlik, duygusal zeka yeterlikleri,

duygusal zeka tutum ve degerleri, duygusal zeka etkileri boyutlarindan olusmaktadir
(Titrek, 2010).

2.3.3.Duygusal zeka ile ilgili arastirmalar

2.3.3.1. Yurt igindeki aragtirmalar

Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada duygusal zeka ile kisiler
iliski tarzlari arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda duygusal zeka ile
kisiler aras1 iliski tarzlar1 arasinda iligski oldugu goriilmiistiir. Egitim diizeyine gore her
iki degisken kismen farklilik gdsterirken anabilim dalina ve cinsiyete gére manidar
farklilik gostermistir. Yasa gore her ki degiskende farklilik bulunmamistir (Erginsoy,
2002).

Deniz ve Yilmaz (2004) tarafindan yapilan arastirmada iiniversite 6grencilerinin
duygusal zeka diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasinda iligki olup olmadigi
incelenmigstir. Arastirmaya 523 kisi katilmistir. Arastirma sonuclarina goére duygusal
zekd alt boyutlart (kisisel beceriler, kisiler arasi beceriler, uyumluluk, stresle basa
¢ikma, genel ruh durumu) ve toplam duygusal zeka puani ile yasam doyumu arasinda
pozitif yonli anlamli bir iligki saptanmistir. Ayrica cinsiyet ve sif diizeyine gore
duygusal zekda degiskeni anlamli bir farklilik gOstermezken yasam doyumu

farklilasmaktadir.

Harp Okulu 6grencileri {izerinde yapilan ¢alismada baglanma stilleri ile

duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmaya 210 &grenci
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katilmistir. Baglanma stillerinin duygusal zekd toplam puami ile duygulardan
yararlanma ve duygulari diizenleme alt boyutlar1 yordadigi sonucuna ulagilmistir

(Goriinmez, 2006).

Alper’in  (2007) yaptig1i arastirmada siif Ogretmenleri ve psikolojik
danismanlarin duygusal zeka, iletisim ve empati beceri diizeyleri karsilastirilmistir.
Duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Sinif
O0gretmenlerinin iletisim diizeyleri psikolojik danigsmanlarin iletisim diizeyinden yiiksek

iken empati beceri diizeyleri diigiik bulunmustur.

Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir ¢alismanm amaci duygusal zekanin
baz1 sosyo-demografik oOzelliklere gore karsilastirilmasidir. Arastirmanin 6rneklemini
532 6grenci olusturmaktadir. Aragtirma sonuglarina gore kiz 6grencilerin duygusal zeka
puanlari erkek 6grencilere gore daha yiiksektir. Ayrica disa doniik kisilik yapisina sahip
bireylerin i¢e doniik kisilik yapisina sahip bireylere gore duygusal zeka puanlari daha
yiiksektir (Erdogdu, 2008).

Aydin (2010) tarafindan yapilan arastirmada duygusal zekd ve umut diizeyi ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliski incelenmistir. Calisma 449 iiniversite 6grencisi
lizerinde yiritiilmiistir. Arastirma sonucunda; duygusal zekd ve umudun psikolojik
saglamlik diizeyini manidar diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Duygusal zeka ve umut

diizeyi yiiksek olan 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyi de yiiksektir.

Egitim fakiiltesi 6grencileri iizerinde yapilan bir ¢alismada duygusal zeka ile
saldirganlik arasindaki iliski arastinlmistir.  Arastirmaya 487 kisi  katilmistir.
Aragtirmadan elde edilen verilere gore; duygusal zeka ile saldirganlik arasinda orta
diizeyde negatif bir iligki oldugu ve duygusal zekanin saldirganlig1 yordadig: bilgisine
ulagilmistir (Kaynak, 2013).

Kizil (2014) tarafindan yapilan ¢calismada 6gretmenlerin duygusal zeka diizeyleri
ile oOrgiitsel adanmishik diizeyleri arasindaki iligki arastinlmigtir. Calismanin

orneklemini 550 6gretmen olusturmaktadir. Arastirma verilerine gore; duygusal zeka ile
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orgiitsel adanmiglik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu ve duygusal zekanin

orgiitsel adanmisligin bir yordayicisi oldugu bilgisi elde edilmistir.

Ogretmenlerin iizerinde yapilan bir calismada duygusal zeka ile stres yonetimi
iligkisi incelenmistir. Calismaya 80 Ogretmen katilmistir. Arastirma sonucunmda
Ogretmenlerin duygusal zeka diizeylerinin yiiksek, stres yonetimi diizeylerinin orta
oldugu bulunmustur. Ayrica duygusal zeka ile stres yonetimi arasinda anlamli bir iliski

vardir (Aydin, 2017).

Yurt icinde yapilan ¢aligmalara bakildiginda; duygusal yeterliligin empati,
psikolojik saglamlik, stres yonetimi gibi bir¢ok degisken ile iligkisi incelenmistir.
Duygusal yeterliligi yliksek olan bireylerin yasam doyumlarinin da yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica duygusal yeterliligi olan bireylerin disa dontik kisilik 6zelligine

sahip olduklari, stresle daha iyi bas ettikleri belirtilmistir.

2.3.3.2.Yurt disindaki arastirmalar

Mayer, Caruso Ve Salovey (1999) “Duygusal Zeka Icin Gerekli Geleneksel
Standartlara Ulast1” isimli ¢aligmasi ile duygusal zekanin geleneksel zeka standartlarina
uygun olup olmadigini incelemislerdir. Aragtirmanin 6rneklemini 503 yetigkin ve 229
ergen olusturmaktadir. Yapilan ¢alismada duygusal zekanin bir zeka tiirii sayilabilmesi
igin bazi kriterler ileri siiriilmiistiir. Arastirma sonucunda duygusal zekanin klasik zeka

standart ve kriterlerine uygun oldugu saptanmistir (Akt. Ozdemir, 2015).

Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada duygusal zeka diizeyi
yiiksek olan bireylerin 6zellikleri incelenmistir. Arastirmaya 77 Ogrenci katilmistir.
Arastirmada duygusal zekasi yiliksek olan bireylerin daha sosyal olduklar1 ve etrafindaki
kisiler tarafindan iletisim kurmak i¢in daha ¢ok tercih edildikleri bilgisine ulagilmistir.
Ayrica empati becerileri daha yiiksektir (Shutte, Malouf, Bobik, Coston, Greson,
Jedlicka ve Wendorf, 2001).
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Mayer, Perkins, Caruso ve Salovey (2001) tarafindan “Duygusal Zeka ve
Yetenekler” adli bir ¢alisma yapilmistir. Bu g¢alismada duygusal zeka ve duygusal
yetenekler arasindaki iliski ve duygusal zekanin sosyal iliskiler tizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirma sonucuna gore duygusal zekas: yiliksek olan ergenlerin akran
iligkilerinde duygularini1 daha iyi yonettigi bilgisi edinilmistir. Ayrica sozel bilissel

zekanin genel ve duygusal zeka ile birlikte ¢alistigi sonucuna ulasilmistir.

Furnham ve Petrides (2003) tarafindan yapilan c¢alismada mutluluk, kisilik,
duygusal zeka ve bilissel yetenekler arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
sonucunda nevrotik kisilik 6zelligi ile mutluluk arasinda negatif iliski oldugu tespit
edilmistir. Ayrica disa doniik kisilik ve duygusal zeka ile mutluluk arasinda pozitif

yonlli manidar diizeyde bir iliski bulunmaktadir.

Universite birinci smif 6grencileri iizerinde yapilan bilimsel bir ¢alismada
duygusal zeka miidahale programinin etkililigi aragtirtlmigtir. Arastirma orneklemini
Giiney Teksas’ta iiniversite birinci siifta 6grenim goren 310 6grenci olusturmaktadir.
Arastirma sonucunda deney grubundaki Ogrencilerin duygusal zeka becerilerinin

anlaml diizeyde arttig1 goriilmistiir (Potter, 2005).

Chan (2006) 6gretmenler iizerinde yaptig1 aragtirmada duygusal zekanin bileseni
olan duygusal yaklasim, pozitif diizenleme, pozitif degerlendirme ve empatik duyarlilik
ile tikkenmisligin bileseni olan duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve kisisel basarida
azalma arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya 167 Cinli ortaokul Ogretmeni
katilmistir. Arastirmada elde edilen bilgilere gére duygusal tilkenme, duygusal yaklagim

ve pozitif diizenlemeden etkilenmektedir.

Yapilan bir bilimsel ¢alismada olumlu duygusal deneyimlerin yazilmasinin
duygusal zeka ile yasam doyumuna etkisi incelenmistir. Arastirmaya 175 yetiskin birey
katilim saglamistir. Arastirma sonucunda duygusal deneyimleri duygu yansitan sekilde
yazanlar ile standart sekilde yazanlarin duygusal zeka diizeyi ile yasam doyumu diizeyi

anlaml sekilde farklilastigi gézlenmistir (Wing, Schutte ve Byrne, 2006).
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Lenaghan, Buda ve Eisner (2007) tarafindan yapilan ¢alismada duygusal zekanin
is ve aile ¢atigmalar tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada elde edilen verilere
gore duygusal zeka ile is ve aile yasantisindaki ¢atismalar arasinda anlamli iliski oldugu
goriilmistiir. Duygusal zekanin is ve aile yasantisindaki ¢atigmalart etkiledigi igin iyilik

halini yordadig1 saptanmustir.

Mohzan, Mohd, Hasan ve Halil (2013) tarafindan yapilan arastirmada tiniversite
Ogrencilerinin duygusal zeka diizeyi ile akademik basar1 diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmaya Universiti Teknologi Mara egitim fakiiltesinde &grenim
gormekte olan 278 6grenci katilmistir. Aragtirma sonucunda; 6grencilerin genel olarak
duygusal zeka diizeyi yiiksek oldugu, duygusal zekanin akademik basari ile manidar

diizeyde pozitif yonde iliskisi oldugu bilgisine ulagilmistir.

Yurt disinda duygusal yeterlilik ile ilgili arastirmalar incelendiginde;
arastirmalarin daha cok {iniversite 6grencileri lizerinde yapildig1 anlagilmistir. Duygusal
yeterliligi yiiksek olan bireylerin gevresi ile daha iyi iliskiler kurdugu ve problemlere
etkin ¢oziimler buldugu belirtilmistir. Ayrica duygusal yeterliligi yiiksek kisilerin daha

mutlu oldugu ve nevrotik kisilik oOzelliklerinden uzak oldugu bildirilmistir.



I1l. BOLUM

3. Yontem

3.1. Arastirma Modeli

Bir arastirmanin ge¢miste ya da halen var olan bir durumu oldugu gibi
betimlemeyi amaglamasi1 tarama modeli ile yapildigin1 gostermektedir. Tarama
modelinin uygulandig1 arastirmalarda aragtirmacinin katilimcilara ya da olaylara
herhangi bir deneysel etkisi bulunmamaktadir (Karasar, 2012). Bu arastirmada
aragtirmanin amaci ve problemleri g6z Oniinde bulundurularak nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada yasam doyumu bagiml
degisken, Ozerklik ve duygusal yeterlilik bagimsiz degisken olarak kullanilmistir.
Arastirmada duygusal yeterlilik ve 6zerkligin yasam doyumu ile iliskisi incelendigi igin

tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degiskenin birlikte degisimini
inceleyen, degisim varsa bu degisimin derecesini saptamayir amaclayan modeldir.
Iliskisel tarama modelinde degiskenler arasi iliski korelasyon ve karsilastirma olmak
tizere iki tiirde incelenebilir. Korelasyon tiiriinde iki degiskenin birlikte degisimi,
degisimin yonii ve siddeti agisindan incelenmektedir. Karsilastirma tiiriinde ise en az iki
degisken bulunmakta olup bagimsiz degisken kategorilerinin bagimli degisken
acisindan manidar diizeyde farklilagip farklilasmadig1 incelenmektedir (Karasar, 2012).
Iliskisel tarama modelinde degiskenler yordayici ve kesfedici olabilmektedir (Mertens,
1998). Bu arastirmada yasam doyumunun yordayicist olarak duygusal yeterlilik ve
ozerklik kullanilmistir. Diger taraftan yasam doyumu, duygusal yeterlilik ve 6zerklik
degiskenlerinin cinsiyet, yas, algilanan ebeveyn tutumu ve sosyoekonomik diizey
bagimsiz degiskenlerine gore farklilagip farklilagmadigi incelenmistir. Bu nedenle

arastirmada 1iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
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3.2 Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini 2017-2018 yilinda Abant Izzet Baysal Universitesi'nde
egitim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi uygun Ornekleme
yontemine gore olusturulmustur. Uygun drnekleme yonteminde, ekonomiklik 6n planda
tutularak zaman ve emek kaybinin Oniine gecilmektedir. Bu drnekleme yonteminde
istenilen Orneklem biiyiikliigiine wulasilana kadar arastirmaciya en yakin olan
orneklemden baglanarak bireylere ulasilir(Blytlikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2013). Erkus (2016) bu oOrnekleme yonteminin olgiilen
degiskenin  ranjinin  olabildigince = Ornekleme  yansitilabilmesi  durumunda
kullanilabilecegini  belirtmistir. Mevcut arastirmada da farkhh fakiiltelerdeki
ogrencilerden veri toplanarak orneklemin heterojen olmasina (ranjinin genislemesi)
dikkat edilmistir. Buna gore Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi, Fen
Edebiyat Fakiiltesi, iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi ve Mimarlik Miihendislik Fakiiltesi
Ogrencilerinden toplam 500 kisiden veri toplanmistir. Arastirmaya katilan kisilerin

bireysel 6zellikleri Tablo 3.1°de sunulmaktadir.

Tablo 3.1. Arastirmaya katilan kisilerin bireysel 6zellikleri.

Degisken Frekans Yiizde %
Cinsiyet

Kadin 347 69,4
Erkek 153 30,6
Fakiilte

Egitim Fakiiltesi 112 22,4
Fen Edebiyat Fakiiltesi 209 41,8
Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi 62 12,4
Mimarlik Miihendislik Fakiiltesi 117 23,4
Yas Aralhiklan

18-20 140 28,0
21-23 300 60,0
24-26 58 11,4
27 ve Uzeri 2 ,6

Arastirmaya 347 (%69,4) kadin 153 (%30,6) erkek katilmistir. Katilim
saglayan kisilerin 140’1 18-20, 300’1 21-23 yas araliginda, 58’1 24-26 yas araliginda ve
2’si ise 27 yas ve lizerindedir. Egitim Fakiiltesinde 6grenim goéren 112 6grenci, Fen

Edebiyat Fakiiltesinde 6grenim goren 209 6grenci, Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesinde
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Ogrenim goren 62 Ogrenci ve Mimarlik Miihendislik Fakiiltesinde 6grenim goéren 117

Ogrenci orneklem grubunu olusturmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araglari

Arastirma Onerisi hazirlanarak etik kurul izni alinmistir. Arastirmada
kullanilacak olan oOlgekler igin Olgekleri gelistiren kisilerden mail tizerinden izin
alimmustir. Aragtirmaya katilan bireylerin toplu bir sekilde ulasabilmek i¢in Olceklerin
siif ortaminda ders saatleri igerisinde uygulanmasia karar verilmistir. Enstiti
araciligiyla arastirmanin yapilacagi fakiilte dekanliklarindan yazili izinler alindiktan
sonra ders saatleri icerisinde uygulama yapilirken arastirmaci tarafindan veri toplama
araglart tamitilmis ve veri toplama araglari katilimcilar tarafindan smif ortaminda
doldurulmustur. Katilimcilara sorulari yanitlama esnasinda sorularin dogru bigimde
anlasilmas1 ve cevaplanmasi i¢in gerekli rehberlik yapilmistir. Ayrica arastirma
kapsaminda toplanan verilerin sadece sadece tez calismasinda kullanilacagi, kisisel
verilerin gizli tutulacagi konusunda katilimcilara bilgi verilmistir.

Arastirmanin amacina uygun olarak O6lgme araglari olarak Yasam Doyumu
Olgegi (YDO) (Dagh ve Baysal, 2016), Ozerk Benlik Y&netimi Olgegi (OBYO) (Ersoy
Kart ve Giildii, 2008), Duygusal Oz Yeterlik Olcegi (DOYO) (Totan, ikiz ve Karaca,
2010) ve ayrica kigisel bilgilerin alinmasi igin arastirmaci tarafindan hazirlanan
Demografik Bilgi Formu (DBF) kullanilmistir. Veri toplama araglarinin toplam

uygulama stiresi 15-20 dakika stirmiistiir.

3.3.1. Yasam doyumu &lcegi (YDO)

YDO Diener ve digerleri (1985) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin 6zgiin hali
tek faktorlii ve 5 madden olusan bir yapiya sahip olup Ingiliz dilinde hazirlanmustir.
Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilmistir. Olgegin orijinal
hali 7’11 Likert tipindeki maddelerden olusmasina ragmen Yetim (1991), kategoriler

arasindaki  farklarin 7 kategorili oldugu durumda Ogretmenler tarafindan
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anlagilamadigini belirttigi icin Dagli ve Baysal (2016) 6l¢egi Tiirk kiiltiiriine uyarlarken
5’li Likert tipini kullanmislardir. Buna gore maddeler; “hi¢ katiimiyorum (1), ¢ok az
katiltyorum (2), orta diizeyde katilvyorum (3), biiyiik oranda katilyyorum (4) ve tamamen

katiliyorum (5)” seklinde puanlanmaistir.

Olgegin uyarlama calismasinda Tiirkge’ye ceviri yapildiktan sonra dil, igerik,
O0lcme ve degerlendirme alanindaki uzmanlarin (n=8) goriisleri alinmistir. Uzman
goriislerine gore diizenlemeler yapildiktan sonra Tiirk¢e’ye cevrilmis formun Ingiliz
diline geri cevirisi yapilmustir. Tiirkce form ile Ingilizce formun dilsel olarak esdeger
olup olmadigini incelemek igin 21 Ingilizce dgretmenine dlgegin Tiirkce ve Ingilizce
formlar1 uygulanmis ve iki uygulama arasindaki Pearson Mometler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 ,92 olarak raporlastirilmistir. Bu sonuca gore Ingilizce form ile Tiirkce form
arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii, anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Ozgiin
hali ile dilsel esdegerliligi saglanan 6l¢ek Diyarbakir ilmerkezinde ilkokullarda gorevli
200 6gretmene uygulanmis ve bu uygulamadan elde edilen verilerin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayisi ,88, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise ,97 olarak bulunmustur

(Dagli ve Baysal, 2016).

Bu c¢alismada YDO’niin giivenirlik analizi sonucu, i¢ tutarhk anlamindaki
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin ,82 oldugu gozlenmistir. Buna gore dlgekten
elde edilen puanlarin i¢ tutarlik anlamindaki giivenirlik katsayisinin yeterli diizeyde
(Cronbach Alpha > ,70) oldugu sdylenebilir (Cooper, 2019; Kline, 2011). Ayrica
Olgegin yap1 gilivenirligi (construct reliability [CR]) (Hair ve digerleri, 2009) katsayisi

hesaplanmis ve ,86 olarak elde edilmistir.

3.3.2. Ozerk benlik yénetimi dlgegi (OBYO)

Ozerk Benlik Yonetimi Olgegi, Sheldon ve Deci (1996) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, A ve B olarak verilen iki ifade arasinda uzanan 9’lu Likert
tipindeki 10 maddeden olusmaktadir. Buna gore “sadece A ifadesi tamamen dogru” ile

“sadece B ifadesi tamamen dogru” arasinda 9 basamak bulunmaktadir. Ancak uyarlama
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calismasi gercgeklestirilen Ersoy Kart ve Giildi (2008) olgegin Tiirkge formunda 9
basamagin tam olarak anlasilamadigini belirtmis ve Olgegi 5 basamakli hale
getirmislerdir. Uyarlama g¢alismalar sirasinda bir maddeye (li¢iincli madde) ait veriler
gecerli ve giivenilir bulunmamis ve oOlgekten cikarilmustir. Olgek 232 iiniversite
Ogrencisine uygulanarak agimlayici faktor analizi gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda
Olgegin iki faktorli yapida oldugu saptanmustir. Bu faktorler bireysel farkindalik (bf) ve
secim hakkidir (sh). Olgegin iki alt boyutuna iliskin iki ayr1 puan verdigi gibi genel bir
puan da verdigi belirtilmistir. Her iki boyutun i¢ tutarlik katsayisi ,70; iki yar1 giivenirlik
kat sayilar1 bireysel farkindalik i¢in ,67, se¢im hakki igin ,71 olarak hesaplanmuistir.
OBYO ile Empati Egitimi Olgegi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski varken
Otonomi ile arasinda anlamli iligki bulunmamistir. Buna gore; OBYO’den elde edilen
verilerin gilivenilir, gegerli ve yordayici giice sahip oldugu belirtilmistir (Ersoy Kart ve

Giildii, 2008).

Bu ¢alismada i¢ tutarlik anlamindaki gilivenirlik i¢in Cronbach Alpha katsayisi
ile yap1 giivenirligi degeri hesaplanmistir. Ozerk Benlik Yénetimi Olgegi’nin giivenirlik
analizi sonucu, i¢ tutarlik anlamindaki Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi bireysel
farkindalik i¢in ,78 ve se¢im hakki i¢in ,72 olarak elde edilmis olup tiim 6l¢ek icin de
,81 olarak elde edilmistir. Buna gore Olgekten elde edilen puanlarin i¢ tutarlik
anlamindaki giivenirlik katsayisinin yeterli diizeyde (Cronbach Alpha > ,70) oldugu
sOylenebilir (Cooper, 2019; Hair ve digerleri, 2009; Kline, 2011). Ayrica dlgegin yap1
giivenirligi (construct reliability [CR]) (Hair ve digerleri, 2009) katsayisi hesaplanmis
ve bireysel farkindalik i¢in ,81 ve secim hakki i¢in ,78 olarak elde edilmis olup tiim

Olcek i¢in de ,88 olarak bulunmustur.

3.3.3. Duygusal 6z yeterlik 6lgegi (DOYO)

Olgek Kirk, Shutte ve Hine (2008) tarafindan gelistirilmistir. Totan, Ikiz ve
Karaca (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Uyarlama caligmalarinda dilsel
esdegerligin saglanabilmesi i¢in c¢eviri-geri ceviri islemleri gergeklestirilmistir. Bu

islemlerden sonra Tiirkge ve Ingilizce formlarin esdeger olup olmadigi her iki dile
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hakim bir gruba hem Tiirkce hem de Ingilizce formun uygulanmasiyla incelenmistir.
Ingilizce &gretmenliginde okuyan bir grup Ogrenciyle gerceklestirilen bu calisma
sonucunda iki formun dilsel olarak esdeger oldugu raporlanmustir. Olgegi dzgiin hali 32
maddeden olusmaktadir ve 6l¢ek tek boyutludur. Uyarlama g¢alismalart Dokuz Eyliil
Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi’nde egitim gdren 411 &grenci iizerinde
gerceklestirilmistir. Tiirk kiiltiiriine uyarlama sonucunda 6zgiin halinde tek boyutlu olan
Olcegin; Duygular1 Algilama, Duygular1 Diislinceyi Destekleyici Olarak Kullanma,
Duygular1 Anlama ve Duygular1 Diizenleme olmak iizere dort alt boyutunun oldugu
ancak bu dort boyutun da bir iist diizey boyut olusturdugu saptanmustir. I¢ tutarlik ve
test-tekrar test giivenirligi g¢alismalar1 sonucunda Olgegin kararli oldugu sonucuna

ulasilmistir (Totan, ikiz ve Karaca, 2010).

Arastirma kapsaminda DOY’den elde edilen verilerle giivenirlik galismalari
gerceklestirilmistir. Duygusal Ozyeterlik Olgeginin giivenirlik analizi sonucu, i¢ tutarlik
anlamindaki Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 destek boyutu i¢in ,73, anlama boyutu
icin ,81, algilama boyutu icin ,76 ve diizen boyutu icin de ,65 olarak hesaplanmistir.
Tiim oOlgekten elde edilen Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise ,90’dir. Buna gore
Olcekten elde edilen puanlarin i¢ tutarlik anlamindaki gilivenirlik katsayisinin yeterli
diizeyde (Cronbach Alpha < ,70) oldugu sdylenebilir (Cooper, 2019; Hair ve digerleri,
2009; Kline, 2011). Ayrica 6lgegin yapt giivenirligi (construct reliability [CR]) (Hair ve
digerleri, 2009) katsayis1 hesaplanmis ve destek boyutu i¢in ,78, anlama boyutu i¢in ,87,
algilama boyutu i¢in ,83 ve diizen boyutu i¢in de ,73 olarak hesaplanmistir olup tiim
Olcek icin de ,94 olarak elde edilmistir.

3.3.4. Demografik bilgi formu (DBF)

Demografik Bilgi Formu katilimcilar hakkinda yas, cinsiyet, aile tutumu ve
sosyo-ekonomik diizey konularinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Formda toplamda yedi soru bulunmakta olup anket seklinde bir formdur.
Form, katilimcilarin sorulart dogru anlayabilmesi ve algilayabilmesi igin gerekli

aciklama ve bilgileri igermektedir. Katilimcilarin ebeveyn tutumlarina iliskin bilgi farkli
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Olceklerle Olgiilebilmesine ragmen arastirmalarda fazla soru ve 6lgek bulunmasindan
kaynaklanan tesadiifi hatanin azaltilmasi i¢cin Demografik Bilgi Formu ile bu bilginin

toplanmas1 amaglanmuistir.

Yapilan literatlir incelemesi sonucunda; Yavuzer (2008) aile tutumunu asiri
koruma, asir1 hosgoriilii, kabul etme veya etmeme, ¢ocuk iizerinde baski kurma,
cocugun isteklerine boyun egme ve tutarsiz davraniglar sergileme seklinde
siniflandirdig1 goriilmiistiir. Yoriikoglu (1978) ise ebeveyn tutumunu siki, gevsek,
tutarsiz ve demokratik tutum olmak tizere dort boyutta ele almistir. Maccoby ve Martin
(1993) ebeveyn tutumlarint duyarlilik ve talepkarlik olmak iizere iki boyutta incelemis
olup bu iki boyutun kesisme noktalarindan demokratik, otoriter, hosgoriilii ve ilgisiz
(ihmalkar)olmak tizere dort ebeveyn tutumu belirlemistir. Baumrind (1996) ebeveyn
davraniglarini inceleyerek asir1 hosgoriilii, otoriter ve demokratik tutum olmak tizere {ig
tip tutum belirlemistir. Literatiir taramasindan elde edilen bilgiler 151831nda Demografik
Bilgi Formunda; otoriter, asir1 hosgoriilii, tutarsiz, asir1 hosgoriilil, ilgisiz,
miikemmelliyet¢i ve demokratik olmak iizere yedi ebeveyn tutumu belirlenmistir. Ilgili
aragtirmalardan hareketle ebeveyn tutumlar1 tanimlanarak katilimcilara algilanan aile
tutumu sorulmustur. Bunun disinda demografik bilgi formunda katilimcilara

algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizey sorulmugtur.

3.4. Veri Analizi

Bu c¢alismada veriler bilgisayar ortaminda Sosyal Bilimler igin Istatistiksel
Paket (SPSS 21) programi kullanilarak analiz edilmistir. Veri analizine baslamadan
once olumsuz puanlanan maddeler doniistliriilmiistiir. Ardindan hatali veri ve kayip veri
bulunma durumu incelenmistir. Yapilan diizenlemelerden sonra {iniversite
ogrencilerinin demografik degiskenlerine yonelik olarak frekans ve yiizde degerleri elde
edilmistir. Arastirmada incelenecek olan duygusal yeterlilik, 6zerklik ve yasam doyumu
degiskenleri i¢in ortalamalar alinmistir. Yasam doyumunun demografik degiskenlere
gore farklilik olusturma durumu incelenmeden Once yasam doyumuna iliskin tek

degiskenli u¢ veriler incelenmistir. Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztirk (2012)



48

orneklem biiylikligi 100 tizerinde oldugunda -4 ile +4’iin disinda z puanina sahip
bireylerin u¢ veri olarak tanimlanmasini 6nermektedir. Bu dogrultuda veride yasam

doyumu degiskeni agisindan tek degiskenli ug veriye rastlanmamistir.

Cinsiyete gore yasam doyumunun degisimini incelemek {iizere bagimsiz
orneklemler i¢in t testi kullanilmistir. Kadin ve erkeklerin yasam doyum puanlarinin
normal dagilma durumu carpikhk ve  basiklik  katsayilar1  kullanilarak
degerlendirilmistir. Kadinlarin yasam doyumu puanlarinin ¢arpiklik degeri -,18, basiklik
degeri -,46; erkeklerin yasam doyumu puanlarinin garpiklik degeri -,67, basiklik degeri
,34 bulunmustur. Kadin ve erkek ogrencilerin yasam doyumuna iligkin puanlarin
carpiklik katsayisinin (-1) — (1) araliginda olmasi (Leech, Barrett ve Morgan, 2005) ve
basiklik katsayisinin (-1) — (1) araliginda olmas1 (George ve Mallery, 2001) normallik
varsayiminin karsilandigin1 gostermistir. Varyanslarin homojenligi varsayimi Levene
testi ile degerlendirilmis gruplarin varyanslarinin homojenliginin karsilandig1 sonucuna
ulasiimistir(F=,71, p=,40>,05). Etki biiyiikliikleri d katsayis1 araciligiyla hesaplanmistir.
d katsayisi esitlik 3.1 ile hesaplanabilmektedir (Green ve Salkind, 2005).

N1+N2
N1x N2

d=tx

(3.1)

d: Etki buyikligi

t: t testi sonucunda elde edilen katsay1
N1: Ilk grupta yer alan kisi say1s1

N2: Ikinci grupta yer alan kisi sayis1

Sosyoekonomik duruma gore yasam doyumunin degisimini incelemek lizere
Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Sosyoekonomik durumu diisiik olan 6grenci
sayisinin 30’un altinda olmasi nedeniyle nonparametrik bir yonteme bagvurulmustur.
Etki biyiklikleri n? degeri ile hesaplanmustir. n° degeri esitlik 3.2 ile
hesaplanabilmektedir (Green ve Salkind, 2005).
X% Kruskal Wallis H testi sonucu elde edilen ki-kare degeri
N: Orneklem biiyiikliigii

XZ
N-1

n’=——(3.2)
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Aile tutumuna gore yasam doyumunun degisimini incelemek iizere Kruskal
Wallis H testi kullanilmistir. Aile tutumunu otoriter olarak tanimlayan 6grenci sayisinin
30’un altinda olmasi nedeniyle nonparametrik bir yonteme bagvurulmustur. Gruplar
arasinda ortaya cikan farkliligin kaynagini belirlemek {izere nonparametrik coklu
karsilagtirma testi kullanilmistir. Etki biyiikliikleri n° degeri ile esitlik 3.2 kullamlarak

hesaplanmustir.

Yasam doyumu, Ozerklik ve duygusal yeterlilik arasindaki ikili iliskiler
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi kullanilarak incelenmistir. Yasam
doyumu, 6zerklik ve duygusal yeterlilik puanlarinin normal dagilma durumu carpiklik
ve basiklik katsayilar1 kullanilarak degerlendirilmistir. Yasam doyumu puanlarinin
carpiklik degeri -,18, basiklik degeri -,46; ozerklik puanlarinin carpiklik degeri -,67,
basiklik degeri ,34; duygusal yeterlilik puanlarinin ¢arpiklik degeri -,38, basiklik degeri
,60 bulunmustur. Carpiklik katsayisinin (-1) — (1) araliginda olmasi (Leech, Barrett, &
Morgan, 2005) ve basiklik katsayisinin (-1) — (1) araliginda olmasi (George ve Mallery,

2001) normallik varsayiminin kargilandigint gostermistir.

Ozerklik ve duygusal yeterliligin yasam doyumunu yordama durumu
incelenirken ¢oklu dogrusal regresyon analizine bagvurulmustur. Ozerklik, duygusal
yeterlilik ve yasam doyumunun tek degiskenli normallik varsayimini sagladig
korelasyon analizi ile belirlendiginden verideki ¢ok degiskenli ug veriler incelenmistir.
Mabhalonobis uzaklig1 kullanilarak yapilan incelemede 4 verinin ¢ok degiskenli ug veri
oldugu saptanmis ve bu veriler analiz kapsami disinda birakilmistir. Veride c¢oklu
dogrusal baglantt bulunma durumu tolerance ve VIF degerleri kullanilarak
incelenmistir. VIF degerinin(her iki yordayici degisken icin 1,18) 10’dan kiiciik,
tolerans degerinin (her iki yordayict degisken i¢in ,84) ,01°den biiyiik olmas1 veride
coklu baglanti probleminin bulunmadigini gostermistir. Boylece yordayici degiskenlerin
bagimsizlig1 varsayimi karsilanmistir. Yordanan degiskenin yordayici degiskenlerin her
biri ile iliskisinin dogrusal olma varsayimi sacilma diyagramlar1 ile incelenmistir.
Sonugta 6zerklik ile yasam doyumu ve duygusal yeterlilik ile yasam doyumu arasindaki

iligkinin dogrusal oldugu belirlenmistir. Sekil 3.5 sirasiyla 6zerklik ve duygusal
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yeterlilik ile yasam doyumu arasindaki dogrusal iliskiye yonelik sagilma diyagramini

gostermektedir.

a0

Yagam Doyumu

)

300

Yagam Doyumu

Bzerklik Duygusal Yeterlilik

Sekil 3.1. Yasam doyumu ile 6zerklik ve duygusal yeterlilik arasindaki sa¢ilma

diyagrami

Tahmin hatalarinin segkisizligi ve es varyanslilik varsayimini degerlendirmek

tizere standartlastirilmis degerler ile artik degerler (standartlastirilmis hatalar) arasinda

sacilma diyagrami ¢izilmistir. Bu diyagramda noktalar rastgele dagilarak hatanin

seckisizligini  ve

es varyansliigmi gostermistir  (Field, 2009). Sekil 3.6

standartlagtirtlmis  degerler ile arttk degerlere yonelik sagilma diyagramini
gostermektedir.
Sagilma Diyagrami
Bagimh Degigken: Yagam Doyumu
4
[
[ ]
L]
. .
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Tahmin Edilen Standartlastinimis Degerler

Sekil 3.2. Standartlastirilmis degerler ve artik degerlere yonelik sagilma diyagrami



IV. BOLUM

4. Bulgular

Bu boliimde arastirma problemleri dogrultusunda elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

4.1. Cinsiyete Gore Yasam Doyumu Diizeylerinin incelenmesine Dair Bulgular
Universite ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin cinsiyetlerine gore

degisimi tek degiskenli normallik varsayiminin karsilanmasiyla bagimsiz 6rneklemler

icin t testi araciligryla incelenmistir. Sonuglar Tablo 4.1°de gosterilmektedir.

Tablo 4.1. Cinsiyete gore yasam doyumuna yonelik bagimsiz 6rneklemler igin t testi

Cinsiyet N X t sd p
Kadin 347 3,11
Yasam Doyumu Erkek 153 312 -,16 498 ,88
*p<,05

Tablo 4.1 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin
cinsiyetlerine gore anlamli sekilde farklilasmadigi [t(498)=-,16, p=,88>,05]
goriilmektedir. Buna gére kadm &grencilerin (X=3,11) yasam doyumu diizeyleri ile
erkek ogrencilerin yasam doyumu diizeyleri (X=3,12) arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.
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4.2. Sosyoekonomik Duruma Gére Yasam Doyumu Diizeylerinin Incelenmesine Dair

Bulgular

Universite 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin sosyoekonomik
durumlarina gore degisimi Kruskal Wallis H testi aracilifiyla incelenmistir. Sonuglar

Tablo 4.2°de gosterilmektedir.

Tablo 4.2. Sosyoekonomik duruma gore yasam doyumuna yonelik Kruskal Wallis H
testi

Sosyoekonomik Durum N SiraOrtalamasi X° sd p
Diisiik 16 240,00

Yasam Doyumu Orta 451 24987 39 2 82
Yiiksek 33 264,15

*p<,05

Tablo 4.2 incelendiginde {niversite Ogrencilerinin yasam doyumu
diizeylerininsosyoekonomik  durumlarina  goreanlamli  sekilde farklilasmadigi
belirtilebilir [Xz(sd=2)=,39, p>,05]. Diisiik sosyoekonomik diizeydeki ogrencilerin
yasam doyumlar1 (sira ortalamasi=240,00, ortanca=2,90, n=16), orta sosyoekonomik
diizeydeki Ogrencilerin yasam doyumlar1 (sira ortalamasi=249,87, ortanca=3,20,
n=451), yiiksek sosyoekonomik diizeydeki 0&grencilerin yasam doyumlar1 (sira

ortalamasi=264,15, ortanca=3,20, n=33) arasinda fark bulunmamaktadir.

4.3.Algilanan Aile Tutumlarina Gére Yasam Doyum Diizeylerinin Incelenmesine

Dair Bulgular

Universite dgrencilerinin  yasam doyumu  diizeylerinin algiladiklar1 aile
tutumlarma goére degisimi Kruskal Wallis H testi araciligiyla incelenmistir. Gruplar
arasindaki  farkliliklar  belirlenirken nonparametrik c¢oklu karsilastirma  testi

kullanilmistir. Sonuglar Tablo 4.3’te gosterilmektedir.
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Tablo 4.3. Aile tutumuna gore yasam doyumuna yonelik Kruskal Wallis H testi

Aile Tutumu N  Sira Ortalamasi X? sd p
Otoriter 17 149,35
Asir1 hosgoriilii 33 311,38
Tutarsiz 109 193,83
Yasam Doyumu  Asir1 koruyucu 43 260,40 45,02 6 ,00*
llgisiz 8 129,31
Miikemmeliyetgi 53 253,42
Demokratik 237 276,98

*p<,05

Tablo 4.3 incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumu
diizeylerininailelerinin  tutumuna goreanlamli sekilde farklilastigi belirtilebilir
[xz(sd=6)=45,02, p<,05]. Aile tutumuna gore yasam doyumu diizeyi sira ortalamalar
incelendiginde gruplarin sira ortalamasi en yiiksekten en diisiige sirasiyla ailesi asiri
hosgoriilii 6grenciler (sira ortalamasi=311,38), ailesi demokratik Ogrenciler (sira
ortalamasi=276,98), ailesi asir1 koruyucu Ogrenciler (sira ortalamasi=260,40), ailesi
mitkemmeliyet¢i Ogrenciler (sira ortalamasi=253,42), ailesi tutarsiz 6grenciler (sira
ortalamasi=193,83) ailesi otoriter 0grenciler (sira ortalamasi=149,35) ve ailesi ilgisiz
bgrenciler (sira ortalamasi=129,31) seklindedir. Etki biiyiikliigiine yonelik olarak 1’
degeri hesaplanmistir. Bu deger ,09 bulunmustur ve orta diizeyin lizerinde bir etkiyi

gostermektedir (Green ve Salkind, 2005).

Yasam doyumunda aile tutumuna gore ortaya cikan farkliligin kaynagini
belirlemek {izere tiim gruplar nonparametrik ¢oklu karsilastirma testi ile ikili olarak
karsilastirilmistir. Sonugta aile tutumuna goére yasam doyumu diizeyinde ortaya ¢ikan
farkliligin ailesi asir1 hosgoriilii olan Ogrenciler ile ailesi ilgisiz olan O6grencilerden
(p=,03<,05), ailesi otoriter olan Ogrenciler ile ailesi demokratik olan &grencilerden
(p=,01<,05), ailesi otoriter olan 6grenciler ile ailesi asir1 hosgoriilii olan 6grencilerden
(p=,00<,05), ailesi tutarsiz 6grenciler ile ailesi demokratik 6grencilerden (p=,00<,05) ve
ailesi tutarsiz Ogrenciler ile ailesi asirt hosgoriilii  O6grencilerden (p=,00<,05)
kaynaklandigr bulunmustur. Buna gore ailesi asir1 hosgoriilii 6grencilerin yasam
doyumu diizeylerinin (sira ortalamasi=311,38, ortanca=3,60), ailesi ilgisiz olan
Ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinden (sira ortalamasi=129,31, ortanca=2,50),
ailesi otoriter olan 0grencilerin yasam doyumu diizeylerinden (sira ortalamasi=149,35,

ortanca=2,60) ve ailesi tutarsiz olan 6grencilerin yasam doyumu diizeylerinden (sira



54

ortalamasi=193,83, ortanca=2,80) yliksek oldugu belirtilebilir. Ayrica ailesi demokratik
Ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinin (sira ortalamasi=276,98, ortanca=3,20), ailesi
tutarsiz olan Ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinden (sira ortalamasi=193,83,
ortanca=2,80), ailesi otoriter olan Ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinden (sira

ortalamasi=149,35, ortanca=2,60) yiiksek oldugu bulunmustur.

4.4. Yasam Doyumu, Ozerklik ve Duygusal Yeterlilik Puanlar1 Arasindaki Iliskinin

Incelenmesine Dair Bulgular
Universite  dgrencilerinin  yasam doyumlari, &zerklikleri ve duygusal
yeterlilikleri arasindaki ikili iliskiler Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi

kullanilarak incelenmistir. Sonuglar Tablo 4.4’de gosterilmektedir.

Tablo 4.4. Yasam doyumu, 6zerklik ve duygusal yeterlik arasindaki iligki

Yasam Doyumu Ozerklik  Duygusal Yeterlilik

Yasam Doyumu 43* ,33*
Ozerklik 34*
Duygusal Yeterlilik

*p<,05

Tablo 4.4 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri ile
ozerklik diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir iligki (1=,43,
n=500, p=,00<,05), yasam doyumu diizeyleri ile duygusal yeterlilik diizeyleri arasinda
orta diizeyde pozitif yonli ve anlamli bir iliski (r=,33, n=500, p=,00<,05), 6zerklik
diizeyleri ile duygusal yeterlilik diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve
anlamli bir iligski (r=,34, n=500, p=,00<,05) bulundugu goriilmektedir. Pozitif yonli
iligkiler degiskenlerden birisi arttikca digerinin arttifini, birisi azaldik¢a digerinin de
azaldigim1 gostermektedir. Biiylikoztiirk’e gore (2011) ,30 ile ,70 arasindaki korelasyon

katsayilar1 orta diizeyde iliski gostermektedir.
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4.5. Ozerklik ve Duygusal Yeterligin Yasam Doyumunu Yordamasma iliskin Bulgular

Universite  dgrencilerinin  6zerklik ve duygusal yeterliliklerinin yasam
doyumlarin1 yordama diizeyi ¢oklu dogrusal regresyon analizi araciligiyla incelenmistir.
Coklu dogrusal regresyon analizi gergeklestirilirken standart yontemden (enter metodu)

yararlanilmigtir. Sonuglar Tablo 4.5’te gosterilmektedir.

Tablo 4.5. Ozerklik ve duygusal yeterliligin yasam doyumunu yordama durumuna
yonelik ¢coklu dogrusal regresyon analizi

Degisken B  Standart Hata Bt p dkilir Kismir
Sabit ,46 25 1,84 ,07

Duygusal Yeterlilik  ,33 ,07 20 4,58 ,00* ,34 ,20
Ozerklik 39 05 37 850 ,00* 44 ,36

R=,48 R’=23 Diizeltilmis R*=,23 (F=73,31, p=,00%)

*p<,05

Tablo 4.5 incelendiginde tniversite Ogrencilerinin duygusal yeterlilikleri ve
Ozerkliklerinin yasam doyumlarinin anlamli bir yordayicist oldugu goriillmektedir
(R=,48, R?=,23, F(0-293=73,31, p<,05). Buna gore 6grencilerin duygusal yeterlilikleri ve
ozerklikleri birlikte yasam doyumunun %23’lnii acgiklamaktadir. Standartlagtirilmig
regresyon katsayilar1 incelendiginde o6zerkligin ($=,37), duygusal yeterlilige (=,20)
gore yasam doyumu iizerinde daha fazla goreli oneme sahip oldugu goriilmektedir.
Duygusal yeterliligin yasam doyumuna iligkin standartlastirilmamis regresyon
katsayisina (B=,33) yonelik anlamlilik testi duygusal yeterliligin yasam doyumunun
anlamli bir yordayicisi oldugunu gostermektedir (t=4,58, p<,05). Benzer sekilde
ozerkligin yasam doyumuna iligkin standartlastirilmamis regresyon katsayisina (B=,39)
yonelik anlamlilik testi 6zerkligin yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi oldugunu
gostermektedir (t=8,50, p<,05). Yordayici degiskenler olan duygusal yeterlilik ve
ozerklik ile yordanan degisken yasam doyumu arasindaki iligkilere bakildiginda, yasam
doyumunun duygusal yeterlilik ile ,34 [diger yordayici degiskenlerin etkisi kontrol
edildiginde (r=,20)], o6zerklik ile ,44 [diger yordayici degiskenlerin etkisi kontrol
edildiginde (r=,36)] diizeyinde korelasyona sahip oldugu goézlenmektedir. Coklu

dogrusal regresyon analizi sonucunda yazilan denklem asagidaki gibidir.

Yasam Doyumu = (0,33 x Duygusal Yeterlilik) + (0,39 x Ozerklik) + ,46



V. BOLUM

5. Tartisma, Sonuc ve Oneriler
5.1. Tartisma

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular, alan yazinindaki
arastirma sonugclari ile karsilastirilmistir. Her bir arastirma problemine dair bulgular

ayr1 ayr1 tartistlmistir.

5.1.1. Universite dgrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin cinsiyete gore

incelenmesine dair bulgularin tartisilmasi

Universite  grencilerinin  yasam doyumlar1 cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde; yasam doyumunun cinsiyete gore farklilik gostermedigi bulunmustur.
Yasam doyumu cinsiyet degiskenine gore farklilasma durumunu inceleyen c¢aligmalar
birbiri ile ¢elisen veriler sunmaktadir. Selgukoglu (2001) tarafindan yapilan ¢aligmada
arastirma gorevlilerinin yasam doyumlarinin bazi demografik degiskenler agisindan
incelenmis olup cinsiyete gére yasam doyumunun farklilasmadig: bilgisine ulasilmigtir.
Vinson ve Ericson (2012) tarafindan yapilan literatiir taramasinda da benzer veriler elde
edilmistir. Diener’in (1984) tarafindan yapilan arastirmada bu verileri destekler nitelikte
cinsiyetin yasam doyumunu etkileme konusunda zayif bir degisken oldugu
belirtilmistir. Diger yandan bazi arastirmalarda ise yasam doyumunun cinsiyete gore
farklilik gosterdigi bilgisi sunulmustur(Akandere , Acar ve Bastug, 2009; Civitci, 2009;
Tuzgol Dost, 2004).

Literatiirdeki veriler incelendiginde yasam doyumu ile cinsiyet arasindaki iligki
konusunda birbiri ile ¢elisen bulgular oldugu goriilmiistiir. Bu durumun nedeni olarak
yasam doyumunun daha ¢ok yasam hedeflerine ulasma diizeyi, glivenlik, pozitif kisilik

Ozellikleri ve benlik saygis1 diizeyi degiskenlerine gore daha anlamlhi farklilik
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gostermesi (Dagli ve Baysal, 2016) goriilebilir. Yasam doyumunun psikolojik ve
sosyolojik kokenli degiskenlere gore farklilik gosterdigi ancak biyolojik kokenli bir
degisken olan cinsiyete gore farklilik gostermedigi anlasilmaktadir. Alan yazaninda
yasam doyumunun cinsiyete gore farklilasma durununa iliskin bilgilerin birbiri ile
celismesinin cinsiyetin aract degisken rolii gdstermesi nedeni ile olustugu yorumu
yapilabilir. Ornegin; bazi toplumlarda erkek cinsiyetinin pozitif kisilik dzelligi olan
Ozerkligin daha fazla desteklendigi, bu nedenle erkeklerin yasam doyumunun daha
yiiksek oldugu ya da kadinlarin duygusal yeterlilige iliskin 6zelliklerin daha fazla
pekistirilmesi nedeni ile ve duygusal yeterliligin yasam doyumunu etkilemesi sonucu
farklilik gorildiigii soylenebilir. Bu calismada cinsiyete gore yasam doyumunun
farklilik gostermemesinin nedeni {iniversite 6grencilerinde kadin ve erkegin benzer
sartlara sahip olmasi, ayni akademik ortami paylasmasi, cinsiyete bagli ayrimcilik

yapilmamasinin neden oldugu sdylenebilir.

5.1.2. Universite 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin sosyo- ekonomik diizeye

gore incelenmesine dair bulgularin tartisilmasi

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore iiniversite 6grencilerinin yasam
doyumu puanlari algiladiklart sosyo-ekonomik diizeye gore degisim goéstermedigi
sonucu elde edilmistir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular Diener, Lucas ve Oishi
(2002) yaptiklar1 ¢aligmayi desteklemekte olup yasam doyumunun sosyo-ekonomik
diizeye gore farklilasmadigini belirtmistir. Bu duruma ek olarak Tkach ve Lyubomirsky
(2006) tarafindan yapilan bir ¢calismasinda yasam doyumu sosyo-ekonomik diizeye gore
anlaml bir farklilik gostermeyecegini, etki diizeyinin %10°dan fazla olmayacag: ifade

edilmistir.

Bu calismanin ve sozii edilen alan yazinin aksine Inci (2014), Unsal
Seydoogullar1 ve Ciftci Aridag (2012) yaptiklar1 ¢aligmalarda yasam doyumunun sos
yo-ekonomik diizeye gore farlilastigi, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olarak
algilayanlarin yasam doyumunun yiiksek oldugu, bireylerin yasam doyumunun yiiksek

olabilmesi i¢in temel ihtiyaclarinin karsilanmasi ve gelecek kaygisinin diigiik olmasi
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gerektigi belirtilmistir. Ayrica Diener ve Diener (1995) tarafindan yapilan aragtirmada
tic farkli iilkede {iniversite Ogrencilerinin yasam doyumu sosyo-ekonomik diizey
acisindan incelenmistir. Gelismis {ilkelerde sosyo-ekonomik diizeye gore yasam
doyumu farklilasmazken gelismemis iilkelerde sosyo-ekonomik diizeye gore yasam
doyumu diizeyi farklilik gostermistir. Diener ve Diener (1995) tarafindan bu durum;
gelismis iilkelerdeki bireyler kendilerini diisiik sosyo-ekonomik diizeyde hissetseler de
beslenme, giyim, barinma, egitim ve eglence gibi temel ihtiyaclarii karsilayabilmeleri
nedeniyle yasam doyumlarinda sosyo-ekonomik diizeye gore farkllik goriilmedigi

seklinde agiklanmustir.

Bu arastirmanin sonuglar1 bazi aragtirmalarin (inci, 2014; Unsal Seydoogullart
ve Cift¢i Aridag, 2012) sonuglarini desteklememektedir. Alan yazin bilgileri dikkate
alindiginda algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore yasam doyumlarinin farkli
¢ikmamasi tiniversite 0grencilerinin {iniversitede egitim alabilecek sekilde aile ya da ek
burslarla desteklenmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu egitim, barinma, saglik, giyim
ve beslenme gibi temel ihtiyaclarin karsilandigi; bundan dolayr da {iniversite
Ogrencilerinde sosyo-ekonomik diizeye gore yasam doyumu anlamli farklilik
gostermedigi sdylenebilir. Ayrica Universite Ogrencilerinin aileleri diisiikk sosSyo-
ekonomik diizeyde olsalar da dgrencilerin {iniversite egitimini alabilmeleri icin aileler
kendi ihtiyaglarindan feragat ederek ¢ocuklarinin asgari diizey ihtiyaglarini karsilamig
olabilecegi bundan dolay1 da yasam doyumunun farklilik gostermedigi

disiiniilmektedir.

5.1.3. Universite 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin aile tutumuna gére

incelenmesine dair bulgularin tartigilmasi

Universite 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin incelendigi bu bilimsel
calismada yasam doyumu puanlarmin algilanan anne- baba tutumuna gore farklilastig
tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore ebeveynleri demokratik ve asiri
hos goriilii tutum sergilendigini algilayan bireylerin yasam doyumu puanlar1 yiiksek
iken otoriter, ilgisz ve tutarsiz tutumla yetisen bireylerin yasam doyumu diizeylerinin

diisiik oldugu bulunmustur. Alan yazinindan elde edilen bilgiler arastirma bulgular ile
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ortiismektedir. Milevsky, Schlechter, Netter ve Kehn (2007) tarafindan ergenlerin
yasam doyumlari tizerinde yapilan arastirmada demokratik ebeveyn tutumu sergileyen
ailelerin ¢ocuklarinin yasam doyumu daha yiiksek oldugu, depresyon diizeylerinin ise
daha diisiik oldugu belirtilmistir. Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir ¢alismada
da benzer sekilde demokratik tutum ile yetisen bireylerin daha mutlu oldugu
gorilmistiir (Tuzgol Dost, 2004). Yasam doyumunun aile tutumu agisindan incelenen
arastirmalarda demokratik tutum sergileyen ailelerin ¢ocuklar1 akademik basarilar
yiiksek (Steinberg, Elman ve Mounts, 1989); aile iliskileri iyi ve aile iiyeleri arasi
iletisimin giiclii oldugu, kendilerini rahat ifade edebildigi (Unsal Seydogullar1 ve Cifci
Arndag, 2012); problemlere karsi ¢oziimler iiretebildikleri ve yasam sartlarina kolay
uyum sagladiklar1 (Kalyencioglu ve Kutlu 2010) bilgisine ulagilmistir. S6zii edilen
cevre sartlaria ve kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin yasam doyumunun daha yiiksek

oldugu saptanmustir (Yavuzer, 2008).

Ilgisiz anne-baba tutumuna maruz kalan bireyler yasam icerisindeki ihmal ve
istismar gibi risklerle kars1 karsiya kaldigi gibi gelisimine uygun olmayan sorumluluklar
altinda ezilmektedir. Bu durum saglikli bilissel, duygusal, psiko-sosyal ve fiziksel
gelisimi olumsuz yonde etkilemekte ve yasam doyumunu diisiirmektedir (Cenkseven
Onder, 2012; Tuzgdl Dost, 2006; Yériikoglu, 1978). Yapilan galismalarda otoriter aile
tutumu igerisinde yetisen bireyler ise kendilerini ifade etmeye yonelik gerekli kosullari
bulamadiklari, yasam tecriibesi kazanabilmeleri icin gerekli oOzerklik destegini
alamadiklar1 ve aileden gerekli saygi ve sevgiyi gormedikleri belirtilmistir (Tuzgol
Dost, 2004; Unsal Seydogullar1 ve Cifci Aridag, 2012). Biitiin bu durumlar bireyin
yasam olaylarina verdigi tepkilerde olumsuz gelismelere yol agmakta, yetiskinlik
yasantisinda yasam olaylar icerisinde hatali kararlar almalarina veya 6zerk sekilde
karar ~ verememelerine yol agmakta ve yasamdaki mutluluk seviyesini
diistirebilmektedir(Baumrind, 1996; Dwairy ve Achoui, 2009; Yavuzer, 2008). Tutarsiz
aile tutumunda yetisen bireyler de otoriter ve ilgisiz aile tutumunda biiyiiyen bireylerle
benzer kisilik Ozellikleri tasimakta olup c¢evresindeki kisiler ile iy1 ve glivenli iliski
kurmakta zorluk yasamaktadir. Boylelikle c¢evreden ve aileden alinan destek
azalmaktadir. Bu durumda kisilerin yasam doyumunda azalmaya yol acabilir

(Baumrind, 1996; Yavuzer, 2008; Y oriikoglu, 1978).
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Alan yazindaki ¢alismalar asir1 hosgoriilii ailelerde yetisen bireylerin, geng yasta
yanlis kararlar aldigini, sorumluluk bilincinin gelismedigini, yetiskinlik yillarinda
arkadag ve aile yasantisinda basarisiz iliskiler kurduklarini ve bu sebeplerden dolay1
kisilerin yasam doyumunun olumsuz yonde etkilendigini belirtmistir (Baumrind, 1996;
YalnizcaYildirim, 2015; Yavuzer, 2008). Bu arastirmada elde edilen bilgiye gore asiri
hosgoriilii aileye sahip bireylerin yasam doyumu diizeyi yiiksek bulunmustur. Bu
arastirmanin asir1 hosgorilii aile algisina sahip bireylerin yasam doyumunun yiiksek
olduguna dair sonuglar1 ise alan yazindaki sonuglarla ortlismemektedir. Ancak asiri
hosgoriilii ailelerde yetisen bireylerin geng yasta kisisel gelisimi olumsuz yonde
etkileyebilecek olaylara maruz kalmadigi ve yasam olaylar1 igerisinde yanlis kararlar
verilmedigi taktirde 6zerklik diizeylerinin desteklendigi, kendilerini ifade etme imkani
ve firsatin1 bulduklari, yasam olaylarinda 6zerk bi¢imde karar verdikleri i¢in yasam
tecriibelerinin arttig1 bilgisine ulasilmistir (Baumrind, 1996; Unsal Tuzgdl Dost, 2004;
Seydogullar1 ve Cif¢i Aridag, 2012; YalnizcaYildirim, 2015; Yavuzer, 2008).

Bu bilgiler yorumlandiginda; demokratik ailelerde biiyiiyen c¢ocuklar kendini
gerceklestirme imkan1 bulmakta olup yasam doyumu olumlu yonde etkilendigi
sOylenebilir. Ayrica asir1 hosgoriili ailelerde yetigen bireyler herhangi bir travmatik
yasam olay1 ile kars1 karsiya gelmedigi miiddetce demokratik tutum sergileyen aile
ortamina benzer kosullara sahip olabilmekte ve yasam doyumu diizeyleri pozitif yonde
gelisim  gostermesi  beklenmektedir. Bu ¢alismada, yasam doyum diizeyleri
ebeveynlerini demokratik ve asir1 hosgoriilii algilayanlarin lehine ¢ikmis olmast bu
Ozellikte ebeveynlerin {niversite Ogrencilerine sagladiklar1 sosyal, psikolojik ve
ekonomik destek ile aciklanabilecegi gibi onlarin ihtiyaglarina duyarli secimlerine
saygili ebeveynlerle biiylimiis olmalar1 pozitif kisilik 6zellikleri kazandirmis bu da su
anki Universite egitimi esnasinda olumlu kisiler arasi iliskiler ve pozitif yasam

deneyimlerine neden olabileceginden yasam doyumunu olumlu etkilemis olabilir.
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5.1.4. Universite 6grencilerinin yasam doyumu, 6zerklik ve duygusal yeterlilik

diizeylerinin iligkisinin incelenmesine dair bulgularin tartisilmasi

Universite &grencilerinin yasam doyumu, ozerklik ve duygusal yeterlilik
diizeylerinin incelendigi arastirmada her iic degisken arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde iliski bulunmugtur. Alan yazinindaki aragtirmalar incelendiginde; yasam
doyumu ile 6zerklik ve duygusal yeterlilik arasinda pozitif yonli iliski oldugu
gorilmistir (Benson, Ginsburg, Grand, Lazyan, Weeks ve Collin, 2012; Chirkow,
Ryan, Kim ve Kaplan, 2003; Deci ve Ryan, 2000; Deniz ve Yilmaz, 2004; Furnham ve
Petrides, 2003; inci, 2014). Ozerkligin temel psikolojik ihtiya¢ olmasi sebebiyle bu
ithtiyacin karsilanmasi kiside benlik saygisini, kendini ifade etme becerisini ve 6zgiir bir
sekilde se¢im yapabilmesini saglamaktadir. Bu nedenlerden dolayr 6zerklik seviyesi
arttik¢a kisilerde yasam doyumu diizeyi de artis gostermektedir (Deci ve Ryan, 2000;
Niemiec ve Ryan, 2009; Ryan ve Deci, 2000). Duygusal yeterlilik diizeyi arttikca
kisilerde duygu yonetimi ve farkindaligi, diger kisiler ile iletisim becerileri, diger
kisilerin duygu degisimine iliskin farkindalig1 ve problem ¢ozme becerilerinin arttigi
gbzlenmistir. Bu beceri ve farkindaliklarin artmasi kisinin is ve sosyal yasamdaki basari
ve mutlulugunu artirmaktadir(Furnham ve Petrides, 2003; Inci, 2014; Kuirtil, 2009;
Lenaghan ve digerleri, 2007, Morstimbiil, 2011). Bu nedenle duygusal yeterlilik ile

yasam doyumu arasindaki iliski pozitif yonlii ve anlaml diizeyde oldugu sdylenebilir.

Duygusal yeterlilik ile 6zerklik arasindaki iliskinin arastirilmasi amaciyla alan
yazini incelendiginde Ozerklik ile duygusal yeterlilik arasindaki iliskiye yonelik bir
caligmaya rastlanilmamistir. Ancak duygusal yeterlilik becerileri olan duygulari tanima,
duygulart anlama ve ifade etme sonradan 6grenilebilmekte olup 6zerklik bu becerilerin
Ogrenilebilmesi i¢in imkan yarattigi ifade edilmistir (Deci ve Ryan, 2000; Goleman,
1998; Shapiro, 1998). Ozerk olan bireyler se¢im hakkina sahip, kendi kararlarini
bagimsiz bigimde verebilen ve sorumluluk alan kisilerdir. Bu nedenle duygusal
yeterlilik becerilerini tecriibe etme olanaklarinin yiiksek oldugu sodylenebilir. Diger
yandan duygusal yeterliligi yiiksek bireyler is ve sosyal yasamda basarili, diger
insanlarla olan iletisimi kuvvetli, problemlere diger insanlarla birlikte ¢6zlim bulabilen

kisilerdir (Stein ve Bok, 2003; Tarhan, 2011). Belirli diizeyde duygusal yeterlilige sahip
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bireylerin s6zii edilen bu kisilik ve psiko- sosyal 6zellikleri dolayisiyla sosyal yasamda
kolaylikla &zerklik destegi bulabildigi diisiiniilebilir. Ozerklige iliskin beceri ve
ozellikler duygusal yeterlilik becerilerini desteklerken; duygusal yeterlilik becerileri ise

ozerklige iligkin 6zelliklerin edinilmesini kolaylastirdig1 sdylenebilir.

5.1.5. Universite dgrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin yordayicisi olarak 6zerklik

ve duygusal yeterlilik diizeylerinin incelenmesine iliskin bulgularin tartigilmasi

Aragtirmada tniversite 6grencilerinin duygusal yeterlilik ve 6zerk diizeylerinin
yasam doyumlarinin anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
ozerkligin, duygusal yeterlilige gore yasam doyumu iizerinde daha fazla goreli 6neme
sahip oldugu bulunmustur. Arastirmacinin bilgisi dahilinde alan yazininda 6zerklik ve
duygusal yeterliligin birlikte yasam doyumuna etkisi incelenmese de yasam doyumu ve
duygusal yeterlilik iliskisi, yasam doyumu ve Ozerklik iliskisi incelenmis olup bu
aragtirmadan elde edilen veriler ile paralellik gostermektedir. Alan yazininda; Chirkow
ve digerleri (2003), Deci ve Ryan (2000), Deci, Ryan, Gagne, Leon, Usmow ve
Komazheva (2001) ve Sheldon ve Eliot (1999) tarafindan yapilan ¢alismalar 6zerkligin
yasam doyumunu manidar diizeyde etkiledigi bilgisini vermistir. Diger yandan duygusal
yeterlilik ile yasam doyumu arasindaki iliski {izerine bir¢cok g¢alisma yapilmis olup
duygusal yeterliligin yasam doyumu ile pozitif yonli iligkili oldugu ve duygusal
yeterliligin anlamli diizeyde yasam doyumunu etkiledigi vurgulanmistir (Deniz ve
Yilmaz, 2004; Furnham ve Petrides, 2003; Inci, 2014; Kirtil, 2009; Lenaghan ve
digerleri, 2007; Morstimbiil, 2011).

Literatiirdeki ¢alismalarda 6zerkligim bir temel psikolojik ihtiyag oldugu, bu
temel ihtiyacin karsilanmasi halinde kisilerin yasam doyumlarinin olumlu yo6nde
etkilendigi goriilmiistiir (Deci ve Ryan, 2000; Niemiec ve Ryan, 2009; Ryan ve Deci,
2000). Bu bilgilerden hareketle 6zerklik aile ve ¢evre tarafindan desteklenerek 6zerklik
thtiyacinin giderilmesi gerektigi, 6zerk olan ve bu ihtiyacin1 karsilayan bireylerin
sorumluluk sahibi, kendi davranis ve duygularini yonetebildigi, kendisine kars1 saygi

duydugu ve yasamdan daha fazla zevk aldig1 sonucu elde edilmistir. Bu bilgilere karsin
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diger bir husus ise 6zerkligin bagimsizlik (Bloss, 1979; Steinberg ve Silverberg, 1986)
ve kendilik onay1 (Deci ve Ryan, 2000) olmak iizere iki sekilde ele alinmasidir. Her iki
Ozerklik yaklasimi da oOzerkligin yasam doyumunu olumlu yonde -etkiledigini
belirtmistir. Ancak 6zerkligi bagimsizlik olarak ele alan bazi aragtirmacilar, 6zerkligin
kisiler aras1 bir olgu oldugunu, 6zerklik diizeyi yiiksek olan bireyler bircok konuda
bagimsiz karar verdigi ve fazla sorumluluk aldigi i¢in yasam doyumu diizeylerinin
bundan olumsuz etkilendigini belirtmektedirler. (Dombusch, Rither, Mont- Reynaud ve
Chen, 1990).

Diger bir degisken duygusal yeterlilik ile yasam doyumu iligkisi incelendiginde
calisgmadan elde edilen veriler ile alan yazmindaki verilerin Ortiistiigii goriilmiistiir.
Duygusal yeterlilik diizeyi yiiksek olan bireyler hem kendilerinde duygu degisimlerine
yonelik farkindaliklar1 yiiksek hem de diger kisilere karsi kendilerini ifade etme
becerileri yiliksektir (Tarhan, 2011). Biligsel yeterliligi yiiksek olan bireyler
matematiksel ve mantiksal islemlerde basari saglayabilmektedirler. Ancak o6zellikle
sosyal yasamda basar1 saglayabilmek icin duygusal yeterliligi yiiksek olmasi
gerekmektedir. Duygusal yeterliligi yiiksek olan bireyler problemlere daha iyi ¢oziim
bulabilmekte, buldugu ¢oziimleri diger insanlara aktarabilmekte ve zorlandiklari
noktalarda diger kisilerden yardim alma konusunda basarili olabilmektedirler (Benson
ve digerleri, 2012; Stein ve Bok, 2003). Bu bulgular dogrultusunda duygusal yeterliligi
yiiksek bireylerin 6z farkindaliklari, problem ¢dzme becerileri, is ve sosyal yasamdaki
mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu bununda yasam doyumlarini olumlu

etkileyebilecegi sdylenebilir.

Alan yazinindaki bilgilerle iiniversite 6grencileri iizerinde yapilan bu ¢alismanin
bulgulart yorumlandiginda 6zerklik diizeyleri yiliksek olan tiniversite 6grencilerinin
aileden ayr1 yagsam siirmesinin kolaylastigi, daha isabetli ve dogru kararlar alabildigi
beliren yetigkinlik donemine iligkin gelisimsel gorevleri yerine getirebildigi i¢in yasam
doyumunu olumlu etkilecegi disiiniilmektedir. Duygusal yeterliligi yiiksek olan
bireylerin ise akranlari ile iyi iletisim ve iliski kurabildigi, romantik iligskilerde daha
basarili oldugu bu nedenle yasam doyumunun artmas: beklenmektedir. Ayrica

ozerkligin ve duygusal yeterliligin birlikte gelistigi liniversite 6grencilerinde 6zerkligin



64

olumsuz bir yonii olan toplumdan ayrisma ve yalnizlasma sorunlarinin azalacagi bu

sebeple bireylerin yasam doyumunun artabilecegi yorumu yapilabilir.

5.2. Sonug ve Oneriler

5.2.1. Sonug

Bu arastirmadan elde edilen sonuclar su sekildedir;

1. Universite 6grencilerinin yasam doyumlarinin cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey
degiskenlerine gore farklilagsmadigi bulunmustur.

2. Universite 6grencilerinin yasam doyumlar1 deneyimledikleri aile tutumuna gore
farklilik gostermektedir. Asirt hos goriilii ve demokratik aile tutumlari
deneyimleyen 6grencilerin yasam doyum diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

3. Universite dgrencilerinin yasam doyumunun 6zerklik ve duygusal yeterlilik ile
orta diizeyde pozitif iliskili oldugu saptanmustir.

4. Universite 6grencilerinin yasam doyumlarmi 6zerklik ve duygusal yeterlilik

diizeyleri anlamli sekilde yordadig: tespit edilmistir.

5.2.2. Oneriler

1. Gelecek aragtirmalarda tiniversite 6grencilerinin yasam doyumlari, duygusal
yeterlilikleri ve 6zerklikleri boylamsal bir ¢alisma yapilarak incelenmesi 6nerilmektedir.

2. Bu arastirmada sadece bir iiniversite Orneklem olarak secilmistir. Birkag
bolgeyi temsil eden birden fazla tiniversite 6rneklem grubuna dahil edilebilir.

3. Bu arastirmada iiniversite 0grencilerinin yasam doyumlari cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey ve aile tutumu degiskenlerine gore karsilastirilmistir. Ayrica yas,
boliim ve smif diizeyi degiskenlerine gore karsilastirilabilir.

4. Bu arasgtirmada aile tutumu ve sosyo-ekonomik diizey Demografik Bilgi
Formundaki sorularla 6l¢iilmiistiir. Sonraki aragtirmalarda bu degiskenler 6lgek ve nicel
verilerle 6l¢iilmesi 6nerilmektedir.

4. Ortadgretim 6grencileri ve liniversite 6grencileri yasam doyumun yordayicisi

olarak duygusal yeterlilik ve 6zerklik degiskenleri agisindan karsilastirilabilir.
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5. Universite rehberlik servislerinde duygusal yeterlilik ve dzerklik durumlarint
destekleyici rehberlik etkinlikleri yapilabilir.

6. Universite dgrencilerinin duygusal yeterlilik ve 6zerklik diizeyini artirmaya
yonelik grupla psikolojik danigma oturumlari planlanarak etkililigi 6lgtilebilir.

7. Universite yasantis1 oncesinde ogrencilerin ilk ve ortadgretim veli ve

O0gretmenlerine ebeveyn tutumlar1 konusunda bilgilendirici seminerler verilebilir.
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EKLER

EK-1 Yasam Doyumu Olgegi

Maddeler

vorum (1)

Hic¢ katilmm

Cok az katihyorum (2)

Orta diizeyde katithiyorum (3)

Biiyiik oranda katiliyorum (4)

(3

Tamamen Katihvorum

1 |Ideallerime yakin bir yasantim vardir.

2 | Yasam kosullarim miikemmeldir.

3 | Yasanumdan memnunumn.

4 Simdiye kadar yasamdan istedigim énemli seylere sahip
oldum.

5 Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen hicbir seyi

degistirmezdim




EK-2 Duygusal Oz Yeterlik Olcegi

Aciklama: Asagida verilen her bir ifadeyi okuduktan sonra,
o ifade ile ilgili olarak ““ su anda kendinizden ne kadar emin
oldugunuzu” degerlendiriniz. Tepkinizi, sizi yansittigini

diisiindligliniiz bosluga (X) isareti koyarak belirtiniz.

Hi¢ emin degilim

Cok az eminim

Biraz eminim

Cogunlukla eminim

Kesinlikle eminim

1.Kendi olumsuz duygularim: dogru olarak tanimlarim

2.Baskalarina olumsuz duygularini olumlu duygularla

degistirmesi i¢in yardim ederim

3.0lumsuz bir duygu hissederken olumlu bir duygu

yaratirim.

4.0lumlu bir duyguyu hissetmeme neyin sebep oldugunu

bilirim

5.Baska biri olumsuz bir duygu hissederken o duyguyu dogru

bir sekilde tanimlarim

6.Eski problemlere yeni ¢oziimler getirirken olumlu

duygularimi kullanirim

7.Bagska birinin olumlu duygu yasamasina neyin neden

oldugunu kavrarim

8.0lumsuz duygumu olumlu duyguya ceviririm

9.Kendi olumlu duygularimi dogru olarak tanimlarim

10.Baskasinin hissettigi duygular1 kendimde olusturabilirim

11. Olumsuz bir duygu hissetmeme neyin sebep oldugunu

bilirim

12.Baski altindayken kendi duygularimi diizenlerim

13.Baskasinin ne zaman olumlu bir duygu yasadigini dogru

olarak tanimlarim

14. iginde bulundugum ortama en uygun ruh haline girerim

15.Baskasinin olumsuz duygu yasamasina neyin sebep

oldugunu kavrarim

16.Diger kisilerin baski altindayken duygularini
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diizenlemesine yardimci olurum

17.Beden dilimin ortaya koydugu duygunun farkinda olurum

18.1Iyi diisiinceler olusturmak igin olumlu duygular

kullanirim

19.Duygularimin degigmesine neyin sebep oldugunu anlarim

20.Sinirli iken sakinlegirim

21.Bagkasinin beden dilinin ortaya koydugu duygunun

farkinda olurum

22 Biligsel performansimi arttirmak i¢in duygu yaratirim

23.Bagkasinin duygulariin degismesine neyin sebep

oldugunu anlarim

24. Baskasina sinirlendigi bir zamanda sakinlesmesi i¢in

yardimci olurum

25. Yiz ifadem yoluyla hangi duygumu ifade ettigimin

farkinda olurum

26. Fiziksel performansim arttirmak i¢in duygu yaratirim

27.Duygularimdaki farklilasmaya neyin neden oldugunu

belirlerim

28. Bir hedefe ulagsmaya ¢ok yakinken duygularimi

diizenlerim

29. Baskasimin yiiz ifadesi ile hangi duyguyu ifade ettiginin

farkinda olurum

30. Yaratici diislincelerimin ortaya ¢ikabilmesi i¢in dogru

duyguyu olustururum

31. Bagkasinin duygularindaki farklilagsmasina neyin neden

oldugunu belirlerim

32.Bagkasinin bir kayip yasamasinin ardindan duygularini

diizenlemesine yardimci olurum
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EK-3 Ozerk Benlik Yonetimi Olcegi

84

OZERK BENLIiK YONETIMi OLCEGI

Aciklama: Bu 6l¢ekte her madde birbirine zit iki ifadeden olugsmaktadir. Her bir zit

ifade besli derecelendirmenin ug kutuplarinda yer almaktadir. Sizlerden istenen her iKi

kutupta yer alan ifadeler arasinda kendinizi degerlendirerek derecelendirme ¢izelgesinde

kendinize en uygun olani1 ¢arp1 (X) ile isaretlemenizdir.

1. | Yaptigim seyler her zaman 1--2--3--4- 5 | Bazen yaptigim seylerin

kendi se¢imimdir. gercekte kendi secimim
olmadigini diisiiniirim.

2. | Duygularim bazen bana yabanci | 1- 2- 3-4-5 | Duygularimin daima bana ait
gibi goriintir. oldugunu diisiiniiriim.

4. | Kendimi nadiren “kendim” gibi | 1-2-3-4-5 Her zaman kendimi “kendim”
hissederim. gibi hissederim.

5. | Her ne yapiyorsam sebebi 1- 2- 3- 4- 5 | Her ne yapiyorsam sebebi
benim ilgimi ¢ekmesidir. yapmaya mecbur olmamdir.

6. | Bir sey basardigimda, ¢ogu 1-2-3-4-5 Bir sey basardigimda, daima
zaman sanki bunu yapan ben bunu yapanin ben olduguma
degilmisim gibi hissederim. inanirim.

7. | Karar verdigim her seyi 1-2-3-4-5 Yaptigim sey cogunlukla
yapmakta 6zgiiriim. yapmay1 sec¢tigim sey degildir.

8. | Bedenim bazen bana 1- 2 -3 -4 -5 | Daima bu beden benim diye
yabanciymis gibi geliyor. diistintirim.

9. | Tercihlerimde kendimi olduk¢a | 1-2-3-4-5 | Cogu kez kendi se¢imim
Ozgiir hissederim. olmayan seyleri yaptryorum.

10. | Bazen aynaya bakiyorum ve bir | 1-2-3-4-5 Aynaya baktigimda kendimi

yabanci gériiyorum.

gorurim.
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EK-4 Demografik Bilgi Formu

1o Ad/Soyad: ..o

2. Cinsiyet: (...) Kadm (...) Erkek

3. Yas: (...) 18-20 (...)21-23 (...)24-26 (...)27-+

4. Universite ve fakiilte:
5. Universitede kag yildir egitim/ dgretim gérmektesiniz? ...................

6. Ailenizin sosyo- ekonomik diizyi: (...) Diisiik (...) Orta (...) Yiiksek

7. Ailenizin size kars1 tutumu nedir?
(...) Otoriter: Aile kati, kuralc1 ve disiplinlidir.

(...) Asirt hosgoriilii: Bu tip ailelerde ¢ocuk tek hilkkmedendir. Aile tiim hayatini
cocugun istek ve arzusuna gore belirler. Aile cocuga asir1 sevgi gosterirler. Biitlin

tutumlar1 dengesiz ve ¢ocuk merkezlidir. Bu tip ailelerde ¢cocuk ne derse o olur.

(...) Tutarsiz: Bu tip ailede genelde kurallar yok anlik ¢oziimler, anlik kavgalar ve anlik
mutluluklar vardir. Cocuk i¢in konulan kurallarin bazen ¢ok kati bir sekilde

uygulandigi, bazen de hi¢ yokmus gibi davranildig tutumlardir.

(...) Asirt koruyucu: Cocugun her zaman, her an kontrol altinda tutuldugu, asir1 ilgi ve
alaka gosterildigi, zarar gelebilir endisesi ile giindiizleri bile sokaga ¢ikmasi bile

istenmedigi veya kisitlandig aile tipidir.

(...) llgisiz: Bu tip aileler gocuga yonelik kural koymadiklar1 gibi cocukla ve gocugun

ithtiyaglar ile ilgilenmezler. Cocugu kendi haline birakirlar.

(...) Miikemmelliyetci: Cocuktan beklenti yiiksektir. Bu tip aileler her seyin en iyisi

olsun isterler. Cocuktan da biiyiik basarilar bekler ve isterler.

(...) Demokratik: Cocugun ihtiyaclarini, ilgi ve yeteneklerini g6z oniinde bulundurarak
hareket ederler. Bu tip ailelerde iletisim 6n plandadir. Cocuga yonelik kuralar1 ¢ocukla

beraber koyar ve ¢ocugun yapabilecegi sorumluluklari ¢cocuga yiikler.



EK-5 Etik Kurul izin Belgesi

122y,
¢
ly =
¥
2 S
Doygans®

"oy .y
Abant izzet Baysal Universitesi

Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalar Etik Kurulu

%

Naim DEMIREL

Abant izzet Baysal Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisi

Psikolojik Danigsmanhk ve Rehberlik ABD

Sayin Naim DEMIREL,

“Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumlarimin Yordayicis1 Olarak
Ozerklik ve Duygusal Yeterlilik Diizeylerinin incelenmesi” konulu
arastirmaniz ile ilgili olarak Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde
insan Arastirmalari Etik Kuruluna yapmis oldugunuz 05.02.2018 tarihli basvuru
(Protokol NO. 2018/33) kurulumuzun 20.02.2018 tarihli ve 2018/03

toplantisinda degerlendirilerek etik olarak uygun bulunmustur. Bilgilerinize

sunariz.

r. Hamit COSKUN (Baskan) Prof. Dr. Mehmgy/ERYIGIT(Uye)

et

rof. Dr. Altay EREN(Uye) Dog. Dr. H. Birol YALCIN (Uye)

D(;;. Dr. Seval ALKOY (Uye) Dog. Df. Abdullah DURAKOGLU (Uye)

j\(v_azhlmadt

uhal Demirci(Uye)
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EK-6 Fakiilte izin Belgeleri

Evrak Tarih ve Sayise 16.04.2018-E.26173

=8 E

AC46ATE

SAYSAL - T.C.
A
e . : . .
§wmoz ABANT IZZET BAYSAL ONIVERSITESI
=Wl = Egitim Fakiiltesi Dekanlig:
¢U\
%'p ar \f;"w
25

Say1 : 44243253-605.01/
Konu  : Tez Galigmas (Osman OZDEMIR)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

fgi : 13/04/2018 tarih ve 25783 sayili "Arastirma izin [stemi ( Naim DEMIREL )" konulu yazimz

Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dah, Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Egitimi Bilim Dali tezli
yiiksek lisans programi dgrencisi Naim DEMIREL'in, "Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumlarimn Yordayicisi
Olarak Ozerklik ve Duygusal Yeterlilik Diizeylerinin Incelenmesi” konulu tez ¢ahsmasi kapsaminda dlgek uygulama
talebi, uygulamayi aragtirmacinin kendisi yapmasi koguluyla uygun goriilmiigtiir.

Bilgilerinize rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Zekeriya NARTGUN
Dekan V.
DAGITIM:
Geregi: Bilgi:
Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigiine Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Bélimi

Bagkanhgina

Egitim Bilimleri Boliimii Baskanhgina

Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii Bagkanhgina

Matematik ve Fen leri Egitimi Béliim Bagkanlifiina
Ozel Egitim Boliimii Baskanhgma

Temel Egitim Biliimii Bagkanhgina

Tiirkge ve Sosyal Bilimler Egitimi Boliimii Bagkanhgina
Yabanci Diller Egitimi Boliimii Bagkanhfina

Bu belge 5070 sayil Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregjince giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.

{zzet Baysal Kampiisii 14030 Golkéy / Bolu Bilgi Igin: Burcu $AHIN
Telefon No: (0 374) 254 10 00 lfaks No: (0374) 253 46 41 Unvan: Bilgisayar isletmeni
E-Posta: Internet Adresi:http://ef.ibu.edu.tr/

egitim_fakultesi@ibu.edu.tr



Evrak Tarih ve Sayisi: 17.04.2018-E.26488

“BENDGEFLC®

&QFYSAL o TG,
O 1 : Z oz
N _\.l‘,t_ < ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI REKTORLUGU
S 2 Nin 7 5
"—’ij,g Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi Dekanligt
(2 2509

Sayr  :16758194-605.01/
Konu : Veri ToplamaAragtirma Izin Istemi (
Naim DEMIREL )

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisit Miidiirliigii Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve
Psikolojik Damigmanlik Egitimi Bilim Dali tezli yiiksek lisans programi Ggrencisi Naim DEMIREL "
Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumlarinin Yordayiets: Olarak Ozerklik ve Duygusal Yeterlilik
Diizeylerinin incelenmesi " konulu tez ¢alismasina veri saglamak tizere goniillii katilim saglayan boliimiiniiz
ogrencilerine ekte sunulan dlgme araglarini uygulamak isteme talebi Dekanlifimizca uygun goriilmiis olup,
Egitim Bilimleri Enstitiisi Miidiirligi'niin 13.04.2018 tarih ve E.25783 sayili yazisi yazimiz ekinde
gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Omer ZORBA
Dekan V.
Ek:Yaa
DAGITIM:
Geregi: Bilgi:
Gida Miihendisligi Boliimii Baskanligina Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidurliigiine
Cevre Miihendisligi Bolimii Bagkanhg
Makine Miihendisligi Boliimii Bagkanligina
Elektrik Elektronik Miihendisligi Bolimii
Bagkanligina
Bilgisavar Miihendisligi Boliimii Baskanhgina
Mimarlik Boliimii Bagkanligina
Bu belge 5070 sayili Elek ik Imza Ki 5. Maddesi geregi glivenli imza ile $
Golkoy Yerleskesi 14030 Golkoy/BOLU Bilgi igin: Burcu
DEMIRTAS

Telefon No: (0374) 2534640  Faks No: (0 374) 253 45 58 Unvan: Bilgisayar Isletmeni
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Evrak Tarih ve Sayist: 22.10.2018-E.60369

- -

BEND &V VSR

. &ﬁ Myél,( T.C.
g C.} ) Z BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI
\\_/// éﬁ Fen Edebiyat Fakiiltesi Dekanliga
0)08 . ‘{.!-\’

Sayr 43776244-§05.0U
Konu : Aragtirma izni (Naim DEMIREL)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ilgi  : 13/04/2018 tarih ve 25783 sayth "Arastirma Izin Istemi ( Naim DEMIREL )" konulu
yaziniz

ilgi yazimzda belirttiginiz Egitim Bilimleri Anabilim Dal, Rehberlik ve Psikolojik
Damgsmanhk Egitimi Bilim Dali tezli yiiksek lisans programu &grencisi Naim DEMIREL'in
"Universite Ogrencilerinin Yagam Doyumlarimn Yordaywcisi Olarak Ozerklik ve Duygusal
Yeterlilik Diizeylerinin Incelenmesi " konulu tez ¢aligmas: igin Fakiiltemizde Ogrenim goren
drencilerden goniillii olan dgrencilerle ¢aligma yapmast, Dekanligimizca uygun bulunmugtur.
Geregini bilgilerinize arz ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr, Mustafa YAMAN
Dekan

Bu belge 5070 sayili Elektronik mza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

1zzet Baysal Kampiisii 14030 Golkdy / Bolu Bilgi Icin: [lknur AKPINAR
Telefon No: (0 374) 253 43 24 Faks No: (0 374) 253 46 42 Unvan: Sef
E-Posta: fef@ibu.edu.tr internet Adresi:http:/fef.ibu.edu.tr/
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi : Naim DEMIREL

Dogum Yeri- Yili : Seben, 1993

Tletisim Adresi

E-mail Adresi :demirel.naim.14@gmail.com

Telefon : 0546 661 38 67

Egitim Durumu

2008-2012 : Bolu Atatiirk Lisesi Merkez/ BOLU

2012-2016 : Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Boliimi, Lisans, BOLU

2016-2019 : BoluAbant izzet Baysal Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Egitimi Bilim Dali, Yiiksek
Lisans, BOLU.

Cahistig1 Kurumlar

2016-2017 : Bilecik Aile ve Sosyal Politikalar 11 Miidiirliigii, Egitim Birimi, Psikolojik

Danisman ve Rehber, Merkez/BILECIK

2017-2018 : Bilecik Sosyal Hizmet Merkezi Miidiirliigii, Korunmaya Muhtag Cocuklar
Birimi- Bilecik Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliigii, Kadin
Hizmetleri Birimi, Aile ve Toplum Hizmetleri Birimi, Egitim Birimi,

Psikolojik Danisman ve Rehber, Merkrz/BILECIK

2018-2019 : Bilecik Cocuk Evleri sitesi Miidiirliigl, Sosyal Servis, Psikolojik
Danisman ve Rehberlik, Merkez/BILECIK

2019-.... : Bilecik Sosyal Hizmet Merkezi Miidiirligii, Egitim ve Danigmanlik
Birimi, Proje Birimi, Kadin Hizmetleri Birimi, Psikolojik Danigman ve
Rehber, Merkez/BILECIK
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