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Ocak -2020, xiii + 184 Sayfa

Gilinimiizde yeterli ve dengeli beslenme, her bireyin saglikli bir sekilde yasamini
stirdiirebilmesi ve iiretken bireyler olabilmesi i¢in 6nemlidir. Kendi beslenmesinden
sorumlu saglikli bir birey, giderek karmasiklasan ve farklilasan beslenme sisteminde,
ihtiya¢c duydugu enerjiyi ve besin 6gelerini karsilayacak diizeyde besin alabilmelidir.
Beslenme sistemini dogru yonetebilmek, gidalarin temini, hazirlanmasi ve tiiketilmesine
iliskin gerekli olan bilgi, beceri, tutum, deger ve davraniglara sahip olmakla
miimkiindiir. Bu baglamda her bireyin gida okuryazar1 olmas1 saglikli ve siirdiirtilebilir
bir yasam i¢in kaginilmazdir. Bu arastirmada i) gida okuryazarligi kavraminin farkli
disiplinlerdeki alan uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda bilesenlerinin belirlenmesi ve
bilesenler dogrultusunda tanimlanmasi ii) gida okuryazarliginin ilkogretim ve
ortadgretim diizeyindeki beslenme ve besin igeriklerine iliskin konular1 kapsayan

ogretim programlarindaki yerinin tespit edilmesi amaglanmastir.

Aragtirmanin deseni olarak, karma arastirma yontemi igerisinde yer alan
aciklayict sirali karma desen belirlenmistir. Arastirmanin nicel verileri 35 farkh
tiniversitede gorev yapan 14 farkli disiplinden 89 alan uzman ile gergeklestirilen delfi
teknigiyle elde edilmistir. Aragtirmanin nitel verileri Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi
tarafindan yayimlanan giincel 6gretim programlarinin gida okuryazarhigi gergevesinde
incelenmesini kapsayan dokiiman analizi ile gergeklestirilmistir. Delfi stirecinde ilgili

tiim literatlir taranarak hazirlanan 81 maddelik anket formu veri toplama araci olarak



kullanilmistir. Delfi siirecinden elde edilen veriler betimsel analiz, 6gretim programlari

ise igerik analizi yontemi ile ¢ozliimlenmistir.

Yapilan analizlerden elde edilen bulgulara gore gida okuryazarliginin kapsami,
planlama ve yOnetim, se¢im, hazirlama ve tiiketim boyutlarini iceren 75 madde ile
belirlenmistir. Gida okuryazarligi; bireyin enerji ve besin 6geleri ihtiyacini karsilayacak
diizeyde besin alimina yonelik olarak planlama ve yonetim, se¢im, hazirlama ve tiiketim
stireglerini kapsayan birbiriyle iligkili bilgi, beceri, tutum, deger ve davranislar biitiini
olarak tanimlanmistir. Gida okuryazarliginin belirlenen kapsami dogrultusunda
incelenen Ogretim programlarimin gida okuryazarligmin tiim boyutlarini kapsayacak
diizeyde olmadig1 ve egitimde sarmallik ilkesine uygun bir hiyerarsik yapi icermedigi
sonucuna ulasilmistir. Elde edilen sonuclarin ulusal ve wuluslaras: literatiirdeki
calismalarla benzerlik ve farkliliklar1 elestirel bir yaklasimla ele alinarak, gida
okuryazarliginin belirlenen boyutlarinin 6gretim programlari ile iliskilendirilmesindeki

eksikliklerin olasi etkilerinin giderilmesine yonelik dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gida okuryazarligi, Beslenme, Karma Arastirma Yontemi, Delfi

Teknigi, Ogretim Programu,



ABSTRACT

FOOD LITERACY: THE DETERMINATION AND THE IDENTIFICATION OF
ITS COMPONENTS, AND ITS PLACE IN THE CURRICULA
Yilmaz, Mustafa
PhD Thesis
Department of Primary Education
Field of Science Education

Supervisor: Prof. Dr. Mehmet BAHAR
February -2020, xiii + 184 Pages

Today, an adequate and well balanced diet is important for each individual for
healthy and productive life. An healthy individual who is responsiple for own nutrition
can get enough nutrients to meet energy demand as well as nutrition components in an
increasingly complex and differentiated nutrition system. It is possible to manage the
nutrition system properly by having the necessary knowledge, skills, attitudes, values
and behaviors related to the supply, preparation and consumption of foods. In this
context, it is inevitable for each individual to become a food literate for a healthy and

sustainable life.

In this research, it was aimed i) to determine the components of the concept of
food literacy in line with the opinions of field experts in different disciplines and to
define the food literacy in line with the components, ii) to determine the place of food
literacy in the curricula covering the topics of nutrition and nutritional contents at
primary and secondary levels. The explanatory sequential mixed design included in the
mixed research method was determined as the research design. The quantitative data of
the study were obtained by using the Delphi technique with 89 field experts from 14
different disciplines working at 35 different universities. The qualitative data of the
research was gathered through document analysis that includes the examination of
current curricula published by the Turkish Education Board within the framework of
food literacy. In the Delphi process, an 81-item questionnaire prepared by reviewing the

relevant literature was used as the data collection tool. The data obtained from the
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Delphi process was analyzed utilizing descriptive analysis and the curricula through the

content analysis method.

According to the findings obtained from the analyses, the scope of food literacy
was determined by 75 items including the dimensions of planning and management,
selection, preparation and consumption. Food literacy was defined as a set of
interrelated knowledge, skills, attitudes, values, and behaviors covering the planning
and management, selection, preparation and consumption processes for nutrient intake
to meet the energy and nutrient needs of the individual. It was concluded that the
curricula examined in line with the determined scope of food literacy were not at the
level to cover all dimensions of food literacy and did not include a hierarchical structure
in accordance with the principle of spiral in education. The similarities and differences
of the findings with the studies in the national and international literature were
discussed critically, and suggestions were made to eliminate the possible effects of the
deficiencies in the relation of the identified dimensions of food literacy with the

curricula.

Key Words: Food literacy, Nutrition, Mixed Research Method, Delphi Technique,

Curriculum
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BOLUM I

1. Giris

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci, Oonemi, sinirliliklari,

sayiltilar1 ve tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Yasam sartlar1, geliserek karmasiklagsan diinya standartlarinda her gecen giin
farklilasma gosterse de her birey igin temel gereksinimleri, mevcut durumunu
strdiirebilmektedir. Temel gereksinimler bireyin yasantisinda kendi amaglarini
gerceklestirebilmesi i¢in yapr tagi gorevi gérmektedir. Motivasyon kuramlar1 arasinda
yer alan Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kuraminda da belirtildigi iizere bir bireyin
hayatinda kendini gerceklestirebilmesi ulasabilecegi en iist mertebedir. Maslow, insanin
yasantisindaki ihtiyaglarini sirasiyla fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaci, aitlik ve
sevgi ihtiyaci, deger ve kendini gergeklestirme ihtiyact olarak ifade etmekle birlikte bu
basamaklarda bir hiyerarsik diizen olmas1 gerektigini belirtmistir. En alt basamakta yer
alan fizyolojik ihtiyaglar giderilmeden bir sonraki basamaga bireyin ulagmasinin
miimkiin olmadigi, dolayisiyla bireyin kendini gerceklestirmesinin miimkiin olmadigi

ifade edilebilir (Lester, 2013; Maslow, 1943; McLeod, 2007; Walsh, 2011).

Bireyin yasamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan fizyolojik ihtiyaglarinin en
onemlileri arasinda metabolik faaliyetlerini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan enerjiyi
temin edebilecegi besin alimi1 ve su tiiketimi gosterilebilir (Davidson ve Passmore,
1963; Dolekoglu ve Yurdakul, 2004). Bedensel ve zihinsel olarak biiyiimek, gelismek,
saglikli ve iiretken bir sekilde yasami idame ettirebilmek i¢in ihtiya¢ duyulan besin

Ogelerinin alinmasi ve viicutta kullanilmasi beslenme olarak ifade edilebilir (Baysal,



2003). Bireyin giinliik yasantisinda ihtiyag duydugu enerjiyi dogru sekilde almasi gok
onemlidir. Her Dbireyin fiziksel gelisimini ve yasantisim1 saglikli bir sekilde
stirdiirebilmesi i¢in dengeli beslenerek yeterli miktarda giivenli gidayr almasi
gerekmektedir (Erkmen, 2010). Her bireyin yasantis1 birbirinden farkli oldugu igin
giinliik enerji tiiketim miktarlar1 da birbirinden farklilik gdsterebilir. Dolayisiyla her
birey glinliik yasantisinda harcadigi enerjiyi karsilayacak kadar enerji almalidir. Bireyin
ihtiyag duydugu enerji miktar1 kadar enerjiyi viicuduna almasma yeterli beslenme,
enerjinin karbonhidrat, protein ve yag olarak alinmasiyla birlikte biitiin besin 6gelerini
de yeterli diizeyde igerecek sekilde besin alinmasi dengeli beslenme olarak ifade
edilebilir (Calistir, Dereli ve Eksen, 2005). Viicudun ihtiyacini karsilamayacak diizeyde
veya ihtiyacindan fazla besin alimi obezite, diyabet gibi saglik sorunlarin1 beraberinde
getirmektedir. Viicutta ihtiyag¢ duyulan enerjiden daha fazla enerjinin viicuda
girmesinden kaynakli olarak viicuttaki yag Kkitlesinin artmasi obezite olarak ifade
edilebilir (Aihara ve Minai, 2011; Altunkaynak ve Ozbek, 2006; Berthoud, 2004;
Greenway ve Smith 2000). Tim diinyada obezite, diyabet ve kanser gibi kronik
hastaliklar giiniimiizde en biiyiik saglik sorunu haline gelmektedir. Ulkemizde de
insanlarin obezite ve diyabet ile karsi karsiya olduklar1 ve bu hastaliklarin erken
yaglardan itibaren kadin ve erkek bireylerin biiyiik ¢ogunlugunda goriildiigii ifade
edilebilir (Birch ve Fisher 1998; Ozkocak, Hincal, Bektas ve Giiltekin, 2018; Savashan,
Erdal, Sar1 ve Aydogan, 2015; Swinburn ve Vandevijvere, 2016; Ural, Kiligkap,
Goksiiliik, vd. 2018; Diinya Saglik Orgiitii, 2019).

Insanlar genetik olarak diyabet, kanser gibi baz1 hastaliklara yakalanma riskini
tasimaktadirlar. Ayrica tiroit gibi endokrin sistemin elemanlarinin yetersiz g¢alismasi
gibi metabolizmay1 yavaslatici bezler de bireylerin giinliik enerji harcayabilme
kapasitesini azaltici etki olusturabilmektedir (Mozaffarian, 2016; Polsky ve Ellis, 2015).
Bu tiir saglik sorunlarmin tetiklenmesinde obezite etkin rol iistlenebilir. Dolayisiyla
genetik olarak risk grubu igerisinde olan bireylerin yeterli ve dengeli beslenmeye daha
fazla 6zen goOstermesi gerekmektedir. Ayrica gidalardaki alerjen maddeler, insan
saghgm tehdit eden faktdrlerden biri olarak goriilebilir (Alp ve Yesilyurt, 2016;
Mozaffarian, 2016; Ozay, 2016; Polsky ve Ellis, 2015; Urhan ve Akbulut, 2017).



Beslenme ekonomik, kiiltirel ve sosyal durumlardan etkilendigi igin
toplumlardaki beslenme sistemleri farklilik olusturabilir. Ekonomik durum, kiiltiirel ve
sosyal degisimler, egitim seviyesi, calisma kosullari, dini inancglar, annelerin is
hayatindaki yeri, ulasim, iiretim gibi parametreler toplumlarin beslenme diizeylerini ve
gida tiiketimlerini  degistirebilir (Dolekoglu, 2003). Toplumsal kalkinma ig¢in
toplumdaki bireylerin saglikli ve tiretken olabilmesi gerekmektedir. Bu durum ancak
yeterli ve dengeli beslenme ile miimkiindiir. Yeterli ve dengeli beslenemeyen bir
toplumun, yeterli diizeyde saglikli ve is gorebilir kapasitede insana sahip olmamasindan
dolay1 ekonomik ve sosyal refahinin artmasi olanaksizdir (Chaudhary, Gustafson ve
Mathys, 2018; Popkin ve Reardon, 2018; Topuzoglu vd., 2007).

Tiim diinyada ve iilkemizde beslenme sistemi her gecen giin karmasiklagarak
farklilasmaktadir. Artan niifus, savaslar, ¢evre kirliligi, ekonomik yetersizlik, yetersiz
mevzuat, kalifiye olmayan altyapilar, diizensiz tesislesmeler beslenme sorunlarini
artirmakta ve giivenli gida teminini zorlastirmaktadir. Toplumlarin gelisen teknolojiyle
birlikte tiiketim toplumu haline geldikleri, bu durumun beslenmeye iliskin aliskanliklar
ve oncelikleri de etkiledigi ifade edilebilir (DSO, 2019; Giray ve Soysal, 2007; Vidgen
ve Gallegos, 2014). Ozellikle giiniimiiz standartlarinda sosyal ortamlarda beslenme
aligkanligl arttigindan yeterli ve dengeli beslenmeye verilen Onemin de azaldigi
goriilmektedir. Bu durumun diyabet, kanser, obezite gibi insan sagligini tehdit eden
kronik hastaliklara da zemin hazirladig1 s6ylenebilir (Bellotti, 2010; Effertz, Teichert ve
Tsoy, 2019; Lai-Yeung, 2011; Ozgen ve Siiren, 2019; Vidgen ve Gallegos, 2014;
Whitney ve Rolfes, 2002; DSO, 2019).

Zamanin insanlar i¢in degerli oldugu giiniimiiz teknoloji ¢aginda insanlar,
yemek yapmak yerine sosyal ortamda hazir olarak bulunan diisiik besin degerine sahip
olmakla birlikte yiiksek yag icerigine sahip gidalar tiikketmeyi tercih etmektedirler (Jin
ve Han, 2019; Mansour ve Natoor, 2018; Ozgen ve Siiren, 2019; Tengiz, 2018). Ayrica
sosyal ortamda gidalarin temin edildigi isletmelerde yaygin olarak kullanilan
monosodyum glutamat, lezzet artirict ve bagimlilik yapict bir kimyasal madde
oldugundan insanlarin fast food isletmelerini tercih etme orani da giderek artmaktadir
(Rounsefell, Gibson, McLean, vd. 2019; Yentiir ve Bayhan, 1988).. Isletmelerdeki

kampanyalar ve sosyal medyadaki reklamlar da fast food agirlikli beslenmeyi



destekleyici faaliyetlerdir (Austin, Austin, French ve Cohen, 2018; Janssen, Davies,
Richardson ve Stevenson, 2018; Rounsefell, Gibson, McLean, vd. 2019; Sipahi, 2019;
Ulusoy, Dogruyol, Alakavuk ve Tosun, 2017; Veuphuteh, 2018).

Insanlarin farkli psikolojik durumlarla basa ¢ikmak igin yemek yemeyi tercih
ettigi durumlar da olabilmektedir. Bu durum duygusal yeme olarak ifade edilmektedir
(Seven, 2013; Sevinger ve Konuk, 2013; Turton, Chami ve Treasure, 2017). Duygusal
yeme; stres, nefret, kaygi, yalmizlik, 6fke gibi duygularin istesinden gelemeyip bu
duygular1 baskilayabilmek ve rahatlayabilmek igin besinleri kullanmaktir. Insan mutsuz
oldugu durumlarda bu psikolojiden kurtulabilmek i¢in 6zellikle tiiketmekten zevk aldigi
besinleri enerji ihtiyact gozetmeksizin tiiketme egiliminde olabilir (Macht, 2008;
Sevinger ve Konuk, 2013; Troop, Treasure ve Serpell 2002; Turton, Chami ve Treasure,
2017; Unal, 2018; van Strien, 2018).

Gidalar {iretim asamasindan tiiketim siirecine kadar fiziksel, kimyasal ve
biyolojik riskler, isleme, tasima, depolama, satin alma, saklama, hazirlama ve pisirme
asamalarma iligkin risk faktorlerini barindirmaktadir. Bu asamali siiregte her bir risk
faktoriinii tolere ederek saglikli besini tiiketebilecek asamaya getirmek dikkat ve 6zen
gerektirmektedir (Giray ve Soysal, 2007). Tarim ve hayvancilikta uzmanlagmama, ilag,
giibre, tohum, makine ve yakitlardaki yliksek fiyat artisi, dis iilkelerin tarima dolayl
miidaheleleri, teknoloji adaptasyonu, hayvan hastaliklari, tretim plansizligi gibi
sorunlar giiniimiizde ciftcilik ve hayvanciligin azalmasina ve iiretimin yetersizleserek
ithalatin artmasina yol agmaktadir. Uretimin az olmas1 da ekonomik olarak gidalara
olumsuz yansimaktadir. Bu durum da saglikli gida teminini gii¢lestirmektedir (Dogan,

Arslan ve Berkman, 2015; Yal¢inkaya, Yalginkaya ve Cilbant, 2006).

Bu kadar risk ve olumsuz gidise ragmen saglik ve giivenli beslenmeye yonelik
bazi devinimler mevcuttur. Diinya’da “slow food” hareketi, hizli beslenme
aliskanligindan kurtulmak, kiiresellesen isletmelerin aksine yerel iireticileri korumak,
geleneksel yemekleri, ana malzemeleri, yetistirme ve isleme metotlarin1 koruyarak,
biyogesitliligi savunan fast food karsiti bir harekettir (Assatelli ve Davolio, 2010).
Beslenmede dogal, kiiltiirel, tarihsel, sosyal ve kurumsal degerlerin varligin1 korumak

amaciyla olusturulmus ve yeterli ve dengeli beslenmenin yani sira gidalar konusunda



farkindalik yaratmaya calisan bir uygulama olarak énemini ortaya koymustur (Assatelli
ve Davolio, 2010; Chung, Kim, Lee ve Kim, 2018; Rombach ve Bitsch, 2015).
Ulkemizde de bu hareketi destekleyici faaliyetler varligmi gosterse de fast food
aliskanhigim yikabilecek seviyeye ulasamamstir (Ozgen ve Siiren, 2019; Paksoy ve
Ozdemir, 2014).

Ulkemizde 6zellikle kayit disi isletmelerin yaygin oldugu ve seyyar saticilarin
gida maddelerini satabildigi, ekonomik parametrelerin de bu isletmeleri tercihe
yonlendirdigi ifade edilebilir. Gida gilivenligi, besin zehirlenmeleri gibi durumlarda
bireyin  haklarim1  arayabilmesi,  bilgi  edinebilmesi,  gerekli  sikayetleri
gerceklestirebilmesi amaciyla “Alo 174 Gida Hatt1”, “Gida Giivenligi Bilgi Sistemi
(GGBS)” gibi platformlar olusturulmustur. Iletilen durumlara gore bilgi verme veya
yaptirimlar uygulamaya iligkin gerekli yonlendirmeler yapilmistir (Cukur, Yiicel ve

Demirbas, 2016; Gokge ve Uzmay, 2015).

Insanin bulundugu her ortamda besin temin edebilecegi bir isletmenin oldugu
kaginilmaz bir gercektir. Bu gida zinciri icerisinde kansere yol acabilecek akrilamid gibi
kimyasal maddelerin 6zellikle yaygin oldugu gerek kiiresel gerek yerel isletmelerden
izole bir beslenme hayati siirdiirebilmek giictiir (Nizamlioglu ve Nas, 2019). Calisma
sartlar1, zaman, fiyat gibi medyatorler bireyi bu isletmelerden beslenmeye yonlendirmis
olsa da evde kendi beslenmesi gergeklestirilecek olunsa dahi dogru besin maddelerini
temin etme noktasinda gerekli donanima sahip olunmasi gerekmektedir. Ayn1 gida
maddesine iliskin konserve, dondurulmus gida, kurutulmus gida, taze gida, organik
gida, sera gibi c¢esitli gida tiirleri olabilecegi gibi bu iirlinlerin demografik 6zellikleri
farklilik gosterebilmektedir. Bu genis yelpaze igerisinde dogru karar1 verebilmek

oldukga biiyiik 6nem arz etmektedir.

Giderek farklilasan ve karmasiklasan diinya beslenme sisteminde her bireyin
kendi beslenme siirecini dogru sekilde yonetebilme becerisine sahip olmasi giiniimiizde
onemli bir beceri olarak kabul gérmektedir. Glinliik yasantida karsilasilan farkli ve ¢ok
sayidaki secenekten dogru olan gidaya karar verip giinliik enerji ve besin ogeleri
ihtiyacim1 dengeleyecek sekilde beslenme faaliyetini gergeklestirebilmek siradan bir

beceri degildir. Bu beceriyi kazanmak ve yasamin bir pargasi haline getirmek



gerekmektedir (Brooks ve Begley, 2014; Song, 2014; Vidgen ve Gallegos, 2014). Farkli
sosyal ortamlarda (diigiin, bayram, piknik, tatil, vs), farkli beslenme diizenlerinde
(ramazan, diyet vs), farkli enerji tiikketim durumlarinda (hareketli, hareketsiz vs.) ve
farkli duygusal durumlarda (liziintii, mutluluk, 6fke, vs.) bireyin kendi beslenmesini en
dogru sekilde yoneterek yeterli ve dengeli beslenebilmesi iist diizey bir beceri olarak
goriilebilir (Aktas ve Ozdogan, 2016; Brooks ve Begley, 2014; Colatruglio, 2014;
Ekinci,2018; Song, 2014; Vidgen ve Gallegos, 2014).

Tiirkiye, Avrupa {ilkeleri arasinda %32 ile en obez iilke olarak belirlenmistir
(DSO, 2018). Ailedeki beslenme aligkanligi ve ebeveynlerin tutumlari ¢ocuklart da
dogrudan etkilemektedir. Obeziteye egilimli ebeveynlerin ¢ocuklari da benzer sekilde
obez olmaya adaydir. Ailelerin beslenme aligkanliklar1 ne kadar yeterli ve dengeli
beslenme odakli olursa o kadar ¢ocuklar saglikli bir yasantiya sahip olabilir. Dolayisiyla
ailelerin beslenme konusundaki biling diizeyi dogrudan c¢ocuklar1 etkilemekte ve bu
aliskanliklar yillar boyunca devam etmektedir (Goodman, Joshi, Nasim ve Tyler, 2015;
Savaghan, Sari, Aydogan ve Erdal, 2015). Kisilik 6zelliklerinin ve sosyal becerilerin
ilkokul yillarinda sekillendigi ve yasam boyunca degisime direngli oldugu goz 6niinde
bulundurulursa erken yas déonemlerinde bireylere yeterli ve dengeli beslenme aligkanligi

kazandirilmasi bityliik 6nem arz etmektedir (Susar-Kirmizi, 2014).

Bireye yeterli ve dengeli beslenme aliskanlig1 kazandirabilmek, ancak egitimle
ve uygulamayla miimkiindiir. Bu beceri erken yaslarda kazandirilirsa yasam standardi
haline gelerek yasamini saglikli sekilde idame ettirebilmesi i¢in imkan saglayabilir.
Cocuklarin zamaninin biiyiik bir boliimiinii okulda gecirdikleri, genelde erken saatte
okula gittikleri ve evde kahvalti aligkanliklar1 ¢ok olmadigi i¢in giinde tiiketmesi
gereken kahvalt1 ve 6gle yemegi olmak tizere iki 6gilinli ev disindaki sosyal ortamlarda
gerceklestirmesi gerekmektedir. Bu durumda okul ortaminda yeterli ve dengeli
beslenmeyi saglayacak altyap: olusturulmalidir. Ogretim programlarinda yeterli ve
dengeli beslenme davranisi kazandiracak kazanimlar bulunmalidir. Avusturalya’da okul
oncesi donemde dahi bu davranisi kazandiracak 6gretim modiilleri uygulanarak erken
yasta ¢ocuklar yeterli ve dengeli beslenme anlayis1 olarak bilinglendirilmektedir.
Amerika’da 101000 okulda 31 milyon Ogrenciye iicretsiz Oglen yemegi verilerek

diyetisyenler esliginde uygun protein, karbonhidrat, yag, vitamin ve mineral dengesi



gozetilerek her 6grencinin dengeli beslenmesine destek olacak uygulamalarin yapildigi
ifade edilebilir (Appleton, 2010). Ulkemizde Milli Egitim Bakanligi (MEB)'nin okul
kantinlerine iligkin ve ¢ocuklarin beslenmelerine iliskin bir proje igerisinde oldugu
sOylenebilir. Her 6grenciye licretsiz siit, kuru liziim dagitma gibi ¢esitli saglikli gidalarla
beslenme tesvik edilmistir (Akcay ve Yildirimlar, 2018). Bununla birlikte 2016 yilindan
itibaren okul kantinlerine getirilen diizenleme ile ge¢mis yillara kiyasla daha saglikli
gidalar okul kantinlerinde yerini almaya baglamistir. Belirtilen tarihte okul kantinlerine
iliskin yayimlanan 2852893 sayili genelge ile enerji icecekleri, gazli icecekler, meyve
sular1, soguk ¢ay, yapay soda, kizartmalar, cipsler, cikolata, pasta, kek, sekerleme ve
drajeler, joleler vb. liriinlerin satisinin uygun olmadigina karar verilmistir. Meyve,
kurutulmus meyve, taze sikilmis meyve suyu, kuruyemis, siit, yogurt, peynir, giinliik
haslanmis yumurta, domates, marul, biber gibi sebzeler, dogal mineralli su, ayran, tam
bugday ekmegi gibi gidalarin satisinin uygun olduguna karar verilmistir (MEB, 2016).
Bu tarihten itibaren kantinlerdeki kisitlamalara ilave olarak 2019 da okul gidasi logosu
olmayan ambalajh iirlinlerin satisinin okul kantinlerinde yasaklanmasi ve saglikli olan
riinlere bu logonun verilmesi hususunda gerekli kararlar alinmistir. Bu baglamda
tilkemizde ¢ocuklarin beslenmelerine iligkin devlet politikalarinin hiz kazandig: ifade

edilebilir (Akgay ve Yildirimlar, 2018; Demir, Kaya ve Metin, 2012; MEB, 2019).

Her birey saglikli bir sekilde yasamini idame ettirebilmelidir. Kendi
beslenmesinden sorumlu bir birey ancak, besinler hakkinda yeterli bilgi ve beceriye
sahip olursa, bu bilgi ve becerileri davranisa doniistiiriirse saglikli, yeterli ve dengeli
beslenebilir (Zoellner, Connell, Bounds, Crook ve Yadrick, 2009). Bu durum her
bireyin gida okuryazari olabilmesiyle miimkiindiir. Gida okuryazarligi; viicudun enerji
thtiyacini karsilayacak diizeyde besin alimina ydnelik olarak besinlerin planlanmasi,
yonetimi, se¢imi, hazirlanmasi ve tiiketilmesi asamalar1 igin gerekli olan birbiriyle
iligkili bilgi, beceri ve davranislarin biitiinii olarak ifade edilebilir (Colatruglio, 2014;
Vidgen ve Gallegos, 2012; 2014).

Gida okuryazar1 bir birey, beslenmesi i¢in ihtiya¢ duyulan besinlerin temine
iliskin gerekli olan zamani ve paray1r géz Oniinde bulundurmali, bu besinleri dogru
kaynaklardan temin edebilmelidir. Mevcut kaynaklarin farklilasabilecegi ve yaratacagi

olas1 avantaj ve dezavantajlara iliskin farkindalik géstermelidir (Slater, Falkenberg,



Rutherford ve Colatruglio, 2018; Vidgen ve Gallegos, 2012). Gidalarin igeriginin
belirlenmesi ve degerlendirilmesi, tirtinlerin kokeni, saklama sartlari ve tiiketim sekilleri
hakkinda gerekli bilgi ve beceriye sahip olmalidir (Song, 2014). ihtiya¢ duyulan diizeye
uygun ogiinleri ve porsiyonlar1 belirleyebilmeli, farkli ortamlarda ihtiyacina uygun
besinleri segip tiiketebilmelidir. Gida giivenligine iliskin temel hijyen kurallarina riayet
edecek sekilde mevcut mutfak ara¢ gerecleri ve gida maddeleri ile besin 6geleri ve
enerji acisindan uygun ve yeterli yemek yapabilecek beceriye sahip olmalidir
(Colatruglio, 2014; Slater, Falkenberg, Rutherford ve Colatruglio, 2018; Vidgen ve
Gallegos, 2012;2014). Gida okuryazarligi insanlarin gidalara iliskin bilgi edinme
yollarim1 ve edinilen bilgilere ne kadar giiveneceklerini etkiler. Gida okuryazarligi,
biiyiik olgiide besin kaynaklarina giivenme ve gidalara iliskin bilgi edinmek igin
kullanilan medya aracilifiyla ortaya ¢ikmistir. Gida okuryazarliina medyanin etkisi
biiytiktiir (Bailey, Drummond ve Ward, 2019; Beer-Borst, Sommerhalder, Hayoz ve
Abel, 2017; Song, 2014; Vidgen ve Gallegos, 2012). Gida okuryazarlik diizeyi etnik
koken, egitim ve gelir gruplari arasinda degisim gosterebilir (Song, 2014).

Gida okuryazarligina iligkin basta Avusturalya ve Kanada olmak iizere birgok
iilkede aragtirmalar yapilmakta, beslenme sistemine iliskin modeller gelistirilmekte,
toplumsal farklhiliklardan kaynaklanan nedenlerle kendi toplumlarina 6zgii gida
okuryazarligi tanimlamalar1 yapilmaktadir. Ornegin Colatruglio (2014), Kanada’da
tiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu arastirma sonucunda gida okuryazarligini

asagidaki sekilde modellemistir.
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Sekil 1-1: Gida Okuryazarhiginin Bilesenleri (Colatruglio, 2014).

Colatruglio, bilgi ve beceriler ile tutum ve degerler olmak iizere gida

okuryazarliginin bilesenlerini iki temel baglikta modellemistir.

Avusturalya gida ve beslenme sistemi, besin saglama zinciri ve saglikla iligkisini
tanimlayan bir sistemdir. Bu sistem gida okuryazarligimin nasil egitime entegre

edildiginin gostergesi olarak kabul gérmektedir (Vidgen ve Gallegos, 2012).
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Sekil 1-2: Avusturalya Beslenme Sistemi (Vidgen ve Gallegos, 2012).

Besin saglama, dagitim, tiiketim, beslenme ve saglik sonuglari temelinde
karmasiklasan sistemde bireyin besin tercihinin egitim, tanitim, bilgilendirme, fiyat ve
gelire gore sekillendigi, bilgi, tutum ve inancin da besin tercihinde etkin rol oynadigi

belirtilmistir (Vidgen ve Gallegos, 2012).
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Ulkemizde ise Durmus, Gokler ve Havlioglu (2019) gida okuryazarlig1 6lgeginin
Tiirk¢e uyarlamasini, Aktas ve Ozdogan (2016) mevcut yurt dis1 yayimlarin derlemesini,
Incedal-Sonkaya, Balci ve Ayar (2018), &grencilerin gida okuryazarligi ve gida
giivenligine 1iliskin davranis ve tutumlarimi belirlemeyi amaglamistir. Yapilan
arastirmalar incelendiginde milli, manevi, ahlaki ve kiiltiirel degerlerine bagli olan Tiirk
toplumunun (Yilmaz ve Duman, 2018) kendi degerlerine uygun olabilecek gida
okuryazarlig1i tanimlamasina rastlanmamistir. Toplumsal olarak zengin bir mutfak
kiiltiirtine sahip olmakla birlikte inanglarimiz dogrultusunda gida tiiketimi konusunda
diger iilkelerle belirli noktalarda farklilik gosterebilmemiz kagmilmazdir (Akkaya,
Bayrakci ve Ozcan, 2018; Demirgiil ve Otel, 2018). Ornegin inanglarimiz geregi helal
olmayan gidalar tiiketmekten kaginiriz. Isletmelerde helal gida sertifikasi olanlari tercih
etme egiliminde oluruz. Diger toplumlara kiyasla bu ve benzeri durumlarda gida
okuryazarliginin tanimlanmasi1 noktasinda farkliliklar barindirabilecek bir toplum
oldugumuz ifade edilebilir (Giizel ve Kartal, 2017; Sahingdéz ve Onur, 2017).
Ulkemizde helal ve saglikli gida platformu gibi beslenmede toplumsal degerleri ve
sagligi  koruyucu platformlar da faaliyet gostermektedir. Bu baglamda gida
okuryazarhigmin bilesenlerinin belirlenmesi, tanimlanmasi ve erken yas dénemlerinde
gida okuryazar1 Dbireyler yetistirebilmek admna Ogretim programlarinda gida
okuryazarligina isaret edecek kazanimlarin belirlenerek durum tespiti yapilmasi 6nemli

hale gelmektedir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Her birey giinliilk yasantisinda tiiketecegi enerjiyi karsilamaya ihtiya¢ duyar. Bu
enerjiyi de beslenme yoluyla saglar. Ihtiyag duyulan enerjiden fazla veya az enerji
alacak sekilde beslenmek bireyin metabolizmasimin dengesinin bozulmasina neden
olmaktadir (Sarag ve Yilmaz, 2015). Bu durum siireklilik arz ederse gesitli hastaliklar
da agiga cikmaya baslayabilir. Obezite, diyabet, kanser gibi hastaliklar yetersiz ve
dengesiz beslenmenin tetikleyicisi oldugu yaygin hastaliklardandir (Bulutlar, 2015; De
Backer, 2019; McCuen-Waurst, Ruggieri ve Allison, 2018; Surgenor, Horn ve Hudson,
2002). Saglikli bir yasam siirdiirebilmek ig¢in her bireyin ihtiyacina gore yeterli ve
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dengeli besini karmasik beslenme diizeninde tiikketmesi gerekmektedir (Dhini ve
Rajiani, 2018). Gliniimiizde beslenme i¢in gereli olan gidalara yonelik bir¢ok tercih s6z
konusudur. Ozellikle sosyal ortamlarda bulunan gida isletmeleri temelinde ev dist
ortamlarda beslenme ge¢mis yillara nazaran daha fazla tercih edilmektedir. Cesitli sanal
uygulamalarin da artmasiyla ev veya is yerine paket servis imkani, insanlarin yemek
yapmayt zaman kaybi olarak goérmesi, isletmeler tarafindan yapilan kampanyalar,
geleneksel yemekleri tercih etmemeye yonelik tutum gibi parametreler bireylerin
beslenme diizeninde farklilasmalara ve aligilagelmis diizenini degistirmesine zemin
hazirlamaktadir (Campbell, Franks ve Joseph, 2019; Murcott, 2018; Mutlu, 2018;
Sipahi, 2019). Sosyal bir varlik olan insanoglunun sosyal ortamlardan izole olmasi ve

bu ortamlarda beslenmemeye ¢alismasi oldukc¢a giigtiir.

Tiirk kiiltiirii geregi bayram, diiglin, ramazan, tatil giinleri gibi 6zel giinlerde
bireylerin alisilagelmis beslenme diizenlerinden farkli sekilde beslendigi sdylenebilir.
Obezite, diyabet gibi hastaliklara sahip bireyler de aligilagelmis diizenlerini terk etmek
durumunda kalarak beslenme uzmanlarinin yonlendirdigi sekilde beslenmek zorunda
kalabilmektedirler. Ailesinden ayr1 yasayan bireylerin de genelde hazir gida tiikketimi
egiliminde olduklar1 sdylenebilir. Kisilerin yasantisinda i3 durumu veya sosyal

hayatindan kaynakli olarak hareket kapasitesinde farkliliklar da meydana gelebilir.

Cesitli  sebeplerden kaynakli olarak farklilasan ve karmasiklasan beslenme
diizeninde her bireyin kendi metabolizmasimin farkinda olmasi, enerji tiikketimini
dolayisiyla enerji ihtiyacini bilmesi gerekmektedir. Enerji ihtiyacini karsilayacak
diizeyde karbonhidrat, yag, protein, vitamin, su ve mineral dengesini kuracak sekilde
beslenmesi ¢agimizda yayginlasan beslenme kaynakli hastaliklarin Oniine gecerek
saglikli sekilde bireylerin yasamini siirdiirmesine olanak saglayacaktir (Wijayaratne,
Reid, Westberg, Worsley ve Mavondo, 2018). Bu beslenme bigimini
gerceklestirebilmesi i¢in her bireyin gidalar hakkinda gerekli donanima sahip olmalar
Oonem arz etmektedir. Bu baglamda her bireyin giinlik enerji ihtiyacini karsilamak
amactyla besin tiiketimine iliskin gerekli olan birbiriyle iligkili bilgi, beceri, ve
davranigsa sahip olmasi1 gerekmektedir. Bu oOzellikler gida okuryazarligi olarak
tanimlanmaktadir (Vidgen ve Gallego, 2012; Wijayaratne, Reid, Westberg, Worsley ve
Mavondo, 2018). Bir birey gida okuryazari olabilirse saglikli sekilde hayatin
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siirdiirebilir, yeterli ve dengeli beslenebilir. Kisilik 6zellikleri ve temel becerilerin
ilkokul yillarinda sekillendigi diisiiniiliirse her bireyin erken yaslarda gida okuryazari
bireyler olarak yetistirilmesi gerekmektedir (Susar-Kirmizi, 2014). Bu becerileri
kazandirabilmek oOgretim programlarinda gida okuryazari birey yetistirebilecek
kazanimlar olusturmakla miimkiindiir. Ogretim programlarimizin bu baglamda
degerlendirilmesi beslenme agisindan saglikli ve bilingli nesiller yetistirebilmek adina
onem arz etmektedir. Gida okuryazarligi ve bilesenlerine iliskin farkli toplumlarda
farkli tanimlamalar mevcuttur. Toplumsal olarak karar verme mekanizmamizda tutum
ve degerlerimizin 6nemli rol oynadigi ifade edilebilir (Kasapoglu, 2018). Bu durum
toplumumuzda diger toplumlarda oldugu gibi gida okuryazarliginin bilesenlerinin
tespiti ve tanimlanmasinda farkliliklar olusturabilir. Ulkemizde ¢ok fazla ¢alisilmis bir
konu olmamasiyla birlikte gida okuryazarligina iliskin yapilan calismalarda farkli
toplumlarda tanimlanan gida okuryazarligi kavramlari kullanilmistir. Yasantisal olarak
diger toplumlardan farkli bir toplum olmamiz, milli, manevi, kiiltiirel ve ahlaki
degerlerine sahip cikan bir yapiya sahip olmamiz nedeniyle gida okuryazarliginin
bilesenlerinin tespit edilmesi ve bu bilesenler dogrultusunda tanimlanmasi kaginilmaz

hale gelmektedir (Avcioglu, 2013; Ozen, 2014).

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada i) farkli disiplinlerdeki alan uzmanlarindan delphi teknigi ile toplanan
goriisler dogrultusunda gida okuryazarliginin bilesenlerinin belirlenmesi ve sonucunda
gida okuryazarhigmm tanimmin yapilmasi, ii) belirlenen gida okuryazarligi
bilesenlerinin dgretim programlarinda yer alma durumunun ortaya g¢ikarilmasi

amaclanmustir.

1.4. Arastirmanin Sorulari

Belirlenen amac¢ dogrultusunda ¢alismanin arastirma sorular1 asagidaki sekilde

belirlenmistir:

1- Farkl disiplinlerdeki alan uzmanlarininin goriisleri dogrultusunda gida

okuryazarliginin bilesenleri nelerdir?
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2- Alan uzmanlan tarafindan belirlenen gida okuryazarliginin bilesenleri
dogrultusunda gida okuyazarligi kavraminin tanimi nedir?
3- Belirlenen gida okuryazarligi bilesenlerinin 6gretim programlarinda yer alma

durumu nasildir?

1.5. Sinirliliklar

Arastirmada gida okuryazarligmin tanimlanmasi i¢in kullanilan delfi siirecine
goniillii olarak destek vermek isteyen ilk asamada 89, ikinci asamada 84 uzman

katilmastir.

1.6. Varsayimlar

Arastirmaya katilan farkli disiplinlerden katilimcilar, gida okuryazarlifi konusuna
ilisgkin gerekli bilgi ve donanima sahip olan alan uzmanlar1 olarak siirece dahil
edilmistir. Arastirmaya dahil olan uzmanlar gida okuryazarligima iliskin ifadeleri

uzmanliklar1 dogrultusunda igtenlikle cevaplamislardir.

1.7. Tanimlar

Beslenme

Bedensel ve zihinsel olarak biiyiimek, gelismek, saglikli ve iiretken bir sekilde
yasami idame ettirebilmek icin ihtiya¢ duyulan besin dgelerinin alinmasi ve viicutta

kullanilmasi beslenme olarak ifade edilebilir (Baysal, 2011).

Yeterli ve Dengeli Beslenme

Bireyin ihtiyag duydugu enerjiyi karbonhidrat, protein, yag ve biitiin besin
Ogelerini de yeterli diizeyde icerecek sekilde gidalardan almasi yeterli ve dengeli
beslenme olarak ifade edilebilir (Calistir, Dereli ve Eksen, 2005).
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Alan Uzmani

Arastirmanin delfi siirecine katilan, aile ve tiiketici bilimleri, as¢ilik, beslenme
ve diyetetik, beden egitimi, biyoloji, cocuk gelisimi, fen bilimleri, gastronomi ve mutfak
sanatlar, gida kalite kontrolii ve analizi, gida mihendislig, kimya, halk sagligi,
veterinerlik ve ziraat miihendisligi alanlarinda ve 6gretim programlarini inceleyen okul
oncesi, hayat bilgisi, fen bilimleri, beden egitimi, halk saglig1 ve biyoloji alanlarinda

gorev yapmaka olan akademisyenler bu arastirmada alan uzmani olarak tanimlanmastir.

Ogretim Programi

Arastirmada O6gretim programi olarak, mevcut egitim sisteminde Ogretimi
gerceklestirilen ve Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi tarafindan yayimlanan gida ve
beslenmeye iliskin konular1 iceren Okul Oncesi, Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri, Beden
Egitimi ve Oyun, Beden Egitimi ve Spor, Biyoloji ve Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii

Ogretim programlari kullanilmistir.
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BOLUM II

2. Kuramsal Cerceve ve Ilgili Literatiir

2.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1. Beslenme

Anne karnindan itibaren baslayan ve yasam boyu devam eden beslenme; saglikli
bir sekilde yasantinin siirdiiriilebilmesi, yasam kalitesinin yiikseltilmesi, bedensel ve
zihinsel olarak biiylime ve gelisme igin gerekli olan besin Ogelerinin, ihtiyact
karsilayacak diizeyde viicuda alinmasi olarak ifade edilebilir (Avan, 2006; Baysal,
2011; Kutlu ve Civi, 2009; Sorhaindo ve Feinstein, 2006; Tolluoglu, 2009; Worsley,
2002). Bireyin saglikli olabilmesi ve hastaliklara kars: direng kazanabilmesi yeterli ve
dengeli beslenebilmesiyle miimkiindiir. Yeterli ve dengeli beslenme ile viicudun
gelismesi, dokularin yenilenmesi, enerji liretilmesi gibi durumlarin gergeklestirilmesi
saglanabilir. Bireyin giinlik yasantisinda gereksinimi olan enerjiyi Kkarbonhidrat,
protein, yag ile birlikte biitiin besin 6gelerini de kapsayacak sekilde gidalardan temin
etmesi yeterli ve dengeli beslenme olarak ifade edilebilir (Baysal, 2011; Sorhaindo ve
Feinstein, 2006). Yeterli ve dengeli beslenmeyen bireyler yasantisinda iiretken ve
verimli olamayacagindan dolayi, bu bireylerden olusan toplumlarin gelisebilirligi ve
refah diizeyinin yiikselmesi oldukg¢a giictiir. Viicut icin gerekli olan besin dgelerinin
ihtiyag duyulan miktardan daha az veya daha fazla alinmasi yetersiz ve dengesiz
beslenme olarak ifade edilebilir (Allen ve Gillepsie, 2001; Baysal, 2011). Yetersiz ve
dengesiz beslenme daha ¢ok bebek, ¢ocuk, geng, hamile ve yash bireyleri olumsuz
etkilemektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenme aliskanlik haline getirilerek uzun siire
devam ettirilirse kalp-damar hastaliklari, tansiyon, zihinsel gelisimde yavaslama,
osteoporoz, biiylime ve gelisme yavaslama, obezite, kanser, hiicre yenilenmesinde

yavaslama, alerji gibi hastaliklarin olusmasina zemin hazirlayabilir (Adinda, Sudaryati,



17

Aritonang ve Nasution, 2019; Allen ve Gillepsie, 2001; Barkley ve Farnell, 2019;
Baysal, 2011; Calistir, Dereli ve Eksen, 2005; Demirezen ve Cosansu, 2005; Smith,
Phongsavan, Havea, Halavatau ve Chey, 2007; Srinivasarao, Wani, Sahrawat,
Krishnappa ve Rao, 2010; Trost, Kerr, Ward ve Pate, 2001).

Yeterli diizeyde meyve ve sebze tiiketimi kalp-damar hastaliklar1 ve kanser
riskini azaltmaya yardimci olmaktadir. Alkol tiiketimi, hareketsiz yasam ve tiitiin
kullanim1 gibi davranislarla birlikte yag, seker ve tuz miktari ihtiyag duyulan miktardan
fazla olan besinlerin tiiketimi de obezite, diyabet, kalp-damar hastaliklar1 gibi
hastaliklara zemin hazirlamaktadir (Bazzano, Serdula ve Liu, 2003; Riboli ve Norat,
2003). Giinliik tuz tiiketiminin diinya ortalamasi yaklagik olarak 10g olmasina karsin 5g
seviyelerinde tiiketilmesi tansiyon ve kalp-damar hastaliklarinin ciddi oranda
azalmasina Onciiliik edecegi ifade edilebilir (He ve Macgregor, 2009). Doymus yag ve
trans yag tiikketimi de kalp-damar hastaliklar1 ve diyabetin en biiylik tehditleri arasinda
yer almaktadir (Alphan, 2013; Baysal, 2011; Diinya Saglik Orgiitii, 2003; Meyer,
Kushi, Jacobs ve Folsom, 2001; Riboli ve Norat, 2003).

2.1.2. Besin Ogeleri

Bireyin ihtiya¢ duydugu enerji ile birlikte viicuduna almasi gereken besin 6geleri
de vardir. Tiiketilen besinler, sindirim sistemi yardimiyla besin dgelerine pargalanarak
viicutta kullanilmaya hazir hale getirilirler. Viicudumuzu olusturan hiicre, doku ve
organlarin yapi taglari, proteinler ve proteinlerle birleserek viicudun yapisina katilan
karbonhidrat, yag, kalsiyum, demir, fosfor, gibi madensel besin 6geleridir (Applegate,
2011; Baysal, 2011; Whitney ve Rolfes, 2002). Saglikli ve iiretken bir yasam i¢in
bireyin 50’ye yakin birbirinden farkli besin tiiriine ihtiya¢ duydugu ifade edilebilir. Bu
besin 6geleri sahip olduklar1 kimyasal yapilarina ve viicutta gergeklesen metabolik
faaliyetlerdeki gorevlerine gore temelde 6 grupta ele alinabilir. Besin Ogelerinin
beslenme sisteminde fazla miktarda alinan karbonhidrat, protein, yag ve islevsel olarak
hayati 6nem tagimasina ragmen az miktarda viicuda alinan vitamin, mineral ve su olmak
tizere smiflandirilmast miimkiindiir (Applegate, 2011; Baysal, 2011; Karaagaoglu ve
Samur, 2013; TUBER, 2015; Walters ve Stacey, 2009; Whitney ve Rolfes, 2002;
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Yavrucuoglu, 2001). Saglikli beslenme ve fiziksel aktiviteye iliskin kabul edilen saglikli
beslenme ve fiziksel aktivite piramidi asagida belirtilmistir (TUBER, 2015).

Rt & : .
Hareketsizyasamy ~ or cemek Bigmariafne & '\ﬁl A Seyrek ve az miktarda tiiketiniz
sz = g)
Kuwvet-Esneklik-Denge ;mmmm ,_,,;;m“ = e PN Sut, yogurt, peynir grubu giinde 2-3 porsyon
Haftada 2-3 kez 3 Et, yumurta, kurubaklagiller giinde 2-3 porsiyon

o Sebze grubu giinde 3-4 porsiyon
Meyve grubu giinde 2-3 porstyon

Dayaniklilik
Haftada 3-7 kez

~) Tahil grubu ekmek, bulgur, pinnc,

% makama giinde 3-7 porstyon

Sekil 2-1: Saglikli Beslenme ve Fiziksel Aktivite Piramidi (TUBER, 2015)

Bireyin sagligmi koruyabilmesi i¢in tiiketilen besinlerin cesitleri kadar
miktarlarma iliskin de dogru karar vererek ihtiya¢ duyulan besin 6gelerini yeteri kadar
tiketebilmesi gereklidir (Applegate, 2011; Whitney ve Rolfes, 2002). Yeterli ve dengeli
sekilde tiiketilmesi gereken besin dgelerinden protein (Adler-Nissen, 1986; Bilge, 2009;
Kliegman ve Nelson, 1996; Kusgdz, 2005; Li-Chan, ve Lacroix, 2018; Sicherer,
Eigenmann ve Sampson Kliegman ve Nelson, 1998; Wright, Li ve Campbell, 2019;
Yada, 2017; Zayas, 2012) karbonhidrat (Barratt, Clonan, Delic, vd., 2012; Fioramonti
ve Pénicaud, 2019; Ludwig, Hu, Tappy ve Brand-Miller, 2018; Vasconcelos ve Pomin,
2018; Whitney ve Rolfes, 2002), yag (Applegate, 2011; Baysal, 2003; Berger ve
Halver, 1987; Kahraman, 2018; Langley-Evans, 2015; Li, Li, Chen, Jin, ve Zhang,
2019; Lund, 2018), vitaminler (Abraham, Kattoor, Saldeen ve Mehta, 2019; Allen,
2008; Braun ve Chadwick, 2019; Carr ve Lykkesfeldt, 2018; Christakos, Ajibade,
Dhawan, Fechner ve Mady, 2012; Clark, Doyle, Bull, McClean ve Hill, 2019; Karrar,
Sheth, Wei ve Wang, 2019; Mahmoodi, Mehrabi, Kimiagar ve Rajab, 2019; Mikkelsen
ve Apostolopoulos, 2019; Moll ve Davis, 2017; Olson, 2001; Palacios, Kostiuk ve
Pefia-Rosas, 2019; Powers, 2003; Roy ve Awasthi, 2019; Tohtak ve Calik, 2019;
Whitney ve Rolfes, 2002), su (Eroglu, 2018; Hannigan, Genest ve Robinson, 2018;

Payment, Franco ve Siemiatycki, 1993; Quattrini, Pampaloni ve Brandi, 2016; Watson,
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2019) ve minerallere (Abbaspour, Hurrell ve Kelishadi, 2014; Ahad ve Ganie, 2010;
Almohanna, Ahmed, Tsatalis ve Tosti, 2019; Castillo-Duran ve Cassorla, 1999; Cross
ve Ing, 1985; Demarini, 2005; Gharibzahedi ve Jafari, 2017; Kehayias, Fiatarone,
Zhuang ve Roubenoff, 1997; McDowell, 2003; Plum, Rink, Haase, 2010; Turnlund,

1998) iliskin bilgiler Tablo 2-1’de gosterilmistir.

Tablo 2-1: Besin Ogelerinin Ozellikleri

Yetersiz ve Dengesiz

Besin Ogesi Gorevi Tiiketim Kaynag
Rahatsizliklan
Doku ve organ olusumu,  Metabolik faaliyetlerde izltﬂfmnkmr;’rt?
Protein biiylime ve gelisme, bozulma, anemi, > YUt
- . tavuk, baklagiller,
savunma, bagisiklik karaciger rahatsizliklari findik

Karbonhidrat Enerji, Bosaltim

Organlar1 koruma, Is1

Yag yalitimi
Sindirim, 1s1l ve s1vi
dengesi, kimyasal olaylar
Su -
Canliligin
siirdiiriilebilmesi,
Bagisiklik, karanlikta
A vitamini gdrme, hormon sentezi,
kemik, dis ve embriyonik
gelisim
Kas ve kemik gelisimi,
D vitamini kanseri yavaslatma,
kalsiyum dengesi, insiilin
E vitamini Baglslklllf, metabphk .
reaksiyon, iireme sistemi
3 Kanin pihtilagmasi ve
E K vitamini akigkanligi, kalp ve
8 kemik saglig
> - - - - -
B1vitamini  Karbonhidrattan enerji
(tiamin) iiretimi
B2 vitamini  Diizenleyici, biiylime ve
(riboflavin) gelisme
B3 vitamini Enerji Olusum.u’ .
o mukozanin ve cildin
(niasin)
korunmas1

pH ve kanin alkaliligi
bozulmasi, obezite,
emilim rahatsizliklar
Kolesterol, obezite,
safra kesesi ve
karaciger rahatsizliklar
Kabizlik, sindirim ve
bobrek rahatsizliklari,
cilt bozuklugu, astim,
halsizlik, kolesterol
Ulser, gelisim geriligi,
cilt kurumasi, gece
korligii, enfeksiyonel
rahatsizliklar

Rasitizm, kas ve kemik
rahatsizliklar1

Anemi, sinir ve kas
sistemi rahatsizliklari,
hemoliz, yorgunluk

Kanda pihtilagsma
sorunlari

Y orgunluk, istahsizlik,
kalp yetmezligi, denge
bozuklugu

Deri rahatsizliklari,
anemi, ishal, sinir
sistemi rahatsizliklar
Ruhsal, sinir ve
sindirim sistemi
rahatsizliklari,
metabolizmanin

Sekerli gidalar, bal,
pekmez, tahillar,
baklagiller
Saf yag, tereyag, et,
ceviz, findik,
¢ekirdek

Icilebilir su

Balik, yumurta, siit,
karaciger, sari,
turuncu, yesil
yaprakli bitkiler
Balik yagi,
ultraviyole 1s1nlar,
yapay D vitamini
Yesil yaprakl
bitkiler, tahillar,
baklagiller
Bitkisel yaglar, yesil
yaprakli bitkiler,
baklagiller, nar, ¢ilek
Karaciger, et, tahil,
siit tiriinleri,
baklagil, ceviz,
yumurta
Karaciger, et, tahil,
stit tirtinleri, yesil
yaprakli bitkiler,

Et, tahil, baklagil,

balik, yesil yaprakli
bitkiler



B5 vitamini
(pantenol)

B6 vitamini
(piridoksin)

B7 vitamini
(biotin)

B9 vitamini
(folik asit)

B12vitamini
(kobalamin)

C vitamini

Demir

1yot

Cinko

Bakar

Mineraller

Kalsiyum

Fosfor

Potasyum

Sodyum

Sinir sistemi, yag sentezi,

hormonlarin ¢alismasi

Bagisiklik, hormonlarin

¢alismasi

Enerji olusumu, cilt,
tirnak ve sag sagligi

Enerji tiretimi, sinir

sistemi, hiicre boliinmesi

Sinir sistemi, biiylime ve
gelisme, alyuvar iiretimi,

bagigiklik

Bagisiklik, kolesterol,
kansizlik, bag dokunun
korunmas1

Hemoglobin iiretimi
Enerji metabolizmast,
proteiz sentezi

Bagisiklik, enzim yapisi,
protein sentezi, yaralarin

iyilesmesi

Demir oksidayonu

Dis ve kemik yapisi, sinir
iletimi, enzim aktivasyon

vitamin emilimi, kanin
pihtilagmasi
Enerji taginmasi, kemik
ve dis gelisimi, sinir
iletimi, asit/baz dengesi
Kas kasilmasi, sinir
iletimi, asit/baz dengesi
Kas ve sinir uyartilari,
osmotik basing, sivi
dengesi

yavaglamasi

Karin agrisi, kasilma,
kusma
Sinir ve sindirim
sistemi rahatsizliklari,
bobrek tasi, gelisim
geriligi
Cilt rahatsizliklari, sag
dokiilmesi, istahsizlik
Gelisim geriligi,
yorgunluk, halsizlik,
bas donmesi, ishal

Uyusma, anemi, hafiza
kaybi, denge problemi

Kemiklerde kirilma,
yorgunluk, bagisikligin
zayiflamasi, anemi, ates

eklem rahatsizliklar1

Anemi

Guatr

Istahsizlik, tat
alamama, gelisim
geriligi, bagisikligin
zayiflamasi

Hemoglobin
uretememe

Osteoporoz, gelisim
geriligi

Huzursuzluk, kas ve
kemik rahatsizliklari,
istahsizlik
Kas kasilmasi, uyusma,
ishal, kusma

Kramp, bulanti, ishal

20

Tiim hayvansal ve
bitkisel gidalar

Karaciger, bobrek,
et, baklagiller,
tahillar

Et, karaciger,
yumurta
Yesil bitkiler,
karaciger, tahillar,
baklagiller
Hayvansal gidalar
(et, yumurta, balik,
stit iirtinleri, tavuk)
Turunggiller, yesil
yaprakli bitkiler,
kivi, ¢ilek, domates,
ananas
Hayvansal gidalar
Tuz, 1spanak, pazi,
deniz hayvanlari

Kirmiz et, tahillar,
baklagiller

Sarimsak,
maydanoz, 1spanak,
borek, ciger
Siit tiriinleri, koyu
yesil yaprakli
bitkiler, balik, kuru
yemis, baklagiller
Et, tavuk, balik, siit
tiriinleri, kuru yemis,
baklagiller
Muz, domates, erik,
1spanak, patates
Tuz, maden suyu,
deniz tirnleri, kuru
yemis, biber, havug

Gida maddeleri siit ve siit {irlinleri, et, et tirlinleri, yumurta, yagl tohumlar ve

kuru baklagiller, Tahillar ve tahil iriinleri, taze meyve ve sebzeler olmak iizere

gruplandirilmistir. Her bir besin grubundan yeterli miktarda tiiketmek saglikli beslenme

acisindan 6nemli olarak goriilmektedir (Bell ve Swinburn, 2004; Li-Chan ve Lacroix,
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2018; Shannon, White, Shattuck ve Potter, 1996; TUBER, 2015). Besin gruplarina
iliskin dort yaprakli yonca modeli Sekil 2-2°de belirtilmistir.

Sekil 2-2: Besin Gruplarin1 Gosteren 4 Yaprakli Yonca Modeli (Baysal, 2011)

2.1.3. Ogiinler

Viicudun metabolik faaliyetlerini saglikli sekilde gerceklestirebilmesi igin
gerekli olan enerji ve besin Ogelerinin, her giin diizenli olarak gidalardan saglanmasi
gerekmektedir (Mikolajczyk, Ansari ve Maxwell, 2009). Viicudun metabolik faaliyetleri
stirekli devam ettiginden gilinlik besin oOgesi ve enerji ihtiyacinin belirli zaman
araliklartyla saglanmasi, viicudun fizyolojik dengesi, sagligi, bagisikligi ve bireyin
zihinsel fonksiyonlarini etkin kullanabilmesi agisindan énemlidir (Ozdogan, Yardimei,
Ozgelik ve Siiriiciioglu, 2012). Bireyin giinliik yasantisim ruhsal ve bedensel agidan
saglikli sekilde siirdiirebilmesi, yeterli ve dengeli beslenebilmesi i¢in giinde en az {i¢

ogiin gida tiiketmelidir (Giil, 2011; Mikolajczyk, Ansari ve Maxwell, 2009).

Bireyin beslenmesi sonucu viicuda alinan gida maddelerinin, igerdigi besin
ogelerinin farklilik gostermesinden kaynakli olarak sindirilmesi ve metabolik
faaliyetlerde kullanilmasi 6giinler arasinda gegen siireye gore farklilagmaktadir. Ogiin
aralarindaki siire, besin igerikleri ve miktarlarina bagh olarak viicut degisen kosullara
uyum saglayabilmek i¢in enzimatik ve hormonal degisiklikler olusturabilir
(Mikolajczyk, Ansari ve Maxwell, 2009; Sanlier, Konaklioglu ve Giiger, 2009). Tek
yonllii beslenme, yeterli besin Ogelerini viicuda alamama, 6giin atlama, a¢ kalma,
yetersiz ve dengesiz beslenme gibi durumlarda viicutta yasanan metabolik degisimler,

bu beslenme diizenlerinin devam etmesiyle kalic1 hale gelerek sagligin bozulmasina yol
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acabilir (Balandin ve lacono, 1998; Bekar, 2006; Mikolajczyk, Ansari ve Maxwell,
2009).

Viicudun protein sentezlemek amaciyla kullandigi protein belirli bir zamanla
sinirlt oldugundan, viicut kullanmadigi proteini olusturdugu mekanizma sayesinde
idrarla atmaktadir. Uzun siireli acliklarda viicudun yetersiz protein ve su tuttugu, idrarla
protein kaynakli azotu viicut disina attig1 ve yag birikiminin arttig1 ifade edilebilir. Daha
diizenli araliklarla 6giinlerde beslenme gerceklestirildiginde viicut proteinlerinin arttig1
sOylenebilir. Uzun araliklarla beslenme metabolik faaliyetler i¢in ihtiya¢ duyulan besin
Ogelerinin eksiligine yol actigindan kolesterol, diyabet ve kalp rahatsizliklar1 gibi kronik
hastaliklara neden olabilir (Allen ve Gillepsie, 2001; Benton ve Sargent, 1992).

Yeterli ve dengeli beslenebilmek i¢in besin dgelerinin viicutta ihtiyag duyuldugu
kadarinin her 6glinde gida maddelerinden alinmasi gerekmektedir. Viicut siirekli olarak
metabolik faaliyetlerini gerceklestirdigi igin ihtiyag duyulan herbir besin 6gesinin, tim
Oglinlerde  viicuda almmasi gerekmektedir  (Ostachowska-Gasior, Piwowar,
Kwiatkowski, Kasperczyk ve Skop-Lewandowska, 2016). Ogiinlerde tiiketilen gida
maddelerinin icerdigi besin dgeleri ne kadar dengeli dagilirsa metabolik faaliyetler de o
kadar diizenli bir sekilde gergeklesir. Bliylime ve gelismede 6nemli bir rolii olan protein
sentezinin gerceklesebilmesi icin her 6glinde protein sentezini saglayacak amino
asitlerin viicuda alinmasi1 gerekmektedir. Giinde 4-5 saat araliklarla en az {i¢ 08iin
beslenilmesi ve her 6glinde besin dgelerinin dengeli sekilde viicuda alinmasi saglik
acisindan onemlidir (Green, Harrell, Pinkney ve Stephens, 2019; Ostachowska-Gasior,

Piwowar, Kwiatkowski, Kasperczyk ve Skop-Lewandowska, 2016).

Metabolizmanin yeterli enerji iiretimi kan sekeri ile iligkilidir. Hiicreler sekeri
kullanirsa kandaki diizeyi azalacagindan enerji iiretimi yavaslar. Bu durum halsizlik,
bas agrisi, aclik, dikkat eksikligi gibi sorunlara neden olabilir. Kan sekeri seviyesi aglik
diizeyinin tizerinde olacak sekilde beslenme gerceklestirilirse birey, zihinsel olarak daha
aktif, enerjik ve neseli olmaktadir. Asir1 beslenmeden kaynakli kandaki sekerin fazla
yiikselmesi uyku hali olusturur (Affenito, 2007; Green, Harrell, Pinkney ve Stephens,
2019). Metabolik faaliyetlerin siirekli devam ettigi ve ihtiya¢c duyulan besin dgelerinin

Oglinlerde diizenli alinmasi gerektigi goz Oniinde bulundurulursa 6zellikle bir 6nceki
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0giin olan aksam yemegi ile arasindaki zaman farki fazla olan kahvalt1 6g&iiniiniin ¢ok
daha 6nemli oldugu ve ihmal edilmemesi gerektigi soylenebilir (Affenito, 2007; Cueto,
2001; Pollitt ve Mathews, 1998).

Kahvalti 6giinii yapilmazsa viicut, depolarindan kullanmaya yonelecegi igin
yorgunlukla birlikte bagisikligi zayiflayabilir. Giinliik yasantinin elverisli sekilde
stirdiiriilebilmesi  kahvalti 6gliniiniin igerigiyle dogrudan iliskilidir (Smith, 1998).
Viicudun metabolik faaliyetleri diizenli sekilde gergeklestirebilmesi i¢in kan sekerinin
belirli seviyede tutulmasi 6nemlidir. Uygun zaman araliklariyla beslenildigi zaman kan
sekerinde degisim olmadigindan viicut diizenli sekilde ¢aligmasini siirdiiriir (Affenito,
2007). Kahvaltida yeterli protein alinmazsa giinliik yasantida zihinsel ve fiziksel
yetersizlikler olusabilir. Aksam yemegiyle arasinda olusan zaman farkindan dolayi
metabolizmanin diizenini korumak amaciyla mutlaka kahvaltt 6giinii yapilmalidir

(Affenito, 2007; Benton ve Sargent, 1992; Smith, 1998).

2.1.4. Beslenme ve Saglik

Sagligin beslenme, kalitim ve gevre kosullari gibi faktorlerden etkilendigi ifade
edilebilir. Saglikli olmayan bir bireyin kendisine ve yasadig1 topluma kars1 verimli ve
yeterli olmasi olanaksizdir. Saglikli olmanin temelinde yeterli ve dengeli beslenme
vardir. Viicudun metabolik faaliyetlerini gerceklestirebilmek icin ihtiya¢ duydugu besin
ogeleri ve enerji miktar1 gida maddeleri araciligr ile karsilanmazsa veya ihtiyagtan fazla
alinirsa metabolizmanin adaptasyon saglamak i¢in farklilagmasiyla birlikte sagligin
bozulmasi ve hastaliklarin olusmasi kagiilmaz hale gelmektedir (Allen ve Gillespie,
2001; Barkley ve Farnell, 2019; Langndse ve Miiller, 2001). Yetersiz ve dengesiz
beslenme bebek, ¢ocuk, geng, hamile, yash ve isgileri daha fazla etkilese de her bireyde
ciddi saglik sorunlarina yol agabilir. Yetersiz ve dengesiz beslenmeden kaynakli olarak
kalp-damar hastaliklari, obezite, kanser, diyabet, zihinsel gelisim bozukluklari,
tansiyon, osteoporoz, bagisikligin zayiflamasi, biiyiime ve gelisme geriligi cilt, goz ve
alerjik rahatsizliklar gibi hastaliklarin kaginilmaz oldugu sdylenebilir (Adinda,
Sudaryati, Aritonang ve Nasution, 2019; Bazzano, Serdula ve Liu, 2003; De Pee, Taren
ve Bloem, 2017; Langnése ve Miiller, 2001; Trost, Kerr, Ward ve Pate, 2001).
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Yeterli meyve, sebze tiiketimi kanser ve kalp-damar hastaliklar1 riskini
azaltmaktadir. Seker ve yag olarak zengin icerige sahip gida maddeleri obeziteye yol
acmaktadir (Bazzano, Serdula ve Liu, 2003). Tuz miktarinin ihtiyagtan fazla kullanimi
da kalp-damar hastaliklarina yol agmaktadir (He ve Macgregor, 2009). Doymus yag
tiiketiminin koroner kalp hastaligina neden oldugu ifade edilebilir. (Bazzano, Serdula ve
Liu, 2003; De Pee, Taren ve Bloem, 2017).

Diinya’da meydana gelen Oliimlerin iigte ikisinin diyabet, kalp-damar
rahatsizliklari, kanser ve akciger hastaliklar1 gibi bulasici olmayan hastaliklardan
kaynakli oldugu ve iilkemizde de Oliimlerin benzer sekilde bulasici olmayan
hastaliklardankaynaklandigr  sdylenebilir.  Belirtilen bu  hastaliklarin  biiyiik
cogunlugunun temelinde yetersiz ve dengesiz beslenme, hareketsiz yasam, sigara ve
alkol kullanimi yatmaktadir. Saglikli bir yasam siirdiirebilmek i¢in yeterli ve dengeli
beslenerek hareketli bir yasam tarzi benimsenmelidir (Baysal, 2003; Diinya Saglik
Orgiitii, 2003).

2.1.5. Beslenme Aliskanliklar

Yeterli ve dengeli beslenmenin zihinsel ve fiziksel saglik agisindan 6nemli
oldugu bilinmektedir. Yeterli ve dengeli beslenmeyi her bireyin yasantisinda bir
aligkanlik haline getirmesi saglikli bir yasam siirdiirebilmesi agisindan énemlidir (Choi,
Bae, Kim ve In, 2010). Bireylerin 6giin sayilari, tiikettikleri besinlerin tiirii ve miktari,
besinlerin sahip olduklar1 besin Ogeleri, besinlerin satin alinmasi, ¢ignenme sekli,
pisirilme sekli, farkli psikolojik veya ruhsal durumlar gibi parametreler bireylerin
beslenme aliskanliklar1 olarak ifade edilebilir (Choi, Bae, Kim ve In, 2010; Kaleli, Kilig
ve Erdogan, 2017; Zutawa ve Pilch, 2012).

Bireylerin ilerleyen yaslarda kendi kararlarini verebilecek diizeye geldiginde
beslenmeye iligskin kisisel tercihlerinin ailede kazanilan yeme aliskanliklarinin 6niine
gectigi, 0glin zaman ve sayilari, beslenme ortami, besin tiirii ve miktar1 konusunda
ozerk davrandiklar1 sdylenebilir. Ozellikle sosyal ortamlarda cevre kosullar1 beslenme

aliskanliklarmin farklilasmasma neden olabilir (Diinya Saghk Orgiitii, 2005). Sosyal
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cevre, akran ve medya gibi etmenlerin sekillendirebildigi beslenme aliskanliklari,
diizensiz 6giin, kahvalti yapmama, 6gilin aralarinda atistirma, fast food beslenme gibi
olumsuz beslenme diizenleri olusturabilir (Kabaran ve Mercanligil, 2013; Kaleli, Kili¢
ve Erdogan, 2017). Ayrica estetik kaygilardan dolayr beslenme aliskanliginin
degistirilmeye ¢alisildig1 durumlar da olabilmektedir. Ozellikle ev dis1 ortamlarda besin
Ogeleri agisindan yetersiz ve yag, tuz, seker ve katki maddeleri acisindan zengin ve
hazir besinlerin tiikketilme aligkanlig1 yayginlagmaktadir (Kaleli, Kili¢ ve Erdogan, 2017,
Zutawa ve Pilch, 2012).

Beslenme aligkanliklar1 psikolojiyi ve ruh saghgimi etkileyebilmektedir.
Hiperaktivite, anksiyete gibi hastaliklar beslenme aligkanliklarinin degismesiyle
olusabilir. Dengeli bir beslenme aligkanligi ile depresyon, Alzheimer, panik atak, dikkat

eksikligi gibi psikiyatrik rahatsizliklarin soniimlenmesini saglanabilir (Saygili, 2012).

Bireyin bilgi diizeyi, zaman kaygisi, 6z denetim ¢abasi, fiziksel gériiniimii, aile
kiltiri, lezzet gibi faktorlerden etkilenerek farkli besin seg¢imlerine yonelebilecegi ve
beslenme aliskanliklarini degistirebilecegi ifade edilebilir (Oliver, Wardle ve Gibson,
2000). Ekonomik durum, aglik diizeyi, besinlere erisim kolayligi gibi faktorler de
beslenme aligkanligini sekillendirebilir. Sosyokiiltirel degerler ve medya da beslenme
aliskanliklar1 iizerinde etki olusturabilmektedir (Campbell, Franks ve Joseph, 2019;
Oliver, Wardle ve Gibson, 2000; Sobal ve Bisogni, 2009).

Beslenme aligkanligini etkileyebilecek ¢ok fazla etmen olmasina karsin her
bireyin yeterli ve dengeli beslenmeyi saglayacak bir beslenme aligkanligina sahip
olmasi saglikli yasam agisindan olduk¢a onemlidir. Cok sayida etmen ve beslenme
ortami olmasina karsin bireyin dogru beslenme aligkanligi edinebilmesi ve bu
aligkanligr koruyabilmesi gerekli bilgileri edinmesi ve bu bilgileri davranis haline
getirmesiyle miimkiin olabilir (Abraham, Noriega ve Shin, 2018; Wardle, Parmenter ve
Waller, 2000).
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2.1.6. Beslenme Egitimi

Beslenme egitimi ile bireyin beslenmesinde davranis degisikligi olusturarak
yeterli ve dengeli beslenmesi saglanabilir. Erken yaslarda beslenme egitimiyle
kazandirilabilecek dogru beslenme aliskanligi davranisi, bireyin yasantisimi saglikli
sekilde siirdiirmesine olanak saglayacaktir (Contento, 2008). Ozellikle biiyiime ve
gelismenin en hizli yasandigi ¢ocukluk ve genglik donemlerinde beslenme egitimi ile
saglikli sekilde yetigsmis nesiller olusturulabilir (Tolluoglu, 2009). Beslenme egitimi ile
bireylerin ve toplumlarin mevcut gida maddeleri icerisinden yeterli ve dengeli beslenme
ilkelerine uygun olanlarini se¢ebilme, ekonomisine uygun beslenme gerceklestirebilme,
besin bilgisi ile dogru beslenme aliskanligi olusturma ve zararli gida maddelerinden
kaginma davraniglar1 kazandirilabilir(Contento, 2008; Keskin, 2009; Rustad, ve Smith,
2013; Sahyoun, Pratt ve Anderson, 2004). Yeterli ve dengeli beslenme aligkanligi
kazandirabilmek icin beslenme egitiminin erken yaslarda gerceklestirilmesi

gerekmektedir (Tolluoglu, 2009).

Beslenme egitiminin ¢ocuklara verilebilmesi i¢cin en uygun ortam okullardir.
Okullarda verilmesi gereken beslenme egitimi ile 6grenme siirecinde bulunan ¢ocugun
besin bilgisi, beslenme ve saglik iligkisi, yeterli ve dengeli beslenme aligkanlig1 gibi
konularda gerekli yeterlilige sahip olmasi amaglanmaktadir (Eisenberg ve Burgess,
2015; Pérez-Rodrigo ve Aranceta, 2001). Beslenme egitiminde ¢ocugun mevcut bilissel
ve fiziksel 6zellikleri dikkate alinarak planlama yapilmalidir (Rose, Heller ve Roberto,
2019). Bireyin eriskin donemlerinde saglikli olabilmesi erken yas donemlerindeki
diizenli beslenme aligkanligi ile miimkiin olabilir (Adams, Lindell, Kohlmeier ve
Zeisel, 2006). Bu baglamda beslenme egitimi saglikli ve gelismis nesiller
olusturabilmek, toplumsal olarak iiretken ve verimli olabilmek i¢in oldukc¢a énemlidir

(Eisenberg ve Burgess, 2015; Rose, Heller ve Roberto, 2019).

2.1.7. Tiirkiye’de Beslenme

Tiirkiye’de sosyoekonomik diizeyi yiiksek bireyler yiiksek enerjili besinler
tilkketmesiyle birlikte beden giicii gerektiren islerde calismadiklar, diisiik

sosyoekonomik diizeyde olan bireylerin beden giicli gerektiren iglerde calistigi ve daha
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diisiik enerjili besinler tiikettigi soylenebilir (Baysal, 2003). Sosyoekonomik farkliliklar
bireylerin ihtiya¢ duyulan besin Ogelerini karsilayamayacak diizeyde veya daha fazla

gida tiiketimine neden olmaktadir (Baysal, 2003; Sezgin ve Ozkaya, 2014).

Ulkemizde beslenme aliskanliklar1 sosyoekonomik diizey, cografi bélge,
yerlesim yeri ve mevsimlere gore farklilagabilmektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenme
ile beraberinde olusabilecek rahatsizliklar gelisim ¢agindaki ¢ocuklar, hamile kadinlar,
yaslilar ve beden giicli gerektiren islerde calisan bireylerde daha fazla goriilmektedir
(Ertas ve Gezmen-Karadag, 2013; Solmaz ve Altiner, 2018). Yeni gida iriinleri, medya,
hizli tiikketim aligkanligi gibi etmenler de toplumun beslenmesini olumsuz sekilde
etkilemektedir. Ozellikle kentlerde yasayan ve ev dis1 ortamlarda daha fazla beslenen
bireylerde obezite, diyabet, tansiyon gibi kronik hastaliklar daha yaygin olarak
goriilmektedir (TUBER, 2015). Beslenmesi ebeveynlerine endeksli olan kiigiik
cocuklarin beslenme durumlari, toplumun refah ve kalkinma diizeyinin bir gostergesi
olarak kabul edilebilir (Sezgin ve Ozkaya, 2014). Ulkemizde cocuklarin beslenme
sorunlart ilk yaslarindan itibaren olusmakta biiylime ve gelisme geriligi, bebek ve ¢cocuk
oliimlerine yol agabilmektedir. Ulkemizde bebekler uzun siire emzirilmesine ragmen ek
gidalara erken donemlerde baslanmaktadir (Ertas ve Gezmen-Karadag, 2013; Giiler,
2010; Solmaz ve Altmer, 2018; TUBER, 2015).

Ulkemizde 0-5 yas aralifindaki ¢ocuklarda biiyiime ve gelisme geriligi, anemi,
rasitizm, c¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde anemi, zayiflik, sigsmanlik, iyot
yetersizligi, vitamin yetersizligi, dis sorunlari1 gibi kronik sorunlar yetersiz ve dengesiz
beslenmeden kaynakli olarak sik¢a goriilmektedir (Demirezen ve Cosansu, 2005; Girgin
ve Karakas, 2017). Ulkemizde obezitenin kadinlarda daha yaygm oldugu, enerjiyi
karsilayacak diizeyde beslenildigi, protein ihtiyacinin agirlikli olarak bitkilerden
saglandigi, A vitamini, B2 vitamini ve kalsiyum igeren gida maddelerinin yetersiz
tilketildigi, siit ve triinlerinin yetersiz tiiketildigi ifade edilebilir (Girgin ve Karakas,
2017; Giiler, 2010; Onurlubas, Dogan ve Demirkiran, 2015; Pekcan ve Karaagaoglu,
2000; Solmaz ve Altiner, 2018).
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2.1.8. Okul Cag1 Cocuklarinda Beslenme

Biiyiime ve gelismenin bireylerde en hizli gerceklestigi ¢ocukluk donemlerinde
(7-14 yas) ihtiya¢ duyulan besin ogelerinin yeterli ve dengeli beslenme ile viicuda
alinmas1 saglik agisindan biiyiilk 6nem tasimaktadir. Bu yas diizeyindeki ¢ocuklarin
beslenme egitimi ile zihinsel ve fiziksel olarak saglikli gelisim géstermelerine olanak
saglanmalidir (Leroy, Ruel, Sununtnasuk ve Ahmed, 2018; Yavuz ve Ozer, 2019).
Psikomotor ve biligsel yetilerin, sosyal ve duyusal davranislarin olgunlastigt bu
donemde cocuklarin, yeterli ve dengeli beslenmesi ile tiim yasantis1 boyunca sahip
olmasi1 gereken yeterlilikleri etkin sekilde kullanabilme becerisine sahip olmasi
muhtemeldir. Bu yas grubundaki bireylerin yetigkinlere gore daha fazla enerji
tikettiklerinden ve yeni doku fiirettiklerinden dolay1 enerji ve besin dgeleri ihtiyacini
karsilamas1 agisindan beslenme sekilleri olduk¢a onemlidir (Diindar, Evliyaoglu ve
Hatun, 2000; Leroy, Ruel, Sununtnasuk ve Ahmed, 2018; Schneider, 2000; Williams ve
Mummery, 2012; Yavuz ve Ozer, 2019).

Okul cagindaki ¢ocuklarin yeterli ve dengeli beslenme durumu biliylime ve
gelismesinin takip edilmesiyle belirlenebilir (Schneider, 2000). Yas grubuna gore
standart gelisim degerlerine uygun cocuklarin yeterli ve dengeli beslendigi, gelisim
geriligi olan ¢ocuklarin ise yetersiz ve dengesiz beslendigi ifade edilebilir. Bu yas
donemindeki ¢ocuklarda yillik ortalama 5 cm uzunluk artisi ile birlikte 2,5 kg kiitle
artist goriilmesi beklenen durumdur. Ihtiyag duyulan besin &gelerinin bir veya
birkaginin yetersiz diizeyde alinmasiyla bu degerlerde gerileme ve sagligin bozulmasi
gibi durumlar olusabilir (Akman, Tiiziin ve Unalan, 2012; Demirezen ve Cosansu,

2005; Konca, Ermis, Ermis ve Erilli, 2019; Leroy, Ruel, Sununtnasuk ve Ahmed, 2018).

Okul cag1 cocuklarinin genelde hareketli bir yasantist oldugu diisiintiliirse
viicut yapist ve fiziksel aktivitesine uygun besinleri dogru sekilde almasini saglayacak
beslenme diizenleri gelistirilmelidir (Demirezen ve Cosansu, 2005). Bu dénemde
viicuda alian cesitli mineral ve vitaminler de biiyiime ve gelismeyi desteklemeye
yardimc1 olabilir. Kalsiyum takviyesi kemik ve dis gelisimine destek olmakla birlikte
osteoporoz ile ilerleyen yaslarda kars1 karsiya kalma riskini azaltabilir. Yesil sebzeler ve

stit tirlinlerinden alinan kalsiyum kiiciik cocuklarin ihtiyacini karsilayacak diizeyde olsa
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da ergenlik doneminde artan kalsiyum gereksinimi i¢in bu gida maddeleri yetersiz
kalabilir (Kohlberg, Demmer ve Lalwani, 2018; Spear, 2002). Biiyiime ve gelisme
stirecinde siirekli artan kan hacmi de ihtiya¢ duyulan demir miktarinin artigina sebebiyet
verebilir. Ozellikle ergenlik cagindaki kizlarda menstiirasyon ile kaybedilen demirin de
karsilanmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu donemlerde kiimes hayvanlari, et, balik ve demir
acisindan zenginlestirilmis tahillarin tiiketimi olduk¢a 6nemlidir (Spear, 2002; Teji,
Dessie, Assebe ve Abdo, 2016; Tolluoglu, 2009).

Ozellikle okul ortaminda beslenilmesi gereken ana dgiinlerde saglikli beslenme
seceneklerinin sunulmast yeterli ve dengeli beslenme aligkanligi kazanilmasina zemin
hazirlayabilir (Videon ve Manning, 2003). Toplum yasaminda bireysel olarak ilk kez
var olan cocuklarin beslenmeleri cinsiyetine, yasina, viicut agirligina ve fiziksel
aktivitesine uygun sekilde diizenlenmelidir (Margetts, 2009). Okul ortamindaki
beslenme tercihleri aileye kiyasla arkadas gevresi, satilan iriinler, ekonomi, medya gibi
etkenlere gore sekillenebilir (Kiigiikali, 2006; Kiigiikkomiirler, 2017; Videon ve
Manning, 2003).

Milli Egitim Bakanligi 2016 yilindan itibaren okul kantinlerine iliskin yasal
diizenlemeler baglatarak cocuklarin sagligini olumsuz etkileyebilecek {irlinlerin satisinin
yasaklanmasina ve saghkli gida maddelerinin satilmasina iligkin karar almistir.
Yayimlanan 2852893 sayili genelgede gazli igcecekler, meyve sulari, yapay sodalar,
kizartmalar, cips, kek, ¢ikolata, sekerleme, soguk cay gibi gidalarin satiginin uygun
goriilmedigi gida maddeleri oldugu, taze ve kurutulmus meyve, taze sikilmig meyve
suyu, kuruyemis, siit, yogurt, peynir, glinliik haglanmis yumurta, domates, marul, biber
gibi sebzeler, dogal mineralli su, ayran, tam bugday ekmegi gibi gidalarin satiginin
uygun oldugu gida maddeleri olduguna iliskin karar alinmistir. Gegmis yillara kiyasla
giintimiizde okul kantinlerinde daha saglikli, yeterli ve dengeli beslenmeyi destekleyici
gida maddeleri mevcuttur. Ambalajli gidalara iliskin de besin dgeleri dikkate alinarak
satilabilmesi i¢in okul gidasi logosu alma zorunlulugu 2020 yih itibari ile getirilecektir.
Bu sayede c¢ocuklarin gereksinim duyduklari besin 6gelerine uygun olmayan gida
maddelerinin satis1 engellenmis olacaktir. Bu sayede ¢ocuklar okul ortaminda saglikli
gida maddeleri arasindan se¢im yaparak beslenecek ve beslenme aligkanliginda olumlu

degisimler yasanacaktir (MEB, 2016).
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Cocuklarin okul sonrasi ev ortaminda da ebeveynlerin g¢alistigi durumlarda
kendi beslenmesini gergeklestirdigi durumlar s6z konusu olabilmektedir. Bu ¢ocuklar
gerekli bilgi ve beceriye sahip olmazlarsa yetersiz ve dengesiz beslenme ihtimalleri
oldukca yiiksektir. Cocugun yeterli ve dengeli beslenebilmesi i¢in ¢ocugun, ailenin,
Ogretmenlerin ve okul yoneticilerinin gerekli bilgi ve donanima sahip olmalar
gerekmektedir(Keskin 2009; Stang ve Story, 2005; Webb ve Beckford, 2014). Bu
donanim beslenme egitimi ile saglanabilir. Saglikla ilgili bircok davranis ¢ocukluk
yillarinda kazanilarak yasanti boyunca degisikliklere ugrama ihtimali olsa da siirdiiriiliir

(Stang ve Story, 2005; Yager ve O’Dea, 2014).

Genetik ve fizyolojik ozellikler, yas, cinsiyet, hastalik durumu, alerji, fiziksel
aktivite gibi etmenler beslenmeyi etkilediginden bireye 0zgli beslenmeler
olusturulmalidir (Kohlberg, Demmer ve Lalwani, 2018; Leroy, Ruel, Sununtnasuk ve
Ahmed, 2018; Tolluoglu, 2009). Okul cagindaki ¢ocuklarin giinlilk beslenmesinde ana
ve ara Oglinlerde dengeli sekilde dagilmasi sartiyla 2-3 porsiyon siit ve siit tirlinleri, 2
porsiyon yumurta-et-kuru baklagil, 2-3 porsiyon taze sebze-meyve, 4-5 porsiyon tahil
tirtinleri tiikketmesi yeterli ve dengeli beslenmesi agisindan gereklidir. Bu yas grubundaki
cocuklarin biiyiime ve gelismesi siirekli takip edilmeli ve gelisim durumuna gore
beslenmesinde viicuda alinmasi planlanan enerji degeri yeniden yapilandirilmalidir
(Demirezen ve Cosansu, 2005; Karakas ve Torniik, 2016; Margetts, 2009; Tolluoglu,
2009; Webb ve Beckford, 2014).

2.1.9. Beslenme Sorunlari

Saglikli  bir yasam siirdiirebilmek i¢in yeterli ve dengeli beslenmek
gerekmektedir. Beslenme siirecini dogru yonetememekten kaynakli olarak cesitli
beslenme sorunlar1 olusabilir. Bu sorunlar bireyin sagligin1 ve yasantisini olumsuz
etkilemekle birlikte dogru beslenme diizenine gecerek yeterli ve dengeli beslenmeyle

tolere edilebilme olanagi vardir (Baysal, 2003).
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2.1.9.1. Demir eksikligi anemisi

Kan dolagimindaki eritrosit ve kan tasima kapasitesini etkileyen hemoglobin
miktarindaki azalma sonucu olusan demir eksikligi, yetersiz ve dengesiz beslenme
sonucunda olusan bir rahatsizliktir. Kizlarda menstriiasyondan kaynakli, erkeklerde kas
ve kan hacmi artis1 ile demir ihtiyaci arttigindan beslenme sekli olduk¢a 6nemli hale
gelmektedir. Kirmizi et, kuru baklagil, koyu yesil yaprakli bitkiler, yumurta ve pekmez
gibi demir acisindan zengin besinlerin bu donemlerde tiiketimine 6nem verilmelidir.
Bireylere saglikli beslenme aligkanligi kazandirarak demir eksikligi anemisi olugmasi

engellenebilir (Camaschella, 2015).

2.1.9.2. lyot yetersizligi

Enzim sisteminin diizenlenmesi ve bir¢gok metabolik faaliyette dnemli goreve
sahip olan iyot tiroid hormonunun 6nemli bir bilesenidir (Field, Robles ve Torero,
2009). Beslenme diizeninde yetersiz iyot alimina bagl olarak bireyde zihinsel iglevlerde
yetersizlik, diisinme ve karar vermede olumsuz etki, algilamada zorlanma gibi biligsel
sorunlar, guatr gibi hastaliklar olusabilir. Uzun siire iyot yetersiz sekilde viicuda alinirsa
clicelik, sagirlik, dilsizlik, sasilik, zeka geriligi, denge kaybi, kisirlik gibi ciddi sorunlar
aciga ¢ikabilir. Iyot iceren tuzlarin kullanimu, 1spanak, pazi, kabak, kuru faulye ve deniz
canlilar1 gibi gida maddelerinin tiikketimi bu hastaliklarin 6nlenmesinde 6nemli role

sahiptir (Field, Robles ve Torero, 2009; Zimmermann, 2019).

2.1.9.3. Obezite

Yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu viicut agirli§ina oranla yag dokusunun
standart degerlerden fazla olmasi obezite olarak ifade edilebilir. Geng yaslarda yetersiz
ve dengesiz beslenme sonucu olusan obezite sorunu erigkin donemde de devam
edebilmekte ve sagligi olumsuz etkilemektedir (Popkin, 2001).. Yetersiz ve dengesiz
beslenme aliskanligi, tek yonlii beslenme, diisiik enerjili veya yiiksek enerjili beslenme,

Ogiin atlama, hareketsiz yasam gibi etmenler obeziteye neden olabilir (Figueiredo,
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Vettorazzi, Branco ve Carneiro, 2019). Obez durumunda olan bireylerde psikososyal
sorunlar, ortopedik rahatsizliklar, cilt hastaliklar1 ve Kkalp-damar hastaliklart
goriilebilmektedir. Yeterli ve dengeli beslenme, protein icerikli besinlere yonelme,
hareketli yasam, viicudun ihtiyag duydugu enerji ve besin oOgelerine uygun gida
tiketme, 6giin atlamama, tek yonlii beslenmeme ile obezite engellenebilir (Figueiredo,

Vettorazzi, Branco ve Carneiro, 2019; Popkin, 2001).

2.1.9.4. Yeme davranist bozukluklar:

Sagliksiz yeme aligkanliklarindan kaynakli olan yeme davranisi bozukluklar
enerjisi kisitlanmig diyetler, ihtiya¢ duyulan enerji ve besin ogelerinden ¢ok daha fazla
tilketme, kilo almamak i¢in kusma veya laksatif (bagirsagi hareketlendirme) kullanimi
gibi davraniglardir. Yeterli ve dengeli beslenme ve psikolojik destekle bu davraniglar

soniimlenebilir (Korinth, Schiess ve Westenhoefer, 2010).

2.1.9.5. Kanda olusan yaglanmalar

Yetersiz ve dengesiz beslenen ve hareketsiz yasantis1 olan bireylerin
kanlarindaki yag seviyesinin artmasiyla birlikte kolesterol seviyesinde de yiikselme
gortilebilir (Tietge, 2019). Doymus yag igeren besinlerin tiiketimini azaltarak, yeterli ve
dengeli beslenerek, hareketli bir yasam tarzi benimseyerek kandaki yaglanma orani

azaltilabilir (Ernst ve Obarzanek, 1994; Tietge, 2019).

2.1.9.6. Vitamin ve mineral yetersizlikleri

Ozellikle gelisim dénemlerinde vitamin ve minerallere ihtiya¢ arttigindan
sagliksiz ve yetersiz beslenmelerden kaynakli olarak metabolik faaliyetlerin
gerceklesmesinde aktif rol oynayan kalsiyum, ¢inko, sodyum gibi mineraller ve folik
asit, D, B vitamini gibi vitaminlerin yetersiz alinmasi ile saglik sorunlar1 olugmaktadir

(Holick, 2007). Osteoporoz, Gelisim geriligi, dis, cilt, kalp-damar, ortopedi, goz
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hasaliklar1 ve biligsel rahatsizliklar olusabilir. Vitamin ve mineral agisindan zengin gida
maddelerinin giinlik diizenli tiiketimi ile bu hastaliklar engellenebilir (Gorska ve
Harrington, 2019; Holick, 2007).

2.1.9.7.Malnutrisyon

Viicudun ihtiyaci olan besin 0gelerinden bir veya birkaginin yetersiz diizeyde
alinmasiyla metabolizmanin diizeninin bozulmasina neden olan malnutrisyon (yetersiz
beslenme) genellikle gelismemis veya gelismekte olan iilkelerde goriilmektedir.
Malnutrisyon sonucu bagisiklik sistemi oldukca zayiflar ve her tiirlii hastaliga kars1 acik
hale gelebilir (Miller ve Krawinkel, 2005). Yeni doganlar, bebekler, ergenler,
hamileler, yaslilar, vejeteryanlar, alkol ve ila¢ bagimlilari malnutrisyon agisindan risk
grubunda yer almaktadir. Yeterli ve dengeli beslenerek, ¢cok yonlii ve cesitli besin
tercihinde bulunarak bu durum engellenebilir (Bell, Lee ve Tamura, 2015; Miiller ve
Krawinkel, 2005).

2.1.9.8. Diyabet

Genetik faktorlerle birlikte yetersiz ve dengesiz beslenmeden kaynakli olarak
viicutta bulunan kandaki glikoz oraninin yiikselmesi ile olusan diyabet ayaklarda
uyusma, ciltte kuruluk, yaralarin ge¢ iyilesmesi, agiz kokusu, halsizlik, bulanik gérme,
asirt kilo kaybi gibi sorunlar1 olusturabilir. Seker iceren besinlerin tiiketiminden
kaginarak, hareketli bir yasam tarzi olusturarak, yeterli ve dengeli beslenerek bu duruma

yakalanma riski azaltilabilir (Franz, Boucher, Green-Pastors ve Powers, 2008).

2.1.10. Beden kiitle denetimi

Beden Kkiitlesini belirli degerler arasinda tutarak saglikli sekilde yasamin
stirdiiriilebilmesi i¢in hareketli bir yasam bicimi ile birlikte yeterli ve dengeli beslenme

aliskanligi gereklidir. Fazla kilo tansiyon, kolesterol, diyabet, kalp-damar hastaliklari,
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solunum yetersizligi gibi hastaliklara yakalanma riskini arttirmaktadir. Benzer sekilde
zayiflik da viicut direncini diistirerek bagisikligi zayiflatmaktadir (Garrett, West,
Crookston ve Hall, 2019; Neumark-Sztainer, Wall, Story ve Standish, 2012). Beden
denetimi boy ve kiitle degerleri arasindaki uyumu dengede tutarak gergeklestirilir.
Bireyin kiitlesinin boyunun karesine orani beden kiitle indeksini verir ve bu deger 20-25
kg/m? degerleri aaliginda ise birein saglikli olabilecegi sdylenebilir. Bu degerlerle
birlikte viicuttaki yag, kas, su ve kemik degerlerinin de dikkate alinmasi 6nemlidir
(Ogden, Fryar, Carroll ve Flegal, 2004). Giinliik ihtiyag duyulan enerji alimmin dengede
tutulmasi ve fiziksel aktivitelerin arttirilmasiyla viicut kiitlesi dengelenebilir (Neumark-
Sztainer, Wall, Story ve Standish, 2012). Viicut kiitle denetimi agisindan tahillar, taze
meyve ve sebzeler, balik, tavuk, kuru baklagil, yagsiz siit ve et tiiketilmeli, seker ve yag
icerigi yiiksek gida maddelerinin tiikketiminden kacinilmalidir. Ayrica her giin en az 30
dakika orta tempoda fiziksel aktivite yapilmalidir (Devrim ve Bilgi¢, 2019; Garrett,
West, Crookston ve Hall, 2019; Ogden, Fryar, Carroll ve Flegal, 2004; Oztayinci,
2019).

2.1.11. Gida katki maddeleri

Gida katki maddeleri gidalarin besin degerini korumak, renk ve lezzetini
diizenlemek, 6zel gidalar liretmek, kullanim siiresini uzatmak, mikroorganizmalarin
gelismesini engellemek, dokusunu korumak ve gida ¢esitliligini artirabilmek amaciyla
gida iretiminde kullanilmaktadir (Bearth, Cousin ve Siegrist, 2014). Gida katki
maddeleri insan sagligina zarar vermemeli, besin degerini azaltmamali, vitaminleri
etkilememeli ve besin emilimini degistirmemelidir. Kullanilacak olan gida katk:
maddesinin tiim 6zellikleri bilinmeli, uygun kosullarda test edilmelidir. Tirk Gida
Kodeksi tarafindan izin verilen maddeler arasinda olmalidir (Ozgen ve Hazarhun,
2019). Gida katki maddesi etikette belirtilmeli, belirtilen degerden fazla konulmamali
ve gida igerisinde homojen sekilde dagilmalidir (Bearth, Cousin ve Siegrist, 2014; Boga
ve Binokay, 2010; Ozgen ve Hazarhun, 2019; Ozkaya, 2004).

Tirk Gida Kodeksi tarafindan gida katki maddeleri tatlandiricilar,

renklendiriciler, antioksidanlar, tasiyicilar, koruyucular, asitik diizenleyiciler,
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topaklanmay1 ve kd&plklenmeyi Onleyiciler, emiilgatorler, hacim artiricilar,
sertlestiriciler, aroma ve kivam arttiricilar, jellestiriciler, parlaticilar, nemlendriciler,
modifiye nisastalar, ambalajlama gazlari, kabarticilar, stabilizorler olarak
siniflandirilabilir. Ambalajli gidalarda bulunan bu katki maddelerinin besin etiketlerinde
belirtilmesi zorunludur (Yoriik ve Danyer, 2016). Besin etkitlerinde gida katki
maddeleri “E” koduyla belirtilir. E(100-199) renklendiriciler, E(200-299) koruyucular,
E(300-399) antioksidanlar ve fosfatlar, E(400-499) koyulastiricilar, Stabilizorler,
emiilgatorler ve nem tutucular, E(500-599) incelticiler ve tuzlar, E(600-699) lezzet
arttiricilar, E(900-999) tatlandiricilar, yiizey kaplama ajanlar1 ve gazlar, E(1000-1399)
degisik katkilar ve E(1400-1499) modifiye nisastalardir (Bearth, Cousin ve Siegrist,
2014; Landstrom, Hursti ve Magnusson, 2009; Y 6riik ve Danyer, 2016).

Bazi gida katki maddelerinin insan sagligina olumsuz etkileri vardir. Salam,
sosis gibi 1s1l islem gormiis etlerde bulunan E250 nitrit ve E251 nitrat kansere yol agan
nitrozaminleri olusturur ve kanin oksijen kapasitesini diigiiriir. Biskiivi, gofret, cips,
kurabiye gibi gida maddelerinde bulunan E223 sodyum metabisiilfit astim atagina sebep
olar ve Bl vitamininin bozulmasina neden olur. Cipsler, soslar, hazir ¢orbalar, et
tirtinleri gibi gida maddelerinde bulunan E621 mono sodyum glutamat bas dénmesi,
carpinti, beyin lezyonu gibi sorunlara yol acar. Margarin, zeytin ezmesi, soslar, gofret,
kek gibi gida maddelerinde bulunan E210 benzoik asit ve jole, sekerleme, icecek tozlari,
kek gibi gidalarda bulunan E102 tartrazin, E127 eritrosin ve E110 sunset yellow deri
dokiintiileri, astim ve migrene neden olmaktadir. Et iirlinleri, et suyu tabletleri ve hazir
corba gibi gidalarda bulunan E627 sodyum guanilat ve E631 sodyum inosinat gut
hastaligini1 tetiklemektedir. Alkolsiiz icecekler aromali siitler, puding, sekerleme, hazir
corbalar, et suyu tabletleri ve gofret gibi gida maddelerinde bulunan E150 karamel gen
bozuklugu ve B6 vitamini eksikligine neden olabilir. Bitkisel yaglar, margarin, cips,
biskiivi, kek ve kakaolu tiriinlerde bulunan E310 propil gallat, E311 oktil gallat ve E312
dedosil gallat karaciger tahribati ve barsak irritasyonuna yol agmaktadir. Yeterli ve
dengeli beslenebilmek ve sagligi koruyabilmek icin gida katki maddelerini igeren
ambalajli gida tiiketiminden kaginmak gerekmektedir (Aseervatham, Sivasudha,
Jeyadevi, ve Ananth, 2013; Stern, Haas ve Meixner, 2009).
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2.1.12. Gida hijyeni

Herhangi bir gida maddesinin hastaliga sebebiyet verebilecek etmenlerden
arindirillmis olmasi gida hijyeni olarak ifade edilebilir. Hizli kentlesme, artan
popiilasyon, beslenme aligkanliklarinin degisimi, gida servis kuruluslarindaki artis,
sosyal ortamda beslenme egilimi, gidalara iliskin yetersiz egitim gibi unsurlar besin
zehirlenmelerinin temelini olusturmaktadir (Goktan ve Tungel, 2010). Bakteriler, gida
kaynakli hastaliklarin ana etmeni olarak ifade edilebilir. Hijyen kosullarina uygun
olmadan pisirilen besinlerde iiremeye baslayan bakteriler, gida zehirlenmelerine
sebebiyet vermektedir (Alpuguz, Erkog, Mutluer ve Selvi, 2009). Gidalarin uygun
sicaklikta tutulmamasi, yetersiz isitilmasi, virlis veya bakteri barindiran arag-gereg
kullanimi, yetersiz personel hijyeni gida zehirlenmelerine sebebiyet vermektedir
(Tomaszewska, Trafialek, Suebpongsang ve Kolanowski, 2018). Gidalarin hazirlanma
ve paketlenme asamasinda olabildigince bakteri olusturabilecek parametrelerden izole
bir ortamda tiretim gergeklestirilmelidir. Aksi takdirde hijyenik olmayan gidalar, gesitli
saglik sorunlarina neden olarak bireylerin yasantisinda olumsuz etkiler olusturabilir
(Alpuguz, Erkog, Mutluer ve Selvi, 2009; Seaman, 2010; Tomaszewska, Trafialek,
Suebpongsang ve Kolanowski, 2018).

2.1.13. Gida giivenligi

Gida iiretiminde olusan iriiniin saghk agisindan giivenilir biiyiikk ©nem
tagimaktadir. Gida sanayinde tretilen gida maddelerinin gerekli kosullar1 saglayarak
saglikl gida tiiketimi i¢in uygun olup olmadigini tespit etmek amaciyla olusturulan gida
giivenlik sistemleri mevcuttur. Iyi Hijyen Uygulamalar1 (GHP), gida giivenlik
uygulamasi tesis, hammadde ve personel hijyenini denetlemekle birlikte dezenfekte
etmeye iliskin talimatlar1 da kapsamaktadir. Ozellikle tesislerin hijyen noktasinda
yeterliligini saglamada 6nemli bir role sahiptir. Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi’nde
belirtilen talimatlar yer almaktadir. 1Iyi Uretim Uygulamalari (GMP), Tiirk gida
mevzuati icerisinde belirtilen ‘‘Gida Uretim ve Satis Yerleri Hakkindaki Y&netmelik”
kapsaminda net bir sekilde tanimlanmistir (Eryilmaz, Kili¢ ve Baser, 2018; Kocak,

2007). Bu uygulamanin, gida iiretim tesislerinde kaliteli {irtin elde edebilmek i¢in gida
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trlinlerinin ham maddesinin islenmesi, {riin gelistirilmesi, Uretim, ambalajlama,
depolama ve dagitim asamalariin her biri igin takip edilmesi gereken teknik agsamalar
tamimlanmustir. Isletmeler bu asamalart uygulayarak kaliteli iiretim yapabilme
kapasitesine erigebilir. Diinya genelinde gida giivenligini saglama politikasinin {iriini
olan Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol Noktalar1 (HACCP), gida ve gida ambalaj
tiretiminde hammaddeden baglayarak tiikketim asamasma kadar tiim kademelerde
mikrobiyolojik, kimyasal veya fiziksel tehlike analizi yaparak kritik kontrol noktalar
belirleyen, denetleyen ve sorunun olusmadan Onlenmesini amaclayan ve belirlenmis
normlara uyan gidanin iiretilerek tiikketiciye sunulmasini saglayan koruyucu ve 6nleyici
bir gida gilivenligi sistemidir. ISO 22000:2005 Gida Giivenligi Yonetim Sistemleri gida
giivenligi yonetimi sartlarini ifade eden, gida iiretimine iligkin tiim bagmaklarin analiz
ve risk yonetimini gergeklestiren uluslararasi bir standart olarak ifade edilebilir
(Demirbas ve Karagozlii 2006; Erkmen, 2010). Belirtilen sartlarin tamami genel olan
bu uluslararas: standart, bir gida iiretim tesisinin {rilinlerini tiikketiciler igin gilivenli
olarak tiretmesi ve ihtiyaglar1 karsilamayr amaglayarak memnuniyet saglanmasi, gida
zincirinde var olan isletmeler arasinda aktif iletisimin olugmasi ve gida giivenligi
politikasina uygun faaliyet gostermesini saglamaktadir. (Bauman, 1990;; De Oliveira,
Da Cruz, Tavolaro ve Corassin, 2016; Eryilmaz, Kili¢ ve Baser, 2018; Kogak, 2007,
Mortimore, 2001; Psomas ve Kafetzopoulos, 2015; Villalba, Ruzicka, 2019).

2.1.14. Helal gida

Iki milyar1 agkin Miisliimanm bulundugu diinyada, Miisliiman bir cografyada
bulunan iilkemizde helal gida kavrami olduk¢a 6nemli bir etmen olarak diisiiniilebilir
(Alam ve Sayuti, 2011). Islam inancinda Allah tarafindan yapilmasina izin verilen
seylere helal denilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de de gida konusuna iligkin helal ve helal
olmayan gida maddelerine yer verildiginden, Miisliiman toplumlarda beslenme
aligkanliklarinin  gekillenmesinde inancin etkiledigi helal gida iirlinleri etkin rol
oynamaktadir. Birey i¢in saglikli ve temiz olmayan gida maddelerinin haram, yararh
olan gida maddelerinin helal kilindig1 Islam dininde bireyin beslenme sekli fizyolojik
etkilerle birlikte, sahsiyet ve ibadeti de etkileyebilmektedir (Kurtoglu ve Cicek, 2013;

Ozdemir ve Yayli, 2014). Insanin biligsel ve fizyolojik agidan saglikli olmasini
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Oonemseyen islam dininde helal ve saglikli gida konusu olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.
Inanglarina uygun yasantisimi siirdiiren bireylerin, davramslarini inanglarina uygun
sekillendirdigi sOylenebilir. Beslenme de bu davraniglardan en Onemlileri arasinda
gorilebilir. Birey inanglart dogrultusunda tiiketecegi gida maddelerini se¢mekte ve
beslenme aliskanliklarini diizenlemektedir (Regenstein, Chaudry ve Regenstein, 2003).
Ozellikle Miisliiman toplumlarda yapilan ¢alismalarda besin tercihlerinde marka, kalite,
fiyat gibi etmenlerin yaninda helal gida sertifikasinin da 6nemli rol oynadig: ifade
edilmistir. Tiiketicilerin tercih kriterleri arasinda yer alan helal gida olma durumu,
ireticiler tarafindan da dikkate alinmakta ve helal gida iiretimi ve pazar1 gelismektedir.
Et ve et trilinleri, icecekler ve gida katki maddelerinin igerikleri islam dini agisindan
helal olabilme noktasina kritik olarak goriilmektedir. Gida maddelerinin igeriginin
incelenmesi, helal ve saglikli gida olabilmesi kriterlerine gore degerlendirilerek helal
gida sertifikas1 verilmesi i¢in diinyada ve iilkemizde bazi kuruluslar olusturulmustur
(Awan, Siddiquei ve Haider, 2015; Kizilkaya, 2017). Ulkemizde gida maddelerine helal
gida sertifikast veren kurumlar Tiirk Standartlar1 Enstitiisii (TSE), Helal Denetim
Merkezi (HEDEM), Gida ve Ihtiyac Malzemeleri Denetleme ve Sertifikalandirma
Aragtirmalar1 Dernegi (GIMDES), Diinya Helal Birligi ve Helal Belgelendirme Dernegi
(HELALDER) olarak belirlenmistir. Farkli inanglar1 dikkate alarak olusturulan
sertifikalar ve belgeler de gida sektoriinde onem tagimaktadir. Musevi inancina gore
hijyen ve inanclara uygun olmayan gida maddelerinin tiikketilmemesi gerektigi, bu
kriterleri karsilayan gida maddelerine Kosher sertifikasi hahamlik denetiminde
isletmelere verilebilmektedir. (Alam ve Sayuti, 2011; Awan, Siddiquei ve Haider, 2015;
Kizilkaya, 2017; Regenstein, Chaudry ve Regenstein, 2003; Simsek, 2013; Vanany,
Soon, Maryani ve Wibawa, 2019).

2.1.15. Gida okuryazarlig

Her bireyin karmasik beslenme sisteminde ihtiya¢ duydugu enerji ve besin
Ogelerini viicuduna alarak metabolik faaliyetlerinin saglikli sekilde gerceklesmesi,
yeterli ve dengeli beslenerek saglikli bir yasanti siirdiirebilmesi bireysel gelisim

acisindan biiyilk 6nem tasimaktadir. Yetersiz ve dengesiz beslenme kaynakli birgok
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saglik sorunu olusmakta, fiziksel ve biligsel yetersizliklerden kaynakli olarak bireylerin
tiretkenligini diistirmektedir. Bireyin saglikli bir yasanti siirdiirebilmesi i¢in yeterli ve
dengeli beslenmesi kacinilmazdir. Giderek farklilasan ve karmasiklasan diinya
beslenme sisteminde farkli beslenme ortamlar1 ve gida maddeleri igerisinde bireyin
dogru gidaya erisim ve tiiketimi olduk¢ca kompleks bir beceri haline gelmektedir
(Vidgen ve Gallegos, 2012). Her bireyin yeterli ve dengeli beslenebilmesi gidalara
iliskin bazi bilgi ve becerileri gerektirmektedir. Mevcut beslenme sistemlerinde
bireylerin yeterli ve dengeli beslenebilmesi gida okuryazari bir birey olabilmeleri ile

mimkiindiir (Kolasa, Peery, Harris ve Shovelin, 2001; Vidgen ve Gallegos, 2012).

Literatiirde gida okuryazarligi kavrami yerine beslenme okuryazarliginin
kullanildigi veya gida ve beslenme okuryazarligi olarak ele alindigi caligmalar
mevcuttur (Aktas ve Ozdogan, 2016). Beslenme, viicut i¢in gerekli besin maddelerini
alma olarak ifade edildiginden sadece tiiketim odakli bir diisiince olusturabilme durumu
olabilir. Bu baglamda genel bir ifade olarak beslenme siirecinin tiim agamalarini
kapsayici biitiinciil bir yaklasim a¢isindan gida okuryazarligi kavrami bu aragtirmada

kullanilmistir.

Beslenme dili, beslenme uygulamalar1 ve beslenme ekolojisi gibi bilesenlerden
olusan gida okuryazarligi; bireyin enerji ve besin 0gesi ihtiyacimi karsilamak amaciyla
besin alimina yonelik olarak besinlerin planlanmasi, yonetimi, se¢imi, hazirlanmasi ve
tilkketilmesi asamalar1 ig¢in gerekli olan birbiriyle iligkili bilgi, beceri ve davraniglar
biitiinii olarak ifade edilebilir (Vidgen ve Gallegos, 2012). Gida okuryazarligi, bireylerin
beslenmeye yonelik uygun karar verebilmeleri igin gerekli bilgi ve beceri kapasitesi
olarak disiiniilebilir (Zoellner vd., 2009). Gida okuryazarligi, bir bireyin temel gida
bilgi ve hizmetlerini edinme, yorumlama ve anlama kapasitesi ve bu bilgi ve hizmetleri
saglikli siirdiiriilebilir bir yasam i¢in kullanabilme becerisi olarak ifade edilebilir
(Kolasa, Peery, Harris ve Shovelin, 2001). Gida okuryazarligi besinlerin dogasini,
canlilar i¢in dnemini, bilgi kaynaklarinin kullanimini ve edinilen bilgiler dogrultusunda
davranig sergilemeyi gerektirir (Brooks ve Begley, 2014; Colatruglio, 2014; Ronto,
Ball, Pendergast ve Harris, 2016; Slatter, 2017; Song, 2014; Yuen, Thomson ve
Gardiner, 2018;).
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Gida okuryazarligi, bireyin yasantisindaki gidaya iliskin ¢evresel ve sosyal
acidan karmasik bilesenleri daha iyi anlama olarak ifade edilebilir (Stinson, 2010). Gida
okuryazarlig1, gida se¢imi, gidalara iliskin bilgi ve tutumu kapsayan bir kiime olarak
ifade edilmistir (Macdiarmid, vd. 2011). Pendergast, Garvis ve Kanasa (2011), gida
okuryazarligini temel gida ve beslenme bilgi ve hizmetlerinin yani sira bu bilgileri ve
sagligr gelistiren mevcut hizmetleri kullanabilme yeterliligi olarak ifade etmislerdir.
Gida okuryazarligi, gidalarin kaynagina, geleneksel ve yeni gidalara iligkin bilgi ve
hazirlama becerisi olarak ifade edilebilir (Vaughan, 2011). Kimura (2011), gida
okuryazarligimi gida secimi, diyet davramist1 ve mutfak uygulamalari hakkinda
kisisellestirilmis bir anlayis olarak ifade etmistir. Gida okuryazarligi, gidalara iliskin
bilgileri anlama ve bu bilgiler dogrultusunda beslenme hedeflerini saglikli sekilde
gergeklestirme davranigi olarak ifade edilebilir (Block vd. 2011). Gida okuryazarligi,
saglikli beslenmeyi saglayacak gidalari segme, satin alma, yetistirme ve pisirmek i¢in
gerekli bilgi ve beceriler biitiinii olarak ifade edilebilir (Thomas ve Irwin, 2011). Gida
okuryazarligi, beslenme siirecinde gidalara iliskin gerekli olan bilgi ve beceriler olarak

tanimlanabilir (Cullerton, Vidgen ve Gallegos, 2012).

Gida okuryazarligi, Chambers (2012) tarafindan gida seciminde dogru karar
verebilmek ve hazirlayabilmek icin gerekli olan bilgi, beceri ve davranis olarak ifade
edilmistir. Gida okuryazarligi, gidalarin en uygun sekilde tiiketimi i¢in gerekli olan bilgi
ve kapasite olarak ifade edilebilir (Minehan, 2014). Gida okuryazarligi bireyin kendisi v
ailesi icin saglikli, lezzetli ve uygun fiyath siirdiiriilebilir yemek hazirlayabilmesine
iliskin beceri ve 6zellikler olarak ifade edilebilir (Desjardins, 2013). Slater (2013) gida
okuryazarligin1 fonksiyonel, etkilesimli ve elestirel gida okuryazarligi olmak iizere ii¢
asamal1 olarak tanimlamistir. Fonksiyonel gida okuryazarligi, giivenilir, kanita dayali
gida ve beslenme bilgilerinin temel iletisimi, bilgiye erisim, anlama ve degerlendirme
olarak ifade edilmistir. Etkilesimli gida okuryazarligi, gida ve beslenme ile ilgili kisisel
becerilerin gelistirilmesi, karar verme, hedef belirleme ve beslenme sagligini ve refahini
arttirma uygulamalar1 olarak tanimlanmistir. Elestirel gida okuryazarligi, gida ve
beslenme ile ilgili farkli kiiltiirel, aile ve dini inanclara saygi gostermek, gida liretimi ve
beslenme sagligi ile ilgili daha genis baglami anlamak ve beslenme sagligini artiran
kisisel, ailesel ve toplumsal degisiklikleri desteklemeyi kapsayan bir kavram olarak

ifade edilmistir (Slater, 2013). Ruge ve Mikkelsen (2013) gida okuryazarligini, gidalarin
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nereden geldigini bilme ve pisirebilme becerisine iliskin beceriler olarak ifade
etmislerdir. Gida okuryazarligi, gidalarin sec¢imi, hazirlanmasi ve etiketlerini
okuyabilmeye iliskin bilgi ve beceri olarak ifade edilebilir (Van Der Vyver, 2013). Gida
okuryazarligi, gidalarin dogasini, beslenmenin saglik, cevresel, sosyal ve ekonomik
acidan 6nemini anlama yetenegi olarak ifade edilebilir (Dyg, 2014). Gida okuryazarligi,
gida sistemi igerisinde, gidalarin hazirlamasi ve beslenmeye iligskin bilgi olarak ifade
edilebilir (Moe, 2014). Gida okuryazarligi, bireyin giinliik enerji ihtiyacini karsilayacak
besin alimina iliskin bilgiler olarak ifade edilebilir (Velardo, 2015). Gida okuryazarhigi,
cevresel ve sosyal durumlara karsin saglikli beslenebilmeye iligskin gerekli olan bilgi,
beceri ve davranig olarak tanimlanabilir (Skeaff ve O'Sullivan, 2015). Gida
okuryazarligi, gidalarin nereden geldigini bilme ve tarife gore hazirlayabilmeye iliskin

bilgi ve beceriler olarak ifade edilmistir (Vaitkeviciute, Ball ve Harris, 2015).

Gida okuryazarligina iliskin literatiirde yapilan birbirinden farkli tanimlar
incelendiginde temelde beslenme siirecine iliskin gerekli bilgi, beceri ve davraniglar
olarak ifade edildigi sOylenebilir. Gida okuryazari bir birey, beslenmesi igin gerekli olan
gidalarin temininde gerekli olan para ve zamani goz Oniinde bulundurmali, ihtiyag
duydugu besinleri uygun kaynaklardan dogru besinleri elde edebilmelidir (Vidgen ve
Gallegos, 2012). Bu kaynaklarin farklilik gosterebileceginin ve kaynaklarin yaratacagi
olas1 avantaj ve dezavantajlarin farkinda olmalidir. Besinlerin igeriginin tespiti ve
degerlendirilmesi, iiriinlerin kokeni, saklama kosullar1 ve tiiketim sekilleri hakkinda
gerekli donanima sahip olmalidir (Colatruglio, 2014; Guttersrud, Dalane ve Pettersen,
2012; Vidgen ve Gallegos, 2012). Kendi ihtiyact olan Ogiinleri ve miktarlarini
belirleyebilmeli, bulundugu her ortamda ihtiyaci olan besinleri secip tiiketebilmelidir.
Gida giivenligine iliskin temel temizlik kurallarinin bilincinde olacak sekilde temel
mutfak ara¢ gerecleri ve gida maddeleri ile besin degeri acisindan uygun ve yeterli
yemek yapabilecek beceriye sahip olmalidir (Aktas ve Ozdogan, 2016; Vidgen ve
Gallegos, 2012; Zoellner vd., 2009). Gida okuryazarligi insanlarin besinler hakkinda
nasil bilgi edineceklerini ve bu bilgilere ne kadar giiveneceklerini etkiler. Gida
okuryazarligi, 6nemli Olclide besin kaynaklarina giivenme ve gidalar hakkinda bilgi
edinmek i¢in kullanilan medya ile ortaya ¢ikmustir. (Colatruglio, 2014; Ronto, Ball,
Pendergast ve Harris, 2016; Vidgen ve Gallegos, 2012; Zoellner vd., 2009).
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Bireylerin saglikli beslenmesini giivence altina almak ve degisen beslenme
sistemlerinde yeterli ve dengeli beslenmeyi koruyucu uyum saglamak gida
okuryazarligi agisindan Onemlidir. Gida okuryazarligimin saglik, beslenme kiiltiirt,
stirdiiriilebilir ¢cevre ve evrensel gida sistemi gibi bilesenleri igerdigi ifade edilebilir
(Grubb ve Vogl, 2019). Bireyin gidalara iliskin temel bilgilere ulasma, anlamlandirma
ve bu bilgiler dogrultusunda yeterli ve dengeli beslenebilme becerisi olarak goriilen gida
okuryazarligi, saglikli gida ve beslenme amagclarinin siirekli olarak gelistirilmesinin
onemine isaret etmektedir (Kolasa, Peery, Harris ve Shovelin, 2001). Gelismelere
duyarli olmakla birlikte ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve siyasi bilesenler dogrultusunda
gida sistemi igerisinde saglikli ve siirdiiriilebilir beslenme aliskanligi gelistirebilme
becerisi olarak goriilebilir (Aktas ve Ozdogan, 2016; Clayton, 2018; Nanayakkara,
Margerison ve Worsley, 2018). Gida okuryazarligi siirdiiriilebilir saglikli beslenme
aliskanligr edinme, uygun gida se¢cme, tiikketme, gida sistemini degerlendirebilme ve
gida gilivenligini saglamaya iligkin bilgi, beceri, davranis, yetenek, tutum ve
motivasyonlarin birlesimi olarak ifade edilebilir (Grubb ve Vogl, 2019; Kolasa, Peery,
Harris ve Shovelin, 2001; Nanayakkara, Margerison ve Worsley, 2018; Vidgen ve
Gallegos, 2012; 2014).

Gida okuryazan bir birey, kendi yasantisindaki fiziksel aktiviteler ve metabolik
enerji ve besin Ogeleri ihtiyacinin bilincinde olmalidir. Gida maddelerinin hangi besin
ogelerini igerdigini bilmelidir. Giiniimiiz teknolojisinde bilgiye erisimin kolaylastig1 ve
bilgi kirliliginin oldugu ortamda gidalara iliskin bilgileri analiz ederek dogru bilgileri
belirleyebilmeli ve bu bilgileri davranisa dontstiirebilmelidir. Kendi 6giliniinii
planlayabilmeli ve hangi gida maddelerini tiiketmesi gerektigine karar verebilmelidir
(Truman, Lane ve Elliott, 2017; Vidgen, 2012). Ihtiya¢ duydugu besin dgelerinin birden
fazla gida maddesinde bulunabilecegi ve bu gida maddelerinden hangisinin yeterli ve
dengeli beslenme ac¢isindan en uygun olduguna karar verebilmelidir. Ayn1 gida
maddesine iliskin birden fazla secenegi belirli kriterler baglaminda karsilastirabilmeli ve
gida maddelerinin temini i¢in uygun isletmeyi tercih edebilmelidir. Gida maddelerinin
tizerinde yer alan besin iceriklerini anlayabilmeli ve degerlendirebilmelidir (Durmus,
Gokler ve Havlioglu, 2019; Nanayakkara, Margerison ve Worsley, 2018; Sumner,
2015). Temin ettigi gida maddelerini hijyen ve giivenlik Kkriterlerini karsilayacak

kapsamda pisirmeli, pisirme yontemleri igerisinden en saglikli olan1 uygulayabilmelidir
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(Truman, Lane ve Elliott, 2017; Vidgen, 2012). Mutfakta yer alan arag-geregleri
amacina uygun kullanarak her 6glin i¢in besin Ogeleri agisindan uygun porsiyonu
olusturabilmeli ve tiiketebilmelidir. Besin dgelerine uygun porsiyon olustururken her
ogiinde dengeli dagilim saglayabilmelidir. Giinliik yasantinin farklilastig1 6zel giinler,
sosyal ortamlar, farkli beslenme diizenleri ve duygusal durumlarda ihtiya¢ duydugu
enerji miktara riayet edebilecek sekilde beslenmesini yonetebilmelidir (Appleton,
2010). Sosyal ortamlardaki gida isletmelerinin saglikli ve giivenilir besin temini
acisindan yeterliligini analiz edebilmelidir (Nanayakkara, Margerison ve Worsley,
2018; Sumner, 2015). Beden kiitle indeksini dengede tutacak sekilde beslenmesini
yapilandirabilmeli, tek yonli beslenmemeli, uzun siire a¢ kalmamali ve 06giin
atlamamali, yetersiz veya asir1 beslenmemelidir (Thompson, Vidgen, Gallegos ve
Hannan-Jones, 2019; Truman, Lane ve Elliott, 2017; Vidgen, 2012).

Gibbs (2012) yapmis oldugu tez ¢aligmasinda gida okuryazarliginin, gidalarda
bulunan karbonhidrat, protein ve yag oranini bilmeyi kapsayan makrobesin, kalori
degerleri ve giinlik enerji miktarin1 hesaplayabilmeyi kapsayan temel matematik
becerisi, her bir 6gline iliskin enerji ihtiyacini karsilayacak porsiyonu belirlemeyi
kapsayan porsiyon biiyiikliigii, farkli besin gruplarin1 ve ozelliklerini kapsayan besin
piramidi, gidalara iligkin toplumsal bakis agisin1 kapsayan kiiltiir, besin icerikleri
hakkinda bilgileri kapsayan besin etiketi, beslenmenin sagliga olan olumlu ve olumsuz
etkilerini kapsayan beslenme ve saghk iliskisi ve beslenme faaliyetini kapsayan gida
tiiketimi boyutlarinin bulundugu ve bu sekilde gida okuryazarliginin biitiinciil olarak
belirlenebilecegi ifade edilmistir. Vidgen ve Gallegos (2012), yapmis olduklari
arastirmada benzer sekilde gida okuryazarliginin planlama ve yonetim, se¢im, hazirlama
ve tliketim olmak iizere dort boyutta ele alindigimi belirtmistir. Colatruglio (2014),
aragtirmasinda gida okuryazarligini bilgi ve beceri ve tutum ve degerler olmak tizere iki

bilesen iizerinde yapilandirmis ve davranis tiiriinii g6z ardi etmistir.

Literatiirde farkli sekilde boyutlar altinda ele alinmakla birlikte genel anlamda
gida okuryazarligi planlama ve ydnetim, se¢im, hazirlama ve tiikketim olmak {iizere
beslenme siirecinin planlanmasi, gidalarin temin edilerek 6glin haline getirilmesi ve
enerji ve besin dgeleri ihtiyacinmi karsilayacak diizeyde tiiketilmesi asamalarini1 kapsayan

dort boyut altinda ele alinmaktadir.
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2.1.15.1. Planlama ve yénetim

Gida okuryazarliginin birbiriyle iliskili olan boyutlarindan ilki olan planlama ve
yonetim boyutu, bireyin gidalara iligkin gerekli bilgileri bilmesi, bilgi kaynaklarini
uygun sekilde belirleyebilmesi ve degerlendirebilmesi, giinliik enerji ve besin
thtiyacinin farkinda olmasi, metabolizmasina uygun sekilde gerekli enerji ve besin
Ogelerini saglayacak sekilde beslenmeyi planlayabilmesini kapsamaktadir (Vidgen,
Gallegos ve Hannan-Jones, 2019; Truman, Lane ve Elliott, 2017; Vidgen ve Gallegos,
2012). Bireyin zaman, maliyet ve konumu dikkate alarak beslenme siirecini yonetmesi
gerekmektedir (Begley, Paynter, Butcher ve Dhaliwal, 2019; Colatruglio, 2014; Song,
2014). Degisen c¢evre kosullarina karsi ihtiyact olan enerji ve besin Ogelerini
karsilayabilecek diizeyde beslenme siirecine karar verilmesi beklenmektedir. Planlama
ve yonetim boyutu, bireyin kendisinin farkinda olmasi, gidalara iligkin gerekli bilgi ve
donanima sahip olmas1 ve yeterli ve dengeli beslenebilmek i¢in uygun gidalar ile ne
sekilde beslenmesi gerektigine karar verme siirecini kapsamaktadir Begley, Paynter,
Butcher ve Dhaliwal, 2019; Colatruglio, 2014; Vidgen ve Gallegos, 2012). Gidalara
iligkin yeterli bilgilere sahip olmayan veya giivenilir kaynaklardan bilgi edinebilme
becerisine sahip olmayan, gida maddelerinin enerji ve besin Ogelerini ne diizeyde
karsilayabilecegine iliskin donanimi olmayan, zaman, maliyet gibi parametreleri dogru
sekilde yonetemeyen bir bireyin uygun planlama yapmasi ve beslenmesini dogru
sekilde yonetebilmesi miimkiin degildir. Planlama ve yOnetime iliskin yetersizlikden
kaynakli uygun olmayan planlama, beslenme siirecinin tamamini olumsuz
etkileyeceginden yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olarak olumsuz sonuglar agiga
¢ikabilir (Thompson, Vidgen, Gallegos ve Hannan-Jones, 2019; Truman, Lane ve
Elliott, 2017; Vidgen ve Gallegos, 2012).

2.1.15.2. Secim
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Gida okuryazarliginin se¢im boyutu, bireyin gidalarin nereden geldigini, hangi
besin Ogelerini igerdigini, farkli kaynaklardan secilebilecegini bilmesini, kaynaklar
karsilagtirarak dogru kaynagi tercih edebilmesini, ayni1 gida maddesinin birden farkl
secene8ini  karsilastirabilmeyi  kapsamaktadir. Gida maddelerinin  kalitesini
degerlendirebilmeyi, gida etiketlerini  okuyabilmeyi ve degerlendirebilmeyi
kapsamaktadir (Aktas ve Ozdogan, 2016; Thompson, Vidgen, Gallegos ve Hannan-
Jones, 2019; Vidgen ve Gallegos, 2012). Planlama ve yonetim boyutunda belirlenen
beslenme planina uygun gida maddelerinin uygun kaynaklardan yeterli miktarda temin
edilmesine 1iligkin bilgi ve becerileri icermektedir. Farkli gida maddesi pazarlama
isletmeleri igerisinden temin edilecek gida maddesine uygun isletmeye karar
verilebilmeli, gida maddesinin birden farkli tiirii arasindan bireyin yeterli ve dengeli
beslenebilmesi i¢in en uygun olana karar verilebilmesi gerekmektedir (Begley, Paynter,
Butcher ve Dhaliwal, 2019; Truman, Lane ve Elliott, 2017). Gida maddeleri {izerinde
yer alan etiketlerde bulunan sertfika, besin igerikleri, katki maddeleri, son kullanma
tarthi gibi unsurlara iliskin gerekli donanima sahip olunmasi gerekmektedir
(Colatruglio, 2014). Gida maddelerine iliskin yeterli bilgi ve donanima sahip
olunmazsa, uygun gida se¢imi de miimkiin olmayacaktir. Hatali sekilde yorumlanan
gida etiketleri beslenme sorunlarina yol agabilmektedir. Bireyin yasadigi bolgeyi iyi
sekilde tanimasi, gida temin edebilecegi isletmeyi en iyi sekilde secebilmesi agisindan
onemlidir. Planlama dogrultusunda uygun gida maddeleri temin edilemezse bireyin
yeterli ve dengeli beslenmesi olanaksiz hale gelebilir (Begley, Paynter, Butcher ve
Dhaliwal, 2019; Colatruglio, 2014; Thompson, Vidgen, Gallegos ve Hannan-Jones,
2019; Truman, Lane ve Elliott, 2017; Vidgen ve Gallegos, 2012).

2.1.15.3. Hazirlama

Gida okuryazarliginin hazirlama boyutu, planlanan beslenme programina uygun
temin edilen gida maddelerinin islenerek uygun bir 6giin haline getirilmesini
kapsamaktadir (Aktas ve Ozdogan, 2016; Colatruglio, 2014; Thompson, Vidgen,
Gallegos ve Hannan-Jones, 2019; Vidgen ve Gallegos, 2012). Temin edilen gida
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maddelerinin gerekli hijyen kurallarina uygun sekilde temizlenerek saglik agisindan
uygun hale getirilmesi gerekmektedir. Temizlenen gida maddelerinin uygun mutfak
ara¢ gerecleri araciliiyla pisirilmesi ve 0giin haline getirilmesini icermektedir. Her bir
gida maddesinin besin igeriklerini kaybetmeden uygun pisirme yontemi ile pisirilmesi
onem arz etmektedir (Colatruglio, 2014; Song, 2014; Thompson, Vidgen, Gallegos ve
Hannan-Jones, 2019). Gidalarin uygun sekilde paketlenmesi igin gerekli bilgi ve
becerileri kapsamaktadir (Vidgen ve Gallegos, 2012). Gidalarin temizlenerek pisirilmesi
slirecinde bireyin gerekli giivenlik 6nlemlerine dikkat etmesi kagiilmazdir (Thompson,
Vidgen, Gallegos ve Hannan-Jones, 2019). Belirli bir yemek tarifinin
gerceklestirilebilmesi ve geleneksel yemeklerin yapilabilmesi hazirlama boyutunun bir
bileseni olarak ifade edilebilir. Gidalar1 temizleme yontemleri, mutfak ara¢ gereglerini
kullanabilme, uygun pisirme yontemlerine, gerekli giivenlik 6nlemlerine, saklama ve
paketleme kurallarina iligkin gerekli bilgi ve becerilere sahip olunmazsa besin igerigi
acisindan dengeli bir 6giin olusturulmasi olanaksiz hale gelmektedir (Aktas ve
Ozdogan, 2016; Colatruglio, 2014; Thompson, Vidgen, Gallegos ve Hannan-Jones,
2019; Vidgen ve Gallegos, 2012).

2.1.15.4. Tiiketim

Gida okuryazarliginin tiiketim boyutu, planlanan beslenme siireci dogrultusunda
secilen gida maddeleriyle hazirlanan 0Ogiiniin uygun porsiyonlar ¢ercevesinde
tiiketilmesin kapsamaktadir (Thompson, Vidgen, Gallegos ve Hannan-Jones, 2019;
Truman, Lane ve Elliott, 2017; Vidgen ve Gallegos, 2012).. Farkli beslenme
ortamlarinda ihtiya¢c duyulan enerji ve besin Ogelerini karsilayacak diizeyde besin
alimin1 icermektedir (Begley, Paynter, Butcher ve Dhaliwal, 2019). Beslenmenin kisisel
mutlulugu etkileyebilecegi ve sosyallesmedeki Oneminin farkinda olmay1
gerektirmektedir (Vidgen ve Gallegos, 2012). Degisen ¢evre sartlarina karsi ihtiyag
duyulan porsiyon biiyiikliigline riayet edebilmeyi ve herbir 6giinde yeterli ve dengeli
beslenmeyi kapsamaktadir (Song, 2014). ihtiya¢ duyulan enerji ve besin dgelerinden

daha az veya daha fazla gida tiiketiminden kaynakli olarak saglik sorunlari olusabilir.
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Bu baglamda bireyin tiiketmesi gerektigi porsiyon biiylikliigii, besin cesitleri ve dgeleri
hakkinda yeterli bilgi ve beceriye sahip olabilmesi ve bu bilgi ve becerileri davranisa
dontigtiirerek yasam boyu Dbeslenmesini  uygun sekilde idame ettirebilmesi
gerekmektedir (Aktas ve Ozdogan, 2016; Begley, Paynter, Butcher ve Dhaliwal, 2019;
Colatruglio, 2014; Thompson, Vidgen, Gallegos ve Hannan-Jones, 2019; Truman, Lane
ve Elliott, 2017; Vidgen ve Gallegos, 2012).

Gida okuryazarlik diizeyi etnik koken, egitim ve gelir gruplari arasinda degisim
gostermektedir (Gibbs, 2012; Song, 2014). Tutumun bireyin ilgisiyle iliskili olarak bilgi
ve beceri edinmeyi etkilediginden (Hokelekli, 2006) degerlerin ise diigiince ve
faaliyetlere yon veren zihinsel olaylar olarak kabul gormesinden kaynakli olarak
(Birkok, 2019) gida okuryazarhigmin beslenme siirecindeki karar verme
mekanizmasinda tutum ve degerlerin de etkin rol oynayabilecegini sdylemek

miumkindiir.

Bireylerin psikomotor ve biligsel becerileri, sosyal ve duyusal davraniglarinin
sekillendigi okul ¢agi doneminde bireylerin, gida okuryazari olabilmesi igin gerekli
bilgi, beceri, davranis, deger ve tutum kazanmalar1 saglikli bir yasam siirdiirebilmeleri
acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Karmasik beslenme sistemi, fazla besin secenegi,
medya ve sosyal ¢evre baskisi gibi etmenlere karsin yetersiz ve dengesiz beslenmeden
dogabilecek hastaliklardan korunma ve saglikli yasam siirdiirebilme acisindan bireylere
okul ¢ag1 dénemde gida okuryazarlik egitimi verilmelidir (Yavuz ve Ozer, 2019).
Kiiltiirel, ahlaki, manevi ve siyasi farkliliklar, beslenme sistemleri gibi unsurlardan
kaynakli olarak diger toplumlardan farkli olarak alan uzmanlarinin goriisleri
dogrultusunda gida okuryazarliginin bilesenlerinin belirlenmesi, belirlenen bilesenler
dogrultusunda gida okuryazarliginin tanimlanmasi ve bu baglamda bireylere erken
yaglardan itibaren egitim verilmesi saglikli, verimli ve iiretken bir toplum olabilmek
acisindan Onemli hale gelmektedir (Leroy, Ruel, Sununtnasuk ve Ahmed, 2018;
Schneider, 2000; Song, 2014).
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2.2. Ilgili Literatiir

2.2.1. Yurt Di1s1 Arastirmalari

Kolasa, Peery, Harris ve Shovelin (2001) yapmis olduklar1 arastirmada,
Amerika’da kirsal bolgelerde yasayan cocuklar icin saglik okuryazarligina uygun
sekilde ¢ocuklarin fiziksel aktivite, gida ve beslenmeye iligkin bilgi, beceri ve davranis
kazanmasimi saglayacak gida okuryazarlik programi olusturmayr amaclamislardir.
Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda gelistirilen gida okuryazarlik
programinin saglikli yasami destekledigi sonucuna ulasilmigtir. Ayrica aragtirmada gida
okuryazarligi, bir bireyin temel gida bilgi ve hizmetlerini edinme, yorumlama ve anlama
kapasitesi ve bu bilgi ve hizmetleri saglikli siirdiiriilebilir bir yasam i¢in kullanabilme

becerisi olarak tanimlanmustir.

Rawl ve digerleri (2008) yapmis olduklari aragtirmada, Dogu Carolina
Universitesi’nde gelistirilen Food Literacy Partners Program (FLPP) ile bireylerin
uygun sekilde beslenmeleri i¢in alacaklar1 karari etkileyecek gidalar hakkinda bilgi
kazandirmak amaglanmistir. Bu baglamda 6 tanesi saglikli beslenme ve kilo yonetimi, 2
tanesi saglikli yiyecek hazirlama ve yiiksek tansiyon, kanser, diyabet, osteoporoz gibi
hastaliklar1 onleme ve yonetmeye iligskin fiziksel aktiviteleri de barindiran modiillerle
birlikte 14 modiilden olusan bir program hazirlamiglardir. Programin saglikli yemek
gosterileri, siipermarket turlari, aylik gazete, ciftlik fuari gibi etkinlikleri igerdigi,
programin sonucunda bireylerin daha dogru gida ve fiziksel aktivite segebilecegi,

sagligin gelisebilecegi, gida bilgisinin artis gosterecegi ifade edilmistir.

Drummond (2010), ¢alismasinda 60 6grenci, 3 6gretmen ve 10 veli ile yapmis
oldugu vyar1 yapilandirilmis goriismeler dogrultusunda beslenme aliskanliklarin
etkileyen en biiyilk etmenlerden olan okulda sergiledikleri beslenme aliskanliklarin
giinliik yasamlarina ve ev hayatlarina da transfer ettikleri sonucuna ulagmistir.
Okullardaki beslenme alisgkanliklarinin  pozitif yonde degismesi icin Ogretim
programlarinin Onemini vurgulamis ve okullardaki kaliteli beslenme egitimleriyle
cocuklarin beslenme ve besin se¢imlerinde dogru tercih yapmalarini ve ayni zamanda

sagliklarin1 koruyacaklarini belirtmistir.
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Fordyce-Voorham (2011), ortadgretim diizeyine yonelik beceri temelli saglikli
beslenme programi gelistirmeyi amagladigi calismada, ev ekonomisi egitimcisi, sef,
diyetisyen, beslenme uzmani, ev hanimi ve genglerden olusan 51 kisilik beslenme
uzmanlari ile 3 ay boyunca goriismeler gergeklestirmistir. Elde edilen verilerin analizi
sonucunda anlama, bilgi, beceri ve kaynak temalar1 a¢iga ¢ikmis ve 6gretmenlerin bu
temalar c¢ercevesinde Ogrencilerin besin hazirlama ve yeme davraniglarina iligkin
becerilerini gelistirecek ortaokul kademesine uygun beceri temelli saglikli beslenme

programini dnermistir.

Vidgen ve Gallegos (2011) yapmis olduklar1 arastirmada, Avusturalya’da gida
okuryazarliginin tanimlanmasi ve gida okuryazarlifinin beslenme davranisina etkisini
beslenme ve gida uzmanlari araciligiyla belirlemeyi amaglamiglardir. Gida, gastronomi,
saglik, gida miihendisligi, gida iiretimi ve egitim alanindaki uzmanlarla gerceklestirilen
yar1 yapilandirilmis gériismeler araciligiyla ilk turda 43, ikinci turda 34, iiglincii turda
24 uzmandan veriler elde edilmistir. Verilerin analizi sonucunda gida okuryazarliginin
erisim, planlama ve ydnetim, se¢im, hazirlama, tiikketim, gida, dil ve gidalarin nereden
geldigini bilme olmak iizere 8 bileseni oldugu ifade edilmistir. Ayrica aragtirma
sonucunda, gida okuryazarliginin saglikli beslenme davramigini etkiledigini, gida
okuryazar1 bir bireyin beslenme siirecini etkin sekilde yoneterek yeterli ve dengeli
beslenmeye yonelik dogru kaynaklardan gida temin edebilme, hazirlayabilme ve

tikketebilme becerisi gosterebilecegi ifade edilmistir.

Thomas ve Irwin (2011) yapmus olduklar1 arastirmada, genglerin sefler ve
diyetisyenler tarafindan verilen egitimle gida okuryazarligi ve pisirme becerilerini
gelistirmeyi ve ciftlik gezileri ile besinlerin ¢iftlikten tabaga gelis siirecini anlamalarini
saglayacak bir 6gretim programi gelistirmeyi amacglamiglardir. Gelistirdikleri 6gretim
programi ile 18 ay boyunca ortalama 15 yaslarindaki 8 katilimci ile gergeklestirilen
uygulamalar sonucunda gidalarin yetistirilmesi, mensei, yemek yapma becerisi ve gida
okuryazarligina iliskin farkindalik olustugu, yapilan aktivitelerin gida okuryazarligina
iliskin olumlu tutum ve davranis gelistirdigi ifade edilmistir. Ayrica katilimcilarin sebze
meyve tiiketiminde artis, gida giivenligi davranislarinda gelisim, gida bilgisi, yemek
yapma sikliginda artis ve ekonomi yonetimindeki 6z yeterliklerinin artis gosterdigi

belirtilmistir.
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Guttersrud, Dalane ve Pettersen (2012), gidalar hakkinda bilgi edinme,
farkindalik olusturma, saglikli beslenme aligkanliklarinin 6niindeki engelleri kaldirmak
adina Onemli olan gida okuryazarligimin Ol¢limiine iligkin 6lgek gelistirmeyi
planladiklar1 ¢alismalarinda 10 {niversiteden 473 oOgrenci ile arastirmalarini
gerceklestirmislerdir. Rasch analizi sonucunda iddia (8 madde) ve gorev (11 madde) alt
boyutlarindan olusan 19 maddelik 6l¢egin giivenilir oldugunu ve nitel arastirmalarla

gida okuryazarlig1 6l¢eginin daha anlagilir olacagini ifade etmislerdir.

Gibbs (2012) yapmis oldugu tez ¢alismasinda, gida okuryazarliginin
bilesenlerini belirlemeyi ve gida okuryazarligimi degerlendirmeye iliskin 6lgek
gelistirilmesini  amaclamistir.  Saglik okuryazarligi ve beslenme rehberlerindeki
tavsiyeler gercevesinde temel matematik becerisi ve porsiyon belirleme gibi beslenme
becerilerine iliskin 5, besin piramidi bilgisine iliskin de 3 goriisme gerceklestirilerek
sorulan on soruya alman cevaplar dogrultusunda gidalarda bulunan karbonhidrat,
protein ve yag oranini bilmeyi kapsayan makrobesin, kalori degerleri ve giinliik enerji
miktarin1 hesaplayabilmeyi kapsayan temel matematik becerisi, her bir 6giine iliskin
enerji ihtiyacini karsilayacak porsiyonu belirlemeyi kapsayan porsiyon biiyiikliigii, farkl
besin gruplarint ve O6zelliklerini kapsayan besin piramidi, gidalara iliskin toplumsal
bakis acgisini kapsayan kiiltiir, besin igerikleri hakkinda bilgileri kapsayan besin etiketi,
beslenmenin sagliga olan olumlu ve olumsuz etkilerini kapsayan beslenme ve saglik
iligkisi ve beslenme faaliyetini kapsayan gida tiiketimi boyutlarinin bulundugu ve bu

sekilde gida okuryazarliginin biitiinciil olarak belirlenebilecegi ifade edilmistir.

Vidgen ve Gallegos (2012) yapmis olduklar1 arastirmada, gida konusundaki
dezavantajli genclerin gida okuryazarlik davraniglarini belirlemeyi ve gida okuryazarligi
kavraminin tanimlanmasin1 amacglamiglardir. 37 dezavantajli gen¢ katilimer ile
gerceklestirilen yart yapilandirilmig goriismelerden elde edilen veriler dogrultusunda
gida okuryazarliginin bireyin enerji ihtiyacin1 karsilayacak diizeyde beslenme
siirecindeki birbiriyle iliskili bilgi, beceri ve davraniglarin biitiinii olarak tanimlandigi
ifade edilmistir. Ayrica gida okuryazarliginin planlama ve yonetim, se¢im, hazirlama ve
tilketim olmak tiizere dort bilesen iizerine yapilandirildigi belirtilmistir. Vidgen ve
Gallegos (2014), gida okuryazarligini ve bilesenlerini tanimlamayr amagladiklar

arastirmalarinda, gida okuryazarligt konusunda uzman sayilabilecek farkl
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disiplinlerden 43 uzman ile delfi teknigi araciligiyla ortalama 35 dakika siiren yari
yapilandirilmis telefon goriismeleri gergeklestirmislerdir. Ikinci turda ise 34 uzman
siirece devam etmistir. Arastirmanin ikinci kisminda ortalama 20 yaslarindaki 37
Ogrenci ile yapilan ve ortalama 20 dakika siiren yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirmislerdir. Katilimcilara arastirmaya destek olduklari i¢in 30 dolarlik market
kuponunun verildigi arastirmanin verilerinin analizinden elde edilen sonuglar
dogrultusunda 11 bilesen ac¢iga c¢ikmis ve bunlari planlama ve yoOnetim, seg¢im,

hazirlama ve titketim olmak tizere dort baslik altinda birlestirmislerdir.

Song (2014) yapmis oldugu tez ¢aligmasinda, gida okuryazarliginin {iniversite
cagindaki bireylerin gida etiketlerini okumalarini nasil etkiledigini, etiket okuma
motivasyonunun etiket okuma davranisini nasil belirledigini tespit etmeyi amaglamistir.
Ortalama 22 yas araliginda olan toplam 171 iiniversite 6grencisi ile yapmis oldugu
arastirmadan elde edilen verilerin analizi sonucunda gida okuryazarligina iliskin yiiksek
motivasyona sahip bireylerin gida etiketlerini okuma davraniglarinin daha kontrolli

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Brooks ve Begley (2014), yapmis olduklar1 g¢alismada 2000-2012 yillar
arasindaki 13-17 yas arasina yonelik gida okuryazarlik programlarinin ele alindigr 23
calismay1 incelemislerdir. Belirlenen arama kriterleri dogrultusunda 23 calisma elde
edilmis ve calismalar analiz edilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda yapilan
arastirmalarda gida okuryazarlik programlarina ergenlerin yemek pisirme ve hazirlama
becerilerine odaklanildigi, programlarin okullarda ve topluluklarda gerceklestirildigi,
programlarin biiyilk ¢ogunlugunun olusturulmasina teorik bir altyapinin olmadig
belirtilmistir. Ayrica programlarin degerlendirilmesinin  uygulama Oncesi ve
sonrasindaki anket ve goriismelerle saglandigi, caligmalarin biiyiik cogunlugunun diyet
davraniglarina iligkin Ol¢lim sunmadigi, programlarin biiyiik ¢ogunlugunun olumlu
degisiklikler olusturdugu fakat yemek pisirme siklig1 ve beslenme kalitesinde farklilik

olusturmadig ifade edilebilir.

Sumner (2015) yapmis oldugu arastirmada, gida sistemindeki degisimlerde
gida okuryazarhiginin yeri ve Onemini belirlemeyi amaglamistir. Yaptigi literatiir

aragtirmalar1 sonucunda gida okuryazarliginin, bireysel gida aligverisi ve hazirlig ile
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iliskilendirilmesiyle birlikte kiiresel ithalatin daha biiyiik sorunlariyla ugrasmanin bir
yolu olarak diistinildigi ifade edilebilir. Mevcut gida okuryazarligi tanimlarinin
kiiresel gida sorunlarmi asabilecek nitelikte olmadigt ve bu tanimlarin

gelistirilebilecegini belirtmistir.

Vaitkeviciute, Ball ve Harris (2015) yapmis olduklar1 arastirmada, ergenlerin
gida okuryazarlik diizeyleri ile beslenme durumlari arasindaki iliskiyi belirlemeyi
amaglanmistir. 10-19 yas araligindaki gocuklarin gida okuryazarlik diizeyleri ve
beslenme davraniglarini inceleyen, MEDLINE, Web of Science, Cochrane Library,
PubMed, PsycINFO ve Scopus veri tabanlarindan elde edilen Amerika (6), Avrupa (4),
Avusturalya (1), Orta Dogu (1) ve Gliney Afrika (1)’da gerceklestirilmis olmak {izere
13 arastirma incelenmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda arastirmalarin
hicbirinin gida okuryazarliginin tiim yonlerini kapsayacak sekilde gerceklestirilmedigi,
8 calismanin ergenlerin gida okuryazarlik diizeyleri ile beslenme durumlar1 arasinda
pozitif iligki oldugu ifade edilmistir. Daha fazla gida bilgisine sahip ve daha fazla 6glin
hazirlayan ergenlerin daha saglikli beslendikleri ifade edilmistir. U¢ calismada gida
okuryazarliginin farkli boyutlariyla beslenme aliskanliklarinin farklilik gosterdigi
belirtilmistir. Aksam yemegi hazirlamaya yardimci olanlarin daha saglikli beslendigi,
aligveris i¢in daha az sorumluluk iistlenen ergenlerin daha saglikli beslenme aligkanlig
kazandig ifade edilmistir. ki arastirmada da gida okuryazarligi ile beslenme aliskanlig

arasinda anlamli diizeyde bir iligkinin olmadig1 saptanmistir.

Cullen ve digerleri (2015) yapmis olduklar1 aragtirmada gida okuryazarliginin
tanimi ve yapisini belirlemeyi amaglamiglardir. 2000-2013 yillar1 arasinda Science
Direct, Web of Science, HealthSource, CINHAL, PUBMed, Nursing/Academic Edition,
JSTOR, ve Google Scholar veri tabanlarindan erisilen ve tam metni bulunan 50
arastirma incelenmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda 22 arastirmada gida
okuryazarligimin tanimlandigi, 9 arasgtirmada egitim programi gelistirilmeye ve
uygulanmaya calisildigi, 5 arastirmada kuramsal modeller iizerine arastirma yapildigi,
geri kalan ¢aligmalarda da gida okuryazarliginin kavramsal olarak ele alindigi ifade
edilmistir. Tanimlarin ¢ogunlugunda gida ve beslenme becerisine vurgu yapilirken
gidaya erisim, zevk alma ve hazirlama gibi yetenekler ve bu yeteneklerin gida

okuryazarligini nasil etkiledigini kapsayici vurgu yapilmamistir. Sosyal, kiiltiirel ve
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cevresel faktorlerin etkisiyle saglikli beslenmeyi gergeklestirecek karar verebilme

yetenegine iligkin gida okuryazarligi taniminin olmasi gerektigi ifade edilmistir.

Ronto, Ball, Pendergast, ve Harris (2016), yapmis olduklar1 arastirmada,
ergenlerin gida okuryazarligimma iliskin bakis acilarmi ve beslenme davraniglarina
etkisini belirlemeyi amaglamiglardir. 12-17 yas araligidaki 131 kisi ile (90 kiz, 41
erkek) 15 odak grup goriismesi gerceklestirilerek gida bilgisi, gida becerisi ve gida
kapasitesi temalarina iligkin 22 goriis sorularak veri toplanmistir. Elde edilen verilerin
analizi sonucunda katilimcilarin gida bilgisini daha 6nemli bir bilesen olarak algiladigi,
gida becerilerine glivenmedikleri ic¢in bilgilerin davranis boyutuna gecemedigi,
stirdiiriilebilir ¢cevre ve hayvan sagligr gibi konularda bilgi sahibi olmadiklari, biitce,
zaman gibi etmenleri kapsayan planlama ve yonetim becerisinin kendileri i¢in dnemsiz
oldugunu fakat gelecekte ¢ok Onemli bir bilesen olacagimi ifade ettikleri sonucuna

ulasilmstir.

Colatruglio ve Slater (2016) yapmis olduklar1 aragtirmada Kanadali genglerin
gida okuryazarligina iliskin karsilastiklart zorluklart belirlemeyi amaglamislardir.
Arastirmanin verileri beslenme sistemleri, beslenme siirecleri ve saglik ile beslenme
iligkisini kapsayan 8 agik uglu soru g¢ercevesinde 17 iiniversite Ogrencisi ile
gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismeler araciligiyla toplanmistir. Elde edilen
verilerin analizi sonucunda genglerin saglikli beslenme ve gida okuryazari olabilme
noktasinda ev ve okul ortamlarinda bagimsiz yasamadan 6nceki yasantilarinda aldiklari
beslenme egitimi ve sorumlulugunun yetersizligi, zaman yetersizligi ve karmasik gida

iligkilerinin engelleyici rol oynadig: ifade edilmistir.

Whiteley ve Matwiejczyk (2015), yapmis olduklar1 arastirmada,
Avusturalya’da gelistirilen “Vegie Fun For Everyone” isimli 6gretim programi ile 2011-
2012 yillar1 arasinda ¢ocuklara 6 hafta siiren ve her hafta yetistirilme tiirline gore
simiflandirilan 3 farkli sebzenin tanitildigi, yararlarinin, nereden geldigi, nasil iiretildigi,
igeriginin ne oldugunun tartisildigl, bu sebzelerle etkilesim igerisinde olduklar1 bir
egitim uygulamiglardir. Bu egitimde gida okuryazarliinin tiim boyutlarint kapsayan
ulusal kalite standartlariyla iligkili standartlar olusturulmus ve bu standartlar

dogrultusunda olusturulan egitim programina uygun egitim verilmistir. Gergeklestirilen
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uygulamalar sonucunda 287 ¢ocuk ve 122 veli ile yapilan goriismeler ve testler
sonucunda ¢ocuklarin %70’inin sebzeler hakkinda daha fazla soru sordugu, %71 inin
daha ¢ok sebze tiikettigi, %98’inin sebzelerle eglendigi, %93 iiniin ev i¢in verilen sebze
paketlerini kullandig1 belirtilmistir. Egitimci raporlar1 analiz edildiginde, ¢ocuklarin
%92’sinin sebzelere karsi daha asina ve daha ¢ok bilgiye sahip olduklarina, %80’inin
sebzelere yonelik tutumlariin artti§ina ve programin ¢ocuklar igin yararli bir program

olarak goriildiigii sonucuna ulasilmistir.

Perry ve digerleri (2017) yapmis olduklar1 aragtirmada Kanada, Amerika, Yeni
Zelanda, Avusturalya ve Ingiltere’de gida okuryazarliina iliskin yapilan arastirmalara
gida okuryazarliginin niteliklerini belirlemeyi amaglamislardir. Toplam 17 wveri
tabaninda incelenen ve c¢esitli kriterler c¢ercevesinde spesifik olarak gida
okuryazarliginin tanimlandig1 15 arastirma incelenmistir. Elde edilen verilerin analizi
sonucunda gida okuryazarliginin gida bilgisi, gida becerisi, 0z-yeterlik ve giiven, ekoloji
ve gida karar1 olmak tizere 5 boyutta yapilandirildigi belirtilmistir. Gida bilgisinin
saglikli ve sagliksiz gidalara iligkin dogru karar verme, gida becerisinin gidalar1 satin
alma, hazirlama, isleme ve depolayabilme, oz-yeterlik ve giivenin farkli durumlarda
dogru beslenme davranisi gosterebilme, ekolojinin gida sistemi ile gida davranislari
arasindaki baglantiyr saglama, gida kararinin gida se¢imi i¢in gerekli bilgi ve becerilerin

davranisa doniistiiriilmesi olarak tanimlandig1 ifade edilebilir.

Urbina (2017) yapmis oldugu tez ¢alismasinda, diisiik gelirli kadinlarin gida
okuryazarlik diizeyini artirmaya yonelik program olusturmayr amaglamistir. Gida
okuryazarliginin planlama ve yoOnetim, se¢im, hazirlama ve tiiketim boyutlarini
kapsayan 6 haftalik mutfakta anneler, sosyobilissel teori ve gida okuryazarligini
gelistirme temalarint igeren egitim programi olusturulmustur. Amerikan Afrikan
kadinlarla gerceklestirilen 90 dakikalik goriismeler sonucunda goriiniim, tat, doku, koku
ve tiikketim temelinde tarifler olusturuldugu ifade edilmistir. Programin katilimciya
katkilari, zorluklari, programa iliskin Oneriler ve genel geri bildirimler dogrultusuna
elde edilen verilerin analizi sonucunda olusturulan egitim programinin diisiik gelirli

annelerin gida okuryazarlik diizeyini artirici etki olusturabilecegi ifade edilmistir.
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Doustmohammadian ve digerleri (2017) yapmis olduklar1 arastirmada,
fran’daki ilkokul cocuklarma iliskin gida okuryazarlik odlgegi gelistirmeyi
amaclamiglardir. Kapsamli literatiir taramasi yapildiktan sonra 15 alan uzmani ve 12
odak grup gorlismesiyle 10-12 yas araligindaki 89 oOgrenci ile goriismeler
gerceklestirilmistir. Baslangicta 103 madde elenerek 90 likert tipi ve 4 dogru-yanlis
maddesi olmak iizere 94 maddeden olusan taslak form haline getirilmistir. Birinci tur
analizleri sonucunda 58 likert tipi 4 dogru-yanlis maddesi olmak {izere 373 6grenciye
uygulanarak analizleri yapilmis ve Olcegin son hali 46 madde olarak 400 Ogrenciye
uygulanarak gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu ifade edilmistir. Olgegin gida,
gida gilivenligi ve yasam stili bilgisi, gida bilgilerini anlama, erisim, uygulama, gida
secimi, saglikli beslenme, interaktif, duygusal ve tartisma becerisi, medya okuryazarligi,

etiket analizi ve planlama karar1 olmak tizere 12 bileseni oldugu belirtilmistir.

Liao ve Lai (2017), yapmis olduklar1 arastirmada, Tayvan’daki iiniversite
Ogrencilerine yonelik gida okuryazarligimin bilesenlerinin belirlenmesi amaglanmustir.
Gida okuryazarliginin muhtemel bilesenlerinin ifade edilmesi, modifiye edilmesi ve
gida okuryazarliginin olmasi gereken bilesenlerinin belirlenmesi olmak iizere {i¢
asamali delfi teknigi ile gerceklestirilen caligmaya 28 alan uzmani katilmistir. Delfi
siirect sonunda gida okuryazarligina iliskin anlama, analiz, degerlendirme, uygulama
olmak iizere 4 boyut olmas1 gerektigi ve bu boyutlarin altinda 8 tema ve 28 bilesenin

oldugu ifade edilmistir.

Ronto, Ball, Pendergast, ve Harris (2017), yapmis olduklari arastirmada ev
ekonomisi Ogretmenlerinin  Avusturalya’da bulunan liselerdeki gida okuryazarlik
durumlarina iligkin goriislerini belirlemeyi amacglamislardir. Yar1 yapilandirilmig
goriismeler ile 22 Ogretmenden elde edilen veriler tematik analiz uygulanarak
liselerdeki gida okuryazarlik durumunu sekillendiren bes ana tema belirlenmistir. Elde
edilen bes tema Gidaya iliskin yasam becerileri, okul miifredatlarinda gida
okuryazarligi, kaynaklarin 6nemi, kantinlerde 6grenme, okul, ev, toplum iliskisi olarak
ifade edilmistir. Ayrica 6gretmenler kantinlerdeki yiyecek segeneklerinin, ekonominin,
okullardaki gida okuryazarlifi egitiminin statiisiiniin gida okuryazarlik davranigini

engelleyen faktorler olabilecegini ifade etmislerdir.
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Truman, Lane ve Elliott (2017), gida okuryazarliginin kapsamini belirlemeyi
amagcladiklar1 arastirmada, Medline, Embase, CAB Abstracts, Pubmed, JSTOR,
CINAHL, Web of Science, Scopus ve Google Scholar veritabanlarinda ‘“gida
okuryazarlig1i” anahtar kavramina iligkin erisilen 1049 06zet ve 67 c¢alisma
incelemislerdir. Elde edilen verilerin tematik analizi sonucunda bilgi, gida secimi,
beceri ve davranig, kiiltiir, duygular ve beslenme sistemi olmak iizere 6 tema
belirlenmistir. Avusturalya ve Kanada’da gida okuryazarligina iligkin ¢alismalarin daha
fazla oldugu, gida okuryazarligina iliskin ¢aligmalarin biiyiik ¢ogunlugunun, gida bilgisi
ve bilgi c¢iktilarina iligkin kiimelenme igerisinde oldugu ve saglik agisindan kapsaml

sekilde ele alinmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Nanayakkara, Margerison ve Worsley (2018) yapmis olduklari arastirmada,
Avusturalya’daki yeni gida okuryazarligt miifredatina iliskin 6gretmen goriislerini
belirlemeyi amaglamislardir. Yeni olusturulan programi uygulamayr planlayan 14
Ogretmenle, 5 temel soru cergevesinde ortalama 20 dakika siiren yar1 yapilandirilmis
goriismeler aracilifiyla veriler toplanmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda
ogretmenlerin gida okuryazarligt ve beslenme kavramlarina iliskin miifredatin
olusturulmasinin gerekli ve faydali olabilecegi, bu miifredati uygulamada kaygilarinin
oldugu ve rehberlik, dokiiman ve egitim ihtiyaglarinin olduguna iliskin goriis

belirttikleri ifade edilebilir.

Krause ve digerleri (2018) yapmus olduklar1 arastirmada, Isvigre’deki
yetiskinler i¢in gida okuryazarligma iligkin kisa bir olgek formu gelistirmeyi
amaglamiglardir. Gida okuryazarhiginin interaktif, fonksiyonel ve kritik becerilerini
O0lcmeyi amaglayan aragtirmada 15 maddelik form 350 yetiskine uygulanmistir. Elde
edilen verilerin faktor analizi sonucunda 12 madde ile 6l¢ege nihai sekli verilmistir.
Gida okuryazarligi Olgeginin gecerli ve giivenilir bir 06l¢ek oldugu, saglik
okuryazarligin1 destekleyici ve tuz tiiketimini azaltici igerige sahip oldugu ifade

edilmistir.

Gamez (2018) yapmis oldugu tez calismasinda, Amerika Birlesik
Devletleri'nde yasayan kadinlarda gida okuryazarligi bilesenleriyle iligkili faktorleri
belirlemeyi amaglamistir. PubMed, SCOPUS ve CINAHL veri tabanlarinda 1980-2017
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yillar1 arasinda gida okuryazarligina iligkin planlama ve yonetim, se¢im, hazirlama ve
tiiketim boyutlartyla iliskili kadinlarin beslenme davraniglarinin oldugu ve tam metnine
erigilebilen 18 arastirma analiz edilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda
kolaylik, yemek maliyeti, lezzet, saglik ve sosyal iliskilerin kadinlar acgisindan gida

okuryazarligini etkileyen etkenler oldugu ifade edilmistir.

Nanayakkara, Margerison ve Worsley (2018) yapmis olduklar1 arastirmada,
gida okuryazarlig1 egitimine iliskin uzman goriisleri ile programlar gelistirmenin yollari,
Oonemi ve zorluguna iliskin diislinceleri tespit etmeyi amacglamiglardir. Avusturalya ve
uluslararas: egitim, saghk ve gida uzmanlarindan olusan 155 kisilik katilimcinin
goriigleri ¢evrimigi bir anket araciligiyla elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizi
sonucunda alan uzmanlarmin lisede gida okuryazarligi egitiminin mutlaka olmasi
gerektigi, gida okuryazarlifi dersinin zorunlu olmasi veya zorunlu temel derslere
entegre edilmesine iligkin goriis bildirdikleri ifade edilmistir. Ayrica, bu egitimin
planlanmasinda ve uygulanmasinda hem i¢ hem de dis paydaslarin kalitesini ve
desteginin olmasi1 gerektigini ve farkli bakis acilariyla programin daha zengin bir

icerikle olusturulabilecegini ifade etmislerdir.

Amin ve digerleri (2019) yapmis olduklar1 aragtirmada, g¢ocuklarin gida
okuryazarlik  dlizeylerini  degerlendirebilmek  amaciyla  oOlgek  gelistirmeyi
amaclamislardir. 34 maddeden olusturulan taslak formdan alan uzmanlarinin goriisleri
alinarak 9 madde kaldirilmis ve 2 madde eklenerek 27 maddelik form olusturulmustur.
[k uygulamada 9-11 yas araligindaki 38 gocuga uygulanan dlgekten yas grubundan
kaynakli olarak planlama ve yonetim gerektiren maddeler de ¢ikarilarak 25 maddelik
form 706 ¢ocuga uygulanmis ve gerekli analizler yapilmistir. Elde edilen analizler
sonucunda gida bilgisi, beslenme sistemi bilgisi, pisirme bilgisi, pisirme becerisi ve
beslenmeye iliskin 6zyeterlik inancit olmak {izere 5 boyut ve 25 maddeden olusan
cocuklar i¢in gida okuryazarlig1 6l¢eginin gecerli ve giivenilir bir lgme araci oldugu

belirtilmistir.

Malan ve digerleri (2019) yapmis olduklar1 nitel arastirmada, tiniversitede gida
okuryazarliginin gelistirilmesi ve uygulanmasinda karsilagilan firsatlar, zorluklar ve

motive edici unsurlari belirlemeyi amaglamiglardir. Kaliforniya’da bulunan farkli devlet
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tiniversitelerinden herhangi birine kayithh 82 Ogrenciyle yapilan 11 odak grup
goriismesinden elde edilen veriler sonucunda gida okuryazarlifini engelleyici
etmenlerin beslenme ortami, bilgi karmasikligi, kaynak ve beceri sinirliligi ve sosyal
bask1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica medya ve internet, akademik kurslar, akran
ile egitim, kampiis olanaklar1 ve yemekhanelerin firsat etmenleri oldugu, saglik, sosyal
sorumluluk, kisisel gelisim ve eglenmenin de motive edici etmenler oldugu ifade

edilmistir.

Fernandez ve digerleri (2019) yapmis olduklar1 aragtirmada, gida
okuryazarligmnin  boyutlarinin ~ Kanada’da  yasayan  ebeveynlerin  beslenme
davraniglariyla iligkisini belirlemeyi amaglamislardir. Kanada beslenme rehberinden
uyarlanarak olusturulan bilgi, planlama, pisirme gidanin kavramsallagmasi ve sosyal
goriis boyutlara iliskin 22 maddeden olusan saglikli beslenme o6lcegi, cevrimici
ortamda beslenmeden sorumlu olan ortalama 40 yas araligindaki toplam 767 kisiye
uygulanmistir. Beslenmede sorumlulugun %81 oranda annelerde oldugu, annelerin
babalar kiyasla daha saglikli beslendigi, gidalar1 segerken ve yemekleri pisirirken
Kanada beslenme rehberinde yer alan tavsiyeleri annelerin daha fazla dikkate aldigi,
babalarin yemeklerde daha az tuz kullandigi, planlama, sosyal goriis ve pisirme
becerisine ilisikin maddelerin saglikli beslenmeyle iliskisinin anlaml diizeyde olmadig:

sonucuna ulasilmistir.

Amin ve digerleri (2019) yapmis olduklari aragtirmada, genglere yonelik gida
okuryazarlig1 egitim olanaklarini belirlemeyi amaclamislardir. 9-12 yas araligindaki 31
ogrenci ile yapilan 10 soruyu kapsayan yari yapilandirilmis goériismeler ile veriler
toplanmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda, gida sistemi, gida giivenligi ve
tazeligi, besin secilecek ortam, Ongoriilen bilgi ve beceri, pisirme ortami, becerisi ve
giivenlik, bagimsizlik ve 6glin hazirlama olmak {izere 5 temel tema tanimlanmustir.
Cocuklarin beslenme ortamindan bagimsiz gerekli bilgi ve becerileri edinebilmeleri

gerekliligi ifade edilmistir.

Begley, Paynter, Butcher ve Dhaliwal (2019), yapmis olduklar1 arastirmada,
yetiskinlere iligkin olusturulan gida okuryazarlik programimin etkililigini belirlemeyi

amaglamislardir. Gelistirilmis olan Food Sensetion for Adults (FSA) 06gretim
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programinin gida okuryazarlik diizeyi ve beslenme aligkanliklarina etkisi arastirilmustir.
Bu Ogretim programi, bati Avusturalya’ da diisiik ve orta gelirli bireylerin gida
okuryazarlik diizeylerini gelistirici, saglikli beslenme, etiket okuma ve besin segimi,
blitce ve 0giin planlama konularim1 kapsayan 4 haftalik bir program olarak
sekillendirilmistir. Uygulama oOncesi ve sonrasinda katilimcilarin gida okuryazarlik
diizeylerini belirlemek amaciyla 14 davranis maddesi ve 4 kapali uglu sorudan olusan
form ile veriler elde edilmistir. ki yilda 223 kez uygulanan programa katilan 1092
yetiskinden alinan verilerin analizi sonucunda uygulama sonrasinda planlama ve
yOnetim, se¢cim ve hazirlama boyutlarina iliskin madde puanlarinda artis oldugu, meyve
ve sebze tiiketimlerinde artis oldugu, gelistirilen gida okuryazarlik programinin etkili

oldugu ifade edilmistir.

Amouzandeh, Fingland ve Vidgen (2019) yapmis olduklari arastirmada
yetiskinler i¢in gelistirilen gida okuryazarligi Ol¢im araglarinin gida okuryazarlig
cergevesinde incelenmesi amaglanmigtir. Veri tabanlarindan elde edilen yetiskinlere
iliskin gida okuryazarlik Olge8i 12 calismada tespit edilmistir. Bu arastirmalarda
gelistirilen Olgme araglarinin maddeleri Vidgen ve Gallegos (2014) tarafindan
gelistirilen gida okuryazarliginin 11 bileseni baglaminda incelenmistir. Elde edilen
verilerin analizi sonucunda c¢alismalarin belirli boyutlara agirlik verdigi, 6 ¢calismanin 4
boyutu da kapsayacak sekilde olusturuldugu fakat higbir 6l¢egin 4 boyutta yer alan 11
bilesenin tamamin1 kapsayacak nitelikte olmadigi, dolayisiyla mevcut 6l¢me araglarinin

gida okuryazarligini 6lgmede yetersiz kaldig belirtilmistir.

Lawlis ve digerleri (2019) yapmis olduklar1 arastirmada, Avusturalya’daki gida
yardim hizmetlerine gida okuryazarligi kapsaminda destek saglayabilmek icin
tiniversitelerde egitim programi olusturmayr amaglamiglardir. Yardim kuruluslarindaki
toplam 55 gorevliye anket uygulanmis ve 5 kisi ile yar1 yapilandirilmis gorisme
gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda kuruluslarin  gida
okuryazarligi egitimindeki boslugu gidermek i¢in smirli miktarda mali ve insan
kaynagina sahip oldugu, kuruluslarin gida giivenligi, beslenme, biitce planlamasi
egitimleri konusunda yeterli personele sahip olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu

baglamda {iniversitelerde gida yardim kuruluslarina destek olusturabilecek gida
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okuryazarlik programlarinin olusturulmasinin toplumsal gelisim acisindan 6nemli

olabilecegi ifade edilmistir.

2.2.2. Yurt I¢i Arastirmalar

Demirezen ve Cosansu (2005) yapmis olduklari arastirmada, ergenlerin
beslenme aligkanliklarinin  degerlendirilmesini  amaglamiglardir.  Arastirmacilar
tarafindan gelistirilen 6 maddelik Beslenme Aliskanliklar1 Indeksi araciligiyla 11-17 yas
araligindaki 638 Ogrenciden veriler elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizi
sonucunda yag, seker, tuz, kafein, islenmis gida, fast food, sebze ve meyve tiiketim
aligkanliklar1 yoniinden tiim Ogrencilerin risk tasidigi, yeterli ve dengeli beslenme
aligkanliklarinin olmadigi, erkeklerin kiz 6grencilere kiyasla daha fazla riskli beslenme

davranis1 gosterdikleri ifade edilmistir.

Topuzoglu ve digerleri (2007) yapmis olduklar arastirmada, tiiketicilerin gida
maddelerini satin almalarina yonelik bilgi ve tutumlarin1 incelemeyi amaglamislardir.
Gida temini, tiikketimi ve zehirlenmesine iligkin deneyim bilgi ve tutumlar1 kapsayan
anket formu saglik ocagma giden 167 tiiketiciye uygulanarak veriler elde edilmistir.
Elde edilen verilerin analizi sonucunda tiiketicilerin gida maddelerini denetleyen
kurumlar1 bilmedikleri, {iriiniin ambalajinin saglamligi ve bozuk {iriinli iade etmeye
yonelik tutumlarimin yiiksek oldugu, bazi tiiketicilerin etiket okumama, besin
iceriklerini onemsememe ve son kullanma tarihine dikkat etmemeye iliskin tutum

gelistirdikleri ifade edilmistir.

Giileg, Yabanci, Goggeldi ve Bakir (2008) yapmis olduklar1 arastirmada, kiz
yurdunda kalan 6grencilerin beslenme aligkanliklarini belirlemeyi amaglamiglardir. Kiz
yurdunda kalan 300 Ogrenciye beslenme aliskanliklarina iligkin anket formu
uygulanarak ve beden kiitle indeksleri hesaplanarak veriler elde edilmistir. Elde edilen
verilerin analizi sonucunda kiz 6grencilerin alkol ve sigara kullanim oranlarinin diisiik
oldugu, kahvalti 6gilinlinii atlama, fast food agirlikli beslenme ve spor yapmama

davraniglarinin goriildiigii ifade edilmistir.
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Kizilaslan ve Kizilaslan (2008) yapmis olduklar1 arastirmada, tiiketicilerin gida
maddelerine iliskin bilgi diizeyleri ve tutumlarini belirlemeyi amaglamislardir.
Tiiketicilerin gida temini, tiikketimi, giivenligi ve kalitesine iliskin bilgi ve tutumlarini
belirlemek amaciyla olusturulan anket formu 277 katilimciya uygulanarak veriler elde
edilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda tiiketicilerin gida {riinleri satin
alirken besin degeri, marka, besleyicilik, son kullanma ve iiretim tarihi, ambalaj

faktorlerini dikkate aldiklar1 ifade edilmistir.

Yilmaz (2008) yapmis oldugu tez c¢alismasinda, Trakya bolgesindeki
tilkketicilerin beslenme aligkanliklar1 ve gida gilivenligine yonelik bilgi diizeylerini
belirlemeyi amaglamistir. Ailede beslenmede karar sahibi olan 770 katilimer ile
gerceklestirilen calismada veriler, aragtirmaci tarafindan olusturulan beslenme
aliskanliklarina iliskin kapali uglu sorular ve gida giivenligine iliskin likert tipi maddeler
araciligiyla elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda aligveriglerin evlerde
ebeveynler tarafindan yapildigi, egitim diizeyi ve ekonomik diizey ile hazir gida
tiketimi arasinda pozitif iliski oldugu, gida tercihinde tazelik, lezzet ve gida
giivenliginin etkili oldugu, kentsel bolgede yasayanlarin kirsal bolgedekilere kiyasla

tilketiminde daha bilingli davrandig belirtilmistir.

Sanlier, Konaklioglu ve Giiger (2009) yapmis olduklar1 arastirmada, {iniversite
Ogrencilerinin beslenmeye yonelik bilgi, davramis ve aliskanliklarinin beden kiitle
indeksi 1ile iligkisini belirlemeyi amaglamiglardir. Arastirmada beslenme bilgisi,
davraniglar1 ve aligkanliklarina ve beden kiitle indeksini belirlemeye yonelik olarak
olusturulan 27 maddelik anket formu araciligiyla 1340 ogrenciden veriler elde
edilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda iiniversite Ogrencilerinin kahvalti
aligkanliginin olmadigi, 6gilin atlayabildikleri, fast food beslenmeye egilimli olduklari,
atistirmalik {riinleri tercih ettikleri, erkek 6grencilerin beslenmeye ilisin bilgi, davranis
ve aliskanlik puanlarimin kizlara kiyasla daha diisiik oldugu, beslenme bilgi, aliskanlik
ve davranislari ile beden kiitle indeksi arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu ifade

edilmistir.

Hasil-Korkmaz (2010) yapmis oldugu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin

spor yapma aligkanliklar1 ile beslenme aliskanliklar1 arasindaki iligskiyi belirlemeyi
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amaclamistir. Gida harcamalari, 6giinler, sivi tiiketimi, sigara ve alkol kullanimi, spor
aligkanlig1, spor yapmama nedenleri ve spor olanaklarma iligkin bilgi, tutum ve
davraniglar1 kapsayan anket formu araciligiyla 500 iiniversite 6grencisinden veriler elde
edilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda kahvalt1 aligkanliklarinin olmadigi,
aylik gelirlerinin yaklasik olarak yarisinin gida i¢in harcandigi, 6gle yemegini agirlikl
olarak yemekhanede tiikettikleri, kahve ve ¢ay tiiketiminin fazla, siit tiiketiminin az, su

tilketiminin yetersiz, eglence ve zayiflama amagli spor yaptiklari ifade edilmistir.

Sevim (2010) yapmis oldugu tez c¢alismasinda kiiltiirlesmenin gida tiiketim ve
aligveris davranisina etkisini  belirlemeyi amaclamigtir. Tiirkiye’de dogan ve
Almanya’da yasayan ve sonraki iki kusak ¢ocuklarinin Almanya’da dogdugu 15 Tiirk
ile gerceklestirilen goriismeler dogrultusunda anket formu olusturulmus ve 438 Tiirk
gdcmene uygulanarak veriler elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda
gurbetei Tiirklerin iki kiiltiirlii oldugu, etnik kimlige bagliligin gida tercih ve tiiketimini
etkileyici faktor oldugu ifade edilmistir. Go¢gmenlerin Tiirk kiiltiiriine ait gidalar1 daha
cok tiikettigi, Alman alisveris isletmelerini daha ¢ok tercih ettigi, sebze ve meyveyi
Alman, et ve et {irlinlerini ise helal kesim inanc1 dolayisiyla Tiirk isletmelerden temin

ettikleri belirtilmistir.

Aydin (2012) yapmis oldugu tez ¢alismasinda tiiketicilerin gida tercihlerinde
etiket okumanin etkisini belirlemeyi amaclamistir. Gidalar tizerindeki ambalajlarda yer
alan genetigi degistirilmis organizma (GDO) uyarisinin dikkate alinma durumunu
inceledigi arastirmada gida giivenligi, kaygi, beslenme aligkanlig1 ve gida etiketlerinin
beslenme aligkanliklara etkisinin yer aldigi anket formu ile veriler elde edilmistir.
Gida aligverisinde sorumluluk iistlenmis olan 156 kisiden elde edilen verilerin analizi
sonucunda gidalara iliskin kaygilarin basinda cevre felaketlerinin oldugu, ilk kez
alinacak bir iirlinlinlin etiketine mutlaka bakildigi, sebze ve meyvelerin raf omriinii
uzatabilmek adina genetik yapilariin degistirilmesine karsi olduklar1 fakat iiriinlerde

GDO olma durumuna dikkat edilmedigi ifade edilmistir.

Sormaz (2014) yapmis oldugu arastirmada, diinya iilkelerinde uygulanan
beslenme egitimine iligkin 6gretim programlarinin incelenerek iilkemizde yaygin hale

gelebilmesini amaclamistir. Arastirmada Tiirkiye’den 7, Ingiltere’den 5, ABD’den 8,
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Ispanya’dan 2, Fransa, Kuzey Amerika, Avusturalya ve Afrika’dan ise birer beslenmeye
iligkin 6gretim programi incelenmistir. Diinyada uygulanan beslenme egitimine iligkin
programlara yonelik g¢aligmalarin incelendigi derleme calismasinda okul beslenme
egitimi programlarimin c¢ocuklarin biliyiime, gelisme ve Ogrenmesini olumlu yonde
etkiledigi, saglikli beslenme aliskanliklar1 kazandirdigi, okulda wverilen egitimin
cocuklar araciligiyla aileleri de etkiledigi, diinyadaki bircok iilkede yillardir
uygulanmasina ragmen iilkemizde uygulanan diizenli bir okulda beslenme egitiminin

olmadigi ifade edilmistir.

Seven (2013) yapmis oldugu tez c¢alismasinda yetiskinlerin duygusal yeme
davraniglarinin  beslenme durumlarina yonelik etkisini belirlemeyi amaglamustir.
Duygusal Durum Beslenme Anketi, Uc Faktorli Beslenme Anketi beslenme
durumlarini belirleyici anket formlar1 araciligiyla 110 yetiskin bireyin katilimiyla veriler
elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun cami sikildiginda, yarisinin yalniz kaldiginda veya kafasi karigik
oldugunda yemek yedigi, kadinlarin duygusal yeme puanlarinin erkeklere kiyasla daha
yiiksek oldugu, cok sik diyet yapan ve obez seviyesinde olan kisilerin duygusal yeme

puanlarinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir.

Cesur (2014) yapmis oldugu tez calismasinda, yetiskinlerin yagam kaliteleri ile
beslenme okuryazarlik diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaglamistir. 367
yetigkin bireyden arastirmaci tarafindan gelistirilen 35 maddelik “Yetiskinlerde
Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme Araci” ve Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi
Olgegi araciligi ile veriler toplanmustir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda
katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun beslenme okuryazarliginin besin bilgisi, okudugunu
anlama ve yorumlama ve besin gruplari boyutlar1 acisindan yeterli diizeyde oldugu,
yaklasik yarisinin porsiyon belirleme ve etiket okumada yetersiz diizeyde oldugu ifade
edilmistir. Egitim diizeyi ile beslenme okuryazarligi arasinda pozitif iliski oldugu,
kadinlarin beslenme okuryazarlik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu,
beslenme okuryazarligi puanlari ile yasam kalitesi puanlar1 arasinda pozitif bir iliskinin

oldugu belirtilmistir.
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Erdem (2014) yapmis oldugu tez c¢alismasinda, tiiketicilerin gidalarda
kullanilan katki maddelerine iliskin goriislerini belirlemeyi amaglamigtir. Katki
maddelerine yoOnelik olumsuz tiiketici goriisleri, bilingli tiiketici goriigleri ve onlem
almay1 savunan tiiketici goriisleri olmak iizere iic boyuttan olusan 6lgme araci ile 488
tiiketiciden veriler elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda yasla birlikte
ve meslek sahibi olmakla birlikte katki maddelerine iliskin olumsuz, bilingli ve 6nlem
almayr savunan goriiglerin arttigl, egitim diizeyi diisilk olanlarin katki maddelerine

iliskin bilingli tiiketici goriislerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir.

Savaghan, Erdal, Sar1 ve Aydogan (2015) yapmus olduklart arastirmada, ilkokul
cagindaki cocuklarda obeziteye neden olan faktorler ve obezite goriilme sikliginin
belirlenmesi amaglanmistir. Istah durumu, hazir yiyecek ve atistirmalik gida tiiketim
siklig1, ebeveynlerin gelir ve egitim diizeyleri, televizyon ve bilgisayar basinda
gecirdikleri siireleri belirlemek amaciyla anket formu 3963 cocuk ve ebeveynine
uygulanarak veriler elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda ¢ocuklarin
beste birinin kilosunda fazlalik oldugu, ebeveynleri kilolu olan ¢ocuklarda obezite
durumu goriildiigii, ebeveynlerin c¢ocuklarinin fazla kilolarindan memnun olduklari,
televizyon ve bilgisayar karsisinda fazla zaman gecirdikleri, sabah kahvaltist
aliskanliginin  olmadigi, o6gilinlerde sorunlar oldugu, atistirmalik iirlinlerin siklikla

tiikketildigi ifade edilmistir.

Onurlubas, Dogan ve Demirkiran (2015) yapmis olduklar1 arastirmada,
tiniversite Ogrencilerinin besin tercihi ve beslenme aligkanliklarini belirlemeyi
amagclamislardir. Trakya’da bulunan 444 {iniversite 6grencisine arastirmacilar tarafindan
gelistirilen anket formu uygulanarak veriler elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizi
sonucunda 6grencilerin yaklasik {igte birinin beslenmeye iliskin egitim aldigi, alinan
egitimin genelde okullarda olmakla birlikte konferans ve panellerde de edinildigi,
Ogrencilerin biiyiik ¢cogunlugunun saglikli beslendigine inanmadigi, erkeklerin ev disi
ortamlarda beslenmeyi kadinlara kiyasla daha fazla tercih ettigi, siit ve siit tirinleri, tahil
tirlinleri ve yumurta tiiketim sikliina iligkin kadinlar lehine, et ve et {iriinleri ve meyve

tiiketimine iliskin erkekler lehine anlamli farklilik oldugu ifade edilmistir.
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Yardime1r ve Ozgelik (2015) yapmus olduklart arastirmada, iiniversite
ogrencilerinin besin bilgisine 6glin diizenleri ve beslenme egitimlerinin etkisinin
incelenmesi amaglanmustir. Ogiinlere iliskin beslenme aliskanliklar1 ve beslenme
bilgilerini belirlemeye yonelik maddeleri kapsayan anket formu araciligiyla 238 saglik
bilimleri fakiiltesi 6grencisinden veriler elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizi
sonucunda ogrencilerin  biiylik  ¢ogunlugunun diizensiz ana &giin tiikettikleri,
beslenmeye iliskin dersler sonrasina beslenme bilgisine iliskin puanlarinin artig

gosterdigi ifade edilmistir.

Aktas ve Ozdogan (2016) yapmis olduklar1 arastirmada, gida ve beslenme
okuryazarhigina iliskin yapilan ¢alismalardaki kavramsal yapiy1r belirlemeyi
amagclamuslardir. Ilgili anahtar kavramlar cercevesinde veri tabanlarindan elde edilen
calismalarin analizi sonucunda gida ve beslenme okuryazarliginin, gidalara iliskin
bilgilere erisim, analiz, degerlendirme, dogru karar uygulayabilme, siirdiiriilebilir
saglikli beslenme davranisi gelistirme, yeterli ve dengeli besin se¢me ve gida
giivenligine yonelik gerekli olan birbiriyle iliskili bilgi, beceri, tutum, istek ve

davraniglar bilesimi olarak ele alinabilecegi ifade edilmistir.

Arica, Giires ve Arslan (2016) yapmis olduklart arastirmada tiiketicilerin
saglikli beslenmeye yonelik tutumlarini incelemeyi amaglamislardir. Hatay ilindeki halk
egitim merkezlerine katilan 626 kursiyere uygulanan gida secimi ve saglikli
beslenmeyle ilgili anket uygulanarak veriler elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizi
sonucunda gida temini ve saglikli beslenmeye iliskin kadinlarin, orta ve ileri yastaki
bireylerin daha bilingli davrandiklar1 ve egitim seviyesi daha diisiik bireylerin daha

hassas davrandiklar ifade edilmistir.

Coskun ve Kayisoglu (2016) yapmis olduklar1 arastirmada, tiiketicilerin yaglari
ile besin etiketi okuma aligkanliklar1 arasindaki iliskiyi belirlemeyi amacglamiglardir.
Besin etiketinin 6nemi, etiket okuma nedeni, etiket bilgilerini anlama ve yorumlamay1
kapsayan anket aracilifiyla 406 tiiketiciden veriler elde edilmistir. Elde edilen verilerin
analizi sonucunda etiketleri yorumlamay1 medya ve uzmanlardan 6grenenlerin, saglik
icin etiket okudugunu disiinenlerin genellikle 30-39 yas araligindaki katilimcilar

oldugu, 50 yas ve lizerindeki katilimcilarin etiket bilgilerini anlamakta zorlandig1, daha
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cok cikolata, siit ve siit tirlinleri, konserve, et {iriinlerine ait etiketlerin okundugu, yas

araligi arttik¢a besin etiketi okumak i¢in gegen siirenin de arttig1 ifade edilmistir.

Kutluay-Tutar ve Yazirli (2016) yapmis olduklar aragtirmada, ailelerin ev disi
ortamlarda gida tliketimini etkileyen faktorleri belirlemeyi amaclamislardir. Aydin
ilinde ikamet eden 230 bireye 22 sorudan olusan arastirmacilar tarafindan gelistirilmis
anket formu uygulanarak veriler elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda
katilimcilarin biiylik ¢cogunlugun ev dis ortamlarda gida tiikettigi, ekonomik diizey,
ebeveyn egitim diizeyi, annenin statiisii ve medeni durum faktorlerinin dis ortamdaki

gida tliketimini etkiledigi ifade edilmistir.

Oran, Toz, Kiiciik ve Ugar (2017) yapmis olduklar1 arastirmada, kadinlarin
besin sec¢imi, tiiketimi ve beslenme aligkanliklarinda medya faktoriintin  etkisini
belirlemeyi amaglamislardir. Gida satin alma davraniglari, medya takibi, beslenme ve
medya etkisi ile davranis degisikligi olmak iizere 4 bdliim ve 29 maddeden olusan ve
arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu toplum sagligi merkezine bagvuran
246 kadina uygulanarak veriler elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda
kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun gida tercihlerinde tazelik, besin degeri, sagliga
uygunluk, son kullanma tarihi ve fiyat faktorlerinin etkili oldugu, gidalara iliskin
medyada yer alan haber, yazi ve reklamlarin besin tercihleri ve beslenme

aliskanliklarim etkiledigi ifade edilmistir.

Madali, Dikmen ve Piyal (2017) yapmis olduklari arastirmada beslenmeye
iliskin bilgi diizeyinin belirlenmesinde stirdiiriilebilir bir yiiksek yasam kalitesini igin
giinlik yasantida saglik hizmetleri, hastaliklarin engellenmesi ve sagligin
gelistirilmesine yonelik karar verebilmek amaciyla sagliga iligkin bilgilere erigim,
anlama, degerlendirme ve kullanmaya iliskin bilgi, yeterlilik ve motivasyon olarak ifade
edilen saglik okuryazarliginin yeterliliginin incelenmesi amaclanmistir. Yapilan
derleme ¢aligmasi sonucunda saglik okuryazarligina iligkin 6lgme araglarinin saglik
okuryazarliginin alt boyutu olan beslenme okuryazarliginin beslenmeye iliskin uygun
karar1 verebilme, temel gida bilgisini anlama, yorumlama ve bilgilere erisim diizeyini
belirleme noktasinda yetersiz kaldigi ve beslenme okuryazarligina iligkin 6lgme

araglarinin gelistirilmesinin 6nemli oldugu ifade edilmistir.
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Unal (2018) yapmis oldugu tez calismasinda, obezite danisma biriminden
destek alan bireylerin beslenme okuryazarlik diizeyleri ve beden kiitle indeksleri
arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamistir. Cesur (2013) tarafindan gelistirilen gida
bilgisi, okudugunu anlama, besin gruplari, porsiyon miktari, etiket okuma boyutlarini
iceren 35 maddelik beslenme okuryazarlig1 degerlendirme formu ile beden kiitle indeksi
ortalama 32 olan 195 katilimcidan veriler toplanmistir. Elde edilen verilerin analizi
sonucunda katilimcilarin biiylik cogunlugunun beslenme okuryazarligina iligkin yeterli
diizeyde oldugu, beslenme okuryazarlik diizeyi ile beden kiitle indeksi arasinda negatif

yonlii bir iliskinin oldugu ifade edilmistir.

Durmus, Balc1, Oral ve Incedal-Sonkaya (2018) yapmis olduklar1 arastirmada,
yetiskinlerin gida giivenligi ve gida okuryazarligina iliskin bilgilerini belirlemeyi
amaglamislardir. Literatiirden elde edilen gida okuryazarligi ve giivenligine iliskin
maddeleri kapsayan anket formu 1592 kisiye uygulanarak veriler elde edilmistir. Elde
edilen verilerin analizi sonucunda tiiketicilerin gida etiketlerinde son kullanma tarihi,
fiyat, marka, besin igerigini inceledigi, gida tercihlerinde aile istek, ihtiyag ve
ekonomisi, reklamlar, kisisel tercihler ve sosyal cevrenin etkili oldugu, saglik
personelleri, bilim insanlari, bilimsel kaynaklar, aile, arkadas, medya ve internetin
giivenilir bilgi sagladigini, gida giivenligi ve gida okuryazarligina iligkin yeterli diizeyde
bilgi sahibi olmadiklari ifade edilmistir.

Incedal-Sonkaya, Balct ve Acar (2018) yapmis olduklari arastirmada,
tiniversite 0grencilerinin gida giivenligi ve gida okuryazarligina iliskin bilgi, tutum ve
davraniglarini incelemeyi amaglamislardir. Gida giivenligi, gida okuryazarligi, gidalara
iliskin aylik harcama tutarlar1 ve gida tercihlerini etkileyen faktorleri kapsayan anket
formu 470 6grenciye uygulanarak veriler elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizi
sonucunda gida okuryazarligr ve giivenligine iligkin yeterli bilgiye sahip olmadiklari,
gida giivenligine iliskin iiniversite, bilimsel kaynaklar, kitaplar ve saglik gorevlilerinin
giivenilir kaynak olarak goriildiigii, ogrencilerin demografik degiskenlerinin gida

giivenligine iliskin kavramlar1 tanimalarinda etkili olmadig ifade edilmistir.

Gil (2018) yapmis oldugu tez calismasinda, kadinlarin besin etiketi okuma

davraniglar1 ve gidalara iligskin alerjen bilgi diizeylerinin belirlenmesini amaglamistir.
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Besin etiketi okuma, alerjen bilgisi ve saglik okuryazarligina iliskin anket formu
aracilifiyla yaklagik olarak yas ortalamasi 32 ve beden kiitle indeksi 24 olan 410
katilimcidan veriler toplanmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda kadin
katilimcilarin yaklasik yarisinin saglik okuryazarhigi agisindan yeterli diizeyde oldugu,
bliylik ¢ogunlugunun iiriin alirken besin etiketlerini okudugu, siit ve siit iirlinlerine
iligskin etiketlerin daha 6nemli goriildiigii belirtilmistir. Ayrica yaklasik beste birinin
yeterli diizeyde alerjen bilgisine sahip oldugu, egitim diizeyi ile saglik okuryazarligi ve

alerjen bilgisi diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iligskinin oldugu ifade edilmistir.

Ayer (2018) yapmis oldugu tez ¢alismasinda, ergenlerin beslenme
okuryazarlik diizeyi ve beslenme okuryazarlik diizeylerini etkileyen faktorlerin
belirlenmesini amacglamistir. Beslenmeye iliskin bilgi, tutum ve davraniglara yonelik
maddeler, Tiirkmen ve digerleri (2017) tarafindan Tirk kiiltiiriine uyarlanan 22
maddelik “Adolesan Beslenme Okuryazarhigi Olgegi” aracilig ile veriler 523 9. Sinuf
ogrencisinden elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda ergenlerin
beslenme okuryazarlik diizeylerinin orta diizeyde oldugu, beslenme okuryazarliginin
ebeveyn egitim seviyesi, saglik ve beden algisi, besin tercihi, bilgi engelleri, rehber ve

kaynaklara giiven durumu faktorlerinden etkilendigi ifade edilmistir.

Tamel (2018) yapmis oldugu tez calismasinda, Ogretmen ve Ogretmen
adaylarimin saglikli beslenmeye iliskin goriisleri ve beslenme okuryazarlik diizeylerini
belirlemeyi amaglamigtir. Sonay-Tiirkmen, Kalkan ve Filiz (2017) tarafindan Tiirk
kiiltiirline uyarlanan 29 madde ve islevsel, etkilesimli ve kritik olmak iizere ii¢ alt
boyuttan olusan “Adolesanlarin Beslenme Okuryazarhig Olgegi” 125 6gretmen ve 894
O0gretmen adayina uygulanarak veriler elde edilmistir. Ayrica 45 68retmenden ile yari
yapilandirilmis goriisme aracilifiyla saglikli beslenmeye iliskin veri elde edilmistir.
Elde edilen verilerin analizi sonucunda 6gretmen adaylarinin beslenme okuryazarlik
diizeylerinin beden kiitle indeksi, cinsiyet, ebeveyn egitim diizeyi degiskenlerine gore
farklilastig1, 6gretmenlerin ise sadece ebeveyn egitim diizeyine gore farklilik gosterdigi,
saglikli beslenmeye iliskin 6gretmenlerin yeterli ve dengeli beslenmenin gerekliligine

isaret ettigi ifade edilebilir.
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Ozdenk ve Ozcebe (2018) yapmis olduklar1 arastirmada, {iniversite
personelinin beslenme okuryazarligit ve beslenme alisgkanligia iliskin faktorleri
belirlemeyi amaclamigtir. “Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme
Arac1” ve “Beslenme Aliskanliklar1 Puanlamasi” araciligiyla 476 personelden veri elde
edilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda katilimcilarin yeterli beslenme
okuryazarligi diizeyine ve 1iyi beslenme aligkanligina sahip olmadiklari, egitim
seviyesinin beslenme okuryazarligini etkiledigi, kadinlarin ve evlilerin beslenme
aliskanliklarinin daha kotii oldugu, beslenme okuryazarligi ile beslenme aligkanliklari

arasinda bir iligskinin olmadig ifade edilmistir.

Aksu-Sandik¢r (2019) yapmis oldugu tez galismasinda, gida okuryazarligina
iliskin uygulanan etkinliklere iliskin ilkokul &grencilerinin goriislerini belirlemeyi
amaglamistir. Gida okuryazarligina iliskin haftada 4 saat olmak tizere 5 hafta boyunca
7. smf diizeyindeki 14 6grenci ile etkinlikler gerceklestirilmistir. Uygulama oncesi ve
sonrasinda uygulanan yari yapilandirilmis miilakatlar, 6grenci giinliikleri ve arastirmaci
gozlemleri ile veriler elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda uygulama
sonrasinda Ogrencilerin gida okuryazarligina iligkin goriis, bilgi ve davraniglarinin

olumlu yonde degistigi ve etkinliklerin gida okuryazarligini gelistirmek amaciyla

kullanilabilecegi ifade edilmistir.

Oktem-Giingdr (2019) yapmus oldugu tez calismasinda, saglikli beslenme
egitiminin besin tercihi ve beslenme aligkanliklarima etkisinin belirlenmesini
amagclamistir. Arastirmada besin dgeleri ve gruplari, besin se¢imi, hijyeni, hazirlanmasi
ve saklanmasi, porsiyon belirleme ve beslenme ile saglik iliskisi temali grup egitimleri
ilkokulda gorev yapan 32 kadin 6gretmene, bireysel egitimler sekreterlik, glivenlik
gorevlisi, satis elemani ve biiro ¢alisan1 olan 32 yetiskine Tiirkiye beslenme rehberi
cercevesinde verilerek, egitim siiregleri ayni olacak sekilde yapilandirilmistir.
Katilimecilardan gida bilgisi, gida tiiketim sikligi, beslenmeye iligkin tutum ve
davranislar ve gelisimsel Ol¢iimleri kapsayan anket araciligiyla veriler elde edilmistir.
Elde edilen verilerin analizi sonucunda her iki grubun da egitim sonrasindaki yeterli
besin dgesi alim durumlarmin, gida bilgisi puanlariin artig gosterdigi, bireysel veya

grup egitiminin arasinda anlamli fark olmadigi ifade edilmistir.
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Aktag, Kiziltan ve Avci (2019) yapmis olduklari arastirmada, okul oOncesi
donemdeki ¢ocuklarin beslenme egitimlerinde aile katilimiin beslenme durumlarina
etkisini belirlemeyi amac¢lamiglardir. Egitim grubu aile katilimi grubu ve kontrol grubu
olmak iizere toplam 74 c¢ocukla gergeklestirilen calismada 10 haftalik uygulama
siirecinde egitim grubunda okul temelli beslenme egitimi, aile katilim grubuna ise buna
ek olarak aile beslenme egitimi dokiimanlari, aile ev etkinlikleri ve aylik toplantilar
yaptlmistir. Uygulama sonucunda ¢ocuklarin antropometrik odlgiimleri, 3 giinliikk
beslenme kayitlar1 ve besin gruplarinin tiiketimi incelendiginde egitim verilen gruplarda
obezite oraninin daha diisiik oldugu, besin temini, besin hazirlama ve tiikketimde olumlu

degisimlerin oldugu ifade edilmistir.

Ozgen ve Siiren (2019) yapmis olduklar1 arastirmada, iiniversite dgrencilerinin
slow food ve fast food tiiketim nedenlerini belirlemeyi amaglamislardir. Mekan, iiriin
ozellikleri, ulasilabilirlik ve kisisel tatmin boyutlarini kapsayan fast food tiiketim
nedenleri 6lgegi ve iyi, temiz ve adil boyutlarin1 kapsayan slow food farkindalik 6lgegi
araciligiyla 551 tniversite 0grencisinden veriler elde edilmistir. Elde edilen verilerin
analizi sonucunda erkeklerin fast food tiiketimini ulasilabilirlik, mekan ve kisisel tatmin
agisindan tercih ettikleri, slow food tliketimine iliskin kadinlarin temiz erkeklerin ise
adil boyutuna iliskin tercih ettikleri, beden kiitle indeksindeki farkliliklarin slow food ve
fast food tliketiminde tercihleri farklilastirdig: ifade edilmistir.

Durmus, Gokler ve Havlioglu (2019) yapmis olduklar1 arastirmada, iiniversite
ogrencilerine yonelik kisa gida okuryazarligi olgeginin gegerlik ve gilivenirlik
calismasini yapmayi1 amaclamiglardir. Arastirmada besin etiketi okuma aligkanligi,
saglik okuryazarligi ve Krause ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilen 12 maddelik
gida okuryazarhigina iliskin kisa Olcek formu Tiirkgeye uyarlanarak 308 6grenciye
uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda gida okuryazarligir o6lgeginin

yetiskinler i¢in gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu ifade edilmistir.

Mese-Yavuz ve Koca-Ozer (2019) yapmis olduklar1 arastirmada, ergenlerin
beslenme aligkanliklarini ve beslenme durumlarini degerlendirmeyi amaclamislardir.
10-16 yas arahigindaki 933 katilimcidan risk faktorlerini belirlemek amaciyla

Demirezen ve Cosansu (2005) tarafindan olusturulan “Beslenme Aliskanliklar1 indeksi”
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ile birlikte 6giin sayilari, 6giin atlama durumu, 6gilin atlama nedeni ve ara 6gilinlerde
tiiketilen besinlere iligskin anket formu ile veriler elde edilmistir. Elde edilen verilerin
analizi sonucunda katilimcilarin {igte birinin normal kiitle degerinin iizerinde oldugu,

0gtin atladiklar1 ve riskli beslenme aliskanligina sahip olduklar1 ifade edilmistir.

Keles-Ertiirk ve Onay-Derin (2019) yapmis olduklar1 arastirmada, 3 ila 6 yas
araliginda ¢ocuga sahip annelerin gida okuryazarlik diizeylerini belirlemeyi
amaclamiglardir. Besin bilgisi, okudugunu anlama ve yorumlama ve besin gruplari,
porsiyon belirleme ve etiket okuma boyutlarin1 kapsayan 35 maddelik "Yetiskinlerde
Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme Araci" 3-6 yas aralifinda ¢ocugu olan 381
anneye uygulanarak veriler elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda anne
meslegi, aile yapisi, annenin egitim diizeyi ve ailenin aylik gelir diizeyinin annelerin

gida okuryazarlik diizeyini etkileyen faktorler olabilecegini ifade etmislerdir.

Oztiirk, Eryillmaz ve Kilig (2019) yapmus olduklar1 arastirmada, iiniversite
Ogrencilerinin gida giivenligine iliskin biling diizeyleri ile gida tiiketimleri arasindaki
iligkiyi belirlemeyi amaclamislardir. Arastirmacilar tarafindan gida giivenligi ve tiiketim
davraniglarina iligkin anket formu 400 iiniversite 0grencisine uygulanarak veriler elde
edilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda ogrencilerin gida satin alma
davraniglarin1 gidalarin ambalajli olmasi, tiretim ve tiiketim tarihinin etkiledigi, farkli
biling grubundaki 6grencilerin benzer sekilde siipermarket ve manavlardan aligveris
yaptigi, diisiik ve orta biling diizeyine sahip bireylerin ebeveynlerinden yiiksek biling

diizeyine sahip bireylerin ise alan uzmanlarindan etkilendigi ifade edilmistir.

Yapilan yurt dis1 ve yurt i¢i aragtirmalar incelendiginde, gida okuryazarligina
iliskin arastirmalarin son yillarda artarak devam ettigi, yurt disindaki arastirmalarin gida
okuryazarligimi tanimlama, bilesenlerini, belirleme, bireylerin gida okuryazarlik
diizeylerini Olgme, gida okuryazarligina iliskin egitim programlar1 olusturarak
kullanilabilirligini belirlemeye yonelik calismalarin ¢ok fazla oldugu goriilmektedir.
Yurt i¢indeki ¢alismalarda gida okuryazarliina iliskin caligmalarin az sayida oldugu,
beslenme aligkanliklari, besin tercihleri, etiket okuma gibi gida okuryazarliginin
bilesenlerinden biri veya birkagini kapsayacak sekilde arastirmalarin gerceklestirildigi,

gida okuryazarligimi biitlinciil olarak kapsayacak aragtirmalarin, gida okuryazarligini
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Olcmeye yonelik arastirmalarin ve gida okuryazarligina iligkin egitim programlari
olusturmaya yonelik arastirmalarin yetersiz diizeyde oldugu ifade edilebilir. Ayrica gida
okuryazarhigr ile iliskili olan saglik okuryazarligi ve beslenme okuryazarligi

kavramlarinin kullanildigi ¢alismalarin tespit diizeyinde kaldig: ifade edilebilir.
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BOLUM 111

3.Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci ve veri

analizine iligkin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismanin amaci alan uzmanlarimin goriisleri dogrultusunda gida
okuryazarligin bilesenlerinin belirlenmesi, tanimlanmasi ve 6gretim programlarindaki
yerinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda gergeklestirilen arastirmada, nitel ve
nicel verilerin birlikte kullanildigi karma arastirma yontemi kullanilmistir. Karma
arastirma yoOntemi, nicel veya nitel arastirmalarda olusabilecek smirhiliklar:
giderebilmek, daha anlamli ve kapsamli sonuglar elde ederek sonuglar
zenginlestirebilmek ve derinlemesine bir anlayis gelistirebilmek amaciyla ortaya ¢ikan
bir paradigma olarak ifade edilebilir (Blake 1989; Creswell, 2012; Greene, Caracelli ve
Graham 1989; Johnson ve Onwuegbuzie, 2004; Rossman ve Wilson 1994; Tashakkori
ve Teddlie, 1998; Terrell, 2011).

Karma arastirma yontemi, nicel ve nitel arastirma paradigmalarinin savundugu
diisiinceleri kabul eden, bu diisiinceler dogrultusunda problemlere iligkin ¢oziim
iiretmeyi amaglayan bir yontem oldugundan dolay1 pragmatist felsefeye dayanan bir
arastirma yontemi olarak ifade edilebilir. Arastirma problemlerine en nitelikli cevap
olusturabilecek yontemin kullanilmasi gerektigini savunan pragmatist felsefe, farkli
yontemlerin  kullanilmasini, objektif ve subjektif bilgilere deger verilmesini
savunmaktadir (Bazeley, 2003; Cherryholmes, 1992; Creswell ve Plano-Clark, 2011;
Greene ve Caracelli 1997; Johnson ve Onwuegbuzie, 2004; Rossman ve Wilson, 1985;
Sechrest ve Sidani, 1995).
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Bu arastirmada, alan uzmanlariin goriisleri dogrultusunda gida okuryazarligin
bilesenlerinin belirlenmesi, tanimlanmasi ve ogretim programlarindaki yerinin
incelenmesi amaglandigindan dolayr 6gretim programlarinin incelenebilmesi i¢in gida
okuryazarligimmin bilesenlerinin belirlenmesi gerekmektedir. Dolayisiyla nitel verilerin
toplanabilmesi i¢in oncelikli olarak nicel verilerin analiz edilerek bir sonucun ortaya
konmas1 gerekmektedir. Bu baglamda bu arastirmanin deseni, karma aragtirma yontemi
icerisinde yer alan aciklayict sirali karma desen olarak belirlenmistir. Agiklayict sirali

karma desene iliskin akis semast Sekil 3-1’de gosterilmistir.

Nicel Nicel veriler Nitel Verilerin
Verilerin dogrultusunda Toplanmasi,
Toplanmas1 | ——> Analizi ve » Yorumlama
ve Analizi Coziimlenmesi

—ermo-t-Aclklayici Sirali karmma oeseraxry Semasi (Creswell, 2012).

Aciklayicr sirali karma desende Oncelikle nicel veriler toplanmaktadir. Elde
edilen nicel veriler, gergeklestirilen arastirmanin kapsamina iliskin genel bir goris
olusturur. Ag¢iga ¢ikan genel goriisiin daha kapsamli agiklanabilmesi amaciyla nitel
veriler, nicel veriler araciligiyla ortaya ¢ikan veriler gergevesinde toplanir. Agiklayici
sirali karma desen arastirmalarinda ilk asamada gergeklestirilen nicel veri analiz siireci,
sonraki agsamada gerceklestirilecek olan nitel analiz siirecinin belirleyicisi olarak ifade
edilebilir (Creswell ve Plano-Clark, 2007). Agiklayict sirali karma desen
aragtirmalarinda  farkli  yaklagimlar yer almaktadir. Benimsenen yaklagimlar
incelendiginde, ilk agamada nicel veri, sonrasinda nitel veri toplandig1 ve bu asamalarin
ayr1 sekilde raporlastirildigi yaklasim, arastirmanin nicel veri toplanmasma agirlik
vererek az miktarda nitel veri toplandigr yaklasim ve nicel verilerle acgiga c¢ikan
sonuglarin daha anlagilir ve belirgin hale gelmesini saglamak amaciyla nitel verilerin
kullanildig1 yaklasim goriilmektedir (Creswell, 2012; Creswell ve Plano-Clark, 2007).
Bu aragtirmada, gida okuryazarliginin bilesenleri nicel veriler araciliiyla belirlenerek
elde edilen veriler dogrultusunda 6gretim programlarindaki kazanimlar nitel veriler ile

analiz edildiginden ve ayr1 ayr raporlastirildigindan, ilk asamada nicel veri, sonrasinda
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nitel veri toplandigi ve bu asamalarin ayr1 sekilde raporlastirildigi yaklasim temele
alinmistir. Arastirmanin yontemi, deseni, paradigmalari, veri toplanmasi ve analizine

iliskin kullanilan basamaklar Tablo 3-1’de belirtilmistir.

Tablo 3-1: Arastirmanin Modeline iliskin Kullanilan Basamaklar

Arastirma  Arastirma Arastirma Tovf;:na Tovfg:na Veri Analiz
Yontemi Deseni Paradigmasi Y6F1)1 temi Ari‘aa Yontemi
Nicel (Once) Delfi Anket Betlm.SEI
Karma Aciklayici Formu Analiz
Arastirma  Sirali Karma Dokiiman Osretim .
Y Ontemi Desen Nitel (Sonra) & Igerik Analizi

Analizi  Programlari

Tablo3-1’de goriildiigl lizere aragtirmanin gida okuryazarligimin bilesenlerinin
belirlenmesi ve tanimlanmasi amaciyla elde edilen nicel verileri delfi teknigiyle
toplanmustir. Literatiirde bir kavramin tanimlanmasina ve bilesenlerinin belirlenmesine
iligkin farkli yontemler uygulanmaktadir. Literatiirde yapilmis olan ¢aligsmalarinin meta
analizi ile bir tanim olusturma veya alan uzmanlarindan konuya iliskin goriis alinarak
tanim olusturma yaklasimlarmin benimsendigi sdylenebilir (Aktas ve Ozdogan, 2016;
Brooks ve Begley, 2014; Colatrugli, 2014; Cullen ve digerleri, 2015; Gibbs, 2012;
Truman, Lane ve Elliott, 2017; Vidgen ve Gallegos, 2012). Bu arastirmada spesifik bir
konu olarak alan uzmanhig1 gerektirdiginden ve ¢oklu bakis agisiyla gida okuryazarlig
kavraminin tanimlanmas: amaglandigindan farkli disiplinlerdeki alan uzmanlarindan
delfi teknigiyle goriis alinmistir. Delfi teknigi, herhangi bir konu ile ilgili belirlenen alan
uzmanlarinin yiiz yiize gelmeden ortak goriis birligi saglamalarini amacglayan ve grup
iletisim siirecinin yapilandirilmasina olanak saglayan bir teknik olarak ifade edilebilir
(Clayton, 1997; Dalkey, 1967; Linstone ve Turoff, 2002; Sackman, 1974; Yousuf,
2007; Woudenberg, 1991). Delfi tekniginin, gelecege yonelik kestirimlerde bulunma,
egilimleri belirleme, politika gelistirme, standart olusturma, karar verme, problem
belirleme ve ¢oziim liretme, program gelistirme ve degerlendirme gibi konularda sikca
kullanilan bir teknik oldugu ifade edilebilir (Clayton, 1997; Dalkey, 1967; Rowe ve
Wright, 1999; Sackman, 1974). Ardisik uygulamalar ile gerceklestirilen delfi teknigi,
karmasik ve kapsamli problemlerin arastirilmasinda, farkli alan uzmanlarinin

gorislerine ihtiya¢c duyuldugunda, yiiz ylize goriismelerin zaman ve maliyet agisindan
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zor oldugu durumlarda, farkli yerlerde bulunan uzmanlarin goriislerine ihtiyag
duyuldugunda kullanilan bir tekniktir (Linstone ve Turoff, 2002; Rowe ve Wright,
1999; Sackman, 1974; Yousuf, 2007). Katilimda gizlilik, analiz verilerinin uzmanlara
geri bildirimi, uzmanlara her asamada gorislerini tekrar sekillendirme ve karar verme
imkani verilmesi, ardisik uygulamalarin uzmanlar arasinda goriis birligi saglanana kadar
devam ettirilmesi delfi tekniginin en belirgin 6zellikleri olarak ifade edilebilir (Dalkey,
1967; Sackman, 1974). Bu arastirmada gida okuryazarliginin bilesenlerini belirlemek
amactyla aragtirmacilar tarafindan literatiir taranarak olusturulan madde havuzunda yer
alan maddelere iligkin farkli disiplinlerde bulunan alan uzmanlarinin gorisleri
alinmistir. Bu arastirmanin alan uzmanlari, gastronomi, gida mithendisligi, beslenme ve
diyetetik, biyoloji, fen bilimleri, beden egitimi, tip, ascilik, ziraat, ¢ocuk gelisimi,
kimya, aile ve tiiketici bilimleri alanlarinda uzmanlagmis akademisyenlerden
olusmaktadir. Delfi teknigiyle elde edilen veriler betimsel istatistik teknigi ile analiz
edilmistir. Betimsel istatistik teknigi, elde edilen sayisal verilerin diizenlenmesi,
Ozetlenmesi, analiz edilmesi ve sunulmasii kapsayan bir analiz teknigi olarak ifade

edilebilir (Buyiikoztiirk, Cokluk ve Koklii, 2011).

Arastirmada nicel veri analizi sonucunda agiga c¢ikan sonuglar cergevesinde
O0gretim programlarinin incelenmesi amaciyla elde edilen nitel verileri ise dokiiman
incelemesi ile gerceklestirilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi amaclanan
olgulara iliskin bilgi iceren yazili kaynaklarin analiz edilmesini kapsayan bir teknik
olarak ifade edilebilir (Altheide ve Schneider, 1996; Bowen, 2009; Patton, 1990). Bu
aragtirmada dokiiman olarak Talim Terbiye Kurulu Baskanlig1 tarafindan yayimlanan
okul dncesi, hayat bilgisi, fen bilimleri, beden egitimi ve spor, beden egitimi ve oyun,
saglik bilgisi ve trafik kiiltiiri ve normal liseler i¢in hazirlanan biyoloji Ogretim
programlar1 kullanilmistir. Aragtirmada kullanilan dékiimanlar icerik analizi ile analiz
edilmistir. Igerik analizi, yazili kaynaklardaki igerigin anlammi ve temel vurgusunu
ortaya c¢ikarma ve bu baglamda tartismayr kapsayan bir analizdir. Icerik analizi,
verilerin tanimlanmasi, verilerin igerisinde Ortiik olan bilgilerin aciga c¢ikarilmasi
amaciyla yazili materyallerin  sistematik  sekilde analiz edilmesi temeline

dayanmaktadir. Icerik analizi ile birbiri ile iliskili verilerin belirli kavram veya temalar
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altinda bir araya getirilerek anlasilabilir bir diizen igerisinde verilerin sunulmasi ve

yorumlanmasi saglanmaktadir (Morgan, 1993; Patton, 1990).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmada gida okuryazarligimin bilesenlerinin belirlenmesi ve tanimlanmasi
amaciyla alan uzmanlarindan delfi teknigi araciligryla veriler toplanmistir. 2018-2019
akademik yili bahar doneminden itibaren arastirmanin delfi siirecine uzman olarak
goriis bildirebilecek olan farkli alanlardan 584 akademisyene ulagilmaya calisilmistir.
Akademisyenlere, ¢calismaya uzman olarak destek verme durumlarina iliskin elektronik
posta yoluyla ulagilmaya c¢alisilmistir. Hatirlatma amaciyla elektronik postalar
tekrarlanmasina ragmen 584 akademisyenden uzman olarak destek vermeyi kabul eden
akademisyenler ile arastirma gergeklestirilmistir. Arastirmanin birinci delfi asamasinda
Tiirkiye’deki toplam 35 {iniversitede aktif goérev yapan akademisyenlerden 89 katilimc1
arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir. ikinci delfi asamasinda 4 akademisyen
cesitli sebeplerden dolayr siirece dahil olmamig ve 35 iiniversiteden ilk tura katilan
uzmanlardan 85 akademisyen ile ikinci delfi turu tamamlanmigtir. Alan uzmanlar1 14
farkl1 alandan ve farkli akademik unvana sahip akademisyenlerden olusmaktadir.

Arasgtirmanin ¢alisma grubuna iliskin genel bilgiler Tablo 3-2’de belirtilmistir.

Tablo 3-2: Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Kriter Alt Kategoriler Birinci Delfi Ikinci Delfi

Aile ve Tiketici Bilimleri
Ascilik
Beslenme ve Diyetetik
Beden Egitimi
Biyoloji
Cocuk Gelisimi
Uzmanhk Fen Bilimleri
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
Alam Gida Kalite Kontrolii ve Analizi
Gida Miihendisligi
Kimya
Halk Saglig
Veterinerlik
Ziraat Miihendisligi
Toplam
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Profesor Doktor 32 36 29 34

Akademik Docent Doktor 28 31 27 32
Unvan Doktor Ogretim Uyesi 22 25 22 26
Ogretim Gorevlisi 7 8 7 8

Toplam 89 100 85 100

Universite Sayi 35 100 35 100

Tablo 3-2’de goriildiigii lizere arastirmanin birinci delfi siirecine aile ve tiiketici
bilimleri (1), asc¢ilik (8), beslenme ve diyetetik (7), beden egitimi (3), biyoloji (19),
cocuk gelisimi (3), fen bilimleri (19), gastronomi ve mutfak sanatlar1 (6), gida kalite
kontrolii ve analizi (1), gida mithendisligi (6), kimya (3), halk sagligi (7), veterinerlik
(1) ve ziraat miihendisligi (5) olmak iizere toplam 35 farkli {iiniversiteden
akademisyenler katilmistir. Gida okuryazarligina iliskin goriis bildirebilecek uzmanliga
sahip alanlardan en fazla fen bilimleri ve biyoloji bdliimlerinden arastirmacilar delfi
stirecine katilmiglardir. Birinci delfi siirecinde yer alan akademisyenlerin akademik
unvanlarindaki dagilim ise Profesér Doktor (32), Dogent Doktor (28), Doktor Ogretim
Uyesi (22) ve Ogretim Gérevlisi (7) seklindedir.

Arastirmanin ikinci delfi siirecine ise birinci delfiye katilan akademisyenlerden 3
Profesér Doktor ve 1 Docent Doktor olmak iizere 4 akademisyen cesitli gerekcelerle
katilmamustir. ikinci delfi asamasinda beslenme ve diyetetik, ¢ocuk gelisimi,
gastronomi ve mutfak sanatlar1 ve halk sagligi alanlarindan birer uzman arastirmaya
devam etmemistir. Arastirmanin ikinci delfi siirecinde siirece devam etmeyen
akademisyenlerin gorev yaptig1 tiniversitelerden arastirmanin her iki delfi asamasina da
katilan bagka akademisyenler oldugundan dolay1 katilimcilardaki azalma {iniversite
sayisina etki etmemektedir. Ogretim gorevlisi Unvanina sahip akademisyenlerin tamami
ascilik boliimiinde gorev yapan akademisyenlerden olusmaktadir. Ayrica arastirmada,
genetik ve biyomiihendislik, beslenme ve metabolizma, tarim ekonomisi ve tarimsal
biyoteknoloji alanlarindan akademisyenlere ulasilmasina ragmen bu alanlardaki
akademisyenler, cesitli sebeplerden dolayr uzman olarak delfi siirecine

katilamamuislardir.

Gida okuryazarhig gercevesinde, Okul Oncesi, Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri,

Beden Egitimi ve Oyun, Beden Egitimi ve Spor, Biyoloji ve Saglik Bilgisi ve Trafik
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Kiiltiirii derslerinin 6gretim programlar1 her bir alana iligkin 2 uzmanin goriisleri
aliarak incelenmistir. Beden Egitimi ve Oyun dersi ile Beden Egitimi ve Spor dersi
ayni alan uzmanlarina sorulmakla birlikte toplam 12 alan uzmanina danisilarak 6gretim
programlar1 gida okuryazarlign cercevesinde incelenmistir. Okul Oncesi Ogretim
programi igin 2 Dr. Ogretim Uyesi, Hayat Bilgisi 6gretim programi igin 2 Dogent Dr.,
Fen Bilimleri 6gretim programi i¢in 2 Dogent Dr., Beden Egitimi ve Oyun ile Beden
Egitimi ve Spor dgretim programlar1 i¢in 1 Dog. Dr. ve 1 Dr. Ogretim Uyesi, Biyoloji
ogretim programi igin 1 Prof. Dr. ve 1 Dr. Ogretim Uyesi ve Saglk Bilgisi ve Trafik

Kiiltiirii 6gretim programi igin 2 Dr. Ogretim Uyesi goriis bildirmistir.

3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmanin delfi slirecinde kullanilmak tizere arastirmacilar tarafindan tiim alan
yazin taranarak gida okuryazarliginin bileseni olabilecek maddeler tespit edilerek likert
tipi bir anket formu olusturulmustur. Farkli toplumlarda yer alan gida okuryazarligina
iliskin bilesenler alinmis ve toplumsal olarak gida okuryazarliginin bileseni olarak ele
alinabilme ihtimali olasiligi bulunan maddeler de eklenerek 81 maddelik bir form
olusturulmustur. Arastirmacilar tarafindan olusturulan maddeler, ii¢ alan uzmanima ve
iki dilbilimciye danisilarak sekillendirilmistir. Delfi siirecine katilan arastirmacilardan
her bir maddeye iliskin gida okuryazarliginin bileseni olma durumunu “kesinlikle gida
okuryazarliginin bileseni degildir” den “kesinlikle gida okuryazarliginin bilesenidir” e
dogru derecelendirmeleri ve ayni maddenin tiirinii (bilgi, beceri, tutum, deger,
davranig) secebilecegi bir Excel formu olusturulmustur. Madde tiiriiniin se¢iminde
birden fazla secenegin segilebilecegine iliskin bilgilendirme yapilmistir. Ayrica
belirtilen 81 madde disinda olmas1 muhtemel gida okuryazarliginin bileseni olabilecek
maddeleri belirtmeleri istenmistir. Delfi siirecinin ikinci agsamasinda ise birinci asama
verileri ile birlikte gida okuryazarliginin bilesene olma durumunun sekillendirilebilmesi
amactyla her bir maddeye iliskin gida okuryazarliginin bileseni olma durumu “gida
okuryazarliginin bilesenidir” ve “gida okuryazarliginin bileseni degildir” olmak iizere
iki secenekli hale doniistiiriilmiis, madde tiirii tekrar sorulmus ve her bir maddenin gida
okuryazarligimin hangi boyutu altinda (planlama ve yonetim, se¢im, hazirlama, tiiketim

ve diger) yer alabilecegine iliskin secim yapmay1 saglayacagi ¢evrimic¢i form haline



80

dontistiirilmiistiir. Madde tiiriinlin ve gida okuryazarliginin boyutunun se¢iminde birden
fazla secenegin secilebilecegine iliskin bilgilendirme yapilmistir. Arastirmanin nitel
kismimi olusturan gida okuryazarliginin 6gretim programlarindaki yerini belirlemek
amaciyla veriler Talim Terbiye Kurulu Baskanlig1 tarafindan yayimlanan okul oncesi,
hayat bilgisi, fen bilimleri, beden egitimi ve spor, beden egitimi ve oyun, saglik bilgisi

ve trafik kiiltiirii ve biyoloji 6gretim programlari araciligiyla toplanmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin delfi siirecinde arastirmacilar tarafindan olusturulan ve iki asamali
likert tipi anket formu, elektronik posta araciligiyla Excel formatinda alan uzmanlarina
yollanarak her bir maddeye iliskin goriislerini belirtmeleri istenmistir. Bu siiregte her bir
maddeye iliskin birden fazla secenegi isaretleyebilme ihtimalinin bulundugu beyan
edilmistir. 89 arastirmacinin ilgili maddeleri cevaplayarak elektronik posta yoluyla geri
doniit vermesi 185 giin stirmiistiir. Her bir maddeye iliskin uzmanlarin goriis bildirmesi
istenmis ve veri kayb1 yasanmamistir. Uzmanlarin excel formatinda goriis bildirmekte
zorlandiklarini beyan etmeleri tizerine, birinci delfi siirecinde elde edilen veriler analiz
edilmis, analizler sonucunda ilk delfi siireci verilerini de igceren ikinci delfi igin
olusturulan c¢evrimi¢i formun linki alan uzmanlarina elektronik posta araciligiyla
gonderilmistir. Bu c¢evrimi¢i formda uzmanlarin her madde igin goriis bildirmesi
zorunlu tutularak veri kaybi engellenmeye calisilmistir. Bu siiregte her bir maddeye
iliskin birden fazla secenegi isaretleyebilme ihtimalinin bulundugu beyan edilmistir.
Diizenli olarak hatirlatma postalar1 yollanmistir. Dort uzman ¢esitli sebeplerle arastirma
siirecinden ¢ekilmis ve ikinci delfi siireci 63 giinde tamamlanmstir. incelenecek olan
gida okuryazarligiyla iligkili olabilecek 6gretim programlarina da Talim Terbiye Kurulu
Bagkanligi’nin internet sayfasinda bulunan 6gretim programlari sekmesinden ulasilarak
arastirmanin nitel kismini olusturacak veriler toplanmistir. Belirlenen 06gretim
programlarinda gida okuryazarliginin yer alma durumuna iliskin her bir 6gretim
programi i¢in iki alan uzmanindan goriis alinmistir. Veri toplama siirecinin agamalari

Sekil 3-2°de goriilmektedir.
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. Madde Uzman Veri Uzman Verl
Literatiir S " it -
I Havuzunun Gortigti Analizi Gortisti > Analizi
g Olusturulmast (1. Delfi) (1Delfi) (2. Delfi) (2. Delfi)
T Gida Okuryazarliginin
Veri Analizi Uzman Goriisii . y . .g
o G R Bilesenlerinin
Raporlastirma (Ogretim Programlarinda (Ogretim Programlarinda ‘ g
. . . . Belirlenmesi ve
Gida Okuryazarliginin Yeri) Gida Okuryazarliginin Yeri)
Tanimlanmast

Sekil 3-2: Veri Toplama Siireci

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel kismini olusturan delfi tekniginin birinci asamasinda elde edilen
veriler Excel 2013 paket programi ile betimsel istatistik hesaplamalar yapilarak analiz
edilmistir. Her bir maddenin gida okuryazarliginin bileseni olma durumu i¢in ortalama
puan, her bir madde tiiriine iligkin uzmanlar aras1 uyum yiizdesi hesaplanmistir. Uyum
yiizdesi hesaplanirken goriis birliginin tiim goriislere orani formiilii kullanilmistir (Miles
ve Huberman, 1994). ilk asamada her bir madde icin frekans analizi yapilarak gida
okuryazarhiginin madde tiiriine iliskin ayr1 ayr1 uyum yiizdeleri belirlenmistir. Ilk
agsamada analiz edilen veriler de eklenerek ilk delfi turunun tamamlanmasindan bir hafta
sonra, gida okuryazarliginin boyutlarini1 da kapsayan ikinci delfi i¢in kullanilacak olan
cevrimici formdan elde edilen veriler de Excel 2013 paket programi ile betimsel
istatistik hesaplamalar1 yapilarak analiz edilmistir. Elde edilen veriler sonucunda her bir
madde icin frekans degerleri ve katilimcilar arast uyum yiizdeleri belirlenmistir.
Literatiirde net bir ayrim1 olmamasina karsin uyum yiizdesi i¢in referans noktasinin
%60 olarak kabul edildigi ifade edilebilir (Bikmaz-Bilgen ve Dogan, 2017; Hartmann,
1977; McHugh, 2012). Elde edilen verilerin analizi sonucunda uyum yiizdesi %59 ve
daha diisiik olan 6 madde arastirmadan g¢ikartilmistir. Ayrica her bir maddenin gida
okuryazarligimin hangi boyutu altinda yer almasi gerektigine iliskin katilimcilarin fikir
birligi igerisinde olmasindan dolay: tigiincii delfi siirecine gerek duyulmamustir. Birinci

ve ikinci delfi sonuglar1 tablolastirilarak raporlastirimistir. Uzman grubunun, 14 farkh
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alan, 35 farkl tiniversite ve 4 farkli akademik unvana sahip akademisyenlerden olusan
heterojen bir grup oldugu diisiiniilirse maddelere iliskin fikirlerin belirgin bir sekilde
kesigsmesi karar verme siireci baglaminda yeterli goriilebilir. Uzmanlarin daha 6nce
cevapladigi verileri tekrar cevaplamasi, gida okuryazarligina iliskin farkli alanlarda ve
statiilerdeki uzmanlarin gida okuryazarliginin bileseni olma durumuna iliskin fikir
birliginde olabilmesi, yapilan tanimlamanin gecerlik ve giivenirligini destekleyici etki
olusturabilir (Cohen, Manion ve Morrison, 2002). Delfi teknigi sonucunda elde edilen
bilesenler dogrultusunda Okul Oncesi, Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri, Beden Egitimi ve
Oyun, Beden Egitimi ve Spor, Biyoloji ve Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirli 6gretim
programlarinin gida okuryazarlifi agisindan degerlendirilmesi amaciyla belirtilen
programlar arastirmaci ile birlikte iki alan uzmani tarafindan kazanimlar ve gida
okuryazarliginin bileseni olan maddeler karsilastirilarak incelenmistir. Yapilan igerik
analizi sonucunda alan uzmanlarindan elde edilen veriler karsilastirilarak uyum ytizdesi
hesaplanmistir. Alan uzmanlar1 arasindaki uyum yilizdesinin belirtilen &gretim
programlarinda sirasiyla %100, %92,4, %86,5 %96,5, %95, %93,5 ve %96,5 olarak
hesaplandigi ve belirlenen uyum yiizdelerinin kabul edilebilir degerler oldugu ifade
edilebilir (Hartmann, 1977). Gergeklestirilen analizler sonucunda belirtilen kazanimlar

ve gida okuryazarliginin iligkili olan maddeleri tablolastirilmistir.
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Bu boliimde gida okuryazarliginin bilesenlerinin belirlenmesi, tanimlanmasi ve

ogretim programlarindaki yerine iligkin bulgular yer almaktadir.

4.1. Birinci Delfi Siirecinde Alan Uzmanlarinin Gériislerine iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci ve ikinci alt problemini incelemek amaciyla uzmanlarin

gida okuryazarligma iligskin olusturulan 81 maddelik forma iliskin goriisleri elde

edilmis, analizler sonucunda elde edilen betimsel istatistik degerleri Tablo 4-1’de

belirtilmistir.

Tablo 4-1: Birinci Delfi Siirecinde Alan Uzmanlarinin Gortsleri

E = [
- Madde Tiiri
ENE )
<
S E _ oy
== = e = =
B° o g = @ o
$E3 © 5 %
Madde =20 m £ /A =
- 2 =
G
X % % % % %
1-Beslenme i¢in gerekli olan zamani dn planda tutar. 4,00 40 5 32 17 31
2-Besinlerin kalitesini degerlendirir. 444 73 39 12 9 19
3-Enerji ihtiyacini karsilamada (besin igerikleri, sinirliliklari, uygun
6giin ve porsiyon belirleme) 6z-farkindalik gosterir. 456 58 21 39 12 30
4-Her mutfakta bulunan temel arag-geregleri etkin sekilde kullanir. 291 26 60 4 4 36
S-Qevre veya kosullgrdakl d§g1§1me kars1 dl..lzen.h ole}rak tiikketilen besin 409 49 29 19 5 34
miktaria uygun sekilde temin edilecek besinleri belirler.
6-Gida giivenligine iliskin temel hijyen ve paketleme kurallarim bilir. 450 88 9 8 4 18
7—B}11un(%ug1} konuma _(ev, f)kulf igyeri, jeopolitik konum vs.) uygun 301 62 40 13 5 30
temin edilebilecek besinleri belirler.
8-Beden kiitle indeksini uygun degerler arasinda tutacak sekilde beslenir. 4,35 44 19 27 8 65
9-Sosyal ortamda besin temin edilecek isletmenin inanglara uygunlugunu 353 34 13 32 56 12

degerlendirir.
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10-Zamana gore mevcut besinleri kullanarak farkli yemekler hazirlar.
11-Daha o6nce hig tatmadigi besinler hakkinda bilgi edinmeden
tilketmekten kaginir.

12-Misafir agirlarken gerekli besin ihtiyacina uygun planlama yapar.
13-Enerji ihtiyacim karsilamaya yonelik olarak uygun kaynaklardan
besin almaya karar verir.

14-Beslenmenin kisisel mutlulugu etkiledigini bilir.

15-Besinlerin hijyeninde gerekli temizleme yontemlerini uygular.
16-Besinlerin farkli kaynaklardan segilebilecegini ve bu kaynaklarin
avantaj ve dezavantajlarini bilir.

17- Farkl1 beslenme diizenlerinde (diyet, orug, vs.) giinliik enerji
ihtiyacina uygun davranir.

18-Besinlerin iiretim sekline gore (organik, sera, dondurulmus, konserve,
vs.) beslenme i¢in uygun besine karar verir.

19-Besinleri hazirlarken gerekli giivenlik dnlemlerini alir.

20-Giinliik ihtiyaca uygun su tiiketir.

21-Hazirladig1 6giiniin giinliik enerji ihtiyacinin ne kadarini karsiladigini
hesaplar.

22-Farkli enerji tiiketim durumlarina (hareketsiz, cok hareketli, agir
islerde ¢aligma, spor vs.) uygun beslenme planlar.

23-Diyabete yol acabilecek beslenme gekillerinden kaginir.
24-Besinler hakkinda medya (TV, radyo, internet vs.) tarafindan yapilan
aciklamalar1 degerlendirir.

25-Besinlerin lezzetine gore beslenme siirecini planlar.

26-Alerjik reaksiyon olusturabilecek gidalari tiiketmekten kaginir.
27-Inanglarma uygun besinleri tercih eder.

28-Besinleri uygun kosullarda saklar.

29-Tiiketecegi besinin icerdigi besin 6gelerini ve miktarlarini belirler.
30-Aligveris igin uygun ortami (Semt pazari, organik pazar, bakkal,
market, kasap manav vs.) tercih eder.

31-Geleneksel yemekleri yapar.

32-Besinlerin iceriklerinin ne oldugunu, nereden geldiklerini, nasil
saklanacagini ve tiiketilecegini bilir.

33-Besin ihtiyacini kargilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin
almaya karar verir.

34-Mevcut malzemelerle saglikli 6giin hazirlar.

35-Gidalarin paketleme ve hijyen kurallarina uygun davranir.
36-Herhangi bir yemek tarifini gergeklestirir.

37-Obeziteye yol acabilecek beslenme sekillerinden kaginir.

38-Besin maddelerine ait etiketleri okur.

39-Ozel giinlerde (bayram, misafirlik, diigiin vs.) ihtiya¢ duyulan besin
degerlerine uygun beslenir.

40-Besinlerin temini igin gerekli olan maliyeti n planda tutar.
41-Aclik diizeyine gore tiiketecegi besinlere ve miktarina karar verir.
42-Besin maddelerinin bozulup bozulmadigina karar verir.
43-Tiiketecegi bir besin maddesinin teminine iligkin birden fazla
secenegi karsilagtirir.

44-Sosyal ortamda besin temin edilecek isletmenin sahip olmas: gereken
sertifika (Helal Gida, Kosher,Okul Gidasi, BRC vs. ) ve belgeleri
(HACCP, TSE, ISO 22000 vs.) bilir.

45-Genetik hastaliklara gore beslenme siirecini planlar.
46-Besinlerdeki koruyucu, renklendirici ve katki maddelerini bilir.
47-Farkli besin maddelerini birlestirerek bir yemek hazirlar.

48-Sosyal ¢evrenin yonlendirmelerine karsin kendi beslenmesine karar
VErIr.
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49-Beden kiitle indeksini belirler. 396 74 16 8 5
50-Besinlerin iiretim ve son kullanma tarihine dikkat eder. 472 51 5 35 8
51-Seyyar saticilardan besin tiiketiminden kaginir. 381 22 4 49 19
52-Inanglarma uygun besinleri tiiketir. 335 21 6 38 56
53-Mevsimine uygun sebze ve meyve tiiketimine énem verir. 4,46 47 3 49 8
54-Besinler hakkinda uzmanlar tarafindan yapilan agiklamalart

degerlendirir. o 427 58 13 19 12
55-Farkli duygusal durumlarda (stres, tiziintii, mutluluk vs.) enerji 354 29 10 23

ihtiyacina uygun beslenir.

56-Besinleri hazirlarken uygun mutfak gereglerini dogru sekilde kullanir. 3,35 32 49 10
57-Geleneksel beslenme aligkanliklarini degerlendirir. 369 43 21 13 25
58-Besinler hakkinda verilen yazili kaynaklari (gazete, brosiir, kitap,

makale, dergi, vs.) degerlendirir. 432 66 17 10 6
59-Beslenmenin sosyallesmedeki onemini bilir. 3,62 58 1 19 18

60-Ilgili bakanliklarin( Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Saglik

Bakanligi vs.) onaylarini kontrol eder. 455 55 8 25 9
61-Tiiketilecek besine iliskin en saglikli pisirme yontemini bilir. 438 78 23 10 4
62-Tiim 6giinlere iliskin uygun besin tiirii ve miktarini belirler. 418 61 29 8 1
63-Farkli sosyal ortamlarda (tatil, gezi, okul, agik biife, piknik, vs.) enerji 386 30 9 29 5

ihtiyacina uygun beslenir.

64-Markasina gore besinleri tercih eder. 3,17 23 3 48 19
65-Bir besin maddesi ile farkli yemekler hazirlar. 3,10 19 61 8 0

66-Gida giivenligi bilgi sistemini (GGBS) kullanir. 422 55 13 6 1

67-Besin maddesinin kalitesi ve fiyat: arasinda dengeyi kurar. 405 52 35 18 10
68-Yerli iiretim besin iiriinlerine dncelik verir. 3,77 26 3 48 40
69-Taze veya dondurulmus besinleri uygun yontemleri kullanarak

b ’ Vg 415 40 36 3 0

gg;lCeimlrluk almasi gereken maksimum enerji miktarlarina uygun olarak 428 45 16 17 3

71-Ara bgiinlerde uygun besinlere karar verir. 422 5 19 23 4

72-Kendi besin maddelerini kendisi yetistirir. 277 18 42 19 6

73-ALO 174 Gida hattin1 bilir. 440 91 1 4 0

74-Kansere yol agabilecek besinlerden kaginir. 442 47 4 48 4

75-Beslenme siirecine iligkin ihtiyag duyabilecegi dogru bilgiye nereden

ulagabilecegini bilir. e o & 4,42 86 8 9 4

76-Besinleri temizleme yontemlerini bilir. 436 84 19 4 0

77-Kendisi i¢in uygun porsiyon miktarini belirler. 441 56 25 9 3

78-Besinlerin igerik bilgisini anlar. 450 75 25 O 0

79-Tiiketilecek besine iliskin en saglikli pisirme yontemini uygular. 432 43 44 13 4

80-Beslenmeye iliskin devlet politikalarini degerlendirir. 396 53 17 14 26
81-Sosyal ortamda besin temin edilecek isletmenin sahip olmasi gereken

sertifika (Helal Gida, Kosher, Okul Gidasi, BRC vs. ) ve belgeleri 444 55 4 39 26

(HACCP, TSE, 1SO 22000 vs.) dikkate alir.
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Tablo 4-1 incelendiginde, gida okuryazarligina iliskin madde havuzunda yer
alan maddelerin biiylik ¢ogunlugunun, uzmanlar tarafindan gida okuryazarliginin
bileseni olarak goriildiigii, ortalama puani 5 tlizerinden 2,77 ile 3,44 arasinda degisen 13
maddenin gida okuryazarliginin bileseni olma durumuna iliskin kararsizlik olustugu
goriilmektedir. Ilgili maddelerin biiyiik ¢ogunlugunun bilgi ve davranis boyutunda

olduguna iliskin uzmanlar goriis bildirmislerdir. Madde tiirlerine iliskin bircok
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maddenin bir madde tiiriine daha uygun olduguna iliskin goriis birliginin saglanmis
olmasina karsin 11, 12, 23, 28, 34, 37, 48, 53, 74 ve 79. maddelerin hangi madde tiiriine

ait oldugu konusunda uzmanlarin kararsiz kaldiklar ifade edilebilir. Ayrica yiizdelere

bakildiginda bir¢cok arastirmacinin bir maddeye iliskin birden fazla madde tiiriini

sectikleri ve bir maddenin birden fazla madde tiiriinii kapsayabilecegine yonelik goriise

sahip olduklar1 ifade edilebilir. Her bir maddenin gida okuryazarliginin bileseni olma

durumuna iliskin madde puan ortalamalar1 Tablo 4-2’de sirali olarak belirtilmistir.

Tablo 4-2: Birinci Delfi Siirecinde Maddelerin Gida Okuryazarligimin Bileseni Olma

Durumu

Madde

s« Gida okuryazarh@inin
bileseni olma durumu

50-Besinlerin tiretim ve son kullanma tarihine dikkat eder.

28-Besinleri uygun kosullarda saklar.

38-Besin maddelerine ait etiketleri okur.

32-Besinlerin igeriklerinin ne oldugunu, nereden geldiklerini, nasil saklanacagini ve
tiikketilecegini bilir.

3-Enerji ihtiyacini kargilamada (besin igerikleri, sinirliliklari, uygun 6giin ve porsiyon
belirleme) 6z-farkindalik gosterir.

60-ilgili bakanliklarin (Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Saglhik Bakanlig1 vs.)
onaylarin1 kontrol eder.

6-Gida giivenligine iligkin temel hijyen ve paketleme kurallarini bilir.

78-Besinlerin igerik bilgisini anlar.

58-Mevsimine uygun sebze ve meyve tiiketimine 6nem verir.

2-Besinlerin kalitesini degerlendirir.

16-Besinlerin farkli kaynaklardan secilebilecegini ve bu kaynaklarin avantaj ve
dezavantajlarim bilir.

81-Sosyal ortamda besin temin edilecek isletmenin sahip olmasi gereken sertifika
(Helal Gida, Kosher, Okul Gidasi, BRC vs. ) ve belgeleri (HACCP, TSE, ISO 22000
vs.) dikkate alir.

24-Besinler hakkinda medya (TV, radyo, internet vs.) tarafindan yapilan a¢iklamalar
degerlendirir.

74-Kansere yol agabilecek besinlerden kaginir.

75-Beslenme siirecine iligkin ihtiyag duyabilecegi dogru bilgiye nereden
ulasabilecegini bilir.

17-Farkli beslenme diizenlerinde (diyet, orug, vs.) giinliik enerji ihtiyacina uygun

4,72

4,64
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davranir.

77-Kendisi i¢in uygun porsiyon miktarini belirler.

73-ALO 174 Gida hattim bilir.

61-Tiiketilecek besine iliskin en saglikli pisirme yontemini bilir.

37-Obeziteye yol agabilecek beslenme sekillerinden kaginir.

42-Besin maddelerinin bozulup bozulmadigina karar verir.

76-Besinleri temizleme yontemlerini bilir.

8-Beden kiitle indeksini uygun degerler arasinda tutacak sekilde beslenir.
18-Besinlerin liretim sekline gore (organik, sera, dondurulmus, konserve, vs.) beslenme
icin uygun besine karar verir.

21-Hazirladig1 6&iiniin giinliik enerji ihtiyacinin ne kadarini karsiladigini hesaplar.
29-Tiiketecegi besinin icerdigi besin 6gelerini ve miktarlarini belirler.

33-Besin ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar
Verir.

35-Gidalarin paketleme ve hijyen kurallarina uygun davranir.

46-Besinlerdeki koruyucu, renklendirici ve katki maddelerini bilir.

58-Besinler hakkinda verilen yazili kaynaklar (gazete, brosiir, kitap, makale, dergi,
vs.) degerlendirir.

79-Tiiketilecek besine iligkin en saglikli pisirme yontemini uygular.

13-Enerji ihtiyacini kargilamaya yonelik olarak uygun kaynaklardan besin almaya karar
Verir.

44-Sosyal ortamda besin temin edilecek isletmenin sahip olmasi gereken sertifika
(Helal Gida, Kosher,Okul Gidasi, BRC vs. ) ve belgeleri (HACCP, TSE, 1SO 22000
vs.) bilir.

15-Besinlerin hijyeninde gerekli temizleme yontemlerini uygular.

22-Farkli enerji tiikketim durumlaria (hareketsiz, cok hareketli, agir islerde ¢aligma,
spor vs.) uygun beslenme planlar.

26-Alerjik reaksiyon olusturabilecek gidalari tiikketmekten kaginir.

70-Glinliik almas1 gereken maksimum enerji miktarlaria uygun olarak beslenir.
20-Giinliik ihtiyaca uygun su tiiketir.

54-Besinler hakkinda uzmanlar tarafindan yapilan agiklamalar1 degerlendirir.
66-Gida giivenligi bilgi sistemini (GGBS) kullanir.

71-Ara 6giinlerde uygun besinlere karar verir.

23-Diyabete yol acabilecek beslenme sekillerinden kaginir.

62-Tiim 6gtinlere iligskin uygun besin tiirti ve miktarimni belirler.

69-Taze veya dondurulmus besinleri uygun yontemleri kullanarak hazirlar.
19-Besinleri hazirlarken gerekli glivenlik 6nlemlerini alir.

5-Cevre veya kosullardaki degisime kars1 diizenli olarak tiiketilen besin miktarina
uygun sekilde temin edilecek besinleri belirler.

43-Tiiketecegi bir besin maddesinin teminine iligkin birden fazla secenegi karsilagtirir.
67-Besin maddesinin kalitesi ve fiyat1 arasinda dengeyi kurar.

1-Beslenme i¢in gerekli olan zaman1 6n planda tutar.

34-Mevcut malzemelerle saglikli 6giin hazirlar.

49-Beden kiitle indeksini belirler.

80-Beslenmeye iliskin devlet politikalarini degerlendirir.

7-Bulundugu konuma (ev, okul, isyeri, jeopolitik konum vs.) uygun temin edilebilecek
besinleri belirler.

63-Farkl1 sosyal ortamlarda (tatil, gezi, okul, ac¢ik biife, piknik, vs.) enerji ihtiyacina
uygun beslenir.

51-Seyyar saticilardan besin tiiketiminden kaginur.

30-Alisveris i¢in uygun ortami (Semt pazari, organik pazar, bakkal, market, kasap
manav vs.) tercih eder.
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14-Beslenmenin kisisel mutlulugu etkiledigini bilir.

68-Yerli tiretim besin iiriinlerine dncelik verir.

57-Geleneksel beslenme aligkanliklarimi degerlendirir.

45-Genetik hastaliklara gore beslenme siirecini planlar.

48-Sosyal ¢evrenin yonlendirmelerine karsin kendi beslenmesine karar verir.
10-Zamana gbre mevcut besinleri kullanarak farkli yemekler hazirlar.
59-Beslenmenin sosyallesmedeki 6nemini bilir.

55-Farkl1 duygusal durumlarda (stres, {iziintii, mutluluk vs.) enerji ihtiyacina uygun
beslenir.

9-Sosyal ortamda besin temin edilecek isletmenin inanglara uygunlugunu degerlendirir.

27-Inanglarma uygun besinleri tercih eder.

11-Daha 6nce hig¢ tatmadig1 besinler hakkinda bilgi edinmeden tiiketmekten kaginir.
41-Aglik diizeyine gore tiiketecegi besinlere ve miktarina karar verir.

39-Ozel giinlerde (bayram, misafirlik, diigiin vs.) ihtiya¢ duyulan besin degerlerine
uygun beslenir.

12-Misafir agirlarken gerekli besin ihtiyacina uygun planlama yapar.
52-Inanglarina uygun besinleri tiiketir.

56-Besinleri hazirlarken uygun mutfak gereglerini dogru sekilde kullanir.
47-Farkl1 besin maddelerini birlestirerek bir yemek hazirlar.

64-Markasina gore besinleri tercih eder.

65-Bir besin maddesi ile farkli yemekler hazirlar.

40-Besinlerin temini i¢in gerekli olan maliyeti 6n planda tutar.

25-Besinlerin lezzetine gore beslenme siirecini planlar.

4-Her mutfakta bulunan temel arag-gerecleri etkin sekilde kullanir.

36-Herhangi bir yemek tarifini gergeklestirir.

31-Geleneksel yemekleri yapar.

72-Kendi besin maddelerini kendisi yetistirir.

3,77
3,77
3,69
3,68
3,68
3,65
3,62
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Tablo 4-2 incelendiginde, maddelerin biiyiik ¢ogunlugunun gida okuryazarliginin

bileseni olarak goriildiigii, aclik diizeyine, inanclara, 6zel giinlere ve misafir agirlama

durumuna gore beslenmeye, marka ve lezzete gore secim yapmaya, kendi besinini

yetistirmeye, yemek yapmaya ve mutfak ara¢ gereclerini kullanmaya yonelik maddelere

iligkin alan uzmanlarmin, gida okuryazarliginin bileseni olma noktasinda kararsiz

kaldiklar1 ifade edilebilir. Yaklasik 16 maddenin de “gida okuryazarliginin bilesenidir”

puanina daha yakin olmakla birlikte “gida okuryazarliginin bilesenidir” ve “kararsizim”

secenekleri arasinda kaldigi goriilmektedir. Gida okuryazarligmma iliskin ilk delfi

turunda 53 maddenin uzmanlar tarafindan gida okuryazarliginin bileseni olma

noktasinda fikir birligine sahip olduklar1 goriilmektedir. Herbir maddenin madde

tiirlerine iligkin uyum yiizdelerinin sirali sekilde dagilimi Tablo 4-3de belirtilmistir.
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Tablo 4-3: Birinci Delfi Siirecinde Madde Tiirlerine Iliskin Uyum Yiizdesi En Yiiksek

Maddeler

Madde

Madde Tiirii
z
S E 3 £
8 = 0 =
& 2 & =&
a

S
<
<
<

46-Besinlerdeki koruyucu, renklendirici ve katki maddelerini bilir.

73-ALO 174 Gida hattini bilir.

32-Besinlerin igeriklerinin ne oldugunu, nereden geldiklerini, nasil

saklanacagin ve tiiketilecegini bilir.
44-Sosyal ortamda besin temin edilecek isletmenin sahip olmasi

gereken sertifika (Helal Gida, Kosher, Okul Gidasi, BRC vs. ) ve

belgeleri (HACCP, TSE, ISO 22000 vs.) bilir.

6-Gida giivenligine iligkin temel hijyen ve paketleme kurallarini
bilir.

16-Besinlerin farkli kaynaklardan secilebilecegini ve bu
kaynaklarin avantaj ve dezavantajlarini bilir.

75-Beslenme siirecine iligkin ihtiya¢ duyabilecegi dogru bilgiye
nereden ulagabilecegini bilir.

76-Besinleri temizleme yontemlerini bilir.

61-Tiiketilecek besine iligkin en saglikli pisirme yontemini bilir.
78-Besinlerin icerik bilgisini anlar.

49-Beden kiitle indeksini belirler.

2-Besinlerin kalitesini degerlendirir.

21-Hazirladig1 6giiniin giinliik enerji ihtiyacinin ne kadarim
karsiladiginit hesaplar.

58-Besinler hakkinda verilen yazili kaynaklari (gazete, brosiir,
kitap, makale, dergi, vs.) degerlendirir.

29-Tiiketecegi besinin icerdigi besin 6gelerini ve miktarlarini
belirler.

42-Besin maddelerinin bozulup bozulmadigina karar verir.
7-Bulundugu konuma (ev, okul, isyeri, jeopolitik konum vs.)
uygun temin edilebilecek besinleri belirler.

45-Genetik hastaliklara gore beslenme siirecini planlar.
62-Tiim 6glinlere iliskin uygun besin tiirii ve miktarini belirler.
3-Enerji ihtiyacini karsilamada (besin igerikleri, sinirliliklari,
uygun 6giin ve porsiyon belirleme) 6z-farkindalik gosterir.
18-Besinlerin iiretim sekline gére (organik, sera, dondurulmus,
konserve, vs.) beslenme i¢in uygun besine karar verir.
22-Farkl1 enerji tiiketim durumlarma (hareketsiz, ¢cok hareketli,
agir islerde calisma, spor vs.) uygun beslenme planlar.
54-Besinler hakkinda uzmanlar tarafindan yapilan agiklamalar
degerlendirir.

59-Beslenmenin sosyallesmedeki 6nemini bilir.

71-Ara 6gilinlerde uygun besinlere karar verir.
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77-Kendisi i¢in uygun porsiyon miktarini belirler.
43-Tiiketecegi bir besin maddesinin teminine iligkin birden fazla
segenegi karsilastirir.

60-Ilgili bakanliklarm( Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi,
Saglik Bakanligi vs.) onaylarini kontrol eder.

66-Gida giivenligi bilgi sistemini (GGBS) kullanir.

81-Sosyal ortamda besin temin edilecek isletmenin sahip olmasi
gereken sertifika (Helal Gida, Kosher, Okul Gidasi, BRC vs. ) ve
belgeleri (HACCP, TSE, 1SO 22000 vs.) dikkate alir.
80-Beslenmeye iliskin devlet politikalarini1 degerlendirir.
33-Besin ihtiyacini kargilamaya yonelik olarak yeterli miktarda
besin almaya karar verir.

67-Besin maddesinin kalitesi ve fiyat1 arasinda dengeyi kurar.
14-Beslenmenin kisisel mutlulugu etkiledigini bilir.

24-Besinler hakkinda medya (TV, radyo, internet vs.) tarafindan
yapilan agiklamalar1 degerlendirir.

5-Cevre veya kosullardaki degisime kars1 diizenli olarak tiiketilen
besin miktarina uygun sekilde temin edilecek besinleri belirler.
13-Enerji ihtiyacin1 karsilamaya yonelik olarak uygun
kaynaklardan besin almaya karar verir.

57-Geleneksel beslenme aligkanliklarini degerlendirir.
1-Beslenme i¢in gerekli olan zamani 6n planda tutar.
10-Zamana gore mevcut besinleri kullanarak farkli yemekler
hazirlar.

65-Bir besin maddesi ile farkli yemekler hazirlar.

4-Her mutfakta bulunan temel arag-gerecleri etkin sekilde
kullanir.

34-Mevcut malzemelerle saglikli 6gtin hazirlar.

36-Herhangi bir yemek tarifini gergeklestirir.

47-Farkl1 besin maddelerini birlestirerek bir yemek hazirlar.
11-Daha 6nce hig tatmadigi besinler hakkinda bilgi edinmeden
tikketmekten kaginir.

68-Yerli iiretim besin tiriinlerine dncelik verir.

64-Markasina gore besinleri tercih eder.

40-Besinlerin temini i¢in gerekli olan maliyeti 6n planda tutar.
27-Inanglarma uygun besinleri tercih eder.

52-Inanglarma uygun besinleri tiiketir.

9-Sosyal ortamda besin temin edilecek isletmenin inanglara
uygunlugunu degerlendirir.

20-Giinliik ihtiyaca uygun su tiiketir.

35-Gidalarin paketleme ve hijyen kurallarina uygun davranir.
17- Farkli beslenme diizenlerinde (diyet, orug, vs.) glinliik enerji
ihtiyacina uygun davranir.

70-Giinliik almas1 gereken maksimum enerji miktarlarina uygun
olarak beslenir.

19-Besinleri hazirlarken gerekli giivenlik 6nlemlerini alir.
30-Aligveris igin uygun ortami (Semt pazari, organik pazar,
bakkal, market, kasap manav vs.) tercih eder.

39-Ozel giinlerde (bayram, misafirlik, diigiin vs.) ihtiyag duyulan
besin degerlerine uygun beslenir.

38-Besin maddelerine ait etiketleri okur.

63-Farkli sosyal ortamlarda (tatil, gezi, okul, a¢ik biife, piknik,
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vs.) enerji ihtiyacina uygun beslenir.
8-Beden kiitle indeksini uygun degerler arasinda tutacak sekilde

beslenir. 65
28-Besinleri uygun kosullarda saklar. 65
15-Besinlerin hijyeninde gerekli temizleme yontemlerini uygular. 65
50-Besinlerin iiretim ve son kullanma tarihine dikkat eder. 64
26-Alerjik reaksiyon olusturabilecek gidalar tiikketmekten kaginir. 64
79-Tiiketilecek besine iligkin en saglikli pisirme yontemini 61
uygular.

51-Seyyar saticilardan besin tiiketiminden kaginir. 60
37-Obeziteye yol acabilecek beslenme sekillerinden kaginir. 60
55-Farkli duygusal durumlarda (stres, tliziintii, mutluluk vs.) enerji 60
ihtiyacina uygun beslenir.

53-Mevsimine uygun sebze ve meyve tilketimine 6nem verir. 55
74-Kansere yol acabilecek besinlerden kaginir. 55
72-Kendi besin maddelerini kendisi yetistirir. 53
56-Besinleri hazirlarken uygun mutfak gereglerini dogru sekilde 53
kullanir.

69-Taze veya dondurulmus besinleri uygun yontemleri kullanarak 50
hazirlar.

23-Diyabete yol acabilecek beslenme sekillerinden kaginir. 51
31-Geleneksel yemekleri yapar. 49
12-Misafir agirlarken gerekli besin ihtiyacina uygun planlama 45
yapar.

48-Sosyal ¢evrenin yonlendirmelerine karsin kendi beslenmesine 44
karar verir.

25-Besinlerin lezzetine gore beslenme siirecini planlar. 40
41-Aclik diizeyine gore tiiketecegi besinlere ve miktarina karar 36
Verir.

Tablo 4-3 incelendiginde, alan uzmanlarmin gida okuryazarligina iligkin
maddelerin biiyiikk ¢ogunun bilgi ve davranis boyutunda olduguna yonelik goriis
belirttikleri ifade edilebilir. Birinci delfi siirecinden elde edilen verilerin analizi
sonucunda mevcut 81 maddenin 39 maddesi bilgi, 6 maddesi beceri, 4 maddesi tutum, 3
maddesi deger ve 29 maddesinin de davranis maddesi olarak dikkate alindigi ifade
edilebilir. Bilme, anlama, karar verme ve degerlendirmeye yonelik maddelerin bilgi
boyutunda oldugu, hazirlama, kullanma ve gerceklestirmeye yonelik maddelerin beceri
boyutunda oldugu, oncelik ve tercihe yonelik maddelerin tutum boyutunda oldugu,
inanglara yonelik maddelerin deger boyutunda oldugu ve uygulama, yapma, tiiketme,
beslenme ve kaginmaya yonelik maddelerin davranis boyutunda oldugu ifade edilebilir.
Bilgi madde tiiriinde bulunan maddelerin uzmanlar arasindaki uyum yiizdelerinin %94
ile %40 arasinda degistigi, beceri madde tiirlinde bulunan maddelerin uzmanlar
arasindaki uyum yiizdelerinin %79 ile %49 arasinda degistigi ifade edilebilir. Belirlenen

maddelerin tutum madde tiirlinde %52 ile %42 arasinda, deger madde tiiriinde %61 ile
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%356 arasinda, davranis madde tiirtinde ise %77 ile %36 arasinda uzmanlar tarafindan
goriis birligi olusturuldugu ifade edilebilir. Baz1 maddelerin madde tiirline iliskin uyum
yiizdelerinin %50’nin altinda oldugu, uzmanlarin biiyiik ¢ogunlugunun bu maddelere

iliskin farkli goriislere sahip oldugu ifade edilebilir.

4.2. ikinci Delfi Siirecinde Alan Uzmanlarmin Gériislerine Iliskin Bulgular

Birinci delfi verilerinin analizleri sonucunda elde edilen veriler, uzmanlarin bazi
maddelerin gida okuryazarliginin bileseni olma durumuna ve hangi madde tiirii altinda
yer almasi gerektigine iliskin kararsiz kaldiklarina isaret etmektedir. Ayrica birici
delfide belirtilen maddeler disinda gida okuryazarliginin bileseni olabilecek maddelere
iligkin alan uzmanlarindan goriis istenmis ve mevcut maddelerin yeterli olduguna iliskin
veri elde edilmistir. Bu goriisler arasi uyumsuzluklar ve kararsizliklar1 giderebilmek
amactyla, birinci delfi verilerinin sonuglariyla birlikte uzmanlara gida okuryazarliginin
bileseni olma durumu ve hangi madde tiirtine dahil olduguna iligkin sorular ile birlikte
gida okuryazarligimmin hangi boyutu altinda yer almasi gerektigine iliskin form
uygulanarak ikinci delfi siireci gergeklestirilmistir. Elde edilen ikinci delfi verilerinin

analizi sonucunda elde edilen veriler Tablo 4-4’de gosterilmistir.

Tablo 4-4: ikinci Delfi Siirecinde Maddelere iliskin Genel Veriler

Gida
Madde Tiirii Okuryazarhginin
£ =
= g Boyutu
53
55 . E =
S S g © =
Madd % : 55 _ 5 g 2
ace fioscy 25 Bz
© 2 8 = @ g 5 £ © =
=23 8 5 ¥t gz % r & £
s 2 0 n F /R = 2 g wn 5§ = 2
© 2 = 25 =7 3
s £ g
o =
X % % % % % % % % % % %
1-Beslenme i¢in gerekli olan zamani 6n planda tutar. 95 61 12 31 7 36 1 8 12 7 13 1
2-Besinlerin kalitesini degerlendirir. 100 81 26 14 5 15 0 21 77 6 24 O
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3-Enerji ihtiyacini karsilamada (besin igerikleri,
smurliliklart, uygun 6giin ve porsiyon belirleme) 6z-
farkindalik gosterir.

4-Her mutfakta bulunan temel arag-gerecleri etkin
sekilde kullanir.

5-Cevre veya kosullardaki degisime kars1 diizenli olarak
tilketilen besin miktarina uygun sekilde temin edilecek
besinleri belirler.

6-Gida giivenligine iliskin temel hijyen ve paketleme
kurallarim bilir.

7-Bulundugu konuma (ev, okul, igyeri, jeopolitik konum
vs.) uygun temin edilebilecek besinleri belirler.
8-Beden kiitle indeksini uygun degerler arasinda tutacak
sekilde beslenir.

9-Sosyal ortamda besin temin edilecek isletmenin
inanglara uygunlugunu degerlendirir.

10-Zamana gore mevcut besinleri kullanarak farkl
yemekler hazirlar.

11-Daha dnce hig tatmadigi besinler hakkinda bilgi
edinmeden tiiketmekten kaginir.

12-Misafir agirlarken gerekli besin ihtiyacina uygun
planlama yapar.

13-Enerji ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak uygun
kaynaklardan besin almaya karar verir.

14-Beslenmenin kigisel mutlulugu etkiledigini bilir.
15-Besinlerin hijyeninde gerekli temizleme yontemlerini
uygular.

16-Besinlerin farkli kaynaklardan segilebilecegini ve bu
kaynaklarin avantaj ve dezavantajlarini bilir.

17- Farkli beslenme diizenlerinde (diyet, orug, vs.)
giinliik enerji ihtiyacina uygun davranir.

18-Besinlerin iiretim sekline gore (organik, sera,
dondurulmus, konserve, vs.) beslenme i¢in uygun besine
karar verir.

19-Besinleri hazirlarken gerekli giivenlik dnlemlerini
alir.

20-Giinliik ihtiyaca uygun su tiiketir.

21-Hazirladig1 6giliniin giinliik enerji ihtiyacinin ne
kadarin1 karsiladigin1 hesaplar.

22-Farkl1 enerji tiiketim durumlarina (hareketsiz, ¢ok
hareketli, agir islerde calisma, spor vs.) uygun beslenme
planlar.

23-Diyabete yol agabilecek beslenme sekillerinden
kaginir.

24-Besinler hakkinda medya (TV, radyo, internet vs.)
tarafindan yapilan agiklamalari degerlendirir.
25-Besinlerin lezzetine gore beslenme siirecini planlar.
26-Alerjik reaksiyon olusturabilecek gidalari
tilkketmekten kagnir.

27-Inanglarma uygun besinleri tercih eder.

28-Besinleri uygun kosullarda saklar.

29-Tiiketecegi besinin igerdigi besin dgelerini ve
miktarlarin belirler.

30-Aligveris igin uygun ortami (Semt pazari, organik
pazar, bakkal, market, kasap manav vs.) tercih eder.
31-Geleneksel yemekleri yapar.
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32-Besinlerin iceriklerinin ne oldugunu, nereden
geldiklerini, nasil saklanacagini ve tiiketilecegini bilir.
33-Besin ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak yeterli
miktarda besin almaya karar verir.

34-Mevcut malzemelerle saglikli 6giin hazirlar.
35-Gidalarin paketleme ve hijyen kurallarina uygun
davranir.

36-Herhangi bir yemek tarifini gergeklestirir.
37-Obeziteye yol acabilecek beslenme sekillerinden
kaginir.

38-Besin maddelerine ait etiketleri okur.

39-Ozel giinlerde (bayram, misafirlik, diigiin vs.) ihtiyac
duyulan besin degerlerine uygun beslenir.
40-Besinlerin temini igin gerekli olan maliyeti 6n planda
tutar.

41-Aclik diizeyine gore tiiketecegi besinlere ve miktarina
karar verir.

42-Besin maddelerinin bozulup bozulmadigina karar
verir.

43-Tiiketecegi bir besin maddesinin teminine iliskin
birden fazla secenegi karsilastirir.

44-Sosyal ortamda besin temin edilecek isletmenin sahip
olmasi gereken sertifika (Helal Gida, Kosher,Okul
Gidasi, BRC vs. ) ve belgeleri (HACCP, TSE, ISO
22000 vs.) bilir.

45-Genetik hastaliklara gore beslenme siirecini planlar.
46-Besinlerdeki koruyucu, renklendirici ve katki
maddelerini bilir.

47-Farkli besin maddelerini birlestirerek bir yemek
hazirlar.

48-Sosyal ¢evrenin yonlendirmelerine karsin kendi
beslenmesine karar verir.

49-Beden kiitle indeksini belirler.

50-Besinlerin iiretim ve son kullanma tarihine dikkat
eder.

51-Seyyar saticilardan besin tilketiminden kaginir.
52-Inanglarma uygun besinleri tiiketir.

53-Mevsimine uygun sebze ve meyve tiikketimine dnem
verir.

54-Besinler hakkinda uzmanlar tarafindan yapilan
aciklamalar1 degerlendirir.

55-Farkli duygusal durumlarda (stres, tiziintli, mutluluk
vs.) enerji ihtiyacina uygun beslenir.

56-Besinleri hazirlarken uygun mutfak gereclerini dogru
sekilde kullanir.

57-Geleneksel beslenme aligkanliklarini degerlendirir.
58-Besinler hakkinda verilen yazili kaynaklar (gazete,
brosiir, kitap, makale, dergi, vs.) degerlendirir.
59-Beslenmenin sosyallesmedeki dnemini bilir.
60-11gili bakanliklarin( Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi, Saglik Bakanlig1 vs.) onaylarmi kontrol eder.
61-Tiiketilecek besine iliskin en saglikli pisirme
yontemini bilir.

62-Tiim 6giinlere iliskin uygun besin tiirii ve miktarini
belirler.

63-Farkli sosyal ortamlarda (tatil, gezi, okul, agik biife,
piknik, vs.) enerji ihtiyacina uygun beslenir.
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64-Markasina gore besinleri tercih eder. 5 15 2 46 7 25 37 5 51 1
65-Bir besin maddesi ile farkli yemekler hazirlar. 5 12 63 1 1 11 30 10 14 62
66-Gida giivenligi bilgi sistemini (GGBS) kullanur. 9%5 70 11 6 1 34 5 65 23 11
ﬁz;aBresin maddesinin kalitesi ve fiyat1 arasinda dengeyi 93 70 16 13 1 18 7 67 35 2
68-Yerli iiretim besin iiriinlerine dncelik verir. 86 10 2 63 23 12 14 7 71 1
69-Taze veya dondurulmus besinleri uygun yontemleri 9% 27 26 5 0 71 5 16 14 77
kullanarak hazirlar.

70-Giinliik almas1 g(?reken maksimum enerji miktarlarina % 27 2 12 2 79 4 21 21 2
uygun olarak beslenir.

71-Ara dgiinlerde uygun besinlere karar verir. 94 72 12 11 1 24 6 22 68 5
72-Kendi besin maddelerini kendisi yetistirir. 44 10 19 5 1 45 39 24 20 21
73-ALO 174 Gida hattin1 bilir. 94 93 1 4 2 5 6 70 18 2
74-Kansere yol agabilecek besinlerden kaginir. 9% 32 1 22 2 69 5 15 39 4
7§—Beslenme stirecine .111§k1vn. 1ht1yg<; duyabilecegi dogru 9 9% 6 5 2 6 1 76 29 1
bilgiye nereden ulasabilecegini bilir.

76-Besinleri temizleme ydntemlerini bilir. 9% 90 11 5 0 8 4 23 8 73
77-Kendisi i¢in uygun porsiyon miktarin belirler. 9% 76 15 7 0 24 4 26 13 12
78-Besinlerin igerik bilgisini anlar. 100 94 5 4 0 1 0 30 80 8
7?—Tuk§t1'lecek besine iliskin en saglikl pisirme 94 24 18 4 0 71 6 10 11 81
yontemini uygular.

80-Beslenmeye iligkin devlet politikalarini degerlendirir. 93 80 11 10 11 8 7 77 21 1
81-Sosyal ortamda besin temin edilecek isletmenin sahip

olmas1 gereken sertifika (Helal Gida, Kosher, Okul 98 81 2 24 4 13 2 33 71 1

Gidasi, BRC vs. ) ve belgeleri (HACCP, TSE, ISO
22000 vs.) dikkate alir.
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Tablo 4-4 incelendiginde, uzmanlarm ilgili maddelerin biiyiik ¢ogunlugunu gida

okuryazarligiin bileseni olarak gordiigli, madde tiirtine iliskin maddelerin biiyiik
cogunlugunun bilgi ve davranisa yonelik madde tiirlinde oldugu ve gida
okuryazarliginin boyutlarina iliskin maddelerin belirli bir boyutta kiimelenme
gostermedigi ifade edilebilir. Birinci delfiye kiyasla ikili likert halde sorulan gida
okuryazarligmin bileseni olma durumuna iliskin uzmanlarin 6 maddeyi gida
okuryazarliginin bileseni olarak diisiinmedikleri ifade edilebilir. Uyum yiizdeleri
incelendiginde madde tiiri ve gida okuryazarliginin boyutuna iliskin uzmanlarin
maddelere iliskin birden fazla cevap iirettikleri ¢ikariminda bulunulabilir. Her bir
maddenin gida okuryazarhigmin bileseni olma durumuna iliskin uzmanlarin uyum

yiizdeleri Tablo 4-5’de siral1 olarak belirtilmistir.
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Tablo 4-5: ikinci Delfi Siirecinde Maddelerin Gida Okuryazarliginin Bileseni Olma

Durumu
S S
s E
8 3
55
[y
S E
Madde 5 S
< g
=
gz
X
2-Besinlerin kalitesini degerlendirir. 100
5-Cevre veya kosullardaki degisime karsi diizenli olarak tiiketilen besin miktarina uygun sekilde temin 100
edilecek besinleri belirler.
32-Besinlerin iceriklerinin ne oldugunu, nereden geldiklerini, nasil saklanacagini ve tiiketilecegini bilir. 100
38-Besin maddelerine ait etiketleri okur. 100
50-Besinlerin iiretim ve son kullanma tarihine dikkat eder. 100
60-I1gili bakanliklarin( Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1, Saglik Bakanlig1 vs.) onaylarini kontrol 100
eder.
78-Besinlerin igerik bilgisini anlar. 100
6-Gida giivenligine iliskin temel hijyen ve paketleme kurallarin bilir. 99
13-Enerji ihtiyacini kargilamaya yonelik olarak uygun kaynaklardan besin almaya karar verir. 99
18-Besinlerin iretim sekline gore (organik, sera, dondurulmus, konserve, vs.) beslenme i¢in uygun besine 99
karar verir.
42-Besin maddelerinin bozulup bozulmadigina karar verir. 99
44-Sosyal ortamda besin temin edilecek isletmenin sahip olmasi gereken sertifika (Helal Gida, 99
Kosher,Okul Gidasi, BRC vs. ) ve belgeleri (HACCP, TSE, ISO 22000 vs.) bilir.
46-Besinlerdeki koruyucu, renklendirici ve katki maddelerini bilir. 99
54-Besinler hakkinda uzmanlar tarafindan yapilan agiklamalari degerlendirir. 99
58-Besinler hakkinda verilen yazili kaynaklari (gazete, brosiir, kitap, makale, dergi, vs.) degerlendirir. 99
75-Beslenme siirecine iligkin ihtiya¢ duyabilecegi dogru bilgiye nereden ulasabilecegini bilir. 99
15-Besinlerin hijyeninde gerekli temizleme yontemlerini uygular. 98
16-Besinlerin farkli kaynaklardan segilebilecegini ve bu kaynaklarin avantaj ve dezavantajlarin bilir. 98
24-Besinler hakkinda medya (TV, radyo, internet vs.) tarafindan yapilan agiklamalar1 degerlendirir. 98
26-Alerjik reaksiyon olusturabilecek gidalari titketmekten kaginur. 98
35-Gidalarin paketleme ve hijyen kurallarina uygun davranir. 98
43-Tiiketecegi bir besin maddesinin teminine iliskin birden fazla secenegi karsilastirir. 98
81-Sosyal ortamda besin temin edilecek isletmenin sahip olmasi gereken sertifika (Helal Gida, Kosher, 98
Okul Gidasi, BRC vs. ) ve belgeleri (HACCP, TSE, ISO 22000 vs.) dikkate alir.
37-Obeziteye yol acabilecek beslenme sekillerinden kaginir. 97
3-Enerji ihtiyacini karsilamada (besin igerikleri, sinirliliklari, uygun 6giin ve porsiyon belirleme) 6z- 9%
farkindalik gosterir.
20-Giinliik ihtiyaca uygun su tiiketir. 96
21-Hazirladig1 6giiniin giinliik enerji ihtiyacinin ne kadarini karsiladigini hesaplar. 96
22-Farkli enerji tiiketim durumlarina (hareketsiz, cok hareketli, agir islerde ¢alisma, spor vs.) uygun 9%
beslenme planlar.
23-Diyabete yol acabilecek beslenme sekillerinden kaginir. 96
28-Besinleri uygun kosullarda saklar. 96
29-Tiiketecegi besinin igerdigi besin 6gelerini ve miktarlarini belirler. 96
53-Mevsimine uygun sebze ve meyve tiiketimine 6nem verir. 96
61-Tiiketilecek besine iliskin en saglikli pisirme yontemini bilir. 96



62-Tiim dgiinlere iliskin uygun besin tiiri ve miktarini belirler.

70-Giinliik almast gereken maksimum enerji miktarlarina uygun olarak beslenir.

77-Kendisi i¢in uygun porsiyon miktarini belirler.

1-Beslenme i¢in gerekli olan zaman1 6n planda tutar.

8-Beden kiitle indeksini uygun degerler arasinda tutacak sekilde beslenir.

17-Farkli beslenme diizenlerinde (diyet, orug, vs.) giinliik enerji ihtiyacina uygun davranir.

66-Gida giivenligi bilgi sistemini (GGBS) kullanir.

69-Taze veya dondurulmus besinleri uygun yontemleri kullanarak hazirlar.

74-Kansere yol agabilecek besinlerden kaginir.

76-Besinleri temizleme ydntemlerini bilir.

33-Besin ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar verir.

48-Sosyal ¢evrenin yonlendirmelerine karsin kendi beslenmesine karar verir.

71-Ara 6giinlerde uygun besinlere karar verir.

73-ALO 174 Gida hattin1 bilir.

79-Tiiketilecek besine iliskin en saglikli pisirme yontemini uygular.

34-Mevcut malzemelerle saglikli 6giin hazirlar.

63-Farkli sosyal ortamlarda (tatil, gezi, okul, agik biife, piknik, vs.) enerji ihtiyacina uygun beslenir.
67-Besin maddesinin kalitesi ve fiyat1 arasinda dengeyi kurar.

80-Beslenmeye iliskin devlet politikalarini degerlendirir.

7-Bulundugu konuma (ev, okul, isyeri, jeopolitik konum vs.) uygun temin edilebilecek besinleri belirler.

30-Aligveris i¢in uygun ortami (Semt pazari, organik pazar, bakkal, market, kasap manav vs.) tercih eder.

49-Beden kiitle indeksini belirler.

19-Besinleri hazirlarken gerekli giivenlik dnlemlerini alir.

10-Zamana gore mevcut besinleri kullanarak farkli yemekler hazirlar.

14-Beslenmenin kisisel mutlulugu etkiledigini bilir.

41-Aclik diizeyine gore tiiketecegi besinlere ve miktarina karar verir.

45-Genetik hastaliklara gore beslenme siirecini planlar.

55-Farkli duygusal durumlarda (stres, liziintii, mutluluk vs.) enerji ihtiyacina uygun beslenir.
56-Besinleri hazirlarken uygun mutfak gereglerini dogru sekilde kullanir.

39-Ozel giinlerde (bayram, misafirlik, diigiin vs.) ihtiya¢ duyulan besin degerlerine uygun beslenir.
40-Besinlerin temini igin gerekli olan maliyeti 6n planda tutar.

52-Inanglarma uygun besinleri tiiketir.

57-Geleneksel beslenme aligkanliklarini degerlendirir.

68-Yerli iiretim besin iiriinlerine dncelik verir.

11-Daha 6nce hi¢ tatmadigi besinler hakkinda bilgi edinmeden tiiketmekten kaginir.
51-Seyyar saticilardan besin tilketiminden kaginir.

59-Beslenmenin sosyallesmedeki dnemini bilir.

9-Sosyal ortamda besin temin edilecek isletmenin inanglara uygunlugunu degerlendirir.
12-Misafir agirlarken gerekli besin ihtiyacina uygun planlama yapar.

27-Inanglarma uygun besinleri tercih eder.

47-Farkli besin maddelerini birlestirerek bir yemek hazirlar.

4-Her mutfakta bulunan temel arag-gerecleri etkin sekilde kullanir.

65-Bir besin maddesi ile farkli yemekler hazirlar.

36-Herhangi bir yemek tarifini gergeklestirir.

64-Markasina gore besinleri tercih eder.

25-Besinlerin lezzetine gore beslenme siirecini planlar.

31-Geleneksel yemekleri yapar.

72-Kendi besin maddelerini kendisi yetistirir.
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96
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Tablo 4-5 incelendiginde alan uzmanlarmin fikir birligi igerisinde olduklari, 75

maddeyi gida okuryazarliginin bileseni olarak gordiikleri ve bu maddelerin uyum
yiizdelerinin %80 ile %100 arasinda farklilik gosterdigi ifade edilebilir. Ikinci delfi
sonucunda uyum yiizdesi %44 ile %59 arasinda degisen 6 maddenin ise gida

okuryazarliginin bileseni olmadiklarina iligkin uzmanlarin goriis belirttigi ifade
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edilebilir. Madde havuzundaki 43 maddeye iliskin alan uzmanlarin uyum yiizdelerinin
%95 ile %100 araliginda oldugu, Yemek tarifini gergeklestirme, geleneksel ve farkli
yemekler yapma, markaya ve lezzete gore besin tercihi ve kendi besinini yetistirmeye
yonelik maddelerin alan uzmanlar1 tarafindan gida okuryazarliginin bileseni olma
noktasinda gerekli goriilmedigi ifade edilebilir. Ikinci delfi sonucunda gida
okuryazarliginin bileseni olma noktasinda farkli disiplinlerden alan uzmanlarinin goriis
birligi saglayamadigi 25, 31, 36, 64, 65 ve 72. madddeler gida okuryazarliginin bileseni
olmayan maddeler olarak kabul edilerek sonraki analizlere dahil edilmemistir. Ikinci
delfi siirecinde 81 maddelik madde havuzunda 75 maddenin gida okuryazarliginin
bileseni olduguna iliskin goriis birligi saglanmustir. ikinci delfi siireci sonucunda herbir
maddenin madde tiirlerine iliskin uyum yiizdelerinin sirali sekilde dagilimi1 Tablo 4-6’da

belirtilmistir.

Tablo 4-6: Ikinci Delfi Siirecinde Madde Tiirlerine Iliskin Uyum Yiizdesi En Yiiksek

Maddeler

Madde Tiirii
= z
— = I =
2 5 3 & &
Madde D x 2 A &
/
% % % % %
16-Besinlerin farkli kaynaklardan segilebilecegini ve bu kaynaklarin avantaj ve 99
dezavantajlarini bilir.
46-Besinlerdeki koruyucu, renklendirici ve katki maddelerini bilir. 99
32-Besinlerin igeriklerinin ne oldugunu, nereden geldiklerini, nasil saklanacagini 98
ve tiiketilecegini bilir.
75-Beslenme stirecine iliskin ihtiyag duyabilecegi dogru bilgiye nereden 9%
ulagabilecegini bilir.
6-Gida giivenligine iliskin temel hijyen ve paketleme kurallarin bilir. 95
44-Sosyal ortamda besin temin edilecek isletmenin sahip olmas1 gereken sertifika
(Helal Gida, Kosher, Okul Gidasi, BRC vs. ) ve belgeleri (HACCP, TSE, ISO 95
22000 vs.) bilir.
78-Besinlerin igerik bilgisini anlar. 94
73-ALO 174 Gida hattini bilir. 93
61-Tiiketilecek besine iliskin en saglikli pisirme yontemini bilir. 92
76-Besinleri temizleme yontemlerini bilir. 90
29-Tiiketecegi besinin igerdigi besin dgelerini ve miktarlarini belirler. 88
62-Tiim 6giinlere iliskin uygun besin tiirii ve miktarini belirler. 87
18-Besinlerin iiretim sekline gore (organik, sera, dondurulmus, konserve, vs.) 85
beslenme i¢in uygun besine karar verir.
58-Besinler hakkinda verilen yazili kaynaklar1 (gazete, brosiir, kitap, makale, 85



dergi, vs.) degerlendirir.

49-Beden kiitle indeksini belirler.

2-Besinlerin kalitesini degerlendirir.

81-Sosyal ortamda besin temin edilecek isletmenin sahip olmasi gereken sertifika
(Helal Gida, Kosher, Okul Gidasi, BRC vs. ) ve belgeleri (HACCP, TSE, ISO
22000 vs.) dikkate alir.

21-Hazirladig1 6giiniin giinliik enerji ihtiyacinin ne kadarini karsiladigini hesaplar.

24-Besinler hakkinda medya (TV, radyo, internet vs.) tarafindan yapilan
aciklamalar1 degerlendirir.

80-Beslenmeye iliskin devlet politikalarini degerlendirir.

14-Beslenmenin kisisel mutlulugu etkiledigini bilir.

45-Genetik hastaliklara gore beslenme siirecini planlar.

60-11gili bakanliklarin( Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Saglik Bakanlig
vs.) onaylarini kontrol eder.

42-Besin maddelerinin bozulup bozulmadigina karar verir.

43-Tiiketecegi bir besin maddesinin teminine iliskin birden fazla secenegi
karsilastirir.

54-Besinler hakkinda uzmanlar tarafindan yapilan agiklamalar degerlendirir.
7-Bulundugu konuma (ev, okul, isyeri, jeopolitik konum vs.) uygun temin
edilebilecek besinleri belirler.

22-Farkli enerji tiiketim durumlarina (hareketsiz, cok hareketli, agir islerde
caligma, spor vs.) uygun beslenme planlar.

77-Kendisi i¢in uygun porsiyon miktarini belirler.

5-Cevre veya kosullardaki degisime kars1 diizenli olarak tiiketilen besin miktarina
uygun sekilde temin edilecek besinleri belirler.

59-Beslenmenin sosyallesmedeki dnemini bilir.

71-Ara 6giinlerde uygun besinlere karar verir.

13-Enerji ihtiyacin1 karsilamaya yonelik olarak uygun kaynaklardan besin almaya
karar verir.

33-Besin ihtiyacini kargilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya
karar verir.

66-Gida giivenligi bilgi sistemini (GGBS) kullanir.

67-Besin maddesinin kalitesi ve fiyat1 arasinda dengeyi kurar.

57-Geleneksel beslenme aligkanliklarini degerlendirir.

3-Enerji ihtiyacini karsilamada (besin igerikleri, simirliliklari, uygun 6giin ve
porsiyon belirleme) 6z-farkindalik gosterir.

1-Beslenme i¢in gerekli olan zaman1 6n planda tutar.

4-Her mutfakta bulunan temel arag-gerecleri etkin sekilde kullanir.
10-Zamana gore mevcut besinleri kullanarak farkli yemekler hazirlar.
34-Mevcut malzemelerle saglikli 6giin hazirlar.

47-Farkli besin maddelerini birlestirerek bir yemek hazirlar.

11-Daha once hig¢ tatmadigi besinler hakkinda bilgi edinmeden tiiketmekten
kaginir.

40-Besinlerin temini igin gerekli olan maliyeti 6n planda tutar.

68-Yerli tiretim besin iiriinlerine dncelik verir.

27-Inanglarma uygun besinleri tercih eder.

52-Inanglara uygun besinleri tiiketir.

9-Sosyal ortamda besin temin edilecek isletmenin inanglara uygunlugunu
degerlendirir.

28-Besinleri uygun kosullarda saklar.

20-Giinliik ihtiyaca uygun su tiiketir.

15-Besinlerin hijyeninde gerekli temizleme yontemlerini uygular.
19-Besinleri hazirlarken gerekli giivenlik dnlemlerini alir.

38-Besin maddelerine ait etiketleri okur.

26-Alerjik reaksiyon olusturabilecek gidalari tiiketmekten kaginir.
35-Gidalarin paketleme ve hijyen kurallarina uygun davranir.

63-Farkli sosyal ortamlarda (tatil, gezi, okul, agik biife, piknik, vs.) enerji
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ihtiyacina uygun beslenir.

17-Farkli beslenme diizenlerinde (diyet, orug, vs.) giinliik enerji ihtiyacina uygun
davranir.

30-Aligveris i¢in uygun ortami (Semt pazari, organik pazar, bakkal, market, kasap
manav Vvs.) tercih eder.

37-Obeziteye yol agabilecek beslenme sekillerinden kaginir.

70-Giinliik almas1 gereken maksimum enerji miktarlarina uygun olarak beslenir.
8-Beden kiitle indeksini uygun degerler arasinda tutacak sekilde beslenir.
48-Sosyal ¢evrenin yonlendirmelerine karsin kendi beslenmesine karar verir.
50-Besinlerin iiretim ve son kullanma tarihine dikkat eder.

53-Mevsimine uygun sebze ve meyve tiikketimine 6nem verir.

55-Farkli duygusal durumlarda (stres, liziintii, mutluluk vs.) enerji ihtiyacina
uygun beslenir.

23-Diyabete yol acabilecek beslenme gekillerinden kaginir.

39-Ozel giinlerde (bayram, misafirlik, diigiin vs.) ihtiya¢ duyulan besin
degerlerine uygun beslenir.

69-Taze veya dondurulmus besinleri uygun yontemleri kullanarak hazirlar.
79-Tiketilecek besine iligkin en saglikli pisirme yontemini uygular.

12-Misafir agirlarken gerekli besin ihtiyacina uygun planlama yapar.
56-Besinleri hazirlarken uygun mutfak gereglerini dogru sekilde kullanir.
74-Kansere yol agabilecek besinlerden kaginir.

41-Aclik diizeyine gore tiiketecegi besinlere ve miktarina karar verir.

51-Seyyar saticilardan besin tilketiminden kaginir.
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Tablo 4-6 incelendiginde, alan uzmanlarmin gida okuryazarhigma iligskin

maddelerin bliyiik cogunun bilgi ve davranis boyutunda olduguna iliskin goriis birligi
igerisinde olduklar1 ifade edilebilir. ikinci delfi siirecinden elde edilen verilerin analizi
sonucunda mevcut 81 maddeden gida okuryazarliginin bileseni olarak kabul edilen 75
maddenin 39 maddesi bilgi, 4 maddesi beceri, 3 maddesi tutum, 3 maddesi deger ve 26
maddesinin de davranis maddesi olarak kabul edildigi ifade edilebilir. Bilgi madde
tirlinde bulunan maddelerin uzmanlar arasindaki uyum yiizdelerinin %99 ile %61
arasinda degistigi, beceri madde tiirlinde bulunan maddelerin uzmanlar arasindaki uyum
yiizdelerinin %80 ile %71 arasinda degistigi ifade edilebilir. Belirlenen maddelerin
tutum madde tiirinde %70 ile %63 arasinda, deger madde tiiriinde %73 ile %71
arasinda, davranis madde tiirtinde ise %89 ile %65 arasinda uzmanlar tarafindan goriis

birligi olusturuldugu ifade edilebilir.

Bilme, anlama, karar verme ve degerlendirmeye yonelik maddelerin bilgi
boyutunda oldugu, hazirlama ve kullanmaya yonelik maddelerin beceri boyutunda
oldugu, oncelik ve tercihe yonelik maddelerin tutum boyutunda oldugu, inanglara
yonelik maddelerin deger boyutunda oldugu ve uygulama, yapma, tiiketme, beslenme
ve kagimnmaya yonelik maddelerin davranmis boyutunda oldugu ifade edilebilir. Ikinci

delfi verilerinin analizi sonucunda madde tiirtine iliskin uzmanlarin uyum yiizdelerinin
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%061 ile %99 degerleri arasinda oldugu ve ilk delfiye kiyasla kararsizligin giderilerek bir
madde tiirii tizerinde goriis birligi saglandig ifade edilebilir. Bilgi, beceri, tutum, deger
ve davranig tiirlerinin birbirinden bagimsiz madde tiirii olmadiklari, birbirleri ile iliskili
olduklari, caligma grubunun farkli disiplinlerden ve {niversitelerden olusturulmus
olmasi, ¢alisma grubunun sayist ve iki delfi turuna katilan alan uzmanlarindan veri
kaybinin az olmasi goz 6niinde bulundurulursa belirtilen degerlerin giivenirlik agisindan
uygun degerler oldugu ifade edilebilir (Bikmaz-Bilgen ve Dogan, 2017; McHugh,
2012).

Ikinci delfi verilerinin analizi sonucunda her bir maddenin gida okuryazarligmin

boyutlarina iliskin uyum yiizdelerinin sirali sekilde dagilimi Tablo 4-7°de belirtilmistir.

Tablo 4-7: Ikinci Delfi Siirecinde Gida Okuryazarligmin Boyutlarina iliskin Uyum
Yiizdesi En Yiiksek Maddeler

Gida
Okuryazarhginin
Boyutu
g
e
£
=) ]
S 2 E E
» £ £ 3
- & = 2
Madde S wvn § =B
£ = =
=
=
=
A
% % % %
1-Beslenme i¢in gerekli olan zamani 6n planda tutar. 88
22-Farkl1 enerji tiiketim durumlarina (hareketsiz, cok hareketli, agir islerde 85
¢alisma, spor vs.) uygun beslenme planlar.
49-Beden kiitle indeksini belirler. 79
54-Besinler hakkinda uzmanlar tarafindan yapilan agiklamalar1 degerlendirir. 77
80-Beslenmeye iliskin devlet politikalarin1 degerlendirir. 77
75-Beslenme siirecine iliskin ihtiya¢ duyabilecegi dogru bilgiye nereden 76
ulasabilecegini bilir.
7-Bulundugu konuma (ev, okul, isyeri, jeopolitik konum vs.) uygun temin
S P 74
edilebilecek besinleri belirler.
58-Besinler hakkinda verilen yazili kaynaklar1 (gazete, brosiir, kitap, makale, 72
dergi, vs.) degerlendirir.
12-Misafir agirlarken gerekli besin ihtiyacina uygun planlama yapar. 71
24-Besinler hakkinda medya (TV, radyo, internet vs.) tarafindan yapilan 71

aciklamalar1 degerlendirir.



45-Genetik hastaliklara gore beslenme siirecini planlar.

40-Besinlerin temini i¢in gerekli olan maliyeti 6n planda tutar.

73-ALO 174 Gida hattini bilir.

44-Sosyal ortamda besin temin edilecek isletmenin sahip olmasi gereken sertifika
(Helal Gida, Kosher,Okul Gidasi, BRC vs. ) ve belgeleri (HACCP, TSE, ISO
22000 vs.) bilir.

57-Geleneksel beslenme aligkanliklarini degerlendirir.

62-Tilim 6giinlere iliskin uygun besin tiiri ve miktarini belirler.

67-Besin maddesinin kalitesi ve fiyati arasinda dengeyi kurar.

29-Tiiketecegi besinin igerdigi besin 6gelerini ve miktarlarini belirler.

3-Enerji ihtiyacini karsilamada (besin igerikleri, sinirliliklart, uygun 6giin ve
porsiyon belirleme) 6z-farkindalik gosterir.

21-Hazirladig1 6giliniin giinliik enerji ihtiyacinin ne kadarini karsiladigini hesaplar.

66-Gida giivenligi bilgi sistemini (GGBS) kullanir.

33-Besin ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya
karar verir.

16-Besinlerin farkli kaynaklardan secilebilecegini ve bu kaynaklarin avantaj ve
dezavantajlarini bilir.

78-Besinlerin igerik bilgisini anlar.

60-Ilgili bakanliklarin( Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Saglik Bakanlig1
vs.) onaylarini kontrol eder.

30-Aligveris i¢in uygun ortami (Semt pazari, organik pazar, bakkal, market, kasap
manav vs.) tercih eder.

32-Besinlerin igeriklerinin ne oldugunu, nereden geldiklerini, nasil saklanacagini
ve tiiketilecegini bilir.

2-Besinlerin kalitesini degerlendirir.

18-Besinlerin iiretim sekline gore (organik, sera, dondurulmus, konserve, vs.)
beslenme i¢in uygun besine karar verir.

38-Besin maddelerine ait etiketleri okur.

5-Cevre veya kosullardaki degisime karsi diizenli olarak tiiketilen besin miktarina
uygun sekilde temin edilecek besinleri belirler.

13-Enerji ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak uygun kaynaklardan besin almaya
karar verir.

43-Tiiketecegi bir besin maddesinin teminine iliskin birden fazla secenegi
karsilastirir.

50-Besinlerin iiretim ve son kullanma tarihine dikkat eder.

51-Seyyar saticilardan besin tiiketiminden kaginir.

68-Yerli iiretim besin iriinlerine dncelik verir.

81-Sosyal ortamda besin temin edilecek isletmenin sahip olmasi gereken sertifika
(Helal Gida, Kosher, Okul Gidasi, BRC vs. ) ve belgeleri (HACCP, TSE, ISO
22000 vs.) dikkate alir.

9-Sosyal ortamda besin temin edilecek igletmenin inanglara uygunlugunu
degerlendirir.

27-Inanglarma uygun besinleri tercih eder.

46-Besinlerdeki koruyucu, renklendirici ve katki maddelerini bilir.

71-Ara dgiinlerde uygun besinlere karar verir.

42-Besin maddelerinin bozulup bozulmadigina karar verir.

79-Tiiketilecek besine iliskin en saglikli pisirme yontemini uygular.

10-Zamana gore mevcut besinleri kullanarak farkli yemekler hazirlar.
34-Mevcut malzemelerle saglikli 6gilin hazirlar.

69-Taze veya dondurulmus besinleri uygun yontemleri kullanarak hazirlar.
56-Besinleri hazirlarken uygun mutfak gereclerini dogru sekilde kullanir.

4-Her mutfakta bulunan temel arag-geregleri etkin sekilde kullanir.

15-Besinlerin hijyeninde gerekli temizleme yontemlerini uygular.

47-Farkli besin maddelerini birlestirerek bir yemek hazirlar.

76-Besinleri temizleme yontemlerini bilir.

19-Besinleri hazirlarken gerekli giivenlik dnlemlerini alir.

71
70
70

68

68
67
67
66

65

65
65

62

84
80
79

78

78
77
77
77
75

72

72

72
71
71

71

70

70
70
68
67

81
79
79
77
76
75
75
73
73
70
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61-Tiiketilecek besine iligkin en saglikli pisirme yontemini bilir. 70
6-Gida giivenligine iliskin temel hijyen ve paketleme kurallarini bilir. 67
28-Besinleri uygun kosullarda saklar. 67
35-Gidalarin paketleme ve hijyen kurallarima uygun davranir. 67
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20-Giinliik ihtiyaca uygun su tiiketir. 89
53-Mevsimine uygun sebze ve meyve tiiketimine énem verir. 77
26-Alerjik reaksiyon olusturabilecek gidalart tiikketmekten kaginir. 76
8-Beden kiitle indeksini uygun degerler arasinda tutacak sekilde beslenir. 74
37-Obeziteye yol agabilecek beslenme sekillerinden kaginir. 73
70-Giinliik almasi gereken maksimum enerji miktarlarina uygun olarak beslenir. 73
17-Farkl1 beslenme diizenlerinde (diyet, orug, vs.) giinliik enerji ihtiyacina uygun 72
davranir.

63-Farkl1 sosyal ortamlarda (tatil, gezi, okul, acik biife, piknik, vs.) enerji 70
ihtiyacina uygun beslenir.

74-Kansere yol agabilecek besinlerden kacinir. 70
23-Diyabete yol acabilecek beslenme sekillerinden kaginir. 69
39-Ozel giinlerde (bayram, misafirlik, diigiin vs.) ihtiyag duyulan besin 69
degerlerine uygun beslenir.

55-Farkli duygusal durumlarda (stres, {iziintli, mutluluk vs.) enerji ihtiyacina 68
uygun beslenir.

52-Inanglarina uygun besinleri tiiketir. 67
11-Daha dnce hig tatmadigi besinler hakkinda bilgi edinmeden tiiketmekten 65
kaginir.

48-Sosyal ¢evrenin yonlendirmelerine karsin kendi beslenmesine karar verir. 65
77-Kendisi i¢in uygun porsiyon miktarini belirler. 65
59-Beslenmenin sosyallesmedeki dnemini bilir. 64
41-Aglik diizeyine gore tiiketecegi besinlere ve miktarina karar verir. 62
14-Beslenmenin kisisel mutlulugu etkiledigini bilir. 61

Tablo 4-7 incelendiginde, alan uzmanlarinin gida okuryazarliginin boyutlarina

iliskin maddelerin belirli bir boyut altinda kiimelemediklerini ve dengeli sekilde
boyutlarin altinda yapilandirdiklari, digerlerine kiyasla hazirlama boyutuna iligkin
maddelerin daha az sayida oldugu ifade edilebilir. Ikinci delfi siirecinden elde edilen
verilerin analizi sonucunda gida okuryazarliginin bileseni olarak kabul edilen 75
maddenin 22 maddesi planlama ve yonetim, 20 maddesi se¢im, 14 maddesi hazirlama
ve 19 maddesinin de tiiketim boyutuna ait madde olduklar: ifade edilebilir. Planlama,
belirleme, 6n planda tutma, bilme, degerlendirmeye yonelik maddelerin planlama ve
yonetim boyutuna, tercih etme, kontrol etme, karsilastirma, dikkate alma, karar vermeye
yonelik maddelerin se¢im boyutunda, uygulama, kullanma, saklama, temizleme,
hazirlamaya iliskin maddelerin hazirlama ve beslenme, kag¢inma, tiilketmeye iliskin
maddelerin tiiketim boyutunda oldugu ifade edilebilir. ikinci delfi verilerinin analizi
sonucunda gida okuryazarliginin boyutlarina iligkin alan uzmanlarin uyum yiizdelerinin
%61 ile %88 degerleri arasinda oldugu ve bir gida okuryazarliginin boyutu iizerinde
goriis birligi saglandig1 ifade edilebilir. Planlama ve yonetim, se¢im, hazirlama ve

tiketim boyutlarinin birbirinden bagimsiz boyutlar olmadiklari, birbirleri ile iligkili
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olduklari, calisma grubunun farkli disiplinlerden ve tiniversitelerden olusturulmus
olmasi, ¢alisma grubunun sayis1 ve iki delfi turuna katilan alan uzmanlarindan veri
kaybinin az olmasi goz 6niinde bulundurulursa belirtilen degerlerin giivenirlik agisindan
uygun degerler oldugu ifade edilebilir (Bikmaz-Bilgen ve Dogan, 2017; McHugh,
2012).

Elde edilen verilerin analizi sonucunda ilgili maddelerin gida okuryazarliginin
bileseni olma, madde tiirii ve gida okuryazarliginin boyutu olma durumuna iligkin alan
uzmanlarinin ortak goriisleri dogrultusunda 75 maddeyi kapsayan gida okuryazarligi
bilesenleri belirlenmistir. Bilgi, beceri, tutum, deger ve davranisa iliskin maddeleri
kapsayan ve planlama ve yonetim, se¢im, hazirlama ve tiiketim boyutlar1 altinda yer
alan 75 madde gida okuryazari bir bireyin sahip olmasi gereken Ozellikleri ortaya
koymaktadir. Bu baglamda alan uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda gida
okuryazarliginin bilesenleri belirlenmis, belirlenen bilesenlerin madde tiirii ve boyutlar
tanimlanmistir.  Ayrica ikinci delfi siirecinde alan uzmanlarma belirtilen boyutlar
disinda bilesenler i¢cin daha uygun olabilecek boyut Onermeleri istenmis, belirtilen
boyutlarin yeterli oldugu ve bagka bir boyutun olusturulmasina gerek duyulmadigina

iliskin diistincelerini belirtmislerdir.

Elde edilen veriler dogrultusunda gida okuryazarligi; bireyin enerji ve besin
Ogeleri ihtiyacim1 karsilayacak diizeyde besin alimima yonelik olarak planlama ve
yonetim, se¢im, hazirlama ve tiiketim siireglerini kapsayan birbiriyle iliskili bilgi,
beceri, tutum, deger ve davraniglar biitiinii olarak ifade edilebilir. Gida okuryazarliginin
boyutlar1 altinda yer alan maddeler incelendiginde planlama ve yénetim boyutu;
beslenme siirecini yonetebilme, beslenme siirecini etkileyebilecek parametreleri (zaman,
para, konum, enerji ihtiyaci, besin dgeleri vb.) dikkate alarak planlama yapma, gidalar
hakkinda bilgi sahibi olma ve var olan bilgi veya agiklamalar1 degerlendirebilme,
gidalara iliskin platformlarin farkinda olma durumlarimi kapsayan boyut olarak ifade
edilebilir. Secim boyutu; gidalarin kaynaklarini1 ve kaynaklar arasindaki farklari, igerik
bilgisini ve besin etiketlerini anlayabilme, mevcut sartlara iligkin farkli secenekler
arasindan uygun giday1 temin etme, gida maddelerinin ve isletmelerinin sahip olmasi
gereken onay, belge ve sertifikalar dikkate alarak uygun isletme ve gidalar1 se¢gme, ve

besinlerin kalitesini degerlendirebilme durumlarin1 kapsayan boyut olarak ifade
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edilebilir. Hazirlama boyutu; mevcut gida maddeleri ile uygun pisirme yontemlerini
kullanarak saglikli 6glin hazirlama, gida maddelerinin hijyeni, paketlenmesi ve
saklanmasini saglayabilme, temel mutfak ara¢ gereclerini kullanabilmeyi, yemek
yapabilme ve bu siirecte gilivenlik Onlemleri alabilme durumlarim1 kapsayan boyut
olarak ifade edilebilir. Tiikketim boyutu; yeterli ve dengeli beslenmeye uygun gidalari
tilketme, 6zel giinler, farkli beslenme diizenleri, farkli sosyal ortamlar, farkli duygusal
durumlarda ihtiya¢ duyulan enerji miktarina riayet edebilecek sekilde beslenme, genetik
ve kronik hastaliklara yol acabilecek gidalarin tiiketiminden kaginma, inanglara uygun
beslenme, beslenmenin sosyallesmedeki Oneminin ve kisisel mutluluga etkisinin

farkinda olma durumlarini kapsayan boyut olarak ifade edilebilir.

4.3. Gida Okuryazarligmin Ogretim Programlarindaki Yerine Iliskin Bulgular

Delfi siireglerinde elde edilen gida okuryazarliginin bilesenleri ve boyutlar
belirlenerek gida okuryazarliginin kriterleri belirlenmistir. Bu kriterler dogrultusunda
gida okuryazari bireyler yetistirmek toplumsal refah ve gelisim i¢in gereklidir. Gida
okuryazar birey yetistirebilmek egitimle miimkiin oldugundan 6gretim programlarinda
gida okuryazari birey yetistirmeye yonelik kazanimlarin varligi 6nemlidir. Bu baglamda
aragtirmanin  lglinci  alt problemini incelemek amaciyla belirlenen Kkriterler
dogrultusunda egitimin farkli kademelerindeki gida ve beslenmeye iliskin derslerin
Ogretim programlart her bir programa iliskin iki alan uzmani tarafindan incelenmis,
goriis birligi saglanmis ve Tablo 4-8 / 4-14’de belirtilmistir. Egitimin ilk kademesi olan
okul 6ncesi Ogretim programinda yer alan kazanimlarin gida okuryazarligl agisindan

degerlendirilmesine iliskin bulgular Tablo 4-8’de gosterilmistir (MEB, 2018a).

Tablo 4-8: Okul Oncesi Ogretim Programindaki Kazanimlarin Gida Okuryazarliginin

Boyutlarina Gore Degerlendirilmesi

Kazanimlar ve Boyutlarla iliskisi
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Kazanim 4. Yeterli ve dengeli beslenir. (Gostergeleri: Yiyecek ve icecekleri yeterli miktarda yer/icer. Ogiin
zamanlarinda yemek yemeye ¢aba gosterir. Saghgt olumsuz etkileyen yiyecekleri ve i¢ecekleri yemekten |
icmekten kaginir. Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen gésterir.)

Aciklamalari: Cocugun kendi kendine yemek yemesi ve beslenme arag gereglerini uygun bir sekilde
kullanmasi desteklenmelidir. Bu siirecte ¢ocuga sunulan besinlerin yeterli ve dengeli olmasina dikkat
edilmelidir.

Tiiketim Boyutu:

23-Diyabete yol acabilecek beslenme gekillerinden kaginir.

37-Obeziteye yol agabilecek beslenme sekillerinden kaginir.

41-Aclik diizeyine gore tiiketecegi besinlere ve miktarina karar verir.

53-Mevsimine uygun sebze ve meyve tiikketimine 6nem verir.

74-Kansere yol agabilecek besinlerden kaginir.

77-Kendisi i¢in uygun porsiyon miktarin belirler.

Tablo 4-8 incelendiginde okul 6ncesi donemde beslenmeye iliskin bir kazanimin
yer aldig1 goriilmektedir. Yeterli beslenme, sagliksiz yiyeceklerden kacinma, 6gtlinlere
uygun beslenme gibi a¢iklamalar1 barindiran “Yeterli ve dengeli beslenir.” Kazaniminin
gida okuryazarliginin tiikketim boyutu altinda ele alinabilecegine iliskin alan uzmanlari
goriis bildirmislerdir. Tiiketim boyutu altinda yer alan obezite, kanser, diyabete yol
acabilecek beslenme sekillerinden kaginma, uygun porsiyon miktarini belirleme, aclik
diizeyine gore tiiketecegi besinlere ve miktarina karar verme ve mevsimine uygun sebze
meyve tiiketiminne iligkin maddelerin programda yer alan kazanimla iligkili oldugunu
ifade etmislerdir. Belirtilen kazanim disinda beslenme ve gidalara iliskin uzmanlar
tarafindan herhangi bir kazanima rastlanmamistir. Okul Oncesi 6gretim programinda

planlama ve yonetim, se¢im ve hazirlama boyutlarina iliskin kazanimlarin olmadigi

ifade edilebilir.

Okul Oncesi donemden sonraki ilkokul doneminde beslenmeye iliskin
egitimlerin verilmesinin planlandigi Hayat Bilgisi dersi 6gretim programinda yer alan

kazanimlarin gida okuryazarlii acisindan degerlendirilmesine iliskin bulgular Tablo 4-

9’da gosterilmistir (MEB, 2018Db).

Tablo 4-9: Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programindaki Kazanimlarin Gida

Okuryazarliginin Boyutlarina Gore Degerlendirilmesi

Kazammlar ve Boyutlarla fliskisi
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HB.1.3.2. Saghgin korumak icin almas: gereken donlemleri fark eder.

Kisisel temizligini yapma, mevsime uygun giyinme, meyve ve sebzeleri tiiketmeden énce yitkama, spor
yapma, bulasici hastaliklardan korunma yollari, akilci ilag kullanimi, dis hekimine ve doktora gitmenin
gerekliligi tizerinde durulur.

Hazirlama Boyutu:

15-Besinlerin hijyeninde gerekli temizleme yontemlerini uygular.

76-Besinleri temizleme yontemlerini bilir.

HB.1.3.3. Saghg icin yararh yiyecek ve icecekleri seger.

Dengeli beslenme igin tiiketmemiz gereken temel bitkisel ve hayvansal besinler vurgulanir. Dengeli
beslenirken yiyecek ayirt etmeme, kaynagi belli olmayan gidalar ile agikta ve/veya sokakta satilan
gidalar, gazli icecekler gibi iiriinlerin tiiketiminin sagliga zararlart iizerinde durulur.

Secim Boyutu:

16-Besinlerin farkli kaynaklardan segilebilecegini ve bu kaynaklarin avantaj ve dezavantajlarini bilir.
32-Besinlerin iceriklerinin ne oldugunu, nereden geldiklerini, nasil saklanacagini ve tiiketilecegini bilir.
43-Tiiketecegi bir besin maddesinin teminine iliskin birden fazla se¢enegi karsilastirir.
46-Besinlerdeki koruyucu, renklendirici ve katki maddelerini bilir.

51-Seyyar saticilardan besin tiiketiminden kaginir.

78-Besinlerin igerik bilgisini anlar.

Tiiketim Boyutu:

8-Beden kiitle indeksini uygun degerler arasinda tutacak sekilde beslenir.

23-Diyabete yol acabilecek beslenme gekillerinden kaginir.

26-Alerjik reaksiyon olusturabilecek gidalari tiiketmekten kaginir.

37-Obeziteye yol acabilecek beslenme sekillerinden kaginir.

53-Mevsimine uygun sebze ve meyve tiikketimine dnem verir.

74-Kansere yol agabilecek besinlerden kagimur.

77-Kendisi i¢in uygun porsiyon miktari belirler.

HB. 1.3.4. Giin icerisinde égiinlere uygun ve dengeli beslenir.

Planlama ve Yonetim Boyutu:

3-Enerji ihtiyacini karsilamada (besin igerikleri, siirliliklari, uygun 6giin ve porsiyon belirleme) 6z-
farkindalik gosterir.

21-Hazirladig1 6giiniin giinliik enerji ihtiyacinin ne kadarini karsiladigini hesaplar.
29-Tiiketecegi besinin igerdigi besin 6gelerini ve miktarlarini belirler.

33-Besin ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar verir.
49-Beden kiitle indeksini belirler.

62-Tiim dgiinlere iliskin uygun besin tiiri ve miktarini belirler.

Tiiketim Boyutu:

8-Beden kiitle indeksini uygun degerler arasinda tutacak sekilde beslenir.

20-Giinliik ihtiyaca uygun su tiiketir.

37-Obeziteye yol agabilecek beslenme sekillerinden kaginir.

48-Sosyal ¢evrenin yonlendirmelerine karsin kendi beslenmesine karar verir.

70-Giinliik almas1 gereken maksimum enerji miktarlarina uygun olarak beslenir.
77-Kendisi i¢in uygun porsiyon miktarini belirler.

HB.1.3.5. Temizlik kurallarina dikkat ederek kendisi icin yiyecek hazirlar.

Kesici alet, ocak ve firin kullanmadan hazirlayabilecegi yiyecekler iizerinde durulur. Yemege
baslamadan once ellerini yikamast gerektigi hatirlatilir.

Hazirlama Boyutu:

4-Her mutfakta bulunan temel arag-gerecleri etkin sekilde kullanir.

6-Gida giivenligine iliskin temel hijyen ve paketleme kurallarini bilir.

15-Besinlerin hijyeninde gerekli temizleme yontemlerini uygular.

47-Farkli besin maddelerini birlestirerek bir yemek hazirlar.
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HB.2.3.1. Saghkl biiyiime ve gelisme ile kisisel bakim, spor, uyku ve beslenme arasindaki iliskiyi fark
eder.

Planlama ve Ydénetim Boyutu:

21-Hazirladig1 6gilintin glinliik enerji ihtiyacinin ne kadarini karsiladigini hesaplar.

22-Farkli enerji tikketim durumlarma (hareketsiz, cok hareketli, agir iglerde calisma, spor vs.) uygun
beslenme planlar.

29-Tiiketecegi besinin igerdigi besin dgelerini ve miktarlarini belirler.

33-Besin ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar verir.

45-Genetik hastaliklara gore beslenme siirecini planlar.

62-Tiim 6giinlere iligkin uygun besin tiirii ve miktarini belirler.

Tiiketim Boyutu:

8-Beden kiitle indeksini uygun degerler arasinda tutacak sekilde beslenir.

20-Giinliik ihtiyaca uygun su tiiketir.

23-Diyabete yol acabilecek beslenme gekillerinden kaginir.

26-Alerjik reaksiyon olusturabilecek gidalari tiiketmekten kacginir.

37-Obeziteye yol agabilecek beslenme sekillerinden kaginir.

70-Giinliik almas1 gereken maksimum enerji miktarlarina uygun olarak beslenir.

74-Kansere yol agabilecek besinlerden kaginir.

77-Kendisi i¢in uygun porsiyon miktarin belirler.

HB.2.3.2. Dengeli beslenmeye uygun dgiin listesi hazirlar.

Planlama ve Yonetim Boyutu:

3-Enerji ihtiyacinmi karsilamada (besin igerikleri, sinirlhiliklari, uygun 6giin ve porsiyon belirleme) 06z-
farkindalik gosterir.

22-Farkli enerji tikketim durumlarina (hareketsiz, ¢ok hareketli, agir islerde calisma, spor vs.) uygun
beslenme planlar.

29-Tiiketecegi besinin igerdigi besin 6gelerini ve miktarlarini belirler.

33-Besin ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar verir.

62-Tim 6giinlere iliskin uygun besin tiiri ve miktarini belirler.

HB.3.3.2. Yiyecek ve icecekler satin alimirken bilincli tiiketici davraniglari gosterir.

Yiyecek satin alinan yer, iiriiniin rengi, sekli, kokusu, son kullanma tarihi ve iceriklerine dikkat ederek
alisveris yapma tizerinde durulur.

Secim Boyutu:

18-Besinlerin iiretim sekline gore (organik, sera, dondurulmus, konserve, vs.) beslenme igin uygun
besine karar verir.

30-Aligveris i¢in uygun ortami (Semt pazari, organik pazar, bakkal, market, kasap manav vs.) tercih
eder.

38-Besin maddelerine ait etiketleri okur.

43-Tiiketecegi bir besin maddesinin teminine iligkin birden fazla se¢enegi karsilastirir.

50-Besinlerin iiretim ve son kullanma tarihine dikkat eder.

60-1lgili bakanliklarin( Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlhigi, Saglik Bakanlig1 vs.) onaylarim kontrol
eder.

78-Besinlerin igerik bilgisini anlar.

HB.3.3.3. Saghgini korumak icin mevsimlere ézgii yiyeceklerle beslenir.
Tiiketim Boyutu:
53-Mevsimine uygun sebze ve meyve tiiketimine 6nem verir.



109

HB.3.3.4. Saghgint korumak icin yeterli ve dengeli beslenir.

Saglikly biiyiimek igin dengeli beslenmenin gerekliligi vurgulanir. Ayrica obezite, diyabet, ¢élyak ve
besin alerjisi gibi saghk sorunlarmma da dikkat ¢ekilir. Yiyecek israfindan kaginmanin onemi iizerinde
durulur.

Planlama ve Ydénetim Boyutu:

3-Enerji ihtiyacini karsilamada (besin igerikleri, sinirliliklari, uygun 6giin ve porsiyon belirleme) 6z-
farkindalik gosterir.

21-Hazirladig1 6giiniin giinliik enerji ihtiyacinin ne kadarini karsiladigini hesaplar.

22-Farkli enerji tikketim durumlaria (hareketsiz, ¢ok hareketli, agir igslerde caligma, spor vs.) uygun
beslenme planlar.

29-Tiiketecegi besinin igerdigi besin dgelerini ve miktarlarini belirler.

33-Besin ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar verir.

45-Genetik hastaliklara gore beslenme siirecini planlar.

62-Tiim dgiinlere iliskin uygun besin tiirii ve miktarini belirler.

Tiiketim Boyutu:

8-Beden kiitle indeksini uygun degerler arasinda tutacak sekilde beslenir.

20-Giinliik ihtiyaca uygun su tiiketir.

23-Diyabete yol acabilecek beslenme sekillerinden kaginir.

26-Alerjik reaksiyon olusturabilecek gidalar: titkketmekten kaginur.

37-Obeziteye yol agabilecek beslenme sekillerinden kaginir.

70-Giinliik almas1 gereken maksimum enerji miktarlarina uygun olarak beslenir.

74-Kansere yol agabilecek besinlerden kaginir.

77-Kendisi icin uygun porsivon miktarini belirler.

Tablo 4-9 incelendiginde, Hayat Bilgisi dersi 6gretim programinda gida
okuryazarligina isaret eden 9 kazanim belirlenmistir. “Sagligin1 korumak i¢in almasi
gereken Onlemleri fark eder.” kazanimimin agiklamasinda yer alan meyve ve sebzeleri
tiketmeden Once yikama ifadesi, alan uzmanlari tarafindan besinlerin hijyeni ve
temizleme yontemlerini kapsayan hazirlama boyutu altinda degerlendirilmistir. “Saglig1
i¢in yararl yiyecek ve icecekleri seger.” kazanimi altinda yer alan besinlerin kaynagi ve
acikta satilan besinlerle ilgili agiklamalar, besinlerin dogru kaynaklardan secimi ve
seyyar saticilara iliskin ifadeleri kapsayan se¢im boyutu ile birlikte sagliga zararli
besinlerin tiiketilmemesine iliskin agiklamalarin obezite, kanser, diyabet gibi
hastaliklara yol acabilecek beslenme diizenlerinden kaginmaya iliskin ifadeleri
kapsayan tiiketim boyutu altinda ele alinabilecegine yonelik goriis belirtilmigtir. “Giin
igerisinde 6&iinlere uygun ve dengeli beslenir.” kazaniminin tiim 6glinlere iligskin enerji
ithtiyacini karsilamada uygun besin tiirii, besin 6geleri ve miktarini belirlemeyi kapsayan
planlama ve yonetim ile birlikte uygun porsiyon belirleme, beden kiitle indeksini uygun
degerlerde tutacak sekilde beslenme, farkli sosyal ortam, duygusal durum ve beslenme
diizenlerinde uygun sekilde beslenmeye iliskin ifadelerini kapsayan tiiketim boyutunun
altinda yer alabilecegine iliskin goriis belirtmislerdir. “Temizlik kurallarina dikkat
ederek kendisi i¢in yiyecek hazirlar.” kazaniminin uzmanlar tarafindan hijyen ve temel

mutfak ara¢ gereclerini kullanmay1 kapsayan hazirlama boyutu altinda yer alabilecegi
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ifade edilmistir. “Saglikli biiylime ve gelisme ile kisisel bakim, spor, uyku ve beslenme
arasindaki iligkiyi fark eder.” kazanimimnin genetik hastaliklara gore beslenme
stireclerini planlama ve enerji tiketim durumlarina gore beslenmeyi planlama
siireclerini kapsayan planlama ve yonetim boyutu ile birlikte obezite, kanser, diyabet
gibi hastaliklara yol agabilecek beslenme diizenlerinden kaginmaya iliskin ifadeleri
kapsayan tiiketim boyutu altinda ele alinabilecegine yonelik goriis belirtilmistir.
“Dengeli beslenmeye uygun 6giin listesi hazirlar.” kazaniminin farkli enerji tiiketim
durumlarina gore beslenmeyi planlama, besin Ogesi, miktar1 ve tiiriinii belirleme
stirecini kapsayan planlama ve yonetim boyutu altinda ele alinabilecegine yonelik goriis
belirtilmistir. “Yiyecek ve igecekler satin alinirken bilingli tliketici davraniglari
gosterir.” kazaniminin besinlerin igerik bilgisini anlama, besin kaynaklarimi ve
kaynaklarin avantajlarin1 bilme, besin kalitesini degerlendirme, besin etiketi okuma,
katki maddelerini bilme, iiretim ve son kullanma tarihini dikkate alma ifadelerini
kapsayan se¢im boyutu altinda ele alinabilecegine yonelik goriis belirtilmistir.
“Sagligm  korumak ic¢in mevsimlere 0Ozgii yiyeceklerle beslenir.” kazaniminin
mevsimine uygun meyve ve sebze tiiketimini kapsayan tiikketim boyutu altinda ele
alinabilecegine yonelik goriis belirtilmistir. “Sagligin1 korumak i¢in yeterli ve dengeli
beslenir.” kazaniminin farkli enerji tiiketim durumlarina ve genetik hastaliklara goére
beslenmeyi planlamay: kapsayan planlama ve yonetim boyutu ile birlikte beden kiitle
indeksini uygun degerlerde tutacak sekilde beslenme ve obezite, kanser, diyabet gibi
hastaliklara yol agabilecek beslenme diizenlerinden kaginma ve ihtiyaca uygun su
tilketimine yonelik ifadeleri kapsayan tiiketim boyutu altinda ele alinabilecegine yonelik
goriis belirtilmistir. Ayrica bir uzman boyutlarin birbiriyle iligkili oldugu ve boyutlar

arasinda keskin bir ayrimin olmadigini ifade etmistir.

Elde edilen veriler dogrultusunda Hayat Bilgisi dersi 6gretim programinda yer
alan kazanimlarin, gida okuryazarlifinin tiim boyutlarina iliskin kazanimlar igerdigi
fakat tiim bilesenleri kapsayacak sekilde olusturulmadigi ifade edilebilir. Her smif
diizeyinde gida okuryazarligina iliskin kazanim barindiran hayat bilgisi 0gretim
programinda birinci simif diizeyinde hazirlama, ikinci sinif diizeyinde planlama ve
yonetim ve TUgclinci smif diizeyinde tiikketim boyutlar1 altinda yer alabilecek

kazanimlarin agirlikta oldugu goriilmektedir.
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Hayat Bilgisi dersi 6gretim programu ile birlikte 3. simif diizeyinden itibaren
Ogretime baslanan ve Hayat Bilgisi 6gretim programindan sonra 4. sinif diizeyinden
itibaren beslenme ve besin igeriklerine iliskin bilgilerin Fen Bilimleri dersi igeriginde
yer aldigi disiiniilirse Fen Bilimleri 6gretim programinin da gida okuryazarhigi
baglaminda incelenmesi gerekmektedir. Bu baglamda Fen Bilimleri dersi 6gretim
programinda yer alan kazanimlarin gida okuryazarligi agisindan degerlendirilmesine

iliskin bulgular Tablo 4-10’da gosterilmistir (MEB, 2018c).

Tablo 4-10: Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programindaki Kazanimlarn Gida

Okuryazarliginin Boyutlarina Gore Degerlendirilmesi

Kazanmimlar ve Boyutlarla iliskisi

F.4.2.1.1. Canli yasami ve besin icerikleri arasindaki iliskiyi aciklar.

a. Protein, karbonhidrat, yag, vitamin, su ve minerallerin ayrintili yapisina girilmeden yalnizca
onemleri vurgulanir.

b. Vitamin ¢esitlerine girilmez.

Planlama ve Yonetim Boyutu:
21-Hazirladig1 6giliniin giinliik enerji ihtiyacinin ne kadarini karsiladigini hesaplar.
29-Tiiketecegi besinin igerdigi besin 6gelerini ve miktarlarini belirler.

Secim Boyutu:
78-Besinlerin igerik bilgisini anlar.

F.4.2.1.2. Su ve minerallerin biitiin besinlerde bulundugu cikarimini yapar.

Planlama ve Yonetim Boyutu:
21-Hazirladig1 6giliniin giinliik enerji ihtiyacinin ne kadarini karsiladigini hesaplar.
29-Tiiketecegi besinin igerdigi besin 6gelerini ve miktarlarimi belirler.

Secim Boyutu:

78-Besinlerin igerik bilgisini anlar.

F.4.2.1.3. Saghkh bir yagsam icin besinlerin tazeliginin ve dogalliginin énemini, arastirma verilerine
dayali olarak tartisir.

Dondurulmus besinler, paketlenmis besinler, son kullanma tarihi gibi kavramlar iizerinde durulur.
Ayrica besinlerin temizligi konusuna égrencilerin dikkati ¢ekilir.

Planlama ve Yonetim Boyutu:

24-Besinler hakkinda medya (TV, radyo, internet vs.) tarafindan yapilan agiklamalar1 degerlendirir.
54-Besinler hakkinda uzmanlar tarafindan yapilan agiklamalar1 degerlendirir.

58-Besinler hakkinda verilen yazili kaynaklar1 (gazete, brosiir, kitap, makale, dergi, vs.) degerlendirir.

Secim Boyutu:

32-Besinlerin igeriklerinin ne oldugunu, nereden geldiklerini, nasil saklanacagini ve tiiketilecegini
bilir.

42-Besin maddelerinin bozulup bozulmadigina karar verir.

50-Besinlerin iiretim ve son kullanma tarihine dikkat eder.

R1-Sevvar eaticilardan hegqin titketiminden kacimir
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Hazirlama Boyutu:

6-Gida giivenligine iliskin temel hijyen ve paketleme kurallarini bilir.
15-Besinlerin hijyeninde gerekli temizleme yontemlerini uygular.
28-Besinleri uygun kosullarda saklar.

35-Gidalarin paketleme ve hijyen kurallaria uygun davranir.

69-Taze veya dondurulmus besinleri uygun yontemleri kullanarak hazirlar.
76-Besinleri temizleme yontemlerini bilir.

F.4.2.1.4. insan saghgu ile dengeli beslenmeyi iliskilendirir.
Obezitenin beslenme aliskanligu ile iliskisi vurgulanir. Besin israfinin énlenmesine dikkat ¢ekilir.

Planlama ve Yoénetim Boyutu:

1-Beslenme i¢in gerekli olan zamani1 6n planda tutar.

3-Enerji ihtiyacini karsilamada (besin igerikleri, sinirliliklari, uygun 6giin ve porsiyon belirleme) 6z-
farkindalik gosterir.

7-Bulundugu konuma (ev, okul, isyeri, jeopolitik konum vs.) uygun temin edilebilecek besinleri
belirler.

12-Misafir agirlarken gerekli besin ihtiyacina uygun planlama yapar.

22-Farkli enerji tiiketim durumlarina (hareketsiz, cok hareketli, agir islerde galisma, spor vs.) uygun
beslenme planlar.

33-Besin ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar verir.

45-Genetik hastaliklara gore beslenme siirecini planlar.

49-Beden kiitle indeksini belirler.

57-Geleneksel beslenme aligkanliklarini degerlendirir.

62-Tiim dgiinlere iliskin uygun besin tiirli ve miktarimi belirler.

75-Beslenme siirecine iliskin ihtivac duvabilecesi dogru bilgive nereden ulasabilecegini bilir.

Secim Boyutu:

5-Cevre veya kosullardaki degisime kars1 diizenli olarak tiiketilen besin miktarina uygun sekilde temin
edilecek besinleri belirler.

13-Enerji ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak uygun kaynaklardan besin almaya karar verir.
32-Besinlerin igeriklerinin ne oldugunu, nereden geldiklerini, nasil saklanacagini ve tiiketilecegini
bilir.

43-Tiiketecegi bir besin maddesinin teminine iliskin birden fazla secenegi karsilastirir.

Hazirlama Boyutu:

34-Mevcut malzemelerle saglikli 6giin hazirlar.

61-Tiiketilecek besine iligkin en saglikli pisirme yontemini bilir.

79-Tiiketilecek besine iligkin en saglikli pisirme yontemini uygular.

Tiiketim Boyutu:

8-Beden kiitle indeksini uygun degerler arasinda tutacak sekilde beslenir.

17-Farkl1 beslenme diizenlerinde (diyet, orug, vs.) giinliik enerji ihtiyacina uygun davranir.
20-Giinliik ihtiyaca uygun su tiiketir.

23-Diyabete yol agabilecek beslenme sekillerinden kaginir.

26-Alerjik reaksiyon olusturabilecek gidalari tiikketmekten kaginir.

37-Obeziteye yol agabilecek beslenme sekillerinden kaginir.

39-Ozel giinlerde (bayram, misafirlik, diigiin vs.) ihtiya¢ duyulan besin degerlerine uygun beslenir.
41-Acglik diizeyine gore tiiketecegi besinlere ve miktaria karar verir.

52-Inanglarina uygun besinleri tiiketir.

55-Farkli duygusal durumlarda (stres, tiziintli, mutluluk vs.) enerji ihtiyacina uygun beslenir.
63-Farkli sosyal ortamlarda (tatil, gezi, okul, agik biife, piknik, vs.) enerji ihtiyacina uygun beslenir.
70-Giinliik almas1 gereken maksimum enerji miktarlarina uygun olarak beslenir.

74-Kansere yol agabilecek besinlerden kaginir.

77-Kendisi i¢in uygun porsiyon miktarini belirler.
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Tablo 4-10 incelendiginde Fen Bilimleri 6gretim programinda yer alan “Canli
yagsami ve besin igerikleri arasindaki iliskiyi agiklar.” kazaniminin tiiketilecek besinlerin
besin tiirii, 6geleri ve miktarini belirlemeyi ve giinliik enerji ihtiyacini karsilama diizeyi
ifadelerini kapsayan planlama ve yonetim boyutu ile birlikte besinlerin igerik bilgisini
anlamay1 kapsayan se¢im boyutu altinda ele alinabilecegi alan uzmanlar1 tarafindan
ifade edilmistir. Alan uzmanlari, “Su ve minerallerin biitiin besinlerde bulundugu
cikarimini yapar.” Kazaniminin tiiketilecek besinlerin besin tiirli, dgeleri ve miktarini
belirlemeyi ve giinliik enerji ihtiyacini karsilama diizeyi ifadelerini kapsayan planlama
ve yonetim boyutu altinda ele alinabilecegini ifade etmislerdir. Ayrica bir alan uzmamn
belirtilen kazanimin besinlerin igerik bilgisini anlamay1 kapsayan se¢im boyutu altinda
ele alinabilecegine iliskin goriis belirtmistir. “Saglikli bir yasam igin besinlerin
tazeliginin ve dogalliginin Onemini, arastirma verilerine dayali olarak tartisir.”
kazaniminda ve agiklama kisminda yer alan dondurulmus ve paketlenmis gida se¢imi,
son kullanma tarihi, besinlerin temizligine iliskin ifadeler incelendiginde besinlerin
iretim sekline gore uygun besine karar verme, besin igerikleri ve kaynaklari, katki
maddeleri, tiretim ve son kullanma tarihini dikkate alma ifadelerini kapsayan se¢im
boyutu ile birlikte hijyen ve paketleme kurallarini bilme ve uygulama, temizleme
yontemlerini bilme ve uygulama, besinleri saklama ifadelerini kapsayan hazirlama
boyutu altinda yer alabilecegini ifade etmislerdir. Ayrica bir uzman besinler hakkinda
medyada yer alan, uzmanlar tarafindan yapilan ve yazili kaynaklarda sunulan
aciklamalar1 degerlendirmeyi kapsayan planlama ve yoOnetim boyutu altinda ele
alinabilecegine iliskin goriis belirtmistir. “Insan saghg ile dengeli beslenmeyi
iliskilendirir.” Kazanimmin farkli enerji tiiketim durumlarma ve genetik hastaliklara
gore beslenmeyi planlama, beden kiitle indeksini belirleme, beslenmeye iligkin bilgi
edinme, besin tiirii, 6gesi ve miktarin1 belirleme ifadelerini kapsayan planlama ve
yonetim boyutu ile birlikte ihtiyaca uygun su tiikketme, obezite, kanser, alerjik reaksiyon,
diyabet gibi hastaliklara yol acabilecek beslenme diizenlerinden kaginma, beden kiitle
indeksini uygun degerler arasinda tiiketecek sekilde beslenme, giinliik enerji ihtiyacina
uygun beslenme, uygun porsiyon belirleme, farkli sosyal ortam, duygusal durum ve
beslenme diizenlerinde uygun sekilde beslenmeye iligskin ifadelerini kapsayan tiiketim
boyutunun altinda yer alabilecegine iliskin goriis belirtmislerdir. Ayrica bir uzman

saglikli 6glin hazirlama, saglikli pisirme yontemini bilme ve uygulama ifadelerini
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kapsayan hazirlama boyutu ile birlikte, besinlerin igerikleri ve kdkeni hakkinda bilgi
sahibi olma, degisen kosullara karsin ihtiya¢ duyulan besinleri belirleme, uygun kaynak
secimi ifadelerini kapsayan se¢im boyutu altinda ele alinabilecegine iliskin goriis
belirtmistir. Bir uzman boyutlarin birbirleriyle iligkili oldugu, dolayisiyla bir ifadenin

birden fazla boyut altinda ele alinabilecegine iliskin goriis belirtmistir.

Fen Bilimleri 6gretim programinda sadece dordiincii smif diizeyinde gida
okuryazarligina iligkin kazanimlarin oldugu, sonraki dort yillik egitim siirecinde gida

okuryazarligina iliskin hi¢bir kazanimin olmadig: belirlenmistir.

Beslenmenin saglikla iligkisi temelinde “Beden Egitimi ve Oyun” ve “Beden
Egitimi ve Spor” dersi 6gretim programlarinda yer alan kazanimlarin gida okuryazarligi
acisindan degerlendirilmesine iliskin bulgular Tablo 4-11 ve 4-12’de gosterilmistir
(MEB, 2018¢; 2018d).

Tablo 4-11: Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programindaki Kazanimlarin Gida

Okuryazarliginin Boyutlarina Gore Degerlendirilmesi

Kazamimlar ve Boyutlarla iliskisi

BO.1.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken dengeli ve diizenli beslenme aligkanligi sergiler.
Tiiketim Boyutu:

“Beslenme Piramidi” FEK 'inden yararlanilabilir.

Kazammla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

8-Beden kiitle indeksini uygun degerler arasinda tutacak sekilde beslenir.

70-Giinliik almas1 gereken maksimum enerji miktarlarina uygun olarak beslenir.

77-Kendisi i¢in uygun porsiyon miktarini belirler.

BO0.3.2.2.2. Oyun ve fiziki etkinlikler éncesinde, sirasinda ve sonrasinda beslenmenin nasil olmast
gerektigini aciklar.

Saghkli beslenme ve obeziteye farkindalik olusturmak igin “Beslenme Piramidi” FEK inden
yararlanilabilir.

Planlama ve Yonetim Boyutu:

22-Farkli enerji tiiketim durumlarina (hareketsiz, ¢ok hareketli, agir islerde ¢alisma, spor vs.) uygun
beslenme planlar.

B0.4.2.2.2. Saghgini korumak igin giinliik ve haftalik beslenme listesi hazirlar.

“Beslenme Piramidi” sar1 FEK inden yararlanilabilir.

Kazammla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

Planlama ve Yonetim Boyutu:

22-Farkli enerji tiikketim durumlarina (hareketsiz, ¢ok hareketli, agir islerde ¢aligma, spor vs.) uygun
beslenme planlar.

29-Tiiketecegi besinin igerdigi besin dgelerini ve miktarlarini belirler.

62-Tiim 6giinlere iliskin uygun besin tiirti ve miktarini belirler.




115

Tablo 4-11 incelendiginde Beden Egitimi ve Oyun 6gretim programinda yer
alan “Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken dengeli ve diizenli beslenme aligkanligt
sergiler.” kazaniminin beden kiitle indeksini uygun degerler arasinda tutacak sekilde
beslenme, giinliik ihtiyag duyulan maksimum enerji miktarma uygun beslenme ve
uygun porsiyon miktarini belirleme ifadelerini kapsayan tiiketim boyutu altinda ele
alinabilecegine iliskin alan uzmanlar1 goriis bildirmislerdir. “Oyun ve fiziki etkinlikler
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda beslenmenin nasil olmasi gerektigini agiklar.”
kazanimiin farkli enerji tiiketim durumlarina gore beslenme siirecini planlamay1
kapsayan planlama ve yonetim boyutu altinda ele alinabilecegine iliskin goriis
belirtilmistir. “Sagligin1 korumak i¢in giinlik ve haftalik beslenme listesi hazirlar.”
kazanimimnin farkli enerji tiiketim durumlarina gore beslenme siirecini planlamayzi,
tilkketilecek besinlerin tiirii, dgeleri ve miktarin1 belirlemeyi kapsayan planlama ve
yonetim boyutu altinda ele alinabilecegine iliskin goriis belirtilmistir. Alan uzmanlari
Beden Egitimi ve Oyun dersi 0gretim programinin se¢im ve hazirlama boyutuna iliskin

kazanim icermedigine iliskin goriis bildirmislerdir.

Tablo 4-12: Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programindaki Kazanimlarin Gida

Okuryazarliginin Boyutlarina Goére Degerlendirilmesi

Kazanmimlar ve Boyutlarla iliskisi

BE.5.2.2.4. Fiziksel etkinliklerde ne zaman ve nasil beslenmesi gerektigini aciklar.

Fiziksel etkinliklerde dengeli beslenme ile obezite konusu ele alinir.

Planlama ve Yonetim Boyutu:

22-Farkli enerji tikketim durumlarina (hareketsiz, gok hareketli, agir islerde ¢alisma, spor vs.) uygun beslenme
planlar.

33-Besin ihtiyacini kargilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar verir.

BE.6.2.2.4. Fiziksel etkinlikler sirasinda enerji veren temel besin ggelerini agiklar.
Fiziksel etkinlik ve enerji kaynagi olan besin 6geleri iliskisi ele alinir.

Planlama ve Yonetim Boyutu:

21-Hazirlad1g1 6giintin giinliik enerji ihtiyacinin ne kadarini karsiladigini hesaplar.
29-Tiiketecegi besinin igerdigi besin 6gelerini ve miktarlarini belirler.

33-Besin ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar verir.
62-Tlim dgiinlere iliskin uygun besin tiirii ve miktarini belirler.

BE.7.2.2.2. Fiziksel etkinliklerde uygulayabilecegi Kisisel beslenme program:n: hazirlar.

Katildig: fiziksel etkinlik ve spora uygun beslenme programi, ogretmen rehberliginde hazirlanir.

“Beslenme piramidi” (sart kart grubu) FEK’i kullanilabilir.

Planlama ve Yonetim Boyutu:

22-Farkli enerji tiiketim durumlarina (hareketsiz, ¢ok hareketli, agir islerde ¢alisma, spor vs.) uygun beslenme
planlar.

33-Besin ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar verir.
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BE.8.2.2.3. Fiziksel etkinliklerde yiyecek ve icecek seciminde bilingli tiiketici davranzslar: sergiler.

Hangi besin desteklerinin yararli (vitamin B grubu, vitamin C ve vitamin D; mineraller- kalsiyum,
magnezyum, sporcu i¢ecegi vb.) hangi besin desteklerinin zararli (aswur1 protein destekleri, enerji icecekleri
vb.) oldugu aciklanr.

Secim Boyutu:

16-Besinlerin farkli kaynaklardan segilebilecegini ve bu kaynaklarin avantaj ve dezavantajlarin bilir.
32-Besinlerin igeriklerinin ne oldugunu, nereden geldiklerini, nasil saklanacagini ve tiiketilecegini bilir.
38-Besin maddelerine ait etiketleri okur.

43-Tiiketecegi bir besin maddesinin teminine iliskin birden fazla se¢enegi karsilastirir.

50-Besinlerin iiretim ve son kullanma tarihine dikkat eder.

60-11gili bakanliklarin( Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Saglik Bakanlig1 vs.) onaylarini kontrol eder.
78-Besinlerin icerik bilgisini anlar.

BE.9.2.2.3.1. Saghkli beslenme ile fiziksel etkinlik arasindaki iliskiyi aciklar.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak obezite, saglikli beslenme ve fiziksel etkinlikler ile ilgili
arastirma yapilmasi saglanir.

Planlama ve Yonetim Boyutu:

22-Farkli enerji tiikketim durumlarina (hareketsiz, ¢ok hareketli, agir islerde ¢alisma, spor vs.) uygun beslenme
planlar.

33-Besin ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar verir.

BE.10.2.2.3.1. Saglhkli beslenme ile ilgili bilgilerin dogru bilgi kaynaklarindan alinmasinin onemini
aciklar.

Planlama ve Yonetim Boyutu:

24-Besinler hakkinda medya (TV, radyo, internet vs.) tarafindan yapilan agiklamalari degerlendirir.
54-Besinler hakkinda uzmanlar tarafindan yapilan agiklamalar1 degerlendirir.

58-Besinler hakkinda verilen yazili kaynaklari (gazete, brosiir, kitap, makale, dergi, vs.) degerlendirir.
66-Gida giivenligi bilgi sistemini (GGBS) kullanir.

75-Beslenme siirecine iliskin ihtiya¢ duyabilecegi dogru bilgiye nereden ulagabilecegini bilir.
BE.11.2.2.3.1. Saglhkli beslenmenin temel ilkelerini acgiklar.

Planlama ve Yonetim Boyutu:

21-Hazirladig1 6giliniin giinliik enerji ihtiyacinin ne kadarini karsiladigini hesaplar.

29-Tiiketecegi besinin igerdigi besin 6gelerini ve miktarlarimi belirler.

33-Besin ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar verir.

62-Tiim dgiinlere iliskin uygun besin tiirii ve miktarini belirler.

Tablo 4-12 incelendiginde, Beden Egitimi ve Spor dersi dgretim programinda
yer alan “Fiziksel etkinliklerde ne zaman ve nasil beslenmesi gerektigini aciklar.”,
“Fiziksel etkinliklerde uygulayabilecegi kisisel beslenme programini hazirlar.” ve
“Saglikli beslenme ile fiziksel etkinlik arasindaki iliskiyi agiklar.” kazaniminin farkl
enerji tilketim durumlarina uygun beslenme planlama ve besin ihtiyacin1 karsilamaya
yonelik yeterli miktarda besin almaya karar verme ifadelerini kapsayan planlama ve
yonetim boyutu altinda ele alinabilecegine iliskin alan uzmanlar1 goriis bildirmislerdir.
“Fiziksel etkinlikler sirasinda enerji veren temel besin dgelerini agiklar.” ve “Saglikli
beslenmenin temel ilkelerini agiklar.” kazanimlarinin tiim 6gilinlere iliskin tiiketilecek
besinlerin tiirii, 0geleri ve miktarlarin1 belirlemeyi kapsayan planlama ve yonetim
boyutu altinda ele alinabilecegine iligkin alan uzmanlar1 goriis bildirmislerdir. “Saglikli

beslenme ile ilgili bilgilerin dogru bilgi kaynaklarindan alinmasinin 6nemini agiklar.”



117

kazaniminin beslenme siirecinde ihtiya¢ duyulan bilgi kaynagina ulasabilme, yazili
kaynaklar, medya ve uzmanlar tarafindan saglanan bilgileri degerlendirebilme
ifadelerini kapsayan planlama ve yonetim boyutu altinda ele alinabilecegine iliskin alan
uzmanlar1 goriis bildirmislerdir. “Fiziksel etkinliklerde yiyecek ve icecek se¢iminde
bilingli tiiketici davraniglar1 sergiler.” kazaniminin besinlerin kaynaklar1 ve kaynaklar
arasindaki farklar1 bilme, besin iceriklerini anlama, besin kalitesini degerlendirebilme,
besin etiketleri okuma, katki maddelerini bilme, ilgili belge ve onaylar
degerlendirebilme ifadelerini kapsayan se¢im boyutu altinda ele alinabilecegine iliskin

alan uzmanlar1 goriis bildirmislerdir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretim programinda her smnif diizeyinde gida
okuryazarligiyla iliskili bir kazanim oldugu, hazirlama ve tiiketim boyutlarina iliskin
kazamimlarin yer almadigi alan uzmanlar1 tarafindan ifade edilmistir. [lkogretim
kademesinden sonraki ortaggretim kademesinde ise konu alani bakimindan Biyoloji
dersinin igerigi ve kapsami gida okuryazarligina uygun oldugundan ortadgretim

Biyoloji dersi 6gretim programinda yer alan kazanimlarin gida okuryazarlig1 acisindan

degerlendirilmesine iliskin bulgular Tablo 4-13’de gosterilmistir (MEB, 2018e).

Tablo 4-13: Biyoloji Dersi Ogretim Programindaki Kazammlarm Gida

Okuryazarliginin Boyutlarina Gore Degerlendirilmesi

Kazamimlar ve Boyutlarla iliskisi

B.9.1.2.2. Lipit, karbonhidrat, protein, vitamin, su ve minerallerin saglikli beslenme ile iligkisini kurar.
a.Insiilin direnci, diyabet ve obeziteye saglikli beslenme baglaminda deginilir.

b.Osrencilerin kendi yas grubu igin bir haftalik saghkli beslenme programi hazirlamalart saglamr.
Planlama ve Yonetim Boyutu:

3-Enerji ihtiyacimt karsilamada (besin igerikleri, sinirliliklari, uygun 6giin ve porsiyon belirleme)
farkindalik gosterir.

0z-

22-Farkli enerji tikketim durumlarina (hareketsiz,cok hareketli, agir islerde ¢alisma vs.) uygun beslenme

planlar.

33-Besin ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar verir.
45-Genetik hastaliklara gore beslenme siirecini planlar.

49-Beden kiitle indeksini belirler.

62-Tim 6giinlere iliskin uygun besin tiiri ve miktarini belirler.
Tiiketim Boyutu:

20-Giinliik ihtiyaca uygun su tiiketir.

23-Diyabete yol acabilecek beslenme sekillerinden kaginir.
29-Tiiketecegi besinin igerdigi besin 6gelerini ve miktarlarini belirler.
37-Obeziteye yol agabilecek beslenme sekillerinden kaginir.
53-Mevsimine uygun sebze ve meyve tilketimine 6nem verir.

77-X andici irin nuonn narcivnn milbtarini halirlar
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B.11.1.2.3. Destek ve hareket sisteminin saghkl yapisinin korunmast icin yapilmas: gerekenlere iliskin
ctkarimlarda bulunur.

Destek ve hareket sisteminin saglgi agisindan sporun, beslenmenin ve uygun durusun énemi tartigilir.
Planlama ve Yonetim Boyutu:

22-Farkl1 enerji tiiketim durumlarina (hareketsiz, ¢ok hareketli, agir islerde calisma, spor vs.) uygun beslenme
planlar.

29-Tiiketecegi besinin igerdigi besin dgelerini ve miktarlarini belirler.

33-Besin ihtiyacini kargilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar verir.

45-Genetik hastaliklara gore beslenme siirecini planlar.

62-Tiim 6giinlere iligkin uygun besin tiirii ve miktarini belirler.

B.11.1.3.3. Sindirim sisteminin saglhikl yapisinin korunmast icin yapilmasi gerekenlere iliskin citkarimlarda
bulunur.

a.Fiziksel etkinliklerin sindirim sisteminin sagligina olumlu etkisi belirtilir.

b. Tiiketilen besinlerin temizligi, lif acisindan zengin gidalarla dogal beslenmenin onemi vurgulanir.

c.Asitli icecekler tiiketilmesinin ve fast-food beslenmenin sindirim sistemi iizerindeki etkilerinin tartisilmasi
saglanir.

¢. Antibiyotik kullaniminin bagirsak florasina etkileri ve bilingsiz antibiyotik kullaniminin zararlari belirtilir.
Hazirlama Boyutu:

6-Gida giivenligine iliskin temel hijyen ve paketleme kurallarin bilir.

15-Besinlerin hijyeninde gerekli temizleme yontemlerini uygular.

35-Gidalarin paketleme ve hijyen kurallarina uygun davranir.

76-Besinleri temizleme yontemlerini bilir.

Tiiketim Boyutu:

23-Diyabete yol acabilecek beslenme sekillerinden kaginir.

26-Alerjik reaksiyon olusturabilecek gidalari tiiketmekten kacginir.

37-Obeziteye yol acabilecek beslenme sekillerinden kaginir.

74-Kansere yol agabilecek besinlerden kagimur.

Tablo 4-13 incelendiginde, Biyoloji dersi 6gretim programinda yer alan “Lipit,
karbonhidrat, protein, vitamin, su ve minerallerin saglikli beslenme ile iligkisini kurar.”
kazanimi ve insiiliin direnci, diyabet ve obezitenin saglikli beslenmeyele iligkisi ile
birlikte saglikli beslenme programi hazirlamaya iliskin aciklamalar incelendiginde
belirtilen kazanimin tiiketilecek besinlerin tiirii, 6geleri ve miktarini belirleme, giinliik
ihtiyaca uyun beslenme planlama, enerji ihtiyacini karsilamada 6z-farkindalik gosterme,
beden kiitle indeksini belirleme ifadelerini kapsayan planlama ve yonetim boyutu ile
birlikte, ihtiyaca uygun su tiiketimi, meyvimine uygun sebze ve meyve tiketimi ve
uygun porsiyon belirleme, diyabet ve obeziteye yol agabilecek beslenme sekillerinden
kacinma ifadelerini kapsayan tiiketim boyutu altinda ele alinabilecegine iliskin alan
uzmanlar1 goriis bildirmislerdir. “Destek ve hareket sisteminin saglikli yapisinin
korunmasi igin yapilmasi gerekenlere iliskin ¢ikarimlarda bulunur.” Kazaniminin
genetik hastaliklara ve farkli enerji tiikketim durumlarina gore beslenme siirecini
planlama, tiiketilecek besinlerin tiirii, 6geleri ve miktarini belirleme ifadelerini kapsayan
planlama ve yonetim boyutu altinda ele alinabilecegine iliskin alan uzmanlar1 goriis

bildirmislerdir. “Sindirim sisteminin saglikli yapisinin korunmasi icin yapilmasi
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gerckenlere iliskin ¢ikarimlarda bulunur.” kazanimmin besin hijyeninde gerekli
temizleme yontemlerini uygulamayi1 kapsayan hazirlama boyutuyla birlikte obezite,
kanser, diyabet gibi hastaliklara yol acabilecek beslenme diizenlerinden kaginmaya
iliskin ifadeleri kapsayan tiiketim boyutu altinda ele alinabilecegine yonelik goriis
belirtilmistir. Biyoloji 6gretim programinda gida okuryazarliginin se¢im boyutuna

iliskin kazanimlarin yer almadig1 alan uzmanlari tarafindan ifade edilmistir.

Beslenme ile saghigmm dogrudan iligkili oldugu diisiiniiliirse ortadgretim
kademesinde se¢cmeli ders olarak okutulan saglik bilgisi ve trafik kiiltiirli dersi 6gretim
programinda yer alan kazanimlarin gida okuryazarligi agisindan degerlendirilmesine

iligskin bulgular Tablo 4-14’de gosterilmistir (MEB, 2018f).

Tablo 4-14: Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii Dersi Ogretim Programindaki

Kazanimlarin Gida Okuryazarliginin Boyutlarina Gére Degerlendirilmesi

Kazamimlar ve Boyutlarla iliskisi

1.1.6. Saghkl yasam icin hijyenin onemini agiklar.

a. Kisisel temizligin (el, yiiz, boyun, koltukalti, kulak, burun, sag¢, ayak temizligi, tuvalet sonrasi temizlik,
banyo yapma) gerekliligi iizerinde durulur.

b. Kisiye ozel (dis fircasi, tarak, havlu, tirnak makasi, tirag bicagu, lif, corap, terlik, kulaklik vb. ) esyalarin
hijyen acisindan baskalariyla paylasiimamasi gerektigi vurgulanir.

c. Saghk agisindan risk olusturabilecek davranislara (dovme yaptirma, kulak ve burun deldirme vb.)
deginilir.

¢. Su ve besin hijyeninin onemine deginilir.

d. Cevresel hijyenle ilgili dikkat edilmesi gereken hususlara (malzemelerin temiz tutulmasi, yerlere ¢op
atilmamasa, tiikiiriilmemesi ve gereksiz deodorant kullanilmamasi) deginilir.

Hazirlama Boyutu:

6-Gida giivenligine iligkin temel hijyen ve paketleme kurallarin bilir.

15-Besinlerin hijyeninde gerekli temizleme yontemlerini uygular.

35-Gidalari paketleme ve hijyen kurallarina uygun davranir.

76-Besinleri temizleme yontemlerini bilir.
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1.3.2. Yeterli ve dengeli beslenmenin énemini aciklar.

a. Yeterli ve dengeli beslenmenin herkes icin ayni olmadigi yas, cinsiyet, fiziksel aktivite vb. faktorlere
gore degistigine deginilir.

b. Giine kahvaltiyla baglamanin énemi iizerinde durulur.

c. Ogrencilerin saghkli bir 6rnek menii olusturarak giin boyu tiikettikleri besinler ile bu meniiyii
karsilastirmalar: saglanr.

¢. Asirt yaglh, sekerli, tuzlu yiyecek ve i¢ecekler tiiketmenin saglik iizerine olumsuz etkisi agiklanir.
Planlama ve Yonetim Boyutu:

3-Enerji ihtiyacim1 karsilamada (besin icerikleri, sinirliliklari, uygun 6glin ve porsiyon belirleme) 6z-
farkindalik gosterir.

22-Farkli enerji tiiketim durumlarina (hareketsiz,cok hareketli, agir islerde ¢aligma vs.) uygun beslenme
planlar.

29-Tiiketecegi besinin icerdigi besin 6gelerini ve miktarlarini belirler.

33-Besin ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar verir.

62-Tiim 6giinlere iliskin uygun besin tiiri ve miktarini belirler.

Tiiketim Boyutu:

70-Giinliik almas1 gereken maksimum enerji miktarlarina uygun olarak beslenir.

77-Kendisi i¢in uygun porsiyon miktarini belirler.

1.3.3. Obezitenin nedenlerini ve saglk iizerindeki etkilerini aciklar.

a. Obezitenin ortaya ¢ikmasinda dengesiz beslenme, yetersiz fiziksel aktivite, kalitm ve hormonal
etmenlerin etkisi aciklanir.

b. Obezitenin yol a¢tigr saglik sorunlart iizerinde durulur.

c. Estetik kaygilaria kullanilan zayiflama haplarinin ve mide kii¢iiltme operasyonlarmin kisinin hayatini
tehlikeye sokacag belirtilir.

¢. Beden kitle indeksi hesaplamasi ve araliklari agiklanir.

Planlama ve Yonetim Boyutu:

22-Farkli enerji tiketim durumlarma (hareketsiz, ¢ok hareketli, agir islerde calisma, spor vs.) uygun
beslenme planlar.

33-Besin ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar verir.

45-Genetik hastaliklara gore beslenme siirecini planlar.

49-Beden kiitle indeksini belirler.

Tiiketim Boyutu:

8-Beden kiitle indeksini uygun degerler arasinda tutacak sekilde beslenir.

37-Obeziteye yol agabilecek beslenme sekillerinden kaginir.

Tablo 4-14 incelendiginde, Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltirii dersi ogretim
programinda yer alan “Saglikli yasam i¢in hijyenin Onemini agiklar.” Kkazanimi ve
aciklama kisminda bulunan su ve besin hijyeninin O6nemine iligkin ifadeler
incelendiginde belirtilen kazanimin paketleme ve hijyen kurallarmi bilme, uygun
temizleme yontemlerini bilme ve uygulama ifadelerini kapsayan hazirlama boyutu
altinda ele alinabilecegine iligkin alan uzmanlar1 goriis bildirmislerdir. “Yeterli ve
dengeli beslenmenin 6nemini agiklar.” kazanimi ve altindaki agiklamalarin farkli enerji
tilketim durumlarina gére beslenmeyi planlama, tiiketilecek besinlerin tiirii, 6geleri ve
miktarin1 belirleme, enerji ihtiyacini karsilamada 6z-farkindalik gosterme ifadelerini
kapsayan planlama ve yonetim boyutu altinda ele alinabilecegine iligkin alan uzmanlar
goriis bildirmislerdir. Ayrica bir uzman belirtilen kazanimin giinliik ihtiya¢ duyulan

enerji miktarina uygun beslenme ve uygun porsiyon belirleme ifadelerini kapsayan
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tiketim boyutu altinda ele alinabilecegine iliskin goriis belirtmistir. “Obezitenin
nedenlerini ve saglik iizerindeki etkilerini agiklar.” kazanimi ve altindaki agiklamalarin
farkli enerji tiiketim durumlarma uygun beslenme planlama, beden kiitle indeksini
belirleme, genetik hastaliklara gore beslenme siirecini planlama, enerji ihtiyacini
karsilamada yeterli besin almaya karar verme ifadelerini kapsayan planlama ve yonetim
boyutu ile birlikte beden kiitle indeksini uygun degerler arasinda tutacak sekilde
beslenme, obeziteye yol acabilecek beslenme sekillerinden kagimma ifadelerini
kapsayan tiiketim boyutu altinda ele alinabilecegine iliskin alan uzmanlar1 goriis
bildirmislerdir. Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii dersi Ogretim programinda gida
okuryazarliginin se¢im boyutuna iligkin herhangi bir kazanimin bulunmadigma iliskin

alan uzmanlari goriis belirtmiglerdir.

Ogretim programlar1 incelendiginde, farkli ogretim kademelerinde gida
okuryazarliginin bilesenlerine iliskin kazanimlarin farkli ders igeriklerinde ele alindigi,
gida okuryazarliginin boyutlarinda yer alan bazi maddeleri kapsayict kazanimlarin
bulundugu, ozellikle Hayat Bilgisi dersi 6gretim programinin gida okuryazarlig
baglaminda daha kapsamli bir program oldugu ifade edilebilir. Buna karsin
kazanimlarin gida okuryazarligimnin tim bilesenlerini kapsamadigi, agirlikli olarak
planlama ve yOnetim boyutuna yonelik kazanimlarin bulundugu, yillara gore gida
okuryazarligina iligkin kazanimlarmn dengeli dagilmadigi ifade edilebilir. Delfi
siirecinde gida okuryazarliginin bilesenleri olarak tanimlanan maddeler ¢ergcevesinde
Ogretim programlarinin gida okuryazari bir birey yetistirme noktasinda yetersiz kaldigi

ve belirli maddeler ¢ergevesinde kazanimlarin olusturuldugu diisiiniilebilir.
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BOLUM V

5. Sonu¢ — Tartisma ve Oneriler

Bu boliimde, arastirmanin problemlerine yonelik elde edilen sonuglar, sonuglara

iliskin tartismalar ve elde edilen sonuglar 1s18inda agiga ¢ikan oneriler yer almaktadir.

5.1. Sonug ve Tartigma

Arastirmada 35 farkli tniversite ve 14 farkli alandan 89 alan uzmani
gerceklestirilen birinci delfi siirecinde elde edilen verilerin analizi sonucunda
arastirmacilar tarafindan belirlenen maddelerin gida okuryazari olma durumlarina
iligkin madde puanlarinin 5 iizerinden 2,77 ile 4,72 arasinda degistigi goriilmektedir.
Alan uzmanlarinin 13 maddenin gida okuryazarliginin bileseni olma durumuna iliskin
kararsiz olduklari, 10 maddenin madde tiiriine iligkin de fikir birligi saglama noktasinda
kararsiz olduklari, 53 maddenin gida okuryazarliginin bileseni olmasi gerektigine iliskin
goriis birligi sagladiklart goriilmektedir. Birinci delfi sonucunda uzmanlarin inanglara
gore beslenme, 6zel glinlerde ve durumlardaki beslenme durumlari, yemek hazirlama ve
mutfak ara¢ gereglerini kullanmayr gida okuryazarliinin temel bileseni olarak
gormedikleri, marka, lezzet, besin maddesi yetistirme, aglik diizeyine gore beslenmeyi
kapsayan maddeleri ise bilesen olarak diisiinmedikleri sdylenebilir. Bu durum
uzmanlarin gida okuryazarligina iliskin beslenmeye karar verme, besinleri se¢cme ve
uygun sekilde tiiketmeye odaklandiklari, yemek hazirlamay1 ikinci planda tuttuklar
seklinde yorumlanabilir. Giiniimiizde hazir gida tiikketiminin artmasi ve ev dist
ortamlarda tiiketimin yayginlagsmasi, ilk delfide uzmanlarin yemek yapmay1 oncelikli
bilesen olarak diisinmemelerinin gerekgesi olarak sunulabilir. Nitekim fast food
tilketim aligkanliginin yayginlastigini ifade eden ¢ok sayida arastirma mevcuttur
(Arslan, Daskapan ve Cakir, 2016; Ozgen ve Siiren, 2019; Sanlier, Konaklioglu ve
Giger, 2009; Timer, 2018; Zagorsky ve Smith, 2017). Yeterli ve dengeli beslenmeye
dogrudan etkisi olmayan, markaya, lezzete ve aglik durumuna gore beslenmeyle birlikte

besin yetistirmenin gida okuryazarhigiyla iliskili olmadig: ifade edilebilir. Lezzet, marka
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gibi unsurlar besin dgeleri hakkinda herhangi bir pozitif diisiince olusturmadigindan bu
ifadelerin bilesen olarak diistiniilmedigi ifade edilebilir. Ayrica inanglara gore besin
tercihinin gida okuryazarliginin bileseni olmasina iliskin kararsizligin bireylerin helal
irtiin algis1 ve helal iriin satin alma niyetlerinin farklilik olusturabilmesinden
kaynaklandig1r disiiniilebilir. Nitekim Koleoglu, Erdil ve Gezen (2016), farkli
demografik ozelliklere sahip 203 kisi ile gerceklestirdikleri ¢alismada bireylerin helal
tiriin algist ve helal {irin satin alma niyetlerini belirlemeyi amaglamislardir. Helal iiriin
algis1 ve Helal iirlin satin almaya iliskin 37 maddelik likert tipi Ol¢ek ile toplanan
verilerin analizi sonucunda katilimcilarin helal {iriin alg1 diizeyleri ve helal iiriin satin
alma niyetlerinin orta diizeyde oldugu ifade edilmistir.

Birinci delfi sonuglarina gore alan uzmanlari, gida okuryazarligma iliskin
maddelerin biiylik ¢ogunlugunun bilgi ve davranis boyutunda olduguna yonelik goriis
bildirmislerdir. Belirlenen 81 maddenin 39 maddesi bilgi, 6 maddesi beceri, 4 maddesi
tutum, 3 maddesi deger ve 29 maddesinin de davranig maddesi olarak dikkate alindig:
ifade edilebilir. Teorik ve igerik bilgisine, anlama ve karar vermeye ve degerlendirmeye
iliskin maddelerin bilgi madde tiiriinde, kullanma, hazirlama ve gerceklestirmeye
yonelik maddelerin beceri madde tiiriinde, oncelik belirleme ve tercih yapmaya yonelik
maddelerin tutum madde tiiriinde, inanglara yonelik maddelerin de§er madde tiiriinde,
uygulama, tiiketme, beslenme ve kag¢inmaya yonelik maddelerin davranis madde
tirtinde oldugu ifade edilebilir. Birgok maddenin madde tiiriine iligkin goriis birligi
saglanmis olmasina karsin uzmanlarin belirli bir madde tiiriine yogunlasmadig1 ve farkli
goriisler belirterek madde tiirlinlin belirlenmesinde goriis birligi saglanamadig: ifade
edilebilir. Uzmanlar madde tiiriine iliskin birden fazla segenek se¢mislerdir. Bilgi,
beceri, tutum, deger ve davranig kavramlarinin bibiriyle iligkili kavramlar olmasi ve
bazi maddelerin birden fazla madde tiiriinii kapsayabilecek nitelikte olmasindan
kaynakl1 olarak goriis birligi saglama noktasinda kararsizliklar olusmus olabilir. Vidgen
ve Gallegos (2011) yapmis olduklar1 arastirmada gida okuryazarliginin bilesenlerini
belirlemeyi ve beslenmeye etkisini aragtirmislardir. Ilk delfi turunda 43, ikinci turda 34,
ticiincli turda 24 alan uzmaninin goriigleri dogrultusunda gida okuryazarligi kavrami
tanimlanmistir. Delfi turlarinda uzmanlar arasinda ilk turlarda goriis birligi saglamada
kararsizliklar olugmus, %50 ile % 74 arasinda degisen uyum yiizdesi degerlerine iliskin

ifadelere yonelik ortak goriis igerisinde olmadiklar1 belirtilmistir. Bu ifadelerin gida
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okuryazarligia iliskin durumlarin1 netlestirmek amaciyla {igiincii tur uzman goriisleri
alinarak uyum yiizdesi yiliksek olan maddeler iizerinden tanimlama yapilmistir.

Birinci delfi verilerinin analizleri sonucunda elde edilen veriler, uzmanlarin
bazi maddelerin gida okuryazarliginin bileseni olma durumuna ve hangi madde tiirii
altinda yer almasi gerektigine iliskin kararsiz kaldiklarina isaret etmektedir. Bu
baglamda kararsizliklar gidermek ve gida okuryazarliginin tanimlanmasi, bilesenlerinin
ve boyutlarinin belirlenmesi amaciyla birinci tura katilan uzmanlarla ikinci delfi
gerceklestirilmistir. Birinci turda yer alan sorulara ek olarak ikinci turda bilesenlerin
gida okuryazarliginin hangi boyutu altinda yer alabilecegine iliskin goriis istenmistir.
Cesitli sebeplerden dolayr dort uzman ikinci tura katilamamis ve 85 uzman ile ikinci
delfi gergeklestirilmistir.

Ikinci delfi verilerinin analizi sonucunda 75 maddenin gida okuryazarligimin
bileseni olarak goriildiigii, bu maddelerin gida okuryazarliginin bileseni olmasina iliskin
alan uzmanlarin %80 ile %100 arasinda olumlu goriiste bulundugu ifade edilebilir.
Farkli disiplinlerden alan uzmanlarinin %80 ve iizeri goriis birligi saglamis oldugu
maddelerin gida okuryazarliginin bileseni olarak kabul edilebilecek diizeyde maddeler
oldugu diisiiniilebilir. Bununla birlikte uyum yiizdeleri %44 ile %59 arasinda degisen 6
maddenin ise gida okuryazarhigmin bileseni olarak kabul edilebilecek diizeyde
olmadiklar1 sOylenebilir. Dolayisiyla bu 6 madde c¢ikarilarak 75 maddenin gida
okuryazarliginin bileseni oldugu kabul edilmistir.

Bir besin maddesi ile farkli yemekler hazirlama, geleneksel yemekler yapma ve
bir yemek tarifini gerceklestirebilmeyi ifade eden maddelerin gida okuryazarliginin
bileseni olarak kabul edilmedigi, ihtiyag duyulan besinin ne sekilde tiiketilmesinden
ziyade tiiketilme durumuna odaklanildigr ifade edilebilir. Bireyin kendi besinini
yetistirmesine iliskin maddenin de gida okuryazarligina iliskin bir madde olmadig:
sonucuna ulasilmistir. Giliniimiiz sartlarinda, oOzellikle sehirlerde insanlarin kendi
besinini yetistirmek i¢in gerekli donanim ve sartlara sahip olmadiklar diisiiniiliirse, bu
maddenin bir¢ok kisi tarafindan gergeklestirilemeyecek olmasi nedeniyle gida
okuryazarliginin bileseni olma noktasinda uygulanabilir bir madde olmaktan ¢iktig1
sOylenebilir. Besinlerin markas1 ve lezzetine gore beslenme siirecini planlama ve se¢im
yapmaya iliskin maddelerin de gida okuryazarliginin bileseni olmadigi sonucuna

ulasilmigtir. Lezzet ve markadan ziyade, tiiketilecek besinin ne olmasi, besin igerikleri
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ve besin dgelerinin ne kadar diizeyde bulunmasi gerektiginin daha fazla 6nem arz ettigi
diisiinilmektedir. Farkli toplumlarda geleneksel yemek yapma, yemek tarifini
gerceklestirebilme gida okuryazarliginin temel bileseni olarak kabul edilmesine karsin
(Colatruglio, 2014; Fordyce-Vorham, 2011; Liao ve Lai, 2017; Vidgen ve Gallegos,
2012) bu arastirmada alan uzmanlar1 tarafindan gida okuryazarliginin bileseni olarak
kabul edilmemistir. Ornegin Vidgen ve Gallegos (2014) arastirmalarinda, Avusturalya
kapsaminda gelistirdikleri gida okuryazarligi taniminda gida okuryazari bir bireyin,
mevcut malzemelerle lezzetli yemek yapabilmesi, geleneksel yemekleri yapabilmesi, bir
yemek tarifini gerceklestirebilmesi gerektigini belirtmislerdir.

Literatiirde yemek tarifi ger¢eklestirmeyi ve geleneksel yemekler yapmay1 gida
okuryazarliginin bileseni olarak gormeyen arastirmalar da olmasina karsin (Gibbs,
2012) bu arastirmada pisirme yontemlerini bilme, saglikli 6glin hazirlama, malzemeleri
birlestirerek yemek yapma gibi maddelerin bilesen olarak kabul edildigi de diisiiniiliirse,
tarif gerceklestirme, geleneksel yemek yapma gibi elzem olmayan durumlarin temel
bilesen olarak alinmamasi olasi bir durum olarak kabul edilebilir. Tiirkiyenin dogusu ve
batisi, kuzeyi ve giineyi arasinda gerek iklim gerekse geleneksel yemekler baglaminda
ciddi farkliliklar oldugu ve Ortadogu etkisinde bulunan bir iilke oldugumuz da
diistintiliirse bu geleneksel yemek yapmaya iliskin sonu¢ aslinda beklenen bir durum
olarak goriilebilir. Yeterli ve dengeli beslenebilmek i¢in ihtiya¢ duyulan besini uygun
pisirme yontemiyle tiiketmekten ziyade tiiketme durumunun ve tliketilen besin
miktarinin daha 6nemli bir etken oldugu diistiniilmektedir. Nitekim literatiirde yer alan
caligmalarda da gida okuryazarliginin bileseni olarak besinleri uygun porsiyonda ve
uygun yontemle hazirlanmis sekilde tiikketmenin daha 6nemli goriildiigii sdylenebilir
(Amin ve digerleri, 2019; Perry ve digerleri, 2017). Ayrica Tiirk toplumunda yemekleri
genelde annelerin hazirladigi, diger aile fertlerinin daha ¢ok tiiketici rol istlendigi
beslenme sistemimiz dogrultusunda (Giildemir ve Isik, 2011) her birey i¢in uygun
olacak gida okuryazarligi taniminda, yemek yapmaya iliskin spesifik maddelerin temel
bilesen olarak goriilmemesi toplumsal agidan beklenen bir durum olarak kabul
edilebilir. Giderek gelisen ve degisen diinya beslenme sisteminde gida okuryazarligina
illiskin maddelerin de farklilagabilecegi, giincel beslenme sistemlerine uygun sekilde

bilesenlerin giincellenebilecegi, bundan dolayr temel bilesen olarak yemek yapmaya
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iliskin maddelerin hazir gida tiiketiminin yayginlastig1 beslenme sisteminde temel
bilesen olarak ele alinmamis olabilecegi ifade edilebilir.

Gida okuryazarliginin bileseni olarak kabul edilen 75 maddeye bakildiginda,
gida okuryazarliginin enerji ihtiyaci, besin 6geleri, besin icerikleri, zaman, beslenme
siirecine karar verme, besin tercihi ve temini, besinlerin hijyeni ve hazirlanmasi,
porsiyon belirleme ve tiikketim temelinde yapilandirildigr goriilmektedir. Literattirdeki
gida okuryazarligina iligkin ¢aligmalarin  biiyilk ¢ogunlugunda belirtilen temel
kavramlar etrafinda bilesenlerin olusturuldugu ifade edilebilir (Amin ve digerleri, 2019;
Brooks ve Begley, 2014; Colatruglio ve Slater, 2016; Desjardins, 2013; Thomas ve
Irwin, 2011; Vidgen ve Gallegos, 2011; 2012). Bu durum Diinya beslenme sisteminde
toplumsal farkliliklar olmakla birlikte evrensel bilesenlerin oldugu ve bireylerin yeterli
ve dengeli beslenebilmesi igin temel bilesenler oldugu seklinde yorumlanabilir. Cullen
ve digerleri (2015) yapmis olduklar arastirmada gida okuryazarligina iliskin 50
calismay1 incelemisler ve gidaya erigim, zevk alma ve hazirlama gibi yetenekler ve bu
yeteneklerin gida okuryazarligim nasil etkiledigine iliskin kapsayict  vurgu
yapilmadigini ifade etmislerdir. Bu arastirmada yapilan gida okuryazarlii tanimlamasi
ve bilesenlerine bakildiginda se¢im boyutu altinda gidaya erisime iliskin kapsamli
ifadelerin oldugu, yemek hazirlamaya iliskin ifadelerin yer aldigi, beslenmenin
sosyallesme ve kisisel mutluluga etkisine iligkin ifadelerin de zevk almayi
kapsayabilecegi ifade edilebilir.

Ikinci delfi sonucunda gida okuryazarhgnin bileseni olarak kabul edilen 75
maddenin hangi madde tiirline ait olduguna iliskin yapilan analizler sonucunda 39
maddenin bilgi, 4 maddenin beceri, 3 maddenin tutum, 3 maddenin deger ve 26
maddenin de davranis maddesi olarak kabul edildigi ifade edilebilir. Birinci delfi
sonuclarina benzer sekilde bilme, anlama, karar verme ve degerlendirmeye yonelik
maddelerin bilgi boyutunda oldugu, hazirlama ve kullanmaya yonelik maddelerin beceri
boyutunda oldugu, oncelik ve tercihe yonelik maddelerin tutum boyutunda oldugu,
inanglara yonelik maddelerin deger boyutunda oldugu ve uygulama, gerceklestirme,
tiikketme, beslenme ve kaginmaya yonelik maddelerin davranis boyutunda oldugu ifade
edilebilir. Ikinci delfi asamasinda madde tiirlerine iliskin uzman gériislerinin %61 ile

%99 degerleri arasinda uyum ytiizdesine sahip oldugu ifade edilebilir.
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Belirtilen madde tiirlerinin birbirinden tamamen ayrismadigi ve iligkili oldugu,
uzman grubunun sayica fazla olmasi, uzman grubunun farkli disiplinlerden olmasi gibi
etmenler, uyum yiizdesini olumsuz yonde etkilemis olmasina karsin belirlenen
degerlerin 6nemli kabul edilebilecek degerler oldugu ifade edilebilir (Bikmaz-Bilgen ve
Dogan, 2017, McHugh, 2012). Bireyin bir duruma iliskin tutum veya davranis
sergileyebilmesi, o durum hakkindaki bilgisiyle dogrudan iligkilidir. Bireyin davranisi,
0 duruma iliskin tutumundan da etkilenebilir. Bir duruma iliskin beceri gosterebilmek
icin bilgi sahibi olmak kaginilmazdir. Bir duruma iliskin deger yargilar1 sergilenecek
tutumu  sekillendirebilir. Dolayisiyla madde tiirleri birbirinden keskin ¢izgilerle
ayrilmamaktadir. Bir madde birden fazla madde tiiriiyle iliskili olabilir. Bu baglamda
madde tiiriine iligkin uyum yiizdesinin gida okuryazarliginin bileseni olma durumuna
kiyasla gorece diisiikk ¢ikmasi puanlayicilar arasindaki uyumsuzluga isaret etmedigi,
cikan degerlerin 6nemli kabul edilebilecek degerler oldugu soylenebilir (Asem, Sabry
ve Elfar, 2019; Freedman, 1997; Kenett ve Maisel, 1998; Levine ve Strube, 2012;
McHugh, 2012).

Ikinci delfi sonucunda gida okuryazarhgnin bileseni olarak kabul edilen 75
maddenin hangi boyut altinda yer aldigina iligkin yapilan analizler sonucunda 22
maddenin planlama ve yonetim, 20 maddenin se¢im, 14 maddenin hazirlama ve 19
maddenin de tiiketim boyutuna ait madde olduklar1 ifade edilebilir. Planlama, belirleme,
On planda tutma, bilme ve degerlendirmeye yonelik maddelerin planlama ve yonetim
boyutuna, tercih etme, kontrol etme, karsilagtirma, dikkate alma, karar vermeye yonelik
maddelerin secim boyutunda, uygulama, kullanma, saklama, temizleme, hazirlamaya
iliskin maddelerin hazirlama boyutunda ve beslenme, kaginma, tiiketmeye iliskin
maddelerin tiiketim boyutunda oldugu ifade edilebilir. Gibbs (2012) yapmis oldugu
arastirmada, gida okuryazarliginin boyutlarint makrobesin, temel matematik becerisi,
porsiyon biiyiikliigii, besin piramidi, kiiltiir, besin etiketi, beslenme ve saglik iligkisi ve
gida tiiketimi olarak belirlemistir. Belirtilen boyutlar incelendiginde yapilan arastirmada
belirlenen planlama ve yoOnetim, se¢im ve tiiketim boyutlariyla iliskili oldugu
goriilmektedir. Hazirlama boyutunu karsilayacak bir boyutun belirlenmedigi
sOylenebilir. Makrobesin, temel matematik becerisi, besin piramidi, kiiltiir, beslenme ve
saglik iliskisi boyutlarinin planlama ve yonetim boyutu kapsaminda oldugu, besin

etiketi boyutunun se¢im boyutu kapsaminda oldugu ifade edilebilir. Bu arastirmada
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belirtilen hazirlama boyutuna iliskin bir boyuta rastlanmamustir. Vidgen ve Gallegos
(2012), yapmis olduklar1 arastirmada benzer sekilde gida okuryazarliginin planlama ve
yonetim, se¢im, hazirlama ve tiketim olmak {iizere dort boyutta ele alindigini
belirtmistir. Belirtilen boyutlar altinda yer alan maddeler incelendiginde, planlama ve
yonetim, se¢im ve tiiketim boyutlarina iligkin iicer madde, hazirlama boyutuna iligkin 2
madde olmak iizere 11 madde ile gida okuryazarliginin tanimlandig: ifade edilebilir.
Belirtilen maddelerin birden fazla yargi igerdigi, tiim yargilar incelendiginde jeopolitik
konum, beden kiitle indeksi, 6zel gilinler ve durumlarda beslenme, inanglara uygun
beslenme, su tiiketimi, sosyal ortamlardaki isletmelerin degerlendirilmesi, mevsime
uygun besin sec¢imi, gidaya iliskin bilgi ve sikayet platformlarina yonelik maddeler
icermedigi ifade edilebilir. Perry ve digerleri (2017) yapmis olduklar1 arastirmada gida
okuryazarliginin gida bilgisi, gida becerisi, 6z-yeterlik ve giiven, ekoloji ve gida karari
olmak iizere bes boyutta ele alindigini ifade etmislerdir. Literatiirde farkli boyutlarda
farkl1 tanimlamalar yapilmasina karsin gida okuryazarliginin temelini olusturacak
bilesenler genelde Ortiismektedir. Boyutlar altinda yer alan ifadeler ve boyutlara
yiiklenen anlamlar benzerlik gostermekle birlikte kapsam ve igerik agisindan
farklilagmalar da mevcuttur. Bu aragtirmada gida okuryazarliginin boyutlart kapsam ve
icerik bakimindan en kapsamli oldugunun diisiiniildiigii planlama ve yonetim, se¢im,
hazirlama ve tiiketim olarak belirlenmistir.

Gida okuryazarliginin boyutlarina iligkin alan uzmanlarmin goriis birligi
icerisinde oldugu, her bir maddeye iliskin uyum yiizdelerinin %61 ile %88 degerleri
arasinda oldugu ve bir gida okuryazarliginin boyutu {lizerinde goriis birligi saglandigi
ifade edilebilir. Gida okuryazarliginin boyutlarinin birbirinden bagimsiz boyutlar
olmadiklari, birbirleri ile iliskili olduklari, uzman grubunun sayica fazla olmasi, uzman
grubunun farkli disiplinlerden olmasi gibi etmenler, uyum yiizdesini olumsuz yonde
etkilemis olmasina karsin belirlenen degerlerin 6nemli kabul edilebilecek degerler
oldugu ifade edilebilir (Bikmaz-Bilgen ve Dogan, 2017; McHugh, 2012).

Bir birey belirli kriterler ve planlamalar dahilinde bir siirece karar verebilir.
Verdigi karar ve yaptig1 planlamalar dogrultusunda cesitli kriterler baglaminda se¢im
yapmak durumundadir. Secilen iiriiniin islenmesi ve kullanilabilir hale getirilmesi
kacmilmazdir. Islenen iiriiniin amaca hizmet etmesi beklenen bir durumdur. Bu

baglamda planlama ve ydnetim boyutu olmadan se¢im boyutu, secim boyu olmadan
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hazirlama boyutu, hazirlama boyutu olmadan da tiikketim boyutunun olmasi beklenti
disinda bir durumdur. Belirtilen boyutlar birbiriyle iliskili olup bir sonraki asama gibi
biitiinliik icerisindedir. Boyutlar incelendiginde birbirinden keskin bir c¢izgiyle
ayrismadiklari, bir uyum igerisinde bulunduklar1 ifade edilebilir. Bu baglamda gida
okuryazarligimin boyutlarina iligkin uyum yilizdesinin gida okuryazarliginin bileseni
olma durumuna kiyasla gorece diisiik ¢ikmasinin puanlayicilar arasindaki uyumsuzluga
isaret etmedigi, ¢ikan degerlerin 6nemli kabul edilebilecek degerler oldugu soylenebilir
(Hanlan, Fuller ve Wilde, 2006; McHugh, 2012). Baska bir ifade ile Qida
okuryazarligimin boyutlarina iliskin alan uzmanlarinin goriis birligi igerisinde
olmasindan dolay1 tiglincii delfi siirecinin yapilmasina gerek duyulmamustir.

Elde edilen veriler dogrultusunda alan uzmanlarmin goriis birligi ile bilgi,
beceri, tutum, deger ve davranis madde tiirlerinin her birini iceren, planlama ve
yOnetim, secim, hazirlama ve tiiketim boyutlarindan olusan 75 maddelik gida
okuryazarligi bilesenleri belirlenmis ve tanimi yapilmigtir. Bu baglamda alan
uzmanlarmin gorisleri dogrultusunda bu aragtirmada gida okuryazarhigi; bireyin enerji
ve besin dgeleri ihtiyacini karsilayacak diizeyde besin alimina yonelik olarak planlama
ve yonetim, sec¢im, hazirlama ve tiiketim siireglerini kapsayan birbiriyle iligkili bilgi,
beceri, tutum, deger ve davranislar biitiinii olarak ifade edilebilir.

Belirlenen bilesenler ve tanimlama dogrultusunda gida okuryazari bir birey,
tim oOgiinlerde tiiketecegi besinin icerdigi besin Ogelerini  ve miktarlarmi
belirleyebilmeli, enerji ihtiyacini karsilamada 6z-farkindalik gosterebilmeli, besinler
icin gerekli zaman, konum ve maliyeti g6z oniinde bulundurmali, besinlere iligkin her
tirlii kaynag1 degerlendirebilmelidir. Besinlerin farkli kaynaklardan secilebilecegini ve
bu kaynaklarin avantaj ve dezavantajlarin1 bilmeli, besinlerin igerigini ve kalitesini
degerlendirebilmeli, besin maddelerine ait etiketleri okuyabilmeli, besin temin edilecek
isletmenin sahip olmasi gereken sertifika, belge ve ilgili bakanlik onaylarimi dikkate
alabilmeli, inanglarina uygun ve yerli iiretim besinleri tercih etmelidir. Gida giivenligine
iligkin temel hijyen, giivenlik ve paketleme kurallarina uygun davranabilmeli, mevcut
malzemelerle uygun pisirme yontemini kullanarak saglikli 6giin hazirlayabilmeli, her
mutfakta bulunan temel arag-gerecleri etkin sekilde kullanabilmelidir. Beden kiitle
indeksini uygun degerler arasinda tutacak sekilde beslenebilmeli, farkli beslenme

diizenlerine ve enerji tiikketim durumlaria gore giinliik enerji ihtiyacina uygun sekilde
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beslenebilmelidir. Ayrica, genetik ve kronik hastaliklara yol agabilecek besinleri
tilketmekten kaginmali, beslenmenin sosyallesmedeki 6nemini ve kisisel mutlulugu
etkiledigini bilmeli, giinliik ihtiyaca uygun su tiiketmeli, mevsimine uygun sebze ve
meyve tiikketimine 6nem vermelidir.

Literatiirde yer alan tanimlamalar ile karsilastirildiginda, temelde kesistikleri
hususlar olmakla birlikte bu arastirmadaki gida okuryazarligi kapsami 6zellikle ‘deger’
madde tilirlinde farklilik olusturmaktadir. Bu arastirmada inang faktoriine vurgu
yapilarak toplumsal degerlerin beslenme sistemini etkileyebilecegi, bu baglamda da
gida okuryazarliginin bileseni olabilme noktasinda oldukga biiyiik 6neme sahip oldugu
ifade edilebilir. Toplumumuzda inanglar geregi bazi deger yargilari temelinde besin
maddelerinin tiikketiminden kagimldig: kabul edilebilir bir gergektir. Ornegin, Ozdemir
ve Yayl (2014), yapmis olduklar1 arastirmada 18 yas iizerindeki 400 tiiketicinin helal
sertifikali tirtin tercihlerini belirlemeyi amaglamislardir. Elde edilen verilerin analizi
sonucunda bireylerin haram igerik katkili gidalar1 almadiklari, domuz {iriinii veya haram
et tiiketmedikleri, alkol tiiketiminden kacgindiklari, helal olma durumuna iliskin siiphe
duydugu iiriinleri tiikketmesiklerine iliskin sonuca ulasilmistir. Aktas ve Ozdogan (2016)
aragtirmalarinda, gida okuryazarligini, besinlere iliskin kaynaklara ulasgim, analiz,
degerlendirme, karar verme ve uygulama, yeterli ve dengeli beslenmeye iliskin besin
tercihi ve tiiketimi ve gida giivencesine iliskin bilgi, davranig, beceri, tutum ve
yeteneklerin bilesimi olarak tanimlamistir. Vidgen ve Gallegos (2012) arastirmalarinda,
bireyin besin ihtiyacin1 karsilayacak besin alimma yonelik olarak besinlerin
planlanmasi, yonetimi, se¢imi, hazirlanmasi ve tiiketilmesi agamalar1 i¢in gerekli olan
birbiriyle iligkili bilgi, beceri ve davramiglarin biitlinii seklinde gida okuryazarligini
tanimlamislardir. Besin maddelerine iliskin tutumlar ve degerler de beslenme siirecini
onemli Olglide etkiledigini soylemek miimkiindiir. Colatruglio (2014) arastirmasinda
gida okuryazarhigimi bilgi ve beceri ve tutum ve degerler olmak iizere iki bilesen
tizerinde yapilandirmis ve davranis tiiriinii goz ard1 etmistir.

Truman, Lane ve Elliot (2017) arastirmalarinda inceledikleri 1049 6zet ve 67
calismanin sonucunda gida okuryazarligimin saglik acisindan kapsamli sekilde ele
alinmadigint ifade etmiglerdir. Bu arastirmada obezite, kanser, diyabet, alerjik
reaksiyona yol acabilecek besin tiikketiminden kacinma, genetik hastaliklara gore

beslenme siirecini planlama, temizleme ve hijyen kurallarin1 uygulama, seyyar
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saticilardan besin tliketiminden kaginma gibi ifadelerle beslenme siirecinde sagliga
yeterince dnem verildigi diisliniilebilir.

Yasantisal olarak farkli toplumlarda farkli gida okuryazarligi tanimlari ve
bilesenleri olmasi1 beklenen bir durumdur. Degerler baglaminda inanglarina uygun gida
isletmesi se¢imi, besin se¢imi ve tiiketimi olduk¢ca Onemli bir husus olarak ifade
edilebilir. Bu baglamda literatiire kiyasla, tanimlanan gida okuryazarligi ve
bilesenlerinin daha kapsamli ve detayli olarak olusturuldugu ifade edilebilir.

Belirlenen gida okuryazarliginin bilesenleri ve tanimi cercevesinde gida
okuryazar1 bireyler yetistirmek iilke agisindan biiyiik énem arz etmektedir. Ulkenin
refahi i¢in iireten geng nesillerin olmasi1 gerekmektedir. Bu baglamda verimli ve iiretken
olabilmek yeterli ve dengeli beslenmeyle saglanabilir. Aksi taksirde halsizlik,
dikkatsizlik, odaklanamama gibi sorunlar olusabilir. Aligkanliklar erken yaslarda
kazanilip yasam boyu siirdiiriilme egiliminde oldugundan dolayr erken yas
donemlerindeki ¢ocuklara gida okuryazarlik egitimi vermek olduk¢a onemli bir husus
olarak goriilebilir. Gida okuryazari birey olabilmeleri belirtilen kapsam ¢ercevesinde
alman kalifiye bir egitimle mimkiindiir. Dolayisiyla iilkenin gelecegini
sekillendirebilmek adina kullanilan 6gretim programlarinda gida okuryazarliginin ne
sekilde ele alindig1 incelenmistir. Bu baglamda beslenmeye iliskin disiplinleri
kapsayacak Okul Oncesi, Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri, Beden Egitimi ve Oyun, Beden
Egitimi ve Spor, Biyoloji, Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii derslerine iliskin belirlenen
Ogretim programlarinda yer alan kazanimlar gida okuryazarliginin kapsami
cercevesinde incelenmistir. Her bir 6gretim programi iki alan uzmani tarafindan
incelenmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda okul 6ncesi 6gretim programinda
“Yeterli ve Dengeli beslenir” olmak iizere 1 kazanim mevcuttur. Belirtilen ifadenin
tiketim boyutunda oldugu ve diger boyutlar1 kapsayict nitelikte olmadigi, gida
okuryazar1 birey yetistirme noktasinda yetersiz olabilecegi ifade edilebilir. Erken yas
donemlerinde beslenmeye iliskin egitimler ile ¢ocuklarda yeterli ve dengeli beslenme
aliskanhig1 kazandirilabilir. Unver ve Uniisan (2005) yapmis olduklar arastirmada okul
oncesi donemde bulunan deney grubundaki 25 dgrenciye beslemeye iliskin dort haftalik
egitim vermis, kontrol grubundaki 25 Ogrenciye ise mevcut egitim programi
uygulanmistir. Uygulama sonrasinda yapilan testlerin analizi sonucunda beslenmeye

iliskin egitim alan deney grubundaki 6grencilerin besin igeriklerine iligkin bilgi, saglikli
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besin secimi ve tiikketimine iliskin anlamh diizeyde artis gosterdikleri ifade edilmistir.
Okul 6ncesi alan uzmanlartyla yapilan goriismeler sonucunda kazanimin genel olarak
programda ifade edildigi ve ortiik bir sekilde gida okuryazarliginin tiim boyutlarina
iliskin egitimlerin uygulanmaya c¢alisildig1 ifade edilmistir. Gida okuryazari birey
yetistirebilmek adina 6gretim programlarinda gida okuryazarligina iliskin kazanimlarin
kapsamu artirilarak daha saglikli ve bilingli bireyler yetistirmeye zemin hazirlanabilir.

Okul oncesi egitimin devaminda gelen ilkokul egitiminde yer alan Hayat
Bilgisi 6gretim programi incelendiginde her sinif diizeyinde gida okuryazarligina isaret
edebilecek kazanimlarin varliginin s6z konusu oldugu ifade edilebilir. Birinci sinif
diizeyinde planlama ve yonetim, se¢im, hazirlama ve tiikketim boyutlarina iliskin toplam
4, ikinci sinif diizeyinde planlama ve yonetim ve tiiketim boyutlarina iliskin 2 ve
ticlincli smif diizeyinde planlama ve yonetim, se¢cim ve tiiketim boyutlarina iliskin
toplam 3 kazanim olmak tlizere Hayat Bilgisi 6gretim programinda 9 kazanimin gida
okuryazarligiyla iliskili oldugu saptanmistir. Saglik ic¢in yararli besinlerin seg¢imi,
bilingli tiiketici davranist gésterme, yeterli ve dengeli beslenme, mevsime uygun besin
tilketimi, 0glin listesi olusturma ve biiyiime ve gelismeyle beslenmenin iliskisini
bilmeye iliskin kazanimlarin Hayat Bilgisi Ogretim programinda yer aldig
gorilmektedir. “Saghigini korumak icin yeterli ve dengeli beslenir.” kazanimi okul
oncesi ogretim programinda yer alan kazanimin devami niteliginde oldugundan bir
onceki egitim kademesinde yer alan 6gretim programui ile disiplinler aras1 uyuma 6nem
verildigi dislintilebilir. Hayat Bilgisi 6gretim programi, tiim Ogretim programlari
arasinda gida okuryazarligina iliskin en kapsamli 0gretim programi olmasina karsin
arastirmada belirlenen gida okuryazarliginin bir¢ok bilesenine isaret etmemektedir.
Belirlenen kriterler dogrultusunda gida okuryazari bir birey yetistirme noktasinda hayat
bilgisi 6gretim programinin yetersiz kaldigi sdylenebilir.

Hayat Bilgisi 6gretim programiyla birlikte egitim siirecinde uygulanan Beden
Egitimi ve Oyun dersi Ogretim programinda ise planlama ve yonetim ve tiiketim
boyutlarina iligkin 3 kazanimin bulundugu, se¢im ve hazirlama boyutlarina iliskin
kazanimlarin yer almadigi, Bu baglamda Beden Egitimi ve Oyun dersi &gretim
programinin gida okuryazari birey yetistirme noktasinda yetersiz bir program oldugu

sOylenebilir.
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Hayat Bilgisi 6gretim programi ve Beden Egitimi ve Oyun Ogretim
programiyla birlikte egitim siirecinde uygulanan ve bu derslerden sonra devam eden Fen
Bilimleri 6gretim programi gida okuryazarlig1 baglaminda incelendiginde, Hayat Bilgisi
Ogretim programiyla ayni simf diizeyinde gida okuryazarligina iliskin kazanim
icermedigi ve 3-8 Fen Bilimleri 6gretim programinda sadece 4. siif diizeyinde gida
okuryazarligina isaret edebilecek kazanimlarin oldugu ifade edilebilir. Fen Bilimleri
Ogretim programinda dordiincii sinif diizeyinde se¢im, planlama ve yonetim, hazirlama
ve tliketim boyutlarina iliskin toplam 4 kazanimin yer aldigi, diger sinif diizeylerinde
gida okuryazarligina iliskin higbir kazanimin yer almadigi saptanmistir. Her boyuta
iligkin kazanim olmasina kargin boyutlar altinda yer alan diger maddeleri kapsayici
ifadeler bulunmadigindan dolayr Fen Bilimleri 0&gretim programinin  gida
okuryazarhiginin bilesenleri baglaminda yetersiz oldugu, goriilmektedir. Fen bilimleri
gibi bireyin sagligi, beslenmesi, besin icerikleri ve metabolik faaliyetleriyle iligkili bir
dersin igeriginde gida okuryazarligma iliskin sadece dordiincii simif diizeyinde
bulunmasi, ¢gocuklarin kendi beslenmesinde daha fazla sorumluluk iistlendigi ilkogretim
ikinci kademe diizeyinde gida okuryazrligina iliskin fen bilimleri programinda
kazanimlarin yer almamasi yetersiz ve dengesiz beslenmeyi tetikleyerek sagliksiz bir
nesil yetistirmeye zemin hazirlamaktadir.

Fen Bilimleri dersi ile paralel sekilde yiiriitiilen ve orta 0gretim diizeyinde
devam eden Beden Egitimi ve Spor dersi 6gretim programinda yer alan kazanimlar gida
okuryazarlig1 baglaminda incelendiginde, 5, 6, 7, 8, 9, 10 ve 11. sinif diizeylerinde birer
kazanimm bulundugu, sekizinci smif diizeyinde secim, diger smif diizeylerinde
planlama ve yonetim boyuna iliskin kazanimlarin yer aldigi goriilmektedir. Kazanimlar
incelendiginde beslenme siirecinin planlanmasina odaklanildigi, se¢im, hazirlama ve
tilketim boyutlarina isaret edebilecek kazanimlarin yetersiz oldugu ifade edilebilir.
Beden Egitimi ve Spor Ogretim programinin gida okuryazari bir birey yetistirme
noktasinda oldukga yetersiz bir 6gretim programi oldugu ifade edilebilir.

Secmeli ders olan Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirli dersi 6gretim programi gida
okuryazarlig1 acisindan incelendiginde hazirlama, planlama ve yonetim ve tiiketim
boyutlarina iliskin toplam 3 kazanimin bulundugu, kazanimlarin boyutlar altnda yer
alan tiim bilesenleri kapsamadig1 goriilmektedir. Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirti dersi

Ogretim programinin gida okuryazarligi acgisindan yetersiz bir 6gretim programi oldugu
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ifade edilebilir. Sagligin en temel etmenlerinden birisi olarak kabul edilen beslenme
temelinde saglik bilgisi ifadesini barindiran bir Ogretim programinda gida
okuryazarligina iliskin kazanimlarin yetersiz olmasi program hazirlayicilar: tarafindan
beslenmeye gereken Onemin verilmedigi seklinde yorumlanabilir. Ortadgretim
kademesinde Biyoloji dersi 6gretim programinda yer alan kazanimlar gida okuryazarligi
baglaminda incelendiginde, dokuzuncu sinif diizeyinde 1 ve on birinci smif diizeyinde 2
olmak iizere toplam 3 kazanimin oldugu ve bu kazanimlarin planlama ve ydnetim,
hazirlama ve tiiketim boyutlarina iliskin kazanimlar oldugu ifade edilebilir. Kazanimlar
incelendiginde, gida okuryazarhiginin se¢im boyutuna iliskin herhangi bir ifade
bulunmadigr gorilmektedir. Ayrica planlama ve yoOnetim, hazirlama ve tiiketim
boyutlar altinda yer alan tiim bilesenleri kapsayici nitelikte olmadig: ifade edilebilir. Bu
baglamda biyoloji 6gretim programi da gida okuryazarlig: acisindan yetersiz bir 6gretim
programi olarak ifade edilebilir.

Cagimizin en blylk saglik sorunlari arasinda olan obezitenin erken yas
diizeylerine kadar diigmiis olmasi, yetersiz ve dengesiz beslenme kaynakli genetik ve
kronik hastaliklarin olusmasi ve yasam kalitesini diislirmesi, bireyin kaliteli yasam
stirmesini ve verimini diislirmektedir. Bu durum toplumsal gelisime de engel
olmaktadir. Tirkiye’nin Avrupa {ilkeleri arasinda %32 ile en obez iilke oldugu
diisiiniiliirse (DSO, 2018) erken yas diizeylerinde her bireyin gida okuryazari olarak
yetistirilmesi ve gida okuryazari bir birey olarak yasantis1 boyunca davranmasi, saglik,
kaliteli yasam ve toplumsal gelisim ag¢isindan biiyliik énem arz etmektedir. Belirtilen
becerilerin okul yillarinda kazanildigi, bu beceriler ve aligkanliklarin yasam boyu
devam ettigi diisiiniiliirse, 6zellikle cocuklarin yagaminin biiyiikk boliimiinii gegirdigi
okullarda gida okuryazari birey olarak yetistirilmeleri 6nemlidir. Bu baglamda 6gretim
programlarinda gida okuryazari birey yetistirmeye iliskin kazanimlarin olmasi gerektigi
sdylenebilir. Ogretim programlari incelendiginde gida okuryazarhg baglaminda
yetersiz olduklari, tiim boyutlar1 ve bilesenleri kapsamadiklari, gida okuryazari birey
yetistirebilecek nitelikte olmadiklar1 tespit edilmistir. Toplumumuzda okul c¢aginda
yetersiz ve dengesiz beslenme kaynakli obezite gibi beslenme sorunlarmin yaygin
olmas1 (Agadayi, Celik, Cetinkaya ve Karaca, 2019; Karakas ve Torniik, 2016;
Ozkogak, Hingal, Bektas ve Giiltekin, 2018; Ulutas, Atla, Say ve Sar1, 2014; Yilmaz ve

Ozel, 2016) gida okuryazarlig1 seviyesi ve beslenme alisakanlari arasindaki olumlu
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iliski (Aktas ve Ozdogan, 2016; Vidgen ve Gallegos, 2012) okullarda beslenme
aligkanliklarin evde vb yerlerde aynen korundugu (Demirezen ve Cosansu, 2005;
Konca, Ermis, Ermis ve Erilli, 2019; Lee ve Jung, 2005) dikkate alindiginda, gida
okuryazarligmin Ogretim programlarinda neden daha iyi vurgulanmasi ve kazanim
diizeyinde daha fazla ifade edilmesi gerektigi anlasilacaktir. Ornegin Ulutas, Atla, Say
ve Sar1 (2014), yapmis olduklar arastirmada 6-18 yas araligindaki obez tanist konmus
bireylerden elde edilen veriler dogrultusunda obez olma nedenlerinin spor yapmamakla
birlikte, yetersiz sebze tliketimi, 6gilin atlama, fast food beslenme, ebeveyn egitim
diizeyi olarak tespit etmislerdir. Bu yas grubundaki cocuklarin kendi beslenmesini
yonetebilecek yasta olduklari fakat gerekli bilgi ve beceriye sahip olmadiklar
goriilmektedir. Bu yas donemlerinde gida okuryzari olabilmelerini saglayacak
egitimlerin  verilmesi  kagmilmazdir. Meveut Ogretim  programlariyla gida
okuryazarhigina iliskin nitelikli egitimin verilmesi oldukga giictiir. Nitekim sadece
ogrencilerin degil, okuldaki egitimci, yonetici ve personelin de gida okuryazarligina
iligkin egitim almalar1 gerekmektedir. MEB okullarda beslenmeyi konrol altina alarak
beslenme sorunlarini engellemek adina uygulamalar baglatmis olsa da bilingli nesil
yetistirmedik¢e amaclanan noktaya erisim olanaksiz olacaktir. Yalim-Kaya, Sahin,
Duymaz ve Simsek (2018) yapmis olduklari arastirmada, Mersin ve Adana illerinde
bulunan 35 ilkdgretim okulunda goérev yapan kantin personeli ile gergeklestirdikleri
arastirmada, en fazla ¢ikolata, kek, soguk ¢ay, meyve suyu, simit, tost, hamburger satisi
yapildigi, dgrencilerin gida tercih kriteri olarak sadece fiyat ve servis hizin1 dikkate
aldig1, yasaklanan ¢ikolata, hamburger, cips gibi {irlinlerin satisinin devam ettigi, okul
yonetimlerinin ve MEB’in gerekli denetimi yapmadiklar1 ve Ogrencilerin bilingsiz
tiketici davraniglar1 sergiledikleri ifade edilmistir. Baysal (2003) yapmis oldugu
aragtirmada, beslenmeye iligkin egitimlerin yetersiz oldugunu, sosyal esitsizliklerin
beslenmeyi etkiledigini, beslenmeye iliskin egitimin her kademesinde Ogretim
programlarinda nitelikli kazanimlarin olmasi gerektigini ve boylamsal calismalar ile
cocuklarin beslenmelerinde olusan degisimlere bakilarak programlarin niteliginin
degerlendirilmesi gerektigini ifade etmistir. Yabanci (2011) yapmis oldugu arastirmada
tilkemizde okul beslenme programlarimizin bulunmadigi ve hiikiimetler, doktor,
diyetisyen, ogretmen ve velilerin destegi ile okul beslenme programlar1 olusturularak

devamliliginin saglanmas1 gerektigini ifade etmistir. Ayrica ulusal okul kahvaltisi,
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okulda beslenme haftasi, ulusal 6gle yemegi haftasi gibi uygulamalar ile saglikli
beslenmeyi destekleyici faaliyetlerin 6nemli oldugunu belirtmistir.

Sanlier ve Giiler (2005) yapmis olduklar1 aragtirmada, ilkogretim ikinci
kademede egitim gérmekte olan 120 6grenciyle beslenme egitiminin beslenme bilgisi
ve aliskanliklarina etkisini incelemislerdir. Bir gruba beslenme el kitab1 dagitilarak
egitim verilmis, bir gruba sozel egitim verilmig, kontrol grubuna ise egitim
verilmemistir. Uygulama Oncesi ve sonrasinda anket araciligiyla toplanan veriler
dogrultusunda beslenme egitiminin Ogrencilerin beslenme bilgisi ve aliskanliklarin
anlamli diizeyde farklilastirdigi sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda ulusal beslenme
programlarinin olusturulmasi gerektigi vurgulanmistir. Glanz, Bayer ve lyer (2012)
yapmis olduklar1 arastirmada, 6giin planlamasi, aligveris, vitamin ve mineral agisindan
zengin besinlerin se¢ilmesi ve tliketilmesine iliskin olusturduklar 8 haftalik 6gretim
programinin etkililigini incelemislerdir. Yaslar1 3 ile 17 arasinda degisen 128 ¢ocuga
gelistirilen O0gretim programi uygulanmis, 61 cocuga ise mevcut standart beslenme
egitim programi uygulanmistir. Yar1 yapilandirilmis telefon goriismeleri ile toplanan
verilerin analizi sonucunda gelistirilen programin menii planlanmasi ve saglikli besin
tilketiminde olumlu degisim olusturdugu ifade edilmistir. Thomas ve Irwin (2011)
yapmis olduklar1 arastirmada, genclerin gida okuryazarhi§i ve pisirme becerilerini
gelistirmeyi ve besinlerin ¢iftlikten tabaga gelis siirecini anlamalarini saglayacak bir
ogretim programi gelistirerek etkililigini incelemislerdir. Gelistirilen 6§retim programi
18 ay boyunca ortalama 15 yaglarindaki 8 katilimciya uygulanmis ve uygulamalar
sonucunda gidalarin yetistirilmesi, mensei, yemek yapma becerisi ve gida
okuryazarligima iliskin farkindalik olustugu, sebze meyve tiikketiminde artis, gida
giivenligi davraniglarinda gelisim, gida bilgisi, yemek yapma sikliginda artis ve
ekonomi yonetimindeki 6z yeterliklerinin artig gosterdigi belirtilmistir. Birgcok iilkede
okul beslenme programi mevcuttur. Bu programlarin alternatifi olabilecek daha nitelikli
beslenme programlari olusturulmakta ve etkililigi test edilmektedir (Sormaz, 2014).
Buna karsin iilkemizde ulusal dl¢cekte mevcut bir okul beslenme egitimi programinin
bulunmamasi, ililkemiz agisindan olduk¢a geri kalinmis bir durum olarak goriilebilir.
Okullarda sergilenen beslenme aligkanliklarinin = giinlik yasami da etkiledigi
distintilirse (Drummond, 2010), okullarda dogru beslenme aliskanlig1 gelistirebilecek

Ogretim programlarinin olusturulmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Okul 6ncesi donemden
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itibaren kademeli olarak her bireyin gida okuryazari birey olarak yetistirilecegi, gida
okuryazarligimin tiim bilesenlerini kapsayacak sarmal bir Ogretim programi
olusturulmasi ve iilke ¢apinda uygulanmasi 6nemlidir. Bu yaklasim cagin gerektirdigi
bilgi ve becerilerle donanmig, milli ve manevi degerleri hususunda hassas, yenilikei,
girisimci, saglikli ve iiretken bireylerin yetistirilerek toplumun gelisimine kayda deger

faydalar saglamasina da katkida bulunacaktir.

5.2. Oneriler

1- Yapilan arastirmada farkli alanlardan uzmanlarin goriisleriyle gida
okuryazarliginin bilesenleri belirlenmis, bilesenler dogrultusunda gida okuryazarligi
kavrami tanimlanmis ve 6gretim programlari gida okuryazarlig agisindan incelenmistir.
Gida okuryazar1 birey yetistirebilmek toplumsal agidan biiylik 6nem sahiptir. Bu
baglamda G6gretim programlart gida okuryazarligr baglaminda revize edilebilir. Gida

okuryazarligina iliskin kapsamli yeni kazanimlar programlara entegre edilebilir.

2- Gida okuryazarlig1 se¢meli bir ders olarak miifredata eklenebilir. Belirlenen

bilesenler dogrultusunda gida okuryazarlik diizeyini 6lgebilecek bir 6lgek gelistirilebilir.

3- Arastirmada belirlenen 75 bileseni kapsayan gida okuryazari bir bireyi

niteleyebilecek bir modelleme yapilabilir.

4- Hafta sonu kurslarinda veya halk egitim merkezlerinde gida okuryazarliginin

0zellikle davranis diizeyinde gelistirilebilecegi egitim modiilleri olusturulabilir.

5- Ozellikle Milli Egitim Bakanlhigi'nin kantinlere Yyonelik diizenlemelerle
beslenmeye verdigi énem, okullarda dagitilan siit, {iziim gibi gidalar da distniiliirse
gelecegimiz olan ¢ocuklarimiz icin toplu beslenmeyi saglayict devlet tarafindan
desteklenen yemekhaneler olusturulabilir. Boylelikle sosyal esitsizliklerin beslenmeye
etkisi ortadan kaldirilarak yeterli ve dengeli beslenmeye yonelik uzmanlar tarafindan

olusturulan 6giinler ile gocuklarin beslenmesi kontrol altinda tutulabilir.

6- Gida okuryazarlhigma iligkin disiplinler aras1 ¢aligmalar yapilarak yanal diisiinme

temelli coklu bakis agisiyla gida okuryazarligina iliskin arastirmalar gerceklestirilebilir.



138

7- Ozellikle ebeveynlerin hazirladiklar1 gidalarin tiiketildigi Tiirk toplumunda gida
okuryazarligina iliskin veli egitimi de olduk¢a Onemli bir konudur. Hizmet igi

egitimlerde de 6gretmenlere gida okuryazarlik egitimi verilebilir.
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Degerli Uzmanlar, aragtirmada gida okuryazarhginin boyutlannin belirlenmesi amaglanmistir. Literatiir incelendiginde gida okuryazarhigmin hoyutlan ve boyutlara iliskin maddeler
farkli killtiirlerde tanmlanirken benzerfikler ile birlikte farkhiiklar gdsterdigi ifade edilebilir.lgili alanyazin taranarak aragtirmacilar tarafindan gida okuryazarliginm boyutlan altmda
yer alahilecek maddeler agagida belirlenmistir. Tablodaki madde havuzunda yer alan herbir maddeye iliskin alan uzmani olarak gida okurayazarlhiginin hileseni olma durumunu ve

maddenin tiiriini (bilgi,beceri,tutum,deger,davranis(birden fazla madde tiirii isaretlenebilir])) belirtmeniz beklenmektedir. Katkilanniz dogrultusunda gida okuryazarhgina iliskin

birbiriyle iliskili bilgi, beceri, tutum, deger ve davramiglar belirlenecektir, Aynca madde havuzu disinda gida okuryazarhginin bileseni olabilecegini diisindigiiniiz maddeleri madde

Gida Okuryazarlginin Tiiri
Bileseni Olma Durumu
.E .‘:
w | T
S| |50
8. Y E|2|0 = @
S MHEEEE EEERE
Madde No Madde EHHEEE] EHEEE

EINEE BHEEE
=0 Y827 = =l
HERE
E ) ]
N ]

1 |Beslenme icin gerekli olan zamani dn planda tutar,

2 |Besinlerin kalitesini degerlendirir.

3 |Enerjiihtiyacini kargilamada (besin igerikleri, smirliiklari, uygun 680n ve porsiyon belirleme| dz-farkindalik gasterir,

4 |Her mutfakta bulunan temel arac-gerecleri etkin sekilde kullanir.

5 |Cevre veya kosullardaki degisime karsi dizenli olarak tiketilen besin miktarina uygun sekilde temin edilecek besinleri belirler.

6 |Gida glivenligine iliskin temel hijyen ve paketleme kurallarini bilir.

7 |Bulundugu konuma (ev, okul, isyeri, jeopolitik kanum vs.) uygun temin edilebilecek besinleri belirler,

8  |Beden kitle indeksini uygun deferler arasinda tutacak sekilde beslenir,

9 |Sosyal ortamda besin temin edilecek igletmenin inanglara uygunlugunu degerlendirir,

10 |Zamana gdre meveut besinleri kullanarak farkl yemekler hazirlar.

11 |Daha dince hig tatmadil besinler hakkinda bilgi edinmeden tiketmekten kaginir.

12 |Misafir agirlarken gerekli besin ihtiyacina uygun planlama yapar.

13 |Enerjiihtiyacini kargilamaya yanelik olarak uygun kaynaklardan besin almaya karar verir.

14 |Beslenmenin kisisel mutlulugu etkiledigini bilir,

15 |Besinlerin hijyeninde gerekli temizleme yantemlerini uygular.

16 |Besinlerin farkl kaynaklardan secilebilecegini ve bu kaynaklarin avanta] ve dezavantajlarini bilir.

17 | Farkh beslenme diizenlerinde (diyet, orug, vs.) ginlik enerji ihtiyacina uygun davranir.

18 |Besinlerin tretim sekline gdre (organik, sera, dondurulmus, konserve, vs.) beslenme icin uygun besine karar verir,
19 |Besinleri hazrrlarken gerekli glvenlik dnlemlerini alir,

20 |Ginldk ihtiyaca uygun su taketir,

2 |Hazrladig 830n0n ginlak enerjiihtiyacinin ne kadarini kargiladigini hesaplar.

22 |Farkh enerjitiketim durumlarina (hareketsiz, cok hareketli, afir islerde calisma, spor vs.) uygun beslenme planlar.
B3 |Diyabete yol agabilecek beslenme sekillerinden kaginir,

24 | Besinler hakkinda medya [TV, radyo, internet vs.) tarafindan yapilan agiklamalan degerlendirir.

25 |Besinlerin lezzetine gire beslenme sirecini planlar.,

26 |Alerjik reaksiyon olusturabilecek gidalan tiketmekten kaginir,

27 |Inanglarina uygun besinleri tercih eder.




181

28 |Besinleri uygun kogullarda saklar.
25 |Tiiketecegi besinin icerdigi besin Ggelerini ve miktarianni belirler.
30 |Aligveris icin uygun ortami (Semt pazan, organik pazar, bakkal, market, kasap manav vs.) tercih eder.
31 |Geleneksel yemekleri yapar.
32 |Besinlerin iceriklerinin ne oldugunu, nereden geldiklerini, nasil saklanacagini ve tiketilecegini bilir.
33 |Besin ihtiyacm kargilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar verir.
34 |Mevcut malzemelerle saglikll &2iin hazirlar.
35 |Gidalann paketieme ve hijyen kurallanna uygun davranir,
36 [Herhangi bir yemek tarifini gerceklegtirir.
37 |Obeziteye yol agabilecek beslenme sekillerinden kagimnir.
38 | Besin maddelerine it etiketleri okur.
39 |Bel giinlerde (bayram, misafirlik, diigin vs ) intiyag duyulan besin degerlerine uyzun beslenir.
40 |Besinlerin temini igin gerekli olan maliveti on planda tutar.
41 |Achk diizeyine gére tiiketecegi besinlers ve miktarina karar verir.
42 |Besin maddelerinin bozulup bozulmadigina karar verir.
43 |Tiiketecegi bir besin maddesinin teminine iliskin birden fazla secenedi kargilastinr.
Sosyal ortamda besin temin edilecek isletmenin sahip olmasi gereken sertifika (Helz| Gida, Kosher,Okul Gidas), BRCvs. | ve
u belgeleri (HACCP, TSE, IS0 22000 vs.) bilir.
45 |Genetik hastaliklara gire beslenme siirecini planlar.
46 |Besinlerdeki koruyucu, renklendirici ve katki maddelerini bilir.
47 |Farkh besin maddelerini birletirerek bir yemek hazirlar.
48 |Sosyal cevrenin yanlendirmelerine karsin kendi beslenmesine karar verir.
49 [Beden kiitle indeksini belirler.
50  |Besinlerin dretim ve son kullanma tarihine dikkat eder.
51 |Seyyar saticilardzn besin tiketiminden kaginir.
52 inanglanna uygun besinler tiiketir.
53 |Mevsimine uygun sebze ve meyve tiketimine dnem verir.
54 |Besinler hakkinda uzmanlar tarafindan yapilan agiklamalan degerlendirir.
55 |Farkh duygusal durumlarda (stres, dzdnti, mutiuluk vs.) enerji ihtivacina uygun beslenir.
56 |Besinleri hazirlarken uygun mutfak gereglerini dogru sekilde kullanir,
57  |Gelenaksel beslenme aliskanliklarim degeriendirir.
58  |Besinler hakkinda verilen yazili kaynaklar [gazete, brosiir, kitap, makale, dergi, vs.) degerlendirir.
59 |Beslenmenin sosyallesmedeki Gnemini bilir.
60 |ilgilibakanlikizrin| Gida, Tarim ve Hayvancilk Bakanlid, Saghk Bakanli§i vs.) onaylarini kontral eder.
61 |Tiiketilecek besing iliskin en sagiikh pigirme yGntemini bilir.
62 |Tiim dginlere ilikin uygun besin tird ve miktarim belirler.
63 |Farklisosyal ortamlarda (tatil, zezi, okul, agik biife, piknik, vs.) enerji intiyacna uygun beslenir.
64 |Markasina gére besinleri tercih eder.
65 |Bir besin maddesi ile farkl yemekler hazirlar.
66 |Gida givenligi bilgi sistemini {GGBS) kullanir,
67 |Besin maddesinin kalitesi ve fiyat arasinda dengeyi kurar.
68 |Yerli dretim besin driinlerine ncelik verir.
69 |Tazeveya dondurulmug besinleri uygun yantemlen kullanarzk hazirlar.
70 |Gunlik almasi gereken maksimum enerji miktarlanna uygun olarak beslenir.
71 |AraGiinlerde uygun besinlere karar verir.
72 |Kendibesin maddelerini kendisi yetistirir.
73 |ALD 174 Gida hattini bilir.
74 |Kansere yol agabilecek besinlerden kaginir.
75 | Beslenme siirecine iliskin ihtiyag duyabilecegi dogru bilgiye nereden ulasabileceini bilir.
76 |Besinleri temizleme ydntemlerini bilir.
77 |Kendisi igin uygun porsiyon miktzrini belifer.
78 |Besinlerin icerik bilgisini anlar.
79 |Tiketilecek besine iliskin en sagiikh pisirme yéntemini uygular.
8D  |Beskenmeye iligkin devlet politikalanini degerlendirir.
a1 Sosyal ortamda besin temin edilecek isletmenin sahip clmasi gereken sertifika {Hetal Gida, Kosher, Okul Gidasi, BRC vs. | ve
belgeleri (HACCP, TSE, IS0 22000 vs.) dikkate alr.
Diger
Diger
Digar

Diger
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Ek 2. Ikinci Delfi Cevrimici Anket Formu

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdMgZjv_bVTKHo6pHyjCuKNWk9mw6Eb3zG3tTPC
v60GS3Emwg/formResponse

GIDA OKURYAZARLIGI 2. DELPHI

Dederli Uzmanlar, 1. delphi sonuglanna iligkin tabloda herbir madde igin qida
okuryazarhigimin bilegeni olma durumunun uzmarnlar tarsfindan yapilan degerlendi-meler
sonucundski 5 Ozerinder ortalama puanlan, madde tiriine iligkin (bilgi, beceri, tutum, deger,
deavramiz) ise uzmanlar tarafindan yapilan degerlendirmeler sonucundaki ylizdelilk dagihmlan
belirtilmistir. Ilk delzhi sUrecince uzmanlanmizin excel “armatinda calismaxta zorluk
czktiklerini belirfmelerinden dolayi enline form haling getirilmigtir. By agsamada herbir madde
icin gqida ckurygzarhi@imin bileseni alma durumu, madde tiri ve gida akaryazarhJnin hangi
boyutu {iteratiirce yer alan boyutlar belirtiimigtir. Belirtilen boyuilar disinda diger kismunda
boyutun adini belirterek isaretlene vapabhilirsiniz) atinda almas) gerektidine iliskin
bilgilerinize danisnaktayiz. Gida ckuryazarliGinin bileseni olmadigin distndijiniz
maddelzre ilizkin madde tird ve gide okuryazarlidinin boyutu kisimlannda bilegeni dedildir
kisrmuni igaretleyeilirsiniz. Katklanmzdan doley tegekkir ederiz

MNOT: Literaturds gida okuryazar idimin boyutlan en genel anlamda su sekilce ifade edi'migtir
Planlama ve Yonstim: Bireyin ginlik yasemtisindaki beslenmsz sirecini bulundugu sarilar
dodruiusunda (zaman, parz, gevre vs. ) igerisinde clanlayzbilmesi ve planlamasinin

uygulanaktilir olmasin ifade etmekiecir.

Secim: Sireyin planlamas) dogrultusunda tilketecedi besinleri temin etme siirecini ifade
etmektedir.

Hazilams: Bireyin besleanmesi i¢in temin ettigi besinlerle uygun arag gereg ve pisirme
yantemlerini kullanarak yeterli besin olugturmasim iface etmektedir.

TUuketim: Bireyin her 1irld gevresel kosulds, intiyag duyduZu enerji miktan ve besin dgelerine
uygun sekilde oginiind tiketmesi olarzk ifadz edilmektedir

* Gerekli

Admiz Soyvadiniz *

Yamutimz

Sonraki


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdMqZjv_bVTKHo6pHyjCuKNWk9mw6b3zG3tTPCv6OGS3Emwg/formResponse
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdMqZjv_bVTKHo6pHyjCuKNWk9mw6b3zG3tTPCv6OGS3Emwg/formResponse
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1-Beslenme icin gerekli clan zamam &n planda tutar.

Gida
akuryazarhfamn
1. DELPHI SONUCLARI bilegani clma Madde Tikrd
adwrurmu
5T =
= — _ | —
&35 F R |2 | E &
Madde Mo Madde EE = = E ] E
£8 2(3|2|%| ¢
£ = 82|82
o —
1 Beslenmie igin gerekli olan ramam dn planda tutar. 4,00 A0 | 5% | 3% | 1T | 31% |

Zida Okuryazarliginin Bileseni Clma Dururnu *

[ | Gida ckuryazarhimin bilesenidir,

[ | Gida ckuryazarh@inin bileseni dedildir,

Madde Tord *

|:| Gida okuryazarh@imin bilegeni degildir.
Bilgi

Beceri

Turburmi

Dedger

oodood

Davrams

Gida Okuryazarh§inin Boyutu *

|:| Gida okuryazarh@min boyutu dedildir.
Planlama ve Yénetim

Secim

Hazirlama

Tidketirm

Doood

Diger:

Geri Sonraki
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