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Piyanonun biiylik ve baslangicta karmasik gelen ¢ok sayida tus sistemine
sahip olmasi, OSB’li ¢ocuklarin 6grenme siireglerini etkileyebilmektedir. Ilgili
literatiirde OSB’li cocuklara enstriiman Ogretmenin ve enstriimantal miizik
yapmanin ¢evrelerindeki diinya ile iletisim ve etkilesim kurma yeteneklerini
gelistirmede yardime1 oldugu, bu ¢ocuklarin 6grenimini desteklemek i¢in miizikal
materyale ihtiya¢ oldugu vurgulanarak, ¢algi egitimiyle duyusal-motor zorluklarin
¢oOziilmesine imkan sagladigina iliskin sonuglara ulasilmistir. Piyano egitiminde
soyut bir siireci somut hale getiren ve egitimin etkin, hizli, kolay ve verimli olmasin
saglamak amaciyla piyanoya yardimci aparatin (PIYAP) tasarlanmasi
planlanmistir. Bu kapsamda piyano egitimi baslangic diizeyi el pozisyonunu
destekleme aparatinin tasarlanmasi amaglanmis ve PIYAP’1 gelistirme siireci
tasarim gelistirme aragtirmasi kapsaminda gergeklestirilmistir.

Arastirma siirecinde; ilgili literatiiriin incelenmesi ve ihtiyaglarin
belirlenmesi, tasarim c¢ercevesinin olusturulmasi, tasarimin ¢ergevesine yonelik 3
uzman goriisii ile tasarimin yapilandirilmas: ve tek denekli arastirmalardan
katilimcilar aras1 ¢oklu yoklama modelinde tasarimin uygulanarak denenmesi
asamalar1 gerceklestirilmistir. Bu kapsamda OSB tanili ii¢ ¢ocuk ile arastirma
uygulanmis, uygulama siirecinde OSB’li ¢ocuklarin el pozisyonunu destekleyen
PIYAP 1 piyano egitiminde etkililigi belirlenmistir. Bu siiregte baslama diizeyi,
Ogretim, dgretim sonu, izleme ve genelleme oturumlar: ile katilimcilarin piyano
egitimi Oncesi, Ogretim sonrasi ve kazanilan davraniglarin siirdiiriilebilme
durumlarina iliskin veriler elde edilmistir. PIYAP ile gergeklestirilen piyano
Ogretimi sonrasinda katilimcilarin %90 ve {istii dogru davranis 6l¢iitiinii karsiladig,
belirlenen 10 6lgiit hedef-davranistan 9’unu yerine getirdigi goriilmistiir. Piyano
egitiminde kullanilan PIYAP’in OSB’li katilimcilarda uygulanmas: etkili
bulunmustur. Ayrica 3, 5 ve 8 hafta sonra gegeklestirilen oturumlarda kazanilan
davranigin kalict olarak devam ettigi goriilmiistiir. Genelleme oturumlarinda
katilimcilarin  gergeklestirdigi davraniglart benzer diizeyde yeni bir esere
aktarabilme durumlarinda %90 dogru davranis gozlenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Piyano Egitimi, Otizm Spektrum Bozuklugu,
Teknolojik Tasarim Gelistirme, Piyanoya Yardimc1 Aparat
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The fact that the piano has a large number of key systems that seem
complicated at the beginning can affect the learning processes of children with. In
the relevant literature, It has been concluded that teaching instruments and, making
instrumental music to children with ASD helps them to develop their ability to
communicate and, interact with the world around them and, that musical material
is needed to support the learning of these children, and, that it enables the resolution
of sensory-motor difficulties with instrument training. It is planned to design the
piano auxiliary apparatus (PI'YAP) in order to concretize an abstract process in
piano education and, to ensure that training is effective, fast, easy and efficient. In
this context, it was aimed to design the piano training beginner level hand position
support apparatus and, the development process of PIYAP was carried out within
the scope of the design development research.

During the research process; The stages of examining the relevant literature
and determining the needs, forming the design framework, structuring the design
with 3 expert opinions regarding the framework of the design, and applying and
testing the design in the multi-probe model among the participants from single-
subject research were carried out. In this context, a research was conducted with
three children diagnosed with ASD, and the effectiveness of PIYAP, which
supports the hand position of children with ASD, in piano education was
determined during the application process. In this process, data on the baseline,
teaching, post-teaching, monitoring and generalization sessions, and the
participants' pre-piano training, post-teaching and sustainability of acquired
behaviors were obtained. After the piano instruction with PI'YAP, it was observed
that 90% and, more of the participants met the correct behavior criteria, and fulfilled
9 of the 10 criteria goal-behaviors. The application of PI'YAP, which is used in
piano education, on participants with ASD has been found effective. In addition, it
was observed that the behavior gained in the sessions performed after 3, 5 and 8
weeks continued permanently. In the generalization sessions, 90% correct behavior
was observed when the participants were able to transfer their behaviors to a similar
new work.

KEYWORDS: Piano Education, Autism Spectrum Disorder, Technological
Design Development, Piano Auxiliary Apparatus
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TESEKKUR

“Eylemleri sozlerden olusan degil, sozleri eylemlerden olusan insanlara
giivenin” demis Platon. Bende 6yle yaptim. Hayatta bazen birgok yol kapanir ancak
15181 aralayan, zorluk ve engelleri pozitif sakin yapisiyla gidererek rehber olan,
problemleri ¢6ziim yapan, imkansizliklari olanakli kilan bir insan ¢ikar karsisina Ki,
o insanin danisman olmasi ¢ok ender karsilasilan bir durumdur. Ben o sansi
yakalayarak hem iyi bir miizik egitimcisi, hem de iyi bir rehber olan danismanim
Sn. Dr. Ogr. Uyesi Yavuz DURAK ile galisma firsat1 buldum. Doktora egitimimde
gerek tez gerekse egitim stirecinde, tiim zorluklart asmamda kaygili siirecleri siiphe
gotlirmeden inanca doniistiirmis, nasil danigmanlik yapilir degil nasil danisman
olunur 6rnegini her zaman sunmustur. Ayn1 zamanda tezin ana konusu olan
PIYAP’1n fikir babasi olarak arastirmanin zeminini hazirlamus, siireci saglikli ve
verimli bir sekilde tamamlamama olanak saglamistir. Her sey i¢in kendisine sonsuz
minnettarim.

Arastirmanin disiplinler arasi bir konuyu icermesi sebebiyle kendisinden,
deneyimlerinden ve arastirmalarindan ¢ok¢a yardim aldigim Sn. Dr. Ogr. Uyesi
Alpaslan KARABULUT’a tiim emekleri, yardimlari, sabr1 ve yonteme iliskin
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Dr. Ogr. Uyesi ismail SOZEN’e ve Sn. Dog. Dr. Sevilay KILMEN’e degerli
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siirecinde sundugu tiim imkanlardan dolayr Sn. Hakan MURAT a ve Sn. Oznur
DEMIRBAS’a tesekkiir ederim. Hayatimin her asamasinda yardimlarini
esirgemeyen Sn. Prof. Dr. S. Sunay YILDIRIM DOGRU ve esi Sn. Dr. Ogr. Uyesi
Siileyman DOGRU hocalarima minnettarim.

Hayatimda attigim tiim adimlar1 saglam kilan, her animda yanimda olan,
hayat arkadasim, basarilarimin gizli kahraman sevgili esim Alper DEMIRAY ’a;
tez siirecinde sundugu tiim imkanlardan, anlayisindan, desteklerinden ve PIYAP’1n
yapiminda gercgeklestirdigi biiyiikk atilimindan dolay1 sonsuz minnettarim. Bu
sirecte her animi degerli kilan canim anneme babama ve abime, tiim siireci sevgiyle
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1. GIRIS

Birey olarak her insan anne karnindan itibaren seslerle oriilii bir ¢evrede
dogar ve bu ¢evrede insan; degisik sesleri algilar, yorumlar ve bi¢cimlendirir. Bu
anlatim bigimlerinden biri miiziktir. Miizik, insanlarin iizerinde hipnoz etkisi
yaratarak; kitlelere yon vermis ve insanlarin bagli olduklart kiiltirel dokuya ait
Ozellikleri yasatarak bireylerde yarattigi aidiyetlik hissi ile insanlar1 birbirine
baglayici bir unsur olmustur. Miizigin duygular1 yogunlastiran bir tilsima sahip
olmasindan dolayi, miizik hastaliklarin tedavisinde olduk¢a yaygin bir yontem
olarak kullanilmistir. Miizikle tedavi, tarihimizde Osmanli’ya dayanan bir gegmise

sahiptir (Orgen ve Kalay, 2012).

Her bireyin miizik algilar1 birbirinden farklidir. “Ozel gereksinimli gocuklar,
tipki diger akranlari gibi farkli seviyelerde miizikal yetenekleri ile diinyaya gelirler”
(Giiven, 2011, s.11). Ozel gereksinim duyma derecelerine gore giinliilk hayatta
bircok zorlukla karsilagmakta ve bu sebeple destek hizmetlerinden
yararlanmaktadirlar. Bu kapsamda, egitimde firsat esitligi ilkesine gore ozel
gereksinimli bireylerin normal bireyler kadar esit kosullarda egitim hakkina sahip

olmalar1 gerekir.

Ulkemizde c¢agdas egitim anlayismin geregi olarak, 6zel gereksinimli
bireylerin egitim olanaklarindan normal gelisim gosteren cocuklar kadar
yararlanmalar1 ve sosyal yasama katilimlar1 i¢in son yillarda yapilan ¢alismalar
giderek artmaktadir. Bu c¢alismalarda, o6zel gereksinimli bireylerin egitsel
gereksinimlerini karsilamanin 6nemi de vurgulanmaktadir (Eripek, 2007). Miizik
egitimi, 6zel gereksinimli bireylerin davranislarini gelistirmeye ve iyilestirmeye
yardim ederek onlarin sosyallesmelerinde ve beceri gelisimlerinde biiyiik rol oynar.
Dolayist ile Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin miizik egitiminde
karsilagilan sorunlarin dikkate alinmasi ve bu sorunlara yonelik ¢6ziimler
iiretilmesi; bu Ogrencilerin miizikal anlamda geliskin olmalar1 i¢in firsat
yaratilmasina olanak saglar. Bu da miizikal anlamda egitim olanaklarindan
yararlanan otizmli ¢ocuklarin, miizik yapma ve iiretme siireglerine ulagsmalarina
yardimc1 olmasi anlamina gelir. Tiim bunlar g6z onilinde bulunduruldugunda
otizmli c¢ocuklarin piyano egitimi almalar1 onlarin sosyal yasantilarina etki

yapabilecegi gibi bireylerin motor becerilerinin gelisimine de olumlu yonde katki



saglayacagi, el-goz koordinasyonunun artmasina olanak taniyacagi ve iletisim

becerilerinin gelismesini saglayacagi diisiiniilmektedir.

“Miizikal olarak piyano ¢almak, insanlarin yillarmi gelistirmek igin
harcadiklar1 son derece hiinerli bir beceridir” (Zhang ve digerleri, 2011, s. 3536).
Piyano egitiminin en biiylik amaci miizikal ifade giiciinii gelistirmek, ifadeli bir
miizik performansi gerceklestirmeyi saglamak olmalidir. Piyano egitiminde
Ogrenilen tiim bilgilerin teorik, teknik ve uygulama siirecleri miizigi yaratmaya
yoneliktir. Dolayisiyla piyano egitiminde 6grenilen bilgiler birbirine bagl olarak
gelisir ve siirdiiriiliir. Bu siirecin temelini olusturan piyano egitiminde el

pozisyonun saglanmasi egitimin stirekliligi i¢in 6nem tagimaktadir.

Hiiseynova (2019), piyano ¢alma siirecinde bir arada gerceklesen etkinlikleri;
“iki farkli dizekte, farkli anahtarlarda (sol-fa anahtarlari), farkli ezgileri, farkli
tartim Ozelliklerini dogru ve hatasiz seslendirme, goz, el ve ayak isbirligi, cesitli
niteliklerde karmasik el ve kas koordinasyonlari, parmak numaralari, niians

ozellikleri, cok sesli isitme yetenegi vb. etkinlikler” olarak nitelendirmistir (s. 6).

Sol Anahtar1 (Sag el notalari)

@ @
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Fa Anahtari (Sol el notalar)

Sekil 1.1. Piyano notasyonu



Piyano calma siireci, ¢ok yonlii alanlarin bir arada ve biitiinliik igerisinde
calismasi ile gergeklesir ve dolayisiyla piyano egitiminde gorsel, isitsel, devinissel
ve zihinsel alanlar koordineli bir sekilde baglantili olarak ¢alisir. Buna bagli olarak
gorsel, dokunsal (motor-kinestetik!) ve devinissel alanlarn acik ve net olarak
algilanabilmesi ve diisiinmeden dogal bir siire¢ igerisinde tekniksel kazanimlarin

gerceklestirilebilmesi i¢in bir tasarim fikri meydana gelmistir.

Piyano egitiminin erken yasta olmasinin 6nemi, tiim bu faaliyetlerin gelisime
acik bir donemde 6grencilerin potansiyelinin iistiine ¢ikabilmesi i¢in elzemdir.
Okul oncesi donemde g¢ocuklarin yeteneklerinin hangi yonde oldugu erkenden
kesfedilerek c¢ocuklarin bu donemde dogru ydnlendirilmeleri saglanmalidir
(Pamukgu ve Ozer, 2015). OSB’li gocuklarin tedavisinin en iyi yolu egitim oldugu
bilinmektedir ve bu sebeple erken yasta egitim alabilmeleri 6nem tasimaktadir
(MEB, 2002). Bu cocuklarin piyano egitimine erken yasta baslamalari, erken
taninin  olusturdugu imkanlar dogrultusunda oldugu gibi, piyano egitim
olanaklarindan yararlanarak otizm belirtilerinin azalmasina yardimci olabilecegi
bilinmektedir. Bu dogrultuda piyano egitimi uygulama siirecine, yetenegi olan en

uygun yas grubu secilmeye calisilmistir.

Isikdemir’e (2019), gore “Piyano egitiminde en 6nemli basamak, 6grencinin
ilerleyen diizeylerde ihtiya¢ duyacag: icra teknigini ve teorik bilgilerin temelini
olusturan baslangic asamasidir” (s.1). Baslangic asamasinda temel bilgilerin
saglikli bir sekilde 6grenilmesi ve asama asama dogru uygulamalarla ilerleme
kaydedilmesinde Ogretmen etkin rol oynamaktadir. Baslangic diizeyinde el
pozisyonuna iliskin saglam bir teknikle ilerleme kaydedilmesi ve heniiz tekniksel
problemler olusmadan 6niine gegilmesi i¢in gerekli oldugu inanci ile tasarima olan

ihtiyag diisiincesi dogmustur.

Tiim bu bilgiler 15181nda piyano egitiminde baslangi¢ diizeyinin, el pozisyonu
ve teknigin, kullanilan materyallerin, erken yas doneminde egitimin, 6grenim
alanlarindan duyussal, bilissel ve devinigsel siiregleri kapsayan faaliyetlerin ve ¢ok
yonlii olarak gelisimi etkileyen agamalarin dnemli oldugu goriilmektedir. Aytemur
(2018), otizm ve oOzel gereksinimli bireylerin miizik egitimi i¢in ders

materyallerinin olusturulmasi onerisinde bulunmustur. Ayrica Erendzli (2004),

1 Motor kinestetik: tuslara dokunma hissi ( Tosoff 2012, akt. Ozer, 2020, s. 24 ).
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piyano egitiminde kullanilan yazili materyalleri uygunluk ve yeterlilik derecelerine
gore degerlendirmistir. Tim bu asamalarin dogru ve saglam donanimlarla
gergeklestirilmesi i¢in en temel siire¢ olan piyanoya baslangic asamasinin
teknolojik bir tasarim 1ile desteklenmesi inanci olusmustur. Piyanoda el
pozisyonunun Ogrenim asamasinda soyut olarak anlatilmasi ve sadece bireysel
olarak goOsterilmesi Ogrencinin o anlik Ogrenimini saglasa da, bireysel
caligmalarinda hissiyat olarak algilama (motor-kinestetik) siirecini desteklemedigi
icin kaybolup gidebilmektedir. Ogrenilen davramislarin pekistirilmesi siirecini
destekleyerek, bireysel ¢aligmalarda 6grencinin kendi oto kontrolii olusana kadar
yardimci bir tasarimin kullanilmasi, davraniglarin dogru pekistirilmesini saglamasi

bakimindan 6nem tasimaktadir.

1.1. Problem Durumu

Piyanonun biiylik ve baslangi¢ta karmasik gelen ¢ok sayida tus sistemine
sahip olmasi, otizm spektrum bozuklugu olan (OSB) ¢ocuklarin Ogrenme
stireclerini etkileyebilmektedir. Her alanda oldugu gibi piyano egitiminde de teknik
onemli bir yere sahiptir. Teknik becerilerin gelistirilmesi i¢in birgok ydntem
bulunmaktadir. Gasimova (2010), tekniksel siirecte yalniz parmak dokunusuna
degil, ayn1 zamanda onun yiiksekligine de dikkati ¢ekerek, omuzdan parmak
uclarina kadar elin serbest olmasi gerektigini ifade etmistir. Ayrica bu siirecte
egitimin dogru hedef, program, materyal ve uygulamalarla gerceklestirilmesinin
onemine de deginmistir. Piyano egitiminde bu siireci hizlandirabilmek ve
kolaylastirarak saglam bir teknik ile 6grenmelerini saglamak i¢in, piyanoya
baslangi¢ diizeyinde ellerin almas1 gerektigi pozisyonu somut olarak destekleyen
bir PIYAP’1n (piyanoya yardimci aparat, bkz. s.15) tasarlanmasi planlanmistir. Bu
tasarim sayesinde, otizmli ¢ocuklarin piyanoda ilerledik¢e bireysel olarak daha
fazla pratik yapabilmeleri saglanarak, bireysel ¢alismalarinda yardimci bir kisiye
ihtiya¢ duymadan ¢alisabilmeleri, dogru bir teknikle yorulmadan ve hata yapmadan

daha hizli ilerleme kaydedebilmeleri hedeflenmistir.

Yapilan caligmalar; OSB’li ¢ocuklarin miizik ve piyano egitimlerinin
sonucunda; sosyal, duygusal ve egitsel gelisimlerini biiyiik 6l¢iide olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir (Yilmaz ve digerleri, 2014; Aytemur, 2018; Yurteri
Cetin ve Akdemir, 2019; Jimenez, 2014; Gawlick, 2016; Subiantoro, 2018).

Miizigin duygu dili olmas1 ve miizik performansinin insanlar1 bir araya getiren bir



unsur olmasi nedeniyle, otizmli ¢ocuklarin enstriimantal miizik yapmalarinin
cevrelerindeki diinya ile iletisim ve etkilesim kurma yeteneklerini
gelistirebilmelerinde yardime1 oldugu vurgulanmustir (Frazier, 2010). Ayrica; Jones
ve digerleri (2010), calismalarinda; tasarladiklar1 “robot piyano calar” ile
oyuncaklar sayesinde fiziksel engeli olan c¢ocuklarin biligsel, sosyal ve fiziksel
gelisimi lizerinde onemli bir etkiye sahip oldugunu ifade etmiglerdir. Tiim bu
arastirma sonuglar1 ve egitsel ihtiyaglar géz oniinde bulunduruldugunda OSB’li
cocuklarin piyano egitimine yardimci olacak el pozisyonlarini destekleyici bir

aparat tasarlama fikri ortaya ¢ikmustir.

Thaut (1984), Wigram (2000), Shore (2002), Frazier (2010), ¢alismalar1
incelendiginde OSB’li ¢ocuklarin, miizik aletlerinin manuel olarak kesfedilmesiyle
dokunsal, gorsel ve isitsel uyaranlarla iligki kurmayr 6grenebildigi, OSB’li
cocuklara enstriiman 6gretmenin ve enstriimantal miizik yapmanin ¢evrelerindeki
diinya ile iletisim ve etkilesim kurma yeteneklerini gelistirmede yardimer oldugu,
bu ¢ocuklarin 6grenimini desteklemek ic¢in miizikal materyale ihtiya¢c oldugu
vurgulanarak calgr egitimi ile duyusal-motor zorluklarin ¢oziilmesine olanak
sagladig1 yoniinde sonuglara ulasilmistir. Ayrica; Aytemur (2018); otizmli bir
¢ocugun yeni notalar1 6grenmesi ile stire degerleri ve dl¢giilere uyumunun ¢ok rahat
oldugunu belirtmis ve ¢algi ¢almaktan da keyif aldiginm1 vurgulamistir. Pektas
(2016) ise; miizige, dogru ve etkili olarak yer verilirse; otizmli ¢ocuklarin biligsel
ve sosyal becerilerinin gelismesinde ve kavram-beceri 6gretiminde oldukga basarili
sonuglar elde edilebilecegi iizerinde durmustur. Bu sonuglar dogrultusunda aratilan
indexlerde (YOK ulusal tez merkezi, Ulakbim, BAIBU kiitiiphane veri tabanlari,
Google Scholar, Academia, ilgili alan yazi ile ilgili kitaplar) OSB’li ¢ocuklarla ilgili
yapilmis miizik egitimi ve miizik terapi ¢aligmalarinin ¢ogunlukta oldugu ancak
piyano egitimi konusunda arastirmalara rastlanmadigi, bu alanla ilgili aragtirmalara
ihtiyag duyuldugu goriilmektedir (Aytemur, 2018). Yapilan calismalarda, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin miizik ve piyano egitiminde materyal eksikligi nedeniyle
ortaya ¢ikan problemlerin giderilmesi gerektigi de vurgulanmistir. Tim bu
caligmalar 1s181nda OSB’li ¢cocuklarin piyano egitimini destekleyici materyallere ve

tasarimlara ihtiya¢ duyuldugu diisiincesi ile yola ¢ikilmistir.



Miizikal duyarliliga ve hassasiyete sahip olan OSB’li ¢ocuklarin, piyano
egitiminden yararlanabilmeleri i¢in gelistirilmeye ¢alisilan herhangi bir materyale
veya caligmaya rastlanmamasi otizm farkindaliginin yeterli diizeyde gelismemis
oldugunu gosterir. Bu ¢ocuklarin egitim olanaklarindan yararlanabilmeleri i¢in her
bireye esit imkanlarin sunulmasi, normal gelisim gosteren bireylerle esit sartlarin
saglanmasi i¢in yeterli degildir. Olanaklarin esitlenmesi; bireysel farkliliklarin géz
ontinde bulundurularak, farkliliklara gore egitim olanaklarmin bireysel olarak
diizenlenmesini gerekli kilar. OSB’li bir ¢ocugun piyano egitimi alacak bir kurum
veya O0gretmen bulamamasi, ya da piyano egitimi olanagindan yararlansa da egitim
stireglerinin onlarin ihtiya¢larini karsilayacak normlarda diizenlenmemis olmast
(bireysellestirilmis ogretim programi, materyaller, 6gretmen yeterlikleri, 6zel
egitim kurumlarinda miizik dersi, gorme engellilerin piyano ders materyalleri vb.),
onlarin normal gelisim gosteren bireylerle esit imkanlarin saglanamadigini gésteren
onemli bir kanittir (Onal, 2010; Pirgon ve Babacan, 2013; Pektas, 2016). Bu amagla
otizmli ¢ocuklarin dikkat daginikliklari, ¢abuk yorulup sikilmalart géz Oniinde
bulunduruldugunda onlarin dikkatini ¢ekecek, erken yorulmalarini engelleyerek
siire¢ icerisinde bozulmayan dogru bir teknikle calismalarini ve pratik yapmalarini
saglayacak bir tasarim fikri dogmustur. Normal bireylerin baslangi¢ diizeyi piyano
egitimlerinde kullanilabilecegi gibi, 6zellikle 6zel gereksinimli bireylerin piyano
egitimlerini desteklemeye yonelik, olanaklarin esitlige doniistiirtilmesi i¢in bu

calisma kurgulanmustir.

Piyano egitiminin zincirleme olarak birbirine eklenen bir siire¢ oldugu
diisiiniiliirse yanlis 6grenilmis davranislar diizeltilmeden ve eksik olan davraniglar
tamamlanmadan yeni hedeflere ulagsmanin miimkiin olamayacagi, dolayisiyla
Ogrencinin ¢algiya olan ilgisi, sevgisi ve ¢aligma isteginde de gitgide azalma olacag:
ifade edilmistir (Pirgon, 2009). Piyano egitiminde yanlis kazanilmis olan temel
davraniglarin diizeltilme siirecinin onem tasidigt ve zor bir slire¢ oldugu
goriilmektedir. Tasarlanan PIYAP ile yanhs dgrenilmis davramslarin olusmasini
durdurmak, bireyi en bastan saglam bir teknik ile piyano egitimine baglatmak

hedeflenmistir.



Fotograf 1.1. OSB’li bireyin piyano basindaki 6rnek gorseli (www.birgun.net, 2018,
https://www.birgun.net/haber/14-yasindaki-otizmli-azat-calgin-piyano-yetenegiyle-buyuluyor-

210404. 30.09.2019 tarihinde erisilmistir).

Fotograf 1.1.’de yer alan miizikal anlamda yetenekli ve piyano ¢almay1 seven
OSB’li bir ¢ocugun piyano basindaki gorselinde, piyano tekniginin problemli
oldugu goriilmektedir. Shore, (2002) miizikal bir enstriiman ¢almanin otizmli
bireylere kendine 6zgli imkanlar saglamasi sonucunda; okulda ve toplumda sosyal
etkilesime girmeleri konusunda etkili oldugunu ifade etmistir. OSB’li ¢ocuklarin
piyano egitimi ile ilgili haberlerde yer alan gorsellerden, egitimde yasadiklari
sorunlar ¢arpici bir sekilde gozlenebilmektedir. Bu siirecte, mevcut olarak yasanilan
problemler ve oneriler dikkate alinarak, piyano egitimi siirecinde Ogretime ve
egzersiz yapmaya yardimci olabilecek, baslangi¢ diizeyi i¢in bir aparat tasarlanmast

amaclanmustir.

Piyanoda, iki elin bir arada ayn1 anda koordineli olarak ¢aligmasi gerekir. Bu
nedenle iki farkli dizek ve anahtar kullanilir (bkz. Sekil 1.1.). Bu da sag elin
notalarmi ve sol elin notalarim1 ayr1 ayr1 gosteren iki satir demektir. Bunlar
Ogrencinin yukaridan asagi dogru es giidiimlii olarak takip etmesi, okumas1 ve
performansa dokmesi beklenir. OSB’li ¢ocuklarin piyano egitim siireclerinde
yasanilan; uzun siireli gorsel dikkat eksikligi ve goz temasi kurmada yasanan
problemler, bu c¢ocuklarin iletisim kurmalarinda zorlanmasina yol acarak egitim
stireglerinin normal bireylere gore ¢ok daha uzun ve mesakkatli olmasina sebep
olmaktadir. OSB’li ¢cocuklarin egitimlerinin uzun bir siire¢ gerektirmesi nedeniyle;

bireysel olarak pratik yapma siireglerinin denetlenebilir olmamasi gibi ¢esitli
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sebeplerin (el goz koordinasyon eksikligi, dikkat dagimikligi ve ¢abuk yorulma-
sikilma) 6grenilenleri yanlis pekistirmelerine yol actig1 goriilmektedir ( Yilmaz ve
digerleri, 2014; Berrakgay, 2008). Ancak ¢alismalarda, otizmli ¢ocuklarin miizige
karst duyarli olduklar1 vurgulanarak, miizik egitimi yoluyla otizmli ¢ocuklarin
davraniglarinda olumlu yonde gelisme goriildiigli de ifade edilmistir (Whipple,
2004; Bonoldi ve digerleri, 2009; Sagirkaya, 2014; Yilmaz ve digerleri, 2014;
Berrakcay, 2008 ). Bu ¢ocuklar i¢in bagarinin saglanmasi ve egitim olanaklarindan
diger akranlar1 gibi yararlanabilmeleri adina yapilan 6zel bir tasarim veya materyale
yonelik caligmalara rastlanmamistir. Ayrica ¢algi calabilen otizmli bireylerin
olmasina ragmen c¢algi egitimi siireci ve yontemlerine yonelik az oldugu
goriilmiistiir (Aytemur, 2018). Miizige karst duyarl olduklar: ifade edilen otizmli
cocuklar i¢in herhangi bir ¢algi egitimini desteklemeye ve kolaylastirmaya yonelik
bir c¢aligmanin olmamasi heniiz bu alana yeterli 6zveri ve sagduyu ile
yaklagilmadigin1 géstermektedir. Bu alanda goniilliikle ¢alisarak otizmli ¢ocuklarin
miizik diinyasina kazandirilmasini destekleyecek bir tasarim gelistirilmesi gerektigi
inanct ile yola ¢ikilmistir. Bu amagla egitim siirecinin daha etkili, verimli ve kalic1
olabilmesi icin tasarlanan PIYAP’m, piyano egitiminde basariyr saglayarak

giidiilenmeyi gerceklestirecegine inanilmaktadir.

1.2. Amacg

Bu arastirmada piyano egitimi baslangi¢ diizeyi el pozisyonu destekleme
aparatinin tasarlanmasi amaclanarak, uygulanmasi ve uygulama sonucunda elde
edilmesi beklenen davramslar alt hedefler olarak belirlenmistir. Oncelikle piyano
egitiminin en dnemli ve temel siirecini kapsayan baslangi¢c hedeflerinin saglikli,
verimli ve dogru bir sekilde gergeklesebilmesi igin piyano egitiminde bir ihtiyag
oldugu goriilen el pozisyonlarinin desteklenmesine yonelik bir aparatin
tasarlanmasi diislincesi gelismistir. Bu diistince ile ilgili alan yaziya ve uzman
gorlislerine yonelik ihtiyaglar belirlenmis, belirlenen ihtiyaclar dogrultusunda

uzman destegiyle tasarim gerceklestirilme siirecine gidilmistir.

Arastirmanin  amaci; OSB’li  ¢ocuklarin piyanoda el pozisyonunu
desteklemek amaciyla tasarlanan PIYAP’in piyano egitiminde etkililigini
belirlemektir. Bu kapsamda OSB’li c¢ocuklarin piyanoyu baslangic diizeyinde
dogru teknikle ¢almay1 6grenerek ileri seviyeye ulasabilmeleri i¢in piyanodaki el

konumlarin1 dogru yerlestirerek orta do konumunu bulmalarini saglayacak ve avug



iclerini destekleyecek, ergonomik olarak piyanoya takilip sokiilebilen bir aparat

gelistirmek amaglanmistir.

Gelistirilen PIYAP destegi ile piyano egitimi baslangi¢ diizeyi hedeflerinin
gerceklestirilmesi sonunda PIYAP desteginin kaldirilmasi amaglanmis, tasarim
yardimi olmadan da asagida yer alan 5 temel alt-hedeflere ulagilmasi
Ongoriilmiistiir. Bu alt hedefler:

1. Pivanoda elin tuse uzerinde almasi gereken pozisyonunu saglama;

Avug iclerini destekleyen PIYAP ile elin almas1 gerektigi pozisyonu
somut olarak kavrayabilen ve baslangi¢ diizeyi hedeflerini yerine
getiren bir Ogrencinin piyano lizerine ellerini dogru pozisyon ile
yerlestirebilmesini saglamak,

2. Piyanoda iki elin bagparmaklarini orta do tusuna koyabilme; Piyanoda

orta do konumuna monte edilen PIYAP destegi ile piyano egitimi
baglangi¢ diizeyi uygulamasinin gergeklestirilmesi  sonucunda,
ogrencinin ellerini PIYAP destegi olmadan orta do konumuna
yerlestirebilmesini saglamak,

3. Bilek-kol yiiksekligini dogru ayarlayabilme; Avu¢ iglerinin

yiiksekligini gegmeyecek ama tuse altindaki tahtaya da degmeyecek
sekilde Ogrencinin bilegini anatomik yapisina uygun olarak tuseye
paralel bir sekilde konumlandirmasini saglamak,

4. Parmak ucunu tuseye dogru yerlestirebilme; Parmaklarin tuse lizerinde

ice dogru kirilmadan ya da dik olarak diiz basmadan, bogumlardan
kivrik bir bigimde avug igine baglandiklari eklemlerden hareket
ettirilmesiyle, birbirlerinden bagimsiz olarak kullanilmasini saglamak,

5. Pivanoda temel davranislarla bir etiit va da eser seslendirebilme:

Ogrencilerin el pozisyonu, orta do konumu, parmak ucu ve bilek-kol
yiiksekligine iliskin kazanimlar1 gergeklestirerek bir eser ya da etiit

seslendirmesini saglamak olarak belirlenmistir.

OSB’li ¢ocuklarin belirlenen alt-hedeflere uygun temel davranislart PIYAP
destegi ile (6gretim sonunda PIYAP desteksiz olarak) gerceklestirebilmesiyle,
baslangi¢c diizeyi piyano egitimi siirecini basarili olarak tamamlayabilmeleri
amaglanmistir. Ayrica bu hedefler dogrultusunda; (1) arasgtirmanin bu alanda

calisma yapmak isteyenlere katki sagacagina, (2) OSB’li cocuklarin egitimlerinde



yasanilan problemleri ortadan kaldirabilecek olan tasarimin  basariyi
getirebilecegine ve bu sayede cevreleri tarafindan giidiilenerek Ogrenci
motivasyonlarini arttiracagina, (3) miizik ve piyano 6gretmenleri i¢in piyano egitim
siirecinde ulasilmas1 hedeflenen kazanimlarin gergeklestirilmesine olanak
saglayacagina, (4) tasarimin bir ilk olmasi nedeniyle lilkemizde 6rnek teskil ederek
bilim diinyasina yayilmasi ile iilkemize referans kaynagi olusturabilecegine
inanilmaktadir. Ayrica, OSB’li ¢ocuklarin piyano egitimine yonelik yapilan ilk
calisma olmasi nedeniyle; bu 6grencilerin egitim olanaklarinin iyilestirilmesine
imkan saglamasi ve OSB’li ¢ocuklarin tekniksel sorunlarina ¢6ziim iiretecek bir

teknolojik-arag¢ olusturulmasi aragtirmanin amaglari arasinda yer almaktadir.

OSB’li ¢ocuklarm piyano egitimi i¢in tasarlanan PIY AP’1n baslangig seviyesi

piyano egitiminde kullanilmasiyla;

1. Ogrencilerin piyanoya dogru bir teknik ile baslayabilmeleri saglanarak
ileri seviyeye ulasabilme siireclerinin saglikli ve verimli bir sekilde

gerceklestirilmesi,

2. Piyanonun biiyiik ve 8 oktavlik bir ¢algi olmasi nedeniyle 6grencinin
baslangi¢ (orta-do) el ve nota konumlarini tasarlanan PIYAP aracilig
ile kolayca bulabilmesi,

3. Ogrencilerin bireysel ¢alismalarinda yardima ihtiyag duymadan kendi

oto kontroliinii saglamasi,

4. Piyanoya baslangi¢ hedeflerine ulasilmasi halinde PIYAP destegine

ithtiya¢ duymadan ilerleme saglanmasi,

5. Miizik ve piyano 0gretmenlerinin materyal eksikligi nedeniyle egitim
stirecinde yasadiklar1 problemlerin ¢6ziilebilmesiyle egitimcilerin bu

alana yonelmelerini tesvik etmesi,

6. OSB’li gocuklarin piyano egitiminde basariya ulasabilmeleri ve bu
sayede aileleri ve akranlar1 tarafindan takdir edilerek motive

edilebilmeleri amaglanmuistir.

1.3. Arastirmanin Problemi
Aragtirmanin amact OSB’li ¢cocuklarin el pozisyonlarini destekleme amaciyla

tasarlanan PIYAP’in piyano egitimine etkisini belirlemektir. Bu kapsamda
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arastirmanin problemi; “Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda, piyanoda el
pozisyonlarii destekleme amaciyla tasarlanan aparatin piyano egitimine etkisi

nedir?” olarak belirlenmistir. Bu amagla asagidaki alt problemlere cevap aranmustir.

1.4. Alt Problemler
Bu aragtirmanin alt problemleri agsagidaki gibi belirlenmistir:

1. OSB’li ¢ocuklarin el pozisyonlarini desteklemek amaciyla tasarlanan
PIYAP’1n piyano egitimine etkisi var midir?

2. OSB’li ¢ocuklarin piyanoda el pozisyonlarin1 desteklemek amaciyla
tasarlanan PIY AP’1n piyanodaki 5 temel davranis olan; el pozisyonunu
saglayabilme, orta do konumunu bulabilme, bilek-kol yiiksekligini
ayarlayabilme, parmak ucunu tuseye yerlestirebilme ve bir etiit ya da
eseri temel davranislarla seslendirebilmeye etkisi var midir?

3. OSB’li gocuklar PIY AP ile baslangig diizeyi piyano egitimi uygulamasi
sonrasinda (3, 5 ve 8 hafta sonra) kazanimlarini siirdiirmekte midir?

4. OSB’li ¢ocuklar caligtiklart 6gretim sonu eserinde uyguladiklar
davraniglart benzer igerikteki bir esere (genelleme) aktarabilmekte
midir?

5. OSB’li ¢ocuklarin piyanoda el pozisyonlarini1 desteklemek amaciyla

tasarlanan PIY AP a iliskin 6grenci ve veli goriisleri nelerdir?

1.5. Onem

Arastirmanin PIYAP tasarimmin geceklestirilmesiyle, OSB’li ¢ocuklarin
piyano egitimi olanaklarindan yararlanabilmelerini  saglayarak, piyano
egitimcilerine, OSB’li g¢ocuklar ve ailelerine cesaret vermesi ve giidiilemesi
bakimindan énemli olduguna inanilmaktadir. Bu stiregte OSB’li ¢ocuklarin piyano
egitimini destekleyici materyallerin bulunmamasi egitim siirecini zorlagtirmakta,
Ogrencilerin ve 6gretmenlerin bu zorluklar1 agma durumlarinda herhangi bir destek
olamamasi halinde umutsuzluk ve soguma gibi durumlarin yasanmasiyla
sonuglanabilmektedir. Ayrica OSB’li  ¢ocuklarin  dokunsal uyaranlardan
hoslanmamasi, ellerinin dokunarak diizeltilme imkanin1 yok etmektedir. Bu sebeple
OSB’li ¢ocuklarin ellerine dokunmadan dogru pozisyonun saglanmasi, piyanoda
ilerledik¢e daha fazla pratik yapabilmeleri i¢in, bireysel ¢calismalarinda yardime1 bir

kisiye ihtiya¢ duymadan c¢alisabilmeleri, dogru bir teknikle yorulmadan ve teknigi
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bozulmadan  daha  hizli  ilerleme  saglayarak  hedef  davranislar

gerceklestirebilmeleri igin tasarlanan PIY AP’ nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Otizmli ¢ocuklarin piyanoda el pozisyonunu destekleme amaci ile tasarlanan

PIY AP’ piyano tusesine yerlestirilmesiyle;

Ellerin diizenege konumlandirilmast sayesinde avug¢ iglerini
desteklenmesine olanak taniyarak dogru teknikle ilerlemelerine
yardimci olmast,

Bilek ve kollarin yiiksekligini anatomik oOzelliklerine uygun olarak
dogru konumlandirabilmelerine imkan tanimast,

Dogru teknik sayesinde parmaklarin birbirinden bagimsizca ve daha
kolay hareket etmelerini saglamasi,

OSB’li cocuklarin piyano egitiminde basariya ulagabilmeleri, aileleri ve
akranlar tarafindan takdir edilerek motive edilebilmelerine olanak
tanimasi,

OSB’li ¢ocuklarin yanlarinda yardimer kimseye ihtiyag duymadan,
ellerini yerlestirdikleri hareketli bagliklar sayesinde, giin igerisinde
dogru bir teknik ile yorulmadan calisarak pratik yapabilmelerine imkan
tanimasi,

Piyanoda o6grencilerin el pozisyonlari, bilekleri ve parmaklari uygun
konumlandirma ile ilgili dogru mu ya da yanlis m1 yaptig1 konusunda
kaygi duymadan pratik yapabilmelerine olanak tanimasi,

OSB’li ¢ocuklarin piyanoda ellerini nasil tutmasi gerektigini
diistinmeden ve ¢ok fazla teknik bilgiye bogulmadan, kendiliginden
dogal bir siire¢ igerisinde dogru teknigi kavrayabilmelerini saglamasi,
Miizik ve piyano Ogretmenlerinin materyal eksikligi nedeniyle 6zel
gereksinimli  ¢ocuklarin  miizik egitimi siirecinde yasadiklar
problemlerin ¢oziilebilmesi, bu sayede daha ¢ok miizik egitimcisinin
0zel egitim alaninda galismasinin tesvik edilebilmesi,

Onlara sosyal ve mesleki alanlarda miizisyen olarak yetistirilme imkani
saglamasi, konularinda 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii bu
ogrenciler i¢in basarmin kendisi, onlarin sosyal yasamla bag kurarak
kendilerini ifade edebilmelerini ve ayristirilmadan toplumun bir pagasi

olabilmelerini saglar.
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Miizik diinyasina kazandirilan otizmli bireylerden; Derek Paravicini, Brittany
Maier, Kodi Lee, Bugra Cankir gibi piyanist 6rnekleri verilebilir. Ayrica; Cem
Vardarci, Ates Giildogan, Doga Tirpan gibi yetenekli isimlerin otizmli miizisyenler
olarak bu alanda basarili olduklar1 ve onlarin mesleki agidan desteklenerek
yetistirilen somut Ornekler arasinda yer aldiklar1 goriilmektedir. Harika ¢ocuk
olarak taninan ve olaganiistii bir yetenege sahip David Helfgott’in, siradis1 bir
piyanist olarak miizik diinyasina katki saglayan degerli sanatgilardan biri oldugu
bilinmektedir. Tim bu 6rnekler otizmli, 6zel gereksinimli ve siradisi bireylerin
dogru ve etkili bir egitimle desteklenmeleri sayesinde miiziksel asamalardan

gecerek mesleki alanlarda yer almalarinin 6nemli oldugunu gostermektedir.

Goniilliilik ilkesine dayali bir egitimcilik anlayisiyla, OSB’li ¢ocuklarin
piyano egitimlerini destekleyerek miizik diinyasina kazandirilmalar1 bakimindan
arastirmanin 6nemli olduguna inanilmaktadir. Ayrica arastirma; ileride bu alanla
ilgili ¢aligmak isteyen egitimcilerin ve arastirmacilarin, tasarlanmasi planlanan
PIYAP’1 ergonomik olarak kullanabilmeleri ile teknolojik-ara¢ ve kaynak
olusturabilmeleri bakimindan da 6nem tasimaktadir. Tasarlanmasi planlanan bu
PIYAP’m kullanimma iliskin elde edilen sonuglar dogrultusunda iiretilerek
cogaltilmas1 ve kullanilmasi ile okul oncesi ve Ozel gereksinimli g¢ocuklarin
miiziksel — gelisimlerine katki  saglamast  bakimindan Onemli oldugu

diistiniilmektedir.

lgili literatiir incelendiginde, yapilan calismalar 1s1ginda diinyada ve
tilkemizde ilk kez piyano teknigini ve performans gelisimini destekleyecek bir
tasarim gerceklestirilmeye c¢alisilmistir. Bu siirecte, mevcut olarak yasanilan
problemler ve Oneriler dikkate alinarak, egitim siirecine yardimci olabilecegine
inanilan bir tasarim fikri dogmustur. Bu fikir dogrultusunda; tasarimin bir ilk olmast
nedeniyle iilkemizde ornek teskil ederek bilim diinyasina yayilmasi sayesinde

tilkemize referans kaynagi olusturabilecegine inanilmaktadir.

OSB’li ¢ocuklarla ilgili yapilmis miizik egitimi ve miizik terapi konulu 10
Ulusal calismaya, 23 Uluslararasi ¢alismaya ulasilmistir. Bu arastirmalar piyano
egitimi iizerine odaklanmamis olup calgi performansini gelistirmeye yonelik bir
tasarim ortaya koymamugtir. Zhang, Malhotra ve Matsuoka (2011), piyano

performansini gelistirebilecek bir robotik el gelistirmisler, fakat arastirma grubunu
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normal gelisim gosteren miizisyenlerden olusturmuslardir. Ancak arastirmalarin
ortak sonug¢larinda; motor becerilerin gelistirilmesine duyulan ihtiyag ile bu alanda
miizikal materyal eksikligi vurgulanarak calgi egitiminin gerekliligi iizerinde
durulmustur. Bu siiregte piyanonun, miizik egitiminin temelini olusturmasi ve
motor becerilerinin biligsel uyaranlarla birlikte gelismesini saglayan onemli bir
calgi olmasi nedeniyle gerekliligi yadsinamaz bir gergektir. Otizmli ¢ocuklarin
calg1 egitimi sayesinde miizik diinyasina kazandirilmasi ile gerek sosyal alanda
gerekse mesleki alanda onlara imkan taninmasi bakimindan arastirma Onem

tagimaktadir.

Arastirmanin literatiir bilgisinden anlasilacagi iizere piyano calgisina yonelik
tasarlanan PIYAP’1n &zgiin bir degere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Engellerin
kaldirilarak imkan haline doniistiiriilmesi icin OSB’li bireylerin egitim siire¢lerine
yardimci olabilecek 6nemli, gerekli, piyano egitimine yenilik getirmesi ve bir ilki

gerceklestirmesi bakimindan aragtirmanin;

e Tasarlanan PIYAP 1n otizm tanil1 3 8grenci ile yénteme uygun isleyis
icerisinde  uygulanarak degerlendirilmesi, literatiirde bir ilki
gerceklestirebilmesi ve bu sayede sadece ulusal degil uluslararasi
boyutta literatiire yeni bilgiler saglamasi,

e Tasarlanan PIY AP sayesinde piyano egitiminde baslangi¢ diizeyinde el
pozisyonunun soyut bir siire¢ten somut bir siirece doniismesi ve bu
dogrultuda Ogrencinin bireysel c¢aligmalarinda Ggretmene veya
yardimci bir kisiye ihtiya¢ duymadan, kendi oto kontdrliinii olugturarak
calisabilmesini saglamasi ile ilk ve yeni olmasi, bakimindan 6zgiin

olduguna inanilmaktadir.

Bu calismanin sonucunda elde edilen bulgular heniiz yapilmadigi i¢in ilk ve
yeni bulgular sunabilecektir. Tasarlanmasi planlanan PIYAP’a ait prototipin
uygulanmasi ile elde edilen bulgular dogrultusunda, prototipin gelistirilerek piyano
egitimi diinyasina sunulmasi sonucunda yeni arastirmalar ve projelerin gelismesine
temel olusturabilecektir. Bu sayede ililkemizde OSB’li ¢ocuklarin piyano egitimine
tesvik edilebilmeleri ve miizik egitimcilerinin bu alana yonelebilmeleri saglanarak,

yeni yaklagimlarla elde edilecek olan sonuglar 1s181nda diinya literatiiriinde 6nemli
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bir yere sahip olabilecektir. Tasarim, egitim teknolojisine de katkida

bulunabilecektir.

Ayrica bu aragtirma sayesinde kurumlara bagislanan piyanolar ile OSB’li ve
O0zel gereksinimli bireylerin miizik simiflarindaki piyano olanaklarindan
yararlanabilmeleri sonucunda; OSB’li ¢ocuklarin sosyal, kiiltiirel ve mesleki

faaliyetlere katilimlar1 bakimindan da 6nem tasidig: diisiiniilmektedir.

1.6. Smirhliklar

Arastirmanin ¢alisma alani,

e Bolu ili ilkdgretim diizeyi OSB’li ¢ocuklarla,

e Piyano egitimi baslangi¢ diizeyi hedefleriyle,

e Piyano Metodu (A. Burkard), Piyano Metodu 1 (E. Tufan), Arkadasim
Piyano (U. Siirekli) ve Kolay Piyano (S. Ereren) kitaplart ile,

e Tasarlanan PIYAP’m kullanilabilirligi Yamaha YDP 163 ve Casio
CDP 135 markali dijital piyano ile,

e PIYAP ile piyano egitimi uygulamasi i¢in 6n kosul kriterlerine uygun
olarak belirlenen ve yetenek se¢ciminden %80 puan ve iistii ortalamaya

sahip 3 OSB’li Atipik otizm tanili cocuk ile sinirlandirilmastir.

1.7. Varsayimlar
Bu arastirmada; 6nkosul davranislara uygun segilen 6rneklemin homojen

grup oldugu varsayilmistir.

1.8. Tanimlar
Otizm Spektrum Bozuklugu: Uluslararast alanyazinda otistik spektrum
bozuklugu (autistic spectrum disorder) ve yaygin gelisimsel bozukluk (pervasive
developmental disorder) terimleri birbirinin yerine kullanilmaktadir. Otistik
spektrum bozuklugu, ileri diizeyde ve karmasik bir gelisimsel yetersizlik ¢esididir.
Otistik Spektrum Bozuklugu, dogustan var olabilecegi gibi li¢ yasa kadar olan
donemde de baslayabilir (Kircaali-iftar, 2003,s. 7).
Otizm; “Ilk olarak Kanner (1943) tarafindan tip yazinma kazandirilan
otizm; kisitlanmis, yinelenen davranis oriintiileri, toplumsallasmada, s6zlii ve s6zel
olmayan iletisimde bozukluk gibi ¢ekirdek belirtileri olan stiregen bir bozukluktur”

olarak ifade edilmistir (akt. Bodur & Soysal, 2004).
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Atipik Otizm: Genellikle otizm igin belirtilen {i¢ alandan yalnizca birinde
yetersizlik oldugunda ve diger otistik spektrum bozuklugu kategorilerinin hig
birinin Ol¢iitleri karsilanamadiginda konan tamidir. Atipik otizm; hafif otistik
belirtiler, yliksek islevli otizm ya da kuskulu otizm gibi durumlarda yeglenen

kategoridir (Kircaali-iftar, 2003,s. 9).

Stereotipik  Davramiglar:  Otistik bozuklugun (otizm) ayirict tani
Ozelliklerinden birini olusturan sinirli ve tekrarlayici davranislar, stereotipik
davraniglar1 tanimlarken kullanilmaktadir ve bu davranislar ayn1 zamanda kendini
uyarict davranislar olarak da kabul edilmektedir (Koegel ve Koegel 1995, akt.
Toper Korkmaz ve Diken, 2010, s. 2). Aydin ve Ozgen (2018), Streotipik
davraniglarin genellikle 4 yasinda belirginlestigini, bazilarinda ise yasaminin ikinci
yilinda gozlendigini belirtmislerdir.

Rakap ve digerleri, (2017), otizmin tani kriterlerinde yer alan sosyal
etkilesim, iletisim, stereotipik davranislar, ortak dikkat ve taklit becerileri gibi
alanlar ile biligsel gelisim, dil ve konugma becerileri, uyumsal davranislar ve sosyal-

duygusal becerilerin de degerlendirilmesi gerektigi belirtmislerdir (s.34).

PIYAP: Piyanoya Yardimci Aparat olarak tasarimin ismi belirlenmistir.
Piyano egitimi baslangic diizeyinde Ogrencilerin el pozisyonlarmi somut bir
bicimde hem gorsel hem de dokunsal (motor-kinestetik) alanlar1 kapsayarak
desteklemeye yarayan ve dogru el pozisyonunun dgretiminde roliiniin belirlenmesi
i¢in gelistirilen bir tasarimdir. PIYAP; Ray sistemi iizerinde hareket eden basliklara
avug i¢lerinin yerlestirilmesiyle, el pozisyonunun ve el konumunun dogru teknikle
kullanilmasin1  saglayan teknolojik bir alettir. Bu amagla, el pozisyonunu
desteklenerek avug iglerinin basliklara yerlestirilmesiyle elin ¢okmemesi ve eklem
yerlerinin belirgin ve rahat kullanabilmesi, parmak uglarinin tuseye dogru
yerlesmesiyle el dengesinin ve kol yiiksekliginin ayarlanarak saglanabilmesi, elin
serbest ve rahat kullanimiyla omuz ve kol kaslarinda herhangi bir gerginligin

olusmamasi igin tasarlanmistir.
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2. ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELI VE ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1. Arastirmanin Kuramsal Temeli

Aragtirmanin bu boliimii (1) otizm spektrum bozuklugu, (2) otizmde miizik
terapi ve davranis iyilestirme siiregleri, (3) otizm ve miizik, (4) piyano egitimi, (5)
piyano egitiminde el pozisyonunun ve teknigin 6nemi olmak iizere bes esas konuda

ele alinmis, kavramlara iliskin aciklamalar irdelenerek incelenmistir.

2.1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

“Otizm spektrum bozuklugu, belirtileri erken ¢ocukluk déneminde ortaya
cikan, genellikle etkilerini dmiir boyu siirdiiren, bireylerin sosyal etkilesim ve
iletisim kurma becerilerini olumsuz yonde etkileyen, smirli ilgi ve tekrarlanan
davraniglara neden olan noro-gelisimsel bir bozukluk” olarak tanimlanmistir
(Leblanc ve digerleri, 2009; Simpson ve digerleri, 2005; Suhrheinrich, 2011, akt.
Rakap ve digerleri, 2017)

Borazanci Persson (2012), dili 6grenmede zorluk c¢eken otizmli ¢ocuklarin
cogunlukta oldugunu ve otizmin bu ¢ocuklarin iletisim becerilerinde zayiflik ya da
iletisim yoklugu ile kendini gosterdigini belirtmistir. Ayrica iletisimi etkileyen
bagska bir problem de kazanilmis becerilerin durumdan duruma aktarilamamasi,
genelleme yapilmasinda zorluk c¢ekilmesi oldugunu da ifade etmistir. Bu
ogrencilerin her ne kadar bizi dinlediginden emin olsak da egitimde 6grencilerle
g6z kontagir kurmanin saglanmasi gerektigini ve bu durumun sosyal becerilerine

etki edebilecegini vurgulamstir.

Ozbey (2011), otizmli cocuklarin psikomotor gelisiminin erken yasta
desteklenmesinin 6nemini ifade etmistir. Ona gore, bu cocuklarin taklit etme
becerisi sonrasinda kas becerilerinin gelisimi desteklenmeli ve gerekli becerilerin
kazandirilmas1 esas amag¢ olmalidir. Bu sayede el-goz koordinasyonunun
gelisimine firsat saglanmig olacaktir. Ayrica cocuklarla dikkat gelistirici caligmalar
yapilirken, sessiz ve asir1 uyaranlarin olmadigi ortamlarin tercih edilmesi
gerektigini de vurgulamistir. Dolayisiyla otizmli ¢ocuklarla ¢aligilacak ortamlarin,
onlarin ihtiya¢ ve Ozelliklerine gore diizenlenmesi, egitim siire¢lerini dogrudan

etkilemektedir.
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Otizmli ¢ocuklarin piyano egitiminde, gorsel ve isitsel algilara hitap edecek

materyaller egitsel slirece dahil edilerek gelisimlerine olanak taninir. Adamek ve

Darrow (2005), tarafindan otizmli ¢ogu Ogrencinin 6gretimi, gorsel isaretler ve

sozel/isitsel uyaranlarla ele alindiginda daha basarili olduklar1 vurgulanmstir.

“Ogretmenlerin éngoriilebilir bir ortam yaratarak, alternatif hedefler ve faaliyetler

sunarak, uygun davranislar i¢in olumlu pekistirme saglayarak ve davranig

problemlerini ¢ozmek i¢in islevsel bir yaklasim kullanarak olumlu davranislari

tesvik etmeleri” gerektigini de eklemislerdir (s. 208).

2.1.1.1. Otizmin Ozellikleri

OSPB’li ¢ocuklarin genel 6zelliklerine asagida yer verilmistir. Bu ¢ocuklarda

goriilme durumlar bireysel farkliliklara gore degisebilmektedir.

Sosyal ve duygusal becerileri;

Cevreleriyle sosyal iligkiler esnasinda yasadiklar1 giicliikler,

Cok az arkadasa sahip olma,

Ilgi karsisinda tepkisiz kalma,

Temel duygulara iliskin (mutlu, iizglin vb.) baskalarmin duygu
durumlarini anlamada giicliik ¢gekmeleri ve kendi duygularin ifade
etmede glicliik cekme,

Cok az ya da hi¢ goz kontagi kuramama ve jest mimikleri

kullanamama,

Dil ve iletisim becerileri;

Dil becerilerinde gecikme veya hi¢ gelismeme,

Cevresel faktorlerden duyduklarindan anlamli gelenleri iliskisiz
zamanlarda tekrarlama,

Konugmaya baglama ya da devam ettirme gibi siireclerde iletisim

sirliligina sahip olma,

Davranis 6zellikleri;

Belirli nesneleri tekrarli bigimde kullanma, tiim bedeni ile sallanma,
el ¢cirpma ve parmak siklatma gibi yineleyici hareketlere sahip olma,
Bazi nesnelere saplantili bir sekilde baglanma,

Degisikliklere karsi isteksizlik,
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Duyusal 6zellikleri;

e Belirli gorsel, isitsel uyaranlara duyarli olma,
e Belirli ve aynu tiir yiyecekleri yeme,
e Sicak-soguk hissetmeme ve degisik 6zellikteki nesnelere dokunma

0zelligine sahip olma,

Bilissel becerileri

e Derste dikkatini stirdiirme ile ilgili sinirliliklara sahip olma,
e Kendi davraniglarinin farkinda olma,

e Calisan bellek isleyisinin sinirli olmasi (Ragap ve digerleri, 2017, s.
18; MEB, 2002, s. 4).

2.1.2. Otizmde Miizik Terapi ve Davrams Iyilestirme Siirecleri

Miizigin ruh hali ve davranis lizerindeki etkisi uzun zamandir merak konusu
olmus, siire gelen zamanda miizigin etkileri birgok farkli alandan veya
disiplinleraras1 ¢alisan bilim insanlari tarafindan arastirilmistir. Eski zamanlarda
insanlar miizigin ¢ok yoOnlii etki alanlarina sahip biiyiilii bir gii¢ olduguna
inanmislardir. Bu sebeple miizik, tarihte kimi zaman yasaklara maruz kalmis, kimi
zaman da iyilestirme/tedavi siireclerinde yerini almistir. Modern bilim adamlari
miizigin insan davranisini etkiledigine hala inanmaktadir. Bilimsel arastirmalarla,
miizigin sosyal, fizyolojik ve psikolojik etkilere sahip bircok 0Ozelligi tespit

edilmistir (Davis ve digerleri, 1992).

“Miizik, irtindiir ve siirectir, maddedir ve deneyimdir, gercektir ve hayaldir,
kisisel, kisiler arasi1, sosyokiiltiirel ve kisi 6tesidir” (Bruscia 2016, s. 119). Ona gore
miizik deneyimi; miizigin tek basma kullanimi degildir, miizik deneyiminin
kullanimini iistlenen bir ifadedir. “Miizik terapi deneysel bir terapi tiirii olarak
goriiliir; yani, bu terapi tiirii, terapinin araci, yontemi ve sonucu olarak deneyime

dayanmaktadir” (Bruscia, 2016, s. 119).

Peters (1987), miizik terapisini, “uyumsuz kosullardaki veya davranis
kaliplarindaki degisiklikleri etkilemek ve boylece terapotik hedeflere ulasmalarina
yardimc1 olmak icin 6zel olarak egitilmis kisi (yani miizik terapistleri) yonetimi
altinda miizik veya miizik etkinliklerinin 6ngoriilen, yapilandirilmis kullanimi”

olarak tanimlamistir (s. 5). Miizik terapistlerin genellikle diger profesyonel
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(hekimler, psikiyatristler, sosyal hizmet uzmanlari, fizyoterapistler, egitimciler)
tibbi veya egitimsel tedavi ekipleriyle ¢alistiklarini ve bu uzmanlarin bir araya gelip
ihtiyaci olan bireylerin belirli terapotik hedeflere ulasmasina yardimci olacak
sekilde hizmetlerini nasil koordine edecegine karar verdiklerini de eklemistir (s. 5).
Dolayistyla miizik terapistleri disiplinleraras1 alanlar1 kapsayan miizik terapisi
konularma hakim ve c¢ok yoOnlii olmalidir. Peters (1987), miizik terapisi
oturumlarinda, “bireylerin belirli miizik becerileri gelistirebilse de miizik
terapistinin temel amaci, damigsanlarin fiziksel, psikolojik veya sosyo-duygusal
islevsellik diizeylerini gelistirmek i¢in miizigin 6grenme ve etkileyici deneyimlerini

kullanmalarina yardimci olmak™ oldugunu ifade etmistir (s. 9).

Gfcller'ye (1984) gore, 6grenme giicliigli olan danisanlar i¢in miizik terapi
programlar1 genellikle asagidaki dort alandan birine veya daha fazlasina
odaklanmalidir, bunlar: “ (1) davranis yonetimine ulagsmak, (2) miizigi dogru bir
sekilde tamamlanmis akademik gorevler igin giiclendirici veya odiil olarak
kullanmak, (3) belirli akademik kavramlari ve siirecleri sunmak veya prova etmek
icin miizik etkinliklerini kullanmak ve (4) sosyal ve duygusal biiyiime ve gelismeyi

destekleme” olarak belirtilmistir (akt. Peters 1987, s. 70).

Adamek ve Darrow (2005), Otizm Spektrum Bozuklugu; otizmi ve otizm
benzeri olan veya otizm i¢in ayni tani kriterlerinin tiimiinii karsilamayan diger
bozukluklar1 da kapsadigini ve OSB tanisi1 konan cocuklarin, dil ve iletisim
glicliigliniin yan1 sira iletisim ve sosyal becerilerde niteliksel bozukluklara sahip
olduklarini ifade etmislerdir (s. 208). Miizik terapisinin; bir 6grencinin alic1 ve ifade
edici dilini, sosyal becerilerini, dikkat ve hafizaya odaklanma gibi biligsel
becerilerini gelistirmek i¢in uygulanan bir miidahale oldugunu belirtmislerdir.
Ayrica “Miizik terapisinin 6grencilerin iletisim becerilerini, sosyal becerilerini ve
davraniglarin1 gelistirmenin yanmi sira akademik, fiziksel / motor ve bos zaman
becerilerinde de gelisim gosterdigini” vurgulamislardir (s. 208). Dil bozuklugu
olan ¢ocuklar ve yetigkinlerin, dil ve iletisim becerilerini gelistirmede miizik terapi

hizmetlerinin etkili oldugunu ifade etmislerdir (s. 204).

Miizik terapide beceri olarak miizik kazanimlarini inceledigimizde; hafizay1
gelistirmek adina ritim tekrari, motor becerileri gelistirmek i¢in enstriiman
O0grenimi, isitsel dikkat ve algiyr gelistirmek i¢in miizik dinleme, rol yapmay1

ogrenme i¢in dogaglama gibi farkli beceri tiirleri karsimiza ¢ikmaktadir (Bruscia,
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2016). OSB’li ¢ocuklarin motor becerilerinin gelistirilmesi siirecinde enstriiman
kullantmimin rolii biiyiikk oldugu gibi biligsel becerilerin gelisiminde de rolii

etkindir.

Darnley - Smith ve Patey (2003), ingiliz miizik terapisti Sybil Beresford-
Peirse'nin dogaclama miizik terapisin yaklasimlarinda terapist olmak i¢in yiiksek
diizeyde piyano becerisine sahip miizisyenleri yetistirmek amaciyla egitim kursu
tasarlandigimi belirtmiglerdir. Burada yiiksek diizey piyano becerisine sahip
miizisyen yetistirme anlayis1 dikkat cekmektedir. Miizik terapisinde piyano
calgisinin dogaclama, ritim calgilart ile eslik etme, bedensel hareketlerle miizigi
hissetme, sarki soyleyerek eslik etme gibi kullanimlarinin yeri biiyiiktiir. Ayrica
Darnley - Smith ve Patey (2003), 1974'ten beri, Nordoff-Robbins temelli kurslarin,
engelli olan ve olmayan bir¢ok genis kitlelere hitap ettigini ve piyanoya ek olarak
diger enstriimanlarin kullanommi1 da igerecek bir anlayisa ulastiklarini
eklemiglerdir. Buradan c¢ikarimla hareket edecek olursak, miizik terapi
uygulamalarinda piyano ve diger enstriiman kullanimlarinin ve egitimlerinin
onemli bir yere sahip oldugu, 6zellikle piyanoyu etkili ve islevsel kullanabilen

kisilerle miizik terapi uygulamalarinin gerekliligi goriilmektedir.

2.1.3. Otizm ve Miizik

Bireysel farkliliklar nedeniyle her birey farkli gelisim 6zelliklerine sahiptir ve
sahip olduklari donanimlara gore yasantilarini diizenlerler. Yildirim Dogru (2013),
0zel gereksinimli bireyleri, akranlarina gore ¢esitli sebeplerle bireysel donanimlari
ve egitim yeterlilikleri bakimindan beklenilen seviyeden anlamli farklilik gosteren
bireyler olarak ifade etmistir. Farkli 6zelliklere sahip bireylerin miizik egitimleri,
bireysel 0gretim programlarina gore diizenlenerek her bireyin donanimina yonelik
miizik egitimi ve etkinliklerinin organize edilmesi, bu ¢ocuklar i¢in basariy1 getirir.
Basarinin kendisi 6zel gereksinimli bireyler i¢in ¢cok 6nemlidir. Miizigin getirecegi

basar1 egitimciler i¢in degerlidir (Artan, 2001).

Ozel gereksinimli bireylerin miizik aracili1 ile sosyal gelisimlerine, beceri
ogrenimlerine ve iletisim becerilerine iligkin yapilan arastirmalar son yillarda
artmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin miizik egitim programlar1 diizenlenirken,
cocuklarin gelisim ve hazirbulunusluluk durumlarina goére basitten zora dogru

isleyis siralamasi yapilarak programlar olusturulmalidir (Artan, 2001). Ayrica
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miizik egitimi alan 6zel gereksinimli bireylerin 6grenme siireglerinde fiziki
kosullar, gereksinimlerine uygun programlar, §gretim materyalleri, egitimcilerin
yeterlikleri ve egitim ortamlarini paylastiklart normal bireylerin yaklasimi biiyiik
onem tasimaktadir (Varis ve Hekim, 2017). Uygun kosullar ve dogru egitim
yaklasimlart ile bu bireylerin miizik egitimi araciliiyla beceri 6gretimi ve basarili

miiziksel davranis kazanimi saglanabilir.

Ozel gereksinimli bireyler arasinda yer alan otizm spektrum bozukluguna
sahip bireylerin miizige olan duyarliliklari, miizik egitimi siire¢lerinde 6nemli bir
yer tutmaktadir. Onal’a (2010) gére, OSB’li ¢ocuklarin miizik egitim programlari
bireysellestirilmeli ve her ¢cocuga 6zgii bireysel egitim programi hazirlanmalidir.
Bu programlar hazirlanirken, uygulama ortammin fiziki kosullari, ders
materyalleri, 6gretmenin deneyimleri gibi faktorler OSB’li cocuklarin ihtiyaglari ve

ozelliklerine gore diizenlenmelidir.

Gokmen (2010), yapilan miizikli ¢alismalarin OSB’li ¢ocuklarda iligki ve
iletisim arzusunu tetikleyen bir ara¢ oldugunu belirtmistir. Ayrica arastirmasinda
yer alan OSB’li ¢ocuklarin miizige karst olumlu tepki vererek istekli bir sekilde
iletisim kurduklarini da ifade etmistir. Dolayisiyla miizigin kendi i¢erisinde yer alan
dinamikler sayesinde OSB’li bireylerin miizik aracilig1 ile iletisim kurabildikleri ve

etkili bir sekilde dikkat yarattig1 goriilmektedir.

Miizik egitimi siirecinde bireye kazandirilmasi hedeflenen temel alanlar;
biligsel, duyussal ve devinissel/devinimsel olarak islenmektedir (Corbaci Serin,
2017). Calg1 calma siireci devinissel baglamda ele alinmaktadir. OSB’li ¢ocuklarin
motor becerilerinin devinigsel hareketlerle gelistirilme ve biligsel beceri

diizeylerinin artmasi piyano egitimi ile saglanabilmektedir.

2.1.4. Piyano Egitimi

Piyano egitimi ve Ogretimi, miizik egitiminin temelini olusturur. Normal
gelisim gosteren bireyler kadar 6zel gereksinimli bireylerde de miizik terapinin yan
sira motor, miizikal diislinme ve sosyal iletisim becerilerinin gelistirilmesinde
onemli rol oynar. OSB’li ¢ocuklarin piyano egitimi devinigsel hareketlerin
gelisimini ve ¢ok yonlii zihinsel fonksiyonlarin uygulamalarini barindiran siiregleri
kapsar. Bu siirecler; el goz koordinasyonunun saglanmasi, Ogretmen ile goz

kontaginin artmasi, sosyallesme ve kendini ifade edebilme, tekniksel ve kuramsal
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bilgileri bir arada diistinerek zihin islevlerinin gelismesi gibi daha dikkatli ve tutarl

davranislarin kazanimini barindirir.

“Bu nedenle gerek mesleki, gerek amator, gerekse oOzendirici miizik
egitiminde piyano Onemli yere sahiptir. Piyano calmasini 6grenme, temelde
zihinsel, devinigsel ve duyussal becerilerin gelisimin kapsayan g¢ok yonlii ve
karmagik bir siire¢ (Ertem, 2011, akt. Gokbudak, 2013, s. 1) olmakla beraber
piyano egitiminde esas, 0grencinin miizikal gelisimini saglamaktir” (Fenmen,

1947, akt. Gokbudak, 2013, s. 1).

Cimen (1994)’e gore; bir ¢algiy1 en iyi ve en etkili bir sekilde ¢almanin yolu
gerekli teknik becerileri edinmis olmaktan gectigi, Fink’e gore, piyano egitiminin
daha baslangicindan itibaren teknik becerilerin dogru olarak gelistirilmesi,
ogrencilerin etkili ve duyarli ¢calmalarini saglayacak bir yaklasim olarak goriildigi

ifade edilmistir (Akt. Pirgon,2009).

Pirgon ve Babacan ise, ¢algi egitiminin bir kolu olan piyano egitimi siirecini;
“Ogrenme, karmasik birgok olay érgiilerinin birbiri ardina ya da ayni anda devam
ettigi bir siirectir” olarak ifade etmislerdir. Ayrica, 6grencilerin yeni bir parcay1
desifre etme siirecinde gozlerin yeni notalar1 takip etmesi ve eserin pasajlarinin
kesfedilmesi ile gorsel boyutun olduk¢a 6dnemli bir yer tuttugunu vurgulamislardir

(Bernstein, 1981; akt. Pirgon ve Babacan, 2013, s. 193).

Dogru bir piyano egitimi, 6zveriyle gerceklesen bireysel ¢alismalarla ve bu
caligmalarin zihinsel ve motor-kinestetik davraniglarla beslenmesi sonucunda iy1
bir performansin olusmasiyla ortaya ¢ikabilir. Ozer (2020), piyano performansinin
yogun bir ¢alisma gerektiren siirecin ardindan ortaya ¢ikan sonug¢ oldugunu, bu
sonucun basartyla gerceklesebilmesi i¢in verimli ve amaca yonelik bir ¢alisma
stirecinin gerektigini dile getirmistir. Ayrica piyano performansini; motor beceri
stireglerini kapsadigi gibi ayn1 zamanda icraci i¢in kas, merkezi Sinir sistemi,

otokontrol, duygular ve zihnin aktif oldugu zamanlar olarak nitelendirmistir.

Piyano egitiminin en 6nemli ve temel siirecini kapsayan baglangi¢ piyano
egitiminde, dogru el pozisyonu gibi tekniksel siireclerin kazandirilma asamasi
titizlikle {izerinde durulmasi gereken, 6z denetim ve 6z biling kazandirilana kadar

mesakkatli bir stireci kapsamaktadir.
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Fotograf 2.1. Piyanoda orta do konumunda iki elin dogru durus pozisyonu (MEB,
2018)

Halvasi’ye (2017) gore, “Piyano egitimine baslangic yasi, verilme sekli ve
kullanilan materyallerin tam anlamu ile 6gretimi, 6zellikle ileride ihtiya¢ duyulacak
ve temelin dogru olusturulmasi i¢in ¢ok Onem arz eden bir siire¢ olarak
diistiniilmektedir” (s. 1908). Bu siire¢ piyano egitimi baslangi¢ diizeyinde, dogru
materyallerle zengin kitap repertuvarlarina hakim olma ve Ogretmenin dikkati
cekebilecek unsurlart 1yi kullanarak kazanilan davranislarin = siirekliliginin

saglanmasi bakimidan 6nemle lizerinde durma kapsamliligina sahip olmalidir.

Piyano egitim siirecinin en onemli materyali baslangic piyano metotlar
olarak bilinmektedir (Caglak ve Ercan, 2017). Piyano egitiminde kullanilan
materyallerin basinda gelen piyano metotlar1 ve metotlarda yer alan gorsel igerikler,
renkli notalar, renkli kalemlerle isaretleme yapilarak dikkati ¢ekme yontemleri gibi

Ogretim materyalleri kullanilmaktadir.

Piyano egitim siireci 6grencinin 6grenme stillerini kapsayan farkli 6grenme
alanlarin1 destekleyen nitelikte olmalidir. Babacan (2010) 6grencilerin bu siirecte
gorsel olarak algiladigi materyalleri hem isitsel hem de devinissel boyutta
uyguladiklari belirtmistir. Kullanilan devinissel siirece bakildiginda 6grencinin
calgiyr calma durumlari, 6grencilerin dikkatini ¢ekecek materyal ve etkinliklerle
ele alinarak etkili bir 6grenme ortaminin olusturulmasi bakimindan gereklidir. Bu

aragtirmanin ana fikrini olusturan etkili ve somut Ogrenme ortaminin
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olusturulabilmesi i¢in el pozisyonunun devinigsel hareketleri kisitlanmadan
desteklenme diisiincesi olusmus, 6grencilerin bireysel olarak c¢aligmalarini somut
olarak destekleyecek bir tasarim gelistirme amaciyla hareket edilmistir. Ogrencinin
baslangi¢c diizeyi piyano egitiminde dogru el pozisyonunu algilama siirecini
kolaylagtirabilmek ve devinissel boyutta hissedebilecegi bir teknolojik tasarim ile

bir nevi materyal olusturabilme fikri dogmustur.

2.1.4.1. Piyano Egitiminde El Pozisyonunun ve Teknigin Onemi

Bastug Sen’in (1999), el ve parmak dengesi, parmak teknigi, bagparmak
teknigi ve kol dengesi ele alindiginda; tiim enstriimanlarin temelinde denge yatar
ve el dengesi; parmaklarin dogal yapisinda yer alan farkliliklar nedeniyle
parmaklarin esitliginin bir 6l¢lide saglanmasi ile el dengesinin olugmas1 hedeflenir
ve bu asamada el besinci parmak {izerine dogrultuldugunda birinci ve ikinci
parmaklar arasinda dogal bir C harfi olusur ve bagparmak yan durumda hafifce dik
konuma gelmesiyle elin eforsuz durusu saglanmis olur. Parmak dengesi; piyanistik
organlardan aktarilan enerjinin parmaklara enerji kayb1 yasamadan ulagmas1 i¢in,
parmaklarin bagimsiz olmasi ve elin performansi gerceklestiren parmak iizerine
kapanmas1 6nem tasir. Parmak teknigi; parmaklarin yapisinin birbiriyle esit
olmamasi dikkate alindiginda parmaklar avug iginde birlestigi noktadan hareket
ettirilmesiyle olusur. Bagparmak teknigi ise; diger parmaklara gore yatay harekete
sahip olan bagparmak kullaniminin serbest olabilmesi i¢in, hafif¢ce dik durmasi
saglanarak elin ve parmaklarin dengesini saglamasi gerekir. Son olarak kol
dengesinde tusenin dibine kadar basabilmek igin; parmak ve kol dengesi
saglanmali, kolun dogal durusu icinde dirsegi uzaklastirmadan, kollarin klavye
lizerine abanmasint engelleyerek, viicut durusuna gore onkol ve dirsegin 90

derecelik paralel aciyla olmas1 saglanmalidir.
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Sekil 2.1. Piyanoda oturma pozisyonu (Bastug Sen, 1999, s. 71).

Piyanoda dogru oturus ve durus, dengeli olarak viicut agirliginin tuseye
aktarimini saglar. Dogru durus ve oturus dogru el pozisyonunun saglanmasi i¢in
temeldir ve gereklidir. Giiltek (2017), piyanoda 6grencinin sirtinin dik, durugun
dengeli ve hicbir kas grubuna yiiklenmeden, tiim viicut agirliginin dengeli bir
bicimde kollara, tabureye ve bacaklar araciligi ile zemine iletilmesinin 6nemini

ifade etmistir.

Piyano egitiminde dogru el pozisyonunun saglanma siireci, egitimin
siirekliliginin saglanabilmesi ve dogru bir teknikle ileri seviyelere ulasilabilmesi
i¢cin gereken en temel yap1 tasini olusturur. Agayeva (2017), piyano egitiminin en
basinda, el pozisyonunun dogru bir sekilde ayarlanmasi ve bu dogru tutusa
stireklilik kazandirmak i¢in egzersiz yapilmasi gerektigini ifade etmistir Bu slirecte
egitimcilere zor bir gorev diistiiglinli vurgulayarak “piyanist elleri yaratmak”
deyimi ile dogru el pozisyonunu saglamada egitimcilere diisen gorevin Onemi

tizerinde durmustur.

Piyanoda ileri seviyelere ulastik¢a eserlerin dogru bir teknik ile zahmetsizce
performe edilmesi olusabilecek sakatlanmalarin en aza indirilmesini saglar. Bastug
Sen (1999), piyano ve biitiin enstriiman tekniklerinin temelinde dengenin 6nemli
oldugunu ifade etmistir. O; parmak, el, kol, beden dengelerinin kurulmasini,

bebeklikteki emekleme doneminde bilingsizce kurulmaya caligilan dengelere
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benzetmigstir. Ancak piyanodaki dengelerin bilingli ve diislinlilerek kurulmasi
gerektigi lizerinde durmustur (s. 53). Parmaklarin ve ellerin dengeli bir bicimde
kullanilabilmesi i¢in ellerin tuse iizerindeki durus pozisyonlari, kullanilan kas
gruplarinin dengeli 6l¢lide dagilmasina olanak saglar. Ayrica parmak, el, kol, viicut,
bacak dengelerinin dogru bir sekilde kurulmasinin piyaniste saglamlik ve giiven
duygusu verdigini de anlatmistir. Bu dogrultuda ellerin klavye iizerindeki sekli ve

bi¢imi dengenin olusturulmasinda 6nemli derecede etkilidir.

Piyanoda el pozisyonunun somut bir bi¢imde gosterilerek anlatilmasi ve
kavratilmast dnemlidir. Pamir (b.t.); elin seklinin piyano tuslar1 iizerinde kubbe
biciminde durmasi gerektigini, serce parmagin durusunun dikey olmas1 gerektigini
ve dirsek ile diiz bir ¢izgi i¢inde bulunmasinin dogru oldugunu sdylemektedir.
Ayrica bu durumu somut bir sekilde 6rneklemek icin; “elin bir tiinel, el iistiiniin de
bu tlinelin tavani oldugunu, tavanin ¢okmemesi i¢in bu tavani tutan siitunlarin, yani
parmaklarin her birinin ¢ok saglam olmasi ve ¢okmemesi gerektigini” anlatmistir
(s. 20). Fenmen ise (1947), el pozisyonunun; “sanki avug i¢inde yuvarlak bir cisim
(top veya portakal) tutuyormus gibi yarim kiire vaziyetini almasi gerektigini” agik
ve net bir sekilde ifade etmistir (s. 47). Dogru el pozisyon seklinin somut olarak
kavranabilmesi i¢in verilen orneklerin yani sira, gorsel alginin ve uygulamadaki

pratigin olugsmas1 amaciyla bir materyal desteginin saglanmasi da dnemlidir.

Piyanoda baslangi¢ pozisyonu 6grenimin en temel zeminini olusturur. Giiltek
(2017), ilk asamada elin baglangi¢ pozisyonunu almasinin, bozuldugunda
diizeltilmesi ve uyarilmasinin 6nemli oldugunu ifade etmistir. Ayrica el pozisyonu
dogru bir sekilde saglamlastirilirken parmak uglarmin kivrik, eklemlerin
kirllmamis, elin catisinin  saglam “sanki iginde bir top tutarmis gibi”

sekillendirilmesi gerektigini anlatmistir (s. 173).
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Sekil 2.2. El pozisyonunun dogru durusu

Piyano egitiminde temel davraniglarin kazandirilmasi ve dogru el pozisyonun
saglanmasi, ilk dersten itibaren 6zenle lizerinde durulmasi gereken kazanimlardir.
Ercan (2008), bu durumu, piyanoda oturus big¢imi, el-parmaklarin durumu,
bagparmak-bilek-dirsek pozisyonu gibi temel davranislarin, piyano egitiminde
ogrenciye ilk dersten baglayarak kazandirilmasi ve siireklilik saglanmasi gerektigini

ifade etmistir (Ercan, 2008, akt. Topalak ve digerleri, 2016, s. 2304).

Teknik becerilerin gelistirilmesi i¢in bircok yontem bulunmaktadir.
Gasimova (2010), tekniksel siiregte yalniz parmak dokunusuna degil, ayn1 zamanda
onun yiiksekligine de dikkati ¢ekerek, omuzdan parmak u¢larina kadar elin serbest
olmasi gerektigini ifade etmistir. Ayrica bu siirecte egitimin dogru hedef, program,

materyal ve uygulamalarla ger¢eklestirilmesinin 6nemine de deginmistir.

Piyano egitimine dogru bir el pozisyonu ile baglamak ve ilerledik¢e dogru
teknikleri kullanabilmek saglam bir miizikaliteyi dogurur. Teknik gelisimi uzun bir
stireci kapsar ve mesakatlidir. Fink (1992), “Piyano teknigi, miiziksel ifade i¢in
anahtar, yorum i¢in aragtir. Hareket ve anlam birbirleriyle o kadar iliskilidir ki, belli
el, bilek, kol hareketi, mesaj1 iletmenin pargasidir” ifadesiyle teknik ve miizikalite
arasindaki iliskiyi acik bir sekilde belirtmistir (Fink, 1992, akt., Ekinci ve Giin,
2013, s. 45).

Iyi bir el pozisyonuna sahip olan saglam bir teknik miizikaliteye hizmet etmek
i¢in vardir. Yani, yorum yapabilme becerisine dayali miizigi yaratmak ve miiziksel
deneyime sahip olmak icin gereklidir. Kasap (2005), Suzuki’nin piyano metodunda;
iyi bir el pozisyonu ile miizikaliteye odaklanabilmeleri igin c¢alisilan eseri

dinlemenin ve ezber calmanin etkisi iizerinde duruldugunu ifade etmistir. Tiim
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tekniksel temeller miizige hizmet etmek i¢in olusur ve el pozisyonun saglam olmasi

ifadeli ve etkili bir sunuma sahip performans dilini dogurur.

Olusan tekniksel problemlerin giderilmesi, olduk¢a zor ve yorucu bir siireci
kapsar. Hosaka (2009), 6grencilerin, piyano Ogretmenlerinin veya profesyonel
piyanistlerin miikkemmellik arayisinda, siire¢ igerisinde piyano teknigi sorunlari ile
kars1 karsiya kaldiklarini ifade etmistir. Cogu zaman o&grencilerin dgrenme
siirecinde teknik zorluklarin {istesinden gelme asamalarinin uzun zaman aldigini da
vurgulamistir. Bu sebeple tekniksel problemlerin heniiz olusmadan 6nce baslangi¢
asamasinda Onlenmesi, en bastan saglam bir teknik ile egitimin silirdiiriilmesi,
siirecin sekteye ugramamasi ve tiim egitim asamasinda yer alan tekniklerin

baglantili olarak 6grenilmesi bakimindan 6nem tasidig1 goriilmektedir.

Piyano egitiminin zincirleme olarak birbirine eklenen bir siire¢ oldugu
diisiiniiliirse yanlis 6grenilmis davraniglar diizeltilmeden ve eksik olan davranislar
tamamlanmadan yeni hedeflere ulasmanin miimkiin olamayacagi, dolayisiyla
Ogrencinin ¢algiya olan ilgisi, sevgisi ve ¢alisma isteginde de gitgide azalma olacagi
ifade edilmistir (Pirgon, 2009). Dolayisiyla piyano egitiminde yanlis kazanilmig
olan temel davranislarin diizeltilme siirecinin zor bir siire¢ oldugu ve 6grencinin

sogumasina neden olabilen bir etmen oldugu goriilmektedir.

Sénmezdz (2015), piyano egitiminde son derece 6nemli olan baslangic diizeyi
tekniklerin beklenen diizeyde ger¢eklesmemesinin piyano c¢algisinin cesitli
ozelliklerinden kaynaklanan bazi giicliikler icermesi nedeniyle oldugunu ifade
etmistir. Ayrica ¢alismasinda; 6grencilerin piyanoya baslangic asamasinda oturus,
durus ve el pozisyonunu dogru bir sekilde 6grenilememesi probleminin daha
dogmadan baslangic asamasindan itibaren Oniine geg¢ilmesi ve 6grencilerin

piyanoya dogru bir teknikle baslatilip ilerletilmesi gerektigini belirtmistir.

Yapilan caligmalar dogrultusunda piyano egitiminin temelini olusturan el
pozisyonunun 6nemli bir yere sahip oldugu gorilmektedir. Yanlis 6grenilmis
davraniglarin olugmasini 6nlemek, bireyi en bastan saglam bir teknik ile piyano
egitimine baglatmak, bu arastirmanin baglica hedefleri arasinda yer almaktadir.
Piyano egitiminde el pozisyonunu destekleyici somut bir materyal 6rnegine heniiz
rastlanmamistir. Bu dogrultuda tekniksel problemlerin heniiz olusmadan Oniine

gecilebilmesi ve piyano egitiminde baslangi¢ diizeyinde dogru el pozisyonunun
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somut olarak algilanabilmesi i¢in teknolojik bir tasarim gelistirilme fikri
dogmustur. Bu siire¢ bizi, 6grencinin yorulmadan dogru bir teknikle ¢almasini
saglayacak, el pozisyonun desteklenmesi i¢in somut bir aparat tasarlama fikrine
gotiirmiistlir. Bu amagla, piyano egitiminde siireci kolaylastirarak hizlandirabilmek
ve saglam bir teknik ile 6grenmeyi gergeklestirmek icin, ellerin almas1 gerektigi
pozisyonu somut olarak destekleyen bir aparatin tasarlanmasi planlanmistir. Bu
tasarim sayesinde, otizmli ¢ocuklarin bireysel ¢alismalarinda yardimer bir kisiye
ihtiya¢ duymadan ¢alisabilmeleri, dogru bir teknikle yorulmadan ve hata yapmadan

daha hizli ilerleme kaydedebilmeleri hedeflenmistir.

2.2. Tlgili Aragtirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde Otizmli ¢ocuklarla ilgili yapilmis miizik egitimi,
miizik terapi, calgi egitimi ve piyano egitimi ¢alismalarina yer verilmistir. Yayinlar
Yurt dis1 ve Yurt ici arastirmalari olarak ele alinarak yayin tarihlerine gore

siralanmaistir.

2.2.1. Yurt Dis1 Arastirmalari

O'Connell (1974), arastirmasinda; olaganiistii miizik kabiliyetine, absolute
ses ve kulak yetenegine sahip olan ancak nota okuyamayan hiperaktif bir 8
yasindaki otizmli ¢ocuga, cesitli alanlarda haftada iki ya da ii¢ kez 4 yil boyunca
egitim vermistir. Egitimin sonunda otizmli ¢ocugun kendi basina iyi bir derecede
piyanoda nota okuyup akorlarla eslik yapabildigini ifade etmistir. Miizikal
aktivitelerde yetenekleri gelistikce davranisinin da istikrarl bir sekilde ilerledigini,
dikkat ve odaklanma yetenegi gelistikge nota okuma ve ritimleri uygulama
performansi da dikkat kayb1 olmaksizin gelistigini sdylemistir. Miizigi detayli bir
sekilde O0grenmesi icin, dogru ritmik degerlerle ve melodilerle dikte yazma

pratikleri ile desteklendigini vurgulamistir.

Thaut (1984), arastirmasinin sonuglarini, 8 aylik bir {iniversite arastirma
projesinin sonuglarina ve deneyimlerine dayandirmistir. Otizmli ¢ocuklarla miizik
terapisi i¢in, ilgili dort tedavi alani igermistir bunlar: (a) dil gelisiminde bozulma,
(b) sosyo-duygusal gelisimde bozulma, (c) bilissel alanlarin gelisim bozuklugu ve
(d) algisal motor rahatsizliklari olarak aragtirmaci tarafindan ele alinmigtir. Miizik
terapi teknikleri; temel seviye, orta seviye ve zor seviye olarak 3 farkli seviyede
aktarilmistir.  Ornegin; “otizmli ¢ocugun, miizik aletlerinin manuel olarak

kesfedilmesiyle dokunsal, gorsel ve isitsel uyaranlarla iliski kurmay1
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Ogrenebilecegini” belirtilerek, temel seviyede miizik terapi teknigi olarak ele
alindigin1 ifade etmistir. Miizik terapisinin otizmli ¢ocuklar i¢in kapsamli bir 6zel
egitim programinda tedavi konseptini biitiinlestirmesi onerilmistir. Bu miimkiin
degilse, yine de, egitimsel ve terapoOtik ortamlarda tutarli tedavi kriterlerini
uyarlama girisimi yapilmasi gerektigini vurgulamistir. Otistik ¢cocuklar igin, belirli
eksiklik ve iglevsizlik alanlarmma yonelik genel miizik terapisi tedavi modeli
gelistirilmeyi amaclamistir. Arastirmada sunulan tedavi modeli, terapdtik bir
durumun karmagikligini ayr1 alanlara ayirmis ve gelisimsel olarak sirali adimlara
sahip olsa da, terapinin gercekligi genellikle cok daha fazla i¢ ice gegmis ve
birbirine bagli bir tablo ortaya c¢ikarmigtir. Bu model yaklasiminda tanisal
ozellikler, terapotik bir ara¢ olarak miizigin 6zellikleri ve uygun miizik terapi

tekniklerini sistematik bir sekilde bir araya getirmeye ¢aligmistir.

Darrow ve Armstrong (1999), arastirmalarinda; otizmli bir¢ok ¢ocugun
miizige karsi duyarli olduklarini belirterek, miizigin genellikle bu ¢ocuklarin
yeteneklerini pekistirmelerini ve eksikliklerini en aza indirme potansiyeline sahip
bir konu oldugunu ifade etmislerdir. Miizik ve otizmli ¢ocuklar iizerine yapilan
onceki arastirmalarin, bu 06grencilerin miizik dersinde Onemli basarilar elde
edebilecegini gosterdigi belirtilmislerdir. Otizmli 6grencilerin  kapsayict  bir
programla diizenli olarak miizik derslerine girmesine ve miizik yeteneklerine

odaklanan yeni aragtirmalara ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmigtir.

Ellis ve van Leeuwen (2000), calismalarinda ses terapisinin otizmli
cocuklarda kullanilma potansiyelini arastiran bir pilot ¢alismay1 anlatmiglardir. Ses
terapisinin, siddetli 6grenme giigliigiinden ¢oklu engellere kadar, ¢esitli engelleri
olan ¢ocuklar i¢in gelistirilmis yeni bir yaklasim oldugunu belirtmislerdir. Ses ile
estetik rezonans yoluyla c¢ocugun i¢ diinyasina odaklandigimi ve gelisen bu
terapinin, yash ve zihin yetersizligi olan bireylerde basari ile kullanildigini ifade
etmislerdir. Arastirmalarinda; otizm egilimleri olan bir ¢ocugun iki yillik bir vaka
caligmas1 ile metodolojinin egitim ve gelisim psikolojisi perspektifinden
degerlendirilmesini gerceklestirmisler, ses terapisinin tekniklerini bir arastirma

aracinin tasarimini birlikte agiklamaya ¢alismislardir.

Wigram (2000), Miizik terapisinin yaygin gelisimsel bozukluklari olan
cocuklarin ve yetigkinlerin tan1 ve degerlendirilmesinde 6nemli bir role sahip

oldugunu ifade etmistir. Arastirmasinda miizik terapisi degerlendirmesinin sosyal
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etkilesim ve iletisim dahil olmak iizere temel bozukluklardaki giiglii ve zayif yanlari
ortaya koydugunu belirtmistir. Bruscia'nin Dogaglama Degerlendirme Profilleri'ni
(1987), kullanarak dogaglama miizik terapisindeki miizik olaylarinin
tanimlanmasini ve analizini, bir 6rnek olayla agiklamis ve gostermistir. Elde ettigi
sonuglarda, otizmde tanisal kriterleri destekleme i¢in miizikal materyale dair net
kanitlar sunmugtur. Miizik terapisi degerlendirmesinin G6znel ve nesnel
parametrelerden elde edilenleri tartismis ve miizik terapisinde ilerideki gelismeleri
de g6z onilinde bulundurarak standart degerlendirme modellerinin dikkate alinmasi

gerektigini vurgulamistir.

Shore (2002), otizmin iletisim ve etkilesim becerilerini etkiledigini ancak
kelimelerin yetersiz oldugu yerlerde miizigin basarili olabilecegi diisiincesini
temele almistir. Miizigin otizm spektrumlu 6grenenlerle c¢alisilmasinin bir¢ok
faydasi oldugunu ifade ederek, s6zel olmayan kisiler i¢in alternatif bir iletigim aract
sagladigini ve digerleri i¢in de sozlii iletisimi gelistirmede yardimci olabilecegini
One siirmiistiir. Miizik etkinliklerinin ¢ocuklara potansiyel olarak {istiinliikk
saglayabilecegi bir etkinlik verdigi icin, Ozgiivenini gelistirebilecegini
savunmustur. Sonug¢ olarak; miizikal bir enstriiman ¢almanin otizmli bireylere
okuldaki ve toplumdaki sosyal etkilesime girme konusunda kendine 6zgli imkanlar

sundugunu ifade etmistir.

Whipple (2004), arastirmasinda, otizmli g¢ocuk ve ergenlerin tedavisi
sirasinda miizigi, miizik dis1 kosullarla karsilastiran 9 nicel ¢calismanin 12 bagiml
degiskeninin meta-analizini yapmistir. Arastirmasinda, ¢calismalarin homojenligi ile
birlestirilen 6nemli etki biiyiikliigii, miizik miidahalesinin, amag veya uygulamadan

bagimsiz olarak, otizmli cocuklar ve ergenler i¢in etkili oldugu sonucuna varmaistir.

Accordino ve digerleri (2007), ¢aligmalarinda; miizik terapisinin otizmli
bireylerde kullanimina yonelik ve ayni zamanda bu bireylerin miizikal yeteneklerini
de kapsayacak son yapilan aragtirmalara literatiir taramas1 yoluyla ulagmislardir.
Arastirmalar;; makalelerden elde edilen ilgili veri tabanlarindan, referans
listelerinden ve Onceki aragtirmalarin elestirisini saglamak i¢in semptomoloji
alanina gore kategorize edilmis olan (sosyal, iletisimsel, davranigsal)
boliimlerinden elde edilen veriler ile gergeklestirmislerdir. Ulagilan aragtirmalar
sonucunda, miizik terapistlerin ve arastirmacilarin ¢cogunlukla vaka ¢aligsmalari ile

sasirtict derecede sinirli sayida ampirik calismalari ortaya ¢ikarmislardir. Bu
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sonuglarin, bu c¢ocuklarda tedavi destekli deneysel ¢aligmalarin siirli oldugunu,
tartigmaya deger cesitli miizik teknikleri ve cesitli miizik terapisi tiirlerinin

kullanildigini ifade etmislerdir.

Allen ve digerleri (2009), arastirmalarinda otizm spektrumunda yiiksek islevli
12 yetiskin ile kisisel miizik deneyimlerinin dogasini1 incelemek i¢in yari
yapilandirilmis goriismeler yaparak analiz sonuglarina yer vermislerdir. Elde
ettikleri sonuglarin ¢ogu katilimcinin biligsel, duygusal ve sosyal alanlarda ¢ok
cesitli amaglar i¢in miizigi kullandiklarimi belirterek ayrica otizm spektrum
bozuklugu grubunun normal gelisim gosteren bireylerle karsilastirildiginda ruh hali

durumunun disa odaklanmaktan ¢ok i¢e odakli oldugunu ifade etmislerdir.

Bonoldi ve digerleri (2009), arastirmalarinda siddetli otizmi olan ve sozel
iletisimi olmayan bireylerde, beklenmedik yetenekleri aktif bir sekilde arastirmada
istekli olduklarint belirtmisler ve bu baglamda, elde ettikleri 6n verilerin otizmli
bireylerde miizik gibi yaratici etkinliklere aktif katilim ile davranigsal belirtilerin
tyilestirilmesinde bir ara¢ olabilecegini ifade etmislerdir. S6zel olmayan siddetli
OSB'li bireylerin duygularini ifade etmekte giicliik c¢ektiklerini ancak bununla
birlikte, miizigin bu hasta grubunda iletisim yeteneklerini gelistirmede 6nemli bir

rol oynayabilecegine dair kanitlar elde ettiklerini de belirtmislerdir.

Kim ve digerleri (2009), c¢alismalarinda davranis analizi ile otizmli
cocuklarda duygusal, motivasyonel ve kisilerarasi tepkileri saptayarak, dogaglama
miizik terapisinde c¢ocuk ile terapist arasindaki miizikal etkilesimin sosyal-
motivasyonel yonlerini arastirmiglardir. Dogaglama miizik terapisi, ¢ocuklarda
oyuncak oynama seanslarindan daha uzun siiren “nese”, “duygusal eszamanlilik”
ve “bagliligin baglamas1” davraniglarint dogurdugunu ifade etmislerdir. Calismanin
sonuglarinda, otizmli ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve motivasyonel gelisimini tesvik
etmede miizik terapisinin degerini destekleyen onemli kanitlar bulduklarini

vurgulamiglardir.

Jones ve digerleri (2010), ¢alismalarinda robot oyun arkadaslar ile ciddi
fiziksel engelli ¢ocuklar arasindaki etkilesimi saglayabilen iletisim teknolojilerinin
arastirilmasina odaklanmislardir. Serebral palsi gibi fiziksel engeli olan bir¢ok
cocugun ellerini kullanmakta zorlanmalar1 nedeniyle, oyuncaklar sayesinde

cocugun bilissel, sosyal ve fiziksel gelisimi ilizerinde onemli bir etkiye sahip
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oldugunu ifade etmislerdir. Caligmalarinda; piyano ¢almaya ¢alisan robotik oyun
arkadas1 {lizerine ¢alismislar, fiziksel engelli cocuklarin G6grenme, iletisim
becerilerini ve duygularini iletmeye tesvik eden bir cihaz olarak kullanilabilecegi

yoniinde sonuca ulasmislardir.

Frazier (2010), otizmli olan bireylerin ¢evresi ile olan sosyal davranigsal
etkilesim ve iletisim becerilerinde bozukluklar goriildiiglinii ifade etmistir. Bu
bireylerin genellikle yalniz olmay1 tercih eden oOzellikler gosterdiklerini,
baskalarinin duygularini anlama veya kendi duygularini net bir sekilde ifade etme
konusunda yetersiz olduklarint belirtmistir. Miizigin duygu dili olarak ele
alinmasinin ve miizik performansinin insanlari bir araya getiren bir unsur olmasinin
etkilesim ve iletisim deneyimlerinin gergeklesmesini sagladigini agiklamistir. Bu
calisma ile; otizm tanis1 almis kisilere, enstriiman 6gretmenin ve enstriimantal
miizik yapmanin ¢evrelerindeki diinya ile iletisim ve etkilesim kurma yeteneklerini
geligtirebilmeleri i¢in yardimci olmasini amaglamistir. Ayrica, miizigin duygular
anlamada onlara yardim edebilecegi, bu sayede kendi duygularini baskalarina
iletmesi ile sosyo davranigsal becerilerinin gelismesine olanak saglayacag tizerinde

durulmustur.

Fong ve Jelas (2010), arastirmalarinda, otizmli 5 ¢ocuk i¢in grup miizigi
Ogretiminin etkilerini anlamayi hedeflemislerdir. Planla-gor-izle-yansit tasariminin
eylem dongilerini  kullanilarak  bir eylem arastirmast metodolojisini
uygulamislardir. Calismalarinin sonucunda; grup miizik Ogretiminin genellikle
sozel ve sozel olmayan iletisimi gelistirmede etkili oldugunu ve denekler arasinda
negatif motor tepkilerinin yani sira pozitif motor beceri gelisiminin gdsterilmesinde
etkili oldugunu ifade etmislerdir. Her ne kadar sosyal davranislar i¢in sonug yeterli
olmasa da, deneklerden iiglinde miizikal oyunlarda karsilikli sosyal ruh ve disa

doniik ifade davraniglar1 goriildiigli vurgulanmistir.

Reschke-Hernandez (2011), ¢alismasinda, miizik terapisi arastirma tarihgesi
ve otizmli ¢ocuklarin tedavisi ile ilgili sistematik bir bakis saglamay1 amaglamistir.
Bu tiir bir gegmisi anlamak, klinik etkinligi artirmak ve gelecekteki arastirmalari
bilgilendirmek i¢in arastirmanin 6nemli oldugunu ifade etmistir. Miizik terapisi
dergilerindeki icerik tablosunu arastirdigi ve elde edilen makalelerden alinan
referans listeleri ile ek makaleleri inceledigi goriilmiistiir. Oncelikle dergi

makalelerine odaklanan bu tarihi incelemede, ancak belirli tarihsel dneme sahip
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oldugu ortaya ¢ikan kitap ve kitap boliimlerini de igermistir. Dergilerde literatiirde
iyi temsil edilmeyen tez ve doktora tezlerini hari¢ tutmustur. Arastirma sonuglarina
gore miizik terapistlerinin, uyguladiklar1 teknikleri diger alanlarda uyarlamanin
yan1 sira otizm tedavisine potansiyel olarak katkida bulunmalar1 gerektigini
vurgulamistir. Miizik terapistlerinin diger disiplinlerden bilgi edinmelerinin 6nemli
oldugunu, ancak miizik terapisine 6zgii tekniklerin dogrulanmasinin da 6nemli

oldugunu ifade etmistir.

Zhang ve digerleri (2011), arastirmalarinda gelistirdikleri robotik el ile
miizikal piyano performansini incelemisler, robotik elin; insan elinin yapisini ve
biyomekanigini taklit ederek kas hareketlerinin fiziksel simiilasyonunu
saglamiglardir. Ayrica, elin néromiiskiiler kontroliinii incelemek i¢in bir test ortami
olusturmuslar, piyanistlerin "miizikal" performans sergilemek icin parmaklarini
nasil kontrol ettikleri ve bu kontrolii nasil uyguladiklar ile ilgilenerek, 22 katilime1
ile calismiglar, 17 dinleyici tarafindan derecelendirmislerdir. Calismalarinda
agirlikli olarak, miizigi daha etkileyici hale getirmek i¢in ifade, artikiilasyon ve
rubato'nun yonlendirmelerine odaklanmuglar, her birini ayr1 ayr test etmislerdir.
Elde ettikleri sonuglarda, miizikal ifadenin robotik ifadeden daha genis bir dinamik
yelpazesi ve farkli eklemlenme igerdigini, rubato kullaniminda ise higbir fark
olmadigint belirtmislerdir. Ayrica miizikal piyano performans: i¢in gereken
noromiiskiiler kontrolii daha derinlemesine kesfetmek i¢in umut verici bir temel
olusturdugunu, gelecekteki calismalar, bilek ve kol hareketlerinin piyano
performanslarina dahil edilmesiyle robotik elin miizik yeteneklerini arttiracagina
deginmislerdir. Gergeklestirdikleri  ¢alismada, gelecekteki  robotlarin
programlanmadan miizik performanslarinin nasil uygulanacagini anlamaya, acemi
piyanistlere kaslarini daha hizli ve etkileyici miizisyenler olmak i¢in kontrol etme
stratejilerini 6gretmenin yollarin1 bulmaya ve insanlarin neden miizikte ifade giicii

ve hatta duygu hissettiklerini anlamaya yardimc1 olacagi ifade edilmistir.

Dohn ve digerleri (2012), aragtirmalarinda mutlak (absolute) ses, harici bir
referansin yarar1 olmadan bir miizik tonunu dogru sekilde tanimlama veya tiretme
becerisini ifade ettigini belirtmislerdir. Mutlak sesin miizikal iistinligii yansittig
diisiiniildiigiinii, ancak duyusal ve gelisimsel bozuklugu olan bireylerde mutlak ses
yaygmliginin artmasi nedeniyle bazi yetersizliklerle iliskilendirildigini ifade

etmisglerdir. Calismada, bireysel otizmli 6zelliklerin mutlak sese sahip insanlarda
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mevcut olup olmadigini tespit etmisler, bulgularda mutlak seslerin teshis agisindan
onemli olan sosyal ve iletisimsel alan puanlarindaki mutlak ses olmayanlardan
farkli olmadigina ve mutlak sesi otizmle iligkilendirirken, mutlak ses yeteneginin
en ¢cok normal popiilasyonda degisiklik gosteren kisilik ozellikleri ile iliskili

oldugunu belirmislerdir.

Jimenez (2014), doktora tezinin amaci, miizik Ogretmenlerinin otizm
spektrum bozuklugu (ASD) olan 6grencilerle nasil basarili bir sekilde ¢alistiklarini
arastirmay1 hedeflemistir. Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler i¢in miizigin
faydalar1 arasinda; terapotik avantajlar, sosyal firsatlar, ortaya c¢ikan kabiliyet ve
yeteneklerinde cesitli gelismeler ile duygusal ifadeler icerdigini gostermistir.
Tezinde; otizm spektrum bozuklugu olan bireylere egitim veren dort miizik
Ogretmeni ile goriismeler yapmis, goriismeleri sozlii olarak yaziya dokmiis ve
yazilar1 incelemistir. Katilimeilarin, i unsur nedeniyle 6grencilerine: amag olarak
miizikte (miizik keyfi ve deneyimini tesvik etmek), farkli basar1 seviyeleri
(degisken yetenek ve becerileri kabul etmek ve her birey icin beklentileri
ayarlamak) ve pozitiflik (gliclendirme ve giiven i¢in firsatlar yaratma) konularinda
basarili olduklarimi ifade etmistir. Ayrica katilimcilarin: somut stratejiler
(ihtiyaglar1 karsilamak i¢in kullanilan araglar), stilistik stratejiler (geleneksel
olmayan ve esnek Ogretim yaklagimlar) ve tutum stratejileri (daha derinlemesine
Ogrenci anlayisi) unsurlarimi belirlediklerini  sOylemistir. Bu unsurlar ve
stratejilerin, miizik Ogretmenleri i¢in temel kurallar olarak kullanilabilecegi

yoniinde oneride bulunmustur.

Stanutz ve digerleri (2014), calismalarinda otizm tanisi olan kisilerde ses
algisinin arttifini ifade etmislerdir. Bu ¢alismada, 7-13 yas arasi otizm spektrum
bozuklugu olan miizikal olarak egitim gormemis cocuklarda ses ve melodi
hafizasin1 arastirarak, normal olarak gelismekte olan cocuklarla yas ve IQ
karsilastirmasi yapmay1 amacglamislardir. Bu baglamda ¢ocuklardan iki farkli izole
tonlar1 ayirt etmeleri ve 1 haftalik siire sonrasinda melodileri hatirlamalarini
istemislerdir. Bu sesler; hem kisa hem de uzun siireli hafizay: kullanmak {izere
arastirmacilar tarafindan tasarlanmistir. Sesleri ayit etme durumu igin; iki tonun
ayni ya da farkli olup olmadig1 sorulmus, ikinci agsamada ayni tonun 25-35-45
frekans ince ya da kalin olup olmadig1 géstermeleri istenmistir. Cocuklarin melodi

baglaminda tonlar1 ayirt edebildigi ifade edilmistir. Uzun siireli hafiza i¢in; 1 hafta
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sonra ¢ocuklara 2 dl¢liden olusan 4 farkli melodi verilerek inceleme yapilmistir.
Sonug olarak; otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda kisa ve uzun siireli {istiin
ses ve melodi bellegi tespit etmislerdir. Ses belleklerinde ise, 6l¢ili puanlar1 s6zsiiz

akil yiiritme yetenekleri ile pozitif olarak iliskilendirildigi ifade edilmistir.

Bryar (1915), tezinde otizm veya aspergerin Ozellikle 18-25 yasindaki
mizisyenlerin miizikal yaraticiligi {izerindeki etkilerini ortaya ¢ikararak
degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirmasinda literatiir taramasi sonucu elde ettigi
bulgulara gore; 1) otizmli / aspergerli bir dizi insanin dil giigliikleri yagsamalarindan
dolayr miizigi daha erisilebilir bulduklarini,2) Otistik / aspergerli bazi kisilerin
sahip oldugu yiiksek diizeyde odaklanma, miizikal yaraticiliklarinda ve
kariyerlerinde onlara yardimc1 oldugunu, 3) son olarak da arastirmalarinin ¢ogunda,
otizm / Asperger'in 6zelliklerinin ve etkilerinin geng yetiskin bir miizisyen lizerinde

1yi bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulastigini da ifade etmistir.

Gawlick (2016), calismasinda otizmli ¢ocuklarda terapi olarak miizik
etkinliklerinin yillar boyunca Carl Orff, Jacques-Dalcroze ve Kodaly gibi birgok
miizisyen ve egitimci tarafindan gelistirildigini ve sosyal etkilesimi tesvik ettigi,
secici dikkatini artirdig1 ve diger bircok gelisimsel alanlara da yardim ettiginin
kanitlanmis oldugunu ifade etmistir. Winsel, Ducenne ve Koury'nin yani sira
Koelsch tarafindan yapilan ¢aligmalarda dahil olmak {izere ¢cok sayida ¢alismanin,
bir miizik ve hareket programina katilan ¢cocuklarin 6zel konusma gibi daha fazla
0z diizenleme becerisi gelistirdigini, koordinasyonda daha fazla gelisme
gosterdigini ve tesvik ettigini belirtmistir. Ayrica ¢algi ¢almak, ses dinlemek ve
diger miizikal aktivitelerin ¢esitli miizik terapisi yontemleri ile otizmli ¢ocuklarin
sosyal, duygusal ve egitsel gelisimlerini biiyiik dl¢iide iyilestirebilecegi yoniinde

oneride bulunmustur.

Subiantoro (2018), arastirmasinda WHO tarafindan toplanan verilere gore her
160 cocuktan 1'inin otizmi oldugu (WHO, 2017) ve otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin ebeveynleri tarafindan giindeme getirilen temel kaygilardan biri;
cocuklarmin iletisim 6nceliginin olmamasi durumu ifade edilmistir. Sozlii iletisim
araclarindan 6nce ebeveynler, ritmi, dinamigi, melodi, ses seviyesi, tempo ve
yogunluk gibi miizikal ipuclarimi kullanarak bebekleriyle iletisim kurduklarini
(Stern, 1985, akt. Subiantoro, 2018) ve “anne” veya bebeklere yonelik sarki
sOyleme, ebeveyn-bebek bagini tesvik etmede etkili oldugunu (Gardner & Goldson,
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2002, akt. Subiantoro, 2018) cesitli referanslar ile destekleyerek vurgulamistir.
Belirtilen agiklamalar nedeniyle, iletisim sorunlart olan ¢ocuklar {izerinde miizik
terapisi uygulanmasinin gerekliligini ifade ederek, diinya genelinde bu popiilasyon
ile artan uygulamalara bakildiginda (Wigram, 2002; Oldfield, 2006; Thompson,
2012 akt. Subiantoro, 2018), miizik terapisinin Endonezya'da yeni bir miidahale
olduguna dikkat ¢ekmistir. Bu pilot ¢alisma ile miizik terapisinin otizmli bir
cocugun iletisim ve sosyal beceri gelisimindeki etkilerini arastirmay1 amaglamistir.
Bir cocugun, miizik terapisti tarafindan evde bir y1l boyunca bireysel olarak haftalik
miizik terapisi seanslar1 aldigin1 kaydetmis ve arastirmanin sonucunda goz temasi,
sirayla oynama ve ortak oyun oynama oranlarinda artis gosterdigini ifade etmistir.
Miizik yapmada ve dogaclamada duyulan zevkin baskalarinin odadaki varliginin
farkinda olmasina yol actigina ve bunun daha sonra hem miizik hem de sozel

belirtilere hassasiyetlerinin arttigina dikkat ¢ekmistir.

Davis (2019), otizm spektrum bozuklugu olan piyano 6grencilerinin miizik
okumay1 6gretme yaklasimlarinda; OSB'li 6grencilere miizik okumay1 6gretme
konusunda bilgi toplayarak mevcut miifredata uygulanabilecek en iyi uygulamalari
belirlemeyi amaglamistir. Bu kapsamda ulusal olarak taninan alti profesyonelle
rOportaj yapmis ve goriismelerde, goriisiilen kisilerin gecmisleri, 6gretilen
ogrencilerin demografik ge¢misleri ve derslerde miizik okumay1 6gretmek igin
kullanilan pedagojik siire¢, 6gretim materyalleri ve teknoloji hakkinda bilgiler
toplamistir. Ayrica otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler i¢in miizik, 6zel
egitim ve miizik i¢in ¢esitli kaynaklar varken, OSB'li 6grencilere miizik okumay1
ogretmek i¢in kapsamli kaynaklarin olmadigina deginmistir. Arastirma
sonuglarinda 6zel gereksinimli 6grencilerin piyano ¢alismaya yonelik daha fazla

ilgi gosterdigi belirtilmistir.

2.2.2. Yurt ici Arastirmalari

Berrakcay (2008), “Miizigin Bir Yaygin Gelisimsel Bozukluk Tipi Olan
Otizmde Ortaya Cikan Problemli Davranislar Uzerindeki Etkisi: Ritim Uygulamasi
Cergevesinde 4 Ornek Olay” isimli yiiksek lisans tezinde otizmli ¢ocuklarda
miizikle iligkilendirilerek yapilan ritim calismalarinin bu g¢ocuklarda goriilen
sorunlu davraniglara etki yapip yapmadigini saptamak amaciyla dort otizmli
cocukla haftada bir kez on oturum uygulama g¢alismasi yapmistir. Bu kapsamda

ritim tekrart Olgeginde yer alan ritim kaliplarim1 uygulayarak, katilimcilarin
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yapabilme diizeylerini belirlemis ayrica, ¢ocuklarin problemli davranislarini
izlemek i¢in Problemli Davramis Haftalik izleme Formun’ dan yararlanmistir.
Aragtirmasinin sonucunda ritim ¢alismalarinin otizmli ¢ocuklar lizerinde gorece bir
basar1 sagladigini ifade etmis, ritim ¢alismalarinda gosterilen basarinin miizikle
iliskilendirilmesi siirecinde 6nem tasidigini1 vurgulamistir. Ayrica ¢ocugun ritim
calismasi sayesinde miizikle ilgili bir sey yapma c¢abasinin onlarin sosyal olma
yoniinde hareket etmesine neden oldugunu ve bu sayede sosyal gelisimlerine katki

sagladigini belirtmistir.

Ucaner ve Oztiirk (2009), “Tiirkiye’de ve Diinyada Miizikle Tedavi
Uygulamalar1” isimli ¢aligsmalarinda diinyada miizikle tedavi egitimi veren okullari,
miizikle tedavi derneklerini tamitmiglar ve bu alandaki bilimsel calismalarin
sonuclarina yer vermisglerdir. Yapilan ¢calismalarda miizikle tedavi uygulamalarinin;
dogal felaketler, iklim degisiminin yol actig1 rahatsizliklar, ruh sagligi, psikolojik
travmalar, kisilik bozukluklari gibi konularda fayda sagladigini ifade ederek,
engellilerin yasam kalitesini arttirma, yaslhilarin toplumla baglarinin kopmamasi,
onkoloji hastalarinin tedavi seanslarmin daha etkili olmasi, agrinin etkisinin
azaltilmasi, suglularin topluma kazandirilmas: siireglerinde de etkili oldugunu

eklemislerdir.

Onal (2010), “ Otizmli Cocuklarda Miizik Egitimi” isimli yiiksek lisans
tezinde otizmli ¢ocuklarin miizik egitimine olan yetilerini ve miizige kars1 olan
hassasiyetlerini arastirmistir. Bu amagla 2 otizmli gocukla galisarak seviyelerine
uygun, melodisi akilda kalict ve sozleri kolay bir sarki 6gretimi yapmistir. Bu
kapsamda “Yayg:n Gelisimsel Bozuklugu Olan Bireyler Icin Performans Belirleme
Formu ’nda bulunan “Miizik Becerileri Modiiliin” den dort beceriyi uygulamis ve
aragtirmasinin sonucunda otizmli ¢ocuklarda, bireysel miizik egitiminin gerekli
oldugunu ve her otizmli ¢ocuga 6zel miizik egitimi programinin hazirlanmasinin
Onemini vurgulamistir. Ayrica otizmli ¢ocuklarda miizik egitiminde siirekliligin

sonug alinabilmesi bakimindan 6nemli oldugunu belirtmistir.

Karstyakali ve digerleri (2014), “Otistik Bir Ogrenciye Ad1 Sdylenen Calgiy
Gosterebilme Ogretiminde Eszamanli Ipucuyla Ogretimin Etkililigi” isimli
caligmalarinda; adi sdylenen calgiyr gosterebilme davranisinin 6gretiminde
eszamanl ipucu ile Ogretimin etkililigini arastirmislardir. Ogretim sirasinda

hedeflenmeyen beceri 6gretimini de siirece dahil etmislerdir. Arastirmalarinda tek
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denekli aragtirma modellerinden yoklama evreli davraniglar arasi ¢oklu yoklama
modeli ile uygulamayr gerceklestirmiglerdir. Bu kapsamda elde ettikleri
sonuglarda; hedeflenen davranislarin 6gretiminde eszamanli ipucu ile 6gretimin
etkili oldugu, 6gretim sona erdikten 2 ve 4 hafta sonra yapilan izleme oturumlari ile
kaliciligin siirdiigii ve 6grenilenlerin farkli ortam ve farkli kisi genellemesinde etkili
oldugu yoniindeki goriisleri yer almigtir. Ayrica hedeflenmeyen becerinin katilime1

tarafindan edinildigi ve etkisinin devam ettigi belirtilmistir.

Yilmaz ve digerleri (2014), “Grupla Yapilan Miizik Etkinliginin Otizmli
Cocuklarin Sosyal Becerilerine Etkisinin Betimlenmesi” isimli ¢aligmalarinda
grupla yapilan miizik etkinliginin otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisini
belirlemeyi amaclamiglardir. Bu kapsamda arastirmalarinda nitel arastirma
deseninde yer alan gdriisme ve dokiiman incelemesini kullanmislardir. Arastirma
sonuglarina gore grupla yapilan miizik etkinligi ile otizmli ¢ocuklarin ( 1) iliskiyi
baslatma ve siirdiirme becerilerinin, (2) grupla bir igi yiirlitme becerilerinin, (3)
sahne becerilerinin olumlu yonde degistigi ifade edilmistir. Ayrica grupla yapilan
miizik etkinligi sayesinde bu ¢ocuklarin sosyal becerilerini arttirdig1 yoniinde goriis

bildirmislerdir.

Aytemur (2018), “Otizmli Bir Cocugun Nota Ogrenme Becerileri Uzerinde
Renklerle Nota Ogretiminin Etkisi” isimli arastirmasinda otizmli bir ¢ocugun nota
ogrenme becerilerinde renklerle nota §gretiminin etkisini belirlemeyi hedeflemistir.
Bu kapsamda 11 yasinda otizmli bir erkek ¢ocugu ile g¢alisarak, tek denekli
arastirma deseni kullanmistir. Arastirmasinin sonucunda, otizmli Ogrencinin
renkler yoluyla dol ve mi2 arasindaki on notayr dgrenebildigini, renklendirme
yontemini kaldirdiktan sonra da nota bilgisini ilerletmeye devam edebildigini ifade
etmistir. Otizmli 6grencinin yeni notalari 6grenmede notalarin siire degerleri ile
Olctlilere kolayca uyum sagladigini, ayrica calgi ¢almaktan da keyif aldigini
belirtmistir. Bununla birlikte aile ve 6gretmenleriyle yapilan goriigmeler 1s181nda;
cocugun davranigsal olarak da olumlu yonde degisim gosterdigi, dikkatini daha iyi
verebildigi, daha sabirli hareket ettigi ve akademik basarisinin arttigi yoniinde

doniitlere aragtirmasinda yer vermistir.
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Yurteri Cetin ve Akdemir (2019), “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Cocuklarda Miizik Terapinin Otizm Belirtileri ve Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi”
isimli ¢alismalarinda miizik terapinin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda
otizm belirtilerine ve yasam kalitesine olan etkisini belirlemeyi hedeflemislerdir.
Arastirmalarinda 6zel egitim ve disinda herhangi bir egitim veya tedavi almayan
bir grup ile miizik terapisi alan bir grup olmak iizere iki grup olusturmuslardir.
Ayrica otizm belirtileri i¢in Otizm Davranis Kontrol Listesi (ODKL) olusturmuslar,
yasam kalitesi i¢in Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO) hazirlayarak sonuglari
belirlemeye ¢aligmiglardir. Elde ettikleri sonuglara gore; miizik terapi oncesi igin
iki grup arasinda ODKL ve CIYKO alt 6lgeklerinde istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptamadiklarini, miizik terapi sonrasi i¢in iki grup arasinda ODKL iligki
kurma, dil becerileri, toplam 6lgek puaninda ve CIYKO duygusal yasam kalitesi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulduklarini belirtmislerdir.
Ayrica otizmli ¢ocuklarda miizik terapinin tamamlayict bir yontem olarak
kullanilabilecegini belirterek arastirma sonuclarinin literatiir ile uyumlu oldugunu

eklemislerdir.

Eren ve digerleri (2013), “Orff Yaklasimma Gore Hazirlanan Miizik
Etkinlikleri Icinde Ipucunun Giderek Azaltilmasi Yontemi ile Yapilan Gomiilii
Ogretimin ~ Otizmli Cocuklara Kavram Ogretmedeki Etkililigi”  isimli
calismalarinda; Orff yaklasimini i¢eren miizik etkinlikleri icinde ipucunun giderek
azaltilmasi yontemi ile gerceklestirilen gomiilii 6gretimin otizmli cocuklara kavram
ogretmedeki etkililigini belirlemeye ¢alismislardir. Arastirmalarinda tek denekli
arastirma modellerinden denekler arasi ¢oklu yoklama modelini kullanmislardir.
Arastirma sonuclarinda, Orff yaklagimi ile hazirlanan miizik etkinliklerinde
ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan gomiilii 6gretimin otizmli
cocuklara kavram ogretmede etkili oldugunu vurgulamislardir. Ayrica genelleme
oturumlari ile 6grenilenlerin farkli kisi, arag-gere¢ ve ortamlara genellenebildigini

belirtmislerdir.

Sagirkaya (2014), “Temel Motor Becerilerini Kullanabilen Otizm Ozelligi
Gosteren Cocuklarda Iletisim Becerilerinin  Gelistirilmesinde Orff-Schulwerk
Yonteminin Kullanim1™ isimli yiiksek lisans tezinde arastirma siiresince Orff-
Schulwerk yaklasimini bir yontem (metot) olarak kullanmis, miizik terapi

tekniklerini Orff miizik terapi teknigi ile birlestirerek, otizmli bir bireyin
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sosyallesme ve iletisim kurma kabiliyetinin gelistirilmesindeki etkisini incelemistir.
Arastirmanin sonucunda, kullanilan tekniklerle bireyin mekén bazli iletisimi
siirdiirebildigini tespit etmistir. Arastirmanin bulgularina goére uygulanan
caligmalarin, bir y1l i¢erisinde iletisim becerilerine katki sagladigi, sosyal gelisimi,
temel motor becerilerinin gelisimi, stres yonergelerinin gelisiminde olumlu

etkilerin ortaya c¢iktigini saptamistir.

Pektas (2016), “Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1 Almis Cocuklarda Miizik
Egitiminin Onemi” isimli calismasinda; konu ile ilgili cesitli kaynaklari
inceleyerek, otizm spektrum bozuklugu tanisi almig ¢ocuklarin egitiminde miizigin
Onemini incelemeyi amaglamistir. Yapilan arastirmalarin 1s181nda; otizm spektrum
bozuklugu tanist almis cocuklarla yapilan miizik egitiminin veya miizik
etkinliklerinin, bu ¢gocuklarin gelisimlerine kalic1 ve olumlu etkiler sagladigini ifade
etmistir. Miizige, dogru ve etkili olarak yer verilirse; otizmli ¢ocuklarin sosyal
biligsel becerilerinin gelismesinde ve kavram-beceri 6gretiminde olduk¢a basarili
sonugclar elde edilebilecegini vurgulamistir. Sonug olarak, otizmli ¢ocuklarin egitim
aldigr 6zel egitim kurumlarinda miizigin aktif olarak yer almasi gerektigini

belirtmistir.
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3. YONTEM

Bu boliimde aragtirma modeli ile ilgili detayl bilgiler sunulmus, uygulama
basamaklari, deney siireci ve verilerin analizine iligkin bilgiler agiklamali bir
sekilde yer almistir. Arastirmanin; tasarim gelistirme asamast bir boliimiini,
gelistirilen tasarimin uygulanmasi siireci ise diger boliimiinii kapsamaktadir. Bu
sebeple oncelikle tasarlanan PIY AP 1n gelistirilme siireci detayli olarak aciklanmus,
tasarim siirecine, PIYAP’mn yapimi, uzman goriisleri ve én deneme asamalarina
yer verilmistir. Daha sonra tasarlanan PIYAP ile OSB’li cocuklarin piyano egitim

stirecinin deney asamalar1 anlatilmigtir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmanin tasarim boliimi, teknoloji alaninda kullanimiyla ilgili arastirma
tiirlerinden tasarim gelistirme arastirmasi kapsaminda ele alinmig ve bu siireg
PIYAP tasarimimi gelistirme asamasini olusturmustur. Richey ve Klein (2008,
2014), “Tasarim ve gelistirme arastirmasini (TGA) arag, Ogretim materyali,
teknoloji gibi tiriinlerin ya da bu {iriinlerin gelistirilmesinde kullanilan modellerin
gelistirilmesi siireci olarak tanimlamaktadir” (Akt. Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2018,
s. 19). Bu aragtirmanin ilk b6limii TGA’ nin tip 1 arastirma kategorisinde; {irlin ve
araglarin gelistirilmesiyle ilgili siireci kapsamaktadir. Arastirma siireci; alanyazinin
incelenmesi ve ihtiyaglarin belirlenmesi, tasarim c¢ercevesinin olusturulmasi,
tasarimin ¢ergevesine yonelik 3 uzman goriisii ile tasarimin yapilandirilmasi ve tek
denekli aragtirmalardan katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modelinde tasarimin

denenmesi asamalar1 uygulanarak yiiriitilmiistiir.

Arastirmanin uygulama bolimii olan “OSB’li ¢ocuklarin piyanoda el
pozisyonunu destekleme amaciyla tasarlanan PIYAP 1 piyano egitimine etkisi”
arastirllmistir. Arastirma tek denekli arastirmalardan, katilimcilar arasi g¢oklu
yoklama modeli desenine gore planlanmistir. “Tek denekli arastirmalar nicel
arastirma yaklasimi esas alinarak gelistirilmis olan deneysel arastirma grubunda
tanimlanan arastirmalardir. Deneysel arastirmalar arasinda yer almasi bagimsiz
degiskenin kontroliiniin tamamen arastirmacida olmasindan kaynaklanmaktadir”
(Tekin Iftar, 2018, s. 16). “Katilimcilar aras1 ¢oklu yoklama modeli bir bagimsiz
degiskenin etkililiginin ¢ farkli katilimci {izerinde incelendigi arastirma

modelidir” (Tekin Iftar, 2018, s. 236). Gast (2010), bu desende bir yéntemin bir

43



hedef davranis flizerinde etkililiginin, ayni Ozellikteki birden fazla denekte
arastirildigini ifade etmistir (Akt. Karabulut, 2015, s. 60). “Bu modelde gerekli olan
on kosul 6zellikleri saglanabilmesi i¢in katilimcilarin birbirinden bagimsiz olmalar1
ve arastirmada etkisi incelenen bagimsiz degiskenden etkilenme olasiligi olan
kisiler olmas1 gerekir” (Tekin Iftar, 2018, s. 236). Bu nedenle, birbirine benzer
ozelliklere sahip ve ayn1 zamanda birbirinden bagimsiz olan katilimcilar belirlenen
On kosullara uygun olarak se¢ilmis ve otizm spektrum bozuklugu tanili ii¢ cocuk ile

arastirmanin uygulanmasi planlanmistir.

Piyano egitimi uygulama siireci tamamlandiktan sonra PIYAP ile ilgili
ogrenci ve veli goriislerini belirlemek amaciyla yari1 yapilandirilmis goriisme
sorular1 olusturulmustur. Goriisme siradan yapilan konusmalardan oldukga
farklidir. “Bu yoOniiyle goriisme, bireyin zaman zaman birbirini duymadigi,
mesajlarin yanlis alindig1 ve ¢ok az derinligin bulundugu siradan bir konusmadan
cok farklidir. Nitelikli bir goriismede, giinliik etkilesim ve iletisim siirecinde olusan
hatalar (dinleme eksikligi, 6n yargilar gibi) yapilmaz” (Yildirim ve Simsek, 2016,
s. 129). “Yar1 yapilandirilmis goriismeler, hem sabit se¢enekli cevaplamayi hem de
ilgili alanda derinlemesine gidebilmeyi birlestirir” ( Biytikoztirk ve digerleri,
2018, s. 159). Her bir katilimei ile birebir goriisiilmiis, ilave olarak bildirmek
istedikleri goriis ve oneriler de sunulmustur. PIYAP destegi ile piyano egitimi
uygulama siirecine veliler de dahil edilmis, siireci izleyerek ¢ocuklarinin ulastiklari
asamalara tanik olmalari, ¢cocuklarini hem ev hem okul ortamlarinda en yakindan
takip eden kisiler olarak, tasarima iliskin gozlemlerine dayali goriislerini
bildirmeleri istenmistir. Tekin Gilirgen’e gore (2018), “Cocuklarin kii¢lik yastan
itibaren bir¢ok alanda oldugu gibi miiziksel potansiyellerine yonelik inang ve
algilar1 6nce ailede sekillenmeye baglar. Bu nedenle ailelerin bu 6grenme siirecinde
gosterdigi davranislar, diisiinceler ve inanglar1 ortaya koyan calismalar giderek
onem kazanmaktadir” (s. 707). Velilerin egitim siirecinde gocuklarinin gelisimini
ve uygulama siirecini takip etmeleri, siirecin 6gretmen, ¢ocuk ve veli etkilesimi ile
stirdiiriilmesini  saglamig, basarmin gilidiilenme siirecinde de rol oynamistir.
Goriisme teknigi ile elde edilen bulgular veli ve katilimcilarin goriisleri olmak tlizere

iki ayr1 kategoride yer almis ve raporlar halinde sunulmustur.
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3.1.1. PIYAP Tasarimmm Gelistirme Evreleri
Arastirma modelinin tasarim bdliimii olan PIYAP’1 gelistirme evreleri detayli
bir sekilde anlatilmistir. Ayrica siireg i¢erisindeki gelisimine yonelik bilgiler asama

agsama basliklar halinde ele alinmistir.

3.1.1.1. PIYAP (Piyanoya Yardimci Aparat)

Tasarimin ismi; Piyanoya Yardimci Aparat olarak belirlenmis, baslangig
diizeyi piyano egitiminde 6grencilerin el pozisyonlarini desteklemek, tekniksel
kazanimlarin daha hizli ve kolay bir sekilde somut olarak kavranmasini saglamak

amaciyla tasarim gergeklestirilmistir.

Fotograf 3.1. PIYAP (Piyanoya yardimc1 aparat)

3.1.1.2. PIYAP’1n El Biyomekanigine Uyarlanmasi

Piyanistlerin ellerinin, biyomekanik ac¢idan ele alinmasi, piyano
performansina yonelik tekniksel siirecleri kolaylastirmasi bakimindan Onemli
oldugu diislinilmiistiir. Bu sebeple elin biyomekanik yapisi Oncelikli olarak
arastirilmig, ilgili alan yazida yer alan bilgiler ve onerilere gore; “Biyomekanik
inceleme elin {i¢ ayr1 boyutta degerlendirilmesi ile yapilir. Bunlar sirasiyla; el sekli
ve boyutlari, harekete katilan eklemler ve bu eklemlere etki eden kas kuvvetleridir”

(Wagner, 2012, akt. Izci, 2019, s. 20).
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A

Sekil 3.1. Elin kavislerini gosteren iskelet yapist

(Tubiana, 2005, akt. Izci, 2019, s. 15)

Piyano tekniginin alt yapisini olusturan elin biyomekanik temeli dikkate
alinarak, siirekli kullanilmamasi ve piyano tusesinde elin almasi gerektigi seklin
kavranmasi-algilanmas1 ve uygulanmasi siireglerinden sonra kaldirilmasi
kaidesiyle tasarimin gergeklestirilmesi ve temel ihtiyaclar1 karsilamasi, bu
ihtiyaclart karsilarken fiziksel yapiya zarar vermeden desteklenmesi dikkate
alimmistir. Ayrica hem basparmak gecisi hem de akor veya oktavlarin ¢alinma
siirecinde avug iginin diizlesmesi gerektigi dikkate alinirsa, PIYAP’m ileri
seviyelerde kullannminin piyanistik organlara ket vurabilecegi goriilmektedir. Bu
da bisikletlerin denge tekerlekleri ile kullanim1 6grenilmesi sonucunda, eger denge
tekerleri hala c¢ikarilmamigsa, kisinin istedigi hiza ulasmasina engel olmasi
ornegine benzetilebilir. “Biyomekanik 6zellikler eklem hareket agikligi, hiz, giic,
dayaniklilik ve hassasiyet gibi biyomekanik komponentler ile etkilesim halinde”
oldugu (Wagner, 2005, akt. Izci, 2019, s. 20) gdz 6niinde bulundurulursa, PIYAP’a
eklemlerle temas etmeden avug i¢lerinin tam ortasina gelecek sekilde hareketli
basliklar tasarlanmis ve eklem hareketlerinin kisitlanmadan kullanilabilmesi

amaclanmustir.

Kiiciik (2002), elin dogal durusunun ne portakal tutuyormus gibi yuvarlak ne
de diimdiiz bir el sekli olmasinin uygun olmadigini, eklem yerlerin hafif disa dogru
cikint1 yaptig1 dogal bir el durusunun saglanmasi gerektigini belirtmistir. Serbest
olan piyanistik organlarin durusu ile eforsuz piyano ¢alma teknigini savunmustur.
Bunun sebebi olusabilecek gerginlik ve agrilar1 6nlemek i¢indir. Kii¢iik’iin (2002,

s. 72), “Dururken pek asagiya inmeyen, ama yukarida da olmayan bir bilek,

46



omuzdan tamamen serbest birakilmis kol ve dirsek” ifadesini destekleyen PIYAP;
kollarin serbest durusunu ve bileklerin ne yiliksek ne de algakta, tamamen anatomik
yapiya gore ayarlanarak dogal durusunu destekleyen bir nitelige sahip olarak

tasarlanmistir.

Bastug Sen’e gore (1999), “Anatomik yap1 agirlik, boy, oranti olarak kisiden
kisiye farklilik gosterir” (s. 28) ifadesine gére ve uzman goriisleri Onerileri ile
tasarima bireysel farkliliklara gore ayarlanabilecek Ozellikler eklenmis, bu

Ozellikler asagida kapsamli olarak anlatilmistir.

PIYAP Tasariminin Ozellikleri:

e El pozisyonlarini destekleme i¢in avug i¢lerinin yerlestirildigi iki yuvarlak
baslik bulunmakta, bu basliklar hareketli olup devinimlere uygun

hareketleri gergeklestirebilmektedir.

Fotograf 3.2. Avugc i¢lerinin yerlestirildigi yuvarlak basliklar

e Yuvarlak bashklar kisiye goére ayarlanabilen demir g¢ubuklar {iizerine
konumlandirilmigtir. Bilek ve kol yiiksekligine gore bireysel farkliliklar
nedeniyle ayarlanabilir olarak tasarlanmistir. Bu sayede sadece el
pozisyonlarini degil, bilek-kol yiiksekliginin kisinin potansiyeline gore

dogal halini almasina yardimci olur.
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Fotograf 3.3. Kisiye gore ayarlanabilen demir ¢ubuklar

Her bireyin avug i¢i biyiikliigiiniin farklilik gostermesi nedeniyle avug
iclerini destekleyen yuvarlak basliklar; kiiglik el yapisinda tuseye dogru ileri
veya biiylik el yapisinda geriye dogru ayarlanabilen bir 6zellige sahip olarak

tasarlanmistir.

Fotograf 3.4. Yuvarlak basliklarin ileri geri ayarlanisi

Avug iglerini destekleyen basliklar ray sistemi tizerinde, iki el hem paralel
hem de ters yonde hareket edebilecek sekilde yapilmistir. Orta do konumu
Ogretiminden sonra, bir oktav gam ¢alma siirecinde de kullanilabilecek, ayn1
zamanda Ogrencilerin hareketlerini kisitlamayacak potansiyele sahip olarak

tasarim gerceklestirilmistir.



Fotograf 3.5. Bagliklarin ray iizerindeki hareket yonleri

e PIYAP piyanoya hicbir vida kullamlmadan takilip cikarilabilir olarak
tasarlanmistir. PIYAP1n U seklindeki profili, tusenin bittigi yer ile

govdenin arasindaki bosluga girerek sabitlenmektedir.

Fotograf 3.6. PIY AP’ piyanoya takilisi

Tasarimin noter onayli ii¢ boyutlu c¢izimleri (Ek-1) ve uzman goriisi
sonrasinda revize edilerek yapimimin gergeklestirilme asamasi, Khrome? tarafindan
uzman destegi alinarak geceklestirilmistir. On prototipinin yapilmasi, denenmesi ve
uzman goriisli sonrasinda OSB’li ¢ocuklarla piyano egitimi uygulamasi siirecinde
2 tane prototip yaptirilmis, uygulama asamasinda kullanilan prototipte olusabilecek
teknik arizalara istinaden yedegi bulundurulmus ve OSB’li katilimcilarda uygulama

asamasi tamamlanmustir.

2 Khrome Makina Enerji insaat Taahhiit Tagimacilik Gida ve Sanayi Ticaret Limited Sirketi-Ankara
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3.1.1.3. Piyanoda El Pozisyonlarii Destekleme Icin Tasarlanan
PIYAP’1n Amaclar

OSB’li ¢ocuklarin piyanoda el pozisyonlarini destekleme amaci ile tasarlanan

PIY AP 1, kullanilmasiyla;

Ellerin “orta do” konumunu direkt olarak bulmalarini saglayacagi,
Ellerin  diizenege  yerlestirilmesi  sayesinde avug¢ iglerini
desteklenmesine olanak taniyacagi,

Bilek ve kol yiiksekligini otomatik olarak dogru konumlandiracag,
Dogru teknik sayesinde parmaklarin birbirinden bagimsizca ve daha

kolay hareket etmesini saglayacagi diisiiniilmiistiir.

Tiim bu bilgiler 15181nda asagida temel malzemelerden bir prototip yapimi

gergeklestirilmistir. Uzman goriisii almak ve tasarimin galisip ¢alismadigini test

etmek adina 6n uygulama yapmak icin gerceklestirilen prototipin resimleri asagida

yer almaktadir.

Fotograf 3.7. PIYAP 1 temel malzemelerden yapilmis 6n prototipi
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Fotograf 3.8. Temel malzemelerden yapilmis PIY AP prototipinin piyano

uzerindeki konumu

Yukaridaki resimlerde (resim 3.2.- 3.3.) gortldigi iizere; tasarimin ilk
yapiminda ellerin dogru konumlandirilmasini saglamak igin avug iglerini
destekleyecek basliklar bulunuyordu. Baslangi¢ diizeyinde piyanodaki hareketi
siirlandirmamast igin, basliklar saga ve sola hareket edebilecekleri ray diizenegi
tizerine konumlandirilmigti. Bu diizenek piyanoya herhangi bir alet yardimi
olmaksizin takilabilecek sekilde; piyanonun klavyesi ile onun alt boliimiinde yer
alan tahtanin arasindaki bosluga gore hesaplanarak elde edilmis olan metal dokiim
levhanin bosluga yerlestirilmesi ile piyanoya konumlandiriliyordu. Tasarim
sirecinde kurumlara bagislanmasi planlanan dijital piyanolardan Yamaha Arius
YDP 163 ve Casio CDP 135 modellerinin 6zellikleri ve Ol¢iileri model alinarak
prototip yapimi gergeklestirilmistir.

Aragtirmada, piyano egitimi baslangi¢c diizeyi el pozisyonu destekleme
aparatinin tasarlanmasi1 amaglanarak, uygulama sonucunda elde edilmesi 6ngoriilen
davramiglar alt hedefler olarak belirlenmistir. Tasarimin  6n  prototipi
gerceklestirilerek PIYAP’m tanmitim filmi hazirlanmis; {i¢ uzman piyano
egitimcisinin goriisleri alinmigtir. Uzman goriisleri i¢in piyano egitimi baslangic
diizeyinde el pozisyonunun 6gretilme siireci ile ilgili sorular sorularak ihtiyaglar
belirlenmistir. Ayrica baslangi¢c diizeyi piyano egitiminde el pozisyonu ile ilgili
yasadiklar1 sorunlar tespit edilerek, PIY AP’ bu sorunlar1 giderebilecek bir tasarim
olup olmadigina yonelik goriisleri de saptanmis, PIYAP’m uygulanabilirligi ve
etkin bir bigimde her bireyde kullanilabilirligine yonelik olumlu ve olumsuz
goriisleri de belirlenmistir. Bu siiregte PIYAP’1n &n-taslak ¢izimleri, temel
malzemelerden yapilan prototipin gorselleri ve uygulanma bigimleri tanitim

filminde yer almis, uzmanlarin tasarima yonelik goriisleri alinarak yer verilmistir.
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Bu uzman goriisleri dogrultusunda uygulama siirecinde etkili ve verimli bir sekilde

kullanilmasina yonelik tasarim yapilandirilarak, revize edilmistir.

3.1.1.4. PIYAP’a Iliskin Uzman Goriisleri

PIYAP’a yonelik hazirlanan uzman gériisii sorulari iki boliime ayrilmais, ilk
boliimde; piyano egitimcilerinin derslerde 6grencilerinin el pozisyonlar ile ilgili
deneyimlerini iceren sorular, ikinci béliimde ise PIYAP’a iliskin goriisleri
sorulmustur. Verilen cevaplar betimsel olarak analiz edilmis ve sema olarak

gosterilmistir.

% 1.B6liim: Uc Uzman Pivano Egitimcisinin Deneyimlerine Yonelik Goriisleri

¢ Piyano egitimi baslangi¢ seviyesinde el teknigine (tuse lizerinde el pozisyonu,
bilek konumunun 6nemi, parmaklarin tuseye dik basmasi) yonelik sorulara

verilen cevaplar;

» Piyanoya baslangig 1
diizeyinde el

tekniginin en 6nemli
etmen oldugu,

» Piyano egitimi
baslangi¢ diizeyinin
temelini
olusturdugu,

» Tuse bilincini

gelistirdigi,

» Dogru teknigin piyano ¢alabilme yetisini en
az enerjiyle gergeklestirebilmesini sagladigi

ifade edilmistir.
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e Ogrenilen el pozisyonunun siire¢ igerisinde bozulup bozulmadigima dair yer

alan sorulara verilen cevaplar;

e Piyano ¢almada avug i¢inin yuvarlak olmasi i¢in destekleyici bir materyale

ihtiya¢ duyulup duyulmadigina dair soruya verilen cevaplar;

» 2 uzman goriisiinde ise materyal kullanimina ihtiyag
duyuldugu, ayrica somut bir materyalin olmasinin
ogrencinin durus konusunda kafasinda daha net bir

durum yaratmasini saglayacagi ifade edilmistir.

« [LBoliim: Tasarlanan PIYAP’a iliskin Goriisleri

e Uzman piyano egitimcilerinin tasarlanan PIYAP hakkindaki olumlu ve

olumsuz goriisleri;

» Somut bir
materyalin piyano

egitimini

destekleyecegi,
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» Geleneksel yontemlere ragmen normal gelisim gosteren

ogrencilerde de denenebilecegi, 6zellikle; konsantrasyon
problemi olan, 6z kontrolii zayif 6grenciler i¢in yararl

olabilecegi,

e PIYAP’mn tasarlanmasi ve kullanilmasmin egitim siirecini kolaylastirmaya

yonelik etkisi sorusuna verilen cevaplar;

> Ogrenme bozuklugu ve
konsantrasyon problemi
olan 6grenciler i¢in yararl

olabilecegi,

» Baslangi¢ asamasinda kullanilmasi ile temel
becerilerin dogru kazandirilmasini saglamada

etkili olabilecegi yoniinde cevaplar verilmistir.

e Tasarima ilave olarak dneriler soruldugunda;

> PIYAP’mn piyanoya zarar vermeden takilip

c¢ikarilabilmesinin 6nemli bir 6zellik oldugu,
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» Buradaki amacin 6grencinin eninde sonunda

PIYAP’tan bagimsiz olarak piyanoyu diizgiin ¢almasi

oldugu belirtilmis ve PIY AP’ kullanimina ¢ok uzun

siire ayrilmamas1 gerektigi,

e Tasarlanan PIYAP’1n piyano egitimine katkisina iliskin sorularda;

» Cok yonlii, gerekli ve
pratik bir uygulama

saglayabilecegi,

» Biitiin piyano egitimcilerinin ihtiyacini

karsilar nitelikte olabilecegi ve bu sayede
yeni nesillerin ¢ok daha dogru piyano

teknigi kazanmalarini saglayabilecegi,
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> lIlerleyen teknolojinin egitimde alternatif ¢dziimler iiretmeye
yardimei olabilecegi dngoriisii ile PIY AP’1n denenmesinin

cok yararli olacag: ve konu ile ilgili yeni fikirlerin ¢ikmasi

icin ilham yaratacagi yoniinde cevaplar elde edilmistir.
A _

7

¢ Uzman Goriisii Sonrast Tasarima getirilen yenilikler

e El kol ve bileklerin piyanoda dogru konumlandirilmasi igin ray sistemi
izerinde, her kol yiiksekliginin ayn1 olmamasi sebebiyle, uzayip kisalabilen,
ayarlanabilir bir diizenek eklenmis,

e Her bireyin el biiytikliikleri ayn1 olmadigi i¢in avug i¢lerini ileri - geri ve saga
- sola hareket ettirebilen top seklindeki bagliklarin  iizerine
konumlandirilabilmeleri ig¢in yeni vidalarla ayarlanabilen bir diizenek
eklenmis, ayn1 zamanda avug i¢ini destekleyen basliklarin hareketli (oynar)
olmasina 6zen gosterilmis,

e Basliklarin lizerinde yer alan raylar; daha ince, kolay ve sessiz hareket

edebilen bir ray diizenegine ¢evrilmistir.

Tiim siirecin ii¢ boyutlu ¢izimleri ve yapimi Khrome tarafindan uzman
destegi alinarak geceklestirilmistir. Danismanimin 6nerdigi fikirler ve asagida yer
alan {ic uzman piyano egitimcisinin gorisleri 1s18inda, son haline getirilerek
uygulama siirecinde kullanilmak tizere yapimi gerceklestirilen tasarima ait ¢gizimler

ve PIYAP 1n yapilandirilmis resimleri asagida yer almaktadir.

Fotograf 3.9. Uzman goriisii sonras1 PIY AP’ Khrome tarafindan hazirlanan

¢izimleri
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Fotograf 3.11. PIYAP 1 piyano iizerindeki konumu ve elin durus gorseli 2

Sekil 3.2. PIYAP (piyanoya yardimei aparat) tanitim filmi QR kodu

Not: PIYAP’1n gérsellerin yer aldig1, uygulama prensiplerini gdsteren detayli bilgilendirilmeye

yukaridaki tanitim filminin QR kodunu okutarak erisebilirsiniz.
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3.1.2. OSB’li Cocuklarin Piyano Egitimi Deney Asamalari

Bu arastirma piyano egitimi baslangi¢ diizeyinde PIYAP’mn OSB’li
¢ocuklarin piyano egitiminde etkili olup olmadiginmi belirlemek i¢in, tek denekli
arastirmalardan katilimcilar aras1 ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmada
katilimcilar arasindaki benzerlik, katilimcilarin 6n kosullar1 yerine getirmeleriyle
olusturulmus, katilimcilar arasi bagimsizlik ise uygulamalarin gerceklestirildigi
egitim ortaminda, katilimcilarla birebir gergeklestirilen PIYAP uygulamasiyla,
piyano egitimi baslangi¢ diizeyi 6gretimi saglanmustir. “Katilimcilar arasi ¢oklu
yoklama modelinde ayni davramisin ayni ortamda {i¢ farkli katilimciya
kazandirilmasi hedeflenir. Katilimeilarin ¢oklu yoklama modellerinde 6n kosul
ozellikleri karsilayabilmeleri igin birbirlerinden bagimsiz olmalar1 ve arastirmada
etkisi incelenen bagimsiz degiskenden etkilenme olasiligi olan kisiler olmasi

gerekir” (Tekin Iftar, 2018, s. 236).

Katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli basamaklar1 agamali olarak asagida

sunulmustur:

/ Birinci katilimct ile en az ii¢ oturumda kararli veri elde edilinceye kadar\
baslama diizeyi verisi toplanir. Ikinci ve iigiincii katilimcilardan birer
yoklama verisi alinir. Birinci katilimcidan baslama diizeyinde kararli
veri elde edilince bagimsiz degisken uygulamasina gegilir ve bagimsiz
degisken uygulamasinda elde edilen veriler kararlilik gosterince

dgretim oturumu sonlandirilir. Ogretim sonu oturumlarina baslanir.

" J
4

/ Es zamanl1 olarak ikinci katilimcida baslama diizeyi verisine gegilir ve \

iiciincii katilimcidan bir yoklama verisi alinir. Ikinci katilimcinin
baglama diizeyi verileri kararhilik goOsterince bagimsiz degisken
uygulamasina gegcilir. Olgiit hedefe ulasinca ve kararli veri elde edilince

oturum sonlandirilir. Ogretim sonu oturumlarina baglanir.

" J
4
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( Es zamanh olarak tigiincii katilimcidan baslama diizeyi verisi alinir. \
Ucgiincii katilimcinin baslama diizeyi verileri kararlilik gdsterince,
bagimsiz degisken uygulanir ve kararli veri elde edilince uygulama
sonlandirilir (Gast, 2010, akt. Karabulut, 2015). Ogretim sonu

k oturumlarina gegilir. )

Katilimeilar aras1 ¢oklu yoklama modelinde baslangi¢c diizeyi piyano egitimi

uygulamasinin PIYAP ile gergeklestirilen uygulama basamaklar1 asamali olarak

asagida anlatilmistir:

1. Arastirmada katilimcilarin piyano performanslarint degerlendirmek
amaciyla, aym giin ti¢ katilimcidan ayri ayri birer yoklama ol¢timii
alinmustir. Ogretim siirecine baslanacak olan ilk katilimcidan (katilimer
A’dan) belirlenen hedef davraniglara yonelik kararli veri edilinceye
kadar ii¢ oturumda baslama diizeyi verisi toplanilmistir. Hem yoklama
Olctimleri i¢in hem de baslama diizeyi verilerini toplamak amaciyla
katilimcilara piyano egitimi baslangic diizeyi hedeflerinde yer alan
oturus, durus ve elleri konumlandirma ile ilgili sorular sorulmus ve
bildiklerini uygulamali olarak gostermeleri istenmistir. Bu siirecte sirasi
ile ikinci ve ticlincii katilimeilardan (katilimer B ve katilimcr C’den)
birer yoklama verisi alinmistir.

2. Katilimer A’nin piyano baslama diizeyi verileri kararlilik gosterdiginde
PIYAP ile piyano egitimi uygulamasina gegilmis, piyanoda baslangig
seviyesi hedefleri sirasi ile oOgretilmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskeni uygulama asamasinda, katilimci A’nin performanst o6lgiit
olan hedef davranisa ulasinca, kararli veri elde edilinceye kadar 6l¢iim
stirmistiir. En az {i¢ oturumda kararli veri elde edilince uygulama
oturumu sonlandirilmisgtir.

3. Katilimc1 A’nin 6gretim sonu oturumlart % 90 ve istii hedef
davraniglara ulastiginda ve kararli veri elde edilince ii¢ oturumda
PIYAP destegi olmadan belirlenen A. Burkard 20 numarali alistirmay:
performansa dokmesi istenerek degerlendirme yapilmis ve oturum

sonlandirilmistir. Bu siiregte katilimci B i¢in baslama diizeyi verisi elde
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edilirken, katilimc1 C igin yoklama verisi alinmigtir. Katilimer B’nin
baglama diizeyi verileri kararlilik gosterdiginde (ii¢ oturumda
tamamlanmistir) katilimci B’ye bagimsiz degisken uygulama evresine
gecilmis ve kararli veri elde edinceye kadar stirmiistiir.

4. Katilimci B’nin 6gretim sonu oturumlari {i¢ oturumda tamamlanmis ve
% 90 ve istii hedef davranisa ulastiginda sonlandirilmis, katilimer
A’nin 0gretim sonu degerlendirme siirecindeki isleyis aym sekilde
uygulanmustir. Bu siirecte katilimci C ile baslama diizeyi oturumlari
kararli veri elde edilinceye kadar siirmistiir. Kararli veri elde edilince
katilimer C’nin PIYAP ile uygulama asamasia gegilmis, dgretimde
kararli veri elde edilince 6gretim oturumu sonlandirilmigtir. Ogretim
sonu oturumlari li¢ oturum siirmiis, % 90 ve lizeri hedef davraniglara
ulastiginda katilime1 A ve B’deki 6gretim sonu degerlendirme siireci ile
ayni olarak seyretmistir.

5. Ogretimden sonra hedef davranis ve beceri kazanimmin siirekliligini
degerlendirmek amaciyla, 6gretim sonundan 3, 5 ve 8 hafta sonra ii¢
katilimciyla 1lgili haftalarda birer kez izleme oturumlar1 yapilmistir.
Son olarak genelleme verisi elde etmek i¢in; katilimcilarin 6grenilen
becerileri benzer diizeyde baska eserlere aktarabilme durumlarini
O0lcmek amaciyla 6gretim sonundan 3, 4 ve 5 hafta sonra her

katilimcidan ilgili haftalarda birer oturum genelleme verisi alinmustir.

3.2. Bagimh ve Bagimsiz Degisken

Aragtirmanin bagimsiz degiskenini; tasarlanan PIYAP, bagimli degiskenini
ise; piyano egitimi baslangi¢ diizeyinde 5 temel davranislardan el pozisyonunu
saglama, orta do konumunu bulabilme, bilek-kol yiiksekligini ayarlayabilme,
parmak ucunu yerlestirebilme ve etiit/eser seslendirebilme davranislarini
uygulayabilmeleri ve PIYAP’in piyano egitimine etkisi; Ogrenilenleri
genelleme/aktarabilmeleri ve tasarimin uygulamasina yonelik 6grenci - veli

gorisleri olusturmustur.

3.3. Arastirmanin I¢ Gegerliginin Saglanmasi
Tekin Iftar’a gore (2018), “I¢ gecerlik bir arastirmada bagimli degiskende
goriilen degisikligin yalnizca ve yalnizca bagimsiz degiskenden kaynaklandiginin

ortaya konmasidir” (s. 143). “Katilimcilar arasit ¢oklu yoklama modellerinde i¢
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gecerlik hem katilimci i¢i hem katilimeilar arasinda ¢ok sayida yinelemeyi
barindirmasi nedeniyle giiclii bir bi¢imde kontrol altina alinmakta” oldugu ifade
edilmistir (Tekin Iftar, 2018, 238). “I¢ gecerlik deneklere sagaltim uygulanmadan
once baslama diizeyinde ve yoklama verilerinde bir degisiklik olmamasiyla,
sagaltim uygulaninca ise 6grencinin performansinda gozlenebilen degisiklik

olmasiyla kanitlanir” (Gast 2010, akt. Karabulut, 2015, s. 62).

“Katilimcilar aras1 c¢oklu yoklama modelinde birinci katilimcidaki
performans degisikligi sadece bagimsiz degisken uygulandiginda gergeklesir
bagimsiz degiskenin uygulanmadigi katilimci davranislarinda 6nemli bir degisiklik
olmazsa ve bu etki ard-zamanli olarak geride kalan diger katilimcilarda yinelenirse
deneysel kontrol kurulmus olur” (Tekin Iftar, 2018 s. 238). Ayrica dis etmenler gibi
i¢ gecerligi tehdit edebilecek unsurlar1 kontrol altina alabilmek i¢in katilimci ve
velilerden PIYAP ile gerceklestirilen piyano egitimi oturumlarinda 6gretmenin
uyguladigi hedef-davraniglar ve program disinda herhangi bir program
uygulanmamasi belirtilmistir. Ek olarak; (1) arastirmada denek yitimini ve denek
yanliligini 6nlemek amaciyla katilimcilar i¢in 6n kosullar belirlenmis, (2) yapay
ortam etkisini azaltabilmek i¢in katilimcilarla olusturulan miizik sinifinda bir hafta
onceden ¢alisilmis, (3) uygulama ortamlarinin planlandig gibi gercgeklestirildigini
saptamak ve bagimsiz degiskenin planlandig1 gibi uygulanip uygulanmadigini
belirlemek i¢in uygulama giivenirligi hesaplanmis, (4) bagimlh degiskene iliskin
verilerin elde edilme bi¢iminin ayn1 olmasi i¢in degerlendirme siireclerinin de
uygulama giivenirligi hesaplanmis, (5) bagimli degiskene iliskin verilerin
giivenirligini saglamak ve iki farkli goézlemcinin hedef davranisa yonelik elde

edilmis verileri degerlendirmek icin gozlemciler arasi giivenirlik hesaplanmistir.

3.4. Katihmcilar1 Belirleme Siireci
Arastirmaya otizm spektrum bozuklugu olan ii¢ O6grenci katilmistir.
Katilimcilar belirlenen 6nkosullar1 gergeklestiren d6grenciler arasindan segilmistir.

Bu 6nkosullar;

e Standart isitme testinden %80 ve iizeri ortalamaya sahip olan,
e El, kol ve parmak kaslarinda herhangi bir engeli bulunmayan, kas
becerilerini kullanabilen,

e Sadece Atipik (hafif diizey) otizm spektrum bozuklugu tanil olan,
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e Konusabilen ve komut alabilen,

e Piyanoda kalin, orta ve tiz seslere karst duyarli olan ancak ses
tinilarindan herhangi bir rahatsizlik duymayan,

e 1’den 5’¢ kadar olan rakamlari gordiiglinde taniyabilen (not: nota
egitimi ve piyanoda parmak numaralar1 tuse Ogretimi yapilirken
gerceklestirilecektir) 6grenci kriterleri gbéz Oniinde bulundurularak

Ogrenci se¢imi tamamlanmigtir.

Bolu il Milli Egitim Miidiirliigii (Ek-2) ve BAIBU insan arastirmalar etik
kurul uygulama izinleri (EK-3) alindiktan sonra 6zel “6zel egitim” kurumlarina
gidilerek doktora tezi uygulama siireci tamitilmistir. Bunun icin tasarlanan PIYAP’a
ve uygulama siirecine iliskin brosiir hazirlanmig kurumlara birakilmistir. Ayrica
devlet okullarindan Bolu Ili Ozel Egitim okullarma da tamitim brosiirleri
birakilmistir. Kurumlarin yonetimi, rehber 6gretmeni veya okulun psikologu ile
goriiserek komut alabilen 6grenci velileri ile iletisime gegmistir. Bu hareketle
velilere tanmitim brosiirlerinin ulasmas1 saglanmustir. Tasarlanan PIYAP ile
baslangi¢ diizeyi piyano egitimine katilmak isteyen velilerle iletisime gegilerek 14
Ocak 2020 saat: 13.00°da Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik
Egitimi Boliimii A06 nolu sinifta 6grenci secimi yapilmistir. Ogrencilerin piyanoya
olan ilgisini ve yetenegini belirlemek i¢in yapilan elemeye katilamayan ve sonradan
iletisime gecen veli ve 6grencilere ayrica tekrar katilimer se¢imi i¢in segme hakk1

taninarak eleme yapilmustir.

Otizm spektrum bozuklugu olan katilimcilarin se¢imi icin belirlenen 6n
kriterler géz Oniinde bulundurularak, piyano calabilme igin yetenek belirleme
elemesinden %80 ve iizeri ortalamaya sahip ¢ocuklardan en ytiksek puan siralamasi
yapilarak katilimcilar belirlenmistir. Asil olarak 3 OSB’li katilimci listesi
olusturulurken 2 kisi de yedek liste olarak belirlenmistir. Katilimer tarafindan
egitim siirecinin aksamasi halinde veya cayma durumunda herhangi bir aksilik
yasanmamas1 ve uygulamanin benzer 6zellikteki baska bir OSB’li katilimer ile
gergeklestirilebilmesi i¢in yedek liste olusturulmustur. Yedek katilimcilar siireg
hakkinda bilgilendirilmistir. Egitime katilmayr goniillii olarak istediklerini
belirtmigler ve egitime c¢agrilmalar1 halinde siirece dahil olacaklarini

bildirmiglerdir.
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3.4.1. Kurumlarin Yoneticileri ile Goriisme

Belirlenen 6zel egitim okullarina ve 6zel “6zel egitim” kurumlarina gidilerek
On kosullara uygun Atipik otizm tanis1 almis 6grencilerin secilmesi i¢in katilimin
saglanmas1 adina okul-kurum miidiirlerinin y&nlendirmeleri sonucu rehber
dgretmenlerle de goriisiilmiistiir. Doktora tezinin uygulama siireci ve PIYAP’1n
kullanilmasina dair bilgilendirme brosiirleri verilmis (Ek-4) ve 6n kosullara uygun
ogrenci profiline iliskin bilgilere ulasiimaya ¢alisiimistir. Ogretmenlerden OSB
tanil1 6grencilere iliskin alinan bilgiler 6gretmen gériisme formu (isim-Soy isim,
okul, smnif, tanisi, bagka herhangi bir engeli olup olmadigina dair bilgileri kapsayan
form) olusturularak islenmistir (Ek-5). On kosullara uygun ozelliklere sahip
ogrenci velileri ile iletisim kurulmus, siire¢ hakkinda bilgilendirilmeleri i¢in
brosiirler 6gretmenler tarafindan ulagtirllmistir. Katilimeilarin se¢imi i¢in uygun bir
program yapilarak katilimlari saglanmis, 6grenci se¢imi siirecinde 6grenci tani
belgeleri de istenerek incelenmistir. Katilimeilarin se¢imini belirlemek amaciyla
yapilan piyano calabilmek icin yetenek belirleme elemesine Atipik OSB tanisina

sahip toplam 10 6grenci katilmistir.

3.4.2. On Kosullarin Degerlendirilmesi

BAIBU Ozel Egitim béliimiinden Dr. Ogr. Uyesi Alpaslan Karabulut’un
yonlendirmeleri dogrultusunda katilimcilarin yaslarmin birbirine yakin olmasi
durumu go6z 6niinde bulundurularak, Atipik Otizm Spektrum Bozuklugu tanisina
sahip 6grencilerin komut alabilen, sOyleneni algilayip uygulayabilen, konusabilen,
piyanodaki seslere olumsuz tepki vermeyen ve parmak numaralarinin 6gretimi i¢in
sayilar1 5’e kadar taniyabilen 6grenci sartlar1 dikkate alinmis, 68renci 6zellikleri
yetenek belirleme se¢iminde taninmaya calisilmistir. Boylece katilimci segiminde
katilimcilarin hem piyano calmaya yonelik yetenekleri, hem de bireysel
donanimlar1 goz oniinde tutularak se¢im gerceklestirilmistir. Ayrica kurumlarin 6n
kosullar1 goz 6niinde bulundurarak, 6grenci yonlendirmeleri sayesinde siire¢ daha
kolay seyretmistir. Bu kosullar1 saglayan 6grencilerin piyanoya olan ilgi ve yetenek

degerlendirmesi yapilarak 6grenciler secilmistir.

Farkli yeteneklere sahip bircok Ogrencinin egitimine yeterli ilgi ve siire
ayrilirsa baslangic diizeyi piyano egitimi siirecini tamamlayabilecekleri inanci
tamdir. Ancak uygulama siirecinin kisitl olmasi nedeniyle PIYAP ile piyano

egitimine katilacak olan Ogrencilerde hizli sonu¢ alinabilecegine inanilan
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katilimcilar belirlenmistir. Her bir 6grencinin kendine 6zgii bireysel o6zellikleri
nedeniyle 6grenme hizinin farkli olmasi, piyano egitimi uygulama oturum
sayilarinin da farkli olmasina neden olmustur. Dolayisiyla uygulama oturumlari

farkli sayida seyretmistir.

Atipik otizm spektrum tanist almis katilimcilarin yetenek puan ¢izelgesine
(Ek-6) gore; 1. katilimer; A, 2. katihmer: B, 3. katilmer: C kisileri olarak
belirlenmistir. Ilaveten iki yedek kisi secilerek yedek liste olusturulmustur. Yetenek
belirleme se¢imine katilan OSB’li 6grencilerle birebir, sadece velisinin katilacagi
bir ortamda piyano ¢algis1 gosterilerek tanitilmis, bildikleri bir sarki ¢alinarak tona
uygun sdyleyebilme durumlari belirlenmeye c¢aligilmistir. Ayrica piyanodan ¢ikan
seslere karsi tepkileri 6l¢iilerek rahatsiz olma durumlari da degerlendirme siirecinde
gdz oniinde bulundurulmustur. Ogretmenin piyano ¢alma siireci izletilmis ve
ardindan Ogretmenin yaninda bulunan piyano taburesine oturmasi istenmistir.
Piyanoda yer alan tuglara rastgele istedigi gibi basmasi, ellerini tuse {izerine
koyarak farkli parmaklar1 kullanmasi istenerek ogrencilerin istekleri, ilgileri,
dikkatleri ve becerileri saptanmaya c¢alisilmistir. Ardindan 6grenciden velisinin
tarafindan 6rneklendirilmis olan 5 tane tek ses sorulmus ve istedigi bir hece ile
verebilme durumlar1 degerlendirilmistir. Yine 6grencilere birka¢ notadan olusan
(birer olgiliiliikk) 3 farkli basit ritim kalib1 6rneklendirilerek sorulmus ve kalem
yardimi ile duydugunu siraya vurarak ya da alkis ile uygulamasi istenmistir.
Piyanoda seslerin bir dizilimi oldugu, kalin-orta-ince sesleri barindirdigi
gosterilmis ve kalin-ince seslerden 4 tane sorularak kalin mi ya da ince mi
olduklarma yonelik tahminde bulunmalari istenmistir. Son olarak da bilinen okul
sarkilariin en kiigiik motifini olusturan iki ezgi tekrar1 sorularak hafizasinda yer
ettigi kadarini tekrar etmeleri istenmistir. Tiim bu uygulamalarin sonucunda 6grenci
ile ilgili genel bir degerlendirme yapilmis, komut alabilme durumlar1 da dikkate

aliarak katilimcilarin se¢imi gergeklestirilmistir.

Bu dogrultuda segilen katilimcilarin yoklama diizeyi ve baslama diizeyi
verilerinin aliabilmesi i¢in uygun giinler ve saatler olusturulmustur. Uygulama
stirect i¢in her bir katilimcinin haftanin ii¢ giinii olacak sekilde egitim giinleri ve

saatleri ortak olarak belirlenmistir. Ogrencilere uygun ortak giin ve saatler,
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uygulama siirecinde degisiklige ugramamasi igin, en bastan belirlenmeye ¢alisiimis

ve yapilan programa uyulmustur.

Uygulama siirecindeki isleyis ve yontem velilere anlatilmis, bu siirecte piyano
egitimine Ogrenci velilerinden birisinin ( anne veya babanin) katilmasi istenerek
uygulama siirecini takip etmeleri talep edilmistir. Dogan (2017), veli siirece dahil
edilmesinin ~ 6gretmene, c¢ocugun yasadigi  ortami  ve ihtiyaglarini
belirleyebilmesinde ve aile ile giiclii bir iletisime sahip olmasinda olanak
sagladigini vurgulamistir. Cocuklarin kendilerine daha giivenli, uyumlu olmasina
etki ettigini, etkinliklere daha kolay katilarak adapte olabildiklerini ve giivenli bir
ortamda kalic1 davranislar edinebildiklerini ifade etmistir. Ayrica velinin de bu
sayede, cocugunun ev ortaminda 6grenebilecegi deneyimler hakkinda bilgi sahibi
olabildigini, ¢ocuk ve okul ile daha etkili bir iletisim kurabilmelerine olanak
sagladigini belirtmistir (s. 232). Bu sebeple velilerin egitimlere katilmalari,
izlemeleri, 6grenme durumlarin1 gézlemlemeleri hem ¢ocuk ile hem de dgretmen
ile daha etkili iletisime girmelerini saglayacag diisiiniilmiistiir. Ayrica aile katilim1
sayesinde OSB’li ¢ocuklarin bulunduklari ortama ve 6gretmene aligsma siirecleri de

kolaylasabilmektedir.

3.4.3. Katihm Sozlesmesi

On kosullar saglayan ve yetenek belirleme elemesinden segilen katilimcilar
ve veliler uygulama siirecine dair bilgilendirilmis, arastirmaya katilip katilmak
istemedikleri sorulmustur. Uygulama siirecinde ders kaydinin video ile alinmasi ve
PIYAP’1n kullamilmasina dair velilerden (Ek-7) ve kurumdan (Ek-8) gerekli izinler
alimmustir. Secilen katilimcilarin isimlerinin higbir yerde gegmeyecegi, ¢ocuklarin
video goriintiilerinin hicbir yerde kullanilmayacagi ve yayinlanmayacagi beyan
edilmistir (Ek-9). PIYAP ile piyano egitim siirecine gecilmeden dnce arastirmaya
katilmay1 kabul eden katilimci velilerinden katilim soézlesmesinin (Ek-7’de yer
aliyor) imzalanmasi istenmistir. Ayrica katilimcilar, arastirmada yer alan piyano
egitimine goniillikle katilarak c¢aligmanin tim gerekliliklerini yerine getirmeyi

kabul ettiklerini sozlesmede beyan etmislerdir.

3.4.4. Piyanolarin Alinmasi ile Miizik Siniflarinin Olusturulmasi
Uygulama siirecinde kullanilmasi ve sonrasinda kurumlara bagislanarak 6zel

gereksinimli ¢cocuklarin yararlanabilmeleri i¢in, miizik siniflarinin olusturulmasi ve
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bu siniflarda kullanilmasi amaciyla piyanolarin alinmasi planlanmistir. Bu amagla
katilimcilarin secildigi her bir kuruma bir piyano alinmasi hedeflenmistir. Ancak
bu dogrultuda yapilan proje basvurularimin kabul edilmeyisi siirecin isleyisini

geciktirmis ve zorlastirmistir.

Damigsmanim Dr. Ogr. Uyesi Yavuz Durak’in girisimleri sonucunda 6zel
bagisci olarak Ersen Ozpiringci ve esi Ayse Ozpiringci tarafindan yapilan yardimlar
neticesinde, katilimcilarin belirlendigi iki 6zel egitim kurumuna birer piyano
alinabilmistir. Bu kurumlar, secilen iki katilimcinin egitim aldig1 kurumlardir. Bir
kurumda daha onceden olusturulmus bir miizik smifinin igerisine yeni alinan
piyano yerlestirilmis ve dnceden olusturulmus bir miizik sinifinin olmasi piyanonun

kurulmasi siirecini de hizlandirmistir.

Fotograf 3.12. Bagislanan piyano gorseli

Fotograf 3.13. Piyanoda yer alan etiket yazisi
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Olusturulan miizik sinifinda se¢ilen katilimcilarla verimli bir siireci kapsayan
uygulama asamasi tamamlanabilmistir. Arastirmanin goniilliik esasina dayanarak
iki farkli kurumda miizik odas1 olusturulmus ancak katilimcilarin esit sartlarda ayni
olanaklardan  yararlanabilmeleri i¢in tek bir kurumda uygulamalar
gergeklestirilmistir. Segilen katilimcilarin farkli kurumlardan olmasi ve bulunan
bagis miktari ile iki elektro piyano alinabilmesi sebebiyle iki kuruma da piyano
bagislanmasi saglanmistir. BoOylece olusturulan miizik simiflarinda uygulama
sonrasi birgok Ogrencinin egitim olanaklarindan yararlanabilmesi i¢in zemin
hazirlanmistir. Ayrica uygulama sonrasi kurumlarda egitim goren, miizige ilgili ve
yetenekli 6zel gereksinimli ¢ocuklarin da olusturulan miizik siniflar1 ve bagislanan
piyanolar sayesinde miizikal imkanlardan yararlanabilmeleri inanci bu arastirmanin

goniilliiliik siirecini giidiilemistir.

Kurumlara piyano alma asamasinda bagvurulan proje sonuglarinin
beklenmesi ve sonu¢ alinamamasi, siireci geciktirdigi i¢in miizik smiflarinin
olusturulmas1 asamasi1 biraz sekteye ugramistir. Ardindan piyanolarin temin
edilmesi icin gerekli yardimin bulunmasi sonucu kurumlara piyanolar alinmis,
belirlenen bir kurumun miizik sinifinda tiim katilimcilarin uygulama asamalari
tamamlanmistir. Bu sayede en az uyaricinin oldugu sinif ortaminda daha verimli bir

uygulama siirecinin yasanmasina da olanak taninmustir.

3.5. Katimeilari Ozellikleri
Arastirmaya katilan katilimcilarin 6zellikleri hakkindaki bilgiler asagida

detayl1 olarak agiklanmistir.

Birinci katilimer; 7 yas 1 aylik, ilkokul 1. smifa devam eden, kaynastirma
ogrencisi olan, Hafif Diizeyde Otizm Spektrum Bozuklugu ve hafif diizeyde Dikkat
eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tanisi olan bir erkek ogrencidir (Ek-10).
Piyanoya olan ilgi ve yeteneginin belirlenmesi sinavindan 95 puan almis; sadece
ezgi tekrarmin bir tanesinin kiiciik bir boliimiine odaklanamamis, onun disinda
kendisinden istenilen tiim gerekleri tam olarak gergeklestirmistir. Ayrica diger
aranan Ozelliklerden; komut alabilen, sdyleneni algilayip uygulayabilen,
konusabilen, piyanodaki seslere olumsuz tepki vermeyen ve sayilar1 5’e kadar
tantyabilen dgrenci 6zelliklerine de sahip oldugu da tespit edilmistir. Ozel “6zel

egitim” kurumuna diizenli olarak devam eden bir 6grencidir.
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Ikinci katilimer; 11 yas 4 aylik, ilkokul 6zel egitim 5. sinifina devam eden,
ATipik Otizm Spektrum Bozuklugu tanist olan bir erkek 6grencidir (Ek-11).
Piyanoya olan ilgi ve yetenegin belirlenmesi sinavindan 90 puan almis; ezgi
tekrarinin  birini  se¢ememis, diger istenilen tiim asamalar1 tam olarak
gerceklestirebilmistir. Ayrica diger aranan 6zelliklerden; komut alabilen, sdyleneni
algilayip uygulayabilen, konusabilen, piyanodaki seslere olumsuz tepki vermeyen
ve sayilar1 5’e kadar taniyabilen 6grenci 6zelliklerine de sahip oldugu da tespit
edilmistir. Ozel egitim kurumuna gitmeyen katilimc1 B, bir ilkdgretim okulunda
0zel egitim smifinda egitimine diizenli olarak devam eden bir &grencidir. Bu
sebeple, kurumun izni dahilinde diizenli olarak arastirmanin uygulama boliimii olan

piyano egitimine disaridan katilmistir.

Uciincii katilimer; 9 yas 2 aylik, ATipik Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi
olan bir erkek 6grencidir (Ek-12). Katilimci1 C bir ilkdgretim okulunda 4. Sinif
Ogrencisi olarak egitim almaktadir. Piyanoya olan ilgi ve yetenegin belirlenmesi
smnavindan 90 puan almis; ezgi tekrarinin birini secememis, diger istenilen tim
asamalar1 tam olarak gergeklestirebilmistir. Ayrica diger aranan ozelliklerden;
komut alabilen, soyleneni algilayip uygulayabilen, konusabilen, piyanodaki seslere
olumsuz tepki vermeyen ve sayilart 5’e kadar taniyabilen 6grenci 6zelliklerine de
sahip oldugu tespit edilmistir. Ozel “6zel egitim” kurumuna diizenli olarak devam

eden bir 6grencidir.

3.6. Arastirmacinin Yeterlilikleri

Aragtirmaci, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Boliimii Miizik Ogretmenligi lisans programi ve Egitim Bilimleri Enstitiisii
Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik Ogretmenligi yiiksek lisans
programindan mezun olmustur. Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi
Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda 5 yildir 6gretim
gorevlisi olarak gorev yapmaktadir. Arastirmacinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarla
ilgili yapilmis miizik egitimi ¢aligmalarina iliskin yiiksek lisans tezi bulunmaktadir.
Ayrica yliksek lisans ders doneminde tez ¢aligmasini 6zel egitim alaninda yapmak
istedigi igin, Ozel Egitim Boliimiinde * Ozel Egitime Giris, Ozel Egitimde
Kaynastirma Egitimi ve Uygulamali Davranis Analizi” derslerini misafir 6grenci

olarak takip etmistir (Ek-13).
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Otizm Spektrum Bozuklugu Mesleki Gelisim Semineri’nden Dog¢. Dr.
Mehmet Yanardag’m “OSB’li Cocuklarla Motor Ogrenme ve Miidahale” (Ek-14)
ve Ogr.Gor. Ali Kaymak ve Ogr.Gor. Gokhan Ince’nin  “OSB Gdsteren

Cocuklarda Davranis Yonetimi” (Ek-15) seminerlerine katilmistir.
3.7. Katihmcinin Tasarlanan PIYAP ile Uygulama Siireci

3.7.1. Katiimc1 A’nin PIYAP ile Uygulama Siireci

Baslama diizeyinde kararli veri elde ettikten sonra tasarlanan PIYAP ile
baslangi¢ diizeyi piyano egitimi uygulama asamasina ge¢ilmistir. Katilimer A’nin
baslama diizeyi verisinden de goriildiigli (Grafik 4.1.) gibi daha 6nce herhangi bir
piyano egitimi siirecinde yer almadigi anlagilmistir. Katilimc1 A yetenek sinavi
tablosundan anlasildig1 tizere en yliksek yetenek puanini alan, algilart acik ve hizli
Ogrenen bir 6zellige sahip, yetenekli bir 6grencidir. Hiperaktivite ve dikkat eksikligi
tanisina da sahip olmasi uygulama asamasinda bazi dezavantajlar yaratsa da
uygulama silirecini basariyla tamamlamistir (6gretim ve Ogretim  sonu
degerlendirmesinde %90’1n iistiinde puana sahiptir). Ilk dersten sona ana kadar
sOylenilenleri ¢ok hizli 6grenip uygulayabilen bir algiya sahiptir. Durus, oturus ve
el teknigi ile ilgili 6rnek gosterimlerine pek izin vermeyen, tahammiilsiiz bir yapiya
sahip olmasi, uygulama siirecinde tekrar tekrar diizeltmelere ve uyarilara sebebiyet
vermisse de gorsel hafizasinin ¢ok 1yi olmasi ve okuma yazma becerilerine hakim
olmast sayesinde nota Ogreniminde hi¢ zorluk yasamadan hizli bir sekilde
ilerleyerek siireci tamamlamasini olanak saglamistir. Uygulama siirecine dncelikle
kendisine bir sticker defteri yapilarak baslanmistir. Her ders istenilenleri dikkatle
uyguladik¢a kendisine pekistire¢c olarak sticker verilmistir. Baslarda annesi de
egitim siirecini gézlemlemis, 6grenci ile birbirimize alistik¢a son oturumlara dogru

ders siirelerinde yan sinifta beklemistir.

Egitim siirecine once dogru durus, oturusun 6nemi anlatilarak baglanmais,
olmas1 gereken oturus bi¢cimi drneklendirilmistir. Yasinin kiigiik olmas1 nedeniyle
ayaklarinin boslukta sallanmasi, viicut dengesinin dogru bir sekilde tuseye
aktarilmasina engel olacagindan, ayaklarinin altina ayarlanabilir gitar ayaklig
konularak dengeli bir durus sekli saglanmaya calisilmistir. Tasarlanan PIYAP’a
katilime1 A’nin avug iglerini bagliklara gelecek sekilde ellerini koymasi istenmistir.
Ellerinin ve kol boyunun kii¢iik olmas1 nedeniyle, fizyolojik 6zelliklerine uygun bir

sekilde, basliklar bir kademe One getirilmis, yiikseklik ise bir kademe daha
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artirilarak uygun pozisyonu saglayacak sekilde PIYAP ayarlanmistir. Ardindan
ellerin piyanoda calarken almasi gereken pozisyon orneklendirilerek gosterilmis ve
PIYAP iizerinde 6grencinin uygulamasi saglanmistir. Sabit oturmaktan sikilan ve
yerinde duramayan bir 6zellige sahip olmasi, katilimcinin ellerinin de hareketli
olmasina sebebiyet verdigi icin, baslangicta zaman zaman ellerinin seklinin
bozulmasima neden olsa da, siire¢ igerisinde el pozisyonunu dogru bir sekilde
uygulayabilmis ve parmaklarin1 da daha diizgiin ve etkili bir bigimde
kullanabilmistir. Ozellikle ellerin saga ve sola hareket edebilmesi icin tasarlanan
ray sistemi, 6grencinin bu sistemi bir oyun haline getirmesi ve eseri ¢alarken dahi
stirekli oynamasi nedeniyle bu sistem 7.dersten itibaren iki taraftan da sabitleme
mekanizmasi ile sabitlenmistir. Dolayisiyla, eserleri ¢alarken notalara, ellerin ve
parmaklarin dogru kullanimina ve eserde yer alan notalarin ritmine daha dikkatli

odaklanmas1 saglanmistir.

Piyanoda kalindan inceye dogru dnce sol el sonra sag elin birbirinin lizerinden
capraz bir sekilde ge¢mesiyle, iki siyah tuslari sirasi ile (2. ve 3. parmaklarla)
atlamadan calinmasi 6rneklendirilerek gosterilmis ve 6grenciye buldurulmustur.
Sonra inceden kalina dogru ayn1 hareketle iki siyah tuslar buldurulmustur. Ardindan
her iki siyah tusun basinda do notasi oldugu gosterilerek, kag¢ tane do notasi oldugu
ogrenci ile birlikte sayarak bulunmus ve iki el (2. parmaklar ile) birbirinin lizerinden
gecerek sirasi ile capraz bir sekilde do notalar1 galinmistir. Ayni sistem {i¢ siyahlari
bulma isleminde de gerceklestirilmistir. Ogrenci biraz ilerleyince ve do notalarini
tyice bulabilir hale gelince {i¢ siyahlar1 bulma ¢alismasi da eklenmistir. Boylelikle
piyanoda tek bir pozisyona (orta do) sabitlenip kalmamus, iki el birlikte kullanilarak
tim tuse iizerinde gezinmesine ve enerjisini — dikkatini tuse iizerine kanalize

etmesine olanak taninmustir.

Yerlestirilmis olan PIYAP iizerine avug icleri konumlandirarak, her iki elin
basparmaklar1 orta do notasina konulmustur. Iki bagparmagin da ayn1 evde kaldig
ornek gosterilerek anlatilmis ve bu nedenle ayni tusu gerektiginde sirasi ile
calinmas1 gerektigi ifade edilmis, 6grenciye caldirnlmustir. ilk ders do notasi
calistirllmis, asagida yer alan dizegin sol elin ¢almas1 gerektigi, yukarida yer alan
dizegin de sag elin calmasi gerektigi gosterilmis ve caligmalar ile uygulatilmistir.
Sonraki derslerde sirasi ile tim parmaklar ve notalarin hem dizek {izerinde, hem de

tuse tlzerindeki yerleri 6gretilmis ve secgilen eserler ile birlikte calistirilarak
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pekistirilmistir. Bu siirecte dnceden yapilmis i¢i bos ve dolu olan notalarin ritim
farkin1 anlatmak icin hazirlanmis olan biiylik nota egzersizi materyali
kullanilmistir. Bu materyalde cirtcirt banttan yapilmis dizek, kartondan yapilmis
notalar ve anahtarlar bulunur. Ritim egzersizleri i¢in kartondan yapilmis birlik nota,
ikilik nota ve dortliilk nota sekilleri vardir. Dikkati ¢ekmek icin farkli renklerle
yapilmis her bir ritmi iceren kartondan notalar, kege ile kaplanmis biiyiik bir
ylizeyin iizerine konulur ve hangi ritimdeyse ona yonelik meyve materyalinden
(kegeden muz, elma, kivi vb.) karsilik gelecek sayida karsisina koymasi istenir.
Ornegin; ikilik notanin karsisina iki tane elma etiketi konulur ve “bu nota iki elma
yer, bu sebeple iki elma yemesi uzun siirdiigli i¢in iki elma yiyene kadar ses uzamasi
gerektigi icin beklenir ve ikiye kadar sayilir” diye 6rneklendirilir. Ayrica notalar ve
anahtarlarin 6gretimi gerceklestirilmek icin dizeklerin iizerine notalar konularak
isimlerini okuma ve ismi sdylenen notay1 dizek lizerinde dogru yere yerlestirme
calismalar1 da ilk derslerde yaptirilmistir. Baslangi¢ diizeyi orta do pozisyonu
notalar1 dgrenildikten sonra bu calismanin tekrarlanmasina gerek kalmamaistir.
Baslangi¢ pozisyonundaki notalar 6grenildikce yanlis basilan notlarin gorsel olarak

farkina varilmasi i¢in piyanonun tusesi renklendirilmistir.

Katilimer A, hareketliligi nedeniyle dik durus ve oturusu zaman zaman bozsa
da, hizli desifre yetenegine sahip bir 6grencidir. A. Burkard’in piyano metodunda
20 numarali caligsmaya kadar gelebilmis, 16,17,18 ve 19 numaral alistirmalarda bag
kavramlarii (uzatma bagi) ve degistirici isaretleri igcermesi sebebiyle uygulama
siirecine alinmamaistir. Ayrica 12. ve 14. alistirmalarda iki elin bir arada farkli nota
ve ritmi iceren pasajlarinin olmasi nedeniyle biraz zorlanmistir. Katilimer A’nin
ogretim uygulamasmin sonlarma dogru PIYAP’m kademeli olarak kaldirilma
siirecinde, geldigi seviye esetlerini dnce sag el PIYAP’l1 sol PIYAP’s1z, sonra sol
el PIYAP’I1 sag el PIYAP’s1z olarak ¢aldirilmistir. Bu siire zarfinda katilimcinin
ellerini gdzlemleyerek uygulamaya alismasi saglandiktan sonra PIYAP §gretim

sonunda kaldirilmistir.

Bazi seslere ve ezgilere takintisi olan bir yapiya sahiptir. Kendisine ait iki ayr1
motiften olusan ezgi yazmis ve her ¢alismanin basinda onu ¢almak istemistir. Bu
durumu pekistire¢ olarak kullanma avantajini bana saglamistir. Ozellikle “si”
notalarina takintili bir sekilde begenisi bulunmaktadir. Her ders iki el do notalarini

sirastyla caldig1 gibi, ayrica tek calma gayesi olan “si” notalarini da sirasi ile bulmak
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istemistir. Onun bu istegi motivasyonunu artirmak ve isteksiz oldugu zamanlarda
onu ¢almaya tesvik etmek i¢in uygulama siirecinde zaman zaman kullanilmistir.
PIYAP destegi orta do notasina konumlandirildig1 i¢in kolaylikla yerini bulmasini
saglamistir. izleme siirecinde ve bilgilerini sikayet isimli parcaya aktarabilme
asamasinda, PIYAP destegini ortadan kaldirarak 6grencinin uygulamasi
saglanmustir. Bu siire zarfinda tasarlanan PIYAP destegi olmadan, ellerini hig
zorlanmadan, hatta hi¢ diistinmeden orta do konumuna yerlestirebilmis, eseri avug
icleri desteklenmeden dogru pozisyonda seslendirebilmistir. Katilimci A’nin
piyano egitimi siireci 12 oturum stirmiistiir. 10, 11 ve 12. oturumlarin {igiinde de
ayni puani alarak kararli veri elde edilmigtir. Ardindan Ogretim sonu

degerlendirmelerine gecilmistir.

3.7.2. Katiimci B’nin PIYAP ile Uygulama Siireci

Katilimer A’nin baglama diizeyinde katilimci B’den 1 oturumda yoklama
verisi alinmistir. Katilimc1 A’nin 6gretim sonuna gegildiginde, katilimci B’den
kararl1 veri elde edilinceye kadar baglama diizeyi verisi alinmistir. Bu siire¢ 3
oturum siirmiistiir ¢linkii katilimc1 B’nin baglama diizeyi verisinde beklenen hedef
davraniglardan hi¢birini gergeklestiremedigi gortilmiistiir (Grafik 4.1.). Dolayisiyla
daha Once herhangi bir piyano egitimi siirecinde yer almadigi anlasilmaktadir.
Katilimc1 B’nin, okuma yazma islemlerini iyi bir sekilde gergeklestirmekte
zorlandig1, yazilarin ona karisik geldigi ailesi tarafindan dile getirilmistir. Ayrica
stereotipik hareketler sergileyen katilimci B, sdylenilen seyleri tekrar etme 6zelligi
nedeniyle soru soruldugunda da ayni seyi tekrarlamis, soruya soru ile yanit vererek
sOylenilenleri anlamakta ve uygulamakta biraz zorlanmistir. Bu durum notalari
okuma siirecini olumsuz yonde etkilemis, notalar1 dizek iizerinde okuma siiresi
katilimc1 A’ya gore biraz daha gecikmistir. Ancak daha sakin bir yapiya sahip
oldugu ic¢in siireci eglenerek tamamlamistir. Kendisine belirli sinirlamalar
konulmasindan hoslanmayan, kuramsal islerden ve nota yazilarindan daha ¢ok
gostererek yapma tekniginden ve ezber yontemiyle caligmaktan hoslanan bir
ozellige sahiptir. Katilimcimin annesine bagli olmasi ve annesinin egitim
asamalarini gdzlemlemesinin ¢ocuguna katki saglamasi nedeniyle egitim boyunca
annesi sinifta arkada oturmus, egitim siirecini izleyerek tiim gelisim agamalarina

tanik olmustur.
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Egitim siirecine 6nce dogru oturus ve durusun 6nemi anlatilarak baglanmistir.
Dogru durus ve oturus bi¢imi Orneklendirilmistir. Piyano taburesinin konumu
bozulup kendisinden bir¢ok kez diizglin pozisyonu alarak kendi viicudunu
konumlandirmasi istenmis, bu sayede somut bir sekilde taburenin konumuna dikkat
cekilmistir. Ik 6 oturumda dersin basinda bu uygulama ile dogru oturus ve durusu
Ogrenmesi saglanmistir. 11 yasinda olmasi sebebiyle, boyu kisa olmamakla
birlikte, ayaklarini sabit olarak daha iyi konumlandirmasi i¢in, ayaklariin altina en

diisiik kademede ayarlanmis gitar ayakligi konulmustur.

Katilime1 B’nin piyanoya takilmis olan PIYAP’a avug iclerini baslklara
gelecek sekilde koymasi istenmistir. Tasarlanan PIYAP ellerinin biiyiikliigiine ve
kol boyuna gore, 6grencinin fizyolojik 6zelliklerine uygun bir sekilde ayarlanarak;
basliklar bir kademe geri getirilmis, yiikseklik ise bir kademe daha disiirtilerek
uygun pozisyonu saglayacak sekilde diizenlenmis ve egitime hazir hale
getirilmistir. Ardindan ellerin piyanoda calarken almasi gereken pozisyon
orneklendirilerek gosterilmis ve PIYAP iizerinde Ogrencinin uygulamasi
saglanmistir. Ogrencinin sticker’dan veya yiyecek - icecek herhangi bir ddiilden
Bu dogrultuda kendisine sticker defteri yapilmamuis, katilim belgesi diizenlenmis,
bu belgenin etrafi dogadan izler tasiyan gicek yapraklar ile siislenmistir. Bu belge
onemli basamaklar1 6grendik¢e Ogrenciye, “bu zor asamayr tamamladigi ve bir
sonraki agamaya gecmeye hak kazandig1” ifade edilerek verilmistir. Ayrica miizik
dinlemekten hoslanmas1 nedeniyle istenilen bir davranigi yerine getirdigi
zamanlarda piyanonun demosunda kayith olan C. Debusy’nin Ay Isigi eseri
dinletilmistir. Bundan ¢ok zevk almus, istenilen her par¢ay1 ¢aldiktan sonra bu demo

kaydini dinlemek istemistir.

Avug iglerini yerlestirdigi basliklarin ray sistemi {izerinde hareket edebilen
bir sisteme sahip olmas1 baslarda sorun teskil etmemis ancak bir siire sonra ilerleme
kaydedince katilimci B’nin oyun oynama aracina doniismiistiir. Heyecanli bir
yaptya sahip olmasi nedeniyle her sevindigi ve mutlu oldugu anlarda raylar
oynatarak eserin ritminin geciktirmesine yol agmistir. Bu nedenle katilime1 B’nin
9. oturumdan itibaren avug iglerini destekleyen PIYAP, iki taraftan da sabitleme
mekanizmasi ile sabitlenmistir. Sabitleme islemi yapildiktan sonra ¢alarken hareket

uyaraninin olmamasi sayesinde eserlerin ritmini kacirmadan ve fazla bekleme
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yapmadan ¢alabilmigtir. Katilimcinin 6gretim uygulamasimin sonlarina dogru
PIYAP’1n kademeli olarak kaldirilma siirecinde, geldigi seviye eserlerini dnce sag
el PIYAP’l1 sol PIYAP’siz, sonra sol el PIYAP’l1 sag el PIYAP’siz olarak
caldirilmistir. Bu siire zarfinda katilimcinin ellerini gozlemleyerek uygulamaya

alismasi saglandiktan sonra PIY AP, 6gretim sonunda kaldirilmustir.

Uygulama siirecinin tamami katilimcit A’da oldugu gibi devam etmistir.
Sadece bireysel farkliliklar nedeniyle 6grencinin 6grenme oturumlart farkl
seyretmistir. Katilime1 B nin uygulama siireci 14 oturumda tamamlanmastir. 12, 13
ve 14. oturumlarda ayni1 puani alarak kararli veri elde edilmis ve 6gretim sonu
degerlendirmelerine gegilmistir. Katilmc1 B’nin, PIYAP destegi cikartilarak
yapilan genelleme oturumlarinda orta do konumunu bulmakta zorlanmadan,
sorunsuzca ellerini yerlestirebildigi gézlenmistir. Baslarda orta do notasinin yeri
soruldugunda kafas1 karismis ancak, PIYAP destegi sayesinde “ellerini PIYAP’a
yerlestir” seklinde ifade edildiginde ellerini konumlandirdigi goriilmistiir.
Ogretimde ileri asamalara ulastik¢a orta do konumunu zorlanmadan bulabilmistir.
A. Burkard’in piyano metodundan 12, 14 ve 15. alistirmalarda zorlanmis, yavas bir
ritimde calarak basarili olmustur. Egitim siirecinde evde ve okulda pratik yapma
olanaklarma sahip olmadig i¢in hizli ve takilmadan ¢alabilmesi miimkiin
olmamistir. Ancak 20. par¢ada zorlanmamis daha hizli ve kolay bir sekilde
calabilmistir. Ayrica A. Burkard’in 11. parcasinda yer alan ikili araliklarin
tinisindan  hoglanmamus, ikili tinlamalarda kafasini oynatarak rahatsizligim
belirtmistir. Yasadigi rahatsizlik fark edilmis, bu pargayr ¢ok fazla ¢alismak
istememis, baskict olunmadan bu ¢aligma birkag kez ¢aldirilarak gecilmistir. Onun
yerine baska c¢alismalara daha ¢ok yer verilmis ve diger alistirmalar tekrar

edilmistir.

Katilimc1 B notalar1 okumakta zorlanmistir. Bu sebeple baslarda notalarinin
altina minik yuvarlak daireler seklinde renkler konulmus ( do-kirmizi, re-yesil-mi-
mor vb.), notalarin yerlerini 6grenme siirecinde renklendirme ydnteminden (S.
Aydogan Renklerle Org Ogretiminde yer alan renklendirme sistemi kullanilmistir)
yararlanilmistir. Notalar 6grenildikge zaman icerisinde renklendirme ydntemine
ihtiya¢ duymadan okumay1 ve ¢almay1 gerceklestirebilmistir. Uygulama siirecini
basar1 ile tamamlamig, 6gretim sonu degerlendirme siireci, li¢ oturumdan elde

edilen verilerde %90 ve {istii dogru davranig ile sonuglanmistir. Genelleme
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oturumlar1 6gretim sonu verisinden 3, 4 ve 5 hafta sonra gerceklestirilerek katilime1
B’nin sikayet isimli esere d6gretim siirecinde A. Burkard 20 numarali alistirmadan
ogrendiklerini aktarma siireci, Ogretim sonu verileri ile aym puanda

tamamlanmistir. Kalicilik oturumlarinda 6grendiklerini stirdiirdiigii gérilmiistiir.

3.7.3. Katiimc1 C’nin PIYAP ile Uygulama Siireci

Katilimc1 A ve B’nin baslama diizeyi siireglerindeyken katilimc1 C’den iki
farkli oturumda yoklama verisi alinmistir. Katilimc1 B’nin 6gretim sonuna
gecildiginde katilimer C’den kararli veri elde edilinceye kadar baslama diizeyi
verisi alinmistir. Bu siire¢ 3 oturum siirmiistiir ve katilimcr C’nin baglama diizeyi
verisinde beklenen hedef davranislardan higbirini gerceklestiremedigi gdzlenmistir
(Grafik 4.1.). Dolayisiyla daha 6nce herhangi bir piyano egitimi siirecinde yer
almadig1 baglama diizeyi verilerinden anlagilmaktadir. Katilimc1 C’nin pandemi
stirecinde 0zel egitim alamamasi ve evde sosyallesememesi, kendisinde davranis
problemlerinin olugmasina sebep oldugu ailesi tarafindan dile getirilmistir.
Pandemi nedeniyle egitim siirecinin her yoniiyle sekteye ugramasi, dgrencinin
dikkat daginikliginin artmasina ve odaklanma problemlerine sebep olmus, bu
durum uygulama siirecini de dogrudan etkilemistir. Derslerin uzun bir boliimii
davranig problemlerinin ¢6ziilmesine yonelik etkinlikler ve uygulamalar ile ele
alinmis, ayrica katilimeinin her ders nota okumasi, eser ¢almasi, ellerinin tasarlanan
PIYAP iizerindeki konumlar1 iizerinde durularak tekrar tekrar anlatilmistir. Dikkat
daginiklig, uzun siire evde kalma nedeniyle eve gitme iste§i durumlari
gozlenmistir. Bu durum katilimc1 C’nin notalar1 okuma siirecini olumsuz yonde
etkilemis ancak notalar1 dizek iizerinde okuma asamasinda, lizerinde diisiinerek
karar vermesiyle olumlu sonuclar alinmaya baslanmistir. Zamanla odaklanma
stireci arttikca nota okumasi hizlanmis ve el g6z koordinasyonu da artmistir. Yine
de cabuk sikilma, dikkat dagmnikligi ve aklina gelenleri sdyleme-konugma
ozelliklerinden dolay1 eseri calarken duraksama, anlamsizca konugma gibi
sorunlarin devam ettigi de goriilmiistiir. Katilimci1 C’nin kitle iletisim araglarindan
dinledigi ve izledigi her reklami aklinda tutma ve aklina geldigi her an onu sdyleme
problemi eserlerin akici bir bigimde biitiinliikk saglamasin1 engellemistir. Ancak
notalart okumayi, parmak numaralarini, ellerin durusu ve konumunu, tiim do
notalar1 ve orta do notasini bulma siire¢lerinin tamamini katilimci C basari ile

tamamlamistir. Egitim stiresince, katilimci C’nin annesinden ayrilmak istememesi
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ve annesinin siniftan ¢ikmasi halinde kendisine 6fkelenmesi, tiziilmesi sebepleriyle
egitim boyunca annesi sinifta arkada oturmus, egitim siirecini izleyerek tiim gelisim
asamalarma tanik olmustur. Annesine ve onun ders sonunda verecegi Odiile
odaklanarak dikkatini derse verememesi durumlarinda annesi miizik smifindan
disar1 ¢ikmak durumunda kalmis ve kapinin 6niinde bekleyerek ders siirecini takip
edebilmistir. Annesinin derse katilimi bazen olumlu bazen olmusuz etkilemistir. Bu
durumun daha ¢ok 6n ergenlik belirtilerinden kaynaklanmasi sebebiyle katilimcinin

ruh haline gore annenin derse katilim1 saglanmaistir.

Egitim siirecine piyano ve kullanilacak olan PIYAP tanitilarak baglanmis ve
ardindan dogru oturus ve durusun 6nemi anlatilarak devam edilmistir. Dogru durus
ve oturus bicimi Orneklendirilmistir. Piyano taburesinin konumu bozulup
kendisinden bir¢ok kez diizgiin pozisyonu alarak kendi viicudunu konumlandirmasi
istenmis, bu sayede somut bir 6rnek teskil edecek sekilde taburenin konumuna
dikkat ¢ekilmistir. Ik 8 oturumda her dersin basinda bu uygulama ile dogru oturus
ve durusu 6grenmesi amaglanarak iizerinde durulmustur. 8 oturumun sonunda bu
davranigi tam olarak pekistirebildigi goriilmiistiir. 9 yasinda olmasi sebebiyle, boyu
kisa olmamakla birlikte, ayaklarini sabit olarak daha iyi konumlandirmasi igin,

ayaklarinin altina en diislik kademede ayarlanmis gitar ayakligi konulmustur.

Katilimer C’nin piyanoya takilmis olan PIYAP’a avug iglerini basliklara
gelecek sekilde koymasi istenmistir. Tasarlanan PIYAP ellerinin biiyiikliigiine ve
kol boyuna gore, 6grencinin fizyolojik 6zelliklerine uygun bir sekilde ayarlanarak;
basliklar bir kademe 6ne getirilmis, yiikseklik ise bir kademe daha yiikseltilerek
uygun pozisyonu saglayacak sekilde diizenlenmis ve egitime hazir hale
getirilmistir. Ardindan ellerin piyanoda calarken almasi gereken pozisyon
orneklendirilerek gosterilmis ve PIYAP iizerinde Ogrencinin uygulamasi
saglanmistir. Ogrencinin 6zellikle trafik isaretleri ile ilgili sticker’dan hoslandig
Ogrenilerek, ders sonunda istenilen hedefleri gerceklestirebildigi zamanlarda
pekistire¢ olarak kullanilmistir. Bu dogrultuda kendisine sticker defteri yapilmis ve
pekistiregler oraya kendisi tarafindan yapistirllmistir. Ayrica katilim belgesi de
diizenlenmis, istenilen seviyeye ulastiginda katilimciya 6diil olarak verilmistir. Bu
belge 6nemli basamaklar1 6grendikge dgrenciye, “bu zor asamay1 tamamladig: ve
bir sonraki asamaya ge¢meye hak kazandigi i¢in verildigi” ifade edilerek kendisine

teslim edilmistir. Katilimc1 C’nin miizik dinlemekten hogslanmamasi, giiclii seslere
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hassasiyetinin olmast nedeniyle diigiinlere veya yiiksek sesli miizigin oldugu
hoslanmadig1, ani seslerden {irktiigii de gozlenmistir. Bu sebeple kendisine etiitler
benim  tarafimdan  Orneklendirilmis  ve  ayrica  eser  dinletilmesi
gergeklestirilmemistir. Ancak kirmizi balik gibi ¢ocuk sarkilarindan hoslanmasi
nedeniyle uygulama siirecini tamamladiktan sonra, sarki notaya alinarak yazilmis
ve katilimciya belirlenen en son seviyeye ulastiginda biiylik o6diil olarak
Ogretilmistir.

Katilimer C’nin uygulama siirecinin en basindan itibaren avug iglerini
destekleyen PIYAP iki taraftan da sabitleme mekanizmasi ile sabitlenmis bigimde
egitime baslanmistir. Diger katilimcilarda iki elin birbirinden ayr1 yonde hareket
ettirilebilecek sekilde ray iizerinde kullanilmasi, dikkati dagittigi ve oyun aracina
doniistiigii tecriibe ile 6grenilmis olmasi nedeniyle, sabitlenen PIYAP hic serbest
birakilmadan uygulama siirecine baglanmis ve tamamlanmistir. Katilimc1 C’nin
diger katilimecilara gore dikkat dagimikliginin daha fazla olmasi ve aklina geleni
performans sirasinda soylemesi sebebiyle, iki elin ayr1 yonde kullanilabilir 6zelligin

sabitlenmesi daha uygun ve yerinde bir karar olmustur.

Katilimer C’nin piyano taburesine oturma asamasindan, notalar1 6grenme
asamasina kadar her kademede dikkatini yogunlagtiramamas: ve davranis
bozuklugu sebebiyle zorlandig1 goriilmiistiir. Sadece PIYAP destegine ellerini
yerlestirmekte, orta do konumunu bulmakta zorlanmadig1 gézlenmistir. Ogretim
uygulamasmin sonlarma dogru PIYAP i kademeli olarak kaldirilma siirecinde,
geldigi seviye eserlerini 6nce sag el PIYAP’I1 sol PIYAP’s1z, sonra sol el PIYAP It
sag el PIY AP’s1z olarak caldirilmistir. Baslarda gozlenen zorlanmalar yasanmadan,
katilime1 C’nin sorunsuzca ellerini PIY AP’s1z uygulayabildigi gériilmiistiir. Zor bir
ogrenci olan katilimer C’de PIYAP desteginin kullanilmasi, uygulamaci olarak

stireci kolaylastirdig1 ve olanakli kildig1 sylenebilir.

Uygulama siirecinin tamami katilimc1 A ve B’de oldugu gibi devam etmistir.
Sadece bireysel farkliliklar nedeniyle 6grencinin Ogrenme oturumlar1 farkl
seyretmistir. Katilime1 C’nin uygulama siireci 17 oturumda tamamlanmistir. 15, 16
ve 17. oturumlarda ayn1 puam alarak kararli veri elde edilmis ve 6gretim sonu
degerlendirmelerine gecilmistir. Ogretim sonu degerlendirmesi 3 oturumda

tamamlanmis, uygulama siirecinde elde edilen veri %80 puana sahipken, 6gretim
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sonu degerlendirmelerinin ii¢ oturumunda da %90 puana yiikseldigi goriilmustiir.
Katilimer C’nin, PIYAP destegi cikartilarak yapilan &gretim sonu, genelleme ve
izleme oturumlarinda, ellerinin orta do konumunu bulmasinda zorlanmadan ve
diisinmeden ellerini  yerlestirebildigi gozlenmistir. A. Burkard’in piyano
metodundan 10, 14 ve 15. alistirmalarda zorlanmig, yavas bir ritimde ¢alarak
basarili olmustur. Egitim siirecinde evde ve okulda pratik yapma olanaklarina sahip
olmadig1 i¢in hizli ve takilmadan ¢alabilmesi miimkiin olmamuistir. 20. alistirmada
daha az zorlanmis ama sikayet isimli pargaya bilgilerini aktarabilme oturumlarinda
daha kolay ve istekli ¢aldig1 gdzlenmistir. Ayrica PIYAP ¢ikarildi§inda isteksizce
ve enerjisi diisiik bir sekilde 20. alistirmayr ve sikayet isimli eseri calmistir.
Kendisine PIYAP destegi ile calma durumu, oturumlarin sonunda 6diil olarak
verilmigtir. Bu durumda mutlu olarak oturumlar (6gretim sonu ve genelleme)

sonlandirmis ve bir sonraki oturumdan sogumamasi i¢in 6zen gosterilmistir.

Katilime1 C’nin piyano egitim siirecinin baglarinda gézlenen en biiyiik calma
problemlerinden birisi; her bir tuseye bir parmak gelecek sekilde ellerini
yerlestirememesi ve notay1 gordiigiinde hangi parmak numarasinin kullanilacagini
diisiinmeden herhangi bir parmakla ¢almasiydi. Tasarlanan PIY AP’1n kullaniimast,
katilimeinin parmaklarini her bir tusa dengeli bir bigimde dizmesini kolaylastirdig:
ve gligsiiz parmaklarin (6zellikle 4. ve 5. parmaklar) dengeyi bozmadan basmasina

olanak sagladig1 goriilmiistiir.

Katilimer C’de katilime1 B gibi notalar1 okumakta zorlanmistir. Bu sebeple
baslarda notalarinin altina minik yuvarlak daireler seklinde renkler konulmus
(katilimer B’de uygulanan renk sistemi), notalarin yerlerini 6grenme siirecinde
renklendirme yonteminden yararlanilmistir. Notalar 6grenildik¢e zaman igerisinde
renklendirme  yontemine  ihtiyag¢ duymadan okumayir ve  c¢almay1
gerceklestirebilmistir. Uygulama siirecini basari ile tamamlamis, 0gretim sonu

degerlendirme, kalicilik ve genelleme siirecleri sona ermistir.

3.8.Uygulama Asamasinda Calistirllan Repertuvar

Katilime1 A, B ve C’nin tasarlanan PIYAP ile piyano 6gretim siirecinde
agirhikll olarak A. Burkard’in “Piyano Metodu” kullanilmig, ayrica repertuvara
Seving Ereren’in “Kolay Piyano ”, Umit Siirekli’nin “Arkadasim Piyano” ve Enver
Tufan’in “Piyano Metodu 1" kitabindan segme eserler eklenerek calistirilmistir. A.

Burkard’in Piyano metodundan 1°’den 20’ye kadar uzatma bag kavrami ve
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degistirici igaretleri iceren (diyez ve bemol) alistirmalar1 hari¢ tiim alistirmalar
calistirilmigtir. Uzatma bagi olan 12 ve 14. alistirmalar uzatma bagi kaldirilarak
nota degerleri ile caldirilmistir. Baslangig¢ diizeyi piyano egitiminde 6gretim sonu
i¢in ulasilmasi hedeflenen 20 numarali alistirma orta do pozisyonu ogretimi i¢in
son alistirma olarak belirlenmistir. 20 numarali alistirmaya ulasan katilimcilardan
3 oturum art arda heniiz kararli veri elde edilmediyse, sonraki aligtirmalara
gecilmeksizin belirlenen alistirmalar ve diger kaynaklarda yer alan farkli eserler
calistirilmaya devam edilmis, kararli veri elde edilince Ogretim siireci
sonlandirilmistir. Katilimcilarin 6grenilen yeni nota ve parmak numaralarinin
pekistirilebilmesi ve derste daha ¢ok pratik yapilabilmesi i¢in yukarida ismi gegen

kitaplardan diizeylerine uygun farkl eserler calistirilmistir.

3.9. PiYAP’in Uygulama Asamasi ve Baslangi¢ Diizeyi Piyano Egitimi
Ogretim Basamaklar1
Tasarlanan PIYAP ile baslangic diizeyi piyano egitimi 5 uygulama

asamasindan olusmaktadir. Bu asamalar adim adim asagida anlatilmaktadir.

3.9.1. Piyano Calgisitm Tamtma ve Kullamlan PIYAP’a iliskin Bilgi

Verme

Piyano c¢algisinin tuse yapisi tanitilir ve calgimin 6zellikleri ile ilgili bilgi
verilir. Piyano egitiminde en temel olarak kabul edilen baslangic diizeyi tekniksel
gelisim agamasinda yer alan hedef ve davranislarin (el pozisyonu, bilek konumu
vb.) dogru ve etkili bir bicimde kazandirilabilmesi i¢in, 6grencilerin en bastan
saglam bir teknik ile piyano ¢alabilmeleri gerekir. Bireyin ¢algisini rahat ve ifadeli
calabilmesi i¢in, Omiir boyu siiren teknik gelisimin her evresi biliylik Gnem
tasimaktadir. “Birey, 6gretmenin yardimiyla, ne kadar ¢ok dogru durus ve dogru
pozisyonlarla ¢algisini ¢almaya calisirsa, teknik gelisimi de o kadar kisa siirede

artacaktir” (Sarikaya, 2018, s. 12).

Piyano egitiminde baglangic diizeyi hedefleri ile dogru teknigin
kazanilmasinin, c¢algida ileri seviyelere saglikli bir sekilde ilerlemeye olanak
tanidig1 vurgulanir.  Piyano egitiminde parmaklarin goriinlisii ¢” harfine
benzemelidir. Bu durusun saglanmasi igin; PIYAP’ta yer alan bashklara avug
iclerinin dogru bir sekilde yerlestirilmesinin ve parmaklarin bagimsizca hareketinin

saglanmasinin Onemi iizerinde durulur. El, kol ve bileklerin piyanoda dogru
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konumlandirilmas: i¢in PIYAP’m; ray sistemi iizerinde ayarlanabilir (uzayip
kisalabilen ve ileri geri ayarlanabilen Ozellikler) bir diizenek ile tasarlandigi
anlatilir. Her bireyin el ve bilek yiiksekligine uygun olarak uzayip kisalabilen bir
sistem tizerine ellerin konumlandirilmasini gerektigi ifade edilir. El seklinin siire¢
icerisinde yorularak bozulmamasi i¢in avug iglerini ileri - geri ve saga - sola hareket
ettirebilen basliklarin iizerine konumlandirilmasinin hem fizyolojik 6zellikleri
desteklemesi, hem de serbest birakilan kaslarin zarar gormemesini saglamasi

bakimindan 6nemine deginilir.

Lisans 1.Smif 1. Dénem Piyano Dersi Taslak Ogretim Programindan ( Durak,
2007, s. 107) alinan piyano egitiminde temel davraniglara iliskin 6n bilgi verilir.
Piyano egitiminde en 6nemli asamayi kapsamasi nedeniyle temel davraniglarin
dogru olarak kazandirilmasinin egitim siirecine etkisi anlatilir. Piyanoda yer alan
temel davranislarin dogru bir teknik ile olugmasini saglamak, bireyi en bastan

saglam bir teknik ile piyano egitimine baglatmak bu arastirmanin baglica hedefidir.

Egitim  siirecinde  baslangic  seviyesi piyano c¢alma  hedeflerinden
haberdar edilmeye yonelik bilgilere yer verilir. Tasarima uygun olarak belirlenen
alt hedeflerde yer alan piyano calmadaki temel davranislardan asagida yer alan

konular secilmistir;

a. Piyanoda oturus ve durus kurallar1 (piyano ¢almada temel davranislari
kapsayan amacglar),

b. Piyanonun kullanimina iliskin &zellikleri (omuz, dirsek ve bilek
konumlarini kapsayan amaglar),

c. Piyanoda legato calma teknigi (tiim parmaklarin kullanilarak dogru
devinimlerle birbirine baglanabilmesini kapsayan amaglar),

d. Olgii kavramu (ritmik olarak notalar: ve él¢ciiye bagl saymay: kapsayan
amaglar)

e. Bu amaglar isleyen belirlenmis eser veya parca segimleri (Burkard
Piyano Metodu, Arkadasim Piyano Umit Siirekli, Kolay Piyano Seving
Ereren, Enver Tufan Piyano Metodu 1)
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Ogretmen bu konulara iliskin bilgiler ve &rnekler sunarak piyanodaki temel
davramiglarin &nemini vurgular. Ogrencinin kendisini dinledigi ve tasarlanan
PIYAP’1 iizerinde gosterdigi uygulamalari izledigi i¢in 6grenciye tesekkiir eder ve

bir pekistireg verir.

3.9.2. Uygulama Asamalarinda Model Olma

Bu basamakta Ogretmen, baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde temel
davraniglart gosterme siirecini 6grencilere model olarak gercgeklestirir. “Model
olmada &gretmen ne kadar dogal, istekli ve merak uyandirici olursa dgrenciler
acisindan o kadar etkili olacaktir” (Reid ve Lienemann 2006, akt. Karabulut, 2015,
s. 72). “Ogretmenin model olmasi ve rehberligi, 6grenciyi saglam adimlarla
bagimsiz uygulamaya gotiirebilmektedir” (Kusdemir ve Giines, 2014, s. 101).
Ogrencide gelisimin saglanabilmesi i¢in piyanoda oturus-durus, ellerin konumu ve
sekli iyi Orneklenerek somut gorsellerle desteklenmesi dnemlidir. Model olma
asamasinda 6gretmen tarafindan piyano egitiminde yanlis el konumlari ve duruslar
gosterilerek ve olmasi gereken durus-oturus ve el pozisyonunu tasarlanan PIYAP
tizerinde konumlandirarak modellenmesi saglanir. Bu asamada, 6gretmenin piyano
tizerinde hedeflenen davraniglar1 6nce piyano iizerinde gostererek uygulamasi,
sonrasinda dgrencinin ayni sekilde uygulamay1 tekrarlamasi beklenir. Yanlig olan
uygulamalar Ogretmenin doniit vermesi sonucunda diizeltilerek ilerleme
gerceklestirilir. Burada ilk adim piyanoda oturus-durus, bilek-kol yiiksekligi ve
ellerin dogru konumlandirilmasidir (orta do konumu). Ellerin dogru pozisyonda

konumlandirilmasi i¢in 6gretmen sesli olarak;

e Piyanonun taburesinin ucuna oturarak ayaklarimizla yere basmanin
(ayaklar1 yetismezse ayaklarin altina gitar ayaklig: ile desteklenerek)
denge ve giicii saglamasi bakimimdan 6nemli oldugu ifade edilir.
Ardindan dik durusun sirtimizin siire¢ igerisinde kamburlasarak
agrimamasi ve tuseye enerjinin dogru aktarilmasi i¢in gerekli
oldugundan bahsedilerek anlatim gergeklestirilir.

e Piyano tuslarinin siyah ve beyaz renkten belirli bir dizilime gore
olustugunu sdyler,

e Siyah tuslarn ikili ve ti¢lii gruplar halinde beyaz tuslarin lizerinde yer

aldigin1 gosterir,
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e Her iki siyah tusun basi do notasi1 ise 6nce piyanodaki tiim iki siyahlari
iki el sirasi ile bulalim diyerek parmaklarmi (2. ve 3. parmaklarla)
gostererek calar,

e iki siyah tusun basindaki beyaz tuslar do ise hepsini iki el sirasi ile
bulalim der ve iki el ¢alarak gosterir,

e Orta do notasini piyanonun tam ortasinda bulundugunu ve “marka
yazisinin oldugu yerdeki do olabilir mi” acaba ifadesi ile orta do
notasinin yerini ifade eder ve orta do notasina her iki elin bagparmaklar1
gelecek sekilde ellerini konumlandirir.

e Ardindan tasarlanan PIYAP’mn iizerinde yer alan baslklara avug
iclerimizi koyalim diye sesli olarak ifade eder ve eylemi gerceklestirir.

e PIYAP’a avug icleri dogru yerlestirildikten sonra parmak bogumlari
kirllmadan dik bir sekilde basilacagi orneklendirilir. Bu asamada
PIYAP’mn &grencinin el biiyiikliigiine gére dik basmasini saglayacak
sekilde yiiksekligi ayarlanir.

e Bu siireg icerisinde i¢i bos ve dolu olan notalarin farkini anlatmak i¢in
hazirlanmis olan biiyiik nota egzersizi materyali kullanilir. Bu
materyalde cirtcirttan yapilmis dizek, kartondan yapilmis notalar ve
anahtarlar bulunur. Ritim egzersizleri, notalar ve anahtarlarin 6gretimi
gerceklestirilmek icin tasarlanmistir. Ogrenme gerceklesene kadar her
ders ritim ve nota egzersizlerinin 6zenle lizerinde durulmalidir.

e Sonrasinda notalarin 6gretimi ve parmak numaralarinin gosterilmesi
ayn1 anda paralel olarak devam eder. Siras1 ile bagparmaklarin yani 1.
parmaklarin her iki elde de “d0” notas1 oldugu ifade edilir. Sadece “d0”
notalarinin oldugu egzersizler ¢alinarak 6rneklenir.

e Sirasiile diger derslerde asama asama 6grenme gerceklestikce ilerlenir.
Iki, ii¢, dort ve besinci parmaklarin numaralari ve notalarin isimleri ve

tuse tizerindeki yerleri gosterilerek alistirmalar 6rneklendirilir.
3.9.3. Uygulama Asamalarinda Rehberli Uygulama

Rehberli uygulama basamaginda 6grenci 6gretmen ile birlikte piyano
baslangi¢ diizeyi hedeflerini asama asama uygular. Piyanoda el pozisyonunu
desteklemek icin tasarlanmis PIY AP’1 kullanarak ellerini dogru konumlandirmaya

calisir. Ardindan A. Burkard kitabindan ve diger metotlardan geldigi seviyeye
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kadar calistigimiz egzersizleri sirasi ile calar. Ogretmen eger ihtiya¢ duyarsa
ogrenciye yardimei olur. Ogrenci tek basina basarincaya kadar arastirmacinin
rehberligi devam eder. Thtiyag oldugu takdirde dgrenciye gerekli ipuglarini vererek
dogruyu bulmasini saglar. Bu sayede 6grenci kendi oto kontroliinii olusturarak
piyano becerilerini sergilemek icin cesaretlendirilir. Caldiklar1 eserlerin
performanslar izletilerek varsa hatalarini bulmalari istenir ve bu sayede kendi
hatalarin1 diizelterek calmaya tesvik edilir. Aym1 zamanda kendini izleyerek
basarabilme giidiisii desteklenir. Arastirmada rehberli uygulamada 6grenci piyano
calma becerisi konusunda deneyim kazandik¢a ve kendine giiven duydukca,

Ogretmen miidahaleleri geri ¢ekilmistir.

3.9.4. Uygulama Asamalarinda Bagimsiz Uygulama

Ogrenci artik bu asamada PIYAP destegi kademeli olarak kaldirilmis olarak
eserlerini Ogretmenin talimatlari olmadan ¢almaya hazirdir. Ogretmen tiim
yonlendirmeleri geri ¢ekmistir. Sadece dinleyici rolii ile &grencinin eserini
bitirmesini beklemelidir. Eseri ¢aldiktan sonra tekrar ¢almasini ister ve ilk calisi ile

tutarliligini kontrol eder.

3.9.5. Uygulama Asamalarinda Genelleme Ogretimi

Ogrenci tuse el teknigini destekleyen PIYAP olmadan tiim bildiklerini bu
asamada sergiler. Eser icrasinda tuse el teknigi hakimiyetinin tam oldugundan emin
olduktan sonra 6gretmen A. Burkard No:20 diizeyinde olan Sikayet isimli eseri
ogrenciden desifre yapmasini ister. Oncesinde esere goz gezdirmesini ve eserde yer
alan notalar1 okuyarak zihinsel ¢alismasini gergeklestirmesini sdyler. Ardindan eser

desifre yaptirilir ve 6grendiklerini yeni bir esere transfer edip edemedigi gozlenir.

Bu asamada katilimcilarin heniiz hi¢ tanimadigi sikayet isimli eser
karsilarina konularak g6z gezdirmeleri ve Ol¢li ritmini, baslangi¢ notasini ve
parmak numaralarini, eserde yer alan notalari tanmimalari istenir. Desifresi
yaptirilacak olan yeni eserin On tanimasi saglandiktan ve zihinsel g¢alismasi
gerceklestirildikten sonra yavag bir tempoda ¢almasi ve bitirmesi istenerek bu siire
zarfinda gerceklestirmis oldugu davramslar degerlendirilir. Ogrencinin &nceki
kazanimlar1 yeni 6grendiklerine 151k tutarak bilgiler aras1 baglant1 yoluyla birikir ve
geligir. Ercan (2013), “parg¢anin yeni olup olmadigi, daha 6nce ¢alisilanlarla

benzerlik tasiyip tasimadigi, izlenecek alistirma basamaklarinin belirlenmesinde
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yol gosterici olur, ¢linkii etkili bir 6grenme, 6grenmeye hazir olus kadar, uygun
tekrarlarla yapilan siirekli alistirmalarla gergeklestirilir” yoniindeki ifadesiyle
Ogrenilen davraniglarin benzerlik igermesinin énemini belirtmistir (s. 184). Bu
amagla birbirine benzerlik igeren eserler segilerck bilgilerin transfer edilebilme

davraniglarinin gergeklesmesi i¢in uygun kosullar saglanmustir.

3.10. Uygulama Giivenirligi Hesaplanmasi

Uygulama giivenirligi; degerlendirme siireci ve uygulama oturumlart i¢in
diizenlenmistir. Uygulama ve degerlendirme oturumlarinin her bir asamasi igin
uygulama giivenirligi formu olusturulmus (Ek-16) ve bu dogrultuda gozlemciye
verilmek {izere Ogretim basamaklarini igeren kontrol listesi hazirlanmistir.
Uygulama oturumlari, 6zel egitim alaninda gorev yapan uzman bir 6gretim tiyesi
tarafindan izlenmistir. Kendisine her bir katilimcinin uygulama ve degerlendirme
oturumlarindan  ornekler sunularak tim uygulamalarin en az %30’unu
olusturulacak sayida videolar izletilmistir. Gozlemciye, tiim uygulama ve
degerlendirme siireci detayl olarak anlatilmig, 6gretim yontemi basamaklar1 ve
Ol¢iit hedef davranislar hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Bu dogrultuda
kendisine uygulama giivenirligi formu verilerek ders videolarmi degerlendirmek
tizere doldurmast istenmistir. Uygulama gilivenirligi gozlenen arastirmaci
davraniginin planlanan arastirmaci davranigina boliinerek yiizdesinin alinmasi yolu

ile hesaplanmustir (Billingsley ve digerleri 1980, akt. Karabulut, 2015, s. 77)

Katilimc1 A’nin degerlendirme oturumlarinin (baslama diizeyi, 6gretim sonu
degerlendirme, izleme, geneleme) toplam 24 oturumdan 8 oturumu (%33°1)
gbzlemciye izletilmis ve uygulama giivenirligi %100 bulunmustur. ikinci
katilimcimin degerlendirme oturumlarindan (baglama diizeyi, yoklama, 6gretim
sonu degerlendirme, geneleme, izleme) toplam 27 oturumdan 9’u ( %32’si)
gozlemciye izletilmis ve uygulama giivenirligi %100 bulunmustur. Ugiincii
katilimcinin ~ degerlendirme oturumlarinin  (baslama diizeyi, Ogretim sonu
degerlendirme, izleme, geneleme) toplam 31 oturumdan 10 oturumu (%32’si)

gozlemciye izletilmis ve uygulama giivenirligi %100 bulunmustur.

Aragtirmada Katilimcr A’nin piyano calgism ve PIYAP’1 tanitma
oturumlarini igeren 2 oturumdan 1’1 (%50’si) gbézlemciye izletilmis, uygulama

giivenirligi %100 bulunmustur. Model olma asamasinda gerceklestirilen 4 6gretim
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uygulamasindan 2’si (%50’si) gbzlemciye izletilmis ve uygulama giivenirligi %100
bulunmustur. Rehberli uygulama boliimiinde yer alan 4 6gretim uygulamasindan
2’s1 (%50°s1) gozlemciye izletilmis ve uygulama giivenirligi %100 bulunmustur.
Bagimsiz uygulamalar asamasinda gerceklestirilen 2 6gretim uygulamasindan 1’1
(%50’s1) gozlemciye izletilmis ve uygulama giivenirligi %100 bulunmustur.
Genelleme 6gretimi i¢in yapilan 3 oturumdan 1°1 (%33°{) gbzlemciye izletilmis ve

uygulama giivenirligi %100 bulunmustur.

Arastirmada Katilime1 B’nin piyano ¢algisini ve PIYAP’1 tanitim1 asamasini
igeren 2 oturumdan 1’1 (%50’s1) gozlemciye izletilmis, uygulama giivenirligi %100
bulunmustur. Model olma asamasinda gerceklestirilen 5 6gretim uygulamasindan
2’s1 (%33°1) gozlemciye izletilmis ve uygulama giivenirligi %100 bulunmustur.
Rehberli uygulamalar asamasinin 5 oturumundan 2’si (%40’1) gdzlemciye
izletilmis ve uygulama giivenirligi %100 bulunmustur. Bagimsiz uygulama
asamasinda 2 oturumdan 1’1 gozlemciye izletilmis ve uygulama giivenirligi %100
bulunmustur. Genelleme Ogretiminde yer alan 3 oturumdan 1’1 (%50’si)

gozlemciye izletilmis ve uygulama giivenirligi %100 bulunmustur.

Aragtirmaya katilan Katilimc1 C’nin piyano calgisim ve PIYAP 1n tanitimi
asamasinda yer alan 2 oturumdan 1’1 (%50’si) gozlemciye izletilmis, uygulama
giivenirligi %100 bulunmustur. Model olma asamasinda gergeklestirilen 6 6gretim
uygulamasindan 3’1 (%50°s1) gézlemciye izletilmis ve uygulama giivenirligi %100
bulunmustur. Bagimsiz uygulama asamasinda 2 oturumdan 1’1 goézlemciye
izletilmis ve uygulama giivenirligi % 100 bulunmustur. Genelleme 6gretiminde yer
alan 3 oturumdan 1’1 (%50°s1) gozlemciye izletilmis ve uygulama giivenirligi %100

bulunmustur.

3.11.Veri Toplama Araclari

Arastirmanin bagimli degiskenlerinin Olgiilebilmesi i¢in piyano egitimi
baslangi¢ diizeyi hedefleri, piyano egitimi baslangi¢ diizeyi hedef ve davraniglari
degerlendirme formu, katilimci ve velilerin PIYAP ile gegeklestirilen piyano
egitimi hakkindaki goriislerinin belirlenmesi i¢in yar1 yapilandirilmis goériisme
formlar1 olusturularak kullanilmistir. Asagida veri toplama araglarinin nasil

kullanildig1 ve uygulanma siiregleri hakkinda bilgi verilmistir.
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3.11.1. Piyano Egitiminde Baslangi¢ Diizeyi Hedef Ve Davramislar:

PIYAP ile uygulama evresinde ulasilmak istenen hedef ve davranislar
Durak’imn (2007), calismasinda yer alan piyano egitimi baslangic diizeyi
hedeflerinden alinarak OSB’li ¢ocuklarda ulasilmak istenen hedef-davranislara

uyarlanmistir.

a) Hedef-Davranislar:

e Piyano oturagina dogru oturur.

e Piyano calmaya baslamadan 6nce ayaklarin1 dogru konumlandirir.

e Piyanoda dik bir sekilde oturarak omuz ve dirsek konumunu dogru
konumlandirir.

e PIYAP’a el ve bilek konumunu dogru yerlestirir.

e Parmak ucunu tuseye dogru oturtur.

e 1ki elin bagparmaklarini orta do pozisyonundaki notalara dogru
yerlestirir.

e Etiit veya eser igerisinde notalarin isimlerini dogru sdyler.

e Etiit veya eser icerisindeki notalarin degerlerini dogru sayar.

e Etiit veya eserin biitlinliigiinii bozmadan ¢alar.

e Ogrenilen temel kavramlarda diizeyine uygun belirlenen bir etiit/eser

seslendirir.

b) Alt Hedefler:

» Piyano ¢almada temel davranislar:
e Piyano calmada, elin tuse ilizerinde almasi gereken pozisyonu
gosterir,
e Parmak ucunu tuseye dogru oturtabilme ile ilgili verilen bilgileri

uygular,

» Piyano ¢almada temel teknikler:
e Piyanoda bagli calmaya iliskin bilgileri dogru davranislarla
birlestirir,

e Piyanoda bagl ¢almay1 otomatiklestirir,
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e Sag ve sol elin 1. 2. 3. 4. ve 5. parmaklarin1 kullanarak dokuz nota
igerisinde bagli calar,

e Dokuz nota igerisinde bagli calmay1 pekistirir,

3.11.2. PiYAP ile Piyano Egitiminde Ulasilmas1 Amaclanan ve Alt
Hedeflerde Yer Alan Piyano Calmadaki Temel Davramslar

PIYAP ile piyano egitiminde ulasiimas1 amagclanan ve alt hedeflerde yer alan
piyano ¢almadaki temel davraniglar sunlardir;

e Piyanoda oturus ve durus kurallar1 (piyano calmada temel davranislar
kapsayan amaglar),

e Piyanonun kullanimina iligskin 6zellikleri (omuz, dirsek, bilek, el
pozisyonunu saglamayi kapsayan amaglar),

e Piyanoda legato calma teknigi (tiim parmaklarin kullanilarak dogru
devinimlerle birbirine baglanabilmesini kapsayan amaglar)

e Olgii kavrami (ritmik olarak notalar1 ve &lgliye bagh saymayi

kapsayan amaglar) konularint kapsamaktadir.

Ayrica tasarlanan PIYAP destegi ile piyano egitimi baslangig diizeyi
hedeflerine ulasilmasi sonucunda PIYAP desteginin kaldirilmas1 amaclanmistir.

PIYAP destegi olmadan asagida yer alan alt hedeflere ulagilmas1 amaglanmistir:

e Pivanoda iki elin basparmaklarini orta do tusuna kovabilme;

Piyanoda orta do konumuna yerlestirilen PIYAP ile piyano egitimi
baslangi¢c diizeyi uygulamasinin gergeklestirilmesi sonucunda 6grencinin

ellerini orta do konumuna yerlestirebilmesini saglamak,

e Piyanoda iki elin tuse lizerinde almasi gereken pozisyonu gosterebilme:

Avug iclerini destekleyen PIYAP ile elin almasi gerektigi pozisyonu
somut olarak kavrayabilen ve baglangi¢ diizeyi hedeflerini yerine getiren bir
Ogrencinin piyano lzerine ellerini dogru pozisyon ile yerlestirebilmesini

saglamak,
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o Bilek-kol viiksekligini dogru konumlandirabilme;

Avug iglerinin yiiksekligini gegmeyecek ama tuse altindaki tahtaya da
degmeyecek sekilde 6grencinin bilek ve kol yiiksekligini kendi fizyolojik

ozelliklerine gore tugeye paralel bir sekilde konumlandirmasini saglamak,

e Parmak ucunu tuseye dogru verlestirebilme;

Parmaklarin tuse iizerinde i¢ce dogru kirilmadan ya da dik olarak diiz
basmadan, ceki¢ seklinde birbirlerinden bagimsiz olarak kullanilmasini

saglamak,

e Piyanoda temel davranislarla bir etiit ya da eser seslendirebilme;

Ogrencilerin temel davranislart dogru sergileyerek eser ya da etiit
seslendirebilmelerini saglamak. Ayrica 6grencilerin 6grendikleri bilgileri
benzer diizeyde farkli eserlere transfer ederek islenen bilgilerden ve

Ogrenilenlerden yeni bilgiler tiretebilmelerini desteklemek.

3.11.3. Piyano Egitimi Baslangi¢c Diizeyi Hedef-Davramslar

Degerlendirme Formu

Maddeler halinde, degerlendirme ¢izegelesi olarak Ek-17’de yer almaktadir.
Katilimcilarin - baslama, yoklama, uygulama, Ogretim sonu degerlendirme,
genelleme ve izlem siireglerinde gozlenen davraniglari piyano egitimi hedef-
davranig degerlendirme formuna islenmistir. Piyano egitimi hedef-davranis formu
10 temel davranistan olugsmustur. Olusturulan formda piyano egitimi baslangic
diizeyinde yer alan hedefler gozlemlenen davranis ifadeleri olarak yer almistir.
Katilimcilarin miizik smifinda piyano iizerinde el pozisyonuna ve eserleri
seslendirme  bigimlerine  yonelik  dogru  davramiglart  gergeklestirip
gerceklestirmedikleri  gozlenerek  degerlendirme formuna kaydedilmistir.
Sonrasinda dogru davranig sayilarina bakilmis, ilerleme siireci dogru davranis

sayilarina gore belirlenmistir.
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3.11.4. PIYAP’a liskin Katihma1 ve Veli Géoriisleri

Piyano egitimi baslangi¢ diizeyinde kullanilmasi icin tasarlanan PIYAP ile
piyano egitimi uygulamasina iliskin katilimci ve veli goriiglerinin belirlenmesi i¢in
yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir (Ek-18 ve Ek-19). Hazirlanan
gdriisme formunda piyano egitimi uygulama siirecinde PIYAP’1n kullanimina ve
kullanim siirecinde kisilerde olusturdugu izlenimlere iliskin sorular yer almistir.
Katilimcilarin velileri piyano egitimi siirecinin tamaminda etkin bir sekilde
bulunmustur. Tiim siireci izleyerek ve gdézlemleyerek ¢ocuklarinin ev ortaminda
PIYAP olmadan pratik yapma denemelerini de en yakindan izleyen kisiler olarak

PIYAP ile piyano egitimine iligkin goriisleri alinmistir.

Katilimcilara ve velilere uygulanan yar1 yapilandirilmis goriisme formunda,
neyin amaglandig1 ifade edilmis ve formda yer alan sorulara gozlemledikleri
olumlu-olumsuz tiim konulari ele alarak cevap verebilecekleri belirtilmistir. Ayrica
eklemek veya belirtmek istedikleri hususlar1 da yazmalar1 istenmistir. Formda yer
alan sorular 6 maddeden olusmus ve PIYAP destekli piyano egitimi siireci ile

PIYAP destegi olmadan piyano egitimi siirecine yonelik sorulari igermistir.

3.12. Katihmcilarin Deney Siireci

Deney siirecine gecilmeden &nce, PIYAP’1n &n tasarimi (prototip hali) ve
uzman gorisleriyle revize edilmesi sonucunda tasarimin gegeklestirilmesi ile
PIYAP’in uygulanabilir olup olmadigmi test etmek amaciyla 6n uygulamasi
yapilmasi planlanmistir.  On uygulamasi gerceklestirildikten ve tasarimin
uygulanabilir oldugu tespit edildikten sonra uygulama siirecinde kullanmak {izere

PIYAP’tan 2 adet yaptirilmustir.

3.12.1. On uygulamanin Yapilmasi

Baglangic diizeyi piyano egitiminde tasarlanan PIYAP’in uygulama
siirecinde olas1 sorunlar1 saptamak ve sorunlara yonelik ¢oziimlere iliskin gerekli
diizenlemeleri yapabilmek icin deney siirecinde yer almayan farkli 6grencilerle 6n
uygulama yapilmistir. On uygulama siirecinde uygulamaci (arastirmaci), PIYAP’1n
farkli bireylerde kullanimina ve farkli 6zelliklere gore ayarlanabilmesine yonelik
pratiklik kazanmistir. Baslangi¢ diizeyi piyano egitim uygulama basamaklarinda
yer alan “piyano ¢algisini tanitma ve kullanilan PIY AP’a iliskin bilgi verme, model

olma” asamalarindan birer oturum 6n uygulama yapilarak stirece iligkin deneyim

89



kazanilmis ve olasi risklere karsi olusturulan alternatif planlar ¢ercevesinde bir fikir

sahibi olunmustur.

On uygulama asamasinda gerceklestirilen oturumlar bir gdzlemci tarafindan
izlenmisg, olumlu ve olumsuz yonlerine iliskin notlar alinarak uygulama siirecine
iliskin B plan1 yapilarak alternatif fikirler gelistirilmistir. Uygulamaci davraniglar
ve planlanan arastirmaci davranislari ile karsilastirilarak uygulamaci giivenirligi
hesaplanmistir. %80 ve iistiinde giivenirlik elde edildiginde 6n uygulama siireci

sonlandirtlmistir.

3.12.2. Uygulama Ortami

Arastirma oturumlari olusturulan bir miizik siifinda 4m x 3m boyutlarinda
bir ortamda Casio CDP 135 markal1 bir dijital piyano ile gerceklestirilmis. Miizik
sinifinda seslerin yankilanmamasi i¢in duvarlarda perdeler ve bir adet gretmenin
kullanabilecegi elips seklinde bir masa ile uygulamanin gerceklestirildigi bir adet
dijital piyano vardir. Piyanoya yerlestirilen PIYAP aleti ve 6gretmen masasinda
nota dgretim siirecinde gorsel olarak notalarin seklinin ve yerlerinin 6gretimi igin
bir nota ¢alisma materyali bulundurulmustur. Duvarlarda hicbir resim vb.
bulunmamakla birlikte katilimcilarin  dogru oturusu uygulayabilmesi i¢in
ayaklarimin altina yerlestirilen iki adet gitar ayakligi bulundurulmustur. Ayrica
uygulama giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik degerlendirmelerinin

gergeklestirilebilmesi i¢in odaya video kamera ile tripot yerlestirilmistir.

3.12.3. Deney Siireci Asamalari

Arastirmanin deney siireci temel olarak baslama diizeyi, 6gretim, 6gretim
sonu degerlendirme, izleme ve genelleme oturumlari olmak iizere bes asamada
gerceklestirilmistir. Tiim asamalar asagida yer alan tabloda agiklamali olarak

gosterilmistir.
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Tablo 3.1. Degerlendirme asamalarinda gergeklestirilen islem basamaklari

Baslama Diizeyi Ogretim Sonu Genelleme izleme

1.Piyano egitimi 1. PIYAP 1. Desifre 1. PIYAP

hakkinda 6n bilgi  kullanilmadan yapilacak olan eseri  kullanilmadan

rta do ki 6zd ta d

2:Bildig i :ll:ri oerﬁf 1:;231;3 SO e lzin?mguna elleri

eser/sarkiy1 yeries 2. PIYAP ———

calma 2. PIYAP kullanilmadan yeni yeries
kullanilmadan el  eserin konumuna 2. PIYAP
pozisyonunu elleri yerlestirme kullanilmadan
gosterme 3. PIYAP el(.j psafeii;}e'onunu
3.PIYAP kullanilmadan el &
kullanilmadan pozisyonunu 3. PIYAP
ulasilan sevive, gosterme kullanilmadan
eserini : ulasilan seviye
seslendirme sinpinnd eseiini Y

kullanilmadan

) seslendirme
benzer diizeyde

yeni bir eseri
desifre yapma

Deney siirecinde gergeklestirilen islem basamaklar1 arastirmaci tarafindan
birebir uygulanmistir. Ayrica deney siirecinde oturumlar katilimcilarla haftanin {i¢
giinii birebir olarak yapilmis, hafta i¢i ve hafta sonu belirlenen ayni1 giin ve saatlerde

uygulama stireci gerceklestirilmistir.

3.12.3.1.Baslama Diizeyinin Degerlendirmesi

Katilimcilarin baglama diizeyi i¢in; piyano egitiminde baslangic diizeyi
hedefleri arasinda yer alan temel davramislar1 (dogru oturus-durus, elleri, avug
iclerini ve parmaklar1 dogru konumlandirma) gerceklestirip gergeklestiremedigine
bakmak, daha once piyano egitimi ile ilgili bir deneyiminin olup olmadigim
gozlemlemek amaciyla veriler ayn1 ortaminda uygulanan miizik sinifinda ve ayni
saatte  alinmistir.  Uygulama  basamaklarinda  yer alan  siireglerin
gerceklestirilebilmesi i¢in kuruma piyano alinmis, uygulamalar alinan piyano ile

diizenlenen miizik sinifinda gerceklestirilmistir.

3.12.3.1.1. Piyano Egitimi Hakkinda On Bilgi
Piyano egitimi hakkinda 6n bilgi basamaginda katilimcilarin piyano calgisina
iliskin 6n bilgilerini 6lgmek i¢in; oturus, durus, ellerini dogru konumlandirma ve

parmaklarini tuseye yerlestirme hakkinda sorular sorularak uygulamali bir sekilde
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gostermesi istenmistir. Baglangi¢ diizeyi piyano egitiminde yer alan temel becerileri
gosterip gosterememe durumlar1 “piyano egitiminde baslangic diizeyi hedef ve

davraniglar degerlendirme formuna” islenmistir.

3.12.3.1.2. Bildigi Bir Eser/Sarkiy1 Calma

Baglama diizeyi islem basamaklarinda yer alan bildigi bir eser/sarkiyi
seslendirme asamasinda bildikleri bir eser veya sarkiy1 piyanoda seslendirmeleri
talep edilmistir. Ardindan eser seslendirebilme durumlar1 “piyano egitiminde
baslangi¢c diizeyi hedef ve davranislar degerlendirme formuna” gozlemlenerek

islenmistir.

3.12.3.2. PIYAP ile Baslangi¢ Seviyesi Piyano Egitimi Uygulama Asamasi
Baslama diizeyinde kararli veri elde edilince PIYAP ile baslangic diizeyi
piyano egitimi uygulamasi siirecine gegilerek uygulama asamasinda art arda {i¢
oturumda kararli veri elde edilince uygulama asamasi sonlandirilmistir.
Katilimeilarla belirlenen PIYAP ile uygulama giin ve saatleri Tablo 3.2.’de yer

almaktadir.

Tablo 3.2. Katilimcilarin hafta i¢i ve hafta sonu (cuma-cumartesi-pazar)

uygulama asamalarina baglama saatleri

Piyano calgismive  Model Rehberli Bagimsiz
PIYAP’1 tamtma olma Uygulama  Uygulama

Katilime1 A 13.00 13.00 13.00 13.00
Katilimc1 B 13.00 13.00 13.00 13.00
Katilimer C 13.00 13.00 13.00 13.00

Ogretim siireci her bir oturum haftada ii¢c giin &gretim sonuna kadar
stirmiistiir. Uygulama stireci toplamda 4 ayda tamamlanmistir. Oturumlar 45 dakika
olarak planlanmistir. PIYAP ile gergeklestirilen uygulama siirecinde katilimer A
i¢in dogrudan dgretim yonteminin piyano calgisin1 ve PIYAP’1 tanitma asamasi iki
oturum 90 dakika, model olma asamasi dort oturum 180 dakika, rehberli uygulama

asamas1 dort oturum 180 dakika, bagimsiz uygulama asamasi ise iki oturum 90
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dakika siirmiistiir. Katilime1 B i¢in piyano galgisini ve PIYAP’1 tanitma asamasi iki
oturum 90 dakikada, model olma asamasi bes oturum 225 dakikada, rehberli
uygulama asamasi bes 225 dakikada, bagimsiz uygulama asamasi ise iki oturum 90
dakikada tamamlanmistir. Katilimer C igin piyano calgisim1 ve PIYAP’1 tanitma
asamast iki oturum 90 dakika, model olma asamasi alt1 oturum 270 dakika, rehberli
uygulama asamasi yedi oturum 315 dakika, bagimsiz uygulama asamasi ise iki

oturum 90 dakika stirmiistiir.

Katilimer A igin toplam 6gretim siiresi 9 saat, Katilime1 B i¢in 10,5 saat,
Katilimer C igin 13 saat siirmiistiir. Deney siirecinde her bir 6grenci i¢in ortalama
14 oturum Ogretim yapilmistir. Deney siirecinde katilimcilara gore uygulanan

Ogretim oturumu sayis1 Tablo 3.3.’de gosterilmistir.

Tablo 3.3. Deney Siirecinde Ogrencilere Gére Uygulanan Ogretim Oturumu

Sayisi

Ogretim Oturumlar Katihme1 A  Katilimc1 B Katilhmer C
Piyano calgisini ve PIYAP’1 2 2 2
tanitma

Model olma 4 5 6
Rehberli Uygulama 4 5 7
Bagimsiz Uygulama 2 2 2
Toplam 12 14 17

3.12.3.3. Ogretim Sonu Degerlendirme

Katilimeilarin -~ gretim  sonu  degerlendirmeleri PIYAP ile yapilan
uygulamanin sonunda kaldirilarak degerlendirmeler “piyano egitiminde baslangi¢
diizeyi hedef ve davranislar degerlendirme formuna” islenmistir. Ogretim sonu
verileri O0gretim siireci sonlandirildiktan sonra art arta ii¢ oturumda yapilan
degerlendirmeler ile elde edilmistir. Katilimcilarin 6gretim sonu degerlendirme

verileri %90 ve iistli degere ulastiginda ve veriler kararlilik gosterdiginde 6gretim
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sonu degerlendirme asamasi sonlandirilmistir. Bu siiregte gerceklestirilen agamalar

asagida detayl olarak agiklanmustir.

% PIYAP kullanilmadan orta do konumuna elleri verlestirme

Katilimcilarin orta do konumuna ellerini yerlestirme basamaginda Once
piyano taburesine oturmalari istenerek degerlendirme formunda yer alan “tabureyi
dogru konumlandirma ve ayaklarini dogru yerlestirme” davranislar1 gézlenmis ve
degerlendirme formuna isaretlenmistir. Ardindan iki el sirasi ile tiim do notalarini
piyano iizerinde gostererek calmalari ve ellerini orta do konumuna yerlestirmesi
istenmis, dogru parmak numaralar1 ile ellerini dogru konuma yerlestirip
yerlestirmedigine dair gozlenen davraniglar “piyano egitiminde baslangic diizeyi

hedef ve davranislar degerlendirme formuna” iglenmistir.

% PIYAP kullanilmadan el pozisyonunu gdsterme

Katilimcilarin PIYAP kullanilmadan el pozisyonunu gosterme basamaginda
orta do konumunda ellerinin almas1 gereken pozisyona iliskin degerlendirmelerde
yer alan “parmak ucunu tuseye dogru yerlestirme ve dik bir sekilde oturarak omuz
ve dirsek konumunu dogru konumlandirma” davramiglari “piyano egitiminde
baslangi¢ diizeyi hedef ve davramiglar degerlendirme formuna” isaretlenerek

degerlendirilmistir.

% PIYAP kullanilmadan temel davranislarla etiit/eser seslendirme

Bu basamakta katilimcilarin 6gretim sonunda ulagsmis oldugu seviyedeki son
eser PIYAP destegi olmadan caldirilmis, performanslarina gore olgiit hedef
davraniglar gozlemlenerek degerlendirilmistir. Bu siiregte eserin dogru parmak
numaralar1 ile dogru notalarin calinip ¢alinmadigi ve eserde yer alan nota
degerlerine uyulup uyulmadigi gozlemlenmistir. Ayrica, eser siiresince el
pozisyonunun dogru bir sekilde siirdiiriiliip slirdiiriilmedigi degerlendirilmistir.
Ogretim sonu degerlendirme asamasi tiim basamaklar1 ile ii¢ oturumda

tamamlanmis, her oturum bir kez uygulanmistir.

3.12.3.4. Genelleme Degerlendirmesi
Genelleme verilerinin elde edilebilmesi icin katilimcilarin 6gretim sonunda
diizeyine uygun olarak se¢ilmis benzer seviyede bir eseri desifre yaptiriimasi

planlanmis ve Slgiit hedef davraniglara ve 6grendiklerini aktarabilme becerilerine
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gore degerlendirerek genelleme diizeyleri belirlenmistir. Genelleme asamast

basamaklari asagida asamali olarak agiklanmistir.

¢+ Desifre yapilacak olan eseri gdzden gecirme

Katilimcilarin bu basamakta ¢alacaklar1 eseri bastan sona gézden gecirmeleri
istenmistir. Bu siire zarfinda katilimcilara eserin Ol¢ii ritmi, baslangic ve bitis
sesleri, eserde yer alan nota ve parmak numaralarina yonelik sorular sorulmus,
boylece eseri Oon tamima asamasi saglanarak dikkatlerini yogunlastirmalari
istenmistir. Piyanonun taburesinde oturus ve durus durumlarini diistinerek ellerini

calacaklar eserde yer alan notalara gére konumlandirmalar istenmistir.

0,

% PIYAP kullanilmadan veni eserin konumuna elleri yerlestirme

Katilimcilara, gozden gecirilen eserin baslangic sesleri ve el konumu
sorularak ellerini yerlestirmeleri istenmistir. Ellerini yeni eserde yer alan notalara

uygun konumda yerlestirip yerlestirmedigi degerlendirme formuna iglenmistir.

% PIYAP kullanilmadan el pozisyonunu gdsterme

Katilimcilarin ~ eseri  ¢alma siire¢lerinde sagladiklar1 el pozisyonu,
degerlendirme formunda yer alan davranislara isaretlenerek degerlendirilmistir. Bu
siirecte dogru el pozisyonu, bilek ve dirsek konumu ve parmak ucunu dogru

yerlestirip yerlestirmedigi gdzlenmistir.

% PIYAP kullanilmadan benzer diizeyde veni bir eseri desifre yapma

Katilimcilardan seviyelerine uygun ve benzer diizey olarak se¢ilmis olan
Sikayet isimli eseri parmak numaralarina, nota isimlerine ve degerlerine, el
pozisyonlarina dikkat ederek seslendirmeleri istenmistir. Bu siiregte 6grendikleri
tiim bilgileri bu esere aktarabilme durumlar1 gézlemlenerek degerlendirilmistir.

Genelleme asamasi ii¢ oturumda tamamlanmis, her oturum bir kez uygulanmustir.

3.12.3.5. izleme Degerlendirmesi

Izleme oturumlar1 dgretim sonu oturumlarindan 3, 5 ve 8 hafta sonra
yapilmistir. Izleme oturumlarinin amaci, PIYAP ile piyano egitimi uygulamasi
sonrasinda Ggrenilen kazanimlarin ve Ogrencilerde olusturulan davranig
degisikliklerinin devam edip etmedigini belirlemektir. izleme oturumlarinda

yapilan degerlendirme basamaklar1 asagida agiklanmustir.
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% PIYAP kullanilmadan orta do konumuna elleri verlestirme

Katilimcilarin orta do konumunu bulma ve ellerini dogru parmak numaralari
ile dogru yere konumlandirma davranislarini stirdiiriip siirdiirmedigi gézlemlenerek

degerlendirilmistir.

% PIYAP kullanilmadan el pozisyonunu gésterme

Katilimeilarm ellerinin, bilek ve parmak duruslarinin PIYAP destegi

olmadan dogru pozisyonda olup olmadig1 degerlendirilmistir.

% PIYAP kullanilmadan ulasilan sevive eserini seslendirme

Katilimcilarin 6gretim sonunda ulastiklar1 seviyedeki eseri baslangic diizeyi
piyano egitimi kazanimlarinda yer alan davraniglara gore seslendirip

seslendirmedigi gozlemlenerek degerlendirilmistir.

3.13. Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Veriler aragtirmanin etkililik, izleme ve genelleme PIYAP ile yapilan piyano
egitimi hakkindaki katilime1 ve veli goriisleri icin yar1 yapilandirilmis goriisme ile
elde edilmistir. Verilerin elde edilme ve puanlanma siireglerine iliskin agiklamalar

asagida yer almaktadir.

3.13.1. Etkililik Verilerinin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Katilimcilarin baslama diizeyi, 6gretim ve 6gretim sonu degerlendirme
oturumlarinda baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde dogru davranislar gozlenerek
degerlendirme yapilmistir. Katilimcilarin piyano taburesine oturma, ellerini orta do
konumuna yerlestirme, ellerinin tuse iizerinde durus pozisyonlar1 ve eser ¢alarken
uygulamalar1 gereken kazanimlar “piyano egitiminde baslangic diizeyi hedef ve
davraniglar degerlendirme formu”na isaretlenmis dogru davranig sayisina gore

puanlanmustir.

3.13.2. izleme Verilerinin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Izleme verileri 6gretim sonu degerlendirme oturumlarindan 3, 5 ve 8 hafta
sonra 3 oturumda gerceklestirilmistir. Bu siirecte PIYAP destegi kullanilmadan
katilimcilarin 6gretim siirecinin sonunda ulastiklart en son eser katilimcilara
caldirilmistir. Oncesinde piyano tusesinde yer alan do notalar: iki el sirasi ile
caldirilmustir. Izleme oturumlarinda gerceklestirdikleri dogru davranislar “piyano
egitiminde baslangic diizeyi hedef ve davraniglar degerlendirme formunda yer alan

dogru davranislar gozlenerek puanlanmastir.
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3.13.3. Genelleme Verilerinin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Genelleme verileri 0gretim sonu oturumlarindan 3, 4 ve 5 hafta sonra
yapilarak elde edilmistir. Katilimcilarin ulagtiklari seviyeye uygun en son ¢aldiklar
esere benzer Ozellikte olan Sikayet isimli parca katilimcilara genelleme
oturumlarinda desifre yaptirilmistir. Oncesinde piyano taburesine oturup piyano
tusesindeki tiim do notalar1 kalindan inceye ve inceden kalina dogru iki el sirasi ile
calmalar istenmistir. Ardindan desifresi yapilacak olan esere notalar1 i¢lerinden
hizlica okumalar1 istenmistir. Sonra hangi nota ve parmak numarasi ile basliyorsa
ellerini o konuma yerlestirmeleri istenmis ve eseri ¢almalar ifade edilmistir.
“Piyano egitiminde baglangi¢ diizeyi hedef ve davranislar degerlendirme formuna

gore dogru davranis sayilar1 degerlendirilerek puanlanmastir.

3.13.4. PIYAP’A iliskin Goriisme Degerlendirmesi

Katilime1 ve velilerin tasarlanan PIYAP’a ve onun kullanimina iliskin
goriiglerinin belirlenmesi i¢in yar1 yapilandirilmig gériisme formu hazirlanmastir.
Uygulama siireci, izleme ve genelleme oturumlart tamamlandiktan sonra
katilimcilar ve veliler ile birebir olarak goriisiilmiis formda yer alan sorulardan ve
eklemek istedikleri olumlu veya olumsuz goriislerini belirtmelerinin tasarlanan
PIYAP’a ve gelecekteki kullanimina iliskin ne derece énemli oldugu anlatilmistir.
Katilimecilar ile birebir ortamda uygulamaci tarafindan sorular sorulmus ve
verdikleri cevaplar forma eksiksiz olarak yazilmistir. Velilere ise goriisme formu
verilmis ve sorulara igtenlikle cevap vermeleri istenmistir. Formda yer alan
anlasilmas1 zor sorularla ya da konu dis1 belirtmek istedikleri hususlarla ilgili

akillarina takilan konular1 sorabilecekleri ifade edilmistir.

3.14. Verilerin Analizi
Arastirmada el pozisyonlarini destekleyen PIY AP 1n, piyano egitimine etkisi
ve baglangi¢ seviyesi bes temel davranisa olan etkisinin verileri asagidaki basliklar

dogrultusunda analiz edilmistir.

3.14.1. Etkililik Verilerinin Analizi

Katiimcilarin = baglama diizeyi, yoklama, &gretim, &gretim sonu
degerlendirme ve izleme oturumlar1 “piyano egitiminde baslangi¢ diizeyi hedef ve
davraniglar degerlendirme formu”na gore elde edilen puanlar analiz edilmistir.
Baslangi¢ diizeyinden elde edilen verilerin diizeyi, 6gretim uygulamalar1 sonunda

elde edilen verilerin diizeyi ile karsilastirilmigtir. Baglama diizeyi verisi alindiktan
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sonra bagimsiz degisken uygulanmasi ile elde edilen verilerin ulasilan diizeyi
kullanilan PIYAP tasarimimin etkisini ortaya koymustur. izleme verilerinde ise
Ogretim sonu verileri ile karsilastirilarak diizey farki olup olmadigi belirlenmis,
ulasilan bulgular 3, 5 ve 8 hafta sonra gerceklestirilen izleme oturumlarinda
Ogrenilen bilgilerin kalicilik oranini ortaya c¢ikarmistir. Etkililik verileri ¢izgi

grafigi ile analiz edilmistir.

PIYAP’in baslangi¢ diizeyi piyano egitimine olan etkisi icin; (1)
katilimcilarin - piyanodaki el pozisyonunu ve parmaklart dogru sekilde
kullanmalari, (2) iki elin bagparmaklarin1 orta do tusuna koyabilmeleri, (3)
bileklerin yiiksekligini dogru konumlandirabilmeleri, (4) parmaklarin1 kirmadan
dik basarak parmak ucunu tuseye dogru yerlestirebilmeleri ve son olarak (5)
piyanoda bir etiit ya da eser seslendirebilmeleri alt amaclar1 degerlendirilerek
veriler analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 katilimcilarin PIYAP ile piyano egitimi
uygulamasi sonrasinda hedeflenen Olgiit hedef davramiglara ulasma durumlari
puanlanmis ve dgretim Oncesi ve sonrasi arasinda ortaya ¢ikan puan farki etkililigin

oranini belirlemistir.

3.14.2. Genelleme Verilerinin Analizi

Baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde yer alan hedef ve davraniglara uygun
segilen A. Burkard No:20. parcanin Sikayet (E.Tufan) isimli esere genelleme-
aktarma siirecine iligkin elde edilen veriler siitun grafigi ile gosterilerek veriler
analiz edilmistir. Katilimcilarin PIYAP ile baslangi¢ diizeyi piyano egitiminde
edindikleri davranislart benzer diizeyde secilen farkli bir eser performanslarina
aktarabilme becerileri degerlendirilmis, degerlendirme formundan elde edilen

puanlar etkililik diizeyini ortaya ¢gikarmigtir.

Genelleme verileri tiim katilimcilarla her bir katilicinin uygulama sonrasinda
farkli zamanlarda miizik sinifi ortaminda alinmistir. Katilimceilarin 6grendikleri
davraniglari, benzer eserlerde uygulama oranina bakilarak bilgilerini aktarabilme
durumlar tespit edilmistir. Bu dogrultuda genelleme verileri uygulama sonrasi
Ogretim sonu oturumlarindan sonra 3, 4 ve 5. haftalarda yapilan oturumlar ile
katilimeilari PIYAP yardimi olmadan belirlenen eseri (Sikayet ve Enver Tufan)
calabilme ve kazandigi davranislar1 sergileyebile durumu etkililik verilerinin
toplanmasi ve puanlanmasi ile aynmi sekilde yapilmistir. Katilimcilarin miizik

simifinda genelleme durumlarini belirlemek i¢in ulastigi seviye A. Burkard 20
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numarali alistirmanin gerektirdigi davranislar1 Sikayet (Enver Tufan) isimli esere
aktarma ve baslangi¢ diizeyi hedef - davraniglarini gergeklestirme durumlari kayit
altina alinmustir. Ogrencilerin sergilemis olduklar1 her bir davranmis gozlenerek
“Piyanoda Baslangi¢ Diizeyi Hedef ve Davranislar” degerlendirme formuna

islenmis ve puanlanmistir.

Baslama diizeyine gore bagimsiz degiskenin uygulanmasi sonunda verilerin
diizeyindeki artis tasarlanan PIYAP destegi ile baslangi¢ diizeyi piyano egitimi
uygulamasmin etkisini ortaya koymustur. Katilimcilarin miizik siniflarinda
belirlenen 10 hedef ve davranisa uygun gostermis olduklart performanslar

genelleme verileri olarak analiz edilmistir.

3.14.3. Yan Yapilandirilmis Goriisme Verilerinin Analizi

Otizmli ¢ocuklarm PIYAP’a iliskin 6grenci ve veli goriislerini belirlemek,
onlarm ileriye yonelik PIYAP 1in kullanimi ve gelistirilmesi icin siirece iliskin
degerlendirmeleri 1s18inda Oneri ve goOrliglerini saptamak amaglanmistir.
Katilimcilarin ve siirece yakindan tanik olan velilerin 6zgiin olarak tasarlanmis
PIYAP’a iliskin gozlemlerini ve fikirlerini belirlemek igin yar1 yapilandirilmis 6
sorudan olusan goriisme formu olusturulmustur. Elde edilen verilerden benzer ve
farkli fikirler bulgular boliimiinde ayrintili olarak ele alinmis ve objektif bir sekilde
oldugu gibi aktarilmistir. Ayrica sorularin disinda belirtilen goriislere de yer

verilmis, tarafsiz bir gézle irdelenmistir.

3.15. Gozlemciler Arasi Giivenirligin Hesaplanmasi

Aragtirmada tiim degerlendirme asamalarin1 (baslama diizeyi, 6gretim sonu
degerlendirme, izleme ve genelleme) igerecek sekilde her 6grenciden drnekler
alinarak degerlendirme siireglerinin en az % 30’u i¢in gozlemciler arasi giivenirlik
hesaplanmistir. Gozlemci, miizik egitimi anabilim dalinda, piyano alaninda uzman
bir 6gretim iiyesi olarak gorev yapmaktadir. Kendisine uygulama ve degerlendirme
stiregleri detayli olarak anlatilmis, degerlendirme formunun nasil uygulanacagi
hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Ardindan degerlendirme oturumlarinin
videolar1 izletilmis, gézlemci giivenirligi formlar1 verilerek (Ek-21) dgrencilerin

gerceklestirdigi dogru davranis sayilarini belirlemesi istenmistir.
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Gozlemciler arast gilivenirlik hesaplamasi; arastirmaci ve gézlemci toplam
goriis birliginin, goris birligi ve goriis ayriliginin toplamina boliinmesi ve 100 ile
carpilmasi yoluyla yapilmistir (House, House ve Campbell’den aktaran Karabulut,
2015). Gozlemcei, verilerin  puanlanmasimmin  nasil  yapilacagi  hakkinda
bilgilendirilmis ve videolar iizerinden katilimcilarin gergeklestirmis olduklar
dogru davranislar1 goézlemleyerek, olusturulan Gozlemci Giivenirligi Kayit
Formu’na Evet veya Hayir siitunlarini isaretleyecek sekilde doldurmasi istenmistir
(Ek 2). Ayrica tasarlanan PIYAP’a veya uygulamaya iliskin varsa goriislerini
bildirmesi belirtilerek, belirlenen hedef davraniglarin gergeklestirilme durumlarini

degerlendirme cizelgesine kaydetmesi istenmistir.

Gozlemci formlar1  doldurduktan sonra, kaydedilen degerlendirme
cizelgelerine bakilarak gozlemci ile arastirmacinin uyusan cevaplarin yiizdesi

hesaplanmustir.

Katilimer A’nin degerlendirme oturumlarinin (baslama diizeyi, 6gretim sonu
degerlendirme, izleme, geneleme) toplam 24 oturumdan 8 oturumu (%33’i)

gozlemciye izletilmis ve gozlemeciler arasi giivenirlik %92.5 bulunmustur.

Katilimc1 B’nin degerlendirme oturumlarindan (baslama diizeyi, yoklama,
ogretim sonu degerlendirme, izleme, geneleme) toplam 27 oturumdan oturumu 9’u

(%32’s1) gozlemciye izletilmis ve gdzlemciler arasi giivenirlik %97.7 bulunmustur.

Katilimer C’nin degerlendirme oturumlarinin (baslama diizeyi, 6gretim sonu
degerlendirme, izleme, geneleme) toplam 31 oturumdan 10 oturumu (%32’si)

gozlemciye izletilmis ve gozlemciler arasi giivenirlik %96 bulunmustur.

Gozlemcinin uygulama ve degerlendirme siirecinde PIY AP’ kullanilmasina
iliskin goriis ve onerileri; tasarlanan PIY AP kaldirildig1 zaman Katilimer A’da sol
elin bagparmaginin 6zellikle 4. ve 5. parmaklar ¢alarken tuse iizerinden ayrilma
egiliminde oldugu ve bileklerin tuse seviyesinden asagiya dogru inme egiliminde
oldugu, katilimc1 B’ de ise sag elde 1. ve 3. parmaklar birlikte calarken 4.ve 5.
parmaklarin avug i¢ine dogru ¢ekildigi, ayrica Katilime1 C’de sol elde bagparmagin
tuseden ayrilma egilimi gosterdigi yoniindeki gozlemlerini de ek olarak notlar
kismina ifade etmistir. Ayrica gozlemci tarafindan egitim stirecinde her eser bir kez
PIYAP’li, bir kez de PIYAP’s1z ¢aldirilarak denenmesinin de yararli olacagi,

ogrencinin daha somut olarak algilamasina olanak saglayacagi da oneri olarak
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sunulmustur. Bu gézlenen davranis egilimlerinin yam sira tasarlanan PIYAP i
amacina ulastigl, basariyt sagladigi da gozlemci tarafindan belirtilmistir.
Katilimcilarin her birinin farkli 6zelliklere sahip olmasi sebebiyle uygulama siireci
oldukca mesakkatli ve her Dbirinin 06zelliklerine uygun etkinliklerle
gergeklestirilmeye calisilmistir. Kendi iglerinde bireysel ozellikleri gz Oniinde
bulundurarak degerlendirilirse piyano egitimlerine devam ettirilerek ileri seviyelere
ulasabilecekleri saglam temellerin atildigr da goriilmektedir. Katilimcilarin daha
Oonce motor becerilerini gelistirecek ve parmaklarini giiglendirecek herhangi bir
egitim veya etkinliklerin olmamasi, 6zellikle 4.ve 5. parmaklarin zayif olmasindan
kaynaklanmasi nedeniyle parmaklar arasindaki dengende, bilek ve el pozisyonunda
bozulma gozlenmesi olagandir. Uzun siiren bir piyano egitimi ve egzersiz

calismalari ile gliclenmesi saglanarak gézlenen problemler giderilebilir.
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4. BULGULAR ve YORUMLAR

Piyano egitimi baslangi¢ diizeyi etkililik bulgulari; baglama diizeyi, 6gretim,
Ogretim sonu ve izleme oturumlarinin degerlendirmeleri ile elde edilmistir (Bkz.
Grafik 4.1.). Tasarlanan PIYAP ile OSB’li g¢ocuklarin el pozisyonlarinin

desteklenmesinin piyano egitimine olan etkililigi;

El pozisyonunu saglayabilme,
Orta do konumunu bulabilme,
Bileklerin yiiksekligini dogru ayarlayabilme,

Parmak ucunu tuseye dogru yerlestirebilme,

o ~ w0 e

Bir etiit ya da eseri yukaridaki 4 temel davranisla seslendirebilme olmak
lizere bes temel davranig lizerindeki etkililigi irdelenerek arastirma

bulgulart ve yorumlart sunulmustur (Bkz. Grafik 4.2. - 4.3. - 4.4.).

Genelleme bulgularinda; 6grenilen bilgilerin benzer diizeyde yeni bir esere
aktarabilme durumlarina bakilmak amaciyla 3, 4 ve 5. haftalarda yapilan
degerlendirme oturumlarindan elde edilen bulgular, siitun grafikleri olarak

gosterilmistir (Bkz. Grafik 4.5. — 4.6. —4.7.).

Ayrica yar1 yapilandirilmis veli ve katilimei goriisme formu betimsel olarak
analiz edilmis, goriismeler birebir olarak gerceklestirilmistir. “Gorlisme verilerinde
direkt alintilar yapilarak, nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanilmasiyla
bilgiler raporlastirilabilir” (Biiyiikoztiirk ve digerleri 2018, s. 171). Goriismeler
onemli noktalarda katilimci ve velilerin birebir ciimleleri ile ¢ogu yerde ise

Ozetlenerek paragrafin igerisinde aktarilmistir.

Arastirmanin etkililigi grafik tiirlerinden zaman serili grafik tiirii olan ¢izgi
grafigi ile analiz edilmistir. Tekin iftar’a gore (2018), “Zaman serili grafik, belirli
zamanlarda (6rn, giin, oturum, deneme) veri toplanarak verilerin grafige
islenmesidir” (s. 407). Her bir katilimcinin zaman araliklar1 verilerek baslama
diizeyi, 6gretim, 6gretim sonu ve izleme oturumlar1 grafik 4.1.’de sunulmustur.
Grafik 4.1.’in yorum siireci baslama diizeyi verileri ile 0gretim sonu verileri
arasindaki farklar degerlendirilerek ele alinmistir. Genelleme verilerinin 3 oturumu

her bir katilimci igin ayr1 bir siitun grafiginde verilmistir. Elde edilen bulgularla
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Ogretim sonu bulgulart karsilagtirilmig, katilimcilarin bilgiyi aktarma diizeyleri

incelenmistir.

4.1. Etkililik Bulgular

OSB’li ¢gocuklarin piyanoda el pozisyonlarini destekleme amaciyla tasarlanan
PIYAP’1n piyano egitimine olan etkisine iliskin baslama, 6gretim, dgretim sonu,
izleme bulgular1 Grafik 4.1.’de yer almaktadir. Katilimcilarin gerceklestirmis
oldugu piyanoda baslangi¢ diizeyi 10 hedef-davranisin degerlendirilmesi sonucu
PIY AP’1n piyano egitimine etkisi belirlenmistir. Ayrica uygulama sonrasi piyanoda
baslangi¢ diizeyi olarak belirlenen 10 hedef-davranisin degerlendirilmesi; 6gretim
sonu 1ii¢ oturum, izleme ii¢ oturum ve genelleme-aktarma {i¢ oturumda
tamamlanmistir. Uygulama sonrasinda yapilan oturumlarda PIYAP destegi
kullanilmadan oturumlar gergeklestirilmis ve katilimcilarin sergiledikleri hedef-

davramslar PIYAP destegi olmadan gbzlenerek degerlendirilmistir.

Ogretim siirecinde hedeflenen seviyeye ulasildiginda, PIYAP’1n ders iginde
kullanim1 kademeli olarak kaldirilmistir. Kademeli olarak kaldirilma siireci; eser
PIYAP destegi ile calisildiktan sonra, sag el PIYAP destegi ile sol ise PIYAP
destegi olmadan iki el ¢aldirilmis, sonrasinda sol el PIYAP destegi ile ¢aldirilmis
ancak sag elde PIYAP destegi kullanilmadan ¢aldirilmis, en son olarak da iki elde
de PIYAP destegi olmadan caldirilarak katilimcilarin siirece adaptasyonu

saglanmistir.
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4.1.1. PIYAP’n Piyano Egitimine Olan Etkililik Bulgular
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Grafik 4.1. Katilimcilarin piyanoda el pozisyonlarini destekleme amaciyla
tasarlanan PIY AP 1n piyano egitimine olan etkisine iliskin baslama, 6gretim,

6gretim sonu ve izleme bulgulari
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Grafik 4.1.’¢ bakildiginda; katilimec1 A’nin baglama diizeyi verisinde g
oturumda piyano ¢alma durumu O puan olarak goriilmektedir. Baslama diizeyi
verisinde piyanoda belirlenen hedef-davranislardan dogru gerceklestirebildigi bir
davranis gdzlenmemistir. PIY AP ile gerceklestirilen dgretim uygulamast siirecinde
yer alan davranislari tutarl ve birbirleriyle baglantili bir bigimde gergeklestirirken,
hizl1 bir sekilde 100 puanda kararli veri elde edilmis ve 6gretim sonu uygulamasina
gecilmistir. Ogretim sonu bulgularinda elde ettigi kazanimlari istikrarl1 bir sekilde
siirdiirerek ii¢ oturumu 100 puanla tamamladig goriilmektedir. Ogretim sonu
degerlendirmelerinden 3 hafta sonra yapilan izleme oturumunda davranig
degisikligi goriilmemis, 6grenilenleri ayni bi¢imde siirdiirerek 10 davranisi da
devam ettirdigi bulgusuna ulagilmistir. Ancak izleme oturumlarinin 5 ve 8 hafta
sonrasinda gerceklestirdigi davraniglarda degisiklik goriilmiis, uyguladigi 10
davranigs 9’a diismiis ve 5. ve 8. haftalarda yapilan oturumlart 90 puanla
tamamlamistir.  Izleme oturumlarmin son iki oturumunda degisen davranisa
bakildiginda “etiit ya da eserin biitiinliigiinii bozmadan c¢alma” davranisinda
akicilik durumunun saglanamamasi s6z konusu olmustur. Bunun sebebi katilime1
A’nin hem yontem geregi hem de olanaklar nedeniyle piyano ile pratik yapamamasi
ve tekrar edilmeyen pasajlarin akiciliginin tam beklenmesinin olanaksiz

olmasindan kaynaklanabilir.

Katilime1 B nin yoklama verisi ile baglama diizeyi bulgulari arasinda farklilik
goriilmemigstir. Yoklama ve baslama diizeyi bulgular1 0 puan olarak belirlenmis,
piyano egitimi baglangic diizeyi hedef davramislarindan higbirini dogru
sergileyememistir. PIYAP ile piyano egitimi uygulama siirecinde gdstermis oldugu
hedef davranislar katilimcinin bireysel 6zellikleri nedeniyle farkli diizeylerde inici
ve ¢ikicr olarak seyretmis ancak ii¢ oturum art arda kararli veri elde edildiginde
ogretim puant 90 oldugu goriilmiistiir ve uygulama siireci sonlandirilmistir.
Ogretim sonu bulgularina bakildiginda katilime1 B’nin ii¢ oturumda da istikrarli bir
sekilde 90 puanda 9 hedef davranis1 gerceklestirdigi goriilmektedir. 3, 5 ve 8.
haftalarda yapilan izleme degerlendirmelerinde davranig degisikligi goériilmemis,
edindigi bilgileri siirdiirdiigii sonucuna ulasilmistir. Ogretim sonundan izleme
degerlendirmelerine kadar elde edilen bulgularin kararli bir sekilde 90 puanda
seyrettigi ancak gerceklestiremedigi davranisa bakildiginda, “etiit ya da eserin

biitiinliiglinii bozmadan ¢alma” davranigini evde veya herhangi bir kurumda pratik
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yapma olanagma sahip olmamasindan kaynakli olarak ger¢eklestiremedigi

distiniilmektedir.

Katilimc1 C’nin etkililik bulgurlarina bakildiginda yoklama ve baglama
diizeyi verilerinin degisiklik gostermedigi, O puanla degerlendirildigi
goriilmektedir. PIYAP ile gergeklestirilen piyano egitim siireci diger
katilimcilardan daha uzun siirmiis ancak On ergenlik belirtileri nedeniyle
katilimeinin  davraniglarina yansiyan problemli davraniglarin yonetim siireci,
ogretim asamasina da yansimustir. Ogretim uygulamasinda istikrarli olarak
ilerleyen davraniglar yerine, 90 puana ylikselen ama tekrar 80 puanda kararli veri
elde edilerek Ogretim uygulamasinin sonlanmasi durumu ile karsilagilmistir.
Ogretim sonu degerlendirme bulgulart ise 3 oturumda da 90 puana yiikselerek
kararlilik gostermis. Izleme bulgular1 aym kararlilikla devam etmis, katilime1 C’nin
90 puanla edindigi davraniglarda degisiklik goriilmeden siirdiirdiigii goriilmiistiir.
Diger katilimcilarda oldugu gibi katilime1 C’de de “etiit ya da eserin biitiinligiinii
bozmadan c¢alma” davranisin1  gergeklestirememe durumu gdzlenmistir.
Katilimcinin bu asamada akiciligi gerceklestirebilmesi i¢in siirekli olarak pratik
yapabilecegi herhangi bir piyanolu ortamin olmamasi, bu davranisin pekismesine
olanak saglamamistir. Ancak 5 temel davranis olarak belirlenen; el pozisyonu, orta
do konumu, parmak ucunu yerlestirme, bilek kol yiiksekligi ve eser seslendirme
durumlarini 6gretim sonunda ve izleme bulgularinda dogru bir teknik ile sergiledigi

gozlenmistir.

Sonug¢ olarak ii¢ katilimcinin baglama diizeyleri ayni puanda seyretmis
ogretim sonunda elde edilen bulgularda baglama diizeyine gore yliksek orada artis
oldugu goriilmiistiir. Yiiksek oranda goriilen artigin bagimsiz degisken PIYAP 1n
uygulanmasi sonrasinda meydana geldigi saptanmistir. PIYAP ile gergeklestirilen
piyano 6gretimi sonrasinda katilimcilarin %90 dogru davranis 6l¢iitiinii karsiladigi,
belirlenen 10 6l¢iit hedef-davranigtan 9’unu yerine getirdigi goriilmiistiir. Piyano
egitiminde kullanilan el pozisyonlarini desteklemek igin tasarlanan PIYAP’mn
OSB’li katilimcilarda uygulanmasi etkili bulunmustur. Ek olarak Katilimer A ‘da
izleme bulgulart %100’den %90’a inerken diger katilimcilar da tim izleme
bulgularinda ayni oranda %90’da seyrettigi goriilmiistiir. Ancak tiim katilimcilarin
aynm davranist gerceklestirmekte zorlandiklar1 ortak bir 6zellik olarak karsimiza

cikmigtir. Ortak davranis olan akici ¢alma durumlari katilimeilarin pratik yapabilme
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olanaklar1 ve siiresi ile dogru orantilidir. Parmaklarin devinigsel harekeleri ile
zihinsel siiregler koordineli olarak gerceklesir ve iki elin farkli kullaniminin
gelismesi, piyano basinda kaliteli zaman gegirilmesi ile miimkiindiir. Yazici’ya
(2013) gore, oOgrencilerin derse hazirlikli gelmemesi piyano Ogretiminin
gerceklesmesi bakimindan olumsuz bir sonugtur (s. 144). Ekinci ve Giin’e (2013)
gore, piyano egitimi ayrintili ve sabirli ¢alisma gerektiren bir siirectir ve gerekli
ilerlemenin kaydedilebilmesi i¢in 0gretmenin tutumu kadar 6grencinin bireysel
caligmalar1 da Onem tagimaktadir. Yapilan Ogretim oturumlar1 katilimcilarin
ilerleme ve gelismeleri i¢in yeterli aralikta ve sayida oldugu elde edilen bulgulardan
anlasilmaktadir. Ancak katilimcilarin &grenilen bilgileri tekrar ederek pratik
yapamama durumlar1 c¢alarken zaman zaman duraksamalara veya yinelenen
pasajlarin olusmasina neden olabilmektedir. Bu durum ayni1 zamanda katilimeilarin
desifre becerilerini de etkilemektedir. ilkay ve Sar1 (2020) tarafindan, diizgiin
desifre ile caligilan eserler 6grencilere dogru ve rahat okuyabilme olanaklar
saglayacag ifade edilmistir. Bu da Ogrencilerin pratik yapabilme ve eserleri

calisabilme durumlari ile ilgilidir.

Bu arastirmanin temel konusu olan piyano egitimi baslangic diizeyi
hedeflerinde yer alan; dogru durus-oturus, dogru el pozisyonu, elleri dogru yere
konumlandirma gibi baglangi¢ diizeyi temel hedeflerin piyano egitiminde
gerekliligi ve Onemi yadsinamaz bir gergektir ve saglikli bir ilerleme
kaydedilebilmesi i¢in desifre bu siirecin énemli bir asamasini kapsar. Ilkay ve
Sar1’ya gore (2020), “Pedagojik olarak ¢ok dnemli bir yere sahip olan dogru desifre
yapabilmeyi 6grenebilmek icin gerekli olan basamaklar; dogru durus ve oturus, sag
ve sol eli dogru yerlestirebilme, ellerin koordinasyonunu dogru kurup esere baglama

olarak siralanabilir” (s. 33).
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4.1.2. PIYAP’in Piyanodaki 5 Temel Davramsa Olan Etkililik Bulgular
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Grafik 4.2. PIYAP 1n piyanodaki 5 temel davramsa etkisi- Katilimc1 A nin
bulgular1

Not: X igareti: Davranis1 gergeklestirememistir / V/ isareti: Davramisi ger¢eklestirmistir.

Katilimcilarla gerceklestirilen o6gretim siirecinde; (1) el pozisyonlarini
saglayabilme, (2) orta do konumunu bulabilme, (3) bilek ve kol yiiksekligini dogru
ayarlayabilme, (4) parmak ucunu tuseye yerlestirebilme, (5) bir etiit ya da eseri
temel davranislarla seslendirebilme konulari temel olarak alinmistir. PIYAP 1n
piyano egitiminde temel davramiglara olan etkililigi Ogretim siirecinde bu
davraniglar1 gerceklestirebilme dagilimlarina gore degerlendirilmis, ders siirecinde
hangi davraniglarin hangi zaman araliklarinda ne kadar siirede gerceklestigine dair
fikir vermesi bakimindan her katilimci igin ayr1 grafiksel analizleri yapilmistir.
Grafik 4.2 - 4.3 - 4.4’te 6gretim oturumlarinda davranislarin gegeklesme durumlari
ve devamliliklar ¢izgi grafigi olarak verilmis, katilimcilar arasi farklara gore

yorumlanmustir.
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PIYAP’1n tasarlanmasi ve gelistirilmesinin en temel amaci; el pozisyonlarini
desteklemek ve temel davraniglarin zahmetsizce gelismesine olanak saglamaktir.
Bu amagla, Grafik 4.2.’de katilimc1 A’nin PIYAP ile gerceklestirilen baslangic
diizeyi piyano egitimi siirecini kapsayan ve 12 oturumda gerceklesen ders siirecinde
5 temel davranisa yonelik gelisim ve degisim asamalarina yer verilmistir. Grafik
4.2.’ye bakildiginda katilime1r A’nin el pozisyonunu dogru kullanabilme, orta do
konumunu bulabilme ve bilek-kol yiiksekligini ayarlayabilme davranislarini 2.
oturumdan itibaren 12. oturuma kadar gerceklestirebildigi goriilmektedir.
Parmaklarim1  kirmadan dik basabilme davranislarint ise 4. oturumda
gerceklestirdikten sonra 7. ve 9. oturumlarda bozulmalar gozlendigi ancak son ii¢
oturumda istikrarli bir sekilde davranis1 uyguladigi anlasilmaktadir. Bunun sebebi
katilimc1 A’nin hiperaktivite ve dikkat eksikligi tanis1 nedeniyle, parmak ucunu
yerlestirme durumlar1 hareketli yapisina bagli olarak degisiklik gdstermesine neden
olmus olabilir. Son olarak etiit ya da eseri temel davraniglarla seslendirebilme
davranigini 10. oturum ve sonrasinda ger¢eklestirebildigi goriilmektedir. Belirlenen
diizeye ulastiginda (4.Burkard 20.alistirma ) tiim davranislart gerceklestirebildigi

saptanmistir.

Ayrica katilimct A’nin 5 temel davranis olarak belirlenen; el pozisyonu, orta
do konumu, parmak ucunu yerlestirebilme, bilek - kol yiiksekligini ayarlayabilme
ve temel davranislarla eser seslendirme davraniglarini 6gretim sonunda, genelleme
ve izleme bulgularinda dogru bir bigimde siirdiirebildigi gdzlenmistir. PIYAP
destegi ile gerceklestirilen Ogretim uygulamalarindan sonra, PIYAP destegi
Ogretim sonu, izleme ve genelleme oturumlarinda kaldirilmis olmasina ragmen
kazanilan davraniglar siirdiirdiigli ve davraniglar1 kalici olarak devam ettirdigi
sonucuna ulasilmistir. Bu oturumlara dair grafikler, olumsuz yonde davranis
degisikligi gozlenmemesi ve gergeklestirilen davraniglarin devam etmesi sebebiyle

ayr1 olarak gosterilmemistir.

Sonu¢ olarak katilimec1 A’'min PIYAP ile gerceklestirilen Ogretim
oturumlarinda 5 temel davranis1 birbirine bagh ve tutarli olarak yakin zaman
araliklarinda gerceklestirdigi goriilmektedir. Dolayisiyla PIYAP 1 piyano egitimi

el pozisyonlarinda ve temel davraniglarda etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Grafik 4.3. PIYAP 1 piyanodaki 5 temel davranisa etkisi- Katilimc1 B nin
bulgular1

Not: X igareti: Davranis1 gergeklestirememistir / V isareti: Davramigi ger¢eklestirmistir.

Katilime1r B’nin PIYAP ile gerceklestirilen 6gretim oturumlart 14 ders
stirmiistiir. El pozisyonunu saglayabilme davranigini 2. oturumdan itibaren istikrarl
bir sekilde siirdirmiistiir. Orta do konumunu bulabilme davranisini ise 2. oturumda
gerceklestirmis ancak 3. oturumda davranis gozlenememis, 4. oturum ve sonraki
oturumlarda davranisi siirekli olarak dogru bir sekilde uygulayabilir hale gelmistir.
Bilek-kol yiiksekligini ayarlama davranisini ilk 3 oturum sergileyememis, fakat
sonrasinda istikrarli bir sekilde davramisi gerceklestirebilmistir. Parmak ucunu
tuseye yerlestirebilme davranisini ise 6. haftada gerceklestirebilmis ancak 7.
haftadan 10. haftaya kadar dogru bir sekilde uygulayamadigi gozlenmistir.
Sonrasinda davranist 11. haftadan itibaren uygulayabildigi Grafik 4.3.’den
anlagilmaktadir. Bir etiit ya da eseri temel davranislarla seslendirebilme davranisini
belirlenen eser diizeyine ulastiginda sergilemeye basladigi, yani 11. haftadan

itibaren gerceklestirdigi davranisi kararli olarak devam ettirdigi goriilmektedir.
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Katilime1 B’nin okuma yazma ile ilgili olan problemleri, 6gretim siirecinde
notalarin degerlerini ve dizek iizerindeki yerlerini 6grenme durumlarini olumsuz
yonde etkilemis ve 6gretimin biraz daha fazla siirmesine neden olmustur. Ancak
diger tiim davranmiglar1 gerceklestirmede katilimecr A’ya gore bakildigina geri
kalmadig1 goriilmektedir. Her iki katilimci da davranislari benzer siireclerde yakin
zaman dilimlerinde tamamlamis ve her ikisinde de PIYAP’1n temel davranislara

etkisi oldugu goriilmiistiir.

Katilimc1 B’nin 5 temel davranisi, 6gretim sonu, izleme ve genelleme
oturumlarinda eksiksiz olarak uygulayabildigi ve slirdiirdiigli sonucuna ulagilmistir.
Yapilan degerlendirmeler 1s13inda PIYAP’m piyanodaki temel davranislari
gerceklestirmede etkisi oldugu gériilmiistiir. Ogretim oturumlari tasarlanan PIY AP
destegi ile geceklestirilmis ancak 6gretim sonu, izleme ve genelleme oturumlarinda
PIYAP kullanimi olmadan davranislarin siirdiigii, kalici olarak kazanimlarin
geceklestigi sonucuna ulasilmistir. Bu oturumlara iliskin davraniglarda olumsuz
yonde degisiklik gbzlenmemesi ve siirece iliskin yeni bir fikir vermemesi sebebiyle

ayn grafikler sunulmamustir.
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Grafik 4.4. PIYAP’1n piyanodaki 5 temel davranisa etkisi- Katilimc1 C’nin
bulgular1

Not: X igareti: Davranis1 gergeklestirememistir / V isareti: Davramigi ger¢eklestirmistir.

Katilimer C’nin PIYAP i kullanimi ile gergeklestirilen dgretim oturumlar
17 ders stirecini kapsamistir. El pozisyonunu saglayabilme ve orta do konumunu
bulabilme davraniglarim1 2. oturumda saglamis ancak 3. oturumda davraniglar
gozlenememis, 4. oturumda davraniglan tekrar geceklestirerek istikrarl bir sekilde
devam ettirdigi sonraki oturumlar boyunca gozlenmistir. Bilek-kol yiiksekligini
ayarlayabilme davranigini 5. oturumda uygulayabilmis, diger tiim oturumlarda
davranig1 siirdiirdiigli  goriilmistiir. Parmak wucunu tuseye yerlestirebilme
davranisini son 5 oturumda kararl bir sekilde stirdiirmiis, 7,9, 10, 11. oturumlarda
gerceklestirdigi davranig 8. ve 12. oturumlarda gozlenememistir. Etiit ya da eseri
temel davraniglarla seslendirebilme davranisin1 13. oturumdan itibaren 5 oturum

siiresince istikrarh bir sekilde gerceklestirebilmistir.
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Katilime1 C’nin gosterdigi on ergenlik belirtileri nedeniyle 6gretim siiresince
dikkat kaybi, sdylenilenleri uygulamama davranislar1 diger katilimcilara gore
siireci uzatmig, uygulama 17 Ogretim oturumu siirmiistiir. Ancak diger iki
katilimeida oldugu gibi katilime1 C’nin bulgularinda da PIY AP’ piyanodaki temel
davraniglar1 uygulamada etkisi oldugu goriilmiistiir. Ayrica 5 temel davranisi diger
katilimeilar gibi benzer zamanlarda gergeklestirmistir. Ogretim sonu, genelleme ve
izleme bulgularinda da 5 temel davramisi istikrarli bir sekilde siirdiirdiigi
gozlenmistir. PIYAP ile gerceklestirilen dgretim uygulamalarindan sonra dgretim
sonu, izleme ve genelleme oturumlarinda PIYAP kullanimi olmamasina ragmen
dogru davraniglar gozlenmis, davranig kazanimlarinin kalict olarak gerceklestigi

sonucuna ulagilmistir.

4.2. Genelleme-Aktarma Bulgulari
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Grafik 4.5. Katilimci1 A’nin genelleme-aktarma bulgulari

Katilime1 A’nin 6gretim sonunda geldigi A. Burkard No0.20 numarali
alistirmadan 6grendiklerini benzer diizey olarak segilen (E.Tufan) Sikayet isimli
parcaya genelleme bulgular;; katilmecr A ile PIYAP destegi olmadan
gerceklestirilen 3, 4 ve 5. haftalardaki oturumlardan elde edilmistir. Heniiz hig
tanimadig1 sikayet isimli eser desifre yaptirilirken gozlemlenen baslangic seviyesi
hedef-davranislar degerlendirilmis ve bulgular saptanmustir. Tlk desifrede dikkatini
vererek tlim davranislar eksiksiz bir sekilde yerine getirmis, 100 puan almistir.
Ancak ilerleyen oturumlarda dikkatini odaklayamamasi ve akict g¢alamamasi
sebebiyle eserin biitiinliigiinde aksamalar gézlenmis ve bir hedef-davranisi yerine

getirememesi sebebiyle 90 puanla oturumlar1 tamamlamistir. Katilime1r A’nin % 90
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tizerinde puan alarak bilgilerini ayn1 seviyede yer alan yeni bir esere

genelleyebildigi sonucuna ulagilmistir.
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Grafik 4.6. Katilimci B’nin genelleme-aktarma bulgular

Katilimc1 B ile PIYAP destegi olmadan gerceklestirilen 3, 4 ve 5. haftalarda
genelleme-aktarma bulgularina bakildiginda heniiz hi¢ tanimadig sikayet isimli
eser desifre yaptirilarak gozlenen davranislar baslangi¢c diizeyi hedef-davraniglar
formunda degerlendirilmis, tiim oturumlarda siras1 ile 90 puan aldig1 goriilmistiir.
Katilimc1 B’de de eserin biitiinliigii ¢alarken zaman zaman sekteye ugramis, ancak
diger tiim davraniglar1 tam olarak gerceklestirerek siireci tamamlamistir. Katilime1
B’nin 6nceki eserlerden 6grendiklerini benzer diizeyde farkli eserlere %90 puanla,

izlenen 9 davranis1 genelleyebildigi saptanmustir.
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Grafik 4.7. Katilimci C’nin genelleme-aktarma bulgulari

114



Katilime1 C’nin gretim sonu verilerinden 3, 4 ve 5 hafta sonra PIYAP
destegi olmadan yapilan genelleme-aktarma bulgularina bakildiginda 6gretim
siirecinde Ogrendigi bilgileri yeni bir esere aktarma durumu 9 davranisi
gerceklestirerek %90 puanla tamamladigr goriilmistiir. Diger katilimcilarda oldugu
gibi katilimc1 C’nin de yeni desifre yaptig1 sikayet isimli eserin biitiinliigiinde
boliinmeler olustugu i¢in sekteye ugramis ve bu yiizden 10 davranistan 9’unu
gerceklestirebilmistir.  Ancak bilgilerini yeni benzer seviyedeki bir esere

aktarabildigi sonucunda ulasilmistir.

4.3. Baslangic Diizeyi Piyano Egitiminde Kullanilmak Amaciyla

Tasarlanan PIYAP ile ilgili Ogrenci Goriislerine Yonelik Bulgular ve

Yorumlari

Bu arastirmada, tasarlanan PIYAP’a iliskin goriislerin belirlenmesi ve bu
goriigler dogrultusunda tasarimin revize edilebilmesi igin katilimcilara 6gretim
uygulamasinin sonunda yar1 yapilandirilmis goriisme sorulart uygulanmistir.
Tasarlanan PIYAP’a iliskin katilimcilarin gériisleri asagida sunulmustur.

1. “Piyano egitiminde kullanilan PIYAP’in yararli olup olmadig
hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir? Aciklaymiz” sorusuna her ii¢
katilimcr da faydali oldugunu ifade ederek, ellerinin durusunda ve
notalar1 bulmalarinda yardimer oldugunu belirtmislerdir.

2. “Piyano egitiminde kullanilan PIYAP hakkinda ne diisiiniiyorsunuz”
sorusuna PIYAP’m ellerini daha rahat kullanmalarimi sagladigin,
tuslarin yerini kolayca bulmasina yardimci oldugunu ifade etmislerdir.

3. “Kullanilan PIYAP olmadan el konumunuzu (Orta Do) bulmada ve
ellerinizi piyano tusesine dogru yerlestirmede zorlandiginiz1 diisiiniiyor
musunuz? Bu konu hakkindaki goriisleriniz nelerdir” sorularma ise
PIYAP olmadan zorlandiklarini, PIYAP destegi ile daha kolay
calabildiklerini belirtmislerdir.

4. “Sizce piyano icin tasarlanan PIYAP piyano egitiminizi nasil etkiledi?
PIYAP destegiyle piyano ¢alma ile PIYAP yardimi olmadan piyano
calma arasindaki farki anlatir misiniz” sorularina PIYAP destegi ile
daha rahat calabildikleri ve PIYAP olmadan zorlandiklar1 ydniinde
ortak bir goriis belirtmekle birlikte, katilime1 C 6zellikle PIY AP destegi
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ile parmaklarmi dogru tuslara konumlandirdigimi PIYAP olmadan
parmaklarini yanlis tuslara yerlestirerek yanlis bastigini ifade etmistir.

5. “Bu tasarim destegi ile basladigimiz piyano egitiminiz siirecinde
yasadiginiz olumlu veya olumsuz durumlar nelerdir? Bu durum
basarisinizi nasil etkilemistir” sorularina olumsuz bir goris
bildirmemekle birlikte, PIYAP ile daha kolay caldiklar1 goriisiinde
birlesmislerdir. Ayrica katilime1 A, PIYAP ile tuslarin iizerinde sert bir
sekilde oynanmamasi  gerektigini, oynanirsa tuslarin  zarar
gorebilecegini de ifade etmistir. Katilime1 C ise PIYAP destegi ile
O0grenmenin giizel ve keyifli oldugunu belirtmistir.

6. “Piyano calmada kullanilan PIYAP’1 tavsiye eder misiniz? Piyano
egitimi sonrasinda kendinizde gozlemlediginiz kazanimlar sizce
nelerdir” sorularina kesinlikle tavsiye ettiklerini bildirmislerdir. Ayica
katilime1 C PIYAP’1n kullaniminin biiyiiklerden ziyade ¢ocuklar icin
daha gerekli oldugunu belirtmistir.

4.4. Baslangic Diizeyi Piyano Egitiminde Kullamlmak Amaciyla

Tasarlanan PIYAP ile ilgili Veli Goriislerine Yonelik Bulgular ve

Yorumlari

Bu arastirmada, tasarlanan PIYAP’a iliskin goriislerin belirlenmesi ve
belirlenen goriislere iligkin tasarimin revize edilebilmesi i¢in uygulama siirecinde
yer alan velilere 6gretim uygulamasinin sonunda yar1 yapilandirilmisg goriisme
sorular1 uygulanmistir. Tasarlanan PIY AP’a iliskin katilimcilarin gériisleri asagida
sunulmustur.

1. Cocugunuzun piyano egitiminde kullamlan PIYAP’in yararli olup
olmadig1 hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir? A¢iklayiniz” sorusuna iig
katilimcinin velisi yararli bulduklarim1 ifade etmislerdir. Ayrica
tasarlanan PIYAP 1n ¢ocuklarinin avug iglerini destekledigi i¢in daha
rahat caldiklarini, tuseye daha rahat dokunduklarini, piyanoda ellerin
durusunun Onemli oldugunu kavradiklarini bu sayede seslerin net
ciktigin  da  belirtmislerdir. Tasarlanan PIYAP’m estetik bir

goriiniimiiniin oldugunu da eklemislerdir.
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2. “Piyano egitiminde kullanilan PIYAP hakkinda ne diisiiniiyorsunuz”
sorusuna iyi diisliniilerek tasarlanmis oldugunu, 6grenim i¢in faydali ve
pratik bir ara¢ oldugunu ifade etmislerdir. Ozellikle de &zel
gereksinimli bireyler i¢in ¢ok faydali olabilecegini de belirtmislerdir.

3. “Kullanilan PIYAP olmadan ¢ocugunuzun el konumunu ayarlamada
zorlandigin1 diisiiniiyor musunuz? Bu konu hakkindaki goriisleriniz
nelerdir?” sorularma; PIYAP olmadan zor olabilecegini ifade ederek,
cocuklariin avug iglerini destekledigi i¢in egitimi kolaylastirdigin
belirtmislerdir. Ayrica, PIYAP olmadan ¢ocuklarin belli bir siire sonra
yorularak ellerinin durusunu bozabileceklerini eklemislerdir. PIYAP
destegi ile egitimlerini tamamladiktan bir miiddet sonra PIYAP
olmadan da ¢alisabileceklerini belirtmislerdir. Ozellikle katilime1 C’nin
velisi PIYAP destegi olmadan ellerini dogru yerlestirmekte ve
parmaklarini kivirarak calmakta zorlandigi yoniindeki gozlemlerini
ifade etmistir.

4. “Sizce piyano igin tasarlanan PIYAP ¢ocugunuzu nasil etkiledi?
Gozlemlerinizi anlatir misiniz?” sorusuna: PIYAP destegi ile piyano
calmay1 6grendikleri icin derslere olan isteklerinin arttigini, piyanoyu
kolayca 6grenmesine ve notalarin tuse {izerindeki yerlerini bulmalarina
destek oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica katilimci A’nin velisi,
Ogretim tamamlandiktan sonra ¢ocugunun el durusunu az da olsa
degistirdigi zaman avug icerinde toplar varmis gibi c¢al denildiginde
ellerinin durusunu hemen diizeltebildigini anlatmistir. Ayrica veliler
PIYAP’in 6zellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklarda somut bir imge
yarattigini da eklemiglerdir.

5. “Bu tasarim destegi ile piyano egitimine baslayan ¢ocugunuzun egitim
siirecinde yasadigi olumlu veya olumsuz durumlar nelerdir? Bu durum
cocugunuzun basarisini nasil etkilemistir?” sorularina PIYAP’in
ogrenme silirecini  hizlandirdigini, basarilarini  olumlu  yonde
etkiledigini, notalarin tuse tizerindeki yerlerini bulmasinda ve ellerinin
sabit pozisyonda kalmasinda yardimci oldugunu ifade etmislerdir.
Genellikle olumlu sonuglar gézlemlediklerini, olumsuz olarak bir sey
yasamadiklarini belirtmislerdir. Sadece PIY AP ile tuslar iizerinde oyun

oynamak istediklerini ancak bunun oyuncak olmadig ifade edildiginde
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ciddiyetle ¢aligmalarini siirdiirdiiklerini de eklemislerdir. Ayrica
katilimc1 C’nin velisi, ¢ocugunun dikkatinin arttigini, diistinerek
hareket etmeye basladigini, yapamaz diye diisiiniirken PIY AP ve egitim
sayesinde bagarabilecegine inancinin arttigini ifade etmistir.

. “Piyano calmada kullanilan PIYAP’1 tavsiye eder misiniz? Piyano
egitimi sonrasinda c¢ocugunuzda gozlemlediginiz kazanimlar sizce
nelerdir?” sorularia PIY AP’1 tavsiye ettiklerini, hem ¢ocuklar hem de
yetigkinler i¢cin daha rahat ve kolay piyano calmayi 6grenmelerini
saglayacagl yoniinde goriislerini bildirmislerdir. Cocuklarin egitim
sayesinde sarkilarin notalardan olustugunu ve nota kazanimi ile PIYAP
sayesinde tuse lizerindeki yerlerini bulmalarina yardimci oldugunu
tekrar vurgulamislardir. Katilime1r C’nin velisi 6zel gereksinimli
cocuklarda oldugu kadar normal gelisim gosteren c¢ocuklarda da

PIYAP’m etkili olabilecegi yoniinde goriis belirtmistir.
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5. TARTISMA

Arastirmanin amaglar1 arasinda yer alan OSB’li ¢ocuklarin piyano egitimi
icin (1) piyanoya yardimci aparatin gelistirilmesi, (2) gelistirilen PIYAP’1n piyano
egitimine etkisi, (3) PIYAP’in 5 temel davranis olan; (a) el pozisyonunu
saglayabilme, (b) orta do konumunu bulabilme, (c) bileklerin yiiksekligini dogru
ayarlayabilme, (d) parmak ucunu tuseye dogru yerlestirebilme, (€) bir etiit ya da
eseri temel davranislarla seslendirebilme davranislarina etkisi, (4) 6grenilenleri
genelleme-aktarma durumlarinin belirlenmesi ve (5) tasarima ait katilimci-veli
goriiglerinin saptanmasi arastirllmistir. Elde edilen sonuclar asagida yer alan

basliklar altinda tartigilmistur.

5.1. PIYAP’n Piyano Egitiminde Kullaniminin Tartisilmasi
Bu béliimde, OSB’li katilimcilarla gerceklestirilen piyano egitimi siireci i¢in
tasarlanan PIYAP’m, piyano egitiminde kullanimina iligkin uygulama siirecinde

gozlenen durumlar ve kongrede yapilan sunum ele alinmustir.

PIYAP ile piyano egitimi siireci, katilimcilara piyano calgisina ve PIYAP a
iligkin bilgilendirme yapilarak baslamistir. Piyano calgisi tanitilmig, durus-oturus
denemelerinin ardindan PIYAP’mn neden tasarlandigi ve nasil kullanilacagimna
yonelik aciklamalarda bulunarak Orneklendirilmistir. Bu siire zarfinda
katilimcilarin bireysel dzellikleri gézlenmis, PIYAP 1n el ve avug ici bilyiikliigiine
gore tuse lizerindeki konumunun ileride ya da geride olma durumlar tespit edilerek
tuse ilizerinde ortalanmasi saglanmistir. Her katilimct i¢in farkli 6zellikler nedeniyle

PIYAP kisilere gére diizenlenmis ve 6zel olarak ayarlanmustir.

Uygulama  siirecinde  katilmcilarn ~ PIYAP  dizerine  ellerini
konumlandirmalarinda zorlanmadiklar1 tespit edilmistir. Avug ici ayasin1 PIYAP’1n
basliklarina yerlestirmeleri istenmis, ardindan katilimcilarin davranist kolayca
yerine getirdikleri gézlenmistir. Bu siire zarfinda bagliklara avug icinin eklem
yerlerinin temas edip etmedigine bakilarak, yanlis davranislarin diizeltilmesi ve
tekrarlanmamasi igin hatali el yerlestirmelerinin nasil olmamasi gerektigi 6gretmen
tarafindan orneklendirilmistir. Eklemlerin ve parmaklarin bagimsiz ve rahat bir
sekilde hareketinin saglandigindan emin olunarak, her ders uygulamalar detayl

olarak takip edilmistir.
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Katilimeilarin PIYAP’a ve piyano egitimi etkinliklerine alisma siirecleri
gerceklesene kadar PIYAP’in kullanimina ve uygulanma asamalarma iliskin
herhangi bir sorun gézlenmemistir. Ancak katilimcilar siirece ve PIYAP’a hakim
olmaya bagladikca, basliklarin yer aldig1 ray sistemi katilimcilarin siirekli olarak
ellerini farkli yonlere dogru hareket ettirmelerine ve bu durum ellerin yerlerinin
kaymasina sebep olmustur. Eser icerisinde yapilan ray hareketleri ritim
kacgirmalarina neden oldugu ve ray sisteminin oyun aracina doniismeye basladig
tespit edilmistir. Ray sisteminin yapilma amaci; katilimcilarin baglangig diizeyi orta
do konumunda ellerini hareket ettirmekten korkmamalarini saglamak, yeri
geldiginde piyano iizerinde parmaklarin ve ellerin birer oktav ileriden c¢alarak
hareketlerin tek bir pozisyona sikisip kalmasini Onlemektir. Bu bakimdan ele
alindiginda, katilimcilarin baglarda piyano tusesinde gezinmekten cekindikleri
ancak silire icerisinde ray sisteminin de sagladigi akigla hareket etmekten
korkmadiklar1 gdzlenmis, PIY AP’1n ray sistemi hareket 6zgiirliigiinii kisitlamamas1
bakimindan basar1 saglamistir. Ancak siire icerisinde oyun haline doniigsmesi eserin
icerisinde akicilik durumunu aksatmis, Ogrencilere oyalanmak adima zaman
kazandirmistir. Katilimcilardan birisinin hiperaktivite ve dikkat bozuklugu tanisina
sahip oldugu da goz Oniinde bulundurulursa, egitimciyi siire bakimindan zora
sokmamasi i¢in, ray sistemi iizerinde hareket eden basliklar sabitleme mekanizmast
ile sabitlenmistir. Katilimcilarin hareket etme aliskanliklar1 bir siire sonra sabit el
pozisyonuna evrilmis, dikkatlerini ¢alma siireclerine daha 1yi kanalize edebildikleri
gozlenmistir. OSB’li cocuklar i¢in sabitleme mekanizmasinin kullanilmasi, dikkat
sorunu yasayan bu oOzellikteki ¢ocuklar i¢in dogru bir uygulama olmus, ancak
normal gelisim gdsteren ¢ocuklar i¢in gocugun bireysel 6zelliklerine gore degisiklik

gosterebilecegi gibi kullanilmasina gerek olmayacagi da 6ngoriilmektedir.

Fotograf 5.1. Ray sistemindeki basliklarin sabitlenmesi
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PIYAP’In piyano egitiminde kullamilmasi ile katilimcilarin  gretim
oturumlarindan sonra asama asama el pozisyonunu otomatik olarak kavrayip
uygulamaya basladiklar1 gozlenmistir. Ozellikle OSB’li cocuklarin motor
becerilerinde olan yetersizlik géz &niinde bulunduruldugunda, PIYAP’a avug
iclerini yerlestirebilmeleri ile onlarin parmaklarini kullanma zorluklarini giderdigi
izlenmistir. Parmaklarini agarak her birini bir tusa yerlestirme islemlerinin baslarda
cok zayif olmasi ve hatta elin kapali pozisyonda parmaklarin birbiri ile i¢ ice gegmis
hareketleri fark edilmis, PIYAP i kullanimi ve sagladigi destegiyle parmak
hareketleri daha korkusuz ve serbestce agilarak hareket etmeye basladig

gorilmiustir.

[Ikdgretim diizeyi OSB’li ¢ocuklarla piyano uygulamasi yapilmasi nedeniyle
PIYAP’1n basliklarinin ortalama (genel) biiyiikliige sahip olmasi, katilimcilarin el
yapilaria uymus, herhangi bir uyumsuzluk yaratmadigi goriilmiistiir. Ancak farkli
yas gruplarinda, 6zellikle okul dncesi ¢ocuklarda PIYAP’1n uygulanabilmesi igin,
tasarima sokiilebilen ve farkli standart beden-boyutlari incelenerek ii¢ farkli
biiyiikliikkte basliklarin yapilmast ve kullanilmasinin daha iyi olacagi tespit
edilmistir. Bu beden-boyutlari, okul 6ncesi donemi ¢ocuklarin, ilkdgretim diizeyi
cocuklarin ve yetigkinlerin el boyutlar1 incelenerek tespit edilmesiyle elde
edilebilecegi ve standart baslik boyutlar1 3 bedende ele alinarak iiretimin
saglanabilecegi on goriilmiistiir. Ayrica basliklarin {ist yiizeyine yumusak dokunun
eklenmesi okul oOncesi cocuklarda dokunsal ve duyu biitiinleme siirecini

desteklemesine de yardimci olacagi diisiintilmiistiir.

PIYAP’1n basliklarmin tuse iizerinde ayarlanabilmesi ve bilek yiiksekliginin
ayarlanabilme fonksiyonlar1 vidalar ile saglanmistir. Katilimcilarin fiziksel
Ozelliklerine gore ayarlanma silirecinde hicbir sorun yaganmamistir. Ancak
PIYAP’1n bireysel dzelliklere gore ayarlanma fonksiyonunun daha pratik olmasi
icin vida sisteminden 3 kademeli boyutta (okul Oncesi, ilkégretim diizeyi ve
yetiskin 6zelliklerine gore Ol¢iilmiis el ve kol boyu standart boyutlarda) daha kolay

ayarlanabilen bir sisteme doniistiiriilmesi gerektigi diistiniilmiistiir.
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PIYAP’mn piyanoya yerlestirilmesi icin dijital piyanolardan; Yamaha YDP
163 ve Casio CDP 135 markali piyano 6lgiilerinde tuse ve piyano tahtasi arasinda
yer alan bosluga gore olgli alinmis ve tasarim bu bosluga yerlestirilecek sekilde
gergeklestirilmistir. Burada piyanoya zarar vermeden ve herhangi bir miidahale
olmadan pratik bir sekildle PIYAP’in piyanoya takilip-gikarilabilmesi
amaglanmistir. Piyano egitim siirecinde de piyano iizerinde takilip-sokiilme
isleminin oldukga basit ve kolay oldugu goriilmiistiir. Ancak her piyanoda tuse ve
tahta arasinda boslugun bulunma &zelligi yoktur. PIYAP’mn tiim piyano
tiretimlerinde ve her tip piyanoda kullanilabilecek standart bir takilabilme 6zelligi
ile gelistirilmesi gerektigi diisiiniilmiis, ayrica bu durum uzman goriiglerinde de
PIYAP’a iliskin her tip piyanoda uygulanabilmesi onerisi ile ifade edilmistir. Tiim
bu siireclerde hem gozlemlere dayali hem de uzman gériisleri dnerileri ile PIY AP’1n
evrensel kullanim sartlarini saglayacak kosullara getirilmesi i¢in, patent slirecinde

tekrar ele alinarak gelistirilmesi planlanmistir.

PIYAP’1n tasarim asamasini ele alan bir sunum hazirlanmis ve Bursa Uludag
Universitesinde online olarak diizenlenen 30. Ulusal Ozel Egitim Kongresi’nde 18
ekim 2020 tarihinde sunulmustur (EK-22). Bu calismanin sunulmasinda 6zel
egitimcilerin tasarlanan PIYAP’a iliskin goriis ve Onerilerinin  alinmasi
amaclanmis, alinan goriis, Oneri ve elestirilerin tez g¢alismasina yansitilarak
tasarimin patent siirecinde gelistirilmesi hedeflenmistir. Tasarlanan PIYAP’1n
uygulama asamasi sunulmamis, sadece tasarimin gerceklestirilme siirecine
deginilmistir. Tasarimin gerceklestirilmesine iliskin kongrede herhangi bir elestiri
veya Oneri gelmemis, oturum baskaninin olumlu yaklasimiyla tasarimin giizel

sonuglar olusturabilecegi yoniindeki goriisleri alinmistir.

Sonug olarak tasarlanan PIYAP’in piyano egitiminde kullanim siirecine
iliskin herhangi bir problemle karsilasilmamis, katilimcilarin  hedeflenen
davraniglara kolay ve pratik bir siirecte sikilmadan ve yorulmadan ulasabilmelerini
sagladig1 goriilmiistiir. Sadece PIYAP daha genel ve evrensel bir anlayisla ele
alinip, egitim siirecinde gdzlenen ve not edilen durumlar gelistirilerek her bireyin
kullanabilecegi ve kolay ulasabilecegi bir tasarim haline getirilmesi sonucuna
ulasilmistir. Kiigiik (2002, s. 76), “Calma kolaylig1 saglanmadan ekonomik ¢alma
gerceklesemez” ifadesiyle eforsuz ve verimli kullanilan bir enerjinin 6nemine

deginmistir. PIY AP’1n ¢alma kolaylig1 sagladig1 ve bu siire zarfinda ellerin, kollarin
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ve parmaklarin hi¢ gii¢ ve ¢aba sarf etmeden dogal halini almasina yardimce1 oldugu

diistiniiliirse, tasarimin gerekliligi ve dnemi ortaya ¢ikacaktir.
5.2. Etkililik Bulgularimin Tartisilmasi

5.2.1. PIYAP’1n Piyano Egitimine Etkisinin Tartisiimasi

PIYAP’mn OSB’li ¢ocuklarin piyano egitimine etkisi arastirilmistir. Piyano
egitimi baslangi¢ diizeyi hedef davranislarindan belirlenen 10 davranis uygulama
siirecinde gdzlenerek, PIY AP’ davranislara olan etkisi belirlenmeye ¢alisiimustir.
Bu siirecte baslama diizeyi, 6gretim, 6gretim sonu, izleme ve genelleme oturumlari
yapilmis, bu oturumlarda PIYAP’1n belirlenen davranislarin gerceklestirilmesi,

kaliciliga ve genellenmesi olan etkisi aragtirilmistir.

Katilimcilari PIYAP ile gerceklestirdikleri davranislar benzerlik gdstermis
ve birbirine yakin ayni davranis puani ile tutarlilik géstermistir. Katilime1 A, B ve
C’nin baslama diizeyi bulgulart ayn1 olarak seyretmis, hicbir davranisi
gerceklestiremedigi goriilmistiir. Katilimer A’nin 6gretim sonu bulgusunda 10
davranigin tamamini uygulayabildigi, katilimer B’nin ve C’nin 6gretim sonu
bulgusunda 10 davranisin 9’unu uygulayabildigi gézlenmistir. Ug katilimcinm da
Ogretim sonunda %90 ve Ustii dogru davraniglar1 gergeklestirebildikleri sonucuna

ulasilmistir.

PIYAP ile piyano egitimi &gretimi yapildiktan sonra OSB’li 6grenciler
baslangic diizeyi davramis kazanimlarmi 3, 5 ve 8 hafta sonra siirdiiriip
siirdiirmedikleri incelenmistir. Edinilen bulgulara gore PIYAP ile gergeklestirilen
ogretimden sonra katilimcilarin izleme (kalicilik) oturumlarinda 6gretim sonu
performanslarina benzer performans sergiledikleri goriilmiistiir. Katilimec1r A’nin
gerceklestirdigi 10 davranistan sadece birinde, 5 ve 8. haftada 9 davranisa diismiis,
ancak diisen davranisin eseri akici ¢alma davranist oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin piyanoda calisip pratik yapma olanaklarinin olmamasi bu davranigin
siire icerisinde gergeklestirilememesine neden olmustur. Cenberci (2020), calgi
egitiminin diizenli bir sekilde pratik yapma ve tekrar etme anlayisina sahip olmasi
gerektigini ifade etmistir. Dolayisiyla pratigi yapilamayan bir eserin akici
olamamasi olagan bir durumdur. Katilimc1 B’nin ve katilimecir C 6gretim sonu
bulgularinda 10 davranistan 9’unu gergeklestirebilme durumlari, 3, 5 ve 8 hafta

sonra yine ayni seyretmis, 9 davranis1 siirdiirebildikleri goriilmiistiir. Iki
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katilimcinin  gergeklestirdikleri davranis sayisinda azalma olmamigstir. Bir
katilimcinin sadece bir davranist pratik yapamama sebebiyle tam olarak

uygulayamadig1 gérilmiistiir.

Sonug olarak PIYAP’1n OSB’li &grencilerin piyano egitimi baslangi¢ diizeyi
davraniglarinin kazaniminda etkili oldugu ve kazanilan davraniglarin 6gretim
sonundan 3, 5 ve 8 hafta sonra siirdiigii, davranislarin kalic1 olarak edinilmesinde
PIYAP mn etkili oldugu goriilmiistiir. PIYAP’1n uygulanmas: siirecinde; piyano
egitimi baglangi¢ seviyesi i¢in belirlenen davranislarin saglandigi, rahat ve kolayca
uygulanabildigi, katilimcilarin  somut  bir sekilde ellerin  durusunun
desteklenmesiyle, hissederek ve gorerek algilayabildikleri ayrica ¢aba sarf etmeden

eforsuzca ¢alma teknigini sagladiklar1 gézlemlenmistir.

Benzer ¢aligmalara bakildiginda; miizik etkinliklerinde ipucunun giderek
azaltilmas1 yontemi ile yapilan gomilii 0gretimin otizmli c¢ocuklara kavram
ogretmede etkili oldugu (Eren ve digerleri, 2013) ve otizmli bir 6grenciye adi
sOylenen c¢algiy1r gosterebilme davranisinin 6gretiminde eszamanli ipucu ile
ogretimin etkili oldugu (Karsiyakali ve digerleri, 2014) sonuglari bu aragtirmadan

elde edilen sonuglarla benzerlik gostermistir.

Katilimc1 ve velilerle PIYAP’m piyano egitiminde kullanilmasina ydnelik
yapilan goriismelerde, PIYAP’a iliskin goriislerinin olumlu oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilar; PIYAP’1n ellerini daha rahat kullanmalarmi sagladigini, tuslarin
yerini kolayca bulmasma yardimecr oldugunu, PIYAP olmadan zorlandiklarini,
PIYAP destegi ile daha kolay calabildiklerini, PIYAP destegi ile parmaklarin
dogru tuslara konumlandirdiklarini, PIYAP olmadan parmaklarini yanls tuslara
yerlestirerek yanlis bastiklarmi, ayrica PIYAP1 tavsiye ettiklerini belirtmislerdir.
PIYAP’1n kullanimina yénelik veli goriislerinde ise; ¢ocuklarinin avug iglerini
destekledigi i¢cin daha rahat caldiklarini, 6grenim i¢in faydali ve pratik bir arag
oldugunu, PIYAP olmadan 6grenimin zor olabilecegini, cocuklarinin avug i¢lerini
destekledigi igin egitimi kolaylastirdigimi, PIYAP sayesinde tuse iizerindeki
yerlerini bulmalarina yardimei oldugunu, PIYAP olmadan ¢ocuklarin belli bir siire
sonra yorularak ellerinin durusunu bozabileceklerini, 6zel gereksinimli ¢ocuklarda
somut bir imge yarattigini, ¢ocuklarinin basarabileceklerine olan inanglarinin

artiginn ifade etmislerdir. Katilmcilar ve veliler PIYAP’1n piyano egitiminde
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sagladigi kolayliklar1 ve egitim siirecine yaptig1 etkiyi dile getirmisler, PIYAP 1

Ogrenme siirecini olumlu yonde etkiledigini belirten goriislere yer vermislerdir.

5.2.1.2. PIiYAP’1n 5 Temel Davramsa Olan Etkisinin Tartisiimasi

Katilimeilar piyano egitiminin PIY AP ile gerceklestirilme siirecinde; (1) el
pozisyonlarini saglayabilme, (2) orta do konumunu bulabilme, (3) bilek ve kol
yiiksekligini dogru ayarlayabilme, (4) parmak ucunu tuseye yerlestirebilme, (5) bir
etiit ya da eseri temel davraniglarla seslendirebilme davraniglar1 her 6gretim
oturumunda gézlenmis ve ilerleme siiregleri sunulmustur. Katilimcilarin 6gretim
stirecinde 5 temel davranist da gergeklestirebildikleri goriilmiistiir. Ayrica 6gretim
sonu, izlem ve genelleme siirecinde de 5 temel davranisin dogru bir sekilde
stirdiiriildiigii gézlenmistir. Ancak 6gretim sonu, izleme ve genelleme oturumlari
3’er oturumdan olustugu ve davranislar 6ncesinde gergeklestigi igin, siirece yonelik
bir fikir vermemesi nedeniyle grafik analiziyle sunulmamistir. Ogretim siirecinin
ilk oturumdan son oturuma kadar asama asama ilerleme ve gerileme durumlarini
gostermesi ve siirece dair fikir vermesi nedeniyle grafigi bulgularda verilmistir.
Ogretim siirecinde PIYAP’mn 5 temel davranisa etkisi incelendiginde, Katilimc1
A’da temel davranislardan tigiiniin gerceklestirilme durumunun diger katilimcilara
gore daha hizhi ilerledigi, katilimci B ve katilimct C’nin temel davranislari
uygulama durumlarmin birbirine daha yakin siireglerde gerceklestigi goriilmiistiir.
Bu kapsamda PIY AP, ii¢ katilimcida birbirine yakin zamanlarda 5 temel davranigin

gergeklestirilmesinde etkili olmustur.

PIYAP’m asil amaci olan el pozisyonunun desteklenmesiyle; el pozisyonu,
bilek-kol yiiksekligi, parmak ucu, orta do konumu ve tiim bu davranislarin
sergilendigi baslangi¢ seviyesi bir eser/etiidiin seslendirilme davranislarinin dogru
bir sekilde gerceklestigi sonucuna ulasilmistir. PIYAP 1n 5 temel davranisa olumlu

etki ettigi, davranislarin gerceklestirilmesinde rol oynadigi goriilmektedir.

5.2.2. Genelleme-Aktarma Bulgularinin Tartisiimasi

OSB’li ¢ocuklarin piyano egitiminde PIYAP ile gerceklestirilen 6gretim
siirecinde edindikleri davranislar1 seviyelerine uygun benzer diizeyde bagka bir
esere genelleme-aktarma durumlarinin tespit edilmesi i¢in 3, 4 ve 5 hafta sonra

yapilan oturumlardan elde edilen bulgular incelenmistir.
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Katilimeilarin, PIYAP ile gergeklestirilen piyano &gretiminden sonra
geldikleri son seviye eserine benzer davranislari, yeni bir esere genelleme-aktarma
durumlar belirlenmistir. Katilimc1 A’nin 6gretim sonu bulgularinda 10 davranisi
da gerceklestirdigi, genelleme-aktarma bulgularinda ise yeni bir esere 9 davranisi
aktarabildigi saptanmustir. Aktarma silirecinde gerceklestirmekte zorlandigi 1
davranigin eseri akici ¢alma davranist oldugu tespit edilmis, bu davranist hig
tanimadig1 bir eserin desifresinde gergeklestirememesi durumu olagan bir sonug
olarak karsilanmistir. Katilimc1 B ve C’nin 6g8retim sonu bulgularinda 10
davranigtan 9 davranisi gergeklestirdigi, genelleme-aktarma oturumlarinda ise yeni
bir esere 9 davranigi aktarabildigi goriilmistiir. Katilimer B ve C’de eseri akici
calma durumlar1 hi¢ goriilmemesinden dolay1 yeni bir esere aktarabilmesi de

miimkiin olmamustir.

Sonug olarak katilimcilarin 6grendikleri davranislari benzer diizeyde bir esere
genellemede PIYAP’1n etkisi goriilmiistiir. Her bir katilimc1 yeni gordiikleri eserin
desifresi siirecinde, zorlanmadan notalar1 okuyarak, performans esnasinda
edindikleri davramglar1 sergilemislerdir. OSB’li katilmcilar PIYAP destegi
kullanilmadan da kazanilan davraniglar siirdiirdiikleri ve kazanimlarini yeni bir

esere aktarilabildiklerini gostermislerdir.

OSB’li ¢ocuklarin miizik egitimi etkinliklerinden; orff yaklasim ile yapilan
miizik egitimi etkinlikleriyle ilgili ve ad1 sdylenen ¢algiy1 gosterebilme dgretimiyle
ilgili ¢alismalarin farkli ortam ve kisilere genellenebildigini gosteren bulgulara
deginilmistir (Eren ve digerleri, 2013, Karsiyakali ve digerleri, 2014 ). Bu
aragtirmanin  bulgular1 da diger aragtirmalarla paralellik gostermis, OSB’li
ogrencilerin 6grenilen davraniglarin farkli bir esere genellemelerinde etkili oldugu

goriilmiistiir.

5.3. OSB’li Cocuklarda Piyano Egitiminin Oneminin Tartisiimasi

Asagida yer alan tablolarda 6zel gereksinimli bireylerle yapilmis olan
rehabilitasyon amagli ¢alismalarin ¢ogunlukta oldugu ve en ¢ok otizm alaninda
calismanin yapilmis oldugu goriilmektedir (Celik, 2014). OSB’li ¢ocuklarin miizik
algilarinin daha 1yi olmas1 ve miizige kars1 duyarli olmalar1 daha c¢ok tercih edilme
sebebi olarak yorumlanabilir ancak bu ¢ocuklarin sadece tedavi amagh degil egitim
olanaklarindan yararlanabilmeleri i¢in egitimsel ¢alismalara da agirlik verilmesi

gercegi de karsimiza ¢ikmaktadir.
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Tablo 5.1. Ozel Gereksinimli Bireylerde Miizik Egitimi Konusunda Yapilan Tez
ve Makalelerin Engelli Cocuklarda Kullaninm Amaglarina Gore Dagilimlar
(Celik, 2014, s. 50)

Amag f %
Rehabilitasyon ve Tedavi 19 54.28
Egitim 16 45.71
Toplam 35 100

Tablo 5.2. Ozel Gereksinimli Bireylerde Miizik Egitimi Konusunda Tez ve
Makalelerin Engel Tiirlerine Gore Dagilimlari (Celik, 2014, s. 52)

Engel Tiirleri f %

Zihin 4 11.42
Isitme 4 11.42
Gorme 2 5.71
Ogrenme Giigligii 2 5.71
Otizm 13 37.14
Karma 10 28.57
Toplam 35 100

Otizmli ¢ocuklarin piyano egitiminden yararlanarak sosyal yasantilarimni
gelistirebilmeleri ve mesleki yasanti elde edebilmeleri i¢in goniilliik ve 6zveri ile
calismak gerekmektedir. Miizik egitimcilerine, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin miizik
veya enstriiman egitimlerini saglayarak gelistirebilmeleri adina 6nemli gorevler
diismektedir. Aytemur (2018), otizmli ¢ocuklarin galg: calabildiklerini ancak bu
cocuklarin ¢algr egitimine yonelik yontemlerin hemen hemen yok denecek kadar
az oldugunu belirtmistir. Bu arastirmanin ilki gergeklestirmesiyle teknolojik-arag
destegi saglayarak, miizik egitimcilerini cesaretlendirmesi ve otizmli ¢ocuklarin
egitsel olanaklardan daha c¢ok yararlanabilmelerini saglamasi bakimindan 6nem
tasidigina inanilmaktadir. Arastirmada 6zel bagis sayesinde OSB’li ¢ocuklarin
egitiminde kullanimi i¢in alinan ve Bolu’da 6zel egitim kurumlarina bagislanan 2
piyano ile daha cok c¢ocuk piyano calabilecek ve egitsel imkanlardan

yararlanabilecektir.
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Aytemur (2018), OSB’li ¢ocuklarin calgi topluluklari gibi faaliyetlerde
bulunmalarinin duygusal zekayr gelistirebilecegi yoniinde goriis bildirmistir.
Piyano egitimi ile OSB’li ¢ocuklarin notalarin gorsellerini algilamasi ve isitsel
yonde sesleri duyumsamasiyla, miizigi biitiinlestirerek igsellestirmesine olanak
saglamasi bakiminda gerekli oldugu goriilmektedir. Ayrica otizmli ¢ocuklarin
miizige ilgilerinin artmasinda ¢algimn rolii énemlidir (Onal, 2010). Bu sebeple
miizik etkinlikleri igerisinde ¢algi egitimi ve calgi egitiminin énemli bir kolunu
olusturan piyano egitimi i¢ ige bir siireci kapsar. Piyano egitiminde gorsel siireg
onemli oldugu kadar, motor becerilerin biligsel becerilerle koordineli olarak
calismasi gerekir. Bu sebeple OSB’li ¢ocuklarin motor becerilerinin gelismesine, el
g6z koordinasyonunun artmasina, isitsel uyarilarin zihinde algilanmasi ve
noronlarla biligsel kontroliin saglanmasi bakimindan piyano egitimi ¢ok yonlii bir

gelisimi destekleyen siireci kapsar.

Piyano egitiminde PIYAP OSB’li katilimcilarin basariy1 yakalamasinda rol
oynamistir. Aym1 zamanda katilimcilarin piyano egitimi almalar1 sonucunda
velilerin; piyano egitimi sayesinde ¢ocuklarinin dikkat becerilerinde artis oldugunu,
siire¢ igerisinde sOylenenleri daha 1y1 algiladigimi ve cevresiyle sosyal iletisim
kurma egilimlerinin artti§1 yoniindeki goriisleri, piyano egitiminin bu g¢ocuklar

tizerindeki etkilerini gosteren niteliktedir.

128



6. SONUC ve ONERILER
6.1. Sonuc¢

OSB’li katilimcilarin; 6gretim, dgretim sonu, izleme ve genelleme-aktarma
puanlar1 %90 ve istii davranis dogrulugu gostermesi, el pozisyonunu destekleyen
PIYAP’m OSB’li 6grencilerin piyano egitimine etkisini ortaya koymustur. Ayrica
PIYAP’m el pozisyonlarmi desteklemesiyle, baslangic diizeyi 5 temel davranisa
olan etkisi uygulama siirecinde dahi olumlu yonde gelisim saglayarak kendisini
gdstermistir. PIYAP’1n sadece el pozisyonunu destekleyen bir ara¢ degil aym
zamanda bilek-kol yiiksekligini, omuz-kol serbestligini, parmak ucu kullanimin
sagladig1 da goriilmiistiir. Piyano egitimi baslangi¢ hedeflerinin gerceklestirilme
stirecini kolaylastirdig1 ve hizlandirdig1 gbzlenmis, siirecin daha etkin ve verimli

bir sekilde olgunlagmasini sagladigi saptanmuistir.

Katilimer ve veli goriismelerinde PIYAP’1n piyano egitiminde yeri ve
Oonemini belirten, gerekliligini gosteren, basarilar1 giidiileyen bir teknolojik-arag
oldugunu gosteren bulgulara ulasilmistir. OSB’li ¢ocuklarin piyano egitimi
imkanlarindan, gerek Ogretmen yaklasimlarindan gerekse ders materyali
olanaklarimin  OSB’li ¢ocuklara gore diizenlenmemis olmasindan dolay1
yararlanmakta giicliik cektikleri goriilmektedir. PIY AP 1n piyano egitimi siirecine
katkis1 g6z oniinde bulunduruldugunda egitim olanag: saglayarak énemli bir kap1

araladig1 gercegi goz ardi edilmemelidir.

PIYAP tasarimmin gelistirilmesinin bir ilk olmasi, iilkemizde ornek teskil
ederek iilkemize referans kaynagi olusturabilecegi diisiincesini desteklemektedir.
Ayrica OSB’li katilimcilarla gerceklestirilen piyano egitimi uygulamasinin da
miizik egitiminde ilk kez yapilmasi ve PIYAP’1n denenmesi siirecini olusturmasi
bakimindan arastirma bulgulari ilk kez elde edilmistir. Ozgiin bir degere sahip olan
PIYAP sadece ulusal degil uluslararasi boyutta literatiire yeni bilgiler saglayarak,
el pozisyonunun soyut bir siiregten somut bir siirece doniismesini destekleyen bir

teknolojik-ara¢ (materyal) haline doniisebilecektir.

+ Sonuc olarak PIYAP pivano egitiminde:

e Soyut bir siireci somut hale getirmede,
e Siirecin etkin, hizli, kolay ve verimli olmasinda,

¢ El pozisyonlarinin desteklenmesinde,
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Bilek-kol yiiksekliginin, parmak ucunun ve orta do konumunun
ayarlanmasinda,

Piyanistik organlarin eforsuzca ve serbest hareket etmesinde,
Ogretmene piyano dersi baslangic seviyesinde kolayca kullanabilecegi
bir teknolojik- ara¢ saglamasinda,

OSB’li katilimcilarin  piyano egitiminde yapabilme gilidiistini
destekleyerek basariyr saglamasinda ve c¢evresi tarafindan motive
edilmesinde,

Bireysel c¢alismalarinda yardimer birine ihtiyag duymadan ¢alisabilme
olanag1 saglamasinda,

OSB’li ¢ocuklarin piyanoda ellerini nasil tutmasi gerektigini
diistinmeden ve ¢ok fazla teknik bilgiye bogulmadan, kendiliginden
dogal bir siire¢ igerisinde dogru teknigi kavrayabilmelerini
saglamasinda,

OSB’li ogrencilerde bir siire sonra 06z denetimi ve 06z bilinci
saglamasinda,

Giin igerisinde dogru bir teknik ile yorulmadan calisarak pratik
yapabilmelerine imkan tanimasinda,

Yetenekli OSB’li 6grencilerin kesfedilmesi ile sosyal ve mesleki
alanlarda miizisyen olarak yetistirilme imkan1 saglamasinda,

Sosyal yasamla bag kurarak kendilerini ifade edebilmelerini ve
ayristirtlmadan ~ toplumun  bir pargast olabilmelerine  olanak
tanimasinda, Onemini, gerekliligini ve etkisini ortaya koydugu

diistiniilmektedir.

PIYAP’mn uzman gériisleri sonrasinda gelistirilen dzellikleri ile kullanilmasi

piyano egitimine etkisini ortaya koymustur. Piyano egitimi Ogretim siirecinde

PIYAP’ailiskin gdzlenen durumlar sonucunda; (a) basliklarin 3 farkli boyda kisinin

ozelliklerine uygun sekilde takilarak kullanilmasi ve ayrica yumusak bir dokunun

basliklara gerekli oldugu durumlarda takilip ¢ikarilabilen bir 6zellikle eklenmesi,

(b) bireysel 6zelliklere gore ayarlanabilme durumlarinin vida sisteminden daha

pratik bir sisteme 3 kademeli olarak gecirilmesi ve (c) PIYAP i her piyanoda

portatif olarak kullanilabilir hale getirilmesi 6zellikleri g6z dniinde bulundurularak

patent siirecinde revizyon ile yeniden yapilandirilmasi sonucuna ulagilmaigtir.
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¢ Arastirmanin sosyal ve ekonomik yonden olanak saglayan sonuglarina

deginilecek olunursa;

PIYAP’mn iiretimine iliskin telif hakkinin alinmasiyla; piyano
egitiminde tasarimin kullanimina ve piyano egitim siirecine iliskin
calistay ve egitimler gergeklestirilerek, piyano egitimcilerine ve bilim
diinyasinda konu ile ilgili egitimcilere yayilmasini saglamasi,

Uretilen prototip modelinin egitim siirecinde kullanilmas: ile sosyal ve
ticari hayata katki saglamasi,

OSB’li g¢ocuklarin piyano egitimi olanaklarinin artmasiyla, konser
etkinliklerinde yer almalari, ilerledik¢e basari Oykiilerinin medyada yer
almasi ve bu sayede diger Ogrencilere de umut olarak emsal
olusturmasi,

PIYAP ile uygulamanin gergeklestirilmesi sonucunda PIYAP’in
gelistirilerek patente gidilebilmesi,

Arastirma sonucunda elde edilen PIYAP, iilkemizde OSB’li ¢ocuklarin
piyano egitiminde aktif olarak yararlanabilecekleri bir teknolojik-arag
haline doniisebilmesi bakimindan zemin olusturdugu ve bu zemin
lizerine saglam bilgilerle yasamlarina yon verebilmelerinin 6nem

tasidigr diistiniilmektedir.

+ Arastirmanin toplumsal ve kiltiirel etkilerine bakildiginda:

Bagislanan piyanolar sayesinde piyano egitimi alabilmeleri sonucunda;
OSB’li ¢ocuklarin sosyal, kiiltiirel ve mesleki faaliyetlerden
yararlanmalarini saglamasi,

Piyano egitiminde OSB’li ¢ocuklarin tekniksel sorunlarina ¢oziim
iireterek tasarlanan PIY AP ile alternatif olusturmasi,

OSPB’li ¢gocuklarin piyano egitimine yonelik yapilan ilk ¢aligma olmasi
nedeniyle; bu 6grencilerin egitim olanaklarinin iyilestirilmesine olanak
saglamas1 bakimindan arastirmadan elde edilen bulgularin 6nem
tasidigi, PIYAP’in OSB’li ¢ocuklarin piyano egitiminde etkisinin
oldugu goriilmesiyle toplumsal ve kiiltiirel baglamda etkilerinin dolayli
yonden yasamlarina yansimasi beklenmektedir. Ayrica; kas-iskelet

saglig1 bakimindan; PIYAP 1n kullanilmasiyla dgrencilerin fizyolojik

131



olarak kaslarinda olusabilecek rahatsizliklari Onlemeye yardimci

olacagi ongoriilmektedir.

6.2. Oneriler

< PIYAP’1n piyano egitiminde kullanimina iligkin:

OSB’li cocuklarm piyano egitiminde PIYAP’m etkili oldugu
goriilmiistiir. Piyano egitim siirecinde PIYAP 1 iiretilmesi ile birlikte
ilerideki ¢caligmalarda uygulanmasi 6nerilmektedir.

PIYAP’1n piyano egitimi baslangi¢ seviyesinde piyanoya yeni baglayan
ogrencilerde kullanilmasi onerilmektedir. Baslangi¢ seviyesi orta do
konumu asamasi tamamlandiktan sonra, asama asama PIYAP
desteginin kaldiriimas1 gerekmektedir. Bu siiregte dgrencilerin PIY AP
destegi olmadan ¢alma siirecine aligabilmeleri i¢in, eserler bir kez
PIYAP’I1 bir kez PIYAP’s1z caldirilarak adaptasyonunun saglanmasi
Onerilmektedir.

PIYAP’1n piyano egitiminde kullanimi sirasinda dgrencinin bireysel
ozelliklerine gore bilek yiiksekligi ve avug ig¢inin tuse lizerindeki
konumu ayarlanmalidir. Gerekirse Ogrencinin rahat edebilecegi
yiikseklik tespit edilene kadar birgok kez prova yapildiktan sonra derse
baslanmasi Onerilir.

PIYAP ile birlikte baslangic seviyesi metotlarin iyi segilmesi,
ogrencinin  Ozellikleri, ihtiyaclar1 ve yas gurubu g6z Onilinde
bulundurularak uygun metotlarin belirlenmesi dnerilmektedir.

Ilk kez OSB’li ¢ocuklarda uygulanan PIYAP tasarimi; okul dncesi,
normal gelisim gosteren bireyler ve 6zel gereksinimli bireylerin piyano
egitiminde kullanilmas1 6nerilmektedir.

PIYAP’1n piyano egitiminde farkli 6rneklem gruplarinda kullanilarak
elde edilen sonuglar1 karsilastirmali olarak ele alinip incelenebilir.
OSB’li 6grencilerin piyano egitimlerinde, dersin gergeklestirildigi
ortamin en az uyarani i¢erecek sekilde diizenlenmesi, ders icerisinde
nota egitimi i¢in farkli somut materyallerin kullanilmasi, dikkat
problemi yasayan bu 6grencilerin dikkat siiresini arttirmasi bakimindan

gerekli oldugu onerilmektedir.
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Piyano egitimi alacak Ogrenciler hareketli bir yapiya ve dikkat,
odaklanma gibi problemlere sahipse bireysel 6zelliklere dikkat edilerek
PIYAP’:n hareketli ray sisteminin sabitleme mekanizmasi ile
sabitlenmesi &nerilmektedir. ilerleyen asamalarda ihtiyag halinde
sabitleme mekanizmasi devre disi birakilabilir.

PIYAP’in piyano egitiminde kazandirilan ancak yanlis bireysel
caligmalar sonucunda sonen davranislarin yeniden kazandirilma
siirecinde kullanilmasi dnerilmektedir. Ogrencilerin 6z denetim ve 6z
bilinci kazanma durumlar1 gézlenene kadar kullanima devam edilmesi
tavsiye edilmektedir.

Piyano egitimi baslangic seviyesi kazanimlari detayli olarak
incelenmeli, ogrencilerin PIYAP ile gerceklestirdikleri egitim
stirecinde her bir davranis detayl olarak gozlenmelidir.

El pozisyonunun PIYAP ile desteklenmesiyle el, parmak, bilek-kol
konumlari titizlikle uygulandigi gézlemlenene kadar PIY AP desteginin
birden kaldirilmamasi, davranisin sénmesine izin verilmemesi
onerilmektedir. Ogrencilerin bagarabilme durumlar1 giidiilenmeli ve
karamsarliga diigmelerinin dnlenmesi tavsiye edilmektedir.

PIYAP’in 6zel gereksinimli bireylerde kullanilmasi durumunda
ogrencinin dokunsal, isitsel vb. herhangi bir hassasiyetinin olup
olmadigi 6nceden tespit edilmeli, nesnelere, objelere takintilarinin var
olup olmadigi belirlenmeli, PIYAP’mn kullanimindan rahatsizlik
duymalar1 halinde kullanima devam edilmemesi 6nerilmektedir.
PIYAP’:n yapiminda ve piyanolarn alimi ile olusturulan miizik
siiflarinda OSB’li 6grencilerin egitsel imkanlardan yararlanabilmeleri
icin bir¢ok proje bagvurusunun yapilmasina karsin gerekli onay ve
Odenekler almamamistir. Bu sebeple OSB’li 6grencilerin piyano
egitimi  olanaklarindan yararlanabilmesi i¢in devlet desteginin

saglanmas1 Onerilmektedir.
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% Ileri arastirmalara iliskin:

e Aragtirma sonucunda ortaya c¢ikan bulgular dogrultusunda o6zel
gereksinimli ¢ocuklar veya normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla yeni bir
arastirma/proje gelistirilebilir.

e Ortaya ¢ikan sonuglara yonelik yeni ihtiyag¢larin belirlenmesi ile Ulusal
veya Uluslararas1t boyutta yeni arastirma/projeler gelistirilerek farkli
orneklem guruplarinda karsilastirmali olarak analiz edilebilir.

e Bu alanda c¢alisgma yapmak isteyen arastirmacilara ve piyano
egitimcilerine PIYAP’1n ve yapilan arastirmanin, kaynak ve teknolojik
arag olusturabilmesi sayesinde 6zel gereksinimli ¢ocuklar veya normal
gelisim gosteren cocuklarin piyano egitim siirecine iligkin yeni
materyal-kaynak (kitap, nota ¢alismasi1 vb. ) gelistirilerek elde edilen
irliniin denenmesi saglanabilir.

e Piyano egitimcilerini cesaretlendiren ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarla
ilgili calisma siirecine tesvik eden PIYAP’1n yeni ¢alismalara zemin
olusturmasi, goniilliikle bu alana el atilmasi gerektigini gdstermis,
gontilliikle bu 6grencilerin egitsel olanaklardan yararlanabilmeleri i¢in
yeni farkli girisimlerin ve ¢aligmalarin denenmesi saglanarak, normal
gelisim gosteren gocuklarin egitimi kadar dnemli ve gerekli oldugu
diistincesi ile ele alinabilir.

e OSB’li ve 6zel gereksinimli bireylerin piyano egitiminden ve miizik
etkinliklerinden yararlanabilmeleri i¢in sosyal sorumluluk iceren
projeler yapilarak, ©zel egitim kurumlarinda miizik smiflarinin
olusturulmasini, piyano ve orff ¢algilarimin alimmasmi saglayan
caligmalara yer verilmelidir. Bu aragtirma ile alman iki piyano
sayesinde bir ¢ok Ogrencinin miizik sinift  imkanlarindan
yararlanabilmesi giizel bir gelisme olmakla birlikte yeterli degildir.
Ozel egitim kurumlarinin her birinde bu imkanlarin saglanmasi, bu
ogrencilerin her birinin beceri, davranis ve sosyal gelisimlerinin

desteklenmesi egitimcilerin vicdani sorumlulugudur.
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7. EKLER

EK — 1 Tasarlanan PIYAP’1n noter onayh ¢izimleri
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EK -2 Bolu Il Milli Egitim Miidiirliigii uygulama izni

Sayfa 1

BAIBU - Gelen Evrak No: 18/09/2019-E.24183

T.C.
BOLU VALILIGI
1 MillR Egitim Midirligi

Say1  :39307281-605.01-E.17339752 18.09.2019
Konu : Arastirma izni
(Pmar CELIK DEMIRAY )
DAGITIM YERLERINE

Iigi : a) Bolu Abant Izzet Baysal Universitesinin 28.08.2019 tarih ve E.10524 tarih ve sayih
yazisi.
b) Valilik Makamimin 16.09.2019 tarih ve 17152527 sayili onay1.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar
Egitimi Anabilim Dal, Miizik Egitimi Bilim Dali doktora programi dgrencisi Pmar CELIK
DEMIRAY "Otizmli Cocuklarin Piyonada El Pozisyonlarm Destekleme Amaciyla
Tasarlanan Aparatin Piyona Egitimine Etkisi” konulu tez ¢alismastna veri saglamak amaciyla
miidirligiimize baglh ekteki listede adi belirtilen ilkokul ve 6zel egitim okullarinda otizm
tams1 almig gocuklara 2019-2020 egitim 6gretim yilinda piyano egitimi uygulamas: yapma
talebine iligkin ilgi (b) yazi ve ekleri incelenmis olup, kisilik haklar1 agismdan veri toplama
araci olan anketlerde kisisel bilgiler istenmeden (ad, soyad vb.) uygulanmas: uygun
goriildiigtine iliskin ilgi (b) onay ekte génderilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Yasin TEPE

Vali a.
Milli Egitim Mudtiri

Ek: lgi Onay (1 sayfa)

Giliventi Elektronik

Dagitm: i imzah Asltile Aynidir.
-Abant izzet Baysal Universitesi Rektorliigiine 1 & Bykil 28919
(Egitim Bilimleri Enstitiist Midirliigii)

-Yaz1 Ekindeki Listede Adi1 Gegen Ozel/Resmi Murat AYD
Okul/Kurum Miidiirliklerine Bolu M.E M. Destel

Ozel Ogretim Hizmetlerine

Not: Ozel/okul kurumlara ETS iizerinden génderilecektir.

Adres: Aktas Mah.$ehit Giiven Keskin Cad.No:20 Merkez /Bolu Bilgi igin: S.0ZKOK -Meraur
Elektronik AZ: itp://bolu.meb. gov.tr Tel: 0(374)280 14 42
e-posta: stratejigelistirme14@meb.gov.ir Faks: 0(374) 280 14 50

Bu evrek givenl; elektronik imzs ile imzalanmustir, hitps://evraksorgu.meb.gov.ir adresinden fb3@-9fb7-3860-bee8-5d8d kodu ile teyit edilebiie.
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Sayfa 2

e
BOLU VALILIGI
1 Mill§ Egitim Mudirligi

Say1  :39307281-605.01-E.17152527 16/09/2019
Konu : Arastirma Izin Talebi
(Pinar CELIK DEMIRAY)
VALILIK MAKAMINA

flgi: a) Milli Egitim Bakanligmnin 22.08.2017 tarih ve 35558626-10.06.01-E.12607291
(2017/25) sayili Genelgesi.
b) Bolu Abant izzet Baysal Universitesinin 26.08.2019 tarih ve E.10524 tarih ve sayili
yazisi.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii Giizel Sanatlar
Egitimi Anabilim Dali, Miizik Egitimi Bilim Dalr doktora programi 6grencisi Pmar CELIK
DEMIRAY "Otizmli Cocuklarin Piyonada El Pozisyonlarimi Destekleme Amaciyla
Tasarlanan Aparatm Piyona Egitimine Etkisi" konulu tez ¢alismasina veri saglamak amactyla
miidiirligiimiize bagh ekteki listede adt belirtilen ilkokul ve 6zel egitim okullarinda otizm
tamst almus gocuklara 2019-2020 egitim 6gretim yilinda piyano egitimi uygulamas: yapma
talebine iliskin ilgi (b) yazi ve ekleri incelenmis olup, kisilik haklan agisindan veri toplama
arac1 olan anketlerde kisisel bilgiler istenmeden (ad, soyad vb.) uygulanmasi uygun
goriilmektedir.

S6z konusu uygulamann; Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel
Kanunu ile Tiirk Milli Egitiminin genel amaglarina uygun olarak yiiriirliikte olan tiim yasal
diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykinlik tegkil etmeyecek gekilde, denetimi
ilgili okul mudiirliikleri tarafindan gergeklestirilmek tizere, eZitim 6gretimin aksatilmamasi
kaydiyla ve ilgi (a) genelge dogrultusunda uygulanmas: midiirligiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarimzea da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Yasin TEPE
Milli Egitim Miidiirii
OLUR
16/09/2019
Ahmet ATILKAN
Vali a.
Vali Yardimcisi
Ekler:
1-I1gi yaz1 ve ekleri (62 sayfa)
2-On Inceleme Formu (1sayfa)
Adres: Aktag Mah.Sehit Given Keskin Cad.No:20 Merkez /Bolu Bilgi igin: S.0ZKOK - Memur
Elektronik AZ: htip://bolu.meb.gov.wr Tel: 0 (374) 280 14 42
e-posta: stratejigelistirmel4@meb.gov.ir Faks: 0 (374) 280 14 50
Bu evrak gavenli ik imza ilc i p meb.gov.tc adresinden TD45-C8ac-37€a-2a6C-9809 kodu ile teyit edilebilir.
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EK — 3 BAIBU insan arastirmalan etik kurul izni

<1 BAVS
M e ",

sl

&
O)Og 3 \‘C;B\\
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde insan Aragtirmalari Etik Kurulu

Syaamn

NBAN7

Pinar CELiK DEMIRAY

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Egitim Bilimler Enstitiisi

Giizel Sanatlar Egitimi ABD

Sayin Pinar CELiK DEMIRAY,

“Otizmli (Otistik Spektrum Bozuklugu Olan) Cocuklarin Piyanoda El Pozisyonlarini
Destekleme Amaciyla Tasarlanan Aparatin Piyano Egitimine Etkisi” insan
Aragtirmalar Etik Kuruluna yapmis oldugunuz basvuru (Protokol NO. 2019/159)

kurulumuzun 03.05.2019 tarihli ve 2019/04 toplantisinda degerlendirilerek etik olarak
uygun bulunmustur. Bilgilerinize sunariz.

P Dr%ERWCIT(Uye)
Vo (! Voeblocfotnd
of. Pr. Altay EREN(Uye) Dog¢DrH. Birol IN'tWye)

Dog. Dr. Seval ALKOY(Uye) Dog. Diﬁ%fn DURAKOGLU (Uye)

amit COSKUN (Baskan)

Av. Zuhal Demirci(Uye)
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EK —4 PIYAP bilgilendirme brosiirii
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Sayfa 2

Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Miizik Boliimiinde
Ogretim Gorevlisi olarak gérev yapmaktayim. Ayni zamanda Miizik Egitimi Bilim Dali doktora
programina kayitli 6grencisiyim. “ Otizmli (Otistik Spektrum Bozuklugu Olan) Cocuklarin Piyanoda El
Pozisyonlarin Destekleme Amaciyla Tasarlanan Aparatin Piyano Egitimine Etkisi” isimli tez konusunu
Dr. Ogr. Uyesi Yavuz DURAK damismanliginda siirdiirmekteyim. Bu siiregte otizm tanist almis miizikal
yetenegi olan ilkdgretim diizeyi 3 dgrenci ile piyano egitimi yapilmasi planlanmaktadir. Tasarlanan
aparata iliskin detayl agiklamalar agagida yer almaktadir:

Piyanoda, iki elin bir arada aymi anda koordineli olarak ¢aligmasi gerekir. Bu nedenle iki farkl
dizek ve anahtar kullanilir. Bu da sag elin notalarini ve sol elin notalarini ayri ayri gésteren iki ayri satir
demektir. Bunlar1 $grencinin yukarnidan agagi dogru es giidiimlii olarak takip etmesi, okumasi ve
performansa dokmesi beklenir. Otizm Spektrum Bozuklugu olan (OSB’li) ¢ocuklarin piyano egitim
stireglerinde yasanilan; uzun siireli gdrsel dikkat eksikligi ve gbz temas: kurmada yasanan problemler,
bu ¢ocuklarin iletisim kurmalarinda zorlanmasina yol agarak egitim siireglerinin normal bireylere gore
¢ok daha uzun ve mesakkatli olmasina sebep olmaktadir. Ancak yapilan ¢aligmalarda, otizmli gocuklarin
miizige karst duyarli olduklar1 vurgulanarak, miizik egitimi yoluyla otizmli ¢ocuklarin davramglarinda
olumlu yonde gelisme goriildiigi de ifade edilmistir.

A 00001 TE TN W W
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Sayfa 3

Piyano egitiminde en temel olarak kabul edilen baslangic diizeyi tekniksel gelisim agamasinda
ver alan hedef ve davramglarin (el pozisyonu, bilek konumu vb.) dogru ve etkili bir bigimde
kazandirilabilmesi igin, dgrencilerin en bastan saglam bir teknik ile piyano g¢alabilmelerine olanak

omik olarak piyanoya takilip
sokiilebilen bir aparat gelistirilme yoluna gidilmistir.

Bu tasarimin piyano egitimi baslangi¢ diizeyinde kullanilmasi
ile; otizmli gocuklarin piyano egitiminden yararlanarak onlarin sosyal
yagantilarina etki yapabilmesi, motor becerilerinin gelisimlerine de
olumlu yonde katki saglamasi, el-goz koordinasyonunun artmasina
olanak tamimasi ve biligsel becerilerinin geligsmesini saglamasi
hedeflenmektedir. Ayrica otizmli ¢ocuklarin piyano egitiminden
yararlanabilmeleri sayesinde hem davranigsal hem de miizikal beceri
elde edebilmelerine olanak saglayacag diisiiniilmektedir.

Tasarlanan aparatin amaci; otizmli ¢ocuklarin piyano egitiminde baslangi¢ diizeyi hedeflerini
saglikli ve hizh bir siire igerisinde gerceklestirilmesini saglayarak, 6grencilerin bireysel ¢alismalarinda
dogru bir teknikle pratik yapabilmelerine olanak tanimasidir. Baslangig diizeyi hedeflerini yerine getiren
ogrencilerin aparat destegine ihtiyag duymadan saglam bir teknikle egitime devam edebilmeleri
miimkiin olabilecektir. Otizmli ¢ocuklarin engelleri kaldiran tasarim ile piyano egitimi olanaklarindan
yararlanabilmeleri i¢in bizimle iletisime gegebilirsiniz.
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EK —5 Ogretmen goriisme formu

OGRETMEN GORUSME FORMU

OKul:...oo
Smf:.........
Rehber Ofretmeni:.......................................c.......

Sinifimzdaki Otizm Spektrum Bozuklugu tanisina sahip dgrenciler hakkinda sizden bilgi

almak istiyorum.

1. (")g'renci

1. Ady Soyadi nedit?.. s inisiss syt e i e b
2. Atipik otizm tanisina sahip 6zellikleri nelerdir? (konugma, komut alma vb.)

Ogrencinin Dosya Bilgileri

Dogum Tarihi: ...../...../........

Zeka BOIUMU: ...

TaNISIE et
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EK — 6 Denek secimi degerlendirme formu

Sayfa 1

TASARLAN APARATLA PiYANO EGIiTiMi UYGULAMASI iCiN DENEK SECiMi
DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Adi-Soyada: Aldigi Puan:

Degerlendirmeye iliskin Diisiinceler:

Sorular

1. Farkli 5 tane tek sesi “na” hecesi ile verebilme. (5 x 5 puan = 25 puan)
2. Piyanoda ¢alinan seslerin incelik kalinlik farkini sdyleyebilme ( 10 puan )

3. Vurulan 3 farklh ritmi vurabilme (3 x 10 puan = 30 puan)
[ |
LT WS e
= R R I 5, o 1
1 x 1

4. Piyanoda ¢alinan iki farkli ezgiyi tekrar edebilme ( 2 x 10 puan = 20 puan )

A fa~———

5. Bildigi herhangi bir sarkiy: seslendirme (séyleme) ( 5 puan)

6. Piyano iizerinde verilen basit komutlari uygulayabilme (10 puan)
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Sayfa 2

ISV 56 01 S ST 0T 0€ ST
ABPAA'T
S8 S S ST 0T 14 14
ABPAA'T
08 S S ST 01 Y4 (014 L)
St S S 0 S S S
14 S S 0 S S S
ISV 06 01 S 01 01 0€ 14
0T S S 0 0 S S
1sVS6 o1 5 ST o1 ] 5z oD
ST 0 0 0 S S S
4
sz S S 0 S 5 S L
(uend )
owpiqeAen3An (uend ¢ ) (doz=do1 x7) (uend 1 )
LIR[INWOY | SULIIPUI[SIS SLAV I D{Ie] yIjurfey (dog=dor x¢)| (dsz=dgxg)
Wv1doL | iseq epouekig pjes 1522 Ipjey D[ | Y1[eour uLd[sag WL Ipe) € | $9s ya) due) § avios-av
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EK — 7 PiYAP’1n kullamlmasina dair veli izni

Sayfa 1

KATILIM SOZLESMESIi (ANNE-BABA iZiN FORMU)

Piyanoda el pozisyonunu destekleme amaciyla tasarlanan aparatin piyano egitiminde
etkililiginin incelendigi doktora tezi kapsaminda, ¢ocugumun tasarlanan aparati kullanarak

piyano egitimine katilmasina izin veriyorum.

Aragtirmada ¢ocugumun isminin higbir yerde rapor edilmeyecegi, arastirmanin
¢ocugum igin sakinca tagimayacagi, arastirma igin gekilen video kayitlarmin bilimsel amagh
kullanilacagi, arastirmacimin ¢alisma siiresince soracagim tiim sorulara yanit verecegi ve
aragtirmadan istedigim zaman ¢ekilebilecegim kosullari ile aragtirmaya katilmayi kabul

ediyorum.

Anne-Baba imzas1 Tarih

154



Sayfa 2

VELi ONAM FORMU

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu ¢aligma, “Otizmli (Otistik Spektrum Bozuklugu Olan)
Cocuklarin Piyanoda El Pozisyonlarini Destekleme Amaciyla Tasarlanan Aparatin Piyano
Egitimine Etkisi” adiyla 09\09\2019 — 01\06\2020 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma
uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi:

Bu aragtirmada, Otizmli Cocuklarin Piyanoda El Pozisyonunu Desteklemek
Amaciyla Tasarlanan Aparatin Piyano Egitimine Etkisi” arastirilmak istenmektedir. Bu
kapsamda otizmli gocuklarin piyanoyu baslangi¢ diizeyinde dogru teknikle ¢almay:
ogrenerek ileri seviyeye ulasabilmeleri igin piyanodaki el konumlarini dogru yerlestirerek
orta do konumunu bulmalarini saglayacak ve avug iglerini destekleyecek, ergonomik olarak
piyanoya takilip sokiilebilen bir aparat gelistirmek amaglanmistir. Aragtirma tek denekli
aragtirmalardan, denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli deseninde
uygulanmasi planlanmaktadir.

Arastirma Uygulamasi: Goriisme / Gozlem seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanhgi’nin ve okul yo6netiminin de izni ile
gergeklesmektedir. Aragtirma uygulamasina katilim tamamyla goniilliilik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz ¢aligmaya katihp katilmamakta 6zgiirdiir. Aragtirma gocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya
katilmamama veya aragtirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul ve
ogretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Caligmada Ggrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizhk verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
¢ocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu
durumda rahatsizhigin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz ¢alismaya
katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracim uygulayan
kisiye, caligmayr tamamlamayacagini soylemesi yeterli olacaktir. Anket c¢aligmasina
katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek ¢ocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden oOnce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,
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Sayfa 3

Aragtirmaci letisim Bilgileri:

Adi-Soyadi: Pinar CELIK DEMIRAY

Boliimii: Giizel Sanatlar Egitimi ABD-Miizik Egitimi Bilim Dal

Telefonu: 0507 364 7874

Adresi: BAIBU Egitim Fakiiltesi- Giizel Sanatlar Egitimi- Miizik Egitimi ABD
Posta adresi: pinarcelik @ibu.edu.tr

/Velr‘si bulundugum stnifi numMarall GErencisi . iniassissans
.................................. ‘in yukarida agiklanan aragtirmaya katilmasina izin
veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

SR R S
Ad-Soyad imza:
Veli Adi-Soyadi
Telefon Numarasi :

-

156



EK — 8 PiYAP’1n kullamlmasina dair kurum izni

KURUM iZNi

Pinar CELIK DEMIRAY in Dr. Ogr. Uyesi Yavuz DURAK’in danigmanhgmnda
yiiriitiilen “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Piyanoda El Pozisyonlarini
Destekleme Amaciyla Tasarlanan Aparatin Piyano Egitimine Etkisi” konulu doktora tezi

kapsaminda 6grencilerimiz ile ¢caligma yapilmasina izin veriyoruz.

Aragtirmada 6grencilerimizin, isminin higbir yerde rapor edilmeyecegi, aragtirma igin
¢ekilen video kayitlarimin bilimsel amagh ve ogretim amagh kullamlacag sartlariyla
kurumumuzda 6grencilerimizle ¢aliyma yapilmasini kabul ediyoruz. Ayrica Ayse ve Ersen
Ozpiringci  sayesinde doktora tezinin sagladigi imkanlar dogrultusunda kurumumuza
bagislanan piyanolarin miizik siniflarindaki gorsellerinin paylagilmasma izin veriyor,
kurumumuzun isminin aragtirmada yer almamasini talep ediyoruz. Arastirmadan istedigimiz

zaman g¢ekilebilecegimiz kosuluyla arastirmaya baglanilmasina izin vermeyi kabul ediyoruz.

Kurum miidiirii imzas1 Tarih
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EK -9 Veli kamera kayd1 izni

Sayin Veli

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miizik Egitimi Bilim
Dali’'nda “Piyanoda El Pozisyonunu Destekleme Amaciyla Tasarlanan Aparatin Piyano
Egitiminde Etkilili§inin™ incelendigi doktora tezi kapsaminda ¢ocugunuzun baslangic diizeyi
piyano egitimi siiresince tiim dersler uygulamaci giivenirligi ve gozlemci degerlendirmeleri i¢in
kamera kaydina alinacaktir. Ancak goriintiiler higbir yerde kullamlmayacak ve ¢ocuklarimzin

isimleri dahi tezde yer almayacaktir.

Bilgilerinize arz ederim.

07.02.2019

Pmar CELIK DEMIRAY
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EK - 10 Katilmer A’nin otizm raporu

159



EK — 11 Katiminci B’nin otizm raporu

Sayfa 1

T 1LK-1
SAGLIK BAKANLIGI
ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI i2ZET BAYSAL EGITIM VE ARASTIRMA
HASTANESI
LKISISEL BILGILER: LU SAGLIK KURULU RAPORU FORMU (On Yiizii)

Adi Soyadi D TC Kimlik No

Baba Adi () Dogum Yeri,Yili : FATIH  25.07.2008
Rapor Tarihi S12.11.2018

Miiracaat Tarihi :12.10.2018

Muayeneye Gonderen: A-Calistig Kurum : D B-Kisisel Miiracaat D

Rapor Numarasi  : 180001398
I.LENGELE iLISKIN BILGILER

Engele iliskin Klinik Buigelar, Radyolojik Tetkikler, Laboratuvar Bilgileri ve| Engel
Teshis Oram %

yas 2 ay. E. Ozel egilim almax igin sadlik kurulu bagvurusu Miadinda C/S ile dogum oykusi 13 aylikken
e T kelimesini 3,5 yaginda soyleniis, cumle kurmaya 5 yaginda baglamis 4 sinifa gegmig. kaynagtirma egitimi

aliyor 6 yildir 6zel egilim aliyormus. Adi seslenildiginde bakiyor, goz konlakls kisith. isaret parmagini yakiagik 2 senedit

Zihinsel, Ruhsal, Davranigsal Boz kullanabiliyormug, motor stereatipiler ve ekolali mevaut  Tuvalelini, yemek yemesini ve giyinmesin kendi bagina yapmaktadir 40

<1 duzeyinin deg 1gin Ankara Giiligim Tarama Envanteri uygulanmigtic AGTE sonucu, dil-biligsel becer:

gelisiminin 3 yas 8 ay duzeyinde, ince molor beceri geligiminin 6 yas duzeyinde, kaba molof beceri geligiminin 6 yas duzeyinde, sosyal

beceri-6z bakim becerisi geligiminin 6 yag duzeyinde ve genel geligiminin 4 yas B ay dUzeyinde oldugu tespil editmigtir  Oyku, klinik

muayene ve psikometnk mcelemeler nelicesinde hastanin Atipik Olizm (TVI%40) taniianinin oldugu kiinik kanaali olusmuslur

1- BILISSEL FONKSIYONLAR AGISINDAN GRS KONTROLU ONERILIR

Sistemler

Gocuk Norolojisi Pol AIBU (Universite Ha

COCUK POLK. - 2 AIBU (Universite 1- BILISSEL FONKSIYONLAR AGISINDAN GRS
Hast ) 2- NOROMOTOR FONKSIYONLAR AGISINDAN GOCUK NOROLOJI KONTROLU ONERILIR

IIILENGELLI SAGLIK KURULU RAPORUNUN SONUCU:

Teshis / Teshister : (FR4 DATIPIK OTIZM

-Rakamla- (Yaziyla)
Kisinin Engel Orani © % 40 (Kirk)

Calistinfamayacag! [Islerin Niteligr

Agir Engelli: HAYIR (Evet/Hayir)

ainia- (Y&

‘ sirekli: [] Raporun Gegerlilik Siresi:  IBirYIL
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Sayfa 2

NGELLI SAGLIK KURULU RAPORU FORMU (Arka Yiizii)

V1. KiSiNIN ENGEL GRUBU :

Ortopedik ] Zihinsel 4}
Goérme O Ruhsal ve Duygusal O
isitme O Siiregen ( Kronik ) O

O Siniflanamayan O

Dil ve Konugma

V. RAPORUN KULLANIM AMACI :

VT Ortez - Protez - isitme Cihazi DEGERLENDIRIEMEDI

TR i
Egitim !
|

DEGERIINDIRIMIDIE | Tokerlekli Sandalye DEGERT PNDIRIMEDI

istindam

Sosyal yardim

AR | Engelli Kimlik Karti VI
I

Diger ( Agiklayimiz)  OZFLEGITIMICIN

-Devieun engellil Sladidt haklurdan lay
-Vergi indiriminden Faydalanmak igin
-Engelli Kimlik Karti almak igin

-Bakun huzmennden Faydalmmuk igin 3
=2022 sayih vasa -Bakim Gereti %
~Bakum ve Rehabilitasyon merkes viriy igin

gin.

V1. ONAY:

o Goz Nastahklar

gl Bakanlé

. lzzet Baysa!
wag Hastanesi
Kieys

Tan AL s ¥ .
97192115 Oybirligi/Oycoklugu ile karar verilmistir.
<) 43938/1€4547

husmm: Ludrosund.l hulunnm;u Imlnmlc ﬂgll dub uzmanmin da kuruldn lmlunnmsn snhlmlu Omcgm ul-'t.llu snghk Kurulu

raporu vermeye )clhh saghik knrulusmm.m u\vdll saghk Lurulu raporu talep eden kanserli hastalann: hastane kadrosunda bulunmasi halinde
oneelikle ubbi onkolog, bul tarahindan degerlendirilmesi saglanir

’)I‘nm.l durumuna gdre Ul|l<llﬂ|lllll islerin niteligi b(\l(mmm sudzee engel durumuna gore is alanfart genel olarak belirtilmelidir Omwlu
"gormesini gerektiren iy alanlirind, 1 © L Mayaku SOriRE durmasine gerektiren islerde galigtintamaz”. "isitmeyi ve/veya Konusmay)
gerektiren iylerde sl A i ifadelerle helirtilmeldie

3Makerrer engelli saghik Kurulu raporfanin dntemek amacryla, sporaa kallanm amaer bolgminde birden fazla bdlim isaretlencbilir. (Bolimler
(X) igaretivie belirtilir

4)Kisinin engel grubu belirtilicken gerektiginde birden fazla engel grubu isaretlenirBu Kisim bos birakilimaz
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EK - 12 Katihme1 C’nin otizm raporu

Sayfa 1
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Sayfa 2
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EK - 13 Referans mektubu

iLGILI MAKAMA

Pinar CELIK DEMIRAY yiiksek lisans ders déneminde tez galismasini 6zel egitim
alamnda yapmak istedigi igin, Ozel Egitim Bolimiinde “ Ozel Egitime Giris, Ozel Egitimde
Kaynastirma Egitimi ve Uygulamali Davranig Analizi” derslerini misafir 6grenci olarak takip
etmistit. Demiray tezinde 6zel egitim alam ve miizik egitimi konusunu galisacag igin 2013~
2014 yihi bahar déneminde “Anadolu Otizm Vakfinda” otizmli g¢ocuklarin egitimlerine dair
bir yil siire ile haftada bir giin gozlem ve uygulamalara (otizmli gocuklarla miizik egitimi
derslerine) katilmistir. Ayrica iki yil siire ile “Otizm Spektrum Bozuklugu” tanili iki

ilkogretim diizeyi 6grenci ile zel piyano dersi uygulamasi yapmistir.

Pmar CELIK DEMIRAY n yiiksek lisans tez konusu; “Tiirkiye'de ve Avrupa'da
2000-2013 Tarihleri Arasinda Ozel Gereksinimli Cocuklarla Ilgili Yapimis Olan Miizik
Egitimi Jclismalarinin Degerlendirilmesi™ {izerine olup, tezinde Ozel Egitim boliimiinden bir
dogent ikinci danigman olarak yer almistir. Ayrica Demiray’in “Okul Oncesi Donem Dikkat
Eksikligi  Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuklarda Piyano Egitiminin Dikkat ve
Konsantrasyon Uzerine Etkisinin Incelenmesi® isimli yaymlanmis bir makale calismasi

mevcuttur.

Bu referans yazisi adayin talebi {izerine hazirlanmistir.

-

IRIM DOGRU
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EK — 14 “OSB’li Cocuklarla Motor Ogrenme&Miidahale” sertifikas:

| Bsass
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EK - 15 “OSB Gosteren Cocuklarda Davramis Yonetimi” sertifikasi
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EK — 16 Uygulama giivenirligi formu

Sayfa 1

UYGULAMA GUVENIRLiGi VERI KAYIT FORMU

Amag: Uygulamacinin uygulamis oldugu piyanoda baslangi¢ diizeyi igin tasarlanan
aparatlarin 6gretim planlarina ne 6lgiide uygunluk gosterdigini belirlemektir. Karabulut, (2015)
“Anla Ve C6z! Stratejisi'nin Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilerin Matematik
Problemi (6zme Becerisindeki Etkisinin Belirlenmesi” isimli Doktora Tezinde yer alan

Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formundan uyarlanmigtir.

Uygulama giivenirligi dogrudan 6gretim yontemi basamaklarindan olusturulmustur.
Dogrudan Ogretim Modeli (DOM), 6aretmenin agik bir sekilde dgretme-dgrenme siirecini
yonettigi, temelinde anlagilir agiklama ve 6rneklendirmelerin yapildig; rehberli uygulamalarin

bulundugu bir 6gretim modelidir ( Kusdemir&Giines, 2014).

Kullamim Yénergesi: Uygulamaci dgretim siirecinde yer alan davraniglari yerine getiriyorsa

"Evet" siitununa; yerine getirmiyorsa "Hayir" siitununa bir ¢ek atimz.

Gézlenen Degerlendirme siireci:

Baslama Diizeyi ve Degerlendirme Asamalar: Evet Hayir
1. Ogrenciye piyanonun oturagina oturmasini soyler.
2. Ogrenciye piyanoya ellerini koymasini séyler.
3. Ogrenciye piyanoda herhangi bir sey galmasim soyler.

4. Calisma sonunda ¢alismaya katildigi i¢in tesekkiir eder.
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Sayfa 2

Model Olma: Evet
1. Cahgmanin amacim ve dnemini sdyler.

2. Piyano ¢algisini tanitir.

3. Piyanoda durus ve oturusun dnemi soyler.
4. Kullanilan aparati tanitir.

5. Kullanilan aparatin el pozisyonunu neden desteklemesi

gerektigini sdyler.

6. Piyano ¢almaya baslamadan Once taburenin yarisina

oturur.

7. Piyano ¢almaya baslamadan once taburenin yiiksekligini
ayarlar.

8. Piyano c¢almada, elin tuse tlizerinde almasi gereken
pozisyonu gosterir.

9. Parmaklarim kirmadan dik basar.

10. Parmak ucunu tuseye dogru yerlestirir

11. Piyanoda iki elin bagparmaklarini orta do tusuna koyar

12. Piyanoda birkag 6rnek eser seslendirir.
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EK — 17 Piyano egitimi baslangi¢ diizeyi hedef-davramislar1 degerlendirme

formu

PiYANO BASLANGIC DUZEYI VERISI VE OGRETIM SONU
DEGERLENDIRME ORNEGI

Ogrencinin Adi Soyad: Oturum
Sayisi:

Ol¢me Tarihi:

DAVRANISLAR EVET | HAYIR

1 | Piyano galmaya baslamadan énce tabureyi dogru
konumlandirarak oturur.

2 |Piyano calmaya baslamadan &nce ayaklarini dogru

konumlandirir.

3 | Piyano calmada, elin tuse lizerinde almasi gereken
pozisyonu (uygulama asamasinda aparat destekli,
uygulama asamasi tamamlandiktan sonrasinda aparat

destegi olmadan) gésterir.

4 | Piyanoda dik bir sekilde oturarak omuz ve dirsek konumunu

dogru konumlandirir.

5 |Piyanoda iki elin basparmaklarini orta do tusuna koyar.

6 | Parmak ucunu tuseye dogru yerlestirir.

7 | Etiit veya eser icerisinde notalarin isimlerini dogru séyler.

8 | Etlt veya esericerisindeki notalarin degerlerini dogru sayar.

9 | Etit veya eserin biitiinliigiinii bozmadan calar.

10 | piyanoda bir etiit ya da eseri dogru el pozisyonu ile

seslendirir.
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EK — 18 PIYAP’a iligkin katihma1 goriislerine yonelik yar1 yapilandirilmig

goriisme formu

PiYANODA EL POZiSYONLARINI DESTEKLEME AMACIYLA TASARLANAN
APARATIN KULLANIMINA VE ETKILERINE iLISKiN GORUSME FORMU

Ogrencinin Adi- Soyad:

Ogrencinin Yag::

GORUSME SORULARI
1. Piyano egitiminde kullanilan aparatin yararli olup olmadign hakkindaki diisiinceleriniz
nelerdir? Ac¢iklayimz
2. Piyano egitiminde kullanilan aparat hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
3. Kullanilan aparat olmadan el konumunuzu (Orta Do) bulmada ve ellerinizi piyano
tusesine dogru yerlestirmede zorlandiginizi diigiiniiyor musunuz? Bu konu hakkindaki

goriigleriniz nelerdir?

4. Sizce piyano i¢in tasarlanan bu aparat piyano egitiminizi nasil etkiledi? Aparat
destegiyle piyano ¢alma ile aparat yardimi olmadan piyano ¢alma arasindaki fark:

anlatir misimiz?

5. Bu tasanm destegi ile basladiginiz piyano egitiminiz siirecinde yasadigimz olumlu veya

olumsuz durumlar nelerdir? Bu durum basarniginizi nasil etkilemistir?

6. Piyano ¢almada kullanilan bu aparati tavsiye eder misiniz? Piyano egitimi sonrasinda

kendinizde gozlemlediginiz kazanimlar sizce nelerdir?
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EK — 19 PIYAP’a iliskin veli goriislerine yonelik yar1 yapilandirilms goriisme

formu

PiYANODA EL POZiSYONLARINI DESTEKLEME AMACIYLA TASARLANAN
APARATIN KULLANIMINA VE ETKILERINE iLiSKiN GORUSME FORMU

Ogrencinin Adi- Soyad:

Ogrencinin Yag::

GORUSME SORULARI
1. Piyano egitiminde kullanilan aparatin yararli olup olmadig1 hakkindaki diigiinceleriniz
nelerdir? Agiklayimiz
2. Piyano egitiminde kullanilan aparat hakkinda ne diistiniiyorsunuz?
3. Kullanilan aparat olmadan el konumunuzu (Orta Do) bulmada ve ellerinizi piyano
tusesine dogru yerlestirmede zorlandigimzi diigiiniiyor musunuz? Bu konu hakkindaki

goriisleriniz nelerdir?

4. Sizce piyano igin tasarlanan bu aparat piyano egitiminizi nasil etkiledi? Aparat
destegiyle pivano ¢alma ile aparat yardimi olmadan piyano g¢alma arasindaki farki

anlatir misimz?

5. Butasarnim destegi ile bagladi§iniz piyano egitiminiz siirecinde yasadiginmz olumlu veya

olumsuz durumlar nelerdir? Bu durum bagarisinizi nasil etkilemigtir?

6. Piyano galmada kullanilan bu aparati tavsiye eder misiniz? Piyano egitimi sonrasinda

kendinizde gozlemlediginiz kazanimlar sizce nelerdir?
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EK - 20 Arastirmaya dair katihmci ve veli icin bilgilendirme formu

Sayfa 1

GONULLU BiLGILENDIRME FORMU

1. Gahismanin adi: “Otizmli” (Otistik Spektrum Bozuklugu Olan) Cocuklarin
Piyanoda El Pozisyonlarini Destekleme Amaciyla Tasarlanan Aparatin Piyano
Egitimine Etkisi

2. Arastirmacilarin adlari, kurumlar ve iletisim numaralarn.
Adi-Soyadi: Pinar GELIK DEMIRAY

Bolum: Glzel Sanatlar Egitimi ABD-Mizik Egitimi Bilim Dali

Telefonu: 0507 364 7874

Adresi: BAIBU Egitim Fakiiltesi- Giizel Sanatlar Egitimi- Mizik Egitimi ABD
E-posta adresi: pinarcelik@ibu.edu.tr

3. Arastirma amacinin anlasilir ve 6zet aciklamasi:

Ulkemizde caddas egditim anlayisinin geredi olarak, 6zel gereksinimli
bireylerin egitim olanaklarindan yararlanmalari ve sosyal yasama katilimlari igin son
yillarda énemli ¢alismalar yapiimaktadir. Bu amagla; Otizmli Gocuklarin Piyanoda EI
Pozisyonunu Desteklemek Amaciyla Tasarlanan Aparatin Piyano Egitimine Etkisi”
arastinlmak istenmektedir. Bu kapsamda otizmli cocuklarin piyanoyu baslangic
diizeyinde dogru teknikle calmayi &grenerek ileri seviyeye ulasabilmeleri igin
piyanodaki el konumlarini dogru yerlestirerek orta do konumunu bulmalarin
saglayacak ve avug iglerini destekleyecek, ergonomik olarak piyanoya takilip
sokilebilen bir aparat gelistirmek amacglanmistir. Bu sayede otizmli cocuklarin
piyanoda ilerledikce daha fazla pratik yapabilmeleri igin, bireysel ¢alismalarinda
yardimci bir kisiye ihtiyac duymadan calisabilecegine, dogru bir teknikle yorulmadan
ve teknigi bozulmadan daha hizli ilerleme kaydedilebilecegine inanilmaktadir.

Piyanoda el pozisyonunu destekleme aparati ile;

1. Odgrencilerin piyanoya dogru bir teknik ile baslayabilmeleri saglanarak ileri
seviyeye ulasabilme sireglerinin saghkli ve verimli bir sekilde gergeklestiriimesi,

2. Piyanonun blylik ve 8 oktavlik bir galgi olmasi nedeniyle égrencinin baslangig
(orta-do) el ve nota konumlarini tasarlanan aparat araciligi ile kolayca bulabilmesi,
3. Mizik ve piyano 6gretmenlerinin materyal eksikligi nedeniyle egitim siirecinde
yasadiklari problemlerin ¢ézilebilmesine, bu sayede egitimcilerin bu alanlarda
calismasinin tesvik edilmeleri,

4. Otizmli gocuklarin piyano egitiminde basariya ulasabilmeleri ve bu sayede aileleri
ve akranlan tarafindan takdir edilerek motive edilebilmeleri amaglanmstir.

S6z konusu c¢alismada orneklem grubu ©6lglit O6rnekleme ydéntemine gdre
belirlenecektir. Bu arastirmadaki orneklem segim Olglti ise: Arastirmaya otizm
spekturum bozuklugu olan ii¢ ogrenci katilacaktir. Denekler belirlenen onkosullart
gergeklestiren ogrenciler arasindan segilecektir. Arastirma tek denekli arastirmalardan,
denekler arast yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli deseninde uygulanmasi
planlanmaktadir.

4. Neden ben secildim?

Piyano egitim sirecinin daha etkili, verimli ve kalici olabilmesi igin tasarlanan aparat
ile piyano egitimi alabilecek; muzige karsi duyarli, yetenekli ve fizyolojik agidan
yeterli olunmasi sebebiyle secilmistir.

5. Arastirmaya katilmak / bir kez katildiktan sonra sonuna kadar devam
etmek zorunda miyim?

Calismaya katilmak tamamen génillilik esasina dayanmaktadir. Katiimayi

istememeniz durumunda herhangi bir yararin kaybedilmesi ya da herhangi bir

olumsuz etki séz konusu degildir.
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Sayfa 2

6. Katilmay: kabul edersem bana ne yapilacak?

Arastirmaya katilmay! kabul etmeniz durumunda tasarlanan piyano aparati ile
piyano egitimine baslayacak, piyanoda baslangic dizeyi hedeflerine ulasinca egitim
sonlandirilacaktir. Ayrica aparatin egitim sirecine dair 6grenci ve velilerin gérisleri
alinacaktir.

7. Arastirmaya katilmanin olasi dezavantajlari ve riskleri nelerdir?
Arastirmaya katiimanin sizin aginizdan dogurabilecegi herhangi bir fiziksel ya da
ruhsal sorun yoktur.

8. Arastirmaya katilmanin olasi yararlari nelerdir?

Arastirmaya katilmanin (1) otizmli ¢ocuklarin egitimlerinde yasanilan problemleri
ortadan kaldirabilecek olan tasarimin basariy getirebilecegine ve bu sayede dgrenci
motivasyonlarini arttiracagina, (2) tasarimin bir ilk olmasi nedeniyle (lkemizde bir
ornek teskil ederek bilim dinyasina yayillmasi ile (lkemize referans kaynagi
olusturabilecegine (3) tasarlanan aparat ile piyano egitimi alarak &grencilerin
piyanoya dogru bir teknik ile baslayabilmelerini saglamasina, (4) ileri seviyeye
ulasabilme streglerinin saghkl ve verimli bir sekilde gergeklestiriimesi ile bu sayede
sosyal yasamlarina katki saglayacagina inanilmaktadir.

9. Arastirma masraflari:
Arastirmaya katilim herhangi bir icret 6demeyi gerektirmemektedir.

10.Arastirmada ters giden bir sey olursa?
Arastirma herhangi bir fiziksel degiskeni 6lgmemektedir. Dolayisiyla arastirmada
oéngdrtilen ters bir durum yoktur.

11.Kimlik bilgilerim ve elde edilen verilerin gizliligi nasil saglanacak?
Arastirma kapsaminda katilimcilarin isimleri  hi¢bir yerde rapor edilmeyecek,
arastirmamin  katithimer i¢in sakinca tasimayacak ve arastirma igin ¢ekilen video
kayitlart bilimsel amag¢h kullanilacaktir.

12.Arastirma sonunda bana bilgi verilecek mi?
Arastirma sonucunda arastirma bulgulari talep etmeniz dogrultusunda tarafimizca
e-mail yoluyla veya dogrudan bilgilendirme yapilacaktir.

13.Arastirma sonuglarina ne olacak?
Arastirma sonuglari Doktora tezi olarak yayinlanacaktir.

14.Daha ayrintili bilgi igin,

Arastirma, katihmcilarin haklari ve katihmcinin arastirmayla baglantili olarak
karsilastigi zararlar konusunda irtibat kurulacak kisi, kurumu, adresi ve telefon
numarasi yazilmalidir.

Adi-Soyadi: Pinar CELIK DEMIRAY

Bolumu: Glizel Sanatlar EGitimi ABD

Telefonu: 0507 364 7874

Adresi: BAIBU Egitim Fakiiltesi- Giizel Sanatlar Egitimi- Miizik EGitimi ABD
E-posta adresi: pinarcelik@ibu.edu.tr
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Sayfa 3

15.Tesekkiir:
Arastirmaya katildiginiz ve bilime katki sagladiginiz igin tesekkir ederiz.

16.IAEK onay::

IAEK tarafindan onaylandiktan sonra bilgilendirme formlarinin “Abant Izzet Baysal
Universitesi Insan Arastirmalari Etik Kurulu” tarafindan onaylandigi belirtiimeli ve
antetli kagida karar numarasi ile basiimaldir.

Bu arastirma Abant Izzet Baysal Universitesi Insan Arastirmalari Etik Kurulu
tarafindan ........ karar numarasi ile etik bulunmustur ve etik kurul onay! almistir.

17.Sikayet icin basvuru adresi verilmelidir;

Bu arastirma Abant Izzet Baysal Universitesi Insan Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan onaylanmistir. Arastirmaya katiliminizla ilgili her hangi bir sikdyetiniz
varsa Sosyal Psikoloji Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Hamit COSKUN (Tel:
03742541310) bildirebilirsiniz. Her tir sikayetiniz gizlilikle degerlendirilecek,
arastirilacak ve sonug hakkinda tarafiniza bilgi verilecektir.

Bilgilendirme _formunun _katihmcida kalacagi _ve onam _formunun
arastirmaya katilmadan 6nce imzalanmasi gerektigi belirtilmelidir.

18. Arastirmacilara ek bilgiler:
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Sayfa 4

ABANT IZZET BAYSAL UNiVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETiK KURULU
ONAM FORMU

IAEK Karar No:

Arastirmaci niishasi

18. Arastrmamin  Adi: Otizmli” (Otistik Spektrum Bozuklugu Olan) Cocuklarin Piyanoda El
Pozisyonlarini Destekleme Amaciyla Tasarlanan Aparatin Piyano Egitimine Etkisi

Evet Hayir

Bilgilendirme Formunu okudunuz mu?

Arastirma projesi size sozlil olarak da anlatildi mi?

Size arastirmayla ilgili soru sorma, tartigma firsati tanindi nmi?

Sordugunuz tiim sorulara tatmin edici yanitlar alabildiniz mi?

Aragtirma hakkinda yeterli bilgi aldimiz m1?

Herhangi bir zamanda herhangi bir nedenle va da neden gostermeksizin

aragtirmadan ¢ekilme hakkina sahip oldugunuzu anladiniz mi?

O goagoodgd
O gagodd

Arastirma sonuglarinin uygun bir yolla yaymnlanacagina katiliyor musunuz?

Yukaridaki sorularin yanitlar: size kim tarafindan agikland1? Liitfen ismini yaziniz.

imza:
Adi/ Soyadu:
Tarih:
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Sayfa 5

ABANT iZZET BAYSAL UNIiVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETiK KURULU
ONAM FORMU

IAEK Karar No:

Katilimei niishasi

19. Arastirmanin  Ad1 Otizmli” (Otistik Spektrum Bozuklugu Olan) Cocuklarin Piyanoda El
Pozisyonlarini1 Destekleme Amaciyla Tasarlanan Aparatin Piyano Egitimine Etkisi

Evet

Hayir

Bilgilendirme Formunu okudunuz mu?

Arastirma projesi size sozlii olarak da anlatildi mi1?

Size arastirmayla ilgili soru sorma, tartisma firsat1 tanindi m?

Sordugunuz tiim sorulara tatmin edici yanitlar alabildiniz mi?

Arastirma hakkinda yeterli bilgi aldimiz mi?

Herhangi bir zamanda herhangi bir nedenle ya da neden gostermeksizin

aragtirmadan ¢ekilme hakkina sahip oldugunuzu anladiniz n?

Arastirma sonuglarinin uygun bir yolla yaymlanacagina katiliyor musunuz?

O 000000

O O0Oo0o0o0gd

Yukaridaki sorularin yanitlar size kim tarafindan agikland? Liitfen ismini yaziniz.

imza:
Adi/ Soyadi:
Tarih:
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EK — 21 Gézlemciler arasi giivenirlik analizi icin gézlem formu

PiYANO EGIiTIMCILERI (GOZLEMCILER ARASI ANALIZ iCiN) GOZLEM
FORMU

Uygulama Yonergesi: Ogrencilerin  piyanoda gerceklestirmis oldugu davranislari
gergeklestirme diizeyine gore Evet ya da Hayir olarak degerlendirip, Evet ve Hayir siitunlarini

isaretleyerek doldurunuz.

Gozlemci TAfN s aseansns
Ogrenci:
Oturum Adi: Baglama diizeyi: Ogretim sonu degerlendirme: izleme:
Genelleme: Oturum Sayisi: Olgme Tarihi:
DAVRANISLAR EVET | HAYIR

1| Piyano ¢almaya baslamadan énce tabureyi dogru konumlandirarak oturdu mu?

2 | piyano galmaya baslamadan énce ayaklarini dogru konumlandirdi mi?

3 | Piyano calmada, elin tuse iizerinde almasi gereken pozisyonu (uygulama asamasinda aparat
destekli, uygulama asamasi tamamlandiktan sonrasinda aparat destegi olmadan) gosterdi

veya uyguladi mi?

4 | Piyanoda dik bir sekilde oturarak omuz ve dirsek konumunu dogru konumlandirdi mi?

5 | Piyanoda iki elin bagparmaklarini orta do tusuna koydu mu?

6 | Parmak ucunu tuseye dogru yerlestirdi mi?

7 | Etiit veya eser igerisinde notalarin isimlerini dogru séyledi mi?

8 | Etiit veya eser igerisindeki notalarin degerlerini dogru saydi mi?

9 | Etiit veya eserin bitiinligiinii bozmadan galdi mi?

10 | piyanoda bir etiit ya da eseri dogru el pozisyonu ile seslendirdi mi?
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tesi 30. Ulusal 6zel egitim kongresi sunum

1versi

EK — 22 Bursa Uludag Un
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Egitim

(Yiiksek Lisans) 2012 — 2014 Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi
Miizik Ogretmenligi

(Lisans) 2006 — 2010 Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Miizik

Ogretmenligi
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E-posta Adresi : pinarcelikdemiray@gmail.com / pinarcelik@ibu.edu.tr
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9. ORIJINALLIK RAPORU

11b- Intihal beyan formu

\}U BA s, . T.C. L . .
;‘ o > BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI
Y E LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU MUDURLUGU
%05 [g™
OGRENCI ve TEZ DANISMANI INTiHAL BEYAN FORMU
Anabilim Dal GUZEL SANATLAR EGITIMI
Ogrencinin Adi ve Soyadi PINAR CELIK DEMIRAY
Numarasi 37436184714
Lisanstistii Programi Tezli Yiiksek Lisans D
Tez Sinavina Girdigi Egitim Yili ve Dénemi | __ 2020 ;2021 ‘ |:] Bahar
Tez Sinavina Girdigi Tarih 08/01/2021
Tezin Sayfa Sayisi XVI + 180
OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN GOCUKLARIN PIYANODA EL
Tez Basha: (T POZISYONLARINI DESTEKLEME AMACIYLA TASARLANAN APARATIN PIYANO
ez Bashg (Tr) EGITIMINE ETKISI
THE EFFECT OF THE APPARATUS DESIGNED TO SUPPORT THE PIANO HAND
- POSITIONS OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER ON PIANO
Tez Bashg (En) EDUCATION

Teze iliskin _'8 / 01 / 2021 tarihinde yapilan Turnitin adlh intihal tespit programindan enstitii
miidiirligiince belirlenen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan benzerlik raporuna gore, tezin benzerlik oram
% _12 _olarak tespit edilmistir.

Bu tez ¢ahgmasimin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilmesi durumunda dogabilecek her
tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimizi ve yukarida vermis oldugumuz bilgilerin dogru oldugunu beyan ederiz.

PINAR GELIK DEMIRAY DR. OGR. UYES| YAVUZ DURAK
Ogrenci Tez Danmgmani Onay1
(Ad, Soyad, tarih ve imza) (Ad, soyadh, tarih ve imza)

Agitklamalar:
1-Tez savunma sinavi sonrasinda bagarii bulunan ogrencinin tez ¢aligmast muhtemel degisiklikleri i¢eren dosya kullamlarak ikinci kez benzerlik raporu
alimr. “Ogrenci ve Tez Danigman: Intihal Bevan Formu “na iglenir.

2- Bu form égrenci tarafindan elektronik ortamda hazirlandiktan ve tez simavindan sonra “tez teslim formu (tez simavt sonras)” ile birlikte égrenci
I I

k iizere tez tarafindan EADB araciligi ile Enstitiiye teslim edilmelidir.
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