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TEZ BILDIRIMI

Tez igindeki biitiin bilgilerin etik daveamyg ve akademik kurallar gergevesinde elde
edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarma uygun olarak hazerlanan bu caligmada
bana ait olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagina eksiksiz auf yapaldigins bildiririm,




OZET

Bu ¢alismada otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan 6grencilere yiiz ifadelerini 6gretmek
amaciyla Ayrik Denemelerle Ogretim (ADO) ve Sanal Gergeklik Gozliigii (SGG) ile
yapilan 6gretimin sonuglarinin etkililik ve verimlilik agisindan farklilagip farklilagsmadigi
arastirilmistir. Bu amagla arastirmamiza otizm tanili, yiiz ifadelerini tanimayan, 10 ve 13
yaslarinda iki dgrenci katilmistir. Ogrencilere dgretimi yapilacak evrensel alt1 temel yiiz
ifadesi olarak kabul edilen mutlu, iizgilin, kizgin, sasirmig, korkmus ve igrenmis yiiz
ifadeleri yansiz atama ile iki gruba ayrilmistir. ADO ile yapilacak yiiz ifadeleri igin
modellerin yiiz ifadelerinin fotograf kartlar1 kullanilirken, SGG ile yapilacak 6gretimde
aynt modellerin ii¢c boyutlu halleri kullanilmistir. Arastirmada dogru tepki sayisini
kaydetmek amaciyla olay kaydi veri formu kullanilmigtir. Her 6gretim oturumundan 6nce
Ogretimde yer almayan modellerin fotograflari ile yoklama verileri alinmis, 6gretim
sirasinda 6gretim verileri tutulmustur. Her 6gretim oturumunun sonunda ise farkli bir
materyal ile genelleme verisi almmustir. Ogretiminin sonlanmasindan ardindan 2., 4. ve
6. haftalarda ise kaliciliklarina iligskin izleme verileri alinmistir. Arastirmanin 6gretim,
yoklama ve genelleme oturumlar grafiklerine gére hem ayrik denemelerle 6gretim hem
de SGG ile yapilan 6gretimin OSB’li ¢ocuklarin yiiz ifadelerini 6grenmelerinde etkili
bulunmustur. Bununla birlikte SGG ile yapilan dgretimin ADO’ye gore daha az sayida
Ogretim oturumu ve 0gretim siiresi gerektirdigi, katilimeilarin SGG ile gergeklestirilen
oturumlarda daha az sayida hata yaptiklari bulgularina ulasilmistir. Arastirmanin bu
bulgular1 SGG ile yapilan dgretimin daha verimli oldugunu gdstermektedir. Ogretimin
ardindan alian izleme oturumlarinda ise iki grup arasinda bir farklilik bulunamamustir.
Ayrica bunlarin yaninda 6gretilen becerinin islevi ve kullanilan 6gretim tekniklerine
iliskin goriligleri almak {lizere Ogrencilerin Ogretmenleri ile sosyal gecerlik verisi

toplanilmustir.

Anahtar sozciikler: Ayrik Denemelerle Ogretim, Otizm Spektrum Bozuklugu, Sanal

Gergeklik, Yiiz Ifadelerinin Ogretimi



ABSTRACT
The aim of this study was to investigate the facial expressions of the students with autism
spectrum disorder (ASD) and to determine whether the results of the teaching with
Discrete Trial Teaching (DTT) and virtual reality glasses (VRG) differ in terms of
effectiveness and efficiency. For this purpose, two students aged 10 and 13 years who
were diagnosed with autism and did not recognize their facial expressions were included
in the study. Happy, sad, angry, confused, frightened and disgusted facial expressions,
which are accepted as the six basic facial expressions to be taught to the students, are
divided into two groups with neutral assignment. For facial expressions to be taught by
DTT, the facial expressions of the models were used, while in the teaching to be
performed by VRG, three dimensional forms of the same models were used. An event
record data form was used to record the number of correct responses in the study.
Attendance data were collected with the photographs of the models not included in the
teaching before each teaching session and the teaching data were kept during the teaching.
At the end of each teaching session, a different material and generalization data were
taken. Follow-up data were collected at 2, 4 and 6 weeks after the completion of the
teaching. According to the graphs of teaching, attendance and generalization sessions of
the study, both DTT and teaching with VRG were found to be effective in learning facial
expressions of children with ASD. However, it was found that teaching with VRG
required fewer teaching sessions and teaching time than DTT, and that participants made
fewer mistakes in sessions with VRG. These findings of the research show that teaching
with VRG is more efficient. In the follow-up sessions, no difference was found between
the two groups. In addition, social validity data were collected with the teachers of the
students in order to get the opinions about the function of the skill taught and the teaching

techniques used.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Discrete Trial Teaching, Facial Expressions,

Virtual Reality
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ONSOZ

Tiirkiye’de otizmli cocuklarin egitim kalitesinin artmasi igin biiyiik emek
harcayan, bu arastirma siiresince bana degerli vaktini ayirarak her tiirlii konuda destek
olan, hem akademik hem de uygulama alaninda engin bilgi ve birikiminden
yararlanabildigim i¢in kendimi ¢ok sansli hissettigim, tez danigmanim degerli hocam
Prof. Dr. Binyamin BIRKAN’a,

Arastirma siiresince ihtiyag duydugum anlarda yanimda olan, benden desteklerini
ve fikirlerini hi¢gbir zaman esirgemeyen, giivenirlik verilerinin toplanmasinda yardimci
olan, dostlarim ve meslektaslarim Ali irfan Caka ve Ibrahim Halil CETIN e

Bu arastirmanin gergeklesmesi igin gerekli olan, iilkemizin bu alandaki ilk sanal
gerceklik uygulamasini bizlere kazandirarak alana biiyiik hizmette bulunan, arastirma
stiresince uygulamadaki tiim eksiklikleri sabirla gideren, degerli dostlarim Can YILDIZ,
Kagan KARADOGAN ve Mehmet CENGIZ’e

Diisiince ve fikirlerine saygi duydugum, bilgi ve tecriibelerini benimle paylasan
Doc. Dr. Ozcan KARAASLAN, Dr. Onur OZDEMIR, Gokhan INCE, Kivang
ERDOGAN ve Aysenur KEKIC’e

Bu arastirmaya goniillii olarak katilan sevgili 6grenci ve ailelerine, arastirma
siiresince kurumlarinin kapilarint bana ardina kadar acgan, gosterdikleri destek ve
anlayistan dolayr Basamak Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi idareci ve tiim
calisanlarina,

Arastirmanin gergeklestirilmesinde en az benim kadar emegi olan, her konuda
yardimima kosan, eksiklerimi tamamlayan ve tiim bu siire¢ boyunca biiylik bir sabirla
beni motive eden, destegini her daim hissettigim, Biisra SELMAN’a

Bu giinlere gelmemde en biiylik pay sahipleri olan, varliklariyla hayatimi her
zaman degerli kilan ve tez siiresince kendilerine ayiramadigim zaman i¢in bana sabir
gosteren, annem, babam ve kardeslerime,

Son olarak bana 6gretmeyi 6greten tiim dgrencilerime,

Cok tesekkiir ederim.
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BOLUM I

GIRIS

1.1 Problem

Duygular1 bilmek ve yiizdeki ifadelerini anlamlandirmak temel sosyal becerilerin
basinda gelmektedir. Insanlar duygularimi disartya yansitmak icin yiiz ifadelerini
kullanmakta ve belirli yiiz 6zelliklerine gore duygulari ayirt edilebilmektedirler (Kadak,
Demir ve Dogangiin, 2013; Leirheimer ve Stichter, 2011; Fridlund, Ekman ve Oster,
1987). Yiiz ifadelerini okuma ve anlama becerisi normal sosyal gelisim i¢in temel kabul
edilir (Pelphrey ve digerleri, 2002). Tipik olarak, ¢cocuklar baskalarini taklit ederek ve
giinliik olarak yetiskinler ve akranlarla etkilesime girerek yiiz ifadelerini nasil
yorumlayacagini dgrenebilmektedirler. Fakat Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan
cocuklar sosyal durumlarda daha az zaman harcamakta olup bu nedenle yiiz ifadeleri
modellerine daha az maruz kalmakta ve yiiz ifadelerini ve temsil ettikleri duygulari
anlamada zorluk ¢ekebilmektedirler. (Lierheimer ve Stichter, 2012).

Yapilan bir¢ok arastirma OSB’li ¢ocuklarin, insanlarin yiiz ifadelerini anlamada,
duygularina cevap vermede ve kendi duygusal durumlarini ifade etmede gecikmeler
yasadigin1 gostermektedir (Dyck, Ferguson ve Shochet, 2001; Rump, Giovannelli,
Minshew ve Strauss, 2009; Grossman ve Tager-Flusberg, 2008; Wright ve digerleri,
2008; Balconi ve Carrera, 2007; Dawson, Webb ve McPartland, 2005; Axe ve Evans,
2012; Akmanoglu, 2015). OSB’li ¢ocuklara yiiz ifadelerinin 6gretimi ile ilgili yapilan
arastirmalar Tablo 1’de sunulmustur.

Bekele vd. (2014) OSB’li ¢ocuklara yiiz ifadelerini tanimay1 6gretmek amaciyla sanal
gerceklik uygulamalarindan yararlanmiglardir. 13-17 yas araliginda 10 OSB’li ve 10
normal gelisim gosteren katilimemnin yer aldigi arastirmada sanal gergeklik sisteminde
bulunan sanal modeller yedi yiiz ifadesini (mutlu, ilizgiin, korkmus, kizmis, sasirmis,
igrenmis, nefret etmis) dort farkli yogunlukta (diisiik, orta, yiiksek, asir1) katilimcilara
yansitmiglardir. Arastirma sonuglaria gore iki grup arasinda yiiz ifadelerini tanimaya
iligkin belirgin bir fark olmamasiyla birlikte OSB’li ¢ocuklarin ¢aligma sirasinda daha

kisith dikkat ve daha uzun bekleme siiresine sahip olduguyla ilgili bulgulara rastlanmistir.

12
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Chen, Lee ve Yin (2015)’de Bekele vd. gibi OSB’li ¢ocuklara yiiz ifadelerini
ogretmek amaciyla teknolojiden faydalanarak Ogretim sirasinda arttirilmis gergeklik
kullanmislardir. 10-13 yaslar1 arasinda {ic OSB’li birey ile gergeklestirilen aragtirmada
katilimcilara artirllmis  gergeklik uygulamasi ile olusturulmus sanal animasyon
karakterleri ile alt1 yiiz ifadesi sunulmustur. Arastirma bulgularina gore ii¢ katilimcer da
artinlmig gergeklik ile sunulan alt1 yiiz ifadesini edinmis ve uygulama bittikten sonra
alinan izleme verilerine gore kaliciliklarini stirdirmiislerdir. Ayrica artirilmis gergeklik
uygulamasinin 6grencilerin dikkatini ¢ektigi bu sayede 6grencilerin 6gretime daha aktif
katildiklar belirtilmistir.

Axe ve Evans (2012) video model 6gretim yontemini kullanarak anaokuluna giden
otizm tanis1 almis ii¢ erkek ¢ocuga yiiz ifadelerini tanimay1 6gretmeyi amaglamislardir.
Calismada 6grencilere bir kisinin yiiz ifadelerini yorumladigi video goriintiileri izletilmis.
Arastirma sonunda iki 6grencinin yliz ifadelerini tanidiklari, ayirt edebildikleri, farkli
ortamlarda genelledikleri ve izleme verilerinde kaliciliklarini sagladiklar1 goriilmistiir.
Ugiincii 6grenci ise yiiz ifadelerini tamma verilerinde artis gdstermesine ragmen tiim
Olciitii karsilayamamais fakat 6grendigi yiiz ifadelerini genelledigi goriilmiistiir.

Akmanoglu (2015)’da video model 6gretim yontemini kullanarak duygusal yiiz
ifadelerini adlandirmay1 6gretmek amaciyla dort otizmli 6grenci ile ¢alismis fakat Axe ve
Evans’in aragtirmasindan farkli olarak duygusal yiiz ifadelerinin ortaya ¢ikmasina yol
acan farkli durumlar yaratarak 6grencilerin yiiz ifadesini yaratan nedenleri goérmesini
amaclamistir. Arastirma sonucunda tiim 6grencilerin arastirmada ¢alisilan duygusal yiiz
ifadelerini tamidigini, farkli ortamlarda genellediklerini ve bu calisma sonrasinda
ogrendikleri beceriyi stirdiirdiiklerini gézlemlemistir.

McHugh, Bobarnac ve Reed (2011)’de OSB’li 6grencilere duygular1 tanima
becerisinin 6gretiminde video model ile dgretim yontemini tercih etmislerdir. Video
modelle 6gretim yontemini kullanarak 5-7 yaglar1 arasinda OSB’li ii¢ katilimciyla
uygulama yapmislar ve arastirmanin sonuglar1 katilimeilarin duygu tanima becerilerinde
onemli artislar oldugunu gostermistir. Genellemeyi degerlendirilme i¢in edinilen
duygular1 betimleyen 6gretimde yer almamig yeni videolar kullanilmis ve 6grencilerin
duygu tanima becerilerini bu videolarda da genelledikleri bulgusuna ulasilmistir.

Charlop-Christy, Le ve Freeman (2000) sosyal becerilerin 6gretiminde video
model ile canli modelin etkililiklerini karsilastirdiklar1 arastirmalarinda 7-11 yaslarinda
OSB tanis1 bulunan bes katilimcinin biri ile yiiz ifadelerini adlandirmayi amaglamislardir.

Canli model olma yoluyla mutlu ve iizgiinii, video model 6gretim yontemi ile ise yorgun
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ve korkmus yiiz ifadesinin 6gretimini yapilan grencinin her iki 6gretim yonteminde de
belirlenen yiiz ifadelerini adlandirmayr 6grendigi goriilmistiir. Fakat video model ile
O0grendigi yorgun ve korkmus yiiz ifadesini 6gretim sirasinda kullanilmayan farkli bir
kisinin yiiz ifadesinde genelleyebilirken canli model ile 6grendigi mutlu ve iizgiin yiiz
ifadesini farkli bir modelde genelleyemedigi bulgusuna ulagilmstir.

OSB’li ¢ocuklara duygular1 ayirt etme becerilerinin 6gretiminde replikli 6gretim
kullanan Eli¢in (2011) ise arastirmasini ti¢ katilimci ile yiirtitmiistiir. Katilimcilara 12 adet
resimli kartta bulunan olaylar karsisinda resimdeki karakterin ne hissetmis olabilecegini
Ogretmeyi amaglamigtir. Bu amagcla oncelikle dort duyguyu (mutlu, kizgin, lizgiin,
korkmus) seslendirilebilir manyetik kartlara kaydederek 6gretim yapilmis daha sonra bu
kartlarda bulunan replikler siliklestirilmistir. Arastirma sonucunda ii¢ ¢ocugunda
duygular1 ayirt etme becerisini kazandigi replikler kaldirildiktan sonra dahi ¢ocuklarin
duygular repliksiz sekilde ayirt edebildikleri 6gretimde yer almamis farkli resimlerde
genelledikleri ve 6grendikleri bu becerilerde kaliciliklarini siirdiirdiikleri goriilmistiir.

Ayrik denemelerle dgretim (ADO), OSB’li cocuklar etkili bir gretme teknigi oldugu
kanitlanmis sistematik bir egitim bigimidir (Lovaas, 1987; McEachin, Smith ve Lovaas,
1993). OSB’li ¢ocuklara yiiz ifadelerini 6gretmek amactyla ADO kullanan Downs ve
Strand (2008) yaptiklar1 arastirmada aralarinda OSB’li ¢ocuklarinda bulundugu
gelisimsel gecikme gosteren 16 ¢ocugu rastgele deney ve kontrol gruplarina atamis ve
deney grubuna birebir egitim ile akademik egitim yili boyunca duygulari tanima
becerisini 6gretmeyi amacglamiglardir. Fotograflardan duygular ayirt etmek, ¢izimlerden
duygular1 ayirt etmek, bir durum karsisinda ne hissettigini anlamak, bir istegin karsilanma
durumuna gore ne hissettigini anlamak ve bir inancin ger¢eklesme durumuna gore ne
hissettigini anlamak olmak iizere bes asamada yapilan 6gretimler sonucunda deney
grubunda yer alan ¢ocuklar, akademik y1l boyunca duygu tanima yeteneginde énemli bir
artis gosterirken, kontrol grubundaki ¢ocuklarda herhangi bir degisim gézlenmemistir.
Kontrol grubundaki tiim katilimcilarda gozlemlenen duygu tanima kabiliyetinde 6nemli
bir degisiklik olmamasi ve deney grubundaki cocuklarin duygu tanima egitimi
baslayincaya kadar verilerinde bir artis olmamasi géz oniine alindiginda, deney grubunda
gozlemlenen degisikliklerin uygulanan ADO’niin bir sonucu oldugu gériilmektedir.

Leaf ve digerleri (2011) OSB’li bes ¢ocuga “sasirmis, kafasi karismis, sikilmis ve
heyecanli ” yiiz ifadelerini etiketlemeyi 6gretmeyi amaglamuslardir. Ug dgrenci igin birer
yiiz ifadesini, iki dgrenci igin ise iki yiiz ifadesini Ayrik Denemeli Ogretim ile 6grencilere

sunmuslardir. Ayn1 zamanda tiim ¢ocuklarda iki yiiz ifadesini ise arkadaslarina verilen
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geri bildirimleri gdzlemleyerek Ogrenmelerini istemislerdir. Aragtirma sonunda tiim
ogrencilerin kendilerine dogrudan sunulan yiiz ifadesini etiketlemeyi 6grendigini ayrica
akranlaria verilen bildirimleri izleyerek kendilerine dogrudan 6gretimi yapilmayan yiiz
ifadelerini etiketleme yeteneklerini gelistirdikleri sonucuna ulagsmiglardir.

Lee, Chen ve Lin (2016), OSB’li alti katilimciya, yiiz ifadelerinin bulundugu
alanlarin dinamik ve hareketli, diger alanlarin ise statik ve donmus olacak sekilde
hazirlanan yar1 statik ve dinamik video materyalleri ile yiiz ifadelerinin O6gretimini
amacladiklar1 ¢alismada, katilimcilara yedi hafta boyunca haftada bir saat egitim
vermisglerdir. Bu ¢aligmanin sonuglari, yart statik ve dinamik video ile 6gretimin OSB’li
katilimcilarin yiiz ifadelerine dikkat ederek duygu tanima becerilerini gelistirmek i¢in
etkili bir program oldugunu ve program c¢iktilarinin dort hafta boyunca korundugunu
gostermektedir.

Lacava, Golan, Baron-Cohen ve Myles (2007), OSB’li ¢ocuklara duygu tanima
becerilerinin 6gretiminde teknoloji kullaniminin etkililigini incelemek amaciyla 8-11
yaglari arasinda Asperger Sendromu tanisina sahip sekiz ¢ocuga Zihin Okuma (Mind
Reading) isimli bilgisayar yazilimin1 kullanarak 10 hafta boyunca uygulama
yapmiglardir. Calisma sonucunda katilimcilar, yazilimda bulunan temel ve karmasik
duygular1 tanima becerilerin edinmis, ek olarak bu beceriyi ¢aligmaya dahil edilmeyen
duygulara da genellemislerdir.

Lacava, Rankin, Mahlios, Cook ve Simpson (2010), Zihin Okuma isimli
bilgisayar yazilimimi kullanarak yaptiklar1 bir diger arastirmada ise OSB’li ¢ocuklarin
duygu tanima ve sosyal iletisim becerileri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 7-10
yaslar1 arasinda biligsel geriligin eslik etmedigi dort OSB’li c¢ocukla uygulama
yapmuslardir. Arastirmanin sonuglart katilimcilarin tiimii duygu tanima ve akranlariyla
sosyal etkilesim becerilerini gelistirdigini gostermistir. Ancak gozlenen davranig
degisiklikleri bilgisayar yazilimi kullanimi (Zihin okuma: Duygulara Etkilesimli Rehber)
ile duygu tanima ve sosyal etkilesim degiskenleri arasinda nedensel bir iliski olduguna
dair sinirlt bulgu elde edilmistir.

Zihin Okuma bilgisayar yaziliminin OSB’li ¢ocuklarda duygu tanima
becerilerinin 6gretimindeki etkililigini inceleyen bir diger arastirma Weinger ve digerleri
(2011) tarafindan yapilmistir. Arastirmada, 7-11 yagslar1 arasinda altt OSB’li ¢cocuga bes
oturum boyunca uygulama yapilmis ve katilimcilarin duygu tanima becerilerinde artis
oldugunu ve Zihin Okuma bilgisayar yazilimm OSB’li c¢ocuklarin duygu tanima

becerilerini 6nemli dlciide artirdigini géstermektedir.
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Hopkings ve digerleri (2011), OSB’li ¢ocuklarda yiiz tanima, duygu tanima ve
sosyal etkilesim becerilerini gelistirmek i¢in kullanilan Yiiz Sdyleme (FaceSay)
uygulamasinin kullanimimin etkililigini incelemek amaciyla yaptiklart ¢alismada 49
yiiksek islevli ve diisiik islevli OSB’li katilimciyla uygulama yapmislardir. Yiiz Soyleme
uygulamasi, li¢ farkli oyundan olusan ve sosyal becerilerin 6gretimi amaciyla kullanilan
bir avatarin bulundugu bir programdir. Yap-boz seklinde tasarlanan oyunun
baslangicinda ii¢ par¢ali yapboz bulunmaktadir. Katilimcilar avatarla iletisim kurarak yiiz
parcalarin1 tamamlamakta ve ilerledik¢e yapboz parcasi sayisi artmaktadir. Calisma
sonucunda yiiksek islevli OSB’li ¢ocuklar duygu tanima ve sosyal etkilesim
becerilerinde, diisiik islevli OSB’li ¢ocuklar ise yliz tanima, duygu tanima ve sosyal
etkilesim becerilerinde ilerleme gdstermislerdir. Bununla birlikte katilimcilar ilerleme

gosterdikleri becerileri aile ve akranlari ile dogal ortamlara genellemislerdir.



Tablo 1. OSB’li Cocuklara Yiiz ifadelerinin Ogretimi ile ilgili Yapilan Arastirmalar.
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gosteren 16 cocuk. 8
deney 8 kontrol grubu.

Arastirmanin Yazari Yil Ogretim Arastirma Yontemi Katilimeilar Sonu¢
Yontemi
Axe, J. B., & Evans, C. J. | 2012 Video model ile | Tek  denekli arastirma | Anaokuluna giden | Iki ogrencinin yiiz ifadelerini tamidigi, ayirt
Ogretim modellerinden yoklama | otizmli ii¢ erkek ¢ocuk | edebildikleri, farkli ortamlarda genelledikleri ve
denemeli davraniglar arasi kaliciliklarint sagladiklar1 goriiliirken bir 6grencide
¢oklu yoklama modeli verilerinde artis olmasina ragmen tim Olgiitii
karsilayamadigr fakat Ogrendigi yiiz ifadelerini
genelleyebildigi goriilmiistiir.
Akmanoglu, N. 2015 Video model ile | Tek-denekli arastirma | Ugii erkek biri kiz | Tiim &grencilerin arastirmada caligilan duygusal yiiz
Ogretim modellerinden yoklama | otizmli dort 6grenci. ifadelerini tanimis, farkli ortamlarda genellemis ve bu
denemeli davranislar arasi calisma sonrasinda ogrendikleri beceriyi
¢oklu yoklama modeli stirdiirmiiglerdir.
Leaf ve digerleri 2011 Ayrik Tek denekli arastirma | Otizmli bes cocuk OSB’li ogrenciler arastirma sonucunda kendilerine
denemelerle modellerinden denekler dogrudan sunulan yiiz ifadesini etiketlemeyi
Ogretim & | arasi ¢oklu baslama diizeyi O0grendigini ayrica akranlarina verilen bildirimleri
Gozlem yoluyla | modeli izleyerek kendilerine dogrudan 6gretimi yapilmayan
O6grenme yiiz ifadelerini etiketleme yeteneklerini gelistirdikleri
sonucuna ulagmislardir.
Downs, A., & Strand, P. | 2008 Ayrik Ontest-sontest deneysel | Aralarinda otizmli | Gergeklesen Ogretim oturumlari sonucunda deney
denemelerle desen cocuklarin bulundugu | grubunda yer alan g¢ocuklar, akademik yil boyunca
Ogretim gelisimsel gecikme | duygu tanima yeteneginde dnemli bir artis gosterirken,

kontrol grubundaki g¢ocuklarda herhangi bir degisim
gozlenmemistir.
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Charlop-Christy, M. H., | 2000 Video model ile | Tek  denekli arastirma | 7-11 yaslart arasinda | OSB’li ¢ocugun her iki 6gretim yontemi ile de 6gretimi
Le, L., & Freeman, K. A. ogretim & | modellerinden denekler | otizmli bes c¢ocukla | yapilan yiiz ifadelerini 6grenebildigi fakat video model
Model olma arasi ¢oklu baglama diizeyi | yapilan aragtirmada | ile 6grendigi yiliz ifadelerini genelleyebilirken canli
modeli sadece bir ¢ocukta yiiz | model ile 6grendigi yiiz ifadelerini genelleyemedigi
ifadelerini  etiketleme | bulgusuna ulagilmstir.
amaglanmistir.

Ozge Eligin 2011 Replik Tek denekli arastirma | Otizmli {i¢ gocuk. OSB’li ¢ocuklara duygulari ayirt etme becerisinde
siliklestirme ile | modellerinden yoklama replik siliklestirme ile 6gretim becerisinin etkili oldugu
ogretim evreli denekler arasi ¢oklu bulgusuna ulagilmustir.

yoklama modeli

C, Chen,, I, Lee,, L, Lin. | 2015 Arttirilmis Denekler arasi ¢oklu | 10-13 yaslar1 arasinda | OSB’li ¢ocuklarin giindelik hayatta gordiikleri yiiz

gerceklik baglama diizeyi modeli otizm tanisi almig U¢ | ifadelerini dogru sekilde tamimalarimi, bu yiiz
¢ocuk ifadelerine uygun cevap vermelerini ve kendi
duygularin1  ifade etmek i¢in daha fazla c¢aba

gosterdiklerini gostermistir.

Esubalew Bekele , Julie | 2014 Sanal gergeklik | Ontest-sontest ~ deneysel | 13-17 yaslar1 arasinda | Gruplar arasinda dogru cevaplama bakimindan anlaml

Crittendon, Zhi Zheng , gozligi desen 10 OSB’li 10 normal | bir fark bulunmamasina ragmen OSB’li ¢ocuklarin

Amy Swanson, Amy gelisim gosteren geng | cevap verme siireleri, dikkat ve cevaba duyulan giiven

Weitlauf ,Zachary konusunda normal gelisim gdsteren akranlarina gore

Warren , Nilanjan Sarkar zayif oldugu bulgusuna ulagilmstir.

Lacava, P. G., Golan, O., | 2007 Mind Reading | Ontest-sontest deneysel | 8-11 yaslar1 arasinda 8 | Katilimeilar, yazilimda bulunan temel ve karmagik

Baron-Cohen, S., & bilgisayar desen OSB’li ¢gocuk duygular1 tamima becerilerin edinmis, ek olarak bu

Myles, B. S. programi beceriyi ¢aligmaya dahil edilmeyen duygulara da

genellemiglerdir.
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LaCava, P. G., Rankin, | 2010 Mind Reading | Denekler  arasi  ¢oklu | 7-10 yaslari arasinda 4 | Katilimcilarin tiimii duygu tamma ve akranlariyla
A., Mahlios, E., Cook, bilgisayar baslama diizeyi modeli biligsel geriligin eslik | sosyal etkilesim becerilerini gelistirdigini gostermistir.
K., & Simpson, R. L. programi etmedigi YGB tamili | Ancak gozlenen davranis degisiklikleri bilgisayar
cocuk yazilimi kullanimi (Zihin okuma: Duygulara Etkilesimli
Rehber) ile duygu tanima ve sosyal etkilesim
degiskenleri arasinda nedensel bir iliski olduguna dair
siurlt bulgu elde edilmistir.
Lee, I.-J., Chen, C.-H., & | 2016 Yar1 statik ve | Tek denekli arastrma | 12-15 yaslar1 arasinda | Bu ¢aligmanin sonuglari, yari statik ve dinamik video ile
Lin, L.-Y. dinamik  video | modeli 6 OSB’li ¢cocuk Ogretimin OSB’li katilimeilarin yiiz ifadelerine dikkat
ile 6gretim ederek duygu tanima becerilerini gelistirmek icin etkili
bir program oldugunu ve program ¢iktilarinin 4 hafta
boyunca korundugunu gostermektedir.
McHugh, L., Bobarnac, | 2011 Video model ile | Tek denekli arastirma | 5-7 yaslar1 arasinda 3 | Arastirmanin sonuglar1 katilimcilarin duygu tanima
A., & Reed, P. Ogretim modeli OSB’li ¢ocuk becerilerinde onemli artiglar oldugunu gostermistir.
Genellemenin degerlendirilme icin edinilen duygulari
betimleyen yeni videolar kullanilmis ve duygu tanima
becerisinin genellendigi bulgusuna ulastlmisgtir.
Weinger, P. M., & | 2011 Mind Reading | Tek denekli arastirma | 7-11 yaslar arasinda 6 | Sonuglar tiim katilimcilarin duygu tanima becerilerinde
Depue, R. A. bilgisayar modeli OSB’li ¢ocuk artts oldugunu ve Zihin Okuma (Mind Reading)
programi bilgisayar yazilimin OSB’li ¢ocuklarin duygu tanima

becerilerini 6nemli dl¢lide artirdigini gostermektedir.
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OSB’li gocuklara sosyal beceri dgretiminde kullanilan ADO, video model ile
Ogretim, dogrudan 6gretim gibi tekniklerin yaninda teknolojideki gelismeler ile birlikte
ortaya ¢ikan teknolojik cihazlar yeni Ogretim bigimlerini ortaya c¢ikarmistir. Akilli
telefonlar, bilgisayarlar ve tabletler, 6grencilerin giinliik hayatlarinin bir parcasi haline
geldigi i¢in bu yonde egitim yazilimlarina talep ¢ogalmistir. Bu tip egitim uygulamalari
egitim siirecini kolaylastirmis, 6grenciler i¢cin motivasyon saglamis ve 6grenmeyi daha
ilging hale getirmistir (Hussein ve Natterdal, 2015). Teknolojik gelismeler ile birlikte bu
cihazlara son olarak sanal gergeklik eklenmistir. Sanal gergeklik, bilgisayarda yaratilan 3
boyutlu ortamlar 6zel aygitlar sayesinde katilimcilara ger¢cekmis gibi hissettiren ve bu
ortamda bulunan nesne ya da kisiler ile etkilesime girmelerine imkan saglayan benzetim
sistemleridir (Cavas ve digerleri 2004; Kayabasi, 2005; Bayraktar ve Kaleli, 2007). Sanal
gerceklik sistemlerini tip, mimarlik, havacilik, fen, matematik, 6zel egitim ve tarih gibi
birgok alanda kullanilmis bilimsel ¢alismalari mevcuttur (Wiederhold ve Wiederhold,
2005; Whyte, 2007; Gallagher ve digerleri, 2005; Kaufmann, Schmalstieg, ve Wagner,
2000). Sanal gergeklik dgrencilerde 6grenmenin yaninda sanal ortamlarda uygulama
yaparak deneyim sahibi olmalar1 saglar ve gercek uygulamalar sirasinda olabilecek
riskleri ortadan kaldirdigr igin Ogrenciler agisindan gilivenli bir O0grenme ortami
olusturmus olur (Bayraktar ve Kaleli, 2007; Josman, Ben-Chaim, Friedrich ve Weiss
2008; Saiano ve digerleri, 2015).

Sanal gergeklik, egitimde kullanilmaya baslandig: tarihten itibaren c¢ok cesitli
engel gruplarina yonelik farkli g¢alismalar ile 6zel egitim alaninda da kullanilmaya
baslanmistir. Yapilan arastirmalarda sanal gergekligin her cocugun bireysel 6zelliklerine
gore Ozellestirilebilmesi, gerceklestirmesi tehlikeli olan ya da deprem, yangin gibi
denenmesi miimkiin olmayan durumlari katilimciya sunarak risksiz bir 6gretim ortami
olusturabilmesi, 6grencinin aktif katilim saglayacagi etkilesimli ortamlar yaratmasi ve bir
durumu birden fazla ortamda deneyimlemesini saglayarak genelleme becerisini
desteklemesi goze garpan avantajlarinin basinda gelmektedir (Josman ve digerleri, 2008;
Jeffs, 2009; Vasquez ve digerleri,2015; Saiano ve digerleri, 2015; Ozdemir ve digerleri,
2018). Alan yazin incelendiginde OSB’li ¢ocuklara yiiz ifadelerinin dgretiminde ADO,
Video Model, Dogrudan Ogretim gibi birgok farkli 6gretim ydnteminin kullanildigi ok
sayida arastirma oldugu goriilmektedir. Ancak OSB’li ¢ocuklarin egitiminde yeni bir
uygulama sayilabilecek sanal gerceklik gozligii (SGG) ile yiiz ifadelerinin 6gretiminin

calisildigi cok sinirh sayida arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmada OSB’li bir ¢ocuga
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yiiz ifadelerini 6gretmek amaciyla SGG ve ADO kullamlarak bu iki &gretimin

etkililiklerini ve verimliliklerini karsilastirmak amaglanmustir.

1.2.Amag

Bu arastirmanin genel amaci1 OSB’li dgrencilere yiiz ifadelerini tanimada ADO ve
SGG ile yapilan o6gretimin etkisini O0lgmektir. Bu amagla asagidaki sorulara yanit
aranmistir;

1) Yiiz ifadelerini tanimanin &gretiminde ADO ve SGG ile dgretim etkililik

acisindan ne diizeyde farklilik gostermektedir?

2) Yiiz ifadelerini tammanim 6gretiminde ADO ve SGG ile dgretim verimlilik

acisindan ne diizeyde farklilik gostermektedir?

3) Yiiz ifadelerini tanimanmn 6gretiminde ADO ve SGG ile gretim genelleme

acisindan ne diizeyde farklilik gostermektedir?

4) Yiiz ifadelerini tamimanm &gretiminde ADO ve SGG ile 6gretim kalicilik

acisindan ne diizeyde farklilik gostermektedir?

1.3.0nem

Ulkemizde otizm tanis1 almis bireylere 6gretim asamasinda yardimci teknolojilerin
kullanilmasinin olumlu katkisini gosteren bir¢ok arastirma yapilmistir (Kiligaslan, 2006;
Gég, 2016; Eristi, Firat, izmirli ve Ceylan, 2017; Senyiirek, 2017). Fakat gelisen teknoloji
ile birlikte dgretimde yeni bir ara¢ olarak kargimiza ¢ikan SGG’nin kullanildig bir
arastirmaya rastlanilmamistir. Ancak iilkemizin aksine yurtdisinda yapilan c¢aligsmalara
bakildiginda OSB’li 6grencilere yonelik SGG’nin kullanildig1 ¢aligmalar mevcuttur
(Strickland, 1998; Parsons, 2002; Herrera, 2008; Kandalaft, 2012; Smith, 2014; Saiano
vd.2015; Ke ve Im, 2015;).

Bu arastirma ulusal alan yazinda OSB’li c¢ocuklarinin egitiminde SGG’nin

kullanildig1 bagka bir arastirma olmamasi, uluslararasi alan yazinda ise sinirli ¢calisma
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bulunmasit nedeni ile ulusal ve uluslararast alan yazina katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Ulusal alan yazinda ilk defa kullanilacak olan SGG ile OSB’li 6grencilere yiiz
ifadelerinin 6gretiminde siklikla kullanilan ve arastirma sonuglarina gore etkili oldugu
goriilen ADO karsilastirildign arastirmamiz ileride SGG ile yapilmasi planlanan

arastirmalar icin yol gosterici niteliginde olacaktir.

1.4.Smmirhhiklar

OSB’li dgrencilere yiiz ifadelerini tanirmada ADO ve SGG ile yapilan dgretimin
etkisini 6lgmek ve sonuglarini karsilastirmak amaciyla gergeklestirilen bu arastirmanin
bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Arastirmanin ilk sinirliligi sadece iki OSB’li 6grenci ile
uygulanmis olmasidir. Aragtirmamizin modeli olan uyarlamali doniistimlii uygulamalar
modeli iki 6grenci ile arasgtirma yapmaya uygun bir model olmasina ragmen benzer
bagimsiz degiskenler ile daha ¢ok sayida OSB’li 6grencinin bulundugu arastirmalarin
tekrarlanmasi aragtirmamizin dis gecerliligini arttirmasi amaciyla énemlidir.

Arastirmamizin bir diger sinirliligr arastirmada bulunan her iki 6grencinin de ifade
edici dil becerilerine sahip olmasina ragmen sadece yiiz ifadelerini ayirt etmeleri
hedeflenmis Ogrendikleri yiiz ifadelerini adlandirma becerisine yonelik bir ¢alisma
yapilmamistir.  Ogrencilerin  SGG ile c¢alisilan yiiz ifadelerini adlandirdiklar:
gozlemlenmis olmasina ragmen bununla ilgili bir kayit tutulmamis sadece ek bulgu olarak
paylasilmistir.

Sinirhilik olarak bahsedebilecegimiz bir diger nokta ise arastirmanin yoklama
verilerinin alindig1 materyal seti, ADO uygulamasinin yapildig1 materyaller ile birbirine
benzerken SGG ile yapilan 6gretimin materyali ile cok farklidir. Bu durumun ADO lehine
avantaj saglayacag diisiiniilerek arastirmanin i¢ gegerliligini etkilememesi amaciyla
yoklama verilerinin yaninda 6gretim oturumlar1 sirasinda da veriler tutulmustur. Bu
verilere gore 6gretim oturumu verileri ile yoklama oturumu verileri birbirleri ile paralellik

gosterdiginden arastirmanin i¢ gegerliligini etkileyen bir durum ile yasanmamustir.
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1.5. Tanimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu: OSB, belirtileri erken gelisimsel donemde ortaya ¢ikan
sosyal iletisimde yasanilan eksiklikler ve tekrarlayici davranislarin bulundugu karmasik
bir gelisimsel yetersizliktir (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders V-
DSM YV, 2013).

Yiiz ifadeleri: Insanlarin hissettikleri duygular1 disariya yansitan, niyetleri hakkinda
ipuglar1 veren belirli yiiz 6zellikleridir (Fridlund, Ekman ve Oster, 1987; Adams,
Ambady, Macrae ve Kleck, 2006).

Sanal Gerceklik: Katilimciya takilmasi ile beraber bilgisayarda yaratilan ya da gercekte
var olan sanal ortamlar1 katilimciya gercekten o ortamdaymais gibi hissettirmesine yarayan
ve ortamda bulunan kisi ya da nesneler ile etkilesime girmesine olanak veren teknolojik
sistemlerdir (Josman, 2008; Wallace ve digerleri, 2010).

Ayrik Denemelerle Ogretim: Davranisin 6nciilii, davranis ve davranigin sonucundan
olusan denemelerin {ist liste uygulanmasi ile ¢ocuga, uygun davranist 6gretme esasina
dayanan Uygulamali Davranis Analizine dayali 6gretim yontemlerinden biridir (Tarbox

ve Najdowski, 2008; Kurt, 2014).

1.6.Kisaltmalar

OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu

ADO: Ayrik Denemelerle Ogretim
SGG: Sanal Gergeklik Gozliigi



BOLUM 11

ILGILi ALANYAZIN

2.1 Otizm Spektrum Bozuklugu

2.1.1 Otizm Spektrum Bozuklugunun Tanimi

OSB, belirtileri erken gelisimsel donemde ortaya ¢ikan sosyal iletisimde yasanilan
eksiklikler ve tekrarlayici davraniglarin bulundugu karmasik bir gelisimsel yetersizliktir
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders V- DSM V, 2013).

Sosyal iletisimde yasanilan eksiklikler olarak, duygu durumlarini paylasamama,
sosyal etkilesime cevap vermeme, sosyal iletisim i¢in kullanilan sdzel olmayan iletisimsel
davraniglar1 anlamama ve kullanamama, davranislarini sosyal ortama uygun sekilde
ayarlayamama gibi davraniglar sayilabilir (DSM V, 2013).

Tekrarlayict davraniglar ise ekolali, nesneleri dizme, oyuncaklari ¢evirme,
islevine yonelik oynamama gibi kaliplagsmis ve tekrarlayan motor hareketleri, bir rutine
wsrarla bagl kalma rutinleri bozuldugunda sinir ve stres gosterme, ritiiel olarak ayni
davranis ya da ciimleleri kullanma, ¢ok sinirl bir konuya kars1 asir1 ilgi duyma ve duyusal
girdilerden ¢ok rahatsiz olma ya da tam tersi olarak duyusal girdilerden olagan dis1 haz

alma gibi duyusal olarak asir1 duyarlilik gosterebilirler (DSM V, 2013).

2.1.2 Otizm Spektrum Bozuklugunun Tarihgesi

[lk olarak 1911 yilinda Eugen Bleur tarafindan kullanildig1 varsayilan otizm terimi
icin yapilan ilk bilimsel ¢alismalar birbirlerinden bagimsiz sekilde 1943 yilinda Leo
Kanner ve Hans Asperger tarafindan yapilmistir. Kanner kendi hastasi olan 11 ¢ocugun
“agir1 otistik yalmzlhik” gosterdigini sdylerken Hans Asperger ise daha sonradan

b

“Asperger Sendromu” olarak anilacak grubun ozelliklerinden s6z ederek bu grubu

“otistik psikopati” ifadesiyle tammlamistir (Kanner, 1943; Asperger, 1943).

24
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1950°’1i yillarda otizmin ilgisiz annelerden kaynaklaniyor oldugu goriisiiyle
“buzdolab1 anne” kavrami ortaya ¢ikmis fakat daha sonra bu iddialarin yersiz oldugu
anlasilmistir. Bu iddialardan duyulan rahatsizlik ile aileler bir araya gelerek ilk orgiitsel
calismalarini1 1960’11 yillarda yapmaya baslamislardir (Feinstein, 2011).

Otizmli ¢ocuklar i¢in gelistirilen ilk egitim programlar1 olarak 1980°1i yillarda
Ivar Lovaas’in Uygulamali Davranis Analizini temel alarak yiiriittiigii calismalar1 ve Eric
Schopler tarafindan gelistirilen TEACCH programi gosterilebilir. Bu ¢alismalar otizmli
cocuklar i¢in olduk¢a olumlu sonuclar ortaya koyarken giintimiizde hala gecerliliklerini
korumaktadirlar.

1980’11 yillarda diinyada otizmi tanilama ile ilgili gelismeler olurken Tiirkiye’de
otizm ile ilgili farkindalik calismalar1 1990’11 yillarda baslamigtir. Otizme yo6nelik
bilimsel egitim uygulamalar1 ise 2000’li y1illarda 6nem kazanarak karsimiza ¢ikmastir.

OSB’li ¢ocuklarin oraninda her gegen giin yasanan artis bu alanda calisan
arastirmacilart miidahale programlar1 arasinda en etkili yontemleri bulmaya
yonlendirmistir. Ulusal Otizm Merkezi (NAC) ve Otizm Spektrum Bozuklugu Ulusal
Mesleki Gelisim Merkezi (NPDC) tarafindan yapilan kapsamli ve sistematik caligsmalar
sonucunda OSB’li cocuklara yonelik yapilan bazi uygulamalar Kanit Temelli
Uygulamalar olarak kabul gérmiistiir (Odom, Collet-Klingenberg, Rogers ve Hatton,
2010; Wong ve digerleri 2015; Sam, Cox, Savage, Waters ve Odom, 2019).

2.1.3 Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Yiiz Ifadeleri Tamma

Yiiz ifadeleri duygularin diga yansimasidir ve insanlar duygularini belirli yiiz
ozelliklerini kullanarak gevreye yansitirlar (Fridlund, Ekman ve Oster, 1987). Insanlarin
cevreye yansittiklar: yiiz ifadeleri duygularinin yaninda niyetleri hakkinda da iletisimde
oldugu kisiye ipucu vermektedir (Adams ve digerleri, 2006). Ayn1 zamanda etkili
iletisimi saglamak i¢in ses tonu, jest, durus gibi 6gelerin yaninda siklikla yiiz ifadeleri de
insanlar arasindaki iletisimin igerisinde yer alir. Bu gibi nedenlerle yiiz ifadeleri
insanlarin giin i¢cinde en sik kullandig1 ipuclarindan biridir (Silver ve Oakes, 2001;
Adakli, 2013). Ekman ve Friesen (1969) tarafindan evrensel alt1 temel yiiz ifadesi olarak
kabul edilen mutlu, iizgiin, kizgin, korkmus, saskin ve igrenmis yiiz ifadelerinin tanim ve

acgiklamalar1 Tablo 1’de sunulmustur.
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Normal gelisim gosteren cocuklarda yiiz ifadelerini ayirt etme, okuma ve
anlamlandirma becerisi erken donemde kendiliginden gelisen temel bir sosyal beceridir.
Bebekler dogduklar ilk haftalardan itibaren yiiz ifadelerini taklit edebilirlerken 2 aylik
bir bebek yiiz ifadesiyle sunulan duygusal bir mesaji anlayarak tepki verebilmektedir
(Tanguay, 1990). Walker-Andrews (1998) yaptigi arastirmada tanidik durumlarda belirli
tepkiler sunuldugu zaman 4 aylik bebeklerin mutluluk, siirpriz, 6tke, korku ve iziintii
duygularmi ayirt edebildikleri bulgusuna ulasmislardir. Bunun yaninda normal gelisim
gosteren 3 yasindaki bir ¢ocuk bir durum ya da arzu karsisinda bir insanin ne hissettigini
anlayabilirken inanca yani disiincelere dayali duygulart 5-6  yaslarinda
anlamlandirabilmektedirler (Silver ve Oaskes, 2001).

Duygular1 anlamaya, yiiz ifadelerini ayirt etmeye ve anlamlandirmaya yonelik
zorluklar otizmin temel 6zelliklerinin basinda gelmektedir (Silver ve Oaskes, 2001).
OSB’li ¢cocuklar normal gelisim gosteren yasitlarina gore sosyal durumlara daha az maruz
kalir, karsisindaki insanin yiiziine bakmada ilgisiz ve dikkatsiz davranir bunlarin
sonucunda normal gelisim gosteren akranlarina gore daha az sayida yiiz ifadesi modeliyle
karsilagirlar ve bu yiiz ifadelerini anlamlandirmada zorluk yasarlar (Balconi ve Carrera,
2007; Lierheimer ve Stichter, 2011).

Alan yazin incelendiginde OSB’li cocuklar ile yiiz ifadelerinin iligkisini inceleyen
pek c¢ok arastirma ile karsilasilmistir. OSB’li ¢ocuklarin yiiz ifadelerini tanima
becerilerini inceleyen calismalar davranigsal caligmalar ve tibbi beyin goriintiileme
calismalari olarak iki farkli kategoride yer almaktadir (Harms, Martin ve Wallace, 2010).
Davranigsal ¢alismalar OSB’li ¢cocuklarin yiiz tanima becerisi normal gelisim gosteren
cocuklarla kiyaslayan, (Ozonoff, Pennigton ve Rogers, 1990; Gepner, Deruelle ve
Grynfellt, 2001), diger engel gruplariyla kiyaslayan, (Loveland ve digerleri, 1997
Castelli 2005) OSB’li ¢ocuklarin yiiz ifadelerini tanima performanslarini yaslarina gore
kiyaslayan, (Gepner ve digerleri 2001; O’Connor, Hamm ve Kirk, 2005; Gastgeb, Rump,
Best, Minshew ve Strauss, 2009), yiiz ifadelerinin tiirlerine gore kiyaslayan, (Herba ve
Phillips 2004) ve 6gretim yonteminin etkililigini inceleyen (Loveland ve digerleri, 1997,
Gepner ve digerleri 2001; Tardif, Laine, Rodrigues ve Gepner, 2007; Bekele ve digerleri,
2014; Chen ve digerleri, 2015) arastirmalar olarak farkliliklar gostermektedir. Ornegin,
Gepner ve digerleri (2001) yaptig1 bir arastirmaya gore yiiz ifadelerini tanima becerisi
normal gelisim gosteren ¢ocuklarda yas ile iligkili bulunurken OSB’li ¢ocuklarin yiiz
ifadelerini tanima becerisinde yasin bir etkisinin olmadigini ortaya koymuslardir. Bagka

bir arastirmada ise yiiksek islevli OSB’li okul ¢agindaki ¢ocuklar ile OSB’li yetiskinler
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arasinda yiiz ifadelerini tanimaya iligkin performanslarinda anlamli bir fark olmadig:
ortaya ¢cikmistir (O’Connor ve digerleri 2005).

Ayrica yapilan arastirmalar sonucunda OSB’li ¢ocuklarin yiiz ifadelerini
tanimanin 6gretiminde basarili bir performans sergilemelerine ragmen giinliik hayattaki
sosyal etkilesimlerde yiiz ifadelerini anlamlandirmada zorluk yagsamaya devam ettiklerini
diisiiniilmektedir. Bunun nedeni giinliik hayattaki ifadelerin ¢aligmalarda kullanilan yiiz
ifadelerine gore yogunlugunun daha az ve sade olmasi ile beraber giinliik hayatta bir
duygudan digerine gecen daha karisik ve hizli gecislerin yer almasi gosterilmektedir. Bu
yiizden OSB’li ¢ocuklar ile yapilan yiiz ifadelerinin 6gretiminde sabit yiiz ifadeleri yerine
bir duygudan nétr yiiz ifadesine ya da notr bir yliz ifadesinden bir duyguya gegis yapan
hareketli ve daha karisik yiiz ifadelerinin kullanilmasinin genellemeyi desteklemek icin
daha yararli olacag: diisiiniilmektedir (Harms ve digerleri, 2010). Ayni zamanda OSB’li
cocuklarda goriilen bu genelleme problemine cocuklarin yiiz ifadelerinin 6grenimi
sirasinda bu ifadeleri etiketlemekten ¢ok eslemeyi Ogrenmelerinin sebep oldugu da
diisiiniilmektedir. Her ne kadar duygular1 kodlamada belirli yiliz 6zellikleri olsa da her
insanin yiiziinde bireysel farkliliklar1 ve duygular1 kodlamada kiiciik kisisel degisiklikler
olabilmektedir. Ornegin mutlu yiiz ifadesi agz1 acik ya da kapaliyken ifade edilebilir.
OSB’li ¢ocuklar 6gretimde agzi agik bir sekilde mutlu duygusunu yansitan bir modelden
ogrendikleri yiliz ifadesini bir baska kisinin agz1 kapali sekilde ifade etti§i zaman
anlamakta giiglilk cekebilmektedir (Russell ve Widen 2002; Harms ve digerleri, 2010).

Humphreys, Minshew, Leonard ve Behrmann (2007), yiiksek islevli OSB’li
cocuklara yonelik yukarida bahsedildigi gibi hareketli gegislerin oldugu yiiz ifadelerini
kullanmiglar ve arastirma sonuglarina gore sabit yiiz ifadelerine gore dgrencilerde korku
yiiz ifadesinin algilanmasin1 azalttigi ve diger yiliz ifadelerinde de zorluk yasamaya
basladiklar1 bildirilmistir. Yine yapilan bir bagka arastirmaya gére OSB’li ergen ve
yetiskinlerde gecislerin olmadig1 fakat yiiz ifadelerinin daha diisiik yogunlukta oldugu
yiiz ifadeleri kullanilmis ve aragtirma sonucunda 6grencilerin yiiz ifadelerini algilamada
normale gore daha fazla zorluk yasadiklari sonucuna ulasilmistir (Greimel ve digerleri
2010; Law Smith, Montagne, Perrett ve Gallagher, 2010).

Ust béliimlerde bahsettigimiz Bekele ve digerleri (2014) ise sanal gergeklik ile
OSB’li ve normal gelisim gosteren cocuklara yiiz ifadelerini tanimaya yonelik
gerceklestirdigi arastirmada yiliz ifadelerini dort farkli yogunlukta sunmus ve hem
yogunluklarina gore basart performansi agisindan hem de normal gelisim gosteren

cocuklar ile performanslar1 agisindan karsilastirmistir. Aragtirma sonuclarina gore her ne
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kadar OSB’li ¢ocuk ile normal gelisim gosteren cocuklar arasinda performanslar

acisindan anlamli bir fark olmasa da yiiz ifadelerinin yogunlugu azaldikca OSB’li

cocuklarin bekleme siirelerinin arttigi ve normal gelisim gosteren c¢ocuklara gore

verdikleri cevaplardan daha az emin olduklar1 gérilmiistiir.

OSB’li cocuklar ile yiliz ifadelerinin iligkisini inceleyen arastirmalar, yiiz

ifadelerinin 6gretimini inceleyen ya da OSB’li ¢ocuklar ile normal gelisim gdsteren

cocuklari karsilastiran arastirmalar ile sinirli degildir. Bahsedilen davranigsal ¢calismalarin

yaninda g6z izleme ve beyin temelli ¢alismalarda OSB’li ¢ocuklar ile yiiz ifadelerini

tanima arasindaki iliskiyi sik¢a incelemis ve OSB’li ¢ocuklarin yiiz ifadelerini

tanimalarina iligkin anormallikler bulundugunu bildirmislerdir (Wang ve digerleri,

20004; Neumann, Spezio, Piven ve Adolphs 2006; Rutherford ve Towns, 2008).

Tablo 2. Evrensel Yiiz Ifadelerinin Tanim ve Aciklamalari

Duygular

Tanim

Yiiz ifadesi Aciklamasi

Mutlu

Bir seyden zevk aldigimizda veya bir sey
hakkinda iyi hissettigimiz zaman

Gozler orta derecede agik,
kaslar hafifce yukar1 dogru
kivrilir, agizda agik ya da
kapali sekilde gililimseme
olur, nétr bir pozisyonda kafa
egimi

Uzgiin

Bir olumsuz olayin neden oldugu mutsuzluk,
izlintli durumu

Gozler sarkik st goz
kapaklar ile hafif¢e kapatilir,
kaglar asagiya dogru, agiz
koselerinde kivrilir, bas asagi
egilir

Kizgin

Giiclii  sikinti,  hosnutsuzluk ofke

hissetiginde

Ve

Gozler kisilir, kaslar gatilir
(asag1 ve birlikte), daralmis
dudakli ag1z ve sikisik disler,
alin hafif¢e burusuk, bas 6ne
egilir

Korkmus

Bir seyden korktugumuzda

Gozler genis acilir, kaslar
havaya kaldirilmis birbirine
cekilmistir, agiz  hafifce
acilmis ve gerilmis, alin
burusmus, bas geriye
egilmistir.

Sasirmis

Beklenmedik bir durum oldugunda

Gozler acilir, kaslar yukari
kalkar, alinda yatay cizgiler
vardir, agizda giilimsemeyle
birlikte hafif agik, bas dik. alt
cene asagi diiser ve dudaklar
serbest bir sekilde aralanir
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Igrenmis Hosa gitmeyen, ¢irkin mide bulandiric1 bir sey
gordiigiinde

Gozler  biiziilir, kaslar
biiziiliir ya da kivrilir, burun
geriye ¢ekilir, agiz yamulur,
alim hafifce burusuk, bas

geriye egildi

Kaynak: (Ekman ve Friesen, 1969; Lierheimer ve Stichter, 2011)

2.2. Kanit Temelli Uygulamalar

OSB’li ¢ocuklarin sayisinin artmasi ile birlikte verilen egitimler ¢esitlenmis ve
onlarca ¢esit farkli uygulamalar ile karsilasilmaya baslanilmistir. Davranigsal egitim
yontemleri, etkilesim temelli uygulamalar, miizik terapisi, hidroterapi, hipoterapi, duyu
biitiinleme, neurofeedback, diyet uygulamalari, gida takviyeleri, spor caligmalar1 gibi
neredeyse birbirleriyle benzerlikleri hi¢ bulunmayan farkli uygulamalar bulunmaktadir.

Fakat OSB’li ¢ocuklara erken yasta baglanilan etkili ve sistematik egitiminin
sonraki donemdeki hayatlarina etkisinin 6nemi goriildiigiinden uzmanlar ve aileler zaman
kaybetmeden Ogrenciler icin en etkili uygulamayr en erken yaslarda bulmay1
onemsemeye baglamiglar ve egitimcilerin yaptiklart uygulamayr bilimsel kanith
uygulamalara dayandirmalar1 bir profesyonel deger haline gelmistir. Bunun sonucunda
arastirmacilar uygulamalarin etkililigine iligkin bulgulardan yola ¢ikarak bilimsel
dayanakli uygulamalar1 belirlemeye yonelik ¢aligmalara yogunluk vermislerdir.

Bu amagla ilk olarak Ulusal Otizm Merkezi (NAC), tarafindan Ulusal Standartlar
Projesi adiyla bir arastirma yapilmis ve bu arastirma sonuglarina gére OSB’li ¢ocuklara
yonelik uygulanan yontemler; a) Bilimsel dayanakli uygulama b) Umut vadeden
uygulama c) Bilimsel dayanaktan yoksun uygulama a) Etkisiz ya da zararsiz uygulama
olarak siniflandirilmistir. Aragtirma sonuglarina gore bilimsel dayanakli uygulamalar i¢in
11, umut vadeden uygulamalar i¢in 22, bilimsel dayanaktan yoksun uygulamalar i¢in 5
uygulama bulunurken etkisiz ya da zararsiz uygulama kategorisine dahil edilen bir
uygulama olmamistir (NAC, 2009; 2011; Akt. Kurt, 2012).

NAC 2015’te yayimnladig1 yeni raporunda 22 yas altt OSB’li ¢ocuklara yonelik
yapilan uygulamalar1 14 bilimsel dayanakli uygulama, 18 kismen bilimsel kanith
uygulama ve 13 kanita dayali olmayan uygulama olarak ii¢ gruba ayirmustir. Her iki
raporda da ADO davranissal uygulamalar bashig: altinda bilimsel dayanakli uygulama
olarak kabul edilmistir (NAC 2009; NAC 2015).
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NAC tarafindan yapilan Ulusal Standartlar Projesi’ne benzer bir aragtirma 2012
yilinda Otizm Spektrum Bozuklugu Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi (NPDC) tarafindan
yapilmis ve arastirma sonucunda 24 uygulama bilimsel dayanakli uygulama olarak kabul
edilmistir. NPDC tarafindan bilimsel dayanakli olarak kabul géren 24 uygulamadan
biride ADO’diir.

2.2.1. Ayrik Denemelerle Ogretim

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar giinliik hayat sirasinda oyun oynayarak,
cevresini gozlemleyerek ve kesfederek Ogrenmeyi gerceklestirebilirken OSB’li
cocuklarda O6grenmenin gerceklesmesi bu sekilde ¢ok miimkiin olmamaktadir
(Bredekamp ve Copple, 1997; Smith, 2001). Ayrica dogal ortamda Ogrenemeyen
cocuklar etraflarindan gelen iletisimsel ¢abalar1 anlamlandiramayarak yanitsiz birakirlar
ve bu basarisizlik ¢ocuklar i¢in huzursuzluga yol acarak bir¢cok problemin baslangici olur
(Spradlin ve Brady, 1999). Bu alanda calisan arastirmacilar OSB’li ¢ocuklarin hem
o0grenmelerini gerceklestirecek hem de motivasyonlarini desteklemek amagli yapmis
olduklar1 binlerce arastirmada bir¢cok c¢esitli yaklasim ortaya koymuslardir. Bu
yaklagimlar i¢inde en ¢ok iistiinde durulan ise uygulamali davranis analizine dayali
uygulamalardan biri olarak sayilan ADO’diir (Green, 2000; Smith,2001; Kaymak 2013).

ADO davranisin 6nciilii, davranis ve davranisin sonucundan olusan denemelerin
iist tiste uygulanmasi ile ¢ocuga, uygun davranisi 6gretme esasina dayanmaktadir (Tarbox
ve Najdowski, 2008; Kurt, 2014). Bu uygulama sirasinda davranig onciilii 6gretmenin
verdigi hedef uyaran, davranig 6grencinin hedef uyarana karsi verdigi tepki, davranig
sonucu ise Ogrencinin verdigi tepkinin dogruluguna goére Ogretmenin Ogrenciyi
pekistirmesi, gormezden gelmesi ya da diizeltmesi gibi uygulamalardan birisidir (Birkan,
2013). Onciil, davranis ve sonucun olusturdugu asamalarin biitiiniine deneme adi verilir.
Bir ayrik denemeli 6gretim oturumunda 6gretimi yapilan beceri ve ¢ocugun bireysel
ozelliklerine gore sayist degisen bircok deneme gerceklestirilmektedir ve denemeler
arasinda gegen siire 1-5 saniye arasinda degisiklik gostermektedir (Kaymak, 2013; Kizir,
2018). Smith (2001)’e gére ADO oturumu su bes asamada gerceklesmektedir.

1. Uyaran: Teknik olarak ayirt edici uyaran olarak adlandirilir. Ogretmen “Béyle

yap, Bu nedir?” gibi kisa ve net bir yonerge verir ya da soru sorar.
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2. Ipucu: Uyaran ile birlikte ya da uyaran1 sunduktan hemen sonra 6gretmen cocugun
dogru tepki vermesini saglamak amaciyla ipucu kullanir. Ogretmen ¢ocugun elinden
tutarak dogru tepkide bulunmasini saglayabilecegi gibi ¢cocuga modelde olabilir. Cocuk
beceride ustalastikca zamanla ipucunu siliklestirir ve ¢ocuk bagimsiz bir sekilde dogru
tepki vermesini 6grenir.

3. Tepki: Cocuk 6gretmeninin sundugu uyarana dogru ya da yanlis bir sekilde cevap
verebilir ya da tepkisiz kalabilir.

4, Sonug: Cocugun cevabi dogru ise 0gretmen ¢ocuga hosuna gidecek bir sey ile
pekistirir. (Ornegin, &grencinin motivasyon sistemine gore ovgi, sarilma, kiigiik
atistirmaliklar ya da sevdigi oyuncaklara ulasmasini saglama olabilir.) Cocugun cevabi
dogru degilse 6gretmen dogru olan1 géstermesini saglayabilir, cevabin yanlis oldugunu
sOyleyebilir ya da farkli bir yone bakabilir.

5. Denemeler Arasi Siire: Ogretmen ¢ocugun cevabina uygun karsiligi verdikten
sonra bir diger denemeye ge¢meden Once uyarani sunmak i¢in kisa bir siire bekler.

ADO ¢ocuklar icin bircok dgretim firsat1 yaratmasi, gretmenlerin ¢ocukla birebir
calismasindan dolay1 bireysellestirilebilmesi ve agik bir formatta ¢ocuga net ve kisa
olarak sunulmasindan dolay1 ¢ocuk i¢in daha anlasilabilir olmaktadir. Bu nedenle
cocuklarin basarisini en {ist diizeye ¢ikartirken hatalarini ise en aza indirir (Smith, 2001).
Ayrica, ADO’niin otizmli ¢ocuklarm iletisim, sosyal etkilesim ve 6z bakim gibi
alanlardaki etkililigi cesitli arastirmalar ile ortaya konulmustur (Varol ve Aykut, 2007;
Ward-Horner ve Sturmey, 2008; Unlii, 2012; Cevher, 2017). ADO o6zellikle taklit, ayirt
etme gibi bircok becerinin 6n kosulu sayilabilecek becerilerin 6gretiminde sikca
kullanilmis ve etkililigi kanitlanmigtir (Birkan, 2013). EK olarak, bazi arastirmacilar ayrik
denemelerle 6gretiminin kapsamli bir uygulamali davranis analizi programinin bir pargasi
olarak uygulandig1 takdirde cocuga uzun vadede daha biiylik faydalar sagladigini
bildirmislerdir (Smith, 2001).

2.3 Teknoloji Destekli Uygulamalar

Son yillarda yapilan arastirmalarda, bilgisayar tabanli teknolojik aletlerin OSB’li
cocuklarin egitimlerinde siklikla kullanildigi, olduk¢a yararli oldugu ve bu tarz
uygulamalarin sayisinin her gecen giin arttigini gostermektedir (Durkin, 2010; Pennigton,

2010). Uzun yillar OSB’li ¢ocuklarin egitiminde video model ile 6gretim amaciyla



32

kullanilmakla sinirli kalan teknolojik uygulamalar artik video oynaticilarin ¢ok Otesine
gegerek etkilesimli videolar (Golan, Cohen, Hill ve Rutherford 2010), robotik (Billard,
Robins ve Nadel 2007), robotik (Billard ve digerleri, 2007), sanal ortamlar (Moore,
McGrath ve Thorpe, 2005), ses tireten cihazlar (Eligin, 2011), sanal gerc¢eklik (Bekele ve
digerleri, 2014), arttirillmig ger¢eklik (Chen ve digerleri, 2015), bilgisayar oyunlar
(LaCava ve digerleri, 2010; Weinger ve digerleri 2011), gibi daha teknolojik miidahale
yontemleri gelistirilmistir (Wainer ve Ingersoll, 2011; Grynszpan ve digerleri, 2014; Lee
ve digerleri, 2018).

Ulusal Otizm Merkezi’nin (NAC) “Teknoloji Tabanli Tedavi” olarak adlandirdig1
bu egitim miidahaleleri uluslararasi konferans ve toplantilarda “yenilik¢i teknolojiler” ad1
altinda OSB’li ¢ocuklarin egitimine nasil uyarlanabilecegi ve uygulanabilecegi her gegen
yil daha ¢ok konusulmaya baslanmistir.

Yukarida bahsedilen arastirmalar sonucunda bilgisayar ortamlarinin OSB’li
cocuklarin ilgisini ¢cekmesinin ve dgretim amactyla kullanimi sirasinda etkili olmasinin
bazi nedenleri bulunmustur. Bu nedenler soyle siralanabilir;

1- Bilgisayar ortamlarinda 6grenciye verilen gorevin tutarli olmasi

2- Bilgisayar ortamlarmin Ogrenciyi rahatsiz edebilecek gereksiz ve dikkat

dagitict uyaranlardan arindirilmig olmast

3- Bilgisayar ortamlarinda sosyal ortamlarin aksine kafa karistirici sosyal

taleplerin olmayisi

4- Bilgisayar ortamlarinin 6ngoriilebilir ve tekrarlanabilir olmasi

5- OSB’li cocuklarin genelde yararlandig1 ve onlar1 rahatlatan gorsel ipuglari ile

bilgisayar ortamlarinda da sik¢a karsilagilmasi

6- Bilgisayar ortamlarinin OSB’li ¢ocuklar i¢in genel olarak motive edici

sistemler olmasi ve bu sistemler ile 6gretim sirasinda 6grencinin 6gretimde
daha aktif rol oynamasi
Bu avantajlarin yaninda arastirmacilar tarafindan bilgisayar ortamlarinin dezavantaji
olarak OSB’li ¢cocuklari sosyal ortamlardan izole etme ve bilgisayar tabanli uygulamalara
bagimli yapma potansiyeli oldugu vurgulanmaktadir (Durkin, 2010; Grynszpan ve
digerleri, 2014; Moore ve digerleri, 2000).

Teknolojiye dayali miidahaleler kisiye gore bireysellestirilebilmesinin de
etkilisiyle OSB’li ¢ocuklarin ihtiya¢ duydugu bircok alanda cesitli konular1 ele
alabilmektedirler. Yiiz ifadelerini ayirt etmek ve duygular1 tanimak (Faja ve digerleri,

2008; Tanaka ve digerleri, 2010; Weinger ve Depue, 2011 Chen ve digerleri, 2015;);
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giinliik yasam ve giivenlik becerileri (Josman ve digerleri, 2008; Saiano, 2015); nezaket
gosterme ve empati yapabilme becerileri (Cheng ve digerleri, 2010) kelime hazinesi
(Massaro ve Bosseler, 2006) ve okuma becerilerini gelistirmek ( Heimann ve digerleri,
1995; Tjus ve digerleri, 1998; Williams ve digerleri, 2002); yazma becerilerini
gelistirmek (Asaro-Saddler ve digerleri, 2015); akademik ve matematik beceriler
(O’Malley ve digerleri, 2014) ses taklit becerileri (Kinney, Vedora, Stromer, 2003); ve
sosyal etkilesim ve iletisim becerileri (Parsons ve Mitchell, 2002; Beaumont ve Hailpern,
2008; Lacava ve digerleri, 2010;) gibi bir ¢ok konunun 6gretiminde teknolojiye dayali
midahalelerden yararlanilabilir.

Teknolojik aletlere teknik ve ekonomik olarak erisilebilirligin artmasi OSB’li
cocuklara yonelik uygulanan teknolojiye dayali miidahalelerinin sayisinda ve bu
miidahalelerde uygulanan teknolojik aletlerin ¢esitliliginde de artis yasanmasina neden
olmustur. SGG’de bu uygulamalarda kullanilan teknolojik cihazlardan birisidir (Ploog,
Scharf, Nelson ve Brooks, 2013).

2.3.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Egitiminde Sanal Gergeklik

Sanal gerceklik katilimciya sunulmasi ile beraber bilgisayarda yaratilan ya da
gercekte var olan sanal ortamlart katilmciya gercekten o ortamdaymis gibi
hissettirmesine yarayan ve ortamda bulunan kisi ya da nesneler ile etkilesime girmesine
olanak veren teknolojik sistemlerdir (Josman, 2008; Wallace ve digerleri, 2010).

Sanal gerceklik sistemleri katilimciya teknoloji tipine gore iki farkli sekilde
sunulabilir. Bunlardan biri, bir ekran, monitor ya da ¢evresel bir ag1 ile yerlestirilmis
birden fazla projeksiyon ile gerc¢eklik hissinin sinirli olarak yasanildigi fakat maliyetin ve
erigilebilirligin daha kolay oldugu masaiistii sanal gergeklik sistemleridir. Digeri ise basa
takilan bir cihaz ile birlikte katilimcinin dis diinya ile baglantisinin kesildigi {i¢ boyutlu
olarak sanal gergekligi daha gercek¢i deneyimlenmesine imkan veren saran sanal
gerceklik sistemleridir (Ozdemir ve dig., 2019).

Sanal gerceklik sistemlerinin egitim amaciyla ilk olarak diisiiniilmesi 1990’larin
basinda baska yollar ile erisilemeyen 6gretim ortamlarinin tasarlanabilecegi fikrinin
ortaya atilmasiyla baglamistir (M. Bricken, 1991).

Murphy, 1992 yilinda “Teknoloji ve Engelliler” temali gergeklestirdigi

konferansa “Sanal Gergeklik™ terimini icat eden Ted Saenger’1 davet etmis ve Saenger’in
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yaptig1 konusma engelliler ile calisgan arastirmacilarin biiylik ilgisini ¢ekmistir. Bu

konferansi takip eden yillarda engelliler i¢in sadece sanal gerceklik uygulamalarini ele

alan konferanslar yapilarak, sanal gergeklik ile egitim ve 6gretim, davranis terapisi, fobi

terapisi gibi konularda yapilan arastirmalar tartigilmistir.

OSB’li c¢ocuklara Ogretim yapmak amaciyla uygulanan sanal gercekligin

potansiyel faydalari her gecen giin daha fazla kabul gérmektedir (Wallace ve digerleri,

2010). Giiniimiize kadar yapilan arastirmalar ve tartismalar bu avantajlar su sekilde
siralanabilir.
1) Tehlikeli 6gretim ortamlarinin yerine kontrol edilebilen giivenli simiilasyonlarini
sunabilmesi.
2) Her ¢ocugun 6zelliklerine gore bireysellestirilebilmesi.
3) Deprem, yangin gibi Ogretim ortami saglanmast miimkiin olmayan anlari
Ogrenciye sunarak dgretimini miimkiin kilabilmesi.
4) Ogrencinin aktif katiliminin saglanacag etkilesimli ortamlar yaratabilmesi.
5) Uzayda yiirimek, bir makinenin igine girerek nasil ¢alistigini gdzlemlemek gibi
gercek hayatta miimkiin olmayan yasantilari imkan vermesi.
6) Ogrenciye anlik ve tutarli bir sekilde geri bildirim verebilmesi.
7) Bir beceriyi ayn1 anda bir¢ok farkli ortamda sunarak genellemeyi destekleme
potansiyeline sahip olabilmesi.
8) Hastane, kuafor gibi Ogrencilerin girmek istemedigi ortamlar1 Oncesinde
deneyimlemesine izin vererek davranisa sekil vermesine imkan sunmasi.
9) Hedef uyaran disindaki Ogrencinin dikkatini dagitan uyaranlarin ortamdan

kaldirilabilmesi.

10) Is goriigmesi, {iniversite sinavi gibi dgrencinin tek basma katilmasi gereken

ortamlarin simiilasyonlari ile Oncesinde bu ortamlara hazirlanmasina olanak

saglamasi

11) OSB’li ¢ocuklar igin genel olarak stres verici olabilen sosyal degiskenlerin sanal

gerceklikte olmamasi ve daha tutarli bir 6gretim ortami saglamasi nedeniyle

cocuklarin kaygi diizeylerini en az seviyede tutabilmesi

12) OSB’li ¢ocuklarin genel olarak bilgisayar teknolojileri {izerinde ilgisi olmasi

nedeniyle dgretim sirasinda ayn1 zamanda dogal bir motivasyon kaynagi olmasi
(Cobb, 2007;Bayraktar ve Kaleli, 2007; Josman ve digerleri, 2008; Wallace ve
digerleri, 2010; Parsons ve Cobb, 2011; Smith ve digerleri, 2014; Saiano ve
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digerleri, 2015; Vasquez ve digerleri,2015; Lorenzo ve digerleri, 2018; Ozdemir
ve digerleri, 2018).

Bu avantajlarin yaninda sanal gergeklik ile OSB’li ¢ocuklarda g¢alisilan becerilere
bakildiginda, sosyal uyum becerileri (Horace ve digerleri, 2016; Mitchell ve digerleri,
2007); iletisim becerileri (Cobb, 2007; Abirached ve digerleri, 2011); karsidan karsiya
gegme becerisi (Josman ve digerleri, 2008; Saiano, 2015; Tzanavari ve digerleri, 2015);
giivenlik becerileri (Self ve digerleri, 2007); yiiz ifadelerini tanima becerisi (Bekele ve
digerleri, 2014; Chen ve digerleri, 2015); etkilesim baslatma becerisi (Beach ve Wendt,
2014; Ke ve Im, 2013); duygularini ifade etme becerisi (Lorenzo ve digerleri, 2016); is
goriismesi becerisi (Smith ve digerleri, 2014) gibi bir ¢ok farkli alanda beceriye yonelik
uygulamalar yapildig1 goriilmektedir.

Sonug olarak yapilan arastirmalar ve teknolojide her gegen giin yasanan yeni
geligsmeler goz oniine alindiginda sanal gercekligi OSB’li ¢ocuklarin egitiminde ¢cok daha
onemli roller oynayacagr on goriilmektedir. Ek olarak yapilan aragtirmalar sanal
gercekligin sagladig avantajlar1 ve OSB’li ¢cocuklarin bu tarz bilgisayar teknolojilerine
kars1 oldukga istekli olduklarini ortaya koymus ve sanal gercekligi giiclii bir egitim araci
olabilecegini diisiindiirmistiir (Terzi, 2005; Wallace ve digerleri, 2010; Lorenzo ve
digerleri, 2018).
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YONTEM

3.1. Katihhmcilar

Arastirmamiza 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden OSB tanisi
almis 10 ve 13 yasinda iKi erkek 6grenci katilmistir. Calismaya baslamadan 6nce 6grenci
velilerine uygulama hakkinda bilgi verilerek izin formu imzalatilmistir. Ayrica
aragtirmada yer alan 6grencilerin gergek isimleri yerine takma isimlerine yer verilmistir.
Arastirmaya katilacak olan 6grencilerde sahip olunmasi istenilen 6n kosul becerileri su
sekildedir: a) en az bes dakika siiresince etkinligi ile mesgul olma b) ad1 ya da 6zelligi
sOylenen fotografi Oniindeki fotograflar arasindan gosterme c) verilen tek basamakli
yonergeleri yerine getirme d) yiiz ifadelerini ayirt etme becerisine sahip olmama €) Vr
g06zIigl takilmasina izin verme f) Vr gozliigiinde izletilen goriintiiyii gozIliigii ¢ikarmadan
en az li¢ dakika stiresince izleme

Hakan, OSB tanis1 almis on yasinda bir erkek ¢ocuktur. Hakan’a iki yasindayken
bir devlet hastanesi psikiyatri tarafindan OSB tanist konulmustur. Taninin konuldugu iKi
yasindan itibaren 6zel bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde haftanin {i¢ giin alt1
seans bireysel egitim destegi almaktadir ayrica haftanin iki glinii bir devlet ilkokulunda
2. smif kaynastirma Ogrencisi olarak derslere girmektedir. Esleme, taklit, verilen
yonergeleri yerine getirme gibi temel becerilere sahiptir. Alici dil becerilerine sahip olan
Hakan ifade edici dil becerilerinde ise isteklerini belirtebilmekte, iki, ti¢ s6zciiklii
ciimleler kurabilmektedir ancak ifade edici dilinde artikiilasyon problemleri nedeniyle
kurdugu ciimlelerin anlagilmas: gii¢ olabilmektedir. Ince ve kaba motor becerilerinde
yasitlartyla ayni diizeyde olmasina ragmen okuma yazma, matematik gibi akademik
becerilerde yasitlarinin oldukga gerisindedir. Hakan’in arastirma oncesinde arastirmaci
tarafindan alinan Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi -2- (GOBDO-2-TV)
puan1 115 dir. Bu dlgege gore Hakan otistik bozukluk goriilme olasilig1 oldukca yiiksek
kategorisine dahil edilmektedir.

Furkan, on ii¢ yasinda bir erkek ¢ocuktur. Ug yasinda bir devlet hastanesinin
psikiyatr1 tarafindan OSB tanis1 konulmustur. Yedi yasina kadar dil ve konusma terapisti
ve duyu biitiinleme destegi almis yedi yasinda spor programina baglamistir. Dokuz

yasindan itibaren haftanin bes giinii on seans bireysel egitim destegi almakta ayrica

36
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bireysel egitim sonrasinda yine haftada on seans spor hocasi esliginde sportif egitimlerine
devam etmektedir. Esleme, taklit, verilen yonergeleri yerine getirme gibi temel becerilere
ve alic1 dil becerilerine sahiptir. Ifade edici dil becerilerinde ise isteklerini isaret ederek
belirtebilmekte bir kelimeyi ya da iki kelimeli ciimleleri taklit edebilmektedir. Ince ve
kaba motor becerilerinde yasitlarindan bir farki olmamasina ragmen Hakan gibi akademik
becerilerde yasitlarinin oldukca gerisindedir. Furkan’in arastirma dncesinde aragtirmaci
tarafindan alinan Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi -2- (GOBDO-2-TV)
puani 125 dir. Bu 6l¢ege gore Furkan’da Hakan gibi otistik bozukluk goériilme olasiligi
oldukga yiiksek kategorisine dahil edilmektedir.

3.2. Ortam

Uygulama Furkan’da mevcut devam etmekte oldugu 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinin bireysel egitim simifinda yapilmistir. Sinifta ¢aligma masasi, 6gretmen ve
ogrenci sandalyesi, kitaplik, yazi tahtas1 ve materyal dolaplar1 yer almaktadir. ADO yiiz
ifadelerinin 6gretimi i¢in ¢alisma masasi ve sandalyelerde gerceklesen uygulama, SGG
ile yiiz ifadelerinin 6gretimi icin SGG takiliyken ipucu sunabilmek amaciyla donen
sandalye edinilmis ve SGG ile olan c¢alisma donen sandalyede oturarak
gergeklestirilmistir.

Hakan ile olan uygulama ailesinin evinin arastirmacinin ¢alisma yaptigi Biruni
Universitesi’ne ¢ok yakin olmasi ve iiniversitede daha rahat ¢alisma ve arastirma imkani
olmasi nedeniyle Biruni Universitesi’nde bulunan bir derslikte gerceklestirilmistir.
Derslik i¢inde 68renci siralar1 6gretmen kiirsiisii ve yazi tahtas1 bulunmaktadir. Ek olarak
SGG ile yiiz ifadelerinin 6gretimi icin dénen sandalye temin edilmistir. ADO ile yiiz
ifadelerinin 6gretimi, 08renci sirasinda 6gretmen ve 6grenci yan yana oturarak ¢alisilmas;
SGG ile yiiz ifadelerinin 6gretiminde ise 6grenci SGG takili sekilde donen sandalyeye

oturarak uygulanmigtir.

3.3. Arastirmaci

Uygulama siirecini yiiriiten arastirmact Marmara Universitesi Zihin Engelliler

Ogretmenliginden mezun olup 6zel bir 6zel egitim kurumunda ii¢ sene dzel egitim
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ogretmenligi yapmistir. Su anda Biruni Universitesi Ozel Egitim yiiksek lisans
ogrencisidir. Biruni Universitesi Otizmli Cocuklar Egitim Merkezinde yiiriittiigii
caligmalarin yaninda 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine egitim danigsmanligi

yapmaktadir.

3.4. Arastirma Modeli

Bu arastirmada OSB’li 6grencilere yiiz ifadelerini 6gretmek amaciyla uygulanan
SGG ve ADO’niin etkililik ve verimliliklerinin karsilastirilmasi amaclanmistir. Bu iki
bagimsiz degiskenin etkililikleri karsilastirmak amaciyla tek denekli arastirma
yontemlerinden uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilmastir.

Uyarlamal1 doniisiimlii uygulamalar modeli birden fazla bagimsiz degiskenin
birden fazla geriye doniisii olmayan bagimli degiskenin {izerinde etkilerinin
karsilastirildigr bir tek denekli arastirma modelidir (Sindelar, Rosenberg ve Wilson,
1985). Bu arastirma modelinin amaci hedeflenen bagimli degisken iizerinde hangi
bagimsiz degiskenin daha giiglii etkisinin oldugunu ortaya koymaktir (Wolery ve
digerleri, 2010). Uyarlamali doniisimli uygulamalar modelinde bagimli degisken
secilirken geriye doniisii olmayan, katilimcilarin sahip olmadigi, islevsel olarak
birbirinden bagimsiz fakat yine islevsel olarak birbirine benzer olan ve segilen
davraniglarin esit zorluk diizeyinde olmasi gerekmektedir (Wolery ve dig., 2010).
Ornegin bizim arastirmamizda OSB’li katilimcilara yiiz ifadelerini SGG ile 6gretmek
amactyla ti¢ farkli yiiz ifadesi ile bir ogretim seti olusturulmustur. Diger bagimsiz
degisken olan ADO ile yapilacak dgretim igin esit sayida ii¢ farkl yiiz ifadesi ile farkli
bir dgretim seti daha olusturulmustur. Olusturulan bu 6gretim setlerinde hangi bagimsiz
degiskenin daha etkili oldugunu bulmak amaciyla SGG ve ADO ile dgretimi yapilan yiiz
ifadelerine iligkin bulgular karsilastirilmistir. Uyarlamali doniistimlii uygulamalar modeli
geregi SGG ve ADO ile dgretimi yapilacak bagimli degiskenler gekilen kura ile yansiz
atama yoluyla eslestirilmistir. Ayrica bu arastirma modeli baslama diizeyi verisi
toplanilmasina ihtiya¢c duymamasina ragmen arastirmanin deneysel kontroliinii giiclii
kilmak amaciyla baslama diizeyi verisi toplanilmistir.

Uyarlamali doniistimlii uygulamalar modelinde deneysel kontrolii gormek
amaciyla arastirma boyunca toplanan veriler diizey ve egilimlerinde gergeklesen

degisiklikler karsilastirilir. Bir bagimsiz degiskenin etkiledigi bagimli degiskenin egilim
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ya da diizeyinde goriilen degisimin; diger bagimsiz degiskenin etkiledigi bagiml
degiskenin egilim ya da diizeyinde goriilen degisimden daha hizli olmasi durumunda

deneysel kontrol gergeklestirilir (Kurt, 2012).

3.5. Bagimh Degisken:

Bu arastirmanin bagimli degiskeni Ogrencilerinin yiiz ifadelerini ayirt etme
becerisidir. Ayirt etme becerisi Oniinde bulunan ve farkli duygular1 temsil eden yiiz
ifadeleri arasindan sdylenen duyguyu temsil eden yiiz ifadesini gdstermesidir. Bu
kapsamda Ekman ve Friesen (1969) tarafindan evrensel alt1 temel yiiz ifadesi olarak kabul
edilen mutlu, tizgiin, kizgin, korkmus, saskin ve igrenmis yiiz ifadelerini ayirt etmeleri
amaglanmistir. Arastirmaci iki farkli bagiml degiskene yiiz ifadelerini esit zorlukta
dagitmak amaciyla mutlu ile iizgiin yiiz ifadelerini en temel iki yiiz ifadesi oldugu i¢in iki
farkli gruba ayirmis kizgin, korkmus, saskin ve igrenmis yiiz ifadeleri ise kura ile bu iki
gruba dagitilmistir. Kura sonuncunda “mutlu, kizgin, korkmus” ve “lizgiin, saskin,

igrenmis” olarak esit zorlukta iki yiiz ifadesi grubu olusturulmustur.

3.6. Bagimsiz Degisken:

Bu arastirmanin SGG ve ADO olmak iizere iki farkli bagimsiz degiskeni vardur.

SGG ile dgretim dgretmenin 6grencisine sanal gerceklik gézliglinli takmasindan
sonra Ogretiminin tamamen bu cihaz aracilifiyla yaratilmis sanal bir ortamda
yapilmasidir. SGG ile 6gretimi yapilacak bagimli degiskenler; mutlu, kizgin ve korkmus
yiiz ifadeleridir.

ADO ise etkililigi yapilan arastirmalar ile kanitlanmis, onciil, davranis ve
sonuctan olusan sistematik olarak birbirini tekrar eden 6gretim denemeleridir. ADO ile
ogretimi yapilacak bagimli degiskenler ise {izgiin, saskin ve igrenmis yiiz ifadeleridir. Iki
bagimsiz degiskeninde uygulama asamalar1 ilerleyen bdliimlerde detayli olarak
anlatilmaktadir. Ayrica bagimsiz degiskenler ile 6gretimi yapilacak bagimli degiskenler

Tablo 3’te yer almaktadir.
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Tablo 3. Bagimsiz Degiskenler ile Ogretimi Yapilacak Bagimli Degiskenler

Sanal gerceklik gozliigii ile 6gretim Ayrik denemelerle 6gretim
Mutlu Uzgiin
Kizgin Igrenmis
Korkmus Saskin

3.7. Arac- Gerecler

Arastirmada 6grencilere yiiz ifadelerini tanimayr Ogretmek amaciyla ADO
yontemi i¢in; a) on farkli kisinin ti¢ farkli yiiz ifadesini iceren duygu kartlar1 b) video
cekimi icin kamera c) tripot, SGG ile 6gretim i¢in; a)sanal gerceklik gozliigii b)akilli
telefon c) bilgisayar d)internet ¢) video ¢ekimi i¢in kamera f) tripot kullanilmistir. Ayrica
arastirmanin bazi boliimlerinde ¢esitli formlar (veli izin formu, sosyal gegerlik formu,

veri formu) ve ¢ekilen video kayitlarinin depolanmast i¢in harici disk kullanilmistir.

3.7.1. Ayrik Denemelerle Ogretim i¢in Materyal Tasarimi

Arastirmada ADO’ye uygun sekilde 6gretim yapabilmek amaciyla yiiz ifadesi
kartlar1 gelistirilmistir. Yiiz ifadesi kartlarmi gelistirmek icin Biruni Universitesi Ozel
Egitim Boliimii dgrencileri ve Biruni Universitesi Tiyatro Kuliibii égrencilerinden 25
goniillii 6grencinin alt1 farkli yiiz ifadesinin fotografi (mutlu, lizgilin, kizgin, sasirmus,
korkmus, igrenmis) yesil bir arka planin oniinde ¢ekilmistir. Cekilen yiiz ifadelerinin
fotograflar1 50 farkl kisi tarafindan 1yi(3), orta(2), kotii(1) olarak puanlanmis ve bu
puanlama sonucunda duygulart en iyi yansittigi diigiiniilen en yiiksek puanli 10
ogrencinin fotograflar1 belirlenmistir. Bu 6grencilerden 5 kisinin yiiz ifadeleri yoklama

oturumlarinda 5 kisinin yiiz ifadesi ise 6gretim oturumlar sirasinda kullanilmistir.

3.7.2. Sanal Gergeklik Gozliigii icin Uygulama Tasarimi

ADO igin cekilen goriintiilerde yiiz ifadelerini iyi yansittig1 diisiiniilen on kisi ile SGG

uygulamasinda yer almasi igin yesil bir zemin oniinde tekrar fotograflari ¢ekilmistir.
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Cekilen goriintiilerin SGG’de 6gretim yapilabilecek bir program haline gelebilmesi i¢in
iki bilgisayar miithendisinden programlarin yazilim asamasi i¢in teknik destek alinmuistir.
Bilgisayar miihendisleri ve 6zel egitim Ogretmenleri ile gergeklestirilen goriismeler
sonucunda 6grenci gozliigi taktiginda ti¢ tarafinda ayni kisinin yiiz ifadelerinin yer aldigi
Ogrencinin gordiigii yiiz ifadesinin istege gore adlandirildig ya da sesin kapatilabildigi,
Ogrencinin bir alkis sesi ile pekistirilebildigi ve i¢cinde bulunulan on farkli kisi ve on farkli
ortam arasindan tercih yapilabilen bir uygulama tasarlanmistir. Ogrencilerin gozliikte
karsilastiklar1 yiiz ifadeleri goriintiisii Sekil 1°de sunulmustur. Ayn1 zamanda 6grencinin
gordligl goriintiiyti kontrol etmek, 6grencinin yiiz ifadelerini gérmesini istedigi mankeni
belirlemek, 6grencinin SGG’de bulundugu ortami belirlemek ve uygulama sirasinda
ogrenciyi pekistirebilmek amaciyla bilgisayar ortaminda 6grencide bulunan SGG’nin
kontroliiniin saglandig1 ek bir kontrol paneli tasarlanmistir. Ogretmenler i¢in bilgisayarda

bulunan kontrol panelinin goriintiisii Sekil 2’de sunulmustur.

Sekil 1: Ogrencilerin gozliikte karsilastiklar yiiz ifadelerin goriintiisii.
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Video Name:

Korkmus

Kizgin

Sekil 2: Ogretmenler icin bilgisayarda bulunan kontrol panelinin goriintiisii.

3.8. Deney Siireci

3.8.1 Baslama Diizeyi Evresi

Aragtirmamizda OSB’li 6grencilere yiiz ifadelerinin égretiminde ADO ve SGG
ile yapilan Ogretimin etkililiklerini 6lgmek amaciyla baslama diizeyi oturumlari
alinmistir.

Her ne kadar doniisimlii uygulamalar modelinde deneysel kontroliin saglanmasi
icin baglama diizeyi oturumlarma gerek duyulmasa da Ogrencilerin mevcut
performanslarin1 bilmek ve bagimsiz degiskenlerinin bagimli degisken iizerindeki
etkilerini daha net gorebilmek amaciyla her 6grencide iist iiste lic kararli veri elde
edilinceye kadar baglama diizeyi yoklama oturumlar1 alinmastir.

Baglama diizeyi oturumlarindan once, calisilacak yliz ifadeleri yansiz atama
yoluyla tiger yiiz ifadesinden olusan iki gruba ayrilmistir. Ancak baslama diizeyi
oturumlarinda yiiz ifadelerinin ait olduklar1 gruplara bakilmaksizin alt1 yiiz ifadesi tigerli
gruplar halinde 6grencinin 6niine konulup 6grenciden ismi sdylenen yiiz ifadesini
gdstermesi beklenmistir. Ogrenci 6gretmenin ismini sdyledigi yiiz ifadesini dogru olarak
gostermigse veri toplama formuna (EK-3) “+” istenen yiiz ifadesinden farkli bir yiiz

ifadesini gostermis ya da tepkisiz kalmigsa veri toplama formuna - olarak
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kaydedilmistir. Ogrencinin tepkisiz kalmasi ya da hatali tepkisinde diizeltme
yapilmayarak bes saniye sonra bir baska yliz ifadesini gostermesi istenilmistir. Baslama
diizeyi oturumu sirasinda pekistirme yapilmamistir ve 6grenciye herhangi bir ipucu
verilmemistir. Oturum sonunda Ogrenci is birligi icinde oldugu i¢in soézel olarak
pekistirilmistir. Elde edilen veriler 6grencinin verdigi dogru tepkilerin ylizdesi olarak

grafige aktarilmigtir.

3.8.2. Yoklama Oturumlar

Arastirma siiresince dgrenciler ile yapilacak her uygulama dncesinde 6grencinin
var olan performans diizeyini belirlemek amaciyla yoklama oturumlar1 diizenlenmistir.
Yoklama oturumlari baglama diizeyi evresinde kullanilan ve 6grencilerin 6gretim setinde
yer almayan kisilerin yiiz ifadesi kartlar1 ile gergeklestirilmistir. Ogrencinin ADO ve
SGG’ye yonelik performanslarini net olarak belirlemek amaciyla her yiiz ifadesi kendi
dgretim grubu igerisinde yer alan ii¢ yiiz ifadesi ile birlikte 6grenciye sunulmustur. ilk
olarak hangi 6gretim grubunda yer alan yiiz ifadeleri ile yoklama oturumu diizenlenecegi
yapilan yansiz atama ile belirlenerek her yoklama oturumunda degismistir. Yoklama
oturumlar sirasinda 6grenciye higbir ipucu verilmemis ve pekistirme yapilmamustir.
Yoklama oturumlarinda veriler baslama diizeyi evresinde anlatildig: gibi toplanarak veri
toplama formuna (EK-3) kaydedilmis ve 6grencinin verdigi dogru tepkilerin yiizdesi
olarak grafige aktarilmistir. Yoklama oturumunun sona ermesinin ardindan 6grenciler ile

uygulama evresine gecilmistir.

3.8.3. Uygulama Evresi

Arastirmada dgrencilere yiiz ifadelerini tanima becerisi dgretmek amaciyla ADO
ve SGG ile yapilan 6gretim kullanilmistir. Aragtirmaya baslamadan 6nce Ekman ve
Friesen (1969) tarafindan evrensel alt1 temel yiiz ifadesi olarak kabul edilen mutlu, tizgiin,
kizgin, korkmus, saskin ve igrenmis yiiz ifadeleri iki ayr1 gruba ayrilmistir. Yapilan
yansiz atama sonucunda ADO ile &gretilecek yiiz ifadeleri {izgiin, igrenmis ve sasirmus;

SGG ile ogretilecek yiiz ifadeleri ise mutlu, kizgin ve korkmus olarak belirlenmistir
(Bknz. Tablo 3).
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Yiiz ifadelerini 6gretmek amaciyla hazirlanacak 6gretim seti i¢in fotografi cekilen
yirmi bes kisiden yiiz ifadelerini iyi yansittig1 diisliniilen on kisi se¢ilmis bu on kisi
arasindan rastgele secilen bes kisinin yiiz ifadelerinin bulundugu egitim kartlar1 yoklama
oturumlarinda kullanilmak iizere 6gretim setinden ¢ikartilmistir. Geri kalan bes mankenin
yiiz ifade kartlar1 ADO’de ve yine aym kisilerin yiiz ifadelerinin goriintiileri SGG’de
ogretim sirasinda kullanilmistir. Her 6grenci ile 6gretim oturumunda dnce hangi 6gretim
yontemi ile galisilacagl yapilan yansiz atama sonucunda kura ile belirlenmistir. Ogretim
oturumlarinda kullanilan pekistirecler her 6grencinin kendi motivasyon sistemine uygun

sekilde secilmistir.

3.8.3.1 Ayrik Denemeli Ogretim ile Ogretim Oturumlar

Yapilan yansiz atama sonuncunda ADQ ile 6gretimi yapilacak ii¢ yiiz ifadesi olan
lizgiin, igrenmis ve sasirmis yiiz ifadeleri ile bes farkli mankenin bu ii¢ yiiz ifadesini
iceren gorsel kartlar1 6gretim seti olarak belirlenmistir.

Ogretime baslamadan 6nce her 6grencinin kendi egitim gordiigii yerde uygulanan
bireysel pekistirme sistemine uygun sekilde sembol tahtasi ve tercih panosu
hazirlanmistir. Bu motivasyon sistemine gére Hakan on Furkan ise bes sembol
kazandiginda odiile ulagmaktadir. Hakan’in sembol tahtasinin arkasinda bulunan tercih
panosu ti¢ adet ipad oyun (temple run, subway surf, animal escape), gofret ve trambolin
bulunmaktadir. Furkan icin hazirlanan tercih panosu camdan bakma, ipad oynama ve
mola verme olarak {i¢ farkli 6diilii vardir.

Tiim 6gretim oturumlar: 6gretmenin kolay ipucu verebilmesi amaciyla 6grenci ile
yan yana otururken gerceklestirilmistir. Ogretmen dgrencinin yanina oturduktan sonra
bes farkli kisiden birini segerek d6grencinin Oniine sectigi kisinin ti¢ farkli yiiz ifadesini
yan yana koymustur. Ogretmen 6grenciden kendisine gdstermesini istedigi yiiz ifadesinin
adin1 sdylemis Ogrenci eger bagimsiz olarak sdylenen yliz ifadesini dogru olarak
gostermis ise dgretmen “bravo mutluyu gosterdin!!” gibi coskulu bir sesle 6grenciye
davramsin1  &vgiiyle eslestirerek sembol pekistireg sunulmustur. Ogretimin ilk
asamalarinda her bagimsiz dogru tepki i¢in sembol pekistire¢ kullanilirken 6grencinin
hedeflenen beceride dogru sayisi arttikga sembol kullanimi azaltilmistir. Ornegin her iki
dogru tepkinin ardindan bir sembol veya her {i¢ dogru tepkinin ardindan bir sembol gibi.

Eger 6grenci 6gretmeninin sdyledigi yliz ifadesinden farkli bir yiiz ifadesine yonelmis ya
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da tepkisiz kalmigsa 6gretmen Ogrenciye fiziksel ipucu vererek dogru yiiz ifadesini
gdstermesini saglamis ve “mutlu” gibi bir onay ifadesi kullanmistir. Ogretmen ipuculu
dogru tepkiden sonra tekrar ayni yiiz ifadesini sormus 6grenci bagimsiz olarak dogru yiiz
ifadesini géstermisse “mutlu, giizel gosterdin” gibi sbézel ovgl ile pekistirmistir.
Ogretmen ipuculu tepkinin hemen arkasindan gelen bagimsiz tepkiden sonra dgrencinin
dogru cevabi ezbere gOstermemesi i¢in davranigi prova ettirmek amaciyla 6grenciye
bildiginden emin oldugu bir yaniltic1 (soru sormak, yonerge vermek, taklit istemek gibi)
sunmus ve kartlarinin yerlerini degistirmistir. Bunlardan istedigi bir ya da birkag tanesini
yapan 0gretmen 6grenciden tekrar ayni yiiz ifadesini gostermesini istemistir. Eger 6grenci
araya giren farkli uyaranlardan sonra sorulan yiiz ifadesini dogru olarak gosterirse
egitimci bagimsiz tepkilerde verdigi gibi coskulu bir sesle “harika mutluyu gosterdin!”
gibi bir sozel dvgii ile beraber dgrenciye bir sembol pekistire¢ vermistir. Ogretim bu
sekilde bes mankenin canlandirdig iiger yiiz ifadesinin hepsi sorularak devam etmistir.
Bir 6gretim oturumunda bes dakika siiresince 6grenciye 15 ile 20 arasinda tepki firsati
sunulmustur. Ogrenci 6gretim sirasinda sembol tahtasinda bulunan sembollerinin tiimiinii
kazandig1 an 6gretime ara verilerek sembol tahtasinin arkasinda bulunan 6diillerden bir
tanesi se¢gmesi i¢in yonlendirilmistir. Ogrenci 6diiliinii setikten sonra sectigi odiil bir
yiyecek ise 6gretmen dgrencinin doyum saglamayacagi kadar kiigiik bir parga yiyecek
vermis 6grenci yiyecegi tiikettiginde 6gretime devam edilmistir. Eger 68rencinin sectigi
odil bir etkinlik ya da oyuncak ise 6grenci 6gretmenin verdigi siire kadar (2 ile 5 dk
arasinda) etkinlik ya da oyuncak ile ilgilenmistir. Ogretmen dgrencinin siiresi bittigi
zamani bilmesi i¢in burada bir zamanlayici saat kullanmistir. Zamanlayici ¢aldiginda
ogrenci etkinlik ya da oyuncagini birakarak dgretime devam etmek i¢in ¢caliyma masasina

geri donmiistiir.

3.8.3.2 Sanal Gerceklik Gozliigii ile Ogretim Oturumlar

Yapilan yansiz atama sonuncunda SGG ile 6gretimi yapilacak {i¢ yiiz ifadesi olan
mutlu, kizgin ve korkmus yiiz ifadeleri ile ADO 6gretim setinde yer alan ayni bes
mankenin bu ii¢ yiiz ifadesini igeren goriintiileri sanal ortama aktarilarak SGG’nin
Ogretim seti olarak belirlenmistir.

OSB’li 6grencilere yiiz ifadelerini tanimayr 6gretmek amaciyla tasarlanan

uygulama iki asamadan olusmustur. Ogretmen 6gretime baslamak icin 6ncelikle SGG’ye
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takilacak akilli telefon ile O6gretimi kontrol edecek bilgisayar1 ayni internet agina
baglamistir. Daha sonra SGG’ye takilacak telefondan uygulamay1 acarak uygulamanin
sol iist kosesinde yer alan ip adresini bilgisayardaki uygulamaya girmis ve bdylece
ogrencinin gorecegi goriintilyii kendi bilgisayarindan kontrol edebilmistir. Ogrenciye
SGG takarak kontrol panelinde bulunan 6gretim modunu segerek 6gretime baslamistir.
Ogretimin ilk asamasinda 6grenci SGG’de 6gretmenin kontrol panelinden segtigi bir
ortamda li¢ tarafinda yine Ogretmenin sectigi bir mankenin {i¢ farkli yiiz ifadesini
gormiistiir. Ogrenci etrafina bakarken o sirada gordiigii yiiz ifadesi uygulama tarafindan
adlandirilmistir. Ornegin o sirada 6grenci kizgin yiiz ifadesine bakiyorsa uygulamadan
“kizgin” sesi gelmis 6grenci mutlu yiiz ifadesine dondiigiinde uygulamadan “mutlu” sesi
gelmistir. Bu uygulama sirasinda 6gretmen 6gretim siireci herhangi bir miidahalede
bulunmamis sadece 6grencinin o an gordiigii kisi ya da bulundugu ortami bilgisayarinda
bulunan kontrol panelinden farkli bir kisi ya da farkli bir ortam ile degistirmistir. Ayni
zamanda yiiz ifadelerinin bulundugu yerleri de kontrol panelinden kendi aralarinda
degistirmeler yapmistir. Ogretmen 6grenci etrafina bakmadigi zamanlarda kolay ipucu
verebilmek icin 6grenciyi donen bir sandalyede oturtmayi tercih etmistir. Boylece hem
ogrenci kendi etrafinda sandalye yardimiyla rahat bir sekilde donebilmis hem de etrafina
bakmadig1 zaman 6gretmen sandalyeye miidahale ederek 6grencinin etrafina bakmasini
kolayca saglayabilmistir. Tasarlanan uygulamada on bes farkli mankenin tiim yiiz
ifadeleri olmasina ragmen aragtirma modeli geregi o6grenciye sadece SGG’de dgretimi
yapilacak {i¢ yiiz ifadesinin sadece ADO’de de yer alan ayn1 bes manken ile sunumu
yapilmistir. Ogretmen Ogrenci belirlenen bes mankenin sirayla tiim yiiz ifadelerini
izleyerek uygulama tarafindan adlandirdiktan sonra kontrol panelinde bulunan 6gretim
modunu kapatarak ayirt etme asamasina baglamistir. Ayirt etme agamasinda yine ayni bes
mankenden segilen birinin yiiz ifadeleri sanal ortamda 6grencinin {i¢ tarafinda yer
almaktadir fakat bu asamada farkli olarak uygulama 6grencinin gordiigi yiiz ifadesini
seslendirmemistir. Ogretmen kontrol panelinden 6grencinin o an hangi ortamda oldugunu
ve hangi mankenin hangi yiiz ifadesini gordiigii gorebiliyorken Ogrenciye bir yiiz
ifadesine bakmasini igin yonerge vermistir. Ornegin: “Mutluya bak.” Ogrenci
O0gretmeninin verdigi yonergeden sonra 6gretmeninin istedigi yiiz ifadesine dogru olarak
bakmissa 6gretmen kontrol panelinden alkis butonuna basarak 6grencinin neseli bir alkis
sesi duymasini saglamis. Eger 6grenci Ogretmenin yOnergesinden sonra Ogretmenin
bakmasini istedigi yiiz ifadesinden farkli bir yiiz ifadesine bakmig ya da tepkisiz kalmigsa

O0gretmen Ogrencinin oturdugu doner sandalyeye miidahale ederek 6grencinin dogru yliz
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ifadesine bakmasini saglamis ve “evet bu mutlu” gibi bir onay ifadesi kullanmigtir ancak
alkis sesi ile pekistirme yapmamistir. Ipuculu dogru tepkinin ardindan &gretmen
Ogrencinin farkli bir yone bakmasini saglamis ve bagimsiz olarak bakmadigi son yiiz
ifadesini tekrar sorarak prova ettirmistir. Ogrenci eger &gretmeninin sordugu yiiz
ifadesine dogru olarak bakarsa 6gretmen tarafindan alkis butonuna basilarak pekistirilmis
dogru olarak bakmamasi durumunda ipucu ile dogru tepki vermesi saglanarak prova
asamas1 tekrar edilmistir. Bu sekilde bes mankenin tiger yiiz ifadesinin tamamini karisik
bir sira ile sorarak en fazla bes dakikada en az yirmi bes deneme olacak sekilde 6gretim

oturumu surmustur.

3.8.4. Genelleme Evresi

Aragtirma boyunca oOgrencilerin 6grendikleri yiiz ifadelerini farkli kisi ve
materyaller ile genelleyip genellemediklerini belirlemek i¢cin genelleme degerlendirme
yoklama oturumlari diizenlenmistir. Genelleme yoklama oturumlart 6gretim Oncesi
yoklama oturumlarinin sonunda 6gretime gegmeden dnce 6gretimde kullanilmayan ve bu
arastirma i¢in tasarlanan yiiz ifadesi kartlarindan boyut ve mankenler olarak tamamen
farkli olan “photo feelings fun deck cards” isimli hazir olarak alinmis yiiz ifadesi
kartlarindan yararlanilmistir. Genelleme oturumu verileri baglama diizeyi evresinde
anlatildigir gibi  alinmistir.  Genelleme oturumunda ipucu ya da pekistirme
kullanilmamistir. Ayrica ogretim sirasinda  oOgrencilerin  genelleme becerilerini
desteklemek amaciyla 6gretim setlerinde ayn1 yiiz ifadelerine iliskin birden fazla modelin

yliz ifadesi kartlart kullanilmstir.

3.8.5. Izleme Evresi

Ogrencilerin 6grendikleri yiiz ifadelerini 6gretim sona erdikten sonra koruyup
koruyamadiklarmi belirlemek igin izleme oturumlar1 gergeklestirilmistir. Izleme
oturumlari 6grenciler yiiz ifadelerini tanima becerisini kazandiktan sonra ikinci, dordiincii
ve altinci haftalarda diizenlenmistir. izleme oturumlarinda veriler baslama diizeyi
evresinde anlatildig1 gibi alinmistir. Izleme oturumu sirasinda ipucu ya da pekistirme

kullanilmamustir.
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3.9. Veri Toplama Siireci

Arastirmada etkililik, verimlilik, genelleme, giivenirlik (gbzlemciler arasi
giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri) ve sosyal gecerlik verileri olmak iizere beg

tiir veri uygulamacinin kendisi tarafindan toplanmistir.

3.9.1. Etkililik Verilerinin Toplanmast

Arastirmada 6gretim dncesinde alinan yoklamaya gore etkililik verileri ve 6gretim
sirasinda alinan yoklamaya gore etkililik verileri olmak tizere iki tiir etkililik verisi

toplanmustir.

3.9.1.1. Ogretim Oncesinde Alinan Yoklamalara Gore Etkililik Verileri

Arastirma boyunca iki farkli bagimsiz degiskenin 6grencilerin yiiz ifadelerini
tanima becerilerindeki etkisini gérmek amaciyla her 6gretim oturumu 6ncesinde yoklama
oturumlar1 diizenlenmistir. Yoklama oturumlarinda etkililik verilerinin toplanilmasi
amaciyla olay kayd: veri formu kullanilmistir. Ogretim 6ncesi yoklama oturumlarinda
ayni 6gretim yontemi ile ¢aligilan yiiz ifadeleri bir arada sunularak veri alinmistir ve ilk
olarak hangi 6gretim yonteminin kullanildig1 yiiz ifadelerinin degerlendirilecegine
yapilan yansiz atama sonucunda kura ile karar verilmistir. Ogretim &ncesi yoklama
oturumlart her iki bagimsiz degiskenin O6gretim oturumundan hemen Once Ogretim
asamasinda yer almayan bes farklt mankenin yiiz ifadeleri ile alinmigtir.

Ogretmen grencinin dniine sectigi bir mankenin ii¢ farkli yiiz ifadesini koymus
ogrenciye istedigi yiiz ifadesinin adin1 sdyleyerek gdstermesini istemistir. (Ornegin,
“Mutlu” diyerek 6grencinin onilinde yer alan ii¢ farkli yiiz ifadesinden mutlu olam
dgrencinin gostermesini beklemistir.) Ogrenci ad1 sdylenen yiiz ifadesini dogru olarak

(1313

gostermisse “+” eger yanlis bir yiiz ifadesi gostermis ya da tepkisiz kalmigsa “- olarak
veri formuna kayit edilmistir. Bu sekilde yoklama oturumu igin ayrilan bes mankenin
ticer yliz ifadesi i¢in verileri alindiktan sonra, kurada ikinci olarak ¢ikan Ogretim
yonteminde yer alan diger li¢ yiiz ifadesinin &gretim Oncesi yoklama oturumuna

baslanilmis ve ayni1 sekilde verileri alinmistir. Elde edilen veriler 6grencinin verdigi dogru
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tepkilerin yiizdesi olarak grafige aktarilmistir. Ogretim 6ncesi yoklama oturumlarinda
baslama diizeyi evresinde oldugu gibi ipucu verilmemis, hatali tepkiler diizeltilmemis ve

pekistirme kullanilmamuistir.

3.9.1.2. Ogretim Sirasinda Alinan Etkililik Verileri

Arastirma boyunca OSB’li 6grencilere yiiz ifadelerini tanima becerisini 6gretmek
amaciyla uygulanan iki farkli 6gretim ile yapilan 6gretim oturumlari sirasinda etkililik
verileri toplanmustir. Etkililik verilerinin toplanilmasinda olay kaydi veri formu
kullanilmuastir.

ADO ile yapilan dgretim oturumu sirasinda 8gretmen ayn1 mankenin ii¢ farkli yiiz
ifadesini 6grencinin oniine koyar ve 6grenciye gostermesini istedigi yiiz ifadesinin adini
soyleyerek gdstermesini istemistir. (Ornegin, “Sasirmis” demesinin ardindan dgrencinin
Oniinde yer alan ii¢ yiiz ifadesi fotografinin arasindan sasirmis yiiz ifadesini temsil eden
modelin fotografin1 gdstermesini istemistir.) Ogrenci, &gretmeninin soyledigi yiiz
ifadesini bagimsiz bir sekilde dogru olarak gosterirse olay kaydi veri formuna “+7,
sOylenen yiiz ifadesinden farkli bir yiiz ifadesini gostermek ya da tepkisiz kalmak

(1313

tizereyken 6gretmeninin verdigi ipucu ile dogru yiiz ifadesini gosterirse olarak kayit
edilir.

SGG ile yapilan 6gretim oturumlarinda etkililik verileri SGG ile yapilan
Ogretiminin ikinci agsamasi olan ayirt etme agamasinda alinmistir. SGG 6grencide takils,
gelistirilen program acik ve 6gretmenin kontrol paneline bagliyken d6gretmen dgrenciye
bakmas igin bir yiiz ifadesinin adimi sdyler. Ogrenci sanal ortamda etrafinda bulunan yiiz
ifadeleri igerisinden sdylenen yiiz ifadesine dogru olarak bakarsa olay kayd1 veri formuna
“+”, sOylenen yiiz ifadesinden farkli bir yiiz ifadesine bakar ya da tepkisiz kalirken

(T3]

O0gretmeninin verdigi ipucu ile dogru yliz ifadesine bakarsa “-*“ olarak kayit edilir.
Iki 6gretim sirasinda da toplanan veriler dogru tepkilerin yiizdesi olarak grafige

aktarilir.

3.9.2. Verimlilik verilerinin toplanmast

Arastirmada Ogrencilere yiiz ifadelerini tanima becerilerinin 6gretiminde iki

bagimsiz degiskenin verimlilik agisindan farklilik gosterip gostermedigi, her bir 6grenci
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icin (a) Olclit karsilanincaya kadar gerceklesen oturum sayisi, (b) 6l¢iit karsilanincaya
kadar gergeklesen toplam o6gretim siiresi, (c) Olgiit karsilanincaya kadar gerceklesen

yanlis tepki sayisina iligkin verilerin karsilagtirilmasiyla belirlenmistir.

3.9.3. Genelleme Verilerinin Toplanmast

Aragtirma boyunca OSB’li 6grencilere yiiz ifadelerini tanima becerisini
ogretmek amaciyla uygulanan iki farkli 6gretimin 6grencilerin genelleme becerilerine
etkisini karsilagtirmak amaciyla her 6gretim oturumu Oncesinde genelleme Verileri
toplanilmigtir.  Genelleme verilerinin  toplanilmasinda olay kaydi veri formu

kullanilmuistir.

3.9.4. Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi

Arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi olarak iki ¢esit

giivenirlik verisi toplanmistir.

3.9.4.1. Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi

Arastirmada ADO ile yapilan uygulamalardan ayr1 SGG ile yapilan
uygulamalardan ayr1 olmak iizere tiim uygulama goriintiilerinin %350’sinde birbirinden
bagimsiz ve eszamanli olacak sekilde iki bagimsiz gozlemci tarafindan gézlemciler arasi

giivenirlik verisi toplanmustir.

3.9.4.2. Uygulama Giivenirligi Verilerinin Toplanmast

Arastirmada OSB’li 6grencilere yiiz ifadelerini 6gretmek amaciyla uygulanan iki
yontemin arastirmaci tarafindan gilivenilir uygulandigin1 dogrulamak i¢in uygulama
giivenirligi verileri toplanmustir. ADO ile yapilan uygulama giivenirligi i¢in asagidaki

basamaklar dikkate alinmistir:
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Ogretim arag gereclerini hazirlamasi

Ogrencinin dikkatini ¢ekmesi

Acik ve anlagilir sekilde yonergeyi vermesi

Ogrencinin dogru tepkilerini motivasyon sistemine uygun sekilde pekistirmesi ya

da pekistirmemesi

Ogrencinin hatali tepkilerini ipucu vererek diizeltmesi ve onay ifadesi kullanmas1

Ogrencinin hatali tepkisini prova ettirmesi

Ogrenci ile en az bes dakika boyunca en az 15 deneme dgretim tekrarlamasi.

SGG ile yapilan 6gretim uygulama giivenirligi i¢in ise dikkate alinan basamaklar

sunlardir:

Uygulamayi acarak 6grenciye SGG’nin takilmasi

Adlandirma asamasinda o6grencinin gordiigii yliz ifadeleri uygulama
tarafindan seslendirilmesi. Arastirmaci miidahale etmez.

Ayirt etme asamasinda arastirmaci 6grenciden bir yiiz ifadesine bakmasi ister.
Ogrenci dogru yiiz ifadesine bakmasi durumunda arastirmacinm kontrol
panelinden alkis sesine basarak 6grenciyi pekistirmesi.

Ogrenci dogru yiiz ifadesine bakmamasi durumunda arastirmaci dgrencinin
hatali tepkilerini ipucu sunup diizelterek dogru yiiz ifadesine bakmasini
saglamasi ve onay ifadesi kullanmasi

Ogrenci ile en az ii¢ dakika boyunca en az 15 deneme dgretimi tekrarlamasi

Uygulama giivenirligi verilerini toplamak i¢in her iki yontemin de uygulandig:

ogretim oturumlar1 goriintiilerinin %350°si izlenilerek “Ayrik Denemelerle Ogretim

Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu" (Ek 2) ve “Sanal Gergeklik Gozligii ile

Ogretim Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu” (Ek 3) gdzlemciler tarafindan

doldurulmustur.

3.9.5. Sosyal Gegerlik Verilerinin Toplanmast

Bu aragtirmada 6gretimi yapilan yiiz ifadelerini tanima becerisinin dnemi ve bu

ogretimi yapmak amaciyla kullanilan ADO ve SGG’nin islevselligine iliskin sosyal

gecerlik verileri toplanmistir.
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Sosyal gegerlik verilerinin alinmasi i¢in biri agik uclu olmak iizere dokuz sorudan
olusan Sosyal Gegerlik Veri Toplama Formu (Ek 5) gelistirilmistir. Gelistirilen sosyal
gegerlik veri toplama formu uygulamanin sona ermesinin ardindan iki 6grenci ile ¢alisan

ticer 6gretmen olmak iizere toplam alt1 6gretmen tarafindan doldurulmustur.

3.10. Verilerin Analizi

3.10.1. Etkililik Verilerinin Analizi

Arastirma verilerinin etkililigi grafiksel analiz yoluyla analiz edilmistir.
Ogrencilerin grafiklere aktarilan baslama diizeyi, yoklama, dgretim, izleme ve genelleme
oturumlari i¢in dogru tepki yiizdeleri “(Dogru tepki sayist / Toplam tepki sayisi) x 100”
formiilii ile hesaplanarak grafiklere aktarilmigtir. Grafiklerde oturum sayilari yatay
eksende gosterilirken 6grencilerin o oturumda yaptig1r dogru tepki yiizdeleri ise diisey
eksende gosterilmektedir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki

etkililikleri gorsel olarak grafik ¢izgilerinin egilimi tizerinden analiz edilmistir.
3.10.2. Verimlilik Verilerinin Analizi
Arastirmada ADO ve SGG ile yapilan gretiminin verimlilikleri agisindan
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla; (a) Olgiit karsilanincaya degin
gerceklesen oturum sayist (b) Ol¢iit karsilasincaya degin gergeklesen toplam 6gretim
stiresi (c) Olciit karsilanincaya degin gerceklesen hata sayisi, (d) Ol¢iit karsilanincaya
degin gereksinim duyulan maliyete iliskin veriler betimsel olarak analiz edilmistir.
3.10.3. Giivenirlik Verilerinin Analizi

3.10.3.1. Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verilerinin Analizi

Arastirma sirasinda ¢ekim yapilan 6gretim ve yoklama oturumlari es zamanli

olarak izlenilmis iki gdzlemcinin 6grencinin ayni tepkisini dogru ya da yanhs seklinde
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ortak yorumlamasi durumunda bu goriis birligi olarak kabul edilmis fakat ayni1 tepki icin
gbzlemciler arasinda fikir ayriligi olmus ve bir gézlemcinin dogru kabul ettigi davraniga
diger gozlemci yanlis olarak kabul etmisse bu goriis ayriligr olarak kaydedilmistir.
Gozlemciler arasi giivenirlik “goriis birligi/goriis birligi + goriis ayriligr x 100” formiilii
ile hesaplanmistir. Gézlemciler arasi giivenirlik verileri Tablo 4.‘te gosterilmektedir.
Hakan’in ADO ile yapilan uygulamalar sirasinda baslama diizeyi, yoklama
oturumlari, genelleme oturumlari ve izleme oturumlarinda alinan verilere gore elde edilen
glivenirlik katsayisi %100 iken 6gretim oturumunda alinan gozlemciler arasi giivenirlik
katsayist %91,5 (ranj= %82-%100) olarak belirlenmistir. Hakan’in SGG ile yapilan
uygulamalar sirasinda alinan gézlemciler arasi giivenirlik katsayisi tiim oturumlarda
%100 olarak belirlenmistir. Furkan’in ADO ile yapilan uygulamalar sirasinda baslama
diizeyi, yoklama oturumlari, genelleme oturumlar1 ve izleme oturumunda alinan
gozlemciler aras1 giivenirlik katsayis1 %100 iken 6gretim oturumu goriintiilerinden alinan
gozlemciler arasi1 gilivenirlik verilerine gore dgretim oturumunun gilivenirlik katsayisi
%95,5 (ranj= %91-%100) olarak belirlenmistir. Furkan’in SGG ile yapilan uygulamalarin
gorintiilerinden alinan g6zlemciler arasi giivenirlik verileri tim oturumlarda %100 olarak

belirlenmistir.

Tablo 4. Uygulamalarin Gozlemciler Arasi Giivenirlik Bulgulari

Hakan Furkan
Ayrik Sanal Ayrik Sanal
Denemelerle Gergeklik Denemelerle | Gergeklik
Ogretim Gozligi Ogretim Gozligi
Baslama %100 %100 %100 %100
Diizeyi

Yoklama %100 %100 9100 %100
Oturumlanr

Ogretim %91,5 %100 %095,5 %100
Oturumlar

Genelleme %100 %100 %100 %100
Oturumlar

Izleme %100 %100 %100 %100
Oturumlari
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3.10.3.2. Uygulama Giivenirlik Verilerinin Analizi

Arastirmada uygulama giivenirligi verilerini analiz etmek amaciyla gézlemciler
tarafindan doldurulan “Ayrik Denemelerle Ogretim Uygulama Giivenirligi Veri Kayit
Formu" (Ek 2) ve “Sanal Gergeklik Gozliigii ile Ogretim Uygulama Giivenirligi Veri
Kayit Formu” (Ek 3) incelenmis ve Uygulama sirasinda arastirmacinin yerine getirdigi
basamaklarin sayis1 veri kayit formunda bulunan basamaklarin sayisina boliiniip 100 ile
carpilarak uygulama giivenirligi yiizdesi hesaplanmistir (Erbas, 2012). ADO uygulama
giivenirlik verileri Tablo 5.’te SGG ile yapilan §gretiminin uygulama giivenirlik verileri
ise Tablo 6’da gosterilmektedir. Her iki tabloda da goriildiigii gibi arastirmacinin Hakan
ve Furkan ile yapilan 6gretimlerin uygulama giivenirligi tim basamaklarda %100 olarak

belirlenmistir.

Tablo 5. Ayrik Denemelerle Ogretim Uygulama Giivenirligi Bulgulart

Hakan Furkan
1. Ogretim arag gereclerini hazirlamasi %100 %100
2. Ogrencinin dikkatini cekmesi %100 %100
3. Acik ve anlasilir sekilde yonergeyi vermesi %100 %100
4. Ogrencinin dogru tepkilerini motivasyon %100 %100
sistemine uygun sekilde pekistirmesi ya da
pekistirmemesi
5. Ogrencinin hatali tepkilerini ipucu vererek %100 %100
diizeltmesi ve onay ifadesi kullanmasi
6. Ogrencinin hatal1 tepkisini prova ettirmesi %100 %100
7. Ogrenci ile en az bes dakika boyunca en az %100 %100
15 deneme Ogretim tekrarlamasi
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Tablo 6. Sanal Gergeklik Gozliigii ile Ogretim Uygulama Giivenirligi Bulgulari

Hakan

Furkan

1. Uygulamay1 acarak 6grenciye sanal ger¢eklik
gbzIigiinlin takilmasi

%100

%100

2. Adlandirma asamasinda 6grencinin gordigi
yiiz ifadeleri uygulama tarafindan seslendirilir.
Arastirmaci miidahale etmez.

%100

%100

3. Ayirt etme asamasinda arastirmaci 6grenciden
bir yiiz ifadesine bakmasi ister.

%100

%100

4. Ogrenci dogru yiiz ifadesine bakmasi
durumunda arastirmacinin kontrol panelinden
alkis sesine basarak 6grenciyi pekistirmesi.

%100

%100

5. Ogrenci dogru yiiz ifadesine bakmamasi
durumunda arastirmaci  Ogrencinin  hatali
tepkilerini ipucu sunup diizelterek dogru yiiz
ifadesine bakmasini saglamasi1 ve onay ifadesi
kullanmasi

%100

%100

6. Ogrenci ile en az ii¢ dakika boyunca en az 15
deneme Ogretimi tekrarlamasi

3.10.4. Sosyal Gegerlik Verilerinin Analizi

%100

%100

Aragtirmada yer alan her iki 6grencinin de tiger 6gretmeni tarafindan 10 sorudan

olusan Sosyal Gegerlik Veri Toplama Formu (Ek 5) doldurulmustur. Elde edilen veriler

betimsel analiz yoluyla nicel olarak analiz edilmistir.



BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolimde oOgrencilere yiiz ifadelerini tanima becerisini 6grenmeleri i¢in
uygulanan 6gretim sirasinda yer alan bulgulara, yoklama oturumlarina ait bulgulara,
ogrendikleri yiiz ifadelerini farkli materyallerde yer alan farkli insanlar yiizlerine
genellemelerine yonelik bulgulara ve oOgrendikleri bu becerileri de kaliciliklarini

stirdiirmelerine yonelik bulgulara ve bu bulgularin yorumlarina yer verilmistir.

4.1 Baslama Diizeyi ve Yoklama Oturumlarina iliskin Bulgular.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin her birinin yiiz ifadelerini tanimaya iliskin
baglama diizeyi ve giinliik yoklama oturumlari olarak iki tiir yoklama oturumu

diizenlenmis ve bulgulari ile yorumlari asagida belirtilmistir.

4.1.1. Hakan in Baslama Diizeyi ve Yoklama Oturumlarina Iliskin Bulgular:

Hakan’in yiliz ifadelerini tanima diizeyine iligkin baslama diizeyi, yoklama
oturumlar1 ve izleme oturumlarinda gosterdigi dogru tepki yiizdeleri Sekil 3.‘te bulunan
grafikte gosterilmektedir. Grafik incelendiginde Hakan’in 6gretim oturumlar1 dncesinde
her iki bagimsiz degisken ile 6gretimi yapilacak alt1 yliz ifadesini de hi¢ tanimadig
baslama diizeyi evresinde %0 olmasindan anlagilmaktadir. Baglama diizeyi evresinde ii¢
oturum tist tiste kararli veri elde edilmesinden sonra 6gretim oturumlarina baslanilmistir.

Ogretim oturumlarmin baslamasindan sonra her 6gretim oturumu Oncesinde
yoklama verileri toplanmis ve ilk alinan yoklama oturumlarinda ADO ile 6gretimi yapilan
yiiz ifadelerine dogru tepki verme orani %7 iken SGG ile 6gretimi yapilan yiiz ifadelerine
dogru tepki verme orant %20 olarak belirlenmistir. Grafikte de goriildiigii gibi Hakan
yoklama oturumlarinda ADO ile 6gretimi yapilan ii¢ yiiz ifadesi i¢in 18 oturum sonunda
%100 kriterine ulasirken SGG ile 6gretimi yapilan {i¢ yliz ifadesinde %100 Kriterine
ulagmasi 13 oturum silirmiistiir. Ayrica 6gretim siiresince yoklama oturumlarinda alinan

dogru tepkilerin ortalamas1 ADO igin %58 iken SGG ile dgretimi yapilan yiiz ifadeleri
56



57

i¢in %64 olarak hesaplanmistir. Buna gére Hakan SGG ile %100 kriterine ADO’ye gore
6 oturum Once ulasmis ve alinan yoklama oturumlarinda SGG ile 6gretimi yapilan yiiz
ifadelerine dogru tepki verme oraninin ADQO’ye oranla %7 daha fazla oldugu
belirlenmistir. Bu bulgulara gore Hakan’in SGG ile kendisine sunulan yiiz ifadelerini
ADO ile sunulan yiiz ifadelerine gére 6gretim siirecinde alinan yoklama oturumlarinda
daha fazla dogru tepki verdigi ve %100 kriterine daha 6nce ulastig1 goriilmektedir.
Ayrica Hakan’in izleme oturumu verilerine bakildiginda her iki 6gretim ile de
%100 kriterini karsilamasinin ardindan 1., 3. ve 5. Haftalarda izleme verileri alindig1 ve
hem ADO hem de SGG ile yapilan 6gretimde dgrendigi yiiz ifadelerinin kaliciliklarimni

koruduklar1 goriilmektedir.

B.D.
100 EEE

Hakan
90
80

70

60 == ADO

50 r/ SGG

40

Dogru Tepki Ylzdesi

30

20

10

1 2 3 45 6 7 8 9 101112 13 14 15 16 17 18 19 21 23

Sekil 3. Hakan’in Baglama Diizeyi ve Yoklama Oturumlar1 Grafigi

4.1.2. Furkan’in Baslama Diizeyi ve Yoklama Oturumlarina Iliskin Bulgular:

Furkan’in yiiz ifadelerini tanima diizeyine iliskin baslama diizeyi, yoklama
oturumlar1 ve izleme oturumlarinda gosterdigi dogru tepki yiizdeleri Sekil 3.‘te bulunan
grafikte gosterilmektedir. Grafik incelendiginde Furkan’in 6gretim oturumlar1 éncesinde
her iki bagimsiz degisken ile 6gretimi yapilacak alt1 yliz ifadesini de hi¢ tanimadig
baslama diizeyi evresinde %0 olmasindan anlasilmaktadir. Baglama diizeyi evresinde ii¢

oturum tist iiste kararli veri elde edilmesinden sonra 6gretim oturumlarina baslanilmistir.
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Ogretim oturumlarinin baslamasinin ardindan her &gretim oturumu dncesinde
yoklama verileri toplanmigs ve ilk Ogretim oturumundan sonra alinan yoklama
oturumlarinda tiim yiiz ifadelerinde Furkan’in %7 dogru tepki verdigi belirlenmistir.
Grafikte de goriildiigii gibi Furkan yoklama oturumlarinda ADO ile 6gretimi yapilan ii¢
yiiz ifadesi i¢in 14 oturum sonunda %100 kriterine ulagirken SGG ile 6gretimi yapilan ii¢
yiiz ifadesinde %100 kriterine ulagsmasi 9 oturum siirmiistiir. Ayrica 6gretim siiresince
yoklama oturumlarinda alinan dogru tepkilerin ortalamas1 ADO igin %50 iken SGG ile
Ogretimi yapilan yiiz ifadeleri i¢in %62 olarak hesaplanmustir.

Buna gére Furkan SGG ile %100 kriterine ADO’ye gére 5 oturum 6nce ulagmis
ve alinan yoklama oturumlarinda SGG ile 6gretimi yapilan yiiz ifadelerinde dogru tepki
verme oraninin %12 daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara gore Furkan’m SGG
ile kendisine sunulan yiiz ifadelerini ADO ile sunulan yiiz ifadelerine gore 6gretim
stirecinde alinan yoklama oturumlarinda daha fazla dogru tepki verdigi ve %100 kriterine
daha once ulastig1 goriilmektedir.

Ayrica Furkan’in izleme oturumu verilerine bakildiginda her iki 6gretim ile de
%100 kriterini karsilamasinin ardindan 1., 3. ve 5. haftalarda izleme verileri alindig1 ve
hem ADO hem de SGG ile yapilan 6gretimde &grendigi yiiz ifadelerinin kaliciliklarini

koruduklar goriilmektedir.
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Sekil 4. Furkan’in Baglama Diizeyi ve Yoklama Oturumlar1 Grafigi
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4.2. Ogretim Oturumlarina iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin her birinin 6gretim oturumlarina iliskin bulgulari

ve yorumlar1 agagida belirtilmistir.

4.2.1. Hakan i Ogretim Oturumlarina Iliskin Bulgular:

Hakan’in ADO ve SGG ile yapilan 6gretim oturumlar: sirasinda yiiz ifadelerine
iliskin gosterdigi dogru tepki ylizdeleri Sekil. 5’te bulunan grafikte gosterilmektedir.
Grafik incelendiginde Hakan’in yapilan ilk dgretim oturumlar sirasinda ADO ile %47
SGG ile yapilan dgretimde ise %53 dogru tepki verdigi goriilmektedir. ADO ile yapilan
13 6gretim oturumu sonrasinda sorulan yiiz ifadelerinin tiimiine dogru tepki veren Hakan
SGG ile yapilan Ogretim oturumlarinda ise 10 oturum sonunda sorulan tiim yiiz
ifadelerine dogru tepki vermistir. Ayni zamanda Hakan’in ADO sirasinda verdigi dogru
tepkilerin ortalamas1 %64 iken SGG ile 6gretimi yapilan yiiz ifadeleri i¢in %75 olarak
hesaplanmustir.

Buna gore Hakan SGG ile yapilan 6gretim oturumlarinda ADO’ye gére yapilan
Ogretime goére 3 oturum once %100 verisine ulasmis ve SGG ile yapilan 6gretim
oturumlar1 sirasinda ADO’ye gore %11 daha fazla dogru tepki verdigi belirlenmistir. Bu
bulgulara gére Hakan’in SGG ile yapilan 6gretim sirasinda kendisine sunulan yiiz
ifadelerine ADO ile yapilan dgretim sirasinda kendisine sunulan yiiz ifadelerine oranla
daha fazla dogru tepki verdigi ve 6gretim sirasinda %100 dogru tepkiye SGG ile yapilan

ogretimden daha once ulastig1 goriilmektedir.
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4.2.2. Furkan’in Ogretim Oturumlarina Iliskin Bulgular:

Furkan’in ADO ve SGG ile yapilan 6gretim oturumlari sirasinda yiiz ifadelerine
iligkin gosterdigi dogru tepki yiizdeleri Sekil. 6°da bulunan grafikte gosterilmektedir.
Grafik incelendiginde Furkan’in yapilan ilk 6gretim oturumlari sirasinda ADO ile %13
SGG ile yapilan 6gretim sirasinda ise %33 dogru tepki verdigi goriilmektedir. Ayrik
denemelerle ile yapilan 12 dgretim oturumu sonrasinda sorulan yiiz ifadelerinin tiimiine
dogru tepki veren Furkan SGG ile yapilan 6gretim oturumlarinda ise 8 oturum sonunda
sorulan tiim yiiz ifadelerine dogru tepki vermistir. Aym zamanda Furkan’in ADO
sirasinda verdigi dogru tepkilerin ortalamast %55 iken SGG ile 6gretimi yapilan yiiz
ifadeleri i¢in %63 olarak hesaplanmstir.

Buna gore Furkan SGG ile yapilan dgretim oturumlarinda ADO’ye gore yapilan
ogretime gore 4 oturum once %100 verisine ulasmis ve SGG ile yapilan 6gretim
oturumlari sirasinda ADO’ye gore %8 daha fazla dogru tepki verdigi belirlenmistir. Bu
bulgulara gore Furkan’in SGG ile yapilan dgretim sirasinda kendisine sunulan yiiz
ifadelerine ADO sirasinda kendisine sunulan yiiz ifadelerine oranla daha fazla dogru tepki
verdigi ve Ogretim sirasinda %100 dogru tepkiye SGG ile daha Once ulastig

gorilmektedir.
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4.3. Genelleme Oturumlarina iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin  her birinin 6grendikleri yiiz ifadelerini
genelleyip genelleyemediklerini degerlendirmeye iliskin oturumlarmin bulgular1 ve

yorumlari asagida belirtilmistir.

4.3.1. Hakan in Genelleme Oturumlarina Iliskin Bulgular:

Hakan’in yiiz ifadelerini genellemeye diizeyine iligkin baglama diizeyi, 6gretim
stiresince alinan genelleme verileri ve izleme evrelerinde gosterdigi dogru tepki yiizdeleri
Sekil. 7°de bulunan grafikte gosterilmektedir. Grafik incelendiginde Hakan’in her iki
bagimsiz degisken ile Ogretimi yapilacak alti yiiz ifadesine ait genelleme setlerinin
tamamina yanlis cevap verdigi baslama diizeyi evresinde %0 olmasindan anlasilmaktadir.
Baglama diizeyi evresi de yoklama oturumlariyla paralel bir sekilde li¢ oturum tist iiste
kararl1 veri elde edilmesiyle birlikte 6gretim siiresince 6gretimden hemen 6nce alinmstir.

Grafik incelendiginde 6gretim oturumlarinin baglamasiyla birlikte ilk alinan genelleme
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verilerinin ADO ile 6gretimi yapilan yiiz ifadeleri icin %11 SGG ile gretimi yapilan yiiz
ifadeleri igin ise %22 oldugu gériilmektedir. Hakan ADO ile dgretimi yapilan yiiz
ifadelerinde 13 oturum sonrasinda 6gretimde yer almayan farkli materyaller ile %100
kriterine ulasirken bu orana SGG ile 6gretimi yapilan yiiz ifadelerinde 9 oturum
sonrasinda ulasmustir. Ayn1 zamanda ADO ile dgretimi yapilan yiiz ifadelerine genelleme
oturumlarinda verilen dogru tepkilerin oran1 %59 iken bu oran SGG ile 6gretimi yapilan
yiiz ifadelerinin genelleme oturumlarinda %62 olarak hesaplanmistir.

Buna gore Hakan SGG ile 6gretimi yapilan yiiz ifadelerini genellemede %100
kriterine ADO ile yapilan yiiz ifadelerini genellemeye gore 4 oturum &nce ulagmis ve bu
genelleme oturumlarinda SGG ile 6gretimi yapilan yiiz ifadelerinde dogru tepki verme
oraninin ADOQ ile yapilan yiiz ifadelerine oranla %3 daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu
bulgulara gére Hakan’m SGG ile 6gretimi yapilan yiiz ifadelerini ADO ile yapilan yiiz
ifadelerine oranla daha ¢abuk genelledigi ve yoklama oturumlari sonrasinda alinan
genelleme oturumlarinda SGG ile 6gretimi yapilan yiiz ifadelerine verdigi dogru tepki

sayisinin daha fazla oldugu goriilmektedir.
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4.3.2. Furkan’in Genelleme Oturumlarina Iligkin Bulgular:

Furkan’in yiiz ifadelerini genellemeye diizeyine iliskin baslama diizeyi, 6gretim
sliresince alinan genelleme verileri ve izleme evrelerinde gosterdigi dogru tepki yiizdeleri

Sekil 8.’de bulunan grafikte gosterilmektedir. Grafik incelendiginde Furkan’in her iki
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bagimsiz degisken ile Ogretimi yapilacak alti yiiz ifadesine ait genelleme setlerinin
tamamina yanlig cevap verdigi baglama diizeyi evresinde %0 olmasindan anlagilmaktadir.
Baslama diizeyi evresi de yoklama oturumlariyla paralel bir sekilde ii¢ oturum {ist {iste
kararli veri elde edilmesiyle birlikte 6gretim siiresince 6gretimden hemen 6nce alinmistir.
Grafik incelendiginde 6gretimin baglamasi ile birlikte ilk alinan genelleme verilerinde
hem ADO ile hem de SGG ile dgretimi yapilan yiiz ifadelerinde tiimiinde Furkan’in
genelleme verilerinin %0 olarak goriildiigii ve iki bagimsiz degiskeninde Furkan’in
O0grendigi yiiz ifadelerini genellemesine ilk 6gretim oturumlari sonucunda bir katkisi
olmadi@1 goriilmektedir. Daha sonra devam eden dgretim siireci ile birlikte Furkan ADO
ile yapilan yiiz ifadelerinde 15 oturum sonrasinda Ogretimde yer almayan farkli
materyaller ile %100 kriterine ulasirken bu orana SGG ile 6gretimi yapilan yiiz
ifadelerinde 12 oturum sonrasinda ulasmistir. Ayn1 zamanda ADO ile 6gretimi yapilan
yiiz ifadelerine genelleme oturumlarinda verilen dogru tepkilerin oran1 %53 iken bu oran
SGG ile ogretimi yapilan yiiz ifadelerinin genelleme oturumlarinda %63 olarak
hesaplanmustir.

Buna gore Furkan SGG ile 6gretimi yapilan yiiz ifadelerini genellemede %100
kriterine ADO ile yapilan yiiz ifadelerini genellemeye gore 3 oturum dnce ulasmis ve bu
genelleme oturumlarinda SGG ile 6gretimi yapilan yiiz ifadelerinde dogru tepki verme
oranmnin ADO ile gretimi yapilan yiiz ifadelerine oranla %10 daha fazla oldugu
belirlenmistir. Bu bulgulara gore Furkan’in SGG ile 6gretimi yapilan yiiz ifadelerini ADO
ile yapilan yiiz ifadelerine oranla daha cabuk genelledigi ve yoklama oturumlari
sonrasinda alman genelleme oturumlarinda SGG ile 6gretimi yapilan yiiz ifadelerine

verdigi dogru tepki sayisinin daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Sekil 8. Furkan'in genelleme oturumlari grafigi

4.4. Ogretmenlerin Sosyal Gegerlilige iliskin Goriisleri

Arastirmanin uygulama asamasinin bitmesinin ardindan arastirmaya katilan
ogrencilerin derslerine giren 6gretmenler tarafindan doldurulan sosyal gegerlik formlar
ile arastirmaya yénelik diisiinceleri alinmistir. Ogretmenlere iliskin sosyal gecerlik
bulgular1 Tablo 7°de sunulmustur.

Ogretmenlerin tiimii “Yiiz ifadelerini dgrenmenin &grenciniz igin dnemli bir
beceri oldugunu diistiniiyor musunuz?” sorusunda “evet” cevabi vererek 6grencilerine
Ogretilen yliz ifadelerini tanima becerisinin énemli oldugunu belirtmislerdir. A¢iklama
kismina ise yiiz ifadelerini tanimanin OSB’li 6grencilerde genel olarak goriilen bir
eksiklik oldugunu, 6grencilerin yiiz ifadelerini tanimayr O6grenerek sozel olmayan
iletisimi anlamlandirmay1 saglayabileceklerini, karsisindaki kisinin  duygularim
bileceklerini bununda empati yapma, niyet okuma gibi davraniglarin edinimine katkida
bulunacaklarin1 belirtmislerdir. Ogretmenlerin hicbiri daha once &gretim yapmak
amaciyla SGG’yi kullanmadiklarini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin tiimii dgrencilerine uygulanan SGG ile yapilan 6gretimden
memnun kaldiklarm ve etkililik olarak ADO ile karsilastirildiginda SGG ile yapilan

ogretimin daha etkili olacagini diistindiiklerini belirtmislerdir. Buna gerekge olarak ise
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ogrencilerinin bu tarz teknolojik aletlere karsi ilgisinin oldugunu ve 6gretimde daha aktif
rol oynadiklarindan 6gretilmesi amaglanan hedef davranisa daha kolay ulasacaklarini
belirtmislerdir.

Ogretmenler SGG ile yapilan 6gretimin ADO’ye gore gerceklesen oturum sayisi
bakimindan daha verimli oldugunu diisiiniirken “Sanal ger¢eklik gozliigiiniin ayrik
denemelerle 6gretim yontemine gore daha yiliksek diizeyde genelleme anlaminda daha
verimli oldugunu diisiinliyor musunuz?” sorusuna alt1 6gretmen “evet” bir 6gretmen
“kararsizim” cevabini isaretlemistir.

“Sanal gerceklik gozligliniin ayrik denemelerle Ogretim yoOntemine gore
gereksinim duyulan zaman agisindan daha verimli oldugunu diistiniiyor musunuz?”’
sorusuna dort 6gretmen ayrik denemeli 6gretimin gereksinim duyulan zaman agisindan
daha verimli oldugunu belirtirken iki Ogretmen ise SGG ile bir kere uygulama
tasarladiktan sonra tiim 6grencilere uygulanabildigi ve 6gretmenin zamanini almadan
SGG’nin 6gretim yaptigini belirterek SGG’nin gereksinim duyulan zaman agisindan daha
verimli oldugunu belirtmislerdir.

Tim ogretmenler “Sanal gerceklik gozliigiiniin ayrik denemelerle 6gretim
yontemine gore gereksinim duyulan maliyet agisindan daha verimli oldugunu diisiiniiyor
musunuz?” sorusuna “hayir” secenegini igsaretleyerek SGG’nin pahali bir teknolojik arag
oldugunu diisiindiiklerini belirtmislerdir.

“Eger size Ogretim yapmak amaciyla iki segenek sunulsaydi sanal gergeklik
gozIligini ayrik denemeli 0gretim yontemi yerine kullanmayi tercih eder misiniz?”
sorusuna tiim Ogretmenler “evet” sikkini isaretleyerek SGG’yi Ogretim igin tercih
edeceklerini belirtmislerdir.

Ek olarak son soruda yer alan “Yapilan arastirma hakkinda diisiincelerinizi kisaca
yaziniz.” boliimiine 6gretmenler SGG’nin 6grencilerinin motivasyonlarina ¢ok olumlu
katki yaptigin1 ve bu cihazlar ile 6gretim yapabilmeleri i¢in sanal gerceklige yonelik
uygulamalarin artmasini ve bu teknolojilere ulasim maliyetlerinin azalmasini umut

ettiklerini belirtmislerdir.



Tablo 7. Ogretmenlere iliskin Sosyal Gegerlik Bulgular
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Sorular

Evet

Hayir

Kararsizim

1. Yiiz ifadelerini 6§renmenin 6grenciniz
icin 6nemli bir beceri oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

6

0

0

2. Otizm spektrum bozuklugu olan
ogrencinize daha Once Ogretim yapmak
amaciyla sanal  gerceklik  gozIigi
kullandiniz m1?

3. Otizm spektrum bozuklugu olan
ogrencilere Ogretim yapmak amaciyla
sanal gerceklik gozliigiiniin kullanimindan
memnun kaldiniz m1?

4. Otizm spektrum bozuklugu olan
Ogrencilere yiiz ifadelerini Ogretmek
amactyla uygulanan sanal gergeklik
gozliginiin  ayrik denemeli 6gretim
yontemine kiyasla daha etkili oldugunu
diisiiniiyor musunuz?

5. Sanal ger¢eklik gozligiiniin ayrik
denemelerle Ogretim yontemine gore
gerceklesen oturum sayist bakimindan
daha verimli oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

6. Sanal gerceklik gozligliniin ayrik
denemelerle 6gretim yontemine gore daha
yiikksek diizeyde genelleme anlaminda
daha verimli oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

7. Sanal gerceklik gozligliniin ayrik
denemelerle Ogretim yontemine gore
gereksinim duyulan zaman agisindan daha
verimli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

8. Sanal gerceklik gozligiiniin ayrik
denemelerle Ogretim yontemine gore
gereksinim duyulan maliyet agisindan
daha verimli oldugunu diislinliyor
musunuz?

9. Eger size 6gretim yapmak amaciyla iki
secenek sunulsaydi sanal gerceklik
gozliginii ayrik denemeli  6gretim
yontemi yerine kullanmay1 tercih eder
misiniz?

9.Yapilan arastirma hakkinda
diisiincelerinizi kisaca yaziniz.




BOLUM V

SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Bu arastirmada, OSB’li 6grencilere yiiz ifadelerini tanima becerisini 6gretmek
amactyla kullanilan ADO ve SGG ile yapilan dgretimin etkililiklerinin karsilastiriimas,
ayrica 0grencilerin edindikleri yiiz ifadelerini 6gretimde yer almayan farkl kisilerin yiiz
ifadelerine genelleyip genellemedikleri agisindan farklilik gdsterip gdstermedigi ve bu
yiiz ifadelerinin kaliciliklarinin korunmasinda farklilik olup olmadiginin belirlenmesi
amaclanmistir. Ayrica arastirma sirasinda uygulamacinin uygulamasinin giivenirligi,
alman verilerin giivenirligi ve elde edilen sonuglarin anlamliligima yonelik sonuglar
incelenmistir.

Arastirma sonuglarina gore OSB’li  ogrencilere yiiz ifadelerini tanima
becerilerinin 6gretiminde, dgrenilen yiiz ifadelerinin genellenmesinde ve kaliciliklarinin
korunmasinda hem ADO hem de SGG nin etkili oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore
OSB’li ¢ocuklara yiiz ifadelerini gretmek amaciyla ADO kullanan Downs ve Strand
(2008) ile Leaf ve digerleri (2011) ‘mn sanal gerceklik ile yiiz ifadelerinin 6gretimini
amaclayan Bekele vd. (2014) ve yiiz ifadelerini 6gretmek amaciyla arttirilmis gerceklik,
video model, mobil uygulama gibi farkli teknolojilerden yararlanan diger arastirmalarin
bulgulariyla tutarlilik gostermektedir (Charlop-Christy ve dig., 2000; Eligin, 2011; Axe
ve Evans, 2012; Bekele ve dig., 2014; Akmanoglu, 2015).

ADO ve SGG ile yapilan ogretimler etkililik agisindan karsilastirildiginda
yoklama oturumlari bulgularina gore iki 6grenci i¢in de her iki 6gretimin de etkili oldugu
fakat her iki 6grencinin de SGG ile 6gretimi yapilan yiiz ifadelerinde kriteri daha erken
karsiladigr goriilmektedir. Arastirmanin d6gretim oturumlart bulgularina bakildiginda ise
yine hem ADO’niin hem de SGG’nin iki grencinin de yiiz ifadelerini tanimalarinda etkili
oldugu fakat SGG ile 6gretimi yapilan yiiz ifadelerinde kriteri daha erken sagladiklari
goriilmektedir. Ayn1 zamanda arastirmanin  genelleme oturumlari  bulgular
incelendiginde hem ADO hem de SGG ile yapilan 6gretimin dgrencilerin tanidiklar1 yiiz
ifadelerini 6gretimde yer almayan farkl kisilerin yiiz ifadelerine genellemelerinde etkili

oldugu fakat yine SGG ile 6gretimi yapilan yiiz ifadelerinde genellemenin daha erken
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saglandig1 goriilmektedir. Ayrica 6gretim oturumlarinin sonlanmasindan bir, {i¢ ve bes
hafta sonra alinan izleme oturumlarma gére hem ADO hem de SGG &grencilerin
ogrendikleri becerileri korunmasinda etkili oldugunu gostermistir. Bu bulgular da daha
once yapilmis arastirmalarin bulgulariyla paralellik gostermistir (Charlop-Christy ve dig.,
2000; Eli¢in, 2011; Axe ve Evans, 2012; Bekele ve dig., 2014; Akmanoglu, 2015). Ayrica
arastirma sonuglarma gére dgretim ve genelleme asamalarinda SGG’nin ADO’ye gore
daha etkili oldugu ortaya ¢ikmis olmasina ragmen kalicilik asamasinda aralarinda bir fark
olmadigi goriilmektedir.

Arastirma sonuglarin verimlilik agisindan karsilagtirilmasinda ise elde edilen
bulgular farklilik gostermektedir. Arastirma sonuglarinin verimliliklerini gergeklesen
oturum sayis1 ve oturum siirecinde gergeklesen hata sayisi acisindan karsilastirdigimizda
iki 6grencide de SGG ile dgretimin ADO’ye gore daha verimli oldugu goriilmektedir.
flgili alanyazinda dogrudan bu iki yontemi karsilastiran benzer bir calisma olmamasina
ragmen 18 normal gelisim gosteren 6grenci ile yapilan ScienceSpace projesinde sanal
gerceklik ile geleneksel 6gretim yontemleri karsilastirilmis ve proje sonuglarina gore
Ogrencilerin sanal gerceklik ile yapilan calismalarda anlamli derecede daha basarili
oldugunu ortaya koyulmustur (Dede ve digerleri, 1996; Salzman ve digerleri, 1999).

Arastirmanin bulgularma gore her iki 6grencinin de SGG ve ADO ile baslangictan
olgiit karsilasincaya kadar gegen yoklama, 6gretim ve genelleme oturumlari sayis1 Tablo
8’de verilmistir. Tabloda da goriildiigii gibi giinliik yoklama oturumlarinda iki 6grenci de
SGG ile 6gretimi yapilan yiiz ifadelerinde 6l¢iitii daha 6nce saglamislardir. Ayn1 zamanda
ogretim siiresince ADO ile yapilan yiiz ifadelerinin SGG ile 6gretimi yapilan yiiz
ifadelerine oranla hata sayisinin daha fazla oldugu bulgusuna ulagilmistir. Aragtirmanin
Ogretim oturumu bulgularinda da yoklama oturumu bulgularinda oldugu gibi iki
ogrencinin de SGG ile 6gretimi yapilan yiiz ifadelerinde olgiitii daha az sayida gretim
oturumda sagladigi Tablo 8’de goriilmektedir. Yine yoklama oturumlarinda oldugu gibi
ogretim oturumlar siiresince ADO ile 6gretimi yapilan yiiz ifadelerinde daha fazla sayida
hata yapildig1 bulgusuna ulagilmistir.

Aragtirma sonuglarin verimlilikleri genelleme oturumlar1 bulgularina gore
incelendiginde ise iki dgrencinin de SGG ile 6gretimi yapilan yiiz ifadelerini ADO ile
yapilan yiiz ifadelerine gore genellemeyi degerlendirme oturumlarinda da 6l¢iitii daha az
sayida oturumda karsilandigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda genelleme oturumlari
stiresince SGG 1ile dgretimi yapilan yiliz ifadelerinde daha az sayida hata yaptiklar

gorilmektedir.
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Bu bulgular sonucunda SGG’nin ADO’ye gore giinliik yoklama, dgretim ve
genelleme oturumlarinda 6l¢iitii karsilamak i¢in gereksinim duyulan oturum sayisi ve
oturum sirasinda yapilan hata sayist bakimindan daha verimli oldugu sonucuna

ulasilmaktadir.

Tablo 8. Baslangictan Olgiit Karsilanincaya Kadar Gegen Oturum Sayisi

Sanal Gergeklik Gozligi Ayrik Denemelerle
Oturumlar Ogretim

Hakan’in Giinliik Yoklama 13 18
Oturumlart

Furkan’in Giinlik 9 14
Yoklama Oturumlari

Hakan’in Ogretim 10 13
Oturumlari

Furkan’m Ogretim 8 12
Oturumlari

Hakan’in Genelleme 9 13
Oturumlari

Furkan’in Genelleme 12 15
Oturumlart

Arastirma sonuglariin verimliliklerini ger¢eklesen oturumlarinin siiresi agisindan
karsilastirdigimizda hem ADO’de hem de SGG ile yapilan gretim sirasinda 6gretim
oturumlarinin siiresi en fazla bes dakika ile sinirli tutulmustur. Bes dakikalik 6gretim
oturumu strasinda ADO igin 6grenciye 15 ile 20 arasinda tepki firsat: sunulurken SGG
ile yapilan 6gretim sirasinda ise sunulan tepki firsati 25 ile 30 arasinda degigmistir. Bu
kapsamda SGG ile yapilan 6gretimde esit siirelerde 6grenciye daha fazla sayida tepki
firsat1 sunulabildigi igin ADO’ye gére oturum siiresinin verimliligi SGG’nin daha verimli
oldugu diistiniilmektedir.

Ayrica bu bulgularin yaninda 6ne ¢ikan bir baska konu da hedeflenmemesine
ragmen Hakan ve Furkan’in SGG ile 6gretimi yapilan yiiz ifadelerini adlandirma

becerilerinde biiyiik bir artis gostermeleridir. Ogretim sirasinda 6grenciden bdyle bir
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talepte bulunmadan iki 6grencinin de zaman zaman gordiikleri yiiz ifadesini uygulamadan
once adlandirdiklar1 fark edilmistir. Bu acidan SGG ile yapilan 6gretimin ayrik
denemelerle yapilan Ogretime gore hedeflenmeyen becerileri kazanmalarinda daha
verimli oldugu goriilmektedir. Bu bulgu iki 6grencinin de telefon, tablet gibi cihazlara
biiyiik ilgi duymasi, SGG ile 6gretim sirasinda uygulamay1 bir oyun gibi gormeleri ve
Ogretim sirasinda motivasyonlarinin ¢ok yliksek olmasi sebebiyle uygulamanin ayn
zamanda dogal bir pekistire¢ gorevi gormesi ile iliskili oldugu diistiniilmektedir. Sanal
gerceklik ile ilgili daha 6nce yapilan arastirmalarda OSB’li ¢ocuklarin sanal gergeklik
gibi teknolojik cihazlara karsi ilgilerinin oldugunu ve &gretim sirasinda Ogrencileri
motive edici olduklarini vurgulamislardir. Bu kapsamda ogrencilerin hedeflenmeyen
becerileri kazanmalarinda etkili oldugunu diisiindiigiimiiz SGG’nin bu 6zellikleri bizim
aragtirmamizda da Onceki arastirmalar ile paralellik gostermektedir (Wallace ve digerleri,
2010; Parsons ve Cobb, 2011).

Ogretimle ilgili bu bulgularm yaninda ADO ile SGG’nin maliyet ve zaman
acisindan verimlilikleri karsilastirildiginda ise SGG ile yapilacak 6gretim igin Tiirkce
uygulama bulunmadigindan uygulama arastirmacilar ve bilgisayar mihendisleri
tarafindan bu arastirma i¢in gelistirilmistir ve giinlimiizde bu tip uygulamalar1 gelistirmek
oldukca maliyetlidir. Bunun yaninda ADO igin uygun fiyath hazir materyaller
bulunmakta ya da kolayca hazirlanabilen fotograflar c¢ikartmak yeterli olmaktadir.
Maliyetine ek olarak SGG ile 6gretim yapabilmek amaciyla iki bilgisayar miihendisi ile
birlikte yapilan c¢alismalarda iki farkli kamera ile ti¢ farkli zamanda g¢ekim yapilmus,
gelistirilen program iki kere degistirilmis, uygulamanin eksiklikleri, olumsuz yanlari
goriildiikten sonra dort farkli giincelleme ile diizeltmeler yapilarak yaklasik alt1 aylik bir
uygulama gelistirme siireci yaganmistir. Ayrik denemeli 6gretimde ise yaklagik yarim
saatlik bir fotograf ¢cekimi ve bilgisayar diizeltmeleri ile 6gretim seti uygulamaya hazir
hale getirilebilmistir. Ayrica SGG ile 6gretime baslamak ig¢in bizim gelistirdigimiz
uygulama geregi bilgisayardan ve telefondan ayni internet agina baglanmak, telefonun ip
adresini bilgisayara girmek, telefonu SGG yerlestirmek gibi asamalar ig¢in Ogretim
oncesinde bes dakikalik bir hazirlik asamasi gerekiyorken ADO’de béyle bir zaman s6z
konusu degildir. Bu baglamda ADO’niin, SGG ile yapilan 6gretime gore maliyet,
program gelistirmek i¢in harcanan zaman ve derse baslamadan once gereken zaman
acisindan daha verimli oldugu goriilmektedir. SGG maliyetine iliskin bu bulgular daha

once bu gibi teknolojik aletler ile yapilan c¢alismalarin bulgulariyla paralellik
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gostermektedir (Strickland ve digerleri 1996; Wallace ve digerleri 2010; Beach ve Wendt
2014; Tzanavari ve digerleri 2015; Cheng ve digerleri 2015; Newbutt ve digerleri, 2016).

Sonug olarak arastirma bulgular incelendiginde SGG ile yapilan 6gretimin
ADQ’ye gore hem yoklama oturumlarinda hem dgretim oturumlarinda hem de genelleme
oturumlarinda 6grencilerin kriteri daha erken karsilamalari, 6gretim siiresince daha az
sayida hata yapmalari, daha az sayida 6gretim oturumuna ihtiyag duymalar1 ve ayni
oturum siiresince SGG ile daha fazla tepki firsati sunulabilmesi agisindan SGG’nin daha
etkili ve verimli oldugu sonucuna ulasilmistir. Fakat Ogretim materyallerinin
hazirlanmasini i¢in gereken siire ve maliyet gz oniine alindiginda SGG i¢in hazirlanan
programin ADO igin hazirlanan materyallere gére daha cok zamana ve maliyete ihtiyag
duyulmasi sebebiyle ADO, SGG’ye gére zaman ve maliyet agisindan daha verimli oldugu
diisiiniilmektedir. Ogrenilen davranislarin kaliciliklarinda ise iki &grencinin de
ogrendikleri tiim yiiz ifadelerini koruduklar1 i¢in ADO ve SGG ile 6gretim arasinda
verimlilik agisindan bir fark bulunamamistir. Ayrica arastirma bulgular1 disinda goze
carpan bir diger konu ise iki 6grencinin de SGG’ye ¢ok fazla ilgi gostermeleri, SGG ile
yapilan 6gretim sirasinda keyifli goriindiikleri ve 6gretim oturumlart siiresince SGG
takmak icin istek bildirdikleri gozlemlenmistir. Ogrencilerin SGG’ye karsi olan bu
motivasyonlar1 dogal bir pekistire¢ gorevi gérmiis ve SGG ile 6gretim sirasinda daha

motive ve 0gretimde daha aktif olmalarina yol agmustir.

5.2. Oneriler

Bu arastirma tilkemizde OSB’li ¢ocuklara 6gretim yapmak amaciyla SGG’nin
kullanildigy ilk arastirma olmasi sebebiyle dnemlidir ve ileride yapilacak olan caligmalara
alt yap1 olma 6zelligi tasimaktadir. Bu nedenle gelecek arastirmalar i¢in bazi onerilerimiz
bulunmaktadir. Ik olarak bu arastirma sadece iki OSB’li dgrenci ile yapilmistir
aragtirmanin dis gegerliligini arttirmak amaciyla benzer bagimsiz degigkenler ile daha ¢ok
sayida OSB’li 6grencinin bulundugu aragtirmalarin tekrarlanmasi dnerilmektedir.

Bir diger Onerimiz ise arastirmamizda 6grencilerin sadece yiiz ifadelerini ayirt
etme becerisi 6grenmeleri amaglanmistir. Ek bulgu olarak 6grencilerin bazi adlandirma
girisimleri paylasilmig fakat bunlarla ilgili bir kayit tutulmamistir. Gelecek aragtirmalarda

ogrencilere yiiz ifadelerini ayirt etme becerisinin yaninda adlandirma, yiiz ifadesini
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baglama uygun sekilde kullanma ve empati yapma gibi daha {ist diizey beceriler hedef
olarak secilebilir.

Arastirma bulgularina gore yapacagimiz bir diger oneri ise SGG igin Tiirkce
uygulama bulunmamasi ve bir uygulama gelistirmenin maliyet ve zaman kayb1 goz 6niine
alindiginda 6gretilecek beceri i¢in alternatif etkili uygulamalar var ise 6ncelikle onun
tercih edilmesi 6gretmen verimlilii acisindan onemlidir. Ancak deprem, yangin gibi
deneyimlemesi imkansiz ya da karsidan karsiya gegme gibi tehlikeli beceriler igin
SGG’nin etkililigi goz Oniline alinarak Tirkce uygulamalar gelistirmek ve hem OSB’li
hem de normal gelisim gosteren ¢ocuklarin egitiminde kullanmak 6nerilebilir.

Ayrica OSB’li cocuklara 6gretim yapmak amaciyla gelistirilen bir sanal gergeklik
uygulamasinin sadece gelistirilen 6grenci ile sinirli kalmayip ayni zamanda o becerinin
ogretilmesine ihtiya¢ duyan tiim OSB’li ¢ocuklar i¢in kullanilmasina imkan tanimasi
nedeniyle bu uygulamalarin sayisinin artarak sanal marketlerde yer almasi yukarida
bahsetmis oldugumuz maliyet ve zaman siirliligini ortadan kaldiracag diisiiniilmektedir.

Ayn1 zamanda teknolojide yasanan ilerlemeler ile her gecen giin ulasilmas gii¢
teknolojilere daha ulasilir olmakla beraber SGG gibi teknolojik aletlerin giin gegtikge
smiflarda daha ¢ok yer alacagi on goriilmektedir. Bu nedenlerle 6zel egitim alaninda
¢alisan uzmanlar ile yazilim alaninda ¢alisan uzmanlarin ig birliginin artmast ve OSB’li
cocuklara 6gretim yapmak amaciyla farkli alanlarda, farkli becerilere yonelik sanal
gerceklik uygulamalari tasarlamalar biiyiilk 6nem kazanmistir. Bu tarz bir is birligi ile
yiiz ifadelerini tanimanin G6gretimi amaciyla tasarladigimiz uygulamamiz tilkemizde
OSB’li cocuklarin egitiminde kullanilan ilk sanal gerceklik uygulamasi olmasi sebebiyle
bu iki alanda ¢alisan uzmanlarin is birligine ve ileride tasarlanacak olan sanal gergeklik
uygulamalarina yol gosterici olma 6zelligini de tasimaktadir. Bu anlamda daha pratik
kullanim1 olan ve OSB’li dgrenciler icin etkilesimin daha fazla kullanildigi, sosyal
unsurlar1 iceren yeni SGG yazilimlarinin tasarlanmast ve bu yazilimlar ile OSB’li
cocuklarin egitiminde SGG’nin kullanildig1 yeni arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Bunlarin disinda hem bizim arastirmamizda bulunan 6grencilerin SGG’ye karst
olan yogun ilgisi hem de OSB’li cocuklarin diger teknolojik aletlere olan ilgileri goz
ontine alindiginda SGG’nin etkili bir pekistire¢ olarak da OSB’li g¢ocuklarin 6diil
panolarinda sik¢a yer alacagi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda SGG’lerin 6nlimiizdeki
donemde Ogretim amaciyla kullanilmasinin yaninda cocuklarin motivasyonlarini
arttirmak amaciyla da 6nemli rol oynayacag: diisiiniilmektedir. Bu amagla yukarida

bahsetmis oldugumuz Ogretime yonelik uygulamalarin yaninda SGG kullanilmak
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amaciyla egitici oyunlarin gelistirilmesi ve ¢esitlendirilmesinin OSB’li ¢ocuklarin

egitiminde SGG kullanilmast agisindan énemli oldugunu diisiiniillmektedir.
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Ek 2. Etik Kurul Raporu

Biruni Universitesi Girisimsel Olmayan Arastrmalar Etik Kurulu

24.01.2019

Sayn Prof Dr.Binyamin BIRKAN

Biruni  Universitesi Girigimsel Olmayan  Aragtrmalar Btk Kurule  yamlan  inceleme
sonucunda planladigy **Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Ogrencilere Yiiz ifadelerini
Tanimanin ﬁﬁrel!:imimlc Aynk Denemelerle 'I:I-Erl:{im ile Sanal Gergeklik Gozliigi ile
ﬁgrelimiu Etkinlifinin Karsilagtirilmasi®isimli arastrmamzin kurulumuzun 24.01.2019
tarihli toplantizinda etik ynden uypun oldufuna karar verilmistir.

Etik Kurul Baﬁkm}n )
Prof.Dr.Can Polat EYIGUN
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Ogretiminde Ayrik Denemelerle Ogretim fle Sanal Gergeklik
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Ek 3. Veri formu

88

Tarih:
Ayrik Denemelerle Ogretim

Ogretim Genelleme
Uzgiin
Sasirmis
Igrenmis

Sanal Gerceklik Gozliigii ile Ogretim

Ogretim Genelleme
Mutlu
Korkmus
Kizmis
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Ek 4. AYRIK DENEMELERLE OGRETIM UYGULAMA GUVENIRLIiGi VERIi TOPLAMA FORMU
Tarih
Denemeler 1121314121342 |23 41|23 |4]1|2|3|4]1 |23 |4]1|2|3]|4

1. Ogretim arag gereclerini

hazirlamasi

2. Ogrencinin  dikkatini

cekmesi

3. Acik ve anlasilir sekilde

yonergeyi vermesi

4, Ogrencinin dogru
tepkilerini motivasyon
sistemine  uygun sekilde
pekistirmesi ya da

pekistirmemesi
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o. Ogrencinin hatal1
tepkilerini  ipucu  vererek
diizeltmesi ve onay ifadesi

kullanmasi

6. Ogrencinin hatali tepkisini

prova ettirmesi

7. Ogrenci ile en az bes
dakika boyunca en az 15

deneme Ogretim tekrarlamasi

% Oran

Yerine getirdi: +

Yerine getirmedi:-
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Ek 5. SANAL GERCEKLIiK GOZLUGU iLE OGRETIM UYGULAMA GUVENIRLiGi VERi TOPLAMA FORMU
Tarih
Denemeler 1

1. Uygulamay1 agarak dgrenciye
sanal gerceklik  gozliglinlin

takilmasi

2. Arastirmacinin Ogrenciden
etrafinda gordiigi yiiz
ifadelerinden birine bakmasini

istemesi

3. Adlandirma asamasinda
ogrencinin gordiigii yliz
ifadeleri uygulama tarafindan
seslendirilir. Arastirmaci

miudahale etmez.

4. Ayt etme asamasinda
ogrenciden bir yiiz ifadesine

bakmasinin istenilmesi.
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5. Ogrenci dogru yiiz ifadesine
bakmasi durumunda
arastirmacinin kontrol
panelinden alkis sesine basarak

ogrenciyi pekistirmesi.

6. Ogrenci dogru yiiz ifadesine
bakmamasi durumunda
aragtirmact Ogrencinin hatali
tepkilerini ipucu sunup
diizelterek dogru yiiz ifadesine
bakmasint saglamasi ve onay

ifadesi kullanmasi

7. Ogrenci ile en az ii¢ dakika
boyunca en az 15 deneme

Ogretimi tekrarlamasi

% Oran

Yerine getirdi: + Yerine getirmedi:-
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Ek 6. Veli Izin Belgesi
VELI iZiN BELGESI

Tez: Otizm Spektrum Bozukluguna sahip 6grencilere yiiz ifadelerini tanimanin
ogretiminde ayrik denemelerle 6gretim ile sanal gerceklik gozIigi ile 6gretimin
etkililiginin karsilastirilmasi

Yiiriiten: Alperen SAGDIC

Damisman: Prof. Dr. Binyamin BIRKAN

Calismanin Amaci: Bu arastirmanin amaci Otizm Spektrum Bozukluguna sahip

Ogrencilere yiiz ifadelerini tanimada ayrik denemelerle 6gretim ile sanal gergeklik
gozIugii ile yapilan 6gretimin etkisini dlgmektir.

Hedef Davranis: Yiiz ifadelerini okuma ve anlama becerisi normal sosyal gelisim i¢in
temel kabul edilir. Otizmli ¢ocuklar yiiz ifadelerini ve temsil ettikleri duygular
anlamada zorluk ¢ekebilirler. Calismamizda 6grenciye yliz ifadelerini ayirt etme
becerisini 6gretmek hedeflenmektedir.

Uygulama: Uygulama kapsaminda 6grencinize yiiz ifadelerini 6gretmek amaciyla
yansiz atama ile belirlenmis ii¢ yiiz ifadesinin bu 6gretim igin hazirlanmis resimli kartlar
ile normal ders diizeninde 6gretimi yapilacaktir. Farkli ii¢ yiiz ifadesinin ise sanal
gerceklik gozliigiinde tasarlanmis bir telefon uygulamasi ile 6gretimi yapilacaktir. Bu
uygulama telefonda agildiktan sonra telefon sanal gergeklik gozliigiine takilir. Sanal
gerceklik gozliigii dgrenciye giydirilir. Ogrenci sanal gergeklik gozliigiinde gordiigii
sanal ortamda ii¢ tarafinda ayni mankenin ti¢ farkl ytiz ifadesini goriir ve gordiigii yliz
ifadesi uygulama tarafindan adlandirilir. Ornegin dgrenci mutlu yiiz ifadesine bakiyorsa
uygulamadan “Mutlu” sesi ¢ikar. Ogretmen bilgisayarda bulunan kontrol panelinden
Ogrencinin gordigii yiiz ifadesini gorebilir, gérdiigii mankeni ve bulundugu ortami
degistirebilir ve istedigi zaman adlandirma sesini kapatarak 6grenciye “Mutluya bak.”
gibi bir yonerge verebilir. Ogrenci eger dogru yiiz ifadesine bakarsa 6gretmen kontrol
panelinden alkis butonuna basarak 6grenciyi pekistirir. Vr ile olan uygulama 4 dakika
stirmektedir.

Ogrencinin Ad1 & Soyadi:

Yazili olarak hazirlanmig 6gretim programini inceledim ve miidahale siirecinin tamami
bana aciklandi. Bilingli bir sekilde bu programin bildirilen usullere gére uygulanmasina
izin veriyorum. Herhangi bir zamanda iznimi geri ¢ekebilecegimi ve bu durumda
programin hemen durdurulacagini anladigimi bildiriyorum.

Ebeveyn imzasi Tarih
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EK-7. Sosyal Gegerlik Veri Toplama Formu
SOSYAL GECERLIK FORMU
SORULAR
1. Yiiz ifadelerini 6grenmenin 6grenciniz i¢in 6dnemli bir beceri oldugunu diisiiniiyor
musunuz?
() Evet () Hayir (
) Kararsizim
Clinkii:

2. Otizm spektrum bozuklugu olan 6grencinize daha dnce 6gretim yapmak amaciyla
sanal gerceklik gozligl kullandiniz mi?
() Evet () Hayir

3. Otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere 6gretim yapmak amaciyla sanal
gerceklik gozliiglinlin kullanimindan memnun kaldiniz mi?

() Evet () Hayir

() Kararsizim

Clinkii:

4. Otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere yiiz ifadelerini 6gretmek amaciyla
uygulanan sanal gerceklik gozliigliniin ayrik denemeli 6gretim yontemine kiyasla daha
etkili oldugunu diisiiniiyor musunuz?

() Evet () Hayir O
Kararsizim

Clinkii:
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5. Sanal gergeklik gozliigiiniin ayrik denemelerle 6gretim yontemine gore gergeklesen
oturum sayist bakimindan daha verimli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

() Evet () Hayir @)
Kararsizim

Clinkii:

6. Sanal gergeklik gozliigiiniin ayrik denemelerle 6gretim yontemine gore daha yliksek
diizeyde genelleme anlaminda daha verimli oldugunu diistiniiyor musunuz?

() Evet () Hayir O
Kararsizim

Ciinkii:

7. Sanal gergeklik gozligiiniin ayrik denemelerle 6gretim yontemine gore gereksinim
duyulan zaman agisindan daha verimli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

() Evet () Hayir O
Kararsizim

Ciinkii:

7. Sanal gergeklik gozliigiiniin ayrik denemelerle 6gretim yontemine gore gereksinim
duyulan maliyet agisindan daha verimli oldugunu diislinliyor musunuz?

() Evet () Hayir O
Kararsizim

Clinkii:
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8. Eger size 6gretim yapmak amaciyla iki secenek sunulsaydi sanal gergeklik gozliigiinii
ayrik denemeli 6gretim yontemi yerine kullanmayi tercih eder misiniz?

() Evet () Hayir O
Kararsizim

Ciinkii:
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