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OZET

Universitede egitim goren geng bireylerin baglanma stillerinin
umutsuzluk diizeyi ve benlik saygisi ile iligkisini incelenmesi ve bunlarin
cesitli degiskenler agisindan anlamli bir farklilik ortaya ¢ikarip ¢ikarmadigini
ortaya koymak icin yaptigimiz bu arastirmada katilimcilara, arastirmacilar
tarafindan olusturulan "Kisisel Bilgi Formu, Kisileraras: iliskilerde Baglanma
Stilleri Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma verilerini toplamak amaciyla rastlantisal bir sekilde
secilen Ogrencilere olgekler dagitilmistir. Kisileraras: lliskilerde Baglanma
Stilleri Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginin
cinsiyet degiskenlerine gore karsilagtirmasinda bagimsiz iki 6rneklem t testi
(independent samples t test); boliim, siif ve ekonomik durum gruplar
degiskenlerine gore karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi (One Way
ANOVA) testi uygulanmistir. Buna gore kadin katilimeilarin kaygili baglanma
alt boyutu 6l¢ek puanlart (X = 4,03), erkek katilimcilarin kaygili baglanma
6l¢ek alt boyutu puanlarindan ( X = 3,53) daha yiiksektir. Giivenli baglanma ve
kaginmact  baglanmanin  cinsiyet ile arasinda istatistiksel olarak
anlamli(p>0,05) bir fark bulunmamistir. Arastirmaya katilan kadin
katilimcilarin kaygili baglanma alt boyutu 6lgek puanlari, erkek katilimcilarin
kaygili baglanma 6l¢ek alt boyutu puanlarindan daha yiiksektir. Bu durumun;
toplum i¢indeki kadin bireylerin yasam seklinden, toplum icindeki cinsiyet
roliiniin etkilerinden ve kadinlarin ruhsal durumlarinin erkeklerden daha farkli

olmasindan kaynaklandig1 seklinde yorumda bulunulabilir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Umutsuzluk, Benlik Saygisi, Universite

Ogrencileri



SUMMARY

The aim of this study is to investigate the relationship between
attachment styles and hopelessness and self-esteem of young individuals
studying at university and to determine whether they reveal a significant
difference in terms of various variables. In the study, Personal Information
Form, Interpersonal Attachment Styles Scale, Beck Hopelessness Scale,
Rosenberg Self-Esteem Scale, which were formed by the researchers, were
used. Scales were distributed to randomly selected students to collect research
data. In the comparison of attachment styles of interpersonal relationships,
Beck Hopelessness Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale according to gender
variables, two independent samples t test; One way ANOVA test was applied
to compare the variables according to department, class and economic status
groups. Accordingly, the anxious attachment subscale scores of female
participants (= 4.03) were higher than the anxious attachment subscale scores
of male participants (= 3.53). There was no statistically significant (p> 0.05)
difference between secure attachment and avoidant attachment with gender.
The anxiety subscale subscale scores of female participants were higher than
the anxiety subscale subscale scores of male participants. In this case; It can be
interpreted that it results from the way of life of the female individuals in the
society, the effects of gender role in the society and the mental status of women

being different from men.

Keywords: Attachment Styles, Hopelessness, Self-Esteem, University
Students
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ONSOZ

Bu caligmanin temel amaci {iniversitede egitim goren geng bireylerin baglanma
stillerinin umutsuzluk diizeyi ve benlik saygisi ile iligkisini incelenmesi ve bunlarin cesitli
degiskenler acgisindan anlamli bir farklilik ortaya ¢ikarip ¢ikarmadigini tespit etmek iizere
calistlmistir. Universite dgrencilerinin baglanma stillerinin umutsuzluk diizeyi ve benlik
saygsi ile iligkisi saptanarak, 6grencilerin i¢inde bulundugu umutsuzluk veya diisiik benlik
saygisindan kaynaklanan depresyon vb. olumsuzluklarin kaynagi ortaya konabilecektir.
Yaptigim caligma sonrasinda ortaya c¢ikan verilerin ileriki zamanlarda yapilacak olan

calismalara katki saglayacagini temenni ediyorum.

Hayatim boyunca maddi ve manevi desteklerini benden esirgemeyen basta
babam Recep YAMAN olmak {izere anneme, kardeslerime ve meslektasim ablam
psikolojik danisman Nuray YAMAN'a her konuda beni destekledikleri i¢cin ¢ok tesekkiir
ederim. Ayrica ¢alismamda destek olan kiymetli hocam ve danismanim Dog. Dr. Mehmet

Zeki ILGAR'a ve yardimlarini esirgemeyen tiim arkadaslarima cok tesekkiir ederim.
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BOLUM 1.
GIRIS
Giinliik hayatimizdaki iliskilerimizi ve tepkilerimizi etkileyen birka¢ faktor vardir.
Bu faktorlerin dis siireclerle ilgili olabilecegi gibi, i¢ siireglerle de ilgili olabilirler. Gegmis
yasam deneyimleri, bebeklik ve c¢ocukluk doneminde karsilagtigimiz tutumlar ve
yasamlarimizi yonlendiren durumlar gilinlik yasamlarimizi yonlendirmede etkili olabilir.
Daha oOnceki caligmalarda baglanma stillerinin cinsiyet degiskenine bagli olarak
incelendigi, ancak duygusal bir iliski olup olmadigina ve yasamlarinin ¢ogunu gegirdigi

yerlesim alaninin degiskenine gore incelenmedigi goriilmiistiir.

Baglanma teorisinin temel prensibi, sonraki yasamda sosyal iligkilerin prototiplerini
hazirlayan bakicilarla olan erken iliskilerdir. Baglanma stilleri, ¢ocugun gelisimi ile
igsellestirilen birincil bakicilarin biligsel temsilleri olarak agiklanmistir. Sonug olarak, “i¢
calisma modelleri” anlamina gelen baglanma iliskisinin igsellestirilmis gosterimleri
hazirlanmigtir. Baglanma stillerini, bireylerin kisilerarasi iligkilerini etkileyen 6nemli bir
faktor olarak belirtilmektedir. Ebeveynlerle bebeklik doneminde kurulan ilk iligkilerin,
gelecek yasam donemlerinde diger insanlarla kurulacak iligkileri nasil etkiledigi baglanma
Kurami cercevesinde tartisilmistir. Baglanma Teorisine gore, anne ve bebek bakicis
cocuga yasamin ilk yillarinda verdigi cevaplar dogrultusunda, ¢ocuk hakkinda kendileri
hakkinda zihinsel modeller yaratir ve bu zihinsel modeller arasindaki iligkiler i¢in bir
rehberlik ve model gorevi gortir. Bowlby (1969; 1973) “zihinsel modeller” veya “i¢sel
calisma modelleri” olarak adlandirdigi bu beklentilerin tamamen ebeveynler veya bebek

bakicis1 tutumlari tarafindan sekillendirildigini 6ne siirmiistiir.

Baglanma stillerinin, umutsuzluk ve benlik saygist gibi insanin ¢esitli 6zellikleri ile
iligkili oldugu bulunmustur. Bu kavramlardan umutsuzluk ise, gelecek ve insanin kisisel
hedeflerine iliskin bir olumsuz beklentiler duygusu olarak tanimlanir. Umutsuzluk,
gelecegin cok az s6z verdigi veya birinin hedeflerini elde etmek icin higbir yolu olmadigi
hissiyle karakterize edilen olumsuz bir duygudur. Insanlar hayatlarinin hemen her
asamasinda bir miktar umutsuzluk yasamaktadir. Benlik saygisi ise, herkesin kendi sosyal
duruslari, etnik gruplari, fiziksel 6zellikleri, atletik becerileri, is ya da okul performanslar
hakkinda nasil hissettigi gibi, genel benlik ya da benligin spesifik yOnlerine atifta
bulunmaktadir. (Fraley, 2002:132-135). Arastirmalar benlik saygisinin aslinda umutsuzluk



2
ve depresyon ile yakindan iligkili oldugunu gosteriyor. Diisiik benlik saygisi, gelecege

dair olumsuz beklentiler ve yalnizlik, depresyon, intihar davranigi, madde kotiye
kullanimi, suglu davranislar vd. neden olabilmektedir. Yapmis oldugumuz bu ¢alismada
tiniversite 6grencilerinin baglanma sitillerinin umutsuzluk diizeyi ve benlik saygisi ile
iligkisi tizerinde durularak iiniversite dgrencilerininin yukarda bahsettigimiz olumsuz bir

takim psikolojik davranislarinin temel nedenleri ortaya ¢ikarilmaya ¢aligilacaktir.

Universitede egitim goren geng bireylerin baglanma stillerinin umutsuzluk diizeyi ve
benlik saygisi ile iligkisini incelenmesi ve bunlarin ¢esitli degiskenler agisindan anlamli bir
farklilik ortaya c¢ikarip ¢ikarmadigini ortaya koymak i¢in yaptiimiz bu arastirmada
katilimcilara, arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu, Kisilerarasi
Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Rosenberg Benlik Saygist
Olgegi” kullanilmstir.

1.1. Problem Durumu

Universitede egitim goren geng bireylerin baglanma stillerinin umutsuzluk diizeyi ve

benlik saygis1 ile iliski var midir?
1.1.1 Alt Problemler

e Universitede egitim goren gen¢ bireylerin kisileraras: iliskilerde
baglanma stillerinden biri olan kaygili baglanma cinsiyete gore farklilik

gostermekte midir?

e Universitede egitim gdren geng bireylerin kisileraras1 iligkilerde
baglanma stilleri baglanma stillerinden biri olan giivenli baglanma sinif

duruma gore farklilik géstermekte midir?

e Universitede egitim goren gen¢ bireylerin kisileraras: iliskilerde
baglanma stilleri baglanma stillerinden biri olan giivenli baglanmanin

ekonomik duruma gore farklilik gostermekte midir?

e Universite ogrencilerinin baglanma stillerinin umutsuzluk diizeyi ve

benlik saygis1 arasinda iligki mevcut mudur?



1.2. Arastirmanin Amact ve Onemi

Universitede egitim géren geng bireylerin baglanma stillerinin umutsuzluk diizeyi
ve benlik saygisi ile iligkisini incelenmesi ve bunlarin gesitli degiskenler agisindan anlamli
bir farklilik ortaya ¢ikarip ¢ikarmadigi amaglanmistir. Yapmis oldugumuz bu ¢alismanin
onemi ise, Universite dgrencilerinin baglanma stillerinin umutsuzluk diizeyi ve benlik
saygist ile iligkisi tespit edilerek, 6grencilerin i¢inde bulundugu umutsuzluk veya diisiik
benlik saygisindan kaynaklanan depresyon vb. olumsuzluklarin kaynagi ortaya

konabilecektir.
1.3. Stmirliliklar

* Yalmzca Biruni Universitesi 6grencilerini(Pdr, Odyoloji, Ozel Egitim Ogretmenligi, Okul

Oncesi Ogretmenligi, Cocuk Gelisimi)kapsamis olmasiyla,

. Arastirmada kullanilan veri toplama aracglariyla(Kisisel Bilgi Formu, Kisilerarasi
lliskilerde Baglanma Stilleri Olcegi, Beck Umutsuzluk lgegi, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi),

. Verilerin analizinde kullanilan istatistik yontemleri ile sinirhdir.

1.4. Varsayimlar

Universite yillar1 geng igin aileden bagimsizhigim kazanma, akademik basari, gelecek
planlamas1 gibi pek ¢ok baski yaratan durumu da beraberinde getirmektedir. Universite
yillarinda gencin bir yandan tniversite yasamina uyum saglamasi, ayn1 zamanda etkili
kisilerarast iligkiler kurabilmesi gerekmektedir. Bu baglamda gen¢ bireylerin baglanma
stilleri lizerinde  umutsuzluk diizeyi ve benlik saygist gibi degiskenlerin etkili

olabilmektedir.
1.5. Tanimlar

e Baglanma : Baglanma, bebek ile annesi veya bebegin devamli bir sekilde
bakimini gergeklestiren ya da bebege birincil bakim veren kisi arasinda olusturulan
duyguyu gelistiren ilk bagdir. Aslinda baglanma, tek tarafli bir siire¢ olmayip bebek
kadar bakicinin da ihtiyag¢larini karsiladig ¢ift tarafl bir iliski siirecidir. Baglanma
iliskisi ile bebek, beslenme, temizlenme, 1sinma, korunma gibi bazi temel

gereksinimlerini karsilarken: bakicida tatmin ve mutluluk elde etmektedir.
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e Umutsuzluk: Gelecege ve insanin kisisel hedeflerine iliskin bir olumsuz

beklentiler duygusu olarak tanimlanir. Umutsuzluk, gelecegin ¢ok az umut verdigi
veya birinin hedeflerini elde etmek i¢in hi¢bir yolu olmadig: hissiyle karakterize

edilen olumsuz bir duygudur.

e Benlik Saygisi1 Bireyin kendini degerlendirmesinin bir sonucudur. Bireyin kendine
iliskin degerlendirmeleri sonucunda ulastig1r yargi, benlik saygisinin diizeyi i¢in
belirleyici olmaktadir. Benlik saygisi, bireyin benlik kavramina iliskin ulastig

degerlilik yargisidir.



BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE
2.1. Baglanma Kavram

Sosyal bir varlik olan Insan, tarihin en eski dénemlerinden bu yana toplumsal
yasamin iginde yer almaya calismistir. Insan, diger bireylerle yasamin icerisinde bir arada
bulunma arzusunu siirekli tasimaktadir. Insanin bu iliski arayisi, duygusal bir ¢ercevede

gerceklestiginde, baglanma seklinde agiklanmaktadir (Soysal, vd., 2005: 89).

Baglanma, bebek ile annesi  veya bebegin devamli bir sekilde bakimini
gerceklestiren ya da bebege birincil bakim veren kisi arasinda olusturulan duyguyu
gelistiren ilk bagdir (Budak, 2017: 101). Bu sebeple, bebegin duygusal gelisiminin saglikli
olabilmesinde baglanma iliskisi g6z 6niine alindiginda, anne-baba ya da bebegin devamli
bir sekilde bakimini gergeklestiren kisi anahtar rol tistlenmektedir. Biyolojik perspektiften
Insan yavrusunun 6zel durumu incelendiginde, diger canl tiirlerinin yavrularina oranla,
hayatinin siirekliligini saglayabilmesi ve hayatta kalabilmesi agisindan, anne-babasinin
dogrudan yardimina gereksinim hissetmektedir. Ortaya ¢ikan bu biyolojik kifayetsizlik
hali: insan tiirtindeki organizmalarmn birlikte yasamini stirdiirme ile ilgili gereksinimlerini

ve Ozellikle baglanma ihtiyacini izah eder durumdadir (Soysal, vd., 2005: 88-89).

Psikolojik baglanma kurami, bebekler ve ebeveynleri arasindaki ayrimin etkilerini
aragtiran bir psikanalist olan John Bowlby tarafindan gelistirilmistir. Bowlby, asiri
davraniglarin bebeklerin ayrilmay: onlemek veya fiziksel olarak ayrilmis bir ebeveynle
yeniden baglanti kurmak icin ugrasacaklarindan siliphelenerek, aglama, ¢iglik atma ve
tutunma gibi davranislarin aslinda evrimsel mekanizmalar oldugu, dogal secilim yoluyla
giiclendirilen ve ¢ocugun yasama sansini artiran davraniglar oldugunu ifade etmistir. Bu
davraniglarda bulunan bebeklerin hayatta kalma olasiliklar1 daha fazla oldugundan,
icgiidiiler dogal olarak sec¢ildi ve nesiller boyunca giiclendirildi. Bu davranislar,
Bowlby’nin “baglanma davranis sistemi” olarak adlandirdigi, bizi iliski kurma ve
stirdiirme kaliplarimiz ve aliskanliklarimizda yonlendiren sistemi olusturur. Bowlby’nin
baglanma teorisi lizerine yapilan arastirmalar, ebeveynlerinden ayrilan ya da tanmdik
olmadiklar1 bir ortama gotiiriilen bebeklerin, ebeveynleri ile bir araya geldiklerinde
genellikle ii¢ farkli yontemle tepki gosterdiklerini ortaya koymustur (Fraley, 2002:132-
135).



6
Dogum gerceklestikten sonraki siirecte heniiz ilk giinlerde baglayan baglanma,

cevreyle etkilesim neticesinde beliren duygusal tarafi 6n plana ¢ikan, yardim edici ve
olumlu bir iliskiye isaret eder. Baglanma bebek ile annesi arasinda bu baglanma heniiz
gebelik stirecinde kendisini hissettirmektedir. Bu siirecte hissedilmeye baslayan baglanma,
dogum gergeklestikten sonraki periyotta ilk aylari hatta ilk yillar1 kapsayan bir donemi
icermektedir. Baglanmanin {i¢ temel parametresini baslangi¢ yasi, baglanma siddeti ve

birincil baglanma nesnesi olusturmaktadir (Soysal, vd., 2005: 88-89).

Bebegin anneyi digerlerinden ayirt edebilmesi,baglanmanin olusabilmesi i¢in ilk
asamay!1 olusturur. Nesne devamliliginin olmasi ve sembolik oyun yetisinin 6nemli oldugu
tahmin edilmektedir. Bebeklik doneminde bu sebeple baglanma  safhalar seklinde
miisahede edilmektedir. Dogum gergeklestikten hemen sonra beslenme saatlerini sezme,
meme arama, bast dondiirme, gibi eylemlerle baglanma goézlenirken, sekizinci haftadan
sonraki siirecte bebek bakicisina yonelim egilimine girecektir. Bebek artik bakicist ile
uzun siireli g6z temasi kurmakta, giilimsemekte ve bagka bireylere nazaran ona daha fazla
ses ¢ikarmaktadir. Bebek bakicisi ile birlikte kendisini daha giivenli hissetmektedir.
Bununla birlikte bebekler yedinci aydan sonra gevrelerindeki iliski Oriintiilerini kavramaya
baglamakta: Daha somut,belirgin ve gergcek nesnelere yonelmektedir. Bu siire¢ nesne
iliskileri kuramina gore: “kendilik imaj ve reprezantasyonlarinin, nesne imaji ve
reprezantasyonlarindan ayirt edildigi 6.-8. ile 18.-24. aylar arasindaki doneme denk
gelir.” Bu ay oncesinde anne, bebek igin ¢ok onemli degilken, yedinci aydan itibaren
baglanma iliskisiyle bebek genis bir ¢cer¢evede olan sosyal iliskilerini kisitlamaktadir. Artik
bebek, ilgisini, tiim ihtiyaclarini giderirken, ayr1 kalmaya itiraz etmedigi ve yakinlhik
kurmak istedigi tek bir kisiye yonlendirir. Bu kisiye birincil baglanma nesnesi denir.
Baglanma deneyimleri, bakici ve bebek arasindaki senkronizasyonu etkileyen yiiz yiize
islemlerin, prefrontal korteksin devre baglanmasini, on ila on iki ayda Onemli bir
olgunlagsma degisikligine basladigi bilinen bir kortikolimbik alani dogrudan etkiledigini
gostermektedir (Thompson, 2006: 113-120).

Aslinda baglanma, tek tarafli bir slire¢ olmayip bebek kadar bakicinin da
ihtiyaclarin1 karsiladigr ¢ift tarafli bir iliski siirecidir. Baglanma iligkisi ile bebek,
beslenme, temizlenme, 1sinma, korunma gibi bazi temel gereksinimlerini karsilarken:
bakicida tatmin ve mutluluk elde etmektedir. Bu etkilesim, bebek ile bakim veren

arasindaki bagin kuvvetlenmesine neden olmaktadir.Yetiskinlerde ¢ocuga yonelik
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baglanma davranisi, ¢ocugun ihtiyaglarina duyarli ve uygun sekilde cevap vermeyi

icerir.Bu davranig kiiltiirler arasinda evrensel goriinmektedir. Baglanma teorisi, ebeveyn-

cocuk iligkisinin nasil ortaya ¢iktigini ve sonraki gelisimi etkiledigini agiklar (Tiiziin ve
Sayar, 2006: 26-30).

Bowlby (1988: 442) daha sonra bireylerin yetigkinlik iliskilerinin, temelinde
ebeveynlerle kurulan ilk hevesli baglarin yapisina bagli oldugunu belirtti. Baglanma
teorisi, kendi ebeveyn figiirlerini sicak, duyarh, giivenilir ve 06zerkligi tesvik eden
deneyimlerin, cogunlukla giivenli bir yetiskin baglanma yonelimi gelistirdigini ifade
etmistir. Beklenebilecek olanlara ragmen, ebeveynlerini soguk, ihmal edici ve miidahaleci
olarak goéren insanlar cogunlukla giivensiz bir istenmeyen yonlendirme sergilerler. Ozet
olarak, cocuklar kendi gercekliklerini olusturabilir: Bu erken deneyimlere gore bakis
acilarin1 gelistirir. Aslinda, Bowlby anne ve bebeklerinin iliskisiz olarak yo6nlendirilen
psikobiyolojik siirecleri tarif etmemis bu konuyu arastirirken, baglanma iliskisinin
gelismekte olan birey ilizerinde hem acil hem de kalici etki yaratma seklinin temelini

olusturan fenomen olan temel topografik isaretlerini tanimlar (Crowell vd., 2009: 96-99).

Cok sayida caligmada, baglanma stili teorisi varsayimlari arastirildi.Giivenli iligki
yonelimli bireyler, ebeveynlerle ilk baglarin1 olumlu, sicak ve giiclii olarak tanimlar:
giivensiz iligki yonelimli insanlar bu ilk meraklilar1 daha az sicak, mahkum, kontrol eden,
daha da catismaci ve miidahalesiz olarak hatirliyorlar. Ainsworth’a (1967: 429) gore,
baglanma asikar davranisin 6tesinde bir seydir, i¢seldir, “sinir sisteminde, kurs sirasinda ve
bebegin anne ile olan islemlerini deneyimlemesi sonucudur.” Bowlby’nin Onerisini
takiben, limbik sistem, baglanma davranislarinin artmasiyla iliskili gelisimsel degisiklikler

alan1 olarak gdriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde baglanma konusunda c¢ok sayida tanimlama yapildig:
goriilmektedir. Bowbly’e (1969) gore baglanma: “ozellikle stres faktoriiniin olustugu
durumlarda, bir figiire karsi yakinlik arama yonelimi ve bu yakinhig siirdiirme olarak
belirtilmis, siireklilik arz eden duygusal bagdwr.” (Bowbly, 1969: 194). Ainsworth ise
baglanmay1, “cocuk ile bakimini saglayan kisi arasinda gergeklesen ve belirgin olarak
stres durumlarinda gozlenen: ¢cocugun bakimini saglayan kisiye karst olusturdugu yakinlik
arayisi davranislari ile ortaya ¢ikan, dayanikl ve siiregenligi olan duygusal bir bag olarak

ifade etmektedir.” (Keskin ve Cam, 2009: 53).
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Sosyal bilimler literatiiriinde baglanma kuraminin yer almasi, John Bowlby’un

yapmis oldugu c¢alismalarda miimkiin olmustur. Marry Ainsworth ve arkadaslarinin
gerceklestirmis oldugu incelemeler neticesinde ortaya ¢ikan calismalarla da,baglanma
kuramiyla ilgili temeller atilmistir. Bu cercevede Oncelikle bebek ve anne arasindaki
baglanma durumu incelenmistir. Bowlby (1992), ¢ocukta saglikli bir duygusal gelisimin
olusabilmesi i¢in birincil olarak bakimini saglayan kisiyle, siirekliligi olan bir iliskiye

gereksinimi bulundugunu iddia etmistir (Yurtseven, 2017: 3).
2.1.1. Baglanma Kuramlari ve Tarihgesi

Baglanma teorisini yonlendiren fikirlerin uzun bir gelisim tarihi vardir. Baglanma
teorisinin kokleri ilk olarak 1930’larda ve 1940’larda bazi klinisyenler yasamin erken
donemlerinde maternal ayrilmanin olumsuz etkilerini gézlemlediklerinde kuruldu. John
Bowlby, bu etkiyi gézlemleyen bir¢ok kisiden biriydi: 6rnegin, 1944°te, bir grup ¢ocuk
hirsizin davranisini  zayif ebeveynligin, nasil etkiledigini acikladi. Diinya Saglik
Orgiitii’nde (WHO) ¢alismak icin kisa vadeli bir sozlesme teklif edildiginde 1950 yilina
kadar, bolgede ve baskalarinin c¢alismalarini organize etme firsati buldu. 1951°de
yayinlanan WHO so6zlesmesinden ¢ikan rapor, bakimsizlik ve anne ayrilmasimin bebek
saglig1 ve refahi lizerindeki olumsuz etkisi hakkinda bugiline kadar bilinenleri 6zetledi.
Bowlby daha sonra birkag gozden gecirilen bu gozlemleri aciklamak i¢in kapsamli bir
teorinin eksik oldugunu isaret etti. Bowlby’nin bdyle bir teori gelistirme arayisinda, hem
psikanalitik teori hem de etolojiden biiyiik olglide etkilenmistir (Bretherton, 1992: 759-
769).

Belki de psikanalitik egitimine dayanan baglanma kuraminin gelisiminin, 6zellikle
de Robert Hinde, Konrad Lorenz, Harry Harlow ve Darvin’in eserleri ve etolojik prensipler
hakkinda bilgi edindiginde daha da giiglendigini sdylemek daha dogru olacaktir (Scharfe
vd.,1981:41)

Bowlby ve Ainsworth kariyerleri sirasinda birbirlerinden bagimsiz olarak caligsalar
da, Freud ve diger psikanalitik diisliniirlerden dogrudan etkilendiler. Baglanma, zaman ve
mekan boyunca bir kisiyi digerine baglayan derin ve kalici bir duygusal bagdir.
Psikolojideki baglanma teorisi, John Bowlby’nin (1958) seminer c¢alismasindan
kaynaklanmaktadir (Fraley, 2002:132-135). 1930’larda John Bowlby, Londra’daki Cocuk

Rehberligi Kliniginde psikiyatr olarak calisti ve burada duygusal olarak rahatsiz olan
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cocuklari tedavi etti. Bu deneyim, Bowlby’nin ¢ocugun annesiyle olan iliskisinin sosyal,

duygusal ve bilissel gelisimi agisindan dnemini diisiinmesine yol acti. Ozellikle, anne ile
erken bebek ayriliklar1 ve daha sonra uyumsuzluk arasindaki baglant1 hakkindaki inancini
sekillendirdi ve Bowlby’yi baglanma teorisini formiile etmeye yonlendirdi. James
Robertson (1952) ile birlikte ¢alisan John Bowlby, ¢cocuklarin annelerinden ayrildiklarinda
yogun bir sikinti yasadiklarim1 gozlemledi. Bu tiir ¢ocuklar baska bakicilar tarafindan
beslendiginde bile, bu ¢ocugun kaygisini azaltmadi. Bu bulgular, ¢ocugun anneleriyle olan
bag1 gerektigi gibi degerlendirmeyen ve cocugun bebegi besledigi i¢in anneye baglandigini
belirten davranigsal baglanma kuramina ters dismistir. Bowlby (1969:194), iliskinin
evrimsel baglamda bakicinin bebek icin gilivenlik saglamasi nedeniyle anlasilabilecegini
One siirdii. Baglanma konusunun akademik ilgide canlanma yagsanmis, 1950’lerde ortaya
ciktigindan bu yana katlanarak artmistir. Baglanma teorisi arastirmalarindaki biiyiimesi,
her insani gelisim asamasina, her tirlii insan iliskisine, dini bagliliga ve hatta Orgiitsel

yonetime uygulanmasi ile desteklenmistir (Bretherton, 1992: 759-769).
2.1.1.1. Freud'un Baglanma Teorisi

Freud’a gore fiziksel ihtiyaglarin giderilmesi ile baglanma hazzi saglanmis olur. Bu
cercevede bebegin emme ve beslenme gibi fiziksel ihtiyaglarini gideren anne: bebekte
baglanmanin olusmasinda etken ve 6nemli bir konumdadir. Baglanmanin tesekkiil etmesi
halinde Freud, bebegin bir rolii olmadigin1 ifade etmistir. Ciinkii Freud’a gore bebek,
gereksinimlerini kendi kendine giderecek durumda degildir. Bebegin gelisim siireci
cercevesinde, Bebegin birincil olarak bakimini gergeklestiren birey ile bebek arasinda
giivenli bir baglanmanin olugmasi, ileriki donemler agisindan olduk¢a 6nemli oldugunu
aciklamistir.Bu gelisim evresinde bebegin hayatinda daha sonraki donemlerde diger
kisiler ile aralarinda tesis edilecek duygusal ve sosyal miinasebetlerine aktardigi husus,
bebeklik  evresinde bakimimi gergeklestiren birincil birey arasinda kurdugu bagdir.
Duygusal ve sosyal miinasebetlerini  saglikli bir ¢ercevede ve ¢ok iyi bir sekilde
gerceklestiren kisiler, bebeklik siireglerinde anneleri ile giivenli bir bag tesis eden
bireylerdir (Aksekili, 2017: 16). Freud’a gore ¢ocugun yasaminda konumlanan en gii¢lii
ve ilk sevgi objesi annedir. Bunun yaninda, daha sonraki evrelerde deneyimledigi

toplumsal miinasebetler i¢in de ilk 6rnek olma niteligindedir (Ainsworth, 1969: 971).
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Nesne kuramcilart daha sonrasinda Freud’un teorisini baz alarak bir goriis 6ne

stirmislerdir. Nesne kuramcilarinin goriisii: “cocugun aile ortaminda ebeveynleri ile
arasinda olusturdugu bagin, sosyal iliskilerde bulundugu diger bireylerle de kurdugu bagi
etkiledigi yoniindedir. Cocugun gelisim stireci géz ontinde bulunduruldugunda, ¢ocukluk

doneminde aile tiyeleri ile paylasilan deneyimler, ¢ocugun yasam tarzinin ve bakis agisinin

olusmasim saglamaktadr.” (Aksekili, 2017: 16).
2.1.1.2. Lorenz’in Baglanma Teorisi

Insanlar dahil birgok hayvanin yavrulari ana bakicilarina, genellikle annelerine
fiziksel yakinlik kazanma ve koruma egilimindedir. Bu sasirtic1 degildir, ¢iinkii bu tiirlerin
¢ogunda anne yavrularini besler ve yavru hayvanlarin beslenmeye yaklagmasi
gerekir.Yavrularin annesine ulagmasi i¢in bir miktar ilave yakinlik, besin kazanmanin
birincil takviyesinden kaynaklanan ikincil takviye etkilerinden kaynaklanabilir. Bununla
birlikte, hayvan ¢aligmalar1 ana bakiciya olan yakinligin, beslenmenin herhangi bir takviye
edici etkisiyle ilgisiz olabilecegini gostermistir. Lorenz’in, Geese ve Harlow’un bebek
maymunlar ve tel kafes anasi ikameleri ile yapilan arastirmalarina bakim konusundaki
aragtirmasi, hayvanlara besin kaynagi saglamayan bireylere veya nesnelere etki ya da

yakinlagsmay1 gosteren bir¢ok ¢alisma arasindadir (Hatano vd., 2000: 40).

Bir etolog olan (hayvan davramglarini inceleyen) Konrad Lorenz, yavrularin
kulugkadan sonra karsilagtigi ilk hareketli nesne olarak, gen¢ Yyavru kazlar iizerinde etkide
bulunup onu takip etmeyi basardi. Bu geng¢ kuslarin kuluckalamadan kisa bir siire sonra
“kritik bir donem” boyunca yakin c¢evrede bulunan hareketli nesneler {izerinde etki
olusturdugunu buldu.Yumurtadan ilk ¢iktigi anda kuslarin, etrafinda hareket halinde
gordiigi ilk nesneye baglanarak, siirekli o nesneyi izlemesi ve takip etmesi
durumu,etkileme seklinde isimlendirmektedir. Lorenz, konu ile ilgili gézlemlerini, kaz
yavrulari ile ger¢eklestirmistir. Lorenz: yumurtadan ilk anda ¢ikan kus yavrusunun oniinde
yiiriimiis ve kaz yavrusu da Lorenz’i takip etmistir. Daha sonra ise yavrunun annesi yanina
gelse bile, kaz yavrusu Lorenz’itakip etmeyi devam ettirmistir. Yavrunun dogumundan
sonraki birkag¢ saatlik siireci igeren bu periyot “kritik donem” seklinde belirtilmektedir

(Ciiceloglu, 2016: 234).



2.1.1.3. Harlow 'un Baglanma Teorisi "

Harry Harlow’un primatlarla yaptigi ampirik ¢alisma, davranigsal bilimde artik
“klasik” olarak kabul edilmekte ve sosyal iliskilerin erken gelisimde oynadigi rol
hakkindaki anlayisimizi degistirmektedir. 1950’lerde ve 60’larda, Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki psikolojik arastirmalar, bebeklerin annelerine baglandiklart goriisiinii
destekledikleri icin destek veren davramiscilar ve psikanalistler tarafindan yonlendirildi.
Harlow ve diger sosyal ve bilissel psikologlar, bu perspektifin saglikli gelisimi tesvik
etmede rahathigin, arkadasligin ve sevginin 6nemini goz ardi edildigini savundular

(Vicedo,2010:5-8).

Izolasyon ve maternal yoksunluk ydntemlerini kullanan Harlow, temas rahatliginin
primat gelisimi iizerindeki etkisini gosterdi. Bebek al yanakli maymunlar annelerinden
alind1 ve laboratuvar ortaminda biiyiitiildii. Baz1 bebekler akranlarindan ayr1 kafeslere
yerlestirildi. Sosyal izolasyonda, maymunlar rahatsiz edici davranis sergilemis, bosca
bakiyor, kafeslerini dolastiriyor ve kendi kendine sakatlanmaya calisiyorlardi. izole edilen
bebekler gruba tekrar girdiginde, nasil etkilesime gireceklerinden emin degillerdi. Cogu

gruptan ayr1 kaldi ve bazilari yemek yemeyi reddettikten sonra 61dii (Vicedo, 2010:5-8).

Bu baglamda organizmanin aglik gibi biyolojik ihtiyaclari, 6grenme kuramina gore
birincil pekistireclerle karsilanarak karsilanmaktadir. Bebegin biyolojik gereksinimleri géz
Oniline alindiginda, onun igin en acil ve gerekli olan birincil pekistireg yemek yeme
gereksinimidir. Diger tatmin edici pekistire¢cler de ikincil pekistire¢ seklinde
belirtilmektedir. Ikincil pekistirecler: pekistirec olma niteligini, birincil pekistireglerle
birlikte verilmesinden dolay1 elde etmektedirler. Annenin bebek igin varligi, bu durumda
beslenme durumu s6z konusu ise 6diil 6zelligi tasimaktadir. Bazi teorisyenlere goére ise
anne:”bebegin beslenme ihtiyacinin yam sira gorsel uyaran saglama, dokunma, temasta
bulunma gibi diger ihtiyaglarini da gidermektedir. Bu sekilde anne: bu odiilleri saglayan
biri oldugundan, bebek anneye karsi baglanma olusturmaktadir.” (Karaboga, 2011: 28).

Harlow da 6grenme kuramcilariin fikirleri gibi, kisinin dokunma gereksinimi ile
baglantili bir sekilde baglanma tutumunun gelistigini iddia etmektedir. Bu nedenle
bebeklerde baglanma tutumunun gelisebilmesi agisindan, bebege yakin ilgi gosterilmesi
ve temasta bulunulmasi, dokunulmasi gerekmektedir. Bu bigimde devamli bir sekilde

temasta bulunarak yakindan ilgilenilen gereksinimleri karsilanan bebeklerin gelisim
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siireglerinde daha iyi olduklar1 fark edilmistir. Fakat baglanmanin kurulmasinda

dokunmanin, esas olup olmadigi durumu net degildir. Bununla birlikte ¢ocugun hayatinin
sonraki donemlerinde yillarinda etrafindaki bireylerle arasinda kurulan iligkilerdeki giiven
duygusunun olusmasinda anne ile bebek arasinda meydana gelen bu olumlu baglanmanin

tesiri bulunmaktadir (Tiiziin ve Sayar, 2006: 25).
2.1.1.4. Bowlby 'nin Baglanma Teorisi

Bowlby’nin gocuk gelisimine ilgisi, uyumsuz g¢ocuklar igin bir okulda goniillii
oldugu kolej disindaki ilk deneyimlerine dayanmaktadir. Cocuklarla yaptig1 ¢aligmalar
sayesinde, aile deneyimlerinin ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal refahlar1 iizerindeki
etkisine giigli bir inang gelistirdi. Kariyerinin baglarinda, ¢ocuklarla ¢alisan
psikanalistlerin, ¢ocugun yasadigi ortami, aileyi ve kendisi tarafindan sergilenen herhangi
bir davranisa ek olarak diger deneyimlerini gz 6niinde bulundurarak, biitiinciil bir bakis
acisina sahip olmalarin1 6nerdi. Bu fikir, ebeveynlerine yardim ederek ¢ocuklara yardim
etme stratejisi gergevesinde gelistirildi. Bowlby’nin baglanma teorisi, bebegin maternal
cevab1 saglama hedefine odaklanan etoloji, sibernetik, bilgi islem, gelisim psikolojisi ve
psikanalizden aldigi kavramlarin bir birlesimidir. Insan bagini, dogustan baslayan ve
yetiskinlik donemine kadar devam eden, korku, sevgi, kesif ve bakimla motive edilen veya
ona dogru motive olan evrimsel davraniglar sistemi olarak kavramsallastirmistir

(Bretherton, 1992: 760).

Bowlby’nin teorisi aslen ebeveyn-bebek iliskilerine iliskin gbzlemlerine
dayaniyordu ve eklerin bagslangicta bebeklik doneminde kuruldugunu ve bebeklerin tipik
olarak bir birincil baglanma sekline sahip oldugunu 6ne siirdii. Ancak, basindan beri,
baglanma siirecini “besikten mezara” iliskilerini etkileyen yasam boyu bir sorun olarak
gordiigli agikti.  Yasam boyu saglikli yetiskin gelisimi, c¢oklu baglarin gelisimini,
ebeveynden ese dogru gegisi ve iliskilerin hiyerarsiye doniismesini igerdi (Scharfe vd.,

1981:41).

Anne ve bebegin ikili baglanma etkilesimlerinin diizenlenmesi, Bowlby’nin
gerekeesi, yalnizca biyolojikti: bebegin temel amacinin, hayatta kalmak i¢in anneye belirli
bir derecede fiziksel yakinlik saglamak oldugunu belirtti. Bowlby daha sonra baglanma
gelismekte olan ¢ocuk ve anne tarafinda psikolojik hedefleri icerecegi konusundaki

tutumunu ekledi (Bowlby, 1969), fakat bagliligin bagimsiz bir davranis sistemi oldugu
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konusundaki 1srar1 ve bilingdist itici gii¢ler tarafindan kesin olarak belirlenmemesi,

teorisini doneminin psikanalitik teorilerinden ayr1 kilmigti. Bowlby’nin ¢alisma arkadasi
olan Mary Ainsworth, bebegin baglanma siirecine katkisinin biyolojik olmaktan ¢ok daha
fazlas1 olduguna ve annesinin davraniglarina iliskin duygusal degerlendirmesini igerdigine

inantyordu (Ainsworth vd., 1978:87-90).

“Yabanci Ortam Deneyi” laboratuar testi, anne ve ¢ocuk arasindaki baglanma
sistemi davraniglarinin aktivasyonunu bilimsel olarak yakalamaya yonelik ilk girisimdi.Bu
arastirma sadece giiniimiizde hala kullanilmakta olan baglanma stilleri i¢in bir adlandirma
olusturmakla kalmadi, ayn1 zamanda annenin yeniden birlesme sirasinda bebege verdigi
yanitlar1 not ederek baglanma sisteminin etkili anne davranislar1 igerdigini one siirdii

(Ainsworth ve Wittig, 1969: 118-121).

Ainsworth ve meslektaslari, bu anne davranislarinin, annenin bebeginin duygusal
diinyasina baglilik derecesini ortaya ¢ikardigini ve bu “duyarlilig1” etiketledigini belirtti
(Ainsworth vd. 1978:87-90). Hassas bakim verme davranisi sergileyen anneler, (a) bebegin
dikkatine dikkat ederek sinyallerine uyum saglama, (b) sinyalleri uygun sekilde
yorumlama, (c) sinyallere uygun sekilde yanit verme ve (d) yapilan siirede Cocuk i¢in asir1
hayal kiriklig1 yaratmadi. Beklenildigi gibi, maternal duyarlilik bebeklerde giivenli bir
baglanma stiliyle oldukc¢a pozitif olarak iligkiliydi. Bebegin aldig1 bakicilik tiirii, bebegin
yasam boyunca gelistirecegi ve tasiyacagi insan etkilesimi ile ilgili nceden belirlenmis bir
beklenti setine ya da igsel bir ¢alisma modeline merkezi oldugu anlasildi. Bu anlayis,
dyadin maternal boliimiiniin eylemlerine, dnceki sistemik baglanma davranislar goriisiiniin
sahip olmadig1 goriislerine bir onem vermistir. Bowlby’nin ampirik insan baglanma
calismasi ile es zamanl olarak, hamilelik deneyiminin psikanalitik analizleri, hamile bir
kadinin psisik enerjisinin duygusal olarak fetusa yatirildig: bir siire¢ olarak dogum 6ncesi
baglanma oldugunu agiklayan ii¢ kadin teorisyen Deutch, Bibring ve Benedeck tarafindan

gelistirildi (Fraley, 2002:132-135).

Cenin, hamilelik ilerledik¢e kadin i¢in daha insan haline geldigini ve nihayetinde
fetiistin hem kendisinin bir uzantis1t hem de bagimsiz bir nesne olarak sevildigini
varsaydilar.Bu erken iligski, dogum sirasinda dlen bebeklerin annelerinin sergiledigi yogun
kederin, dogumdan sonra bebeklerle herhangi bir fiziksel temasi olup olmadiklarindan

etkilenmedigini belirten klinisyenlerin ¢alismalarindan destek aldi.Bir ¢cocuk doktoru ve
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psikanalist olan Donald Winnicott’in ¢alismalari, dogum oncesi psikolojik siireclerin

tartisilmasinda kabul etmek i¢in de 6nemlidir.Winnicott,hamileligin son doénemlerinde
“annenin ¢ok Ozel bir hali, birincil anne tutumu gibi bir ismi hak eden psikolojik bir
durum” igerdigini hissetti. Her ne kadar Winnicott, bu ayristirillmis flig tipi psikolojik
durumun sagliklt bebek gelisimi i¢in gerekli olduguna ve birincil maternal yogunlagsma
yasamayan annelerin “kagirilmis olani telafi etme gérevi ile karsi karsiya kalacak”
olduguna inanmasina ragmen, Winnicott’un erken dénemdeki c¢aligmalari dogum Oncesi

veya dogum sonrasi baglanma oldugunu gostermektedir (Winnicott, 1956: 32).

Aslinda, son arastirmacilar hamilelikte ge¢ gelisen, dogumdan sonraki birka¢ giin i¢inde
zirve yapan ve ¢ogu kadinda dogum sonrasi ilk birka¢ ay boyunca yavas yavas azaldigi
tespit edilen gegici bir obsesif-kompulsif anksiyete fenomeni tanimladig1 goriiliiyor. Daha
sonraki yillarda, ek arastirmalar anne ve yeni dogan arasinda erken ayrilmanin zararl
etkilerine dikkat c¢ekti ve erken postnatal bagin arttirilmasinin yollarin1 ortaya koydu.
Ancak yakin zamana kadar, erken baglanma ilgisi adanmisken nadas birakiyor gibi

goriindii. Baglanma teorisi baska yonlere tagindi1 (Klaus ve Kennell, 1970: 1020-1024).
2.1.2. Erken Baglanma Siirecini Etkileyen Faktorler

Baglanma teorisi ve arastirmasi, insanin sosyal ve duygusal gelisiminin
incelenmesinde merkezi bir yer edinmistir. Bowlby ve Ainsworth’un ¢evirilerinin temel
kavramlarimi gelistirmek Ampirik ¢alisma cercevesinde, diinya ¢apindaki arastirmacilar,
baglamayi, insan bebegin ilk iliskisinin ve annenin kendi ¢ocuklugundaki bu iliskinin
sekillenmesinde merkezi olan faktorlerin yasam boyu sonuglari hakkindaki anlayisimizi

arttirmak icin bir arag olarak kullandilar (Benoit, 2004:541-545).

Anne-bebek baglanma, bebegin hayatta kalmasi ve gelismesi i¢in ¢ok dnemli olan
en 6nemli iliski kaliplarindan biridir. Reva Rubin, bu iliskiyi 1967’de tanitt1 ve 1976°da
Klaus ve Kennell tarafindan popiilerlestirildi. Baglanma, bir ¢ocuk ile anne veya bakicisi
arasinda iki yonlii bir etkilesim olarak kabul edilir ve yagamin ilk yilinda gelisir. Baglanma
teorisi, tutarli bir birincil bakicinin bebegin en uygun gelisimi i¢in gerekli olan baglanti
sekline yakinlik, koruma ve psikolojik bir giivenlilik duygusu saglar (Mangelsdorf,
2000:180-185).

Baglanma siireci hamilelik sirasinda baslar ve cocugun dogumundan sonra

belirlemeye devam eder. Bir bebek ile anne arasindaki bag, sosyal ve duygusal gelisim,
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olumlu ebeveynlik davraniglari ve cocugun bilissel yeteneklerini gelistirmek igin

gereklidir. Baglanma, annenin bebege, bebegin de anneye baglanma fonksiyonuna sahip
baz1 bilesen tepkilerinden olusur. Yapisma, emme, takip, aglama ve giilimseyen gibi bu
bilesen tepkileri bebeklik doneminde bagimsiz olarak ortaya cikar. Bebeklerine yiiksek
oranda bagli olan anneler genellikle ihtiyaglarinin farkindadir ve bu duygu, bebegin
kisiliginin merak duygusu, sosyallesme ve giivenme kabiliyeti gibi bir¢ok yoniini etkiler.
Bu iliskide bebek baskalariyla iliski kurma ve onlarla iletisim kurma seklini 6grenir ve bu
nedenle ¢ocugun gelecekteki davranislarinin olusumunun temeli olarak kabul edilir.Bu ilk
baglanmalarin gii¢lii yonleri ve 6zellikleri, bu iliski diizeninin yagamin ilk yilinda tahrip
edilmesi, bebegin sosyal etkilesimin yani sira kisilerarast iligkilerin tatmin edici
gelisiminde kritik uzun vadeli etkilere neden olabilir. Yetigskinlik déoneminde dogustan

ortaya ¢ikan diger baglari elestirel olarak etkiler (Darvishvand vd., 2018:1-5).

Baglantinin kullanim 6mrii {izerindeki etkisi géz Oniine alindiginda,ilgili faktorler
hakkindaki bilgiler 6zel olabilir. Saglik saglayicilarin, bebegi ile maternal baglari
gozlemleyerek en kolay cikarilabilecek Onemsiz Anne-bebek baglanmasi belirtilerini
tanimlamalar1 ve baglanma 6zelligini artiran arzu edilen davranis kaliplarint 6grenmeleri
onemlidir. Ayrica, saglik saglayicilari, bebeklerin baglanma sorunlarini ve annelerin
yasamlarinda bebeklerle olan iliskilerini anlamada Anne-bebek baglanmasi ile ilgili

faktorleri kullanabilir (Darvishvand vd., 2018:1-5).
2.1.3. Baglanmanin Siniflandirilmasi ve Baglanma Stilleri

Bowlby’nin teorisine dayanarak, Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978)
bebeklerde baglanma giivenligindeki bireysel farkliliklar1 degerlendirmek i¢in “yabanci
ortam” diye isimlendirdikleri laboratuar yontemi gelistirdi. Bu yontem, Bebegin, bakicinin
ve yabancimin etkilesime girdigi ve bebegin davranislarinin gézlemlendigi bir oyun
odasinda sahnelenen bir dizi laboratuar aktivetisini igerir. Bu calisma 10-18 ay
araligindaki bebekler ile yapilmistir. Deney esnasinda bebek ve anne bir laboratuar odasina
alinmistir. Ardindan bebek, kisa araliklarla anneden ayrilmistir. Bunun i¢in anne odadan
cikarak ortamdan uzaklastirilmis ve bebek, yabanci bir kisi ile odada kalmistir. Sonrasinda
ise anne tekrar odaya alinmistir. Neticede arastirmaya katilan bebeklerdeki yeniden
birlesme,ayrilma, yabanciyla yalniz kalma durumlarindaki tepkileri ile anne ve bebegin

ayrilmadan once ve ayrildiktan sonraki tepkileri izlenmistir (Bolattekin, 2014: 11). Kisa bir
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ayriliktan sonra bakiciyla tekrar bir araya geldikten sonra bebegin davranismna 6zel

dikkat gosterilir. Ainsworth, o zamandan beri giivenli (test edilen % 63°1), ¢elisik glivensiz
baglama (% 16) ve kac¢inma-giivensiz baglanma (% 21) olarak adlandirilan ii¢ farkli
baglanma bi¢imi veya stili tanimladi (Seven, 2006: 26).

2.1.3.1. Giivenli Baglanma

Glivenli baglanma, ¢ocuklar ve bakicilar arasinda, Mary Ainsworth’un
gozlemledigi duygusal bir bagdir. Ainsworth, bir siire yalmiz birakilan ve ardindan
anneleriyle tekrar bir araya gelen ¢ocuklarin davranis tepkilerini gozlemledi. Ainsworth,
giivenli baglar1 olan c¢ocuklarin, anneleri onlar1 yalniz biraktiklarinda ve anneleri geri
dondiiklerinde rahatlik aradiklarinda, ¢ok az sikinti yasadiklarini bildirdi.Bu ¢ocuklarin
bakicilarinin ihtiyaglarin1 karsilayacagina giiveniyor goriindigiinii belirtti. Ek olarak,
giivenli baglanan c¢ocuklarin bakicilari, ¢ocuklarmin ihtiyaclarina uygun ve tutarli bir
sekilde cevap vermistir. Buna karsilik, bakicilarina giivenli bir sekilde baglanmayan
cocuklar, gilivenli bir sekilde baglanmis ¢ocuklardan daha fazla korku, kizgin, saskin ve
lizgiin davraniglar sergilemistir.Bu ¢ocuklarin bakicilari, ¢ocuklarina siirekli veya uygun

sekilde cevap vermedi (Ainswort, vd., 1978: 183).

Giivenli bir sekilde baglanmis olan ¢ocuklar, bakicilar1 giderken genellikle gozle
gortliir bir sekilde iizgiin hale gelir ve ebeveynleri geri dondiigiinde mutlu olurlar.
Korktuklarinda, bu ¢ocuklar ebeveyn veya bakicidan rahatlik isteyeceklerdir. Bir ebeveyn
tarafindan baslatilan temas, gilivenli bir sekilde bagli ¢ocuklar tarafindan kolayca kabul
edilir ve bir ebeveynin geri doniisiinii olumlu davranisla karsilar. Bu gocuklar bir ana baba
veya bakict olmadiginda bagkalar: tarafindan bir dereceye kadar teselli edilebilse de, acikca
ebeveynleri yabancilara tercih ederler. Giivenli bir sekilde bagli ¢ocuklarin ebeveynleri,
cocuklariyla daha fazla oynama egilimindedir. Ek olarak, bu ebeveynler ¢ocuklarmin
ihtiyaclarma daha hizli tepki verir ve genellikle ¢ocuklarina giivensiz olarak baglanmis
cocuklarin ebeveynlerinden daha fazla duyarlidir. Calismalar, giivenli bir sekilde bagh
cocuklarin, ¢ocuklugun sonraki asamalarinda daha empatik oldugunu gdstermistir

(Kaymak, 2015: 13).

Bu cocuklar ayn1 zamanda daha az yikici, daha az agresif ve kararsiz veya Onleyici
baglanma stilleri olan ¢ocuklardan daha olgun olarak tanimlanmaktadir. Genellikle olumlu,

destekleyici ¢cocukluk ge¢cmisinden gelirler. Cocukluk deneyimlerini hem iyi hem de kotii
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olarak yansitabilirler. Giivenli baglanma olan yetiskinler, diger insanlarla yakin

olmaktan ve yakin iligskilerden zevk almak konusunda rahattir. Hem kendileriyle hem de
iliskilerinde giivendedirler. Giivenli bir sekilde baglanmis olan bireylerin iligkileri sicak
olma, glivenme ve uzun siire kalici olma egilimindedir. Giivenli baglantiya sahip bireylerin
kaygilart digiiktiir ve bagkalarina yaklagmaktan kaginmazlar. Giivenli bir sekilde
baglanmis yetiskinler kendi kendine pozitif degere sahiptir ve sevilmeye deger olduklarina

inanirlar. Ayn1 zamanda bagskalarini da kabul eder ve duyarlidirlar (Bolattekin, 2014: 11).
2.1.3.2. Celisik-Giivensiz Baglanma

Celisik-Giivensiz bagliligin temel ozelligi, iliskideki yogun celigkilerdir. Tim
giivensiz baglanma durumlarinda oldugu gibi, bu baglanma stilinin kokii de celigkili
ebeveynlere sahip olmaktir. Bu tiir ¢ocuklar yetiskin oldugunda, yakinlik ve sefkat i¢in ¢cok
giiclii bir ihtiya¢ gosterirler. Bagimlilik, onay ihtiyac1t ve reddedilme konusunda asiri
duyarlilik gosterirler. Bir iliski kurdugunda, bir seylerin yanhis gideceginden
stiphelenmelerini durdurmak zordur. Olumlu yonlerinden higbirine degil, iligski sorunlarina
cok fazla odaklanirlar.liskilerinin tiimii onlara madde kullanim: ve kendine zarar verme

gibi kagis ve kaginma davranislarina yol agar (Ainswort, vd., 1978: 183).

Glivensiz olarak baglanmis bebekler ve kiiciik ¢cocuklar, baskalarina giivenmenin
olumsuz bir deneyim oldugunu 6grenirler. Bir nedenden &tiirii ihtiyaglari, ebeveynleri
tarafindan tam olarak karsilanmamakta, onlari diinyanin nasil ¢alistigini carpitilmis bir
sekilde birakmaktadir. Bu, bakicilar tarafindan (se¢cim veya Oliimle) kalan cocuklar ve
ebeveynleri tarafindan kotli muamele goren c¢ocuklar igin gecgerlidir. Ayni zamanda,
fiziksel ihtiyaclar1 halledilen fakat anneleri uzak veya soguk olan cocuklar icin de
gecerlidir.  Giivensiz baglanmanin arkasindaki sartlara bagli olarak, bir ¢ocuk
ebeveynlerine kars1 uzak davranabilir veya asir1 saldirgan olabilir. Strese asir1 tepki verirler
ve glivenli bir sekilde bagli olan ¢ocuklardan daha kolay 6fke, tahris veya korku gosterme
egilimindedirler. Celiskili ve gilivensiz olarak bireyler sik sik kaygilarini, olumsuzluk
giicliiklerini ve bu problemlerdeki kendi rollerini tartismak icin isteklidirler celigkili ve
giivensiz olarak siniflandirilan bireylerin baskalarinin kaotik ve celigkili temsilleri ¢ok
zengin oldugu i¢in, terapist tarafindan daha kolay zihinsellestirilebilirler. Bununla birlikte,
hem klinik hem de ampirik kanitlar, bu bireylerin tedavisi zor olabilir (Kaymak, 2015: 13).



2.1.3.3. Kaginmali-Giivensiz Baglanma °

Bu baglanma stiline sahip ¢ocugun annesi veya bakimini saglayan kisi, duyarsiz
davranmaktadir, ¢ocugun gereksinimlerine karsi ilgili degildir. Anne, bebegine deger
vermeyebilir ve onu reddedebilir. Bakici ya da anne g¢ocuk i¢in ulasilamaz elde edilemez
durumdadir. Bu nedenle ¢ocuk, baglanma figlirii seklinde goziiken anneyi bir giliven
merkezi seklinde degerlendirmemektedir. Bu sekilde ¢evresini hiir bir sekilde
tantyabilmektedir. Ancak bu kesfetme siirecinde kaynak olarak annesine, merkezde

konuslandirmaktadir (Ainsworth, vd., 1978: 183).

Kag¢inma-giivensiz baglanan bebekler: annelerinden onlari rahatlatacak yakin ilgi ve
alaka beklemektedirler. Bu siirecte bebek, annesi ya da onun bakimu ile ilgilenen kisi ile bir
bagka yabanci kisi arasinda ayrim yapabilmekte, bakicisini segebilmektedir. Bununla
birlikte, bakicisinin ya da annesinin onunla birlikte oldugu siiregte fiziksel bir temasi
beklemeyebilir. Kaginma-giivensiz baglanan bebeklerin bakicilari ya da anneleri
ise,yakinlik kurmak ve fiziksel temas kurmay: tercih etmeyen bireyler seklinde
nitelendirilmektedir (Kaymak, 2015: 14-16).

Bu baglanma stiline sahip yetiskin bireyler ise:”diger insanlara karst giivensizlik
vasamaktadir, kendisinin bagskalar: tarafindan sevilmeyecegini ve reddedilecegini
diisiinmektedir. Bu kigiler kendilerini degersiz olarak hissetmektedirler. Cevresindeki diger
insanlarla aralarinda yakin iliskiler kurmak istemekte, fakat aym zamanda bu yakinligin

olusmasindan korku duymakta ve hoslanamamaktadir. Ciinkii diger insanlara karst bir

giivensizlik durumu soz konusudur.” (Aksekili, 2017: 19).

Ainsworth (1979) tarafindan baglanma iliskisi, gilivenli ve gilivensiz baglanma
seklinde iki kategoride degerlendirilmistir. Ainsworth’un baglanma ile ilgili yaptigir bu
kategorik degerlendirmede giivenli baglanma disindaki, kaginmali ve celisik baglanma
tipleri de giivensiz baglanma seklinde agiklamaktadir. Bebegin bakimini saglayan kisinin
veya ebeveynin, ¢ocuga yakin ilgi gostermesiyle giiveli baglanma tesis edilmektedir.
Bunun atam tersi bir sekilde eger, baglanma figiirii tarafindan bebek giivenli baglanma

konusunda basar1 elde edememis ise giivensiz baglanma sonucu ortaya g¢ikmaktadir
(Seven, 2006: 28).
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2.1.4. Yasam Boyu Baglanma ve Psikopatoloji
Anne-bebek baglanmasinda gergeklesen aksamalar ya da kesintiler bebegin hem
bebeklik siirecinde, hem de ileri yasaminda bazi psikolojik sikintilar ortaya ¢ikmasina,
bazen de psikopatoloji tablolarmin meydana gelmesine yol agmaktadir. Bebeklik,

cocukluk, ergenlik ve erigskin yasamda farkli bozukluklar karsimiza ¢ikabilmektedir.
2.1.4.1.Bebeklik ve Cocukluk Doneminde Baglanma Bozukluklar:

Baglanma, bir ¢cocuk ile onlarin temel bakicisi arasinda, gocugunuzun gelisimini ve
onlarin duygularini ifade etme ve daha sonra anlaml iligkiler kurma becerilerini derinden
etkileyen, derin baglantidir. Bebeklik siirecinde baglanma, safhalar seklinde
izlenebilmektedir. Dogumdan hemen sonra baglanma, yakalama, bas dondiirme, meme
arama, yutma, emme, yutma, anneye yonelme gibi tutumlarla kendini hissettirmektedir.
Heniiz tam olarak ispatlanmasa da bebek ile anne arasindaki ilk baglanma miinasebetinin
heniiz dogumdan 6nce hamilelik evresinde tesis edildigi iddia edilmektedir. Hamilelik
stirecinde, annenin viicudunda olusan degisiklikleri benimsemesi, olumlu duygularini
heniiz dogmamis olan bebegine aktarabilmesi baglanmanin ilk asamalarini teskil

etmektedir (Soysal, vd., 2005:89).

Bebek, dogumdan sonraki siiregte baglanma tutumlarini yakin c¢evresinde
erisebilecegi her hangi bir bireye yonlendirebilir.Fakat, altinci aydan sonra bu davranislar
kendi tercihlerine bagl bir sekilde, biitiin normal bebekler, yakinlik kurmay: tercih ettikleri
tek bir bireye yonlendirirler. Lorenz’in (1958) kaz yavrularim1 denek olarak kullanarak
gerceklestirdigi arastirmalar neticesinde dogum gergeklestikten hemen sonraki siiregte, “en
uygun” olarak tespit edilen bir siirecin varligindan bahsedilmis ve anne ile bebek
etkilesiminde de benzer bir donemin olabilecegi incelenmistir. Gergeklestirilen baska bir
calismada, farkli sebeplerle dogum gergeklestirildikten sonraki silirecte annelerinden
uzaklagtirilarak, 6zel bir bakima yonlendirilen bebeklerde gelismenin durdugu ya da
yavasladigi, bu bebeklerin sosyal geri g¢ekilme yasadiklarini yemek yemediklerini ve
yiizlerinde stirekli {izlintiilii bir ifade bulundugu tespit edilmistir (Hazan ve Shaver,
1987:520-524).

Bowlby’e gore; “en temel baglanma davranisi, genellikle yasamin ilk dokuz ay
icinde gelismekle birlikte, baglanmanin tam olarak bicimlenme stireci iki ya da ii¢ yil

stirmektedir.” Baglanma figiirleri ile amag¢ yonelimli bir ortaklik bebek 3-4 yaslarina
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geldiginde, meydana gelmeye baglamaktadir. Biligsel yetiler bu yaslarda gelistikce,

cocuk bakicisinin ya da annesinin plan ve amaglarin1 6nceden fark ederek, kendi plan ve
amaclan ile ortilistiirecek sekilde bir anlasmaya ulasmayi elde edebilir. Cocugun iletisimi
ve diistinceleri hizla gelisen dil sayesinde yeniden bigimlenir. Bununla birlikte dil, kiigtik
cocuk icin kendi hayatlarini bakicist ile paylasabilmesinde miihim bir vasita olur (Fraley,

2002:132-135).

Diger taraftan, erken yillara oranla anneden ayriligi da daha fazla tolere edebilir.
Motor becerilerin hizli bir sekilde gelistigi bu siiregte anneyi giivenli iis seklinde
degerlendiren c¢ocuk, eskisine kiyasla kesfetmek icin daha fazla insanla iletisim kurabilir
ve daha fazla uzaga gider. Bebeklik siirecindekine oranla erken g¢ocukluk doneminde
giivenli baglanmanin kapsami psikolojik olarak daha zengin ve farkli ve zengin 6zellikler
tagimaktadir. Bu nedenlerle kiigiik gocugun giiven duygusu, bakimin ne kadar hassasiyet
tasidigr ile alakali olarak zihinsel sembollere dayanmaktadir. Ergenlik ve ileri ¢ocukluk
stirecinde de zihinsel kavrayis gelismeyi siirdigii i¢in giivenli baglanmanin manasi da

derinlesir ve gelismesini siirdiiriir. (Thompson, 2006:113-120).

Yiizyilin ilk yarisinda bebek yetimhanelerinin nispeten kurumsallagsmasinin
goreceli olarak yayginlasmasi, farkinda olmadan, anne yoksunlugu olarak adlandirilan
seyin zarar verici etkileri hakkinda daha fazla kanit saglamistir. Her ne kadar ¢ocuk
doktorlar1 kiigiik ¢ocuklarin kurumsallasma uygulamasina karsi yillardir tartismis olsalar
da, orta ¢agdaki Spitz, Robertson ve Robertson (1989) ve Skeels (1966) daha genis bir
saglik toplulugunun daha siki arastirmalar yapmasina kadar degildi. Bakim saglayicilar,
kurumsallasmanin neden oldugu sosyal ve duygusal gelisim {tzerindeki istenmeyen

etkilerin farkina varmislardir (Zeanah vd., 2012: 297-300).

Klinik literatiirde 50 yildan fazla bir siiredir belirtilmis olmasina ragmen, baglanma
bozukluklar1 sadece son zamanlarda sistematik olarak calisilmistir. Kismen, insanlarda
baglanmalarin yayginligr nedeniyle, uygunsuz davraniglarin en iyi ne zaman baglanma
bozuklugu olarak aciklanmayacagina karar verilmesi, giivensiz baglanma yerine
karigmalara yol agmistir. Bebeklerin ve kii¢iik ¢cocuklarin ¢ogu, daha sonraki davranigsal
ve zihinsel saglik sorunlari i¢in onlar1 énemli bir risk altinda birakan olumsuz deneyimlere
katlanir. Bebek bakicisi iligkisi, duygusal gelisimi ve daha sonra kisiligi etkilemek i¢in ¢ok

onemli olarak kabul edilir.Bu nedenle, klinisyenler, bebekler ve kii¢iik cocuklar arasindaki
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baglanma sorunlar1 ve bozukluklari ile iligkili davranigsal belirtiler ve risk faktorlerinin

farkinda olmalidirlar (Zeanah vd., 2012: 297-300).
2.1.4.1.1. Bebeklik depresyonu.

Bebeklik doneminde (0-3 yas) depresyon kavraminin gelisimi nispeten yenidir.
Ergenlikte sonra ¢ocuklukta ve okul 6ncesi yillarda depresyon tarihine benzer bir yol izler.
Spakti, analitik depresyon adi verilen depresif bir klinik sendromun gézlemlenmesiyle
basladi, ardindan Bowlby’nin bakicilarindan ayrilan bebeklerin gelisimindeki ii¢ asamay1
tanimlamas1 basladi. Kreisler hayati tehdit eden beslenme bozukluklarini bebeklik
doneminde depresyon ile iligkilendirdi. 2006°daki bir aragtirmaya gore, 40 bebekten biri
depresyon yasamaktadir. ABC News’in bildirdigi gibi, depresif bebekler iki temel
semptom gostermektedir. 1k olarak, depresyondaki bebekler c¢ok fazla duygu
gdstermiyorlar.ikincisi, depresyondaki bebekler yemek yeme veya uyumakta zorluk
¢ekebilir ve sinirlenebilir (Karen, 1998:94-96).

Analitik depresyondan René Spitz’in agiklamasi, Kanner’in otizm taniminin yani
sira bebek psikiyatrisi i¢in de temel olusturdu. Bununla birlikte, Spitz’in en biiyiik katkist,
bugiin diinyadaki devam eden ilgisine ragmen, cofgu zaman tarihsel bir fikra ile
sinirlanmaktadir. Spitz (1957), erigkinlerde analitik depresyon ve depresyon arasindaki
benzerliklere ragmen, iki sendromun farkli oldugunu, ¢iinkii bebekte ego Onciillerinin
bulunmadigini gostermistir. Ancak simdi bu olas1 6nciiler hakkinda daha ¢ok sey biliyoruz.
Bu nedenle, analitik depresyon, ayirma anksiyetesine ve baglanma baglarinin kopmasina

dayali olarak yetiskin depresyonunun prototipi olabilir (Guedeney, 1997:342-346).

Cocukta depresyon ve baglanma bozukluklari, yoksullarda, 6zellikle de kok salmig
ailelerde (Collomb, 1974: 337-339) yiiksek diizeyde materyal depresyon ile olan iliski
bozukluklarinin sonucu olabilir. Kwashiorkor’a yatirilan bebekleri, akut cerrahi nedenlerle
veya orak hiicre hastaliginin akut evresi nedeniyle hastaneye yatirilan bebeklerle
karsilastiran bir kampala ¢alismasi, yetersiz beslenmenin aileden ayrilmasi, genel olarak ve
kiltiirel olarak kabul edilebilir sebepler olmadan siitten kesilmesi ile iliskili oldugunu
gostermistir. Son ¢aligmalar, bebeklik depresyonu ve baglanma bozukluklar1 arasindaki
iliskiyi vurgulamaktadir.Birgok ¢alismada depresyonlu bebeklerde bebek-anne iligkisinin
kalitesini degerlendirmek icin Yabanct Ortam Deneyi prosediirii kullanilmistir. Kontrollii

iki ¢alismada, depresyonlu c¢ocuklarin % 90’indan fazlasi giivenli degildir.Baglanma
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bozukluklar1 siniflandirmasina dair son Oneriler, depresyon ve ¢ekilme gibi diger

bozukluklarla iligkinin aragtirilmasina yardimci olmalidir. Klinisyenler i¢in goérev, kendi
basina baglanma bozukluklari ile giivensiz baglamanin katkida bulundugu bir rahatsizlik

olup olmadigini (belirli ya da 6zgiin olmayan) ayirt etmektir (Guedeney, 1997:342-346).
2.1.4.1.2. Ayrilma anksiyetesi bozuklugu.

Ayrilma kaygisi, bebekler ve kiiciik cocuklar icin normal bir gelisme
asamasidir.Ayrilma kaygisi, bir ¢ocugun gelisiminde normal bir asamadir. Clinki
cocuklarin iligkileri anlamalarina ve c¢evrelerini gelistirmelerine yardimer olur. Kiiciik
cocuklar siklikla ayrilma anksiyetesi gecirirler, ancak ¢ogu ¢ocuk ayrilma anksiyetesini
yaklagik 3 yasina kadar biyiitiir. Ayirma kaygist bozuklugunun nedeni bilinmemekle
birlikte, bazi risk faktorleri tanimlanmistir. Ayrilma kaygis1 bozuklugu, bir kisi, sevilen
birinin veya evcil hayvanin o6liimii, okul degisikligi, bosanma veya bir bireyi
sevdiklerinden ayiran bazi felaketler gibi biiyiik bir stres veya kayip yasadiktan sonra
geligir. Ek olarak, asir1 korumaci veya miidahaleci olan ebeveynlere sahip olmak, ayrilik

kaygisi bozukluguna yol agabilir (Eisen vd., 2011:245-248).

Anksiyete, kisinin gelisim asamasina bakildiginda asir1 oldugunda ve kisinin
hayatin1 bozdugunda sorunlu hale gelir. Baz1 ¢ocuklarda, ayrilma kaygisi, okul oncesi
yastan baglayarak ayrilma kaygist bozuklugu olarak bilinen daha ciddi bir durumun
isaretidir. Cocugunuzun ayrilma kaygisi yogun veya uzun siireli goriiniiyorsa - 6zellikle de
okula veya diger giinliik aktivitelere miidahale ederse veya panik atak veya diger sorunlari
iceriyorsa da, ayrilik kaygis1 bozuklugu olabilir. En sik ¢ocugun ailesiyle ilgili endisesiyle
ilgilidir, ancak baska bir yakin bakici ile ilgili olabilir. Daha az siklikla, ayrilik kaygisi
bozuklugu genclerde ve yetiskinlerde de ortaya ¢ikabilir ve bu durum evden ayrilma veya
ise gitme konusunda onemli sorunlara neden olur. Ayrilma gerceklestiginde, ¢ocuklar
cekilmis, iizgiin veya iste veya oyunda yogunlagsmakta zorluk ¢ekebilirler. Kisinin yasina
bagli olarak, hayvanlar, canavarlar, karanlik, hirsizlar, adam kaciranlar, ucak yolculugu
veya tehlikeli olarak algilanan diger durumlar korkusu olabilir. Ayrilma anksiyetesi
bozuklugu, 12 yasin altindaki ¢ocuklarda en sik goriilen anksiyete bozuklugudur. ABD’de
12 aylik bir donemde, ayrilik anksiyetesi bozuklugunun yayginligi ¢ocuklar arasinda yiizde
4, ergenler arasinda yiizde 1,6 ve 0,9 olarak tahmin edilmektedir. DSM-5’e gore yetiskinler
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arasinda yiizde 1,9. Bu durum kadinlarda ve erkeklerde esit olarak goriiliir (Eisen vd.,

2011:245-248).
2.1.4.1.3.Tepkisel baglanma bozuklugu.

Tepkisel baglanma bozuklugu, bir gocugun baskalari ile kolayca normal veya sevgi
dolu bir iliski kuramadigi bir sorundur. Tepkisel baglanma bozuklugunda, bebek ile
ebeveyn arasindaki normal bag kurulmaz veya kopar. Bebekler normalde yasamlarin
sekizinci ayina kadar bir ebeveyne veya bagka bir bakiciya “baglar” veya duygusal bir bag
olustururlar. Sekizinci aydan sekizinci aya kadar olan bebeklerin ¢ogu, bakicilarin agina
olmast durumunda, cesitli bakicilarin dikkatine cevap verecektir. Bununla birlikte,
sekizinci ayda, normal bebekler bir veya iki birincil bakici igin giiglii bir duygusal tercih
olusturdular. Tamidik baska bir kisi mevcut olsa bile, bu bakicilardan birkag¢ saat i¢in bile

olsa sikintililar (Hales,1999:22-28).

Bu baglanma iglemine miidahale edilirse, ¢cocuk i¢in ciddi duygusal ve fiziksel
sonuglar1 olabilir. Cok kiiciikken herhangi bir 6zel bakiciya bag kurulmamasinin bir
sonucu oldugu disiiniilmektedir. Tepkisel (Reaktif) baglanma bozuklugu (RAD) nadir
fakat ciddi bir durumdur.Bebeklerin ve ¢ocuklarin ebeveynleri veya birincil bakicilartyla
saglikli baglar olusturmalarint 6nler. Tepkisel baglanma bozuklugu olan bir¢ok c¢ocuk
fiziksel veya duygusal ihmal veya istismara maruz kalmis veya yasamlarinin erken
donemlerinde yetim kalmistir. Tepkisel baglanma bozuklugu olan bir cocugun beslenmesi,
sevilmesi ve rahatli1 i¢cin en temel ihtiyaglarinin karsilanmadigi durumlarda gelisir. Bu
onlarin bagkalariyla saglikli iligkiler kurmalarin1 6nler. Tepkisel baglanma bozuklugu iki
sekilde olabilir. Cocugun iliskilerden kaginmasina veya asirt dikkat ¢ekmesine neden
olabilir. Tepkisel baglanma bozuklugu bir ¢ocugun gelisimi ilizerinde olumsuz etkiler
yapabilir. Gelecekteki iliskiler kurmalarini engelleyebilir. Uzun siiren bir durumdur, ancak
Tepkisel baglanma bozuklugu olan g¢ocuklarin ¢ogu, tedavi ve destek alirlarsa sonunda

baskalariyla saglikli ve istikrarli iligkiler gelistirebilir (Hales,1999:22-28).
2.1.4.2. Ergenlik Déneminde Baglanma Bozukluklari

Ergenlik, 6nemli ndrolojik, bilissel ve sosyo-psikolojik gelisim ile karakterizedir.
Ergenligin ilerlemesiyle birlikte, ebeveynlerle harcanan zaman miktar1 tipik olarak
diiserken, akranlarla gegirilen zaman onemli Olgiide artar. Bununla birlikte, ebeveynler

ergenlerin gelisimini etkilemede Onemli bir rol oynamaya devam etmektedir. Ergen-
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ebeveyn bagmin bilissel, sosyal ve duygusal isleyis iizerinde derin etkileri vardir.

Gilivenli baglanma, yiliksek riskli davraniglara daha az katilim, daha az zihinsel saglik

sorunu ve gelismis sosyal beceriler ve basa ¢ikma stratejileriyle iligkilidir

(Cooper,1998:1392-1394).

Ergenligin hizli norolojik, bilissel ve sosyal degisimleri genclik igin sosyal-bilissel
bir ikilem yaratir. Bunlar, yeni ve farkli deneyimler ve bunlarin kendisiyle biitiinlesmesidir.
Ergenlik ayrica, aileden uzak yeni sosyal rolleri arastirirken ebeveynlerle olan baglantiyi
siirdiirmek ve akranlar ve romantik ortaklarla baglanma iliskileri gelistirmek olan bir
baglanma ikilemi de sunmaktadir. Biiylikk 6nem tasiyan, ergenligin basarili bir sekilde
gecisinin ebeveynlerden ayrilma yoluyla elde edilememesidir. Aslinda, o6zerklige ve
yetiskinlige saglikli gecis, ebeveynlerle giivenli baglanma ve duygusal baglanma ile

kolaylastirilmistir (Ryan ve Lynch, 1989: 345-350).

Kisaca, arastirmalar ergenlikteki baglanma giivenliginin, cocuklugun erken
donemlerinde oldugu gibi gelisim {izerinde tam olarak ayni etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Giivenli bir {is kesif ve biligsel, sosyal ve duygusal yetkinlik gelisimini
tesvik eder. Klinik olmayan Orneklerin caligmalari, gilivenli bir sekilde baglanmig
ergenlerin asir1 igme, ila¢ kullanimi ve riskli cinsel davraniglarla mesgul olma ihtimalinin
diisiik oldugunu gostermektedir. Kadinlar arasinda baglanma giivenligi diisiik gebelik
oranlartyla iligkilidir (Cooper,1998:1392-1394). Giivenli bir sekilde baglanmis ergenler de
endise, depresyon, dikkatsizlik, diisiince sorunlari, davranis bozuklugu, sugluluk ve
saldirganlik gibi daha az zihinsel saglik sorunlarina sahiptir. Kadin ergenlerde baglanma
giivenligi, agirlikla ilgili daha az kaygi ve daha az sik goriilen yeme bozukluklar ile
ilgilidir. Ergenlikte baglanma giivenligi ayrica daha yapict basa ¢ikma becerilerini ve
sosyal becerilerde 16 ila 18 yas arasi onemli kazanimlari ongdérmektedir. Giivenli bir
sekilde bagli olan ergenler, liseye gecisi daha basarili bir sekilde yonetir, daha olumlu
iliskilerin tadim1 ¢ikarir ve giivenli bir sekilde bagli olmayan ergenlere kiyasla aile ve
akranlarla daha az catisma yasar. Klinik Orneklerden elde edilen bulgular normatif
orneklerden elde edilenlerle tutarhidir: giivensiz baglanma intihar, ila¢ kullanimi ve

saldirgan ve suglu davranislarla iligkilidir (Moretti ve Peled, 2004:551-555).

Giivenli ergenlik, saghkli ergen uyumu igin agikca onemlidir. Kiigiik ¢ocuklar,

sikintilarina maruz kaldiklarinda rahatlik saglamak i¢in ebeveynlerin yakinligina ve
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fiziksel mevcudiyetine ihtiya¢ duyarken, ergenler ayni derecede yakinliga ihtiyag

duymazlar ve ebeveynlerinin, bulunmadiklarinda bile destekleyici olduklarini bilmekten
rahatlayabilirler.Ancak, ergenlik doneminde, Ozellikle de Ozerklik ihtiyaglar1 alaninda,
baglanma giivenliginin korunmasinda ebeveyn duyarliligi ve uyumu zorunlu olmaya
devam etmektedir (Moretti ve Peled, 2004:551-555). Ebeveynlerin, ¢cocuklariyla “hedefe
vonelik bir ortaklik” siirdiirme yetenekleri de kritik olmaya devam ediyor. Ciinkii cocuklar
ve ebeveynler arasindaki ¢atisma ergenlik doneminde artiyor. Catismanin kendisi, zayif bir
iliski kalitesinin isareti degildir, ¢linkii anne-babalar ergenler iizerinde yetkinlik gelistikge
artan sorumlulugu miizakere ederek uygun seviyelerde davranigsal kontrol uygularlar.
Bununla birlikte, artan kanitlar, ebeveynlerin ve ergen g¢ocuklarmin, kritik meselelere
katilmiyorken iligkiyi siirdiirme kapasitelerinin baglanma giivenliginin isareti oldugunu
gostermektedir. Iliskisi korumak, birinin kendi gdriisiinii giivenle belirtmek ve diger kisinin
bakis agisina empati gostermek ve onaylamak dahil olmak tizere anlagsmazliklar sirasindaki
ebeveyn-ergen davranislari tarafindan yakalanir (Moretti ve Peled, 2004:551-555). Ozetle,
ebeveyn-ergen iliskisinde catigmanin varligi normal olsa da, ebeveyn-ergen catismalari
nasil miizakere ettigi ve iligkisinin tanisal oldugunu nasil siirdiirdiigli normaldir.
Ebeveynleri tarafindan anlagildigini hisseden ve iliskiye karsi olan baghliklarina
giivendigini diisiinen gengler, ¢atisma durumunda bile, erken yetiskinlige dogru giivenle
ilerlemektedir. Gtivenli bir sekilde baglanmis olan bu ergenler ¢atisma, kesif ve
bireysellesmeden kacinmazlar veya ebeveynlerinin destegi olmadan zamansizlik

bagimsizligina itmezler (Allen,2003:298-300).
2.1.4.3. Yetiskinlikte Doneminde Baglanma Bozukluklar

Yetiskinler arasinda baglanma sistemi  sosyal acidan olduk¢a Onemlidir.
Psikologlar, giiniimiiz arastirmalariyla, iki siirekli boyut boyunca O&lgiilen yetiskin
baglanma stilinin sonuglart olan kaygi ve kaginma iizerine odaklaniyor. Her ne kadar bu
evrimsel adaptasyon bebeklik ve ¢ocuklukta 6zellikle dnemli olsa da, baglanma sistemi bir
insanin yasami boyunca “besikten mezara” kadar 6nemli olmaya devam ediyor (Ramona

vd., 2015:148-152).

Baglanma kaygis1 ve kaginma, iliskilerle ilgili tutum, inang ve beklentilere yol agan
ve bunlara sahip olan kisilerin 6zelliklerini iireten, kendisinin ve bagkalarinin calisma

modellerini temsil eder. Hem kaygi hem de ka¢inma yoniinden diisiik yetiskinlerin giivenli
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bir baglanma stiline sahip oldugu kabul edilir. Bu yetigkin giivensiz baglanma stilleri ve

onlarin korelasyonlar1 hakkinda ¢ok sey bilinmektedir (Morley ve Moran, 2011: 1071-
1082). Yabanci Ortamdaki bebeklerin cevap vermeyen annelerinden destek istemedikleri
gibi, son derece kacinan yetiskinler de baglanma figiirlerinin sikinti zamanlarinda
kendilerine cevap vermeyecekleri veya onlara ulasamayacagini diisiinmektedir. Onlardan
destek almak yerine digerlerine yakin mesafeler aramaya meyillidirler. Bagka bir deyisle,
bu yetigkinler, tehdit veya tehlike zamanlarinda baglanma sistemlerini devre dis1
birakmalarina izin veren ve bdylece baglanma figiirleriyle yakinlik gereksinimlerini
azaltan savunma mekanizmalar1 gelistirmistir. Sonug¢ olarak, daha fazla onleyici bireyler
bagimsizlik ve oOzerklik aramak icin motive olurlar ve samimiyetten ve eslerine
bagimliliktan korkma egilimindedirler. Endiseli bir baglanma stiline sahip yetiskinler de
celigkilidir, sikinti zamanlarinda digerlerinin yakinina yaklasmayr arzu eder. Ancak

ortaklariin uygunluguna giiven duymazlar (Ramona vd., 2015:148-152).

Baglanma figiirlerinin dikkatini ve destegini elde etmek igin hiperaktivite
stratejileri gelistirmelerine ragmen, dikkat tekliflerinin g6z ardi edileceginden korkuyorlar
ve dolayisiyla ortaklarindan vazgegmekten korkuyorlar. Korku yetiskin baglanma
sisteminde onemli bir rol oynar ve agik¢a daha Onleyici ve endiseli bireylerin 6zellikleri
korkunun oynadigi rolii yansitir. Hem yakinlik korkusu (kagimma) hem de terk etme
korkusu (kaygi), bireylerin baglanma ile ilgili sikintilari ele almak ve baglanma sekilleriyle
etkilesime girmek i¢in oldukca Ongoériilebilir stratejiler se¢melerini saglayan organize
baglanma stillerinin bilesenleridir (Guerrero, 1998; 280-285). Daha fazla dnleyici bireyler
i¢cin, yakinlik korkusu, 6rnegin, daha az destek arayisi, daha az bakim, daha az yapici
catisma ¢6zme taktikleri ve daha az kendini ifsa etmeye yol agmaktadir.Terk edilme
korkusu, daha fazla endiseli kisilerin eslerinin destek arama durumlarindaki davranislariyla
kizdirilmasina, eslerini daha kiskanmasina, stresle etkisiz bir sekilde basa ¢ikmasina ve
yiiksek derecede kacman meslektaslarindan daha fazla depresyona girmesine neden
olmaktadir.Ayrica, ortaklarinin kendilerine yeterli destek saglamadigini hissederek daha az

iliski memnuniyeti yasarlar (Ramona vd., 2015:148-152).

Yetiskinlikte diizensiz baglanma, yetigkin baglanma sistemine baska bir eleman
ekler.Kacinma ve kaygidan farkli olarak, yetigkinlikteki diizensizligin temel

karakteristiginin genel olarak romantik baglanma figiirlerinden korkmasi oldugunu
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oneriyoruz. Esinizin korkusu daha temel ve yaygin bir korku tiirtidiir (Mikulincer ve

Shaver, 2007;53-55).

“Coziimstiiz korku” olarak, eszamanli ve saskin yaklasimi ve ihtiya¢ zamanlarinda
destek ve teselli i¢in baglanma figiirlinden kaginilmasii tesvik eden tek korku budur.
Orgiitsiizlesme yonleri oldugu diisiiniilebilecek bireyler, daha fazla &nleyici ve / veya
endiseli insanlara kiyasla, korkularindan ¢ok farkli sonuglar dogurmaktadir. Daha ¢ok
kacman bireyler reddedilmislerdir ve daha fazla reddetmekten korkarlar. Daha endiseli
bireyler, terk edilme korkusundan korkar, bu da ihtiyaglarin karsilanmasini ve terk
edilmenin ger¢eklesmemesini saglamak i¢in baglanma figiirlerine yaklasimi tesvik eder.
Ancak, Bu korku ayni anda uzak durma davranisin yol agmaz (Ramona vd., 2015:148-

152).

Ancak diizensiz olan yetiskinler benzersiz bir konumdadir. Bu tiir bireylerde
baglanma korkusu, c¢eligkili ve karigik davramiglara yol acar. Ese sikinti zamanlarinda
yaklasmaya calisirlar. Ancak bu yaklasimlar kesintiye ugrayabilir veya eksik olabilir,
kaotik veya tutarsiz goriinebilir, ¢linkii esinden korkmalar1 eszamanli olarak kavrama ve

kendilerini uzak tutma arzusuna neden olabilir (Mikulincer ve Shaver, 2007;53-55).
2.2. Umutsuzluk Kavram
2.2.1. Umut ve umutsuzluk Kavrami tanimi

Umut kavrami uzun zamandir insan olmanin énemli bir yonii olarak kabul edildi ve
cesitli edebiyat alanlarinda yogun bigimde tartisilmaktadir. Bir kavram olarak, umut,
sosyal bilimler ve saglik, psikiyatri ve egitim gibi bir¢cok disipline iliskin sezgisel olan bir
cekicilige sahip oldugu konusunda soyut bir fikre sahiptir.Ancak, bu disiplinlerde birgok
farkli yorum ve umut kavrami bulunmaktadir. Bu arada, burada sunulan literatiir, meydana
gelen yasamin aksamasina yol acan bir¢ok travmatik olaya ragmen, insanlarin yasadigi
cesitli sekillere odaklanmasindan dolayr umut verici oldugunu o6ne siirmektedir. Umut,
iyimserlik veya bunun tersi bir karamsarlik gibi kalic1 bir zihin durumu olmasa da, her
zaman yasanan hayata olumlu bir bakis acisidir. Gergekei umut, aktif bir analitik siirecin
cok daha fazlasidir. Gelecegin, sebatin, beklentinin degerlendirilmesini ve tim cesitli
olasiliklarin ve bunlarin sonug¢larinin umudun ve beklentinin gerceklesmesini tesvik
edebilecek sonuglarinin degerlendirilmesini igerir. Yasamin ve gerceklesen yasamin

onemli bir bilesenidir. Umut ayn1 zamanda “ileriye doniik” anlamina gelir ve tibbi olarak
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uyumlu olmaya katkida bulunur. Umut, yalnizca beklentiden daha duygusal bir bilesen

Oneren bir kavram olarak tanimlanir ve bilingli ve bilingsiz bir akil yiiriitmenin aktif bir

stireci olarak gortliir (Downman,2008: 428-430).

Farkli literatiirlerdeki sayisiz umut tanimlar1 hem birbirlerinden hem de oOnerilen
tanimlar1 ¢esitli sekillerde farklilagtirmaktadir. Bazi tanimlar {imidi bir duygu olarak
goriirken, digerleri onu bilis olarak kabul eder. Bir fiil olarak kullanildiginda, umut,
Webster’in Yeni Universite Sozliigii'nde (1986) “giiven, beklenti ya da inanclarin yerine
getirilmesiyle birlikte arzu” olarak tanimlanir. Umit,” belirsiz “olarak tanimlanmustir.
Stotland (1969), timidi “bir hedefe ulasmak icin sifirdan biiyiik beklenti” olarak tanimladigi
zaman timit derecesini de icerecek sekilde {imit tanimini genisletti. Umit ayrica “yaratigin
Sonsuz Varliga Tepkisi” olarak tanimlanmistir. Bu tanimlarin ortiilk oldugu iki nitelik
ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar bir miktar iyilik i¢in arzu ve gelecege beklentiyle bakma
yetenegidir.Bu tanimlardan ve Ozniteliklerden, gegici bir umut tanimi 6nerilebilir: Umut,
arzu ve beklenti ile birlikte, muhtemel olumlu bir gelecege eslik eden bir antiapasyondur

(Snyder vd., 2002: 260-262).

Umut, gelecekle ilgili olarak herhangi bir olaydan, o insandan veya varliktan
dolayr meydana gelmesi beklenen ve olumlu baglara neden olan ve heniiz gergege
doniismemis toplumsal ve kisisel beklenti seklinde agiklanmaktadir. Psikologlar, umut
kavramini gelecege yonelik beklenti yoniinli 6n plana ¢ikartarak tanimlamaktadirlar. Bu
cercevede umut, bir amaci hayata gegirmede sifirdan fazla olan beklentiler; umutsuzlugu

ise bir amaci gergeklestirmede sifirdan az olan beklentiler bigiminde izah edilmektedir

(Dilbaz ve Seber, 1993:135-138).

Umut, daha yiiksek bir duyarlilik,daha biiyiik bir canlilik ve akilcilik saglamak
dogrultusunda hayata gegirilmek istenen her sosyal farklilasmanin belirleyici 6gesidir.
Fakat, umut, hayata gecirilmesi olanaksiz olan sartlarin gergekten uzak bir sekilde
zorlanmasi da degildir. Umut, onunla birlikte bulunan biiylimeye ve yasamaya eslik eden
bir ruhsal 6gedir. Bunun yaninda anlam arayisi1 yasama iradesi ve yasam sevgisini umudun
karsilig1 olarak kullanan psikologlar oldugu gibi, umudun derin bir inancin bileseni
oldugunu belirterek, umudun inan¢ yoniinii (hayata, gelecege inanma) 6n plana ¢ikaran

psikologlar da bulunmaktadir (Frankl, 2007:123-125).
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Umut, dncelikli olarak 17. ve 18. yiizyildaki bireysel insanlarin psikolojisinin bir

Ozelligi olarak tartisilsa da, bilinmeyen bir tavir olarak, ne temel olarak rasyonel ne de
irrasyonel olarak kabul edilse de, ¢cok daha fazlasini benimseyen Immanuel Kant tarafindan
¢ok daha fazla 6nem verilir. timitle akil arasindaki baglantinin 6nemli (ve karmasik) bir
goriisli, sadece makul bir timide izin vermekle kalmamakta, rasyonel olarak talep
edilebilecek bir sey olarak bile iimit baglamlarini yansitmaktadir. Kant’in Antropoloji’deki
“Olciilemeyen iyi sans beklentisinin beklenmedik bir sekilde sunulmas:” olarak umudun
tanim1 hala geleneksel umutla ilgili séylemde kaliyor gibi goriiniiyor. Bununla birlikte,
Kant nihayetinde, insan aklinin deneyimle cevaplanamayan bu sorularla iliski kurmasina
izin veren bir tutum olarak odaklanarak, felsefi sistemindeki merkezi bir yeri isgal etmeyi
tesvik eder. Kant’in umudunun ifadesi, ahlaki felsefesini din konusundaki goriisleriyle
iliskilendirir. Bu umudun rasyonel potansiyelini vurguluyor. Ancak rasyonel umudun dini
inangla, yani tanriya olan inangla yakindan baglantili oldugunu da agik¢a ortaya koyuyor

(Pettit, 2004: 158).

Psikologlar ve psikanalistler, 1950’lerden bu yana umudu sistematik olarak
arastirmaktadirlar. Bu ilk ¢alismalarin ¢ogunda, umut, bir Agent (vasita), basarmasi igin
onemli ve sonuclarn belli bir olasilik olarak algilanmasinin bir sonucu olarak
algilanmasinin bir kombinasyonu olarak goriilmiistiir. Bu umut anlayisi, asgari olasilik
gerektirerek standart felsefi hesaptan saparken, mevcut psikolojik literatiirde 6nemli bir rol
oynamaya devam etmektedir. Umut i¢in ¢ok etkili bir psikolojik yaklagim, Charles
Snyder’in umut teorisidir. Snyder iimidi su sekilde tanimlamaktadir; “Hedef belirleme
cercevesinde, iki biiyiik, birbiriyle iliskili umut unsuru oldugunu éneriyoruz. Ilk olarak,
umudun hedeflerle ilgili basarili Agent(vasita) algist tarafindan desteklendigini
varsayiyoruz. Agent bileseni, gecmisteki, simdiki ve gelecekteki hedeflerine ulasmada
basarily bir kararlilik duygusu anlamina gelir. Ikincisi, umudun, hedeflerle ilgili basarili

yollarin algilanan mevcudiyetinden etkilendigini varsayiyoruz.” (Snyder vd., 2002: 260-
262).

Islevleri bakimindan umudu yalmzca gelecek zamanla kisitlamak dogru degildir.
Yasanan an1 ve gecmisi gelecege kurban etmek; yani ge¢mis tecriibelerden tamamen
bagimsiz olarak tiim tercihleri gelecege baglamak, yasanan gergeklikten kopmaya neden
olur. Yasanan anin gereklerini gergeklestiremeyen insanin, gelecekte umut ettigi ile birlikte

ortaya ¢ikacak sorumluluklara kayitsiz kalacagi, giiglii bir ihtimaldir. Diger taraftan umut,



30
gerceklik ile baglantili oldugu siirece anlamli neticelere yol acabilir. Ciinki

gerceklesmesi miimkiin olmayan beklentilere umut baglamak, hayal kirikligr ile

neticelenebilir (Bahadir, 2002:22-24).

Umutsuzluk ise, gelecek ve insanin kisisel hedeflerine iliskin bir olumsuz
beklentiler duygusu olarak tanimlanir. Umutsuzluk, gelecegin ¢ok az séz verdigi veya
birinin hedeflerini elde etmek i¢in hi¢bir yolu olmadig: hissiyle karakterize edilen olumsuz
bir duygudur. Insanlar hayatlarmin hemen her asamasinda bir miktar umutsuzluk yastyor.
Hintz (1997), umutsuzlugun bazen c¢aresizlik veya Ogrenilmis c¢aresizlik olarak
adlandirildigint ve iki yapmin neredeyse birbirinin yerine kullanilabilecegini agiklar.
Tanimlarinin nasil ¢akistigini inceleyerek umutsuzlugun ve caresizligin ne kadar iliskili
oldugunu gostermek igin ¢aba gosterir. Dilbaz ve Seber’e gore (1993: 135-138),
Umutsuzluk, “tpki umut gibi bireyin amaglarina erisebilme ihtimalinin bir yansimasidir.
Umutsuzlukta, belirlenen amaglarin gergeklestirilebilecegine karsi beklentilerinin yok
olmasi ve basarisizlik yargisi vardwr. Umutta ise yapilan planlarin uygulanabilecegi

diigtincesi vardir. Bireysel ve durumsal farkliliklardan étiirii bu iki kavramin ortaya c¢ikis

bigimi farklilik gosterir.” (Dilbaz ve Seber, 1993:135-138).

Umutsuzluk, insanlarin tiretkenlik becerilerini, karsilasilan olay ve problemlere
yonelik etkili ¢oziimler gelistirebilme 6zelligini, var olan bilgilerin etkili bir bigimde
tatbik edilebilmesini  yeteneklerini ve basarilarini olumsuz etkilemektedir. Bir kisim
akademisyenler, umutsuzlugun arka planinda insanin ge¢miste karsi karsiya kaldigi bir
takim olumsuzluklarin bulundurdugunu iddia etmislerdir. Ortaya ¢ikan bu gelismelerin
nedenleri ile olaymm sonucunda meydana gelen olumsuz sonuglari ve bireyin kendi
tizerindeki etkisi hakkinda diisiinmeye zorlar ve neticesinde de umutsuzluk meydana gelir.
Caresizlik, kararsizlik, mutsuzluk, suc¢luluk duygusu gibi bireyin hayatina tesir edecek
olumsuz gelismeler meydana gelir bu duygularda umutsuzluga eslik eder. Amerikan
Psikoloji Birligi’nin tanimina gore; “wumutsuzluk, bireyin se¢me Ozgiirliigiiniin
bulunmadigini ya da segeneklerinin simirli oldugunu gordiigii ve kendi adina enerjisini
harekete geciremedigi oznel duygu durumudur. Umutsuzluk, kisinin kendi iginde
bulundugu fiziksel, zihinsel veya toplumsal durumun diizelmeyecegine iligkin genel ruh

halidir.” (Agir,2007;33-35).
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Rideout ve Montemuro’ya gére umutsuzluk “bir amaci ger¢eklestirmede sifirdan

az olan olumsuz beklentilerdir. Gerek umut gerekse umutsuzluk, her ikisi de kiginin
gelecekteki gercek hedeflerine ulasma olanaklarimin olasi yansimasidir. Umut ve
umutsuzluk karsit beklentileri simgeler. Umutta hedefe ulasmak i¢cin uygulamaya konulan
planlarin basarilacagr ongoriisii varken, umutsuzlukta basarisizlik yargisi vardwr. Bu iki ug
beklenti, kisiden kisive, durumdan duruma beklenen sonucun ne zaman ve nasil

gergeklestigine bagl olarak degisiklik gosterir.” (Dilbaz ve Seber, 1993:138).

Umutsuzlukla ilgili yapilan agiklamalarda umutsuzlugun psikanalitik, sosyolojik ve
Ozellikle biligsel yonleri 6n plana ¢ikartilmis ve farkli izahlarda bulunulmustur.
Umutsuzluk, bilissel kuram kapsaminda ilk kez Beck ve arkadaslar1 tarafindan ele
almmistir.  Beck ve arkadaslari, (1975:1146-1149), depresyonu hesaba katacak bir
umutsuzluk teorisi gelistirdiler ve gelecekle ilgili olumsuz tutumlarin bir Sl¢iisii olarak
umutsuzlugu tanimladilar ve bunu, biiyiik dl¢iide kontroliiniin 6tesinde olan istenmeyen
durumlarin ya da sonuglarin 6ngoriilmesinin algisal deneyimi olarak kavramsallagtirdilar.
Ozellikle, Beck’in umutsuzluk teorisi ajans benzeri diisiinceleri hesaba katar, ancak hedef
arayis1 fikri dikkate alinmaz. Beck’in umutsuzluk teorisi intihar davranigini anlamak igin
uygulanmis ve umutsuzlugun siirekli intihar diisiincesi ve nihai intiharin en iyi
tahmincilerinden biri oldugu gosterilmistir. Beck ve arkadaslar1 10 yillik prospektif bir
calismasinda, umutsuzlugun gelecekteki intiharin giiglii bir yordayicist oldugu, Beck
Umutsuzluk Olgegi’'nde yiiksek puan alan intihar diisiincesi olan bir hasta grubunda (% 91)
oldugu bildirildi (Jenny vd., 2015:3-5).

Seligman ise umutsuzlugu Ogrenilmis ¢aresizlik modeli ile izah etmeye
calistlmigtir. Umutsuzluk teorisi, Seligman’in (1972: 407-412) ‘deki sinirlamalara bir
cevap olarak, biiylik Olgiide, depresyonun c¢aresizlik teorisini tanimladi. Bu Onceki
depresyon modeli, kismen kontrol edilemeyen soklara maruz birakilan kopeklerin, bu
olasilik kendileri i¢in uygun hale getirildigi zaman bile, kagmaya tesebbiis etmelerine
neden olacagi sonucuna dayanmiyordu. Kisacasi, bu teori, kontrol edilemeyen ve rahatsiz
edici g¢evresel uyaranlara tekrar tekrar maruz kalmanin, olumsuz durumun kaginilmaz
oldugu ve durumla ilgili ¢aresizlik duygusu yarattig1 inancina yol agtigini ileri stirmektedir.

Bu caresizlik, sirayla, depresyon ile sonuglanir (Richard vd., 2015:350-355).
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Abramson ve arkadaglar1 tarafindan &grenilmis ¢aresizlik modeli yeniden

diizenlenerek depresyonun umutsuzluk kurami olarak adlandirilmistir. Bu kurama gore,
umutsuzluk, sosyal davranislarla birliktelik gosterir. Depresyon siirecinde umutsuzluga,
karasizlik, eyleme gecememe,degersizlik,caresizlik, ve sugluluk duygular1 ve islerini
stirdirememe gibi kavramlar eslik eder (Dilbaz ve Seber, 1993:138-140). Kisacasi, bu
teori, kontrol edilemeyen ve rahatsiz edici cevresel uyaranlara tekrar tekrar maruz
kalmanin, olumsuz durumun kag¢inilmaz oldugu ve durumla ilgili caresizlik duygusu
yarattigi inancina yol actigini ileri siirmektedir. Bu caresizlik, sirayla, depresyon ile
sonuglanir. Bu model, bazilarmin kontrol edilemeyen bir stres etkeni ile karsi karsiya
kaldiklarinda neden depresyonda olduklarini agiklayamiyorken, digerleri ise bunu yapmadi

(Richard vd., 2015:350-355).

Umutsuzlukla ilgili yapilan tanimlamalarda umut kavrami ile karsit beklentileri
kapsadigi ve kisilerin amaclarma erisme imkanina isaret eden bir kavram oldugu ifade
edilmistir. Umutsuzlukta basarisizlik yargist mevcut iken, umutta amaglara erismek igin
tatbik edilen planlarin basarilacagi 6éngoriisit mevcuttur. Umutsuzluk ve umut, durumdan
duruma kisiden kisiye, degisiklik gosterir. Bu iki kavram hedeflere erismede takip edilecek
yontemin bi¢imini belirledigi gibi, nasil bir hedef ortaya koyulacagini da etkiler. Nitekim,
insan yasamda tiim parasini, meslegini, en sevdigi kimseleri, herhangi bir organini
kaybedebilir. Insanin umut ve umutsuzlugunda bunlar gercekten de son derece etkili
gelismelerdir. Ancak, bireyin kimligini, benligini, kaybetmesi belki de bu yasanacaklarin
en kotiisii olmaktadir. Umutsuzlugun ayni zamanda inangsizlikla yakin iligkisi oldugu
yapilan arastirmalar ile ortaya konulmustur. Umutsuzluk, ger¢ek manada kendini yasama

baglayan her seye inancini yitirmis olmak demektir (Yavuz, 2009: 44-45).
2.2.2. Umutsuzlugun Nedenleri

2.2.2.1. Benlik Yitimi

Gergek benlik, sabit bir varlik degil, “i¢sel potansiyeller” kiimesidir. Mizag,
yetenekler, kapasiteler ve yatkinliklar dahil olmak iizere genetik yapimizin bir pargast olan
ve gelistirmek i¢in uygun bir ortama ihtiya¢ duyuyor.Kendisine 6gretilemedigi igin bu bir
Ogrenme triinii degildir. Fakat etkilemek i¢in gegirimsiz degildir. Ciinkii bir¢ok gelisme
yolu saglayabilecek dis diinya ile etkilesimler yoluyla gerceklesmistir. Horney, gercek

benligi “kendinden canli, benzersiz, kendimize ait kisisel merkez” olarak tanimladi; bunun
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gerceklesmesi, “psisik oliim” olarak adlandirilabilecek yasam ve yabancilagmanin

anlamidir (Horney, 2007;13-14).

Benligin kendini gelistirecek ortam elde edememesi neticesinde engellenir ve bu
sekilde de gercek 6z ile yalanci 0z arasinda catismaya yol acar. Bu ¢atismanin
neticelenmesi ise ger¢ek Oziin, bilingten uzaklasip etki altina alinmasi ile gergeklesir.
Catisma biling seviyesinden uzaklasip, yogunlugunu yitirmektedir. Hayati devam ettirme
gereksinimi ve parcalanmama istegi, gergek 6ziin eylem alanindan g¢ekilmesi ile olabilir.
Benlik kaybi bizi bir anlam, yon ve deger merkezi olmadan birakir ve bunun yerine
nevrotik ¢oziimlerimizin gelisen talepleri tarafindan yonetiliriz. Umutsuzluk, kurtulus
imkani bulunmayan catismalara yakalanmis olma duygusudur. Gergek 6ziin yitirilmesi,
bireyin kendi hayatinda belirleyici ve aktif bir gii¢ olmamasina, satthsal bir hayat varligina
ragmen kendi sorumlulugunu iistlenememesine kendi duygularini hissetmemesine, gergek

bir igsel 6zgiirlikkten yoksun olmasina sebep olur (Horney, 2007;13-14).
2.2.2.2. Inang Yitimi

Son arastirmalar, dini inan¢ ve maneviyatin insanlarin yasami degistirecek onemli
olaylarla baga ¢ikmalarina yardim etmesine yaptig1 olumlu katkilar: desteklemektedir. Laik
olmayan bir bakis acisindan, umut inang iginde gelir ve “Inan¢, Umut ve Yardimseverlik”
erdemlerinden biridir. Sonug olarak, gelecek ve bazilarima gore Olimden sonra olan
diisiincelerle baglantilidir. Hayat1 ve diisiincelerimizi ifade etme tutumumuzda iletisim ¢ok
onemlidir. Bu iletisim, dostlarimizla veya diislince aktarimi veya duayla ilgili bir inang
yoluyla dogrudan olabilir. Bu baglamda inang yitiminin psikolojik etkilerinin olabilecegi

iddia edilmektedir (Yavuz, 2009: 44-45).

Cocukluk dénemindeki ilk izlenimler, kisinin kendisine, hayata giivenmelerinde ve
inanmalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Kisinin hayata yaklasimi ilk ¢ocukluk
evresindeki izlenimleri olusturmaktadir. Cocukluk evrelerini diizgiin bir sekilde
gecirmeyen c¢ocuklar, hayatla barisik olmamakta, yasam anlayislarinda karamsarlik hakim
olmaktadir. Bununla birlikte egitim silirecinde karsilasilan bir takim hatali davraniglar da
bu konuda o6nemli bir etken olmaktadir. Egitim yaklasiminin ¢ok set ve kati kurallar
cergevesinde gerceklesmesi veya asirt hosgorii ile ¢ocugu saran bir egitim yonteminin

izlenmesi de c¢ocugun kendine, baskalarima ve yasama olan inancinda olumsuz tesir
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birakabilmekte ve ¢ocuklarin yasama sevincinin olusmasinin Oniinde engel teskil

etmektedir (Adler, 2002, 28-30).

Insanlarin inanglarini yitirmesi, umutsuzlugun olusmasima yol agmaktadir. Bireyin
ailesine, kendi yasamina, amaclarma ve gelecege karsi olan inancini kaybettiginde
umutsuzluk kendisini hissettirmeye baslamaktadir. inanilacak bir birey veya bir durumun
olmamasi, mutsuzluga yol acacag gibi ¢evresine nefretle bakmasina ve hayal kirikliklarina

da yol agabilmektedir (Horney, 2007;13-14).
2.2.2.3.Anlam Yitimi

Kelimenin tam anlamiyla, anlam, bir sembol ya da temsil arasindaki ve onun ifade
ettigi iligkide i¢sel olan fiziksel olmayan gercekligi ifade eder. Bununla birlikte, yasamin
anlami, insanlar genellikle yasamin s6zliikk tanimi degil, varliklarini anlamanin bir yolunu
ararlar. Birinin hayatindaki anlamliliginin bu 6znel degerlendirmesi, anlamin geleneksel
olarak nasil degerlendirildigidir.Insanin anlaml1 bir hayat siirdiigii inanci, pozitif isleyis ile
iligkilidir. Buna is yasaminda mutluluktan memnuniyet memnuniyeti ve olumlu etki ve
umut dahildir. Hayati1 anlamli olarak algilamak, fiziksel saglik ve genel refah ile bile
iligkilidir. Daha yiiksek algilanan anlam seviyeleri, psikopatoloji de dahil olmak {izere
daha diisiik olumsuz isleyis seviyeleri ile iligkilidir. Ask, is, din, kiiltlir, intihar ve
ebeveynlik gibi genis bir konu yelpazesindeki ampirik bulgularin incelenmesine
dayanarak, Baumeister (1991:54-58), insan deneyiminin, anlam igin dort ihtiyag tarafindan
sekillendirildigi sonucuna varmustir. ilk olarak, insanlar mevcut faaliyetlerini gelecekteki
sonuglarla ilgili olarak algiladiklarinda bir ama¢ duygusuna ulasilir, bdylece mevcut
olaylar olas1 gelecek kosullardan anlam cikarir. Ikincisi, insanlar etkinlik duygularini
isterler.insanlar, sonuglari iizerinde kontrol sahibi olduklarini ve énemli bir sekilde bir fark
yaratabildiklerini algiladiklarinda kendilerini etkili hissederler. Ugiinciisii, insanlar
eylemlerini pozitif degere sahip veya ahlaki olarak hakli olarak gérmek isterler. Baska bir
deyisle, insanlar bazi olumlu ahlaki degerleri yansitacak sekilde davranmak veya en
azindan davranislarini, kabul edilen ve kabul edilebilir olanin ideallerine ve standartlarina
uygun olarak yorumlamak i¢in motive edilirler. Dordiinciisii, insanlar pozitif bir kendine
deger duygusu ister. Istenilen &zelliklere sahip bireyler olmalarmi saglamanm yollarmi
ararlar. Kendisinin diger insanlardan daha iyi olduguna inanmanin bir yolunu bulmak, bu

anlam ihtiyacinin ortak bir formu gibi goriinmektedir (Battista ve Almond, 1973: 415-420).
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Hayat, ya yasanmamis olmaktan dolayi anlamini yitirerek anlamsizlagsmakta veya

6liim,ac1, travmalar vs. gibi negatif gelismeler hayati anlamsiz birakabilmektedir. Eger
birey yasamin1 dolu dolu gegirebilirse, bu durumda hayat, yasanmamis olmaktan dolay1
anlamini yitirebilmektedir. Eger birey karsilasmis oldugu aci, kaza hatta 6liimde bile bir
anlam  bulursa yine hayat bu durumda da anlamin1  kaybetmemekte,
anlamsizlasmamaktadir. Aci, bir 6zverinin anlami gibi bir anlam buldugu anda aci
olmaktan ¢ikmaktadir. Ancak bireyler karsi karsiya kaldiklart giigliikleri, acilar1 kendi
igsel gliclerine yonelik bir sinav olarak almayip, hayatlarini 6nemsemez, anlamsiz bir
seymis gibi kiiglimserlerse gozlerini kapayip gegmiste yasamay1 segerlerse bu insanlar igin

yagsam anlamsizlagsmaktadir (Frankl, 2007; 76-80).
2.2.2.4. Yaraticilik Yitimi

Yaraticilik gézlemlenebilir ve tanimlanabilir bir siire¢ olarak anlasilir.Yaraticiligi
tesvik etmek temel olarak 6nemlidir, ¢iinkii yaraticilik onunla soru sorma, baglant1 kurma,
yenilik yapma, problem ¢ézme, iletisim kurma, isbirligi yapma ve elestirel olarak yansitma
becerisi getirir. Uretkenlik ve yaraticiligin insanlarda mevcut olan potansiyellerini
gdsterme konusunda gok dnemli bir yere sahiptir. Uretkenlikten ve yaraticiliktan yoksun
bir birey, korku ve gii¢siizliige kapilip umutsuzluga siirinmektedir. Bazi bireylerin
olgunluk evrelerinde umutsuzluga kapildiklar1 goriilmektedir. Kisilerin olgunluk evresi,
iiretken bir yasam gecirmis olmanin verdigi doyum ile yillarin1 anlamsiz ve bosa gecirmis
olmanin verdigi mutsuzlugun arasindaki ¢atisma ile belirlenmektedir. Hayatini, tiretken bir
sekilde siirdiirmiis olan bireyler, tirettiklerinden mutluluk hissetmektedirler. Yaraticiliktan
yoksun kalmis olan bireyler ise inangsizliga teslim olmaktadirlar. Ciinkii o bireyler var
olan yeteneklerini kullanamamislardir bu nedenle umutsuzluk, inangsizlik, hissiyati ile bas
basa birakilmistir (Gegtan, 1988;12-14).

2.2.2.5. Beden Organ Yitimi

Engelliler, bozukluklari, faaliyet kisitlamalarini ve katilim kisitlamalarin1 kapsayan
bir semsiye terimdir. Bir bozulma, viicut islevinde veya yapisinda bir problemdir; Bir
aktivite sinirlamasi, bir bireyin bir gorevi veya eylemi yerine getirmesinde karsilasilan bir
zorluktur; Katilim kisitlamasi, bir bireyin yasam kosullarina katilimiyla yasanan bir
problemdir. Dolayisiyla, sakatlik sadece bir saglik sorunu degil. Bir insan viicudunun

Ozellikleri ile yasadigi toplumun Ozellikleri arasindaki etkilesimi yansitan karmagik bir
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olgudur. Engellilerin yasadigi zorluklarin istesinden gelmek, cevresel ve sosyal

engelleri kaldirmak i¢in miidahaleler gerektirmektedir.

Organ kaybi ile sonuglanan kazalardan sonra bedensel sakatlia maruz kalmis olan
bireyler psikolojik sarsintilar gecirmektedir. Yasanilan bu gelismeler yerini agir bir
depresyona birakabilmektedir. Zira bu durumda bireye “kendine acima, diger insanlardan
ayirma ve umutsuzluk duygular:” hakim olmaktadir. Kaybmin bilincine varan birey
kendisine bir yas donemi olusturmaktadir. Bu durum kisiligin yeniden diizenlenmesi igin
gerekli bir bakima da yararli olabilmektedir. Ciinkii bireyin eksik organla yeniden
diinyaya gelmesi, eski durumunun ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Bireyin iginde
bulundugu umutsuzluk duygusu ve bunun yol agtigi depresyondan cikabilmesi, kisilik
yapisinin saglamhigina ve durumu igsellestirmede gevresindeki bireylerin destegine bagh
bulunmaktadir. Aksi takdirde bireyin umutsuzluktan ¢ikarak normal hayatina donmesi gok
ta kolay olmamaktadir (Gegtan, 1988:12-14).

Organ noksanlig1 ile dogmus olmakta bireylerin umutsuzluk durumuna girmelerine
etkili bir faktordiir. Organ yetersizligi ile diinyaya gelen g¢ocuklar, hayat1 agir bir sekilde
yasadiklarim1 diisiinmekte olup, kolay bir sekilde olumsuz ve karamsar bir bakis acisina
sahip olabilmektedirler. Bu nedenle bu sekilde diinyaya gelmis ¢ocuklara yonelik bir takim
olumsuz davranislar gosterilmis olmasi, onlar da sefkatsiz bir diinya ile yiiz yilize olduklar1
ve boyle bir dinya ile iliski gelistiremeyecekleri diisiincesini kolay bir sekilde
olusturabilmektedir. Bu nedenle 6zellikle de organ eksikligi ile dogmus olan ¢ocuklarin,
olumsuz bir diinya bakis agisina sahip bulunmamalari agisindan bulunduklari toplumsal

konum ve oOgretmenlerin Ozellikleri baglaminda 6zen gosterilmesi gereken hususlardir

(Adler, 2002: 26-27).
2.2.3. Umutsuzlugun Gostergeleri

Umutsuzluk, genellikle karanlik veya diisiik bir ruh haline katkida bulunan ve
kisinin kendini, diger bireyleri, kisisel kosullar1 ve hatta diinyay1 algilayis seklini olumsuz
yonde etkileyebilen gii¢lii bir duygudur. Cogu zaman umutsuzluk, bir bireyin gelecege dair
olumsuz goriigiinii yansitabileceginden, insan davranis1 lizerinde onemli bir etkiye sahip
olabilir. Umutsuzluk hissi ¢ogu zaman bireyin dnemli nesnelere, etkinliklere, olaylara veya
insanlara ilgisini kaybetmesine neden olabilir.Umutsuzluk veya ¢aresizlik duygulart klinik

olarak depresyonda olanlarda yaygindir. Bunlar ayrica, depresyondaki bireylerin yasadigi
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en sinir bozucu duygularin bazilaridir. Biligsel depresyon teorisi {izerine yapilan

arastirmalar, depresyondaki insanlarin, umutsuzluk ve ¢aresizlik duygulariyla depresyona

girmeyen insanlardan daha fazla miicadele ettigini gostermistir (Yildirim 2007:32-34).

Umutsuzluk ve depresif belirtiler arasindaki baglanti g6z o©niline alindiginda,
umutsuzlugu alevlendiren veya tamponlayan potansiyel faktorleri anlamak oOnemlidir.
Abramson ve arkadaglarina gore (1989), umutsuzluk, olumsuz yasam olaylarinin ortaya
¢ikmasi veya olumlu olaylarin olusmamasi ile baslar ve olumsuz sonuglarin algilanmasiyla
geligir.istikrarli, yaygin ve kagmnilmazdir ve olumlu sonuglarin yasanamamasidir.
Umutsuzluk azalmis motivasyon, lizlintii, yorgunluk, ilgisizlik, psiko-motor gerilik, uyku
bozuklugu, zayif konsantrasyon ve ruh haliyle kotiilesen olumsuz bilis gibi ¢esitli depresif
semptomlarla iliskilidir. Yapilan c¢alismalardan elde edilen kanitlar, olumsuz yasam
olaylar1 uzun siiren ve degistirilemez olarak algilandiginda depresif semptomlarin arttigini,
boylece gelecek igin umut eksikligini gii¢lendirdigini dogrulamistir. EK olarak, umutsuzluk
hissi, lizlintli ya da bagimlilik gibi olumsuz duygularla ve duygusal durumlar1 diizenleme
yetersizligini ve olumsuz duygu durumlari kullanma egilimini ifade eden norotisizmle de
ilgilidir. Buna karsilik, kisilik 6zellikleri, iyimserlik ve umut arasindaki iligkilerin meta-
analizleri, iyimserligin hem nérotizm hem de umutsuzlukla negatif yonde iligkili oldugunu

gostermistir (Richard vd., 2015:350-355).

Umutsuz hale gelen biri, bir zamanlar 6nemli olan seylere artik deger vermeyebilir.
Bu duygu genellikle, gligsiizliik, caresizlik, vazge¢me, esaret, etki ve tecrit duygularinin
yani sira ilham eksikligi ile de iligkilendirilir. Sayisiz arastirma, umutsuzlugun zayif
zihinsel, duygusal ve fiziksel saglikla yakindan baglantili oldugunu gdstermektedir.
Umutsuzluk, cesitli zihinsel saglik kosullarinin bir belirtisi olabilir veya bir bireyin tatmin
edici, liziicii veya olumsuz yasam olaylariyla cesareti kirildig1 zaman ortaya ¢ikabilir. Bir
psikiyatrik rahatsizlik tanis1 konulan 1000 kisi arasinda yapilan bir anket, bazi umutsuzluk
mesajlarinin  aslinda zihinsel saglik sisteminden kaynaklanabilecegini gostermektedir.
Umutsuzluk, engellenen motivasyon, ilgi eksikligi, gelecekle ilgili olumsuz diisiinceler
veya benligin olumsuz goriisii ile aywrt edilebilir. Bu duygular, kiginin ruh haline bagh

olarak daha da kétiilesebilir (Bozkurt, 2004:20-24).

Umutsuzlugun belirtileri Amerikan Psikoloji Birligi (APA) (1997), tarafindan
asagidaki gibi belirtilmistir (Y1ldirim, 2007:32-34).
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e “Sosyal ortamlardan ka¢inma

o Kisisel bakimina 6zen gostermeme,

e Uyku saatlerinde artma ya da azalma

o [stahta azalma

o  Umursamaz ve aldirmaz tavirlar

o Kendisiyle konusan kisiye ilgisizlik

e Dis uyaranlara kars: tepkilerin azalmasi

o [Inisiyatif kullanma eksikligi

o Kotiimser igerikli konusmalar, dilde olumsuz ifadeler
o Duygularn ifadesinin azalmasi

e Edilgenlik, konusunda azalma.”

Bireyin “umutsuzluk” diisiince ve duygusunu hissetmeye baslamadan once bir takim

dinamiklere sahip oldugu tespit edilmistir. Buna gore:
e “Bireyin strese neden olan sanssiz ya da olumsuz bir deneyimi bulunmaktadur.

e Birey olumsuz yiiklememelerde bulunmaktadir ve olumsuz biligsel semaya

sahiptir.”
Bunlarin yan1 sira umutsuz bireylerde ortak ii¢ biligsel sema goriildiigii belirtilmektedir:
e “Bireyin olumsuz deneyimlerden kendisi hakkinda olumsuz yargilara varmast.

e Bireyin, kotii olaylarin engellenemeyecegi ve kendi kontrolii disindaki nedenlere

bagli olduguna iliskin beklentisi.”

Bireyin biligsel sartlanmalar1 yiiksek seviyede stres ile birlestiginde depresyonun
temelini olusturmaktadir. Depresyonla neticelenen nedensel siireg, olumsuz yasam
olaylarinin algilanmasiyla baglamaktadir. Fakat bireylerin, olumsuz yasam olaylar ile karsi
karsiya geldiklerinde her zaman  depresif ve umutsuz bir duruma disecekleri
ongoriilmektedir (Agir, 2007: 37-39).
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2.3. Benlik Saygis1 Kavramm

2.3.1. Benlik kavrami

Pek ¢ok disiplinde bahsedilen “benlik” terimi ile ilgili olarak literatiirde farkli
anlayislar ortaya c¢iktigi  goriilmektedir. Bazi teorisyenler benligi degismez olarak
degerlendirirken, bazilar1 ise, devamli bir sekilde degistigini iddia etmislerdir. Benlikle
ilgili literatiire bakildiginda William James’in 1890’de kaleme aldig1 “The Principles of
Psychology” kitabinin baslangic oldugu goriilmektedir. Bu eserde James (1950),
“maddesel benlik, sosyal benlik, ruhsal benlik ve saf ego” olmak iizere dort benlik

¢esidinin varligindan bahsetmistir.

James (1950), benlik tiirlerini, “bilen ben” ve “bilinen ben” seklinde tasnif etmistir.
Bu tasnife gore, ruhsal,sosyal ve maddesel benlik gesitleri bilen bene, saf ego bilinen bene
karsilik gelmektedir. Brown’un (1998) konu hakkindaki 6rnegi oldukca aciklayicidir.
Brown’a (1998: 2) gore “kisi kendisini gordiigiinii séylerse gorme eylemini gergeklestiren
yani oOzne benlik olan  bilinen bendir. Goriilen yani nesne benlik olan ise bilen
bendir. ”Brown (1998: 2-3) bu konu ile ilgili su sekilde devam etmistir; “ézne benligin
islevi, kisinin kendisini diger nesne ve insanlardan ayirt etmesini saglamak, tecriibelerini
biriktirmek, kisiye bir devamlilik ve birlik hissi vermek,; nesne benligin islevi ise bugtinkii
ve gelecekteki kimligini olusturmak igin, kendisi hakkindaki bilgileri daha dikkatle

algilamak ve akilda tutmaktir.”

Bu ii¢ yonii belirtmenin bir baska yolu (diisiinme, diisiinmenin farkinda olma ve
kendini diisiinme igin bir nesne olarak alma) donlisme kapasitesi terimini kullanmaktir.
Zihinsel igerikle (ben) ve zihinsel diisiinme kapasitesinin yoOnlerini ayirt etmeye ¢alismak
yerine, modern kullanim kendini tabir etmek tiim bu unsurlar1 igerir. Teoriler, yansimali
kapasitenin benlik i¢in kritik dneme sahip oldugu fikrine yaklasirken, teoriler, benligin
korunmasinda bellegin nasil degerlendirilecegi konusunda ayrilmaktadir. Bir yandan
benlik, dncelikle benlik yoniinlin disinda var olacagi sekilde, bir bellek yapisi olarak
diisiiniilebilir. Buna karsilik, 6z, oncelikle, beynin ben tarafini olusturani, momentumlu
durumlar i¢inde kendi i¢inde yarattig1 ve gomiilii oldugu sekilde biligsel bir kapasite olarak
diisiiniilebilir. ikinci bakis acisindan bakildiginda, kararli olan igerigin geri ¢agrilmasi

degildir (Leary ve Tangney, 2012:70-72).
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Psikologlar, benligin “ben” yoniine karsi “ben” e odaklanma olasiligindaki

toplumlar arasindaki farkliliklara dikkat cektiler. Ornegin, Amerikalilar “ben” perspektifi
alma konusunda Dogu Asyalilardan daha muhtemel olarak tanimlanmaktadir. Buna
karsilik, sosyal kimlik arastirmacilari, birinin “beni” mi yoksa “biz” perspektifini mi

aldigin kiiltiiriin belirlemedigini agiklamaktadirlar (Leary ve Tangney, 2012:70-72).

Sosyal benlik hakkinda ise; James soyle demektedir: “Insamin onu taniyan ve
zihninde imajint tasiyan bireyler kadar sosyal benligi vardwr. Ancak; imajlart tasyyan
bireyler tabii olarak gruplara ayrildig igin, pratik agidan, o kisinin, diistincelerine onem
verdigi birbirinden farkl kisiler veya gruplar kadar cesitli sosyal benlige sahip oldugunu
soyleyebiliriz. Genellikle kisi, bu ¢esitli gruplarin her birine kendinin farkll bir tarafini
gosterir. Kendimizi ¢ocuklarimiza, arkadaslarimiza gésterdigimiz gibi; miisterilerimize,
emrimizdeki is¢ilerimize gostermeyiz. Bu olay, insamn birkag benlige boliinmesinin pratik

agisindan ne oldugunu ortaya koyar. © (Bacanli, 2004: 11-12).

Borg’a (1991) gore, “Kendini insa etme, kendi kendine tanimlama, kendi kendine
tammlama, kendi kendine perspektif olarak da adlandirilan 6z kavram, akademisyenler,
cinsiyet rolleri ve cinsellik gibi bircok ozellikle ilgili kisisel bir algiyi ifade eden ¢ok
boyutlu bir yapidir. wksal kimlik ve digerleri, bu ozelliklerin her biri bir arastirma
alamdir; Benlik kavrami, bir benlik hakkindaki bir inan¢ koleksiyonudur.”(Mishra,
2016.8-13).

W. Huitt (2004) ‘e gore, “Benlik kavramui, bir kisinin tek bir ozellik veya bir ¢ok
insan boyutuyla ilgili olarak kendi statiisiinii degerlendirmesini igeren, toplumsal bir
ozellik kullanarak kendi statiisiinii degerlendirmek de dahil olmak iizere, kisinin ¢ikardig
cesitli sosyal rollerde kendini tamimlamayt iceren, bir zaman diliminin kendi duygusudur
veya dlgiit olarak kigisel normlardir “.Bu nedenle, benlik, bireyin yetenekleri hakkinda
cesitli benzer gerceklerde diisiinme bi¢imini ifade eder. Erken ¢ocukluk dénemine kiyasla,
geng goreceli olarak zengin bir goriise sahiptir.Geng, biligsel becerilerini gelistirir ve
deneyimlerini arttirir, kendi kendine kavram yliksek Ogretime kadar biliylimeye devam

(Mishra, 2016.8-13).
2.3.2. Benlik Saygis1 Kavrami

Benlik saygisi, sosyal psikolojide en ¢ok arastirilan kavramlardan biri olmaya

devam ediyor. Genel olarak benlik kavraminin bir pargasi olarak kavramsallastiriimis,
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benlik saygisi, benlik kavraminin en 6nemli kisimlarindan biridir.Nitekim, bir siire

boyunca, benlik saygisina o kadar ¢ok dikkat ¢ekildi ki, benlikle ilgili literatiirde benlik
kavrami ile es anlamli goriindiigii gortilmiistiir. Benlik saygis1 konusundaki bu odaklanma,
bliyiik 6l¢iide benlik saygisinin, birey ve bir biitiin olarak toplum i¢in bir takim olumlu
sonuglarla birlesmesinden kaynaklanmaktadir. Dahasi, bireyin benlik saygisini
yiikseltmenin hem bireye hem de bir biitiin olarak toplum igin yararli olacagi inanct

yaygindir (Cast ve Burke,2002: 1040-1044).

Kavramsal diizeyde, benlik saygisi geleneksel olarak, bireylerin kendi birey
imajlarin1 bireyler aldiklari geri bildirimlerden ve farkli sosyal rolleri sirasindaki sosyal
etkilesimden edindikleri bilgilerden degerlendirebildikleri benlik kavramin bir
degerlendirme bileseni olarak kabul edilir. Ayni ¢izgide, Musitu, Roman ve Gracia (1988),
benlik saygisini, kisisel memnuniyet derecesinde ifade edilen bilis ve davraniglarin deger
ve degerlendirme niteligi olarak algilar. Son zamanlarda, Garaigordobil, Durd ve Pérez
(2005), 6zdesligin pozitif 6z degerlendirmeye hizmet ettigi 6z-kavram ile 6z sayg1 arasinda
hiyerarsik bir iliski kurmus ve bu da kisinin sisteminde koruyucu bir rol oynamaktadir.
Benlik kavramindan farkli olan benlik saygist kavrami,bireyin kendini tanimlamak igin

kullandig ifadelerin takimyildizidir (Khalek,2016:2-4).

Benlik saygis1 benlik kavraminda yer alan bilgilerin bir degerlendirmesidir ve biitiin
bu bilesenlerle ilgili ¢ocugun duygusudur (Pope, McHale ve Craighead, 1988: 2).Bu
alandaki onciilerden biri olan Rosenberg’e gore (1965), benlik saygisi; “bireyin kendini
degerlendirmesinin bir sonucudur. Bireyin kendine iliskin degerlendirmeleri sonucunda
ulastigr yargi, benlik saygisinin diizeyi i¢in belirleyici olmaktadwr. Benlik saygisi, bireyin
benlik kavramina iliskin ulastigr degerlilik yargisidir.” Benzer bir sekilde, Sedikides ve
Gress (2003), benlik saygisinin, bireyin kendine saygi ve kendine giiven duygularimi ve
bireyin ne kadar olumlu veya olumsuz goriislere sahip oldugunu algilamasi veya siibjektif
degerlendirmesi anlamina geldigini ifade etmistir.Benlik saygisi, beceriler, yetenekler ve

sosyal iligkiler hakkindaki kisisel inanglarla ilgilidir (Albo vd., 2007: 458-460).

Coopersmith (1967), benlik saygisini; “bireyin kendi sayginlig ile ilgili yaptigt bir
degerlendirme seklinde tanimlamuis ve bireyin kendi yeterlilik, onem, basari ve degerlerine
iliskin inancimin ve kendini onaylama ya da onaylamama tutumunun bir ifadesi seklinde

agtklamigtir.” Ona gore benlik saygisi, “normal kosullar altinda degismezlik gosterir ancak
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benlik saygisi, yasantimin farkli alanlarina, cinsiyete, yasa ve diger tammlama

kosullarina gore degisebilecegini ifade etmistir.” ( Ure, 2007: 29-30).

Yoriikoglu'na (1985: 34) gore, “benlik kavraminmin, benlik imgesinin begenilip
benimsenmesi benlik saygisini olusturur. Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi
sonunda ulastigr benlik kavraminin onaylanmasindan dogan begeni durumudur. Benlik
saygisi, kendini oldugundan asagr ya da iistiin gérmeksizin kendinden memnun olma
durumudur. Kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger bulmaktir. Kendini
oldugu gibi, gordiigii gibi kabullenmeyi, oziine giivenmeyi saglayan olumlu bir ruh

halidir.”

Benlik saygist ayn1 zamanda genel 0z-deger ve duyussal hakkinda bilissel
degerlendirmelerde yer alan kendi kendini degerlendirmenin kiiresel bir barometresi olarak
tanimlanir. Ayni sekilde, Wang ve Ollendick (2001), benlik saygisinin kendisinin
degerlendirilmesini ve ardindan kendine karsi duygusal bir tepki igerdigini belirtmistir.
Degerlendirici ve duyussal unsurlar, tiim mevcut tanim ve benlik saygisi kuramlarinda
mevcuttur. Hewitt (2002), benlik saygisi bakis agisi evrensel psikolojik 6zelliklerden ve
motive edici giicten ruhsal temelli sosyal olarak insa edilmis bir duyguya doniistiirmeye
calismistir. Bu bakis acis1, Smith - Lovin’in (1995) benlik saygisini, zaman iginde insanin
sosyal siireclerini gelistiren, bireylerin tahmin etmeyi ve Ongoriilebilir sosyal kosullarda
ortaya ¢ikmay1 ve hakkinda konusmay1 6grendigi refleksif bir duygu olarak tanimlamasina
dayaniyordu (Khalek,2016:2-4).

Benlik saygisi calismasi, psikolojik arastirmalarda esastir, ¢linkii diger yonleriyle
birlikte, psikolojik iyilik hali, kendini engelleme stratejileri karamsarligi, ¢cevrenin ve aile
egitim tarzinin etkisi, 0grenme stratejileri ve akademik basari ile iliskilendirilmistir. Bu
anlamda, ¢evremize adapte olmus 0z saygiyr ve yeterli psikometrik Ozelliklerle

degerlendirme araglarina sahip olmak ¢ok dnemlidir (Albo vd., 2007: 458-460).

Benlik saygisi iizerine arastirmalar genellikle ii¢ kavramsallastirmadan birinin
varsayimiyla devam etti ve her bir kavramsallastirma neredeyse digerlerinden bagimsiz
olarak ele alindi. Ilk olarak, benlik saygisi bir sonug olarak incelenmistir.Bu yaklagimi
benimseyen arastirmacilar benlik saygisin1 {ireten ya da engelleyen siireglere
odaklanmuslardir. ikincisi, benlik saygisi, kendine giidiisel olarak arastirilmustir.Insanlarin,

benlik hakkindaki olumlu degerlendirmeleri siirdiiren ya da arttiran sekillerde davranma
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egilimidir. Son olarak, benlik saygisi, zararli deneyimlerden koruma saglayan, benlik

i¢in bir tampon olarak arastirilmistir (Cast ve Burke,2002: 1040-1044).
2.3.3. Benlik Saygisinin Boyutlart

Benlik saygisi, herkesin kendi sosyal duruslari, irksal ya da etnik gruplari, fiziksel
ozellikleri, atletik becerileri, is ya da okul performanslar1 hakkinda nasil hissettigi gibi,
genel benlik ya da benligin spesifik yonlerine atifta bulunabilir. Teorisyenler, farkli tiir
benlik saygisi, 6rnegin kosullu ve kosulsuz; agik ve ortiik, otantik ve yanlis; istikrarli ve
kararsiz olarak tasnif etmektedir. Benlik inancinin boyutsalligi ile ilgili olarak, bazi
yazarlar {niter bir kiiresel 6zellik olarak kavramsallastirirken, digerleri onu bagimsiz alt

bilesenlerle ¢ok boyutlu bir 6zellik olarak gormektedir.

Branden (1969), benlik saygisinin  iki bilesenden olustugunu iddia
etmistir;(Khalek,2016:2-4).

o kendini etkili saymak, diisiinmek, 6grenmek, se¢mek ve dogru kararlar

almak, zorluklarin listesinden gelmek ve degisiklik yapmak i¢in yetenegine giivenmek,

o kendine saygi duymak, birinin mutlu olma hakkina duyulan gilivene ve
insanlarin yasamlarinda gorlinen saygiya, sevgiye ve kendini gergeklestirmeye layik

olduguna giivenmek.

Reasoner (2005) benlik saygisini yetkinlik ve deger olmak tizere iki farkli boyutta
degerlendirmistir. Bu iki bilesenin temelinde, benlik saygisint “hayatin zorluklarin
karsilayabilme ve mutluluga layik olma deneyimi” olarak tanimlamaktadir. Deci ve Ryan
(1995:40-44), kosullu ve gercek benlik saygisi arasinda ayrim yapmistir. Sarta bagh
Ozgiiven, sonucta ortaya ¢ikan kendini ifade eden duygulari ifade eder (Khalek,2016:2-4).

2.3.4. Benlik Saygisinin Geligimi

Benlik saygis1 kavrami cagdas yasamda her yerde bulunur. Siniflarda ve is
yerlerinde, spor etkinliklerinde ve miizik resitallerinde insanlar genellikle yiiksek
Ozgliveninin bu alanda basart i¢in kritik oldugunu varsayiyorlar. Gergekten, benlik
saygisinin desteklenmesi ve benlik saygisinin 6nlenmesi, toplumdaki benlik diizeylerini
artirmaya yonelik yaygin miidahaleleri hak eden Onemli bir toplumsal amag¢ olarak
algilanmaktadir. Benlik saygisi, bir bireyin bir insan olarak degerine iliskin 6znel

degerlendirmesini ifade eder. Onemli olarak, benlik saygis1 bir kisinin nesnel yeteneklerini
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ve yeteneklerini, hatta bir kisinin bagkalar1 tarafindan nasil degerlendirildigini

yansitmaz. Dahasi, benlik saygisi genellikle kisinin yeterince iyi oldugunu hissetmesi
olarak kavramsallastirilir ve sonug olarak, benlik saygisi yiiksek olan bireylerin mutlaka

digerlerinden tistiin olduguna inanmazlar (Robins ve Trzesniewski, 2005:158-160).

Insanlar yasamin hangi evrelerinde vyiiksek benlik saygisina sahip olma
egilimindedir ve benlik saygisi ne zaman nadirdir? Cesitli 6rneklerle (biri ulusal olarak
temsili olan) iki uzun boylu calisma, 6z-yasamin yasam boyu yoriingesine yeni bir bakis
acist saglamistir. Benlik saygisinin gelismesinde ii¢ ana kaynak bulunmaktadir. Bunlar:
“Baskalarimin saygisi, yeterlik ve kisinin bu iki kaynagi kendisi icin degerlendirmesi.
Bagskalarimin saygisi, olumlu duygusal etkilesimi, kiside kendini sevmeyi gelistirir. Bu
sayede duygusal kendilik ve egemenlik olusur. Neyin degerli ve sevilebilir oldugu fikrini
ortaya koyarak bilissel kendilik ve egemenligi saglar. Baskalarimin fikir ve yaklasimlari,
duygulari kendiligin i¢ ruhsal yapisinin parcast haline gelir.” (Ozkan, 1994: 5).

Kiiciik ¢ocuklar nispeten yiiksek 6zgiivene sahiptir, ki bu yavas yavas cocukluk
dénemi boyunca azalir.Arastirmacilar, cocuklarin 6zgiivenlerinin yiiksek oldugunu, ¢iinkii
goriiglerinin gergek digi olarak olumlu oldugunu iddia ediyorlar. Cocuklar biligsel olarak
gelistikce, kendi degerlendirmelerini dis geribildirim ve sosyal karsilagtirmalara
dayandirmaya baslarlar ve boylece akademik yeterlilikleri, sosyal becerileri, ¢ekicilikleri
ve diger kisisel ozelliklerinin daha dengeli ve dogru bir degerlendirmesini olustururlar.
Ornegin, ¢ocuklar anaokulundan ilkokula gectikge Ogretmenlerden, ebeveynlerden ve
akranlarindan daha fazla olumsuz geribildirim alirlar ve 6z degerlendirmeleri de buna bagl
olarak daha olumsuz hale gelir. Benlik saygisi ergenlik doneminde azalmaya devam eder.
Aragtirmacilar, ergenlerin viicut hayalindeki diisiise ve ergenlikle ilgili diger sorunlara,
ortaya ¢ikan kapasitenin kisinin kendini ve gelecegini soyut olarak gérme ve bu nedenle
kacirilmis firsatlari ve basarisiz beklentileri ve ilkokuldan akademik olarak zorlu ve sosyal
olarak karmasik olmalarimi kabul etmelerine baglamistir (Robins ve Trzesniewski,
2005:158-160).

Benlik saygisi, yetiskinlik doneminde kademeli olarak artarken, 60’larin sonlarinda
da azda olsa artmaya devam eder. Yetiskinlik donemi boyunca, bireyler gittik¢e artan bir
sekilde kendi kendine deger duygularini tesvik edebilecek giic ve durum pozisyonlarini

isgal ederler. Yasam boyu teorisyenlerin ¢ogu, orta yasantinin, basari, ustalik ve kendini ve
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gevreyi kontrol etme konusundaki zirvelerle nitelendirildigini 6ne siirmiistiir. Bu teorik

spekiilasyonlara uygun olarak, yetiskinlik doneminde meydana gelen kisilik degisiklikleri,
daha yiiksek seviyede biling ve duygusal kararlilik ile belirtildigi gibi, artan olgunluk ve
uyum seviyelerini yansitmaya meyillidir. Benlik saygisi yaslilikta azalir. Baz1 ¢aligmalar
benlik saygisinin 70 yas civarinda diismeye basladigini gostermektedir. Bu disiis,
yaslilikta meydana gelen degisikliklerin rollerde, iliskilerde ve fiziksel islevlerde meydana
gelen degisikliklerin yani sira sosyoekonomik statiideki diisiislerden kaynaklanabilir

(Robins ve Trzesniewski, 2005:158-160).
2.3.5. Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygisina Sahip Bireylerin Ozellikleri

Benlik saygis1 kendimizle ilgili inancimizdir. Degerli, yetkin, degerli, sevilen ve
kabul edildigimize inandigimiz zaman saglikli benlik saygisi vardir. Sagliksiz benlik
saygisi, kendimizi yetersiz, reddeden, degersiz, sevilmeyen ve digerlerine deger
vermeyecegimize inandigimizda ortaya ¢ikar. Benlik saygisi bir kisinin yasaminin
sekillenmesinde en onemli faktordiir. Aragtirmacilar, yiiksek benlik saygisi olan kisilerin
verimli ve iiretken oldugunu bulmuslardir. Onlar sevimli ve yetenekli olup, diger insanlari
yikmak, onlara hakim olmak, ya da onlar1 daha az dénemli veya daha az yararh kisiler
olarak gormek egiliminde degildirler. Yiiksek benlik saygisi olan bireyler; kendisinin 6zel
ve benzersiz olduguna inanirlar, aidiyet duygusu gelistirirler, potansiyellerinin ve
yetkinliklerinin farkindadirlar, riskleri ve zorluklar1 goze almada isteklidirler. Hayali

secimler yapmak yerine miimkiin olan hedefler belirlerler (Carlock, 1999: 5).
Yiiksek benlik saygisi tasiyan bireylerde su 6zellikler goziikiir;

. Kabul, saygt, sevgi

. Dinlenmek, ciddiye alinmak

J Bir baglant1 hissi ve ait olma

. Diiriistliik [inceligini ve duyarliligini], biitlinliigii
J Duygularin otantik ifadesi

. Tesvik, destek, takdir

Giivenilir olmak, bagkalarina glivenmek

o Yiiksek ve ulasilabilir beklentiler
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Kisisel bir gii¢c duygusu; se¢cimler yapmak

o Kisisel ve sosyal sorumluluk

Bagislama; hatalara izin vermek ve 6grenmek
o Yasamda anlam sahibi olmak, bir amag¢ duygusu

Benlik saygis1 diisiik insanlar ¢ogu zaman olduklar1 gibi o6ftkeli ve sinirli
hissederler. Siklikla, kendine olan bu 6fke, daha 6nce ihmal edilme, terk edilme, incinme
veya kotiiye kullanma deneyimlerine dayanir.Bu suglar tipik olarak sugluya yonelik nefreti
tetikler, ancak tekrarlanan veya ciddi travma sonunda magdurun kendisinin bir sekilde kotii
muameleyi hak ettigi gibi hissetmesine neden olabilir.Sonu¢ olarak, bu olumsuz
deneyimlerden kaynaklanan nefret ve Ofke icten ice yanlis yonlendirilmekte ve kisi

kendisinden ya da kendisinden nefret etmekle sona ermektedir (Pope vd., 1988: 2).

Kendinden nefret, yalnizca incinmeyi ve kotii seylerden gegmeyi hak etmeyi degil,
aynit zamanda basarili olma veya iyi seyler basarma konusunda degersiz hissetmeyi de
icerir. Bu olumsuz kendi kendini yargilama sonunda, kisinin basariya ulasmas1 durumunda
bile basariya ulagmasin1 engelleyecek eylemlerde bulundugu kendi kendini sabote etmeye
sarilabilir. Benlik saygis1 diisiik insanlar bunu basarisizliklarindan ve hicbir sey icin iyi
olmadiklarindan zihniyetlerine uymak i¢in yaparlar; Bu durumda, olumsuz kendi imajlari,
i¢ deger duygusunu daha da azaltma dongiislinii siirdiiren, kendi kendine yeten bir
kehanete doniisiir. Kendinden nefret, duygusal olarak ayrilma, agiklanamayan ofke
patlamalari, alkol veya uyusturucu kullanimi ve kesme gibi kendine zarar verme eylemleri
gibi belirtilerle ortaya ¢ikar. Kendinden nefretle miicadele eden insanlar da siklikla
degersiz olduklarini, kotii muamele gormeyi veya kotii davranilmay1 hak ettigini, ¢ok zayif
ve acikli olduklarini ve rahat etmeyi hak etmediklerini dogrulayan igsel monologlar

yasarlar (Pope vd., 1988: 2).
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BOLUM I11.

YONTEM
Bu boliimde arastirmanin modeli; evren ve 6rneklemi, aragtirmaya katilanlarin
demografik dagilimlari, veri toplama araglar1 ve 6zellikleri, arastirma verilerinin

toplanmasi ve ¢ozlimii ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Aragtirma modeli, “arasgtirma amacina uygun ve ekonomik olarak, verilerin
toplanmasi ve ¢oziimlenebilmesi i¢in gerekli kosullarin diizenlenmesidir. Bu kosullarin
diizenlenmesinde iki temel yaklagim vardir. Bunlar tarama modelleri ve deneme
modelleridir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Universite 6grencilerinin baglanma
stillerinin umutsuzluk diizeyi ve benlik saygisi ile iliskisinin incelendigi bu ¢alisma
iliskisel tarama modeli ile tasarlanmustir. Iliskisel tarama modelleri ise iki ya da daha ¢ok
degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
aragtirma modelleridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme,
etkileme gabasi gosterilmez. Bilinmek istenen sey vardir ve oradadir. Onemli olan, onu

uygun bir bigimde “gozleyip” belirleyebilmektir (Karasar 2000).

3.2. Veri Toplama Araclan
Arastirmada katilimcilara, arastirmacilar tarafindan olusturulan "Kisisel Bilgi
Formu, Kisileraras: Iligkilerde Baglanma Stilleri Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi,

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi” kullamlmistir. Arastirmada kullanilan bu veri toplama

araglarina iliskin tanitici bilgiler asagida verilmistir.
3.3 Kisilerarasi Iliskilerde Baglanma Stilleri Ol¢cegi

Kisilerarasi iligkilerde baglanma stilleri dlgegini gelistirme amaciyla olusturulmus
baz1 maddeler bulunmaktadir. Bu maddeler, bireyin, bagka bir kisiden yakinlik bekleme
egilimi ve bu kisi yaninda oldugunda bireyin kendisini giivende ve degerli hissetmesine
ifadelerden olugmaktadir.. Bu degerlendirme stirecinde, bana hi¢ uygun degil (1) 'den, bana

her zaman uygun (7) 'a kadar giden derecelendirmistir.
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Olgek 21 maddeden olusmaktadir. Bu arastirmada yapilan faktdr analizleri

sonucu 3 alt boyut ortaya konmustur. Bunlar; Giivenli Baglanma, Kaygili Baglanma ve

Kag¢inmaci Baglanmadhr.

1.

Faktor

2. Faktor

3. Faktor

Cronbach Alfa

.80

14

12

Kisilerarasi Baglanma Stilleri Olcegi Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) Uyum Degerleri

Sonuclart
Uyum Indeksleri Uyum Degerleri
Ki-Kare/Serbestlik Derecesi (596.765 / 189) 3.15
Yaklagim Hatalarimin Ortalama Kare Kokii (RMSEA) .06
Karsilastirmalar: Uyum Indeksi CFI 91
Artmalt Uyum Indeksi (IFI) 90
Normlastirilmig Uyum Indeksi (NFI) .90
Normlastiriimamis Uyum Indeksi (TLI) 91
lyilik Uyum Indeksi (GFI) .92
Duzenlenmis Lyilik Uyum Indeksi (AGFI) 91

3.3.1. Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck ve arkadaslar1 (1974) tarafindan gelistirilen umutsuzluk 6lcegi, ergen ve

yetiskin bireylerin gelecege doniik beklentilerini 6lgmektedir. Olgek 20 maddeden olusur

ve maddeler 0-1 puanla puanlandirilir. Maddelerin segenekleri “Evet”, “Hayir” seklindedir.
Olgegin puanlanmasinda 11 maddenin (2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20) hayir, 9
maddenin (1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 19) evet cevab1 1 puanla degerlendirilir. Olgekten elde

edilecek puan aralig1 0-20 arasindadir. Puan degerinin yiiksekligi bireyin umutsuzlugunun

yiiksek oldugunu gosterir. Umutsuzluk Slgeginin giivenilirlik ve gecerlilik calismalarinin

yapildig1 calismalarda, gelecek beklentisi, motivasyon ve umut olmak iizere ii¢ faktor

belirlenmistir (Diindar, 2008).
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3.3.2. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Moris Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilen Olgek kisinin  kendini
degerlendirmesindeki tutumunu oOlgmektedir. Benlik saygisimi 6lgmek tizere Guttman
Ol¢ekleme teknigine gore diizenlenmis olan 5'i olumlu,5'i olumsuz olmak tizere toplam 10
madde yer almaktadir. Rosenberg benlik saygis1 6l¢eginin Guttman teknigine gore yapilan
incelemesinde katsay1 0,92 olarak bulunmustur. Bu bulgular 6l¢egin giivenilir oldugunu
gostermektedir. (Berk, 2009)

3.3.3. Kigisel Bilgi Formu

Kisisel bilgilerin elde edilebilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
Katilimemin cinsiyeti, yasi, sinifi, boliimii, ekonomik durumunu 6grenmeye dair sorular

yer almaktadir.
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

3.4.1. Verilerin Toplanmast

Arastirma verilerini toplamak amaciyla rastlantisal bir sekilde secilen 6grencilere
dlgekler dagitilmis, olusturulan “Kisisel Bilgi Formu, Kisileraras: Iliskilerde Baglanma
Stilleri Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi” birlikte
uygulanmistir. Uygulamadan 6nce oOlgeklerle ve uygulamayla ilgili bilgi verilmis,
uygulamayla ilgili sorusu olan 6grencilerin sorular1 yanitlanmistir. Uygulamada herhangi

bir sorunla kargilasilmamastir.

3.4.2. Verilerin Analizi

Arastirmada, veriler toplandiktan sonra bilgisayar ortamina aktarilmustir. Istatistik
programindan yararlanilarak verilerin analizi yapilmigtir. Veriler bilgisayara girildikten
sonra, degiskenlere ait degerlerin ya da puanlarin dagilimina ait 6zelliklerini betimlemek
amaciyla hangi ¢esit testlerin (parametrik veya non-parametrik) kullanilacagina karar
vermek icin Kolmogorov-Smimov testi ile spor isletmeleri miisteri memnuniyeti
Olgeginden elde edilen verilerin dagilmis evrenden gelip gelmedigi incelenmistir.
Kolmogorov-Simimov teknigi, puan dagilimlarinin normal ya da normale yakin olma
varsayimmini test etmek igin kullanilmaktadir (Bastiirk, 2011). Yapilan analiz sonucunda

Olgek puanlarinin normal dagilim gostermesi, degerlerin -1,96/+1,96 arasinda olmasi ve
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parametrik varsayimlarin karsilanmasi ayni1 zamanda veri tizerinde basiklik ve ¢arpiklik

analizi sonuglar1 da verilerin analizinde parametrik analiz tekniklerinin kullanilmasinda
etkili olmustur. Tanimlayic1 istatistikler, sayi, ylizde, ortalama ve standart sapma ile

hesaplanmustir.

Kisileraras1 Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi, Beck Umutsuzluk Olcegi,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginin cinsiyet degiskenlerine goére karsilastirmasinda
bagimsiz iki 6rneklem t testi (independent samples t test); boliim, sinif ve ekonomik durum
gruplar1 degiskenlerine goére karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi (One Way
ANOVA) testi uygulanmistir. ANOVA testinde gruplar arasinda anlamli farklilik
goriildiigiinde farkin hangi iki grup arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Bonferroni post
hoc testinden yararlanilmistir. olusturulan “Kisisel Bilgi Formu, Kisileraras: iliskilerde
Baglanma Stilleri Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”
Kisileraras1 Iliskilerde Baglanma Stillerinin, umutsuzluk diizeyi ve benlik saygisi
tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla regresyon analizinden yararlanilmigtir.
Analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 (p<0,05) olarak belirlenmistir.

3.4.3 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Biruni Universitesi 6grencileri (Pdr, Odyoloji, Ozel Egitim
Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi, Cocuk Gelisimi) olusturmustur. Arastirmanin
orneklemini ise; evren grubundan tesadiifi yontemle se¢ilmis 249 G6grenci olusturmustur.

Arastirmamiz 249 gecerli anket verilerine gore yapilmistir.
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BOLUM 1V.

BULGULAR VE YORUMLAR
4.1. Katihmcilarin Tammlayic1 Ozelliklerine iliskin Bulgular
Orneklemini 6grencilerin olusturdugu bu arastirma kapsaminda, anketi cevaplayan
kisilerin demografik Ozelliklerine iliskin bilgiler degerlendirilmistir. Arastirmaya
katilanlarin cinsiyet, yas, boliim, sinif ve ekonomi duruma iligkin dagilim asagidaki tabloda
gosterilmistir.

Tablo 4.1. Katthmeilarin Tanimlayic1 Ozelliklerine Gore Dagilinm

Cinsiyet N %
Kadin 202 81,1
Erkek 47 18,9
Yas Araligi min:18 max:38 ort:21 N %
Simif N %
1.smif 36 14,5
2.simf 84 33,7
3.smf 42 16,9
4simf 87 34,9
Boliim

Pdr 99 39,8
Odyoloji 58 23,3
Ozel Egitim Ogretmenligi 22 8,8
Okul Oncesi Ogretmenligi 18 7,2
Cocuk Gelisimi 52 20,9

Ekonomik Durum

fyi-3000 T1 Ve Uzeri 151 606
Orta-1500-3000 88 35,3
Az-1500 Ve Alt 10 41
Toplam 249 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %81,1 ‘i kadin, yas ortalamasi 21 ,%34,9’u 4.sinif,
yaklasik %40’1 PDR ve ekonomik duruma bakildiginda ise %60,6’s1 3000 TL ve iizeri
gelire sahip oldugu saptanmuistir.
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4.2. Kisileraras: iliskilerde Baglanma Stilleri Ol¢egine iliskin Bulgular

Anket formunda, Kkatilimcilarm Kisileraras1 {liskilerde Baglanma Stillerinin
Olciimiine yonelik 21 ifade bulunmaktadir. Katilimcilarin bu ifadelere katilim dereceleri
7’li Likert olcegi ile olciilmiistiir. Kisileraras: Iliskilerde Baglanma Stilleri  Olgegi
kapsamindaki ifadelere iliskin, katilimcilarin 6lgek puanlarinin aritmetik ortalamasi ve
standart sapma degerleri madde puanlar1 tablosunda (Tablo 4.2.) belirtilmistir.

Tablo 4.2. Kisilerarasi iliskilerde Baglanma Stilleri Ol¢egi Madde Puanlari

Soru X Ss
1 Baskalarinin yaninda kendimi giivende hissederim. 425 1,42
2 Baskalariyla iletisimi kurma konusunda kendime giivenirim. 534 1,59
3 Ihtiya¢ duydugumda, insanlarin bana yardime1 olacagimi bilirim. 476 1,57
4 Baskalarinin ne hissettigini dnemserim. 561 144
5  Insanlar saygi duymayi hak eden varliklardir. 590 1,58
6 Insanlar tarafindan sevildigimi diisiiniirim. 551 1,37
7 Insanlarla kolaylikla yeni bir iliski baglatabilirim. 497 161
8 Baskalarina ¢ok ¢abuk baglanirim. 4,06 1,85
9 Yanimda kimse olmadiginda kendimi yalniz hissederim. 3,45 1,84
10 Kararsiz bir insan olarak taninirim. 402 1,97
11  Yalmz kalmaktan korkarim. 3,19 191
12  insanlar tarafindan onaylanan birisi olmak benim igin ok nemlidir. 463 1,81
13 Cevremdeki insanlar1 kendimden daha ¢ok 6nemserim. 3,94 1,86
14  Baskalanyla iletisimde hayal kiriklig1 yasamaktan ¢ok korkarim. 4,24 1,90
15  insanlarin diiriist olmadigin diisiiniiriim. 445 1,72
16 Baskalarinin benim hakkimda ne disiindiigli 6nemsemem. 3,28 1,81
17  Baskalariyla yasadigim sorunlarda hatali olan genellikle karst taraftir. 3,72 164
18 Baskalarinin benden uzaklasmasi beni ¢ok fazla etkilemez. 3,67 1,64
19 Insanlarm bana yakin olmasindan rahatsiz olurum. 2,73 157
20 Bazen kendim dahil kimseyi umursamam. 3,46 2,10

21 Babana bile giivenme s6ziine ¢ok inanirim. 402 2721
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Tablo 4.2.’ye bakildiginda arastirmaya dahil olan katilimcilarin 6lgek maddeleri

puan ortalamalar1 ve standart sapmalart goriilmektedir. Katilimcilarim kisilerarast
iliskilerde baglanma stilleri Olgegi ortalama puanlarina madde madde bakildiginda;
“Insanlar saygi duymay1 hak eden varliklardir.”’( X =5,90), “Baskalarinin ne hissettigini
onemserim.”’(X =5,61), “Insanlar tarafindan sevildigimi diisiiniiriim.”’( X =5,51),
“Bagkalartyla iletisimi kurma konusunda kendime giivenirim.”’(X =5,34) Sorularina
verilen cevaplar olumlu ifadeler igeren maddelerin ortalama puanlarinin 5 ve tizeri oldugu

goriilmiis ve bana uygun seklinde yorumlandigi saptanmustir.

4.2.1.Bagimsiz Degiskenlere Gore Kisileraras: Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgek
Puanlarindaki Farka Iliskin Bulgular

Bu boliimde katilimcilarin  baglanma stillerinin cinsiyet degiskenlerine gore
karsilastirmasinda bagimsiz iki 6rneklem t testi (independent samples t test); bolim, sinif
ve ekonomik durum gruplari degiskenlerine gore karsilastirilmasinda tek yonlii varyans

analizi (One Way ANOVA) testi uygulanmastir.

Tablo 4.3. Kisilerarasi iliskilerde Baglanma Stilleri Olcegi Alt Boyutu Kaygili

Baglanmanin Cinsiyete Gore t Testi Sonuclar:

Kadin Erkek
Kisilerarasi
iliskilerde X SS X SS t =)
Baglanma
Stilleri Olgegi
Kaygili baglanma 4,03 1,17 3,53 1,17 2,613  ,010

Tablo 4.3’¢ bakildiginda, katilimcilarin kisileraras: iliskilerde baglanma stilleri
oOlgegi alt boyutu kaygili baglanman puanlariin cinsiyet ile karsilastirilmasi i¢in yapilan t
testi sonucunda hem esit dagilim hem de esit olmayan dagilim agisindan kadinlarin lehine
anlamli (p= ,010) bir farklilik tespit edilmistir. Buna gore kadin katilimcilarin kaygili
baglanma alt boyutu 6l¢ek puanlart ( X = 4,03), erkek katilimcilarin kaygili baglanma 6lgek
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alt boyutu puanlarindan (X = 3,53) daha yiiksektir. Giivenli baglanma ve kaginmaci

baglanmanin cinsiyet ile arasinda istatistiksel olarak anlamli(p>0,05) bir fark
bulunmamastir.
Tablo 4.4 Kisilerarasi iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi Alt Boyutu Giivenli

Baglanmanin Sinif Durumuna Gore Anova Testi Sonuclar:

Simif X Ss F P Post-
Hoc
5,00 0,94
1(a) 3,623 ,014 Tukey
2(b) 5,38 1,01
Gilivenli c<a,db
Baglanma 4.84 0,93
3(c)
5,26 0,90
4(d)

Tablo 4.4 incelendiginde, dgrencilerin Kkisilerarasi iliskilerde baglanma stilleri
Olcegi alt boyutu giivenli baglanmanin sinif durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
(F=3,623  p= ,014) bir fark oldugu tespit edilmistir. Cevap ortalamalar1 agisindan
bakildiginda 2.smnif olan katilimcilarin giivenli baglanma boyutuna en yiiksek (X =5,38)
ortalama ile cevap verdikleri goriilirken en az ( X =4,84) ortalama ile cevap veren grubun
3.smif katilimcilar oldugu goriilmektedir. Yapilan Tukey testi analizi sonucuna gore farkin
3.smif katilimcilardan kaynaklandigi, bu grupta yer alanlarin diger gruplarda yer alanlara

gore anlamli bir sekilde daha diisiik puan aldiklar tespit edilmistir.
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Tablo 4.5. Kisilerarasi iliskilerde Baglanma Stilleri Olcegi Alt Boyutu Giivenli

Baglanmanin Ekonomik Duruma Gore Anova Testi Sonugclar:

Simif X Ss F P Post-
Hoc
. 5,32 0,87
IYI 4,765 ,009 Tukey
Gulvenli 5,03 1,03 C<b,a
e oRTA
Baglanma
4,50 1,47
AZ

Tablo 4.5 incelendiginde, 6grencilerin kisilerarasi iliskilerde baglanma stilleri
Olgegi alt boyutu giivenli baglanmanin gelir durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
(F=4,765  p= ,009) bir fark oldugu tespit edilmistir. Cevap ortalamalar1 agisindan
bakildiginda iyi gelir durumuna sahip katilimeilarin giivenli baglanma boyutuna en yiiksek
(X =5,32) ortalama ile cevap verdikleri goriilirken en az (X =4,50) ortalama ile cevap
veren grubun az gelir durumuna sahip oldugu goriilmektedir. Yapilan Tukey testi analizi
sonucuna gore farkin gelir durumu az olan katilimcilardan kaynaklandigi, bu grupta yer
alanlarin diger gruplarda yer alanlara gore anlamli bir sekilde daha diisiik puan aldiklari

tespit edilmistir.

4.3. Beck Umutsuzluk Olcegine Iliskin Bulgular

Anket formunda, katilimcilarin umutsuzluk diizeylerinin dl¢limiine yonelik 20 ifade
bulunmaktadir. Maddelerin segenekleri “Evet” ve “Hayir” seklindedir. Beck Umutsuzluk

Olgegi kapsamindaki ifadelere iliskin frekans dagilimlari Tablo 4.6.’da belirtilmistir.



56

Tablo 4.6. Beck Umutsuzluk Olcegini madde frekans dagilim

BECK UMUTSUZLUK OLCEGI EVET HAYIR TOPLAM

SORULAR N % N % N %

1. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum. 100
186 74,7 63 25,3 | 249

2. Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime 100

gore cabalamayi biraksam iyi olur. 32 12,9 217 87,1 | 249

3. Isler kotiiye giderken bile her seyin hep 100

boyle kalmayacagimi bilmek beni 226 249

rahatlatiyor. 90,8 23 9.2

4. Gelecek on yil iginde hayatinim nasil 100

olacagin hayal bile edemiyorum. 111 44,6 138 55,4 | 249

5. Yapmayi en ¢ok istedigim seyleri 100

gergeklestirmek igin yeterli zamanim var. 176 70,7 73 29,3 | 249

6. Benim igin ¢ok 6nemli konularda ileride 100

basarili olacagimi umuyorum. 224 90,0 25 10,0 | 249

7. Gelecegimi karanlik gériiyorum. 100
23 9,2 226 90,8 | 249

8. Diinya nimetlerinden siradan bir insandan 100

daha ¢ok yararlanacagimi umuyorum. 131 52,6 118 47,4 | 249

9. lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte 100

yakalayacagima inanmam igin de higbir 60 249

neden yok. 24,1 189 75,9

10. Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi 100

hazirladi. 209 83,9 40 16,1 | 249

11. Gelecek benim i¢in hos seylerden ¢ok 100

tatsizliklarla dolu goriiniiyor. 34 13,7 215 86,3 | 249

12. Gergekten 6zledigim seylere 100

kavusabilecegimi ummuyorum. 133 53,4 116 46,6 | 249

13. Gelecege baktigimda simdikine oranla 100

daha mutlu olacagimi umuyorum. 209 83,9 40 16,1 | 249

14. Isler bir tiirlii benim istedigim gibi 100

gitmiyor. 103 41,4 146 58,6 | 249

15. Gelecege biiyiik inancim var. 100
190 76,3 59 23,7 | 249

16. Arzu ettigim seyleri elde edemedigime 100

gore bir seyler istemek aptallik olur. 47 18,9 202 81,1 | 249

17. Gelecekte gergek doyuma ulasmam 100

olanaksiz gibi. 44 17,7 205 82,3 249

18. Gelecek bana bulanik ve belirsiz 100

goriiniiyor. 68 27,3 181 72,7 | 249

19.Kétii giinlerden ¢ok iyi giinler 100

bekliyorum. 232 93,2 17 6,8 | 249

20. Istedigim her seyi elde etmek icin caba 249 100

gostermenin gergekten yarari yok. 21 8,4 228 91,6

4.6. Tablo incelendiginde, Beck Umutsuzluk Olgeginde etkili olan faktorlerin frekans

analizi sonucunda katilimcilarin tamamina yakin bir ¢cogunlugun sorulara evet cevabinda
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bulunmustur. Katilime1 égrencilerin %90,8°i ‘Isler kétiiye giderken bile her seyin hep

b

boyle kalmayacagini bilmek beni rahatlatiyor.”” maddesine evet cevabinda bulunduklari

(%3

tespit edilmistir. 91,6’smimda “*. Istedigim her seyi elde etmek icin ¢aba gdstermenin

gercekten yarar1 yok’” maddesine hayir cevabi oldugu sonucuna varilmastir.

4.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egine Iliskin Bulgular

Bu bolimde Guttman o6l¢ekleme teknigine gore diizenlenmis olan 5'i olumlu,5'i

olumsuz olmak tizere toplam 10 madde yer almaktadir.

Tablo 4.7 Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi Madde Puanlari

No Soru X _Ss

1 Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum 1,41 0,67

2 Bazi olumlu 6zelliklerinin oldugunu diigiiniiyorum 1,38 0,55

3 Gve.n‘elc'le keqd1m1 basarisiz bir kisi olarak gérme 320 079
egilimindeyim

4 B'en de diger 1ns.apl.ar1n bircogunun yapabilecegi kadar 147 057
bir seyler yapabilirim

5  Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum 3,19 0,78

6  Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim 1,78 0,71

7 Genel olarak kendimden memnunum 1,87 0,77

8  Kendime kars1 daha fazla sayg1 duyabilmek isterdim 2,26 1,02

9 Bflz'jcn"kesmhkle kendimin bir ise yaramadigin 304 094
diisiiniiyorum

10 Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigim 202 101

diistinliyorum

Tablo 4.7 incelendiginde aragtirmaya katilan 6grencilerin en ¢ok (X =3,20) ile
“Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.” ifadesine, “Kendimde
gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum”( X =3,19) ile “Bazen kesinlikle kendimin bir ise
yaramadigmi  diistinliyorum”(X =3,04) seklinde yanlis olarak degerlendirdikleri
maddelerdir. “Bazi olumlu 6zelliklerinin oldugunu diisiiniiyorum.”( X =1,38), “Kendimi en

az diger insanlar kadar degerli buluyorum.”(x =1,41) ve “Ben de diger insanlarin



bircogunun yapabilecegi kadar bir seyler yapabilirim”(X =1,47) ifadelerini dogru

bulduklart saptanmustir.

4.5.Universite Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Umutsuzluk Diizeyi ve Benlik

Saygis1 Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular
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Bu béliimde iiniversite 6grencilerinin baglanma stillerinin umutsuzluk diizeyi ve

benlik saygisi arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla ¢coklu regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 4.8. Universite Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Umutsuzluk Diizeyi ve

Benlik Saygis1 Arasindaki Iliskiye Ait Coklu Regresyon Analizi

Bagimsiz degisken B SHg B t P
Sabit 5,809 ,562 10,336 ,000
Umutsuzluk Diizeyi -0,198  ,345 -036  -574 567
Benlik Saygisi -0,555 ,139 -,249  -3,984 ,000
R=0,258 [1R*=0,059

F(1; 249=8,769 p=0,000

Bagimsiz (Umutsuzluk Diizeyi ve Benlik Saygis1) ve bagimli (Ogrencilerinin
Baglanma Stilleri) degiskenler arasinda kurulan regresyon modelinin uygun
oldugu bulgusu elde edilmistir (F(1; 249)=8,769 p<0,05). Umutsuzluk diizeyi ve
benlik saygisi, 6grencilerinin baglanma stillerindeki degisimin yaklasik %6’ini

aciklamaktadir ((JR?=0,0509).

Regresyon katsayilarinin  anlamliligina iliskin  t testi sonuglar
incelendiginde Ogrencilerinin baglanma stillerinin, umutsuzluk diizeyi iizerinde
negatif yonlii anlamsiz etkiye sahip oldugu (p=-0,20; t=-0,03; p>0,01) bulgusu

elde edilmistir.
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Regresyon katsayilarinin anlamliligma iligkin t testi sonuglari incelendiginde

ogrencilerinin baglanma stillerinin, benlik saygisi iizerinde negatif yonlii anlamli

etkiye sahip oldugu (B=-0,55; t=-0,24; p<0,01) bulgusu elde edilmistir.

Regresyon analizi sonuglarina gore benlik saygisinin 6grencilerinin baglanma

stilleri degiskenince yordanmasina iliskin matematiksel model asagidaki gibidir:

Ogrencilerinin Baglanma Stilleri = 5,809 - 0,249 * Benlik Saygis1
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu caligmanin temel amaci {iniversitede egitim goren geng¢ bireylerin baglanma
stillerinin umutsuzluk diizeyi ve benlik saygisi ile iliskisini incelemek ve bunlarin gesitli
degiskenler agisindan anlamli bir farklilik ortaya ¢ikarip ¢ikarmadigini ortaya koymaktir.
Bu boliimde arastirmada kullanilan o6l¢eklerden elde edilen verilerin analizi sonucunda
ulagilan bulgularin genel sonuglarina yer verilmis ve literatiirde bulunan konu ile ilgili

yapilmis arastirmalarin sonugclari ile karsilastirilarak tartismast yapilmistir.

1. Biruni Universitesi 6grencilerinden tesadiifii olmayan &rneklem belirleme
yontemiyle secilmis ve farkli sinif diizeylerinde egitim gérmekte olan 249 6grenci lizerinde
yapilan bu ¢alismanin goniillii katilimcilarinin demografik 6zellikleri incelendiginde;
katilimcilarin % 81,1’inin kadin, % 18,9’unun erkek oldugu ve yas ortalamalarinin ise 21
oldugu sonucuna ulasilmistir. Katilime1 6grencilerin % 34,9’unun 4.smif, % 16,9 unun 3.
Smif, % 33,7’sinin 2. sinif ve % 14,5’inin 1. Sinif oldugu ve her smif diizeyinden katilimci
ogrencinin oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan ogrencilerin % 39,8 ortalama ile
biiyiik boliimiiniin PDR béliimiinde egitim gordiigii, Odyoloji (%23,3), Ozel Egitim
Ogretmenligi (%8,8), Okul Oncesi Ogretmenligi (% 7,2) ve Cocuk gelisimi (%20,9)
boliimlerinden de katilimer dgrencilerin oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin ekonomik
durumlarina gore dagilimi sonuclarina gore; katilimeir ogrencilerden % 60,6’s1 yani
yarisindan fazlas1 3000 TL ve tizeri gelir ile iyi bir gelire sahip oldugu, % 35,3 linilin orta
diizey gelirinin oldugu, % 4,1’inin ise diislik gelir grubunda oldugu tespit edilmistir.

2. Arastirmada cinsiyet ile baglanma stilleri alt boyutu olan giivenli baglanma ve
kacinmaci baglanmanin arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, cinsiyet ile kaygili
baglanmanin arasinda anlaml bir iliski oldugu (p=,010; p<0,05) ve bu iligkinin kadinlar
lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. Kadin katilimcilarin kaygili baglanma alt boyutu
Olcek puanlant (X = 4,03), erkek katilimecilarin kaygili baglanma olgek alt boyutu
puanlarindan (X = 3,53) daha yiiksektir. Bu durumun; toplum i¢indeki kadin bireylerin
yasam seklinden, toplum igindeki cinsiyet roliiniin etkilerinden ve kadinlarin ruhsal
durumlarinin erkeklerden daha farkli olmasindan kaynaklandigi seklinde yorumda

bulunulabilir.
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Arastirmanin, “cinsiyet degiskeninin baglanma bicimlerine etki etmedigi”

seklindeki sonucu literatiirde bazi ¢alismalar tarafindan desteklenirken bazi galigsmalarla
ortismedigi goriilmektedir. Nitekim, Bartholomew ve Horowitz (1991), Dogan ve ark.
(2012), Ismnsu (2003) ve Genis (2017)’in cinsiyet degiskeni ile baglanma bigimleri arasinda
anlamli bir iliski tespit etmedikleri caligmalarinin, bizim sonucumuzu destekledigi
goriilmektedir. Ancak, Tutarel-Kislak ve Cavusoglu (2006), Shi (2003) ve Marchand
(2004)’in ¢alismalar1 sonucunda, cinsiyetin baglanma bi¢imiyle anlamli iliski ic¢inde
oldugu seklindeki bulgulariyla benzerlik gostermemektedir. Bu ag¢idan konuyla ilgili

benzer ¢alismalara devam edilmesinin yararli olacag diistiniilmektedir.

Kanak ve ark. (2017), kiz Ogrencilerin arkadasa baglanma puanlarmin erkek
Ogrencilerden daha fazla oldugunu saptadig1 arastirmasinda iki grup arasinda istatistiksel
bir fark bulamamistir. Bayraktar ve ark. (2009) ise arastirmalarinda akrana baglanmada
kizlarda bir iligkili bulamazken erkek ergenlerde ve iiniversiteli genclerde iliskili oldugu

sonucuna ulagmustir.

Genis (2017), ¢ocuklarin baglanma diizeyleri ile benlik algilarnin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir iliskisinin var olup olmadigini inceledigi arastirmasinda kiz
cocuklarin baglanma giivenliginin erkek c¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagmistir. Bu sonug arastirma bulgumuzu desteklemektedir.

Baglanma stilleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki iligki agisindan literatiirde farkli
bulgular elde edilmesinin sebebi Orneklem gruplarmin biyiikligi ve farklilig:
olabilmektedir. Bu baglamda, sonuglarin bu sekilde farklilasmasi konu ile ilgili farklh

caligmalarin yapilmasinin stirdiiriilmesi gerektigini gostermektedir.

3. Aragtirmada Ogrencilerin egitim aldiklar1 sinif diizeyleri ile baglanma stilleri alt
boyutu olan giivenli baglanma arasinda anlamli bir iliski oldugu (p= ,014; p<0,05)
sonucuna ulagilmustir. Ikinci simif dgrencilerinin giivenli baglanma puanlari diger smf
diizeylerindeki Ogrencilerden daha yiiksek bulunurken 3. Simif &grencilerinin giivenli
baglanma boyutu puan ortalamalari en diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Kanak ve ark.
(2017)’nmin baglanma stilleri ile 6grencilerin 6gretim kademesi ile iliskisini inceledigi

caligmasinda ortaokul &grencilerinin baglanma 06lcegi giivenli baglanma alt boyutu ve



62
kacinan baglanma alt boyutlarinda aldiklar1 puan ortalamalari arasinda anlamli bir

farklilik oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu sonug aragtirma sonucumuzla ortiismektedir.

4. Aragtirmada 6grencilerin gelir durumlarn ile baglanma stilleri alt boyutlarindan
giivenli baglanma arasinda da anlamli bir iligskinin oldugu (p= ,009; p<0,05) sonucuna
ulasilmigtir. Gelir durumunun “iyi” seviyede oldugunu belirten Ogrencilerin giivenli
baglanma puanlarinin en yiiksek ortalamaya ve gelir durumunun “diisiik” seviyede
oldugunu belirten 6grencilerin de en diisiik ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Elde
edilen bu bulgulara goére; 6grencilerin sosyo-ekonomik gelir diizeyleri artarak, ekonomik
durumlan “iyilestikce”, sosyal yonden kendilerini daha giivende hissettikleri ve bu
durumun da gilivenli baglanmalarini artirdigi seklinde yorumda bulunulabilir. Nitekim
Arnett (2010) de sosyo-ekonomik diizeyin yetigkinlik zamaninda baglanma iizerinde etkili
oldugunu ifade etmistir (Erdem, 2015). Ayrica Erdem (2015) arastirmasinda, baglanma

stili ile sosyo-ekonomik diizeyin anlamli bir iligkisi oldugu sonucuna ulagmistir.

Genis (2017) ise arastirmasinda ailenin gelir durumun cocuklarin baglanma
diizeylerine bir etkisinin olmadigr sonucuna ulasmistir. Bu sonug¢ ile arastirma
sonucumuzun farklilagsmasinin nedeni ¢aligma grubunun yaslarinin farkli olmasi olabilir.
Ayrica gelir seviyesi acisindan ailenin gelir seviyesi degiskenin kullanilmasi da sonuglari

farklilastirmis olabilmektedir.

5. Yapilan c¢aligmada 6grencilerinin baglanma stillerinin, benlik saygisi iizerinde
negatif yonlii ve anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Calisma sonucunda,
baglanma stilleri ile benlik algisinin negatif yonli bir iliski i¢inde oldugunun
belirlenmesinin, aragtirmanin 6énemli bir bulgusu oldugu degerlendirilmektedir. Nitekim
baglanma kuramina gore benlik saygisinin giivenli baglanma bicimlerine sahip olanlarda
yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Literatiirdeki konu ile ilgili yapilmis diger ¢aligmalar
incelendiginde, benlik saygisi ile baglanma stilleri arasinda farkli sonuglar elde edildigi ve
bazilarinda anlamlhi bir iligki bulunmazken (Tutarel-Kiglak ve Cavusoglu, 2006),
bazilarinda ise pozitif yonde anlamli bir iliskinin bulundugu (Genis, 2017; Griffin ve

Bartholomew, 2014; Biiyiiksahin, 2001) belirlenmistir.

Genis (2017) arastirmasinda, c¢ocuklarin baglanma diizeyleri ve benlik algilar

arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif bir iligki bulmasi arastirma sonucumuzu



63
desteklememektedir. Bagbekleyen (2018) ise ¢alismasinda, baglanma kaygisi ile benlik

algis1 alt diizeyleri arasindaki iligkiyi O6lgmek icin spearman korelasyon teknigini
kullanarak elde ettigi bulgulardan, baglanma kaygisi ile benlik algis1 arasinda zayif ve ters

yonlii (negatif) bir iligki tespit etmistir.

Tutarel-Kislak ve Cavusoglu (2006) arastirmalarinda dort baglanma bigimi ile
benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki tespit edememislerdir. Bu sonug arastirmamizdaki,
baglanma stili ile benlik saygisi arasinda bulunan negatif yonlii ve anlaml iligki bulgusu

ile ¢celismektedir.

Griffin ve Bartholomew (2014) ise arastirmalarinda giivenli baglanmanin ¢ocugun

kendini olumlu algilamasiyla pozitif ve anlamli bir iligki i¢inde oldugunu saptamistir.

Yapilan calisma ulasilan bir diger sonuca gore, 6grencilerinin baglanma stillerinin,
umutsuzluk diizeyi iizerinde negatif yonlii anlamsiz etkiye sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir. Kanak ve ark. (2017) ergenlerin akrana baglanma stillerinin umutsuzluk
diizeyleri ile iliskisini inceledigi arastirma sonuglarinin bazilart bu aragtirmanin sonucunu
destekler durumdadir. Kanak ve ark. Umutsuzluk diizeyi ile kacinan ve kaygili/kaygisiz
baglanma alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki bulamazken, giivenli baglanma alt boyut

ile umutsuzluk diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit etmistir.

Erdem (2015), korkulu baglanma ve saplantili baglanma stilleri yiiksek olan
bireylerin umutsuzluk diizeyleri daha diisiik iken, giivenli baglanma diizeyi artan bireylerin

gelecekle ilgili duygu ve beklentilerinin daha olumlu oldugu sonucuna ulasmistir.

Calismamizda ayrica; O0grencilere uygulanan umutsuzluk oOlgeginde Ogrencilerin
gelecege ve diinyaya doniik diisiincelerinde olumlu goriis bildirdikleri ve gelecekten
umutlu olma konusundaki maddelerin puan ortalamalarinin hep daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Erol (2018)’in 6grencilerin diinyaya iligkin varsayimlar1 arttik¢a
umutsuzluk diizeylerinin azaldi@in1 tespit ettigi arastirmasi calisma sonucumuzu

desteklemektedir.
5.2. Oneriler

Bu baglamda, ogrencilere ve bu konuda calisma yapacaklara su Onerilerde

bulunabilir;
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e Universitede egitim gdren dgrencilerin iiniversite yasammna uyum saglamast,

ayni zamanda etkili kisileraras1 iligkiler kurabilmesi i¢in Ogrencilere diizenli araliklarla

konferans ve sempozyumlar verilebilir.

e Arastirmanin daha genel sonuglar vermesi agisindan birkag ilde ayn1 zamanlarda

yapilmasi farkli bir boyut kazandirabilir

e Ogrencilerin baglanma stilleri {izerinde umutsuzluk diizeyi ve benlik saygis1 gibi

degiskenlerin etkisinin ailenin ve ¢evrenin sosyokiiltiirel diizeyi ile kiyaslanabilir.
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Anketlerden elde edilecek veriler bilimsel amag disinda kullanilmayacaktir.
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EK 2. KiSILERARASI iLISKILERDEI BAGLANMA STIiLLERi OLCEGI

Agiklama: Asagida, kisilerarasi iligkilerde baglanma stilleri 6lg¢egini gelistirme
amactyla olusturulmus bazi maddeler bulunmaktadir. Bu maddeler, bireyin, baska bir
kisiden yakinlik bekleme egilimi ve bu kisi yaninda oldugunda bireyin kendisini giivende
ve degerli hissetmesine ifadelerden olusmaktadir. Sizlerden beklentimiz, kisilerarasi
iliskilerinizi diistinerek, 1ilgili maddelere gore kendinizi degerlendirmenizdir. Bu
degerlendirme siirecinde, bana hi¢ uygun degil (1) den, bana her zaman uygun (7) 'a kadar

giden derecelendirmeden yararlaniniz.

=
S c
= 5 >
)gn o %
= =
7 c
= Q ©
= N E
3 = <
= < N
2 = ]
= =] =
- - g
No Maddeler = = S
9 =2 o0
112 |3 |4 |5 6 |7

Baskalarmin ~ yaninda  kendimi giivende |1 |2 |3 [4 |5 |6 |7

hissederim.

9 Bagkalariyla iletisimi kurma konusunda kendime |1 |2 |3 (4 |5 |6 |7
giivenirim.

3 Ihtiyag duydugumda, insanlarin bana yardmeci |1 |2 [3 |4 |5 |6 |7
olacagini bilirim.

4 | Bagkalarimin ne hissettigini onemserim. 112 |3 (4 |5 |6 |7

5 | Insanlar saygi duymay1 hak eden varliklardr. 112 |3 (4 |5 |6 |7




Insanlar tarafindan sevildigimi diisiiniiriim.

Insanlarla kolaylikla yeni bir iliski baslatabilirim.

Baskalarina ¢cok ¢abuk baglanirim.

Yanimda kimse olmadiginda kendimi yalniz
hissederim.

10

Kararsiz bir insan olarak taninirim.

11

Yalniz kalmaktan korkarim.

12

Insanlar tarafindan onaylanan birisi olmak benim
i¢in ¢cok dnemlidir.

13

Cevremdeki insanlar1 kendimden daha ¢ok
Onemserim.

14

Baskalaryla iletisimde hayal kiriklig1 yasamaktan
¢ok korkarim.

15

Insanlarin diiriist olmadigini diisiiniiriim.

16

Baskalarmmin benim hakkimda ne disiindigi
onemsemem.

17

Bagkalariyla yagsadigim sorunlarda hatali olan
genellikle karsi taraftir.

18

Baskalarinin benden uzaklasmasi beni ¢ok fazla
etkilemez.

19

Insanlarin bana yakin olmasindan rahatsiz olurum.

20

Bazen kendim dahil kimseyi umursamam.

21

Babana bile glivenme soziine ¢ok inanirim.
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EK 3. BECK UMUTSUZLUK OLCEGI (BUO)
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Asagida gelecege ait diisiinceleri ifade eden baz ciimleler verilmistir. Liitfen her bir

ifadeyi okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Size uygun

olanlar icin "Evet", uygun olmayanlar icin ise "Hayir" siitununun altindaki kutuyu

() isaretleyiniz.

1. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.
2. Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore cabalamayi biraksam iyi olur.
3. isler kotiiye giderken bile her seyin hep boyle kalmayacagim bilmek beni rahatlatiyor.
4. Gelecek on y1l icinde hayatimin nasil olacagim hayal bile edemiyorum.
5. Yapmay1 en cok istedigim seyleri gerceklestirmek icin yeterli zamanim var.
6. Benim i¢in ¢ok 6nemli konularda ileride basarih olacagim umuyorum.
7. Gelecegimi karanlik goriiyorum.
8. Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi umuyorum.
9. iyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam icin de hicbir neden yok.
10. Gecmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi.
11. Gelecek, benim i¢in hos seylerden ¢ok tatsizhiklarla dolu goriiniiyor.
12. Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum.
13. Gelecege baktiZimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum.
14. isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor.
15. Gelecege biiyiik inancim var.
16. Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek aptallik olur.
17. Gelecekte gercek doyuma ulasmam olanaksiz gibi.
18. Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor.

19. Kétii giinlerden ¢ok, iyi giinler bekliyorum.

Evet Hayir
O O
(OENG
O O
O O
0y O
O O
O O
O O
O O

(ONE
O O
(OENG
O O
O O
0 O
0 O
)y O
O 0
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20. istedigim her seyi elde etmek icin caba gostermenin gercekten yarar1 yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim. ( ) ()
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EK 4. ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

() Cok dogru () Dogru () Yanlis () Cok yanlis

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

() Cok dogru () Dogru () Yanlis () Cok yanlis

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.
() Cok dogru () Dogru () Yanlis () Cok yanlis

4. Ben de diger insanlarin birgcogunun yapabilecegi kadar bir seyler yapabilirim.
() Cok dogru () Dogru () Yanlis () Cok yanlis

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

() Cok dogru () Dogru () Yanlis () Cok yanlis

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

() Cok dogru () Dogru () Yanlis () Cok yanlis

7. Genel olarak kendimden memnunum.

() Cok dogru () Dogru () Yanlis () Cok yanlis

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilme isterdim.

() Cok dogru () Dogru () Yanlis () Cok yanlis

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiinliyorum.
() Cok dogru () Dogru () Yanlis () Cok yanlis

10. Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum.

() Cok dogru () Dogru () Yanlis () Cok yanlis
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Karar No: 2019/25-30

Iliskisinin Incelenmesi”

Dog.Dr.Mehmet Zeki ILGAR’1n planladigi “Universite Ogrencilerinin
Baglanma Stillerinin Umutsuzluk Diizeyi ve Benlik Saygisi Tle

konulu arastirma incelendi, yapilan inceleme

sonucunda aragtirmanin etik yonden uygun olduguna karar verildi.

UYELER
Adi soyadi Alani Boliimii Katilim )
Imza
— -
Prof.Dr.Can Polat EYIGUN Tip Enfeksiyon Hastaliklar1 Etik Kurul
Fakiiltesi Xe]I; limlc bifleabiyolaji Bagkani CMQ
Prof.Dr.Leman SENTURAN 5 . . Etik Kurul
Saglik Bilimleri o T o s
e Hemsirelik Boliimii Bagkan
Fakiiltesi .
. Yardimcisi " R
Prof.Dr.Fatma CELIK Saglik Bilimleri | Beslenme ve U L‘M / ‘/(/“
Fakiiltesi Diyetetik Boliimii y‘e_’j‘ g
Dog.Dr.S6len Tip Tibbi Bivoki AD R, = 1< W
HIMMETOGLU Fakiiltesi 1bbi Biyokimya A.D. aportor U
Dog¢.Dr.Burcu Dis . v
KARADUMAN Hekimligi Periodontoloji A.D. Uye
- Fakiiltesi -
Dr.Ogr.Uyesi.Ayse Egitim Zihin Engelliler U "ro P\o_r‘\ L(ﬂf.
Tuba CEYHUN Fakiiltesi Bolimii ye ol
Dr.Ogr.Uyesi Zeynep Saglik . . .
HOSBAY Bilimleri Vagoempve = = Uye
e Rehabilitasyon Boliimii
Fakiiltesi
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