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TEZ BILDiRiMi
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bana ait olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagina eksiksiz atif yapildigini bildiririm.
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Ozet

Egitim bir biitiin olarak degerlendirildiginde, sadece akademik bilgi birikiminin
kazanildig1 bir yap1 degil ayn1 zamanda bireyleri hayatin getirebilecegi tiim zorluklarla
basa ¢ikabilme ve basarili olma yeteneklerinin de gelistirildigi bir yapidir. Stres, yasamin
birgok alaninda ortaya cikabilmektedir. Ozellikle 6grenim hayat1 icerisinde dgrencilerin
stres diizeyleri lizerinde bazi faktorler onemli paya sahiptir. Bunlar; aile iliskileri,
akademik beklentiler, kariyer diisiinceleri, akran iligkileri, fiziksel goériiniim, gelecek
kaygist vb. etkenlerdir. Sosyal etkinlikler (spor, sanatsal faaliyetler, kiiltiirel etkinlikler,
okul kuliipleri) 6grencilerin sorumluluk yeteneklerini gelistiren, merak uyandiran,
sosyallesmelerine yardimci olan, kendilerini dogrudan veya dolayli olarak ifade edebilme
olanagi saglayan bir yapidir. Bu arastirma da ortadgretim 6grencilerinin algiladiklar stres
diizeyleri, sosyal etkinliklere katilma durumlarina ve baz1 sosyodemografik degiskenlere
gore incelenmistir. Arastirmamiz da sosyal etkinliklere katilma durumu dort baslik olarak
ayrilmistir. Bunlar spor faaliyetlerine katilma, sanatsal faaliyetlere katilma, kiiltiirel
etkinliklere katilma ve okul kuliiplerine aktif olarak katilma durumudur. Arastirma
Sanliurfa Ted Koleji ve Sanlurfa Tiimle¢ Kolejlerin® de 6grenimine devam eden 209
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Ogrencilerin stres diizeylerinin belirlenmesinde
“Algilanan Stres Diizeyi” olgegi kullanilmustir. Arastirma da elde edilen verilerin
istatiksel analizlerinde SPSS 22.0 programi kullanilmistir.

Arastirmadan elde edilen verilere dayanarak; kiz Ogrencilerin, 14-15 yas
araliginda ki 6grencilerin, 8. Smif dgrencilerinin, aile ekonomik diizeyi kétii olanlarin,
dersleri konusunda hi¢ yardim almayanlarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde stres
yasadiklar1 saptanmistir (p<0.05). Ogrencilerin anne ve baba egitim diizeylerinin,
algilanan stres tizerinde anlamli bir fark yaratmadigi saptanmistir (p>0.05). Arastirmaya
katilan 6grencilerden aktif olarak spor faaliyetlerine ve sanatsal etkinliklere katilanlarin
istatistiksel olarak daha diisiik diizeyde stres algiladiklar1 (p<0.05), kiiltiirel aktivite ve
okul kuliiplerine aktif olarak katilmanin stres ilizerinde anlamli bir fark yaratmadig:
saptanmistir (p>0.05).

Sonug olarak ortaokul dgrencilerinde bazi demografik 6zelliklerin, aktif olarak
spor ve sanat faaliyetlerine katilmanin stresin olusumu iizerinde etkili oldugu
distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal etkinlik, ortaokul 6grencileri, stres, sosyallesme
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SUMMARY

When education is considered as a whole, it is not only a structure in which
academic knowledge is gained, but it is also a structure in which individuals are able to
cope with all the difficulties that life may bring and their ability to succeed. Stress can
occur in many areas of life. Particularly, some factors have an important role on the stress
levels of students in the education life. These factors are family relations, academic
expectations, career thoughts, peer relationships, physical appearance, future anxiety and
so on. Social activities (sports, artistic activities, cultural events, school clubs) are a
structure that develops students' responsibility skills, arouses curiosity, helps them to
socialize, and allows them to express themselves directly or indirectly. In this study, the
perceived stress levels of secondary school students were examined according to their
participation in social activities and some sociodemographic variables. In our study, the
status of participation in social activities is divided into four headings. These are
participating in sports activities, participating in artistic activities, participating in cultural
events and actively participating in school clubs. For this purpose, the stress levels
perceived by middle school students were examined according to some variables. 209
students from “Sanliurfa Ted College” and “Sanliurfa Tiimleg College” attended the
study. “Perceived Stress Level” stress scale was used to determine the stress level of the
students. SPSS 22.0 program was used in the statistical analysis of the data.

Based on the data obtained from the research; female students, students aged 14-
15 years, 8" grade students, those with poor family economic level, those who did not get
any help in terms of the lessons experienced statistically significant stress (p<0.05). It
was found that the parents ' education levels did not make a significant difference in the
perceived stress (p>0.05). Also, it was found that students who participated in the research
actively participated in sports activities and artistic activities perceived a statistically
lower level of stress (p<0.05). In addition, active participation in cultural activities and
school clubs did not make a significant difference on stress (p>0.05).

As a result, some demographic characteristics and actively participating in sports
and art activities in middle school students are thought to be effective in the occurrence
of stress.

Anahtar Kelimeler: Social activity, Middle school students, Stress, Socializing
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1. GIRIS

Egitim sisteminde ulasilmak istenilen hedef; kisilerin donanimli ve doyum
saglayabildikleri bir yasama hazirlayabilmeleri, bu yasami kendi tecriibeleri ile kurup
kendi tercihleri ile siirdiirebilmeleridir. Egitimin, 6grenimi saglamanin yani sira bazi
temel amaglar1 da vardir. Bunlar; bos zamani etkili kullanabilme ve zamana bir anlam
yiikkleme olarak ifade edilmistir. Bu bakis agisina gore, egitimin temel mantiginda ve
uygulamasinda serbest zaman etkinliklerinin egitimin igerisine katilmasi gerekmektedir

(Glirbiiztirk ve Cakmak, 2017).

Mobley (1975) sosyal etkinliklerin, egitim igerisinde bir andan ziyade yasam
boyu siiren bir gelisim araci olarak tanimlamanin daha dogru olacagini belirtmistir. Bu
yasam boyu siiren yapt sonucunda kisiler kendilerini ifade etmelerine ve saglikli bir
yasam kurmalarina yardimei olmaktadir. Burada ki hedeflenen durum, bu yasamsal
durumu sadece dersler araciligi ile aktarmak degildir. Yasam boyu gelisimde ki
tutumlarin, davraniglarin, anlayis ve fikirlerin, okulda daha 6nce kazanilmis olmasina
ragmen, bunlarin sosyal yasam icerisinde i¢sellestirilerek kendilerine ve ¢evrelerine fayda

saglamalaridir (Diindar ve Karaca, 2011).

Sosyal etkinlikler 6grencinin yasina, ¢evresine, cinsiyetine, okulun ve ailenin
sartlarina, uygulama sekline gore farkliliklar gosterebilir. Sosyal etkinlikler genel olarak

dort grupta siniflandirilmistir (Gorkem, 2012). Bu siiflandirmalar;

a. Spor Etkinlikleri: Futbol, basketbol, voleybol, hentbol, atletizm, judo vb.

b. Sanat Etkinlikleri: Miizik, resim, el sanatlari, drama, bale, vb.

c. Kiiltiirel Etkinlikler: Miize gezisi, sinema, uzun siireli okul gezisi, kisa siireli
geziler, siir yazmak, halk oyunlari, vb.

d. Kuliipler: Satrang, doga, izcilik, matematik, saglik-temizlik, Yesilay vb.

olarak ele alinmistir.

Stres, kisinin yasam zevkini azaltan, duygusal iliskiler gelistirmesini engelleyen,
performansini ve verimliligini diisiiren bir kavramdir (Baltas ve Baltas, 2006). Yasam
igerisinde bir¢ok faktor kisilerin kendilerini baski altinda hissetmesine ve bu baskiyla
basa ¢ikilamadigi durumlarda ruhsal olarak birtakim sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep

vermektedir. Bu faktorler bireyin kendi kisisel sorunlari olabilecegi gibi cevresel



faktorlere bagli da ortaya cikabilir. Bir 0grencinin yasamini etkileyecek bir sinava
hazirlanmasi1 6nemli bir stres faktorii olmasina ragmen bir de bu 6grenci diger bireylerin
de beklentilerini karsilamaya ¢alisarak yogun bir stres igerisine girer. Kisinin simavlari,
gelecek diisiinceleri, kapasitesine bakilmadan yiiklenen sorumluluklar hem igsel hem de
disaridan kaynakli stres faktorleri olarak sayilabilir. Her kisinin stres yaratan uyarana
maruz kalmasi sonucu deneyimleyecegi stres diizeyi benzer degildir. Ayni1 olay her kiside
farkli stres tepkileri ortaya ¢ikartir. Bu durum iginde yasanilan topluma, kiiltiire, aile
yapisina, kisilik 6zelliklerine bagh olarak degisir. Kisi; aile ve okul igerisinde ne kadar
erken kendini ifade edebilme yontemleri gelistirip stresle basa ¢ikabilme yollarini
Ogrenirse, o kadar yetiskinlik yasaminda yasamsal doyumu yiikselip 6nemli bagarilar elde

etmesi beklenir (Giimiisbas, 2008).

Yasinin gerektirdigi sekilde kendini ifade edemeyen, duygularini aktaramayan,
daha igce doniik bireylerin kaygi, stres ve depresyon diizeyleri daha yiiksektir. Kisinin
cocukluk doneminden baslayip yasami boyunca sosyal etkinliklere dahil olmasi
sayesinde birtakim 6zelliklerinde gelisim meydana gelir. Yapilan arastirmalar sonucunda
bireylerin kendilerine ve gevrelerine giivenlerinin arttig1, daha fazla girisimci olduklari,
kendilerini daha iyi ifade edebildikleri, bir gruba kendilerine ait hissettikleri, kendilerinde

ki ve ¢evrelerinde ki sorunlari erken farkina vardiklari saptanmistir (Giindiiz, 2011).

Sosyal etkinlikler, kisinin diger bireylerle sosyallesmesine yardimci olur.
Sosyallesen bireyin algiladig1 sosyal destegin de yiiksek olacagi soylenebilir. Yasam da
diger bireylere ihtiya¢ duyan insanin algilamis oldugu destek sayesinde, stres sonucu
ortaya ¢ikan semptomlarin etkisinin en aza indigi, sosyal destegi fazla olan kisilerin
yasamsal doyumlarmin da yiiksek olacagi tahmin edilmektedir (Kapikiran ve Ozgiingor,
2009). Sosyal destek, stresin olumsuz etkilerinden kisiyi koruyarak tampon gorevi
gérmesine yardimci olur. Bir bakima stresle basa ¢ikmada dis faktorlerin devreye girmesi

koruyucu bir mekanizma olarak gorev yapar (Dogru, 2018).

Tim bu bilgilere baglh olarak stresin kisinin yasamsal doyumunu olumsuz
etkileyip verimliligini diigiirdiigli, sosyal etkinlikler sayesinde kisinin hem stresle basa
cikabilmeyi hem de sorunlarini ifade edebilmeyi basaracagi sdylenebilir. Sosyal
etkinlikler sayesinde kisinin sosyal ¢evresinin de genisleyecegi ve ¢cevreden algilayacagi

destegin de artarak yasamsal doyumun artis gosterebilecegi soylenebilir.



Bu bilgiler 1s18inda bu ¢alismada; ortaokul 6grencilerinin sosyal etkinliklere
katilma durumlart ile stres diizeyleri arasindaki iliski incelenip, ailelerin ve okul
idarecilerinin sosyal etkinlik programlarini bu dogrultuda diizenleyip, 6grencilerin sosyal
etkinlikler icerisinde daha fazla yer almalar1i saglanip kazanacaklar1 becerileri

yasamlarinin diger alanlarinda da kullanabilecekleri diisiiniilmektedir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu g¢alismanin amaci, sosyal etkinliklere (spor etkinlikleri, sanat etkinlikleri,
kiiltiirel etkinlikler, okul kuliip faaliyetlerine katilma) katilan ortaokul 6grencileri ile
katilmayan oOgrenciler arasindaki stres diizeyi iligkisini saptamak buna ek olarak
demografik degiskenlerin ortaokul ogrencilerinin algiladiklar1 stresi ne diizey de

etkiledigini saptamaktir.
1.2.Arastirmanin Onemi

Stres yasamin degismez bir pargasidir. Hatta belli diizey de stres, yasamin devam
ettirilmesi adina gereken bir durumdur. Sosyal etkinlikler hem beden sagligi hem de ruh
sagligi bakimindan yasam da onemli bir yere sahiptir. Sosyal etkinlikler, kisiler de
rahatlama, gevseme, kendine ve ¢evreye giiven duyma, girisimciligi arttirmak gibi etkiler
yaratmaktadir. Bu yolla kisi problemlerini ¢6ziime kavusturmak i¢in yeni bir bakis agis1
kazanabilmektedir. Sosyal etkinliklerin ¢ocuk ve ergenlerin hem ruhsal hem de fiziksel
gelisimlerinde 6nemli bir etken oldugu ayrica 6grencilerin akademik olarak 6grenmis
olduklar1 bilgilerin pekistirilerek yasam igerisinde de uygulama olanagina

dontstiiriildiigii ortaya konmustur (Kose, 2013).

Egitim sisteminde ki temel amag, kisilerin nitelikli ve kendilerinin
anlamlandirabildikleri bir yasama hazirlayabilmeleridir. Gegtigimiz yiizyilin basinda
Egitimin Belli Bash ilkeleri (Cardinal Principles of Education) egitimi, bos zamani en iyi
sekilde degerlendirebilme, zamana deger yiikleme olarak tanimlamistir. Ancak ilerleyen
yillarda bu amagtan giderek uzaklagilmistir. Egitim sistemi igerisinde sosyal etkinliklerin
de egitime dahil edilmesi gerekmektedir (Torkidsen, 2005). Sosyal etkinlikler yasam
boyu siiren bir olgudur. Bu yasanti icerisinde bireylerin kendilerini daha 1yi ifade edip

saglikli bir yasam kurmalarina olanak saglamaktadir (Giines, 2013).

Ogrencilerin sosyal etkinliklere katilma durumlarinin stres diizeyleri iizerinde

onemli bir role sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle yagamlarinin oldukc¢a kritik



bir noktasinda olup bir¢ok stres yaratan uyarana maruz kalan bu yas diliminde ki
ogrencilerin stres diizeylerinin incelenip sosyal etkinlikler ile olan iligkisinin saptanmasi
onemlidir. Ayrica 6grencilerin stres diizeylerinin yas, cinsiyet, sinif, anne ve baba egitim
diizeyi, aile gelir diizeyi gibi degiskenlerle olan iliskisinin, bu degiskenler tarafindan
etkilenip etkilenmediginin belirlenmesi de kisilerin stres diizeylerini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi agisindan da onemlidir. Tiim bunlara ek olarak arastirmadan elde edilen
veriler ortadgretim ogrencilerine, oOgrencilerin ebeveynlerine, bu alanda ¢alisan
profesyonellere ve ileride bu alan da ¢alisma yapacak arastirmacilara veri saglayacak

olmasi1 bakimindan bu arastirmay1 6nemli hale getirmektedir.
1.3. Problem Ciimlesi

Ortaokul 6grencilerinde sosyal etkinliklere katilma durumlart ile stres diizeyleri

arasinda bir iliski var midir?

1.4. Alt Problemler

1. Ortaokul 6grencilerinin algiladiklari stres diizeyi nedir?

2. Ortaokul ogrencilerinin cinsiyetlerine gore algiladiklar stres diizeyleri
arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Ortaokul 6grencilerinin yas diizeylerine gore algiladiklar1 stres diizeyleri
arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Ortaokul 6grencilerinin sinif diizeylerine gore algiladiklar stres diizeyleri
arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Ortaokul o6grencilerinin anne egitim diizeylerine gore algiladiklari stres
diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

6. Ortaokul Ogrencilerinin baba egitim diizeylerine gore algiladiklar stres
diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

7. Ortaokul 6grencilerinin algiladiklar: aile gelir diizeylerine gore algiladiklari
stres diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

8. Ortaokul o6grencilerinin derslerinde yardim alma degiskenine gore
algiladiklari stres diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

9. Ortaokul dgrencilerinin aktif olarak spor faaliyetlerine katilma durumlarina
gore algiladiklar stres diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

10. Ortaokul 6grencilerinin aktif olarak sanat faaliyetlerine katilma durumlarina

gore algiladiklar stres diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?



11. Ortaokul 6grencilerinin aktif olarak kiiltiirel etkinliklere katilma durumlarina
gore algiladiklar stres diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

12. Ortaokul Ogrencilerinin aktif olarak okul kuliip etkinliklerine katilma
durumlarina gore algiladiklar stres diizeyleri arasinda anlamli bir fark var

mudir?
1.5. Smirhliklar

1. Bu arastirma bulgulari, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Ted Sanlurfa Koleji
ve Sanliurfa Tiimleg¢ Koleji okullarinda egitimlerine devam eden 5.6.7. ve 8.
Smif 6grencileri ile sinirhdir.

2. Arastirma, Ogrencilerin sosyal etkinliklere katilma durumlar ile stres
diizeyleri arasinda ki iliski, algilanan stres Olgeginin Olgtigi veriler ile

sinirlidir.



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Sosyal Etkinlikler

Insan, yap itibariyle sosyal bir varliktir ve diger kisiler ile etkilesim halinde
olma ihtiyaci duyar. Kisi bireysel yeteneklerini devreye sokarak doyum saglamak ister.
Ciinkii kisi bu yeteneklerini sosyal g¢evre igerisinde kullanarak kendisini degerli
hissetmesini saglar. Birey sosyal etkinliklerle birlikte gelisir ve bilgi birikimini, kiiltiirtini

yayabilme olanag1 saglar (Yagmur ve igigen, 2016).

Egitim sisteminin ilk hedefi toplumun biitiinliglinii koruyup toplumun
gelisimine katki saglamak, kisilerin yetistirilmesine olanak saglamaktir. Bu hedefe bagl
olarak egitim sisteminin programlanmasi, i¢inde yasanilan toplumun ozelliklerine ve
ihtiyaclarma uygun olmalidir. Okul, egitim sisteminin temelini olusturur. Okul yasami
icerisinde bireylerin bilissel, sosyal ve psikolojik beceriler edinmeleri hedeflenir. Bu
hedeflere uygun olarak planlanan miifredata ek olarak, ders dist sosyal etkinliklerin de

basaril bir sekilde uygulanabilmesi gerekmektedir (Kopriibasi, 2014).

MacDonald (2008) sosyal etkinligi; 6grenmeyi temellendiren, &grenimi
destekleyen ve ogrenme diizeyini yiikselten faaliyetler olarak tanimlamistir. Sosyal
etkinlik, 6grencilerin sorumluluk alarak katilimlarin1 gerektiren bazi arag¢ ve kaynaklarin
esliginde gerceklestirilen, kazanim ya da kazanimlara uygun bir sonug ortaya ¢ikartan,

merak uyandirict eylemlerdir (Aydin, 2015).

Sosyal etkinlikler, dersler veya dersler arasindaki egitim ve Ogretimin eksik
kalan yanlarin1 tamamlayabilmek i¢in gerceklestirilen etkinliklerdir. Bu yiizden sosyal
etkinliklerin bir programa bagli olarak uygulanmasi bu eksikligin tamamlanmasinda
onemli bir rol oynayacaktir. Sosyal etkinlikler sayesinde 6grenciler, dersler de 6grenmis
olduklar1 bilgileri eyleme dokebilme sans1 yakalayacaklardir. Boylece yaparak-yasayarak
ogrenme etkin bir sekilde ortaya ¢ikacaktir (Diindar ve Karaca, 2011).

Sosyal etkinlikler 6grencinin yasina, ¢evresine, cinsiyetine, okulun ve ailenin
sartlarina, uygulama sekline gore farkliliklar gosterebilir. Sosyal etkinlikler genel olarak

dort grupta siniflandirilmistir (Gorkem, 2012). Bu siiflandirmalar;

a. Spor Etkinlikleri: Futbol, basketbol, voleybol, hentbol, atletizm, judo vb.

b. Sanat Etkinlikleri: Miizik, resim, el sanatlari, drama, bale, vb.



c. Kiiltiirel Etkinlikler: Miize gezisi, sinema, uzun siireli okul gezisi, kisa siireli
geziler, siir yazmak, halk oyunlari, vb.
d. Kuliipler: Satrang, doga, izcilik, matematik, saglik-temizlik, Yesilay vb. olarak

ele alinmustir.

Schorling (1958), sosyal etkinliklerin ti¢ amaci oldugunu belirtmistir. Birincisi,
ogrencinin derslerinde yetersizlik olsa bile kisiligin bir biitiin olarak gelismesine yardime1
olmak, ikincisi ise Ogrencilere yurttaglik bilincini kazandirmak, tglinciisii ise bos

zamanlar1 iyi degerlendirebilme yeteneginin bireye kazandirilmasi (akt: Gérkem, 2012).

Sosyal etkinlikler, cocuk ve ergenlerin hem ruhsal hem de fiziksel gelisimlerinde
biiyiik bir role sahiptir. Sosyal etkinlikler, bireylerin akademik olarak 6grenmis olduklar
bilgileri pekistiren, 6grenmis olduklari bilgileri kuramdan yasam igerisinde uygulamaya

doniistiiren etkinliklerdir (Kose, 2013).

Egitim sisteminin tek amaci akademik donanimi arttirmak degildir. Akademik
donanima ek olarak kisinin problem ¢6zme becerisini ve elestirel diistinme becerilerinin
de artmasina katki saglamaktir. Sosyal etkinlikler, bireylerin ortaya ¢ikartilmay1 bekleyen
yeteneklerini ortaya gikararak gelisimine biiyiik katk1 saglar (Oztiirk, 2012).

Ogrencilerin sosyal etkinliklere (okul kuliip etkinlikleri, spor ve sanat faaliyetleri
vb.) katilmalari ile birtakim 6zelliklerinde gelisimler kendisini gostermektedir. Bunlar

sOyle siralanmaktadir;

e Kendisine ve ¢evreye giiven de artis,

e Girisimciligin artig gostermesi

e Sosyal alanlar da kendisini daha iyi ifade edebilme olanaginin kazanilmast,

e Bir gruba ait hissetme,

e Kendisinin ve cevresinde ki bireylerin sorunlarinin farkina varip ¢6ziime

kavusturmak icin adim atmak sosyal etkinliklere katilmanin olumlu etkileridir

(Giindiiz, 2011).

Sosyal etkinlikler, Ogrencilerin bos zamanlarini degerlendirme aliskanligi
kazandirir, derslerin yetersiz kalabilecegi sosyal hayat konusunda kisilige olumlu
kazanglar saglar, 6grencilerin vatandaglik bilincini arttirip toplum ve insanlar konusunda

sorumluluklarini arttirir (Aydin, 2015).



Sosyal etkinlikler, 6grencilerin ilgilerini, ihtiyaglarin1 gidermesinin yani sira
onlarin yasamlarinda daha bilingli olmalarina yardimci olur. Sosyal etkinlik, okul
hayatinda derslerin diginda 6grencinin gelisimine uygun olarak, 6grencinin ilgisi ve
ihtiyaclarina bagh kalarak, kisilik gelisimine katki saglamasi i¢in okul idaresi ve

ogretmenleri kontroliinde ger¢eklestirilen programli calismalardir (Giines, 2013).

Milli Egitim Bakanlig, Ilkogretim ve Ortadgretim Kurumlar1 Sosyal Etkinlikler
Yonetmeliginde sosyal etkinliklerin bir takim amaglar1 oldugunu agiklamislardir. “Bu
amag¢ dogrultusunda; sosyal etkinliklerin amaci Tiirk Milli Egitimi’ nin genel amag ve
temel ilkelerine uygun olarak; dgrencilerin Atatiirk Ilke ve Inkilaplari’ na, anayasanin
baslangicinda ifadesini bulan Atatiirk milliyetciligine bagli yurttaslar olarak
yetismelerine, yeteneklerini gelistirerek gerekli donanimi kazanmalarina katkida

bulunmaktir. Bu amagla 6grencilere;

a. Insan haklarina ve demokrasi ilkelerine sayg1 duyabilme,

b. Kendini taniyabilme, bireysel hedeflerini belirleyebilme, yeteneklerini
gelistirebilme, bunlar1 kendisinin ve toplumun yararina kullanabilme,
Cevreyi koruyabilme bilinciyle hareket edebilme,

d. Kendine ve ¢evresindekilere giiven duyabilme,

e. Planh ¢aligma aliskanlig1 edinebilme, serbest zamanlarini etkin ve verimli
degerlendirebilme,

f. Girisimci olabilme ve bunu basari ile siirdiirebilme, yeni durum ve ortamlara
uyabilme,

g. Savurganligi 6nleme ve tutumlu olabilme,

h. Bireysel farkliliklara saygili olabilme; farkli goriis, diisiince, inang, anlayis ve
kiiltiirel degerleri hosgorti ile karsilayabilme,

i.  Aldig gorevi istekle yapabilme, sorumluluk alabilme,

J. Bireysel olarak veya bagkalariyla is birligi i¢inde ¢evresindeki toplumsal
sorunlarla ilgilenebilme ve bunlarin ¢dzlimiine katki saglayacak nitelikte
projeler gelistirebilme ve uygulayabilme,

k. Grupga yapilan gorevleri tamamlamak i¢in istekle ¢alisabilme ve gruba karsi
sorumluluk duyabilme gibi tutum, davranis ve becerilen kazandirilmasina

calisilir.” (MEB).



Milli Egitim Bakanligi yonetmeligi géz oniinde bulunduruldugunda sosyal
etkinliklerin; 6ncelikle farklilik gézetmeksizin tiim insanlara saygili olunmasi gerekliligi
tizerinde durularak O6grencilerin plan yapma ve uygulama yeteneklerini gelistirip
kendisini ve ¢evresini tanimasina yardimei olacak, sorumluluk bilincinin yerlesmesine
katk1 saglayacak, sosyal olarak diger bireylerle iletisimini arttirip onlara giiven

duyabilmesini saglayacak kosullarin yerine getirilmesi gerekliligi iizerinde durmustur.

Mahoney ve ark. (2003), ergen bireylerle 8 yil siiren arastirmasinda egitim
ogretim hayat1 igerisinde aktif olarak sosyal etkinliklere (okul kuliip faaliyetleri, spor
etkinlikleri, kiiltiirel ve sanatsal etkinlikler) katilan Ogrencilerin geng¢ yetiskinlik
donemlerinde de egitim hayatlarim siirdiirdiikleri, yliksek egitim durumuna eristiklerini

gozlemlemislerdir (akt: Oztiirk, 2012).

Sosyal iligkiler de bireylerin birbirlerine yonelik saglamis olduklari en 6nemli
yarar sosyal destegin saglanmasidir. Sosyal destek; kisinin islevselligini arttirmaya
yonelik ve olumsuz bir takim yasam olaylarina karst koruyucu etki saglayan, anne
babadan, 6gretmenlerden, arkadaslardan, siniftan algilanan iliski diizeyi olarak tanimlanir

(Kapikiran ve Ozgiingér, 2009).

Sosyal destek, kisilerin stres yaratan uyaranlar ile bas etme, sosyal ihtiyaglarini
karsilayabilme ve hedeflerini gergeklestirebilmek icin diger bireyler araciligiyla
psikolojik ve aragsal kaynaklarini kullanma siireci olarak ifade edilebilir. Sosyal destek
buna ek olarak, fiziksel ve psikolojik iyi olusu yiikselten sosyal iligkilerin islev ve

niteliklerini de ifade eder (Dogru, 2018).

Sosyal etkinlikler bireyin ayni zaman da diger insanlarla iletisim icerisinde olup
sosyal bir destek algilamasina yardimci olacagi sdylenebilir. Bireyin algiladigi sosyal
destek, stresin ortaya cikartti§i kaygi ve depresyon gibi olumsuzluklarin etkisini en aza
indirdigi, sosyal destegi yiiksek olan bireylerin yasamdan sagladiklar1 doyum ve uyumun

yiiksek oldugu yapilan ¢alismalar ile ortaya konmustur (Kapikiran ve Ozgiingér, 2009).

Sosyal destek, stres yaratan uyaranlarin olumsuz etkilerinden kisiyi koruyarak
tampon gorevi gormekte, dolayli olarak stresin kisi lizerindeki tahribati en aza indirerek
saglikli bir sekilde bu siireci atlatmalaria katkida bulunmaktadir. Sosyal destek, stres
altinda ki kisilere stresi Onleyici dis kaynaklar yaratarak koruyu bir mekanizma olarak

gorev yapmaktadir (Dogru, 2018).
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Bedel ve Kutlu (2018), ortaokul 6grencileri ile yapmis olduklari ¢alismalarinda,
ogrencilerin sorunlarla basa cikma stratejileri ile algilamis olduklart sosyal destek
arasinda anlamli bir iliski oldugunu, algilanan sosyal destek arttikga Ogrencilerin

sorunlar1 ile daha kolay basa ¢ikabildiklerini saptamiglardir.

Sosyal destegin varligi, ¢cocuk ve ergenlerin fiziksel ve duygusal sorunlariyla
basa ¢ikabilmede etkili oldugu, yapilan caligmalar da ergen bireylerin aile, sosyal ¢evre
ve Ogretmenlerinden algilamis olduklar1 sosyal destek sayesinde yiiksek benlik saygisi
kazanip duygusal sistemlerini daha iyi ifade edebildikleri ortaya konmustur (Karakas,

2012).

Sosyal etkinlikler sayesinde birey diger insanlarla etkilesim halinde olmaya
baslar. Diger insanlarla etkilesim halinde olunmasi sosyallesmenin temelini
olusturmaktadir. Sosyallesme, hepimizin dogustan getirdigi ic¢giidiisel O6zelliklerin,
toplumsal yasamin kurallarina uygun, giinliik yasamin sundugu deneyimlerden etkilenip
sekillenen, toplumun davranis kaliplarima uygun davranmayi gerektiren bir olgudur

(Akgiin, 2011).

Gelismis tilkeler de ¢ocuk ve ergenlere yonelik sosyal etkinlik programlar
egitim sistemi icerisinde oldukga fazla kullanilmaya baslanmistir. Okulun fiziki sartlarini
sosyal etkinliklere uygun olacak sekilde diizenleyip personellerini bu dogrultuda
egitmeye baglamiglardir. Ciinkii sosyal etkinlikler 0grenim faaliyetlerini dogrudan
etkilemeyip aksine derslerden elde edilen bilgilerin pekistirilip kullanilmasina olanak
saglamaktadir. Ogrenilen bilgilerin pekistirilmesine olanak saglamasi, bireylerin kendi
yeteneklerine uygun etkinlikler ile kendilerini ifade etme sansi bulmasi, sosyallesme
olanag1 saglayip sosyal destek algilanmasina yardimci olmasi bakimindan sosyal

etkinlikler egitimin ve yasamin 6nemli pargasidir (Acar, 2017).
2.1.1. Sportif Faaliyetler

Spor, kisinin birlikte ¢alisma, yardimlasma, bireysel disiplin saglama, kurallara
uyma, duygu ve davraniglarini kontrol edebilme, diger bireyleri kabul etme, dikkati
arttirma, saldirganlik diirtiilerini saglikli sekilde bosaltma, fiziksel ve ruhsal dayanikli
olmay1 arttiran bir yapidir (Kose, 2013).
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Birey kendi istegine ve bedenine uygun bir spor dali sectifinde kisinin
yaraticilig1 ve miicadeleden zevk alma yetenekleri geliserek pozitif bir kisilik yapisinin

olusmasina katki saglar (Erdemli, 2002).

Bir sosyal etkinlik olarak sportif faaliyetler, bireyin biitiinliik gelisimine katk1
saglar. Okul icerisinde sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin akademik basarilarinin
artt1gl, okula devami sagladigi, egitim hayatin1 sonlandirmayi1 engelledigi, liderlik

vasiflarinin artmasina yardimei oldugu saptanmustir (Erdemli, 2002).
2.1.2. Sanatsal Faaliyetler

Sanatsal faaliyetler de sportif faaliyetler gibi kiiltiire, i¢inde yasanilan topluma
gore degisen bircok ¢esitli alanlar1 bulunan bir olgudur. Miizik, resim, tiyatro, heykel, el
sanatlari, dans vb. bunlardan bazilaridir. Sanatsal faaliyetler igerisinde bulunmak,
toplumun modernlesme siireci igerisinde bireylerin yaratici olmalarini saglayan yapidir.
Sanat, tiim bireylerin ister uygulayici, ister dinleyici, ister izleyici olsun bir sekilde
katildiklar1, bir kisim kisinin meslek olarak icra ettigi, bazilar1 tarafindan amatérce
gerceklestirdigi bu tiir etkinlikler, kiiciik yaslardan itibaren kisilerin egitiminde biiyiik
katki saglamaktadir (Senel, 1994).

2.1.3. Kiiltiirel Faaliyetler

Kiiltiirel faaliyetler; siir ve kompozisyon yazmak, miize gezisi, sinema, okul
gezisi, roman, dergi, gazete okumak, halk oyunlar1 gibi etkinlikleri kapsamaktadir.
Kiiltiirel faaliyetlerin amaci, 68rencilere birlikte aktivite yapma aligkanligi kazandirmak
ve toplumun kiiltiirel yapisin1 aktarmaktir. Kiiltiirel faaliyetler sayesinde, bireylerin
kendilerine giivenlerinin artmasini, bir seyler liretmelerini, arastirma ve inceleme
yeteneklerinin gelismesini, bireylerin kendi kiiltiirlerini bilmelerini saglamaktadir (K6se,

2013).
2.2. Stres

Stres, giinliik yagsam dilinde siklikla kullanilan bir kavramdir. Stres sadece beden
ve ruh saghg ile ilgili ¢aligmalarda degil, egitim bilimleri, siyaset, ekonomi gibi bircok

alanda da kullanilmaktadir.

Stres kelimesi, Fransizca “Estrece” ve Latince “Estrictio” kelimelerinden koken

almis ve tarihsel gelisimin de birgok anlam1 barindirmistir (Eryilmaz, 2009).
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Bazi kaynaklar stres kelimesinin Latince’ den geldigini belirtirken; zorlama,
gerilme, baski, felaket, keder gibi bircok anlam yiiklenmistir. Literatiirde ilk kullanimi
17. Yizyilda fizik bilimci olan Robert Hook tarafindan; elastiki bir nesneyle, ona

uygulanan dis gii¢ arasindaki iligkiyi tanimlamak i¢in kullanilmistir (Bulmus, 2018).

Stres, tiim gevresel, bireysel ve orglitsel etmenlerin belli diizeyde etkili oldugu,
bireyin tutum ve davraniglarina yon veren bir durum olarak degerlendirilir. Gerilim,
endise, baski, c¢eliski, sikintiya diisme, engellenme, zorlanma gibi sozciiklerle
tanimlanabilmektedir. Stres sadece kotii ve istenilmeyen bir olgu oldugunu belirtmek
yanlig olur. Toplumsal kullanim g6z 6nilinde bulunduruldugunda stres her zaman kétii ve

istenilmeyen yapiymis gibi bahsedilir (Ergin, 2018).

Kisi, kaliteli ve yiiksek diizeyde doyuma ulasabilmis bir yasam hedeflemesi
halinde stresi meydana getiren etkenlerin farkina varmasi, bu etkenler ile basa ¢ikma

mekanizmasini1 6grenmesi ve eyleme dokmesi gerekmektedir (Baltas, 1996).

Stres bircok farkli alanin galisma konusu olmustur. Stres 1950 yillarindan
itibaren toplumca bilinmeye, 1970’ ler den itibaren toplum, stresin ortaya c¢ikartmis
oldugu etkenlerden endise duymaya baslamistir. Stres, 1980° ler de Times Dergisi
tarafindan on yilin salgin hastaligi olarak, 1990 yilindan itibaren Birlesmis Milletler
tarafindan 20. Yiizyilin rahatsizlig1 olarak kabul edilmistir (Demirci, Engin, Bakay ve

Yakut, 2013).

Psikoloji de stres kavrami1 Amerikan Psikoloji Dernegi tarafindan 1955 yilinda
yayimlanan raporlar da kullanilmaya baslanmistir. Bu raporlar ile birlikte stres kavrami
psikolojinin farkli alanlarinda kendisini gostermis, stres kavrami iizerine fizyolojik ve
hormonal arastirmalar yapilmaya baslanmistir. Akademik alanda ise stres kavraminin
kullaniminda 3 énemli etken rol oynamustir. Ilki; stres, endise, ¢atisma, gerginlik hali,
olumsuz benlik algis1 gibi bir¢ok faktor yerine kullanilmistir. Bir diger etken, psikolojik
olaylarin fizyolojik etkenlerini gésterme imkani saglanmistir. Son etken ise bireylerin
alisilmadik yasam kosullar icerisine girdiklerinde ortaya ¢ikan psikolojik faktdrlerin

belirlenmesinde dnemli rol oynamasidir (Stimer, 2008).

Stres, hem psikolojik hem de fiziksel olarak kisi de bir takim gerilimlerin ortaya

¢ikma halidir (Unsal, 2012).
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Canlilarda stres, mevcut ve tanidik sistemin bozulup tekrar uyumun saglanmasi
gerektigini gosteren bir isaret olarak tanimlanmis (Sahin, 1994), mevcut sistemin
bozulmasi bir olumsuzluk olarak kabul edilirken, bu yeni sisteme uyum saglama siireci

ise olumlu bir anlam tagimaktadir (Oral, 2004).

Ayni olay karsisinda birgok birey farkli tepkiler gdstermektedir. Bazen kisiler
daha oOnce kendileri i¢in 6nemli olan yasam olaylarina yiiksek diizeyde tepki
gosterebilirlerken aymi olaya farkli zamanlarda daha az anlam yiikleyebilmektedirler

(Baltas ve Baltas, 2002).

Stres, kisinin yasam igerisinde karsilagsmis oldugu sorunlar sonucu meydana
gelen duygu degildir. Stres daha ¢ok kisinin ilk kez karsilagtigi olaylara uyumun
saglanabilmesi adina gerekli olan savunma durumudur. Beyin, tehlikeli gordigi ve
viicudun dengesini bozabilecek uyaranlar ile karsilastiginda bu uyaranlar ile basa
cikmaya calisir. Bu uyaranlar ile basa c¢ikilamadigi durumlarda; kaygi, caresizlik,
tilkenmislik gibi belirtiler meydana gelmektedir. Bu belirtiler ise stres sonucu meydana

gelen degisimlerin bir sonucudur (Baltas ve Baltas, 2004).

Stres, uyaran temelli, tepki temelli ve bilissel etkilesimsel siire¢ temelli olarak

ti¢ farkl1 yaklasima gore ele alinmistir (Schwarzer ve Schulz, 2003).

a. Uyaran temelli stres kavrami: Stres lizerine yapilan ilk tanimlamalarda stresin,
bireyi etkileyen digtan kaynakli uyaricilar olarak tanimlanmaya calisiimustir.
Kisiye zarar verip isleyisini bozan, bas edebilmesini zorlayan tiim uyaranlar
(fiziksel, psikolojik vd.) stres olarak ifade edilmistir (Schwarzer ve Schulz, 2003).

b. Tepki temelli stres kavrami: tepki temelli stres kavramu stresi, kisiye zarar veren
uyaricilara kars1 gosterilen reaksiyon olarak ifade edilmistir. Tepki temelli stres
kavrami, gosterilen tepkileri 6ncelik olarak ele almistir (Dogru,2018).

c. Etkilesimsel temelli stres kavrami: Etkilesimsel yaklagima gore stres, kisinin
kendi kaynaklarinin yetersiz kaldig ve saglikli olusu tehdit eden ¢evresel talepler
olarak tanimlanmistir (Lazarus, 2001). Bu tanima gore stres, kisi ve cevre
arasindaki iliskinin bir sonucudur. Bu yaklasim, kisinin uyaranlar1 stres verici
olup olmadigina gore degerlendirmesini 6ne ¢ikartmaktadir. Cevresel etken ve
kisinin basa ¢ikabilme mekanizmasi arasinda uyumsuzluk s6z konusuysa stres

kendisini gostermeye baglar (Aldwin, 2007; Dogru, 2018).
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Cannon stresi, kisinin kontrolii disinda gelisen cevresel uyaricilarin ardindan
bozulan fizyolojik i¢ yapiyr dengeleyebilmek adina ihtiya¢ duyulan fizyolojik uyaricilar
olarak tanimlarken; Lazarus, bireyin kendi dayanma giiciinii asan, kisinin algisina gore
kendisini tehdit eden iliskilerin bir arada olma hali olarak ifade etmistir (akt: Aytag,
2017).

Lazarus (1993), stresin uyaran ve tepki olarak iki sekilde algilandigini
saptamistir. Uyaran anlaminda ki stres, ¢evreye bagli olarak meydana gelen ve sonucunda
bir tepkinin olustugu stres yapisidir. Tepki bakimindan stres incelendiginde ise

organizmada meydana gelen olumsuz durumlari ifade etmektedir (akt: S6nmez, 2013).

Stresin, kisilerin fizyolojik ve psikolojik iyilik halleri tizerinde ¢ok biiyiik etkisi
var. Yapilan aragtirmalar gostermistir ki, stresin madde kullanimi, intihara tesebbiis,
depresyon, kalp rahatsizliklar1 ve bagisiklik sisteminin bozulmasi gibi etkenlere sebep

olabilecegi goriilmiistiir (Eryilmaz, 2009).

Stres bir siire¢ olarak degerlendirildiginde kisilerin Stres yaratan uyarana
gosterdikleri tepkiler ii¢c asama da ele alinir. Tlki alarm asamasidir. Alarm asamasinda kisi
stresi algilar ve bu andan itibaren stres yaratan durumla ya savasmasi ya da ondan
uzaklagmas1 gerekir. fkinci asama diren¢ asamasidir. Bu asama da birey artan enerji
sayesinde stres yaratan durumla miicadele etmeyi siirdiiriir. Direng agsamasinin uzamasi
sonucunda kiside bir takim yorgunluk ve yilginlik halleri baslar. Ugiince asama ise stresin
yaratmis oldugu baskinin artmasiyla meydana gelen tiikenmislik asamasidir. Bu asama
da kisinin fizyolojik ve psikolojik dengesi bozulur, kisinin yorgunluk ve yilginlig: artar.
Bu {i¢ asama literatiirde genel adaptasyon sendromu olarak tanimlanmistir (Eryilmaz,

2009).

Stres, sadece olumsuzlugu degil bir takim olumlu durumlarinda ortaya
¢ikmasina yardimer olur. Hafif diizeyde bir stresin kiside uyarici gérevi gortip kisinin

harekete gegmesine yardime1 olur (Eryilmaz, 2009).

Stres belli bir diizeye kadar bireyin azim ve kararligini etkileyerek zorluklarla
miicadele etmesini kolaylastiran ve bireyin fiziksel, zihinsel ve duygusal direng diizeyini
arttiran bir yonii de vardir. Kisilerin ¢ogu yasam da ortaya ¢ikan stres ile giliglenen bir
basar1 elde etme azmine sahiptir. Buna bagl olarak stres belirli seviye de kontrolii
saglandiginda bireyin eyleme ge¢me giiciinii arttiran, gelisimine katki saglayan bir uyarici

konumuna gelir (Barutgugil, 2004).
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2.2.1. Stres Modelleri
2.2.1.1. Bilissel-Davranisci1 Yaklasim

Bilissel davranis¢1r kuram, diislincelerin duygulari, duygularin da davraniglar
ortaya cikarttigin1 belirtir. Bir takim c¢evresel etkenlerin kisinin zihninde nasil
algilaniyorsa, bu algilanma sonucunda ise bazi ruhsal sorunlarin olustugu hipotezini 6ne

siirmektedir (Tekinsav-Siitcii, 2006).

Biligsel davranis¢1 yaklasim, stresin yasanip yasanamayacagini belirleyen
faktoriin, bireyin Uyarani nasil anlamlandirdigina goére degistigini belirtir. Olaylardan
ziyade kisinin bu olaylar1 algilama sekli 6nemlidir. Bireyin olaya yiikledigi anlam olayin
algilanmasinda biiyiik bir paya sahiptir (Akman, 2004). Lazarus’ un Bilissel Modeli,
Beck’ in Biligsel Modeli ve Ellis’ in A-B-C Modellerinin ortak 6zelligi, olay ile duygu-
stres yasantis1 arasinda zihinsel degerlendirmelerin 6nemli bir paya sahip oldugunu
belirtiler. Uyaranla karsilagtiktan sonra bu uyaran hakkinda ki degerlendirmeler uyumsuz

ve ¢arpitilmigsa stres faktori ortaya ¢ikmaktadir (Ata, 2014).
2.2.1.2. Catisma Yaklasimu Modeli

Kisi yasam igerisinde olaylara bagl olarak bir takim igsel ¢atismalar yasar. Ug
tiir catisma tiirii vardir. Ilki, yaklasma-yaklasma catismasidir. Istenilen iki durum arasinda
secim yapmak gerektiginde kisi igsel olarak bir takim ¢atisma yasar. Buna yaklasma-
yaklasma catismas1 denir. Ornegin bir 6grenci ayn1 zamanda diliminde gerceklesen iki
etkinlige katilmak isteyip ikisi arasinda se¢im yapamiyorsa bu durum da yaklagma-
yaklasma ¢atismas1 yasamaktadir. Ikincisi, kisi ayn1 anda hem istenilen hem de kaginilan
bir durumla kars1 karsiya kalabilir. Buna yaklagma-ka¢inma ¢atismasi denir. Ornegin bir
kisi hem okula gitmek isteyip hem de okul saatin de sosyal aktivitelerin getirecegi
hosnutluktan vazgecmek istemeyebilir. Ugiincii yaklasim ise, kisi iki olumsuzluk
olusturan seceneklerden birisini segmesi gerekiyorsa kaginma-kaginma catismasi yasar.
Kisi bu durumda en az zarar gorecegi secenegi tercih etmeye calisir. Ornegin, sayisal
derslerinde basarisiz olan bir 6grencinin segmeli ders olarak iki sayisal dersten birisini
segmeye zorlanmasi kaginma-kaginma ¢atismasina bir 6rnektir. Birey kendi i¢inde bu ii¢
catismayi ¢ozmeye calisacaktir. Kisi segcenekler arasindan birisini tercih edinceye kadar
gecen siirede hatta tercih ettikten sonra bile stresin getirdigi olumsuzluklar1 yasamaya

devam edecektir (Arslan, 2016).
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2.2.1.3. Savas/Kac¢ Modeli

Savas — Ka¢ modeli 1930’ lu yillarda Walter Cannon tarafindan literatiire
kazandirilmistir. Cannon, dis ¢evre de meydana gelen olaylara yanit olarak organizmanin
islevlerini iist diizeyde dengeyi saglayabilmesi i¢in, organizmanin igsel g¢evresini
diizenleme siirecini homeostasis kelimesiyle ifade etmistir. Organizma, igsel denge ve
biitlinliigii koruyup siirdiirebilmek adina dis ¢evredeki degisimlere yanit vermek
zorundadir. Canlinin yasamsal biitiinliigiinii tehdit eden dis uyaranlar, savunmaya yonelik

tepkilerin olusmasina sebep olmaktadir (Baltas ve Baltas, 2002; Dogru, 2018).

Savas/ka¢ modeline gore canli tehdit edici uyarana maruz kaldiginda otonom
sinir sistemi ve endokrin sistemi uyarilarak giidiillenmeye bagslar. Bu giidiilenme tehdit
yaratan dis uyarana karsi fizyolojik ve davranissal tepkileri hazirlar. Canli, bu tehdit
yaratan uyarana kars1 iki tiir savunma gelistirir. Ilki savasmak eger ki bu uyaran ile basa
cikilamayacagini diigiiniiyorsa bu uyarandan ka¢gmaktir. Organizma tehdit yaratan
uyarandan kagma davranisini gosterdiginde yeni durumlara uyum saglar. Cannon, savas
ya da kag tepkisini otonom sinir sisteminin “Acil durum islevi” olarak tanimlamistir.
“Acil durum tepkisi” olarak da tanimlanan bu durum canlinin bedensel ve igsel
biitiinltigilinii tehdit eden uyarana kars1 géstermis oldugu tepkidir ve bu durum stres olarak

tanimlanmistir (akt: Dogru, 2018).
2.2.1.4. Genel Adaptasyon Sendromu

Selye stresi, hosa giden uyaranlardan kaynaklanan ve hosa gitmeyen
uyaranlardan kaynaklananlar olarak ikiye ayirmistir. Zaman i¢inde bir¢ok siniflamalar

yapilsa da giiniimiizde en kabul goren siiflama;

1. Anlik Stres (Brief stress)

2. Akut kontrol edilebilen stres

3. Akut kontrol edilemeyen stres

4. Kronik kontrol edilemeyen stres seklindedir (Yurdakos, 2005).

Akut stres, ani olarak gelisen ve hizlica kaybolan stres c¢esididir. Akut stres sik
sik ortaya ¢iktig1 zaman kontrol edilemeyen strese doniismektedir. Kronik stres ise hafif
diizeyde olmasia ek olarak; giinler, haftalar hatta aylarca siirebilmektedir (Bulmus,

2018).
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Kisi hangi stres yaratan uyaranla karsilasirsa karsilagsin, bu uyarana yanit verme

durumundadir. Selye, bu verilen yanita “Genel Adaptasyon Sendromu (GAS)” adim

vermistir.
Genetik faktorler
Cinsiyet
Cevre
Normal Direnc¢ Diizeyi
A B C

Sekil 1. Genel Adaptasyon Sendromu

A=Alarm Donemi
B= Diren¢ Donemi
C=Tikenme Donemi

[k asama alarm dénemidir. Bu donem organizma uyarana kars1 harekete geger.
Bu donem igerisinde organizma sok asamasini yasar. Sempatik sinir sistemi aktive olarak
viicutta kan basinci, seker orani ve mide salinimi artar. Buna ek olarak viicut 1sisinda ve
solunumda artis meydana gelir. Organizmanin stres yaratan uyarana karsi gosterilen tepki
aninda adrenal korteksi biiylir ve viicudu harekete gegiren adrenalin salgis1 artar (Bozkurt
vd. 2010; Dogru, 2018). Alarm doéneminden sonra beden bu etmene karst uyum

saglamaya c¢alisir ve ardindan diren¢ donemi baglar (Yurdakos, 2005).

Ikinci asama ise diren¢ donemidir. Bu asama da organizma tehdit ile bas
edebilmek icin ¢aba harcar. Organizma hayatta kalabilmek i¢in savunma diizeneklerini
dikkatli bir sekilde kullanir. Organizma kendini koruyabilmek adina kullanmis oldugu
savunma davraniglarinda basarisizlik yasamigsa direng artis gosterir. Organizma, stres
yaratan uyarandan ka¢gmak ya da ona uyum saglamak zorunda oldugu i¢in diger stres
vericilere kars1 direnci diiser. Direng, cinsiyet, genetik ve cevresel faktorlerden
etkilenebilmektedir. Tecriibelere dayali bilgi sistemi direng doneminde yogun bir sekilde

kullanilir. Tecriibenin artmasi direnci de arttirmaktadir (Bozkurt vd. 2010; Dogru, 2018).
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Stres yaratan etken varligini slirdiirmesine karsi, organizma normalin iizerine
direncli durumdadir. Diren¢ ddnemi; uyaranin giliciine, viicudun uyum saglama
yetenegine ve enerjisine baglidir. Stres yaratan uyaran devam etse bile uyum saglama
cabasi siirekli devam edemez. Adaptasyon enerjisinin diismesi ile {li¢iincli donem olan
tiikenme donemine gegilir. Eger direng, stres yaratan uyarana uyumu saglayip dengenin

yeniden kurulmasina yardime1 oluyorsa tiikkenme donemine gegilmez (Yurdakos, 2005).

Uciincii asama ise tiikenme dénemidir. Stres yaratan uyaran zararli ve uzun siire
siirdliglinde organizma normal diren¢ diizeyine donmekte gii¢lilk yasar ve tiikkenme
donemi igerisine girer. Bu donemde alarm donemine benzer reaksiyonlar ortaya ¢ikabilir.
Organizmanin fizyolojik kaynaklar1 tiikenir ve kalic1 hasar meydana gelir. Bu donem
icerisinde ileri derece de hasarin ortaya ¢ikmasi yipranma ve organizmanin yasaminin

sonlanmasina kadar giden bir siirecin ortaya ¢ikmasina sebep olur (Dogru, 2018).

Selye, “genel adaptasyon sendromunun” ii¢ ddnemine ek olarak islev diizeyi ve
normal direng diizeyi adin1 verdigi kavramlari da ilave etmistir. Canlilarin problemlerini
¢oziip, kendini diizenleyebilmesi adina bir takim stres etkenlerine ihtiya¢ duyarlar. Bu

stres etkenleri hedeflenen amaglara ulasabilmek adina itici bir giice sahiptir (Rice, 2012).
Stresin organizma lizerinde birtakim etkileri vardir. Bunlar;

e Psikolojik diizenin bozularak depresyon ve 6fke seklinde kendini gosterme,

e Birey kendisini ¢aresiz hissederek 6z saygisini yitirmeye baslar,

e Fiziksel enerjinin diigmesine ek olarak psikolojik olarak yorgunluk halinin varlig1
ortaya cikar,

e Psikosomatik rahatsizliklarin olugmasi, stresin organizma iizerinde yaratmis

oldugu psikolojik etkilerdir (Goget, 2006)

Selye, stresi tanimlarken yararli (eustress) ve zararli (distress) olarak ikiye
ayirmistir. Toplum da stres tamimlanirken genellikle hastalikla esdeger olarak
goriilmektedir. Stres kontrol altinda tutulamadiginda bireyin yasamint olumsuz
etkilemektedir. Ancak giinliik yasam igerisinde kendisini bir¢ok alan da gosteren stres
faktorii kontrol altinda tutulabildiginde kisinin yasamini daha verimli yasamasini
saglayarak kendisini gerceklestirmesine ve ulasilacak hedeflere ihtiya¢ duyulan enerji

kaynaginin kullanilmasini saglar (Yilmaz, 2006).
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Stresin yararh etkileri: Organizmay1 harekete geciren ve bu konuda motive kaynagi

saglayan uyaranlarin yararl etkilerini Birkok (2000), su sekilde ele almistir:

e Bireyin kendisine giivenini arttirir

e Detaylarin dikkat edilmesine yardimci olur,

e Daha umutlu olunmasini saglar,

e Belirlenen hedefleri gergeklestirmek konusunda motivasyon yaratir,
e Uyaniklig1 ve canlilig1 saglar,

e Enerji hissini arttirir (Birkok, 2000).

Stresin zararh etkileri: Stres yaratan uyarana maruz kalip bunu kontrol altina alamayan
bireylerin dikkat seviyeleri daha diisiiktiir. Alternatif ¢oziimler lizerinde diistinemezler ve
performansin gerilemesine sebep olur (Yal¢in, 2009). Stresin kisi iizerindeki zararh

etkileri ele alindiginda:

e (Cok kolay 6fkelenirler,

e Upykular diizensizdir,

e Madde kullanim aligkanliklart artis gosterir,

o Fiziksel ve psikolojik olarak daha kolay yorulurlar,
e Yetersizlik duygular1 fazladir,

e Yasamsal keyifleri diislis gosterir,

e Dikkati slirdiirmekte giicliikler yasanir (Yalgin, 2009).

Selye, stresi tanimlarken yararli (eustress) ve zararli (distress) olarak ikiye
ayirmistir.  Toplum da stres tanimlanirken genellikle hastalikla esdeger olarak
goriilmektedir. Stresin yikici, zararlt etkileri {izerinde daha fazla durulmaktadir. Ancak
stresin kontrolii saglandiginda, bireyin gilinliilk yasami daha dolu ve verimli yagsamasina
yardimct olur. Kisi daha yaratict olur ve kendisine daha iyimser bakmaya baslar.
Ulasilacak yeni hedeflerin varlig1 ortaya ¢ikmaya baglar ve stres yararli, yaratic1 bir

enerjiye doniistir (Yilmaz, 2006).
2.2.2. Strese Yol Acan Faktorler

Yasam igerisinde stres bir¢ok sebepten dolayir ortaya cikabilir. Bazi yasam
olaylar1 bir bireyde stresin ortaya ¢cikmasina sebep verebilirken ayni1 olay bir baska birey
de stres ortaya cikartmamaktadir. Birey; toplum i¢inde, evde, yolculuk esnasinda, hig

umulmadik yer zaman da stres yaratan yasam olayi ile karsilagabilir (Durna, 2004).
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2.2.2.1. Bireysel Faktorler

Kisisel 6zelliklerimiz stresin olusumunda 6nemli bir role sahiptir. Kisilerin
cevrelerini nasil algiladiklar ve verecekleri tepkiler kisilik yapilari ile paralellik gosterir.
Bireyin ice veya disa doniik olmasi, cinsiyeti, olaylara ve iliskilere bakis agisina bagh
olarak duygusal, destekleyici, rekabetgi tavir gostermesi, olumsuz yasam olaylari
karsisinda gostermis oldugu tepkiler bireysel faktorlere bagl stres kaynaklaridir (Okutan
ve Tengilimoglu, 2002).

Bazi kisilik oriintiisiine sahip bireyler de yagsam olaylari strese neden olabilecegi
gibi bazen kisilik 6zellikleri stresin ana kaynagi olabilmektedir. Stresi olusturan bireysel
faktorlerden bahsederken A ve B tipi kisilik oriintiisii ele alinmaktadir. A tipi kisilik
orlintiistine sahip kisiler, devamli kendileriyle yaris halindedirler. A tipi kisilik
Oriintiisiinde basariya ulagmak en 6nemli yasamsal hedeftir. Hizli ¢alisip, hizli konusup
ayni anda birgok isi yapmaya caligirlar. Tahammiilleri diisiiktiir. Siirekli gerginlik halinin
varhigi stresin olusmasin da 6nemli bir etkendir. Bu yapida ki bireylerin Kkolestrol
seviyeleri yiiksektir ve kalp krizi gegirme riskleri diger kisilik yapisina sahip bireylere
gore daha yiiksektir. B tipi kisilik Oriintiisiine sahip bireyler ise daha uysal, rekabet
duygular1 kontrol edilebilir seviyede, saldirganliktan uzak yapidadirlar. Diger bireyleri
rakip olarak goérmekten ziyade onlarla sosyal bir iliski gelistirdikleri soylenebilir
Erdogan, Unsar ve Siit, 2009; Metin, 2017).

Strese neden olan bireysel faktorlerden bir digeri ise cinsiyettir. Yapilan
caligmalar gostermistir ki kadinlarin stres yaratan uyaranlara erkeklere oranla daha az
fizyolojik tepki gosterdikleri, buna bagli olarak strese bagli ortaya cikan fizyolojik
rahatsizliklara daha az yakalanip, daha hizli bir sekilde bundan kurtulduklar1 ortaya
konmustur (Si1zan 2006).

Kisinin yasam tarzi stresin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir role sahiptir. Sigara,
icki, alkol, uyusturucu kullaniminin varligi beden iizerinde uyarici bir etkiye sahiptir. Bu
uyaricilara ulasma konusunda gosterilen ¢aba ve bu maddelerin yoklugunda ortaya
cikabilecek bazi yoksunluk belirtileri stresin olugsmasina sebep verebilmektedir. Ayrica
kisinin hizli yasam aktivitelerine dahil olmasi, giinliikk yasamin diizensizligi, kumar ve
parasal agidan bireyi etkileyen aligkanliklarin varligr stresi arttirtp ruhsal ve fiziksel

olarak bireyi olumsuz etkilemektedir (Yilmaz, 2006).
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Ogrenme teorisi strese klasik ve edimsel kosullanma bakis acisiyla yaklagmugtir
(Cakar, 2010). Rice (1999), stres yaratan uyaran bireyde igsel bir gerginlik ortaya ¢ikartir.
Bu igsel gerginlik sonucunda, kan basinci ve kalp atisinda hizlanma meydana gelir. Buna
bagli olarak notr olan uyaran, bu igsel reaksiyonlar sonucunda korku duygusu sonucu
olusan fizyolojik, biligsel ve davranissal siireclerle birlesir. Sonra ki evrelerde bu uyaranin
benzeri ortaya ¢ikmaya basladiginda gerginlik ve fizyolojik tepkilerin olusmasina neden
olur. Kosullanma sonrasinda kaygi ortaya ¢ikmadan tahmin edilebilir hale gelir. Bunun
sonucunda korku yaratan uyaran ortaya ¢ikmasa bile, bu uyaran hakkinda konusmak,

diisiinmek bile stresin olusmasina neden olur (akt: Kesici, 2015).

Bireyin aile diizeni ve aile yapisi da stresin meydana gelmesinde 6nemli bir
faktordiir. Bosanma, aile icerisinde hastaligin varligi, aile icerisinde ki bireylerinden
birisinin vefati, aile i¢i iletisimin sekli, aile i¢inde ki bireylerin otorite kurmaya doniik
tutum ve davranislari, aileden uzak bir yere tasinma gibi etkenler stresin ortaya

¢ikmasinda 6nemli bir role sahiptir (Aytag, 2009).

Stres yaratan etkenler her kiside farkli olabilecegi gibi bireylerin stresten
etkilenme siireleri de farklidir. Bazi kisiler uyarana kars1 daha siddetli ve hizli tepki verip
stresten daha fazla etkilenirken, bazi kisiler daha yavas tepki verirler. Bazi kisilerin stres
yaratan uyarana daha uzun dayanabilirken bazi kisilerin de bu uyarana dayanma siiresi

daha kisadir (Yalc¢in, 2009).
2.2.2.2. Cevresel ve Fiziksel Faktorler

Strese neden olan c¢evresel faktorler, bireylerin i¢inde yasamis olduklari sosyal
kosullar ile baglantilidir. Modern toplum yapisinin gelismesi ile birlikte geleneksel
anlayista yetigsmis bireyler modern toplum yapisina ge¢gme siireglerinde yogun stres altina
girdikleri gozlenmistir. Buna ek olarak, iklimsel degisiklikler, din, niifus fazlaligi,
toplumsal sinif ve dislanmiglik duygusu gibi etmenler stresin ortaya ¢ikmasinda rol
oynayan cevresel faktorleri olusturmaktadir. Buna bagli olarak kiiltiirel ve cografi

kosullar stresin diizeyin de 6nemli bir role sahiptir (Ulker, 2017).

Ekonomik kosullar, siyasal ve politik catigmalar, teknolojik gelisim ve bu
gelisime uyum saglamakta ortaya ¢ikan zorluklar, sosyo-kiiltiirel degisimler, kirsal
bolgelerden kente gociin varligr ¢evresel faktorlere bagli gelisen stres kaynaklaridir

(Bozyilan, 2018).
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Kisinin yasamini siirdiirdiigii kosullar bir takim stres kaynaklar1 olarak yagami
etkileyebilmektedir. Tklim kosullari, giiriiltii, niifus fazlalig1, kuruluk ve nemlilik, giiclii
kokularin varligi, giines 1sinlarinin varhigi ya da yoklugu, mordtesi ve kizilétesi 1sinlar,
tehlikeli makineler, hava kirliligi, aydinlatma kosullari, 1sinma ve havalandirma, toz,

radyosyon, ¢evresel ve fiziksel stres faktorleri igerisinde yer almaktadir (S6nmez, 2013).

Ulkemiz de geng niifus oraninin fazlaligy, kisilerin gelecek kaygisi yasamalarina
sebep oldugu yapilan c¢alismalar ile ortaya konmustur. Kisinin gelecegini
sekillendirebilmek adma imkanlarmin kisitli olmasi, umdugu seviyelerde olmamasi, is
olanaklarinin yetersizligi geng niifus iizerinde 6nemli bir stres kaynagi olarak karsimiza

cikmaktadir (Avsaroglu, 2007).
2.2.2.3. Orgiitsel Faktorler

Birey giinliik yasaminin ¢ogunlugunu is yerinde ge¢irmektedir. Kisinin meslegi
onun toplum igerisinde hangi konum da yer alacagini belirler. Is yogunluklari, iistlerle
iligkiler, iletisim sekli (resmi, kat1 olmasi), teknolojinin gelismesi ve buna uyum saglama
siireci, calisma saatleri, is yerinin kosullari, kisinin kaldirabileceginden fazla is
sorumlulugu verme, Ustlerin performans beklentileri ve is yerin de psikolojik siddete

maruz kalmak orglitsel faktorlerden kaynakli stresi ifade eder (Sonmez, 2013).
2.2.3. Stresin Sonuc¢lari

Stres yaratan uyarana maruz kalmis bireyler kendilerini savunmasiz hissederler
(Ozmen ve Onen, 2005). Stresi kontrol altina alamamis ya da siirekli stresli yasamlari
olan bireylerin diger kisilere oranla, uyku kalitelerinin daha diizensiz oldugu, yeme
davraniglarinda sorunlarin ortaya ¢iktigi, zararli madde kullanimlarinin ortaya ¢iktigi,

kendilerini ifade etmekte gii¢liik yasadiklar1 ortaya konmustur (Istar, 2012).

Her stres yaratan uyaran benzer stres sonuglari olusturmaz. Uyaranin tipi, tehdit
olarak algilayan ilgili ndronal gruplarin gosterecegi tepkileri etkiler. Fizyolojik olarak
stres, beyin sap1 ve hipotalamus da etkisini gosterir. Psikolojik olarak stres yaratan
uyaranlar ise ilk olarak duygular (Amigdala ve prefrontal korteks), 6grenme, hafiza
(Hipokampus) ve karar verme (prefrontal korteks) ile ilgili beyin bolgelerinde etkisini
gosterir (Bulmus, 2018). Beyin sapi, kontroliimiiz disinda yasamsal dnemi olan otonom
fonksiyonlar1 denetler. Hipotalamus, bedenin 1sisini, aglik, susuzluk ve cinsellik gibi

duygulardan sorumlu bolgedir. Amigdala beynin psikolojik nébetgisi gibidir. Duygularin



23

yonetiminde rol oynar. Hipokampus, bellek, duygularin ve anilarin depolandigi beyin
alamdir. Ogrenme ve hafiza cogunluk olarak bu bolge de ydnetilir (Erduran-Aver ve

Yagbasan, 2008).

Stres sonucunda davranigsal olarak bazi etkenler ortaya cikar. Kontrol
edilemeyen stres sonrasinda kisi de uyku diizensizligi ortaya ¢ikabilir. Uyku
diizensizlikleri ise bireyin sagligin1 ve verimliligini olumsuz etkilemektedir (Stimer,
2008). Buna ek olarak kisiler yasanilan stresin diizeyine bagli olarak birtakim davranissal
tepkiler gosterirler. Bunlar; alkol ve sigara kullaniminin artmasi, yemek yeme isteginin

azalmas1 ya da artmasi da davranigsal sonuglar olarak kabul edilmektedir (Ulker, 2017).

Kontrol edilemeyen stres uyarani, bir takim duygusal belirtilerin ortaya
cikmasina sebep olur. Bunlar; huzursuzluk hali, siirekli sikintili ve gergin olmak, kaygili
olmak, sinirli ve saldirganligin artmasi, olaylara fazla hassasiyet gosterme, otokontrolii
yitirme, duygusal durumun hizli degismesi gibi etkenlerin ortaya ¢ikmasina sebep olur

(Yalgin, 2009).

Stresin kisi lizerinde ortaya ¢ikan bazi psikolojik belirtileri vardi. Bunlar; kisi
yasamdan zevk almamaya baslar, giinliik yasama dahil olamama duygusu, hastaliga
yakalanma endiseleri, 6liim endisesi, sorunlarini kimseye paylasamama duygusu, dikkatti
toplama ve siirdiirme konusunda sorunlar, kapali yerlerde kalamama ve alinganlik gibi

belirtiler ortaya ¢ikar (Yal¢in, 2009).

Stres, kisinin bedenini fizyolojik olarak da etkilemektedir. Beyinden gelen
emirle stres hormonlarinin salgilanmasi sonucunda stres meydana gelir. Sonra ki asamada
viicuttaki seker ve yaglar, enerjiyi hizlandirmak icin kana karigir. Kana karisan sekerin
enerjiye donilisebilmesi i¢in beden daha fazla oksijene ihtiya¢ duyar. Bunun sonucunda
solunumda artis meydana gelir. Buna bagli olarak ise kalp, gerekli goriilen organlara kanm
gonderebilmek i¢in kalp atiglarini hizlandirir ve kan basincinda yiikselme meydana gelir.
Bunun sonucunda kaslarda gerginligin ylikselmesi, sindirimin yavaslamasi, terlemenin

artmasi ve viicudun 1s1 artisinin durdurulmasi s6z konusu olur (Ulker, 2017).

Stres yaratan uyarana maruz kalan bireyin bedenin de davranissal olarak fark
etmese bile bazi tepkiler ortaya ¢ikar. Birey daha fazla enerjiye ihtiya¢ duyacag icin
hormon salinimi artar, rahatlama ve gevsemeden sorumlu parasempatik sistem
yavaslamaya baslar, hareketlerden sorumlu sempatik sistem hizlanmaya baslar, seker ve

yag, enerjiye doniisebilmek adina kana karisir, kanda ki alyuvar sayisi artarak daha fazla
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oksijen taginmaya baslar, sindirim sistemi islevini durdurup burada ki kan beyin ve
kaslara aktarilir, terleme miktar1 artarak bedenin soguk kalmasi saglanir, savas ya da kag
tepkisinden dolayr viicut agirligini azaltmak i¢in bagirsak ve idrar torbasi kaslarini
gevsetir, goriisiin daha net ve keskin olabilmesi i¢in g6z bebekleri biiyiir, duyularin

algilanmasindan sorumlu organlar en {ist isleyis diizeyine gelir (Arslan, 2016).

Stresin fiziksel rahatsizlia yol agmasinin iki yolu oldugu belirtilmistir.
Birincisi, kisi stres yaratan uyarana maruz kaldiginda sinir sistemi, kalbi ve diger
fizyolojik sistemleri daha fazla ¢aligmaya programlanir. Buna bagli olarak, uyarana bagl
olarak meydana gelen stres uzun siireli devam ettiginde kisilerde bazi fiziksel
rahatsizliklar olusmaktadir. Insan organizmasi, alarm durumunun ortaya cikarttig
biyolojik degisikliklere uzun siire maruz kalacak sekilde diizenlenmemistir. Ikinci olarak,
stres kisinin bagisiklik sistemi iizerinde de biiyiik bir olumsuz etkiye sebep verir. Uzun
stire kontrol edilemeyen stres, bedenin kendisini hastaliklara kars1 koruma diizenegini de

ortadan kaldirir (Oral, 2004).

Bunlarin yani sira stresin kisiye fayda saglayan sonuglari da vardir. Hedeflenen
amaci gergeklestirmek konusunda enerjiyi arttirmak, umut duygusunu vermek, uyanik ve
canli kalimmasini saglamak, O6grenmeyi gelistirmek gibi faydali sonuglar1 vardir

(Bozyilan, 2018).
2.2.4. Adolesan/Ergenler de Stres

Diinya Saglik Orgiitii 10-19 yas araligin ergenlik/adolesan, 15-24 yas araligim
genglik olarak tanimlamistir (Ersay ve Tortumluoglu, 2006). Yapmis oldugumuz
aragtirma igerisinde ki bireylerin yas araliklar1 10-15 yas araliginda olmasindan dolay1

ergen/adolesan ¢ag1 bireyleri olarak degerlendirilmektedir.

Ergenlik Latince “gelisen” anlamina gelmektedir. Bu gelisme fiziksel, cinsel,
ruhsal ve sosyal gelisimi temsil etmektedir. Ergenlik, fiziksel olarak hizli degisimin
ortaya ¢ikmasiyla baglar ve psikososyal olgunlagsma ile devam eder. Ergenligin baslama
yas1 ve bitis zamanlar1 i¢inde yasanilan topluma, kisinin yapisina ve sosyal ¢evreye bagl
olarak farklilik gosterir. Ancak 10-12 yas aralifinda baslayip 20’ 1i yaslarin i¢inde sona
erdigi kabul goren bir goriistiir (Uyan, 2014).
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Ergenlik doneminde ki bireyin yasam standartlar1 ve hayata bakis ag¢is1 hizli bir
sekilde degisir. Bu donem igerisinde ortaya ¢ikabilecek olumlu ve olumsuz tiim yasam

olaylar1 bir dmiir etkisini devam ettirebilir (Uyan, 2014).

Kisi, ergenlik doneminde bir¢ok stres yaratan etken ile karsi karsiya gelir.
Fiziksel ve zihinsel degisime ek olarak; aile igerisinde ve sosyal ¢evre ile problemler,
partner problemleri, sosyal ¢evrenin farklilasmasi, okula bakis agis1, egitim sisteminden
beklentiler, kariyer diisiinceleri gibi etkenler bu donemde ki bireylerin yogun stres

yagamalarina sebep verir (Kevenk, 2003).

Ergenlik donemi, tiim yasam g6z 6niinde bulunduruldugunda gelisimsel olarak
en biiyiik stres yaratan bir donemdir. Ergenlik oncesi ve ergenlik donemi igerisin de
fiziksel olarak ¢ok yogun bir degisim ortaya ¢ikmaktadir. Bu degisimlere uyum saglamak
konusunda ortaya cikabilecek sorunlar stresin olusmasinda rol oynamaktadir. Ayrica
birey ergenlik donemi igerisine girdigin de ebeveynler de orta yas donemi igerisinde olup
orta yasin getirdigi birtakim sorunlar ile karsilasmaktadirlar. Ergen bireyin degisimi ve
ebeveynlerin i¢inde bulunduklart yas dilimi g6z onlinde bulunduruldugunda aile igi
catismalar da stresin olusmasina, kisinin kendisini anlagilmiyor olarak hissetmesine sebep

olur (Oral, 2004).

Ergenlerin giinlik yasam igerisinde en ¢ok zamanlarini gecirdikleri okul
hayatlarinda birgok stres yaratan faktor ile karsilagabilirler. Bunlar; akran zorbaligina
ugrama, rekabet gerektiren aktiviteler de basarisizlik yasama, fiziksel goriinimden
memnun olmamak, madde kullanimi ya da kullanmaya zorlanmak, derslerde ki
basarisizlik, gelecek kaygisi yasamak, ailenin basar1 konusunda ergenden beklentilerinin
fazlaligi, zarar verici arkadas iliskileri stres yaratan faktorler olarak kabul edilmektedir

(Korkut, 2004).

Cocuk ve ergenler de ortaya ¢ikan stresin nedenleri literatiir de iki grupta ele
alinmustir. 1lki akademik basari, basar1 beklentisi vb. ortaya cikan okul temelli stres
uyaranlaridir. ikincisi, 6gretmenlerle, yasitlarla ve aileyle iliskilerin yasandigi sosyal

temelli stres faktorleridir (Eryilmaz, 2009).

Elkind (1986), ergenlerin karsilagabilecekleri {i¢ cesit stres faktorii oldugunu

belirtmistir. Bunlar:
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e Gorllebilir ve Onlenebilir stres faktorleri: Madde kullanimi, kurallarin
¢ignenmesi, vb.,

e Goriilemez ve Onlenemez stres faktorleri: Bunlar beklenmedik sekilde
meydana gelen stres kaynaklaridir. Bu stres kaynagi bireyin hayatinda biiytlik
degisikliklerin olugmasina sebep verir. Aile bireylerinden biri sinin hastalig
ya da 6liimii, kaza ge¢irmek, dogal afetler vb. durumlar bu grup igerisinde yer
alir.

e Goriilebilir ancak 6nlenemez stres faktorleri: Ekonomik problemler, sinavlar,

aile i¢i ¢atismalar (akt: Eryilmaz, 2009).

Ergenlerin i¢in de bulunduklart yas dilimi géz oniinde bulunduruldugunda
akademik faktorler hayatinin merkezinde yer almaktadir. Bu akademik faktorler ergenler
tizerin de hem igsel hem de ¢evresel baski yaratip stresin olusmasina sebep
verebilmektedir. Tyszkowa (1990), ergen bireylerin akademik anlamda yasadiklart stres

ve bunlarla basa ¢ikma stratejilerini sdyle siralamistir;

e Yeni bilgi arastirmak,

e Diger bireylerin durumlarii anlamaya calismak,

e Kendi davraniglarin1 anlamaya ve kontrol etmeye ¢alismak,

¢ Olaylarin komik yanlarini algilamaya ve tanimlamaya ¢alismak,

e Fiziksel aktiviteler ve miizik dinleyerek rahatlamaya caligmak,

e Benzer yapiya sahip diger bireylerden rahatlik ve ilgi beklemek

e Sorunlar1 ve yasami hakkinda diger yasitlar1 ya da yetiskinler ile iletisim
halinde olmak,

e Diger bireylere zayif yanlarmi gostererek tutumlarmi farklilagtirmaya
calismak,

e Olumsuz duygular agik olarak gostermek,

e Engellenme hissettiginde bunun sorumlusu olarak diger bireyleri goriip onlara
suclama ve cezalandirici bir sekilde yaklagmak,

e Mistik kabul edilebilecek davraniglar edinmek (akt: Oral, 2004).
2.2.5. Stres ile Basa Cikma

Stres ile baga ¢ikabilmek adina ilk adim stres yaratan uyaranin biligsel olarak

nasil islendigini anlamaktan gecer. Bu bakimdan stresle basa ¢ikabilmek adina
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uygulanacak yontem ve teknikler stres yaratan uyaranin 6zelliklerine bagli oldugu kadar,

bireyin gelisimsel ve bireysel 6zelliklerine de bagli olarak degisir (Oral, 2004).

Toplum yapist goz Oniinde bulunduruldugunda stres yaratan etkenler sonucu
ortaya c¢ikan belirtilere kars1; kagma, pasif davraniglar veya saldirganca, 6tkeli davraniglar
stresle basa ¢ikma yontemi olarak kullanilmaktadir. Bu etkenler bazi durumlar da kisa

siireli ise yarasa bile uzun vadede bireyin zarar gérmesine sebep olmaktadir (Yalgin,

2009).

Basa ¢ikma, kisi de stres yaratan uyaranlara karsi direnmesini belirten, ortaya
cikan uyaranlara karsi dayanma amaciyla gosterilen davranigsal ve bilissel tepkiler

biitiiniidiir (Tekin, 2005).

Giiner (2006), stresle basa ¢ikabilmenin ilk yolunun stresin kaynaklarinin
belirlenmesi oldugunu belirtmistir. Bir problemi bilmeden o problemin ¢6ziimiinii
bulmak ¢ok giicgtiir. Stres yaratan kaynaklarin tespit edilmesi stresin kontrol altina

alinmasinda ilk adim olacaktir (Giiner, 2006; Ozdevecioglu vd. 2003).

Goget (2006), stres ile basa cikabilmek adina ii¢ yol kullanildigini belirtmistir.
[ki stres yaratan uyaranla basa ¢ikmak ikincisi savasmak ve iigiinciisiiniin kagmak
oldugunu belirtmistir. Kisi stresle basa ¢ikabilmek i¢in bu ili¢ yontemden hangisinin

uygun olacagini belirlemesi gerekir.

Stresle bireysel olarak basa cikabilmek icin Klarreich (1996), “bir buguk
dakikalik stres yonetimi” tekniginin kullanilmasmin etkili oldugunu belirtmistir. Bu

teknik;

e Stres ortaya ¢iktiginda yapilan isler birakilmalidir,

e Zihin dalgin ve dagimik olmamali, gevsemeye ¢alisilmalidir,

e Strese neden olan ¢arpik diisiinceler belirlenmelidir,

e Bu carpik diisiincelerle miicadele edilerek yerlerine daha gergekei diisiince
yapilar1 konulmalidir,

e Eski, tanidik ve bilindik davramis ve aliskanliklar yerine yeni ydntemler

devreye sokulmalidir (Yalg¢in, 2009).

Stres konusunda literatiire birgok bilgi ve bakis agis1 kazandiran Selye, stresi

yonetebilmek igin bir takim yapilmasi gereken seyler oldugunu belirtmistir. Bunlar;
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e Yasam icerisinde ortaya ¢ikan kii¢clik mutluluklarin kiiciimsenmemesi gerekir,

e Bir yenilgi durumu olustugunda eski basarilarin tekrar hatirlanmasi kendine
giivenin yeniden olugmasina yardimci olur,

e Hosa gitmeyen sorumluluklari ertelemek yerine bir an 6nce yapilmasi kisinin
zihinsel olarak yiikten kurtulmasina yardimci olacaktir,

e Kisi kendi beceri ve yeteneklerinin farkina varip neleri yapip neleri
yapamayacagini bilmesi gerekir,

e Yakin gevremizde ki bireylerle yapici iliskiler kurmak yasamda ki sosyal
destegi artmasina yardim ederken sevgi ve degere laik olmayan bireylerden
uzaklagmak, stresle basa ¢ikabilmek adina etkili yollar olacagini belirtmistir

(Giilbeyaz, 2006).

Hanson (1986), stresin etkilerini en aza indirebilmek adina 10 segenegin
oldugunu ve stresle basa ¢ikabilmek i¢in dnemli savunma tekniklerinin kullanilmasi
gerektigini belirtmistir. Bunlar; kisinin genetik yapisi, yasam igerisinde bazi1 durumlara
mizah bakis acisiyla yaklasabilmek, kisisel dogru diyet, gergeklestirilebilmesi miimkiin
olan amaglar belirlemek, stres yaratan uyarani ve sonucunda bedende olusan etkileri
saptayabilmek, etkili gevseme yOntemleri uygulamak, gorev ve sorumluluklarla ilgili
yeterli hazirlik yapmak, ekonomik olarak giivende olmak ve diizenli bir yasam igerisinde

bulunmak (akt: Arslan, 2016).

Stresle basa c¢ikabilmenin bir diger yolu ise fiziksel egzersizlerdir. Fiziksel
egzersizler stresin olusumunda rol oynayan yorgunluk hissini gidermesinin yani sira
organizmanin sagligin1 korumasinda da etkili bir yontemdir (Tokay,2001). Stresin ortaya
cikarttig1 etkileri azaltabilmek icin egzersizin bazi faydali etkileri vardir. Bunlar; egzersiz,
alinan oksijen miktarini arttirarak dikkatin siirdiirilmesine yardimci olur, enerji
seviyesini arttirir, sinirlerin gevseyip duygularin dengelenmesine yardimci olur, uyku

diizeninin saglanip kisinin kendisini daha iyi hissetmesini saglar (Giimiisbas, 2008).

Loysk (2006), stresin organizmada ortaya ¢ikarttigi etkileri en aza indirebilmek
adina egzersizin ¢ok dnemli bir faktor oldugunu belirtmistir. Egzersizden kasit viicudun
belli bir diizende, belli siire ve disiplinde hareket ettirilmesidir. Egzersizler sayesinde
viicut da daha fazla endorfin salinimi gergeklesir. Endorfin ise, sinir sistemine sinyaller

gondermek iizere beyin tarafindan salgilanan dogal agir1 kesici ve sakinlestirici kimyasal
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yapidir. Endorfin viicut da agri kesici ve sakinlestirici etkisinin yani sira hastaliklarla

miicadele edebilme direncini saglar (akt: Glimiigbas, 2008).

Stres, organizmada bazi kimyasal yapinin diizensizlesmesine sebep olmasinin
yant sira kaslarin gerginlesmesine, solunumun hizlanmasina, kalp atis1 ve kan basincinin
artmasina sebep olur. Bu durum tiim viicudun kasilmasina ve gerginlik yasamasina sebep

olur (Baltas ve Baltag 20006).

Gevseme teknikleri igerisinde en Onemlisi nefes galigmalaridir. Stresin arttigi
anlarda viicut daha fazla oksijene ihtiya¢ duyar. Bunun sonucunda nefes aliglar1 daha hizli
olur. Nefes egzersizleri sayesinde nefesin kontrolii saglanarak hizlidan yavasa indirilmesi
saglanir. Dogru alinan nefes sayesinde kiside ortaya c¢ikan stres reaksiyonlarini kirip
azalmasina yardimci olur (Balkanci, 2009). Derin nefes alip vermek, viicudun
gevsemesinde onemli bir role sahiptir. Stres ve kaygmin ortaya ¢ikmasi ile birlikte,
burundan 3-5 saniye boyunca derin bir nefes alip bu nefesi 3-5 saniye tutup, sonra yavas
ve Sessiz olarak verilmesi derin nefes ¢alismasini olusturur. Bu calismanin bes alt1 defa

tekrarlanmasi gevseme lizerinde etkili olmaktadir (Metin, 2017).

Meditasyon, stresle basa ¢ikmada etkili yontemlerden bir digeri oldugu kabul
edilmektedir. Birgcok farklt meditasyon ekolii olsa bile ortak oOzellikleri; dikkatin
degismeden uyariciya yani meditasyon nesnesine odaklama ¢abasi ve sessiz ve sakin bir
ortamin yaratilmasidir. Meditasyon uygulamasinin bireyde etkili olabilmesi adina
giinliik, sabah ve aksam yirmiser dakikalik uygulamalara ihtiyag¢ vardir (Ata, 2014). Birey
meditasyon yaparken Ozel ve rahat bir oturma pozisyonunda oturur. Zihinden belli
kelimelere odaklanip, bunlarin tekrarlanmasi, diisiincelerin tek bir konu iizerinde
toparlanmasina yardimeci olur. Bunun sonucunda kisi de stres yaratan diisiincelerin

kontrolii saglanip gevseme ortaya cikar (Tutar, 2004).

Stresle basa cikmada kullanilabilecek bir diger yontem ise davranisci
yontemlerdir. Davranig¢1 yontemler, kisinin igsel yeterliligini arttirmayr yonelik yapilan
yontemlerdir. Bunlar, davranis seklinin degistirilmesi, zaman yonetimi, giriskenlik,
otkeyle basa ¢ikma, etkili ve dogru iletisim becerisi, etkili problem ¢6zme yeteneklerinin

gelismesini kapsar (Bozyilan, 2018).

Stresle basa ¢ikmada zihinsel yontemler ortaya ¢ikan stresin kontrol altinda
tutulmasina yardimci olur. Birey, stres yasatan uyaranla ilgili zihinsel olarak olumlu

diisiinceler iiretmesi sonucunda, ortaya ¢ikan endise ile daha rahat basa ¢ikilmasina
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yardimct olur. Bireyin yasamis oldugu stres ile basa ¢ikabilmek icin kullandig1 bazi
olumlu diisiinceler, zamanla kalic1 olup kisi i¢in dogal bir hal almaya bagslar. Kisi stres
yaratan olumsuz diisiincelerle basa ¢ikabilmesi i¢in, ortaya ¢ikan olumsuz diisiinceleri
saptaylp sonrasin da bu olumsuz diisiincelerden uzaklagsmasini saglayacak olumlu

diisiincelerin iiretilmesi gerekmektedir (Metin, 2017).

Stresle basa ¢ikmada kullanilabilecek bir diger yontem beslenme
aligkanliklaridir. Kisinin yasamini devam ettirebilmesi i¢in enerjiye ve bu enerjiyi
olusturacak besinlere ihtiyaci vardir. Beslenme aligkanliklar1 bireylerin strese daha yatkin
olmalarinda 6nemli bir role sahiptir. Kisinin stresin olumsuz etkilerini en aza indirmek ya
da tamamen ortadan kaldirabilmek adina uygulamasi gereken bireysel beslenme
yontemleri incelendiginde; Oncelikle giinlik cay ve kahve tliketiminin iki veya ii¢
fincanla sinirli kalmasi, giinlik beslenme de ihtiyag duyulan kalori, vitamin ve
minerallerin kontrollii tiiketimi, paket tirlinlerden ziyade dogal beslenmeye dnem verip
zararli kimyasal gidalarin tiikketiminden kag¢inilmasi, alkol tiiketimini ortadan kaldirmak
ya da en aza indirmek, tuz, doymus yag, rafine seker ve kolestrol miktar1 yiiksek gidalarin
tilketimini minimuma indirmek, bol su tiiketmek kisinin stresle basa ¢ikabilmesi adina

uygulayabilecegi beslenme yontemleri olarak kabul edilmektedir (Ozkatar-Kaya, 2010).

Stresle basa ¢ikmada etkili yontemlerden bir digeri problemi ¢ozebilme yetisidir.
Stevens ve Bingham (1998), stresle basa ¢ikmada problemi ¢dzerken bazi asamalarin
oldugunu belirtmiglerdir. Bu asamalar; problemin anlasilmasi, gerekli bilgilerin
toplanmasi, problemin temeline inmek, veri toplanmasi, ¢oziim yollarmin ortaya
cikartilmasi, en iyi ¢6ziim yolunun se¢ilmesi, problemin ¢oziillip degerlendirilmesi olarak

tanimlamistir (akt: Ata, 2014).

Bu caligmanin evrenini olusturan ergenlik dncesin de ve ergen olan bireylerin
stresle basa ¢ikabilmeleri adina en 6nemli adimin sosyal destek oldugu sdylenebilir.
Ergen, kisilik yapisi olusturmaya ¢alisip 6zerkligini kazanmak isterken bir yandan sosyal
destegi stresle basa ¢ikma stratejisi olarak kullanacaktir. Erken ergenlik déneminde
ailesel destekten ziyade algilanan arkadas ve sosyal ¢evre destegi daha 6n plana ¢ikarken
ergenlik donemi igerisinde duygusal problemler de aile destegi daha 6ne ¢ikmaktadir

(Oral, 2004).
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3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, 6rneklemi, yontemi, kullanilan dlgekler ve

istatiksel islemlere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, ortaokul Ogrencilerinin sosyal etkinlere katilma durumlarinin
algilanan stres diizeyi ile iligkisini inceleyen iligkisel tarama modelinde betimsel bir
arastirmadir. Tarama modeli gecmiste veya halen var olan bir durumu oldugu gibi
aciklamaya calisan arastirma modelidir (Gorkem, 2012). Betimsel arastirmalarda,
calisilan dogal ve toplumsal durumlar kontrol etme yoktur. Bu olgulara miidahale
edilemez, akis1 engellenemez, yeni bir degisken sokulamaz. Olgu, oldugu gibi ele alinir,
gelisimine ve degismesine neden olacak herhangi bir etkinlige girisilmez (Bozyilan,
2018). Ortaokul oOgrencilerinin algilanan stres diizeylerinin bazi degiskenlere gore

farklilik gosterip gdstermedigini saptayabilmek amaciyla veriler toplanmastir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini olusturan 6grenciler Sanliurfa Ted Koleji ve Sanliurfa
Tiimle¢ Koleji ortaokul 6grencileridir. Bu iki okulda 6grenim goren toplam ortaokul
ogrenci sayisi 219 dur. Bunlardan 114 i Sanlurfa Tiimle¢ Kolejinde 6grenim goriirken
105’ 1 Sanlurfa Ted Kolejinde 6grenim gérmektedir. Arastirmaya bu okullar da 6grenim

goren tiim ortaokul 6grencileri dahil edilmistir.
3.3. Veri Toplama Araclan
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin sosyodemografik bilgilerini saptayabilmek amaciyla,
arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda

12 soru bulunmaktadir. (Ek-A).
3.3.2. Algilanan Stres Olcegi (ASO)

Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983), tarafindan olusturulan Algilanan stres
Olcegi, 14 maddeden olusan 5’ li likert tipi bir 6l¢ektir. Algilanan stres dlgegi, kisinin
yasaminda baz1 olaylarin ne kadar stresli olarak algiladiklarint 6lgmek igin

kullanilmaktadir. Olgekte maddeler “Higbir zaman (0), Neredeyse Hicbir Zaman (1),
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Bazen (2), Oldukga Sik (3) ve Cok sik (4)” olarak isaretlenir ve puanlanir. Maddelerden
olumlu ifade igeren 4,5,6,7,9,10,14. sorular puanlanirken ters cevrilerek hesaplanir.
Olgekten almacak puan 0 ile 56 arasinda degismektedir. (Kursun, 2018). Tiirk¢e’ ye
Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy (2013) tarafindan uyarlanan 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayisi 0.84, test tekrar test giivenirlik katsayisi 0.87 olarak bulunmustur (Eskin, Harlak,

Demirkiran ve Dereboy, 2013).
3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanma siirecinden 6nce arastirma Onerisi hazirlanarak Ted Sanliurfa
Koleji ve Sanhurfa Tiimle¢ Koleji idari birimlerine basvurmus ve gerekli izinler
alinmigtir. Ardindan Biruni Universitesi Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalar1 Etik

Kurulundan izin alinarak veriler toplanmaya baglamistir.

Arastirma Oncesinde Ted Sanlurfa Koleji ve Sanlurfa Tiimle¢ Kolejlerinde
O0grenim goren 5.6.7. ve 8. Simf 6grencilerinin smiflarinda toplu olarak aragtirmanin
amaci, igerigi ve uygulanacak yontemler ile ilgili s6zel olarak bilgilendirilme aragtirmaci
tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirma Oncesinde tiim Ogrencilere arastirmaya
katilmanin zorunlu olmadigi, diledikleri zaman c¢alismay1 sonlandirabilecekleri bilgisi
verilmigtir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilerin s6zel onamlarinin alinmasinin
ardindan aragtirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik 6zelliklerin yer aldig1 anket
formu (EK-1) ile gegerlilik ve giivenirligi daha 6nceki caligmalar da gerceklestirilmis
olan “Algilanan Stres Olgegi” (Ek-2) formlar1 katilimcilar tarafindan eksiksiz
doldurmalar istenmistir. Ted Sanliurfa Koleji ve Sanlhurfa Tiimle¢ Koleji 5.6.7. ve 8.
siniflarinda 6grenim goren 219 6grenciye anket formlar1 dagitilmig, bunlarm igerisinden

10 tanesi hatal1 veya eksik oldugu i¢in arastirma sonuglarina dahil edilmemistir.
3.5. Istatiksel Analiz

Anketlerden elde edilen verilen analizinde SPSS 22.0 bilgisayar programi
kullanilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek
amaciyla frekans dagilimlart incelenmistir. Arastirma da kullanilan “Algilanan Stres
Olgeginin” giivenirlik ¢alismasi Cronbach Alpha katsayisi ile belirlenmistir. Verilen
analizinde tiim veriler normal dagilim gostermistir. Ogrencilerin sosyodemografik
ozelliklerinin algiladiklar1 stres diizeyinde bir farklilik olusturup olusturmadigini
saptayabilmek i¢in kategori sayisi iki olanlar da bagimsiz 6rneklem t testi, kategori sayisi

ikiden fazla olanlar da tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ikiden fazla
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gruba sahip olan degiskenlerde anlamli farklilik saptandiginda, farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigin1 tespit edebilmek ic¢in Tukey testi uygulanmistir. Aragtirmamiz da
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boéliimde arastirmanin amacina uygun olarak, c¢alismanin problemlerine

iligkin verilerin istatistiksel islemleri sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Ornekleme TIliskin Bagimsiz Degiskenlerin Dagihm ile Tlgili Tanimlayici
Bilgiler

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlari

Cinsiyet F %
Kadin 68 419
Erkek 141 58,1

Toplam 209 100,00

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine goére dagilimi; 68° 1

(%41,9) kadin, 141° 1 (58,1) erkektir.

Tablo 2. Ogrencilerin Yas Gruplarina Gére Dagilimlar

Yas F %
10-11 yas 71 34
12-13 yas 102 48,8
14-15 yas 36 17,2
Toplam 209 100,00

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas degiskenine gore dagilimi; 71° 1 (%34) 10-
11 yas araliginda, 101 si (%48,8) 12-11 yas araliginda, 36’ s1 (%17,2) 14-15 yas

araligindadir.

Tablo 3. Ogrencilerin Siif Diizeylerine Gére Dagilimlar

Siif F %
5. Smif 50 23,9
6.Simf 60 28,7
7.Smif 64 30,6
8.Smif 35 16,7

Toplam 209 100,00

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeylerine gére dagilimi; 50° si (%23,9)

5. sinif, 60’ 1 (%28,7) 6. siif, 64’ i (%30,6) 7. sinif, 35’ 1 (%16,7) 8. smiftir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyine Gére Dagilimlari

Anne Egitim Diizeyi F %
ko gretim 78 37,3
Lise 59 28,2
Universite 61 29,2
Lisanststi 11 5,3
Toplam 209 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim diizeylerine gore dagilimi; 78 si
(%23,9) ilkogretim, 59’ u (%28,2) lise, 61° 1 (%29,2) Lisans/6nlisans, 11° 1 (%5,3) Lisans

iistii diizeyinde egitime sahiptir.

Tablo 5. Ogrencilerin Baba Egitim Diizeylerine Gére Dagilimlart

Baba Egitim Diizeyi F %
[kdgretim 35 16,7
Lise 61 29,2
Universite 100 47,8
Lisanststu 13 6,2
Toplam 209 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim diizeylerine gore dagilimi; 357 i
(%16,7) ilkdgretim, 61° i (%29,2) lise, 100 ii (%47,8) Lisans/Onlisans, 13’ i (%6,2)

Lisans iistii diizeyinde egitime sahiptir.

Tablo 6. Ogrencilerin Algiladiklar1 Aile Gelir Diizeylerine Gére Dagilimlari

Algilanan Gelir Diizeyi F %
Kot 57 27,3
Orta 63 30,1
Iyi 89 42,6
Toplam 209 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin algiladiklar1 aile gelir diizeylerine gore
dagilimi; 577 st (%27,3) kotii, 63° i (%30,1) orta, 89’ u (%42,6) 1y1 diizeyde

algilamaktadir.
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Tablo 7. Ogrencilerin Derslerinde Yardim Alma Durumlarina Goére Dagilimlar

Ders Yardim F %
Ozel Ders Aliyor o1 24,4
Dershane veya Ozel Kurs 30 14,4
Aile Bireylerinden Yardim 42 20,1
Yardim Almiyor 86 41,1
Toplam 209 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin derslerinde yardim alma durumlarina gore
dagilimi; 51° 1 (%24,4) 6zel ders aliyor, 30’ u (%14,4) dershane veya 6zel kursa gidiyor,
42’ si (%20,1) aile bireylerinden yardim alirken, 86’ s1 (%41) yardim almadigim
belirtmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Spor Yapma Durumlarina Gére Dagilimlari

Spor Faaliyeti F %
Yapriyor 126 60,3
Yapmiyor 83 39,7
Toplam 209 100

Arastirmaya katilan Ogrencilerin aktif olarak spor faaliyetlerinde bulunma
durumlarina gore dagilimi; 126’ s1 (%60,3) spor faaliyeti i¢inde bulunurken, 83’ i

(%39,7) aktif olarak spor faaliyetlerine katilmadigini belirtmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin Sanat Faaliyetlerin de Bulunma Durumlarina Goére Dagilimlar

Sanat Faaliyetleri F %
Var 134 64,1
Yok 75 35,9
Toplam 209 100

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin aktif olarak sanat faaliyetlerinde bulunma
durumlarina gore dagilimi; 134° i (%64,1) sanat etkinlikleri icerisinde bulunurken, 75 i

(%35,9) aktif olarak sanat etkinliklerine katilmadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 10. Ogrencilerin Kiiltiirel Etkinlikler de Bulunma Durumlarina Gére Dagilimlart

Kiiltiir Faaliyetleri F %
Var 158 75,6
Yok 51 24,4
Toplam 209 100

Arastirmaya katilan Ogrencilerin aktif olarak kiiltiirel etkinliklere katilma
durumlarina gore dagilimi; 158 i (%75,6) kiiltiirel etkinliklere katilirken, 51° 1 (%24,4)
aktif olarak kiiltiirel etkinliklere katilmadiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 11. Ogrencilerin Okulda ki Kuliip Etkinliklerine Aktif Katilim Durumlarina Gore
Dagilimlart

Aktif Kuliip Katilim F %
Var 130 62,2
Yok 79 37,8
Toplam 209 100,00

Arastirmaya katilan 6grencilerin okulda ki kuliip etkinliklerine aktif olarak
katilma durumlarina gore dagilimi; 130° u (%62,2) kuliip etkinliklerine katilirken, 79’ u
(%37,8) aktif olarak kuliip etkinliklerine katilmadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 12. Ogrencilerin Algilanan Stres Olgeginden Elde Ettikleri Puanlara Iliskin
Istatiksel Dagilimlar

Olcek N X Ss En Diisiik  En Yiiksek
Deger Deger
Algilanan 209 28,66 11,597 7 53
Stres Olcegi

Tablo 12’ de o6grencilerin algiladiklar1 stres diizeyi Ol¢egi puanlar
incelendiginde; Arastirmaya 209 6grenci katilmis olup 6l¢ekten elde edilen stres puani
ortalamasi 28,66 olarak saptanmistir. Olgekte en diisiik puan 7 olurken en yiiksek stres

puaninin 53 oldugu goriilmiistiir.
4.2. Alt Problemlere iliskin Betimsel Istatistikler

Tablo 13. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Algilanan Stres Diizeyi Puanlari

Cinsiyet N X Ss T )
Stres Kiz 68 3223 10,256
Diizeyi Erkek 141 2694 11845 > 0001

Tablo 13’ de 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore algilanan stres diizeyleri
incelendiginde; Kiz Ogrencilerin algiladiklart stres diizeyr puanlart 32.23, erkek
ogrencilerin algiladiklar1 stres diizeyi puanlar1 30.59 olarak hesaplanmistir. Yapilan
istatiksel islemler sonucunda arastirmaya katilan kiz 6grencilerin stres diizeylerinin

erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (p=,001<0,005).
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Tablo 14. Ogrencilerin Yas Degiskenine Gore Algilanan Stres Diizeyi Puanlar

Yas N X Ss F P
10-11 Yas 71 27,56 11,365
Stres 12-13 Yas 102 27,19 11,955
Diizeyi  14-15 Yas 36 35,00 8,860 6.877 0,001
Toplam 209 28,66 11,597

Tablo 14’ de ogrencilerin yas degiskenine gore algilanan stres diizeyleri
incelendiginde; 10-11 yas araliginda ki 6grencilerin algiladiklar stres diizeyi puanlari
27.56, 12-13 yas araliginda ki 6grencilerin algiladiklar stres diizeyi puanlar1 27.19, 14-
15 yas aralifinda ki Ogrencilerin algiladiklar1 stres diizeyi puanlart 35.00 olarak
hesaplanmistir. Yapilan istatiksel islemler sonucunda aragtirmaya katilan 6grencilerin yas
degiskenine bagli olarak algiladiklar1 stres diizeyleri puanlarinin anlamli diizeyde
farklilastig1 saptanmistir (p=,001<0,005). Farklilagmanin kaynagin1 saptamak amaciyla
yapilan Tukey Testi sonucuna gore 14-15 yas araliginda ki 6grencilerin 10-11 yas araligi
ve 12-13 yas araliginda ki 6grencilere gore algiladiklari stres diizeylerinin daha ytiksek

oldugu hesaplanmustir.

Tablo 15. Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gore Algilanan Stres Olgegi Puanlarinim
Karsilastirilmasi

Simif N X Ss F P
5.Smif 50 28,80 10,97
Stres 6.Smif 60 25,33 11,25
Diizeyi 7. Smf 64 28,03 12,44 5,986 0,001
8. Sinif 35 35,34 8,74
Toplam 209 28,66 11,59

Tablo 15 de Ogrencilerin sinif diizeyine gore algilanan stres diizeyleri
incelendiginde; 5. Sinif 6grencilerinin algiladiklar stres diizeyi puanlar1 28.80, 6. Simif
ogrencilerinin algiladiklar stres diizeyi puanlar1 25.33, 7. sinif 6grencilerinin algiladiklar
stres diizeyi puanlar1 28.03, 8. Smif Ogrencilerinin algiladiklar stres diizeyi puanlari
35.34 olarak hesaplanmistir. Yapilan istatiksel islemler sonucunda arastirmaya katilan
ogrencilerin sinif diizeylerine bagl olarak algiladiklar stres diizeyleri puanlarinin anlamli
diizeyde farklilastigr saptanmistir (p=,000<0,005). Farklilagmanin kaynagini saptamak
amaciyla yapilan Tukey Testi sonucuna gore 8. Smif dgrencilerinin; 5. 6. Ve 7. Siif

ogrencilerinden daha yiiksek stres algiladiklar: hesaplanmaigtir.
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Tablo 16. Ogrencilerin Anne Egitim Diizeylerine Gore Algilanan Stres Olgegi
Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Anne Egitim N X Ss F P
Diizeyi
[kogretim 78 29,74 11,24
Stres o Lise _ 59 29,37 11,40
Diizeyi On Ihlsans/_l._lsans 61 27,63 12,40 1,368 0,254
Lisans Ustii 11 22,90 9,47
Toplam 209 28,66 11,59

Tablo 16” da 6grencilerin anne egitim diizeyine gore algilanan stres diizeyleri
incelendiginde; annesi ilkdgretim diizeyinde egitim alan d6grencilerinin algiladiklari stres
diizeyi puanlar1 29,74, annesi lise diizeyinde egitim alan 6grencilerin algiladiklar: stres
diizeyi puanlari 29.37, annesi On lisans/lisans diizeyinde egitim alan 6grencilerin
algiladiklar1 stres diizeyi puanlar1 27.63, annesi lisans iistii egitime sahip 6grencilerin
algiladiklar stres diizeyi puanlart 22.90 olarak hesaplanmigtir. Yapilan istatistiksel
islemler sonucunda aragtirmaya katilan 6grencilerin anne egitim diizeyine gore algilanan

stres diizeyi puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p=0,254>0,005).

Tablo 17. Ogrencilerin Baba Egitim Diizeylerine Gére Algilanan Stres Olgegi
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Baba Egitim N X Ss F P
Diizeyi
[k gretim 35 28,45 11,162
Stres L Lise ‘ 61 31,81 11371
Diizeyi On 1.15ans/'I'41$ans 100 26,77 11,647 2,452 0,064
Lisans Usti 12 29,00 11,481
Toplam 209 28,66 11,597

Tablo 17’ de 6grencilerin baba egitim diizeyine gore algilanan stres diizeyleri
incelendiginde; babasi ilkogretim diizeyinde egitim alan 6grencilerinin algiladiklart stres
diizeyi puanlar1 28,45, babasi lise diizeyinde egitim alan 6grencilerin algiladiklar: stres
diizeyi puanlar1 31.81, babast on lisans/lisans diizeyinde egitim alan 6grencilerin
algiladiklar1 stres diizeyi puanlar1 26.77, babasi lisans {istli egitime sahip 6grencilerin
algiladiklar1 stres diizeyi puanlart 29.00 olarak hesaplanmigtir. Yapilan istatistiksel
islemler sonucunda aragtirmaya katilan 6grencilerin baba egitim diizeyine gore algilanan

stres dlizeyi puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p=0,064>0,005).



40

Tablo 18. Ogrencilerin Algiladiklar1 Aile Gelir Diizeylerine Gére Algilanan Stres Olgegi
Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Algilanan Gelir =

. N X Ss F P
Diizeyi
Koti 57 36,56 8,037
Stres Orta 63 27,93 11,511
Diizeyi Iyi 89 24,12 11,036 24,767 0,000
Toplam 209 28,66 11,597

Tablo 18’ de 6grencilerin algiladiklar: aile gelir diizeyine gére algilanan stres
Olcegi puanlari incelendiginde; aile gelir diizeyinin kétii oldugunu diisiinen 6grencilerinin
algiladiklar stres diizeyi puanlar1 36.56, aile gelir diizeyinin orta oldugunu diisiinen
ogrencilerinin algiladiklar stres diizeyi puanlar1 27.93, aile gelir diizeyinin iyi oldugunu
diistinen 6grencilerinin algiladiklar1 stres diizeyi puanlar1 24.12 olarak hesaplanmistir.
Yapilan istatiksel islemler sonucunda arastirmaya katilan 6grencilerin algiladiklar: aile
gelir diizeylerine bagli olarak algiladiklart stres diizeyleri puanlarinin anlamli diizeyde
farklilastig1 saptanmistir (p=,000<0,005). Farklilagmanin kaynagini saptamak amaciyla
yapilan Tukey Testi sonucuna gore aile gelir diizeyini kotii algilayan 6grencilerin orta ve

1yi algilayanlara gore daha yiiksek diizeyde stres algiladiklar1 hesaplanmistir.

Tablo 19. Ogrencilerin Derslerinde Yardim Alma Durumlarma Gére Algilanan Stres
Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Yardim Alma N X Ss F P
Ozel Ders 51 25,80 12,628
Dershane ve Ozel 30 25,83 10,859
s Kurs
UES — Ajle Bireylerinden 42 2850 11,712 3375 0,019
Diizey1
Yardim
Yardim Almiyor 86 31,43 10,650
Toplam 209 28,66 11,597

Tablo 19’ da 6grencilerin derslerinde yardim alma durumlarina gére algilanan
stres Olgegi puanlart incelendiginde; dersleri konusunda 6zel ders alan 6grencilerin
algiladiklar1 stres diizeyi puanlar1 25.80, dershane ve 0zel kursa giden Ogrencilerin
algiladiklar1 stres diizeyi puanlar1 25.83, dersleri konusunda aile bireylerinden yardim
alan Ggrencilerin algiladiklar1 stres diizeyi puanlar1 28.50, dersleri konusunda yardim
almayan Ogrencilerin algiladiklar1 stres diizeyi puanlari 31.43 olarak hesaplanmigstir.
Yapilan istatistiksel islemler sonucunda arastirmaya katilan Ogrencilerin derslerinde
yardim alma durumlara bagli olarak algiladiklar1 stres diizeyleri puanlarmmin anlaml

diizeyde farklilastig1 saptanmustir (p=,019<0,005). Farklilagmanin kaynagin1 saptamak
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amaciyla yapilan Tukey Testi sonucuna gore derslerinde yardim almayan dgrencilerin

0zel ders alan 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde stres algiladiklar1 hesaplanmistir.

Tablo 20. Ogrencilerin Aktif Olarak Spor Faaliyetlerinde Bulunma Durumlarina Gore
Algilanan Stres Olgegi Puanlarmin Karsilastiriimasi

Spor N X 55 T 2
Stres Yapiyorum 126 27,03 12,069
Diizeyi Yapmyorum 83 3114 10431 24 0012

Tablo 20’ de 6grencilerin aktif olarak spor faaliyetlerinde bulunma durumlarina
gore algilanan stres 6lgegi puanlar incelendiginde; aktif olarak halen spor yapan katilan
ogrencilerin algiladiklar1 stres diizeyi puanlar1 27.03, aktif olarak spor yapmayan
Ogrencilerin algiladiklar1 stres dilizeyi puanlar1 31.14 olarak hesaplanmistir. Yapilan
istatistiksel islemler sonucunda aktif olarak spor faaliyetlerine katilmayan 6grencilerin
stres diizeylerinin spor faaliyetlerine katilan 6grencilere gére anlamli diizeyde yiiksek

oldugu saptanmistir (p=,012<0,005)

Tablo 21. Ogrencilerin Aktif Olarak Sanat Faaliyetlerine Katilma Durumlarina Gore
Algilanan Stres Olgegi Puanlarmin Karsilastiriimasi

Sanat N X Ss T P
Faaliyetleri
Stres Var 134 26,84 10,816 i
Diizeyi Yok 75 31,92 12,289 3,098 0,002

Tablo 21” de 6grencilerin aktif olarak sanat faaliyetlerine katilma durumlarina
gore algilanan stres 0l¢egi puanlar incelendiginde; aktif olarak sanat faaliyetlerine katilan
ogrencilerin algiladiklar stres diizeyi puanlari 26.84, aktif olarak sanat faaliyetlerine
katilmayan Ogrencilerin algiladiklar1 stres diizeyi puanlar1 31.92 olarak hesaplanmuistir.
Yapilan istatistiksel islemler sonucunda aktif olarak sanat faaliyetlerine katilmayan
ogrencilerin stres diizeylerinin sanat faaliyetlerine katilan 6grencilere gdre anlamli

diizeyde yiiksek oldugu saptanmaistir (p=,002<0,005)

Tablo 22. Ogrencilerin Aktif Olarak Kiiltiirel Etkinlikler de Bulunma Durumlarina
Gore Algilanan Stres Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Kiiltiir N X Ss T )
Stres Var 158 28,25 11,393
Diizeyi Yok 51 2004 1223 0903 0367

Tablo 22’ de 6grencilerin aktif olarak kiiltiirel etkinliklere katilma durumlarina

gore algilanan stres Olgegi puanlari incelendiginde; aktif olarak kiiltiirel etkinliklere
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katilan Ogrencilerin algiladiklart stres diizeyi puanlart 28.25, aktif olarak kiiltiirel
faaliyetlere katilmayan oOgrencilerin algiladiklar1 stres diizeyi puanlari 29.94 olarak
hesaplanmistir. Yapilan istatistiksel islemler sonucunda arastirmaya katilan 6grencilerin
aktif olarak kiiltiirel etkinliklere katilma durumlarina gére algilanan stres diizeyi puanlari

arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p=0,367>0,005).

Tablo 23. Ogrencilerin Okul Kuliip Faaliyetlerine Aktif Olarak Katilma Durumlarina
Gore Algilanan Stres Olcegi Puanlarmin Karsilastiriimasi

Kuliip N % Ss T 5
Stres Var 130 2824 11,347
Diizeyi Yok 79 2035 12,039 0,669 0,504

Tablo 23° de ogrencilerin okul kuliip etkinliklerine aktif olarak katilma
durumlarina gore algilanan stres Olgedi puanlart incelendiginde; aktif olarak kuliip
etkinliklerine katilan 6grencilerin algiladiklar stres diizeyi puanlar1 28.24, aktif olarak
kuliip etkinliklerine katilmayan Ogrencilerin algiladiklart stres diizeyi puanlar1 29.35
olarak hesaplanmistir. Yapilan istatistiksel islemler sonucunda aragtirmaya katilan
Ogrencilerin aktif olarak kullip etkinliklere katilma durumlarina gore algilanan stres

diizeyi puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmaistir (p=0,504>0,005).
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5. TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, ortaokul 6grencilerinin sosyal etkinliklere katilma durumlar ile
stres diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi sonucu elde edilmis bulgular tartisilmig

ve yorumlanmustir.

Bu calismanin amaci, sosyal etkinliklere katilma durumunun stres diizeyi
tizerindeki etkilerini incelemektir. Bu amaca uygun olarak, Sanliurfa Ted Kolejinde ve
Sanliurfa Timleg Koleji 6grenim goren 209 Ogrencilerin bazi sosyodemografik
Ozelliklerine bagli kalarak sosyal etkinliklere katilma ve algiladiklar stres diizeyleri

karsilastirilmistir.

Aragtirmaya katilan dgrencilerin 68° i kadim, 141° i erkektir. Ogrencilerin 71 i
10-11 yas araliginda, 102’ si 12-13 yas araliginda, 36’ s1 14-15 yas araligindadir.
Ogrencilerin 50° si 5. Sinuf, 60’1 6.sin1f, 64’ ii 7. Smmf, 35 i 8. Siuftir. 78 dgrencinin
annesi ilkdgretim diizeyinde, 59’ u lise, 61’ 1 On lisans/lisans, 11’ 1 lisansiistii egitim
diizeyine sahiptir. 35 Ogrencinin babasi ilkdgretim diizeyinde, 61° i lise, 100° i
Onlisans/lisans, 13° i lisans istii egitim diizeyine sahiptir. 57 6grenci ailesinin gelir
diizeyini kotli olarak algilarken 63’ {i orta seviye de 89’ u iyi diizey de algilamaktadir.
Ogrencilerin 51° i derslerine ek olarak 6zel ders alirken, 30° u dershane veya 6zel kursa
gitmekte, 42” si sadece aile bireylerinden yardim alirken 86 6grenci derslerine ek olarak
yardim almamaktadir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin 126 s1 aktif olarak spor
faaliyetleri igerisinde yer alirken 83’ i aktif olarak spor yapmadigini belirtmistir. 134
ogrenci aktif olarak sanat faaliyetlerine katilirken 75° 1 aktif olarak sanat faaliyetlerine
katilmadigim belirtmistir. Ogrencilerin 158 i aktif olarak kiiltiirel etkinliklere dahil
olurken 51° i kiiltiirel etkinlikler i¢erisinde bulunmadiklarini belirtmislerdir. 130 6grenci
okulda ki kuliip etkinliklerine aktif olarak katilirken 79 6grenci okul da gerceklestirilen

kuliip etkinliklerine katilmadigini belirtmistir.

Arastirma kapsamina dahil olan &grencilerin cinsiyet degiskenine gore stres
diizeyleri incelendiginde; Kiz 6grencilerin algiladiklari stres diizeyi puanlar1 32.23, erkek
ogrencilerin algiladiklar1 stres diizeyi puanlar1 26.94 olarak hesaplanmis ve aralarinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonuca bagli olarak kiz 6grencilerin stres diizeylerinin
erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Literatiir incelendiginde; Uluisik

(2015), spor yapan ve yapmayan 365 ortadgretim dgrencisinin stres diizeylerini inceledigi
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arastirmasinda kiz 6grencilerin erkek dgrencilere oranla daha yiliksek stres seviyesine
sahip olduklarini saptamistir. Karabekiroglu, Arman, ve Berkem (2008), erken ¢ocukluk
donemi psikiyatrik sorunlari iizerine yapmis olduklar1 ¢caligmalarinda kizlarin erkeklere
gore daha fazla sosyal stres faktorlerine maruz kaldiklarini ve bunun sonucunda
psikiyatrik rahatsizliklarin kiz ¢gocuklarinda daha fazla ortaya ¢ikmasina neden oldugunu
belirtmislerdir. Duman (2008), ilkogretim 6grencileri ile yapmis oldugu ¢aligmasinda kiz
ogrencilerin erkek ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde kaygi yasadiklarini

belirtmislerdir.

Durukan, Karaman ve Kara (2011), ¢cocuk ve ergenlerin psikiyatri poliklinigine
bagvuran kisilerle yapmis olduklar1 c¢alismada kizlarin erkeklere oranla daha fazla
depresyon ve anksiyete yasadiklarmi saptamiglardir. Akga, Selen, Demir ve Demir
(2018), cinsiyet degiskenine gore ergenlerin psikiyatrik rahatsizliklar yasama durumlarini
inceledikleri arastirmalarinda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore anlamli diizey de
daha yiiksek oranda depresyon ve anksiyete yasadiklarini saptamislardir. Yildiz (2007),
kiz ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek dilizeyde kaygi yasadigini

saptamistir.

Literatiir incelendiginde kadinlarin giinliik stres ve kronik stres bakimindan
erkeklere oranla daha duyarli olduklari, stresi daha yogun yasadiklari gozlenmistir.
Arastirmamizin gergeklestirildigi evren goz oniinde bulunduruldugunda, kiz 6grencilerin
ergenlik Oncesi ve ergenlik donemlerinde olmalarindan dolayr hormonal bazi
degisimlerin ortaya ¢ikmaya basladigi sdylenebilir. Bu degisimlere uyum saglamak ve
yeni yasam kosullarinin ortaya ¢ikartabilecegi etkenlerin, kiz 6grencilerin daha yogun

stres yasamalarina sebep vermis olabilecegi.

Arastirma kapsamina dahil olan Ogrencilerin yas degiskenine goére algilanan
stres diizeyleri incelendiginde; 10-11 yas araliginda ki 6grencilerin algiladiklar: stres
diizeyi puanlar1 27.56, 12-13 yas araliginda ki 6grencilerin algiladiklar stres diizeyi
puanlar1 27.19, 14-15 yas araliginda ki 6grencilerin algiladiklar stres diizeyi puanlari
35.00 olarak hesaplanmis ve aralarinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonuca bagl
olarak 14-15 yas araliginda ki 6grencilerin 10-11 yas aralig1 ve 12-13 yas araligindaki
Ogrencilere gore daha yogun stres algiladiklari, 68rencilerin stres diizeyleri lizerinde yas

diizeyinin 6nemli ve belirleyici bir faktor oldugu sdylenebilir.
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Arastirma kapsamina dahil olan 6grencilerin sinif diizeylerine gore algilanan
stres diizeyleri incelendiginde; 5. Siif 6grencilerinin algiladiklart stres diizeyi puanlari
28.80, 6. Smif oOgrencilerinin algiladiklar1 stres diizeyi puanlart 25.33, 7. smif
Ogrencilerinin algiladiklar1 stres diizeyi puanlar1 28.03, 8. Smif G6grencilerinin
algiladiklari stres diizeyi puanlari 35.34 olarak hesaplanmis ve aralarinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu sonuca bagli olarak 8. Siif 6grencilerinin ortaokul 6grencileri
icerisinde en stresli grubu olusturdugu soylenebilir. Arslan vd. (2011), ilkdgretim
Ogrencileri ile yapmis olduklar1 arastirmalarinda, 14 yas iizeri ve 8. Simif 6grencilerinin
depresyon durumlarmin spor yapma faaliyetinden etkilendigini, spor yapmayan

bireylerin depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugunu saptamislardir.

Giinay vd. (2008), son sinif 6grencilerinin stres diizeyleri iizerinde 6nemli bir

sinava girecek olmanin biiyiik bir rol oynadigini saptamislardir.

8. sinif ve 14-15 yas araliginda ki bireyler diger sinif ve yas gruplarina gére daha
yogun bir sekilde stres algiladiklar1 bunun sebebi olarak ise; oncelikle bu yas grubu
ergenlige gecis evresini daha fazla yasadiklari, ergenligin ortaya ¢ikarttigi degisimlere
uyum saglamanin en yogun oldugu donem olmasindan dolay1 bu yas grubunun stres
algisinin daha yiiksek oldugu diisiintilebilir. Ayrica bu yas grubu LGS sinavina girecek
olmalarindan dolay1 da stres diizeylerinin yiiksek olabilecegi sdylenebilir. Arslan, Giillii
ve Tutal (2011), sinava girecek dgrencilerin depresyon, kaygi ve stres diizeylerinin daha
yogun oldugunu ozellikle lise ve benzeri okullardan hangisine devam edeceklerinin
diistiniilmesi, aile ve gevrenin 6grenci tizerinde Ki beklenti ve taleplerinin olmasinin da
onemli bir faktor oldugunu belirtmislerdir Ekici (2005), son sinifta 6grenim goren
ogrencilerin stres ve tedirginliklerinin yiiksek oldugunu, sinava girecek olmanin bunda

onemli bir paya sahip oldugunu belirtmistir.

Arastirma kapsamina dahil olan &grencilerin anne egitim diizeylerine gore
algilanan stres diizeyleri incelendiginde; annesi ilkdgretim diizeyinde egitim alan
Ogrencilerinin algiladiklar stres diizeyi puanlar1 29,74, annesi lise diizeyinde egitim alan
ogrencilerin algiladiklar stres diizeyi puanlar1 29.37, annesi 6n lisans/lisans diizeyinde
egitim alan Ogrencilerin algiladiklar1 stres diizeyi puanlar1 27.63, annesi lisans iistii
egitime sahip dgrencilerin algiladiklari stres diizeyi puanlar1 22.90 olarak hesaplanmis ve
aralarinda anlamli bir iligki bulunamamaistir. Bu sonuca bagli olarak algilanan stresin anne

egitim diizeyi ile bir iliskisinin olmadig1 soylenebilir.
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Arastirma kapsamina dahil olan &grencilerin baba egitim diizeylerine gore
algilanan stres diizeyleri incelendiginde; babasi ilkogretim diizeyinde egitim alan
Ogrencilerinin algiladiklar stres diizeyi puanlar1 28,45, babasi lise diizeyinde egitim alan
Ogrencilerin algiladiklar stres diizeyi puanlar1 31.81, babas1 6nlisans/lisans diizeyinde
egitim alan Ogrencilerin algiladiklar1 stres diizeyi puanlari 26.77, babasi lisans iistii
egitime sahip 6grencilerin algiladiklari stres diizeyi puanlar1 29.00 olarak hesaplanmis ve
aralarinda anlamli bir iliski bulunamamaistir. Bu sonuca bagli olarak algilanan stresin baba
egitim diizeyi ile bir iligkisinin olmadig1 sdylenebilir. Anne ve baba egitim diizeyine gore
Ogrencilerin kaygi, stres ve depresyon diizeylerinin incelendigi ¢aligmalar géz Oniinde
bulunduruldugunda, Varol (1990), aile egitim diizeyinin kaygi, stres gibi faktorler
tizerinde bir etkisinin olmadigini belirtirken, Giimiis (1997), aile egitim diizeyi
yiikseldik¢e Ogrencilerin kaygi ve stres diizeylerinde diismelerin meydana geldigini

belirtmistir.

Anne ve babanin egitim diizeyine ek olarak ebeveynlerle olan iliskiler de cocuk
ve ergenlerin stres diizeyi {lizerinde Onemli bir payr oldugu disiiniilmektedir.
Ebeveynlerle iliskinin sekli, ergenlerin benlik saygilari, stres ve depresyon diizeyleri
tizerinde O6nemli bir etkisi vardir. Ebeveynler ile yasanan sorunlar arttikga stres ve
depresyon diizeyi de artmaktadir (Sereflioglu, 2018). Sen (2011), Tirkiye’ de ergen
profillerini arastirdig1 ¢aligmasinda ergenlerin mutluluklarinda ailenin ¢ok biiytik bir rolii

oldugunu saptamigtir.

Arastirma kapsamina dahil olan 6grencilerin algiladiklar aile gelir diizeyine
gore algilanan stres diizeyleri incelendiginde; aile gelir diizeyinin kotii oldugunu diistinen
ogrencilerinin algiladiklari stres diizeyi puanlar1 36.56, aile gelir diizeyinin orta oldugunu
diistinen 6grencilerinin algiladiklar: stres diizeyi puanlar1 27.93, aile gelir diizeyinin iyi
oldugunu diisiinen Ogrencilerinin algiladiklar1 stres diizeyi puanlart 24.12 olarak
hesaplanmis ve aralarinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonuca bagli olarak aile gelir
diizeyi azaldikga stres faktoriiniin artis gosterdigi bireylerin stres diizeyleri iizerinde gelir
diizeyinin énemli ve belirleyici bir faktdr oldugu sdylenebilir. Literatiir incelendiginde
Arslan, Giillii ve Tutal (2011), ilkdgretim 6grencilerinin spor yapma davraniglarina gore
depresyon diizeylerini inceledikleri ¢alismalarinda, spor yapmayan gelir diizeyi diisiik

ogrencilerin depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Birtiirk (2014),
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ilkdgretim 6gretim dgrencileri ile yapmis oldugu aragtirmasin da ekonomik diizeyi diigiik

ogrencilerin daha kaygili olduklarini saptamstir.

Ekonomik diizey diistiik¢e birey gergeklestirmek istedigi faaliyetlerden mahrum
kalmaktadir. Birey arzularimi gergeklestiremedik¢ge kendine gilivende disiikliikler,
depresyon, kaygi ve stres diizeylerinde artis meydana getirebilmektedir (Arslan, Giillii ve

Tutal, 2011).

Ayrica bu calismanin 6zel kolejlerde gergeklestirildigi diisiiniildiigiinde; aile
ekonomik diizeyini kotii algilayan bu yas grubunda ki bireyler istemsizce kendilerini
diger bireylerden geri ¢ekip asagilik duygusu gelistirmelerine sebep verebilirler. Bu
donem iginde ki bireyler sosyal ¢evreleri tarafindan kabul edilmek isterler (Arslan, Giillii
ve Tutal, 2011). Kendilerini arkadaslik iliskilerinde geri ¢eken bireylerin sosyal olarak
daha stresli iliskiler gelistirecegi bununda bir zaman sonra depresyona yol acabilecegi
diistiniilmektedir. Kontrol altina alinamayan stresin depresyon, madde kullanimi ve
intihara tesebbiisii arttirabilecegi yapilan caligmalar ile ortaya konmustur (Eryilmaz,

2009).

Arastirma kapsamina dahil olan o6grencilerin derslerinde yardim alma
durumlarina gore algilanan stres diizeyleri incelendiginde; dersleri konusunda 6zel ders
alan o6grencilerin algiladiklar stres diizeyi puanlar1 25.80, dershane ve 6zel kursa giden
ogrencilerin algiladiklar1 stres diizeyi puanlari 25.83, dersleri konusunda aile
bireylerinden yardim alan 6grencilerin algiladiklari stres diizeyi puanlar1 28.50, dersleri
konusunda yardim almayan 6grencilerin algiladiklar: stres diizeyi puanlar1 31.42 olarak
hesaplanmis ve aralarinda anlamli bir iligki saptanmistir. Bu sonuca bagl olarak dersleri
konusunda hi¢ yardim almayan Ogrencilerin stres diizeylerinin 6zel ders alan
Ogrencilerden daha yiiksek oldugu, Ogrencilerin stres diizeyleri iizerinde dersleri

konusunda yardim alma tiirlerinin 6nemli ve belirleyici bir faktor oldugu sdylenebilir.

Ardig (2009), 6grencilerde strese neden olan etkenleri inceledigi arastirmasinda
derslerinde kendisine yardimci olacak birisinin olmamasinin degisik diizeyde stres

olusturdugunu saptamigtir.

Ogrencilerin yasamlarinda ortaya ¢ikabilecek stres etmelerinin baginda dersleri

ve bu derslerde ki basar1 durumu énemli bir paya sahiptir. Ogrencilerin zorlandiklari
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dersler konusunda, yardim alabilecekleri bir sistemin varligina sahip olduklarini bilmeleri

kaygi ve stresin azalmasina yardimci olacagi diistiniilmektedir.

Arastirma kapsamina dahil olan 6grencilerin aktif olarak spor faaliyetlerinde
bulunma durumlarina gore algiladiklari stres diizeyleri incelendiginde; aktif olarak halen
spor yapan katilan 6grencilerin algiladiklari stres diizeyi puanlar1 27.03, aktif olarak spor
yapmayan Ogrencilerin algiladiklar stres diizeyi puanlari 31.14 olarak hesaplanmis ve
aralarinda anlamli bir iliski saptanmistir. Bu sonuca bagli olarak aktif olarak spor
faaliyetlerine katilmayan, diizenli bir spor yasami olmayan 6grencilerin, aktif olarak spor
faaliyetlerine katilan 6grencilere gore stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu, 6grencilerin
stres diizeyleri lizerinde spor yapma durumunun 6nemli ve belirleyici bir faktor oldugu
sOylenebilir. Literatiir incelendiginde Salar, Hekim ve Tokg6z (2012), takim ve ferdi spor
yapan bireylerin duygusal durumlarini incelemis olduklar1 aragtirmalarinda takim veya
ferdi spor yapan bireylerin daha sakin, huzurlu ve rahat olduklarini saptamiglardir. Arslan,
Gilli ve Tutal (2011), ilkogretim oOgrencilerinin spor faaliyetlerinde bulunma
durumlarina gore depresyon diizeylerini inceledikleri calismalarinda spor yapmayan
Ogrencilerin spor yapanlara gore depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugunu
saptamiglardir. Akandere ve Serdengecti (2003), spor yapan oOgrencilerin spor
yapmayanlara gore daha diisiik depresyon diizeylerinin oldugunu saptamistir. Giin
(2006), spor yapan Ogrencilerin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugunu saptamigtir.
Ayrica, yapilan ¢aligmalar gostermistir ki ister amatorce ister profesyonelce olsun, sportif
faaliyetlerin kisilerin disa dontikliikleri tizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Salar,

Hekim ve Tokgoz, 2012)

Koru¢ ve Bayar (2004) arastirmalarinda, spor yapmanin depresyon ve kaygi
bozukluklarinin tedavisinde 6nemli bir role sahip oldugu, fiziksel hareketin artmasi ile
birlikte kisinin sosyallesmesinin artis gosterip benlik saygisinda artisin meydana

gelecegini belirtmislerdir.

Birtiirk (2014), ilkogretim Ogrencilerine 12 hafta boyunca rekreatif (miizik,
sinema, ritim egitimi, dogaclama calismalari, eglenceli atletizm, halk oyunlari, yaratici
drama, basketbol, futbol vb.) program uygulamistir. 12. Haftanin sonunda &grencilerin
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin bu programa dahil edilmeyen 6grencilere gore

daha diisiik oldugunu saptamaistir.
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Ergiil (2017), 12-14 yas grubunda ki ergenlerin ders dis1 etkinlikler ve egzersiz
yapma durumlarma gore yasam kalitelerini inceledigi ¢alismasinda, fiziksel aktivite
programina dahil olan 6grencilerin bedensel alan, ruhsal alan, 6zgiiven alan, aile alan,
arkadas alan, okula alan boliimlerinde artis oldugu, yasam kalitelerinin daha yiiksek

algilandigini saptamislardir.

Yayan ve Altun (2013), spor faaliyetlerine katilan &grencilerin yasam
kalitelerinin spor faaliyetlerine katilmayan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu
saptamiglardir. Gode, Savi ve Savi (2000), ergenlerle yapmis olduklar1 ¢alismalarinda
spor etkinliklerine katilan ergenlerin, ergenlik doneminin getirmis oldugu kaygilarla basa
¢ikmalarinda yardimer oldugu, sorun ve problemlerini daha kolay c¢o6ziime

kavusturduklarini saptamiglardir.

Karadag (2008), yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin sportif faaliyetlere
katilma durumlarina gore psikolojik diizeylerini inceledigi calismasinda ergenlerin
sportif faaliyetlere ayirmis olduklart zaman arttik¢a ruhsal semptomlarin siddetinin
azaldigi, akranlar ile gecirilen siirenin arttigini, kendilerini daha basarili hissettiklerini

belirtmislerdir.

Tim spor faaliyetleri, hem kisinin kendisini ifade edebilmesinin hem de
sosyallesebilmesi adina 6nemli bir faktordiir. Birey sportif faaliyetler aninda ortaya ¢ikan
oyun ve hareketler sayesinde duygularinmi ifade edip disa yansitmanin yolunu bulur.
Saldirganlik, utangaclik, kiskanglik gibi duygularin bosaltilmasi saglanirken ilerleyen
stireglerde bunlarin kontrol edilebilmesi de 6grenilir. Kisinin sportif faaliyetler igerisinde
bulundugu anlarda oyunun getirmis oldugu baskiyla basa ¢ikabilmeyi 6grenmesi, giinliik
yasamin getirdigi stres uyaranlar1 ile daha kolay basa ¢ikabilmesine yardimci olur.

(Oztiirk-Akgalar, 2007)

Bu aragtirma da elde edilen spor faaliyetlerine aktif olarak katilma durumunun

stres diizey iligkisi verileri, literatiirle benzerlik gostermektedir.

Aragtirma kapsamina dahil olan dgrencilerin aktif olarak sanat faaliyetlerine
katilma durumlarina gore algiladiklar: stres diizeyleri incelendiginde; aktif olarak sanat
faaliyetlerine katilan 6grencilerin algiladiklar stres diizeyi puanlar1 26.84, aktif olarak
sanat faaliyetlerine katilmayan oOgrencilerin algiladiklar1 stres diizeyi puanlari 31.92

olarak hesaplanmis ve aralarinda anlamli bir iligki saptanmistir. Bu sonuca bagli olarak
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aktif olarak sanat faaliyetlerine katilmayan dgrencilerin, aktif olarak sanat faaliyetlerine
katilan Ogrencilere gore stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu, &grencilerin stres
diizeyleri iizerinde sanat faaliyetlerine katilma durumunun 6nemli ve belirleyici bir faktor
oldugu soylenebilir. Sanat faaliyetleri olarak kabul edilen miizik, resim, el sanatlari,
drama ve dans vb. 6grencilerin stres diizeyleri iizerinde 6nemli bir role sahiptir. Literatiir
incelendiginde; Ozdemir (2007), yapmis oldugu calismasinda, dgrencilerin depresyon
diizeylerine dansin etkisini incelemistir. Calisma grubu ve kontrol grubu olarak ayirdigi
caligmasinda, ¢alisma grubunun depresyon puanini saptadiktan sonra 12 hafta boyunca
dans programi uygulanmistir. 12. haftanin sonunda dans etkinligine devam eden grubun
depresyon puanlarinda diisiis oldugunu saptamistir. Akoguz (2002), yaratict dramanin
iletisim becerileri {lizerinde etkisini inceledigi calismasinda 9-10-11 yas grubu
Ogrencilerinin sozlii iletisim, dinleme ve sozsiiz iletisim becerilerinin gelismesin de
yaratici dramanin dnemli bir role sahip oldugunu belirtmistir. Kisinin iletisim yetenegini
arttirmasiyla duygu ve diislincelerini ifade edebilip kaygi ve stresini kontrol altina

alabilecegi sOylenebilir.

Yerlikaya (2006), hobi terapinin ilkdgretim Ogrencilerinin  umutsuzluk
diizeylerine etkisini inceledigi aragtirmasinda, hobi terapiye bagli olarak dgrencilerin

umutsuzluklarin da bir azalma oldugunu saptamistir

Arli (2015), psikiyatrik rahatsizlik yasayan bireylerin miizik terapisi sonrasinda
mevcut semptomlarin ne diizeyde oldugunu arastirmigtir. Yapmis oldugu ¢alismaya
gore, psikiyatri hastalarinin miizik terapisi sonrasinda kaygi diizeylerinde anlamli bir

diisiistin oldugunu saptamustir.

Arastirma kapsamina giren 6grencilerin aktif olarak kiiltiirel etkinliklere katilma
durumlarina gore algiladiklar1 stres diizeyleri incelendiginde; aktif olarak kiiltiirel
etkinliklere katilan 6grencilerin algiladiklar stres diizeyi puanlar1 28.25, aktif olarak
kiiltiirel faaliyetlere katilmayan 6grencilerin algiladiklar stres diizeyi puanlar1 29.94
olarak hesaplanmis ve aralarinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu sonuca bagh
olarak algilanan stresin, kiiltiirel etkinliklere katilma durumu ile bir iligkisinin olmadig1

sOylenebilir.

Arastirma kapsamina giren 6grencilerin okul kuliip etkinliklerine aktif olarak

katilma durumlarina gore algiladiklar stres diizeyleri incelendiginde; aktif olarak kuliip
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etkinliklerine katilan 6grencilerin algiladiklar stres diizeyi puanlart 28.24, aktif olarak
kuliip etkinliklerine katilmayan Ggrencilerin algiladiklart stres diizeyi puanlar1 29.35
olarak hesaplanmis ve aralarinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu sonuca baglh
olarak algilanan stresin, okul kuliip etkinliklerine aktif olarak katilma durumu ile bir

iligkisinin olmadig1 sdylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, ortaokul 6grencilerinin sosyal etkinliklere katilma durumlar ile
stres diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi sonucu elde edilmis bulgulara dayanarak

ulasilan sonuglara ve bu sonuglara yonelik dnerilere yer verilmistir.
Yapilan arastirma sonucuna gore;

1. Ortaokul &grencilerinin algiladiklart  stres diizeyinin 28,66 oldugu
saptanmistir.

2. Kiz o6grencilerin algiladiklar1 stres diizeyinin erkek ogrencilere gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=,001<0,005).

3. 14-15 yas araliginda ki ogrencilerin 10-11 yas ve 12-13 yas araliginda ki
ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde stres algiladiklari goriilmistir
(p=,001<0,005).

4. 8. siif dgrencilerinin 5.6. ve 7. sinif 6grencilerinden daha yiliksek diizeyde
stres algiladiklar1 saptanmistir (p=,000<0,005).

5. Arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim diizeyine gore algilanan stres
diizeyi puanlarinin farklilagsmadigi, aralarinda anlamli bir iliskinin olmadig1
saptanmustir (p=0,254>0,005).

6. Arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim diizeyine gdre algilanan stres
diizeyi puanlarinin farklilasmadigi, aralarinda anlamli bir iliskinin olmadigi
saptanmistir (p=0,064>0,005).

7. Arastirmamizda aile gelir diizeyinin kotii oldugunu belirten 6grencilerin, orta
ve 1yl gelir diizeyine sahip Ogrencilerden daha yiiksek diizeyde stres
algiladiklar1 saptanmistir (p=,000<0,005).

8. Arastirmamizda dersleri konusunda hi¢ yardim almadigini belirten
ogrencilerin, 6zel ders alan Ogrencilerden daha yiiksek diizeyde stres
algiladiklar1 saptanmistir (p=,019<0,005).

9. Arastirmamizda aktif olarak spor faaliyetlerine katilmayan 6grencilerin aktif
olarak spor yapan Ogrencilerden daha yiiksek diizeyde stres algiladiklari

saptanmistir (p=,012<0,005).
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10. Aragtirmamizda aktif olarak sanat faaliyetlerine katilmayan 6grencilerin aktif
olarak spor yapan 6grencilerden daha yiiksek diizeyde stres algiladiklari
saptanmistir (p=,002<0,005).

11. Arastirmaya katilan 6grencilerin aktif olarak kiiltiirel etkinliklere katilma
durumlarina gore algilanan stres diizeyi puanlarinin farklilasmadigi,
aralarinda anlamli bir iliskinin olmadig1 saptanmistir (p=0,367>0,005).

12. Arastirmaya katilan 6grencilerin aktif olarak okul kuliip etkinliklerine katilma
durumlarina goére algilanan stres diizeyi puanlarinin farklilasmadigi,

aralarinda anlamli bir iliskinin olmadig1 saptanmistir (p=0,504>0,005).

Bu ¢alismadan ve literatiirden elde edilen verilere bagli kalarak; spor ve sanatsal
faaliyetlerin kisilerin daha disa doniik, stres yaratan uyaranlar ile daha hizli basa
cikabilen, depresyon ve kaygi bozukluklarini daha az yasayan bireyler olduklari
saptanmistir. Ergenligin, tek basina bile kaygi, depresyon, stres vb. problemlerin ortaya
¢ikmasinda 6nemli bir etken oldugu diisiiniildiigiinde bu yas grubu igerisinde ki bireylerin
sanat ve spor faaliyetlerine katilimlarinin arttirilmasi sayesinde ruhsal sorunlarla daha

kolay basa ¢ikabilecekleri soylenebilir.

Stres diizeyi yiiksek olan dgrencilerin donem igerisinde tespit edilip grup terapisi
programlarina dahil edilmeleri 6nerilebilir. Literatiir de bu oneriyi destekleyen galismalar
mevcuttur. Ergen bireyler ile yapilan arastirmalar da “Akis kuramina dayali stresle basa
¢ikma grup calismasinin” ergenlerin stres diizeylerini diislirdiigii saptanmistir. Deney
grubu ve kontrol grubu olusturularak yapilan ¢calisma da 6n test ve son test uygulamasi
yapilmistir. Bu calismanin sonucuna gore grup programina dahil olan O6grencilerin
streslerini daha iyi yonetip stresin olumsuz etkilerinden siyrilabildikleri gozlenmistir
(Aydm, 2005). Bu bilgiye dayanarak okul psikolojik danigmanlik birimlerinin stres
diizeyi ytliksek 0grencileri donem igerisinde tespit edip uygun grup terapisi seanslarina

dahil etmeleri onerilir.

Bazi bireyler hem iginde yetistikleri toplum, aile, kiiltiir yapilari hem de
yetistirilme tarzi goz Oniinde bulunduruldugunda kendilerini s6zel olarak ifade
edemeyebilirler. Okullar da psikolojik danigmanlik birimleri aracilifiyla ige doniik
mizaca sahip 6grencilerin tespit edilmesinin ardindan bu 6grencilerin duygularini daha
rahat ifade edip, duygularin1 rahat bir sekilde yasayabilecekleri sportif ve sanatsal

faaliyetlere yonlendirilmeleri saglanabilir. Kendi ilgi alanina uygun faaliyetlere
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yonlendirilen ¢ocuk ve ergenler kendilerini etkinlikler araciliyla daha rahat ifade
edebilecekleri sdylenebilir.

Diisiik ekonomik diizeye sahip bireylerin daha stresli ve kaygili olduklari,
depresyona daha yatkin olduklar1 yapilan arastirmalar ile ortaya konmustur. Diisiik
ekonomik diizeydeki bireylerin sosyal etkinliklere katilimlarini arttiracak devlet destekli
merkezlerin yayginlastirilmasi, ekonomik nedenlerle sosyal etkinliklere katilamayan
bireylerinde aktif katilimlarini arttiracagi ve buna bagli olarak stres, kaygi ve depresyon

seviyelerinin diisecegi sdylenebilir.

Ogrencilerin, dersleri konusunda ailelerinden ya da derslerine ek yardimci
kaynaklarin devreye girmesiyle stres diizeylerinin diistiigii gozlenmistir. Ogrencilerin
dersleri konusunda ailelerin daha aktif katilim saglamalari, derslerine yardimci olmalari,

bu konuda biling diizeyini arttiracak ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilir.

Yapmis oldugumuz aragtirma ve literatiire dayanarak egitim kurumlarinin
sadece akademik olanaklara 6nem vermemeleri ayni zamanda &grencilerin sosyal
etkinliklerini gergeklestirebilecekleri kosullarin saglanip buna uygun personel takviyesi
yapmalari Onerilir. Gelismis iilkeler de sosyal etkinliklere verilen 6nem ve deger giderek
artis gostermektedir. Sosyal etkinliklerin daha kontrollii ve rahat gergeklestirilebilmesi
adma okullarin hem fiziksel hem de personel olanaklarini gelistirdikleri goriilmektedir

(Kése, 2013).

Bu arastirma, 6grencilerin stres diizeyleri iizerinde sosyal etkinliklerin ne kadar
rol oynadigin1 saptamaya yonelik gerceklestirilmistir. Ancak stres iizerinde sosyal
etkinliklere katilimin yani sira travmatik yasam olaylari, akran zorbaliklari, anne baba
medeni durumu, algilanan anne ve baba tutumlar1 gibi etkenler de rol oynamaktadir.
Gelecekte yapilacak benzer ¢aligmalar da 6grencilerin stres diizeylerini tespit ederken

yasamsal etkenlerin ne kadar rol oynadiginin da galigmalara eklenmesi 6nerilir.

Bu c¢aligmanin evreni Sanlurfa ilinde ogrenim goren &grencilerden
olusmaktadir. Bu durum arastirmanin sinirliligini olusturmaktadir. Gelecekte yapilacak
calismalar da c¢alismanin evreni genisletilerek daha biiyiikk gruplarla arastirmanin

gerceklestirilmesi Onerilir.
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EKLER

Ek-A
OGRENCI BiLGI FORMU

Degerli 6grenciler;

Okul i¢inde ve okul disinda ders dis1 sosyal etkinlikler kapsaminda yaptiginiz faaliyetler,
yaptigimiz bilimsel ¢alismaya katki saglayacak ve bizim i¢in ¢ok degerli goriislerinizi
almak maksatl hazirladigimiz bu anket ¢aligmasina verdiginiz katkidan ve sorularimizi
ictenlikle cevapladiginizdan Gtiirii tesekkiir ederiz. Asagida yoneltilen sorulari size en
uygun olan sikki isaretleyerek cevaplayiniz. Cevaplarken her soru i¢in uygun gordiigiiniiz

degeri, ilgili yeri (X) ile isaretleyiniz.

Cinsiyetiz:

Yasiz:

Siifimiz:

Annenin Egitim Durumu: ilkokul ( )  Ortaokul ( ) Lise( )

Universite () Yiiksek lisans/Doktora ()

Babamin Egitim Durumu: Ilkokul ( )  Ortaokul ( ) Lise( )

Universite () Yiiksek lisans/Doktora ()

Ailenizin Gelir Diizeyi: Kot () Orta( ) Iyi( )



Derslerde daha basarih olabilmek i¢in :
a.0zel ders aliyorum ()

b.Dershaneye gidiyorum ()

c.Aile yakinlarimdan yardim aliyorum( )

d.Hig bir yardim almiyorum ()

Son 1 vyil icinde Katildigimiz Spor Etkinlikleri:

( ) Futbol, () Basketbol, ( ) Voleybol, ( ) Hentbol, ( ) Atletizm, ( ) Judo, ( ) Karate
Diger................ Katilmadim ( )

b) Aktif Olarak Katildiginiz Sanat Etkinlikleri

( ) Miizik, ( ) Resim, ( ) El sanatlari, ( ) Drama, ( ) Bale, Diger..................
Katilmadim ( )

¢) Katildigimiz Kiiltiirel Etkinlikler

() Miize gezisi, ( ) Sinema, () Yilsonu balosu, ( )uzun siireli okul gezisi
( ) Okul kamplar1 , ( ) Kisa siireli geziler (postane, hastaneyi gezmek gibi),
( ) Milli bayramlarda gosteriler,

( ) Okul gazetesine bir seyler hazirlamak,

() Siir veya kompozisyon yazmak,

( ) Halk oyunlari,

Katilmadim ()

d) Aktif Olarak Katildigimiz Okul Kliip Faaliyetleri:

( ) Satrang, ( ) Doga, ( ) Izcilik, ( ) Matematik, ( ) Saghik-Temizlik, ( )Yesilay

Diger.........coovneennl. Katilmiyorum ()
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Ek-B

ALGILANAN STRES OLCEGI
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Asagida gectigimiz ay igerisindeki kisisel
deneyimleriniz hakkinda bir dizi soru
yoneltilmektedir. Her soruyu dikkatlice okuyarak
size en uygun segenegin altindaki kutuya bir ¢arpi
isareti koyarak cevaplayimiz. Sorularin dogru veya
yanlis cevabi yoktur. Onemli olan sizin duygu ve
diisiincelerinizi yansitan yanitlar1 vermenizdir.
Gecen ay, beklenmedik bir seylerin olmasi
nedeniyle ne siklikta rahatsizlik duydunuz?
Gecen ay, hayatinizdaki 6nemli seyleri
kontrol edemediginizi ne siklikta hissettiniz?
Gegen ay, kendinizi ne siklikta sinirli ve
stresli hissettiniz?

Hig¢bir zaman

Neredeyse
Hic¢bir Zaman

Bazen

Olduk¢a Si1k

Cok Sik

Gegen ay, ne siklikta giindelik zorluklarin
iistesinden basariyla geldiniz? -
Gecen ay, hayatinizda ortaya ¢ikan onemli
degisikliklerle etkili bir sekilde basa
ciktiginizi ne siklikta hissettiniz?

Gecen ay, hayatinizda ortaya ¢ikan 6nemli
degisikliklerle etkili bir sekilde basa
ciktiginizi ne siklikta hissettiniz?
Gegen ay, her seyin yolunda gittigini ne
siklikta hissettiniz?

10

11

12

13

14

Gegen ay, ne siklikta yapmaniz gereken
seylerle basa ¢ikamadiginizi fark ettiniz?
Gegen ay, hayatinizdaki zorluklari ne siklikta
kontrol edebildiniz?

Gegen ay, ne siklikta her seyin iistesinden
geldiginizi hissettiniz?

Gegen ay, ne siklikta kontroliiniiz disinda
gelisen olaylar yiiziinden 6fkelendiniz?
Gecen ay, kendinizi ne siklikta bagarmak
zorunda oldugunuz seyleri diistiniirken
buldunuz?

Gegen ay, ne siklikta zamaninizi nasil
kullanacaginizi kontrol edebildiniz?

Gegen ay, ne siklikta problemlerin {istesinden
gelemeyeceginiz kadar biriktigini hissettiniz?
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