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TURKCE OZET ve ANAHTAR KELIMELER

Guldiir, M. (2020). Romantik Kiskanglik ve Baglanma Stillerinin Romantik
Mliskilerle iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi, Biruni Universitesi Lisansiisti Egitim

Enstitiisii, Istanbul.

Bu calisma romantik kiskanglik ve baglanma stillerinin romantik iligkiler arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir. Arastirma grubunu Istanbul ilinde
yasayan, 18-65 yasarasi hayatinda en az bir kez romantik iliski deneyimi olan 208
kadin ve 208 erkek olmak iizere toplam 416 katilime1 olusturmustur. Calismada veri
toplama araclar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri,
Romantik Kiskanglik Olgegi ve Cok Boyutlu 1liski Olgegi kullanilmustir.
Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows  22.0  programi  kullamilarak  analiz ~ edilmistir. ~ Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayic1 istatistiksel yOntemleri olarak sayi, yiizde,
ortalama, standart sapma kullanilmustir. iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli
verilerin karsilagtirllmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel
stirekli verilerin karsilastirilmasinda Tek yonlii (One way) Anova testi kullanilmistir.
Anova testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek {izere tamamlayic1 post-hoc analizi
olarak Scheffe testi kullanilmistir. Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda pearson
korelasyon ve regresyon analizi uygulanmistir. Arastirmanin sonuclarina gore,
romantik 1iligki ile romantik kiskanclik arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Baglanma stili ile romantik iliski doyumu arasinda anlamli bir iligki
saptanmustir. Romantik Iliskiler ile kaygi ve kaginmali baglanma arasindaki iliskinin
oldukca giiclii oldugu goriilmistiir. Baglanma stilinin romantik iliskiyle iligkisi
incelendiginde kagimmma diizeyinin romantik iliskiye olumsuz olarak etki ettigi
saptanmistir. Bu aragtirma kapsaminda ele alinan bulgular ilgili literatiir cergevesinde

tartisilmistir.

Anahtar kelimeler: Romantik kiskanglik, Baglanma stilleri, Romantik iligki



INGILIZCE OZET ve ANAHTAR KELIMELER

Guldiir, M. (2020). Romantik Kiskanglik ve Baglanma Stillerinin Romantik
Mliskilerle iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi, Biruni Universitesi Lisansiisti Egitim

Enstitiisii, Istanbul.

This study was conducted to investigate the relationship between romantic jealousy
and attachment styles. The research group consisted of 416 participants (208 women
and 208 men) who lived in Istanbul and had at least one romantic relationship
between 18-65 years of age. Personal Information Form, Inventory of Experiences in
Close Relationships, Romantic Jealousy Scale and Multidimensional Relationship
Scale were used as data collection tools. The data obtained from the study were
analyzed using SPSS (Windows 22.0). Number, percentage, mean and standard
deviation were used as descriptive statistical methods in the evaluation of the data.
The t-test was used to compare quantitative continuous data between two
independent groups, and the One-way Anova test was used to compare quantitative
continuous data between more than two independent groups. After the Anova test,
Scheffe test was used as a complementary post-hoc analysis to determine the
differences. Pearson correlation and regression analysis were used among the
continuous variables of the study. According to the results of the study, there is a
significant relationship between romantic relationship and romantic jealousy. A
significant relationship was found between attachment style and romantic
relationship satisfaction. The relationship between Romantic Relations and anxiety
and avoidant attachment was found to be quite strong. When the relationship
between attachment style and romantic relationship was examined, it was found that
avoidance level had a negative effect on romantic relationship. The findings

discussed in this study are discussed in the context of the related literature.

Key words: Romantic Jealousy, Attachment Styles, Romantic Relationship
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1.GIRIS ve AMAC

“Siddetle baslayan hazlar siddetle son bulurlar 6liimleri olur zaferleri
optistirken yok olan atesle barut gibi”
Romeo ve Juliet, Perde 1, Sahne VI

Tarihten bugiine kadar her sartta insanlar i¢in degerli bir alana sahip
olan romantik iligkiler, kadin ve erkeklerin karsilikli olarak kabullendigi romantik
iliski tarzinin (Collins, 2003) veya evli partnerler ve sevgililer arasinda olusturulan
genellikle bireyin kendi iradesiyle sectigi baglanma, yakinlasma ve tutkuyla tasvir
edilen beraberlik olarak (Sternberg, 1986) aciklanmaktadir. Romantik iligki yasayan
birgok kisi romantik iliski yasadigi partnerine karsi duygusal olarak bir seyler
hissetmektedir ve karsilikli doyum alma inanciyla iliskiye baglamaktadir. Romantik
iligkiler ve agk iizerine yapilan aragtirmalar incelendiginde Bati’da birgok romantik
iligki ya da ask tiirlerine rastlamak miimkiindiir. Ask teorisine gore ask kendi

icerisinde ¢cok boyutlu bir yapiya sahiptir.

Ask baglilik, yakinlik ve tutkudan olugmaktadir (Sternberg, 1986). Lee’ye
(1984) gore alt1 ask tiirii (eros, tutkulu, romantik, arkadasg¢a, 6zgeci ve oyun gibi ask)
bunlar; {i¢ birincil ve ii¢ ikincil olmak tizere kendi i¢inde ikiye ayrilmaktadir. Bu ask
tirleri kisilerin 6zelliklerinden ¢ok yasadiklari romantik iliskilerin o6zellikleridir.
Adler (1964), arkadaslik, is ve sevgi (ask) kisilerin hayatinda kars1 koyamayacaklar
bir durumda karsilarina ¢ikan 6devlerdendir( inang ve Yerlikaya, 2009). Romantik
iligki veya ask, bireylerin hayatlarinda bilimsel olarak etkili bir isleve sahip olmasi ve
onlarin yasamlarini daha da anlamli hale getirmesi sebebiyle dnemli bir noktadadir
(Atak ve Tastan, 2012). Geng yetiskinlik doneminde romantik iligkiler kisiler i¢in
onemli psiko-sosyal gelisim gorevleri arasinda yer almaktadir. Romantik iligkiler
gelisimsel gorevlerin basariyla tamamlanmasi agisindan geng yetiskin bireyler i¢in

oldukca dnemlidir (Simsek, 2018).

Arastirmalar yliksek 6zgiiven ve benlik algisina sahip olan bireylerin saglikli
romantik iligkiler yasadigim1 ortaya koymaktadir.(Kalkan, Hamamci ve Yalgin,
2012). Bunun yaninda romantik iliskinin bireylerin duygusal, sosyal, akademik ve
kisilik gelisimleri {izerinde biiyiikk bir etkisi oldugu belirtilmektedir. Romantik

iligkiler ozellikle ilk yetiskinlik doneminde bireylerin geng yetiskin rollerini
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gelistirme doneminde olmalarindan dolay:r farkli bir 6neme sahiptir (Gizir, 2012).
Bireyler yasamlar1 boyunca aski duygusal olarak hissetmeleri ve uyaricilara ragmen
bu yogun duygular1 yiiklemesi kisilerin baglilik duygularinda artis saglamaktadir.
Romantik iliski soyut bir kavramdir ve giiniimiiz etkilerine bakildiginda tamamen
insan hayatin1 degistirebilecek kadar 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu noktada ilk
romantik iliskiler baslarken umutlu ve mutlu bir iligki amaci ile basliyor olsalar da
ikili iliskiye yonelik birtakim dilekler, sosyal ¢evre veya inanglarin etkisi, romantik
iliski yasayan partnerler arasinda bazi problemleri ve anlagilmazliklar1 da birlikte
getirebilmektedir. Romantik iligkilerinde ¢iftlerin karsilastiklart gii¢liiklerden en
bilinen durumlardan birisinin deger verdikleri romantik iliskilerini kaybedeceklerini
anladiklar1 zaman, romantik iliskilerinden ve kendilerinden kusku duyduklar icin
hissettikleri yeterli olamayacagim duygusudur. Bir baska ifadeyle herhangi bir insan
rakip olarak gordiiklerinde, o kisi iliskiye zarar verecek bir kisi olarak
diisiiniildiginden dolayr yogun olarak hissedilen “kiskanglik duygusu” oldugunu

sOyleyebiliriz.

Romantik ikili iliskiler de “romantik kiskanglik” olarak tanimlanan bu
duyguyu Pines (1998), deger verilen bir romantik iliskinin bozulmasina ya da
bitmesine sebep olabilecek tehlikenin geldigine yonelik bir diisiince sonucunda
ortaya ¢ikan karmasik bir tepki olarak aciklamigtir. Kiskangligin en belirgin 6zelligi,
kaygi ve stres duygulartyla birlikte olan aci veren ve mutsuz hissettiren bir duygu
duygulardandir (Aune ve Comstock, 1991). Kiskanglik duygusu bireyde birden fazla
olumsuz duygunun da hissedilmesine neden olabilmektedir. Kizginlik, yetersizlik,
utang ve asagilanma duygulan kiskancglikla beraber hissedilen diger duygulara eslik
edebilir. Kiskanclikta bireyin yasadigi kaybetme hissi, ileride yetersiz olma korkusu,
cogunlukla mutsuzluga sebep olmaktadir. Mutsuzlugun sadece kayip kabul edildigi
ve umut etmenin kesin olarak bitirildigi zamanlarda kiskang¢lik duygusun yerini
gectigi  goriilmektedir. Utang {iglincii bir kisinin, istenmeden de olsa siirece
katilmasiyla birlikte zedelenen gizlilik sonucunda yasanmaktadir. Romantik iligkilere
bakildiginda iistiinde durulan ¢ok fazla degiskenlerden bir digeri de bireyin romantik
iligki i¢cinde ki diislince, davranis ve duygularina etki eden baglanma stilleridir.
Baglanma zaman ve mekan boyunca bir kisiyi diger kisiye baglayan derin ve kalici

bir duygusal bag olarak tanimlanabilir (Ainsworth,1973, s. 5; Bowlby,1969). Son
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zamanlarda baglanma stilleri ilgi ¢eken bir konu haline gelmistir (Stimer, 2017).
Baglanma stilleri konusunda birgok arastirma yapilmaktadir. Anne, baba ve ¢ocuk
arasindaki iligkinin bireyin hayati boyunca yasadigi romantik iligkilere etkide
bulundugu ortaya ¢ikmistir. Baglanma stilleri partner secimimizde iliskilerimizin
giiclii ve zayif yonlerini anlamamiza yardimei olabilecegi goriilmektedir (Collins ve
Allard, 2001). Baglanma, bir kisinin bebeklik donemi ile baslayan ve yasaminin
sonuna kadar kisiyle devam eden iliski olarak tanimlanmaktadir. Baglanma kavrami,
bireyin yasam boyu kurdugu tiim ikili iliskilerini sekillendirmektedir. Baglanma;
anne, baba, yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum gibi unsurlardan etkilenmekte ve bu
unsurlar dogrultusunda bi¢imlenmektedir. Baglanma stilleri ise bebeklik — ¢ocukluk
cagl, ergenlik cagi ve yetigskinlik cagi olmak iizere lice ayrilmaktadir. Bunlar;
bebeklik-¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinliktir (Yedilioglu, 2017). Bebeklik
doneminde gelistirilen baglanma stilleri ve yetiskinlik doneminde olusan romantik
iligkilerdeki baglanma arasinda benzerlikler olabilecegi arastirilmaktadir. Baglanma
stilleri romantik iligskiler agisindan arastirilarak romantik iliskilerin birden ¢ok

ozelligi soylenebilir.

1.1.Problem Durumu

Romantik kiskanclik ve baglanma stillerinin romantik iliskilerle iliskisi var midir?

1.1.1.Alt Problemler

Alt problemleri iceren sorular asagida siralanmustir.

. Arastirmaya katilan yetigkinlerin romantik iliski ve baglanma stilleri diizeylerinin yas
degiskeni agisindan anlaml diizeyde farklilagsma var midir?

. Arastirmaya katilan yetigkinlerin romantik iliski romantik kiskanglik ve baglanma
sitilleri diizeylerinin cinsiyet degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilasma var
midir?

. Arastirmaya katilan yetiskinlerin romantik iligkiler, romantik kiskanglik ve baglanma
stilleri diizeylerinin egitim durumlar1 agisindan anlamli diizeyde farklilasma var

midir?



Arastirmaya katilan yetigkinlerin romantik iligkiler, romantik kiskanc¢lik ve baglanma
stilleri diizeylerinin medeni durumlar agisindan anlamli diizeyde farklilagma var
midir?

Romantik kiskanclik ve romantik iliski arasinda anlamli diizeyde bir iliski
farklilagsma var midir?

Arastirmaya katilan yetigkinlerin baglanma stilleri ile romantik iliski diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

Romantik iliski siiresi ile romantik kiskan¢lik arasinda anlamli diizeyde bir
farklilagsma var midir?

Romantik iligki siiresi ile baglanma stilleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma

var midir?

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci romantik kiskanglik ve baglanma stillerinin
romantik iliskilerle iliskisinin incelenmesidir. Buna ek olarak s6z konusu iliskilerde
erkek kadin farkliliklarini gosteren kuramsal yaklagimlari incelenerek, romantik
iligkilerin cinsiyetler arasinda nasil bir farklilik gosterdigi, iligki siiresinin ve tiiriiniin
s0z konusu iligkileri nasil etkiledigi de ele alinmaktir. Yapilan literatiir taramasinda
romantik kiskanglik ve baglanma stillerinin romantik iliskilerle iligkisinin yapildig1
arastirmalarin kisitli oldugu gozlemlenmistir. Bu nedenle bu ¢alismanin sonucunda

elde edilen verilerle literatiire katki saglanmas1 amaglanmastir.

1.3. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Bu caligmanin amaci romantik kiskanglik ve baglanma stillerinin romantik
iliskilerle iligkisinin belirlenmesidir. Bunun yani sira s6z konusu iliskilerde kadin
erkek farkliliklarima isaret eden kuramsal yaklasimlarin 1s18inda, bu iliskilerin
cinsiyetler arasinda nasil bir farklilhik gosterdigi, iliski siiresinin ve tiirliniin s6z
konusu iligkileri nasil etkiledigi de ele alinacaktir. Romantik iligkilerde yasanan
sorunlar kisilerin hem ruh saghigini etkilemekte hem de c¢evresindeki kisilere karsi
davraniglarinda degisime neden olarak diger insanlarla iliskilerini etkilemektedir. Bu
nedenle romantik iligkilerle ilgili ¢alismalar yapilmasi, bu konuda sikinti yasayan

ciftlere ve bu alanda ¢alisan danigsmanlara ¢ift danismanligi alaninda yol gosterici
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olacaktir. Yapilan literatiir taramasinda romantik kiskanglik ve baglanma stillerinin
romantik iliskilerle iligkisinin yapildig1 arastirmalarin kisith oldugu gézlemlenmistir.
Bu nedenle bu ¢alismanin sonucunun elde edilen verilerle literatiire katk1 saglanmasi

amagclanmustir.

1.4.Sayiltilar

Arastirmaya 18-65 yas arasinda bulunan minimum bir kez romantik iligki
yasayan son ergenlik, ilk yetiskinlik, orta yetigkinlik ve son yetiskinlik doneminde
olan bireylerin “Kisisel Bilgi Formu, Cok Boyutlu Iliski Olgegi, Yakin iliskilerde

Yasantilar Envanteri ve Romantik Kiskanglik Olgegi’ni icten ve dogru cevapladiklart

kabul edilmistir.

1.5.Smirhklar

1. Arastirma evreni Istanbul Ili Biiyiiksehir Belediyesi sinirlar1 icerisinde
yasayan, romantik iliskisi olan kigilerle sinirlidir.

2. Arastirma  Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE), Romantik
Kiskanglik Olgegi (RKO) ve Cok Boyutlu Iliski Olgegi’nin dlgtiigii niteliklerle

sinirlidir.

1.6. Tamimlar

Romantik iligkiler: Sevgililer, nisanlilar ve evliler arasinda kurulan bireyin kendi
Ozglr istegiyle sectigi, ask, tutku ve baglanmayla betimlenen birlikteliktir (Sternberg,
1986).

Romantik Kiskanchk: Kisinin romantik iliskide bulundugu bireyle ger¢ek veya
hayal edilen bir rakip arasinda muhtemel ya da gergek bir romantik iligski sebebiyle
algilanan, romantik iligkinin durumuna, varligina veya kisinin kendine duydugu
saygisina yonelik tehdit iceren duygu durumu, davranis ve diistincelerin biitiiniinii

kapsar (White, 1981).



Baglanma Stilleri: Bowlby baglanmay1 kisilerin kendileri i¢in 6nemli olarak
gordiikleri bireylere karsi gelistirdikleri yogun duygusal baglar olarak aciklamistir
(Morsiimbiil, Cok, 2011).



2. GENEL BILGILER

2.1. Romantik Kiskan¢hk

Romantik kiskanglik 6nem verilen romantik bir iliskinin bozulmasina veya
kaybedilmesine sebep olabilecek olasi tehlikenin varliginin hissedilmesi sonucunda

verilen bir tepkidir (Pines, 1998).

Romantik kiskanclik istenen ya da yasanan romantik iliskiyi bagkasina kaptirma
yasantisindan kaynaklanmaz, bu yiizden bdyle bir durumun yasanabilecek olmasi
bile romantik kiskanglik durumu ortaya ¢ikar (Ben-Ze’ev, 2010).

Bireyin romantik iliski yasadigi kisi ile gercek ya da olagan dist bir rakip arasinda
olan veya olabilecek bir romantik iliski nedeniyle algilanan, romantik iligkiye ve
bireyin benlik saygisina karsi tehdit ile ortaya ¢ikan davranis,diisiince ve duygular

biitlinii(White,1981) seklinde tanimlanmaktadir.

Romantik kiskanglig1 tetikleyen cesitli unsurlar kisinin benlik algist ve kimligi
ile baglantilidir. Romantik kiskangligin kokleri kisinin kendisini bagimsiz, giiclii ve
arzulanacak sevgiden eksik kaldigi bebeklik, cocukluk ya da genclik yillarina
dayanmaktadir (Blévis ve Heal, 2009).

Birey kiskanglik duygusunu yasantiladigi durumlarda, kendisine ait oldugunu
diistindiigii bir kisi ya da nesneyi baska bir kisinin sahip olacagi diisiincesine
kapilmaktadir (Ben-Ze’ev, 2010). Bireyin kendisine rakip olarak gordiigi kisiyle
kendisini karsilastirma kaygis1 olarak adlandirilan bu olguda; Ornegin fiziksel
goriiniimiine ve cekiciligine 6nem veren kisiler, rakip olarak gordiikleri kisilerin
fiziksel goriintimleri kendilerinden daha iyi oldugunda, kiskanglik durumunun ¢ok
daha yogun olarak yasandig1 goriilmiistiir (Salovey ve Rodin, 1989). Romantik iligki
yasanan partnerin arzuladigi seylerle rakip olarak goriilen kisinin 6zelliklerinin
uygunluk gosterdigi durumlarda da iliskiye karsi tehdit hissetme durumu artmustir.
Sonug olarak iligski yasanan partnerin zeki ve uzun boylu insanlardan hoslandigini
biliyor ve rakip olarak goriilen kiside zeki ve uzun boylu oldugunda kiskanglik

duygusu ¢ok daha yogun hissedilecektir (Ben-Ze’ev, 2010).



Siddetli bir sekilde romantik kiskanglig1 yasayan bireylerin cogunlukla bagimli,
nevrotik, kaygili, glivensiz, mutsuz, dis kontrol odakli, yasamdan hognutsuz olduklari
ve vyasadiklar1 diinyaya karsi negatif hiikiimleri olma egilimleri bulunduklari
sOylenebilir (Biringle, Roach, Adler ve Evenbeck, 1979; Mathes, Phillips, Skowarn
ve Dick, 1982; Mathes ve Severa, 1981).

Kiskanghigm, ¢esitliligi ve yogunlugu ile kisilere bir siirekliligi varmis hissi
gelse ve bir hayal olustursa da, tek boliinmez ve her zaman bir tutku olmadig1 her biri
sirastyla gelen farkli kiskanglik bigimlerinden olustugu savunulmaktadir. Kiskanglik
yasantisinda kiskangligin merkezinde sevilen birey bulunmaktadir. Kiskanglik
duygusuna eslik eden ve katkida bulunan 6geler icinde yer alan istekler,
yargilamalar, davranis egilimleri ve fantezilerin hepsi ilk dnce asik olunan kisiye
yonlendirilir. Daha sonra gercek ya da hayali rakibe de yonlendirilebilir. Kiskanglik
iligkinin biitiinliigiine yakin merkezinde yasanir. Kiskang kisi ve partnerinin romantik
iligkisini olusturan kiiltiirel ve sosyal gercekler de toplumun gelenekleri ve

varsayimlarin yapilandirilmasinda 6nemli bir yere sahiptir (Mullen, 1990).

Kiskanglikla miicadele eden bireyler hissettikleri duygulari kontrol altina
almanin ¢ok zor oldugunu diisiintirler. Bireyler diislincelerinin yoniinii degistirerek

kiskangliklarini tetikleyen duygular kontrol altinda tutabileceklerini de bilmelidirler

(Pines,1998).

Kiskanglik yasayan bireyin yasadigr kiiltlirtin {yeleri, kisinin kiskang
davraniglarint  gecerli  sebep  gostermedikce kiskang davramiglara  tepki
gosterebilmektedir. Buna ek olarak kisinin i¢inde bulundugu kiiltiir bireylere
kiskanglik yasadiklarinda bu durumu géstermelerinin dogru olmadigini sdyleyebilir,
ama birey kiskanchgi icinde bulundugu iliskiye yonelik bir tehlike olarak
algiladiginda, kiiltiir kisinin kiskanglik duygusunu engelleyemez (Pines, 2003).
Kiiltiir, iliskisel 6zellikler ve kisilik ve gibi birden fazla etkenden kiskangligin ifade
edilisi ve yasantis1 etkilenmektedir (Alpay, 2009).

Literatlir taramasi yapildiginda bu tanimlamalara benzer olan bir¢ok tanim
yapildig1 goriilmektedir. Yapilan bu tanimlarda ortaya ¢ikan gézlemde; kiskangligin,

yasanan iliskiye yonelik {i¢iincii bir kisinin iligkiyi tehdit ettiginin hissedilmesi, sade
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bir duygu durumu degil, beraberinde birden fazla duyguyu i¢indebulunduran ¢ok
giiclii bir duygu olmasidir (Capkin, 2012).

2.1.1. Romantik Kiskanchk Kuramsal Bakug

Bu boliimde birden fazla farkli kurama ve her bir kuramin kiskangligi tanim ve

acgiklama big¢imleri verilmistir.

2.1.2. Evrim Yaklasimina Gore Kiskan¢lk

Darwin’in evrim yaklasimina gore kiskangligin cogunlukla cinsiyet farkliliklar:
tizerinden acgiklamaktadir. Darwin’e gore iliskiyi korumak ic¢in hizmet eden temel
icgiidiiye kiskanglik denir. Kiskangligin kokeninde evrimsel sebepler bulunmaktadir
(Demirtas, 2004).

Evrimsel kuramii benimseyen arastirmacilar aldatilma durumunda verilen
tepkilerde kadin erkek farkliliklarin ¢ok belirgin oldugunu ileri stirmektedir.
Kadinlarin duygusal olarak aldatilmaya erkeklerin ise cinsel olarak aldatiimaya
verdikleri tepkilerinin daha yogun oldugunu belirtmektedirler. Erkekler ¢ogunlukla
bakim verdikleri ¢ocuklarimin biyolojik babasi olup olmamak durumunda kusku
duymalarindan  kaynakli  bakildiginda, kadinlarda olmayan bir sorunla
karsilagsmaktadirlar. Erkekler icin cinsel iligki yasadiklar1 partnerleri icin tek tercih
edilen olmak cok 6nemli bir kosuldur. Cinsel noktada aldatilma durumuyla kars
karsiya kalan erkek partnerinin bir bagkasindan dogan ¢ocuguna babalik gorevini
yerine getirmek zorunda kalmakta ve belki de maddi manevi tiim kaynaklarimi
biyolojik olarak babasi olmadigi ¢ocuga aktarmakla karsi karsiya gelmek zorunda

kalmaktadir.

Kadmlar tarafindan bakildiginda ise dogurganlik kadinlara 6zgii bir 6zellik
oldugundan annelik durumuyla ilgili bir tehdit ile kars1 karsiya kalmalar1 s6z konusu
degildir. Ancak kadmn i¢in duygusal agidan aldatilma durumu i¢inde bulundugu
iligkisini kaybetme tehdidi ile karsilasmak anlamina geldigi i¢in kadinlar1 rahatsiz
eden asil durum bdyle bir olayla kars1 karsiya gelme diisiincesinden dolay1 kiskanglik

yasadiklar1 goriilmektedir (Buunk, Angleitner, Oubaid ve Buss 1996). Widerman ve
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Allgeier’e gore (1993) de kadinlarin ve erkeklerin yasantiladiklart bu iki farkl
aldatilma olayma yiikledikleri anlamlarin farkli olmasinin sebebi olarak cinsiyet

farkliliklarinin kdken oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Evrim kuramina gore ¢ok eski bir kavram olan kiskanglik bireylerin hayata
uyum gostermesine yardimci olan bir duygudur (Buss, 2000). Diger literatiirlerden
farkli olarak evrim kuramcilar1 kiskangligi negatif bir duygu durum seklinde ele
almak yerine, kiskancligin romantik iligkilerde ki iglevselligini 6n plana almislardir.
Kiskanglik, tiirlerin kendi devamliligini saglama agisindan islevseldir. Kiskanglik
aninda bireyin yasadigi duygular ve sergiledigi davraniglar, partnerlerin iliski
icerisinde birlikteliklerini siirdlirmelerini, iiremelerini ve ¢ocuklarin1 biiyiiterek

genlerini kopyalamalarini saglar (Demirtas, 2008).

2.1.3. Psikodinamik Kuramda Kiskanclik

Freud’a gore kiskanglik duygusunu yasamak evrenseldir. Kiskancligin evrenin
her yerinde olmasinin sebebi insanin dogas1 kaynakli degil, kiskang¢ligin kaginilmaz
olmasindan dolayidir. Kiskanglik, ¢ocukluk caginda tiim bireylerin {iziintii veren
bireyleri ¢ok mutsuz eden deneyimlerinden kaynaklanmaktadir. Kiskanglik duygusu
kacinilmazdir. Yetiskinlikte bireyin yasadigi kiskanclik da bu evrensel bebeklik ve
cocukluk travmalarinin yeniden yasantilagsmasinin bir sonucudur (Pines, 1998).

Freud kiskancligi kisinin yasadigi mutsuzluk gibi normal olan duygu
durumlarindan biri olarak tanimlar. Kiskangligi hi¢ yasamadigini iddia eden bireyler
Freud’a gore yasadiklar1 kiskanglig: siddetle baskilayip biling disina itmistir. Buna ek
olarak yine Freud’a gore kiskanglik duygusu kisinin yasadigi normal bir duygu
niteliginde olmakla birlikte tamamen mantik igerisinde, insanin biling diizeyinde olan
gercek olaylarla baglantisi bulunmamaktadir. Normal kiskanclikta da bilingdisinin en
derinliklerinde gomiilii bilingdis1 6geler lizerinde etkisi bulunmaktadir. Psikodinamik
kurama gore istekler, korkular, diirtiiler ve travmatik hatiralar kiskanghigi harekete
geciren bilingdis1 gli¢lerdir (Pines, 1998).

Freud (1922) romantik kiskan¢ligin insan yasaminin ilk senelerinde anne ig¢in
olan rekabete bagli askla iliskili olanodipal ¢atismanin tekrar1 olduguna inanmaktadir
(Deutsch, 2006). Odipus ve Elektra, Yunan mitolojisinin en trajik

kahramanlarindandir. Odipuskral babasini 6ldiiriir iilkenin krali olur ve annesiyle

10



evlenir. Elektrakral babasini ¢ok sevmekte ve annesinin babasini aldattigi icin
babasimin oliimiine neden oldugunu diisiindiigii igin annesinden nefret etmektedir.
Babasinin 6liimiiniin intikamin1 isteyen Elektra erkek kardesini annesini 6ldiirmek
icin ikna eder. Freud’a gore evrende yasayan her ¢ocuk Odipus ve Elektra’nin
duydugu acinin bir boliimiinii yasar. Erkek cocuk annesine kiz ¢ocuk ise babasina
asiktir. Ancak her iki ¢ocugun da rakibi vardir. Kiz ¢ocuklar annelerine yakinlik,
erkek cocuklar da babalariyla yakinlik kurarak bu durumun {istesinden gelmeye
caligirlar. Mutsuzluk, kaybin yarattigi act ve lziintli, ¢ok istedikleri fakat elde
edemeyecekleri seyleri fark etmek, bu iginde bulunduklart iiggende basarili
gordiikleri rakibe karst kaybettiklerinde hissettikleri diismanlik, kiz ve erkek
cocuklarin zihinlerinde yer edinir. Cocuklar yetiskinlik donemine geldiklerinde bu
duruma benzer bir ask ilicgeni ile yeniden ortaya ¢ikar (Pines, 1998). Kiskanglik
babaya duyulan sliphe ve rekabetten kaynaklanir. Sevginin kaybedilmesi ya da kayip
diistincesi, sevilen insana ve rakibe karsi diismanlik besleme duygular ile bireyin
benlik saygisini ciddi bir oranda azaltan narsistik bir darbe kiskangligin merkezini

olusturmaktadir (Capkin, 2012).

Psikodinamik kuramda, kiskan¢ligin kokenleri g¢ocukluk deneyimlerinden
kaynaklandig1r goriisii ve sanrili yasana kiskangligin altinda bulunan bilingdist
stirecleri fark etmeyi saglama gibi katkilar1 olmugtur. Buna ek olarak Psikodinamik
kurama yoneltilmis ilk elestiri, biitiin kiskan¢lhi§in biraz da olsa sanrili bir durum
oldugu goriistindedir. Yapilan bir diger elestiri de psikodinamik kuramin su an var
olan iligki dinamiklerine neredeyse hi¢ 6nem vermedigi cogunlukla erken ¢ocukluk

tizerinde durmasidir (Demirtag, 2004).

2.1.4. Kisileraras: Iliskiler Kuraminda (Harry StackSullivan) Kiskanglik

Sullivan da yasanan kiskanclhigi Freud gibi paranoyayla iligkisi oldugunu
diistinmektedir. Sullivan ic¢in kiskan¢lik hos olmayan bir duygudur. Kiskanglik
yasantilayan kisi kendine kars1 yogun yetersizlik ve act duygusu hissetmektedir. Bu
sebeple de yakin iligkilerinin kendisinden ¢ok daha iyi oldugunu diisiindiigii bir rakip

tarafindan bitirilecegine inanmasidir (Mathes, 1992).
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Buna ek olarak Sullivan belli bir olgunluga erigsmis bireylerle daha az olgunluga
sahip bireylerin kiskanclik diizeylerinin farkliligina inanmaktadir. Ona gore olgun
bireyler daha az olgunluga sahip bireylere gore daha farkli olarak kiskanglik seviyesi
azdir. Birden c¢ok cift iliskisini ayni zamanda devam ettirmenin zor oldugunun
farkinda olduklar1 i¢in, bu farkindaligin birden fazla iliski yasayan kisileri
korudugunu savunmaktadir (Mathes, 1992).

2.1.5. Sistemik Kuramda Kiskanchk

Kiskangliga sistemik yaklagim tarafindan bakildiginda ise, sistemik kuramin
savunuculart kiskanglik duygusunun islevselliginden s6z etmektedirler. Evli
partnerlerden birinde yasanan kiskanglik, iliskideki problemin ciftin yasadigi
iliskinin bir pargast oldugunu gostermektedir. Ciftlerin iliski kaliplar1 sistematik
yaklagima gore kiginin davraniglarina gore daha oOnemlidir. Merkeze alinmasi
gereken nokta da bu iliskidir. Kiskanchigin iliski yasayan ¢ift icin 6nemli olan neye
hizmet ettigini bulmaktir. iliski icinde olan partnerlerin iliskide yasanan duygulari ve

kiskangligi iletisim araci olarak goriilebilmektedir. (Dokur ve Profeta, 2006).

Sistemik kurama gore ailenin iliski dinamiklerinin bir sonucu kiskancliktir.
Sistemi organize eden ve birbirini etkileyen parcalar iliskilerden meydana gelir.
Onemli olan kisinin icerisinde oldugu sistemler biitiiniidiir. Sistemin i¢inde dncelikli
olarak iliski yasayan ¢ift bulunur. Buna ek olarak ciftin soy agaglar1 icinde hayatin
siirdiirdiigii toplumun kiiltiirii oldukca etkilidir. Ornek olarak iist sistem icinde
bulunan c¢ift, kiskan¢ bireyin davranis, diisiince ve duygularmin bulundugu alt
sistemlerle siirekli etkilesim halindedir. Kendisini gii¢lendiren ve yikict olan
kiskanclik, bir iliskinin kalibinda dogmakta ve kisinin ge¢misi buna neden
olmamaktadir. Sistemik yonelimli olan terapistler kiskanghigin iligski yasayan ¢iftin
sisteminin i¢inde bir islevi olduguna inanmaktadirlar. Kiskanclik c¢iftlerden biri
tarafindan sozel olarak sdylenmesine ragmen c¢iftin yasadig: iliskinin bir pargasidir
ve aile igerisinde ortaya ¢ikan bir olumsuzlugun gostergesidir (Pines, 1998).

Sistemik kuramin yapti§i en biiylik katki, merkeze aldigi nokta iligkili olmasiyla
birlikte c¢iftin yasadigr iliskiyi iyilestirmenin kisisel degisimi de beraberinde
getirdigini anlamayr saglamasidir. Sistemik terapi ile partnerler eslerini ve

yasadiklar iliskilerini daha gergekci bir dogrultuda gérmeye basladiklarinda ciftler
12



kendilerini duygu, davramis ve diisiince olarak ¢ok daha 1iyi hissetmeye
baslamaktadirlar. Partnerler arasinda olumlu bir etkilesim olusmasini saglayan etken
birbirlerine karsi yikici ve kotii kaliplardan uzaklasmalaridir. Kiskangligin erken
cocukluk ve bilingdis1 kokenlerini 6nemsememesi sistemik kurama yapilmis ¢ok

onemli elestiridir (Pines, 1998).

2.1.6. Yatirim Yaklasimina Gore Kiskanclik

Rusbult’un (1983) onerdigi Yatirnm Kuramina gore iligkiye baglanim seviyesi
kisilerin romantik iligkilerin de 6ne ¢ikan Gzelliklerindendir. Romantik iliskilerde
baglanim; kisisel ve kisileraras1 ihtiyaclarin karsilanmasi amaciyla iligkiye
dayanmadir (Rusbult, Matz ve Agnev, 1998). iliskinin etkilesimi, ilerlemesi ve ne
zaman biteceginin saptanmasinda, iliskiye baglanim diizeyi Onemli bir yer
tutmaktadir (Rusbult,1983). Bunun yaninda baglanim; romantik iliskilerinin islevi,
bireylerin partnerlerinin verdikleri tepkilerini ne sekilde degerlendirdikleri ve iliskide

yasanan kiskanglik gibi problemlerle nasil bas edilebilecegini anlamakta ¢ok 6nemli

bir etkendir (Cimen, 2007).

Sharpsteen’e (1995) goriislerine gore, iliskiye baglilik seviyesinin yaninda,
kisinin iligkiye dair algiladigi tehdit de kiskang¢lifin belirlenmesin de Onemlidir.
Romantik iliski tehlike i¢indeyse romantik iliskiye yonelik yapilan yatirimlara karsi
da bir tehdit durumu goriilebilmektedir (Rusbult, Morrow ve Johnson, 1987).
Yapilan literatiir taramasin da iliskiye baglanim diizeyi ¢ok yiiksek olan kisileri cok
daha yogun kiskanclik yasadiklarmi desteklemektedir (Rydell, McConnell ve
Bringle, 2004).

Kisiler potansiyel olarak iliski yasama alternatiflerindeki kazancglarinin mevcut
durumda ki iligkilerine gore daha fazla oldugu yoniinde bir degerlendirmeyi
kararlastirirlarsa iliskilerini sonlandirma ve diger kisiye yonelmeyi segeceklerdir.
Ancak olumsuzluk c¢ikmasi durumunda sahip olduklart iliskilerinde kalmay1

segebilirler (Houser, 2009).

13



2.1.7. Romantik Kiskan¢hk Tetikleyici Durumlar

Kiskanglik tetikleyicisi, kisinin kiskanglik yasamasina neden olan herhangi bir
durum ya da olay seklinde tanimlanabilmektedir. Romantik kiskanglik, kisinin iginde
yasadig1 toplumdan, kiiltiirden, bireyin ge¢misinde ki iliski tecriibelerinden ve aile
yapisindan dolay1 bireyin kisisel yatkinlik ile kiskanglig1 tetikleyici olay arasindaki
etkilesim sonucu meydana gelmektedir. Fakat bireyin kiskangliga yatkin olmasi,
kiskanchigin kesinlikle ortaya ¢ikacagr anlamina gelmez, tetikleyici bir durum

yasanmadig siirece kiskanglik goriilme orani oldukea diisiiktiir (Pines,1992).

Romantik kiskanghigin yogun oldugu durumlar her bireyde farkli bir sekilde
kendisini gosterirken romantik kiskancligi baslatan olayin diizeyi de herkes bir birey
icin degiskenlik gostermektedir. Kiskanglik duygusunu daha yogun yasayan kisiler
icin herhangi bir yerde yanindan gecen bir yabanci kisiye yonelik kisinin iligki
yasadig1 partnerinin attifi bakis kiskancligi baslatirken, ¢ogu insanda kiskangligi
baslatan sebep olarak partnerin gizli bir romantik veya cinsel iligkisinin mevcut
oldugunu 6grenmek olabilmektedir. Bununla birlikte kiskanclig diisiik diizeyde olan
bireyler i¢in genel olarak yasadiklar1 olaylar kiskanglik tepkilerini harekete
gecirmemektedir. (Pines, 1992). Romantik kiskanclik tetikleyiciler dort kategoriye
ayrilmustir. Kisilerin, partnerleri bir bagka kisiye ilgisini gosterdiginde, bir bagskasi
partnerlerine 1lgi gosterdiginde, partnerleri gegmis donemde iliski yasadigi bir kisiyle
tekrar iletisim kurdugunda ve partnerin belirsiz davranig gosterdigi durumlar
karsisinda kiskanglik yasamaktadirlar. Romantik kiskanchigin tetikleyicileri iliski
icerinde olunan partnerin kaybedilmesine yonelik yogun korku ve endise duygulari

meydana gelmektedir (Tortamis, 2014).

Kiskan¢ligin meydana gelmesine neden olan ¢ok sayida kiskanglik tetikleyicisi
bulunmaktadir. Bu arastirmada kiskanglik tetikleyicileri, Pines ve Aronson’un
gelistirdigi Romantik Kiskanclik Olgeginin igerisinde bulunan {ic kategori
kullanilarak ele alinmistir. Kisinin partneriyle beraber katildig1 bir partide veya baska
bir ortamda kars1 cinsten bir kisiye ilgili davranmasi birinci tiir tetikleyiciler,

partnerin bagka biriyle cinsel iliski yasamasi durumunun olmasi ikinci tiir

14



tetikleyiciler, kisinin ¢ift iligkisi olan partneri karsi cinsten bir kisiyle flort etmesi

durumu iiciincii tiir tetikleyiciler seklinde adlandirilmaktadir (Demirtas, 2004).

2.1.8. Romantik Kiskanclhkla Basa Cikma Yollart

Bir romantik iliskide yasanan kiskanc¢ligin romantik iliskiyi hangi seviyede, ne
sekilde etkiledigi, bireyin romantik kiskanclikla basa ¢ikmada hangi yoOntemi
sectigine baghdir. Bireyin romantik kiskanglik yasadigi durumlarda yapici yontemler
kullanmas1 romantik kiskan¢higin cift iliskisine biiyiikk oranda zarar vermesini
engellemektedir; fakat yikici yontemler segmesi durumunda romantik iligskide ciddi
zararlar ortaya c¢ikmaktadir. Bu konuda Gunn, Rusbult, Zembrodt ve (1982) ile
Zembrodt ve Rusbult (1983) yaptiklar arastirmalarinda romantik iliskide problem
yasanmasi durumunda ¢ikig, konusma, baglilik, umursamama olmak iizere dort
davranigsin meydana geldigini belirtmislerdir. Bu arastirmacilar romantik iligkideki
sorunlu durumlarda kullanilan dort yontemden s6z ederek bu dort tepkiden
olusturulan tepki tipolojisi Onerisinde bulunmuslardir. Bu arastirmalar (Rusbult ve
Zembrodt, 1983) romantik iliskilerle ilgili yapilan diger literatiirlere yol gosterici
olmustur. Romantik kiskan¢lik konusunda yapilan literatiir arastirmasinda romantik
ilisgkide problem ¢ikmasi durumunda meydana gelen bu dort tepkiyi romantik
kiskanglikla basa ¢ikma yontemleri olarak ele almiglardir (Demirtas, 2004; Demirtas
ve Donmez, 2006). Bu arastirmada kiskanglikla basa ¢ikma yontemleri olarak Pines
ve Aronson’un (1983) gelistirdigi ve Demirtas (2004) tarafindan Tiirkge uyarlamasi
yapilmis Romantik Kiskanglik Olgegi’'nde bulunan bu dort tepki (¢ikis,
umursamama, baglilik, konusma) ele alinmistir. Bu dort tepkiyi soyle agiklamak
miimkiindiir;

a. Cikig: Ciftin yasadig1 romantik iligkiyi bitirme veya bitirmesiyle birlikte tehdit
etmeye benzerbireyin kendisine gosterdigi saygiyr romantik iligkisinden daha onde

tutmaya yonelik verilen tepkileridir. Bu yontem yikici basa ¢ikma yontemlerindendir.

b. Umursamama: Bireyin romantik iligkisinin ¢ok kotiiye gittigini bilmesine
ragmen problemleri ciddiye almamas1 ve bu problemli duruma izin vermesidir. Bu
yontemde bireyin ne romantik iliskiyi kurtarma ne de kendine duydugu sayginin bir

amaci vardir. Yikici basa ¢ikma yontemlerindendir.
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c. Baghhk: Kisinin romantik iligkideki negatif sartlarin diizelmesini beklemektir. Bu
yontemde romantik iligkiyi kurtarmak, bireyin kendisine duydugu saygisindan daha

On plandadir. Yapici basa ¢ikma yontemlerindendir.

d. Konusma: iliskide bir problem yasandiginda konusmayi tercih ederek iliskideki
sorunlar1 ¢dzmeyi ve iligkinin devam etmesini saglamay1 istemektir. Bu yontem hem
bireyin romantik iliskisini hem de kendisine olan saygisini korumayi saglamaktadir.

Yapici bag etme yontemlerindendir (Rusbult ve Zembrodt, 1983).

2.1.9. Romantik Kiskan¢hgin Etkileri

Bireyin kiskan¢ligini kontrol etmesinin, hangi seviyede yasandigi, ne sekilde
kiskangligini ifade ettigi herkeste farkli bigimde goriilmektedir. Kisilik yapisi,
bireyin yasadig kiiltiiriin deger yargilari, bireyin yasadigi romantik iligki ile ilgili
bircok Ozellik kiskangligin yasanilmasi ve bu durumu ifade etme bigimini
etkilemektedir (Pines, 1998). Romantik kiskanglik etkileri de kiskanghgin ne
seviyede yasandigi, ne sekilde kiskanghigin ifade edildigi, hangi sekilde ortaya
ciktig1, kiskanclik meydana geldikten sonra kisi bu durumla bas etmek i¢in hangi
yontemi kullandigina gére olumlu ya da olumsuz olabilmektedir. Bazi durumlarda
romantik kiskanglik, bireyin romantik iliskisine yonelik gordiigii tehlikelere karsi
romantik iligkisine sahip ¢ikmasini, iliskisi i¢in ¢ok daha fazla emek gostermesini
saglamaktadir (Harris ve Darby, 2010). Ancak romantik kiskanglik her zaman
romantik iliskiye olumlu etkiler saglamamaktadir. Kiskan¢lhigin yasanan romantik
iliski de olumsuz etkiler biraktigi, iligkide problemler yasanmasina ve evlilikte

bosanmaya sebep oldugu bilinmektedir (Amato ve Rogers, 1997).

Algilarimiz; hedeflerimiz, inanglarimiz, beklentilerimiz, deger ve duygularimiz
etkilendigi i¢in bireye 0zglidiir. Yasadigimiz romantik kiskanglik da algilarimizla
ilgili oldugu i¢in bireysel farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklara bakildiginda
baz1 insanlarda kiskanglik iliskide olduk¢a olumlu etkilere neden olurken, bazi
kisilerde de ise iliskide olumsuz bir etki gostermesine yol agabilmektedir. Kisinin
kiskanclik algisiyla beraber getirdigi riskler dogru orantili olmasi romantik
kiskanghigin - saglikli bir duygu oldugunu gostermektedir. Ancak romantik

kiskancghigin riskle arasinda oranti olmamasi oldukga elverissiz bir tepki oldugunu
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gostermektedir. Bu ters orantili romantik kiskanglikta siipheler asilsizdir ve siliphe
edile seyleri destekleyen hi¢bir bulgu bulunmamaktadir. Bu tlir romantik kiskanglik,
romantik kiskanglik yasayan kisi haricinde romantik iliski yasanilan partnere de
bliyiik oranda zarar ve aci vermesinden dolay1 patolojik bir durum haline gelerek
romantik iliskide negatif sonuglara yol agmaktadir (De Almeida ve Schlosser, 2014).
Genel olarak bakildiginda romantik kiskanglik gercek bir olay veya olasi bir tehdit
durumu olarak yasansa da meydana geldikten sonra biligsel olarak romantik iliskide
yogun bir hasara yol agmakta ve kisinin 6zgiivene biiyiik oranda zarar vermektedir
(Mathes, Adams ve Davies, 1985). Ozellikle de romantik kiskanchigin sanrisal
seviyede yasandigi durumlar romantik iliskide doyumsuzluga yol ac¢maktadir

(Barelds ve Barelds-Dijkstra, 2007).

Kiskanglik algimiz gibi kiskangliga verilen anlam da kisisel farklilik
gostermektedir. Kiskanglik, romantik iliski yasayan bazi kisiler i¢in terk edilme
korkusunun, bazi ¢iftler i¢in birbirlerine karsi hissettikleri yogun askin gostergesi
olabiliyorken, bazi1 kisiler i¢in de bu durum giivensizligin agikca gostergesi
olabilmektedir. Romantik kiskangliga verilen bu birden farkli anlamlara bakildiginda
bunlara bagli olarak da romantik kiskanglik, c¢iftin iligkisi {izerinde olumlu veya

olumsuz etkilere neden olabilmektedir (Demirtas, 2004).

2.2. Baglanma

Baglanma kavrami, ilk olarak bebek ile annesi veya bebege bakim veren
birey arasinda olusan, bebegin duygusal olarak yaninda oldugunda kendisini
emniyette  hissetmesini  saglayan ¢ok  giicli = duygusal bag olarak
kavramsallastirilmaktadir (Bowlby, 1969). Baglanma kuramina gore kisiler, deger
verdigi insanlarlaolduk¢a kuvvetli duygusal baglar gelistirirler (Bowlby, 1973).
Bowlby (1973) bebeklerle anneleri arasindaki bu yogun baglarin ne sekilde
olustugunu ve hangi sekilde gelistigini, bebeklerin annelerinden ayr1 kaldiklar: siire
boyuncayasadiklar1 stresin kaynagini vegosterdikleriyogun duygusal tepkilerini
arastirmistir. Boyle bakildiginda baglanma kurami da bebekler annelerinden uzak
olduklarizamanda beslenme ile saglik gibi en temel ihtiyaglarimin giderildigi sirada
ortaya ¢ikan duygusal tepkilerin izlenmesi sonucunda meydana gelmistir (Alpay,
2009).
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Baglanma, kisinin tiim yasami boyunca devam etmektedir. Baglanma,
bebeklerde, ¢ocuklarda ve yetiskin bireylerde ayni sekilde goriilmektedir. Bireyin
tecriibe ettigi olaylarla ve elde edilen bilgiyle baglantili olarak baglanmanin yon
degistirebildigi aragtirmalarda ifade edilmektedir. Bebeklik doneminde baglanma,
bakim veren kisiyle bebek arasinda olusurken, bu baglanmanin durumu; ilerleyen

donemlerinde yasamin baglanma igerigini belirleyebilmektedir (Kesebir, Kavzoglu

ve Ustiindag, 2011).

Baglanma figiirlerinin bilissel isleyis modeliyle ve zihinsel temsillerle
i¢sellestirildigi ifade edilmektedir. Bu modellerin sonucuna bakildiginda, bireylerin
baglanma egilimlerini gelistirdigi ve romantik iliskilerinde beklenti olusturduklar
savunulmaktadir. Romantik iliskilerde beklentiler olustugunda, giiven temel
alindiginda, baglilik ve terk edilme korkusu konularini kapsamaktadir (Gonzaga et
al. 2001).

Bowlby, ¢ocuklarin ihtiyaglarinin karsilanmasi durumunda kaygi yasadiklari
fark edip, konu ile ilgili literatiir taramasi yapmaya baslamistir. Arastirmalar
sonucuna bakildiginda ise ¢ocuklarin agliklarinin giderildigidurumlarda sevgiden
daha farkli bir durumun meydana geldigi fark edilmis, bu konu ile ilgili ayrintilh

arastirmalar yapilmak istenmistir (Hazan andShaver, 1994).

Psikanalitik kuramin, baglanma yaklagiminin temellerini olusturdugu ifade
edilmektedir. Bebeklik doneminde yasanan olaylarin, yetigskinlik donemini
etkileyebilecegi diisiiniilmiistiir. Baglanma kuramina yonelik psikanalitik yaklagimin
aciklamalar1 yerinde bulunmamistir. Bunun iizerine ¢esitli arastirmalar yapilmistir.
Insanlar1 ve hayvanlarin iliskilerini konu alan bu arastirmalarda iliskilerin gelisim

stireci incelenmis ve iligkiler engellendigin de meydana gelen tepkiler incelenmistir

(Bowlby, 1973).
Psikanalik kuramin baglanmayi incelerken, igsel siirecleri dikkate aldigini

bildirirken; baglanma kurami ise baglanmanin, biligsel siireglerin patolojik siirece

gore ¢ok daha 6nemli oldugunu oldugunu gostermektedir (Gilingor, 2000).
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Bretherton, Bowlby’in baglanma kuramimin temelini olusturdugunu,
Ainsworth’unda kurama degisik katkilarda bulundugunu ifade etmistir(Bretherton,
1992). Hirsizlik yapan g¢ocuklar incelendiginde annelerinden uzun siireli olarak ayri
kaldiklar1 belirlenmistir. Bu sebeple ¢ocuklarin annelerinden ayrilmasiyla verdikleri
tepkilerin aragtirllmast sonucu olarak baglanma kuraminin ortaya ¢iktig
sOylenmektedir. Yapilan cesitli arastirmalarda cocuklarin yasadiklart bu ayrilik
tepkisinin, ¢ok onemli sonuglar1 ortaya cikardig: belirtilmektedir. Ilk olarak, bakim
verenin sevgiden mahrum biraktig1 ¢ocuklarin, ayn1 zamanda bakim veren kisiyle
arasinda kalici bir iliskinin olmadig1 sonucuna varilmstir. Ikinci olarak ise anksiyete
bozuklugu yasayan cocuklarin, Bowlby'nin arastirmasi sirasinda higbir yere

ayrilmadiklari belirlenmistir (Yavuz,2018).

Baglanma kuramina gore bebeklerin ii¢ yaslarina kadar olan doneminin,
olduk¢a 6nemli oldugu sdylenmektedir. Bu donemlerde olusan baglanma stilleri,
bebeklerin gelecekteki yasantilarin1 dogrudan etkileme faktoriine sahiptir. Baglanma,
temel bir ihtiyagtir ve bu ihtiya¢ tiim iligkilerin ana temelini olusturmaktadir
(Bowlby, 2012).

Bebeklik doneminde kurulan iliski, temel bakim ihtiyaclarinin giderilmesine
yonelik kurulmaktadir. Bebeklik doneminde iliski kurulurken, en 6nemli unsur
birinci olarak bebeklerin temel ihtiyaglarinin giderilmis olmasidir. Daha sonra
bebeklerle bakim veren arasinda iliski kurulur. 0-2 yas donemini kapsayan
bebeklerin, annelerinin sesine ¢ok yogun olarak ihtiya¢ duydugu, annelerinin sesini
temel giiven duygusunun kazanilmasinda ¢ok etkili oldugu belirtilmistir. Bebek ile
anne ayrt kaldigi silire boyunca bebeklerin, iclerine kapanik oldugu, yeme
problemlerinin meydana geldigi ayrica bu bebeklerin gelisimlerinde gerilik

yasayabildigi ifade edilmistir (Bildik ve Ozbaran, 2006).

Cocukluk doneminde, ¢ocuga bakim veren bireyin ¢ok uzun bir siire boyunca
cocuktan ayr1 kalmasi, ¢ocukta geri c¢ekilme ve sosyal c¢evreden kopma
davraniglarina yol agabilmektedir. Bu durum, baglanmanin ¢6ziilmesi kavrami
kullanilmaktadir. Baglanma sistemi, ¢ocuklara bakim veren bireyle arasinda dort
davranig sistemiyle olusan baglar agiklanmistir. Bu davranig sistemleri su sekilde
agiklanmustir:

* Yakinlik arama ve siirdiirme davranist,
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* Ayriliklara tepki verme,
» Bakim verenini giivenli yer olarak gbrme,
» Bakim veren kisiyi kendisine en biiyiik destek¢i olarak gérme (RothbardandShaver,
1994).

Bebeklik doneminde bebeklerinde baglanma figiirii olarak gordiikleri kisiyle
arasinda gilivenli bag olustugunda, olas1 bir ayrilik durumunda protesto, {liziintii ve
umutsuzlukla kopma evresinin olustugundan s6z edilmektedir. Evreler, su sekilde

acgiklanmaktadir:

* Protesto Evresi: Bebek bu evrede ise bir haftadan uzun siire boyunca aglama

davranis1 ve kaygi goriilebilmektedir.

+ Umutsuzluk ve Uziintii Evresi: Bebeklerde ilk evrenin sonucunda meydana gelen
liziinti ve umutsuzluk evresinde ¢aresizlik durumu, aglama davranisindan daha
yogun olarak goriilmektedir.

+ Kopma Evresi: Uziintii ve umutsuzlugun ortadan kalkmasiyla birlikte, bebekler

sosyallesmeye ve ¢evrelerine ilgi géstermeye baslamaktadir (Bowlby, 1969).

Davidovitz ve arkadaslarina (2007) gore baglanma kuraminda {i¢ temel faktorii
bulunmaktadir. Bu faktorler asagida ifade edilmektedir:

* Canlilarin cesitli eksiklikleri ve zayifliklar: vardir. Olan bu olumsuzluklara ragmen,
yasamin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in davranig sistemi gelistirilir.

* Gelistirilen tiim baglanma stilleri, yasamin ilerleyen donemlerinde de yogun olarak
etkisini gostermektedir.

« Iligkilerin ana temelini olusturan baglanma stilleri, bebeklik déneminde ilk kez
kurulan iliskilerden etkilenmektedir ve bu iliskiler hem ergenlik déoneminde kurulan

hem de yetiskinlik doneminde kurulan iligkileri cok etkilemektedir.

2.2.1. Baglanma Stilleri

Giivenli, kaygili-kararsiz ve kaginmaci olmak {izere li¢ ¢esit baglanma stili

bulunmaktadir (Hazan andShaver, 1987).
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Yetiskinlerde olan baglanma stilleri gilivenli, kayitsiz, saplantili ve korkulu

olmak iizere dort farkli kategoriye ayrilmaktadir (BartholomewandHorowitz, 1991).

2.2.1.1. Giivenli Baglanma Stili

Giivenli baglanma durumunu gerceklestiren bireyler, kendilerini ¢ok degerli
hisseder ve icinde bulunduklar1 iliskilerde olduk¢a rahattirlar

(BartholomewandShaver, 1998).

Giivenli baglanan insanlar i¢inde yasadiklar1 toplumla uyum igerisinde
hareket eder ve diger insanlar tarafindan onaylanmaktadir. Birey kendisinin
sevilmeye ve deger gérmeye layik oldugunu diisiinmektedir
(BartholomewandHorowitz, 1991).Bebeklik doneminde bakim veren bireye yonelik
giiven duyulmasini kapsamaktadir. Giivenli baglanmada, bebekler sadece anne ya da
bakimimi {stlenen kisiye giivenmeyip, c¢evrelerinde bulunan insanlara da
giivenmektedirler. Glivenli baglanma gerceklestiginde baglanan kisi kendisini ve
icinde bulundugu cevresini tanimaya ¢aligir, baglanma figiirti olarak gordiigii kiginin
yakininda oldugu siire boyunca var olan stres seviyesi de diismiis olur. Anne ya da
bakim vereni uzaklasan bebekler aglama davranigsi gostermeyip, ¢evresinde olan

seyleri kesfetmeye devam etmektedir (Ainsworth, et al., 1978).

2.2.1.2. Korkulu Baglanma Stili

Korkulu baglanma stiline sahip bireyler, baska kisilerin onayina ve kabuliine
yogun olarak ihtiya¢ duyduklar: i¢in, saplantili kisilik 6zelligine olan benzerligi dile
getirilmektedir. Korkulu baglanan kisiler diger insanlar1 giivenilmez ve reddeden
insanlar olarak gormektedirler, bu durumun sonucunda da bu insanlar diger kisiler
tarafindan sevilmeyeceklerine yonelik bir duygu igine girerler ve kendilerini ¢ok
degersiz hissederler. Yakin iligkilerinde kaybetme ve reddedilme korkusu yagamalari
sebebiyle ise yakin iliski kurmaktan uzak durmaya calismaktadirlar (Bartholomew ve

Horowitz, 1991).

Yogun olumsuz duygulart fazla oldugu icin korkulu baglanan kisilerin,

bebeklik donemlerinde bakim verenlerinin asir1 reddedici oldugu 6zellikle
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belirtilmektedir (Soygiit, 2004). Giivenli baglanmanin, tam tersi olan korkulu
baglanmada, bireyler kendilerinin ¢ok degersiz olduklarini diisliniir ve g¢evrelerine

giivenmezler (Siimer ve Glingor, 1999).

2.2.1.3. Saplantili Baglanma Stili

Saplantil1 baglanan bireyler, sosyal c¢evreleri tarafindan kabul gérmediklerini
ve kendilerine giiven duyulmadigina yonelik yogun kaygilar1 vardir (Bartholomew
and Shaver, 1998). Saplantili baglanan kisilerde, 6zgiliven eksikligi giivenli baglanan
bireylere oranla ¢ok daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu durum saplantili baglanan
bireylerin i¢inde bulunduklar1 yakin iliskilerinde siirekli olarak terk edilme ve
reddedilme korkusunu yogun olarak yasamalarina neden olmaktadir (Turanli, 2010)
Saplantili baglanmaya sahip insanlar bagkalarinin olumlu degerlendirmesine karsin
kendilerine yonelik olumsuz degerlendirmeye sahiptirler ve kendisini degersiz olarak
gormektedir. Saplantili baglanan kisiler, degerli ve yeterli olduklarini hissedebilmek
icin yakin iliskilerini kendileri olusturma ¢abast icerisine girmektedirler
(Bartholomew and Horowitz, 1991). Saplantili baglanma gergeklestiren insanlar,
kendilerini ¢ok degersiz goriir ve siklikla kaginma davranisina girmektedir. Bu
bireyler yakin iliski i¢inde bulunduklar1 insanlari mutlu etmek i¢in gereginden ¢ok
daha yogun caba gosterirler, diger insanlara ¢ok yakin olma istekleri, insanlarin

onlardan uzaklastirmalarina neden olmaktadir (Soygiit, 2004).

2.2.1.4. Kayitsiz Baglanma

Kayitsiz baglanan insanlar, olumsuz beklentileri nedeniyle iliski yasadiklar
kisilerden yakinlik kurmaktan kagindiklar1 bilinmektedir. Yakin iliskilerin kendileri
ve diger insanlar i¢in ¢ok da 6nemli olmadigini savunurlar. Ayrica bu bireyler benlik
degerlerini siirekli korumaya calisirlar. Bagkalarina yonelik olumsuz tutumlar1 olan
bu insanlar, yakin iligkinin baglamasin1 engelleyerek kendi benliklerini koruma altina
alma cabalar1 bu kisilerde yogun olarak goriilmektedir. Yakin iliskilerden uzak
kalmalar sayesinde hayal kirikligina ugramaktan, incinmekten ve bagimsizliklarini
kaybetmeden kendilerini koruduklari diisiincesine sahip olmaktadirlar (Bartholomew

and Horowitz, 1991).
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Kayitsiz baglanan bireyler kendilerine yonelik olumlu benlik algisina
sahiptiler. Ancak cevrelerini olumsuz olarak algilamaktadirlar. Bu durumda kayitsiz
baglanan bireylerin diger insanlar tarafindan reddedilmelerini kolaylastirmaktadir
(Surcinelli et al. 2010). Glivenli ve kayitsiz baglanma, benlik algisiyla her zaman
pozitif yonlii iliski igerisindedir. Korkulu ve saplantili baglanma stiline sahip bireyler
ise benlik algisiyla tamamen negatif yonli bir iliski icerisindedir. Kayitsiz baglanma
ve korkulu baglanma stilleri, sosyallik ile negatif yonde korelasyon igerisindedir
(Bartholomew and Horowitz, 1991). Kayitsiz baglanmaya sahip kisiler, icerisinde
bulunduklar1 yakin iligskilerde bunaltict ve sikici davranislara ¢ok sik bagvurduklari
bilinmektedir. Bu bireylerin benlik saygilar1 ¢ok yiiksek olmasma karsin, yakin
iligkilerinde partlerine ¢ok yakin olmak istememektedirler. Kayitsiz baglananlar,
miikemmeliyetci, inkar, 6fke ve narsizm davramis bozukluklarina yakin big¢imde

davranig gostermeleri bilinmektedir (Bartholomew, 1990).

2.2.1.5. Kag¢ingan Baglanma Stili

Yakin iliskide olmak istemeyen kagingan baglanan bireyler, yasadiklari
cevrede bulunan kisilere karsi olduk¢a soguk davranir ve ¢evrelerinde ki kisilerden
uzak durmaktadirlar. insanlar1 giivenilmez olarak goriip dyle nitelendirmektedirler,
bunun nedeni insanlarin kendilerine soguk davrandigini diisiinmektedirler. Bu
bireyler kendilerine yonelik olduk¢a olumlu imgelemeler gelistirebilirler (Eristi,
2010).Kagingan baglanmaya sahip bireyler, siirekli olarak kaginmaci bir tutum
igerisindedir. Kacingan kisiler duygu noktasinda zayiflardir. Yardima ihtiyag
duyduklar1 noktada bagka insanlardan destek isteme durumunda arka planda kalirlar.

Bu kisiler tamamen kendi bireysel yasamlarina odaklanmaktadir (Hazan andShaver,

1987).
2.2.1.6. Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili

Bu kisilerde siirekli olarak anksiyete goriilmektedir. Kaygili-kararsiz
baglanmaya sahip bireyler sevilmeye layik olmadiklarini diisiinmektedirler. Bu

kisilerin destege daha fazla ihtiyaglar1 oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak bagiml

kisilik ozelligi gelistirmelerine neden olmaktadir. Kaygili-kararsiz baglanan
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bireylerin kendilerine ve iliskilerine yonelik ciddi problemleri vardir (Hazan

andShaver, 1987).

Son zamanlarda yapilan caligmalara bakildiginda yonlendirilmemis baglanma
adi altinda yeni bir baglanma stilinden bahsedilmektedir. Bu baglanma stilinde
kaygili ve kagingan davraniglar goriilmekte olup, kaygiyla miicadele edebilmek icin
higbir stratejileri bulunmamaktadir. YoOnlendirilmemis baglanma gergeklestiren
bireylerin, bakim verenleri depresif ve psikopatolojik belirtiler gosterdigi ya da zarar

verici egilimlerinin fazla bulundugu ifade edilmektedir (Agik, 2008).

Bu kisilerin, diger insanlar tarafindan anlagilmadigini diisiinebildigi ve

giivenilmez olarak kendilik algilar1 oldugu belirtilmektedir (Eristi, 2010).

2.2.1.7. Yetiskinlikte Baglanma

Bowlby’e (1969) gore bireyin yasaminin ilk donemlerindeki birincil bakim
vereniyle olan yasantilarinin sosyal iligkilerindeki davraniglari ve kisiligi iizerinde
yasam boyu siiren giiglii bir etkisi oldugunu belirtmistir. Bu diislinceden yola ¢ikan
arastirmacilar, Ainsworth ve arkadaslarinin (1978) 6ne stirdiikleri li¢ baglanma stilini

yetiskin baglanma stilleri olarak kavramsallagtirmiglardir.

Bu c¢alismacilardan Kaplan, Main ve Cassidy (1985) bebeklik donemindeki
olusan baglanmada oldugu tiizere yetiskinlerde de baglanmanin giivenli, kaygili-

kararsiz ve kacinan olmak {izere ii¢ kategoride ele alinabilecegini sdylemislerdir.

Hazan ve Shaver de (1987) aynmi sekilde romantik iligkilerde de bir baglanma
siireci oldugunu, bebeklik doneminde baslayip cocukluk déneminde gelistirilen
baglanma stilleriyle yetiskinlik doneminde bireylerin yasantiladiklar1 romantik
iligkilerdeki baglanma davranis1 arasinda ¢ok benzerlik oldugunu sdylemislerdir.
Baglanma davranigini romantik iliskiler yoniinden 6zellikle inceleyip baglanma ile
romantik iliskilerin bircok yonden agiklanabilecegini belirtmislerdir. Bu baglanma
stillerinin ¢iftlerin ikili iliskilerindeki 6zelliklerine bakildiginda giivenli baglanan
bireylerin ikili iligki baslatma konusunda neredeyse hi¢ zorlanmadiklarini, diger

bireyleri ise giivenilir olarak gordiiklerini, terk edilme noktasinda korkular
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olmadiklarini ifade etmislerdir. Kaygili-kararsiz baglanmaya sahip bireylerin i¢inde
olduklar1 romantik iligskide partnerleri ile yakin iliski kurmaktan olduk¢a rahatsiz
olduklarimi ve birlikte olduklar1 insanlarla ikili iliskilerini devam ettirmek
istemedikleri buna ek olarak iliski yasadiklar1 partnerlerinin onlar1 sevmedigi gibi
diistincelere sahip olduklarini, duygusal inis ve g¢ikislarinin oldugunu ve romantik
iligkilerinde ve ikili iliskilerinde ¢ok kiskang olduklarini ifade etmislerdir. Kaginan
baglanma tarzina sahip olan bireylerin ise birliktelik i¢inde olduklar kisilerin
kendilerine istediklerinden daha fazla yakin olmaya c¢alistiklar1 diisiincesine sahip
olduklari ve yakin iliski yasamak durumundan oldukg¢a rahatsizlik duyduklarini

ifade etmislerdir (Hazan ve Shaver, 1987).

2.2.1.7.A. Dortlii baglanma modeli

Cocukluk donemindeki yasantilarin hayatin ileri asamasinda kisinin yasadigi
romantik iligskilerde bu derece 6nemli olmasi igsel calisan modeller araciligiyla
gerceklesmektedir. Igsel galisan modeller, bireyin bebeklik déneminde gelismeye
baslar ve zaman gectikce bir sekil almaktadir. I¢sel calisan modeller, bireyin ikili
iligkiler konusundaki duygularin1 ve hareketlerini yonlendirir (Collins ve Read,

1990). I¢sel ¢alisan modeller iki 6geden olusmaktadir:

1. Benlik modeli: Bireyin kendisini ne diizeyde sevilmeye ve deger verilmeye

layik gordiigiiyle ilgili inanglaridir.

2. Bagkalar1 modeli: Kisinin ihtiyact oldugunda iligki yasadig1 partnerinin hangi
derecede ulagilabilir ve kisiye yardim edebilecek durumda olduguna yonelik

inanclaridir (Bowlby, 1973).

Bowlby (1973) bebeklik doneminde kisinin annesi veya bakim vereniyle olan
yasantilarinin bir fonksiyonu olarak kisilerin kendileri ve diger insanlar ile ilgili
diisiincelerinin olumlu veya olumsuz olabilecegini ifade etmistir. Bu diisiinceden ve
Hazan ve Shaver’in (1987) {i¢lii modelini 6rnek alarak yola ¢ikan Bartholomew ve
Horowitz (1991) bireyin kendisi ve diger insanlar ile ilgili olumlu veya olumsuz

diisiincelere sahip olmasini, baskalart modeli ve benlik modeli adlar1 altinda iki
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boyut lizerinden kategorilendirmistir. Yetigkin baglanmasi, giivenli, korkulu, kayitsiz
ve saplantili olmak {izere dort baglanma stilinden olusmaktadir. Olumlu kendilik
modeline bakildiginda, bireyin kendisi ile ilgili diisiincelerinin olumlu olmasidir.
Kendilik modeli yiiksek 6z saygi, 6z deger ve sevilebilme duygular1 gibi 6zelliklerle
baglantilidir. Olumsuz kendilik modeline sahip olan bireyler ise kendileri ile ilgili
olumsuz diisiincelere sahip olduklari i¢in kendilerini olumlu benlik modeline sahip
kisilerin tam zitt1 Ozelliklere sahip insanlar olarak goriirler. Olumlu baskalar
modeline sahip olan bireyler, diger insanlarla ile ilgili pozitif diisiincelere sahip olup
diger insanlar1 giivenilir, gerektiginde bu kisilere yardima hazir ve ulagilabilir olarak
gormektedirler. Olumsuz bagkalar1 modeline sahip olan kisiler ise baska insanlarla
ilgili olumsuz diisiincelere sahip olduklar1 i¢in ikili iligski i¢inde olduklari insanlara
yakin davranmaktan kag¢inarak oldukga kayitsiz davranmaktadirlar (Bartholomew ve

Horowitz, 1991).

Olumlu bir kendilik modeli ve olumlu bir baskalar1 modeline sahip olmayla
bireylerin karakterize edilen giivenli baglanma stilinde insanlar olumlu bir kendilik
modeline sahip olduklart i¢in kendilerini sevilmeye deger olarak gdrmektedirler.
Buna ek olarak bu kisiler olumlu bir bagkalari modeline sahip olan kisiler i¢in de
baska bireylerin yardimci ve gilivenilir olmaya hazir olduklarini diistinmektedirler.
Sonu¢ olarak bu bireyler diger insanlar giiven duyma konusunda
zorlanmamaktadirlar. Baska bireylerin de kendilerine giiven duymalarindan da
rahatsiz olmamaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu modeldeki giivenli
baglanma stili Shaver ve Hazan’in (1987) giivenli baglanma stiline es deger

gelmektedir.

Olumsuz bir kendilik modeline sahip kisi ve olumlu bir baskalar1 modeline
sahip birey saplantili baglanma stiline sahip ise bagimlilik, baska kisilerce
onaylanma ihtiyac1 gibi 6zellikler ¢ok belirgin bir¢ok farkli sekilde bulunmaktadir.
Bu insanlar sevilmeye kendilerini layik gdrmezler, 6zgiivenleri diigiiktiir ancak baska
kisiler ile ilgili pozitif diisiincelere sahiptirler. Yakin ikili iligskilerinde daha takintili
olmaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu modele bakildiginda saplantili
baglanma stiline sahip olan bireyler, Hazan ve Shaver’in (1987) kaygili-kararsiz

baglanma stiline es deger olmaktadirlar.
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Kayitsiz baglanma stiline sahip olan kisiler ise olumlu kendilik modeline
sahip olduklari i¢in 6zsaygilar yiiksek seviyededir; ayn1 zamanda bu kisiler olumsuz
baskalar1 modeline de sahip olduklar1 i¢in diger bireyleri degerlendirirken oldukca
olumsuz bir tutum sergilerler. Bu bireyler i¢in 6zerklik ¢ok 6nemli ve degerli oldugu
icin yakin cift iliskilerini gerekli gérmezler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu
modeldeki yetigkin kayitsiz baglanmasi, Hazan ve Shaver’in (1987) kaginmaci
baglanma olarak adlandirdig1 baglanma stiline es deger gelmektedir.

Bu modele bakildiginda son baglanma stili olarak adlandirilan korkulu baglanma
stiline sahip insanlarin olumsuz sahip olduklari kendilik modelinden dolay1
kendilerini olduk¢a degersiz goriirler; ayn1 zamanda bu bireyler olumsuz bir
baskalar1 modeline igerisinde olduklarindan dolay1 da diger bireylere giivenmemeyi
tercih ederler ve diger insanlar1 reddedici olarak goriirler. Sosyal alanlar ve
gevrelerden uzak durarak baska kisiler tarafindan reddedilme ihtimallerini en aza
diistirmektedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Korkulu baglanma stili de
kayitsiz baglanma stili gibi Hazan ve Shaver’in (1987) kaginmaci baglanma olarak

isimlendirdigi baglanma stiline es deger gelmektedir.

Bu sebeplerden dolayr yasamin ilk doneminde oldukca saglikli bir sekilde
olusan baglanma stili, yasamin sonraki donemlerinde bireyin yasadigr ¢ift
iligkilerinde de ¢ok onemli rol oynamaktadir. Cocukluk doneminde giivenilir bir
baglanma stili olusmus bireylerin 6zglivenleri ¢cok yiiksektir. Bu insanlar yetiskinlik
donemlerinde yasayacaklar1 romantik 1iliski ve diger yasayacaklar1 sosyal
iligkilerinde gilivenli bir baglanma davranis1 sergileyecektirler. Cocukluk doneminde
giivensiz bir baglanmaya sahip olmus kisiler ise kendilerini olduk¢a degersiz ve
sosyal c¢evrelerini c¢ok gilivensiz olarak gordiiklerinden dolayr yetiskinlik
donemindeki sosyal iliskilerinde biiyiik problem yasamaktadirlar (Collins ve Read,
1990).Cocukluk déneminde olusturulan baglanma stili kisi i¢in tamamlayici olurken,
yetiskinlikteki baglanma ise karsilikli ¢ift iliskisine dayanmaktadir. Ciftler
birbirlerinin  sevgi, bakim ve ilgi ihtiyacin1 biiylik oranda karsilamaktadir.
Cocuklukta baglanma figiiriine bakildiginda, bakim veren bireyken; yetigkinlikte ise
cinselligi yasadig1 partneri ya da kendi akrani olabilmektedir (Sigirci, 2010).
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2.3. Romantik liskiler

Yakinlik kurma, romantik iligkinin bir pargasi olarak; kisilerin birlikte zaman
gecirmelerini, partnerlerin ayri1 olduklar1 zaman diliminde birbirlerine karsi yogun
0zlem duymalarini, géz goze gelmeyi, partnerlerin birbirleri i¢in 6zel ve anlamli
seyler yapmalarini, karsilikli diyalog kurmaktan keyif almay1 ve giiglii fiziksel
¢cekimi barindirir (Hinde, 1979). Ask ve romantik iliski kimi zaman birbirine
duyduklar1 duygular seklinde, bireysel iligkiler, kisisel iligskilerin bir sebebi, kisisel
olarak kurulan romantik iliskiye dair bir Ozellik olarak farkli bigimlerde
kullanilabilmektedir. Tiimiine bakildiginda da diger kisinin varliginin, romantik iligki
icin gerekli oldugu goze carpmaktadir (Atak ve Tastan, 2012, s. 523). Yapilan bu
literatiir arastirmasinda ise romantik iligski kavram1 romantik iliski kapsami i¢erisinde
incelenmis, Moss ve Schwebel (1993) tarafindan romantik iliski; fiziksel ve bilissel
yakinlik, bireylerin karsilikli duygusal bag kurmasi ve duygusal baghlik seklinde

aciklanmustir.

Romantik iligki; iki kiginin birbirine karsi olan yogun ask duygusu, diisiince ve
davranis tarzlarina dair benzer ve farkl taraflari tanimlamak i¢in ¢ok yakin olmaya
caba gostermesini kapsayan bir silire¢ olmaktadir (Hatfield, 1988). Fuhrman,
Flannagan ve Matamoros (2009) tarafindan romantik iligki; aralarinda ask bagi
kurmus olan iki kisinin birbirlerini istemeleri sonucunda yogun cinsel birlikteligi de
icinde barindiran ve biiyiik oranda tutkulu bir ¢ekiciligin gortildiigii iliski denklemi
seklinde agiklanmistir. Romantik iliskiyi; karsilikli igtenlik ve giiven iginde
bireylerin diger bireye kendini a¢tig1 6zel paylagimlar olarak ifade etmistir. Yapilan
bu farkli tanimlamalar iizerinden romantik iliski; karsilikli duygusal, bilissel ve
davranigsal benzerliklerle birlikte bireylerin igten ve yogun duygular iginde
birbirlerine kendilerini agmis olmasidir. Buna ek olarak kisilerin beraber zaman
gecirmekten oldukca haz aldiklari, ayrilmalar1 durumunda derin {iziintii hissettikleri,
partnerlerine karst oldukc¢a yogun bir sekilde 6zlem hissini ve sik¢a tutkuyu iginde

tutan bir iligki tiirii seklinde tanimlanabilmektedir (Imamoglu, 2009).

28



2.3.1. Romantik Iliskiler ve Ask

Gelisimsel kuram ¢ergevesinde bakildiginda romantik iliski  gelisim
donemlerinden olan ergenlikte baslayip yetiskinlik doneminde iligkilerin ¢ok yogun
yasanmasina kadar devam etmektedir (Seiffge-Krenke, 2003). Romantik iliskiler iki
birey arasinda ki arkadaslik iliskisinin resmi olmayan bir baglantis1 olarak
baslamaktadir. (Reifman, 2011). Romantik iligkinin bir baglantis1 olarak ask
tanimlamalaria bakildiginda ise ¢ok farkli romantik ask tanimlamalarinin 6n plana
geldigi goriilmektedir. Bunlardan ilki biyolojik kurama dayanan ask tanimidir. Bu
kuramda romantik ask, beynin 6diill boliimiinde yer alan dopaminerjik yollarla
iligkilidir. Bireyin diger bir bireyi 6zel ve essiz gormesi ile baslamaktadir (Fisher,
2006). Romantik iliski de ask birincil motivasyon sisteminde yer almaktadir.
Diirtiiler de oldugu gibi romantik iliskide yasanan askin da kontrol edilmesi ¢ok
zordur (Fisher, 2004; 2006). Her bir birey diger bir kisiyi etkiler ve zaman iginde

diger kisinin davraniglarindan da etkilenmektedir (Collins ve van Dulmen, 2006).

Romantik iligkiler de arkadaslik iliskisi gibi goniillii devam eden etkilesimlerdir.
Romantik iliski yasayan iki bireyin karsilikli duygular igerisinde olmalar1 soz
konusudur. Romantik iligskide biiyiik bir yogunluk vardir ve askin en giiglii ifadeleri
kendini gostermektedir (Collins, 2003). Ask duygusu biyolojik ve evrensel
temellidir; bir kadin ya da erkek asik oldugunda bunun soézciikler olmaksizin
tamamen icgiidiisel ve yogun duygularindan geldigini anlamaktadirlar (gut feeling).
Kiiltiirler arasi, kusaklar arasit veya diller aras1 engeller romantik iliski icinde ask
yasayan bireyler i¢in mesele degildir. S6zel ve s6zel olmayan iletisim onu miimkiin
kilar. Cinsellik ve ask farklidir; cinsellik askin yasandigir romantik iliskideki ifade
bicimlerindendir. Romantik ask genellikle cinsel istegin ve duygusal yogunlugun
karigimini igermektedir. Romantik ask tutkuyu i¢inde barindirmaktadir, ancak tutku
askin tek bir 6zelligi degildir. Hissedilen duygu yogunlugu fiziksel zevkten ¢ok daha
fazlasidir. Romantik ask platonik asktan ayirt edilebilmektedir. Hissedilen platonik
ask tamamen duygusal, manevi ve genellikle fiziksel isteklerden arinmistir

(Karandashev, 2015).

Tutku, romantik askin dikkat ceken en belirgin 6zelligidir. Ancak tutkulu

davraniglar bir kiiltiirden digerine ¢ok ¢esitlilik gostermektedir. Tutku evrensel ve
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cinsel secimin biyolojik ilkelerine dayanmaktadir; romantizm bireyin yasadigi
kiiltiire 6zgtidiir buna ek olarak tarihe ve kiiltiirel geleneklere dayanmaktadir. Kisinin
sahip oldugu kiiltiirel degerler ve geleneksel davranislar, agsk ifade bicimlerini ve

deneyimlerini biiyiik oranda etkilemektedir (Karandashev, 2015).

Kiiltiir, romantik iligki i¢cinde olan kadin ve erkegin aski ifade etmesini ve aski
yasantilamasimi farkli sekillerde etkilemektedir. Genellikle erkek, ask ve cinselligi
birbirinden ayirmast Ogretilmektedir. Kadinlara ise ask ve cinselligi birbirine
baglamasi 6gretilmektedir (Hatfield ve Rapson,2006). Cinsel iligkilerde es seciminde
kadinlar erkeklerden daha secicidir ve yasayacaklari cinsel iliski i¢in daha fazla

yatirim yapmaktadirlar (Buunk, Dijkstra, Fetchenhauer ve Kenrick, 2002).

2.3.2. Aska Iliskin Kuramsal Cerceveler

Ask1 tanimlayan birbirinden farkli kuramlar bulunmaktadir. Bu yaklagimlara ek
olarak ask tiirlerine ve ¢esitlerine yonelik taksonomilere de yer verilmistir (Hendrick
ve Hendrick, 1992). Bu boliimde birden fazla farkli kurama ve her bir kuramin aski

tanim ve agiklama bigimleri verilmigtir.

2.3.2.1. Askin Renkleri Kurami

Lee’ye gore ask bigcimlerinde her bir agk tiirii birincil veya ikincil renklerle
iliskilendirilmektedir. Ug birincil renkte veya tarzda ask bulunmaktadir. Bunlardan
birincisi tutkulu agka benzer yogun duygusal deneyimlerin i¢inde oldugu erostur. Bu
ask tarzinda ¢ok ani ve giiclii bir ¢ekim durumu s6z konusu olmaktadir (Lee, 1988).
Askin renklerinden ikincisi ise ludustur. Bu agk bigimi ayn1 zamanda oyuna benzer
bir agktir. Birey baglanmaktan hoslanmamaktadir ve baska partnerlere yonelme
egilimi gosterme orani oldukga yiiksektir. Kisinin partnerine iliskin gelecege dair
herhangi bir plan ya da beklentisi bulunmamaktadir. Farkli fiziksel 6zelliklere sahip
kisileri ve farkli cinsel aktiviteleri tercih etmektedirler. Yogun duygusal baglarla
baglanmak istemezler bunun yerine bu kisiler i¢in iliskide eglenmek ve keyif almak
¢ok daha &nemlidir. Ugiincii birincil askin rengiyse storgedir. Bu ask tarzina
bakildiginda daha c¢ok kisinin partneriyle arkadas oldugu ve partnerine karsi giiven
hissettigi bir birliktelige dayanmaktadir (Regan, 2008).
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Birincil agk renklerinin farkli birlesimleri bir araya gelerek ikincil ask renklerini
olusturmaktadir. Ikincil ask renkleri birincil ask renklerinin tiim &zelliklerini
tasimakla birlikte kendilerine ait farkli 6zellikler de tasimaktadirlar (Hendrick ve
Hendrick, 1986; Lee, 1973). Storge ve Ludus’un birlesiminden ortaya ¢ikan pragma
uygun bir partner i¢in yapilan aligveris gibidir ve birey kendisine uyumlu bir iliski
yasayacagl es aramaktadir. Eros ve ludusun birlesiminden ortaya ¢ikan mania ise
ikincil agk renklerindendir. Bu ask rengi incelendiginde partnere yonelik
sahiplenicilik ve kiskanglik yiiksek oranda goriilmektedir. Bu ask rengini yasayan
bireyde biiyiik oranda 6zgiiven eksikligi bulunmaktadir. Son olarak storgenin ve eros
birlesiminden olusan agape bulunmaktadir. Bu ask renginde kisinin kendisini geri
planda tutup romantik iligki yasadigi partnerine karsi ¢ok fazla verici bir tutum

sergilemesi goriilmektedir (Hendrick ve Hendrick, 1986; Regan, 2008).

2.3.2.2.Ucgen Ask Kurami

Ask yaklasiminda en ¢ok bilinenler arasinda yer alan Sternberg’in (1986)
gelistirmis oldugu tliggen ask kurami yer almaktadir. Romantik ask iliskilerinin
dayandigi temelleri licgen ask kurami {i¢ ana unsur ile aciklamaktadir. Bu ii¢ ana
unsurdan birincisi kisinin partnerini kendine yakin hissetmesi ve partnerine olan
bagliligini iceren yakinlik unsuru, ikincisi ise romantizm, bireyin partnerine karsi
fiziksel ¢ekime siiriikleyen, diirtiileri kapsayan tutku durumudur. Buna ek olarak
kisinin kisa vadede bir baskasini sevme karari alamamasi ile uzun vadede baglilik
gelistirilerek iliski yasadigi kisiyle askin siirdiiriilmesini kapsayan baglilik unsurudur.
Bu unsurlar birbirleriyle etkilesim igine girebilmektedirler. Iki veya daha fazla
unsuru iceren romantik agk tarzlari yalnizca tek bir nedeni iceren romantik ask iliski
tarzlarindan ¢ok daha giiclii gorilmektedir. Birey tarafindan askin nasil
deneyimlendigi bu ii¢ unsura bagli olarak degisim gostermektedir. Bu ii¢ unsurun
genel Ozellikleri degerlendirildiginde tutkulu askta partnerlerin, tutarhilik ve
dengesinin diisiik oldugu goriilmektedir. Kisa siireli romantik iliskiler de tutku
unsuru ¢ok daha baskin olan partnerler de baglilik unsuru ¢ok daha diisiiktiir.
Baglilik ve yakinlik durumu romantik iliskilerde 6n planda tutuldugunda uzun siireli
iligkiler ¢cok daha fazla 6nem kazanmaktadir. Yakinlik, romantik iligskilerde giiven

duygusunun gelisimini beraberinde getirmektedir. Buna ek olarak sevilen kisi ile
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seven kisi birbirlerine karsilikli anlayis gostermesini de icermektedir. Romantik iliski
icin olan partnerler birbirlerine yogun duygusal destek sunmaktadirlar ve boylece iki

taraf icinde yakin bir iletisim s6z konusu

2.3.2.3 Romantik Iliskiler ve Baglanma Stilleri

Insanlarin bireysel gelisim ve kendilerini giivende hissetme gibi temel
ihtiyaclarinin giderilmesi, yasantiladiklar1 romantik iligkilerle miimkiin olmaktadir.
Yetigkinlik donemi romantik baglanma stilleri, kisilerin algi siire¢lerinin algilanma
noktasinda yol gosterici olmaktadir. Yetiskin donemde eslerin ve yasitlarin, ailenin
bebeklik ve ¢ocuklukta sorumlulugu bulunan duygusal giivenlik ve destegi
saglayarak gereksinimler gidermesi noktasinda benzer islevleri yerine getirmesiyle
baglanma, aileden eslere/akranlara gegmektedir. Romantik baglanma; sevgili ve esler
gibi aralarinda yogun ask ve sevgi merkezli olmaktadir. Sosyal, duygusal, ve cinsel
gereksinimlerin gerilmesi talebinin iistiin oldugu karsilikli tamamlanma romantik
baglanma siirecidir. Romantik baglanma da 6nemli olan temel unsurlardan bazilari
doyum, esitlik, birlik, baglilik, giiven, adanmiglik ve yakinlik gibi ihtiyag temellidir
(Hazan ve Shaver, 1994, s. 13).

Teknoloji ve internet kullanimi da romantik iliskilerde baglanmaya biiyiik
Olciide etki etmektedir. Morey ve digerleri (2013) tarafindan yapilan literatiir
arastirmasinda, sosyal medyay1 ¢ok daha fazla kullanan insanlar yakinlik ve destek
gereksinimi duyan kaygili ve kaginmaci kisiler olarak bulunmustur. Yapilan bu
aragtirmadan yola ¢ikildiginda romantik iliskilerdeki baglanma, yakinlik ihtiyacindan
teknoloji kullanimina, kisinin iligki kalitesine kadar bir¢cok alanda olduk¢a 6n planda
olmaktadir. Kisilerin romantik iligkilerinin baslamasina ve devam etmesine etki eden
faktorlerden bir digeri ise bireylerin partner se¢imindeki inanglart olmaktadir.
Kisinin hayat1 boyunca alacag: en 6nemli kararlardan biri romantik iliski i¢in partner
secimidir. Genellikle geng yetiskin donemlerinde, kisilerin toplumdaki iligkilerinin
ve roliiniin degisiminin gergeklestigi zamanda yapilan es sec¢imi, romantik iliski
konusunun ¢ok daha 6nemli hale gelmesine sebep olmaktadir. Bu noktada bireyin
rasyonellikten olduk¢ca uzak ve smirda bulunan inanglar, siirdiiriilebilirlik ve

romantik iligki doyumuna negatif agidan biiylik etki eden temel unsurlardan
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olmaktadir. Bu nedenle romantik iligki yasayacak kisinin partner se¢iminde sinirda

bulunan inanglari, romantik iliskilerin merkezinde bulunmaktadir.
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3.YONTEM

Calismanin bu boliimiinde, arastirma evreni ve oOrneklemi, veri toplama

araglari, islem ve verilerin ¢oziimlenmesi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alisma, korelasyonel desende gerceklestirilen bir c¢alismadir.
Korelasyonel aragtirmalar, aragtirma degiskenlerine miidahale edilmeden, iki ya da
daha fazla degiskenin arasindaki iligkinin arastirildig1 ¢aligmalardir. Bu arastirmada
romantik kiskanglik ve baglanma stillerinin romantik iliskilerle arasindaki iliski

arastirilmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Istanbul 1li Biiyiiksehir Belediyesi sinirlari
igerisinde ikamet etmekte olan ve hayati boyunca en az bir kez romantik bir iligkisi
olan (evli, nisanli/sozlii, flort eden) 18-65 yasarast yetigkinler olusturmaktadir.
Orneklemi ise bu c¢alismaya goniillii olarak katilmayr kabul eden, uygulama siiresi
icinde ulasilabilen ve romantik iliskisi olan 208 kadin ve 208 erkek olusturmaktadir.
Katilimcilar; goniillii olma, 18- 65 yas arasi olma, okur-yazar olma, hayat1 boyunca
en az bir kez romantik bir iligkisi yasamasi kriterlerine gore arastirmaya alimustir.

Orneklem se¢iminde uygun ve amach drnekleme teknigi kullanilmistir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Calismada katilimcilara, arastirmacilar tarafindan olusturulan "Kisisel Bilgi
Formu, Romantik Kiskanglik Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Cok

Boyutlu Iliskiler Olgegi kullanilmistir. Calismada kullanilan bu veri toplama

araglarina iligkin tanitici bilgiler asagida verilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimciya ait cinsiyet, yas, egitim diizeyi, aylik gelir, medeni durum, en son
romantik bir iliski deneyim zamani, partnerin daha 6nce romantik iliski deneyim
varlig1, daha 6nce romantik iligkinin ne sekilde sonlandigi, su anda devam eden
romantik iligki varligi, romantik iligki siiresi ve anne ve baba ¢ift iligskisinin nasil
degerlendirildigi ilgili bilgileri sorgulamak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

Kisisel Bilgi Formu Ek- 1°de sunulmustur.

3.3.2. Romantik Kiskanc¢lik Olgegi (RKO)

Romantik Kiskanglik Olgegi, kiskangligi cok boyutlu olarak 6lgmek ve
degerlendirmek amaciyla Aronson ve Pines tarafindan 1983 yilinda gelistirilmistir.
Romantik Kiskanglik Olgeginnin Tiirk toplumuna uyarlanmasi Demirtas (2004)
tarafindan yapilmistir. Olgegin uyarlama asamasinda birinci olarak dlgek icinde yer
alan maddeler iki sosyal psikolog ve bir yabanci dil uzmani araciligiyla Tiirkce ’ye
cevrilmis, bunlarin ardindan tii¢ farkli gevirici Olgegin ortak olan ve olmayan
maddelerini karsilagtirilmis ve g¢eviricilerin getirilen Oneriler dogrultusunda da son
diizeltmeler yapilmistir. Romantik Kiskanghik Olgeginin giivenirlik ve gegerlik
calismasi Ankara, Baskent ve Hacettepe Universitelerinin farkli boliimlerinde
ogrenimlerine devam eden 246 kadin ve 168 erkek, toplamda 414 iiniversite
ogrencisi iizerinde yapilmistir. Romantik Kiskanglik Olgeginin dlgiit gecerliligini
ortaya koymak amaciyla, Hendrick, Dicke ve Hendrick tarafindan 1998 yilinda
gelistirilmigtir. Tiirkiye’de ise giivenirlik ve gecerlik calismalart 2004 yilinda
Biiyiiksahin ve Hovardaoglu tarafindan yapilmis olan Aska Iliskin Tutumlar Olgegi:
Kisa Form’u (Love Attitudes Scale: Short Form-LAS) kullanilmigtir. Aska iliskin
tutumlar olgegi alt olgekleri ile Romantik Kiskanglik Olgeginin alt oSlcekleri
arasindaki Korelasyonlar-.13 ile .47 arasinda degisim gostermektedir. Romantik
kiskanglik 6l¢eginin yapr gegerliligini belirlemek amaci ile her bir alt 6l¢ekten alinan
puanlara faktdr analizi ile varimaks rotasyonu yolu yapilmistir. Faktor analizi
sonuclarina bakildiginda; Kiskanclik tetikleyicileri alt 6lgegi lic faktorlii bir yapi
gostermis ve U¢ faktoriin bir arada toplam varyansin %69.01’ini; Romantik
kiskanglik durumunda verilen tepkiler ti¢ faktorlii bir yapiya sahiptir. Buna ek olarak

tic faktor toplam varyansin %40.51°ini; kiskanghigin nedenleri alt Olcegi de, 2
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faktorlii bir yap1 gostermis ve toplam varyansin %55,20’sini; Kiskangligin Etkileri alt
Olcegi iki faktorli bir yapiya sahip olup toplam varyansin %58.93 1inii; Kiskanglikla
Bas etme YoOntemleri ise dort faktorlii bir yapiya sahiptir. Ayrica toplam varyansin
%49.40’m1 acikladigr goriilmiistiir. Bu degerlere bakildiginda envanterin gecerli
olduguna biiyiik oranda katki saglamaktadir. Romantik Kiskan¢hk Olceginin ic
tutarlilik (Cronbach alfa) katsayis1 0.92, iki yar1 giivenirligi de 0.72’dir. Bu degerler

de envanterin oldukga giivenilir bir envanter oldugunu gostermektedir.

3.3.3. Yakan Iliskilerde Yasayis Envanteri (YIYE)

Insanlarin yasadiklar1 iliskilerin merkezinin ne oldugunu anlayabilmek
olduk¢a Onemli bir nedendir. Yakin iligkilerde yasantilar envanteri de iligkinin
merkezini neyin olusturdugunu anlamamizi saglamaktadir. Bebeklik doneminde
olusan baglanma stili, kisinin yetiskinlik doneminde yasadig: iliskilerinde gdsterdigi
davranig ritiielini anlamlandirir. Yapilan son arastirmalar, baglanma stillerini
boyutlarima gore 6lgmenin ¢ok daha giivenilir oldugunu gostermistir (Hazan ve
Shaver, 1994). YIYE, dort kategori modelinden olusan &lgiimlerinin kullanildig:
boyutlarda kisinin baglanma stillerini anlayabilmek icin tasarlanmis bir Olgektir.
Regresyon analizini, YIYE’nin, Dort Kategorik Metot (giivenli, korkulu, kayitsiz,
saplantili baglanma) ile karsilastirildiginda ¢ok daha giiglii prediktif giice sahip
oldugu ve ¢ok daha fazla varyans gostermistir (Stimer, 2006). Brennan ve arkadaslar
323 maddelik diger Olcekleri faktor analizini kullandilar. Arastirmanin sonucunda
olarak, kaygili ve kaginma baglanma stilinin, ¢iftlerin yasadigi romantik iligki i¢in de
tanimlanan iki boyut oldugunu buldu (Siimer, 2006). YIYE (Yakm Iliskilerde
Yasayis Envanteri)’nin Tirkc¢e’ye uyarlanmasi 2000 yilinda Siimer ve Gilingor
tarafindan gergeklesmistir. YIYE Envanteri, toplamda 36 maddeden olusmaktadir.
Envanterin 18 maddesi kaygili baglanma stilini 6lgmekte diger 18 madde ise
kaginmal1 baglanma stilini 6l¢mektedir. Kaginmali baglanma boyutu: Tek sayilardan
olusan maddelerin ortalamasi alinarak hesaplanmaktadir. Kaygili baglanma boyutu
ise: Cift sayillardan olusan maddelerin ortalamasi alinarak puan hesaplanmaktadir.
Ters kodlanan maddeler: 3, 15, 19, 22, 25, 27, 29, 31, 33, 35. 7’1i likert 6l¢ek olup
derecelendirme yontemine bakildiginda 1=hi¢ katilmiyorum, 4=ne katiliyorum ne
katilmiyorum, 7=tamamen katiliyorum seklindedir. Olgekte puanlama yapilirken, her

iki taraftan da yliksek puan alanlar ve her iki taraftan diisiik puan alanlar giivenli,
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korkulu baglanma stiline sahip olarak nitelendirilmistir. I¢ tutarlilik katsayisi, kaygi
boyutu i¢in .84, kacinma boyutu ic¢in .81’dir. Bu arastirma ic¢in Ol¢egin kaygi
Cronbach alfa kat sayis1 0=.85, kaginma Cronbach alfa kat sayis1 a=.90"dir.

3.3.4 Cok Boyutlu Tliski Olgegi

Cok Boyutlu iliski Olgegi, Snell vd. (2002) tarafindan gelistirilmistir.
Biiyiiksahin (2005) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Cok boyutlu iliski Olgegi 53
maddeden olusmaktadir. Buna ek olarak 5°li likert tipindedir. 1=benim i¢in hig
uygun degil, 5=benim i¢in ¢ok uygun anlamlarma gelmektedir. Olgekte yer alan
18.,27.,28.,39.,42. ve 50. sorular ters kodlanmistir. Olgek 8 alt boyuttan meydana
gelmektedir. Olgek, yasanan yakin iliskilerle ilgili cesitli psikolojik egilimleri 6lgmek
amactyla tasarlanmistir. Cok boyutlu iliski 6lcegi 8 alt boyuttan meydana
gelmektedir. iliski doyumu 10, 18, 21, 28, 32, 39, 43, 50, 53 numarali maddelerle,
Hiskiye yikksek diizeyde odaklanma 2, 3, 4, 12, 14, 15, 23, 25, 34, 36, 45, 47
numarali maddelerle, iliski korkusu/kaygis1 5, 6, 9, 16, 20, 26, 31, 37, 42 numaral
maddelerle, iliski izlenimi ayarlama 8, 19, 30, 41, 52 numarali maddelerle, iliskide
kendine giiven 1, 11, 22, 33, 44 numarali maddelerle, igsel iliski kontrolii 13, 24, 35,
46 numarali maddelerle iliski giriskenligi 17, 27, 38, 49 numarali maddelerle dissal
iliski kontrolii ise 7, 29, 40, 51,numarali maddelerle degerlendirilmektedir. Cok
boyutlu iliski 6l¢eginin i¢ tutarlilik giivenilirlik Cronbach alfa katsayis1 .81°dir. Test
tekrar test giivenilirligi .80 degerindedir. Bu arastirmada ortaya ¢ikan alt 6l¢eklerin;
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 .73 ile .91; iki yarim giivenilirlik katsayilari
72 ile .90; test tekrar test gilivenilirlik katsayilari .63 ile .86 arasinda degistigi
goriilmektedir. Olgegin 6zgiin formunun i¢ tutarhlik katsayilarmm (.70 ile .92
arasinda) ve test tekrar test giivenilirlik katsayilarinin (.72) bu ¢alismadan elde edilen

degerlerle tutarhdir.

3.4. Veri Toplama Yoéntemi

Verilerin arastirmaci tarafindan hangi sira ile ve nasil toplanacaginin yazildig:
boliimdiir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak kisisel bilgi formu, yakin
iligkilerde yasantilar envanteri, ¢ok boyutlu iliski 6lcegi ve romantik kiskanglik

olgegi kullamlmustir. Istanbul ili smirlari icerisinde ikamet etmekte olan ve romantik
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bir iligkisi olan (evli, nisanli/sozlii, flort eden) 18-65 yas arasi yetiskinlere {izerinden
Olcekler uygulanmistir. Bireylere ulasmada kolaylik olmasi amaciyla online anket

yontemi kullanilmistir. Bireylere e-mail yoluyla anket gonderilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 22.0 programi kullanilarak analiz  edilmistir.  Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayict istatistiksel yontemleri olarak say1, yiizde,
ortalama, standart sapma kullanilmustir. Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli
verilerin karsilagtirllmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel
stirekli verilerin karsilagtirilmasinda Tek yonlii (One way) Anova testi kullanilmistir.
Anova testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek {izere tamamlayici post-hoc analizi
olarak Scheffe testi kullanilmistir. Arastirmanin stirekli degiskenleri arasinda pearson

korelasyon, regresyon analizi ve normal dagilim uygulanmustir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢oziimii igin, arastirmaya katilan
katilimcilar 6lgekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen
bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar

yapilmustir.

Tablo 4.1. Tanimlayici Ozellikler

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 208 50,0
Erkek 208 50,0
Yas
25 Ve Al 183 44.0
26-30 94 22,6
31-35 39 9,4
36-40 39 9,4
41 Ve Uzeri 61 14,7
Medeni Durum
Bekar 263 63,2
Nisanli 15 3,6
Evli 138 33,2
Ogrenim Durumu
Lise 38 91
Universite 285 68,5
Yiksek Lisans 93 22,4
En Son Romantik Iligki Deneyim Zamam
0-5 Ay Once 188 45,2
6 Ay- 1 Yil Once 59 14,2
2-5 Y1l Once 69 16,6
6 Yildan Fazla 100 24,0
Partnerin Daha Once Romantik iliski Deneyim Varhig
Evet 282 67,8
Hayir 80 19,2
Bilmiyorum 54 13,0
Daha Onceki Romantik iliskinin Ne Sekilde Sonlandig
Terketme 92 22,1
Terk Edilme 49 11,8
Aldatilma 37 8,9
Hayal Kiriklig1 104 25,0
Diger 134 32,2
Su An Devam Eden Romantik fliski Varhg
Var 226 54,3
Yok 190 45,7
Romantik iliski Siiresi
0-5 Ay 31 13,7
6 Ay- 1 Yil 32 14,2
2-5 Y1l 65 28,8
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Katilimcilar Cinsiyete Gore 2081 (%50,0) kadin, 208'1 (%50,0) erkek olarak
dagilmaktadir.

Katilimcilar yasa gore 183" (%44,0) 25 ve alti, 94'4 (%22,6) 26-30, 39'u (%9,4) 31-
35, 39'u (%9,4) 36-40, 61'i (%14,7) 41 ve lizeri olarak dagilmaktadir.

Katilimcilar medeni duruma gore 263'u (%63,2) bekar, 151 (%3,6) nisanli, 138'i
(%33,2) evli olarak dagilmaktadir.

Katilimcilar 6grenim durumuna goére 38'1i (%9,1) lise, 285" (%68,5) iiniversite, 93"l
(%22,4) yiiksek lisans olarak dagilmaktadir.

Katilimcilar en son romantik iliski deneyim zamanina gore 188'1 (%45,2) 0-5 ay
once, 59'u (%14,2) 6 ay- 1 yil 6nce, 69'u (%16,6) 2-5 yil dnce, 1004 (%24,0) 6
yildan fazla olarak dagilmaktadir.

Katilimcilar partnerin daha Once romantik iliski deneyim varligima gore 282'si
(%67,8) evet, 80" (%19,2) hayir, 544 (%13,0) bilmiyorum olarak dagilmaktadir.
Katilimcilar daha oOnceki romantik iliskinin ne sekilde sonlandigina gore 92'si
(%22,1) terketme, 49'u (%11,8) terk edilme, 37'si (%8,9) aldatilma, 104'i (%25,0)
hayal kiriklig1, 134"t (%32,2) diger olarak dagilmaktadir.

Katilimeilar su an devam eden romantik iliski varligina gore 226's1 (%54,3) var, 1901
(%45,7) yok olarak dagilmaktadir.

Katilimcilar romantik iliski siiresine gore 31'1 (%13,7) 0-5 ay, 32'si (%14,2) 6 ay- 1
yil, 65'1 (%28,8) 2-5 yil, 32'si (%14,2) 6 -10 yil, 66's1 (%29,2) 10 yil iizeri olarak
dagilmaktadir.

Katilimcilar anne ve baba ¢ift iliskisinin nasil degerlendirildigine gore 71'1 (%17,1)
cok 1yi, 128'1 (%30,8) iy1, 127'si (%30,5) orta, 43" (%10,3) kotii, 47'si (%11,3) cok
kotii olarak dagilmaktadir.

Tablo 4.2. Romantik Iliski Puan Ortalamasi

N Ort Ss Min. Max.

Romantik Iliski 416 32,214 7,347 12,000 45,000

“Romantik iliski” ortalamasi 32,21447,347 olarak saptanmustir.

Tablo 4.3. Romantik Kiskang¢lik Puan Ortalamasi

N Ort Ss Min. Max.

Romantik Kiskang¢lik 416 110,664 28,957 23,000 148,000

Katilimcilarin “romantik kiskanclik” ortalamasi 110,664+28,957 olarak saptanmustir.
Tablo 4.4. Baglanma Stilleri Puan Ortalamalari

N Ort Ss Min. Max.
Kaygili Baglanma 416 3,623 1,139 1,000 6,670
Kac¢inmali Baglanma 416 3,028 0,863 1,330 5,720

Katilimcilarin = “kaygili  baglanma” ortalamas1 3,623+1,139 “kag¢inmali
baglanma” ortalamasi 3,028+0,863 olarak saptanmistir.
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Tablo 4.5. Cok Boyutlu Iliski Olgeginin Toplam ve Alt Boyutlarinin Romantik Kiskanglik ve Yakin Yasantilar Olgegi ile Tliskisi Igin

Yapilan Korelasyon Analizi

Iliskiye Romantik  Tliski Mliski Tliskide Dissal Mliski Igsel Romantik ~ Kaygih  Kaginmali
Yiksek Mliski Korkusu  Izlenimi  Kendine Mliski Girigkenligi Mliski Kiskanghk Baglanma Baglanma
Diizeyde Kaygisi  Ayarlama  Giiven  Kontroli Kontrolii
Odaklanma
Mliskiye r 1,000
Yiiksek p 0,000
Diizeyde
Odaklanma
Romantik r -0,062 1,000
Mliski p 0,204 0,000
Mliski r 0,390** -0,558** 1,000
Korkusu p 0,000 0,000 0,000
Kaygisi
iligki r 0,429** -0,322**  0,626** 1,000
izlenimi p 0,000 0,000 0,000 0,000
Ayarlama
iliskide r 0,327** 0,598**  -0,270** -0,012 1,000
Kendine p 0,000 0,000 0,000 0,806 0,000
Giiven
Digsal iliski 1 0,430** -0,279**  0,492**  0,445** 0,001 1,000
Kontrolii p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,981 0,000
Mliski r 0,073 0,547**  -0,436** -0,176**  0,630** -0,083 1,000
Giriskenligi p 0,138 0,000 0,000 0,000 0,000 0,091 0,000
fcsel Mliski  r 0,345** 0,270** 0,080 0,203**  0,564**  0,201** 0,456** 1,000
Kontrolii p 0,000 0,000 0,104 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Romantik r 0,234** 0,085 0,044 0,047 0,210** 0,000 0,066 0,062 1,000
Kiskanchk p 0,000 0,083 0,368 0,339 0,000 0,993 0,181 0,208 0,000
Kaygil r 0,437** -0,343**  0,516**  0,404** - 0,235** -0,256** -0,023 0,376** 1,000
Baglanma 0,137**
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,005 0,000 0,000 0,644 0,000 0,000
Kaginmah r -0,048 -0,506**  0,536**  0,282** - 0,209** -0,549** -0,160** -0,121* 0,209** 1,000
Baglanma 0,472**
p 0,329 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,013 0,000 0,000
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Romantik iligki, romantik kiskanglik, kaygili baglanma, kaginmali baglanma,
arasinda korelasyon analizleri incelendiginde;

Kaygili baglanma ile romantik iliski arasinda r=-0.343 negatif (p=0,000<0.05),
Ka¢inmali baglanma ile romantik kiskanglik arasinda 1=-0.121 negatif
(p=0,013<0.05),

Kaginmali baglanma ile kaygili baglanma arasinda r=0.209 pozitif (p=0,000<0.05)
iliski bulunmustur.

Diger degiskenler arasindaki iliskiler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

Tablo 4.6. Romantik Kiskanglik ve Baglanma Stillerinin Romantik Iliski Uzerine
Regresyon Analizi

Bagimh Bagimsiz B t P F Model R?
Degisken Degisken (p)
Romantik Sabit 46,137 27,493 0,000 68,765 0,000 0,329
Miski Romantik 0,038 3,404 0,001

Kiskanglik

Kaygili -2,012 -6,909 0,000

Baglanma

Ka¢inmali -3,596 - 0,000

Baglanma 10,018

Romantik kiskanclik, kaygili baglanma, kaginmali baglanma ile iliski
doyumu arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi
anlamli bulunmustur (F=68,765; p=0,000<0.05). Romantik iliski diizeyindeki toplam
degisim %32.9 oraninda romantik kiskanclik, kaygili baglanma, kacinmali baglanma
tarafindan aciklanmaktadir(R?=0,329). Romantik kiskanglik iliski doyumu diizeyini
arttirmaktadir (3=0,038). Kaygili baglanma romantik iligski diizeyini azaltmaktadir
(3=-2,012). Kaginmal1 baglanma romantik iliski diizeyini azaltmaktadir (3=-3,596).

Tablo 4.7. Romantik Iliski Puanlarinin Medeni Durumlarinin Tek Yénlii Varyans
Analizi

Grup N Ort Ss F p Fark
Romantik Iliski Bekar 263 30,091 6,800 37,868 0,000 2>1
Nisanli 15 39,733 4,511 3>1
Evli 138 35,442 6,903 2>3

Tek Yonlii Varyans Analizi

Katilimcilarin medeni duruma gore romantik iliski puanlart anlamli farklilik
gostermektedir(F (2, 413=37,868; p=0,000<0.05). Farkin nedeni; Medeni durum nisanh
olanlarin romantik iliski puanlarinin (Xx=39,733), medeni durum bekar olanlarin
romantik iligki puanlarindan (X=30,091) yiiksek olmasidir. Medeni durum evli
olanlarin romantik iligki puanlarinin (Xx=35,442), medeni durum bekar olanlarin

romantik iligki puanlarindan (x=30,091) yiiksek olmasidir. Medeni durum nisanl
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olanlarin romantik iliski puanlarimin (X=39,733), medeni durum evli olanlarin

romantik iliski puanlarindan (x=35,442) yiiksek olmasidir.

Tablo 4.8. Romantik iliski Puanlarinin Romantik Iliski Siiresine Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi

Grup N Ort Ss F p Fark

Romantik Iligki 0-5 Ay 31 29,774 5,283 8,624 0,000 2>1
6 Ay-1 Yil 32 33,125 6,052 3>1

2-5 Y1l 65 36,354 7,212 4>1

6-10 Y1l 32 37,250 5,736 5>1

10 Yil Uzeri 66 36,424 6,142 3>2

4>2

5>2

Tek Yonlii Varyans Analizi

Katilimcilarin romantik iligki Siiresine Gore romantik iliski puanlar1 anlamh
farklilik gostermektedir (F, 221)=8,624; p=0,000<0.05). Farkin nedeni; Romantik
iligki siiresi 6 ay- 1 yil olanlarin romantik iliski puanlarmin (X=33,125), romantik
iligki siiresi 0-5 ay olanlarin iliski doyumu puanlarindan (X=29,774) yiiksek
olmasidir. Romantik iligki stiresi 2-5 yil olanlarin romantik iliski puanlarinin
(x=36,354), romantik iliski siiresi 0-5 ay olanlarin romantik iliski puanlarindan
(x=29,774) yiiksek olmasidir. Romantik iliski siiresi 6 -10 yi1l olanlarin romantik
iliski puanlarinin (x=37,250), romantik iliski siiresi 0-5 ay olanlarin romantik iliski
puanlarindan (X=29,774) yiiksek olmasidir. Romantik iligki siiresi 10 yil iizeri
olanlarin romantik iliski puanlarinin (X=36,424), romantik iligski siiresi 0-5 ay
olanlarin romantik iligki puanlarindan (X=29,774) yiiksek olmasidir. Romantik iliski
stiresi 2-5 y1l olanlarin romantik iliski puanlarinin (X=36,354), romantik iliski siiresi
6 ay- 1 yil olanlarin romantik iliski puanlarindan (x=33,125) yiiksek olmasidir.
Romantik iligki siiresi 6 -10 yil olanlarin romantik iliski puanlarinin (x=37,250),
romantik iligki siiresi 6 ay- 1 yil olanlarin romantik iliski puanlarindan (x=33,125)
yiiksek olmasidir. Romantik iligki stiresi 10 yil tizeri olanlarin romantik iligki
puanlarinin (X=36,424), romantik iliski siiresi 6 ay- 1 yil olanlarin romantik iliski
puanlarindan (Xx=33,125) yiiksek olmasidir.

Tablo 4.9. Romantik Iliski Puanlarinin Yasa Gore Farklilasma Durumu Tek Yénlii
Varyans Analizi

Grup N Ort Ss F p Fark

Romantik Iliski 25 Ve Alt1 183 30,251 7,229 8,880 0,000 2>1
26-30 94 33,383 7,142 3>1

31-35 39 34,308 6,740 5>1

36-40 39 31,103 7,953 5>2

41 Ve Uzeri 61 35,672 6,101 3>4

5>4

Tek Yonlii Varyans Analizi
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Katilimeilarin - yasa gore romantik iliski puanlari anlamli  farklilik
gostermektedir(F, 411)=8,880; p=0,000<0.05). Farkin nedeni; Yas 26-30 olanlarin
romantik 1iliski puanlarinin (Xx=33,383), yas 25 ve alt1 olanlarin romantik iliski
puanlarindan (X=30,251) yiiksek olmasidir. Yas 31-35 olanlarin romantik iliski
puanlarinin  (X=34,308), yas 25 ve alti olanlarin romantik iliski puanlarindan
(x=30,251) yiiksek olmasidir. Yas 41 ve iizeri olanlarin romantik iliski puanlarinin
(x=35,672), yas 25 ve alt1 olanlarin romantik iliski puanlarindan (X=30,251) yiiksek
olmasidir. Yas 41 ve lizeri olanlarin romantik iliski puanlarmin (x=35,672), yas 26-
30 olanlarin romantik iliski puanlarindan (X=33,383) yiiksek olmasidir. Yas 31-35
olanlarin romantik iliski puanlariin (x=34,308), yas 36-40 olanlarin romantik iliski
puanlarindan (X=31,103) yiiksek olmasidir. Yas 41 ve iizeri olanlarin romantik iliski
puanlarimin (X=35,672), yas 36-40 olanlarin romantik iligski puanlarindan (X=31,103)
yiiksek olmasidir.

Tablo 4.10. Romantik Iliski Puanlarinin Ogrenim Durumuna Gére Tek Yonlii
Varyans Analizi

Grup N Ort Ss F p
Romantik Iliski Lise 38 32,500 7,714 2,412 0,091
Universite 285 31,716 7,449
Yiiksek 93 33,624 6,740
Lisans

Tek Yonli Varyans Analizi

Katilimeilarin romantik iligki puanlart 6grenim durumu degiskenine gore

anlamli farklilik gostermemektedir(p>0.05).

Tablo 4.11. Romantik Iligki Puanlarinin Cinsiyete Gére Bagimsiz Gruplar T-Testi

Grup N Ort Ss t sd p

Romantik iliski Kadin 208 32,572 7,706 0,994 414 0,321
Erkek 208 31,856 6,969
Bagimsiz Gruplar T-Testi

Katilimeilarin, romantik iliskiye gore anlaml farklilik géstermemektedir
(p>0,05).

Tablo 4.12. Romantik Kiskang¢lik Puanlarinin Medeni Duruma Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi

Grup N Ort Ss F p
Romantik Kiskang¢lik Bekar 263 109,099 26,957 2,421 0,090

Nisanli 15 125,067 21,201

Evli 138 112,080 32,786

Tek Yonli Varyans Analizi
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Katilimcilarin romantik kiskanglik puanlart medeni durum degiskenine gore

anlaml farklilik gostermemektedir(p>0.05).

Tablo 4.13. Romantik Kiskanclik Puanlarmin Romantik iliski Siiresine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi

Grup N Ort SS F p
Romantik Kiskanglik 0-5 Ay 31 106,903 34,834 0,540 0,707
6 Ay- 1 Yil 32 108,406 32,801
2-5 Y1l 65 114,892 30,999
6-10 Yil 32 111,156 27,698

10 Y1l Uzeri 66 114,242 30,663
Tek Yonlii Varyans Analizi

Katilimcilarin romantik kiskancglik puanlari romantik iliski siiresi degiskenine

gore anlaml farklilik gostermemektedir(p>0.05).

Tablo 4.14. Romantik Kiskanglik Puanlarinin Yasa Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Grup N Ort Ss F p
Romantik Kiskanglik 25 Ve Alt1 183 108,191 25,316 0,776 0,541
26-30 94 111,564 32,355
31-35 39 116,051 27,493
36-40 39 112,949 31,683

41 Ve Uzeri 61 111,787 32,785
Tek Yonlii Varyans Analizi

Katilimcilarin romantik kiskanglik puanlar1 yas degiskenine goére anlaml
farklilik gostermemektedir(p>0.05).

Tablo 4.15. Romantik Kiskanglik Puanlarinin Ogrenim Durumuna Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi

Grup N Ort Ss F p Fark
Romantik Lise 38 120,263 27,583 3,792 0,023 1>3
Kiskanglik Universite 285 111,144 27,738
Yiiksek 93 105,269 32,139
Lisans

Tek Yonlii Varyans Analizi

Katilimcilarin 6grenim durumuna goére romantik kiskanglik puanlar1 anlaml
farklilik gdstermektedir(F2, 413=3,792; p=0,023<0.05). Farkin nedeni; 6grenim
durumu lise olanlarin romantik kiskanglik puanlarinin (x=120,263), 6grenim durumu
yiiksek lisans olanlarin romantik kiskanglik puanlarindan (x=105,269) yiiksek

olmasidir.
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Tablo 4.16. Romantik Kiskanglik Puanlarinin Cinsiyete Gore Bagimsiz Gruplar T-

Testi

Grup N

Ort

Ss

t sd

p

Romantik Kiskanglik Kadin 208 113,183
Erkek 208 108,144

Bagimsiz Gruplar T-Testi

27,830 1,779 414 0,076

29,896

Katilimcilarin romantik kiskanglik puanlari cinsiyet degiskenine gére anlamli

farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.17. Baglanma Stilleri Puanlarinin Medeni Duruma Gore Farklilasma

Durumu
Grup N Ort Ss F p Fark
Kaygili Baglanma Bekar 263 3,702 1,131 2,322 0,099
Nisanli 15 3,185 1,104
Evli 138 3,520 1,148
Kacinmali Baglanma Bekar 263 3,115 0,863 8,979 0,000 1>2
Nisanl1 15 2,211 0,539 3>2
Evli 138 2,949 0,842

Tek Yonlii Varyans Analizi

Katilimcilarin medeni duruma gore kaginmali baglanma puanlari anlamlh

farklilik gostermektedir(F (2, 413y=8,979; p=0,000<0.05). Farkin nedeni; Medeni durum

bekar olanlarin kaginmali baglanma puanlarinin (X=3,115), medeni durum niganl

olanlarin kacinmali baglanma puanlarindan (x=2,211) yiiksek olmasidir. Medeni

durum evli olanlarin kaginmali baglanma puanlarinin (X=2,949), medeni durum

nisanli olanlarin kaginmali baglanma puanlarindan (X=2,211) yiiksek olmasidir.

Katilimcilarin kaygili baglanma puanlart medeni durum degiskenine gore anlamli

farklilik gostermemektedir(p>0.05).
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Tablo 4.18. Baglanma Stilleri Puanlarmin Romantik Iliski Siiresine Gére Tek Yonlii
Varyans Analizi

Grup N Ort Ss F p Fark

Kaygili Baglanma 0-5 Ay 31 4,645 1,367 12,482 0,000 1>2
6AY-1YIl 32 4,024 1,105 %Zg

2-5 Y1l 65 3,102 1,012 1>4

6-10 Yil 32 3,510 0,971 1>5

2>5

10 Y1l Uzeri 66 3,395 1,049

Kagimmmali Baglanma 0-5 Ay 31 3,310 0,903 3,556 0,008 1>3
6Ay-1Yil 32 2931 0021 ﬁi—f
2.5 Vil 65 2,760 0,762

6-10 Y1l 32 2,601 0,748
10 Y1l Uzeri 66 2,780 0,821
Tek Yonli Varyans Analizi

Katilimeilarin  romantik iliski Siiresine Gore kaygili baglanma puanlar
anlamli farklilik gostermektedir(Fa, 221=12,482; p=0,000<0.05). Farkin nedeni;
Romantik iliski siiresi 0-5 ay olanlarin kaygili baglanma puanlarinin (X=4,645),
romantik iligki siiresi 6 ay- 1 yil olanlarin kaygili baglanma puanlarindan (x=4,024)
yiiksek olmasidir. Romantik iligki siiresi 0-5 ay olanlarin kaygili baglanma
puanlarinin (X=4,645), romantik iliski siiresi 2-5 yil olanlarin kaygili baglanma
puanlarindan (X=3,102) yiiksek olmasidir. Romantik iligki siiresi 6 ay- 1 yil olanlarin
kaygili baglanma puanlarinin (Xx=4,024), romantik iligki siiresi 2-5 yil olanlarin
kaygili baglanma puanlarindan (X=3,102) yiiksek olmasidir. Romantik iliski siiresi 0-
5 ay olanlarin kaygili baglanma puanlarinin (x=4,645), romantik iligki siiresi 6 -10
y1l olanlarin kaygili baglanma puanlarindan (X=3,510) yiiksek olmasidir. Romantik
iligki siiresi 0-5 ay olanlarin kaygili baglanma puanlarinin (X=4,645), romantik iligki
stiresi 10 yil {izeri olanlarin kaygili baglanma puanlarindan (X=3,395) yiiksek
olmasidir. Romantik iligki siiresi 6 ay- 1 yil olanlarin kaygili baglanma puanlarinin
(x=4,024), romantik iligki siiresi 10 y1l iizeri olanlarin kaygili baglanma puanlarindan
(x=3,395) yiiksek olmasidir.

Katilimeilarin romantik iligki Siiresine Gore kaginmali baglanma puanlari
anlamh farklilik gostermektedir(Fa, 201)=3,556; p=0,008<0.05). Farkin nedeni;
Romantik iligki siiresi 0-5 ay olanlarin kaginmali baglanma puanlarinin (x=3,310),
romantik iliski siiresi 2-5 yil olanlarin kaginmali baglanma puanlarindan (x=2,760)

yiikksek olmasidir. Romantik iligki siiresi 0-5 ay olanlarin kaginmali baglanma
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puanlarmin (x=3,310), romantik iligki siiresi 6 -10 y1l olanlarin kaginmali1 baglanma
puanlarindan (Xx=2,601) yiiksek olmasidir. Romantik iligki siiresi 0-5 ay olanlarin
kaginmali baglanma puanlarmin (X=3,310), romantik iligki siliresi 10 yil iizeri

olanlarin kaginmali baglanma puanlarindan (x=2,780) yiiksek olmasidir.

Tablo 4.19. Baglanma Stilleri Puanlarinin Yasa Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Grup N Ort Ss F p Fark
Kaygili Baglanma 25 Ve Altt 183 3,755 1,116 2,776 0,027 1>5
26-30 94 3547 1,123 4>5

31-35 39 3,625 0,962

36-40 39 3,798 1,434

41 Ve Uzeri 61 3,233 1,060
Kaginmali Baglanma 25 Ve Al 183 3,037 0,870 0,073 0,990

26-30 94 2,987 0,858
31-35 39 3,026 0,792
36-40 39 3,056 0,686

41 Ve Ugzeri 61 3,044 1,008
Tek Yonli Varyans Analizi

Katilimcilarin  yaga gore kaygili baglanma puanlar1 anlamli farklilik
gostermektedir(F 4, 411)=2,776; p=0,027<0.05). Farkin nedeni; Yas 25 ve alt1 olanlarin
kaygili baglanma puanlarinin (X=3,755), yas 41 ve lizeri olanlarin kaygili baglanma
puanlarindan (X=3,233) yiiksek olmasidir. Yas 36-40 olanlarin kaygili baglanma
puanlarinin (X=3,798), yas 41 ve iizeri olanlarin kaygili baglanma puanlarindan
(x=3,233) yiiksek olmasidir.

Katilimeilarin kagimmali baglanma puanlari yas degiskenine gore anlamh
farklilik gostermemektedir(p>0.05).

Tablo 4.20. Baglanma Stilleri Puanlarmin Ogrenim Durumuna Gére Tek Yonlii
Varyans Analizi

Grup N Ort Ss F p Fark
Kaygili Baglanma Lise 38 3,810 0,983 5,230 0,006 1>3
Universite 285 3,706 1,169 2>3
Yiksek Lisans 93 3,295 1,049
Kac¢inmali Baglanma Lise 38 2,931 0,910 0,297 0,743
Universite 285 3,030 0,863

Yiiksek Lisans 93 3,059 0,851
Tek Yonlii Varyans Analizi

Katilimeilarin 6grenim durumuna gore kaygili baglanma puanlart anlamh
farklilik gostermektedir(F2, 413=5,230; p=0,006<0.05). Farkin nedeni; 6grenim
durumu lise olanlarin kaygili baglanma puanlarinin (X=3,810), 6grenim durumu

yiiksek lisans olanlarin kaygili baglanma puanlarindan (X=3,295) yiiksek olmasidir.
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Ogrenim durumu iiniversite olanlarin kaygili baglanma puanlarinin (%=3,706),

6grenim durumu yiiksek lisans olanlarin kaygili baglanma puanlarindan (x=3,295)

yiiksek olmasidir.

Katilimcilarin kaginmali baglanma puanlart 6grenim durumu degiskenine

gore anlamli farklilik géstermemektedir(p>0.05).

Tablo 4.21. Baglanma Stilleri Puanlarinin Cinsiyete Gore Farklilasma Durumu

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Grup N Ort Ss t sd p
Kaygili Baglanma Kadin 208 3,633 1,082 0,179 414 0,858
Erkek 208 3,613 1,197
Kacinmali Baglanma Kadin 208 3,005 0,925 -0,523 414 0,601
Erkek 208 3,050 0,798

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Katilimcilarin  kaygili baglanma, kag¢inmali baglanma puanlar1 cinsiyet

degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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5. SONUC, TARTISMA, ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartiyma

Arastirmanin bu kisminda romantik kiskanglik ve baglanma stillerinin
romantik iliskilerle iligkisine yoOnelik bulgularin sonuglarma, bu sonuglarin
tartismasina yer verilmistir. Buna ek olarak cinsiyet, yas, egitim durumu gibi sosyo

demografik bilgilere ait bulgularin yorumlanmasi da asagida verilmistir.

1. Romantik iligkilerde katilimcilarin yasa gore romantik iliski puanlari anlaml
farklilik gostermektedir. Farkin nedeni; Yas 26-30 olanlarin romantik iligki
puanlarinin yas 25 ve alti olanlarin romantik iliski puanlarindan yiiksek
olmasidir. Yas 31-35 olanlarin romantik iliski puanlarinin, yas 25 ve alti
olanlarin romantik iligki puanlarindan yiiksek olmasidir. Yas 41 ve {lizeri
olanlarin romantik iligski puanlarinin, yas 25 ve alt1 olanlarin romantik iligki
puanlarindan yiiksek olmasidir. Yas 41 ve tlizeri olanlarin romantik iligki
puanlarinin, yas 26-30 olanlarin romantik iliski puanlarindan yiiksek
olmasidir. Yas 31-35 olanlarin romantik iliski puanlarinin, yas 36-40
olanlarin romantik iliski puanlarindan yiiksek olmasidir. Yas 41 ve {lizeri
olanlarin romantik iligki puanlarinin, yas 36-40 olanlarin romantik iligki
puanlarindan yiiksek olmasidir. Yedilioglu (2017)’nin, yas degiskeni ile
romantik iligki arasinda anlamli bir iligki bulmasi arastirmamizi destekler
niteliktedir. Sogancit (2017)’in, arastirmasi sonucunda yas ortalamalari

arasinda anlamli bir farka rastlanmamustir.

2. Baglanma stillerinin yasa gore kaygili baglanma puanlart anlamli farklilik
gostermektedir. Farkin nedeni; Yas 25 ve alt1 olanlarin kaygili baglanma
puanlarinin, yas 41 ve iizeri olanlarin kaygili baglanma puanlarindan yiiksek
olmasidir. Yas 36-40 olanlarin kaygili baglanma puanlarinin, yas 41 ve {lizeri
olanlarin kaygili baglanma puanlarindan yiiksek olmasidir. Katilimeilarin
kaginmali baglanma puanlart yas degiskenine gore anlamlhi farklilik
gostermemektedir. Soganct (2017)’in yaptig1 arastirmada baglanma stilleriyle

cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Baglanma, evrensel bir
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terim olarak kabul edilmektedir ve bu konuda anneler ¢ok biiyiik bir rol

ustlenmektedir.

Romantik iliski diizeyinde cinsiyet degiskeni arasindaki iliski incelendiginde,
anlamli bir farklihik bulunmamustir. Literatiirde bu sonucu destekleyen
caligmalar mevcuttur. Sarag, Hamamci, Giir¢ay (2015)’1n yaptig1 ¢alismaya,
cinsiyet ile romantik iligki arasinda iligkinin olmadigr yOniindedir.
Literatiirdeki baz1 ¢alismalarda cinsiyet ile romantik iligki doyumu arasinda
anlamli bir farklilik oldugu sonucu belirtilirken (Buga, 2009), bazi
arastirmalarda da cinsiyetin romantik iliski doyumunu etkileyen farkli bir

faktor olmadig belirtilmektedir (Hamamci, 2005).

Romantik kiskanglik diizeyinde cinsiyet degiskini arasindaki puanlar
incelendiginde cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik gostermemektedir.
Literatiirde yapilan diger calismalar da cinsiyetin kiskanclikla iliskisinin
incelendigi bircok aragtirmayla karsilasmak miimkiindiir. Arastirma
bulgularimizda meydana ¢ikan tiim romantik kiskanglik tetikleyicilerine karsi
gosterilen toplam kiskanglik seviyesinin cinsiyete gore farklilik gostermemesi
literatiirle uyusmaktadir. Yapilan arastirmalarda kiskanglikla cinsiyet arasinda
iliski bulunamamustir (Bringle ve Williams, 1979; Hupka, 1981; White,1981;
Pines ve Aronson, 1983; Cimen, 2007; Houser, 2009; Zeytinoglu, 2012;
Akca, 2014).

Cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda baglanma stilleri arasinda
katilimcilarin - kaygili baglanma, kacinmali baglanma puanlar1 cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklililk gostermemektedir. Scharfe ve
Bartholomew (1994) kadinlarin erkeklere oranla daha fazla kagingan
baglanma 6zellikleri gosterdigini belirlemistir. Schmitt ve arkadagslar1 (2003)
kiiltlirleraras1 yaptiklar arastirmada bazi kiiltiirlerde kadinlarin erkeklere gore
cok daha fazla kagingan baglanma stili 6zellikleri gosterdigini ancak bazi
farkli kiiltiirlerde de kadinlarin kacgingan baglanma o6zellikleri gosterdigi
sonucuna varmigtir. Cohn ve Tronick (1987) yaptig1 aragtirmada, anne ve
bebek arasinda kurulan iliskinin Oneminden s6z ederken; anne bebek

arasindaki iliskinin, bebegin yetiskinlik doneminde kuracag tiim iliskilerin
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merkezi oldugundan bahsetmistir. Literatiirde, Stimer ve Giingor (1999)’iin
yaptig1 bir arastirmada, erkeklerin kadinlara oranla ¢ok daha diisiik seviyede
kayitsiz baglanma stiline sahip olduklar1 bulunmustur. Onur (2006),
Tiurkiye’de yiirtttiigli bir arastirmada kadinlarin korkulu ve saplantil
baglanma stillerine sahip olma diizeylerinin, erkeklere gore ¢cok daha yiiksek
seviyede oldugunu belirtmistir. Celik (2006), Tirkiye’de {iiniversite
Ogrencileriyle yaptig1 bir arastirmada, yetiskin erkek Ogrencilerin yetiskin
kadin 6grencilere oranla ¢cok daha diislik korkulu baglanma stili goriildiiglinii
belirtilmistir. Yapilan bu aragtirmada cinsiyet ile baglanma stili arasindaki

farklar anlamlilik tagimasa da literatiir ile paralellik gostermektedir.

Katilimcilarin romantik iligki ile egitim durumu arasinda degiskenler arasinda
olumlu istatiksel bir fark bulunmamistir. Benzer c¢alismalara bakildiginda
Soganct (2017)’nin calismasinda, egitim durumu ile romantik iligkisine
bakildiginda anlamli bir sonu¢ bulunamamistir. Yavuz (2015) calismasina
bakildiginda egitim diizeyinin yiikselmesi sonucunda romantik iligki yasayan
partnerlerin birbirlerine olan davranislarini biiyiik oranda etkilemekte, ailede
daha demokratik bir ortam olugmakta, romantik iliski yasayan ¢iftler arasinda
daha esitlikei bir iliski ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum egitim diizeyi yliksek
olan partnerlerin iliski doyumlarini da ytiksek seviyede arttirabilmektedir.

. Baglanma stili ile egitim diizeyi arasindaki iligki incelendiginde aralarinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunamamustir. Katilimeilarin egitim
diizeyi kategorisi incelendiginde dagilimlarin tamamen orantili olmamasinin
sonucu etkileyebilecegi diislintilmektedir. Literatlir taramasi1 sonucunda,
egitim diizeyi ile baglanma stilleri arasinda yapilan tek calisma Soganci
(2017)’nin  ¢alismasidir bu ¢alisma sonuglart arastirmamizi destekler
niteliktedir. Yapilan diger caligmalarda genel olarak, duygusal zekanin
baglanma stilleriyle iliskisi tlizerinde durulmustur. Duygusal zeka, kisilerin
problem ¢dzme becerilerini, egitim ve meslek hayatinda 6nemli bir arag
olarak goriilmektedir (Matthews, 2003). Yapilan bagka bir calismada ise
baglanma stili gilivensiz olan bireylerin, meslek problemlerini ¢6zme
becerileri ve egitimlerinin ¢ok daha zayif oldugu yoniindedir (Lopez ve ark.,

1997; Zimmerman ve ark., 2001).
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Katilimeilarin medeni duruma gore romantik iliski puanlari anlamli farklilik
gostermektedir. Farkin nedeni; Medeni durum nisanli olanlarin romantik
iliski puanlarinin, medeni durum bekar olanlarin romantik iligki puanlarindan
yiiksek olmasidir. Medeni durum evli olanlarin romantik iliski puanlarinin,
medeni durum bekar olanlarin romantik iligki puanlarindan yiiksek olmasidir.
Medeni durum nisanli olanlarin romantik iliski puanlarinin, medeni durum
evli olanlarin romantik iliski puanlarindan yiiksek olmasidir. Medeni duruma
gore romantik iligki puanlar incelendiginde iliski durumu ciddiyeti arttik¢a
(s6z, niganlilik ve evlilik) bireylerin birlikte gegirdikleri zaman artmaktadir.
Buna ek olarak s6z, nisan ve evlilik durumuna gegen partnerlerin yasadiklari
romantik iligkiye 6nem verdikleri bu yiizden romantik iliski puanlarinin sz,
nisan ve evlilik durumuna goére anlamli seviyede yiikselis gosterdigi
diisiiniilmektedir. Benzer literatiir ¢alismalart incelendiginde Capkin (2012)
tarafindan yapilan calismada ise evli giftlerde biligsel, davranigsal ve
duygusal kiskanghigin evlilik doyumu ile iliskili olmadigi goriilmiistiir.
Benzer sekilde, Zeytinoglu (2013) tarafindan yapilan calismada ise evli
ciftlerin evlilik doyumu ve romantik kiskanclik diizeyleri arasinda anlamli bir

iligki bulunmamastir.

Katilimcilarin romantik kiskanglik puanlart medeni durum degiskenine gore
anlamli farklilik gostermemektedir. Benzer arastirmalara baktigimizda Siimer
(2017) arastirmasinda, flort iliskisi olan bireylerin olanlarin evlilik iligkisi
olan bireylere gore ¢ok daha fazla romantik kiskanglik yasadiklarini
vurgulayarak iligki tiiriiniin romantik kiskanglikta 6nemli bir rolii oldugunu
gostermektedir. Alt Olgekler acisindan bakildiginda da flort iliskisi olan
kisilerin evlilik iliskisi olan kisilere gore birinci tiir kiskanglik tetikleyiciler
karsisinda daha fazla romantik kiskanghik yasayacaklarini belirttikleri
goriilmektedir. Demirtag ve Dénmez de (2006) arastirmalarinda bu ¢alismaya
oldukca benzer sekilde evli olmayan kisilerin evli olanlara gére daha fazla

romantik kiskang¢lik yasadiklar1 bulgusuna ulagsmislardir.

Katilimeilarin medeni duruma gore kacinmali baglanma puanlari anlamli

farklilik gostermektedir. Farkin nedeni; Medeni durum bekar olanlarin

53



11.

kacinmali baglanma puanlarinin, medeni durum nisanli olanlarin kaginmali
baglanma puanlarindan yiiksek olmasidir. Medeni durum evli olanlarin
kaginmali baglanma puanlarinin, medeni durum nisanli olanlarin kaginmali
baglanma puanlarindan yiiksek olmasidir. Katilimcilarin kaygili baglanma
puanlart medeni durum degiskenine gore anlamh farklilik géstermemektedir.
Benzer c¢alismalara baktigimizda Siimer (2017) Calisma sonuglarina
baktigimizda romantik iliskisi olan bekar ve nisanlilarin, evlilik iliskisi olan
kisilere gore cok daha yiiksek seviyede kaygili baglanma durumunu
yasadiklar1 bulgusu elde edilmistir. Baltacioglu (2016) bizim arastirmamiza
benzer olarak kaygili baglanma ile romantik iliski tiirii arasinda herhangi

iliski olmadig1 bulgusuna ulagmistir.

Romantik iliski ile romantik kiskanghik arasinda pozitif bir anlamlilik
bulundugunu gostermektedir. Pines’e (1998) gore romantik kiskanglik, nem
verilen romantik bir iliskide problem yasanmasina veya romantik iliskinin
kaybedilmesine sebep olabilecek bir tehlikenin varliginin hissedilmesi
durumunda verilen tepkidir. Romantik iliskisel doyumu yiiksek olan bir
romantik iliskinin deger verilen bir romantik iliski oldugu ve bireyin ¢ok
deger verdigi romantik iligkisini kaybetmek ve bitirmek istemeyecegi
diisiiniildiiginde romantik iligki ile romantik kiskang¢lik arasinda pozitif bir
iliski bulunmasi anlamli bir sonuctur. Hansen de (1983) kiskanglik ve evlilik
doyumu iligkisini inceledigi ¢alismasinda evlilik doyumu ile kiskancglik
arasinda pozitif yonde bir iliski bulundugunu ortaya koymustur. Benzer
sekilde Demirtas ve Donmez de (2006) romantik iliski ve romantik kiskang¢lik
arasinda anlamli bir iliski bulundugu bulgusuna ulagmiglardir. Bu iki
arastirma sonuglarini destekler nitelikteki arastirma bulgumuz; Demirtas ve
Donmez ’in de (2006) belirttikleri gibi, Thibaut ve Kelley’nin (1959)
karsilikli bagimlilik kurami bakis agisina gore iliskiden yiiksek ddiil ve diisiik
bedel elde eden bireyler daha ¢ok iligkisel doyum yasarlar. Romantik iligki
doyumu yiiksek olan bireyler romantik iligkilerinden daha biiyiik kazang
sagladiklar1 i¢cin romantik iliskiyi tehliye sokabilecek herhangi bir tehlike
durumunda kaybedecek seyleri ¢ok oldugundan dolayr daha ¢ok romantik
kiskanglik yasarlar seklinde de yorumlanabilmektedir. Bazi literatiir

caligmalarinda romantik iliski ve romantik kiskang¢lik arasinda anlamsiz yani
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negatif bir iliski oldugu (Andersen ve ark., 1995; Guerrero ve Eloy, 1992;
Glingor-Houser, 2009), bazi arastirmalarda da romantik kiskanglik ile
romantik iligki arasinda iligki olmadig1 seklinde bu arastirma bulgularinin

aksi sonuglara da ulasilmaktadir (Zeytinoglu, 2013).

Bu arastirmada katilimcilarin kaygi boyutu ve yasadiklari romantik iligki
arasindaki iligki incelendiginde, aralarinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Kaygili baglanma romantik iliski diizeyini azaltmaktadir. Ka¢inmali
baglanma romantik iliski diizeyini azaltmaktadir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda kaygili ve kaginmali baglanma stiline sahip bireyler romantik
iliski yasadiklarinda, romantik iliski gidisatina zarar vermekte olduklari
goriilmektedir. Benzer literatiirler incelendiginde Soganci (2017)’nin yaptig1
calismada arastirmamizi destekler niteliktedir; arastirmaya katilan kisilerin
yasadiklar1 romantik iligski ve kaygi boyutu arasindaki iligki incelendiginde,
istatistiksel olarak pozitif bir iliski bulmustur. Baglanma sitillerinden olan
kacinma, bireyin yasadig iliskilerinde kisilere olduk¢a mesafeli davranmay1
hem duygusal hem de fiziksel olarak bagimsiz olmay1 istemeyi biiyiik oranda
ifade etmektedir (Rholes ve ark., 2001). Yasadigi romantik iliskide
yakinliktan kacinan kisi, romantik iliski yasadigi partnerine duygusal ve
fiziksel mesafe koyan kisilerin ayni zamanda partnerine karsi duygusal
baglilik hissetme, diisiincelerini sirlarim1 paylagma, birlikte bir aktivite
yapmaktan keyif alma gibi romantik iliski doyumu arttiran gereksinimlerinin
biiyiik oranda karsilanmadig diisiiniildiigiinde, romantik iliski doyumlarinin
diisiik olmas1 manidardir. Calismamamiza benzer sekilde baglanma stillerini
boyut olarak ele alan Sar1 (2008)’de iliskisel doyumun diistiik¢e baglanmanin
kacinma boyutu yiikseldigi bulgusuna ulagsmistir.

Arastirmaya katilan kisilerin romantik kiskanglik puanlart romantik iligki
siiresi degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir. Benzer
arastirmalar incelendiginde; Siimer (2017) yaptigr calismada, iligki siiresi
artttkca kiskanchigin duygusal tepki giiciiniin biiyilk oranda azaldigim
sOylemektedir. Demirtas (2004) calismasinda iligki siiresi ile romantik
kiskanglik arasinda negatif bir iliski bulundugu bulgusuna ulagmistir.

Demirtas (2004) bu bulguyu iliskinin siiresinin artmasiyla partnere duyulan
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giivenin de artmasiyla aciklamistir. Buunk (1981) arastirmasinda yasadigi
romantik iligkinin siiresinin zaman i¢inde artmasiyla bireyin romantik
iliskisinde yasanabilecek problemlere ve bagka bireylere ragmen romantik
iliskiyi devam ettirecegine olan inancinin ¢ok biiylikk oranda arttigim
belirtmistir. Bireyin romantik iligkisinin devam edecegine olan pozitif
diisiincesinin artmasinin, romantik kiskanclik yasanmasi durumunda duygusal
olarak romantik iligki i¢inde olan partnerlerin daha az etkilenmesini sagladigi

sOylenebilir.

Yaptigimiz arastirmada katilimcilarin romantik iligki siiresine gore kaygili ve
kacinmali baglanma puanlar1 anlaml farklilik gostermektedir. Farkin nedeni;
Romantik iligki siiresi arttikga kaygili ve kaginmali baglanma puanlarinin
diismesidir. Romantik iligki siiresi 0-5 ay olanlarin 2-5 yilin altinda romantik
iligkisi olan partnerlerden ve 10 yil istii romantik iliskisi olan kigilerin 6-10
yil aras1 romantik iligkisi olan bireylere oranla ¢ok daha yiiksek kacinmali
baglanma stili puan ortalamasma sahip olduklar1 goriilmektedir. Siimer
(2017) yaptig1 aragtirmada, kagmmali ve kaygili baglanma puanlarinda
romantik iligki siiresi arttik¢a azaldigini bulmustur. Yeter (2016)’da yaptigi
calismasinda giivenli baglanma stili ile romantik iliski yasayanlarin birliktelik
stiresinin arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulgusuna ulagmistir.
Gilivenli baglanma stilinde diisiik diizeyde kaygi oldugu, romantik iliskide
giivenli baglanma durumu arttikca kayginin biiyilk oranda azaldigi
diisiiniildiiglinde, bu calismanin sonuglarinin arastirma bulgumuzu destekler
nitelikte oldugu sdylenebilir. Yeter (2016) arastirmasinda ayni zamanda
saplantili baglanma stiline sahip olan kisilerin partnerleriyle birliktelik siiresi
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu bulgusuna varilmistir. Saplantili
baglanma stiline sahip kiside ¢ok yiiksek diizeyde kaygi oldugu icin,
saplantili baglanma durumu arttikga kaygiminda ayni oranda arttid
diistintildiiglinde, bu sonucun da romantik iligki sliresinin artmasiyla kayginin
azaldigim1 gosterdigi sOylenebilmektedir. Kisilerin yasadiklari romantik
iliskide birliktelik siiresi arttikca bireyin yasadigi kaybetme korkusunun
biiyliik oranda azaldigir bulgusuyla diisiiniince bu neden ¢ok daha anlamli
gelmektedir. Kaygili baglanmanin merkezinde iliski yasanilan kisi tarafindan

terk edilme ya da kisinin kaybetme korkusu oldugu (Collins ve Allard, 2001)
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diistintildiiginde; romantik iligki zamanin artmasiyla birlikte bireyin
kaybetme korkusunun azaldigi, buna ek olarak kaygili baglanma durumunun

da azaldig1 sdylenebilir.

5.2. Oneriler

1. Calisma bulgularinin tartisma boliimiinde ayrintili olarak verildigi gibi
ortaya ¢ikan bazi  sonuglar  beklenmedik  bulgular  oldugu
sOylenebilmektedir. Calismamizda ki bulgularin karsilagtirilmasi ig¢in
literatiirde olduk¢a smirli sayida calisma olmast bu konuda ileride
yapilacak aragtirmalarin bulgularinin  gecerliligi i¢in biiylik katki

saglayabilecegi soylenebilmektedir.

2. Yakin gelecekte bu konuda yapilacak arastirmalarin farkli kiiltiirlerde,
farkli 6rneklemlerle yapilmasinin bu konunun daha iyi netlik kazanmasina
bliyiikk oranda katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Aynmi zamanda
caligmada kiiltiirler aras1 farkliliklar1 inceleyen ¢alismalarin yapilmasi ¢ok

daha faydali olabilir.

3. Tirkiye’de romantik iliskiler iizerinde ¢ok 6nemli etkisi olan romantik
kiskanghik  konusunda olduk¢a az sayida arastirma yapildigi
gorilmektedir. Bu konuda yapilacak yeni arastirmalarin romantik
kiskanchigin ¢ok daha iyi anlasilmasina, romantik kiskangligr arttiran ve
azaltan faktorlerin belirlenmesine ve romantik kiskangligin romantik
iliskiye yonelik olumsuz etkilerini Onlemeye yardimcr olacagi

diistiniilmektedir.

4. Arastirmaya katilan bireylerin yakin iliskilerinde kendilerinin ve
partnerlerinin hangi tiir baglanma stiline sahip oldugunu ve bu baglanma
stilinin 6zelliklerini bilmesinin, kendisini ve romantik iliski yasadig
partnerini ¢ok daha iyi tanimasini ve bu baglanma stilinin negatif
etkilerinden uzaklasarak romantik iligkilerinde biiylik oranda dogru
tercihler yapmasini saglayacagi disiiniilmektedir. Bu arastirma

sonuglarinin ve yakin gelecekte yapilacak olan benzer ¢aligsmalarin aile ve
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psikolojik  danismanlarina bu acidan  yol  gosterici  olacagi

distintilmektedir.
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7.EKLER

EK 1. KiSIiSEL BiLGi FORMU
1.CINSIYETINiZ

2.YASINlI2z

3. MEDENI DURUMUNUZ BEKAR () NISANLI() EVLI()

4. OGRENIM DURUMUNUZ iLKOKUL () ORTAOKUL () LIiSE ()

UNIVERSITE() YUKSEK LISANS ()

5. En son ne zaman romantik iliski deneyiminiz oldu?

()0-5ayonce ()6 ay- 1 yil 6nce () 2-5 yil 6nce () 6 yildan fazla

Romantik Tliski yasadiginiz partnerinizin daha éncesinde iliski deneyimi oldu
mu?

() Evet () Hayir () Bilmiyorum
6. Daha 6nceki romantik iliskiniz ne sekilde sonland1? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)

() Terketme

() Terk edilme

( )Aldatilma

() Hayal Kirikligt

() Diger (liitfen belirtiniz.)

7. Su anda devam eden romantik bir iliskiniz var nm?
()Vvar () Yok

Su anda yasadigimiz romantik iliskiniz ne kadar siiredir devam ediyor?
()0-5ay ()6ay-1yil ()2-5y1l ()6y1l()10y1l ()15 yil ve iizerinde

8.Anne ve babamzin ¢ift iliskisini nasil degerlendirirsiniz?
()Cokiyi ()Iyt ()Orta ()Koti () Cok katii

9. Aylik geliriniz?
() 1000 TL’den az (') 1000- 2000 TL (') 2000- 3000 TL () 3000 TL ve iizeri
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EK 2 ROMANTIK KISKANCLIK OLCEGI

I. KISKANCLIK TETIKLEYICILERI

1. Asagdaki kosullar altinda ne kadar kiskan¢hk

yasarsiniz?

Hig

Orta
diizeyde C
o
k

314 1]5]6

Birlikte oldugunuz kisi bir partide bir baskasiyla flort
ediyor ve uzunca bir siire onunla oldukc¢a yakin dans
edip kiskartic1 bir bicimde davrantyor

Birlikte oldugunuz kisi bir partide uzunca bir stire bir
baskasiyla dans ediyor

Birlikte oldugunuz kisi bir partide uzunca bir stire bir
baskasiyla sohbet ediyor

Birlikte oldugunuz kisi bir partide uzunca bir siire
ortaliktan kayboluyor

Birlikte oldugunuz kisi bir partide bir ara ortadan
kayboluyor

Telefonu caliyor ve arayan kisi agar agmaz telefonu
yiiziiniize kapatiyor

Birlikte oldugunuz kiginin asagida belirtilen kisiyle
cinsel iligki yasadigint 6grenirseniz ne kadar
kiskanwrsiniz?

Hic¢

Orta
diizeyde C

0
k
6

Kisisel olarak tanimadiginiz ve hakkinda ¢ok az bilgi
sahibi oldugunuz biri ile

Kisisel olarak tanimadiginiz ve hakkinda higbir sey
bilmediginiz biri ile

Ailenizden biri ile

Kisisel olarak tanimadiginiz ve hakkinda ¢ok sey
bildiginiz biri ile

Kisisel olarak tanidiginiz ve glivenmediginiz biri ile

Tanidigimiz ve size benzedigini diisiindiigiiniiz biri ile

Tanidigimiz, giivendiginiz ve arkadasiniz oldugunu
diislindiigiliniiz biri ile

En iyi arkadasiniz, sirdaginiz ile

Tanidigimiz ve gipta (imrendiginiz) ettiginiz biri ile
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EK 3 COK BOYUTLU iLiSKIiLER OLCEGI

Benim icin | Benim Benim | Benim | Benim i¢in
HiC icin icin | icin COK
uygun COK | BIRAZ | OLDU uygun
degil AZ uygun | KCA
uygun uygun

Yakin iligkilerde bir partner olarak kendime giivenirim.

Siirekli yakin iliskiler lizerine diistintiriim.

Yakin iligkilerimle ilgili ¢ok fazla distiniiriim.

Yakin bir iliski i¢cinde olma istegim/giidiim ¢ok fazla.

Yakin iliskiler kendimi sinirli ve kaygili hissetmeme

neden olur.

Yakin iliskilerimle ilgili kendimi depresif /¢okkiin

hissederim.

Yakin iliskilerim ¢ogunlukla sansa bagli/ tesadiifi

olaylarla gelismistir.

Baskalarinin yakin iligkilerim konusunda ne

distindiigiine asir1 6nem veririm.

Birisiyle yakin iliskiye girmek beni biraz tirkiitiir.

Yakin iliskiyle ilgili gereksinimlerimin su anki

karsilanma bigiminden memnunum.

Yakin bir iligskide iyi bir partner oldugumu

diistiniiyorum.

Yakin iligkileri, bagka her seyden daha ¢ok diistiniiriim.

Yakin iligkilerimde, kendi davraniglarim ¢ogunlukla

belirleyici bir rol oynar.

Yakin iliskilerim konusunda diisiinmeye genellikle

zaman ayiririm.

Yakin bir iligkiye zaman ve emek vermek konusunda

cok istekliyim/giidiiliiyiim.

Yakin iliskilerde biraz acemi ve gerginimdir.

Yakin iligkilerimde, tercihlerimi dogrudan dile

getiririm.

Yakin iligkilerim konusunda kendimi mutsuz

hissediyorum.

Yakin iliskilerimin baskalarina nasil goriindiigiine

/sunulduguna agir1 onem veririm.

Bazen yakin iliskilerden korkarim.
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Yakin iliskilerimden ¢ok memnunum/doyum aliyorum.

Yakin iliskilerde pek ¢cok insana gore daha iyiyimdir.

Yakin iliskiler zihnimi mesgul eder.

Yakin iliskilerimde kontrol daha ¢ok benim elimdedir.

Benim i¢in
HiC
uygun
degil

Benim
I¢in
COK
AZ
uygun

Benim
icin
BiRAZ
uygun

Benim
icin
OoLDU
KCA
uygun

Benim i¢in
COK
uygun

Yakin bir iligki icinde olmay1 ¢ok arzu ediyorum.

Kars1 cinsten biriyle duygusal bir yakinlik/etkilesim
kurmak bende gerginlik yaratir.

Yakin iliskilerde isteklerimi dile getirmede biraz

pasifimdir.

Yakin iliskilerim konusunda cesaretimin kirildigini

hissediyorum.

Yakin iliskilerim {izerinde sansin biiyiik etkisi vardir.

Yakin iliskilerimin baskalar1 iizerinde biraktig1 izlenim

konusunda siklikla endise duyarim.

Zaman zaman, birisiyle yakin bir iliskiye girmekten

korkarim.

Yakin iligkilerim temel beklentilerimi karsiliyor.

Kendimi yakin bir iliski i¢in oldukea tercih edilen bir

partner olarak degerlendiririm.

Stirekli olarak yakin bir iligki icinde olmay1

disiintirtim.

Yakin iligkilerimi etkileyen temel sey benim kendi

yaptiklarimdir.

Yakin bir iligki i¢inde olmak benim i¢in ¢ok 6nemlidir.

Yakin iliskilerde bir¢ok insana gore daha

kaygiliyimdir.

Yakin bir iligkide isteklerimi dile getirmekten

¢ekinmem.

Yakin iliskilerim konusunda kendimi hayal kirikligina

ugramis hissediyorum.

Yakin iliskilerimin biiyiik oranda sans (iyi ya da kotii

anlamda) meselesi olduguna inantyorum.
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Genellikle baskalarinin yakin iliskilerime yonelik

verdikleri tepkilere duyarliyimdir.

Yakin bir iligki iginde olmak beni fazla korkutmaz.

Yakin iliskilerim, diger pek cok iliski ile
karsilastirildiginda, ¢ok daha iyidir.

Yakin bir iligki i¢ginde kendime oldukga giivenirim.

Zamanimim biiyiik bir boliimiinii yakin iliskileri

diistinerek gegiririm.

Yakin iliskilerim benim sorumlulugum ve kontroliim

altindadir.

Yakin bir iligki i¢inde olup, bunu siirdiirmeyi ¢ok

isterim.

Yakin bir iligki i¢cinde kendimi tutuk ve utangag

hissederim.

Yakin iliskiler s6z konusu oldugunda, isteklerimi

genellikle ifade ederim.

Yakin iligkilerimi diistindiigiimde {iziiliyorum.

Yakin iliskilerimin ger¢ekten de bir kader/kismet isi

oldugunu diisliniiyorum.

Bagkalarinin yakin iliskime nasil tepki

verdiklerine/vereceklerine dikkat ederim.

Yasamimin yakin iligkiler yonii, benim i¢in ¢ok

doyurucudur.
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EK 4 YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI

Asgafmidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilintilidir. Bu aragtirmada
sizin iliskinizde yvalmzea su anda defil genel olarak neler olduguyla va da neler yvasadifimzla
ilgilenmekteyiz. Her bir maddenin iliskinizdeki duygu ve dilsincelerinizi ne oranda yansittifim
karsilanndalki 7 aralikh olgek tzerinde, ilgili rakam tzerine ¢arps (30) kovarak gosteriniz.

1 2 3 =+ 5 G T
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorm fikrim yok katiliyorum
1.Gergekte ne hissettiFini partnerime gostermemevi tercih ederim. 1| 2| 3|4 5|67
2_Terk edilmekten korkarmmn. 1| 2[3[4]|5]6] 7
3 Partnerime yakin olmak komusunda cok rahatimdar. 1| 2| 3|4 5|67
4. Iiskilerim konusunda ¢cok kaygilrymn. 1| 2| 3| 4| 5|67
5.Partnenm bana yakinlagmaya baglar baglamaz kendini gen ¢celayvomum. 1| 2| 3| 4| 5|6|7
6 Partnerimin. benim onu umursadifmim kadar unmirsamayaca@indan 1|2 3|4 5|07
endigelivim._
7 Partnerime ¢cok vakin olmak istediginde rahatsizlik duyarum. 1| 2| 3|4 5|67
8 Partmerimi kaybedecefim dive ¢ok kaygilamirmim. 1| 2| 3|4| 5|67
9. Partnerime acilma komusunda kendini rahat hissetmenn. 1| 2] 3|4 5|67
10. Genellikle partnerimin benim i¢in hissettiklerinin bemim 1| 2| 3| 4| 5|6(7
omun icin hissettiklerim kadar giicli olmasim arzu ederim.
11 Partnerime yakm olmak isterim ama kendimi siirekli geri gekerim. 1| 2| 3| 4| 5|67
12. Partnenimle tamamen biitiinlesmek 1sterim ve bu bazen onu korkutup 1| 2| 3| 4| 5|6(7
benden uzaklastinir.
13 Partnerimin benimle ¢ok vakinlasmas: beni gerginlestirir. 1| 2| 3| 4| 5|67
14. ¥almz kalmaktan endigelenimm. 1| 2| 3| 4| 5|67
15. O=zel duygu ve distincelerini partnerimle payvlasmak konusunda 1| 2| 3| 4| 35|6(7
oldukca rahatimdir.
16. Cok yakin olma arrum bazen insanlan korkutup. uzaklastinr. 1|2l 34| 5|67
17. Partnerimle cok yakinlasmaktan kacinmaya calisirim. 1|1 2|34 5|67
18 Partnenm tarafindan sewvildifFimin sirekli sovlenmesine gereksinim 1|2l 3|4 5|67
duyarm.
19 Partnenmie kolaylikla yakinlagabilinm. 1| 2| 3| 4| 5|06(7
20. Parterimi bazen daha farla baglilik ve duygu gstermesi icin 1| 2| 3|4 5|67
zorladiFinm hissederim.
21 Partnenme giivenip dayanma konusunda kendimi rahat barakmakta 1| 2| 3| 4| 5|06(7
zorlamirim.
22 Terk edilmekien pek korkmam. 1| 2| 3|4 5|67
23 Partnerime farla yakin olmamay: tercih ederim. 1| 2| 3|4|5|6(7
24 Partnerimin bana ilgi gostermesini saglayamazsam tziliir yvadakizarim | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
25. Parmnerime hemen hemen her sevi anlatirm. 1| 2| 3|4 5|6(7
26. Partnerimin bana istedigim kadar yvakm olmadigm distnirim. 1| 2| 3| 4|5|6(7
27 Somnlanm ve kaygilannu genellikle partnerimle paylagimm. 1/2( 3| 4|5
28 Bir ihiskade olmadifim zaman kendimi biraz kaygili ve giivensiz 1(2( 3|45
hissederim.
29 Partnerime giivenip dayanmakta rahatimdir. 112]13(4|5,6|7
30. Partnerim istedifim kadar yakimda olmadifimnda kendini engellenmig | 1| 2] 3| 4| 5| 6| 7
hissederim.
31. Partnerimden teselli, &0t va da yardim istemekten rahatsiz olmam. 112] 3145|167
32 Ihtiyag duydugumda partnenme ulagamazsam kendimi engellenmis 112]1 3145|167
hissederim.
33.Ihtiva¢ duydufumda partnerimden yardim istemek ise yarar. 1/ 2[3] 4| 5]6]|7
34 Partnerim bem onaylamadifi zaman kendinu gercekten kot hissederim. | 1| 2| 3 4| 5( 6| 7
35 Rahatlama ve giivencenin yvam sira birgok sey i¢in partnerimi aranm. 1[2(3 4| 5|67
36. Partnerim benden ayr zaman gecirdifinde fiziliirim. 123 4| 5|6(7
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Etik Kurul Bagkant
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BiRUNi UNIVERSITESI

Tarih: 25.02.2019

Toplant: Sayis1:26

Karar No: 2019/26-12

Dr.Ogr.Uyesi.Mehmet ZEKI

yonden uygun olduguna karar verildi.

ILGAR’in planladig ]
Kiskanghk Ve Baglanma Stillerinin Romantik Iliskilerde liskisi”
konulu arastirma incelendi, yapilan inceleme sonucunda arastirmanin etik

“Romantik

|

UYELER
"Adi soyad Alan Béliimii Katilim .
Imza
Prof.Dr.Can Polat EYIGUN Tip Ent]‘zll('SI')ll\’on\/(l'_I{(aSt;'hkllar'l' Etik Kurul Q&
| Fakltesi e AR PRl Baskani Cau
Prof.Dr.Leman SENTURAN 1? D Etik Kurul
agli tmieri s $
i Hemsirelik Bolimii Baskan ‘ \
| Fakiiltes é ¢-—~
e 7:‘ et Yardumcist ‘
Prof.Dr.Fatma CELIK | Saglik Bilimleri Beslenme ve U 4 \-/L;\L)
Fakiiltesi Diyetetik Bolami Y=
Dog¢.Dr.S6len | Tip N . . <
HIMMETOGLU | Fakiltesi Tibbi Biyokimya A.D. Raportdr -~
Dog.Dr.Burcu KARADUMAN | Dis 4
Hekimligi Periodontoloji A.D. Uye
Fakiiltesi C/:
Dr.Ogr.Uyesi Zeynep | Saglik . .
| e : Fizyoterapi ve -
HO kd
SBAY l E;:\l:;::;: Rehabilitasyon Boliimii Uye M
Dr.Ogr.Uyesi.Ayse Egitim F .
Dilsad YAKUT Fakiiltesi Ozel Egitim Uye W
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