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OZET

Prangos pabularia BITKISININ ANTIOKSIDAN VE ANTIMIKROBIYAL
OZELLIKLERININ BELIRLENMESI

Funda TURHAN AYKANAT

Yiiksek Lisans Tezi

Bitlis Eren Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
Kimya Anabilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Fatih Caglar CELIKEZEN
II. Danisman: Dog¢.Dr. Siikriit HAYTA
Ekim 2018, 30 sayfa

Sunulan ¢aligma Bitlis ilinde dogal olarak yetisen Prangos pabularia bitkisinin antioksidan ve
antimikrobiyal 6zelliklerini incelemek amaciyla planlandi. Caligmada kullanilan P. pabularia
bitki 6rnekleri Bitlis Kambos Dagi’ndan toplandi. Bitkinin yaprak ve meyvelerinin ugucu yaglari
su distilasyonu ile elde edildi. Antioksidan Ozelliklerinin belirlenmesi i¢in DPPH metodu
kullanildi. Bitki meyvelerinin ve yapraklarinin antioksidan aktiviteleri sirasiyla %28.70 ve
%25.54, 1Csp degerleri ise 15.43 pg/ml ve 16.73 pg/ml olarak saptandi. Antimikrobiyal aktivite
ise disk diflizyon metodu kullanilarak belirlendi. Bitki meyvelerinden elde edilen ugucu yaglar
Proteus mirabilis ve Enterobacter aurogenes standart suslarina karsi zayif antibiyotik etki
gosterdi. Yapraklardan elde edilen ugucu yaglar ise bakteri ya da mantar suslarina karsi herhangi

bir antibiyotik etki gostermedi.

Anahtar kelimeler: Prangos pabularia, Apiaceae, antioksidan, antimikrobiyal, Bitlis.



ABSTRACT
DETECTING OF ANTIOXIDANT AND ANTIMICROBIAL SPECIFICATIONS OF Prangos

Pabularia

Funda TURHAN AYKANAT

Master Thesis

Bitlis Eren University, Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Chemistry
Supervisor: Associate Prof. Dr. Fatih Caglar CELIKEZEN
I1. Supervisor: Associate Prof. Dr. Siikrii HAYTA
October 2018, 30 pages

The present study was planed to determine antioxidant and antimicrobial properties of Prangos
pabularia which growed naturally in Bitlis city. The samples of P. pabularia plant were picked
up from Kambos Mountain in Bitlis. Essential oils of leaves and fruits of plant obtained by water
distillation. To determine antioxidant properties, DPPH method was used. Antioxidant activities
of fruits and leaves of the plant were determined as 28.70% and 25.54%, 1Cso values detected as
15.43 pg/ml and 16.73 pg/ml respectively. Antimicrobial activity was detected by disc diffusion
method. The essential oil of fruits of plant showed thin antibiotic activity against Proteus
mirabilis and Enterobacter aurogenes. The essential oil of leaves of the plant did not show

antibiotic effect against any bacterial or fungi strain.

Keywords: Prangos pabularia, Apiaceae, antioxidant, antimicrobial, Bitlis.
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1. GIRIS

Dogal kaynaklarin hastaliklarin iyilestirilmesi amaciyla kullanimini gdsteren en eski kayitlar
Cin, Hint ve Kuzey Afrika medeniyetlerinden giiniimiize kadar gelen belgelere dayanir (Anonim
2009). Bitkiler ila¢ imalatinda ¢ok 6nemli kaynaklar olup zaman iginde etkililigi, glivenirligi,
kalitesi gosterildikten ve standardizasyonu yapildiktan sonra tedavide kullanilabilmektedirler.
Giiniimiizde bir¢ok insanin hayatinda en az bir kere kullandig1 aspirinin kesfi sogiit agaci
kabuklarinin atesi diistirmesinin gézlenmesi ile yapilmistir. Bilimdeki gelismeler sayesinde sogiit
agacindan aspirinin etken maddesi olan asetil salisilik asit saflastirilmis, yapisi aydinlatilmis ve
tamamen sentetik olarak sentezlendikten sonra 1890 yilinda insanligin hizmetine sunulmustur
(Sénmez 2007). Bunun yaninda 19. yiizyilda tibbi bitkilerden etken madde izolasyonlarinin
yapilmasi ve kinakina agaci kabuklarindan kininin izole edilmesi ila¢ arastirmalarinda 6nemli bir
adim olmustur. Bu calismalar doganin yeni ila¢ kaynagi olarak goriilmesine sebep olmustur
(Eksi 1988).

Son zamanlarda dogal olmayan (sentetik ilaglarin) kullanimi sonucu olusan énemli yan
etkiler ve bunlarin sebep oldugu tibbi ve ekonomik problemler bitkisel tedaviyi tekrardan
popiiler hale getirmistir (Ozbek 2005). Dogaya doniis siireci bdylece baslamis ve giiniimiizde
ozellikle gelismis tlilkelerde bitkisel ila¢ ve kozmetik sanayinin hizla gelismesine sebep olmustur
(Baser 1990). 1981-2006 arasinda gelistirilen ilaglarin %32’sinin dogal veya yari sentetik oldugu
bildirilmistir. Ayrica, yeni gelistirilen ilaglarin %17’sinin de dogal {iriinlerin birer kromoforlar
temelinde gelistirilen ilaglar oldugu rapor edilmistir. Yeni ilaglarin hemen hemen yarisinin dogal
kaynaklardan elde edilmis olmasi ilag gelistirme ¢alismalarinin yoniini hizla dogaya ¢evirmistir.
Dogal kaynaklardan izole edilen ilag etken maddeleri ve ilgili bilesikler arasinda ilk sirayi
immunosupresan ajanlar, antibakteriyel, antikanser, antikoagiilan ve antiparazitik o6zellikte
olanlar alir. Bu ilaglar, genellikle solunum yollar ilaglar1 ve antialerjik olanlar ile analjezikler,
kardiyovaskiiler ve antiinfektif ajanlardir (Zeybek ve Haksel 2010).

Bunun yaninda, tibbi ve aromatik bitkiler, tarih 6ncesi ¢aglardan bu yana tedavi edici
Ozelliklerinin yaninda gida tretiminde tat ve aroma vermek maksadiyla yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Son yillarda 6zellikle yurt disinda biiyiik ilgi goren bitkilerle tedavi yontemi,
yurdumuzda da 6nem kazanmaya baslamistir. Tibbi bitkiler, ila¢ endiistrisinde kullaniminin yan1
sira 6zellikle gida, baharat ve mesrubat sanayiinde de kullanilmaktadir. Bu bitkilerin ¢ok sayida

antioksidan bilesik icerdigi ve bunlar arasinda 6zellikle biberiye, adagayi, kekik ve zencefilin



giiclii antioksidan 6zellige sahip oldugu belirlenmistir (Kikuzaki ve Nakatani 1993; Cuvelier vd.
1994; Shahidi 2000; Dang vd. 2001).

Gunimiizde, sentetik antioksidan ve antimikrobiyal maddelerin giivenilir olup
olmamalar1 ile alakali endiselerin artmasi, dogal hammadde kaynaklar1 iizerine yapilan
calismalar artirmis ve yiiksek oranda antioksidan ve antimikrobiyal 6zellik gosteren bilesikleri
ihtiva etmesinden dolay1 tibbi ve aromatik bitkiler alaninda yapilan ¢alismalar artig gostermistir.
Ozellikle son zamanlarda yapilan ¢alismalarda, diinyanin farkli yerlerinde yetisen ve ozellikle
medikal 6zelliklerinden faydalanilan birgok bitkinin antioksidan ve antimikrobiyal aktiviteleri
belirlenmistir (Rojas vd. 2003; Salvat vd. 2004; Chanwitheesuk vd. 2005; Ivanova vd. 2005).

Sunulan c¢alisma, Bitlis ilinde dogal olarak yetisen Parangos pabularia bitkisinin

antioksidan ve antimikrobiyal 6zelliklerini incelemek amaciyla planlandi.

1.1. Apiaceae Familyasinin Genel Ozellikleri

Apiaceae (Umbelliferae) familyasi ilk olarak 16. vyiizyilda tipik c¢iceklenme sekli ile
botanikgilerin dikkatini ¢ekmigtir. Eski Roma ve Cin’de Apiaceae familyasina ait farkli droglar
kullanmilmistir. Biiylik ¢cogunlugu 1liman bolgelerde yayilis gosteren Apiaceae familyas: bugiin
diinyada bilinen 464 cins ve yaklasik 3700 tiire sahip genis, kozmopolit bir familyadir (Yilmaz
vd. 2016). Diinyanin pek ¢ok boliimiinde ekonomik bir degere sahip olan Apiaceae familyasinin
ilkemizde 101 ¢esidi ve 485 tirli bulunmaktadir. Sizokarp tipte meyveleri olan familyanin
endemizm oran1 % 37,3’tlir. Yunanca schizei ve karpos (bolinmek ve meyve) kelinlerinin bir
araya gelmeleri ile ortaya ¢ikan Sizokarp, kapali, kuru ve yarik meyve anlaminda
kullanilmaktadir (Hanger ve Urusak 2017). Bu familyanin bitkileri tek, iki veya c¢ok yillik
olabilirken bu bitkiler odunsu, otsu veya dikenli yapidadirlar (Heywood vd. 2007).

Familyanin ¢icek yapisi basit veya bilesik umbella yapisindadir. Tek ¢igekli olabildigi
gibi dikasyum tipinde olanlarda bulunmaktadir. Bunlara ek olarak panikula ve rasemozda
goriilebilmektedir. Umbellalarda dis taraftaki cigekler sekil ve biiyiiklilk bakimindan farklilik
gosterebilirler (Heywood vd. 2007).

Bu familya karakteristik cicek durumlari, meyveleri ve bazi {liyelerinin toksisitesi
nedeniyle en ¢ok bilinen familyalardan biridir. Bu familyanin iiyelerini besin kaynagi olarak
kullanilmakta, hayvan yemi, sebze ve siis bitkisi olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle tipta
barsak rahatsizliklarinin tadavisinde kullanilan alkaloidler ve regineler ile kozmetik sektoriinde
genig bir kullanim alan1 mevcuttur. Diinyada en fazla tiire sahip Apiaceae cinsleri Eryngium L.

(250-260 tiir), Bupleurum L. (185-195 tiir), Ferula L. (180-185 tiir), Pimpinella L. (170-180 tiir),
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Heracleum L. (170-180 tiir), Seseli L. (125-140 tiir)’dir. Tiirkiyede ise bu familyanin en fazla tiir
iceren cinsleri; Bupleurum L. (47 tiir / 21’1 endemik), Ferulago W.Koch (31 tiir / 17’si endemik),
Eryngium L. (23 tiir / 10’u endemik), Pimpinella L. (23 tiir / 3’1 endemik), Ferula L. (17 tiir / 8’1
endemik), Tordylium L. (17 tir / 9’u endemik), Heracleum L. (17 tir / 7’si endemik),
Chaeropyllum L. (16 tiir / 5’1 endemik), Peucedanum L. (14 tiir / 3’endemik), Prangos Lindl. (13
tiir / 5’1 endemik,)’dur (Saracoglu 2011).

Diinya iizerinde birgok bolgede bu familyaya mensup olan tiirlerden bitki kimyasi ve
sitoloji alanlarinda yararlanilmaktadir. Sekonder metaboliter olarak agisindan zengin olan bu
bitki ailesinin ¢ok sayida cinsinden flavanoit, asetilenik bilesikler, kumarin, seskiterpenik
laktonlar ve ugucu yaglar saglanmakta ve elde edilen bu bilesiklerden ekonomik ve tibbi olarak
yararlanilmaktadir (Kiirek 2007).

Apiaceae familyasi, beslenme, saglik, farkli, mesrubat, baharat, boyama, kozmetik, giizel
koku ve endiistriyel amaglarla kullanilan bir¢ok bitkiyi ihtiva eder. Etnomedikal olarak bu aileye
ait bazi bitkiler hormonal, sindirim sistemi, tireme ve solunum sistemi hastaliklarinda ev yapimi
ilaglar olarak kullanilmaktadir (A¢imovi¢ ve Kostadinovi¢ 2015).

Apiaceae familyas1 aromatik bitki familyalar1 arasinda en eskilerden biri olarak bilinir.
Uyelerinin birgogu Akdeniz bdlgesi ve Giineybati1 Asya’da dogal olarak yetisir. Yiyecek, ilag ve
parfim ve kozmetik lriinlerde kullanildigindan diinyanin birgok yerinde kiiltiir bitkisi olarak
yetistirilmektedir (Rajamanickam vd. 2013; Jazani vd. 2008). Bunun yaninda, Apiaceae
familyasina ait bir¢ok bitkinin antimikrobiyal, antioksidan, antitiimdral, antiinflamatuar,

antiobezite, analjezik, diiiretik etkileri lizerine yapilan ¢alismalar literatiirde mevcuttur.

1.2. Prangos pabularia Cinsinin Genel Ozellikleri

Prangos (Umbelliferae) cinsi, diinya genelinde 28 tiirii icermektedir. En 6nemli ¢esitlenme
merkezi Iran-Turan fitocografik bolgesidir. Tiirkiye’de yayilis gosteren takson sayist 19°dur,
bunlardan 11 tanesi iilkemiz i¢in endemiktir. Tiirkiye’de Prangos cinsi temsilcileri halk tibbinda
tonik olarak, harici kanamayi durdurmak ve yara izlerini iyilestirmek i¢in (dis uygulama)
kullanilmaktadir. Prangos tiirlerinin kokleri Ferula ve Ferulago tiirleri gibi afrodizyak olarak
bilinmektedir. Hindistan'da, P. pabularia min kokleri adet hizlandirici olarak bilinirken, tim
bitki sudaki salyangozlari 6ldiirmek i¢in kullanilmaktadir. P. pabularia meyveleri uyarict ve

antiflatulen olarak kullanilmaktadir (Almurabet 2018).



1.3. Ucucu Yaglar

Ugucu yag teriminin ilk ortaya ¢iktig1 tarih 16. ylizyila rastlamaktadir. Bu tarihlerde Paracelsus
von Hohenheim ilaglarda bulunan ugucu yaglar1 “Quinta essentia” olarak tanimlamistir. 17.
yiizyila gelindiginde ise Fransa’da yasayan Doktor Du Chesne ucucu yaglarin elde edilme
sekillerini aragtirmis, ¢alismalar1 kapsaminda drog olarak kullanilabilecek 15-20 adet ugucu yag
tespit etmistir. 18. yiizyilda daha 6nceki donemlerde de tedavi amaciyla kullanilan ¢ay agaci yagi
yapragimin bazi rahatsizliklara iy1 geldigi kaydedilmistir. 1881 yilinda ugucu yaglar konusunda
ilk deneyleri yapan Dela Croix ugucu yaglarin bakteriler karsisinda etkili oldugunu tespit
etmistir. Bu ¢aligmalart takip eden yillarda devamlar1 izlemis ve ugucu yaglarin tip alaninda
kullanilmas1 her gegen giin artmistir (Aslan Oz 2017).

Kompleks karisimlar olan ugucu yaglar, presleme veya damitma yontemi ile bitkilerin
kok, yaprak, kabuk ve meyve kismindan elde edilmektedir. Essential yag olarak da adlandirilan
ucucu yaglar, oda sicakliginda kolaylikla kristallesebilecek durumda, sivi halde, ¢ogunlukla
renksiz ya da sarmin agik tonunda olan, okusu kuvvetli, ugucu bir yapida olan dogal bir {iriindiir.
Essential yaglarin yag olarak adlandirilmalarinin sebebi su ile karismamalaridir. Fakat aslinda
ucucu yaglar tam olarak yag ozelligi de gostermezler (Kilic 2008). Filitre kagidi ile temas
ettiklerinde leke birakmayan ucucu yaglar, su ile siiriiklenebilmektedirler. Yapilarinda mevcut
olan bilesikler terpenoitler (Isoprenoitler), cogunlukla monoterpenler ve sesquiterpenlerdir.

Ucgucu yaglar su ile siiriiklenebilir olup filtre kagidinda leke yapmazlar. Yapilarinda,
terpenoitler (isoprenoitler), sesquiterpenler ve monoterpenlerdir. Bunun yaninda, diterpen, diisiik
molekiil agirligina sahip olan bazi alifatik hidrokarbonlar, asitler, alkoller, aldehitler, asiklik
esterler ya da laktonlar, nadirende olsa azot ve siilfiir igeren bilesikler, kumarinler ve
fenilpropanoidlerin homologlarida yapilarinda tespit edilmistir (Baydar 2005). Bitkilerden elde
edilen ugucu yaglarin bilesim igerikleri ve miktarlar1 bitkinin kendisinden ve cevresinden
kaynaklanan 6zelliklere baghdir. Bu 6zellikler arasinda bitkinin cinsi, elde edilen ugucu yagin
bitkinin neresinden elde edildigi, ucucu yagun elde edilis yontemi, bitkinin bulundugu yerin
cografik yapisi ve iklimi bulunmaktadir (Evren ve Tekgiiler 2011).

Ugucu yaglart ihtiva eden bitki familyalari; Apiaceae (Maydonozgiller), Asteraceae
(Papatyagiller), Brassicaeae (Turpgiller), Chenopodiaceae (Sirkengiller), Compositaceae
(Bilesikgiller), Cupressaceae (Servigiller), iridaceae (Siisengiller), Lamiaceae (Ballibabagiller),
Lauraceae (Defnegiller), Myrtaceae (Mersingiller), Pineaceae (Camgiller), Poaceae
(Bugdaygiller), = Rosaceac  (Giilgiller), = Rutaceae  (Sedefotugiller),  Zingiberaceae
(Zencefilgiller)’dir (Oztiirk vd. 2002).



1.3.1. Ucucu yaglarin genel ozellikleri

Ugucu yaglar eski donemlerden beri bazi rahatsizliklarin tedavi edilmesinde kullanilmaktadirlar.
Ugucu yaglarin ne amagla kullanildig1 gegmisten giiniimiize nesiller boyu aktarilmistir. Ugucu
yaglarin tibbi etkilerini aragtirmak amaciyla yapilan farmakolojik ¢alismalar da bu ugucu yaglar
ve elde edildikleri bitkiler iizerine yogunlagmis ve bu bitkilerin ve bitkilerden elde edilen ugucu
yaglarin etkileri tibbi olarak da kanitlanmistir (Celik ve Celik 2007).

Ugucu yaglarin bilesimlerine bakildiginda ¢ok miktarda monoterpenler, monoterpenlere
oranla az olacak sekilde seskiterpenler ve bunlara ilaveten diterpenler bulunmaktadir. Ugucu
yaglarin bilesiminde ayrica ketonlar, laktonlar, asitler, asiklik esterler, aldehitler, alkoller
mevcuttir. Daha az olacak sekilde de kumarinler ve fenilpropanoidlerin homologlar1 ve azotlu ve
kiikiirtlii bilesikler bulunmaktadir (Beyaz 2014).

Ilaglarin igerisinde protein, nisasta, seker, ektin gibi farmakolojik olarak etkisiz
maddelerin yaninda tedavi edici 6zelligi olan bilesikler de bulunmaktadir. Ilaglarin igerisinde
bulunan ve farmakolojik olarak etkin durumdaki bilesikler etkili madde adiyla anilmaktadir.
Terpenlerden olusan esanslar, bu etken maddelerden biridir. Bu karisimlar tam olarak yag
olmamasina ragmen yagimsi denebilecek Ozellikte, oda sicakliginda bazen donabilmesine
ragmen genellikle sivi, kokusu kuvvetli, ugucu olmaktadirlar. Bitkinin diger boliimlerinde de
bulunabilen ugucu yaglar genellikle bitkinin meyve ve ¢iceklerinde mevcutturlar. Bitkilerden
ucucu yag elde edebilmek icin organik coziiciiler ile ekstraksiyon veya su buhart distilasyonu
yontemleri tercih edilmektedir. Ugucu yaglar, bitkinin ait oldugu familyaya goére salgi
ceplerinde, kanallarinda ya da hiicrelerinde mevcuttur. Bagta fenilpropanlar ve terpenler olmak
tizere ucucu yaglarin igerisinde iki binden fazla kimyasal 6zellikli bilesen, yliksek miktarda su
buharinda ucucu durumda olan azot ve kiikiirt i¢eren bilesikler bulunmaktadir. Bitkiler ihtiva
ettikleri bu maddelerden dolayr ya tek baslarina ya da bagka bitkilerle karigtirilarak tedavide
kullanilmaktadir (Celik ve Celik 2007).

1.3.2. Apiaceae familyasina ait ucucu yaglarin ézellikleri

Apiaceae familya tiyelerinin esansiyel yaglar1 "vitta" adi1 verilen yag kanallarinda bulunmaktadir
(Goodman 2004). Apiaceae sekonder metabolitlerce oldukga zengin olup birg¢ok cinsinden
flavanoit, kumarin, seskiterpenik laktonlar, asetilenik bilesikler ile ugucu yaglar elde edilmektir.
Bu bilesikler tip ve endiistride kullanilmaktir. Bunun yaninda, bu bitki ailesine ait ugucu

yaglarda 760 adet farkli bilesigin varoldugu rapor edilmistir. Bunlar, seskiterpenler,
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monoterpenler, terpen aldehit esterleri, non-terpenik alifatik bilesikler, fenilpropan tiirevleri, 15
fitaldehitler ve tiirevleri, asetilenik bilesenler, kiikiirtlii bilesikler ve azotlu bilesikler olarak
siniflandirimustir (Kubeczka 1982; Iscan 2002).

1.3.3. P. pabularia’dan elde edilen ucucu yaglarin ézellikleri

Koul ve Thakur (1978) tarafindan yapilan ¢alismada P. pabularia Lindl.’dan elde edilen
esansiyel yagin igeriginde; kamfen, D-3-karen, limonen, B-fellandren, terpinolen, kafur, karvon,
B- karyofillen, B ve y- elemen, B-selinen, sitronellil asetat, 6desmol, geranil asetat, elemol, b-

karyofillen oksit, mirsen ve a-pinen oldugu saptanmistir (Koul ve Thakur 1978).

1.3.4. Ugucu yaglarin siniflandirilmasi

Ugucu yaglarin siniflandirilmasi yapilirken bu yaglarin 6zellikleri ve kullanim alanlar1 dikkate
alinmaktadir. Buna gore ucucu yaglar1 kimyasal, aromatik, farmakolojik ve terapik 6zelliklerine

ve kullanim alanlarina gore ayirmak miimkiindiir (Coban 2009).

1.3.4.1. Kimyasal bilesimlerine gore simiflandiriimasi

Ugucu yaglarin kimyasal bilesikleri dikkate alindiginda degisik droglarin ugucu yaglariin
birbirinden farkli 6zellikler gosterdikleri goriilmektedir. Buna gore ucucu yaglarin kimyasal
bilesiklerini dort baglik altinda incelemek miimkiindiir. Bunlar

e Terpenik bilesikler

e Aromatik bilesikler

e Diiz zincirli hidrokarbonlar

e Azot ve kiikiirt tastyan bilesikler

Ucucu yaglarin %90 gibi biiyiik bir oran1 temperik maddeler ihtiva etmektedir. Ugucu
yaglarin igerisindeki temperik maddeler monoterpen, seskiterpen ve diterpenlerden olusmaktadir.
Ugucu yaglarin endilerine has kokulari, tatlart ve tedavi edici Ozellikleri terpenlerin
oksitlenmesiyle olusan oksijenli tiirevlerinden olugmaktadir. Bundan dolayr ugucu yag ihtiva
eden bitkilerin incelenmesinde bu bitkilerin igerisindeki oksijenli bilesikler dikkate alinmaktadir

Esansiyel yaglar biiyiik oranda (%90’1) terpenik maddelerden meydana gelmistir.
Terpenler ise ugucu yaglarin i¢inde monoterpen, seskiterpen ve diterpen seklinde bulunur. Ugucu

yaglarin kendilerine has koku, tat ve terapik 6zellikleri terpenlerin oksitlenmesi sonucu olusan
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oksijenli tiirevlerden kaynaklanir. Bu sebeple, ugucu yag ihtiva eden bitkiler incelendiginde
icerdikleri oksijenli bilesiklerden faydalanilir (Cakmak 2017).

Monotiptenler (Ci0): Bu bilesikler C10His molekiil formiiliindedirler ve iki izopren
Unitesinin  bir araya gelmesinden olusmaktadirlar. Birgok bitkinin  bilesenlerinde
bulunmaktadirlar. Koku o6zellikleri oldugu i¢in gida ve parfim sektoriinde etkin olarak
kullanilmaktadirlar. Ugucu yaglar igerisinde 150°den daha ¢ok monoperten tespit edilmistir.
Monopertenleri {i¢ ayr1 gurup altinda incelemek miimkiindiir (Cakmak 2017):

e Cogunlukla giil, kisnis, melisa, safran gibi bitkilerden saglanan asidik
monopertenlere 6rnek olarak sitral, geraniol, osimen ve sitronellaleri vermek miimkiindiir.

e Kimyon, defne, nane, okaliptiis gibi bitkilerden elde edilen monosiklik
monoterpenlere 6rnek olarak menton, kumina, mentolleri vermek miimkiindiir.

e Pelin otu, solucan otu, kus dili, pire otu gibi bitkilerden elde edilen bisiklik
monoterpenlere drnek olarak kamfen, tujon ve sabinenleri vermek miimkiindiir.

Seskiterpenler (Cis): Bu bilesikler CisH24 molekiil formiiliindedirler ve {i¢ izopren
linitesinin bir araya gelmesinden olugsmaktadirlar. Binden fazla seskiperten tespit edilmistir ve bu
seskipertenler 100 degisik karbon iskeleti tasirlar. Seskipertenler ilag bileseni olarak kullanmakta
ve tat verici Ozellige sahiptirler. Seskipertenlerin alt guruplarinda trisiklik, monosiklik, asiklik ve
bisiklikler mevcuttur. Ugucu yaglarin bilesenlerinde 1000 civarinda seskiperten tiirevi mevcuttur.
Kamazulen, bisabolol ve farnesol Seskipertenlere 6rnek olarak verilebilir (Cellat 2011).

Diterpenler (Cz0) ve Triterpenler (Cso): Bu ilesenler ugucu yaglarda karisim halinde
mevcuttur. Oksijenli ya da oksijensiz olarak bulunabilirler. Oksijensiz olanlar oksijenli olanlara
nazaran daha ugucudurlar. Oksijenli olanlar sicakligin diisiik olmas1 durumunda sivi hale gelip
bu halde kalabilirler. Oksijenli olanlar 1sinin diismesi halinde ¢okerler ve oksijensiz olanlardan
ayrilirlar. Bazi ugucu yaglarin, 6zellikle ¢oken kisimlarinda, hidrokarbonlar mevcut olabilir.
Ugucu yaglarin sogutulmasindan sonra sivi olarak kalan boliimiine laopten, ¢oken boliimiine ise
stearopten ad1 verilmektedir. Fraksiyonlu destilasyon islemi tatbik edilen ugucu yaglarda ilk elde
edilen oksijensiz bilesiklerden olan eleoptendir. Ucucu yaglarda 6nemli olarak goriilen bilesikler
oksitlenmis tiirevler olduklar1 i¢in droglarin simiflandirilmasinda ucucu yaglarin icerisinde

mevcut olan oksijenli bilesikler dikkate alinmaktadir (Cakmak 2017).

1.3.4.2. Aromatik ozelliklerine gore Siniflandirilmasi

Tat ve koku 6zellikleri dikkate alindiginda ugucu yaglar {i¢ guruba ayrilabilirler. Bu guruplar:
e Aromatika (¢cok kokulu ve tadi iyi olanlar),
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e Aromatika-aroma (kokulu ve tadi ac1 olanlar) ve

e Aromatika-acria (kokulu ve tadi keskin olanlar) olarak ayrilirlar.

Aromatik 6zelliklere sahip ugucu yaglarin elde edildigi bitkilere 6rnek olarak kekik, Cin
tarcini, kii¢iik Hindistan cevizi, karanfil, rezene, Ceylan tar¢in1 gibi bitkileri saymak miimkiindiir

(Cellat 2011).

1.3.4.3. Farmakolojik ve terapik etkilerine gore Siniflandirilmasi

Ucucu yaglar terapik ve farmakolojik 6zelliklerine gore de siniflandirilabilmektedir. Alternatif
tibbin gitgide dnem kazanmasi ile birlikte daha ¢ok giindeme gelen bu tiir ugucu yaglar tedavi
amct ile kullanilmaktadir. Ugucu yaglar farmakolojik 6zellikleri dikkate alindiginda romatizmal
rahatsizliklarda 1iyilestirici, Oksiiriik giderici, dezenfekte edici, iltihap Onleyici, idrar sokiicii
olarak yararlanilmaktadir. Farmakolojik ve terapik etkili ucucu yaglarin mevcut oldugu bitkileri
asagidaki gibi siniflandirmak miimkiindiir (Cellat 2011).

1. Koklerinden ugucu yag elde edilenler: Karaturp, kirmiziturp gibi.

2. Govdelerinden ugucu yag elde edilenler: Zencefil, tar¢in gibi.

3. Yapraklarindan ugucu yag elde edilenler: Kekik, nane, maydanoz, mercankds, defne

gibi.

4. Sogan yapisindan ugucu yag elde edilenler: Mutfak sogani, sarimsak gibi.

5. Cigeklerinden ugucu yag elde edilenler: Karanfil gibi.

6. Meyvelerinden ugucu yag elde edilenler: Kimyon, anason, karabiber, kirmizibiber,
vanilya gibi.

7. Tohumlarindan ugucu yag elde edilenler: Kiigiik Hindistan Cevizi ve Hardal.

1.3.5. Ucucu yaglarin kullanim alanlari

Baharatlar ve baharatlarin bilesenleri ilk c¢aglardan beri gida maddelerinde kullanildiklar:
bilinmektedir. 19. yiizyilda yapilan calismalarda baharatlarin antimikrobiyal 6zellikleri ortaya
konulmustur. Hoffman ve Evans isimli arastirmacilar 1911 yilinda baharatlarin  gida
maddelerinin muhafaza edilerek korunmasinda kullanilabilecegini yapmis olduklar: labaratuvar
calismalarinda tespit etmislerdir (Hoffman ve Evans 1911). Giiniimiizde her ne kadar gidalara
katilan baharatlar antimikrobiyal aktivite gosterecek konsantrasyonlarda katilmiyor ise de,
mevcut kimyasal koruyucularin yerine dogal koruyucularin kullanimina karsi ilginin artmasi,

baharatlarin antimikrobiyal etkileri konusundaki arastirmalarin ¢ogalmasina neden olmustur.
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Ayrica fermente iirlinlerin tiretiminde kullanilan starter kiiltiirlere karst inhibitor etkilerinin olup
olmadiginin bilinmek istenmesi de bu arastirmalarin 6nemini arttirmaktadir (Cerit 2008).

Giliniimilizde ugucu yaglarin terpenler, esterler, kumarinler, alkoller ve aldehitler gibi iki
binden fazla kimyasal bileseninin olbulundugu tespit edilmistir. Ugucu yaglarin i¢erisinde ayrica
kiikiirt ve azot iceren bircok bilesik de bulunmaktadir. Bu bilesikler ugucu yaglara analjezik,
antitoksik, tonik, sedatif, tansiyon diizenleyici gibi ¢ok farkli etkiler saglamaktadirlar. Bu
Ozelliklerinden dolay1 ugucu yaglar toplu veya bireysel terapide kullanilmaktadir. Ayrica ugucu
yaglar antimikrobiyal etkilerinden dolay1 bir takim bakteri ve fungus tiirleri iizerinde de etkilidir
(Yorgancioglu 2012).

Ugucu yaglar antiseptik ve antimikrobiyel 6zellikler gostermektedirler. Ugucu yaglarin
gidalart koruyucu ozelliklerini tespit etmek amaciyla yapilan ¢alismalarda ugucu yaglar gida
maddelerinden zehirlenmeye sebep olan mikroorganizmalar, kiifler, bitki ve hayvanlarda olusan
virisler, patojenik ve dimorfik mayalar {izerinde etkileri oldugu belirlenmistir. Ugucu yaglar
antimikrobiyel 6zelliklerinden dolay1 gida sektoriinde kullanilan suni koruyucularin yerine dogal
koruyucular olarak kullanilmaktadir. Gida maddelerinin korunmasinda suni koruyucularin
kullanilmast yerine ugucu yaglarin kullanilmasi1 gidalarin bozulmasini 6nemli OSlgiide
geciktirmekte ve gida zehirlenmelerinin Oniine ge¢mektedir. Ugucu yaglarin antimikrobiyel
ozellikleri sadece gida maddelerinin korunmasinda degil aynm1 zamanda bitki ve insanlarda
rastlanan mikrobik rahatsizliklarin tedavisinde de kullanilmaktadir (Ugan 2008).

Kiif mantarlar1 ve mayalara kars1 ugucu yaglarin antiseptik ve antibiyotik 6zelliklerinden
yararlanilmaktadir. Antiseptik olan yaglara 6rnek olarak tar¢in, okaliptiis, geyik otu, lavanta,
karanfil ve kekik yaglarin1 saymak miimkiindiir. Kekik yaginda bulunan timol fenole oranla 20
kat daha antiseptiktir. Limonen ve a-pinen antibakteriyel ve antifungal etki gosterirler.
Antimikrobiyel etkilerin olas1 mekanizmasinin, hiicre zarmin lipofilik bilesikler tarafindan
bozulmasi sonucu hidroksil grubu girisinin lipofilik 6zelligi azaltmas: oldugu diisiiniilmektedir
(Ugan 2008).

Insan viicudunu ydneten en énemli organ olan beyin zarindan ge¢me 6zelligi olan tem
madde ucucu yaglar oldugu i¢in ugucu yaglarin tedavi amactyla kullanim alan1 oldukca genistir.
Tedavi amaciyla kullanilan bazi yaglar ve etki alanlar (Yayl 2013):

e Portakal yagi; depresyonu rahatlatici, zihni canlandirici, nese verici,
e Sarimsak yag1; genel enfeksiyon hastaliklar1 ve kalp dolagim sistemi rahatsizliklarinda,
¢ Biberiye yagi; antibakterial, dolasim sistemini uyarici, egzama, antifungal, akne de etkili,

e Okaliptiis yagi; agr1 giderici,



Karanfil yagi; antiseptik, hazmi kolaylastirici, agr1 kesici,

Feslegen yag1; zihin yorgunlugu giderici,

e (Cam yapragi yagi: balgam soktiiriici,

Nane yagi; migren agrisini giderici, mikrop dldiiriict,

Itir yagi; yanik, sivilce, isilik, hemoroid, egzama ve artrit tedavisinde,

Lavanta yagi; bas agrilarin1 giderici, uykusuzluk,

Giil yag1; adet donemi diizenleyici, dogum sonrasi depresyon onleyici,

Selvi yag1; dolagim sistemini rahatlatici,

Defne yag1; sag besleyici ve kepek giderici,

Adagay1 yagi; gaz soktiiriicti, idrar artirici, sindirim diizenleyici,

Cam terebentin yagi; haricen romatizma agrilarina kars,

Anason yagi; yatistirict, gaz soktiiriici, siit artirici, spazm giderici, uyku verici,

e Civanpercemi yagi; nevraljide agriyr azaltici, menopoz doneminde rahatlatici, yara
tyilestirici, hiicre yenileyici,

e Aloe vera yagi; hiicre yenilenmesine yardime1 ve cildin nem dengesi diizenleyici

e Cay agaci yagy; ciltteki lekelerin giderilmesi,

Hindiba yagi; safra kesesi ve karacigere yardimci, kani temizleyici,

Karabas otu yag1; agr1 kesici, antiseptik, bunun yaninda egzama tedavisinde,

Kekik yagi; eklem ve kas agrilarinda etkili, romatizma tedavisinde,

e Tar¢in yagi: sindirim sistemi enfeksiyonlarinda kullanilmasi ile tibbi anlamda
onemlidir.

Ugucu yaglar aroma bilesikleri nedeniyle stres, yorgunluk, depresyon gibi aromaterapi
tedavilerinde yogunlukla kullanilmaktadir. Aromaterapi tedavisi bagisiklik —sistemini
giiclendirerek hastaliklara yakalanma riskini azaltic1 etkisi olan bir tedavi yontemidir. Ugucu
yaglar ayrica kozmetik, hayvan ilaglamalari, temizlik malzemeleri, gibi alanlarda da
kullanilmaktadir. Bu kadar genis kullanim alan1 olan ugucu yaglar biitiin diinyada yaygin olarak
kullanilmakla birlikte ucucu yag elde edilen bitkilerin sayica g¢oklugu sebebiyle iilkemiz

acisindan onemli bir gelir kaynagi konumundadir (Yayli 2013).

1.3.6. Apiaceae familyasinin bashca etken maddesi: Kumarinler

Kumarinler bircok biyolojik aktiviteye sahip olduklarindan heterosiklik bilesiklerin en aktif

smifidir. Bu bilesiklerin bircogu sentetik organik kimya, onemli biyolojik uygulamalardaki
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rolleri ve potansiyel ilag 6zelliklerine sahip olduklarindan biiytik ilgi ¢ekmektedirler (Pansuriya
vd. 2010; Sebastian vd. 2013).

Kumarin ve kumarin tiirevleri kimyasal yapilarina gore antimikrobiyal, antimutajenik,
antiparazitik ve antioksidan gibi farmakolojik etki gosterebilirler (Creaven vd. 2007; Chaves vd.
2010; Chimenti vd. 2010; Morabito vd. 2010).
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2. ONCEKI CALISMALAR

Saragoglu (2011), c¢alismasinda I¢ Anadolu’dan toplanan; Bupleurum rotundifolium L.,
Bupleurum croceum Fenzl, Bupleurum heldreichii Boiss. & Bal., Bupleurum lancifolium
Hornem., Bupleurum intermedium Poiret, Bupleurum sulphureum Boiss. & Bal., Bupleurum cf.
papillosum, Bupleurum turcicum Snogerup, Bupleurum pauciradiatum Fenzl, Bupleurum
lycaonicum Snogerup, Bupleurum cappadocicum Boiss., Bupleurum gerardii All., Bupleurum
falcatum L. subsp. Cernuum bitkilerinin meyve, ¢igek ve koklerinden, ugucu yag elde ederek
yaglarin gaz kromatografisi ve gaz kromatografisi/kiitle spektrometresi ile analizlerini yapmis ve
bilesimlerini saptamistir. Calismada mikrodistilasyon yontemiyle elde edilen ugucu yaglarin,
miktar1 yeterli olmadig1 icin antibakteriyel aktiviteleri belirlenememistir. Cicek, meyve ve
koklerden hidrodistilasyon ile elde edilen ugucu yaglarin antibakteriyel aktivitesi, gram pozitif
ve gram negatif bakterilere karsi mikrodiliisyon yontemi kullanilarak incelenmistir. Cigek ve
meyvelerden elde edilen ugucu yaglarin, kullanilan bakterilere karsi antibakteriyel etki
gostermedigi, buna karsilik koklerden elde edilen yaglarin ¢alismada kullanilan bakterilere karsi
kontrol olarak kullanilan kloramfenikole yakin antibakteriyel aktiviteye sahip oldugu tespit
edilmistir.

Baydar (2005), yayla kekiginde (Origanum minutiflorum O. Schwarz et. Il. Davis)
yiiksek ugucu yag iceriginin verim ve kalitesi a¢isindan en iyi toplama zamaninin saptanmasi
maksadiyla yaptigi arastirmasinda, toplanan bitkilerin su distilasyonu ile ugucu yaglarmi
cikarmigve igeriklerini GC ile karvakrot, timol, p-mirsen, p-simen, y-terpinen, a-terpinen ve
bomeol olarak belirlemistir. Arastirmada, yayla kekiginin ugucu yag oraninin % 1.7-4.9 arasinda
degistigini ve en 6nemli bileseni olan karvakrol miktarinin ise % 60.3-92.3 arasinda bir degisim
gosterdigini tespit etmistir. Bunun yaninda, en yiiksek ugucu yag iceriginin ¢igeklenme zamani
basinda % 4.9 oraninda oldugunu, en yiiksek karvakarol icerigi % 92.3 degerinin ise ¢iceklenme
sonunda toplanan 6rneklerde tespit edildigini bildirmistir.

Karako¢ vd (2006), calismalarinda Salvia officinalis, Cuminum cyminum, Anetheum
graviolens, Mentha spicata spicata, Micromeria fruticosa brachycalyx ve Ocimum minimum’dan
izole edilen ugucu yaglarin fumigant toksisitelerini Acanthoscelides obtectus, Sitophilus
granarius ve Sitophilus oryzae iizerinde ¢alismislardir. On denemelerde ugucu yaglarin fumigant
toksisiteleri tek dozda 10, 20 ve 30 °C olarak ti¢ farkli sicaklikta denemislerdir. Tek-doz tarama
testlerinde nane ugucu yaglarinin her ti¢ zararlida da yiiksek fumigant etki gosterdigi ve test

edilen zararhilarin tamaminin bir giin iginde 6ldiigii belirlenmistir. Calismanin ikinci boliimiinde
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ise 20 °C’de doz-6liim denemeleri ¢alisilmig, A. obtectus i¢in kimyonun, S. granarius igin
dereotunun ve S. oryzae iginde tasnanesinin en yiiksek fumigant toksisite gosterdiklerini
belirlemislerdir.

Kirbag ve Zengin (2006), Elazig ili gevresinde tibbi maksatlarla kullanilan Bunium
paucifolium DC. var. paucifolium, Taraxacum revertens G. Hagl., Linum nodiflorum L.,
Centauria kurdica Reichart., Echium italicum L., Salvia verticillata L. subsp. amasiaca (Frey &
Barnma) Barnm, Thymus kotschyanus Boiss & Hohen var. glabrescens Boiss., Verbascum
varians Freyn & Sind. Ranunculus constantinopolitanus (DC) UV., Rheum ribes L. bitki
ekstrelerinin antimikrobiyal aktivitelerini arastirdiklar1 g¢alismalarinda, Bacillus megaterium
DSM 32, Bacillus subtilis IMG 22, Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas aeroginosa
DSM 50071, Listeria monocytogenes SCOTTA, Klebsiella pneumonia FMC 5, Proteus vulgaris
FMC 1, Staphylococcus aureus COWAN 1, Saccharomyces cerevisiae FMC 16, Candidia
albicans FMC 17 standart suslarmi kullanmislar ve arastirma sonucunda B. paucifolium var.
paucifolium, L. nodiflorum L. Centauria kurdica, S. verticillata subsp. amasiaca, T. kotschyanus
var. glabrescens R. ribes ekstrelerinin test edilen mikroorganizmalarin gelismelerini farkli
oranlarda inhibe ettiklerini saptamislardir.

Odabas Kose vd (2010) yaptiklar1 bir ¢alismada yiiksek oranda a-pinen (% 59.9) ve B-
pinen (% 19.0) ihtiva eden Ferula lycia’nin toprakiistii kisimlarindan elde edilen ugucu yaglarin
antioksidan etkisi DPPH metodu ile arastirilmis ve zayif antioksidan etki gosterdigi bulunmustur.
Ferula microcolea ugucu yaginin antioksidan 6zelliklerinin arastirildigi diger bir ¢alismada ise
ucucu yagin etkisinin orta diizeyde oldugu rapor edilmistir (Amiri, 2014). F. rigidula ve otlu
peynir imalatinda kullanilan diger bitkilerin metanol ekstrelerinin antioksidan kapasiteleri farkli
yontemler ile arastirllmis ve zayif antioksidan etki gosterdikleri tespit edilmistir (Celik vd.
2008).

Almurabet (2018) yaptig1 bir ¢alismada, Malatya yodresinden toplanan P. pabularia
ekstraktinin S. infantis ve P. fluorescens’e kars1 antimikrobiyal etki gosterdigi, B. subtilis, C.
albicans E. aerogenes, E. coli, E. faecium, P. aeruginosa, S. enteritidis, E. faecalis, K.
pneumoniae, S. epidermidis, S. aureus, S. typhimurium ve S. kentucky’e kars1 ise gostermedigini
bildirmistir. Ferula assafoetida’nin yag ekstraktinin kullanildig1 bir ¢aligmada bitki yaginin, B.
megaterium, B. subtilis, L. acidophilus, M. luteus, S. epidermidis, S. aureus, V.cholerae, E.coli,
S. typhi ve S. flexneri iizerine antimikrobiyal etki gosterdigi bildirilmistir. Ayn1 aragtirmada bitki
yaginin kullanilan tim gram pozitif ve gram negatif bakterilere kars1 etkili oldugu saptanmigtir
(Rahman vd. 2008). Basile vd (2009), Ferulago campestris’den izole edilen aegelinol ve

agasyllin’in gram-pozitif bakteriler (S. aureus, E. Faecalis) ve gram-negatif bakteriler (P.
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mirabilis, P. vulgaris, P. aeruginosa, S. typhii, E. aerogenes, E. cloacae ve K. pneumonia)
standart suslarina kars1 antibakteriyel etki gdsterdiklerini ve MIiK degerlerinin 16 -125 pg/mL
araliginda oldugunu rapor etmislerdir. Gheisari vd (2016), Dorema armena ve Pragnos
ferulacea metanol ekstraktlariin  dort gram pozitif ve 5 gram negatif bakteriye karsi
antimikrobiyal aktivitesini inceledikleri ¢alismalarinda her iki bitki 6rneginin S. enteritidis, K.
pneumoniae, E. aeroguns, C. freundii, E. coli, S. aureus, B. cereus, B. subtilis ve L.
monocytogenes’e karst degisen oranlarda antibiyotik etki gosterdiklerini belirlemislerdir.
Shariatifar vd (2017), Heracleum persicum ile yapilan bir ¢alismada bitkinin esansiyel yaginin S.
aureus, E. coli, Salmonella typhi, Vibrio cholera ve Yersinia enterocolitica tizerindeki
antimkrobiyal aktivitesini disk difiizyon yontemi kullanarak incelemislerdir. Bitki esansiyel
yaginin S. aureus, S. enterica, E. coli, V. cholera ve Y. enterocolitica’ya karsi antimikrobiyal etki
gosterdigi saptanmugtir.

Durmaz vd (2006) Prangos ferulacea (L.) nin metanol ekstraktinin dort gram pozitif
bakteri ve bes gram negatif bakteriye karsi antimikrobiyal aktivitesini disk difiizyon yontemi ile
caligmiglardir. Calisma sonuglarina gore B. cereus, B. subtilis, M. luteus ve S. aureus igin
antimikrobiyal etki saptanirken E. coli, K. pneumoniae, S. enteritidis ve S. typhimuri’ye kars1

herhangi bir etki gozlenmemistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Bitki Orneklerinin Toplanmasi ve Ucucu Yaglarin Elde Edilmesi

P. pabularia bitkisi Bitlis Ilinde Kambos Dag1 ad: verilen bolgede (38° 32' 41.5" K 42° 01' 23.9"
D) dogal yasama alanlarindan 2017 yilinin Temmuz ayinda toplandi. Bitki drnekleri ¢alisilincaya
kadar uygun sartlarda saklandi. Bitkinin toplandigi alan kayalik ve yamag kenarlardir.
Yiikseklik 2200-2400 m. civarindadir. Bitkinin bilimsel teshisi Bitlis Eren Universitesi
Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi Cevre Miihendisligi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Siikrii HAYTA
tarafindan yapildi (SH 5025).

P. pabularia bitkisine ait meyve ve yapraklar kurutulduktan sonra 100’er gram alinarak
Clevenger apart1 ile 3 saat siireyle hidrodistilasyona tabi tutuldular. Elde edilen ugucu yaglar

uygun sartlarda deney giiniine kadar saklandi.

3.2. Antioksidan Ozelliklerin Belirlenmesi

3.2.1. DPPH Metodu

Farkli miktarlarda bitki ekstrelerinden 1.5 uL- 40 pL arasinda degisen hacimlerde alinarak etanol
ile hazirlanmis 0.4 mL 0.5 mM DPPH ¢ozeltisi ile karigtirildi ve son hacim 2 mL’ye tamamlandi.
Karigimlar vortekslendikten sonra oda sicakliginda ve karanlik ortamda yarim saat bekletildi.
Blank olarak etanol kullanildi. 1 mL 0.5 mM DPPH etanol ile (1:4) oraninda seyreltilerek
kontrol olarak kullanildi. Absorbans degerleri 517 nm’de Olgiilerek asagidaki formiile gore %
inhibisyon degeri hesaplandi (Cuendet vd. 1997).

1%= [(Axontrol-Asmek) ] /Akontrol X 100

3.3. Antimikrobiyal Aktivite Tayini
Bitki ekstresi Orneklerinin antibiyotik etkisi, S. aureus (ATCC 33862), E. aurogenes

(ATCC13048), P. mirabilis (ATCC 7002), Enterococcus faecalis (ATCC 29212), Candida
tropicalis (RSKK), Eschrichia coli (ATCC35218), Pseudomonas aeruginosa (ATCC27853),
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Candida albicans (ATCC 90028), Acinetobacter baumannii standart suslar1 kullanilarak yapildi.
Pozitif kontrol olarak E.aerogenes, P. mirabilis, E.coli, P.aeroginosa standart suslari igin
Seftazidim, C. Tropicalis ve C.albicans standart suslar1 i¢in Cycloheximide, S.aureus,
A.baumanni standart suslar1 i¢in Ciprofloksasin ve E. faecalis standart susu i¢in Imipenem

standart diskleri kullanildi.

3.3.1. Disk Difiizyon Metodu

Antimikrobiyal aktivite disk diflizyon metoduna gore ¢alisildi (NCCLS 1997). Bakteri izolatlari
Mueller Hinton Broth (OXOID), mantar suslart ise SD Broth (DIFCO) siv1 besiyerine ekilerek
35+£2°C’de 24 saat inkiibasyonla aktiflestirildi ve yogunluklart MCFarland 0.5 ¢ (108 CFU/mL)
gore standardize edildi (Barry ve Thornsberry 1985). Bakteriler Mueller Hinton Agar (OXOID),
maya mantart Sabouraud Dextrose Agar (OXOID) besiyerlerine 100 ul birakilarak cam baget ile
stiriilerek kurumasi i¢in 15 dakika beklendi. 25 pl bitki ekstreleri emdirilmis 6 mm capl steril
standart diskler kiiltiir ortamina eklendi (Barry ve Thornsberry 1985). Daha sonra 6rnekler 37
°C’ de 24 saat inkiibe edildi ve inhibisyon ¢aplar1 dl¢iildii.
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4. BULGULAR

Sunulan ¢alismada bitki yaprak ve meyvelerinin antioksidan aktiviteleri DPHH kullanilarak

yapildi. ICso degeri hesaplandi (Cizelge 4.1.).

Cizelge 4.1. P. pabularia bitkisinin antioksidan aktivite degerleri.

Bitki Numunesi % Inhibisyon Degeri 1Cs0 Degeri (ng/ml)
Yaprak % 25,54 16,73
Meyve % 28,70 15,43

Bitki yaprak ve meyvelerinin antimikrobiyal o6zellikleri disk diflizyon metodu ile

belirlenerek Pozitif kontrol, kullanilan bitki yaprak ve meyvelerinde zon ¢ap1 saptandi (Cizelge

4.2).

Cizelge 4.2. P. pabularia yaprak ve meyvesinden elde edilen ugucu yaglarin antimikrobiyal etkileri

Mikroorganizma Pozitif Kontrol Zon Cap1 (mm) Yaprak | Meyve
Seftazidim Imipenem | Cycloheximide Ciprofloksasin Zon cap1 | Zon
Zon Capt Zon Capt Zon Capt Zon Cap1 (mm) capi
(mm) (mm) (mm) (mm) (mm)

E. aerogenes 29 - 10

S. aureus 32 - -

P. mirabilis 30 - 13

E. faecalis 30 - -

A.baumannii 30 - -

E.coli 29 - -

P. aeroginosa 27 - -

C.albicans 42 - -

C.tropicalis 40 - -
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5. SONUC VE ONERILER

Kilig (2008), ugucu yaglarin elde edilme yontemlerini ve bu yOntemlerin avantaj ve
dezavantajlarimi arastirdigi ¢alismasinda, farmakoloji, kozmetik ve gida enduidtrisi gibi farkli
alanlarda kullanilan esansiyel yaglarin, Romacilardan giinimiize kadar degisik yollarla elde
edildigini belirtmistir. Calismada genellikle kullanilan yontemlerin, destilasyon, su destilasyonu
(HD), ekstraksiyon ve presleme oldugu bildirilmistir. Son yillarda kullanilan Siiperkritik sivi
ekstraksiyonu (SFE), mikrodalga ekstraksiyonu (MWE) ve kati-faz mikroekstraksiyonunun
(SPME) vb. ise daha modern yontemler oldugu belirtilmistir. Sunulan ¢alismada P.pabularia
bitkisinin yaprak ve meyvesinin ugucu yag asitleri su distilasyonu yontemi ile elde edildi.

P. pabularia bitkisinin yaprak ve meyvesinin ugucu yag asitlerinin antioksidan &zellikleri
DPPH metodu kullanilarak belirlendi. DPPH radikal temizleme aktivitesi bitki ekstraktlarinin
antioksidant aktivitelerinin belirlenmesinde en ¢ok kullanilan metotlardan biridir (Tirzitis ve
Bartosz, 2010). Yapilan ¢alismada, P. pabularia nin yapraklarindan elde edilen ugucu yaglarinin
antioksidan etkisi %25.54, meyvelerinden elde edilen ugucu yaglarin antioksidan aktivitesi ise
%28.70 olarak saptandi. ICso degerleri ise sirasiyla 16,73 pg/ml ve 15,43 pg/ml olarak tespit
edildi

Elde edilen sonuglara paralel olarak, yapilan bir calismada Konya bdlgesinden toplanan
dort Prangos tiiriniin, herba, kok ve meyvelerinden elde edilen su ve metanol (MeOH)
ekstrelerinin antioksidan aktiviteleri ile total fenolik madde miktarlar1 arastirilmis ve tim
orneklerin DPPH metodu ile yapilan analizlerinde zayif antioksidan etki gosterdikleri
belirlenmigtir. Ayni ¢alismada MeOH ekstrelerinin TBA testinde sulu ekstrelere gore daha
yiiksek antioksidan aktivite gosterdikleri saptanmistir (Ahmed vd. 2011). Martins vd (2016)
tarafindan yapilan bir ¢alismada Apiaceae ailesinden Pimpinella anisum L. (anise)
and Coriandrum sativum L. (coriander) bitki tohumlarinin antioksidan 6zellikleri arastirilmis ve
anise’nin yiiksek fenolik icerige sahip oldugu ve yiiksek bir antioksidan 6zellik gdsterdigi rapor
edilmistir. Ulkemizde yetisen P. ferulacea (L.) Lindl.’in etanol ve metanol ile hazirlanan meyve
Oziitlerinin antioksidan aktivitelerinin DPPH metodu kullanilarak incelendigi bir ¢calismada ise
biitin meyve Ozitlerinin zayif antioksidan ozellik gosterdigi saptanmistir (Cesur vd. 2017).
Benzer bir ¢alismada, P. Feruleceae (L.) Lindl. (Apiaceae) ekstraktlarinin antioksidan aktivite
gosterdigi tespit edilmistir (Kafash-Farkhad vd. 2013).

Iki endemik Prangos tiirii olan P. heyniae H. Duman & M. F. Watson ve P. denticulata
Fisch. & Mey. bitkileri kullanilarak yapilan bir ¢calismada bitkilerin su ve metanol ekstraktlarin

yiiksek antioksidan aktivite gosterdikleri rapor edilmistir (Oke-Altuntas vd 2015). Diger bir
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calismada Oliveria decumbens Vent. (Apiaceae) bitkisinin tohum ve ¢igeklerinin ugucu yag asit
kompozisyonu, toplam fenolik ve flavonoid yapist daha sonra antioksidan aktivitesi DPPH
metodu ile ¢alisilmistir. Oliveria decumbens Vent.’ nin ¢i¢ekli kisimlarinin ICso degeri 86.1 + 3.8
(mg/ml) tohumlarinda bu oran 98.5 + 4.2 (mg/ml) olarak tespit edilmistir (Esmaeili vd 2018).
Apiaceae ailesinden Heracleum persicum Desf, P. ferulacea (L.) Lindl, Chaerophyllum
macropodum Boiss.’in antioksidan ektivitelerinin incelendigi baska bir ¢alismada ise ICso degeri
sirasiyla 0.438, 0.242 ve 0.623 (mg/ml) olarak tespit edilmistir (Coruh vd. 2007).

Sunulan ¢aligmada, elde edilen saf ugucu yaglarin antimirobiyal 6zellikleri disk difiizyon
metodu ile ¢alisildi. Evren ve Tekgiiler (2011) gram negatif bakterilerin ugucu yaglarin
antimikrobiyal 6zellikleri karsisinda gram pozitif bakterilere gore daha direngli oldugu ve bu
direncin hiicre duvarindan kaynaklanabilecegini bildirmislerdir. Fakat yapilan ¢aligmada, gram
negatif bakterilerin P. pabularia nin meyvelerinden elde edilen ugucu yaglara karsi daha duyarl
oldugu tespit edildi.

Yapilan arastirmada, P. pabularia'nin E. aerogenez ve P. mirabilis standart suslarina
kars1 zayif antibiyotik etkiye sahip oldugunu gosterdi. Elde edilen sonuglara paralel olarak
yapilan bir ¢alismada, Ozek vd (2007) tarafindan yapilan bir calismada, P. pabularia Lindl.
meyvesinden elde edilen ugucu yaglarin antimikrobiyal etkisi mikrodilisyon yontemi ile
calisilmis ve bazi bakteriler lizerine zayif antibiyotik etki gdsterdigini saptamislardir. Diger bir
calismada, P. uloptera DC. koklerinin diklormetan ekstraktlariin S. aureus ve B. subtilis’e
yiiksek antimikrobiyal etki gosterdigi bildirilmistir (Razavi vd. 2010). Yakin zamanda yapilan
bir ¢alismada, Tirkiye’de tanimlanmis yeni bir endemik tiir olan Prangos hulusii’nin
diklormetan ekstraktinin 9 standart sus ve 6 adet kliniksel olarak izole edilmis tiirler lizerine
antibiyotik etki gosterdigi rapor edilmistir (Tan vd. 2017). Apiaceae ailesine ait olan
Alepidea species, A. natalensis Wood & Evans ve A. amatymbica Eckl. & Zeyh. tiirleri tizerine
yapilan bir ¢aligmada, bitkilerinin petrol eteri, diklormetan, etanol (%80) ve su ekstraktlarinin
antibakteriyel, antifungal, antiinflamatuar ve genotoksik etkilerinin aragtirllmis ve A.
natalensis bitkisinin kok-saplarina ait su ekstraktlarin B. subtilis, E. coli, Klebsiella
pneumoniae ve S. aureus standart suslarina karsi yiiksek antibiyotik etki gosterdigi tespit
edilmistir (MIC 0.78 mg/ml). Caligmada, bitki yapragmin petrol eteri ve diklormetan
ekstraktlarinin gram pozitif bakteriler iizerine yiiksek aktivite gosterdigi tespit edilmistir
(Mulaudzi vd. 2009). Tada vd (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada ise P. pabularia’dan
elde edilen kumarin tiirevlerinden bazilarinin antibakteriyel aktiviteye sahip oldugu saptanmistir
(Tada vd. 2002).
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Yakin zamanda yapilan bir calismada, yine ayni aileden olan (Apiaceac) Ferulago
trachycarpa bitkisinin sap-koklerinin, n-hexane, diklormetan ve metanol -ektraktlarinin
Stapylococcus aureus, S. epidermidis, E. coli, K. pneumoniae, P. aeruginosa, P. mirabilis ve
Enterococcus feacalis bakteri suslar1 yaninda C. albicans, C. tropicalis ve C. parapsilosis mantar
suslar1 lizerine de antimikrobiyal etki gosterdikleri rapor edilmistir (Dikpinar vd. 2018).

Sonug olarak, yapilan ¢alisma ile Bitlis ili ¢evresinden toplanan P. pabularia bitkisinin
meyve ve yapraklarindan elde edilen ugucu yaglarin zayif antioksidan etki gosterdigi belirlendi.
Bunun yaninda E. aerogenez ve P. mirabilis standart suslarina karsi zayif antibiyotik etkiye

sahip oldular ilk kez saptandi.
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