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TEZ ONAYI



I. BEYAN

Bu tez calismasinin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina kadar
biitiin safhalarda etik dis1 davranisimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri akademik
ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez ¢caligmasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve
yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine aldigimi, yine
bu tezin calisilmast ve yazimi sirasinda patent ve telif haklari ihlal edici bir

davranigimin olmadigin1 beyan ederim.

YUNUS EMRE YiGiT



1. TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim boyunca tezimin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve
hazirlanmas1 agamalarinda titiz calismalariyla bana 6nderlik eden, destegini, yardimini
ve bilgisini esirgemeyen, tecriibelerinden yararlanirken gostermis oldugu hosgorii ve

sabirdan dolay1 degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi Selmin Kose’ye,

Yiksek Ogrenimim boyunca bizlere destegini esirgemeyen Biruni

Universitesinde gorev yapanogretim iiyelerine,

Cizre ilge Milli Egitim Miidiirii Sahan Ike’ye, Sube miidiirii Mevliit Gayrinal’a

ve Kurum ¢alisanlarina,

Cizre Hac1 Fettah Kadooglu Anadolu Lisesi Miidiirii Mehmet Zahit Varol ve

Ogretmenlerine,
Calismaya katilan 6grencilere ve ailelerine,

Tezimi hazirlama asamasinda 6l¢eklerinden ve ¢alismalarindan faydalandigim

degerli bilim insanlarina;
Her zaman yanimda oldugunu hissettiren ve bana giivenen sevgili aileme;

En I¢ten Saygi ve Sevgilerimle Tesekkiirlerimi Sunarim
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1. OZET VE ANAHTAR KELIMELER

Giiniimiizde akill1 telefonlarin sahip oldugu donanim ve sunmus oldugu erigim
imkanlar1 bireylerin hayatini kolaylastirdig1 gibi bilingsiz ve kontrolsiiz kullanimi da
bagimliliga neden olmakta, bagimlilikta bireyi yalnizlastirmaktadir. Bu arastirma
ergenlerde akilli telefon bagimliliginin yalnizlik {izerine etkisini belirlemek amaciyla
gerceklestirildi. Arastirma 2017-2018 Egitim 6gretim yili bahar doneminde Sirnak ili
Cizre Ilgesi Haci Fettah Kadooglu Anadolu lisesinde yapildi. Arastirmanin evrenini bu
lisede 6grenim goren 6grenciler, 6rneklemi ise bu evrenden rastlantisal olarak segilen

232 ergen olusturdu.

Veriler Kigisel Bilgi Formu, Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi ve Ucla
Yalmzlik Olgegi Kisa Formu kullanilarak toplandi. Kisisel bilgileri ve akill telefon
kullanma durumunu sorgulayan 26 sorudan olusan kisisel bilgi formu, arastirmaci
tarafindan literatlir taranarak hazirlandi. Ergenlerin akilli telefon bagimlilig
diizeylerini Kwon ve ark. (2013) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlanmasi Demirci
ve ark., (2014) tarafindan yapilan Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi ile, yalnizlik
diizeylerini ise Yildiz ve Duy (2014) tarafindan Tiirk¢e uyarlanmasi yapilan Ucla
Yalnizlik Olgegi Kisa Formu ile belirlendi.

Calisma bulgular1 degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in SPSS 24.0
istatistik paket programi kullanildi. Analiz sonuglarina gore, katilimeilarin yalnizlik
ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda pozitif yonde az diizeyde iliski oldugu tespit
edildi. Katilimcilarin yalmizlik ile akilli telefon bagimliligi 6l¢eginin ¢ekilme
belirtileri, sanal iligkiler, asir1 kullanim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde az diizeyde
iligki oldugu saptandi. Katilimeilarin yalnizlik ile akilli telefon bagimlilig1 6l¢eginin
olumlu beklentiler, sosyal aglara bagimlilik, fiziksel belirtiler alt boyutlar1 arasinda
korelasyon iligkisi saptanmadi. Katilimcilarin yalnizlik ve akilli telefon bagimlilig
puan ortalamalari ile cinsiyet, basart durumu, sinif, ailenin ekonomik durumu, babanin
meslegi, internet erisim yeri, akilli telefon kullanim siiresi ve kullanilan telefon hattina
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlendi. Yalnizlik puan
ortalamasimnin anne, baba, kardes, Ogretmen ve arkadas ile iliskisi durumlar
karsilastirildiginda; iyi iligkilerin yalnizlik puan ortalamalarini azalttig1 ve aralarinda

istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlendi. Akilli telefon bagimliliginin puan

1



ortalamasinin anne, baba, kardes, 6gretmen ve arkadas ile iliskisi durumlar1 arasinda

istatistiksel olarak fark olmadig1 belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon bagimliligi, yalmzlik, ergen.



2. ABSTRACT

Today, the hardware and the access opportunities provided by smart phones
facilitate the lives of individuals as well as the unconscious and uncontrolled use
causes addiction, and leading to individual’s loneliness. This study was conducted to
determine the effect of smartphone addiction on loneliness in adolescents. The
research was conducted at Haci Fettah Kadooglu Anatolian High School in Cizre
District of SIRNAK province during the spring term of 2017-2018 academic year. The
sample of the study consisted of 232 adolescents, who were randomly selected from
this population. The data were collected by using Personal Information Form, Smart
Phone Addiction Scale and Ucla Loneliness Scale Short Form. The personal
information form, consisting of 26 questions that question personal information and
smartphone usage, was prepared by the researcher by searching the literature.
Smartphone addiction levels of adolescents were developed by Kwon et al., (2013)
and Turkish adaptation was performed by Demirci et al. (2014). The Solitude Scale
was determined by Yildiz and Duy (2014) and the Turkish adaption of Ucla Loneliness
Scale was used in Short Form.

SPSS 24.0 Statistical Package program was used for statistical analysis while
evaluating the findings obtained in the study. According to the results of the analysis,
it was determined that participants had a low level relationship between loneliness and
smartphone addiction. Participants were determined to have a low level relationship
between the loneliness of the smartphone addiction scale and the withdrawal

symptoms, virtual relationships and excessive use of the lower dimensions.

The positive expectations of the scale of the participants ' loneliness and the
smart phone addiction, the dependence on social networks, the correlation between the
physical symptoms and their child dimensions was not detected. It was evaluated that
there was no statistically significant differenece in the participants ' loneliness and
smart phone addiction score averages according to gender, success status, class,
economic status of the family, father's profession, internet access, smart phone usage

time and the phone line used.



When compared to the participant’s relationships with mother, father, sibling,
teacher and friend; it was determined that good relationships decreased loneliness

score averages and there was a statistically significant difference between them.

It was determined that there was no statistically significant difference between
the point average of the smartphone addiction regarding the relationship between
parents, siblings, teachers and friends.

Keywords: smart phone addiction, loneliness, adolescent



3. GIRIS ve AMAC

Degisen diinya diizeni ve kiiresellesmeye paralel olarak iletisim teknoloji
araclarina olan dnem giderek artmakta ve hayatimizin vazgecilmez bir parcasi haline
gelmektedir (Kayabas, 2013; Yildirim, 2018). Gelisen teknolojiyle birlikte iletisim
teknolojisinin Onemli araclarindan biri olan telefonlar1 o6zellikle ergenler sikca
kullanmaktadirlar (Kayabas, 2013). Piyasaya ilk ¢iktiginda sadece konusmak ve
mesajlasmak i¢in kullanilan telefonlar giin gectikge daha genis bir boyut kazanarak
hayatimizda 6nemli bir yer edinmeye baslamistir. Akilli telefonun gelismesi ile
birlikte Instagram, Whatsapp, Twitter, Facebook vb. sosyal medya uygulamalari,
kamera kaydi, goriintiilii konusma, video kayit, navigasyon, fotograf ¢cekme, aligveris
yapabilme, haber takip edebilme gibi uygulamalarla insanlarin yasamim
kolaylastirmaktadir (Ayas ve Horzum, 2013; Alfawareh ve Jusoh, 2014). Giiniimiizde
4,5 G teknolojisinde yasanan gelisme sayesinde insanlarin bilgiye daha hizli
ulagabiliyor olmasi, internete erisim oOzelligi tasiyan akilli telefonlar1 giinliik

hayatimizin ayrilmaz bir pargasi haline getirmistir (Unal, 2015; Yildirim, 2018).

Akilli telefonlar insanlarin hayatin1 kolaylastirdigi gibi bir¢ok sorunu da
beraberinde getirmistir. Akilli telefonun asir1 kullanimi,bireylerde sosyal, psikolojik
ve fizyolojik yonden olumsuz sonuglarin yasanmasina sebep olmaktadir (Choi ve ark.,
2012).Insanlarin siirekli olarak yanlarindan ayirmadiklari telefonlar bir siire sonra
aligkanliklara ve bu aliskanliklar da bagimliliga yol agmaktadir (Wood ve Neal, 2007).
“Bagimlilik bir maddenin ya da bir etkinligin bireylerin ruhsal ve bedensel sagligina
ya da sosyal yasamina zarar vermesine, kotii yonde etkilenmesine karsin kullaniminin
devam etmesi, s6z konusu madde alimini veya eylemi yinelemeye yonelik Oniine

gecilmez istek duyma hali olarak tanimlanabilir” (Griffiths, 2003; Unal, 2015).

Bagimlilik denildigi zaman aklimiza sadece sigara, alkol vb. madde
bagimliliklar1 gelmemeli, ayn1 zamanda herhangi kimyasal bir madde alimi olmaksizin
davranig bagimliliklarinin da oldugu unutulmamalidir. Bagimlilik madde ve davranis
bagimlilig1 olmak iizere iki temel diizeyde ele alinabilir. Sigara, kahve, cay, ¢ikolata,
esrar, alkol gibi maddelere bagimlilik, madde bagimliligi olarak bilinmektedir
(Demir,2018). “Bir davraniga bagimlilik ise mobil telefon bagimliligi (Choliz, 2010),
aligveris bagimlilig1 (Clark ve Calleja, 2008), facebook bagimlilig1 (Kog ve Giilyagci,
2013) ve internet bagimlihig (Ayas ve Horzum, 2013) gibi davranis temelli
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bagimliliklar ise bir davranisin normal dis1 diizende ve siklikla yapilmasi sonucu
bireyin giinliik is ve islevlerinde ruhsal ve fiziksel dengesini yitirmesi, ortama uyum
saglamakta giiclik ¢ekmesi ve diizeninin bozulmasina etki eden bir bagimlilik

seklinde tanimlanmaktadir”’(Karaman ve Kurtoglu, 2009).

Ogrenciler 6grenim hayatinda genis bir yer tutan akilli telefonlara, ders
calismak, 6dev ve arastirma yapmaktan daha fazla zaman ayirmaktadir. Yer ve zaman
ayrimi yapmaksizin 6grenim hayatlar1 boyunca ellerinden diismeyen akilli telefonlari
ile sorunlarmi ¢ozdiiklerini ve yasamlarmin kolaylastigimi diistinmektedirler. Bu
nedenle gereginden fazla zamanlarimi akilli telefonlarla harcamaktadirlar (Caligkan
Ulkii ve Demir 2013; Meral, 2017). Akilli telefon bagimlilig1 sosyal iliskilerin
gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Ozellikle akilli telefon bagimlilig1 alt boyut
(giinliik yasam1 bozma ve tolerans, ¢ekilme belirtileri, sanal iligkiler, asir1 kullanim,
sosyal aglara bagimlilik, fiziksel belirtiler ve hosgorii bozuklugu) negatif sosyalite
gelisimini etkiler (Kim, 2013). Akilli telefonu ile ¢ok fazla zaman gegiren ergenlerin
sosyal iligkilerinin zayif oldugu soOylenebilir. Akilli telefon bagimliligi, giinlik
hayatimizin ayrilmaz bir parcasi haline gelmis olup beraberinde de bir¢ok probleme
neden oldugu diisiiniilmektedir. Akilli telefon kullanimi insanlarin sosyallesmesini
etkiledigi bilinmektedir. Ergenlik donemi yalnizligin sik¢a yasandigi bir donemdir.
Kisiler arasi iletisimin yerini artik bilgisayar, internet ve akilli telefonlarin almasi
nedeniyle kisiler farkinda olmadan yalnizlasmaktadir (Mert ve Ozdemir, 2018).Bu
konunun sosyal bilimler tarafindan arastirildigi ancak Onlenmesinde okul
hemsirelerine biiyiik rol diismesine ragmen bu konuyla ilgili ¢ok fazla yapilmis
caligmaya rastlanmamuistir. Bu c¢alisma ergenlerde akilli telefon bagimliliginin

yalmzlik lizerine etkisini belirlemek amaciyla gergeklestirildi.



4. GENEL BIiLGIL ER

4.1. Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi, fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden hizli biiyiime, gelisme
ve olgunlasma siireglerini iceren c¢ocukluktan yetiskinlige ge¢is donemidir
(Berberoglu , 2008). Ergenlik donemi yas siir1 degiskenlik gostermekle birlikte 14-
18 yas aralifim1 kapsamaktadir.“Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS)
sonuglarma gore; 2017 yili itibariyle Tiirkiye niifusu 80 milyon 810 bin 525 iken,
bunun 22 milyon 883 bin 288'ini ¢gocuk niifusu olugturmaktadir. Bu niifusun %50,2’si
erkek, %49,8’1 kadindir. Birlesmis Milletler tanimina goére; 0-17 yas grubunu igeren
cocuk niifus, 1970 yilinda toplam niifusun %48,5'ini olustururken, bu oran 1990
yilinda %41,8 ve 2017 yilinda %28,3 oldu.Yine 2017 verilerine gére 6 milyon 526 bin
587 kisi 15-19 yas arasindadir”(TUIK 2018).Ergenlik déneminde yasanan fiziksel
biilylimenin ve cinsel degisimlerin yani sira psikososyal degisimler de bireyin
davraniglarini belirler (Ozcebe , 2008). Karmasik yapisi nedeniyle 6zel ilgi ve dikkat
gerektiren bu donemde bireyler aile i¢cinde ve toplum hayatinda sorumluluklar alarak
yetiskin olduklarinda iistlenecekleri sosyal rollere hazirlanmaya baslar. Hatta sonuglari

bundan sonraki yasamlarini etkileyecek 6nemli adimlar atarlar (Berberoglu 2008).

Ergenlik doneminde 6nemli fiziksel ve psikolojik bir¢ok degisiklik olmakla
birlikte, bagimsizlik ve sorumluluk artmaktadir (DiClemente ve ark. 2001). Bu donem
de sik goriilen riskli davraniglar; ergenlerin akranlari tarafindan kabuliine, aile i¢inde
anne-babadan bagimsizligin1 kazanmasina, geleneksel 6rf ve adetlere karsi ¢ikmasina,
basarisizlik beklentisi, engellenmeler ve kaygilari ile bas etmelerine ve kimlik
arayisina aracilik edebilmektedir (Peterson ve ark. 2003). Ergenlerde sik goriilen riskli
davraniglar veya yasam bicimleri; sug isleme, sigara i¢me, alkol veya madde kullanima,
tehlikeli arag kullanma (emniyet kemeri takmama, hiz sinirina uymama), evden veya
okuldan kagma, okulu birakma, derslere ilgisizlik, toplumsal becerilerde yetersizlik,

sagliksiz yeme davraniglari, Sedanter yasam ve bagimlilik yer almaktadir (Peterson ve
ark., 2003).

4.2. Bagimhhk
Bagimlilik kisinin biyolojik, ruhsal ve fiziksel islevlerini ve giinliik yasam
aktivitelerini olumsuz etkileyen, kisinin dengesini bozan normal disi davranislar

olarak tanimlanmaktadir. Ayrica, “bagimlilik, bir davranis1 tekrar tekrar yapmaktan
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kendini alikoyamama veya bir madde alimini engelleyememek ve madde kullanim
durumunu kontrol etmede giicliikk ¢ekmek seklinde de tanimlanmaktadir” (Giileg ve
ark., 2015). Bagimlilik ile aligkanlik arasinda yakin bir iligski vardir. Aliskanliklar
bilingsiz olarak meydana gelen davranmis sekilleridir. Aliskanliklar belli baslh
durumlarda tekrar eden davranislar yoluyla sekillenir (Meral, 2017). Bagimliligin
madde bagimliligi ve davramis bagimliligi gibi ¢esitleri vardir. Akilli telefon
bagimliligi davranis bagimliligi oldugu i¢in burada davranig bagimliligina yer

verilecektir.

4.2.1. Davramis Bagimhihgi

Bir kimyasal madde alimi olmaksizin bir davranisin kontrolsiiz bir sekilde
sergilenmesi sonucu olusan bagimliliklar davranigsal bagimlilik olarak tanimlanir
(Griffiths, 2005). Koknel’e (1998) gore; “davranigsal bagimlilik, belirli bir davranisin
kontrolsiiz bir sekilde ileri diizeyde ve normal dis1 diizende sergilenmesi sonucu
bireyin ruhsal, fiziksel ve zihinsel yonden olumsuz olarak etkilenerek bireyin giinliik
is ve islevlerindeki diizeninin bozulmasi1 ve toplumsal yapiya uyum saglamakta giicliik
cekilmesi seklinde tanimlanmaktadir”. Davranigsal bagimlilikta davranis devamhi
tekrar etmektedir. Davranig yapilmaya devam ederse zevk alma, yapilmadigi zaman

ise ac1 gekme vardir (Meral, 2017).

Griffiths (2000) davranigsal bagimlilig1 giidiilenme, duygudurum degisikligi,
tolerans, yoksunluk belirtisi, catisma ve niiksetme olmak tizere alti temel bilesen
olarak ele almistir. Giidiilenmede bireyin yaptig1 bu davranis; bireyin hayatinda en
onemli faaliyet haline gelir ve diislincesine (mesguliyet ve biligsel ¢arpitmalara),
duygularma (istek ve davranig) hakim oldugunda ortaya cikar. Birey, gergekte bu
davranisi yapmasa bilebu davranisi yapmak icin bir sonraki firsati diisiinerek zihnini
mesgul eder. Duygudurum degisikliginde ise bu davranigla mesgul olma ve bununla
basa cikma stratejileri gelistirmeye yonelik 6znel cabalarin gosterildigi asamadir.
Tolerans, yapilan davranisdan ilk zamanlarda alinan doyumu devam ettirmek igin
bireyin bu davranisi tekrarlama sikligini arttirmak zorunda oldugunu hissettigi
asamadir. Yoksunluk belirtisi, yapilan davranis tekrarlanmadiginda veya aniden
azaldiginda huysuzluk, sinirlilik vb. hos olmayan duygu durumlar1 veya fiziksel
yonden de olumsuz etkilenmeyi ifade etmektedir. Catisma, bagimlilik siirecinden

kaynakli olarak bireylerin kendileriyle veya kisiler aras1 yasamis oldugu ¢atigmalardir.



Niiksetme, yapilan davranistan uzak durmaya calismak veya bu davranisi kontrol
altina aldiktan sonra aradan yillar ge¢mis olsa bile yapilan bu davranis tekrar yapmak

istemeye yonelik olan egilim olarak adlandirilmaktadir.

Bazi davranislar, olumsuz sonuglarinin kagmilmaz oldugunun bilinmesine
karsin kalic1 davranis ortaya ¢ikarabilecek kisa siireli ddiiller iiretir (Grant ve ark.,
2010). Bu bozukluklar, impuls-kompulsif bir spektrumda uzanmakta ve bazilar1 diirtii
kontrol bozukluklar1 olarak siniflandirmaktadir. Davranigsal bagimliligin dogal tarih,
tolerans, ortlisen genetik katki, nérobiyolojik mekanizmalar ve tedaviye cevap ta dahil
olmak iizere DSM-V (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
onerilen bagimlilik siniflandirilmasini destekleyen bir¢ok alanda madde bagimliligina
benzetilmektedir. Aslinda DSM-V’te madde alim ile iliskili olmayan bozukluklar
olarak sadece kumar bozuklugundan bahsedilmektedir. Uyarict ve odiillendirici
sisteme sahip olan ve takintili davranislar halinde ilerleyen patolojik durumlardan olan
akilli telefon, internet, alisveris, teknoloji bagimliligi da DSM’de yapilan yeni
diizenlemelerle beraber bu siniflandirma arasina girmesi gerektigi diistiniilmektedir

(Grant ve ark., 2010).

4.2.2. Akilh Telefon

Telefon, icat edildigi giinden bu giine kadar en oOnemli haberlesme
kaynaklarindan biridir. Ilk telefon, 1876°da Graham Bell tarafindan Thomas Watson
ile birlikte icat edilmistir. ilk ¢ikan telefon ahizeli telefon olup, bunu radyo frekansh
telefon, tuslu telefon, cep telefonu ve akilli telefon takip etmistir. ilk cep telefonu
Martin Cooper tarafindan 1983 yilinda icat edilmistir. Tiirkiyede 1990’11 yillarda
telefonun yaygin bir sekilde kullanilmasiyla birlikte 1994 yilinda akilli telefonlar ilk
kez piyasaya ¢ikmaya baslamistir. Akilli telefonlar; normal telefonlara nispeten daha
gliclii iglem kapasitesi olan, internet imkani saglayan ve flizerine gesitli mobil
uygulamalar yiikleyebildigimiz isletim sistemine sahip olan, bircok uygulamayi ayni
anda yapibilen, Wi-Fi, 4,5 G ve Bluetooth gibi gelismis baglanti segenekleri bulunan
mobil iletisim aletleridir (Yildirim, 2018). Ergenler arasinda asir1 popiiler olan bu
teknolojik aletler ayn1 zamanda genglerin yasam tarzlarinin degismesine, sosyal iliski
kurma tarzlarinin farklilasmasina ve yasamlarimi bu teknolojik diinyayla

siirlamalarina sebep olmustur (Yilmaz ve ark., 2015).



Diinyada oldugu gibi iilkemizde de akilli cep diinyada akilli telefon satislart
2016’da 2015’ gore % 6,6 biiyliyerek 1,4 milyar adet olarak gergeklesmistir. GfK
Perakende Paneli Ol¢limiine gore, Tiirkiye akilli telefon pazarinda 2016’da 12,5
milyon adet ile 2015’in iistiinde bir satis elde etmistir. TUIK’in 2016 yilinda “Hane
Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi”na gore hanelerin %96,9’unda cep
telefonu veya akilli telefon oldugu tespit edilmistir (TUIK, 2016). Diinyada akilli cep
telefonlar1 satis1 teknolojideki gelismelere parelel olarak hizla artmaktadir.
Uluslararas1 Veri Sirketi diinyada 2020 yilinda akilli telefon satisinin 1,8 milyar adet
olacagini tahmin etmektedir (IDC Coorparate, 2016).

Siradan mobil telefonlara nispeten ¢ok daha iist seviyede bilgi islem yetenegi
olan akilli telefonlar, kullanicilarina bir bilgisayarda yapabilecekleri hemen hemen her
151 (bilgiyi paylasma, e-posta gbnderme-alma, sohbet etme, fotograf cekme, belgeleri
acma ve diizenleme, bankacilik islemleri, video / film izlemek, oyun oynamak ve
aligveris) yapmabilmeleri i¢in genis bir kullanim imkani sunmaktadir. Akilli
telefonlar, dokunmatik ara yiizleri ile birden fazla uygulamay1 ayn1 anda calistirma,
mevcut olan ya da eklenebilen hafizasi yardimiyla goriintii ve ses kaydi yapabilme gibi
ozellikleri ile giiniimiiz kullanicilarinin ihtiyacin1 karsilayabilen ozelliktedir. Akilli
telefonlar giin gectikge kullanim kosullarinin artmasiyla birlikte bireylerin giinliik
hayatlarinin vazgeg¢ilmez bir pargasi haline gelmislerdir (Kuyucu, 2017; Alfawareh ve
Jusoh, 2014). Akilli telefonlar biinyesinde barindirdigi bircok 6zelliklerle Kiiresel
Konumlandirma Sistemi (GPS), ivme olger, jiroskop ve manyetometre sensor
Ozellikleri ile sadece telefon degil ayn1 zamanda kullanicilarin giinliik yasantisini takip
eden, konum bulan ve birgok ihtiyacini karsilayan bir alet haline gelmistir (Sagbas ve

Balli, 2015; Yildirim, 2018).

4.2.3. Akillh Telefon Bagimlihig

Teknolojide meydana gelen gelismelerle beraber iletisim teknolojisinde de
bircok gelisme olmaktadir. Cep telefonlar1 ilk piyasaya c¢iktifinda sadece konusma
amaciyla kullanilirken, giderek cep telefonlar: nitelikleri daha donanimli hale gelmis
ve giiclii bir isletim siteminin eklenmesi ile akilli telefon ismini de alarak yasantimizin
vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Akilli telefonlarin blinyesinde bulundurdugu

giiclii mobil isletim sistemi ve hemen her yerde internete ulasim 6zelligi ile bireylerin

yasami Onemli Olgiide kolaylagmaktadir. Bununla birlikte akilli telefonlarin sahip
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oldugu bu ozellikler bireylerin yasamini kolaylastirdigi gibi asiri, bilingsiz ve
kontrolsiiz kullanim1 bagimliliga sebep olabilmektedir. Giiglii bir isletim sistemine
sahip olan, bir¢ok programi cebimize tagiyarak ulasim kolaylig1 saglayan, bilgisayara
ait bircok 0Ozelligi biinyesinde barindiran akilli telefonlar, gelismis o6zellikleri
sayesinde gilinimiizde en ¢ok kullanilan cihazlar arasinda yer almaktadir. Fakat
kullanim alan1 hizla genisleyerek insanlarin hayatini kolaylastirsada insanlari
psikolojik yonden olumsuz etkileyerek akilli telefon bagimliligi sorununu ortaya

cikarmaktadir (Aktas ve Yilmaz, 2017; Alfawareh ve Jusoh, 2014; Minaz, 2017).

Akilli telefon bagimliligt: “Bireyin sahip oldugu akilli telefondan ayr1 kalmak
istememesi ve uzak kaldiginda yoksunluk belirtisi gdstermesi ve giinliikk yasamini
aksatmasina neden olabilecek sekilde akilli telefonuyla mesgul oldugu davranigsal bir
bagimlilik tiiriidiir”. Bagimlilikta genellikle tekrarlayan ve asirt madde kullaniminin
sebep oldugu bulgular arastirilmaktadir. Bununla birlikte bir kisinin gilinlik
aktivitelerinde bozulmaya neden olan, madde bagimliligina benzer bir desen gdsteren,
belirli bir faaliyetin kontrolsiiz bir sekilde tekrar tekrar gergeklestirilmesi bagimlilik
olarak nitelendirilmektedir. Buna en iyi 6rnek olarak kumar oynamayi gosterebiliriz.
Geleneksel tani sisteminde kumar, diirtii kontrol bozuklugu olarak siniflandirilir.
Kumar oynamanin madde bagimliligi ile olan benzerligi iizerine yapilan
arastirmalardan elde edilen sonuglarda DSM-V'te bagimlilik olarak kabul edilmistir.
Son zamanlarda oyun ve sohbet gibi internete bagl yapilan etkinliklerin uyusturucu
ve madde bagimlilig ile benzer seviyede bagimlilik gosterdigi gozlemlenmistir. Akill
telefon bagimliligini internet bagimlhihigindan ayirmak zordur. Gézen ve ark. 2014
yilinda internet bagimlilig ile ilgili arastirmalar: incelemis ve internet bagimliliginin
%2,4-60 arasinda degistigini bildirmiglerdir. Son zamanlarda internet, akilli telefon
araciligr ile internete daha kolay ulasilabilir olmasi nedeni ile akilli telefon ile
bagimlilik arasindaki iliski ele alinmalidir (Kwon ve ark., 2013). Akilli telefon
bagimliligi, kimyasal madde olmayan fakat kullanilmadiginda rahatsizlik yaratan bir

9% ¢

bagimlilik tiiriidiir. Literatiirde “problemli mobil telefon kullanimi1”, “ mobil telefonun
asir1 kullanim1”, “patolojik akilli telefon kullanimi1”, “akilli telefon bagimliligr” olarak
gecmektedir (Siiler, 2016; Demir, 2018). Lin ve ark. (2014) gore ise akilli telefon
bagimliligi, teknoloji bagimliliginin bir formu olarak diisiiniilmektedir. Teknolojik
bagimliliklar; kimyasal olmayan davranigsal bagimliliklar kapsamina girmekte olup

insan-makine etkilesimine dayanir. Teknolojik bagimliliklar; bilgisayar oyunlar
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oynama gibi aktif bir bagimlilik seklinde olabilecegi gibi televizyon izleme gibi pasif
bir bagimlilik seklinde de olabilir ve genellikle ilgili davranigin bagimlilik olusturucu,

uyarici ve Odillendirici 6zellikleri vardir (Arisoy, 2009).

“Akill1 telefon bagimliligl; kullanicilarin sosyal iliskilerinin bozulmasi, asiri
derecede akilli telefon kullanim istegi ve kontrol kaybi, tolerans gibi sorunlar
yasamakla birlikte giinliik yagsami olumsuz etkileme diizeyine gore tanimlanmaktadir”

(Kwon ve ark., 2013).

Ko ve ark., (2012) kisileri akilli telefon bagimliligina siiriikleyecek bes farkli
faktorii asagidaki sekilde ifade etmektedir.

1) Umutsuzluk, giivensizlik i¢inde olan ve baskalariyla baglanti kurmaya

calisan kisiler

2) Akalli telefonun asirt kullanimi ve bu durumun aligskanlik haline getirilmis
olunmas1 ayrica kisinin akilli telefon kullanimini kontrol edemeyip kontrol kaybi

yasamast

3) Psikolojik giicliikler (asir1 baglanma ve bagimlilik, ayrilma kaygisi,

tutukluluk, azalmis sabir)

4) Gilnlik hayatin islevselligi ile ilgili tehditler; gilinliik hayatin diizensiz
olmasi, bagimsiz olan giinliik isleyiste gerileme, saglik sorunlar1 ve okul basarisinda

azalma

5) Kisiler arasi iliskilerin bozuk olmas1 ve uyumsuz olunduguna dair hissedilen

duygular

(Lin ve ark., 2016; Padir, 2016) akilli telefon bagimliliginin tanilanmasinda
kullanilan kriterler simiflandirilmis olup goriilme siiresi ve dahil edilmeme kriterleri

ile agiklamislardir.
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Kriter A: Aym ii¢ aylik zaman dilimi igerisinde herhangi bir zamanda meydana
gelen akilli telefon bagimliliginin klinik olarak 6nemli bozulma veya sikintilara yol
acan uyumsuz/yanlis kullanimi. Kriter A i¢in asagidaki belirtilerin {i¢ veya daha

fazlasinin olmas1 gerekmektedir.

1 | Akill telefonu kullanma diirtiisiine kars1 direnmede tekrarlayan basarisizlik

Geri ¢ekilme/birakma: akilli telefonun kullanilmadigi periyotdan sonra bas

2 | gosteren huzursuzluk, kaygi ve/veya sinirlilik hali

3 | Akilli telefonu amaglanandan daha ¢ok kullanmak

Akilli telefon kullanimini azaltma veya birakmaya karsi duyulan siirekli istek

4 | ve/veya basarisiz girisimler

5 | Akulli telefonu kullanmaya veya birakmaya harcanan asir1 zaman

6 | Akilli telefon kullaniminin kalici ve tekrarlayan fiziksel veya psikolojik
problemlere neden oldugu bilinmesine ragmen akilli telefonun asir

kullanimina devam edilmesi

Kriter B: Islevsel bozulmadan bahsedebilmek igin asagidaki semptomlardan iki

veya daha fazlasinin olmasi gerekmektedir.

1 | Kalic1 ya da tekrarlayan fiziksel veya psikolojik sorunlarla sonuglanan akilli

telefonun asir1 kullanimi

2 | Fiziksel olarak tehlikeli olabilecek durumlarda akilli telefon kullanimi (araba
stirerken veya karsidan karsiya gecerken kullanmak gibi), veya giinliik yasama

diger olumsuz etkileri

3 | Sosyal iligkilerin, okul basarisinin veya is performansinin bozulmasina neden

olan akill1 telefon kullanimi

4 | Akl telefonun asir1 kullaniminin 6nemli derecede 6znel sikintiya neden

olmasi1 veya zamani tiiketmesi/zaman alict olmasi

Kriter C: Dahil etmeme kriteri.

1 | Akalli telefon bagimliligi davranisi, obsesif-kompulsif bozukluk ya da bipolar

bozukluk tarafindan daha iyi agiklanmaz.

Yapildig1 zaman bireye doyum saglayan davraniglar bagimhilik yapmaktadir
(Griffiths, 2003). Akilli telefonlarin kullanimi hem insanlarin yasamlarini
kolaylastirdigr hem de zevk alacagi davranislar1 yapmalarina olanak sagladigi igin

insanlarin  bagimli olmalarin1 kolaylastirdigi bilinmektedir. Eger bir davranigin
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ardindan birey haz aliyor ve doyuma ulasiyorsa ya da yapilan davranis kisinin stres
durumunun ortadan kalmasina ya da azalmasina yardimci oluyorsa bu davranis tekrar
tekrar yapilmakta ve birey daha sonra doyum saglamak veya stres durumu ile bas

edebilmek ve rahatlamak i¢in o davranis1 yapmaya devam etmektedir.

Carbonell ve ark, (2013) yaptiklar1 arastirmada akilli telefon kullanimini bu
kadar cazip hale getiren, kullanicilarda bagimlilia sebep olan ve doyum hissini veren
Ozellikleri Kimlik ve statii sembolii, sosyal statii, sosyal ag, hosnutluk, aygitsal

fonksiyon, bagimsizlik ve eglence olarak siralamustir.

Kimlik ve statii sembolii: Akilli telefonlar bir kisinin sosyal ve mesleki
konumu, topluma kars1 tutumu, karakteri, kisiligi ya da ruh hali hakkinda bilgi veren
araglar haline gelmistir. Ozellikle ergenler arasinda bireysel kimligin ifade edilmesini

destekleyen faktorlerden biridir (Carbonell ve ark., 2013; Meral, 2017).

Sosyal statii: Akilli cep telefonu kullanan birey yalnizca akilli telefonun
kullanimiyla degil ayn1 zamanda ileri teknolojiye sahip telefonu satin almasi da
kendini giigli hissetmesine neden olmaktadir. Ayrica sosyal medyadaki
paylasimlarinin kag kisi tarafindan begenildigi, takipci sayisi, telefonun markasi ve
kamerasinin 6zellikleri cep telefonu kullanicisi tarafindan sosyal statii olarak

goriilmektedir (Yildirim, 2018).

Sosyal ag: Akilli telefonlar 6zellikle ergenler i¢in yeni bir kimlik hissi yaratan

sosyal ag kurmak i¢inde kullanilmaktadir.

Hosnutluk (Orofi): Bireyin arkadaslari tarafindan aranmasi, mesaj gelmesi,
sosyal medyada kisilerden karsilik almasi degerli oldugu ve sevildigi hissini uyandirir.

Kendisi de baskalarin1 aradig1 veya mesaj gonderdigi zaman kendini gii¢lii hisseder.

Aygitsal fonksiyon: Akilli telefonlar cep saati, fotograf ¢cekmek, alarm saati,
dijital kamera, ses ve/veya video kaydedici, radyo ve mp3 calar olarak da kullanilabilir

(Meral, 2017).

Bagimsizhik: Akilli telefonlarin sosyallesmede 6zellikle ergenler arasinda bir
gruba dahil olma duygusu yasamada onemli bir role sahiptir. Ergenler icin cep
telefonu, her seyden once bir kisisel telefon ve ebeveynlerin erisemeyecegi kisisel

sinirlarini belirlemeye katki saglayan bir aygittir. Ebeveynlerinin aldig akilli telefon
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cocuk tarafindan genglik donemine gegis olarak algilanmaktadir. Akilli telefonlar,
ergenlerin bagimsizligini destekleyerek akranlartyla ve diger kisilerle olan iliskilerini
giiclendirmektedir. Sosyal bagimsizliga gegisi igeren bu dénem, ergende biiyiidiigii
duygusunu uyandirmast nedeniyle bu durum aymi zamanda bagimsizligini da

desteklemektedir.

Kolay tasinabilirlik ve erisim: Akilli telefonlarin kolay tasinabilir olmasi ve
her zaman erisim kolayligi saglamasi nedeniyle devemli yanimizda tasimamiz

bagimliliga giden stireci kolaylastirmaktadir (Yildirim, 2018).

Eglence: Akilli telefonlarin bircok oyun uygulamasini biinyesinde
bulunduruyor olmasi ergenlerin bos vakitlerini ge¢irmede akilli telefonlar1 daha cazip
hale getirmektedir. Giincel olmak, en yeni oyunlar1 oynamak, biitiinlesmek ve/veya

moda ile birlikte olmak ergenlerin amaglarindandir.

Duygularin aktarilmasi: Kisiler, duygularini ifade etmek icin akilli telefonlar
ile mesajlasir ve aramalar yapar. Akilli telefon bagimliligina etki eden faktorlerden bir
tanesi de algilanan anne baba tutumudur. Ebeveynle ergen arasinda saglikli bir
iligkinin kurulmamis olmasi akilli telefon bagimlilig1 nedenleri arasinda sayilabilir.
Kullanim siiresinin fazla olmasi, daha yiiksek diirtiiselligin ve daha yiiksek giinliik
stresin akill telefon bagimliliginin seviyesinin artisi ile yakindan ilgilidir. Birgok akilli
telefon bagimlisi, benlik saygisi diislik, sosyal iligkilerinde sikinti yasayan ve
arkadaglart ile devamli irtibat halinde olmaya ihtiya¢ duyduklarini diistinen insanlardir

(Singh, ve ark., 2014).

Jeon ve ark. tarafindan akilli telefon bagimliliga sebep olabilecek kullanici
ozellikleri ve medya igerigi cesitliligi baslikli arastirma sonuglarina goére akill
telefonlarin1 kontrolsiiz kullanan ve oyun ve eglence amagli kullananlarin bagimlilik
egiliminin daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir (Jeon ve ark., 2016). Bu sonug akilli
telefonlarn siirekli kullanimina tesvik eden uygulamalari ile 24/7 ulasilabilir bir arag

olmasindan kaynaklanmaktadir.

4.2.4. Akl Telefonun Olumsuz Etkileri
Ik kez 2009 yilinda piyasaya cikan akilli telefonun yaygin kullanimi giinliik
yasami kolaylastirirken bir¢ok sosyal soruna da beraberinde getirdi. Akilli telefon

bagimlilig1 sorununun zihinsel saglik, sosyal yasam ve kisisel iliskilerde bozulma gibi
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birgok sorunun olusmasina neden oldugu bilinmektedir (Choi ve ark., 2012; Yildirim,
2018). “Akalli telefonun bilingsiz kullanimi; sinir kaybi, baglant1 kurmak i¢in ¢aresiz
cabalar, akilli telefonlarda harcanan asir1 zaman, psikolojik bozukluklar ve giinliik

islerde aksamalar gibi bir¢ok sorunlu davranisin olusumuna da etki etmektedir” (Ko

ve ark., 2012).

Son zamanlarda akilli telefonlarin asir1 ve bilingsiz kullaniminin akill
telefonlara bagimli bireylerin yetismesine neden oldugu goriilmektedir. Bagiml
bireylerin; Internetten baska sosyal bir yasami olmayan, asosyal, akilli telefon
ozelliklerini yakindan takip eden, arkadaslari ile sosyal medya iizerinden iletisime
gecen, zamaninin biiyiik ¢cogunlugunu sosyal medya uygulamalarina giris ¢ikis
yapmak i¢in harcayan, giindelik hayatin gercekliginden uzak sanal bir gergeklik
icerisinde kendisini toplumdan soyutlanmig gibi hissederek yasayan, akilli telefondan
uzak kaldiginda kendini yalniz hisseden kisiler olarak tanimlanmaktadir. Akilli
telefon bagimliligi; gergek hayatlarinda utangag olup kendini ifade etmekte giigliik
ceken kisilerin sanal ortamlarda herhangi bir caba gostermeden, yiiz yiize iletisime
girmeden, bir iligkinin sorumlulugunu almadan, kendilerine olusturmus olduklar1 sanal
kimliklerle kim olmak istiyorlarsa o olup kendilerini istedikleri konuma getirerek
eksik yonlerini telafi etme cabasi igerisinde olan ve sanal bir gergeklik igerisinde

yasayan bireylerin yetismesine neden olmaktadir (Y1ldirm, 2018).

Giiniimiizde cep telefonlarinin iglevselliginin artmasi ile hemen hemen her
zaman ve her yerde bir¢ok islemi (bilgi edinme, haber okuma, bankacilik islemleri,
navigasyon vb) yapabilmeyi miimkiin hale getirmistir. Akilli cep telefonlarini
benimseyerek kullanan kitle ise 6grencilerdir. Ancak Ogrenciler tarafindan cep
telefonunun asir1 ve bilingsiz kullanimi onlarin sagligini ve davranislarin1i olumsuz
etkileyecektir. Ogrencilerin akilli telefonla fazla zaman harcamalar1 okul basarilarmi
diisiirecek bu da gelecekteki hedeflerine ulagmalarim1 zorlastiracak ve aile i¢i

ilskilerinin bozulmasina neden olacaktir (Lepp ve ark., 2014; Yildirim, 2018).

Teknolojik gelismeler yerinde dogru kullanilmadigr durumlarda 6grencilerin
okul basarisin1 olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Akilli cep telefonlar1 ile anlik
bildirim alinmasi, telefonun devamli kontrolii, anlik mesajlasmanin ve bunlara bagl
olarak Ogrencilerin derslerine odaklanmakta giigliik ¢ekmesinin okul basarisini

olumsuz etkileyebilecek 6nemli bir dikkat dagitict oldugu goriilmektedir (Junco ve
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Cotten, 2011). Akill1 telefonlar araciligi ile baglant1 kurulan Facebook ve iinstagram
gibi cok yonli medya araglarmin ve kullanimmin ¢ok fazla zaman harcanan
platformlar olmasi nedeniyle akademik basariyr olumsuz etkilemekte ve her birinin

bagimsiz olarak okul basarisini olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Judd, 2014).

Akilli telefonlarin konugmaktan daha c¢ok soyal medyay:1 takip etmek,
mesajlasmak ve oyun oynamak amaciyla kullanilmasi sozel iletisimi olumsuz
etkiledigi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin akill1 telefonlar1 yanlarinda olmadig1 zaman
derse uyum saglamakta giicliik ¢ektikleri ve siirekli akilli telefon kullanimini kontrol
etmeye calismanin zorlugunu yasamakta olduklar1 gériilmektedir. Ogrencilerin akill
telefon bagimlilik puan ortalamalar1 artikga sosyal yasam becerileri ve sozel

iletisimleri olumsuz etkilemektedir (Kahyaoglu Siit ve ark., 2016).

Akilli telefonun asir1 kullanimi; yorgunluk, uykusuzluk, sedanter yasam,
bagisiklik sisteminde azalma, sirt veya goz yorgunlugu, el bilegi sendromu, boyun
kaslarinda yorulma, tutulma, sosyal izolasyon, aileyle iligski sorunlari, giinliik iglerin
ihmali, siber zorbalik, cinsel saldir1 ve okul basarisizligi gibi sorunlara neden
olmaktadir (Gross, 2014; Demir, 2018 ).

Aragtirmalara baktigimiz zaman akilli telefon bagimliliginin insan saglig
tizerinde bir¢ok olumsuz etkisinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sata ve ark.,
(2016) gore, akilli telefon bagimliliginin dikkat daginikligi ve hiperaktif davranislar
tizerinde etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Tekin 2012 yilinda yaptigi
arastirmada asir1 ve bilingsiz cep telefonu kullaniminin insanlarda kulak ¢inlamasi,
unutkanlik, yorgunluk, uykusuzluk, gastrointestisyel sisteme ait sikayetler, sosyal
iliskilerde bozulma gibi bir¢ok olumsuz etkisinin oldugu sonucuna ulagsmstir. Yapilan
bir ¢alisgmada Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan &grencilerin
%8’inin akilli telefon bagimlilig1 olma ihtimalinin oldugunu belirtmistir (Jinoh, 2014).
Augner ve Hacker (2012) c¢alismalarinda akilli telefonun 6zellikle gece geg saatlere
kadar mesajlagsma amaci ile kullanimi uyku sorunlarinin yasanmasina neden oldugunu
bildirmislerdir. Uyku sorunlari da giin igerisinde bas agrisi, konsantrasyon bozuklugu
veya dikkat daginikligi yapmaktadir. Asirt ve kontrolsiiz cep telefonu kullanimi
zamanla kullanict ile cep telefonu arasinda duygusal bir bag olusacagi i¢in insanlarin
cep telefonlarin1 kullanmadan hayatlarini devam ettiremeyeceklerine inandiklari

goriilmektedir. Yukarida bahsedilen bu bulgular, asir1 ve kontrolsiiz cep telefonu
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kullaniminin insanlarin fiziksel ve psikolojik sagligini olumsuz yonde etkiledigini

gostermektedir (Singh ve ark., 2014).

Giliniimiizde cep telefonun kullaniminin zararlarindan birinin de nomofobi
oldugunu soyleyebiliriz. Nomofobi insanlarin yanlarinda cep telefonlar1 olmadan
disar ¢iktiklari zaman baglantisiz kalma korkusu yasamasidir. Nomofobik insanlarin
Ozelliklerinde; devamli mesaj veya cagri gelip gelmedigini kontrol etme, cep
telefonunun ¢ekmedigi durumlarda kaygi yasama, telefonu 7 giin 24 saat agik birakma
gibi davraniglar goézlemlenmektedir Akilli telefon kullanimi, bireylerin beynindeki
giivenlik algisin1 degistirdikleri i¢in cep telefonlar1 yanlarinda olmayan bireylerin
kendilerini glivende hissetmedikleri ve bunun sonucunda mahrum kalma korkusu
yasadiklar1 bilinmektedir. Ayrica akilli telefonlar ile yiiz yiize goriisme olmadan sosyal
aglar araciligi ile kurulan gerceklikten uzak sanal doyumlarla zaman harcanmasi ve
insanlarin giderek yalnizlasmasi ileriki yaslarda alzhemir hastaliginin artmasina neden
olacagi soylenebilir (Yildirim, 2018). Son zamanlarda bireylerin online olarak iletisim
kurma sayilarinda 6nemli artis oldugu bilinmektedir. Boylece, insanlarin internette
gezinerek bilgi elde etmesine ya da yiiz ylize iletisim yerine sosyal ag uygulamalari ile
online iletisim kurmasma olanak veren akilli telefonlar, yalmiz bireylerin ilk

bagvurduklari aletler olmaktadir (Aktas ve Yilmaz, 2017).

4.3. Yalmzhk

Yalnizlik, bireyler tarafindan 6znel veya nesnel olarak tek basina olmaktan
ve/veya kendini topluluk i¢inde yalniz algiliyor olmaktan kaynaklanan evrensel ve
karmasik bir duygudur (Kahyaoglu Siit vd., 2016). “Peplau ve Perlman (1984)
yalmzlik duygusunu bireyin mevcut sosyal iliskileri ile istedigi sosyal iliskileri
arasinda fark olmasi sonucu yasadigi istenmedik duygu durumu olarak
tanimlamiglardir”. Yalmizlik sosyal ve duygusal yalmzlik olarak yasanmaktadir.
Sosyal yalnizlik sosyal iletisimin eksikliginden veya etkinliklerin paylasildig: bir
gruba ait olamamak olarak tanimlanabilir. Duygusal yalnizlik ise diger bireylerle yakin
ve samimi iligkiler kurulamamasidir (Cakir ve Oguz, 2017). Yapilan bir ¢aligmada 20
yas ve alt1 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin diger yas gruplarina gore
daha yiiksek oldugunu, 6grencilerin bagimlilik diizeylerinin artmasi sonucunda da
sozel iletisimleri ile sosyal yasamlarmmi negatif yonde etkilemekte oldugunu

bildirmislerdir (Kahyaoglu Siit vd., 2016). Bireyin sosyal iligkileri istenilen diizeyde
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olmazsa birey i¢ine kapanacak ve yalnizlagacaktir. Sosyallesememe ve kisilerden uzak
kalma ile iliskili olan yalnizlik akilli telefon bagimliligt i¢in hem bir neden hem bir

sonug¢ olabilir.

Teknolojik gelismelerin insan hayatina etkili oldugu alanlardan biride sikc¢a
iletisim kurdugu sosyal alandir. Akilli cep telefonlarinin yayginlasmasi insanlarda yiiz
yiize iletisimi azalttig1 bir gercektir. Insan sosyal bir varliktir ve yasamimi yalniz
siirdiirmesi zordur. Insanlarm yasamlari siiresince diger insanlar ile iletisim kurmasi
her bir birey icin gereksinimdir. Giiniimiizde farkli sebeplere bagli olarak insan
iliskilerinde problemler yasanmakta ve yalnizlik biiyiik bir sorun olarak karsimiza
cikmaktadir. Sehirler metropollesmekte, insan niifusu hizla artmakta ancak insan
iligkileri bakimindan iyiye gidis olmamaktadir. Bu durum insanlarin sosyal iligki
yoksunlugu yasamasina ve yalnizlasmasina sebep olmaktadir. Insani diger canlilardan
ayiran en 6nemli fark psiko-sosyal bir varlik olmasidir. Ancak hizla geligsen toplum ve
toplumsal degerler, teknolojik gelismeler ve bu gelismelerin sonucu olan hizli bir
yasam tarzi, basa ¢ikilmasi gereken stresli bir yasama neden olabilmektedir. Insanoglu
bu hiza ve degisime ayak uydurmaya c¢alismanin bedelini de bazen yalnizlikla
o0demektedir (Korler, 2011). Son zamanlarda sosyal hareketlilikteki artis ve iletigimin
kolay olmasi goz Oniine alindiginda, beklenilenin aksine yalnizlik duygusu yasayan
insan sayisinda artis oldugu bilinmektedir (Karababa ve Dilmag, 2016). Ergenlik
donemi yalnizligin sik¢a yasandigi bir donemdir. Kisiler arasi iletisimin yerini artik
bilgisayar, internet ve akilli telefonlarin almasi nedeniyle kisiler farkinda olmadan
yalnizlasmaktadir (Mert ve Ozdemir, 2018). Ezoe ve Masahiro Toda (2013) Japonya
da yaptiklari bir aragtirmada akilli telefon ile internete kolay erisim nedeniyle yalnizlik
ve internet bagimlilig: arasinda iligski oldugunu bildirmislerdir. Ergenler sosyal ve
duygusal becerilerini gelistiremediklerinde yalnizlik duygusu yasayacaktir. Yalniz
olan ergenler bu durumdan kurtulmak veya yalnizliklarin1 unutmak igin ¢esitli yollara
bagvurabilmektedir. Bu yollardan en yaygini ise belki de teknolojik araglar ile vakit
gecirmektir (Meral,2017). Bu durumun azaltilmasi ve Onlenmesinde saglik ekibi

profesyonellerinden biri olan hemsirelere biiyiik gorev diismektedir.

4.4. Telefon Bagimhihigimin Yalmzhga Etkisini Azaltmada Hemsirenin Rolii
Akillr telefon bagimliligi ergenlerde sikligi hizla artan bir problemdir.

Hemsirelerin iyi bir degerlendirme yapabilmesi i¢in okul ¢agindaki bireylerde
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goriilebilecek bagimlilik, siddet, madde kullanimi, okuldan kagma ve davranim
bozukluklarina 6zgii belirtilerin farkinda olmasi1 ve bu konularla ilgili yeterli bilgilere
sahip olmasi gerekmektedir (Oner, 2015). Bagimlilik danismani olarak okul saglig
calismalarinda bagimlilik agisindan risk olusturan ergenlerin biyo-psiko-sosyal
degerlendirmesinin yapilmasinin 6nemi vurgulanmaktadir. Riskli davranislar
acisindan, farkli sosyoekonomik kosullarda ve zaman iginde farkli etkenler 6n plana
¢ikabildiginden, riskli davramiglarin okullarda belirli araliklarla takip edilerek
degerlendirilmesi yarar saglayacaktir. Bu takipler sonucunda riskli bireylere yonelik
olarak destek ve egitimin yogunlastiriimasi gerekmektedir. Egitim programinin riskli
davraniglart azaltmayi hedefleyen etkinlikler icerecek sekilde diizenlenmesi de
onemlidir. Ergen danismanhiginda; ergen, aile, saglik profesyonelleri ve okulun i¢inde
bulundugu sosyal ¢evrenin birlikte degerlendirilmesi, ergenlerin uygun akran iligkileri
kurabilecegi ders dis1 etkinliklerin dikkatle planlanmasi gerekmektedir (Akkus, 2010).
Hemsirelik hizmetlerinin sunumundaki gelismeler, ihtiyaci olan bireyin ve ailesinin
fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimini normal bir sekilde silirdiirmesini

saglamay1 hedefler (Oner, 2015).

Cocuk hemsiresi telefonun asirt kullanimi sonucu olusabilecek bas agrisi,
gorme problemleri gibi fiziksel ve yalnizlik gibi psikolojik problemlerin farkina
vararak akilli telefon bagimliligini O6nlemek veya azaltmak i¢in danigmanlik
yapmalidir. Akilli telefon bagimliligi ile iligkili problemlerin, risk gruplarinin
tanimlanmasina yonelik arastirmalar onemlidir. Bununla birlikte var olan sonuglar
tizerinden akilli telefon bagimliliginin 6nlenmesi ve azaltilmasinda hemsirelik bakim
stratejilerinin  etkinliginin degerlendirilebildigi arastirmalar yapilmasi ve bu
aragtirmalarinin  sonuglarimin paylasilmast hemsirelerin  bu roldeki etkinligini

gliclendirmede etkili olacaktir (Uysal ve ark., 2018).

Bu nedenle, calisma ergenlerde &grencilerin akilli telefon bagimliliginin

yalnizlik iizerine etkisini belirlemek amaciyla gergeklestirildi.
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5. GEREC VE YONTEM

5.1. Arastirmanin Tipi ve Amaci
Aragtirma ergenlerde akilli telefon bagimliliginin yalnizlik iizerine etkisini

belirlemek amaciyla tanimlayici ve kesitsel tasarimda gergeklestirildi.

5.2. Arastirmanin Sorulari

1. Akilli telefona sahip olan ergenlerin yalnizlik diizeyleri nedir?

2. Ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeyleri nedir?

3. Ergenlerin akilli telefon bagimliligi ile yalmizlik diizeyleri arasinda iliski var

midir?

5.3. Arastirmanin Yeri ve Zamani
Arastirma Cizre Haci Fettah Kadooglu Anadolu Lisesi’nde Nisan - Haziran

2018 tarihleri arasinda yapildu.

5.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Cizre Haci Fettah Kadooglu Anadolu Lisesi’nde
ogrenim goren 803 ogrenci olusturdu. Orneklem bu evrenden rastlantisal olarak
secildi. Okuldan sube listesi alinarak 9 subeden (3,6,9,12,15,18,21,24,27) toplam 260
ogrenci 6rneklemi olusturdu. Ancak 260 grencinin altisi arastirmanin yapildigi giin
okula gelmedigi i¢in, 22 Ogrencinin ise akilli telefonu olmadigi i¢in aragtirma
kapsamina alinmadi. Bu arastirma kriterlere uyan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden
232 ergen ile gerceklestirildi. Okul yonetimi ile yapilan goriismede yoneticiler okul

hemsiresinin olmadigini ifade ettiler.
5.5. Arastirmaya Alinma Kriterleri

e (Cizre Haci Fettah Kadooglu Anadolu Lisesi’nde 6grenim goriiyor olmast,
e Akall telefon kullaniyor olmasi,
e Arastirmaya katilmay1 kabul etmesi,

e Kisisel bilgi formu ve dlgekleri eksiksiz doldurmus olmasi .

5.6. Veri Toplama Araclar:
Veriler, " Kisisel Bilgi Formu" (Ek.1), "Ucla Yanlizlik Olgegi Kisa Formu"
(Ek.2) ve "Akilli Telefon Bagimlilig: Olgegi" (EK.3) kullanilarak toplandi. Arastirma
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verilerinin toplanmasi, yiriitiilmesi ve degerlendirilmesi arastirmaci tarafindan

yapildi.

5.6.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan literatiir taranarak hazirlandi (Caliskan Ulkii ve Demir,
2013; Unal, 2015). Bilgi formunda ergenlerin sosyo-demografik ozellikleri, ailevi
ozellikleri, akilli telefon kullanma durumlari, bos zamanlarin1 degerlendirme ile ilgili
Ozelliklerini belirleyen, coktan se¢meli ve acik uglu olmak iizere toplam 26 soru

bulunmaktadir.

5.6.2. Ucla Yalmizhik Olgegi Kisa Formu (UYO-KF)

Bu arastirmada UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu (UYO-KF) kullamildi. Bu
dlgegin gegerlilik ve giivenirliligi Yildiz ve Duy (2014) tarafindan yapilmistir. UYO-
KF iilkemizde ergenlerde kullanimi gegerli ve giivenilir bir aragtir. UYO-KF “(1) Hig,
(2) Nadiren, (3) Bazen ve (4) Her zaman” seklinde yanitlanan toplam yedi sorudan
olusan dortlii likert tipi bir dlgektir. Olgegin 5. maddesi olan, “Istedigim zaman arkadas
bulabilirim” maddesi tersten puanlanmaktadir. Olgegin 7 maddesinin toplanmasiyla
genel yalnizlik puani elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 7 iken
en yliksek puan 28°dir. Buna gore ergenlerin puanlarinin diigiikliigli yasanilan yalnizlik
duygusunun azligina isaret ederken, puanin yliksek olmasi ise yasanilan yalnizlik
duygusunun yogunlugunun artmasina isaret etmektedir. Olgegin Cronbach alfa ic
tutarlik katsayist 0=0.74 olarak bulunmustur. UYO-KF’nin, 64 lise 6grencisi ile iki
hafta ara ile yapilan test-tekrar test gilivenirligi r=0.84 olarak bulunmustur.

Calismamizda giivenirlik kat sayis1 0.737 olarak bulundu.

5.6.3. Akilh Telefon Bagimhihig: Olgegi

Akilli telefon bagimlihigit Kwon ve ark., (2013) tarafindan gelistirilen 6’li
Likert tipi olan bu dlgek 33 sorudan olusmaktadir. Olgegin tamami diiz maddelerden
olusmaktadir. Her bir madde i¢in Kesinlikle hayir (1), Hayir (2), Kismen Hayir(3),
Kismen evet (4), Evet (5) Kesinlikle evet (6) puan almaktadir. Akilli Telefon
Bagimliligi Olgeginin giivenilirlik ¢alismalarinda Cronbach Alpha giivenirlik katsay1s
0.947 olarak bulunmus olup madde toplam korelasyon katsayisi ise 0.572 ile 0.915
arasinda degistigini bildirmislerdir. Tiirkge uyarlamasi Demirci ve arkadaglar
tarafindan 2014 yilinda gergeklestirilmistir.  Giinlik yasami bozma ve

tolerans, cekilme belirtileri, olumlu beklentiler, sanal iligkiler, asir1 kullanim, sosyal
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aglara bagimlilik ve fiziksel belirtiler olmak iizere Olgegin yedi alt boyutu
bulunmaktadir. En diisiik cevap puani 33, en yiiksek cevap puani 198’dir. Olgekten
alman puanlarin yiiksekligi akilli telefon bagimhiliginin yiiksek oldugunu

gostermektedir. Calismamizda giivenirlik kat sayis1 0. 940 olarak bulundu.

5.7. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari 2018 yilinda Nisan ve Haziran
aylar1 arasinda lise 6grencilerine uygulandi. Uygulama yiiz ylize goriisme teknigi ile
yapildi. Verilerin toplama asamasina gecilmeden Once veri toplama araglarimi
kullanim izni i¢in 6lgekleri uyarlayan ve gelistiren arastirmacilardan elektronik posta
araciligiyla gerekli izinler alindi( Ek.4). Arastirma kapsamina alinacak 6grencilere
arastirmanin amaci ve onemi anlatilarak veri toplama araglarini doldurmalari istendi.

Bir katilimci ortalama 15-20 dakikada veri toplama araglarini doldurdu.

5.8.Arastirmanin Etik Yonii

Biruni Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 2018/
13-37 karar no ile etik kurul onay1 alind1 (Ek.5). Etik kurul onayu ile birlikte Cizre Ilge
Milli Egitim Midiirliigiinden (Ek.6) kurum izni alindu.

Aragtirmaya katilmay1 kabul eden &grencilere kendilerinden alinan bireysel
bilgilerin baska hi¢c kimseye agiklanmayacagi ya da bu bilgilere bagkalarinin
ulagsmasina izin verilmeyecegi, kendilerine acgiklanan amag disinda hi¢ bir sekilde
kullanilmayacagi konusunda gilivence verilerek gizlilik ilkesine bagli kalindi.

Gonillilik ve gizlilik ilkesi geregi isim kullanilmadi.

5.9.Verilerin Istatistiksel Analizi

(Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in
SPSS 24.0 Istatistik paket programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayicr istatistiksel metotlarin (Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) yani
sira normal dagilimin incelenmesi i¢in Kolmogorov - Smirnov dagilim testi kullanildi.
Tim o6lcek puanlart normal dagilima sahip olmadigi i¢in parametrik olmayan

istatistiksel yontemler tercih edildi.

Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup durumunda, parametrelerin
gruplar aras1 karsilastirmalarinda Mann Whitney U test kullanildi. Niceliksel verilerin

karsilastirilmasinda ikiden fazla grup durumunda, parametrelerin gruplar arasi
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karsilastirmalarinda Kruskal Wallis testi kullanildi. Olgekler arasi iliskilerin
incelenmesinde Spearman Korelasyon Analizi kullanildi. Sonuglar % 95 giiven

araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.

5.10. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Arastirma bulgulari, Cizre Hac1 Fettah Kadioglu Anadolu Lisesi’nde 6grenim
goren 6grencilerden elde edilen verilerle sinirlidir, genellenemez. Arastirmada dlgiilen
Yalnizlik diizeyi, Y1ldiz ve Duy (2014) tarafindan gelistirilen “Ucla Yalnizlik Olgegi
Kisa Formu (UYO-KF)nun, telefon bagimliligini belirlemek igin ise Demirci ve ark.
tarafindan (2014) tarafindan gelistirilen “Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi’nin

Olctiigii 6l¢iimle sinirlidir.
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6. BULGULAR

Bu bolimde Ergenlerde Akilli Telefon Bagimlhiliginin Yalmizlik Uzerine
Etkisini belirlemek amaciyla gerceklestirilen arastirmadan elde edilen bulgular

verilmigtir. Aragtirma bulgular1 dort baslik altinda incelenmistir.
6.1. Katilimcilarin Tanitic1 Ozellikleri

6.2. Ucla Yalmzlhik Olgegi Kisa Formu (UYO-KF) ve Akilli Telefon
Bagimliligi Olgegi Puan Ortalamalari

6.3. Tantic1 Ozellikler ile Ucla Yalmzlik Olcegi Kisa Formu (UYO-KF) ve
Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgeginden Alinan Puanlarm Karsilastiriimasi

6.4. Ucla Yalmzlik Olgegi Kisa Formu (UYO-KF) ve Akilli Telefon
Bagimlilig1 Olgegi Arasindaki Korelasyon Iliskisi
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6.1 Katihmeilarin Tanitict Ozellikleri

Katilimcilarin tanitic1 6zelliklerinin dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katihmeilarin Tamitica Ozelliklerinin Dagilimlari(N= 232)

Cinsiyet N (%)
Kadin 137 59,1
Erkek 95 40,9
Simf

9. Simif 18 7,8

10. Sinif 70 30,2
11. Sinif 62 26,7
12. Simif 82 35,3
Basar:1 Durumu

Kotii 26 11,2
Orta 82 35,4
Iyi 124 53,4
Beden Kitle indeksi

<18.5 (Zay1f) 44 19

18,6-24,99 (Normal) 171 73,7
25-29,99 (Fazla kilolu) 11 4,7

>30 (Obez) 6 2,7

Aile Tipi

Cekirdek aile 200 86,2
Genis aile 22 9,5

Anne ve baba ayri 10 4,3

Ailenin Ekonomik Durumu

Koti 21 9,1

Orta 139 59,9
Iyi 72 31,0
TOPLAM 232 100

Katilimcilarin yas ortalamasi 16,67 +1,06’dir. Katilimcilarin %359,1°1 kadin,
%35,3’t 12. smif, %53,4’linlin basar1 notu iyi, %73,1’i normal kilolu, %86,2’si

cekirdek aile ve %59,9’u orta gelirlidir (Tablo 1).
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Katilimeilarin Anne ve Babalarimin Tamtict Ozelliklerinin Dagilimi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin Anne ve Babalarimin Tanitici Ozelliklerinin Dagilimi

(N=232)
Annenin meslegi N %
Memur 15 6,5
Isci 7 3,0
Ev hanim 210 90,5
Anne Egitim Durumu
Okur-yazar degil 67 28,9
Ilkokul 68 29,3
Ortaokul 56 24,1
Lise 22 9,5
Universite 19 8,2
Babanin Meslegi
Memur 43 18,5
Serbest meslek 58 25,0
Isci 120 51,7
Emekli 5 2,2
Issiz 6 2,6
Baba Egitim Durumu
Okur-yazar degil 20 8,6
Tlkokul 56 24,2
Ortaokul 48 20,7
Lise 62 26,7
Universite 46 19,8
TOPLAM 232 100

Katilimcilarin anne ve babalarinin 6zellikleri incelendiginde; annelerinin yas

ortalamas1 42,56 +£6,5, babalarinin yas ortalamasi 46,49 +6,8’dir. Annelerin %90,5°1

ev hanimi, %29,3’i ilkokul mezunu iken, babalarinin % 51,7’si isci, %26,7’si lise

mezunudur (Tablo 2).
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Tablo 3. Akilh Telefon Kullanma Durumlari ve Bos Zamanlarim Degerlendirme

ile Ilgili Sorularin Dagilim (N=232)

Internet Kullanimi N %

Evet 211 90,9
Hayir 21 91

Internete Erisim Yeri

Internet kafe 10 4,2

Ev 74 31,9
Okul 2 0,9

Mobil 115 49,6
Diger 10 4,3

Internet kullanmayanlar 21 9,1

Ik cep telefonuna sahip olma yas arahg

10 yas ve alt1 33 14,2
11-14 yas 94 40,5
15 yas ve iistii 105 45,3
Cep Telefonunu Degistirme Siiresi

1 yildan az 22 9,5

1-2 62 26,7
3-4 34 14,7
5 yil ve iizeri 114 49,1
Kullanilan Telefon Hatt1

Faturali 40 24,4
Kontorlii 124 75,6
AKkilli telefonu kullanim siiresi

1-2yil 137 59,1
3-4 yil 71 30,6
5-6 y1l 17 7,3

7-8 yil 7 3,0
Telefon Kullanimi1 Amaci

Konusma 57 24,6
SMS 5 12,9
Sosyal ag 110 47,4
Internette sorf 18 7,8
Fotograf ¢ekmek 4 1,7

Diger 13 5,6
Toplam 232 100

Katilimcilarin %90,1°1 internet kullandigmmi ve % 49,6’s1 internete mobil
telefonlar1 ile erisebildiklerini ifade etti. Katilimcilarin%45,3’1 ilk telefona 15 yas ve
istiinde sahip oldugunu, %49,1°1 cep telefonunu degistirme siiresinin 5 yil ve {izeri
oldugunu, 9%75,6’s1 kontorlii telefon kullandigini, %59,1°1 akilli telefon kullanim
stiresinin 1-2 yil oldugunu ve % 47.4’i telefonu kullanim amacinin sosyal aglara

girmek oldugunu ifade ettikleri tespit edildi (Tablo 3).
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Tablo 4. Katihmeilarin Aile, Ogretmen ve Arkadas Gruplani ile Sosyal Tliski
Durumlarimin Dagilimm (N=232)

Hi¢  Genellikle Bazen Genellikle Hemen her

Iyi Iyi degil iyi iyi zaman iyi
degil
n n n N n
(%) (%) (%) (%) (%)
si 2 3 39 82 106
Anne lle lliski Durumu. o, 9) (9513)  (06168)  (%353)  (%45.7)
2 9 27 95 99

Baba ile iliski Durumu  (%0,9)  (%3,9) %11,6)  (%40,9)  (%42,7)

2 6 38 93 93

Kardes Ile Iligki (%09)  (%26)  (%163)  (%401)  (%40,1)

Durumu

b . 6 6 38 84 98

Ogretmen Ile iski 0 0 0 0 0

Durumu (%2,6) (%2,6) (%16,4) (%36,2) (%42,2)
e b 3 5 19 72 133

Arkadas Ile Iliski 0 0 0 0 0

DurUMmu (%13)  (%22) (%8,2) (%31) (%057,3)

Katilimcilar % 45,7’sinin anne ile, % 42,7’sinin baba ile, %40,1’nin kardes ile,
%42,2’sinin 6gretmen ile ve %57,3 niin arkadas ile iliski durumu hemen her zaman

iyi oldugunu ifade etmislerdir (Tablo 4).
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6.2. Yalmizhk Olcegi Kisa Formu ve Akilh Telefon Bagimhhig Olcegi Puan
Ortalamalari

Katilmcilarin - yalnizlik 6lgegi kisa formu sorularma verilen cevaplarin
ortalamasi1 Tablo 5’de, Akill telefonu kullanimi 6lgegi sorularina verilen cevaplarin

ortalamasi Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 5. Yalmizhk Olcegi Kisa Formu Sorularima Verilen Cevaplarin
Ortalamasi (N=232)

Yalmizhk Olgegi Mean +SD

Arkadagim yok 1,81 0,99
Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok 1,91 1,05
Kendimi grubun digina itilmis hissediyorum 1,87 1,02
Kendimi diger insanlarda soyutlanmis hissediyorum 2,12 1,03
Istedigim zaman arkadas bulabilirim 2,75 1,07
Bu derece igime kapanmis olmaktan dolay1 mutsuzum 2,14 1,03
Cevremde insanlar var ama benimle degiller 2,17 0,99
Toplam puan 14,27 4,48

Katilimcilarin yalmzlik 6lgegi sorularina verdikleri cevaplar incelendiginde,
Olcekten alinan toplam puan ortalamalarinin 14,27 + 4,48 oldugu belirlendi. Yalnizlik
olgegi algisina sahip en yiiksek maddenin “Istedigim zaman arkadas bulabilirim” (2,75
+ 1,07) oldugu, en diisiik maddenin “Arkadasim yok” (1,81 + 0,99) oldugu saptandi
(Tablo 5).
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Tablo 6. Akilli Telefonu Kullamm OlcegiSorularina Verilen Cevaplarin
Ortalamasi (N=232)

Akl Telefonu Kullamimi Olgegi Mean +SD
Akilli telefon kullanimim sebeiyle planlanmis islerimi yetistiremiyorum. 3,36 1,74
Akilli telefonu kullanimim sebebiyle sinifta, 6dev yaparken veya ¢alisirken

konsantre olmakta giicliik cekiyorum. 3,34 1,63
Asirt akillr telefon kullanimina bagli bag donmesi ya da bulanik gérme yasiyorum. 2,71 1,58
Akalli telefon kullanirken bileklerimde yada boynumun arkasida agr1 hissediyorum. 2,9 1,72
Asirt akll.h telc'ifon kullanimi sebebiyle yeterli uykumu alamiyorum ve kendimi 284 168
yorgun hissediyorum. ' :
Akilli telefon kullanirken sakinlesiyor ve rahatliyorum 3,49 1,75
Akall: telefon kullanirken kendimi keyifli ve coskulu hissediyorum 3,55 1,69
Akilli telefon kullanirken kendimi giivende hissediyorum. 3,39 1,67
Akilli telefonla stresten kurtulmak miimkiindiir 3,32 1,7
Akalli telefon kullanmaktan daha eglenceli bir sey yoktur 2,96 1,64
Akilli telefonum olmazsa hayatim bombos olur 2,91 1,7
Kendimi en ¢ok akilli telefon kullanirken 6zgiir hissediyorum 3,17 1,71
Akilli telefon kullanmak hayatimdaki en eglenceli seydir 3,01 1,64
Akilli telefonumun olmamasina dayanamam 3,11 1,66
Akilli telefonum elimde degilken kendimi sabirsiz ve sinirli hissediyorum 3,06 1,68
Kullanmadigim zamanlarda bile aklimda akilli telefon var 3,12 1,67
Giinliik hayatimi biiyiik dlciide etkilee bile akilli telefonumu kullanmaktan asla 3 1,59
vazgecmem

Akilli telefonumla mesgul iken rahatsiz edilmek beni sinirlendirir. 3,13 1,61
Tuvalete acilen gitmek zorunda olsam bile akilli telefonumu yanima alirim. 2,94 1,65
Akilli telefon araciliftyla daha fazla insanla tanigmak harika bir duygudur. 3,16 1,72
Akilli telefondaki arkadaglarimla olan iligkilerimin ger¢ek yasamdaki arkadaslarimla 2.94 1,68

olan iliskilerimden daha samimi oldugunu diisiiniiyorum

Akilli telefonumu kullanamamak bir arkadas1 kaybetmek kadar ac1 olurdu 2,84 1,66

Akilli telefonumdaki arkadaslarimin , gergek hayattaki arkadaslarima gore beni daha
L o 2,85 1,58
iyi anladiklarini diisliniiyorum.

Insanlarin Twitter ya da Facebook’taki konusmalarim kagirmamak igin akilli

telefonumu stirekli kontrol ederim 2,93 1,64

Twitter ya da Facebook gibi sosyal aglari uyanir uyanmaz kontrol ederim 3,1 1,64

Akill telefondaki arkadaslarimla zaman gecirmeyi , gercek yasamdaki

arkadaglarimla yada diger aile bireyleriyle zaman gegirmeye tercih ediyorum 2,85 1,66
Diger insanlara sormaktansa akilli telefonumdan arastirmayi tercih ederim 3,23 1,81
Akilli telefonumun bataryasi tam doluyken bile bir giin gitmez 3,28 1,9
Akilli telefonumu planladigimdan daha fazla kullantyorum 3,32 1,6
A_kllll jcelefonumu kullanmay1 biraktiktan hemen sonra yine kullanma ihtiyaci 311 163
hissediyorum. ' '
Akilli telefonumu kullanma siiremi kisaltmayi defalarca denedim fakat her

defasinda bagarisiz oldum 2,84 167
Akilli telefon kullanma siiremi kisaltmam gerektigini hep diisiiniiyorum. 3,38 1,79
Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla kullandigimi séyliiyorlar 3,47 1,82
Toplam puan 102,58 32,52

Katilimcilarin akilli telefon kullanim 6lg¢egi sorularina verdikleri cevaplar
incelendiginde, Olgekten alinan toplam puan ortalamasinin 102,58 +32,52 oldugu
belirlendi. Akilli telefon kullanim 6lgegi algisina sahip en yiiksek maddenin “Akill
telefonumu kullanirken kendimi keyifli ya da coskulu hissederim” (3,55 +1,69)
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oldugu, en diisiikk maddenin “Asir1 akilli telefon kullanimina bagli bas donmesi ya da

bulanik gérme yasiyorum” (2,71 +1,58) ifadesi oldugu tespit edildi (Tablo 6).

Tablo 7. Akill Telefon Bagimhhig Olgegi Alt Boyutlarimin Ortalamas: (N=232)

Akilli Telefonu Kullanimi Olgegi Altboyutlar Mean +SD
Giinliik yagsami1 bozma ve tolerans alt boyutu 25,67 9,15
Cekilme belirtileri alt boyutu 21,32 8,61
Olumlu beklentiler alt boyutu 16,90 6,14
Sanal iliskiler alt boyutu 11,48 4,77
Asir1 kullanim alt boyutu 12,34 5,01
Sosyal aglara bagimlilik alt boyutu 6,03 2,95
Fiziksel belirtiler alt boyutu 8,84 3,72

Katilimeilarin  akilli telefon bagimliligi 6lgegi alt boyutlarinin sorularina
verdikleri cevaplarin ortalamalari incelendiginde; giinliik yagsami bozma ve tolerans alt
boyutundan 25,67 £9,15, ¢ekilme belirtileri alt boyutundan 21,32 +8,61, olumlu
beklentiler alt boyutundan 16,90 +6,14, sanal iliskiler alt boyutundan 11,48 +477, asir1
kullanim alt boyutundan 12,34 +5,01, sosyal aglara bagimlilik alt boyutundan 6,03
+2,95 ve fiziksel belirtiler alt boyutundan 8,84 £3,72 puan ortalamalarina sahip
olduklar1 belirlendi (Tablo 7).

6.3. Tamitica Ozellikler ile UCLA Yalmizhk Olgegi Kisa Formu ve Akillh Telefon

Bagimhhig: Olgceginden Alinan Puanlarin Karsilastirilmasi

Tablo 8. Yalmizhk Olgegi Kisa Formu ve Akill Telefon Bagimhihg Olcegi Puan

Ortalamalarinin Katilmcilarin Cinsiyeti ile Karsilastirilmasi

UCLA Yalmizik Ol¢egi Kisa Formu Akilh Telefon Bagimhihg Olgegi
n Sira Sira p Sira Sira
ort. toplam ort. toplam P
Cinsiyet
Kadin 137 113,15 155015 0,36 111,91 15332,0 0,211
Erkek 95 12133 115265 0% 005 12312 116960 0790 ps0.0s

Mann-Whitney Test

Katilimcilarin cinsiyeti ile yalmzlik ve akilli telefon kullanimi 6l¢egi puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi (p>0,05) (Tablo
8) .
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Tablo 9. UCLA Yalmizhk Olgegi Kisa Formu ve Akilli Telefon Bagimlihg Olcegi

Puan Ortalamalariin Katiimeilarin Tanitic1 Ozellikleri ile Karsilastirilmas:

UCLA Yalmizhk Olcegi Akilli Telefon Bagimlihigi
Kisa Formu (UYO-KF) Olgegi
n Sira 2 Sira 2
ort. X 9 P ort. X dF p
Simf
9. Stmf 18 101,53 117,44
10. Stmif 70 101,69 0,052 123,82 0,635
11, Smif 62 11904 178 3 pooos 11708 V07 3 ploos
12. Stif 82 129,83 109,60
Basar1 Durumu
Koti 26 120,60 118,94
Orta 82 12842 4811 2 09 12254 1259 2 O°%
fyi 124 107,76 =255 111,99 P~
Beden Kitle indeksi
<18.5 (Zayif) 44 108,58 104,28
18,6-24,99 171 117,66 120,71
(Normal) 1813 3 0,612 4655 3 0,199
2_5—29,99 (Fazla 11 136,36 p>0,05 123.18 p>0,05
kilolu)
>30 (Obez) 6 105,00 73,92
Aile Tipi
Cekirdek aile 200 112,88 114,67
Genis aile 22 12802 6164 2 09 10807 7275 2 09%
Parcalanmis aile 10 163,50 P>, 171,75 P=>,
Ailenin Ekonomik Durumu
Koti 21 116,67 113,79
' 0,391 ' 0,942
Orta 139 121,03 1,881 2 050,05 117,72 0,119 2 050,05

Iyi 72 107,70 114,94

Kruskal-Wallis Test

Katilimeilarin sinif, basar1 durumu, beden kitle indeksi ve ailenin ekonomik
durumu ile yalmzlik ve akilli telefon kullanimi &lgegi puan ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmadi (p>0,05) (Tablo 9) .

Cekirdek aileye sahip olan katilimcilarin anne baba ayr1 olan katilimcilara gore
yalnizlik puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu ve yasanilan yalmizlik duygusunun
daha az oldugu goriildi. Aile tipi ile yalmzlik 6l¢egi puan ortalamasi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edildi (p<0,05) (Tablo 9).

Anne baba ayr1 olan katilimcilarin ¢ekirdek ve genis aileye sahip olan
katilimcilara gore akilli telefon bagimliliginin daha yiiksek oldugu belirlendi. Aile tipi
ile akilli telefon bagimlilig1 puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski oldugu tespit edildi (p<0,05) (Tablo 9).
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Tablo 10. UCLA Yalmzlik Ol¢egi Kisa Formu ve Akilli Telefon Bagimhilhig: Ol¢egi

Puan Ortalamalarinin Katihmcilarin Anne ve Babalarimin Tanitict Ozellikleri ile

Karsilastirilmasi

UCLA Yalmizhik Olgegi Kisa Akilli Telefon Bagimlihigi

Formu (UYO-KF) Olgegi
Sira 2 Sira 2

n ort. X df P o, X O P
Annenin meslegi
Memur 15 121,87 196,29
isci 7 13500 0678 2 %155 159,90 17,715 2 S'gggl
Ev hanmi 210 11550 P>0.95 110,74 p<b,
Anne Egitim Durumu
Okur-yazar degil 67 106,23 93,99
flkokul 68 111,25 103,60
Ortaokul 56 131,90 5783 4 0;31065 135,72 24,846 4 3’8881
Lise 2 12875 P=UE9 " 139 02 p<b,
Universite 19 111,92 159,29
Babanin Meslegi
Memur 43 119.76 138,53
Serbest meslek 58 103,93 107,33
sci 120 121,93 3455 4 0)"(;855 115,72 11,837 4 %155
Emekli 5 12550 P>UE> 131 60 =0,
issiz 6 9858 50,25
Baba Egitim Durumu
Okur-yazar degil 20 94,28 88,13
flkokul 56 102,98 95,15
Ortaokul 48 10898 18é62 4 0;80011 10844 19466 4 0;80011
Lise 62 147,13 P<Y.UL 13551 P=<Y,
Universite 46 109,80 137,62

Kruskal-Wallis Test

Annesi ¢alistyor olan katilimcilarin (is¢i, memur) annesi ev hanimi olanlara gore

akilli telefon bagimliliginin daha yiiksek oldugu goriildi. Anne meslegi ile

katilimcilarin akilli telefon bagimlili§i puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki oldugu tespit edildi (p<0,001) (Tablo 10).

Annesi tiniversite ve lise mezunu katilimcilarin annesi okuryazar olmayan veya

ilkokul mezunu olanlara gore akilli telefon bagimliliginin daha ytiksek oldugu goriildii.

Anne egitim durumu ile akilli telefon bagimlilig1 puan ortalamasi arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edildi (p<0,001) (Tablo 10).

Baba meslegi ile katilimcilarin akilli telefon bagimliligi puan ortalamasi

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu saptanmadi (p>0,05) (Tablo 10).
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Babasi tiniversite ve lise mezunu katilimcilarin babast okuryazar olmayan veya
ilkokul mezunu olanlara gore akilli telefon bagimliliginin daha yiiksek oldugu goriildii.

Baba egitim durumu ile akilli telefon bagimlilig1 puan ortalamasi arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligski oldugu tespit edildi (p<0,01) (Tablo 10).

Tablo 11. UCLA Yalmzlik Ol¢egi Kisa Formu ve Akilli Telefon Bagimhilig: Olcegi
Puan Ortalamalarinin Katihmecilarin Akilli Telefon Kullanma Durumlari ve Bos
Zamanlarim Degerlendirme ile Ilgili Sorulara Verdikleri Cevaplar ile
Karsilastirilmasi (N=232)

UCLA Yalmzlik Olgegi Akilli Telefon Bagimlihigi
Kisa Formu Olgegi
n Sira 2 df p Sira X2 D p
ort. ort. f

Kendine Ait Oda
Evet 107 117,86 124,39
Hay1r 100 113,74 0367 2 0,832 103,63 6,90 2 0,032
Bagkalartyla 25 121,74 p>0,05 134,24 6 p<0,05
paylagiyorum
Internete Erisim Yeri
Internet kafe 10 142,60 110,70
Ev 74 98,86 94,75
Okul 2 31,25 9,168 4 0;85075 124,00 4’39 4 0:(3)9635
Mobil 115 106,65 P=E05" 111,38 P=5,
Diger 10 129,70 119,05
Ik cep telefonuna sahip olma yas arahg
10 yas ve alt1 33 146,73 110,30
11-14 yas 94 11177 7,845 2 0;8285 121,79 1'34 2 0>"39025
15 yas ve iisti 105 111,24 P<Y, 113,71 p=L,
Cep Telefonunu Degistirme Siiresi
1 yildan az 22 108,68 132,68
1-2 62 120,60 0543 3 0,909 12841 13,0 3 0,005
3-4 34 116,01 ™ p>0,05 137,68 3 p<0,01
5 yil ve lizeri 114 115,92 100,58
AKilh telefonu kullanim siiresi
1-2 y1l 137 118,12 113,80
3-4 yil 71 102,24 9126 3 9,126 126,92 4,24 3 0,236
5-6 yil 17 148,65 ™ p>0,05 92,09 6 p>0,05
7-8 yil 7 151,43 122,86
Telefon Kullanim1 Amaci
Konusma 57 103,46 112,78
SMS 30 119,78 79,60
Sosyal ag 110 123,60 3797 5 0,589 128,68 14,6 5 0,012
Internette sorf 18 109,44 ™ p>0,05 129,94 7 p<0,05
Fotograf ¢cekmek 4 122,75 113,25
Diger 13 113,88 97,27

Kruskal-Wallis Test
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Kendisine ait odas1 olan veya odasini bagkasi ile paylasan katilimcilarin kendine
ait odas1 olmayanlara gore akilli telefon bagimliliginin daha yiiksek oldugu goriildii.
Katilimcilarin kendilerine ait odalarinin olmasi ile akilli telefon bagimliligi puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edildi (p<0,05)
(Tablo 11).

Ik cep telefonuna 10 yas ve altinda sahip olan katilimcilarin 10 yas iistiinde cep
telefonuna sahip olan katilimcilara gore yalnizlik puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu ve yasanilan yalmzlhik duygusunun daha fazla oldugu goriildii. ilk cep
telefonunu kullanmaya baslama yasi ile yalnizlik 6lgegi puan ortalamasi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptand1 (p<0,05) (Tablo 11).

Cep telefonunu daha sik degistiren katilimecilarin cep telefonunu degistirme
stiresi 5 yil ve lizeri olan katilimcilara gore akilli telefon bagimliliginin daha yiiksek
oldugu gortildii. Cep telefonunun degistirme siiresi ile akilli telefon bagimliligi puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu tespit edildi (p<0,01)
(Tablo 11).

Cep telefonunu sosyal ag, internette gezinmek amaciyla kullanan katilimeilarin
cep telefonunu SMS amaci ile kullanan katilimcilara gore akilli telefon bagimliliginin
daha yiiksek oldugu goriildii. Cep telefonunu kullanim amaci ile akilli telefon

bagimlilig1 puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit
edildi (p<0,05) (Tablo 11).

Katilimcilarin kendisine ait odalarinin olma durumu, internete erisim yeri, cep
telefonunu degistirme siiresi, akilli telefonunu kullanim siiresi ve telefonu kullanim
amaci Ozellikleri ile yalnizlik 6lgegi puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki olmadig1 goriildii (p>0,05) (Tablo 11).

Katilimcilarin internete erisim yeri, ilk cep telefonuna sahip olma yas aralig1 ve
akilli telefonunu kullanim siiresi ozellikleri ile akilli telefon bagimliligi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig goriildi (p>0,05)

(Tablo 11).
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Tablo 12. UCLA Yalmzlik Ol¢egi Kisa Formu ve Akilli Telefon Bagimhilhig: Olcegi

Puan Ortalamalarimn Katihmcilarin internet Kullammm ve Kullanilan Telefon

Hatti Sorulan ile Karsilastirilmas1 (N=232)

UCLA Yalmzhk Ol¢egi Kisa Formu

Akill Telefon Bagimhliga Olcegi

Sira Sira Sira

ort. top. U P ort. Sira top. U P
internet Kullanim

25099,5 25645, 0,000

Evet 211 118,95 0 16975 0>,(())7075 121,54 0 11520 p<0,00
Hayir 21 91,83 1928,50 p=L, 65,86 1383,0 1
Kullamilan Telefon Hatt1
Faturali 58 117,01 %ggfg 50165 0,047 113,09 2(5)?1290 48480 0,655
Kontorla 174 116,33 0 ' ' p>0,05 117,64 0 ' ' p>0,05

Mann-Whitney Test

Internet kullanan katilimcilarin interneti kullanmayan katilimcilara gére akilli

telefon bagimliliginin daha yiiksek oldugu gériildii. Internet kullanimu ile akilli telefon

bagimlilig1 puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit

edildi (p<0,001) (Tablo 12).

Katilimcilarin internet kullanim1 ve cep telefonu hatt1 6zellikleri ile yalnizlik

6lcegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 goriildi

(p>0,05) (Tablo 12),

Katilimeilarin cep telefonu hatt1 6zellikleri ile akilli telefon bagimliligi puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriildi (p>0,05)

(Tablo 12).
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Tablo 13. UCLA Yalmzlik Ol¢egi Kisa Formu ve Akilli Telefon Bagimhihig: Ol¢egi
Puan Ortalamalariiin ~ Katihmcilarin -~ Sosyal  Iliski Durumlar ile

Karsilastirilmas1 (N=232)

Ucla Yalmzhk ng:egi Kisa Akilh Telefon Bagimhlig:
Formu (UYO-KF) Olgegi
Sira 9 Sira )

n ort. df b ort. df P
Anne Ile iliski Durumu
Hig iyi degil 2 174,75 93,00
Genellikle iyi degil 3 190,67 105,17
Bazen iyi 39 12987 5947 4 0,000 130,29 5438 4 0,245
Genellikle iyi 82 137,88 ’ p<0,001 124,04 p>0,05
Hemen her zaman iyi 106 91,84 106,35
Baba ile iliski durumu
Hig iyi degil 2 137,25 114,00
Genellikle iyi degil 9 122,94 125,28
Bazen iyi 27 13124 27,927 4 2’8881 131,50 3374 4 0;39075
Genellikle iyi 95 138,98 <L, 120,26 =5,
Hemen her zamaniyi 99 89,90 108,05
Kardes ile ililski durumu
Hig iyi degil 2 194,25 71,25
Genellikle iyi degil 6 189,67 132,58
Bazen iyi 38 12093 21,582 4 g’gggl 11925 1,786 4 0;5755
Genellikle iyi 93 125,06 p=<t, 119,22 =5,
Hemen her zamaniyi 93 96,06 112,59
Ogretmen ile iliski durumu
Hig iyi degil 6 139,92 134,83
Genellikle iyi degil 6 165,58 141,67
Bazen iyi 38 11863 11410 4 0% 11083 3013 4 N
Genellikle iyi 84 127,93 p<C, 122,71 P=2,
Hemen her zamaniyi 98 101,43 110,71
Arkadas ile iliski durumu
Hic iyi degil 3 170,50 76,67
Genellikle iyi degil 5 179,70 141,80
Bazen iyi 19 143,87 16,052 4 Oégogl 141,45 9,066 4 0;85095
Genellikle iyi 72 126,38 P<B.5L 12755 =5,
Hemen her zamaniyi 133 103,65 106,90

Kruskal-Wallis Test

Anne ile sosyal iligkisinin hemen her zaman iyi oldugunu ifade eden
katilimcilarin anne ile sosyal iligkisinin genellikle iyi olmadigini, hi¢ iyi olmadigini
ifade eden katilimcilara gore yalnmzlik puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu ve
yasanilan yalnizlik duygusunun daha az oldugu goriildii. Anne iligki durumu ile
yalmzlik 6lgegi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu

saptand1 (p<0,001) (Tablo 13).
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Baba ile sosyal iliskisinin hemen her zaman iyi oldugunu ifade eden
katilimcilarin baba ile sosyal iligkisinin genellikle iyi olmadigini, hi¢ iyi olmadigimi
ifade eden katilimcilara gore yalnizlik puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu ve
yasanilan yalmizlik duygusunun daha az oldugu goriildii. Baba iliski durumu ile
yalnizlik 6lgegi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

saptand1 (p<0,001) (Tablo 13).

Kardes ile sosyal iliskisinin hemen her zaman iyi oldugunu ifade eden
katilimcilarin kardes ile sosyal iligkisinin genellikle iyi olmadigini, hi¢ iyi olmadigini
ifade eden katilimcilara gore yalnizlik puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu ve
yasanilan yalnizlik duygusunun daha az oldugu goriildii. Kardes ile yalnizlik 6lgegi
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptandi

(p<0,001) (Tablo 13).

Ogretmen ile sosyal iliskisinin hemen her zaman iyi oldugunu ifade eden
katilimcilarin  6gretmen ile sosyal iliskisinin genellikle iyi olmadigini, hi¢ iyi
olmadigini ifade eden katilimcilara gore yalnizlik puan ortalamalarinin daha diisiik
oldugu ve yasanilan yalnizlik duygusunun daha az oldugu goriildii. Ogretmen ile
yalnizlik dlgegi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

saptand1 (p<0,001) (Tablo 13).

Arkadas ile sosyal iliskisinin hemen her zaman iyi oldugunu ifade eden
katilimcilarin arkadas ile sosyal iliskisinin genellikle iyi olmadigini, hi¢ iyi olmadigin
ifade eden katilimcilara gore yalnizlik puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu ve
yasanilan yalnizlik duygusunun daha az oldugu goriildii. Kardes ile yalnizlik 6lgegi

puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptandi

(p<0,001) (Tablo 13).

Katilimcilarin anne, baba, kardes, 6gretmen ve arkadaslariyla yasadiklar1 sosyal
iliski durumu ile akilli telefon bagimliligi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki olmadig1 goriildii (p>0,05) (Tablo 13).
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6.4. UCLA Yalmzhk Olcegi Kisa Formu ve Akillh Telefon Bagimlihg Olcegi

Arasindaki Korelasyon Tliskisi

Tablo 14. Yalmzlik ve Akilli Telefon Bagimlihg1 Arasindaki Korelasyon Tliskisi

Degisken n r p
Ucla Yalmzlik Ol¢egi Kisa Formu
N 232 0,210 0,000
Akilh Telefon Bagimlihig: Olcegi
Giinliik yasami bozma ve tolerans alt boyutu 232 0,111 0,093
&  Cekilme belirtileri alt boyutu 232 0220 0,001
=z
£ £ Olumlu beKlentiler alt boyutu 232 0103 0119
<
M S
g 2 Sanal iliskiler alt boyutu 232 0,290 0,000
T <
;': ¥ Asir1 kullanim alt boyutu 232 0198 0,002
=0
= Sosyal aglara bagimhlik alt boyutu 232 0081 0220
Fiziksel belirtiler alt boyutu 232 0038 0,565

Katilimeilarin yalnizlik ile akilli telefon bagimliligi arasinda pozitif yonde

zay1f iliski oldugu tespit edildi (r=0,210, p<0,001) (Tablo 14).

Katilimeilarin yalnizlik ile akilli telefon bagimliligi dlgeginin g¢ekilme

belirtileri (r=0,220, p<0,001), sanal iligkiler (r=0,290, p<0,000), asir1 kullanim

(r=0,198, p<0,002) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde az diizeyde iliski oldugu

saptand1 (Tablo 14).

Katilimeilarin yalnmizlik ile akilli telefon bagimliligi Slgeginin olumlu

beklentiler, sosyal aglara bagimlilik, fiziksel belirtiler alt boyutlar: arasinda korelasyon

iliskisi saptanmadi (Tablo 14).
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7. TARTISMA

Akilli telefon bagimlisi olan ergenler yalniz iken veya bir ortamda iken akilli
telefonu ile vakit gegirmeyi tercih etmektedirler. Ergenlerin bu davranisi onlar1 toplum
icerisinde giderek yalnizlastirarak sosyal iligkilerinin bozulmasina da neden
olmaktadir. Calismamiz ergenlerde akilli telefon bagimliliginin yalmizlik iizerine

etkisini belirlemek amaci ile gergeklestirildi.

Katilimeilarin yas ortalamasinin 16,67 £1,06 yil oldugu, ¢ogunlugu kendine ait
odasi oldugunu, internet kullandigini ve internete mobil telefonlart ile erigebildiklerini,
ilk telefona 15 yas ve iistiinde sahip olduklarini ve telefon hattinin kontdrlii oldugunu
ifade ettikleri belirlendi. Katilicimlarin ¢cogunlugunun akilli telefonu 1-2 yil siire ile

kullandig1 ve telefonu kullanim amacinin sosyal aglara girmek oldugu saptanda.

Yapildigi zaman kisiye haz veren ve oOdiillendiren davranislar bagimlilik
yapmaktadir. Akilli telefon kullanimi da kisilerin zevk alacak davraniglar yapmalarina
imkan saglayacak uygulamalar1 bilinyesinde bulundurdugu i¢in bireylerin akill
telefonla daha fazla vakit gegirmelerine ve bu durumun da onlarin bagimli bir birey
olmalarma neden oldugu sdylenebilir (Griffiths, 2003). Ozelliklede ergenlik
donemindeki bireyler gelisim donemi 6zellikleri nedeni ile heyecan arayisi, risk alma
davranig1 ve bir guruba ait olma ¢abasi igerisinde olan bireyler olduklari i¢in akilli
telefonlarin hem ihtiyaclari olan seyleri onlara sunacak fonksiyonlara sahip olmasi
hem de kolay ulasilabilir olmasi nedeni ile bagimlilik diizeylerinde artig gortilebilir.
Madde bagimliligina benzer sekilde davranis bagimliliginin da tolerans asamasinin
oldugu ve bu noktaya gelen bireyin yapmis oldugu davranigindan ilk zamanlarda aldig:
doyumu saglamak i¢in bu davramigini tekrar tekrar yapma ihtiyact duyacagi
bilinmektedir. Bu durumda akilli telefon bagimliliginin diizeyinin artigina sebep
olacaktir (Griffiths, 2000; 2015; Yildirim, 2018).

Bu ¢aligmada ergenlerin akilli telefon kullanim 6lgeginden aldiklari toplam
puan ortalamast 102,58+32,52 oldugu belirlendi. Yildirim (2018) ise ¢alismasinda
akilli telefon bagimliligi toplam puan ortalamasini 64,58 olarak orta diizeyde
bulmustur. Dike¢ ve Kebap¢t 2018 yilinda iiniversite ogrencileri ile yaptiklari
calismada akilli telefon bagimlilik puan ortalamasini 84,88+22,96 olarak bildirmistir.

Bu caligmada akilli telefon puan ortalamasimin bu kadar yiiksek olmasinin nedeni
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ergenlerle ¢alisilmis olmasindan kaynaklanabilir. Akilli telefon bagimliliginin giderek
arttig1 bilinmektedir. Jeong ve Lee (2015) tarafindan hemsirelik 6grencilerinin akill
telefon bagimlilig: tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla 493 6grenci ile yaptiklari
calismada, 6grencilerin %17,5’nin, Yiicelten 2016 da yaptig1 caligmada 6grencilerin
%43’ Unilin akilli telefon bagimlist oldugunu belirtmistir. Calismadan elde edilen
sonuca benzer sekilde (Cakir ve Oguz, 2017; Geng Demirag, 2017), bireylerin akilli
telefon puan ortalamalarini yiiksek bulan ¢alismalar mevcuttur. Lin ve ark. (2014)’e
gore, akilli telefon bagmlhiligi teknoloji bagimhiliginin bir formu olarak
diistiniilmektedir. Teknolojik aletlerden biri olan akilli telefonlarin bagimlilik yapicr,

uyarici ve Odillendirici 6zellikleri bulunmaktadir (Arisoy, 2009; Yildirim, 2018).

Calismada 6grencilerin telefon degistirme siirelerine bakildiginda, 6grencilerin
yarisi cep telefonlarini bes yil ve iizerinde degistirdigini ifade ettiler. Unal (2015)
calismasinda 6grencilerin biiylik ¢ogunlulugun 1-4 yil igerisinde cep telefonlarini
degistirdigini belirlemistir. Bu sonucun hizla degisen ve gelisen teknolojiye

Ogrencilerin uyum saglamak istemelerinden kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Ergenlerin yalmzlik ve akilli telefon bagimliligi 6lg¢eginin toplam puan
ortalamalar1 cinsiyet degiskeni ile karsilastirildiginda, ergenlerin yalnizlik puan
ortalamalar1 ve akilli telefon puan ortalamalar1 erkeklerde kadinlardan biraz daha
yiiksekti, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildi. Dirik, (2016); Siiler,
(2016); Yiicelten, (2016); Y1ldirim, (2018) tarafindan yapilmis olan ¢alismalardan elde
edilen bulgularda akilli telefon bagimlilig: ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
iliskinin ~ olmadigin1  belirtmiglerdir. Bu sonuglar ¢alisma  sonuglarimizi
desteklemektedir. Bununla birlikte baska c¢alismalarda ise cinsiyet agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu bildirmislerdir.Sar, (2013); Lee ve ark.,
(2014); Cakir ve Oguz, 2017; Lee ve Lee, (2017); Gen¢ Demirag, (2017) yaptigi
benzer ¢aligmalarda akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin kadinlarda erkeklerden daha
yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuglar calisma sonucglarimizla paralellik

gostermemektedir.

Aragtirmalarda ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeyinin cinsiyete gore
farklilik gosterdigini  bildiren arastirmalar oldugu gibi farkliik gdstermeyen
caligmalarinda oldugu gozlemlenmektedir. Bu durumun ise akilli telefonlarin cinsiyet

ile ¢cok fazla etkisi olmaksizin herkes tarafindan ulasilabilir olmasi, akilli telefonlarin
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sahip oldugu fonksiyonlarin hem kadinlara hem de erkelere hitap edecek ozellikte

olmasindan kaynaklantyor olabilir.

Ergenlerin akilli telefon bagimliligi puan ortalamalari ailenin ekonomik
durumu ile karsilastirildiginda; katilimcilarin  akilli  telefon bagimliligit puan
ortalamalarinin ailelerinin ekonomik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlendi. Siiler, (2016); Yildirim, (2018) tarafindan yapilmis
olan arastirmalardan eclde edilen bulgulara gore, Ogrencilerinin akilli telefon
bagimlilig diizeyleri ile ekonomik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir fark
olmadigini bildirmiglerdir. Siiler’in ve Yildirim’in sonuglari ¢alisma sonuglarimizla
benzerlik gostermektedir. Bununla birlikte Meral (2017) ¢alismasinda sosyoekonomik
diizey arttikca akilli telefon bagimlilik diizeyinin de istatistiksel olarak anlaml
diizeyde arttigm bildirmistir. Yine Ozer’ in (2013) lise dgrencileri ile yaptig
aragtirmada problemli internet kullaniminin ailenin ekonomik durumuna gére anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi sonucuna ulagmistir. Bu sonuglar ¢calisma sonuglarimizla

benzerlik gdstermemektedir.

Arastirma sonuglar1 akilli telefon bagimliligi puan ortalamalar: ile ailenin
ekonomik diizeyi arasinda istatistiksel olarak farklilik olmadigin1 goésteren
arastirmalart desteklemektedir. Bu durum akilli telefon tiretiminin gelisen teknoloji ile
birlikte artmast ve ekonomik olarak hemen hemen herkes tarafindan alinabilecek
maliyette akilli telefonlarin olmasi, temin edilmesini kolaylastirmis ve diisiik
ekonomik gelire sahip ailelerde dahil olmak tizere ergenlik donemindeki ¢ocuklarin
akilli telefon sahibi olduklar1 gbzlemlenmektedir. Carbonell ve ark., (2013) yaptiklari
calismada 6zellikle baz1 ebeveynler ¢ocuklarina onlart akilli telefon ile kontrol etmek
i¢in aldiklarin bildirmislerdir. Bu durumun ailenin ekonomik durumu ne olursa olsun
birgok anne-baba ¢ocuklarina telefon alma konusunda goniillii bir tutum sergilemesi
ergenlerin akilli telefon sahibi olmalarini kolaylastirmaktadir. Bu nedenle ¢alisma
sonucunun akilli telefon bagimlilik diizeyi ile ailenin ekonomik diizeyi arasinda bir

fark yaratmamasina neden oldugu diislintilmektedir

Bu ¢alismada 6grencilerin okul basarilar1 kétii, orta ve iyi olmak olmak {izere
tic kategoriye ayrilarak degerlendirildi. Okul basarilarini iyi olarak ifade eden
ergenlerin yalnizlik puan ortalamalar1 ve akilli telefon bagimlilik puan ortalamalari

okul basarilarin1 orta ve kotii olarak ifade eden ergenlerin puan ortalamalarinda daha

43



diisiik oldugu belirlendi. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildi. Bu
sonuglara gore akilli telefon bagimhilik diizeyi ile okul basaris1 arasinda negatif bir
iliski oldugunu ve akilli telefon bagimliliginin ergenlerin okul basarisini olumsuz
etkiledigi yorumunu yapmak miimkiindiir. Lee ve Lee, ( 2017) yaptiklari arastirmada
okul basar1 diizeyleri diisiik olan Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Yine literatiire (Dike¢ ve
Kebapg1, 2018; Chan ve ark., 2015; Lepp ve ark., 2014; Judd, 2014) baktigimiz zaman
akilli telefon bagimliliginin okul basarini olumsuz etkiledigini belirten galismalara
rastlanmaktadir. Ogrencilerin akilli telefonu bilingsiz ve asir1 kullanmalar1 derslerine
ayirdiklari zamanin azalmasina neden olacak ve sonugta okul basarilar1 da azalacaktir

(Lepp ve ark., 2014).

Ugur ve Kog (2015) yaptiklar1 arastirmada akilli telefonlarin okullarda giderek
daha yaygimn kullanildig1 ve ¢ok az 6grencinin akilli telefonlarini egitim amaci ile
kullandigmi belirtmislerdir. Yine ayni ¢alismada 6grencilerin ¢cogu akilli telefonlari
daha ¢ok kisisel ihtiyaglarin1 karsilamak, mesajlasmak, sosyal medyay: takip etmek,
sohbet etmek, fotograf ve video ¢ekmek gibi ders disi ihtiyaglarini karsilamak amaci
ile kullandiklarim1  ifade etmislerdir. Ogrencilerin  akilli telefonlar1 nasil
kullandiklarinin farkinda olmalar1 6nemlidir. Akilli telefonlar dogru kullanilmadigi
zaman &grencilerin okul basarilari olumsuz etkilemektedir. Ozellikle akill telefonlar
tizerinden anlik bildirim alinarak bunlarin siirekli olarak kontrol edilmesinin, anlik
mesajlasmanin ve bunlara bagili olarak 6grencilerin okuldaki derslerine odaklanmakta
giiclik ¢ekmesinin okul basarisin1 olumsuz etkileyebilecek dikkat dagitici oldugu
bilinmektedir (Junco ve Cotten, 2011; Yildirim, 2018). Meral, (2017) akilli telefon
bagimlilik diizeyi ile okul basarisi arasinda negatif bir iliski oldugunu bildirmistir.
Okul basaris1 arttikca akilli telefon bagimlilik puanlarinin da diizenli olarak diistiigi
gozlenmistir. Yildirim (2018) arastirmasinda okul basarist diisiik olan 6grencilerin
akilli telefon bagimliligi puan ortalamalarinin hem okul basaris1 yiiksek olan
ogrencilerin hem de okul basarisi orta olan 6grencilerin akilli telefon bagimliligi puan
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu
belirlemistir. Judd, ( 2014)’e gore, de akilli telefonlar araciligi ile baglanti kurulan ¢ok
yonlii medya araglarinin ve Facebook, Instagram, Whatsapp kullaniminin ¢ok fazla
zaman alan platformlar olmasi nedeniyle her birinin bagimsiz olarak okul basarisini

olumsuz olarak etkiledigi goriilmektedir. Akilli telefon bagimlilig: ile okul basarisi
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arasindaki iligkiyi inceleyen bazi ¢aligmalar ise aralarinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadigimni belirtmislerdir. EImas ve ark. (2015) yaptiklar1 ¢alismada, akilli
telefon kullaniminin okul basarisi ile iliskisinin olmadigini belirtmislerdir. Ancak
bununla birlikte akilli telefon kullanma siiresinin ve amacinin etkili oldugunu ifade
etmislerdir. Telefonu sadece konusma amaciyla kullanan 6grencilerin okul basarisinin
olumlu etkilendigini ve 20 dakikadan daha fazla telefon goriismesi yapan 6grencilerin
daha az telefon goriismesi yapanlara oranla okul basarisi daha yliksek oldugunu
bildirmislerdir. Zamaninin biiyiik cogunlugunu akilli telefon kullanimina ayiran, ders
calismasi, 6dev yapmasi ve sinavlarina ¢alismasi gereken zaman dilimi igerisinde
akilli telefon ile vakit geciren Ogrencilerin okul basarisinda diisiis yasanacagini

sOylemek miimkiindiir (Y1ildirim, 2018).

Akillr telefon bagimliligi ile okul basaris1 arasindaki iligkiyi arastiran
calismalarda akilli telefon bagimliliginin okul basart ile iliskisi oldugunu (Lee ve Lee,
2017; Lepp ve ark., 2014 ; Meral, 2017) veya her hangi bir iliskisinin olmadigini
(Elmas ve ark., 2015) gosteren arastirmalarin da oldugu goézlemlenmektedir.
Aragtirmalarda ¢ogunlukla akilli telefonun asir1 ve bilingsiz kullaniminin okul

basarisini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Ergenlerin kullandig: telefon hatt1 tiirii ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir ilgki saptanmadi. Calisma sonuglarimiz Kuyucu (2017)

ve Akin’in (2018) sonuglar ile benzerlik gostermektedir.

Ergenlerin akilli telefon bagimliligi puan ortalamalari ve yalnizlik puan
ortalamalarinin ile aile tipi agisindan karsilastirilmasinda, pargalanmis ailelerde her
iki puan ortalamalarinin genis ve c¢ekirdek ailede yasayan ergenlerin puan
ortalamalarina gore aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
oldugu belirlendi. Bu sonug parcalanmis ailede yasayan cocuklarin daha fazla yalnizlik
yasadiklar1 ve davranigsal bagimliliga daha yatkin olamalarindan kaynaklanmig
olabilir. Yildirim (2018) ergenlerin 6znel iyi olus ve anne baba tutumlari ile akilli
telefon bagimliligi arasindaki iliskinin c¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi
baslikli ¢alismasinda akilli telefon bagimliligr ile aile tipi arasinda istatistiksel olarak
bir fark olmadigim1 belirtmistir. Bu sonu¢ ¢alisma sonugumuzla paralellik

gostermemektedir.
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Bu calismada anne, baba, kardes ve arkadas ile sosyal iliskisinin hemen her
zaman iyi oldugunu ifade eden katilimcilarin daha az yalnizlik yasadiklar1 saptandi.
Katilimcilarin anne, baba, kardes, 6gretmen ve arkadaslariyla yasadiklari sosyal iligki
durumu ile akilli telefon bagimlilig1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski olmadig1 goriildii. Anne-baba ile gocuk arasinda saglikli bir iligkinin
kurulmamis olmasi akilli telefon bagimliligina neden olan 6nemli durumlardan biri
oldugu bilinmektedir. Park ve Lee (2012) tarafindan yapilmis olan bir ¢alismada akilli
telefon kullanimi ile sosyal iliski ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin incelendigi
calisma sonuglara gore akilli telefon kullanimi ile sosyal iligki arasinda iligkinin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Chan (2015), akilli telefon kullanimi ile 6znel iyi olus
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yaptig1 arastirmada ¢evrimigi iletisim ile 6znel iyi
olus arasinda negatif ve sesli iletisim ile 6znel iyi olus arasinda ise pozitif iliski
bulmustur. Telefonla konugsmanin ve yiiz yiize iletisimin sosyallesmede 6nemli bir

faktor oldugu vurgulanmistir.

Bu ¢alismada ergenlerin ilk cep telefonuna sahip olma yas aralig1 6zellikleri ile
akilli telefon bagimliligi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki olmadigi tespit edildi. Baska bir ¢alismada ise bagimlilik egilimi ile ilk telefona
sahip olma yas1 arasinda negatif bir iliskinin oldugu sonucuna ulagilmigtir (Noyan ve
ark., 2015). Bu sonug ¢alisma sonuglarimizla benzerlik géstermemektedir. Calismada
akilli telefonu daha fazla sosyal aglara erismek i¢in kullanan ergenlerin akilli telefon
puan ortalamalariin yiiksek oldugu belirlendi. Noyan ve ark. yaptig1 arastirmada
akilli telefonlar1 daha ¢ok sosyal paylasim siteleri ile baglantiya gegmek i¢in kullanan
akilli telefon kullanicilarinin bagimli olma egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir (Noyan ve ark., 2015). Ayrica ilk cep telefonuna 10 yas ve altinda sahip

olan katilimcilarin daha fazla yalnizlik duygusu yasadiklarini ifade etmislerdir.

Bu ¢alismada ergenlerin yalnizlik diizeyi ile akilli telefon bagimlilig diizeyleri
arasinda pozitif yonde az diizeyde iliski oldugu belirlendi. Sar (2013); Cakir ve Oguz
(2017)’un Ogrencilerin akilli telefon bagimhilik diizeyleri ile yalnizlik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yaptiklari calismalardan elde edilen
sonuclara gore akilli telefon bagimlig1 diizeyi ile yalmzlik diizeyi arasinda pozitif
yonde anlamli iligski oldugunu ifade etmislerdir. Cakir ve Oguz’a gore akilli telefon

kullanimi arttik¢a yalnizlik durumu da artmaktadir. Calismamiz Cakir ve Oguz’un
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caligmasiyla benzerlik gostermektedir. Akilli telefon bagimliligi, zihinsel saglik,
sosyal yasam ve kisisel iligskilerde bir¢ok agidan sorunlara neden oldugu bilinmektedir
(Choi ve ark., 2012). Katilimcilarin yalnizlik ile akilli telefon bagimliligi 6lgeginin
cekilme belirtileri, sanal iliskiler, agir1 kullanim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde az
diizeyde iliski oldugu saptandi. Cakir ve Oguz’un ¢alismasinda geri ¢ekilme belirtileri
ve yalnizlik arasinda pozitif ve anlamli iligki oldugunu belirtmislerdir. Bu sonug
calisma sonuglarimizi destekler niteliktedir. Katilimcilarin yalnizlik ile akilli telefon
bagimlilig1 6lgeginin olumlu beklentiler, sosyal aglara bagimlilik, fiziksel belirtiler alt
boyutlar1 arasinda korelasyon iliskisi saptanmadi. Cakir ve Oguz 2017°de yaptig1
caligmada fiziksel belirtiler ile yalnizlik arasinda pozitif ve anlamli iligski oldugunu

bildirmislerdir. Bu sonu¢ ¢aligma sonuglarimizla benzerlik gostermemektedir.

47



8. SONUC ve ONERILER

Ergenlerde akilli telefon bagimliliginin yalmizlik tizerine etkisini belirlemek

amaci ile gergeklestirilen arastirmamizdan elde edilen sonuglar asagida 6zetlenmistir.

Katilimcilarin yas ortalamasi 16,67 +1,06’dir. Katilimeilarin ¢ogunlugu kadin,
12. stmif 68rencisi, iyl diizeyde basar1 notuna sahip, normal kilolu, ¢ekirdek aile yapisi

olan ve ekonomik durumu orta gelirlidir.

Katilimcilarin  annelerinin yas ortalamas1 42,56 +6,5, babalarinin yas
ortalamas1 46,49 +6,8’dir. Annelerinin ¢ogunlugu ev hanimi ve ilkokul mezunudur.

Babalarmin ¢cogunlugu ise isci ve lise mezunudur.

Katilimcilarin ¢ogunlugu kendine ait odast oldugunu, internet kullandigini ve
internete mobil telefonlar ile erisebildiklerini, ilk telefona 15 yas ve iistiinde sahip
olduklarini, akilli telefon kullandiklarini ve telefon hattinin kontorli oldugunu ifade
ettikleri belirlendi. Katilicimlarin ¢ogunlugunun akilli telefonu kullanim siiresi 5 y1l

iistii ve telefonu kullanim amacinin sosyal aglara girmek oldugu saptandi.

Katilimcilarin anne baba, kardes, 6gretmen ve arkadas ile sosyal iliskilerinin

hemen her zaman iyi oldugunu ifade ettikleri tespit edildi.

Katilimcilarin  yalmzlik 6l¢eginden aldiklar1 toplam puanin orta diizeyde
oldugu, akilli telefon kullanim lgeginden aldiklari toplam puanin ise yiiksek diizeyde

oldugu belirlendi.

Katilimcilarin en fazla akilli telefon bagimliligi 6lgeginin giinliilk yasami

bozma ve tolerans alt boyutundan ytliksek puan ortalamasina sahip olduklar1 belirlendi.

Katilimcilarin cinsiyet, sinif, basar1 durumu, beden kitle indeksi ve ailenin
ekonomik durumu ile yalnizlik ve akilli telefon kullanimi 6lgegi puan ortalamalar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmadi.

Cekirdek aileye sahip olan katilimcilarin yasadig: yalnizlik duygusunun daha
az oldugu, anne ve babas1 ayr1 olan katilimcilarin ise akilli telefon bagimliliginin daha

yiiksek oldugu goriildii.
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Annesi ¢aligiyor olan ve annesi tiniversite veya lise mezunu olan katilimcilarin

akilli telefon bagimliliginin daha yiiksek oldugu goriildi.

Baba meslegi ile yalnizlik ve akilli telefon bagimliligi puan ortalamasi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmadi.

Babasi tiniversite ve lise mezunu katilimcilarin akilli telefon bagimliliginin

daha yiiksek oldugu belirlendi.

Kendisine ait odas1 olan veya odasini bagkasi ile paylasan, cep telefonunu daha
sik degistiren ve cep telefonunu sosyal ag, internette gezinmek amaciyla kullanan

katilimcilarin akilli telefon bagimliliginin daha yiiksek oldugu tespit edildi.

Ilk cep telefonuna 10 yas ve altinda sahip olan katilimcilarin yalmzlik

duygusunun daha fazla oldugu goriildii.

Katilimcilarin kendisine ait odalarinin olma durumu, internete erisim yeri, cep
telefonunu degistirme siiresi, akilli telefonunu kullanim stiresi ve telefonu kullanim
amaci Ozellikleri ile yalnizlik lgegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliski olmadig1 saptandi.

Katilimcilarin internete erisim yeri, ilk cep telefonuna sahip olma yas aralig
ve akilli telefonunu kullanim siiresi 6zellikleri ile akilli telefon bagimliligi puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigi tespit edildi.

Internet kullanan katilmcilarm akilli telefon bagimlihigmin daha yiiksek

oldugu goriildii.

Katilimcilarin internet kullanimi, cep telefonu tirii ve cep telefonu hatti
ozellikleri ile yalnizlik 6l¢egi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski olmadig1 belirlendi.

Katilimeilarin cep telefonu tiirii ve cep telefonu hatti 6zellikleri ile akilli telefon
bagimlilig1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig

gorildi.

Anne, baba, kardes, 6gretmen ve arkadas ile sosyal iliskisinin hemen her zaman

iyi oldugunu ifade eden katilimcilarin daha az yalnizlik yagadiklar1 saptandi.
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Katilimeilarin anne, baba, kardes, Ogretmen ve arkadaslariyla yasadiklar
sosyal iligki durumu ile akilli telefon bagimliligt puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriildii.

Katilimcilarin yalmizlik ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda pozitif yonde az

diizeyde iliski oldugu tespit edildi.

Katilmeilarin  yalmzlik ile akilli telefon bagimliligi Olgeginin ¢ekilme
belirtileri, sanal iliskiler, agir1 kullanim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde az diizeyde

iliski oldugu saptandi.

Katilimeilarin - yalmizlik ile akilli telefon bagimliligi Olceginin  olumlu
beklentiler, sosyal aglara bagimlilik, fiziksel belirtiler alt boyutlari arasinda korelasyon

iliskisi saptanmadi.
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7. ONERILER

Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda;

» Akilli telefon kullanimimin akilli telefon bagimlilik diizeyini arttirdigi
gozlemlenmektedir. Akilli telefon kullaniminin azaltilmasi i¢in okul hemsiresi
tarafindan 6grencilere, velilere, 6gretmenlere ve okul idaresine bilgilendirme

egitimleri verilmesi,

» Ayrica 6grencilerin bos zamanlarimi verimli gegirmeleri ve akilli telefon
kullanim siiresini azaltmak adina 6grencilerin sanatsal ve sportif faaliyetlere

yonlendirilmesi,

» Okul basaris1 distiikce akilli telefon bagimlilik diizeyinin arttigi
goriilmektedir. Bu nedenle 6grencilerin kendilerine hedefler olustururarak okul
basarilarin1 artirmalart ve zamanlarini verimli ders ¢alisma amaci ile

kullanmalar1 i¢in rehberlik ¢aligmalarin yapmasi,

» Ergenlerin akilli telefon bagimliligiin yalnizlik tizerine etkileri ile ilgili daha

cok arasgtirmalarin ve daha biiyiik bir 6rneklem grubuna yapilmasi onerilebilir.
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10. EKLER

EK 1: BILGI FORMU

Sevgili gengler, akilli telefon bagimliligr ve yanlizlik ile ilgili bir bilgi formu

gelistirmis bulunmaktayiz. Bu bilgi formu sosyo-demografik 6zellikleriniz ve akilli

telefon hakkinda duygu, diisiince ve aligkanliklariniza yonelik sorular1 igermektedir.

Sorularin tek bir dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Biz sizin i¢in dogru olan1 anlamak

istiyoruz. Bilgi formu sadece ¢alisma i¢in kullanilacaktir. Hi¢ bir sekilde baskalar ile

paylasilmayacaktir. Sorulara dogru yanit vermeniz ¢alismamizin sonuglart agisindan

son derece dnemlidir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Yunus Emre Yigit

2-Cinsiyetiniz: 1-0 Kadin2-OErkek

ICEIA 131 11770

S5-Sinifimiza gore okul basarimizi nasil degerlendirirsiniz?
1-0Cok kotii2-OKétii3-O0rta 4-O1yi 5-0 Cok iyi

6- Agirhk(Kg): ............

7- Boy(cm): ..............

9-Aile tipinizi belirtiniz
1-0 Anne, baba ve ¢ocuklar birlikte

2-03 Anne ve baba ayr

3-0Anne, baba, cocuklar, biiyiikanne, biiyiikbaba, hala, teyze vb. birlikte

i D T N
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10-Annenizin

13-Babanizin Yasi:

12-Annenizin Egitim Durumu
1-O0kuryazar degil
2-Oilkokul

3-00rtaokul

4-JLise

5-OUniversite

6-0Yiiksek Lisans/Doktora

15-Babanizin Egitim Durumu
1-OOkuryazar degil
2-Oilkokul

3-00rtaokul

4-Lise

5-OUniversite

6-0 Yiiksek Lisans/Doktora

1 -0 Koti

16-Size gore ailenizin ekonomik durumu:

2-00rta 3-0lyi

17-Kendinize ait odaniz var mi?

2-0 Hayir

18- Internet kulllaniyor musunuz?

1-OJEvet 2-0 Hayir

1-Ointernet kafe
4-C0Mobil (Cep Telefonu)

3-0Baskalariyla paylasiyorum

19- Cevabimiz evet ise internete daha ¢cok nereden giriyorsunuz?

2-00Ev

3-00kul

5-0ODiger
20- Sosyal paylasim sitelerinden nelere iiyesiniz?.............................

21- Cevabiniz evet ise ilk cep telefononuza sahip olma yasiniz....................

22- Cep telefonunuzu ne sikhkta degistiriyorsunuz?

1-01 yildan az

2-01-2 y1l
3-03-4 y1l

4-035 y1l ve tizeri

24-Kullanilan telefon hatti

1-OFaturali

1-0OKonusma 2-0SMS

4-Ointernette sorf

5-OFotograf ¢cekmek

23- Akilh telefon kullamyorsaniz kag¢ yildir kullaniyorsunuz..................c.cocee.

2-0Kontiirli

25- Telefonunuzu en ¢cok hangi amac icin kullaniyorsunuz?

3-0Sosyal ag
6-0ODiger
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26-Asagida belirtilen Kisilerle iliskiniz nasil?

Hig iyi Genellikle Bazen iyi Genellikle | Hemen her
degil (1) iyi degil (2) (3) iyi (4) zaman iyi
)
1-Anne
2-Baba
3-Kardes
4-Ogretmen
5-Arkadas
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EK 2: UCLA YALNIZLIK OLCEGI KISA FORMU

Asagidaki 6lgekte kendinize iliskin bir dizi ifade bulunmaktadir. Bu ifadelerde yer alan

durumu ne siklikta hissettiginizi ve yasadiginizi gosteren cevaplardan hangisi size

daha ¢ok uyuyorsa o durumun altinda yer alan parantezin ic¢ine bir carpr (X) isareti

koyunuz. Liitfen her soru igin tek bir segenegi isaretleyiniz ve higbir soruyu bos

birakmayiniz.

c

s |- |E

1 = Q <

= |8 |8 |8

Z o

I
1 | Arkadasim yok. 1) (2 3 | @
2 | Bagvurabilecegim hig kimse yok. 1) 2 3 | @
3 | Kendimi grubun disina itilmis hissediyorum. 1) (2 3 | @
4 | Kendimi diger insanlardan soyutlanmig hissediyorum. 1) (2 3 | @
5 | Istedigim zaman arkadas bulabilirim.* WD @ G | @
6 | Bu derece icime kapanmis olmaktan dolayr mutsuzum. 1) (2 3 | @
7 | Cevremde insanlar var ama benimle degiller. 1) (2 3 | @
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EK 3: AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGI

Asagida akilli telefon kullanimu ile ilgili verilen ifadelerden size en uygun oldugunu

diistindiigiinliz segenegi liitfen isaretleyiniz.

1) Kesinlikle hayir ~ 2) Hayir  3) Kismen hayir  4) Kismen evet

5) Evet 6) Kesinlikle evet
6

1 Akalli telefon kullanimim sebeiyle planlanmis islerimi
yetistiremiyorum.

2 Akill1 telefonu kullanimim sebebiyle sinifta, 6dev
yaparken veya calisirken konsantre olmakta giicliik
¢ekiyorum.

3 Asirt akilli telefon kullanimina bagli bag donmesi ya da
bulanik gérme yasiyorum.

4 Akill1 telefon kullanirken bileklerimde yada boynumun
arkasida agr1 hissediyorum.

5 Asirt akilli telefon kullanimi sebebiyle yeterli uykumu
alamiyorum ve kendimi yorgun hissediyorum.

6 Akalli telefon kullanirken sakinlesiyor ve rahatliyorum

7 Akall1 telefon kullanirken kendimi keyifli ve coskulu
hissediyorum

8 Akilli telefon kullanirken kendimi giivende
hissediyorum.

9 Akalli telefonla stresten kurtulmak miimkiindiir

10 | Akialli telefon kullanmaktan daha eglenceli bir sey
yoktur

11 | Akalli telefonum olmazsa hayatim bombos olur

12 | Kendimi en ¢ok akall telefon kullanirken 06zgiir
hissediyorum

13 | Akulli telefon kullanmak hayatimdaki en eglenceli seydir

14 | Akilli telefonumun olmamasina dayanamam

15 | Akalli telefonum elimde degilken kendimi sabirsiz ve
sinirli hissediyorum

16 | Kullanmadigim zamanlarda bile aklimda akilli telefon
var

17 | Giinliik hayatimi biiyiik 6l¢iide etkilee bile akilli
telefonumu kullanmaktan asla vazgecmem

18 | Akl telefonumla mesgul iken rahatsiz edilmek beni
sinirlendirir.

19 | Tuvalete acilen gitmek zorunda olsam bile akilli
telefonumu yanima alirim.

20 | Akill telefon araciligiyla daha fazla insanla tanigmak
harika bir duygudur.

21 | Akill telefondaki arkadaslarimla olan iligkilerimin
gercek yasamdaki arkadaglarimla olan iligkilerimden
daha samimi oldugunu diisliniiyorum

22 | Akill telefonumu kullanamamak bir arkadasi
kaybetmek kadar ac1 olurdu

23 | Akill telefonumdaki arkadaglarimin , ger¢ek hayattaki
arkadaslarima gore beni daha iyi anladiklarin
diisiiniiyorum.
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24

Insanlarin Twitter ya da Facebook’taki konusmalarini
kacirmamak i¢in akilli telefonumu siirekli kontrol
ederim

25 | Twitter ya da Facebook gibi sosyal aglari uyanir
uyanmaz kontrol ederim

26 | Akill telefondaki arkadaslarimla zaman gegirmeyi ,
ger¢ek yasamdaki arkadaslarimla yada diger aile
bireyleriyle zaman ge¢irmeye tercih ediyorum

27 | Diger insanlara sormaktansa akilli telefonumdan
arastirmayi tercih ederim

28 | Akill telefonumun bataryasi tam doluyken bile bir giin
gitmez

29 | Akilli telefonumu planladigimdan daha fazla
kullantyorum

30 | Akill telefonumu kullanmayi biraktiktan hemen sonra
yine kullanma ihtiyaci hissediyorum.

31 | Akill telefonumu kullanma siiremi kisaltmay1 defalarca
denedim fakat her defasinda basarisiz oldum

32 | Akilli telefon kullanma siiremi kisaltmam gerektigini
hep diisiiniiyorum.

33 | Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla

kullandigimi soylityorlar
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EK 4: OLCEK KULLANIM iZNi

¥nt: Olcek kullanim izni

Mehmet Ali Yildiz <alipdr@hotmail.com>
Cmt 22.12.2018, 13:13
Siz ¥

b UCLA KISA FORM UYGUL...
Il 17 KB

indir OneDrive'a kaydet
Merhaba Yunus Emre,

Olgegimizi calismanizda kullanabilirsiniz. Olgek ekte yer almaktadir. lyi calismalar dilerim.
Dog.Dr.Mehmet Ali YILDIZ

‘Gonderen: Y.Emre yigit <yunusemreyigit@hotmail.com>
‘Gonderildi: 21 Aralik 2018 Cuma 22:56

Kime: alipdr@hotmail.com

Konu: Glgek kullamm izni

Sayin Mehmet Ali Yildiz,

Dr. Ogr.Uyesi Selmin Kése damismanhginda planlamis oldugumuz” Akilli Telefon Bagimliiginin Yalruzhk Uzerine Etkisi" baglikli yiksek
lisans tez caligmamizda sayin Baki Duy ile birlikte ergenler icin Tirkce gecerlilik ve giivenirlik calismasini yaptiginiz UCLA Yalmizhk Olgegi
Kisa Formunu izninizle kullanmak istiyoruz.izniniz olursa izin verdiginize dair yazinizi, 8lgegi ve 8lcegin degerlendiriimesini géndermenizi
talep etmekteyiz. Tesekkiir eder, iyi calismalar dilerim.

olcek izni

kadir demirci <kdrdmrc@yahoo.com>
<
@ Per 7.06.2018, 13:56 S 9 =2

Siz; Gamze Yatmaz

’m TURKGE SAS FORMU.pdf

mEm 307 KB

indir  OneDrive'a kaydet

merhaba,

dlgek 33 sorudan olusuyor. her bir madde esit sekilde, 1-6 aras! puanlamiyor. toplam puan badimlihk yada kullanim
siddetini gdsteriyor. biz alt digekleri (bazilan tami tamina karsilam asa da..) asadidaki sekilde tanimlamistik. alt
digeklene iliskin diger bilgiler (maddeler vs) gegelilik galismasinda meveut. akilh telefon bagimliginin heniz kesin kabul
gbrmds kesin bir tanimi olmadifindan kesme puani bulunmuyor. (karede gelistirilen orjinalinde de yoktu). ancak bizim
bu konuda baska galigmalanmizda oldu. baska baz istatistiksel yontemleri kullandik. caligmalan pubmed yada google
akademikie adimi yazarak bulabiliriniz. Olgek formu ekiedir..

ginlik yagami bozma ve folerans
cekilme belirtileri

olumiu beklentiler

sanal iliskiler

asin kullanmm

sosyal aglara bagimhilik

fiziksel belirtiler

Dog_Dr. Kadir DEMIRGI

ASV Yasam Hastanesi

Psikiyatri Klinigi

Antalya

02422120777 Dahili 4030
kdrdmrc@yahoo.com
drkadirdemirci @ yasamhastaneleri.com
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EK 5: ETIK KURUL

Biruni Universitesi Girigimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu

30.04.2018

Sayin Dr.Ogr.Uyesi Selmin KOSE
Biruni Universitesi Girigimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu yapilan inceleme
sonucunda planladigi  “’Ergenlerde Akilh Telefon Bagimhh@nmm Yalmzhk Uzerine

Etkisi” isimli aragtirmamzin kurulumuzun 30.04.2018 tarihli toplantisinda etik yénden uygun
olduguna karar verilmistir.

=Ao i

Etik Kurul Bagkani
Prof.Dr.Can Polat EYIGUN
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T.C;
BIRUNI ONIVERSITES]
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURUL KARARI

“

=

Tarih: 30,04.2018

Toplant Sayisi:15

Karar No: 2018/15-37

incelendi,
olduguna karar verildi,

Dr.Ogr.Oyesi.Selmin  KOSE'nin  planladif
Telefon Bagmlliginin Yalnizhk Uzerine Etkisi® konulu aragtirma
yapilan inceleme sonucunda aragtrmanin etk yonden uygun

YErgenlerde  Akilh

UYELER
Adi soyadi | Alam Boliimii Katihm
imza
Prof.Dr.Can Polat EYIGUN " Enfeksiyon Hastaliklar ; -
lp Etik Kurul |~ E
Fakultesi Xc l';"“‘k Mikroblyola} Bagkant Lﬂw\ Q—b
Dog.br.L.eman SENTURAN ) Etik Kurul
Sag}l::kl;'l‘ll::lerl Hemgirelik Bolimii Ragkan Z ! ‘
e Yardimeisi
Prof.Dr.Fatma GELIK Saglk Bilimleri | Beslenme ve
Faklltesi Diyetetik Bolimb Uy ""/(A("
Dog.Dr.Stlen T - :
“lMMETOOLU Fﬂkﬂlﬁeii Tibbi Blyoklmyn A, Rnponﬂr ?Ox/
Dog.Dr Burcu Diy L
KARADUMAN Hekimligi Periodontoloji A.D, Oye >
Fakltesi 3 .
Dr.Ofr.Uyesl Ayse Egitim Zihin Engelliler 0
Tuba CEYHUN Fakilltes! Bolomo ye
Dr Ofr. Oyesi.Yonca Saghk J '
b4 ; pry Fizyoterapl ve " /
ZENGINLER Il?::‘lmlen. Rehabilitasyon Bslimi Uye | _\H__
e rr— (ltesi 22
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EK 6: KURUM iZNi
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