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I.BEYAN

Bu tezin bana ait oldugunu, tiim agamalarinda etik dis1 davranisimin olmadigini, i¢inde
yer alan biitiin bilgileri akademik ve etik kurallar icinde elde ettigimi, kullanmig
oldugum biitiin bilgilere kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine
aldigimi, yine bu tezin yiiriitiillmesi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarini ihlal

edici bir davranisimin olmadigini beyan ederim.

DYT. GiZEM UGUR



Il. TESEKKURLER

Bu c¢aligmanin basindan sonuna kadar yanimda olan, ¢alismanin yapilma siirecinde
katkilarindan bilgi ve Onerileri ile desteklerinden dolayr danismanim Sayin Hocam
Prof. Dr. Fatma CELIK e, arastirma verilerini toplama ve izinleri alma siirecinde ¢ok
biiyiik destekleri olan Akdeniz Universitesi Manavgat Meslek Yiiksekokulu sekreteri
Kubilay Ozkaya’ya ve Akdeniz Universitesi Manavgat Meslek Yiiksekokulu yonetici
ve hocalarina desteklerinden dolay1, bu ¢alismay1 yaptiysam onlar sayesinde yaptim
beni bugiinlere getiren ve her zaman yanimda olan canim babama Nazim UGUR ’a, bir
tanem anneme Emine UGUR’a ve canim kardesim Ahmet UGUR’a aileme tesekkiir

ediyorum.

Calismanin her asamasinda yanimda olan Mert Dogu¢ DAGLI’ ya, Ezgi TAS a, Melis
TARHAN’a, Selvi SALTIK’a, Tugba Nur CEVIiK’e, Fatma KILIC’a ve Biisra
ACIKALIN’a sonsuz tesekkiir ediyorum.

DYT. GiZEM UGUR



I11. ICINDEKILER

LBEY AN Lttt sttt b et te e reenreenne s ii
II. TESEKKURLER ..........cocoivitiiiiiiiieeseceese e e st st s s enestss s s iv
ITLICINDEKILER ..........cocoooiiiieioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt v
IV. SIMGE VE KISALTMALAR LISTESI.........ccccoooooviiiiincene, vii
V. TABLO LISTESI ..ot viii
1.0ZET VE ANAHTAR KELIMELER ...........cccccoooniimimiinnininseesenesi 1
2. ABSTRACT L.t bbbttt n s 2
3.GIRIS VE AMAC ..ottt ettt 3
4. GENEL BILGILER ..........ccccoooiiiiiiiiiinsssss s 6
4.1. Besin Secimi TanImI...........cccooiiiiiiiiiiiiiii e 6
4.1.1. Besin Secimini Etkileyen Faktorler ...........ccooieiiiiiiiiiiiiice, 6
4.1.2. Cinsiyetin ve Yasin Besin Se¢imi Uzerindeki EtKiSi.......ccccooveveveverererennne. 9
4.1.3. Duyularin Besin Se¢iminde ROl .........ccoovviiiiiicc 11
4.1.4. Maliyetin ve Zamanin Besin Se¢imi Uzerindeki EtKiSi.........cccceveveueeeee. 11
4.1.5. Medya ve Reklamlarin Besin Se¢imi Uzerindeki EtKisi .......c.ccccevevneee.. 12
4.1.6. Besin Etiketlemesinin Besin Se¢imi Uzerindeki EtKisi...........cccocovveeee... 15
4.1.7. Besin Se¢iminde Kiiltiirel ve Cevresel EtKi.........ooocoviiiiiiiniiiniiiieiinns 16
4.1.8. Duygu Durumunun Besin Se¢imi Uzerindeki Btkisi...........ccccoveveviunnne, 16

4.2. Beden AlZISI..........cccooiiiiiiiii 17
4.2.1. Beden Algist Memnuniyetsizligi ve Cinsiyet, Yasin Etkisi ...........ccccoe..e. 18
4.2.2. Beden Algist ve BKI TSKiSi........cocooeviveiriireiiesiceeeeeeese e, 20
4.2.3. Medyanin Beden Algis1 Uzerindeki BtKisi..........coocevrirererireiriererinennnn, 21
4.2.4. Beden Algist ve Vicut AGITIGZL .ooveeiiiiiiieeece e 22



5.GEREC VE YONTEMLER ............ccccocevoiiiieiiieieeee e 24

5.1. Aragtirma Yeri V& ZAMANI .....ccoveeiueriiiesieeaieesieeaieesieesseesseesseesseessesssessnnes 24

5.2. Aragtirma Evreninin Se¢imi ve Bireylerin Belirlenmesi ............cccccoeevinenee. 24
5.3.Veri Toplama YONemMI .....cceeiviiiiiiiiiieiiiie e 24
5.3.1. Verilerin Degerlendirilmesi ...........ceciiiiiiiiiiiiiicc e 24
5.3.2. Besin Se¢imi ve Beslenme Aliskanliklart Anket Formu .......................... 25
5.3.3. Beden AlgISI OIS ....cvviiirereeeeeeceeesss s es s 25
5.3.4. Antropometrik OIGUMIET...........cccoeveveviiicieieteeeeeee e 25
B.BULGULAR ...t ettt 28
T TARTISMA ..ottt bttt ettt b et se et e et e sneenreas 41
8. SONUC ve ONERILER............ccccoviiiiiiiiiiiieeeeveseees s, 46
LOEKLER ... ettt ettt et 61
EK L.BIIGI FOIMU ..ot 61
Ek 2.GONGE OIUr FOIMU ...coiiviiiiiiiiiie et 73
EK 3. KUrUm IZin YaZIST....cucveueueeiecicecececececieeeeeeie ettt 74
Ek 4. Etik Kurtl Onayl.......cccoooiiiiiiiiceee e 75
T1OZGECMIS ..ottt enees 77
12, INTIHAL RAPORU ..ot 78

Vi



V. SIMGE VE KISALTMALAR LISTESI

BKi Beden Kiitle indeksi

BAO Beden Algis1 Olgegi

Cm  Santimetre

Kg Kilogram

m*>  Metrekare

% Yiizde

DM  Diabetes Mellitus

WHO Diinya saglik orgiitii

NCHS Ulusal Saglik istatistikleri Merkezi

TSE Tirk Standardlar1 Enstitiisi

vii



V. TABLO LISTESI

Tablo 1. Diinya Saglik Orgiitii’ne Gore BKI Smiflamast ...........ccocovvvvvevrvinenerinnnnnn, 26
Tablo 2. Ogrencilerin Genel OZellIKIETi..........ccoovevivevevereririeieieeeeeeee s 28

Tablo 3. Ogrencilerin Beden Algilarmi Etkileyen Demografik Ozellikler ve Diger
OzelliKlerinin INCEIENMESI .........cvveeveviecreiceeieecee et 29
Tablo 4. Ogrencilerin En Cok Tiikettikleri Yiyeceklere Gore Beden Algi
Diizeylerinin INCEIENMESi........c.cvoviveveeieieieeeiieeceeee et 30
Tablo 5. Ogrencilerin Cesitli Peynirleri Tiiketim Durumuna Gore Beden Algi
Diizeylerinin INCEIENMESi..........c..cevieiveiceeieicre et 33
Tablo 6. Ogrencilerin Baz1 Igecekleri Tiiketim Sikligina Gore Beden Algt
Diizeylerinin INCEIENMESI......c....cviveveiiieeieieeieiee sttt ettt 34
Tablo 7. Ogrencilerin Et Uriinlerini Satin Alma Durumuna Gére Beden Algt
Diizeylerinin INCEIENMESi........ccv.cvevieiviriereieicee ettt 35
Tablo 8. Ogrencilerin Tatli Tiiketim Durumuna Gére Beden Algi Diizeylerinin
INCEINIMESI ...ttt ettt ettt bbbt s s 36
Tablo 9.0grencilerin Beslenme ve Beslenme Bilgi Durumlarmin Beden Alg:
Diizeyleri ile Karsilagtirtlmast.........cooovieiiiiiiiiiiiiiee e 37
Tablo 10. Ogrencilerin Beden Algilarinin Sigara, Alkol ve Seker Tiiketim Durumlart
Arasinda iliski Diizeylerinin Incelenmesi...........cccoovvveviiiveiiiivenieesicese e, 38
Tablo 11. Ogrencilerin Beden Algis1 ve Antropometrik Olgiimleri Arasindaki Iliski
Diizeylerinin INCEIENMESI............civiveviiiieiieieieiceee e, 39
Tablo 12. Ogrencilerin Okuduklar1 Béliime Gore Antropometrik Olgiimlerinin

TNCEIEIIMIEST ..t ee et e e e e e e et e e et e e e e e st e et e et e eeeeeeeseeseeneeseseeeteseeseesreareensereerseneens 40

viii



1.0ZET VE ANAHTAR KELIMELER

Insanlar besin segimi yaparken; yas, cinsiyet, arkadas, aile, besinin elverisliligi,
maliyeti gibi bir¢cok faktorden etkilenmektedir. Sagliksiz besin se¢imi yapmak;
yetersiz ve dengesiz beslenmek, kendini a¢ birakmak gibi davranislar ile karakterize
olup negatif beden algisi durumunu ortaya cikarmaktadir. Saglikli besin se¢imi
yapabilmek, optimal beslenmek, kilo verme gibi beslenme davranislarinda olumlu etki
saglamaktadir. Bu baglamda ¢aligmanin amaci; bir iiniversitenin asgilik ve isletme
yonetimi  boliimii  6grencilerinin besin, beslenme bilgisi olan ve olmayan iki
boliimiiniin, besin secimlerinin beden algis1 iizerindeki etkisinin incelenmesi ve

karsilastirilmasidir.

Bu arastirmanim evrenini ve 6rneklemini, Akdeniz Universitesi Manavgat Meslek
Yiiksek Okulu’nda Eyliil 2018 -Subat 2019 tarihleri arasinda as¢ilik ve isletme boliimii
106 ogrenci ile olusturulmustur. Goniillii katilimcilara, demografik o6zelliklerinin
Ogrenildigi cesitli formlar uygulanmistir. Beden algis1 dlgeginden alinan toplam
puanlarin frekanslar1 ve yiizdeleri belirlenerek, 6grencilerde besin se¢imlerinin beden
algis1 lizerindeki etkisi incelenmistir. Sonug olarak; belirlenen 6rneklemde ascilik ve
isletme boliimii okuyan 6grencilerin beden algi puanlarinda 6nemli bir fark olmadigy,
ascilik boliimii okuyan 6grencilerin ortalama viicut agirliklari, beden kiitle indeksi
(BKI), bel cevresi diizeylerinin isletme boliimii 6grencilerine gore daha yiiksek
diizeyde oldugu bulunmustur. Calismada 6giin atlamayan 6grencilerin, 6giin atlayan
ogrencilere gore daha yiiksek beden memnuniyetine sahip oldugu gézlemlenmistir.
Ogrencilerin aligveris liste yapma durumu, tuz, seker ve yag tiiketimi, yeterli ve
dengeli beslenme durumlar1 ile beden algist puanlamasinin farkli 6nemlilik

seviyelerinde iligkisi oldugu belirlenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Besin Secimi, Beden Algis1, Beslenme



2. ABSTRACT

Investigation And Comparison Of The Effects Of Food Choices On Body image Of
Students Of University Of Culinary Arts And Business Administration

While choosing food, people are affected by many factors such as age, gender, friends,
family, food availability and cost. Choosing unhealthy food is characterized by
insufficient and unbalanced nutrition, self-starving behavior and revealing negative
body image. Choosing healthy food, having a optimal nutrition, having a positive
effect on nutrition behaviors such as weight loss. The aim of this study is; to examine
and compare the effects of the food selection of a university on the body image of the
students. Akdeniz University Manavgat VVocational High School. The frequencies and
percentages of the total scores taken from the questionnaires and scales were identified
and the effects of nutrient choices on body image were examined. As a result; due to
determinated sample students of clinary arts scale of body image were not correlated
with body image scoring their average body weight, body mass indeks (BMI) and waist
circumference levels were higher than the students of business administration
department. In this research, it was observed that students who didn’t skip meals had
higher body statisfaction than students who skipped meals. It is determinated that
status of students shopping list, salt and fat, sugar compustion edaquate and balanced

nutrition were found to be highly related with body perception scores.

KEY WORDS: Food Choice, Body Iimage, Nutrition



3. GIRIS VE AMAC

Uskun ve Sabapli’nin (2003) belirttigine gore, Aslan (2004) beden algisini,
bireylerin kendi bedenlerindeki pargalara karst olumlu veya olumsuz sekilde
yorumlamasi olarak tanimlamaktadir. Beden algisinin bir baska tanimu ise, bireylerin
fiziksel goriintiileri hakkinda diisiinceleri ve inanglarini igeren, goriinmek istedikleri
beden goriintiisiine ulasmak igin gosterdikleri performanstir. Ozellikle addlesan
donemde bireyler, toplumun belirledigi ideal viicut agirligina ulagsmak icin, normal

viicut agirligina sahip olmalarina ragmen dogru beslenme Oriintiilerini degistirebilirler.

Beden algisinin negatif yondeki degisimi; burun, sag, agiz, genital organlar, bel
ve kalca cevresi gibi viicudun belirli noktalarindaki goriintli bozuklugu ile iliskilidir.
Adolesan cagdaki kizlar, erkekler ile kiyaslandiginda beden imajinda daha fazla
memnuniyetsizlik bildirmistir. Addlesan ¢agdaki kizlarda belirli bir modeli taklit etme
ve takinti haline getirme, ilerleyen donemlerde yeme bozukluguna kadar yol

a¢cmaktadir (Hassapidou and Papadoupoulou, 2006).

Beden algis1 tutumsal ve algisal olarak iki farkli bilesen ile karakterizedir.
Algisal olarak, kisinin kendi bedenini, seklini ve algisini igerir. Tutumsal bilesenler ise
kisinin kendi bedenine olan duygu ve tutumunu igermektedir. Ornegin, kisilerin beden
algis1 memnuniyeti diisiik ise viicut boyutunu gercekteki oldugundan daha biiytik/iri
olarak algilamaktadir ve bu kisiler bedenleri hakkinda negatif duygulara sahip
olabilirler. Son c¢aligmalarda, adélesan kadinlarin medya tasvirlerinden kolaylikla
etkilenerek aclik diizeyleri ve beden kiitle indekslerini (BKI) olumsuz yonde

etkilendigi gosterilmistir (Hayes et al. 2011).

Beden algisindaki memnuniyetsizlik 8 yasindan itibaren belirginlesmeye
baslamaktadir. Beden algis1 memnuniyetsizliginin yaygin olarak ergenlik doneminde
goriilmesine ragmen daha kiigiik yaslarda ortaya ¢ikabilecegini 6ne siiren ¢alismalar
da vardir. Adodlesan donemindeki kizlarin yeme davraniglari kendi yasitlariin
davraniglarindan da etkilenmektedir. 1980’lerin sonlarindan 6nce beden algisindaki
memnuniyetsizlik daha ¢ok kadinlarda problem olarak goriilmekteydi. Son yillarda

erkeklerde de beden algisindaki memnuniyetsizlikte artis goriilmektedir. Kiigiik



cocuklarin besin se¢imleri ve yeme davranislarinda anneleri, arkadaslarindan daha

etkilidir (Handford et al. 2018).

Besin se¢imleri; ne, ne zaman ve ne kadar yiyecegimiz konusunda yaptigimiz
secimlerdir. Bunun yani sira, insanlar giinde 200 ‘den fazla besini tiiketmeye karar
vermektedir. Harcanandan daha fazla enerji tliketildiginde asir1 tiiketim
gerceklesmektedir. Asirt tiiketim pozitif enerji dengesine neden olup kilo kazanimina

yol agarak obeziteye neden olmaktadir (Meer et al. 2016).

Bedenin goriintiisii ve ruh halindeki gelismeler obezite ve ayn1 zamanda kilo
kaybinm1 da etkileyebilir. Yas ortalamalar1 42 yil olan alti1 aylik fiziksel aktivite ve
beslenme tedavisine katilan, ortalama BKI 45,1 kg/cm? olan 161 morbid obez kadin
ile yapilmis bir ¢alismanin sonucunda, kilo verme davranisinda, fiziksel aktivite ve
yeme, viicut agirligi, bedene karst memnuniyetsizlik, fiziksel benlik kavrami ve
depresyon saptanmistir. Bu ¢alismanin sonucunda hafif kilolu kadinlarin kilo verme
tedavisinde kendilerini algilamanin 6nemli oldugu vurgulanmistir (Annesi and Porter,

2015).

Obezite ve sagliksiz besin tiiketimi sanayilesmis tilkelerde saglik sorunudur.
Yapilan calismada, farkli viicut tipindeki kisilerin besin tiikketiminin gevredeki diger
tilketiciler tarafindan nasil etkilenecegi incelenmistir. Biiylik porsiyon sec¢iminin
ardindan bagka bir tiiketicinin daha biiyiik miktarda porsiyon sectigi gdzlemlenmistir,
zay1f bir kisinin porsiyon se¢iminin ardindan diger bir tiiketici obez bireyin ise daha
kiigiik porsiyon besin se¢imi yaptigr gozlemlenmistir. Ayrica diisiik benlik algisina
sahip olan kisilerde uyumun daha belirgin oldugu ve besin tiiketiminin, sosyal etkinin

birbirleri ile olan etkilesimi vurgulanmistir (Mcferran et al. 2009).

Annelerin  kendileri ve ¢ocuklari tlizerindeki beden algisinin ve besin
secimlerinin etkisini arastirmak ic¢in yapilan baska bir ¢alismada, Latin kadinlarinin
kendileri i¢in zayif figiir sectikleri, ¢ocuklart i¢in daha dolgun/iri figiir sectikleri
gbzlemlenmistir (Contendo et al. 2003).

Bir diger ¢alismada ise, Akdeniz yetiskin populasyonunun dortte {i¢iinde, viicut
goriinti memnuniyetsizligi oldugu ve niifusun neredeyse yarisinin viicut agirligi
hakkinda endise duymadiklar1 bildirilmistir. Ozellikle kadinlar viicut agirhig
konusunda erkeklere gore daha fazla endise duymaktadir (Bibiloni et al. 2017).



Bilindigi iizere son 50 yilda negatif beden algisinda artis olmustur. Gorsel
iletisimin artmas1 nedeniyle moda-medya araciligi ile modern bat1 kiiltlirlinde kadinin
giizelligi zayiflig1 ile vurgulanmaktadir. Addlesan dénemindeki kizlarin yarisindan
fazlas1 beden goriintiisinden memnun degillerdir ve ¢ogu viicutlarinin daha ince
goriinimde olmasinm1 istemektedirler. Birgok calismada beden goriintiisiindeki
memnuniyetsizligi; bagimlilik yapan egzersiz, depresyon ve diizensiz beslenme gibi
problemli davranislar ve negatif duygular ile bagdastirilmistir. Bununla birlikte,
yetiskin pek ¢ok kadin ideal viicudun zayif olarak gosterilmesinden de memnun

degildir (Kolka and Abayomi, 2012).

Bu calismanin yetigkinlik doneminde her iki cinsiyette de yetiskinlige gegen
kisilerin yogunlukta bulunduklari yer olan tiniversitede, lisans seviyesinde egitim alan,
ekonomik ve iiretim agisindan besin se¢imlerimizin iki 6nemli ayagini teskil eden,
ascilik ile isletme yonetimi boliimii 6grencileri ile yiiriitiilmesi planlanmigtir. Her iki
grupta da kendi beden algilar1 sonrasinda, onlarin iirettiklerini tiikketecek olan bizler
etkilenebilecegi icin bu tarz egitimleri alan, as¢ilik ve isletme yonetimi bolimii
ogrencileri ile ¢alisilmasi konuyu daha derinden anlamamizi saglayabilecegi igin

calismanin bu hedef grupta yapilmasi planlanmaistir.



4. GENEL BIiLGILER

4.1. Besin Secimi Tanim

Besin sec¢imi, beyindeki hipotalamus, striatum ve frontal-porietal bolgeleri
iceren bir sistem ile diizenlenmektedir. Beslenmeyi hipotalamusta 6rnegin; leptin,
ghrelin gibi peptidler strial duyarlilif1 regiile eder. Ayrica ventromedial prefrontal
korteks ile saglikli, sagliksiz besin segenekleri besine istek ve saglik hakkinda bilgi ile
biitiinlesmektedir (Harding et al. 2017).

Insanlarin besinler arasinda yaptig1 secimler, hangi besinin viicuda girecegini
belirler ve besinlerin {iretim siirecini tiiketicinin, ihtiyacina gore belirlenir. Belirli bir
besin se¢imi, uzun donem beslenme aligkanliklarina zemin hazirlamaktadir. Besin
secim siireci, sadece bilingli karar vermede degil, aligkanlik ve bilingaltin1 da

kapsamaktadir (Furst et al. 1996).

4.1.1. Besin Se¢imini Etkileyen Faktorler

Besin segimleri, siipermarket ve restaurant saticilari, giftgiler, miisteriler,
pisirenler ve tiiketiciler dahil olmak iizere bireyler ve kuruluslardan olusan besin

agindaki birgok insan tarafindan yapilmaktadir (Sobal et al. 2012).

Tiiketiciler, hangi besinleri tiiketecekleri konusunda karar verirler ve bu
secimlerin simdiki sonuglari, lezzetli bir besin tiikketme keyfi ve gelecekteki sonuglari

saglik lizerinde olumsuz etkileri arasinda bir denge vardir (Tortora and Ares, 2017).

Besin secimi, bireylerin sagligini belirleyen bir yasam tarzi faktoriidiir.
Tiiketicilerin besin se¢imlerini etkileyen faktorler arasinda yas, cinsiyet, fizyolojik
ihtiyaclar ve duyusal olarak besine kars1 begenme veya begenmeme, dis uyaranlar,
psikolojik durumlar, biligsel davranmiglar, kiiltiirel etmenler, fiziksel aktivite,
sosyoekonomik statii, etnik degerler vardir ve bu durum beslenme davranisini

etkilemektedir (Ziesenitz et al. 2012).



Ayrica besin alimi, ¢evresel uyaranlarin oldugu ortamda gerceklesmektedir.
Cesitli dis faktorler; sosyal ve fiziki ¢evre, diger insanlar, ses, sicaklik, koku, renk,
besin alimini ve se¢imini etkilenmektedir. Besin se¢imini etkileyen faktorler ise; aglik
ve besin istegi, adOlesanlar ve aileler i¢in zamanin 6nemi, besine erisim kolayligi,
besinin elverigliligi, yeme davranigi iizerinde ebeveynlerin etkisi, aile kiltiirii ve
inanglari, besinin yararliligi, duruma 6zgii faktorler; ruh hali, aligkanliklar, maliyet,
medya ve vejetaryen inanglar1 ve beden algisidir. Besinlerin hazirlanmasi ve
tiikketilmesi i¢in harcanilan zaman besin se¢imini etkilemektedir (Neumark-Sztainer et

al. 1999).

Besin se¢imleri ¢esitli gevresel ve bireysel degiskenlerden de etkilenmektedir.
Besin secenekleri; ii¢ ana 0l¢ii ile iligkilidir. Bunlar; fiyat, tat ve porsiyon olgiisiidiir.
Omegin; diisiik ekonomik statiiye sahip kisiler algilanan degerden daha fazla 6nem
vermektedir, ayrica saglikli beslenme ile ilgili endiseler hakkinda, besin kalitesine
daha ¢ok 6nem vermektedir. Genel olarak saglikli besin se¢imi hakkinda bilgi sahibi
olabilir; besin olgiisii, tat, ucuzluk, daha ¢ok besleyici besinler ve daha kolay
hazirlanabilen besinler segebilirler (French, A, S., 2003).

Satin alma noktasim1 ziyaret eden 159 yetiskinin alindig1 caligmada, besin
tilketiminde fiyat tiiketiciler i¢in 6nemli bir faktor olarak belirlenmistir. Diisiik gelirli
tiikketiciler, yiliksek gelirli tiiketicilere gore fiyata ve ihtiyaglarina daha ¢ok Onem

vermektedirler (Steenhuis, 2011)

Besin se¢imi, insani etkileyen bir¢ok faktore baglidir ve insan davranisini farkli
yollardan etkiler. Besin se¢imi alternatif olarak bazi spesifik iriinlerin se¢imi ve
bazilarmin reddedilmesi ile sonuglanmaktadir. Insanlarin besinler arasindaki segimi
hangi besinin viicuda girecegini belirler ve modern toplumlarda besin daha c¢ok
yasamak igin tiiketilmektedir. Insanin yemek yemesi igin a¢ olmasi gerekmez ve en

cok tercih edilen bir besini se¢mesinin etkisi bilingsiz olabilir (Arganini et al. 2012).

Besin se¢imini etkileyen c¢oklu faktorler vardir. Bunlar; kisisel ve gevresel
faktorlerdir. Insanlar igin besin segiminde etkilendigi degerler; saglk, viicut agirhigi,
besinin sindirimi, performans, bedensel olarak iyi olmak, maliyet, harcanan zaman,

aile, arkadas iliskileri, din, ¢evre, kalite gibi faktorlerdir (Bisogni et al. 2003).



Trinitad ve Bat1 Hint adalarinda 6 biiyiik slipermarketten alinan verilere gore
paketleme yalnizca islevsel degildir. Pazarlama agisindan da 6nemlidir. Markalarin
rekabet ettigi, farkli ve yenilik¢i ambalajlar, rekabet tiiketiciler i¢in avantajdir. Ayrica,
tiikketiciler besinin kalitesi ve giivenligi konusunda bilgi almak i¢in yasam tarzini
etkileyen besin secimini yapmak istemektedirler. Uriiniin; fiyat ve degeri besin iiriiniin
secimi i¢in en Onemli 6zelliktir. Besin etiketleri hakkinda bilgi kalite ve ambalajin tiirt,
marka adi ve gorsel etki onemli ambalaj 6zelligidir. Besin etiketi, besin se¢imini
etkileyen en onemli Ozelliktir. Yeni bir iiriin satin alirken etkileyen en Onemli
faktorlerden biri ise reklameciliktir. Satin alma davranisini etkileyen en 6nemli faktor

ise verim ve memnuniyettir (Petters-Texeira and Badrie, 2005).

Vardiyali ¢alisan isgilerin, besin se¢imi ve alimini etkileyen faktorlerin
arastirlldigr caligmada, katilimcilara gece vardiyasinda istege bagli besinlerin
tilketilmesi, saglikli besin segeneklerine ulasimin sinirli oldugunu bildirmislerdir.
Enerji alimy, giindiiz ve gece vardiyasi arasinda farklilik gostermezken, gece vardiyasi
giindiiz vardiyasina gore enerji yogunlugunun daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.
Vardiyali calisan gruplarin sagliksiz davraniglarinda artis oldugu goriilmiistiir

(Bonnell et al. 2017).

Gorme engelli bireyler besinlerini; yerel bakkallar, siipermarketler ve
internetten satin almaktadir. Yemek hazirlama, dilimleme, soyma ve kizartma
yaparken gorme engellilerin zorlandig1 ve yaridan fazla gérme engelli ise arkadas ve
aileleri ile birlikte yemek yemektedirler. Besin se¢imindeki zorluklar bireyleri BKI,

viicut kompozisyonu ve yeme diizenini etkilemektedir (Kostyra et al. 2017).

Besin tercihlerinin gelistirilmesinde ebeveynlerin davranisinin rolii vardir.
Cocuklarin genetik olarak belirlenmis tatli ve tuzlu besinlere olan yatkinlig: eksi tatlar
begenmeme ile gelismektedir. Cocuklarin 6zellikle 2 yasina dogru yeni besinlere karsi
kagcinma egilimi vardir. Ayrica, yiiksek enerji yogunlugu olan besinleri begenmeye
yatkinlig1 vardir. Dogumdan itibaren genetik yatkinlik deneyim ile degismektedir. Bu
baglamda anne ve babalar ¢cocuklarin erken yaslarinda énemli bir rol oynamaktadir.
Cocuklarin ebeveynleri, yasitlar1 ve kardesleri yeni besinleri tatmalarinda 6nemli bir

rol modeldir (Benton, 2004).

Cocuklarda stres enerji alimini arttirarak viicut agirliginda artisa neden olabilir.
Bununla birlikte bazi ¢ocuklar strese tepki olarak daha fazla veya daha az yemek
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tilketmektedir. Psikolojik stres, cocuklarin besin se¢iminde, enerjisi yogun tatli ve

yagli besinlere yonlendirebilir (Roemmich et al. 2011).

4.1.2. Cinsiyetin ve Yasin Besin Secimi Uzerindeki Etkisi

Kadinlar ile yapilan goriigmelerde besinin bilinilirligi, yararliligi, beslenme
kalitesi, iyi ve tok hissetme arzusu, pratiklik, maliyeti 6nemli bir Kriterdir. Kadinlar

i¢in bu etkinin neden bdyle olduguna ¢ok az 1s1k tutulmaktadir (Antin and Hunt, 2012).

Yash yetiskinler, besin se¢imi konusunda kararlar alirken diyet kalitesi ve
saglik durumuna katkida bulunan cesitli ¢cevresel faktorlerden etkilenmektedir. Yash
niifusta yemek zamaninda, kisiler aras1 davranislar ve sosyal iligkilerin beslenme

kalitesinden etkilendigi 6ne siiriilmiistiir (Kim, 2016).

Kisith hareket eden yaslh kisilerde besin alimi ve besin secimini etkileyen
sosyal ve saglik faktorlerinin biiyiikliigii hakkinda daha az sey bilinmektedir. Siirl
hareketlilige sahip 13 kadin ve 3 erkek katilimcinin besin se¢imi ve besin alimini
etkileyen sosyal ve saglik faktorleri; diigik ekonomik durum, besini depolama
yetersizligi, besin hazirlama ve aligverise ulasiminda zorluklar, yemek pisirme tiirii ve

yalmzliktir (Whylie et al. 1999).

Atletler rekabet Oncesi ve sirasinda besin se¢imleri hakkinda ¢ok az sey
bilmektedir. Atletlerin besin bilesimi, rekabet evresi giiniin saati ve besinlerin duyusal
ozelliklerinden daha fazla asinalig1 ile derecelendirimis ve kadin atletlerin 6nemli bir
oranda erkeklere kiyasla kokuyu ve besinlere asinaligi anlamli oldugu gézlemlenmistir

(Pelly et al. 2018).

2006 yilinin Kasim ayinda Reading Universitesi’nde 6 odak grubu toplamda
43 kisi katilimcinin alindig1 ¢alismada; gruplar yas ve cinsiyete gore ayrilmistir. Daha
hassas bilgi toplamak i¢in saglikli beslenme, alkol tiiketimi ve beden algisi
memnuniyetsizligi ile ilgili isimsiz anket yapilmistir. Katilimcilar, saglikli beslenme
aligkanliklart hakkinda ailelerin egitiminin 6nemli oldugu vurgulamistir. Bu
benzerliklere ragmen, gruplar arasinda besin se¢imleri sebeplerinde farkliliklar vardir.
60 yas lstii katilimcilarin saglik durumlar1 goz oniinde alindiginda besin se¢imleri

yapma olasilig1 yiiksektir. 18-30 yaslar1 arasindaki katilimcilar ise, besin hazirlama,
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fiyat ve zaman sorularina odaklanmistir. Daha gen¢ kadin katilimeilar ise, saglikli
diyetler ile daha fazla enerji aldiklarini, besin seg¢imleri yaparken goriiniisleriyle endise

duyduklarini belirtmislerdir (Chambers et al. 2008).

1-17 yas arasindaki ¢ocuklarin ve addlesanlarin fast-food se¢imiyle ilgili
NewYork’ta diisiik gelirli toplumlarda kalorinin ve etiketlerin etkisi arastirildi. %651
aileleriyle ve %311 ise tek basina restauranti ziyaret eden 349 addlesan ve ¢ocuklarin
etiketleme Oncesi ve sonrasinda satin alimda kalorileri arasinda bir fark bulunmamustir.
Adoélesanlarin %57‘si besin tanitildikdan sonra, besin etiketindeki kaloriyi fark
ettigini, %9’u ise siparig verirken bilgilere dikkat ettigini sdylemistir. Adolesanlarin
%351 haftada 6 kez ve daha fazla fast food tiikettigini ve %72’si besin se¢iminde tadin
onemli bir faktor oldugunu belirtmistir. Addlesanlar, ebeveynlerinin besin se¢ciminde

bir miktar etkisi oldugunu da belirtmistir (Scaglioni et al. 2011).

Besin neofobisi, yabanci veya yeni besinlerden kaginma ile iliskilidir, 6zellikle

kiiciik cocuklarda besine kars1 neofobi yaygindir (Gibson and Cooke, 2017).

15-19 yas arasindaki 132 addlesanlar arasinda tat ile iliskili faktdrlerin ve besin
neofobisinin, beslenme durumu ve besin alimiyla iligkisi aragtirtlmistir. Seker titketimi
ile birlesmis asir1 kilo kazanimi, sismanlik, 6giin atlama, yetersiz fiziksel aktivite ve
seker alimi ile iliskili oldugu; fiziksel hareketsizligin besin hakkinda bilgi eksikligi ve
seker alimi ile baglantili oldugu, gen¢ kizlarin erkeklere gore sekere istek puanlar
daha fazla iken viicut yagi, 6giin atlama ve fiziksel hareketsizligi daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Besin neofobisinin, beslenme durumu ve besin alimi arasinda herhangi

bir iligkisi bulunmamistir (Previato and Behrens, 2017).

Geligmis iilkelerde yapilan ¢aligmalarda, ¢ocuklarin 6n yargi ve tabulari erken
yaglarda olusmaktadir. Cocukluk donemindeki aligkanliklar, yetiskinlikte yeme
aligkanliklarinin temelini olusturur. Cocuklarin besin se¢imi; ebeveynlerin, yasitlarin
baskisi, medya, sosyo ekonomik faktorler, kiiltiirel etkenler okullardaki beslenme
egitimi dahil olmak tizere bu faktorlere baghdir. Sekiz yasin altindaki ¢ocuklar
beslenme hakkindaki bilgileri ev, okul, televizyon, ebeveyn gibi kaynaklardan
almaktadir. Beslenme egitiminin, ¢ocuklarin besin se¢imlerinde motive edici unsur

oldugu bilinmektedir (McCullough et al. 2004).
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4.1.3. Duyularin Besin Seciminde Rolii

Dogdugumuz andan itibaren renkler, ¢evremiz lizerinde karar vermemizi

saglamaktadir. Renk, tad1 etkileyerek besin se¢imi {izerinde 6nemli rol oynamaktadir.
(Clydesdale, 1993).

Avrupa sehirlerindeki 3528 adolesanlar lizerinde yapilan bir calismada;
kahvalt1 tiikketimi, saglikli bir yasam tarzinin 6nemli bir gostergesidir. Addlesanlarda
kahvaltida besin se¢imini etkileyen faktor hakkinda az sey bilinmektedir.
Adolesanlarin kahvaltida besin se¢imlerini etkileyen en 6nemli faktorlerin aglik, tat,

saglik sorunlari, ebeveyn olarak tanimlanmistir (Hallstrom et al. 2011).

Spesifik besin se¢imi ve yeme ile ilgili faktorler, 6zellikle sosyal, fiziksel ve
cevresel unsurlar ile degisebilmektedir. Bu unsurlar; ses, sicaklik, koku, 151k, besinin
sunumu, yer ve zaman, dikkatin dagilmasi gibi durumlari igermektedir. iki farkli zay1f
gida kokusu olan ekmek ve salataligin kokusu sonrasinda, 6gle yemegi se¢imine etkisi
arastirilmis ve kokularin ruh hali degisiminden etkilendigi goriilse de besin se¢ciminde

kokularin tutarl etkileri gézlemlenmemistir (Mors et al. 2018).

Farkl1 besinlere ve besin isimlerine bakildiginda bazi besinlere daha duyarlh
olunmaktadir. Cikolata i¢in net ve yaygin bir ¢alisma konusu olmustur ve diger
gidalara daha az duyarlilik gosterilmistir. Ornegin; rapor edilen bir diger ¢alismada
yulaf ezmesi ve havug, besin isimleri ‘cikolata’ ile karsilastirildiginda daha az

duyarlilik géstermistir (Cardello et al. 2012).

4.1.4. Maliyetin ve Zamanin Besin Secimi Uzerindeki Etkisi

Epidemiyolojik c¢alismalar, saglikli beslenmede sosyo-ekonomik egilimleri
tanimlamaktadir. Daha diisiik sosyo-ekonomik kaynaga sahip olan kisilerin beslenme
Onerilerini karsilama oranlarinin daha diisiik oldugu ve diyette yiiksek oranda yagli,
sekerli, tuzlu ve diistik lif oran tiikettikleri saptanmistir. Diisiik gelirli aileler i¢in besin
seciminin belirleyici faktor besin fiyatinin diisiik olmasidir. Besin se¢imini etkileyen
cevresel ve davranigsal faktorler arasinda saglikli beslenme, psikolojik stres, ailenin
calisma ve beslenmesi arasindaki dengenin bozulmasi ve yetersiz beslenme bilgisi

olmasindan kaynaklanmaktadir (Bruns et al. 2013).
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Iki gelirli ailenin besin secimi motiveleri besinler ile ilgili duygular
degerlendirildigi bir diger ¢alismada, Arjantin’de 22-55 yas arasindaki 320 kadinin
yar1 diisiik gelirli ve yar1 orta gelirli aileleri ¢alismaya katilmistir. Besin se¢iminde en
iyi ve en kotii 23 neden belirlenen anket uygulanmistir ve sonug olarak farkli gelir
diizeyindeki katilimcilara besin se¢imi anketi uygulanmasi etkili bulunmustur. Kiigiik
bir kasaba veya metropolde yasayan katilimcilar arasinda gelir diizeyinin besin
se¢iminde 6nemli oldugu bulunmustur. Bu nedenle besin se¢imi nedenleri ve beslenme
ile iliskili duygular ele alindigindan sagligin tesviki ve gelistirilmesinde niifusun gelir
diizeyi hedeflenmelidir (Sosa et al. 2015).

Amerika Birlesik Devletlerin’de obezite sosyo-ekonomik durumun bir
gostergesidir. Sosyo-ekonomik kaynaklar saglikli besin se¢iminde farkliliklara
baglidir. Sekerli ve yagl besinler, yagsiz etler, tam tahilli {iriinler ve taze sebze
meyvelere dayali saglikli besinlerden daha uygun fiyatta bulunmaktadir. Lezzet, tat,
uygunluk ve enerjisi yogun besinler biiyiik porsiyonlar ile baglantili olarak asir1 yeme
ve buna bagli kilo kazanimina neden oldugu ve diisiik gelirli ailelerin maliyeti yliksek
besinler tiiketmeye tesvik etmek halk sagligi icin etkili bir strateji olmadigi
bulunmustur. Davranigsal beslenme ve besin se¢imi ekonomisini de goz Oniinde

bulundurmak kapsamli bir yaklagim degildir (Drewnowski and Darmon, 2015).

4.1.5. Medya ve Reklamlarin Besin Secimi Uzerindeki Etkisi

[zmir Halk Saghg Kurumu’na bagl ii¢ toplum saghig merkezine basvuran 18-
65 yas arast 246 cocuk sahibi olan ve olmayan kadinlar medyanin besin sec¢imi
tizerinde etkisi arastirilmistir. Calismaya alinan kadinlarin 243’1 besin se¢iminde,
besinin tazeligine bakmaktadir. 232°si besinin fiyatina ve 233’ besinin sagliga
uygunlugunu g6z oniinde bulundurmustur. Sonug olarak, kadinlarin besin se¢iminde
medyadaki haber ve reklamlardan etkilendigi goriilmiistiir. Bireylerin besin se¢iminde;
besinlerin hazirlanmasi, pisirilmesi, tiiketilme zamani ve bireyin beslenme
aligkanliklar tiiketici davranisini etkilemektedir, medyadan en ¢ok etkilenen grup
kadinlardir (Oran et al. 2017).

Yetiskinlerde meyve ve sebze tliketimi ile iligkili besin se¢imi kararlarim
etkileyen faktorlerin, arastirildig1 calismada ise meyve ve sebzelerin, saglik yararlari,

tilketimi artirabilecegi, kisilerin beslenme konusundaki kaygilarinin davranislar ile

12



pozitif iligkili oldugu tespit edilmistir. Reklamlarda meyve sebze tiiketiminin
faydalarinin tesvik edilmesi alimda da bir artis saglayacaktir. Bireysel besin se¢imleri;
tat, besin degeri, maliyet, uygunluk gibi baslica hususlardan etkilendigi bulunmustur

(Bouhlal et al. 2016).

13-75 yaslar1 arasinda 9339 kisiden olusan ¢alismada Polonya ‘nin 6 biiyiik
bolgesinde yasayan insanlardan, besin se¢imini etkileyen faktorler ve yeme sikligi 140
besin iirlinli alinarak degerlendirildi. Tiiketiciler, %33,2’s1 yeni saglik iiriinleri arayan
tilketiciler, %25,4’1 sagliga duyarl tiiketiciler, reklama duyarli olmayan ve sagliga
dikkat eden tiiketicilerin %9‘u meyve sebzelerin duyusal 6zelliklerine duyarsiz olan
tilkketiciler olarak dort gruba ayrilmislardir. Besin se¢imini etkileyen faktor olarak
reklamlarmn 6nemli oldugunu genellikle reddetmislerdir. Besin segiminin, yas ve
cinsiyet, kisilerin yasadigi bolge, ekonomik durum ve egitim seviyesi gibi faktorlere

bagli oldugu gozlemlenmistir (Wadolowska et al. 2008).

Ankara ilinde yapilan ¢alismada, 656 kiz 6grenciye anket yapilarak beslenme
acisindan ve besin se¢iminden etkilendigi kaynaklara iliskin sorular sorulmustur.
Ogrencilerin %54,9’u televizyon, %34,0ii internetten en fazla etkilendigi goriilmiis
ve en az etkilendigi kaynak ise %0,3 orani ile radyo olmustur. Ogrencilerin %40,1’i
medyay1 giincel olarak takip ettigini, %27,3 U saglikli beslenme ve %26,3°l saghigi
korumak igin takip etmektedir. Sonu¢ olarak; medya kaynaklarindaki beslenme
bilgilerinin besin se¢imi ve aligkanliklarini etkiledigi bulunmustur (Yildiran ve

Gezmen-Karadag, 2016).

Bulasic1 olmayan hastaliklar ve sagliksiz besin secenekleri addlesanlarda
diinya genelinde bir saglik sorunudur. Bu tiir sorunlarin 6nlenmesi adina beslenme
egitiminin verilmesi gerekmektedir. Gegmiste adolesanlar iizerinde yapilmis bir
arastirmada, diyet ile iligkili medya, sosyal normlar, besin tercihleri, 6z yeterlilik
sosyal ve kisisel faktorlerin beslenme secimleri ile ilgili karar vermelerini

etkileyebilecegini gostermistir (Shimazaki et al. 2017).

Zonguldak ilinin Caycuma ilgesinde 9-14 yas arasindaki ilkokul dgrencilerin
alindig1 calismada; 6grencilerin %86,6° s1 her zaman veya bazen reklamlari izledigini
ve %54,3lU reklamlarin amacmin iirlin hakkinda bilgi verdigini belirtmislerdir.
Cocuklarin en ¢ok tercih ettikleri besin ise ¢ikolata ve seker olmustur. Cocuklara
yonelik reklamlarin sayisinda siirekli bir artis vardir. Bu artis en ¢ok besin reklamlarina
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yoneliktir. Cocuklarin reklamlardan etkilenerek ebeveynlerinden {iriinii talep
etmelerine neden olmaktadir. Reklamlar yapilirken ¢ocuklarin olumsuz bir sekilde
etkilenmemesini saglamak yerine satis amaci 6n planda tutulmaktadir. Cocuklarin
dogru beslenme ve davraniglar1 kazanmalari i¢in dogru mesajlar verilmelidir (Giinlii

ve Derin, 2012).

Zaman yetersizligi, yeterli zamanin olmamasmin duygusu, evde besin
hazirlamanin azalmasi, besin tiikketim kaliplarinda degisiklik icermektedir. Hazir besin
tilketiminde artig, aile yemeklerinde azalma elverisli ve kolay besin tiiketiminde artis
icermektedir. Obezite, kanser, kardiyovaskiiler hastalik, diyabet gibi kronik
hastaliklar, daha az saglikli diyetlerin ve besin se¢imlerinin iligkisinin pay1 vardir (Jabs

and Devine, 2006).

Besin reklamlarina maruz kalan 9-11 yas arasindaki ¢ocuklarin, kalori aliminin
ve besin se¢iminin etkilendigi gézlemlenmistir. Bu neden ile 5-7 yas aras1 93 c¢ocuk
ile goriistilmiistiir ve yiyecek reklamina maruz kalan ¢ocuklarda toplam besin aliminda

artis ve marka sec¢iminin etkisi oldugu gézlemlenmistir (Halford et al. 2007).

3-8 yas arasindaki rastgele secilen 75 ¢ocuktan bazilarinda, saglikli besin
maddesi reklami ve ayni fast food sirketinden diger ¢ocuklara daha az saglikli besin
iceren reklam izletilmistir. Ebeveynlerin tavsiyesine ragmen cocuklarin reklami
yapilan besini segme olasiliginin daha yiiksek oldugu ayrica ¢ocuklarin saglikli besin
se¢cmek i¢in ebeveynlerin tesviki bu etkiyi ¢cok az hafifletmistir. Cocuklara yonelik
besin reklamlari olumlu etkileri olmasina ragmen, fast-food reklamlarina maruz kalan
cocuklarin saglikli beslenme ve agirlik yonetimi {izerinde olumsuz etkisi olan

besinlerin tiiketimi ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Ferguson et al. 2012).

Besin reklamlariin ¢ocuklar iizerinde potansiyel zararlari oldugu konusunda
uzun siiredir kamuoyunun endisesi vardir. Besin iizerindeki endiseler; beslenme, dis
sagligi, anoreksiya ve diyet ile gelismis diinya iilkelerinde ¢ocuklar iizerinde artan
obeziteye yogunlagmaktadir. Televizyonda besin reklamlarinin kahvaltilik misir
gevregi, sekerleme, istah agici aperatifler, i¢cecekler ve fast-food gibi restaurantlarda
artan bir orana sahiptir (Livingstone and Helsper, 2006).
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4.1.6. Besin Etiketlemesinin Besin Secimi Uzerindeki Etkisi

Besin etiketleri satin alinan paketlenmis besinlerin, besin icerigi hakkinda bilgi
vermektedir. Besin etiketi bilgisi yaygin olarak besin paketlerinin arkasinda veya 6n
kisminda bulunmaktadir. Besin etiketlemede renkler veya semboller kullanilir,
anlagilmayan niceliksel verilerin kullanilmas: tiiketiciler i¢in anlasilir degildir

(Mhurchu et al. 2018).

Farkli besin etiketi formatlar1 tiiketicilerin anlayisinda da farkliliklar
gostermektedir. Su anki calismalarda Alman yetigskinler en ¢ok trafik lambasi

etiketinden kullanmaktadir (Brogimer and Westwnhoefer, 2009).

Besin paketleri tizerindeki etiketlerinin bir besinin kalorik ve besin igerigi
hakkinda bilgi saglamaktadir, ancak bircok besin etiketleri yiiksek seviyede
okuryazarlik becerisi istemektedir. Basit etiketleme diizeni, trafik 1siklarinda
kullanilan renkleri temel alir; saglikli besinler ‘yesil ‘ve sagliksiz besinler ‘kirmizi ¢
renk ile ifade edilmektedir. Kisa siireli yapilan ¢aligsmalarda bu yontemin saglikli

besinleri tercih etmek i¢in etkili oldugu gosterilmistir (Thorndike et al. 2014).

Uriin paketleri, goriintiisii ile dikkat ¢eken dzellikleri igermektedir. Tiiketiciler,
iriin ve Ozellikleriyle bir takim hedef ve cikarlar1 da beraberinde getirir. Bu i¢
faktorler; fiyata duyarlilik, diyet egilimleri, marka tercihlerini kapsarken dis faktorler,
dis gorsel dikkat cekmek ve iiriiniin yerlestirilmesini icerir. Tiiketiciler i¢in satin alma
s0z konusu oldugunda, tiim i¢ ve dis faktorleri kontrol ettikten sonra, en 6nemli tahmin
unsuru gorsel dikkattir. Uzun veya durmadan bir iiriin paketine bakmak, herhangi bir

neden ile iirliniin satin alma olasiligin1 arttirmaktadir (Gidlof et al. 2017).

Etiketlenmis besinlerden bilgi alma aligkanligi yeterli diizeyde degildir,
ozellikle son kullanma tarihi okuma konusunda, bilingli satin alma ve saglikh

tiiketicinin etiket okuma davranist dnemlidir (Topuzoglu ve ark. 2007).

Tiiketicilerin daha sagliklt besin se¢imleri yapmalari i¢in iirliniin ambalaj
lizerindeki net beslenme bilgisi ve iletisimin saglanmasi gereklidir. Ornegin; {iriiniin

yag ve sekerden azaltilmis olmasi gibi, gegmis ¢alismalar iiriinlerin paket tizerindeki

15



iletisim mesajlarinin tat algilanmasi ve iirliniin satin alinmasini etkileyebilecegini

gostermistir (Zandstra et al. 2017).

Tiiketicilerin daha saglikli beslenme aligkanliklarin1 benimsemeleri i¢in tesvik
etmek, tiiketicilerin hangi nedenlerden besin se¢imini etkiledigini bilgisi dnemlidir.
Tiiketiciler bu bilgilerin; tat, ruh hali uygunluk, fiyat, agirlik kontrold, alisiimis
davraniglar, zevk oldugu tespit edilmistir. Ayrica beslenme bilgisinin asir1 yiiklenmesi
ve yorumlanmasi tiiketicilerin saglikli besin tercihleri yapmasinda zorlanmalarina
sebep olmaktadir. Uriinlerin paket iizerindeki ve arkasindaki beslenme logosu
tiiketicilerin daha saglikli segimler yapmasina yardimer olabilir. Arastirmaya alinan
404 katilimcinin, %62’si logolara agina oldugunu bildirmistir. Uriinlerin satin alimi
besin secimi ile pozitif yonde iliskilendirilmistir. Agirlik kontrolii ve iiriin bilgisine

dikkat edilmistir (Vyth et al. 2010).

4.1.7. Besin Seciminde Kiiltiirel ve Cevresel Etki

Tiiketicilerin besin se¢imleri, besinin duyusal 6zellikleri, kisilere 6zgii belirli
faktorler, cevresel, kiiltliirel karmasik bir etkilesimi icermektedir. Bireylerin besin
secimi, yasam bi¢imlerini ve kisiliklerini yansitmaktadir, farkli giidiilerin besin
secimini belirlemede rolii vardir (Honkanen and Frewer, 2009). Besinlerin birincil
kullanimi fizyolojik ve aclik ihtiyaglar1 karsilamaktir ve insan hayatinda giderek daha
fazla rol oynamustir. Etnik besinler, arkasinda tarih oldugu, bireylerin kiltiir

degerlerini yansittig1 i¢in daha fazla titketmektedir (Ting et al. 2017).

Besin se¢imi; sosyo-kiiltiirel, gevresel, biyolojik faktorleri kapsayan karmasik
bir multidisipliner yaklasim gerektirir. Popiilasyonlar karsisinda degisen beslenme
aligkanliklar1 ve tat ile iliskilendirilen kemoreseptorlerde genetik varyasyonlarin

tanimlanmasinda biiylik 6nem tasimaktadir (Risso et al. 2017).

4.1.8. Duygu Durumunun Besin Secimi Uzerindeki Etkisi

Bir¢ok kisi, anksiyete, stres, hayal kirikligi, korku, giinliik miicadele, iiziintii
sikinti, depresyon, yorgunluk gibi olumsuz etkileri ile basa ¢ikmak i¢in, zihnini
dagitmak i¢in yemek yemektedir. Bu durumlarda; seker, karbonhidrat ve yag agisindan
zengin besinler konforlu besinlerdir ve bu besinler dogrudan tatmin ve psiko-fiziksel

fayda saglayabilir. Ornegin; yag ve seker seviyesinin yiiksek oldugu besinler insiilin
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ve endorfin salinimini tetikler ve yag asit soliisyonu intragastrik infiizyonu, hiiziinlii
insanlarda beyinde bir¢ok aktiviteyi etkilemektedir. Gegmisteki arastirmalarda, besin

aliminin bireylerin duygu durumlan ile iliskili oldugu bulunmustur (Gardner et al.
2014).

23 hemsire, 21 6gretmen giinliik ruh halleri, alkol ve besin alimi, stres algisi,
anksiyete, depresyon, egzersiz davranisi sekiz haftalik periyot ile arastirilmistir. En
yiiksek ve en diistik iki stres haftalar1 arasinda karsilastirilmasi yapilmis ve yiiksek ve
diisiik stres haftalarinda alkol tiiketiminde artis oldugu bulunmustur. Yiiksek stresin
oldugu haftalar fast-food ve peynir tiiketiminde miktar olarak artis goriiliircken daha
fazla tath tiiketilmektedir. Bireyin ruh hali de besin se¢ciminde dnemli bir etkiye sahip

oldugu gozlemlenmistir (Stepteo and Lipsey, 1998).

4.2. Beden Algis1

Beden ve algi kelimeleri gercekte birbirleri ile cakismaktadir.”’Beden °* kesin
ve daha nesneldir, ayrica bir organin fiziksel yapisidir. <’Alg1’’ kisisel bakis acisi ile
ilgilidir, zihinsel fikir ve kavramlar1 icermektedir. Son g¢alismalar beden algisinin
biyolojik, sosyal ve psikolojik faktorlerden etkilenen ¢ok boyutlu bir yapt oldugu
goriilmustiir. Beden algisi, bireylerin benlik saygis1 ve benlik kavramini, bir diger
bakis acisi ise cinsiyet, ailesel iliskiler, kimlik, insanin gelisimini kapsamaktadir

(Borzekowski and Bayer, 2005).

Beden algisi; diisiinceleri, duygulari, inanglari, davranislar ve kisilerin beden
ile iliskili alg1 ve tutumlarini icermektedir. Bir¢ok arastirmaciya gore; kisilerin kendi
goriintiisii ve benlik saygisi arasinda bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Benlik saygisi;
bireylerin kendilerini olumlu veya olumsuz yasam tarzi ve diislinceleri hakkinda
degerlendirmesi i¢in bir etki olarak tanimlanmaktadir. Diisiik benlik saygisi olan
bireyler uygun sosyal stratejileri kullanmakta zorluk ¢ekmektedirler ve baskalarindan
kendilerinin onaymni kazanmaya calisirlar, basarisiz olma riski gibi durumlardan

kaciirlar (Prates et al. 2017).

Bebeklikte gelismeye baslayan beden algisi, adélesan donemde daha ¢ok 6nem
kazanmakta olan yasam boyu gelisen ve degisen bir kavramdir. Ayrica, hormonal,
fonksiyonel bir farklilik durumunda bireylerin beden imajinda degisiklikler

gozlenebilir. Ozellikle kadimlarm beden imaji; adolesan, gebelik, gebelik sonrasi ve
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menapoz doneminde beden algilarinda degisiklik gostermektedir (Babacan Gilimiis ve

ark. 2010).

Beden algis1 rahatsizliklari, ergenlik doneminde ve daha kiigiik yaslarda ortaya
cikabilmektedir. Negatif beden algisi, kilo kontroliinde kendini a¢ birakmak, sigara
icmek, sagliksiz diyet yapmak ve ishal olusturma, asir1 spor yapmak gibi davraniglarin

olusmasina neden olur (Ata ve ark. 2014).

Beden algisi; beden Olgiisli algist ve bedene karsi tutum olmak iizere iki
bilesenden olusmaktadir. Modern bati kiiltiiriinde kadmin gilizelligi zayiflig1 ile
vurgulanmaktadir. Bununla birlikte kadinlar ideal viicudun tanimlanmasinda zayif
olarak gosterilmesinden memnun degillerdir. Addlesan donemindeki kizlarin
yarisinda fazlas1 beden goriintiisiinden memnun degillerdir ve ¢ogu viicutlarinin daha
ince goriinlimde olmasini istemektedirler. Bircok ¢alismadan elde edilen bulgularda,
beden goriintiisiindeki memnuniyetsizlik; bagimlilik yapan egzersiz, depresyon ve
diizensiz beslenme gibi problemli davranislar ve olumsuz duygular ile iligkili oldugu

belirlenmistir (Kolka and Abayomi, 2012).

4.2.1. Beden Algis1 Memnuniyetsizligi ve Cinsiyet, Yasin Etkisi

Beden algisi memnuniyetsizligi ergenlik doneminin her yas skalasinda,
psikolojik ve sosyolojik olarak risk faktdrii olarak goriilmektedir. Ozellikle;
depresyon, yeme bozukluklari, diisiik benlik saygis1 gibi konular, multidisipliner
alanda asir1 1lgi gormiistiir. Beden algist memnuniyetsizligi ile ilgili yapilan ilk ¢calisma
kadinlara odaklanmistir. Son yapilan ¢aligmalarda erkeklerinde idealize edilmis beden
algisindan zarar gordiigii, modern toplumda artan kasli erkek bedenin ideal oldugu
vurgulanmaktadir. Beden algis1 memnuniyetsizliginde; kadinlarda daha ¢ok yeme
bozukluklar ve kilo ile iligkili durumlar s6z konusu olurken, 6zellikle kasli erkeklerde
kendilerini zayif ve kaslarinin gelismemis olarak algilamasi kas dismorfisi ile
sonuglanmaktadir. Beden algisi lizerindeki bakimin artmasi ve sosyo-kiiltiirel etkinin
beden algisi lizerindeki kaygilarin artmasina neden olarak; erkek ve kadinlarin beden

algis1t memnuniyetsizligini etkilemektedir (Cifci, 2014).

Katilimcilarin yaklagik %14 “liniin asir1 kilolu ve sisman oldugu bir ¢alismada
kadinlarin, beden kiitle indeksi ile viicut kontrol davraniglar1 arasinda herhangi bir

iliski olduguna dair bir kanit bulunamamistir. Ancak viicut agirligi ve viicut kontrol
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davraniglar1 arasindaki iliski kadinlar arasinda kendilerini normalden daha fazla kilolu
olarak algiladiklar1 kalori kisitlama, daha ¢ok egzersiz yapma, diyet haplari, laksatif
kullanimi ile iligkili oldugu bulunmustur. Erkeklerde ise; algilanan viicut agirligi,
beden kiitle indeksi, kilo kontrol davranislar1 arasinda bir iliski oldugu kanitlanmastir.
Kendilerini agir1 kilolu olarak algilayan erkeklerde alinan kaloriyi kisitlama ve asir1
egzersiz yapma orani yliksektir. Adolesanlarda, beden agirligr algisi gergek viicut
agirhigr ile uyusmamaktadir. Bu uyusmazlik viicut agirligi kontrol davranislarinda

bulunan kimi kadinlarda daha belirgindir (Cheung et al. 2007).

Adolesan c¢agindaki erkekler arasinda beden algist memnuniyetsizligi ¢ift
yonlii bir model ile degerlendirilmistir. 8 ve 11.smiflardan toplanan 128 erkek 6z —
bildirim anketine alinmistir. Viicut agirhg endisesi yiiksek BKI ve daha sik dis
goriiniisii, arkadaslar ile sohbet etme ile iliskiliydi. Erkeklerde beden algisina katkida
bulunan kaslilik son zamanlarda biiyiik ilgi gormektedir. Yasca biiyiik adolesanlarda
beden algis1 memnuniyetsizliginin bir yolu olarak diisiik BKI, kashilik kaygisinin

yogunlastigin1 dogrulamistir (Jones and Crawford, 2005).

Beden algis1 endigesi tipik olarak kadinlar i¢in problem olarak algilanmaktadir.
Modern medya ise ince ve zayifliga odaklanmistir. Son zamanlarda erkeklerde beden
algis1 endisesi, erkeklerde de medyada anoreksiya vakalarinin artmas: ile
kanitlamaktadir.18-25 yas arast ve 33-45 yas aras1 iki grup erkeklerin alindigi
arastirmada medyada ve toplumda erkeklerin kendilerinin beden algilar
karsilastirilmistir.  Ayrica  viicut  sekillerini  degistirmede  motivasyonlarini
karsilastirmistir. Iki grup arasinda beden algilarinin farkli oldugu bulunmustur. Daha
onceki calismalarda medya ve toplumda sosyal karsilastirma memnuniyetsizlik
bildirmistir ancak bu ¢alismada her iki grupta da motive olduklarin1 ve olumlu

oldugunu bildirmislerdir (McNeill and Firman, 2014).

Obez hastalar arasinda beden algist memnuniyetsizliginin arastirildigi
calismada, obez, asir1 sisman, normal agirlikli gruplarin her birinden 20 kisi calismaya
almmistir. Katilimeilarin, viicut agirliklart ve boylari dlgiilerek, 6nden, profilden ve
arkadan c¢ekilen fotograflar bilgisayar programi ile resimler biyiitiilmiis ve
inceltilmigstir. Bireyler, gériinmek istedikleri resimleri belirterek, normalde goriindiigii
gorlintiinlin  degistirildigi ve kendilerinin gercekte nasil goriindiigiinii se¢meleri

istenmistir. GOriinmek istedikleri resmi se¢meleri istenmistir. Sonuglara gore; asiri
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sisman hastalarin obez hastalara gore kendilerini daha dogru algiladiklarini
gostermistir. Kendilerini normal kilolu kadinlardan daha sisman olarak algiladiklar

gozlemlenmistir (Docteur et al. 2012).

Kadinlarin yasamlar1 boyunca yaslarinin beden algisi {lizerindeki etkisinin
incelendigi calismada, 18-75 yas arasindaki 158 kadina anket ve 6l¢iimler yapilarak
beden algis1t memnuniyeti ve memnuniyetsizligi incelenmistir. Yas ve bedeninden
memnuniyeti arasinda dogrusal bir iliski bulunmustur. Yasca biiyiik olan kadinlarin
beden algist memnuniyeti yaslari kiigiik olan kadinlara gore daha yiliksek bulunmustur

(Tiggemann and McCourt, 2013).

4.2.2. Beden Algis1 ve BKI iliskisi

Erkekler ve kadinlarin beden algisi ile saglikli ve sagliksiz diyet davranislari
arasindaki iligski incelenmistir. 208 katilimcidan olusan arastirmaya beden algis1 ve
beden memnuniyeti kontiir ¢izim derecelendirme 6lgegi kullanilarak degerlendirmis
ve katilimcilarin diyet davranislari, agirlik kontrol davranislari 6lgegi kullanilarak ve
viicut agirliklar: ile BKI kullanilarak degerlendirildi. BKI hem erkekler hem kadilar
icin; beden memnuniyeti ile ters iliskiliyken, saglikli diyet davranislar ile pozitif
iligkilidir. Beden algis1t memnuniyeti, hem erkek hem de kadinlar i¢in saglikli ve

sagliksiz diyet davraniglariyla ters iligkilidir (Markey, 2005).

Gebelik oncesi beden kiitle indeksi yiliksek olan kadinlarmn, kilo kazanimi
arttikca zamanla depresif belirtiler artar. Annelik donemine gecis sirasinda depresif
semptomlarin etiyolojisinde beden algis1 endisesinin rolii desteklenmistir. Erken
postpartum donemde ve ilerideki depresyon riskini azaltmak i¢in, gebelik oncesi ve

gebelik boyunca beden algis1 miidahaleleri tavsiye edilmektedir (Han et al., 2016).

Calismalarda, erkeklerin beden algisinin daha yiiksek oldugu ve yas gruplar
arasinda bir fark olmadigi tespit edilmistir. Kisilerde kronik hastalik olmasi
durumunda, diisiik beden algis1 oldugu gozlemlenmistir. BKi’nin artmasi bireylerde
diisiik beden algisina ve goriintiileri dolayisiyla sosyal ¢evreden kaginmasina neden
olmaktadir. Diizenli spor yapilmasi ise beden algisin1 olumlu yonde etkilenmektedir

(Ongdren, 2015).

15-17 yas araligindaki 531 addlesan tizerinde; beden algisi, ideal viicut agirligi

ve kendini algilama, BKI’ nin diyet davrams: iizerindeki etkisini incelemek icin
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yaptiklar1 calismada, addlesanlarin 6z-saygi profilleri, beden algisi memnuniyeti
anketi ve diyet durumu, boy ve viicut agirligi dlgtimleri de alinmistir. Bu ¢aligmanin
sonucunda; gercekte kilolu olanlar, daha ince beden ideali, diisiik 6z deger, diisiik
fiziksel benlik saygisi kavramlar1 beden algisi memnuniyeti ve diyet davranisi
tizerindeki etkisinden daha 6nemli bulunmaktadir. Tiirkiye de bati toplumunda da
oldugu gibi daha zayif bir beden idealine sahip olma oranlarmin yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Ayrica bu calismanin sonuglart Tiirkiye’ nin dogu kismini temsil

etmedigi aciktir (Canpolat ve ark. 2015).

4.2.3. Medyanin Beden Algis1 Uzerindeki Etkisi

Medyadaki ‘zayiflik’ ideal sembol olarak kullanilarak bir kaliba
dayandirilmaktadir. Reklamlarda zayif ve ince modellerin kullanilmasinin ruh halinde,
beden odakli anksiyete ve besin alimi tlizerindeki etkileri arastirilan ¢alismada, 110
genc kadina yansiz ve tarafsiz bir film seyretmeleri film sirasinda iki kere reklam
kesintisi ile reklamlarda ince ve zayif modeller kullanilmigtir ayrica katilimcilara
atistirmaliklar verilmistir. Katilimeilarin duygu durumu ve beden odakli kaygilar
degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak; ince modellerin kullanildigi reklamlarda
katilimcilar daha az atistirmalik tiiketmislerdir ve kadinlarin kendilerini iyi

hisettirmedikleri gézlemlenmistir (Anschutz et al. 2009).

Onemli bir arastirma literatiirinde hem erkek hem de kadinlarda beden algist
memnuniyetsizligine neden olan olumsuz endiselere neden oldugu kanitlanmistir.
Diisiik benlik saygis1 ve depresif semptomlar, yeme bozukluklar1 ve sagliksiz diyet
davraniglarinin gelismesine neden olur. Erkeklerde ise, depresyon ruh hali, magazin
haberlerine maruz kalma medyada viicut karsilastirilmasi ile iligskilendirilirken, beden
algist memnuniyetsizligi ile medyada beden karsilastirilmasi ile ilgili iliskisi
bulunmamaktadir. Sonug olarak; BKI, sosyokiiltiirel ve psikolojik degiskenler ile

medyadaki beden karsilastirilmasi arasinda herhangi bir iliski bulunamamustir.

Kadinlarda beden memnuniyetsizligi medyada beden karsilagtirilmasi ile
iliskilidir. Medyadaki beden karsilastirilmas1 BKI, magazin haberlerine maruz kalma,
depresyon ruh hali, benlik saygis1 {izerinde 1limli rol oynamistir (Berg Den Van et al.
2007).
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4.2.4. Beden Algis1 ve Viicut Agirhg:

10-14 yas aras1 402 disiik gelirli devlet okulundaki Afrikali ve Amerikali
ergenler ve ¢ocuklar ilizerinde ideal beden algisi, viicut agirligr algisi, kilo kontrol
uygulamalari ve 6z-yeterlilik, besin, fiziksel aktivite durumunu saptamak i¢in anketler
kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna gore asir1 kilolu ve obez kizlar, normal viicut
agirh@indaki kizlara gore daha biiyiik viicut figiirleri segmislerdir. Ortalama ideal
viicut figiirleriyle karsilastirildiginda, daha zayifi segen kizlar sagliksiz bir diyete sahip
olma ihtimalleri iki katidir ve daha az meyve ve siit tikketimi gostermislerdir (Chen and

Wang, 2012).

12-15 yag arasindaki 6grencilerin alindig1 calismada, kilo kayb1 girisiminde
bulunan kizlar, diger kizlara gore ekmek, patates, siit grubu gidalarin azaltilmasi
gerektigini  diislinlirken, erkekler ise tatli besinlerin azaltilmas: gerektigini
diisiinmektedir. Bu calismada erkek ve kizlar biiyiikk cogunlugu bedenlerinden
memnun degildirler. Kizlarin %52’ si, erkeklerin ise %27°si kilo vermek istemistir. Bu
calismada ozellikle kiz g¢ocuklarin kisitlayict beslenmeleri ve zayif goriinmek igin
kaygilandiklar1 gozlemlenmistir. Bu verilere gore, addlesanlarin besinlerden kaginmak

yerine uygun kilo kontrolii ayarlanmasinda beslenme Kkiiltiirlerine ihtiya¢ vardir

(Nowak, M, 1998).

Meme kanseri tanisi alan bircok kadinin, dogrudan ve dolayli yoldan tedavi
stirecinden bir¢ok psikolojik sikinti ile karsilagsmaktadir. Son yapilan ¢aligmalarda
kadinlarin %89’unun, genellikle goriiniisleri, viicut agirliklari, bedenleriyle ilgili
kaygilandiklar1 tespit edilmistir. Arastirmalarda meme kanseri olan kadinlarin, kilo
kazanimi benlik saygisini olumsuz yonde etkiledigi ve yasam kalitesini azalmasina yol

acmaktadir (Helms et al. 2008).

Tipl DM (Diabetes Mellitus ) ve DM olmayan gengler arasinda diizensiz yeme
ve beden algisi bozuklugunun arastirildigi ¢alismada, 55 DM geng ve 73 DM olmayan
18-30 yas aras1 addlesanlara beden algis1 ile iligkili tutum ve duygularin
degerlendiridigi anket ¢alismasi sonucunda, diyabetli bireylerin %7,3 iinde kilo kayb1
stratejisi olarak insiilin kullanimini ihmal etmistir. Diizensiz yeme ve beden algisi
bozuklugunun diyabetli olmayan katilimcilar arasinda bir iliski bulunmamustir.

Diyabet, yeme bozuklugunun gelismesi i¢in bir risk faktorii olan kronik bir hastaliktir
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bu nedenle insiilin ihmali saglik agisindan zararlidir, dikkat edilmesi gereklidir (Falcao

and Francisco, 2017).

14-18 yas aras1 145 lise Ogrencisinin alindigi c¢alismada beslenme
aligkanliklarini belirlemek, beden imajin1 saptamak, beslenme bilgilerini 6l¢gmek i¢in,
asir1 kilolu ve obez kisilere olan tutum ve diyet davranislar1 belirlemektir. Ogrencilerin
sorulara yanit oran1 %97 dir. Tim katilimecilarin %401 kendini obez olarak
hissetmektedir, gercekte ise sadece %10’u asir1 kiloludur ve %48’1 kilo vermek i¢in
diyet deneyiminde bulunmustur ve bu oran kizlarin erkeklerden ii¢ kat daha fazla diyet
deneyimi yasadigidir. Ayrica 6grencileri %53 {inlin zayiflama arzusunu belirtmislerdir

(Brook and Tepper, 1997).

Kore kolejli ve Mogol kolejli dgrencileri arasinda viicut algisi, beslenme
bilgisi, beslenme tutumu, beslenme aliskanliklari, saglikla iligkili yasam tarzlarinin
karsilastirildig1 arastirmada, Kore kolejli 6grencilerin ideal beden algisindan daha
sisman olduklar1 ve %64 liniin daha ince olmak istedikleri, Mogol kolejli 6grencilerin
%34,6 ’sinin daha ince olmak istedikleri gozlemlenmistir. Beslenme bilgileri
kiyaslandiginda Kore kolejli 6grencilerin daha yiiksek oldugu fakat diyet tutumlarinin
daha diisiik oldugu bulunmustur (Erdenebileg et al. 2018).
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5.GEREC VE YONTEMLER

5.1. Arastirma Yeri ve Zamani

Bu arastirma, Akdeniz Universitesi Manavgat Meslek Yiiksek Okulu’nda Eyliil
2018-Subat 2019 doneminde 6grenim goren, goniilli ascilik ve isletme yOnetimi

boliimii 6grencilerinin tiimii ile yapilmuastir.

5.2. Arastirma Evreninin Secimi ve Bireylerin Belirlenmesi

Arastirma evreni, Akdeniz Universitesi Manavgat Meslek Yiiksek Okulu
Miidiirligi kaynaklar1 kontenjan bilgisine gore 120 as¢ilik ve 120 isletme yonetimi
boliimiinde toplamda 240 6grenci oldugu saptanmistir. Arastirmaya alinan 6rneklem
yontemi, Orneklem se¢imi yapilmadan tiim Ogrencilerin alinmasi planlanmistir.
Calismaya iiniversite kontenjanlarinin bos kalmasindan dolayi, goniillii olarak
calismaya katilmayr kabul eden 106 kisi dahil edilmistir. Arastirmaya katilan
Ogrencilere calismanin neden ve nasil yapilacagi konusunda bilgi verilmistir, gontilli

olarak onay formu doldurulmustur.

5.3.Veri Toplama Yontemi

Arastirma, Akdeniz Universitesi Rektorliigii'nden gerekli izinler ile alinmasi
ve Istanbul Biruni Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan (Ek-1) 22859312- E.73290 Sayili ve 11.06.2018 Tarihli > Etik Kurul

Onay1 ¢ alinmstir.

5.3.1. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi konusunda; tanimlayic istatistikler frekans, yilizde, ortalama,
standart sapma degerleri ile sunulmustur. Beden algi diizeylerinin katilimcilarin
ozelliklerine ve tiiketim yaptiklar1 besin tiirlerine gore farkliliginin incelenmesi amaci
ile T testi (Student’s T-testi) ve varyans analizi uygulanmistir. Beden alg1 diizeyleri ile
degiskenler arasindaki iligki tespit edilmesi amaci ile korelasyon analizi uygulanmustir.
Calismada 0,05'den kiigiik p degerleri istatistiksel olarak énemli kabul edilmistir.
Analizler SPSS( Statistical Package for the Social Sciences) 22.0 paket programu ile
yapilmistir.
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5.3.2. Besin Se¢imi ve Beslenme Aliskanhklar1 Anket Formu

Ogrencilerin kisisel 6zelliklerini saptamak igin acik uclu ve ¢oktan se¢meli
sorular sorulmustur. Ogrencilerin demografik dzellikleri (cinsiyet, yas vb.), beslenme
aligkanliklart (ana 6giin tiikketimi, 6giin tiiketimi, 6glin atlama nedeni vb.) ve besin
secimlerini etkileyecegi( besin aligverisinde neye 6nem verirsiniz, besin aligverisi

siklig1, besin etiketi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz vb.) sorular sorulmustur.

5.3.3. Beden Algis1 Ol¢egi

Beden algis1 6l¢egi Secord ve Jourard tarafindan 1953 yilinda gelistirilmistir.
Tiirk¢eye uyarlamas1 Hovardaoglu tarafindan 1993 yilinda yapilmistir. Olgekte 40
madde yer almaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 40 ve en yiiksek puan ise
200’ diir. Biitiin maddeler 1 ve 5 arasinda (1 hi¢ begenmiyorum, 5 ise ¢ok
begeniyorum) puanlanmaktadir. Puan artisi ise olumlu degerlendirmede artis anlamina

gelmektedir (Hovardaoglu, 1992).

5.3.4. Antropometrik Ol¢iimler

Aragtirmaya katilan goniillii 6grencilerin, viicut agirliklarnn (kg), boy
uzunluklar1 (cm), st orta kol ¢evresi uzunlugu (cm), bel ve kalga gevresi (cm)
olgiimleri arastirmac tarafindan yapilmistir. Ogrencilerin BKI ve bel/kal¢a oranlari

hesaplanarak form Ek- 1°de kaydedilmistir.

Viicut agirligi, boy uzunlugu, iist-orta kol gevresi, bel-kalga ¢evresi gibi
Olctimler sik kullanilan yontemlerden biridir. Antropometrik Sl¢limler, yagsiz viicut
dokusu ve yag dokusu miktarmm yaninda beslenme durumunun saptanmasinda

yardimci1 olmaktadir (Pekcan, 2008).

Viicut agirhigi ve boy uzunlugu 6l¢iimii; calismaya katilan goniillii 6grencilerin
viicut agirlig 6l¢timii 0,1 kg ‘a duyarh terazi ile yapilmistir ve boy uzunlugu 6l¢timii
ise ayakkabisiz ayaklar yan yana gelecek sekilde bas frankfort diizleminde olacak

sekilde boydlger ile dl¢lilmiistiir.

Beden kiitle indeksinin belirlenmesi; beden kiitle indeksi, Tip2 DM,
kardiyovaskiiler hastalik ve felg, 6liim ve bir¢ok kronik hastaliklar i¢in uzun zamandan

beri gosterge olarak tanimlanmaktadir (Janssen et al. 2004).
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Beden Kiitle Indeksi (BKI) ogrencilerin viicut agirliklarmim (kg), boy
uzunluklarmin karesine béliinerek (m2) hesaplanmistir. Ogrencilerin BKI’ leri Diinya
Saghik Orgiiti  (WHO) smiflamasma gore  gruplandirlmustir  (Tablo1)(
http://who.int/bmi/index., Erisim tarihi:24 Ocak 2019).

Tablo 1. Diinya Saglik Orgiitii’ne Gore BKI Siiflamas1

WHO Smiflandirilmasi BKI (kg/ m?)
Zayrf <18.50
IAgir diizeyde zayiflik <16.00
Orta diizeyde zayiflik 16.00 - 16.99
Hafif diizeyde zay1flik 17.00- 18.49
Normal 18.50- 24.99
Hafif sisman >25.00
Obezlik dncesi 25.00 - 29.99
Obez >30.00
1.Derece obez 30.00-34.99
2.Derece obez 35.00-39.99
3.Derece obez >40.00

Bel cevresi Ol¢iimii abdominal yag igeriginde kullanilan basit ve pratik bir
yontemdir. Kadinlarda 88 cm erkeklerde ise 102 cm iizeri risk olarak kabul
edilmektedir. Beden kiitle indeksi normal veya normal degerin {istii olan kisilerde bel

cevresi dlglimii yararhdir (Islamoglu ve ark. 2008).

Bel ve kalga gevresi dlgiimii; bel gevresi 6l¢limii en alt kaburga kemigi ile iliak
kemik aras1 orta noktadan gecen ¢evre mezura ile lgiilmiistiir. Kalca ¢evresi dl¢iimii
yapilirken Ogrencilerin yanhis Ol¢iimiin alinmasina engel olacak kalin giysiler
giyilmemeli ve ceplerde kalinlik olusturabilecek esya bulunmamalidir. Kalga ¢evresi
Olctimii alinan 6grencilerin yan tarafinda durularak en yiiksek noktadan, ¢evrenin

Olclimii mezura ile 6l¢lilmiistiir.

Kronik hastalik riskini saptamak amactyla bel / kalga oran1 hesaplanmaktadir.

Bel / kalga orani erkeklerde 1.0, kadinlarda 0.8 iizerine ¢tkmamalidir (Pekcan, 2008).
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Ust Orta kol Cevresi Uzunlugu; Ust orta kol ¢evresi dl¢iimii kol dirsekten 90
derece omuzda skapulanin lateral ¢ikintisinin yeri tespit edilerek ve isaret konulmustur
ve daha sonra dirsekte unlanin olekrenon prosesi bulunarak, belirlenen iki nokta arasi

mezura ile 6l¢iiliip, orta noktasi ¢evre 6l¢iimii yapilmistir.
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6.BULGULAR

Tablo 2. Ogrencilerin Genel Ozellikleri

Say1 (N) Yiizde(%)
Kadin 56 52,8
Cinsiyet Erkek 50 47,2
Biliim Ascilik 34 32,1
Isletme Yonetimi 72 67,9
Evet 46 43,4
Sigara Kullanim Durumu Hayir 54 50,9
Biraktim 6 57
Hastallk Durumu Evet 12 11,3
Hay1r 94 88,7
Alkol Kullanim Durumu Evet 48 45,3
Hayir 58 54,7
Ana Ogiin Atlama Durumu Evet 65 61,3
Hayir 41 38,7
Dogru ve Dengeli Beslenen 57 53,8
Saghikl Beslenme Durumu Cesitli Besinleri Tiiketen 22 20,8
Diizenli yemek Tiiketen 22 20,8
Iyi Yemek, Giizel Yemek 2 1,9
Bilmiyorum 3 2,8

Tablo 2°de goriildiigii gibi 6grencilerin % 52,8’i kadin ve % 47,2sinin erkek
oldugu, 6grencilerin %32,1’inin as¢ilik ve % 67,9’unun isletme yonetimi boliimiinde
ogrenim gordiikleri bulunmustur. Ogrencilerin % 43,4’iiniin sigara kullandig1, %
50,9’unun sigara kullanmadig1 ve % 5,7’sinin sigaray1 biraktigi, % 11,3’iiniin doktor
tarafindan tanist konulmus bir hastalifi oldugu, % 45,3’lnilin alkol kullandig1

gbzlemlenmistir.

Ogrencilerin, % 61,3’ ana dgiinleri atladiklarimi ifade ederken, % 38,7’si ana
ogiinleri atlamadigini ifade etmistir. Saglikli besleme denince akillarina % 53,871
dogru ve dengeli beslenme, % 20,8°1 ¢esitli besinleri tilketme, % 20,81 diizenli yemek,
% 1,9’u iyi yemek, giizel yemek geldigi ve % 2,8’inin konu hakkinda goriisii olmadigi

bulunmustur.
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Tablo 3. Ogrencilerin Beden Algilarin1 Etkileyen Demografik Ozellikler ve Diger
Ozelliklerinin Incelenmesi

Beden Algi Diizeyi
Say1 - Standart ,,
Ortalama (X) Onemlilik (P)
(N) Sapma(SD)
o Kadin 56 142,54 21,34
Cinsiyet 0,07
Erkek 50 150,88 25,88
Aseilik 34 143,82 25,50
Béliim . 0,43
Isletme Yo6netimi 72 147,72 23,11
Sigara Kullanim Evet 46 147,74 26,25 071
Durumu Hayir 60 145,94 22,02 ’
Alkol Kullamim Evet 34 144,46 25,62 0.43
Durumu Hayir 72 148,14 22,36 ’
Ana Ogiin Evet 65 141,48 22,30 oo+
Atlama Durumu Hay1r 41 154,39 24,35 ’

*p<0,05 Onemli

Tablo 3’ te gortldiigii gibi 6grencilerin, cinsiyetlerine gére benden algilari
puanlarinda 6nemli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Kadin ve erkek 6grencilerin,

bedenlerini benzer diizeylerde begendikleri gozlemlenmistir (p=0,07,p>0,05).

Ogrencilerin, okuduklar1 boliimlere gore benden algilar1 puanlarinda 6nemli bir
farklilik olmadig1r bulunmustur. Ascilik ve isletme yonetimi boliimii 6grencilerinin

bedenlerini benzer diizeylerde begendikleri gézlemlenmistir (p=0,43, p>0,05).

Ogrencilerin ana 6giin atlama durumuna gdére benden algilar1 puanlarini
aragtirmak icin yapilan bagimsiz 6rneklem T testi sonucunda onemli bir farklilik
oldugu bulunmustur. Caligmada 6giin atlamayan Ogrencilerin bedenlerini, 6giin
atlayan ogrencilere gore daha yiiksek diizeylerde begendikleri gozlemlenmistir
(p=0,01, p<0,05).
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Tablo 4. Ogrencilerin En Cok Tiikettikleri Yiyeceklere Gore Beden Algi Diizeylerinin

Incelenmesi

Beden Algi Diizeyi
Tiiketilen Besinler
N X SD P

Tiiketiyor 55 145,45 23,80

Dolma 0,65
Tiiketmiyor 51 147,57 24,09
Tiiketiyor 44 149,05 20,54

Kebap 0,35
Tiiketmiyor 62 144,65 25,95
Tiiketiyor 51 142,73 22,46

Kizartma 0,12
Tiketmiyor 55 149,95 24,77
Tiiketiyor 44 145,52 23,28

Mant1 0,73
Tiiketmiyor 62 147,15 24,41
Thketiyor 51 146,14 23,95

Makarna 0,89
Tiketmiyor 55 146,78 23,97
Tiiketiyor 53 149,19 25,84

Piring Pilavi 0,24
Tiiketmiyor 53 143,75 21,58
Tiketiyor 36 146,42 20,79

Bulgur Pilavi 0,99
Tiketmiyor 70 146,50 25,42
Tiiketiyor 27 144,56 23,13

Giiveg 0,63
Tiiketmiyor 79 147,13 24,23
Tiketiyor 50 145,44 23,59

Izgara Kofte 0,68
Tiketmiyor 56 147,39 24,26
Thiketiyor 44 145,66 24,02

Cig Kofte 0,77
Tiiketmiyor 62 147,05 23,91

30



Tablo 4 “lin devam

Mercimek Tiiketiyor 34 145,41 24,24

. 0,75
Kofte Tiiketmiyor 72 146,97 23,82
Tiiketiyor 35 146,57 22,90

Kisir 0,98
Tiiketmiyor 71 146,42 24,46
Tiiketiyor 41 147,02 24,83

Taze Fasiilye 0,85
Tiiketmiyor 65 146,12 23,40
Tiiketiyor 29 144,52 22,10

Karniyarik 0,61
Tiiketmiyor 77 147,21 24,57
Tiiketiyor 51 144,29 21,67

Doner 0,37
Tiiketmiyor 55 148,49 25,74
Tiiketiyor 18 144,00 28,78

Musakka 0,63
Tiiketmiyor 88 146,98 22,87
Tiiketiyor 47 146,77 22,57

Pide 0,91
Tiiketmiyor 59 146,24 23,83
Tiiketiyor 42 141,60 24,13

Pizza 0,09
Tiiketmiyor 64 149,67 24,30
. Tiiketiyor 32 145,66 24,19

Iskender 0,82
Tiiketmiyor 74 146,82 23,86
Tiiketiyor 56 145,57 22,51

Lahmacun 0,68
Tiiketmiyor 50 147,48 25,46
Tiiketiyor 58 145,59 23,71

Corba 0,68
Tiiketmiyor 48 147,54 24,22
Tiiketiyor 37 146,14 23,58

Bahk 0,92
Tiiketmiyor 69 146,65 24,16
Tiiketiyor 45 145,22 24,65

Izgara Tavuk 0,65
Tiiketmiyor 61 147,39 23,41
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Tablo 4 “lin devam

Tiiketiyor 47 142,98 25,63

Menemen 0,18
Tiiketmiyor 59 149,25 22,16
Tiiketiyor 35 141,49 23,34

Hamburger 0,13
Tiiketmiyor 71 148,93 23,87
Tiiketiyor 15 149,50 23,96

Hepsi 0,59
Tiiketmiyor 91 145,96 23,92

*p<0,05 6nemli

Tablo 4 te gorildiigii gibi 6grencilerin en ¢ok tercih ettikleri yiyecekleri
tilketme durumlarma gore beden algi puanlarinin incelendigi calismada bagimsiz

orneklem T testi sonucunda 6nemli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir ( p>0,05).

32



Tablo 5. Ogrencilerin Cesitli Peynirleri Tiiketim Durumuna Goére Beden Algi

Diizeylerinin Incelenmesi

] Beden Alg: Diizeyi
Peynir Cesitleri _
N X SD P
Az yagh ev Tiiketiyor 31 149,10 18,77 0.26
peyniri Tiiketmiyor 75 145,39 25,69 '
Eritme koy Tiiketiyor 16 152,69 19,26 023
peyniri Tiiketmiyor 90 145,37 24,50 '
] Tiiketiyor 76 149,57 22,85
Beyaz peynir ] 0,12
Tiketmiyor 30 138,63 24,91
Oriiklii Tiiketiyor 16 154,25 20,85 013
peynir Tiiketmiyor 90 145,09 24,19 '
Kasar koyun  Tiiketiyor 23 148,91 23,76 042
peyniri Tiiketmiyor 83 145,80 23,97 ’
) Tiiketiyor 27 149,52 26,56
Yagh peynir 0,49
Tiiketmiyor 79 145,43 22,94
Tiiketiyor 24 147,04 22,14
Orta yagh 0,92
Tiiketmiyor 82 146,30 24,45
_ ~ Tiiketiyor 6 151,17 13,57
Light peynir 0,35
Tiiketmiyor 100 146,19 24,34
Edirne Tiiketiyor 9 135,22 25,35 023
peynir Tiiketmiyor 97 147,52 23,57 ’
Tulum Thiketiyor 33 146,06 21,29 0.99
peynir Tiiketmiyor 73 146,66 25,06 '
Thiketiyor 7 147,86 9,03
Tuzsuz 0,96
Tiiketmiyor 99 146,37 24,58
Tiiketiyor 33 152,58 20,09
Lor 0,11
Tiiketmiyor 73 143,71 25,01
] Thiketiyor 16 148,06 30,44
Otlu peynir 0,63
Tiketmiyor 90 146,19 22,68
) Tiiketiyor 6 139,00 38,27
Hepsi 0,65
Tiketmiyor 100 146,92 22,93

*p<0,05 6nemli

Tablo 5° te gorildiigli gibi O6grencilerin tercih ettikleri peynir ¢esitlerini

tilkketme durumlarina gore beden algi puanlarinin incelendigi ¢alismada bagimsiz

orneklem T testi sonucunda 6nemli bir farklilik olmadig1 saptanmistir ( p>0,05).
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Tablo 6. Ogrencilerin Bazi Icecekleri Tiiketim Sikligma Gére Beden Alg
Diizeylerinin Incelenmesi

. Beden Algi Diizeyi
Icecek Tiiketim Sikhigi _
N X SD P
Hergiin 40 150,53 21,70
Haftada 1-2 kez 17 145,65 30,98
Tiirk Kahvesi veya
Haftada 3-4 kez 23 141,87 23,17
Nescafe 0,15
Tiiketim Durumu Ayda 1 8 147,13 25,67
Cok nadir 15 140,33 22,37
Tiketmiyorum 3 161,33 9,71
Hergiin 16 152,63 26,87
Haftada 1-2 kez 19 149,37 18,79
Haftada 3-4 kez 23 140,13 26,18
Kola Tiiketim
Ayda 1 11 149,64 16,66 0,21
Durumu )
Cok nadir 17 141,24 24,89
Light igiyorum 3 127,67 21,83
Tiiketmiyorum 17 152,53 24,83
Hergiin 20 156,00 23,80
Haftada 1-2 kez 29 147,24 21,87
Soda Tiiketim Haftada 3-4 kez 10 132,50 24,32 0.06
Durumu Ayda 1 kez 7 151,57 17,26 '
Cok nadir 35 144,06 25,98
Tiiketmiyorum 5 141,60 17,46

*p<0,05 dnemli

Tablo 6’ da goriildiigii gibi 6grencilerin tiirk kahvesi veya nescafe, kola, soda

tikketim sikligina gore beden algi puanlarinin incelendigi calismada bagimsiz 6rneklem

T testi sonucunda énemli bir farklilik olmadig: saptanmistir (p>0,05). Ogrencilerin

Tiketim sikliklarma gore beden algi puanlarinin benzer diizeylerde oldugu

bulunmustur.
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Tablo 7. Ogrencilerin Et Uriinlerini Satin Alma Durumuna Goére Beden Algi
Diizeylerinin Incelenmesi

.. Beden Alg: Diizeyi
Et Uriinleri Satin Alma _
N X SD P

Evet 63 145,67 24,00

Bilinen Yerden 0,68
Hayir 43 147,65 23,87
Evet 46 151,72 21,24

Damgali olmasina 0,04*
Hayir 60 142,45 25,11
Evet 24 151,04 22,14

Yagsiz olmasina 0,29
Hayir 82 145,13 24,29
Evet 34 148,00 25,29

Danaeti olmasina 0,65
Hay1r 72 145,75 23,29
Evet 56 147,96 24,54

Kokusuna 0,50
Hayir 50 144,80 23,18
Evet 46 147,46 22,88

Etiketine 0,71
Hayir 60 145,72 24,73

Satin alinan yerin Evet 80 145,48 23,99 0.45

temiz olmasima Hayir 26 149,54 23,61 ’
Evet 70 146,56 24,09

Taze olmasina 0,96
Hayir 36 146,31 23,71

Renginin kirmizi Evet 45 148,96 22,12 0.43

olmasina Hayir 61 144,64 25,20 '
Evet 47 148,55 22,12

TSE markah olmasina 0,43
Hayir 59 144,81 25,20
Evet 14 156,57 25,15

Ucuz olmasina 0,09
Hay1r 92 144,93 23,43
Evet 70 148,21 21,80

Son kullanma tarihine 0,30
Hayir 36 143,08 27,42

*p<0,05 dnemli

Tablo 7’ de goriildiigii gibi 6grencilerin et tirlinlerini satin alirken etin damgali
olmasia gore beden alg1 puanlarinin incelendigi ¢alismada bagimsiz 6rneklem T testi
sonucunda énemli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin et {iriinlerini satin
alirken etin damgali olmasina gore beden alg1 puanlarmin farkli diizeylerde oldugu
goriilmistiir (p=0,04, p<0,05). Damgal1 et alan 6grencilerin beden algi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin et iiriinlerini satin alirken bilinen
yerden, yagsiz, dana eti, kokusunun, etiketinin olup olmamasi, ortamin temiz olup

olmamasi, taze olup olmamasi, kirmizi renkte olup olmamasi, ucuzluk durumuna, son
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kullanma tarihi durumlarina goére beden algi puanlarinin incelendigi caligmada
bagimsiz orneklem T testi sonucunda Onemli bir farklilik olmadigi saptanmistir

(p>0,05).

Tablo 8. Ogrencilerin Tathi Tiiketim Durumuna Gore Beden Algi Diizeylerinin
Incelenmesi

Beden Alg: Diizeyi
Tath Tiiketimi _
N X SD P

Tiiketiyor 57 146,61 24,62

Puding 0,95
Tiiketmiyor 49 146,31 23,17
Tiiketiyor 40 144,43 21,92

Meyveli pasta 0,49
Tiiketmiyor 66 147,71 25,03
Tiiketiyor 36 148,33 22,64

Kazandibi 0,57
Tiiketmiyor 70 145,51 24,55
Tiiketiyor 47 146,89 23,06

Siitlac 0,87
Tiiketmiyor 59 146,14 24,65
Tiiketiyor 26 146,42 26,78

Giillag 0,99
Tiketmiyor 80 146,49 23,00

Cikolatal Tiiketiyor 51 144,04 24,11 031

pasta Tiiketmiyor 55 148,73 23,60 ’

Thketiyor 38 145,13 23,93

Kadayif 0,67
Tiketmiyor 68 147,22 23,95
Tiketiyor 52 147,00 22,34

Kiinefe 0,82
Tiiketmiyor 54 145,96 25,42
Tiiketiyor 52 150,23 24,22

Baklava 0,11
Tiiketmiyor 54 142,85 23,13
) ) Tiiketiyor 34 144,09 26,01

Tiramisu 0,48
Tiiketmiyor 72 147,60 22,87
Tiiketiyor 34 145,82 18,93

Cheesecake 0,85
Tiketmiyor 72 146,78 25,97
Tiketiyor 71 144,04 24,20

Dondurma 0,14
Tiketmiyor 35 151,40 22,65
Tiketiyor 45 145,89 20,87

Waffle ] 0,83
Tiketmiyor 61 146,90 25,99

*p<0,05 onemli

Tablo 8 de goriildiigi gibi genel olarak tatli tiirlerinin tiiketilme ve

tilketilmeme durumlarina gore yapilan c¢alismadaki bagimsiz Orneklem T testi
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sonucunda katilimcilarin beden algilarinda dnemli bir farklilik olmadigi saptanmistir
(p>0,05).

Tablo 9.0grencilerin Beslenme ve Beslenme Bilgi Durumlarmin Beden Alg:
Diizeyleri ile Karsilastirilmasi

Beden Algi Diizeyi
N X SD P
Dogru Beslenme  Dogru ve Dengeli Beslenme 57 146,35 21,16
Durumu Cesitli Besinlerin Tiiketme 22 147,23 23,31 0,15
Diizenli Yemek Tiketme 22 142,64 30,28
Yeterli ve Evet 28 157,04 22,19
Dengeli Hayir 57 141,32 24,15
Beslenme Bilmiyorum 21 146,38 21,36 0,02*
Durumu
Total 106 146,47 23,85
Tuzlu 17 142,59 25,61
Tuz Tiiketimi Az Tuzlu 24 149,83 17,88 0,04*
Normal 60 144,98 25,05
Az Yagh 21 150,90 20,71
Normal 49 145,14 24,68
Yag Tiiketimi Zeytin Yagi 17 144,65 23,97
Aygigek Yagi 6 158,33 30,20 0,04*
Tereyag 72 142,17 23,87
Aligveris Listesi Yapma 32 137,84 20,11
Gida Alsverisine Aligveris Yaparken Besinleri 35 147,74 25,85 0,03*
Cikarken Secme
Aligveris Listesi Yapmama 39 152,41 23,31

*p<0,05 dnemli

Tablo 9°da goriildiigii gibi 6grencilerin yeterli ve dengeli beslendigini diisiinme
durumlarma gore beden algi diizeyleri incelendiginde bagimsiz orneklem T testi
sonucunda énemli bir farklilik oldugu saptanmistir (p=0,02,p<0,05). Farkin nedenin
dengeli beslendigini diisiinen katilimcilarin beden algilarmin yeterli ve dengeli
diizeyde beslenmedigini diisiinen katilimcilara gore daha yiiksek diizeylerde oldugu

tespit edilmistir (p=0,01).

Ogrencilerin tuz tiikketme diizeylerine gére beden alg1 diizeyleri incelendiginde

bagimsiz 6rneklem T testi sonucunda 6nemli bir farklilik oldugu bulunmustur (p=0,04,
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p<0,05). Farkin nedenin az tuz tiiketen dgrencilerin beden algilarinin, yiiksek diizeyde

tuz tiikettigini diisiinen 6grencilere gore daha yiiksek diizeylerde oldugudur (p=0,01).

Ogrencilerin yag tiiketme diizeylerine gore beden alg1 diizeyleri incelendiginde
bagimsiz 6rneklem T testi sonucunda 6nemli bir farklilik oldugu saptanmistir (p=0,04,
p<0,05). Farkin nedenin aycicek yag: tiiketen Ggrencilerin beden algilarinin, diger
diizeylerde yag tiiketen Ogrencilere gore daha yiiksek diizeylerde oldugu tespit
edilmistir (p=0,01).

Ogrencilerin alisveris oncesinde liste yapma durumlarina gére beden algi
diizeyleri incelendiginde bagimsiz drneklem T testi sonucunda 6nemli bir farklilik
oldugu bulunmustur (p=0,03, p<0,05). Farkin nedenin aligveris Oncesinde liste
yapmayan ve aligveris sirasinda liriinleri segen 6grencilerin beden algilarinin aligveris
oncesinde liste yapan 6grencilere gore daha yiiksek diizeylerde oldugu tespit edilmistir

(p=0,01).

Tablo 10. Ogrencilerin Beden Algilarmin Sigara, Alkol ve Seker Tiiketim Durumlari
Arasinda iliski Diizeylerinin Incelenmesi

Beden Algi Diizeyi
8 4 P R
: . 0,61 -0,08

Sigara Adedi

0,61 -0,08
Sigara Tiiketim Yih

0,73 -0,03
Alkol Tiiketim Miktar1

0,01* -0,36
Seker Tiiketim Sikhig1

* p<0,05 6nemli, Korelasyon analizi (r)

Tablo 10’ da goriildiigii gibi 6grencilerin giinliik sigara tiikketim adetleri, sigara
tilketim yil1, sigara tiiketim miktarlari ile beden algis1 diizeyleri arasindaki korelasyon

analizi (r) sonucunda 6nemli bir iliski olmadigi bulunmustur (r=-0,08,p=0,61,p>0,05).

Ogrencilerin seker tiiketim siklig1 ile beden algis1 diizeyleri arasinda énemli,

negatif yonde iliski oldugu bulunmustur (r=-0,36, p=0,01,p<0,05). Ogrencilerin seker

38



tiketim siklig1 diizeylerinin artig gostermesinin beden algi diizeylerini diisiirdigii

saptanmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin Beden Algis1 ve Antropometrik Olgiimleri Arasindaki Iliski
Diizeylerinin Incelenmesi

Beden Algi Diizeyi p R

Ol¢iim Degerleri

0,13 0,15
Boy uzunlugu (cm)

. 0,02* -0,23

BKi (kg/ m?)

0,01* -0,25
Bel ¢cevresi (cm)

0,18 -0,13
Kalga cevresi (cm)

0,01* -0,27
Bel / kal¢a oram
.. 0,28 -0,11
Ust orta kol cevresi uzunlugu (cm)

* p<0,05 6nemli, Korelasyon analizi (r)

Tablo 11° de goriildiigii gibi 6grencilerin BKI ile beden algis1 diizeyleri 5nemli,
negatif yonde iliski oldugu tespit edilmistir(r=-0,23, p=0,02,p<0,05). Ogrencilerin
BKIi diizeylerinin artis gdstermesinin beden algi diizeyleri puanlarini azalttig

sOylenebilir.

Ogrencilerin bel gevresi dlgiimleri ile beden algis1 diizeyleri puanlar1 arasinda
onemli ve negatif yonde iliski oldugu saptanmistir(r=-0,25, p=0,01,p<0,05).
Ogrencilerin bel cevresi Olgiimlerinin artis gostermesinin beden algi diizeyleri

puanlarini azalltig1 soylenebilir.

Ogrencilerin bel/kalga orani ile beden algis1 diizeyleri puanlari arasinda nemli,
negatif yonde iliski oldugu tespit edilmistir (r=-0,27, p=0,01,p<0,05). Ogrencilerin
bel/kalga orani Ol¢limlerinin artis gostermesinin beden algi diizeyleri puanlarini

azalttig1 sOylenebilir.

Ogrencilerin boy 6l¢iimleri, kalga cevresi, iist orta kol ¢evresi uzunlugu ile
beden algisi diizeyleri arasindaki korelasyon analizi (r) sonucunda 6nemli bir iligki

olmadigi bulunmustur(p>0,05).
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Tablo 12. Ogrencilerin Okuduklart Boliime Gore Antropometrik Olgiimlerinin
Incelenmesi

Olciimler Boliim N X SD P
Asecilik 34 69,92 17,35

Viicut agirhg (kg) 0,02*
Isletme Yonetimi 72 62,67 13,53
Ascilik 34 171,06 8,33

Boy uzunlugu (cm) . o 0,34
Isletme Yo6netimi 72 169,21 9,72

) Ascilik 34 23,71 5,06

BKI (kg/ m?) . 0,03*
Isletme Yonetimi 12 21,71 3,78
Ascilik 34 85,24 16,28

Bel ¢evresi (cm) . 0,01*
Isletme Yonetimi 12 77,32 10,71
Ascilik 34 100,71 11,76

Kalga ¢evresi (cm) . o 0,06
Isletme Yonetimi 12 96,72 9,12
Ascilik 34 0,84 0,09

Bel / kal¢a oram . 0,21
Isletme Yo6netimi 72 0,81 0,13

Ust orta kol cevresi Ascilik 34 26,94 3,40 014

uzunlugu (cm) Isletme Yénetimi 72 25,83 3,61 7

* p<0,05 6nemli

Tablo 12°de goriildiigii gibi ag¢ilik boliimii okuyan 6grencilerin ortalama viicut
agirliklar1 incelendigi calismada bagimsiz 6rneklem T testi sonucunda, isletme
yonetimi 6grencilerine gore daha yiiksek diizeylerde oldugu bulunmustur (p=0,02,
p<0,05).

Ascilik okuyan &grencilerinin ortalama BKI degeri incelendigi calismada
bagimsiz Orneklem T testi sonucunda, isletme yOnetimi Ogrencilerine gore daha

yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur (p=0,03, p<0,05).

Ascilik okuyan Ogrencilerinin ortalama bel ¢evresi Ol¢limlerinin incelendigi
calismada bagimsiz 6rneklem T testi sonucunda, isletme yonetimi 6grencilerine gore

daha yiiksek 6l¢iim degerleri oldugu saptanmstir (p=0,01, p<0,05).

Ascilik ve isletme yonetimi boliimii okuyan Ogrencilerinin ortalama boy
uzunluklar, kalca cevresi, bel/kal¢a orani, iist orta kol gevresi benzer diizeylerde

oldugu gozlemlenmistir ( p>0,05).

40



7.TARTISMA

Besin se¢iminin beden algisi lizerindeki etkisinin incelendigi arastirmanin
verileri, bu konu ile ilgili yapilmis diger arastirmalarin sonuglar ile tartismali olarak

verilmistir.

Gegmiste yapilan beden algist memnuniyetsizligine iliskin ¢alismalarin ¢ogu
kadinlar iizerinde yogunlasmuistir (Cif¢i, 2014). Erkeklerde ise; beden algisi
memnuniyetsizligi, egzersiz bagimliligi, yeme bozuklugu, steroid kullanimi gibi
davraniglar ile iliskilendirilmistir (Kolka and Abayomi, 2012). Bu baglamda beden
algis1 memnuniyetsizligini anlamak icin, beden algisi ile iliskili faktdrleri anlamak
gerekmektedir. Cocuklar, yetiskinler, addlesanlar olmak {izere ii¢ gruba ayrilarak
beden algisinin arastirildigi derleme ¢alismasinda, erkekler ve kadinlar arasinda giiglii
benzerlikler vardir. Cogu ¢ocuklarda beden algist memnuniyetsizligi yiiksek seviyede
bulunmustur. Ge¢mis calismalarin genelinde Oncelikli olarak kadinlar ile ilgili
sorunlara odaklanmistir. Erkeklerde beden algist memnuniyetsizligine iliskin daha ¢ok
kanita ve calismalara ihtiyag duyulmaktadir (McCabe and Ricciardelli, 2004).
Calismamizda yer alan kadin ve erkek ogrencilerin, bedenlerini benzer diizeylerde
begendiklerini gozlemlenmistir (p>0,05) (Tablo 3). 18 yasin altindaki erkek
cocuklariin beden algis1 memnuniyetinin arastirildigi ¢alismalar ile ilgili 17 ¢alisma
tespit edilmistir. Bu calismalarda, erkek ¢ocuklar1 kiz cocuklarina gore bedenlerinden
daha az endise duymalarina ragmen, her yastan bircok erkek ¢ocuklarinin bedenleri ile
ilgili memnuniyetsizlik oldugunu bildirmislerdir ve kizlar genellikle daha zayif olmak
isterken, erkek cocuklar1 genellikle daha iri ve kasli olmak istedikleri tespit edilmistir

(Song et al. 2015).

Arastirmamizda, Ogrencilerin okuduklari boliimlere gdre benden algilar
puanlar1 arasinda onemli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Ascilik ve isletme
yonetimi boliimii  6grencilerinin  bedenlerini benzer diizeylerde begendiklerini
gozlemlenmistir ( p>0,05) (Tablo 3). Negatif beden algis1 erkek ve kadinlarda her yasta
yaygindir. Negatif beden algisinin kisilerde depresyon semptomlari ve yeme davranig
bozuklugu, cinsel islev bozuklugu gibi sonuglara neden olabilmektedir. Negatif beden

algisina katkida bulunan faktorler arasinda sosyo-kiiltiirel faktorler, zayifi ideal
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gosteren medya goriintiilerine maruz kalmak beden algisini olumsuz etkilemektedir

(Allen and Walter, 2016).

Arastirmamizda 6grencilerin ana 6glin atlama durumuna gore benden algilari
puanlarini aragtirmak i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem T testi sonucunda 6nemli bir
farklilik oldugu bulunmustur (p<0,05)(Tablo 3). Ankara’da cesitli iiniversitelerde
Ogrenim goren 401 Ogrenci ilizerinde yapilan calismada en ¢ok atlanan ana 6giliniin
sabah kahvaltis1 oldugu ve 06glin atlama nedenleri olarak zaman yetersizligini

belirtmislerdir (Ozdogan ve ark, 2012).

Ogrencilerin tuz tiikketim diizeylerinin beden alg1 diizeyleri arasinda bagimsiz
orneklem T testi sonucunda 6nemli bir farklilik oldugu bulunmustur ( p<0,05). Farkin
nedenin az tuz tiikketen 6grencilerin beden algilarinin yiiksek diizeyde tuz tiikettigini
diisiinen dgrencilere gore daha yiiksek diizeylerde oldugu calismamizda bulunmustur.
Diger calismaya gore, erkeklerin kadinlara gére BKI degerindeki artisin, yiiksek tuz

esigi ile onemli bir iliski oldugu bulunmustur (Demir ve ark, 2015).

Calismamamizda 6grencilerin; dolma, kebap, kizartma, manti, makarna, pring
pilav, bulgur pilavi tiiketme durumuna gore benden algi puanlarini arastirmak igin
yapilan bagimsiz Orneklem T testi sonucunda Onemli bir farklilik olmadigi
gozlemlenmistir (p>0,05) (Tablo 4). Yapilan bir ¢aligmada, 12-15 yaslarindaki
ogrencilerden alinan bilgiler ile veriler anket yoluyla toplanmistir. Caligmanin
sonucunda, kilo kaybi girisiminde bulunan ¢ocuklarda; meyve, yogurt, az yagl siit gibi
saglikli yiyeceklerin arttig1, tatli yiyeceklerin ve atistirmaliklarin ise azalmig oldugu
saptanmistir. Kilo kaybi girisiminde bulunan kizlarda ise kahvalti, 6gle yemegi,
atigtirmaliklar, siit, ekmek ve bir¢ok tath ve yagli besinleri daha az tiikketmektedir. Kilo
kaybr girisiminde bulunan erkekler, diger erkeklere gore yiiksek yagl ve yiiksek
sekerli besinlere karsi daha bilgili iken kizlar arasinda bir fark gézlemlenmemistir.
Kilo kaybi1 girisiminde bulunan kizlar, diger kizlara gore ekmek, patates, siit grubu
gidalarin azaltilmasi gerektigini diigiiniirken, erkeklerin tatli besinlerin azaltilmasi
gerektigini  distinmektedir. Bu calismada o6zellikle kiz c¢ocuklarin kisitlayic
beslenmeleri ve zayif goriinmek i¢in kaygilandiklar gozlemlenmistir. Adolesanlarin,
besinlerden kag¢inmak yerine uygun kilo kontrolii ayarlanmasinda beslenme

kiiltiirlerine ihtiyag¢ vardir (Nowak, 1998).
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Arastirmamizda, 6grencilerin kendilerine gore yeterli ve dengeli beslendiginizi
diistinme durumlarmin beden alg1 diizeylerinde Onemli bir farklilik oldugu
saptanmustir (p<0,05). Farkin nedenin dengeli beslendigini diisiinen katilimcilarin
beden algilarinin saglikli diizeyde beslenmedigini diisiinen katilimcilara gére daha
yiiksek diizeylerde oldugu tespit edilmistir (Tablo 9). Yeterli ve dengeli beslenen
bilingli tiiketici, besin se¢imi ve besin alimi yaparken gergek gereksinimleri goz
Oniinde tutan, tutarli ve planli aligveris yapan, besinin; saglikli, glivenli ve kalitesini
g6z oniinde bulunduran biitgesine en uygun Uriinii segen kisidir. Besin se¢imi, kisiler
tarafindan bilingli ya da bilingsiz olarak satin alma ve tiiketim sirasinda, verilen karar

olarak tanimlanmaktadir (Cabral et al., 2017; Gidlof et al., 2017).

Aligverigin siklig1 daha az saglikli besinlerin satin alimina yol a¢gmaktadir.
Dolayistyla, daha dnceki caligmalarin bulgularina gore tiiketicilerin besin aliminda
aligveris listesi kullanmadig1 veya aligverisi planl yapmadigi ve aligveris yapan kisiler
genellikle diirtiisel satin alma egilimindedirler. Cogu alisveriste sagliksiz besin
maddeleri genellikle kasaya yakin veya koridorun sonunda sergilenmektedir ve
tiikketicilerin bu tiir lirtinleri satin almalar i¢inde etkilemektedir (Rudi ve Cakir, 2017).
Bu nedenle ¢alismamizda, besinleri satin almadan 6nce aligveris listesi yapma durumu
arastirtlmis ve 6grencilerin aligveris 6ncesinde liste yapma durumlarinin beden algi
diizeyleri iizerinde 6nemli bir farklilik oldugu bulunmustur (p<0,05). Farkin nedenin
aligveris Oncesinde liste yapmayan ve aligveris sirasinda iiriinleri segen 0grencilerin
beden algilarinin aligveris Oncesinde liste yapan oOgrencilere gore daha yiiksek

diizeylerde oldugu tespit edilmistir (p=0,01) (Tablo 9).

Calismamizda Ogrencilerin yag tiiketme diizeylerinin beden algi diizeyleri
tizerinde onemli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05). Farkin nedenin aygigek
yag tiikketen 6grencilerin beden algilarinin diger diizeylerde yag tiiketen 6grencilere
gore daha yiiksek diizeylerde oldugu tespit edilmistir (Tablo 9). Diger calismalarda,
erkekler ve kadinlar arasinda besin se¢ciminde dikkate deger farkliliklar tanimlanmastir.
Kadinlarin yiiksek diyet lifi ve diisiikk yag tiiketimi gdzlemlenmis ve kadinlarin
erkeklere gore saglikli beslenmeye daha ¢ok dnem verdikleri bulunmustur (Elmadfa,
2004).

Ogrencilerin seker tiiketim siklig1 ile beden algis1 diizeyleri arasinda 6nemli,

negatif yonde ve diisiik diizeyde iliski oldugu bulunmustur (p<0,05) (Tablo 10).
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Addlesanlarin yetersiz ve dengesiz beslenme aligkanliklari, seker, tuz ve yag
tiiketiminin yliksek olmasindan dolay1, bazi besin dgelerini yetersiz alimlarina neden
olarak asir1 sismanlik ve zayiflik gibi problemlere neden olmaktadir (Saglam
veYiriikcii, 1996).

Ogrencilerin yag tiiketme diizeylerinin beden alg1 diizeyleri arasinda bagimsiz
orneklem T testi sonucunda 6énemli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05) (Tablo
9). Besin se¢imini etkileyen tat duyusu besinin algilanmasimi etkileyen en 6nemli
faktorlerden biridir, obez ve normal viicut agirligina sahip bireyler kiyaslandiginda
obez bireylerin yagli beslenmeyi daha ok tercih ettiklerini gézlemlemislerdir (Oztiirk-

Duran ve Dikmen, 2018).

Calismamizda 6grencilerin, hamburger tiiketme diizeylerine gore beden algi
puanlarinin 6nemli bir farklilik olmadigi saptanmistir (p>0,05) (Tablo 6). Toplum
diizeyinde, paket servisi ve fast-food satiglar1 yaygindir ve kotii beslenme daha fazla
kronik hastaliklarin goériilmesine ve obezitede artis saglamaktadir (Previato and
Behrens, 2017). Yapilan diger ¢aligmada, d6grencilerin biiylik cogunlugunun besinleri
kiigiik yerel diikkanlar, siiper marketlerden temin ettikleri ve besin se¢imlerini daha
cok cips, gazli igecekler enerji igeceklerinden yana kullandiklari ve okul
beslenmesinin saglikli oldugunu kabul ettikleri ancak okulda yemek yememek i¢in

bircok sebep one siirdiikleri bulunmustur (Caraher et al. 2016).

Calismamizda &grencilerin beden kitle endeksleri ile beden algis1 diizeyleri
onemli, negatif yonde ve diisiik diizeyde giicte iliski oldugu tespit edilmistir
(p<0,05).0Ogrencilerin BKI diizeylerinin artis gdstermesinin beden alg1 diizeylerini
diistirdiigii sOylenebilir (Tablo 11). Obezitenin benlik algis1 ve benlik saygisi
lizerindeki etkisinin arastirildig1 galismada, BKI” ye gore normal olarak smiflandirilan
katilimcilarin %47,6’s1 ve kilolu olarak simniflandirilan katilimcilarda ise %55,5°1
diisiik beden algisina sahiptir. Obez olarak siniflandirilan katilimcilarda ise bu oran
%54,0 oldugu bulunmustur (Hamurcu, P ve ark. 2015).

Yapilan bir bagka calismada, normal bel ¢evresi uzunluguna sahip kadinlarin,
%90’ kendisini hafif kilolu, normal veya zayif olarak hissettigini, kendisini obez
olarak hisseden kadinlarin oran1 ise %10°dan daha azdir. Normal bel ¢evresine sahip
erkeklerin ise %88,45’inin kendisini normal olarak hissettigini ve ¢ok fark olmasada
kadinlar1 erkeklere gore kendi bedenlerini pozitif yonde hissetme egiliminde olduklari
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bulunmustur (Ata ve ark, 2014). Arastirmamizda 6grencilerin bel ¢evresi Ol¢timlerinin
ile beden algis1 diizeyleri 6nemli, negatif yonde ve diisiik diizeyde giigte iliski oldugu
saptanmistir(p<0,05). Ogrencilerin bel cevresi dlgiimlerinin artis gdstermesinin beden

alg1 diizeylerini diistirdiigii bulunmustur (Tablo 11).

Besin etiketleri son derece giivenilir bilgi kaynagi ve tiiketiciler i¢in iiriin
seciminde rehberlik yapmasi i¢in kullanilmaktadir, ayrica kanitlar saglikli beslenme
ve besin etiketlerinin kullanilmasi arasinda tutarli bir baglanti oldugunu ve etiket
kullaniminin ¢ocuklar, addlesanlar ve yaslilar, obezler arasinda besin etiketi kullanimi1
diisiik oldugunu gostermistir (Campos et al. 2010). Calismamizda 6grencilerin et
iriinlerini satin alirken etiketinin olup olmamasi gore beden algi puanlarinin benzer

diizeylerde oldugu goriilmiistiir (p>0,05) (Tablo7).

Baz1 saglik problemlerinde klinik 6nemi olan besin se¢iminin; duyusal
olmayan ve duyusal olan faktdrleri arasinda bir etkilesimi vardir. Ankara ‘da 209 kadin
ve 181 erkek olmak {izere 390 goniillii calismaya alinmis ve Tiirkiye’de ki besin
secimini etkileyen faktdrlerin; duyusal goriiniis, fiyat ve uygunluk oldugu bulunmustur
(Arman et al. 2017). Arastirmamizda, 6grencilerin et iiriinlerini satin alirken etin

ucuzluk durumuna goére beden algi puanlarinin benzer diizeylerde oldugu goriilmiistiir

(p>0,05) (Tablo 7).

Calismamizda ascilik boliimii okuyan 6grencilerinin ortalama viicut agirliklari,
BKI, bel gevresi diizeylerinin isletme ydnetimi &grencilerine gére daha yiiksek
diizeylerde oldugu tespit edilmistir(p<0,05)(Tablo12). Obezite ve viicut agirhigi ile
iliskili psikolojik durumlarin, kendi kendine 6z sefkati arttirmaya yonelik yapilan
miidahale ¢alismasinda ise; beslenme, 6z-sefkat, yeme bozuklugu ve beden algisi
izerinde sistematik degerlendirmelerden uyarlanmis dort veri tabani kullanilmistir ve
sonug olarak kisinin 6z sayisinin, kilo verme, yeme ve beslenme davranislari tizerinde

olumlu olabilecegi gézlemlenmistir (Rahimi-Ardabili et al. 2018).
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8. SONUC ve ONERILER

Bu c¢alismada, as¢ilik ve isletme yoOnetimi boliimii Ogrencilerinin besin
secimlerinin beden algis1 {iizerindeki etkisinin olup-olmadigini arastirmaktir.
Calismaya, 72 isletme yonetimi ve 34 ascilik boliimii okuyan toplam 106 kisi

katilmistir. Calismamizin sonucunda asagidaki veriler elde edilmistir.

1. Arastirmaya alinan 6grencilerin % 52,81 kadin ve % 47,2’sinin erkek oldugu,
ogrencilerin %32,1°’1 as¢ilik ve % 67,9’u isletme yonetimi bdliimiinde O6grenim
gordiikleri bulunmustur. Ogrencilerin % 43,4’{ sigara kullandigi, % 50,9’u sigara
kullanmadig1 ve % 5,7’sinin sigarayr biraktigi, % 11,3’ doktor tarafindan tanisi

konulmus bir hastalig1 oldugu, % 45,3’i alkol kullandig1 gézlemlenmistir.

2.Calismaya alinan 6grencilerin, % 61,31 ana 6giinleri atladiklarini ifade ederken, %
38,7’s1ana 6glinleri atlamadigini ifade etmislerdir. Saglikli besleme deyince akillarina
% 53,8’ dogru ve dengeli beslenme, % 20,8’1 gesitli besinleri tiiketmek, % 20,8’
diizenli yemek, % 1,9’u iyi yemek, giizel yemek ve % 2,8’inin konu hakkinda goriisii

olmadig1 bulunmustur.

3. Arastirmaya katilan kadin ve erkek ogrencilerin, bedenlerini benzer diizeylerde
begendiklerini gdzlemlenmistir (p=0,07,p>0,05). Ogrencilerin, okuduklar1 béliimlere
gore benden algilar1 puanlarinin 6nemli bir farklilik olmadig1 bulunmustur. As¢ilik ve
isletme yonetimi boliimii 6grencilerinin bedenlerini benzer diizeylerde begendiklerini

gozlemlenmistir (p=0,43, p>0,05).

4.Calismaya alinan 6grencilerin sigara kullanma durumlarina goére benden algilari
puanlarinin farkli olmadigr goriilmistiir. Caligmada sigara kullanan ve sigara
kullanmayan 6grencilerin bedenlerini benzer diizeylerde begendiklerini sdyleyebiliriz

(p=0,71, p>0,05).

5. Calismaya alinan &grencilerin alkol kullanma durumlarina goére benden algilar
puanlarinin farkli olmadigi goriilmiistiir. Caligmada alkol kullanan ve kullanmayan
ogrencilerin bedenlerini benzer diizeylerde begendiklerini sdyleyebiliriz (p=0,43,

p>0,05).
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6. Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6glin atlamasi durumuna gore benden algilart
puanlarini arastirmak igin yapilan bagimsiz orneklem T testi sonucunda 6nemli bir
farklilik oldugu bulunmustur. Calismada 6glin atlamayan G6grencilerin bedenlerini,
0giin atlamas1 yapan katilimcilara goére daha yiiksek diizeylerde begendiklerini

gozlemlenmistir (p=0,01, p<0,05).

7. Ogrencilerin en ¢ok tercih ettikleri yiyecekleri tiiketme durumlarina gére beden algi
puanlarmin incelendigi ¢alismada bagimsiz 6rneklem T testi sonucunda 6nemli bir

farklilik olmadig goriilmiistiir ( p>0,05).

8.Arastirmaya alinan 6grencilerin tath tiirlerinin tiiketilip tiikketilmeme durumlarina
gore yapilan ¢alismadaki bagimsiz 6rneklem T testi sonucunda katilimcilarin beden

algilarinin 6nemli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

9.0grencilerin tercih ettikleri peynir cesitlerini tiikketme durumlarina gore beden algi
puanlarinin incelendigi ¢alismada bagimsiz 6rneklem T testi sonucunda énemli bir

farklilik olmadig1 saptanmistir ( p>0,05).

10.Ogrencilerin tiirk kahvesi veya nescafe, kola, soda tiiketim sikligina gére beden algi
puanlarinin incelendigi ¢alismada bagimsiz 6rneklem T testi sonucunda 6nemli bir

farklilik olmadig1 saptanmistir ( p>0,05).

11. Ogrencilerin et iiriinlerini satin alirken etin damgali olmas1 gore beden algl
puanlarinin incelendigi calismada bagimsiz 6rneklem T testi sonucunda onemli bir

farklilik oldugu belirlenmistir (p=0,04, p<0,05).

12. Arastirmaya katilan 6grencilerin beslenme hakkindaki goriislerine gore beden algi

diizeylerinde 6nemli bir farklilik olmadig1 bulunmustur (p=0,15,p>0,05).

13.Calismaya alinan 6grencilerin kendilerine gore yeterli ve dengeli beslendiginizi
diisinme durumlarmin beden algr diizeylerinde 6nemli bir farklilik oldugu

saptanmistir (p=0,02,p<0,05).

14. Arastirmaya katilan 6grencilerin tuz tiiketme diizeylerinin beden algi diizeyleri

tizerinde 6nemli bir farklilik oldugu bulunmustur (p=0,04, p<0,05).

15. Arastirmaya alinan 6grencilerin yag tilketme diizeylerinin beden algi diizeyleri

tizerinde dnemli bir farklilik oldugu saptanmistir (p=0,04, p<0,05).
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16. Arastirmaya katilan 6grencilerin aligveris Oncesinde liste yapma durumlarinin
beden algi diizeyleri iizerinde 6nemli bir farklilik oldugu bulunmustur (p=0,03,
p<0,05).

17. Arastirmaya katilan 6grencilerin giinliik sigara tiiketim adetleri, giinliik sigara
tiiketim y1l1, giinliik sigara tiikketim miktarlar1 ile beden algis1 diizeyleri arasinda 6nemli

bir iliski olmadig1 bulunmustur (p>0,05).

18. Arastirmaya alinan Ogrencilerin seker tiikketim siklig1 ile beden algis1 diizeyleri

arasinda 6nemli, negatif yonde iliski oldugu bulunmustur (r=-0,36, p=0,01,p<0,05).

19.Arastirmaya alinan 6grencilerin boy olgiimleri ile beden algis1 diizeyleri arasinda

onemli bir iligki olmadig1 bulunmustur(r=0,15,p=0,13,p>0,05).

20. Arastirmaya katilan 6grencilerin BKI ile beden algis1 diizeyleri arasinda énemli,

negatif yonde iliski oldugu tespit edilmistir (r=-0,23, p=0,02,p<0,05).

21. Arastirmaya alinan 6grencilerin bel ¢evresi Olgiimleri ile beden algis1 diizeyleri

onemli, negatif yonde iliski oldugu saptanmigtir (r=-0,25, p=0,01,p<0,05).

22. Arastirmaya katilan 6grencilerin kalca ¢evresi 6l¢iimleri ile beden algis1 diizeyleri

arasinda 6nemli bir iligki olmadigi tespit edilmistir (r=-0,13,p=0,18,p>0,05).

23. Aragtirmaya katilan 6grencilerin bel/kalga 6l¢timlerinin ile beden algis1 diizeyleri

arasinda 6nemli, negatif yonde iliski oldugu tespit edilmistir(r=-0,27, p=0,01,p<0,05).

24. Arastirmaya alinan dgrencilerin iist orta kol ¢evresi uzunlugu ol¢timleri ile beden
algis1 diizeyleri arasinda onemli bir iliski olmadigr bulunmustur (r=-0,11, p=0,28,

p>0,05).

25.Ascilik boliimii okuyan égrencilerinin ortalama viicut agirliklar;, BKI, bel cevresi
diizeylerinin isletme yonetimi 6grencilerine gore daha yiiksek diizeylerde oldugu tespit

edilmistir (p<0,05).

26. Ascilik ve isletme yonetimi bolimii okuyan Ogrencilerinin ortalama boy
uzunluklari, bel/kalca orany, iist orta kol ¢evresi uzunlugu, kalca ¢evresi 6l¢timlerinin

benzer diizeylerde oldugu tespit edilmistir (p>0,05).
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Arastirma sonuglari 15181 altina oneriler,

Ascilik ve isletme yonetimi boliimii okuyan 6grenciler ile yapilan bu ¢alismada
beden algi puanlari arasinda 6nemli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Asgilik ve
isletme yonetimi boliimii &grencileri bedenlerinden benzer diizeylerde memnun
olduklar1 saptanmigtir. Ascilik boliimii okuyan 6grencilerin ortalama viicut agirliklart,
BKI, bel cevresi diizeylerinin isletme boliimii 6grencilerine gore daha yiiksek diizeyde
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin BKI, bel ¢evresi, bel/kalga orami diizeylerindeki
artisin diisiik beden alg1 diizeyleri ile iliskili oldugu gozlemlenmistir. Ogrencilerin
seker tliketim diizeylerinin artis gostermesinin beden algi diizeylerini diistirdiigi
sdylenebilir. Ogrencilerin et {iriinlerini satin alirken etin damgali olmas1 gére beden
alg1 puanlarinin farkli diizeylerde oldugu gériilmiistiir Ogiin atlamayan 6grencilerin
ise bedenlerini, 0giin atlamasi yapan katilimcilara gore daha yiiksek diizeylerde
begendikleri bulunmustur. Dengeli beslendigini diisiinen katilimcilarin beden
algilarinin saglikli diizeyde beslenmedigini diisiinen katilimcilara gore daha yiiksek
diizeylerde oldugu belirlenmistir. Az tuz tiiketen 6grencilerin beden algilarinin, yliksek
diizeyde tuz tiikettigini diisiinen &grencilere gore daha yiiksek diizeylerde oldugu
bulunmustur. Aligveris oncesinde, aligveris listesi yapmayan ve aligveris sirasinda
triinleri secen Ogrencilerin beden algilarimin aligveris Oncesinde liste yapan

ogrencilere gore daha yiiksek diizeylerde oldugu tespit edilmistir.

Bu sonuglar disinda, beden goriintiisiindeki memnuniyetsizlik; bagimlilik
yapan egzersiz, depresyon ve diizensiz beslenme, yetersiz ve dengesiz beslenme gibi
problemli davranislar ve olumsuz duygular ile bagdastirilmistir. Beden algisindaki
memnuniyetsizlik kiiciik yaslarda baslamaktadir. Bu nedenle, kiiciik yaslarda
cocuklara okullarda egitim vererek beden algilarinda memuniyet ve saglikli besin

secimi hakkinda bilingli olmalar1 saglanmalidir.

Yapilan bu calisma diger calismalar ile karsilastirildiginda beden algisi
memnuniyetsizligi ile birka¢ faktoriin iliskili olduguna dair benzer sonuglar elde
edilirken besin se¢iminin beden algisi ile iligkisi konusunda yapilmis ¢alisma sayisi

yetersizdir ve daha ¢ok ¢alismaya ihtiyag vardir.
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10.EKLER

Ek 1.Bilgi Formu

Anket Numaras : Tarih:
I-GENEL BILGILER
1. Dogum Tarihi: .........ooovviiiiiiin... Yil
2. Cinsiyeti :
a. Kadin b. Erkek
3 Okudugunuz Bolim

a. Asciik b, Isletme Yonetimi

4. Sigara i¢iyor musunuz ?
a. Evet b. Hayir c. Biraktim
5. Cevap (Evet) ise giinde kag adet igiyor musunuz? ................. adet
6. (Evet) ise ne kadar siiredir i¢iyorsunuz? .................
7. Cevap (Biraktim ) ise kag¢ adet i¢iyordunuz ?.......... adet
8. Ne kadar siire igtiniz?............
9. Doktor tarafindan tanis1 konulmus herhangi bir hastaliginiz var m1?

a.Evet b.Hayir
10.  Hastaligimizi belirtiniz? ............cooiiiiiiiii

11. Hastaliginiz i¢in diyetisyen tarafindan onerilen, uyguladiginiz bir beslenme

tedavisi var m1?
a. Hayir b.Evetiseadt;........................
12.  Butani nedeniyle diizenli olarak ila¢ kullaniyor musunuz?

a. Evet b. Hayir
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13.Diizenli olmasa bile kullandiginiz ilag/ besin / vitamin destegi var m1 adin1 yaziniz?

14.Alkol tiiketiyor musunuz ?
a.Evet b.Hayir
15.  Alkol tiiketiyorsaniz tiiketim siklig1 ne kadardir?

a.Hergiin b. Haftada 1-2 kez ~ c.Haftada 3-4 kez ~ d. Haftada 5-6 kez
giinde 1 kez f.Ayda 1 kez

16. Tiiketilen Alkollerin tirll ............oovvevuvvvennnne.. ) e e e ————— ,

1. BESLENME ALISKANLIKLARI VE BESIN SECIMI

1.Genellikle giinde ka¢ ana 6giin (sabah, 6gle, aksam) tliketirsiniz? ..............
2.Genellikle giinde kag 6giin tiiketirsiniz ? ............

3.Genellikle ana 6giin atlar misiniz?

a. Evet Hayir

4. Cevabiniz ( Evet) ise, en sik hangi ana 6giinii atlarsiniz?

a.Sabah b. Ogle ¢ .Aksam

5.08iin atlama nedeniniz nedir?

a. Canim istemiyor/istahim olmuyor.

b. Yeterli zaman bulamiyorum.

c. Yemek hazirlamaya {iseniyorum.

d. Cevremden ¢ekiniyorum.

e. Okul saatlerime uymuyor.

f. Asir1 yorgun oluyorum.

g. Diger (Belirtiniz).................cooenee
6.0giinlerinizi tiikketirken sohbet eder misiniz?

a. Evet b.Hayrr

e.15
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7.0giinlerinizi tiikketirken tv izler misiniz?
a. Evet  b.Hayir
8.Tek yemek veya baskalari ile birlikte 6giin tiikketmek tiiketiminizi nasil etkiler?

a. Bagkalart ile birlikte 6giin tiikketmek, yeme miktarimi arttirir.
b. Degismez.

C. Tek bagima daha ¢ok yiyorum.

d. Tok olurum yemek yiyemem.

e. Yemek ziyani giinah oluyor diye baskalariin tabagini da bitiririm

9.Sizce saglikli beslenme ne demektir ?

a. Dogru ve dengeli beslenen ( asir1 yememek, her seyden

yeterince yemek vb .

b. Cesitli besinleri tiiketen ( meyve , sebze, beyaz et , siit vb .
tiikketen )

c. Diizenli yemek ( zamaninda, 3 6giin, sik sik az az yemek,
belirli saatlerde yemek )

d. Az yemek, agir1 yememek

e. lyi yemek, giizel yemek

f.  Bilmiyorum

10.Yeterli ve dengeli beslendiginizi diisiinliyor musunuz ?

a.Evet b .Hayir c.Bilmiyorum

11.Beslenme aligkanliginiz1 ve besin se¢iminizi en ¢ok kim etkiler?

a. Kendim  b. Ailem c. Arkadaslarim  d. Diyetisyen e. Medya
f. Doktor  g.Diger........c.coveiiiiinannn.

12.Besin se¢iminizde reklamlardan etkilendiginizi diisliniiyor musunuz?

a.Etkilenmiyorum.

b. Az etkileniyorum.

c. Etkileniyorum.

d .Fazlasiyla etkileniyorum.
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13. Besin aligverislerinizde neye Onem verirsiniz?(Birden fazla segenek

isaretleyebilirsiniz.)

a. Pastorize sige siitlerinin kapaklart agilmamig olmasina ve tarihine bakarim.

b. Kutuda veya ambalajlarda satilan besinlerin tse markasina ve ig¢ine konulan|
maddelerin yazilmis olmasini kontrol ederim.

c. Besinlerin Ambalajlarinda yirtilma, konserve kutularda bombelenme
olmamasina dikkat ederim.

d.Nohut, mercimek benzeri kuru ve taneli besinleri satin alirken kiiflenmemis
ve boceklenmemis olmasina dikkat ederim.

14. Besinleri satin almadan once aligveris listesi yapar misiniz ?

a. Aligveris listesi yaparim.
b. Alisveris yaparken besinleri segerim.
c. Algveris listesi yapmam .

15. Besin alisverisine ne siklikla ¢ikarsiniz ?

a.Hergiin  b. Haftada 1-2 kez c.Haftada 3-4 kez  d. Haftada 5-6 kez e.15
giinde 1 kez f.Ayda 1 kez

16. Besin etiketi hakkinda ne diisliniiyorsunuz ?

a. Besin etiketleri son derece gilivenilir bilgi kaynagidir.

b. Besin etiketleri satin alinan paketlenmis besinlerin, besin igerigi hakkinda
bilgi vermektedir.

c. Besin paketleri lizerindeki etiketlerinin bir besinin kalorik ve besin igerigi
hakkinda bilgi saglamaktadir.

d. Besin etiketi okuma aligkanligim yoktur.

17.Besinleri satin alirken kalite ve sagliga uygunlugunu kontrol edermisiniz ?
a. Pastorize sise siitlerinin kapaklar1 agilmamis olmasina ve tarihine bakarim

b.Kutuda veya ambalajlarda satilan besinlerin tse markasina ve i¢ine konulan
maddelerin yazilmis olmasini kontrol ederim

c. Besinlerin Ambalajlarinda yirtilma, konserve kutularda bombelenme olmamasina
dikkat ederim.

d.Nohut, mercimek benzeri kuru ve taneli besinleri satin alirken kiiflenmemis ve
boceklenmemis olmasina dikkat ederim.
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e.Besinleri satin alirken kaliteli ve sagliga uygunlugunu kontrol etmem

18.Seker tiiketiyor musunuz ? ( ¢ayla birlikte veya baska bir sekilde )
a- Evet b- Hayir

19. Cevabiniz (evet ) ise ne siklikla tiiketiyorsunuz ?..............
20.Kag adet tiiketiyor sunuz ?............

21. En ¢ok hangi i¢ceceklerde seker tiiketiyorsunuz?

a.Cay b.Kahve c.Limonata d.Oralet e.Tiim Icecekler

22. Yemeklerinizde tuzu nasil tiikketiyorsunuz?

a.Tuzlu b.Aztuzlu  c.Normal d. Tuzsuz

23.Yemegi tatmadan 6nce tuz ilave eder misiniz ?

a.Her 6glin b.Her giin  c. Haftada 1-2 kez ~ d. Ayda 1kez e. Cok nadir
f.Tuzsuz

24.Yemeklerinizi nasil yaparsiniz?(yagli , yagsiz vb. )
a.Az yagli b.normal c.Yagsiz d.Zeytin yaglhh e.Aycicek yag1 f.Tereyagi
25.Yemeklerinizi yagli yapiyorsaniz sizce nedeni nedir?

Lezzetli oluyor

Saglikli oluyor

Besleyici oluyor

Aile bireyleri Oyle istiyor
El aligkanlig1

Bakici yaptigi i¢in

I =

26. Asir1 tuzlu seyleri siklikla tiiketiyor musunuz ?(tursu, salamura , kavurma, tuzlu
kuru yemis vb.)

a.Her giin b.Haftada 1-2 kez  c.Haftada 3-4 kez d.Ayda lkez e.Cok nadir
27.Tirk kahvesi veya nescafe tiikketiyor musunuz?

a. Her giin b.Haftada 1-2 kez c.Haftada 3-4 kez d.Ayda lkez  e.Cok
nadir f. tiiketmiyorum

28.Kola tiiketiyor musunuz?

a. Her giin b.Haftada 1-2 kez c.Haftada 3-4 kez d.Ayda lkez  e.Cok
nadir f. Light igiyorum g.Tiketmiyorum

29.Soda tiiketiyor musunuz?

a. Her giin b.Haftada 1-2 kez c.Haftada 3-4 kez d.Ayda lkez  e.Cok
nadir
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30.Sakatat tiikketiyor musunuz?
a. Evet b. Hayir

31. Et alirken nelere dikkat eder ve nasil alirsiniz? (Birden fazla se¢enek
isaretleyebilirsiniz.)

a. Bilinen Yerden

b. Damgali Olmasina

c. Yagsiz Olmasina

d. Dana Eti Olmasina

e. Kokusuna

f.Etiketine

g. Satin aldigim yerin temiz olmasina

h. Taze olmasina

i.Renginin kirmizi olmasina

j. TSE Markali Olmasina

k. Ucuz olmasina

1.Son kullanma tarihine

m. Aligverisi ben yapmiyorum

32.Yumurta alirken nelere dikkat edersiniz ?
a.Yumurtanin iizerinin temiz olmasina

b. Yumurtanin iizerinde ¢atlak ve kirik olmamasina
c.Hepsi

d.Dikkat etmem

33.Yumurtanin kolesterol lizerindeki etkisi nasildir?

a.Arttirir b.Azaltir  c.Degistirmiyor d.Bilmiyorum\Fikrim yok e.Sarist Artirir
f.Kizartirsan zararli,haslarsan zarar1 olmaz

34 .Balik tiiketir misiniz ?

a.Hergiin  b. Haftada 1-2 kez c.Haftada 3-4 kez  d. Haftada 5-6 kez e.15
ginde 1 kez f.Ayda 1 kez
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35.Balik alirken nelere dikkat edersiniz ? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)

a. Hijyenik

kosullarda satilmasina

b. Taze olmasina

c. Ucuz olmasina

d. Goriintiisiine

e. Kokusuna

f.Hepsine dikkat ederim

36.Hangi tiir peynir tliketirsiniz? (Birden fazla se¢enek isaretleyebilirsiniz.)

a. Az yagli ev peynir

b. Eritme koy peynir

c. Beyaz peynir

d. Oriiklii peynir

e. Kasar koyun peynir

f.Yagl peynir

g. Orta yagh

h. Light peynir

i.Edirne peynir

j- Tulum peynir

k. Tuzsuz

l.Lor

m. Otlu peynir

n. Hepsi

0. Peynir tiiketmiyorum
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37.En ¢ok tercih ettiginiz yiyecekler nelerdir? (Birden fazla secenek

isaretleyebilirsiniz.)

a. Dolma

b. Kebap

c. Kizartma

d. Manti

e. Makarna

f.  Piring pilavi
g. Bulgur pilavi
h. Giiveg

i. Izgara kofte
j.  Cig kofte

k. Mercimek kofte
. Kisir

m. Taze fasulye
n. Karnryarik
0. Doner

p. Musakka

g. Pide

r. Pizza

s. Iskender

t.  Lahmacun

u. Corba

v. Balik

w. lzgara tavuk
X. Menemen

y. Hamburger
z. Hepsi, fark etmez
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a. Puding

b. Meyveli pasta

c. Kazandibi
d. Siitlag
e. Giillag

f.  Cikolatali pasta

0. Kadayif
h. Kiinefe

i. Baklava
j. Tiramisu

k. Cheesecake

.  Dondurma

m. Waffle

a.Evet

39.Margarin tilketmek sagliklt midir?

b. Hayir c.Markasina gore degisir

d. Bilmiyorum

40.Nedenini agiklayabilir misiniz? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)

a. Kolesterolii ve tansiyonu yiikseltiyor

b. Kalp hastalig1, damar tikaniklig1 yapryor

c. Kat1 oldugu i¢in

d. Doymus yag orani fazladir.

e. Sagliksiz degildir.

f.Bilmiyorum.

2. Pasta, pilav vb. baz1 yemeklerde iyi oluyor.

h. Kilo yapiyor.

i.Viicutta erimiyor,

dogal degil diyenler

j.Diyabete yol agmaktadir.

38.En ¢ok tercih ettiginiz tatlilar nelerdir ? (Birden fazla se¢enek isaretleyebilirsiniz.)
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41.Kizartma tiiketir misiniz ?
a.Evet b.Hayir
42.Cevap (Evet ) ise ne siklikla kizartma tiiketirsiniz?

a.Hergiin  b. Haftada 1-2 kez c.Haftada 3-4 kez
giinde 1 kez f.Ayda 1 kez

III. ANTROPOMETRIK OLCUMLER

d. Haftada 5-6 kez

e.15

Viicut Agirligs

Boy Uzunlugu

Beden kiitle indeksi ( BKI )

Bel Cevresi

Kalga Cevresi

Bel /Kal¢a Orani

Ust Orta Kol Cevresi Uzunlugu
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BEDEN ALGISI OLCEGi DEGERNEDIRME ANKETIi(BAO)

Asagida cesitli viicut oOzellikleri ve begenip begenmeme ile ilgili ifadeler

bulunmaktadir. Yapmaniz gereken bir viicut 6zelliginiz hakkindaki goriistiniizii ‘Hig

Begenmiyorum’, ‘Pek Begenmiyorum’, ‘Kararsizim’, ‘Olduk¢a Begeniyorum’, ‘Cok

Begeniyorum’ segeneklerinden uygun olanina “’X’’ isareti koyarak belirtmenizdir.

Tim maddeleri eksiksiz olarak ve igtenlikle cevaplamaniz 6nemlidir.

Hig

Begenmiyorum

Pek

Begenmiyorum

Kararsizim

Olduk¢a

Begeniyorum

Cok

Begeniyorum

Sa¢larim

Yiiziimiin

rengi

Istahim

Ellerim

Viicudumdaki

kil dagilimi

Burnum

Fiziksel

glicim

Idrar — disk

diizenim

Kas kuvvetim

Belim

Enerji

diizeyim

Sirtim

Kulaklarim

Yasim

Cenem

Viicut yapim

Profilim

Boyum

Duyularimin

keskinligi

Agriya
Dayaniklilig1

m
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Omuzlarimin

genisligi

Kollarim

Gogiislerim

Gozlerinim

sekli

Sindirim

sistemim

Kalgalarim

Bacaklarim

Gogiislerim

Gozlerinim

sekli

Sindirim

sistemim

Kalgalarim

Bacaklarim

Gogiislerim

Gozlerinim

sekli

Sindirim

sistemim

Viicudumun

durus sekli

Yiiziimiin

sekli

Kilom

Cinsel

organlarim

Hastaliga
direncim
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Ek 2.Goniillii Olur Formu

Sayim Katilimet,

Sizi “ Bir Universitenin Asc¢ilik Ve Isletme Yonetimi Boliimii Ogrencilerinin Besin
Se¢imlerinin Beden Algis1 Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi Ve Karsilastirilmasi
“baglikli bir aragtirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararini
vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu
nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyliik 6nem tagimaktadir. Asagidaki bilgileri
dikkatlice okumak icin zaman ayiriniz. Isterseniz bu bilgileri aileniz ve/veya
yakinlariniz ile tartisiniz. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in acik olmayan seyler

varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.
Bu anket ¢alismasina katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Caligmaya katilmama hakkina sahipsiniz. Anketi yanitlamaniz, arastirmaya katilim
icin onam verdiginiz bi¢ciminde yorumlanacaktir Size verilen anket formlarindaki

sorular1 yanitlarken kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan

elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir. Bir Universitenin
Ascilik Ve Isletme Yonetimi Boliimii Ogrencilerinin Besin Secimlerinin Beden Algisi

Uzerindeki Etkisinin incelenmesi Ve Karsilastirilmas: ¢* konulu ¢alismaya

vereceginiz cevaplar ile bilime katk1 saglayacaksiniz. Ilginize ve desteginize tesekkiir

ederiz.

Katilimcinin/Vasisinin/Velisinin Ad1 Soyad :
Imza/Tarih :

Onama Taniklik Eden Kisinin Ad1 Soyad: : Gizem Ugur
Imza/Tarih

Sorumlu Arastirmaci: Prof.Dr.Fatma Celik

Imza
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Ek 3.Kurum izin Yazsi
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Ek 4. Etik Kurul Onay1
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