BIRUNI

UNIVERSITESI

“Bilimin Gelecegi”

T.C.
BiRUNI UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSITITUSU

BESLENME VE DIYETETIK YUKSEK LISANS TEZi

EBEVEYN ALGISIYLA COCUKLARDA iSTAHSIZLIK
DURUMU ARASINDAKI ILISKININ DEGERLENDIRILMESI

SEYMA AKCA DEMIR

DANISMAN

Prof. Dr. Fatma Celik

ISTANBUL-2019



BIRUNI

UNIVERSITESI

“Bilimin Gelecegi”

T.C.
BIRUNI UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSITITUSU

BESLENME VE DIYETETIK YUKSEK LISANS TEZI

EBEVEYN ALGISIYLA COCUKLARDA iSTAHSIZLIK DURUMU
ARASINDAKI ILISKININ DEGERLENDIRILMESI

SEYMA AKCA DEMIR

DANISMAN

Prof. Dr. Fatma Celik

ISTANBUL-2019



BIRUNI rC

UNIVERSITESI BIRUNI UNIVERSITESI
“Bilimin Gelecegi” SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
ONAY SAYFASI

Anabilim Dali: Beslenme ve Diyetetik

Program Adi: Beslenme ve Diyetetik Tezli Yiiksek Lisans Programi
Ogrencinin Ad1 Soyadi: Seyma AKCA

Danisman: Prof. Dr. Fatma CELIK

Biruni Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dalinda
Seyma AKCA tarafindan hazirlanan “Ebeveyn Algisiyla Cocuklardaki Istahsizlik Durumu
Arasindaki Iligkinin Belirlenmesi” adli tez ¢aligmasi jiiri tarafindan YUKSEK LISANS tezi

olarak kabul edilmistir.

Tez Savunma Tarihi:

(Juri Uyesinin Unvani, Adi, Soyad: ve Kurumu) Imza

] A
Prof. Dr. Fatma GELIK ] i/(l ‘q
Biruni Universitesi

Dog. Dr. Ismail OZKAYA J

Kirklareli Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Derya DOGANAY

Biruni Universitesi

Biruni Universitesi Lisanstistii Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi’nin ilgili maddeleri
uyarinca bu tez jiiri tarafindan onaylanmis ve Saglik Bilimleri Enstitiisti Yonetim Kurulu
karariyla kabul edilmistir.

Prof. Dr. Leman SENTURAN
Saglik Bilimleri Enstitii Miidiirii

ENS.FR.05 Yaywn Tarihi: 12.03.2018 Rev: 00



I. BEYAN
Bu tezin bana ait oldugunu, tiim asamalarinda etik dig1 davramigimm olmadigini,
icinde yer alan boliim bilgileri akademik ve etik kurallar iginde elde ettigimi,
kullanmis oldugum biitiin bilgilere kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da
kaynaklar listesine aldigumi, yine bu tezin yiiriitiilmesi ve yazimi sirasinda patent ve

telif haklarini ihlal edici bir davramigimim olmadigini beyan ederim.
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II. TESEKKUR

Yiiksek lisans 0grenimim ve tez siirecim boyunca destegini ve tecriibelerini
her daim yanimda hissettigim, akademik basarilari, disiplinli ¢aligmalarini ve bilim
icin her zaman tasidigi heyecan ve meraki 6rnek aldigim ayrica siireg igerisinde bana
hayat boyu gegerli olacak tavsiyeler veren danismanim Prof. Dr. Fatma CELIK e
bana ve hayatima dokundugu her paylagimi i¢in yiirekten tesekkiir ediyorum. Benim
icin sundugu her bilgi ¢ok kiymetli ve dnemliydi. Kendisine hem danigmanim hem

de anne sefkatiyle yaklasan paylasimlari i¢in ¢ok sey bor¢luyum.

Tez danismanimin ve ailemin destegiyle ortaya ¢ikan bu calismada, hayatim
boyunca varlig1 bana gii¢ veren canim babam Vahit AKCA, canim annem Nurhan
AKCA ve keske birka¢ tane daha ablam olsaydi, keske herkesin sizin gibi ablasi
olsayd1 dedirten ablalarim Neslihan EROGLU ve Imran AVCI’ya sonsuz sevgi ve

tesekkiirii dmriim boyunca bir borg bilirim. Iyi ki varsimiz.

Kiymetli esim Cankut DEMIR’e her daim yanimda olup bana gii¢ verdigi,
siire¢ boyunca destegini esirgemedigi ve siirecin her sikintili zamaninda elimden

tuttugu i¢in kendisine sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak tezim sirasinda anneligi tadarak tezle ilgili her siireci yasayarak
o0grenmeme, ¢ocuk beslenmesini annelik sifatiyla uygulamaya dokmeme daha da
onemlisi tezimin gergekligini ve neden arastirilmasi gerektigini bir kez daha teyit
etmeme sebep olan biricik kizim, Mila Deniz DEMIR’ e heniiz anlamasada sonsuz

sevgilerimi sunarim.
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1.0ZET

Bu ¢alisma, okul oncesi donem c¢ocuklarmin annelerinden alindan veriler
dogrultusunda, cocuklardaki istahsizlik ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskinin
degerlendirilmesini amaglamaktadir. Arastirma i¢in yaglar1 2 ile 6 yas arasinda
degisen okul 6ncesi donemi ¢ocuklarin annelerinden olusan 201 kisilik bir 6rneklem
olusturulmustur. Arastirma degiskenlerini 6l¢mek igin, arastirmact tarafindan
belirlenen o6lgekler, Sosyodemografik Bilgi Formu, Cocuk Yeme Davranislarini
Degerlendirme Olgegi ve Ebeveyn Yemek Zamani Davranislar1 Olgegi’ dir.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, demografik degiskenler ile
arastirma degiskenleri olan ebeveyn davranislari ve ¢ocuk yeme davraniglarinin
farkli degiskenler bakimindan 6nemli farkliliklari oldugu saptanmistir. Annelerin
yast ile cocuklarin olumlu yeme davranislari ve yemek esnasinda karsilasilan
olumsuz durumlar 6nemli diizey iligkili bulunmustur. Bununla birlikte, 30 yas
altindaki annelerde odiillendirme davranisi puanlar1 énemli diizeyde daha ytiksektir.
Anne egitim diizeyi bakimindan ¢ocugun yemek esnasinda karsilastigi olumsuz
durumlar farklilik gostermektedir. Calisan babalarda yemek konusunda israr puani
yiiksek bildirilirken, ¢alismayan babalarda ¢ocuklarin olumlu yeme davranist puani
onemli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Gelir diizeyi orta diizeyde olanlarin
yemek konusunda israr puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Demografik
degiskenlerle karsilastirma analizine ek olarak, arastirma degiskenlerini
karsilastirmak i¢in yapilan korelasyon analizinde ¢cocuk yeme davranisi ve ebeveyn
yemek zamani davraniglart degiskenleri bakimindan 6nemli ve pozitif iliskili
bulunmustur. Bununla birlikte, cocuklarmn BKI degerleri ile annelerin BKI degerleri
pozitif ve dnemli bulunmustur.

Calismada elde edilen sonuglar, okul Oncesi donemde saglikli yeme
davraniginin - kazandirilmasimin uzun vadede etkili oldugunu gdstermektedir.
Cocugun yeme davranisini kazanmasinda en énemli faktoér ebeveyn olmakla birlikte,
calismanin  ebeveynlere yapilacak egitimlerin dogru ve etkili bigimde

yapilandirilmasi agisindan 6nemli bulgular sundugu diisiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme Tarzlari, Ebeveyn Algisi, Istahsizlik



2.ABSTRACT
Evaluation Of The Relationship Between Lack Of Appetite Among Children

And Their Parents’ Perception

This study aimed to examine the relationship between lack of appetite among
preschoolers and their parent’s mealtime behavior. Based on the data obtained from
the mothers of the preschoolers, relationship was examined. Mothers of children
between the ages of 2 and 6 participated the study. 201 mothers filled out the surveys
that were selected for analyzing research variables. Measurement instruments for this
study were Sociodemographic Information Form, Children’s Eating Behavior
Inventory, and Parental Mealtime Action Scale.

Based on the results of the study, demographic variables were compared with
parental mealtime actions and children’s eating behavior. Results showed significant
differences in terms of demographic variables in different levels. Children’s positive
eating behavior and negative situations during mealtime was reported significantly
different in terms of mother’s age. Besides, mothers below the age of 30 reported
significantly higher scores in the rewarding subscale. Children’s negative
experiences during mealtime was reported significantly higher in terms mothers’
education level. Higher insistency in eating scores related with fathers’ employment
was reported. Children’s positive eating behavior was reported higher in the families
with unemployed fathers. Income level was also associated with insistence for eating.
In addition to demographic variables, relationship among research variables was also
conducted with correlation analyses. Children’s and mothers’ BMI scores were found
as positively and significantly correlated. Additionally, subscales of parental
mealtime action and children’s eating behavior were also found as significantly and
positively correlated.

Findings in the study is prominent in terms of providing insight and
understanding about preschoolers’ eating behavior, which in turn, have effective
outcomes for individuals’ eating behavior in the long run. Examination of the
research variables is critical due to constructing effective programs and providing
education for both parents and children. Thus, the findings of this study are

considered as contributive regarding further research and training.

Keywords: Apettite, Nutrition Styles, Parental Feeding Perception



3.GIRIS VE AMAC

Yeme davranisi, gelisimin ilk evrelerinde, saglik ve biiylime icin gerekli olan
biyolojik ve davranigsal siirecler olarak bebeklik itibariyle gelismeye baslar. Hayatta
kalmak i¢in gida aliminin gerekli olmasindan dolayi, gida aliminin kisitli olmasi
veya hi¢ olmamasi gelisim i¢in risk faktorii olusturmaktadir (Carnell, 2014).
Istahsizlik ailelerin ¢ogunun aile hekimi veya pediatrislere sik¢a belirttikleri bir
sorundur. Istahsizlik ¢ocugun besinden olumlu veya olumsuz etkilenmesi sonucunda
ortaya ¢ikmaktadir (Vatandas, 2011). Cocuklarda goriilen istahsizlik sikayetleri
gittikge artmaktadir. Tek cesit besin 6gesi ya da siirekli ayn1 besin 6gelerini iceren
gidalar tiiketen, yemek yemek istemeyen c¢ocuklarin beslenmelerinin yeniden
diizenlenmesi belirli zaman ve g¢aba sarf etmeyi gerektirmektedir (Biiyiikgebiz,
2013).

Hayatin ilk bes yilinda 6zellikle fiziksel gelisim ve degisim hizli bir bigimde
gerceklesir. Bu nedenle yeme davranislari gelecekteki yeme tutumlari hakkinda
temel olusturacak niteliktedir. Cevresel faktorlerle (kiiltiirel faktorler, ebeveynin
diisiince ve tutumlar1) beraber, erken donemlerde, ¢ocuklar neyi, ne kadar ve ne
zaman yemeleri gerektigini Ogrenirler. Bu yiizden, ebeveynlerin veya bakim
verenlerin, c¢ocuklarin erken donem yeme davranist ve gidalara yonelik
deneyimlerini yapilandirmasinda 6nemli etkileri vardir (Carnell, 2014).

Cocuklar, farkli kiltirler ve yeme aligkanliklarinin oldugu ortamlarda
diinyaya gelir ve etraflarinda olan, erisilebilir gidalar1 tiiketebilecek diizeyde
davranigsal yonelimlere sahip olurlar. Ailenin gidalara erisimine bagli olarak
cocuklarin yeme tutumlar1 ve gida alimlar1 sekillenmektedir. Giliniimiiz kosullarinin
aileleri, hazir ve ucuz gidalara sevk ettigi goriilmektedir (Orrell-Valente, 2007).

Pek c¢ok ailede, anneler, c¢ocuklarinin beslenmesinden sorumlu kisidir.
Bununla birlikte, kadinlarin is hayatina katilimimin artmasi ve is hayatinin etkisiyle
degisen aile yapisi sebebiyle annelerin bu duruma iligskin ayirdiklart zaman daha az
olabilmektedir. Bu durumda hem anne hem de babanin g¢ocugunu besleme
davranigini tstlendigi goriilmektedir. Ayrica, ebeveynin ¢alisma durumu sebebiyle,
okul 6ncesi donemdeki ¢ocugun beslenmesi sorumlulugunu rutin olarak bir bagkasi
da alabilmektedir. Biiyiikanneler veya diger akrabalar olmak {izere, gocuga bakim
veren kisilerin bebegin beslenmesiyle ilgilendigi goriilmektedir. Zaman kisithginin

olmasi, aileleri disaridan hazir yiyecekler almaya yoneltmekte ve bu durum



porsiyonu daha biiyiik, kalorisi daha yiiksek gidalara yonelimi arttirabilmektedir. Bu
yiizden, ¢ocuklarin aile ile birlikte masada yemek yeme siklig1 zamanla azalmakta ve
daha oOnceki nesillere gore biliyilk porsiyonlu yag oran1 yiliksek gidalar
beslenmelerinde yer alabilmektedir (Ek, 2016).

Cocukluk doneminde istah ve istahsizlik, ergenlik ve eriskinlikte yeme
davranis1 psikopatolojisi gelistirmede islevi olan 6nemli bir konudur. Ozellikle
cocuklarin, tanidik olduklar1 gidalara yonelimi fazla oldugundan, evdeki saglikli
gidalara erisimin fazla olmasiyla saglikli yeme davramisi arasinda iliski
bulunmaktadir (Carnell, 2014).

Cocuklarin yeme eylemine iligskin deneyimlerinin, okul 6ncesi donemde aile
ortaminda yapilandirilmasi, ebeveynlerin cocuklarin yeme davranis1 iizerinde
kontrolii olmasinin, ¢ocuklarin yiyecegi reddetme veya secici yeme davraniglarindan
kaynakli ortaya ¢ikabilecek istahsizligin anlagilmasinda ebeveynlerin roliiniin 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir (Celtik, 2012).

Arastirmada ele alinan kavramlar ise, istah ve istahsizlik kavrami, ¢cocuklarin
yeme davranisi ve yeme tutumu, istahsiz cocuklar ile ilgili davranigsal yontemler ve
literatiirde bu alanda yapilmis calismalardir. Bir sonraki boliimde, aragtirmanin
orneklemi ve uygulanan veri 6l¢lim araglart hakkinda bilgi verilmis ve kullanilan veri
Ol¢iim araglarindan elde edilen bilgilerin analiz edilmesiyle istatistiksel bulgular
sunulmustur. Bulgulara iliskin sonuglarin degerlendirilmesi ise en son boliimde yer
almaktadir. Yapilan bu g¢alisma sonucunda iilkemizde ebeveynlerin gocuklarinin
yeme davraniglarina dair bilgi saglamakla birlikte, c¢ocuklarin istahsizligr ile
iliskilendirilebilecek  faktorlerin  tespitinde  Onemli  bulgular  sunabilecegi
diisiiniilmistiir. Cocuklarin yeme davranisinin ebeveynlerin 6gilinlerdeki tutumlarina
gore degiskenlik gosterip gostermedigi incelenmistir. Cocuklarin gida tercihleri ve
yeme davraniglarinin ilk yillardan itibaren sekillenmeye baslamasi sebebiyle daha
sonraki donemlerde olusabilecek beslenme ve yeme bozuklugu ya da obezite gibi

durumlara yonelik ipuclart sagladig: diistiniilebilir.



4.GENEL BILGILER

4.1 istah Nedir?

Istah yiyeceklere kars1 duyulan istek olarak tanimlanmaktadir. Istah, kisilerin
yiyeceklerle ilgili daha 6nceki deneyimlerinden ve besinin goriintiisiinden olumlu ya
da olumsuz olarak etkilenir. Cocuklarda istah ve istahsizlik, ¢ocugun gelisim
basamaklarinda saglikli ilerleyisi acisindan 6nem tasir. Cocuklardaki istah durumuna
bagli olarak ¢ocukluk ¢agi obezitesi veya istahsizligin sonucunda biiylime sorunlari
gorilebildigi one siirtilmekte ve ¢ocukluk donemindeki istah sorununun beslenme ve

yeme bozukluklari i¢in risk olusturdugu diisiiniilmektedir (Wright and Birks, 2000).

4.1.1.Istah fizyolojisi

Istah kontrolii ile iliskilendirilen iki faktorden so6z edilir. Bunlar GIiS
(Gastrointestinal Sistem) ve Merkezi sinir sistemidir. GIS, beyine doygunluk
sinyallerini gonderen reseptorleri aktif hale getirme islevine sahiptir. Mide, alinan
besinleri sindirim i¢in depolar. Mide mukozasinda bulunan ghrelin hormonunun
salgilanmasi ile birlikte aclik hissedilir. Yemek oncesinde ghrelin salgisi giderek
artar ve en yiiksek diizeye ulasir. Bu islevi sebebiyle ghrelin, 6giin alimini
baglatmaktadir. Ghrelin hormonunun sinyal gondermesi i¢in yeterli diizeyde ghrelin
hormonunun dolasimda olmamasinin beden kiitle indeksinin artis1 ile iliskisi oldugu
goriilmektedir. Obez bireylerde ghrelin diizeyi disiiktiir (Wren, 2000).

Cevresel uyaranlarin yani sira, merkezi sinir sisteminin istah lizerindeki
islevi ise periferik sinir sistemden ghrelinin aglik sinyali olusturarak hipotalamusu
uyarmastyla baslar. Burada, zit islevli iki hiicre grubu yer almaktadir. Noropeptid-Y
ve proopiyomelanokortin(POMC) gruplarindan noropeptid -Y istah arttirici 6zellik
tagirken, POMC istah azaltici etkiyi ortaya ¢ikarir. Bu hiicrelerdeki peptid hormonu
reseptorleri leptin ve insiilin hormonlar: tarafindan kontrol edilmektedir. Noropeptid-
Y baskilanirken POMC uyarilmaktadir (Wilding, 2002).

Adipositlerde ve gesitli dokularda enerji dengesini ve glikoz homeostazini
diizenleyen hormonlar, kan yoluyla beyindeki reseptorlere ulasir ve istah
merkezindeki ndronlara etki eder. Istah kontroliinii saglayabilmek i¢in bu iki grubun

islevselligi 6nem tasir (Giirdol, 2018).



4.1.2.istah kontroliinde goérevli hormonlar

Leptin

Adipoz dokudan salgilanan ve 167 aminoasit igeren bir ¢esit proteindir. Obez
geni tarafindan sentezlenen leptin; istah, yag depolanmasi ve enerji harcanmasini
diizenler. Etkisi diger hormonlarla kontrol edilir. Insiilin, kortizol, dstrojen ve leptin
diizeyinin artisina sebep olur. Obez bireylerde, leptin reseptdr geninin mutasyona

ugramasi sonucu leptin direnci olustugu disiiniilmiistiir (Parker, 1999; Chiesi, 2001).

Ghrelin in GR cells
(Kojima, 1999)

Leptin in chief cells
(Bado A, 1998)

s

Main
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Circulating nerves
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i
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ptin ghrelin

Sekil 1: Leptin ve Ghrelin Mekanizmasi(GABA: Gama amino butirik
asit.kesikli ¢izgiler ghrelin, diiz ¢izgiler leptin etkisini gosterir (Aviabilets, info.,
Erigim Tarihi: 15.12.2018).

Sekil 1’ de goriildiigii gibi leptin ve ghrelin istah iizerinde birbirine zit etkiyle
calisir. Ghrelin istahi arttirirken, leptin istah baskilayict 6zellik gosterir.

Leptinin anoretkik etkisi su sekilde ilerler;

J Aktiflendigi bir sinyal yolu ile pro-opiomelanokortin(POMC)
sentezini uyarir. POMC, o-melanosit stimiilan hormonun (a-MSH) onciilii olarak

sentezini arttirir.

. AgRP (aguti iliskili protein) sentezini baskilar.

. Noropetid-Y(NPY) sentezleyen noronlar1 inhibe eder.

. Metabolik hizi1 arttirir, istah1 baskilar.

o Adenozin monofosfat kinaz(AMP-kinaz) enzimini aktifleyerek kas

dokusunda yag asidi oksidasyonunu arttirir.
J Asetil KoA karboksilaz enzimini inhibe ederek yag asit sentezini
yavaslatir (Giirdol, 2018).



a-Melanosit uyarict hormon (a-MSH)
a-Melanosit uyarict hormon en ¢ok beyinde sentezlenir ancak beyin disinda
bazi1 dokularda da sentezlenmektedir. istah baskilayici ézelligi olan a-MSH, beyinde
arkuat niikleustan salgilanir (Giirdol, 2018).

Acliga bagli olusan gida alimin1t MC4 ve MC3 reseptorii iizerinden baskilar.
Hipotalamusun birgok bolgesinde Melanokortin reseptoriiniin - ekspresyonunun
yapilmas1 nedeniyle, MC4 reseptoriinde ortaya ¢ikan yetersizlik veya bu reseptorde
olusan mutasyon sonucu o-MSH’nin obeziteye yol actigi bildirilmistir (Parker,
1999).

Bombesin
Bir bagirsak hormonu olan bombesinin insanlardaki islev bakimindan benzeri,
gastrin salic1 peptit 6zelligi gostermektedir. Bombesinin besin alimini azaltarak istahi

baskiladig one siiriilmektedir (Halford, 2000).

Kolesistokinin (CCK)

Yemek sonrasi bagirsaktan salgilanir, besinlerle alinan yag ve proteinlerin
olusturdugu uyarilarla duodenumdan salgilanir. Kisa etkili olan CCK, istah
baskilayici 6zellikte etki gosterir (Halford and Blundell, 2000).

Peptid YY( Peptid Trozin Trozin)

Pankreatik peptid ailesindendir. 36 amino asitten olusur. Biiyiikk bir kismi

ileum ve kolondan salgilanir.

Ozellikleri:

J Yag ve proteinden zengin besinlerle uyarilir.

J Kandaki diizeyi toklukta artis gosterirken aglikta diiser.

o Istah baskilayicidir.

° Midenin bosalmasini yavaslatir.

o Kisa etkilidir.

) NPY etkisini antagonize eder.

. Kilo kaybi i¢in yiiksek protein igeren diyetlerin Onerilmesinde

proteinli besinlerin PYY sentezini aktiflestirmesinin etkisi vardir (Giirdol, 2018).
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Sekil 2: Insiilin Metabolizmasi IR: Insiilin Reseptorii LR: Leptin Reseptdrii
(Healtyweightlossdietplans., Erisim Tarihi: 31.12.2018).

Sekil 2°de goriildiigli gibi insiilin ve leptin dolasim yoluyla arkuat niikleusa
ulasarak noronlar iizerinden etkisini ortaya ¢ikarir. Insiilin, beyinde arkuat niikleusta
noropeptit-Y sentezinin inhibe ederek, istah {izerinde etkisini leptine benzer sekilde
ortaya cikarir.

Pankreasta langerhans adaciklarinin f hiicrelerinden salgilanir. Aglik hissiyle
ortaya ¢ikarak besin ihtiyacinin karsilanmasini saglar. Beslenme sonrasi kana gegen
glikoz hiicrelerde kullanilir. Viicuda giren besinle birlikte yag ve protein sentezi
artar. Boylece yag depolarim arttirir, enerji harcamasi diizenler (Giirdol, 2018)
Insiilin kendisine benzer etki gdsteren biyolojik etkenlerin de etkisini arttirarak

biiyiimeyi destekler (Li, 2003; Giirdoli 2018).

Ghrelin
Istah arttiran, oreksijenik etkiye sahip olan ghrelin, a¢lik zamani mideden
salgilanir. Ayrica bagirsakta ve beyinde de salgisina rastlanir (Giirdol, 2018). Besin

alimi Oncesi aglikta, ghrelinin kandaki seviyesi en yliksek diizeye ulasir. Bu artis
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viicuda besin aliminin baglamasiyla diismektedir. Gida alimiyla beraber mide
hacminin artis1, gerilme reseptorlerini uyararak ghrelin iiretimini baskilar. Ghrelin
ayrica viicuda giren besinlerden gelen enerji dengesini kurmada etkilidir. Ghrelinin

istahla iliskisi kilo kontroliinde rol oynamaktadir (Biiyiikgebiz, 2013).

Biiytime hormon salgisinda ghrelinin etkin bir goérevi vardir bunun yaninda
etkisi sadece biiyiime hormonuyla da sinirli kalmaz. Ghrelin, NPY ile hemen hemen
benzer bir etkiye sahiptir. Aclik zaman1 ghrelin diizeyi artar ve beslenme sonrasi
azalmaya baslar. Tokluk hissinin olugsmasinda ve gida aliminin durdurulmasinda
ghrelin gorev alir. Olmas1 gerekenden fazla beslenen sisman bireylerde ghrelin
seviyesinde diisiis oldugu yapilan ¢alismalarda goriilmiistiir (Gale, 2003). Ghrelin
salgisint en ¢ok uyaran besin grubu proteinlerdir (Giird61,2018). Ghrelin leptinin
etkilerine zit yonde etki ederek gida alinimini baslatir, karbonhidrat kullanimini
arttirir, yag kullanimini azaltir ve enerji depolanmasini saglayarak biiyiime hormonu

gibi kullanilabilir (Wren, 2000).

4.1.3.Istah kontroliinde gorevli nérotransmiter ve peptidler

Kortikotropin releasing faktor (CRF)

CREF etkisi kataboliktir. Bu etkiyi CRF1 ve CRF2 araciligiyla gosterir. Ayrica
istah1 baskilayan pek ¢ok sitokin, CRF salgisini da uyarmaktadir (Chiesi, 2001).

Kokain ve Amfetaminin diizenledigi trankript (CART)

Santral ve periferik sinir sisteminde yaygin olarak bulunan néropeptid
onciiliidiir. Hipotalamusta arkuat niikleusta yer alir. Hipofiz ve adrenal bezde,
pankreas ve midenin endokrin hiicrelerinde de bulunur (Giirdél, 2018).

CART noronlart leptin ve kolesistokinin tarafindan aktiflestirilirken ghrelin
tarafindan pasif hale gelir. NPY sinirleri ile sinaps yapan bazi CART ndronlarinin

kilo kontrolii saglamada 6nemli rolii olabilecegi diigtiniilmiistiir (Lambert, 1998).

Ozellikleri;

J Enerji homeostazinda etkilidir.

. Kolesistokinin ile istah iizerinde sinerjik etki gosterir.

. Kokain veya amfetamin verildiginde sentezi artar. Amfetamin iceren

ilaglarin istahsizlik yapmasinin nedeni bu sekilde agiklanabilir.

o Stres kontroliinde gorevlidir (Giirddl, 2018).



Serotonin

Triptofandan sentezlenen bir nérotransmitterdir ve ayni zamanda biyolojik
amindir. Serotonin bagirsagin kromaffin hiicrelerinden sentezlenir ve g¢ogunlukla
salgi bagirsak tarafindan salgilanir. Serotonin salgisinin bagirsaktan salgilanma orani
%80 iken beyinden %20’si salgilanir.

Istah, uyku, 6fke, bagimlilik, depresyon gibi duygusal ve fizyolojik etkisi
bulunur.

Serotonin etkisi baglandig1 reseptore gore farklilik gosterir. 1A reseptoriine
baglandiginda istah arttirir, 1B reseptoriine baglandiginda ise istah1 baskilar (Giirdél,
2018).

Istah1 baskilamas1 ve kilo kaybmi desteklemesi igin kullanilan Sibutramin,
fenfluramin gibi ilaglarin serotonin diizeyini yiikselterek istahi baskilamasi daha ¢ok

tercih edilmesine sebep olmaktadir (Saru, 2000).

Dopamin

Trozin aminoasidinden, beyinde ve adrenal medullada sentezlenir. Adrenal
medullada dopamin, epinefrin ve norepinefrinden sentezlenir. Olusan bu bilesige
katekolaminler denir. D1 ve D2 reseptorleri tizerinden, etki tarzina gore istahi etkiler
(Giirdsl, 2018).

Noropeptid Y (NPY)

Yapisinda 36 aminoasit bulunur. Arkuat niikleustan salgilanmaktadir. Merkezi
sinir sitemine iletilen NPY istah agici etkisiyle besin alimini arttirir ancak hiicre igi
Noropeptid Yseviyesindeki azalma ise gida alimini baskilamaktadir. NPY’nin 6
reseptorll vardir fakat NPY'1 reseptorii ile NPY'S reseptorii istah ile iligkilidir (Kokot,
1999). Sekil 4’te belirtildigi lizere istah periferik dokulardan ve intrahipotalamik

peptidlerden ulasan karmasik sinyallerle calisir.
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Sekil 3: Besin Alimin1 Kontrol Eden Afferent Uyarilar(Frontiers Media.,
Erisim Tarihi: 31.12.2018).

Kronik stres, besinsel yag ve sekerin viicuda fazla alinmasi NPY sentezini
uyarir. NPY yeme istegini arttir ve adipogenezi uyarici etkisi vardir. Dolayisiyla yag
depolanmasinda ve obezite faktoriinde rol oynar. Ayrica NPY enerji dengesi, bellek

ve 6grenme ile iliskilidir (Gtirdol, 2018).

Endokannabinoid sistem

Esrar ya da bir diger adiyla Hint keneveri, obezitenin tedavisinde yer alan
onemli  molekiillerdendir.  Istah artict  etkisi  yapisinda bulunan  A9-
tetrahydrocannabinol (THC) ile iliskilidir. Anne siitinde bulunan en Onemli
enkannobinoid 2-arachidonoyl glycerol (2-AG) olup, bebegin besin aliminin
baslamasinda etkilidir (Biyiikgebiz, 2013).

Endokannabinoidler  aragidonik asitten olusan endojen lipitlerdir.
Diizenleyici, istah arttirici, agriyr azaltici etkileri vardir. Beyinde leptin direnci
gelistiginde bu sistem etkisini gosterememektedir. Ayrica 0grenme kapasitesini
arttirirlar ve depolanmazlar (Giirdol, 2018).

Melanosit konsantre edici hormon (MCH)

Oreksijenik etkili, 19 aminoasitten olusan bir peptiddir. Hipotalamustan

salgilanir. Istah, enerji homeostazi, uyku ve kardiyovaskiiler sistem iizerinde etkilidir

(Giirdol, 2018).

11



Agouti-related protein (AgRP)
Istah diizenlenmesinde gorevlidir ve arkuat niikleustan sentezlenir.
Ozellikleri:
e Oreksijenik etkilidir.
e Yeme istegi uyandirir, enerji harcamasini azaltir. Anabolik etkisi
vardir.
e Yag hiicre sayisinda artisa sebep olur (Giirds1,2018).
Merkezi sinir sisteminde yer alan AgRP, melanokortin MC4 reseptorlerine
kars1 olusturdugu antagonist etkiyle istah mekanizmasinda yerini alir. Viicutta AgRP

sentezindeki asir1 artig, obezite ile sonuglanabilmektedir (Wilding, 2002).

Merkezi sinir sistemi

Hipotalamusta istahla iliskili merkezler arkuat niikleus ve soliter trakt
niikleustur. Arkuat niikleus periferden gelen uyarilar1 alirken, beyin sapinda yer alan
soliter trakt niikleus ise GIS ‘ten gelen uyarilari alir. Arkuat niikleusta NPY
salgilayan grup istahi arttirarak yeme istegi uyandirirken, POMC salgilayan grup
istah azaltic1 etki gosterir. Bu etkinin ortaya ¢ikmasinda leptin ve insiilin de rol
oynamaktadir. Istah mekanizmasi NPY baskilanirken, POMC  salgismin
uyarilmasiyla siirdiiriiliir (Biiyiikgebiz, 2013).

4.1.4.Istah uyaran ilaglar

Anabolizan ilaglar

Anabolizan ilaglar steroid igerigi olan ve steroid igerik tagimayan gruplar
olarak ikiye ayrilir. Bu ilaglar, kronik hastaliklar, uzun siiren istahsizlik ve protein
eksikligi  hallerinde protein  metabolizmasin1  aktive etmesi amaglanarak
kullanilmistir. Istah agmak igin steroid igeren ila¢ kullanimi tavsiye edilmez. Nadiren
istahin ¢ok az artmasi ile protein eksikliginin az miktarda diizelmesi gozlenir. Fakat
hekim kontroliinde altinda ve herhangi bir kontrendikasyon yoksa ¢ok 6nemli durum

ve vakalarda kullanilabilir (Altug, 1984).
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Tonikler

Malniitrisyon ve halsizlik durumunda enerji verecegi diisiincesiyle
kullanilmistir (Altug, 1984).

Istah uyaran ilaclar (Alerji ilaglar)

Sipractin, Practen, Longifen gibi ilaglar antihistaminik yani alerji ilaglar
grubundadir. Istahi gecici de olsa, bir miktar uyardig1 goriiliir ancak bu etki her
cocuk icin ayni sonuclanmaz Ayrica, tek basgina istah uyaran ilaglarin kullanimi
giivenli degildir. Bu tiir ilaglarin etkileri uzun siirmez, gecicidir (Altug, 1984;
Biiyiikgebiz, 2013).

Oreksijenik etkili ilaglar

e Cyproheptadine hydrochloride: Kistik fibroz, Kanser kaseksisi
e Megestrol asetat: Kanser kaseksisi, Kronik bobrek hastalari, HIV’1i hastalar
e Hydrazine siilfat: Kanser kaseksisi,
e Anabolizan hormonlar: Kanser kaseksisi, Kronik katabolizan hastaliklar
e Biiylime hormonu:
a) SGA’l bebekler
b) Cannabinoidler (Hint keneviri/Dranabinol) Kanser kaseksisi,
o Omega 3: Kanser kaseksisi,
e Prokinetikler (Trimebutin, domperidon,vs)
a) Yeme bozukluklari, inmotilite sendromlari, dispepsi
b) H.pylori enfeksiyonun tedavisi Dispeptik
(http://puader.org.tr.:Erisim Tarihi: 15 Aralik 2018)

Cocukluk ¢aginda sik goriilen demir eksikligi anemisinin (DEA), ilk klinik
bulgularindan birisi de istahta azalmadir. Kan plazmasinda demir diizeyi ile ghrelin
diizeyi birbiriyle pozitif iliskilidir. Dolayisiyla DEA’da olan cocuklarda ghrelin
seviyesindeki diisiisle ilgili olabilecegi belirtilmistir (Isgiiven, 2000).

Istah1 agic1 ilaglar ancak kistik fibrozis (KF), kanser, sekonder kaseksi gibi
durumlarda etkili olabilir. Gegmis yillarda yeme istegini arttirmak i¢in megesterol
asetat ve siproheptadin hidrokloriir (SH), kannabinoidler, hydrazine siilfat, anabolik
hormonlar ve biiyiime hormonlar1 kullanilmigtir. Siproheptadin hidrokloriir’iin, KF

hastalarinda kullanimi anne karnindaki siiregte birakildiginda giivenilirdir. Bu
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ilaglarin  kullanimiyla olumlu etkisi sadece istah iizerinde degil solunum
fonksiyonlarinda da goézlenmistir (Homnick et al., 2005).

Diisiik dogum agirhiyla diinyaya gelen c¢ocuklarda, uygulanan biiyiime
hormonu tedavisinin istah arttiric1 ve biiyiimeyi destekleyici etkisi oldugunu gosteren
caligmalar vardir (Boonstra, 2006).

Genelde istah1 arttirmak igin kanser kaseksisinde kullanilan ilaglarin, aglikli
fakat istahsizlik sikayeti olan ¢ocuklarda kullaniminin giivenli olduguna yonelik
calismalar heniiz mevcut degildir (Homnick, 2005; Goncalves, 2006).

Istahsiz ¢ocuklarda midedeki besinlerin sindirime katilarak bosalma siiresi,
saglikli ¢ocuklara gore daha yavastir. Midedeki bosalma hiziyla iligkili olarak,
davranig degisikliginin yaninda prokinetik ajanlarin uygulanmasinin istahsizlik

tedavisinde faydali olabilecegi one stiriilmiistiir (Bekem, 2003).

Vitaminler

Saglikli, kronik hastaligi bulunmayan, gelisimiyle ilgili herhangi bir sikintist
olmayan ¢ocuklarda vitamin ve mineral desteginin kullaniminin istahta herhangi bir
degisime sebep oldugunu gosteren kesin bir ¢alisma yoktur. Gerekli goriilmedigi ve
hekim Onerisi olmadan kendi basina kullanimlari1 halinde kan plazma seviyelerinde
artisga ve zararli etkilere yol agabildigi gosterilmistir. Multivitamin ve mineral
takviyeleri, sadece ihtiya¢ halinde vitamin eksikligi olan ¢ocuklara onerilmelidir
(Akarsu, 2007).

Niasin veya folik asitin destek olarak verildigi takdirde istahi artirdigi
vurgulanmigtir. Ancak yapilan ¢alismalarin sayist azdir ve bu etkilerin ilag
kesildiginde etkisini kaybettigi goriilmiistiir.

Yapilan calismalarda ¢inko eksikliginde kullanilan ¢inko desteginin istahi
arttirmas1 ve beden kompozisyonunu iyilestirmesi nedeniyle dolagimdaki leptin
seviyesinde artisa sebep oldugu, eksikligi durumunda ise yag dokudan leptin
salgisinin azaldigi bildirilmektedir. Ancak c¢ocuklara sunulan vitamin ve mineral
takviyelerinin istah agicisi etkisinin kesinligi heniiz saptanmamistir (Avct, 2013).

Vitamin B12 ‘nin istah uyarip uyarmadig1 konusu uzun siire tartisima konusu
olmustur. On yi1l boyunca 15000 kisi tizerinde siirdiiriilen bir ¢alismada B6 ve B12
vitaminlerini kullanan deneklerin kilolarinda artis olmadig1 aksine azalma oldugu
gozlenmistir. Ancak, c¢alismaya katilan kisilerin yeterli ve dengeli beslenen, saglik

durumlarinin yerinde olan, diizenli fiziksel aktivite yapan, vitamin takviyesi
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kullanmayr ihmal etmeyen kisiler olabilecegi de degerlendirilirken g6z oniinde
bulundurulmalidir (Altug, 1984).

Amerika’da multivitamin ve istah durumu arasindaki iligskinin arastirildig: bir
calismada, ¢ocuklar arasinda viicuda alinan besin miktar: artis1 ve istah agisindan bir
fark gézlenmemistir. Ayica vitamin destegi kullanan istahsiz ¢ocuklarda A vitamini,
cinko ve folat seviyelerinin kan degerlerinde yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir
(Briefel, 2006).

Hayvanlar iizerine yapilan deneysel bir calismada; beyin timorii olan
hayvanlar caligmaya alinmig ve omega3 yag asitlerinin merkezi sinir sistemi
tizerinden istah artirict etkisi olabilecegine dair bulgular saptanmistir (Goncalves,
2006).

Ozetle istah iizerinde vitamin ve mineral takviyelerinin olumlu bir etkisi
olduguna dair kesin bir sonuca ulasilamamakla birlikte vitamin takviyelerinin
eksikligi olmadan kullanilmasi sonucu toksik etkilere sebep olabilecegi

vurgulanmugtir (Briefel, 2006).

4.2 Istahsizlik Nedir?

Istah, daha dncede pek ¢ok kaynakta bahsi gectigi gibi basitce besinlere karst
olusan istek olarak tanmimlanmaktadir. Istah bireylerde bilingli olarak ortaya ¢ikan bir
istektir. Istah, daha 6nce tecriibe edilen tat deneyimlerinden, yiyecegin goriiniisiinden
etkilenir. Bireyin aglik hissi duymamasi ise istahsizlik olarak tanimlanabilir
(Biiyiikgebiz, 2013).

Istahin viicut tarafindan kontrol edilmesi gereklidir. Istahsizlik yetersiz
beslenmeye, olmasi gerckenden fazla istah ise obeziteye neden olabilmektedir
(Celtik, 2012).

Istahsizlik erken ¢ocukluk dénemi gelisiminde &nem tasir. Istahsizlik
cocuklarda biiylimenin olumsuz yonde etkilenmesine sebep olur. Cocukluk
doneminde saglikli ¢ocuklarda istahsizlik ve yeme problemi sikayetiyle aile hekimi
veya pediatrislere bagvuranlarin orant %?20-35 arasindadir. Bu oran biiyiime ve
gelisme problemi olan ¢ocuklarda %33-90°a kadar artis gostermektedir (Biiyiikgebiz,
2013).

Istahsizlik diye tamimlanan bu durumun bir hastaliktan meydana gelip

gelmedigini tetkik etmek Onemlidir; ¢ilinkii herhangi bir hastalik yoksa ¢ocugun bu
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durumunu meydana getiren veya arttiran bir zorlama, aile baskis1 veya kiskanglik
olup olmadig1 aragtirllmalidir (Altug, 1984).

Cocugun normal yasantis1 ve aliskanliklarii degistiren, aile diizeni, anne
tutumu, yeni bebek kardes gibi psikolojik kokenli faktorlerde istahsizlik iizerinde rol
oynar (Altug, 1984).

Risk tasiyan asil istahsizlik; bebegin  biiyiime ve  gelismesini
tamamlayabilmesi icin gerekli besinleri bile, farkli sebeplerden reddetmesidir
(Celtik, 2012).

Istahsizlik yasayan kisiler uzun saatler boyu hatta giinlerce yemek yemek icin
herhangi bir achk hissi duymazlar. Ogiinleri atlamak onlar rahatsiz etmez.
Istahsizlik cogunlukla bebeklik déneminde kendini gdsterir. Beslenmek igin
aglamayan, gece boyunca uyanmadan uyuyan bebekler aglik hissetmezler dolayisiyla
bu bebeklerde aclik sinyali zayiftir (Vatandas, 2011).

Bazilarinda ise beslenme istegi vardir, fakat az miktarda gida alimi bile
doygunluga erismelerini saglar. Agzindaki lokmay1 uzun siire tutan, tabagindaki
yemegi uzun siire boyunca bitiremeyen istahsiz cocuklardir. Istahsiz cocuklar yemek
secenler, yavas yemek yiyenler, ¢igneme ve yutma problemi yasayanlar, yavas
cigneyenler, kronik bir hastaliga bagh istahsizlik yasayanlar seklinde alt basamaklara
ayrilabilir. Istahsiz ¢ocuk icin asil sorun, biiyiime ve gelismesi i¢in gerekli besin ve
besin Ogelerinin yeterli alinamamasi buna bagli olarak biiyiime ve gelismede

sorunlarin ortaya ¢ikmasidir (Vatandas, 2011).

4.2.1.Istahsizhik fizyolojisi

Hipotalamus, istah fonksiyonlarini diizenlerken, viicuda alinmasi gerekli olan
besin miktarminda belirleyicidir. Hipotalamusta yer alan ac¢ik ve tokluk
merkezlerinin birbirine zit etkili oldugu sdylenebilir (Mayer, 1953; Kok, 1992).

Viicuttaki yag depolarinda degisimin sinirli olmasi enerji homeostazi ile

saglanir. Enerji homeostazinda; enerji metabolizmasi ve istah1 kontrol eden beyin
bolgeleri, kontrol saglayan bdlgelerde sentezlenen peptidler, viicudun yakit depolari
hakkinda bilgi veren glikoz ve serbest yag asitleri gibi molekiiller, serotonin,
dopamin, noradrenalin, insiilin ve leptin gibi hormonlar gorev alir (Giirdol, 2018).

Ideal viicut agirhg olusumunda enerji dengesi 6nemlidir. Yetiskin bir insan
kilosunu yillarca koruma yetenegine sahiptir. Viicut agirliginin dengeli kalabilmesi

icin besinlerle digsaridan alinan enerjinin ve harcanan enerji miktarinin esit olmasi
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gerekmektedir. Yeterli 6l¢iide enerji alinmaz ise, negatif enerji dongiisiine bagh
olarak kilo kaybina sebep olabilmektedir (Flier, 1998).

Aglik ve istah birbirinden farklidir. A¢lik bireyler i¢in fizyolojik bir olgu iken
istah psikolojiktir. Japon arastirici Kojima ve arkadaslarinin (2001) tarafindan ilk
kez 1999 yilinda kesfedilen ve acikma hissini baslatan en 6nemli faktoriin, polipeptid
yapisina sahip Ghrelin hormonu oldugu bildirilmektedir (Carola, 1990).

Aglik hissinin olusumu, Kan sekeri seviyesinin diismesi ve kan serbest yag
asidi seviyesinin artis1 ile olusmaya baslar. Metabolizma, yeterli besini viicuda
alamadig1 durumlarda enerji ihtiyacinin igerdeki depolardan saglar. Viicudun kan
glikoz diizeyi 70-110 mg/dl olan diizeyde tutulmalidir. Aglikta, viicudun kan sekeri
diizeyi dengelenmeye ¢alisilir. Boylelikle, karacigerdeki depolar yikilarak
(glikojenolizis), protein ve yaglardan glikozun sentezlenmesi gergeklesir
(glikoneojenezis) (Moffett and Schauf, 1993).

Viicuda yeterli miktarda besin girisi ve sinyallerin olugmasiyla tokluk hissi
olusmaya baglar ve gida alimi sonlandirilir. Doygunluk hali ile tokluk hali de
birbirinden ayrilmalidir. Doyma, besin aliminin sonlandirilmasi veya durdurulmasi
olarak tanimlarken, tokluk beslenmenin sonlamasindan bir siire sonra gelisen aglik
hissinin olusumuna kadar gegen zaman dilimi olarak tanimlanir (Daikoku et al.,

1989).

4.2.2. Cocuklarda istahsizhk

Istahsizlik, biyolojik olarak varligi kabul edilmekle beraber, bu durumu
etkileyen kronik bir hastalik yoksa ¢ogu zaman psikolojik ve davranis degisikligi
kokenlidir. Bu sebeple beslenme sorunlari biopsikososyal olarak ele alinmalidir
(Vatandas, 2011; Kartz, 2012).

4.2.3.Istahsizhk epidemiyolojisi

Pediatri kliniklerine sik¢a bagvurulan sorunlardan bir tanesi istahsizliktir.
Saglikli ve biiylime gelisme egrisi normal olan ¢ocuklarda %25, gelisim problemi
olan cocuklarda ise %@80’lere ulasan istahsizlik sikayeti oldugu bildirilmistir.
Istahsizlikla karsilasma yasi cogunlukla ek gidaya baslama zamani olan 6. ay ile
biiyiime sendromlarinin goriilmeye baslandig1 36 ay araliginda artis gostermektedir

(Celtik, 2012).
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Cocuklari, saglikli biiyiime grafigi olusturan ebeveynlerin igtahsizlik sikayeti
orani yapilan ¢alismalarda %20-60 olarak belirtilmistir (Kurt, 2016) .

Calisma sonunda ¢ocuklarin %52 °sinin yemek zamani acikmadigi, %42’sinin
yemegini kisa bir siire sonra biraktigi, %30 ‘unun ¢ok secici oldugu, %33 “liniin belli
yemekleri sec¢tigi sonucuna ulasilmistir. Bunlarin i¢inde en problemli olanlarin
fiziksel engelli(%26-90), medikal problemi olan ve prematiire bebekler (%10-49)
oldugu bildirilmistir (Kartz, 2012).

Cocuklarda tibbi problemler, gelisimsel sorunlar ve davranis bozukluklari
istahsizligin ¢6ziimiinii zorlastirir. Bakim veren kisilerin ¢cocugun beslenme sorununu
erken donemde tanimlamasi ve uygun davranisi belirlemesi miidahaleyi kolaylastirir.
Beslenme bozuklugu olan c¢ocuklar heterojen bir grup olustururlar ve tibbi
problemleri olmayanlardan farklidirlar. Normal ¢ocuklarin %45’ inde yeme problemi
vardir ve bu ¢ocuklarin ¢ogunda ekonomik yetersizlik yeme problemlerinde etkilidir.
%23 ‘U ise normal agirlik ve boyda olan istahsiz ¢ocuklardir. Bir ¢ocugun yeme
davranis1 biyolojik gereksinimlerden, biiylimeyle beraber sosyal cevrenin iginde
bulunarak 6grenmeye dogru gelisir. Bu asamada tani, tedavi ve degerlendirme
zorunludur (Kartz, 2012).

Istahsizlik sikayeti ile basvuran vakalarin %1-2’sinde ciddi istahsizlik
mevcuttur. Cogu basvuru ise kronik bir hastaligin eslik etmedigi beslenme hatalarina
bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumun 6nem tasidig1 vakalarda; ¢cocukluk ¢agi
psikolojisi temel alinarak yapilan incelenmede anoreksiya ve organik sebepler one
cikmaktadir. Bebeklik c¢aginda ortaya ¢ikan istahsizlik problemleri tedavi
edilmediginde ergenlik déneminde bile etkisini siirdiirebilmektedir (Celtik, 2012).

4.2.4.Cocuklarda istahsizlik olusumu

Yetersiz beslenme diinyadaki 6nemli sorunlarindan biridir. Yetersiz beslenmeye

bagl gelisim geriligi popiilasyonlarda hastalik riskini arttirmaktadir. Uzun siireli yetersiz

beslenme ise fiziksel sagligin yani sira zihinsel ve sosyal gelisimi de olumsuz

etkilemektedir. Molekiiler yap1 goz oOniinde bulundurularak yapilan calismalar, ayni

aileden olan ve ikiz olan bireylerin yeme bozukluklarindan genetik olarak etkilendigini

gostermektedir. Bazi aragtirmacilar polimorfizm {izerine yapilan gen calismalarinda,

serotonin ve dopamin {izerinde durmuslardir. Agirlik kontrolii, beslenme ve enerji

harcama konusunda leptin ve Ostrojen her ne kadar umut verici sonuglar verse de konu
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tizerinde daha fazla calisma yapilmasi gerekmektedir (Janelle, 2012). Genetik

etkilenmenin yani sira ¢ocukta gelisen istahsizlik ile iliskilendirilen gesitli risk faktorleri:

e Erken dogum
e Ailede ilk ¢ocuk olma
e Noromotor veya anatomik problemlerin olmast
e Enretal ve parenteral besleme siliresinin uzamasi
e Ebeveynlerin calisiyor olmasi
e Bakim veren kisinin tecriibesizligi
e Yetersiz ve dengesiz 6gtinler
e Ebeveynlere bagl psikolojik stres faktorlerinin yiiksek olmasi (Celtik,
2012).
Istahsizlik ile ilgili faktorlerin degerlendirilmesinde, hem cocukla hem de

bakim verenlerle ilgili faktorlerin rol oynadig da ifade edilmektedir.

4.2.4.1.Cocukla ilgili faktorler

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin hazirladig1 rapora gére yeme bozuklugu olan
cocuklar 3 gruba ayrilir; ¢ok az yemek yiyenler, ¢ok segici olanlar ve bir durumdan
tiksindigi icin yemek istemeyen c¢ocuklar. Yeme bozuklugu olan ¢ocuk grubunu
saglikli ¢ocuklar, ciddi sindirim sorunu olan ¢ocuklar ve 6zel hassasiyetleri olan
cocuklar da kapsar. Beslenmeyle ilgili bazi durumlarda 6zel yardima ihtiyag
duyulabilir. Sofrayr kisa siireli terk etme, bazi besinleri reddetme, baz1 gidalardan
minimum seviyede yeme ve yemek yeme siiresinin ¢ok uzun olmasi bu tiir
cocuklarin baglica problemleridir (Kartz, 2012).
Istahsizlik ve Yemek Se¢me Nedenleri:

e Yemek segenler (Picky Eaters): Bazi bebekler ebeveynleri tarafindan yemek
secen bebek olarak tanimlanmaktadir. Besinleri segme davranisi ¢ocukluk
cagmin dordiincii ayinda %19 iken, bu oran iki yas civarinda %50°lere
cikmaktadir. Kilosu fazla olan bebekler genelde fazla daha az yemek
secmektedir.

e Kat1 besine ge¢mekte zorlananlar veya ¢igneme ve yutma problemi olanlar

(Blender baby)

e Yemek yeme siiresi uzun olanlar
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e Hizli doyanlar

e Kronik hastaliklara bagli istahsiz olanlar olarak alt gruplara ayrilir (Carruth,
2004).

Yas ortalamalar1 30 ay olan 455 c¢ocuk {iizerinde yapilan bir ¢alismada,
cocuklarin %20’sinde yeme problemi oldugu ve ailelerin bu ¢ocuklarin %42 sini
yemek secen, %39‘unu da yetersiz beslenen c¢ocuklar olarak tanimladiklar
saptanmistir. ' Yemek seg¢en ¢ocuklar ana 6giinlerdeki besinler yerine genellikle sivi
gidalar1 igmeyi tercih etmis bdylece enerji ihtiyacin1 siit ve meyve suyu gibi
besinlerle tamamlamaya c¢alismislardir. Yine sivi gida tercih eden bu gocuklarin
istah durumunda azalma oldugu bildirilmistir. Calismaya katilan ¢ocuklarin %47’si
jole kivamindaki besinleri, %30’u ise ilk defa tadina baktiklar1 besinleri yemek
istememektedirler. Ebeveynleri tarafindan yeme problemleri oldugu sdylenen
cocuklarin boy uzunluklar: ve viicut agirliklar1 olmasi gerekenden daha az oldugu ve
0- 2 yas araliginda kilo persentillerinde % 5 altinda kalan ¢ocuklarin oranimin %11
oldugu bildirilmistir (Wright, 2007).

Cocugun mizaci

Cocugun kisilik yapisi, ¢ocugun istahini etkileyen faktorler arasinda yer alir.
Bu sebeple ¢ocugun mizaci 1yi analiz edilmelidir.

Kisilik Yapis1 Normal ve Saglikli Cocuk: Istahsizlik, hastalik ya da beslenme
hatalar1 durumunda ortaya ¢ikar. Istahsizlik nadir goriiliir.

Yaramaz ve hareketli ¢cocuk: Giin icerisinde 1 ya da 2 kez iyi yerler veya az
miktarda sik beslenirler. Oyunu terk etmek onlar i¢in zordur ve oyun yemek yemenin
Oniline gegmistir.

I¢ine kapanik ¢ocuk: Beslenmeyi sadece kendilerine siirekli yemek yediren
sevdikleri kisilerden kabul ederler. Sik sik ve az yemek isterler, yemek segerler.

Dikkat dagmikligir olan ¢ocuk: Dikkatini dagitabilecek etkenlerin olmadigi,
sessiz ve sakin ortamlarda yemeyi tercih ederler (Celtik, 2012) .

Bebekler yasamlarmin ilk 6 ay1 boyunca sadece anne siitii ile beslenmelidir,
eger anne siiti yetersiz ise formiil mamalar ile bebegim beslenmesi desteklenmelidir.
Yasamu siiresince bebekler ilk 6 ayilik siiregte, biiylime grafigi incelendiginde kilo ve
boy oranlarinda artigin en hizli oldugu donemi yasarlar. Bebegin biiyiime hiz1 6. ayda

duraklamaya baslamaktadir. Dolayisiyla bebek daha az besin tiiketmeye baslarken
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aileler bliylime hizinin diismesinden endise ederek daha fazla besin odakli olmaya
baglar (Kutluk, 2008). Sonugta anne ve bebek arasindaki iligki ¢atismaya dondsiir,
yani anne ¢ocugu beslenmek i¢in daha fazla ugrasirken ¢ocuk beslenmeyi reddeder.
Anne siitiiyle beslenmeye alismis olan bebek genelde yeni gidalarla tanismak istemez
ve isteksizlik gosterir (Temizel, 2008). Bu zaman siiresince ¢gocugun istah durumu ve
tercihleri g6z oniinde bulundurularak ek gidalari baslamak gereklidir. Cocuga yeni
besinler denetirken; sagligiyla ilgili herhangi bir problemin olmadigi, yeni gidalari
almak ic¢in istekli ve a¢ oldugu zamanlar tercih edilmelidir. Yeni baslanmis olan
besinin bebek tarafindan tadinin kabul edilmesi bazen 10-15 kez denendikten sonra
olabilmektedir (Carruth, 2004). Ayrica ¢ocugun ek gidaya baslama zamani ¢ocugun
motor-kas becerisi kazanimiyla iligkilidir. Ek gidaya baslama zamani g¢ocugun
sofrada bulunan besinlere elleriyle uzanmaya basladigi 4- 6 ay arasi herhangi bir
zaman dilimini olusturur. Bebek bu dénemde aile sofrasinda yer almali, hep beraber
sofraya oturulmalidir. Boylelikle sofra kiiltiirii de bebek gelisiminde yerini alacaktir.

Bebegin biiyiimesi ve kendini ifade etme yeteneginin gelismesiyle beraber
yeni tat deneyimlerine kars1 davranigsal veya degisen besin 6gelerine yonelik tepkisi
olusur. Bu siirecte bebek hala anneye bagimlidir. Emme ve yutma fonksiyonlar
gelisimi devam ederken, anne ve bakicisiyla iletisim kurmayi 6grenir. Cevresi ve
bebegin kendisiyle denge olusturma asamasini olusturan bu siiregte, aciktigina ve tok
olduguna dair ipuglar1 vermeye c¢alisir. Begenmedigi besinlerle karsilastiginda bagini
gevirme, aglama, 6giirme refleksi, asir1 beslenme sonrasi kusma davranisi gelistirir.
Bu evreyi bagimlilik evresi takip eder. Bebekle anne arasindaki iliskinin
desteklenmesi, bebegin duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasi, anne ile bebek
arasindaki giiveninin artmasi beslenmeyi olumlu yonde desteklerken, bebegi
huzursuz ederek endise yaratan davraniglar, bebegin kendini giivensiz hissettigi
ortamlar ise beslenmeyi zorlagtirir. Bebek beslenirken, bebege karsi ilgili olunmali
ve sevgiyle yaklagilmali, deger verildigi hissettirilmelidir. Siireci bebegin
bagimsizligimi kazanma ve bireysellesme evresi takip eder. Bebek bu donemde
otonomi kazanimi ve bagimlilikla ¢atigsma icerisindedir. Duygusal ihtiyaglarini yeme
davranig1 ile hissettiren cocuklar bu evrede, otonomi kazanimini ve duygusal
gereksinimlerini ebeveynlerine ve gevreye bildirmeye ¢abalar. Cocuk ilgiyi kendisi
tizerinde toplamak amaciyla da beslenmeye red yanit1 verebilmektedir (Biyiikgebiz,
2013).
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Yeme siklig1 ve porsiyon biiyiikliilerinin karsilagtirildigi 4-24 aylik ¢ocuk
grubunda yapilan ¢alismada yas araligi 11 ay olan ¢ocuklarda tiikettikleri besinlerin
kalorisi ile porsiyon biiyiikligiiniin birbiriyle zit iliskili oldugu bulunmustur. Bu
duruma gore cocuk yemek yemek istemiyorsa, porsiyonu kiiciik fakat enerji
bakimindan yiiksek kalorili gidalar tiiketiyor sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak yas
aralig1 4-24 aylik olan ¢ocuklarin kendi enerjilerine uygun besin alimlarini kontrol
edebildikleri ve c¢ocugu baskiyla beslemeye c¢alismanin durumu olumsuz yonde
etkileyebilecegi belirtilmistir (Fox, 2006).

Yapilan benzer bir ¢alisma ise yas gruplar1 3-6 yas olan ¢ocuklarin kendileri
icin gereken enerji ihtiyaclarini kontrol edebildigini gostermistir (Kral, 2007).

Ozetle ¢ocukla iliskili istah1 etkileyen faktdrler asagida yer almaktadir:

e Bebegin ek besine hazir olmamast ve noéromotor gelisimini
tamamlanamamis olmasi

e Cocugun mizacinin normal disi, hiperaktif veya tam tersine icine
kapanik olmasi, dikkat daginikligi bulunmasi

e Cocuk ile besleyen kisi arasinda ¢atigma yaganmast

e (ida neofobisinden dolay1 yeni tatlara kars1 asir1 tepki olusumu

e Cocugu beslerken baski yapma, yemek istemedigi halde zorlama,
cocukta travmatik tepiler olusturacak tutumlar sergilenmesi sonucunda
kasik korkusu ve beslenme bozukluklar1 olusabilmektedir.

e (Cocukta istahsizligin temelinde yer alan herhangi bir kronik hastaligin

varlig istahi etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir (Celtik, 2012).

4.2.4.2 Aile ve bakim veren Kisiyle ilgili faktorler
Ebeveynlerin ve bakim veren Kkisilerin egitim diizeyinin beslenmeyle

iliskisi

Beslenmenin annelerin uyguladigi stratejiler kapsaminda degerlendirildigi
kesitsel bir calismada 2-3 yas grubu ¢ocuklarla ¢calisilmistir. Yapilan ¢alismaya gore
caligmaya katilan 463 annenin verileri degerlendirilmis, annelerin %58,5’in
cocuklarmin yemek yemesi i¢in stratejik oldugu ve bu oranin %69’unun ise bilgi
saglama stratejisi oldugu ve %43,2’sinin ise tesvik etmeye yonelik stratejiler oldugu

bulunmustur. Ozellikle diisiik egitim diizeyindeki anneler ve geng yastaki annelerin
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stratejilerinin uzun vadede pozitif sonuclar saglayamayacak diizeyde oldugu
saptanmistir (Broilo, 2017).

Dort yas c¢ocuklarindaki erken donem ve istah ile baglantili yeme
davraniglarinin incelendigi ¢alismada, annelerin ve ¢ocuklarinin yeme davranisina
iligkin Olcekler ve demografik degiskenler degerlendirilmistir. 3562 c¢ocugun
annesinin sagladig1 veriler dogrultusunda iki faktorli bir sonug¢ elde edilmistir.
Cocuklarda 4 yas itibariyle istah durumunun kétiiye gitmesinde anne yasi, cocugun
sedanter yasami etkili olmustur. Bununla birlikte, istahsizligin 4 yas itibariyle
baslamasi durumu annelerin egitim diizeyi, tek ebeveynli ailede olma durumu ve
sedanter yasam ile iligkili bulunmustur ( Albuquerque, 2017).

Tecriibeli ve egitimli annelerin bebeklerini emzirme siireclerinin daha basarili
oldugu bildirilmistir. Egitim diizeyi yiiksek anneler, 6grendikleri bilgileri giinliik
hayatinda uygulamada daha basarilidirlar. Besin se¢imini de etkileyen bu durum,
cocuklarin daha saglikli besinler segmesini ( meyve vb.) saglamaktadir. Egitim
diizeyi yiiksek olan annelerin ayni zamanda yaslarininda fazla olusu tecriibeli
olmalarin1 saglamis ve beslenmeyi olumlu etkilemistir. Yine bu c¢alismayla ¢ikan
bagka bir sonug¢ ise ¢ocugun krese verilme zamaninin erken olmasinin, zararh
besinlerle erken tanismasi1 anlamina geldigi yoniindedir (Hendricks, 2006).

Istahsizlik sikayeti ile pediatrislere basvuran ailelerin ¢ocuklari iizerinde
uygulanan baska bir ¢alisgmada, 36 ¢ocuk lizerinde yapilan degerlendirme sonucu,
cocuklarinin beslenmesi icin yeterli zamani ayirabilen ailelerin oraninin  %16,7’dir
(Bekem, 2003).

Ebeveynlerin ve bakim veren Kisilerin beslenme bilgisi

Yasamin ilk yilinda annenlerin gocuklarinin istah durumuyla ilgili verdikleri
bilgiler, cocuklarin kalori ve kilo alimi arasinda iliski oldugunu gostermektedir. Okul
cagindaki Koreli cocuklarda yapilan ¢alismada annelerin ¢ocuklarin istahlariyla ilgili
verdigi bilgiler kalori ve kilo alimmin uyumlu ve dogru oldugunu gostermistir.
Ailelerin istah ile ilgili saptalamalarma giivenilmesi gerektigi ve belirtilen
problemlerde duruma uygun miidahalelerin dogru olacagi vurgulanmistir (Lee,
2007).

Okul éncesi gocuklarda kalori telafisinin BKI ve yiyecek kategorileri bazinda
degerlendirilmesinin yapildig1 bir baska ¢alismada, 4-5 yas grubu ¢ocuklarin abur

cubur tiikketimi ve ana 0giin Oncesinde kalori alma sikligi degerlendirilmistir.
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Calisma sonucunda c¢ocuklarin kilosuna gore gida tiiketiminde telafi edici
davraniglarin kilo degiskeni bakimindan farklilik gosterdigi, kilosu yiiksek olan
cocuklarin kalori telafisi yapmadigi ve sec¢imlerini abur cuburlardan yana
kullandiklar1 saptanmistir (Carnell, 2017).

Annelerin beslenme bilgisi ve 5-18 yas arasi ¢ocuk-ergen beslenme aligkanlari
arasindaki iligkinin incelendigi bir g¢aligmada; c¢ocuklarin yasa gore boylarinin
standardize edilmesi ile annelerin beslenme bilgisi karsilastirilmis, annelerin hem
genel bilgi puam1 hem de bireysel ve ev ortamindaki bilgi aktarimi
degerlendirilmistir. Kenya’da 2012-2015 yili arasinda yliriitiilen ¢alismada, annelerin
besin igeriklerine iligkin bilgisinin ¢ocuklarinin yasa gore boylariyla ilgili yapilan
degerlendirmede Onemli iligkisi bulunmamistir. Bununla birlikte, annelerin
beslenmeyle saglik arasindaki iliskiye yonelik bilgisi ile cocuklarin boy ortalamalar
arasinda giiclii ve pozitif iligki oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuglarin, beslenme
ve saglik alanindaki c¢alismalarin birlikte yiiriitilmesi ve biling kazandirilmasi
gerektigini diisiindiirmektedir (Debela, 2017)

Ingiltere’de ebeveyn kontrolii ile cocuklarin BKi ve beslenme aliskanliklar
arasindaki iliski incelemislerdir. Arastirmada 18 ilkdgretim birinci kademe okuldan
secilen, yaslar1 4 ile 7 arasinda degisen 518 cocugun ecbeveynlerinin verileri
kullanilmistir. Veriler, ebeveynlerin ¢cocuklarinin beslenme aliskanliklar1 tizerinde ne
diizeyde kontrol sagladigini incelemeye yoneliktir. Yapilan incelemeler sonucunda,
diisiik BKI’si olan ve daha ileri yastaki ebeveynlerin ev ortaminda ¢ocuklarmnin abur
cubur tiiketimi ve 6glinler konusunda daha agik kontrol sagladiklar1 bulunmustur.
Ayrica, kiiglik yastaki ¢ocuklarin babalarinin ¢ocuklarini yemeye daha fazla zorladigi
bulunmustur. Calisma sonunda, ebeveynlerin agik¢a kontrol saglayamadigi ve daha
fazla baski uyguladigi durumlarda ¢ocuklarin daha fazla sagliksiz gida tiiketimine
yoneldigini bildirilmistir. Ayrica, gocuklardaki neofobinin, 6giinler konusunda daha
fazla oldugu bulunmustur. incelemeler, ¢ocuklarm BKI’sinin dlgiilen degiskenlerle

iligkisi olmadigini gostermistir (Brown, 2017)

4.2.4.3.Cevresel faktorler

Beslenme bozukluklar1 degerlendirilirken ¢evresel faktorler c¢ok fazla
onemsenmemektedir. Ancak c¢evresel faktorler gelisim siirecinde Onemlidir.
Beslenme problemlerinin siirdiiriilmesi veya mevcut olan durumun kétiilesmesine

sebep olabilmektedir. Cocuklarin beslenme ortam1 gézlenmeli, ¢ocuklarin sevmedigi
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tat, koku, renk ve sosyal gevre iyi analiz edilmelidir. Ebeveynlerin yaptig1 bu analiz,
cocuklarin baz1 yemekleri yemek istememeleri, bagka birisi tarafindan beslenmek
istememeleri veya sadece belirli yiyecekleri kabul etmeleri gibi onlarin hoslandig:
veya hoslanmadig1 nedenlerin ortaya ¢ikmasina yardimci olacaktir (Kartz, 2012).

0-1 yas, 3-4 yas, okul Oncesi ve okul donemi istahin artig gosterdigi
donemlerdir. Bebeklik donemi ¢ocugun en hizl biiyiidiigii evredir. ilk 1 yastan sonra
biiyiime hizinda diisiis olusur. Cocugun etrafa karsi ilgisinin de artmasiyla birlikte
yemege olan ilgisi azalmaya baglar. Buna bagl olarak da ¢ocuklar besin alimlarini
azaltirlar. Istahin az oldugu bu dénemlerde ¢ocuga yemek yedirilmeye ¢alisiimasi
gocugun yemege olan ilgisini daha da azaltmaktadir. Bu siiregte ¢ocuga baski
yapilmamali ve g¢atisma ortami olusmadan beslenmenin siirdiirilmesi esas
alinmalidir (Ertem, 2005; Vatandas, 2011) .

Cocuklarda duygusal sorunlarin (kiskanglik, kaygi vb.) varligi da istah
lizerinde olumsuz etkiye sebep olmaktadir. Cocukluk c¢aginda yasanan okul
basarisizlig1, bir yakininin vefat etmesi gibi ¢ocuk iizerinde psikolojik etki(anksiyete,
depresyon) yaratan durumlar istahta azalmaya neden olmaktadir. Istahsiz cocuklarin
pek cogunda anne —¢ocuk catismasi s6z konusudur. Bu durumun temel sebebi ise
annenin ¢ocugu zengin besin Ogeleriyle dolu bir &giinle beslemeye ¢alismasi,
cocugun ise kabul etmemesi halinde annede gelisen kaygiyla ortaya ¢ikmaktadir
(Vatandas, 2011).

2017 ‘de yapilan literatiir taramasinda, ¢ocuklarin yeme davranisini etkileyen
faktorlerin  incelendigi arastirmalar  degerlendirilmistir.  Literatiir  taramasi
kapsaminda, ebeveyn kontrolii, odiillendirme, sosyal kolaylastiricilik, pisirme
programi, duyusal egitim, uygunluk ve erisilebilirlik, gida ambalajlari, yemegi
hazirlama ve sunum stili, se¢im sans1 tanima degiskenleri {izerinden
degerlendirmeler yapilarak 120 arastirma incelenmistir. Sonucglara gore, kontrol
odakli stratejilerin karsit yonde etkisi oldugu gorilmiistiir. Bununla birlikte,
cocuklara ogretilen yemek pisirme ve bahgecilik becerilerinin 6zellikle sebze
titketimi konusunda olumlu etkisi oldugu bulunmustur. Ayrica ¢ocuklara iicretsiz ve
erisilebilir olarak meyve ve sebze saglanmasinin uzun vadede saglikli yeme
davranigina olumlu etkisi oldugunu gostermistir (DeCosta, 2017).

Yemek esnasinda televizyon izleyen 9-14 yas grubu ¢ocuklarda yapilan bir
calismada televizyon karsisinda yedikleri bir 6giinden sonra takip eden ogiinler

arasinda 280 kalorilik fark olustugu belirtilmistir. Ortaya ¢ikan bu durum, televizyon
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karsisinda yemek yiyen cocuklarda, tokluk sinyallerinin algilanmasinda gecikme
meydana gelmesiyle iliskilendirilmistir (Belissimo, 2005). Buna benzer yapilan bir
calisma ile 3-5 yas grubu otonomi yetenegi heniiz ¢ok gelismemis ¢ocuklarda hem
televizyon seyredip hem beslenme davranisin1  gergeklestirememesi zamanla
cocugun beslenme kontroliinii kaybetmesine sebep olmaktadir (Francis, 2006).

Yiz kirk iki farkli aileden segilen 5 yasindaki cocuklar ile yapilan bir
calismada, aileler aksam yemekleri esnasinda degerlendirilmistir. Ebeveynlerin
%85’inin ¢ocuklarm1 yemek yemeleri i¢in daha fazla zorladiklari, %83’iiniin
cocuklarina baski yaparak daha c¢ok yemek yedirdikleri, bu sebepler yiiziinden
cocuklarin yemek yemeyi reddettigi saptanmistir. Gelir seviyesi yiiksek olan
ailelerde beslenmeye dikkat ¢ekmek igin anlatma, &diil verme gibi yontemler
kullandiklari, erkek ¢ocuklara ozellikle babalarin baski yaptigi, kiz ¢ocuklara ise
annelerin yemek yemeleri i¢in 6dil verdikleri bildirilmistir. Yapilan ¢alisma
sonucunda aile fertleri ile aymi sofraya oturan ¢ocuklarin orani %78, televizyon
izleyerek yeme orani ise %20 olarak bulunmustur. Biitlin bu arastirmalar, ¢ocuklara
farkli besin cesitleri sunmay1 ancak yiyecegi besin se¢imi ¢ocuga birakmayi ve
beslenme i¢in ¢ocuga baski yapilmamasi gerektigini vurgulamstir (Orrell-Valent,
2007).

Harcanan enerji sonucu ortaya ¢ikan enerji agiginin istah ve besin alimi
tizerinde etkisi oldugu gosterilmistir. Bu yiizden diizenli olarak (alt1 hafta) egzersiz
ve aktivite yapan kisilerin istahi iizerinde pozitif bir artis oldugu gosterilmistir (King,
2007).

Herhangi bir saglik problemi olmayan ¢ocuklar giinlerini fizyolojik aglik
duyarak vyiyebilirler. Fakat c¢ocuk beslenmesi ¢ok hassastir ve ¢ocugun
beslenmesinde uygulanan yanlis davramiglar bazi besinlerde ¢ocugun yemek
se¢mesine veya beslenmeyi reddetmesine neden olabilir. Cocuklar ¢evrelerinde
gordiikleri davraniglar taklit ederler ve bu durum beslenmeyi de etkilemektedir. Bu
sebeple ayni masada yemek yiyen aile bireyleri bu durumun farkina vararak
beslenme esansinda ornek olduklarini unutmamahidirlar. Sayet kendilerini taklit eden
cocuklara yemek esnasinda yemege karst koti O6rnek olacak davranis
sergilemelerinin  ve yemek segmelerinin ¢ocuguda etki altinda birakacagi
vurgulanmigtir. Cocuk igin ayri bir sofra hazirlanmamali, beslenme igin masada
beraber bulunulmali, ¢ocugun tabag1 gorseller hazirlanarak eglenceli hale getirilmeli,

cocugun kendi kendini beslemesine izin verilmelidir. Ellerini kullanarak ve kasikla
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yemegini yemesine miisaade edilmeli, beslenme icin uygun ortam saglanmalidir.
Ayrica gocuk 6giinlerinin kalabalik ortamda sunulmasinin, beslenme tizerine olumlu

etkileri oldugu da ¢alismada belirtilmistir (King, 2007).

4.2.4.4.Biyolojik faktorler

Oral —Motor fonksiyonlarin yetersizligi

Organik sebepleri yok saymak i¢in iyi bir fiziki muayene yapilmalidir. Hasta
gozlemi, cocugun huyu, dokunsal cevaplari, motor kontrol, oral biitiinlik,
emme/yutma yeterliligi, yerlesimi, agr1 ve rahatsizligin belirtilerine odaklanilmalidir.
Doktor, beslenme anatomisi ve boliimlerini, hastanin giivenli oral beslenmesini
belirlemek icin gozlemleyebilir. Konugsma terapistleri, hastanin beslenme
deneyimlerini yoneterek oral motor fonksiyonlarini, konumlandirma, duyu, yutma
verimliligi, kas giicli, emzirme-yutma-nefes koordinasyonu ve kendi kendini besleme
becerilerini arastirabilir. Enstriimantal degerlendirmeler klinik degerlendirmelerle
birlikte kullanilabilir. Yutma fonksiyonunun dinamik fazlarin1 degerlendirmek i¢in
modifiye baryum yutma c¢alismasi en yaygin kullanilan degerlendirme yontemidir.
Bu degerlendirme yapisal ve fonksiyon bulgulari, aspirasyon riski ve tedavinin
tekniklerinin etkinligi hakkinda bilgi saglar. Yutmanm fiberoptik endoskopik
degerlendirilmesinde flexible endoskop nazal, faringeal ve laringeal yapilan
goriintillenmesi i¢in transnazal olarak gonderilir. Oral ve faringeal yapilarin
arasindaki hareket iliskisi de ultrasonla goriintilenebilir. Cocugun diyetinin
degerlendirilmesi onemlidir. Diyet bilgisi, tiiketilen kalori ve besin bilesenlerini
belirlemek i¢in kullanilabilir (Kartz, 2012).

Emme yutma refleksi yetersiz olan bebeklerde, besinin bogazin arka kismina
dokunmasiyla beraber kusma refleksinin olusabilmektedir. Devam eden siirecte ise
bu bebeklerde kati besine gecis, kusma refleksinden etkilenerek giiclesir ve bu durum
istahsizlikla sonuglanabilmektedir (Vatandas, 2011).

Ingiltere’de, dogumdan itibaren 13 ay boyunca takip edilen 913 bebek,
beslenmeleri, kilo alimlari, istahlari, oral-motor fonksiyonlari ve besin reddetme
davraniglar1 agisindan degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmenin sonucunda ise
bebeklerin:

e Yasamin ilk 6 haftasina kadar kilolarindaki artigin istah ve oro motor

disfonksiyon ile iliskisi oldugu
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e Alt1 hafta ve 12. ayda belirtilen istah durumunun 12. aydaki viicut
agirhigi igin belirleyici faktor oldugu

e Onikinci ayda goriilen besin reddetme davranislarinin Kilo artigin
etkilemedigi ancak bakim veren kisinin veya ebeveynlerin bu duruma gosterdigi
tepkinin kilo alimini negatif yonde etkiledigi belirtilmistir.

Bu calismada yeme istegindeki azalmanin biliylime ve gelisme ig¢in risk
olusturdugu, ebeveynlerin ve bakim veren Kkisilerin istahsizlik yasayan g¢ocugu
beslemeye zorlamasinin da kilo alimini olumsuz etkiledigi belirtilmistir (Wright,
2006).

Oral —motor fonksiyonlara miidahalede amag; ¢ocugun beslenme kabiliyeti ve
kalitesin arttirmaktir. Terapatik siirecin bir getirisi olarak, konusma terapisti
tarafindan uygulanan egzersizler; kaslar1 gliglendirmekte ve daha az ¢aba sarf ederek

kendi kendine beslenme becerisi kazandirma islevini gelistirmektedir (Kartz, 2012).

Tibbi tedavi

Detayl1 bir muayene ve gerekli goriilen laboratuar tetkikleri istahsizligin kesin
olarak belirlenmesine yardimci olabilir. Biitiin bu taramalarin sonunda ortaya ¢ikan
herhangi hastalik durumunda salgilanan sitokinlerde, istah merkezini dogrudan
etkiledigi i¢in istahsizliga sebep olmaktadirlar (Wright and Birks, 2000).

Tibbi tedavi igin yapilacak islemler basittir. Beslenmenin etiyolojisi ve
fonksiyonel bozuklar1 tanimlanmistir. Gastroenterologlar tedavi icin bir¢ok
noninvaziv teknik gelistirmiglerdir. Tibbi tedavinin gerekli oldugu durumlarda bazen
hastane yatisi, klinik gézlem ve ilk degerlendirme i¢in gerekli olabilmektedir.

Uygulanabilecek birgok alternatif yontem vardir. Agizdan beslenemeyen
cocuklar enteral iiriinlerle beslenebilir. Bu sekilde cigneme ve yutma icin g¢aba
harcamadan yeterli enerji ve kalori dengesini saglanabilmektedir.

Cocuklarda yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagh ciddi gelisim geriliginde
hatta siddetli gida alerjilerinde enteral beslenmeye basvurulabilir. Ancak ¢ocuk
enteral Dbesleniyor bile olsa ilk firsatta beslenmenin baslamas: gereklidir
(Kartz,2012).

Biiytime ve gelismede gerilik yasayan ¢ocuklarda istahsizliga neden olan
kronik hastaliklar arasinda; Malabsorbsiyon sendromlari, 6zellikle ¢olyak hastaligi,
kabizlik, gastroozefageal reflii hastaligi, Ozefajit, gastrit ve duodenal iilserler,

karaciger hastaliklari, bobrek fonksiyon bozukluklari, kardiyak ve solunumsal
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problemler, hipotiroidizm, sinirli beslenme tedavileri, tiiberkiiloz ve malign yer
almaktadir (Kutluk, 2008).

Medikal problemleri olan cocuklarin beslenme bozukluklar1 karmasiktir.
Ciinkii davranigsal ve sosyal faktorlerle hareket ederler, bu da ayirici tanilar1 daha zor
hale getirmektedir. Medikal durumu diisiindiiren en yaygin semptomlar disfaji,
gastrodzofageal reflii, ishal ve kabizliktir. GI rahatsizliklar beslenme, depolama,
sindirme, emilim siireci ile etkilesime girer ve siklikla kilo kayb1, uyusukluk, hastalik
ve beslenme bozukluguyla sonuglanir. Bazi vakalar, fonksiyonel bozukluk olarak
goriiniir sonrasinda beslenme bozukluklarinin organik kaynakli oldugu ortaya ¢ikar.
Ornegin, hi¢ bir sistemik hastalik belirtisi olmayan saglikli cocuklarda gec gastrik
bosalma olabilir. Satiano adaglar1 tarafindan yapilan progresif kas distrofisi olan
cocuklarda iist GI motilite ¢alismasinin klinik semptom vermeyen gizli fiziksel
bulgulart ayni1 sonuglart desteklemektedir. Cocuklara artan miktar ve cesitlilikte
yemek yemesi Ogretildiginde motilite bozuklugu, besin alerjisi ve laktoz intoleransi
ortaya ¢ikmast yaygindir. Muhtemelen, ¢ocuk gida reddi yoluyla kendi kendini
diizenler ve “zehirli” maddeden kag¢inmaktadir. Cogu zaman bir diagnoz
degerlendirmesi ongoriilen klinik tanityr dogrulamak icin gereklidir. Gida alerjileri
bebekler ve ¢cocuklarda giderek yayginlasan bir problemdir. Cogu gida alerjisi tirtiker
veya pruritus gibi klasik immiinoglobulin e-aracili semptomlar ile ortaya ¢ikmaz
ancak genellikle gida reddi davramslarina yol acabilecek hafif-orta GI sikint1 ile
tezahiir ederler. Bu nedenle, gida reddi olan ¢ogu cocukta alerji degerlendirmesi
yapilmalidir. GI yolu bozukluklar1 &tesinde, maladaptif beslenme davranislarinda
gastrodzofageal reflii hastaligi bir rol oynayabilir. Malrotasyon, 6zofagus darligi,
vaskiiler anomaliler, yemek borusu, mide ve oniki parmak bagirsagi motilite
bozukluklar1 gibi anomaliler gida reddi ile iliskilendirilmistir. Emezis, Gi trakt
bozukluklari, besin alerjileri, kosullu kaginma, ruminasyon veya altta yatan bagka bir
bozuklugu olan ¢ocuklarda sik goriilen bir semptomdur. Bununla birlikte, en yaygin
olan1 gastrodzofageal refliidiir. Bu tarz hastaliklarda ¢cocuklar, tan1 ve tedavi igin bir
gastroenterologa yonlendirilmelidir. Disfaji, oral faz, yutkunma, faringeal faz ve
0zofagus fazimnin baglatilmas1 dahil olmak iizere yutmanin bir veya daha fazla
asamasinda olusabilir. Disfajinin nedenleri arasinda noérolojik bozukluklar, anatomik
anormallikler, pulmoner hastalik ve genetik sendromlar sayilabilir. Disfajinin klinik

belirtileri arasinda oral motor gecikmeleri, zayif emilme-yutma-nefes alma
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koordinasyonu, solunum sikintisi, gida reddi ve gida segiciligi yer almaktadir (Kartz,
2012).
Ozetle ¢ocukluk donemi istahsizliga yol agan biyolojik sebepler:

o Emme yutma refleksinin yetersiz olmasi istahsizliga sebep
olabilmektedir.

J Enfeksiyonlar, kalp sorunlari, emilim bozukluklari hepatitler, hatta
tiiberkiiloz, hipotiroidizm, karaciger iliskili hastaliklar, {lser ve kanserler gibi pek
cok rahatsizlik istahsizliga sebep olabilir.

o Yetersiz ve dengesiz beslenen ¢ocuklarda demir eksikligi ve ¢inko
eksikligi istahsizlik olugabilmektedir.

o Annenin gebeligi kotii gegirmesi, yetersiz beslenmesi, sigara ve alkol
kullanimi gibi sebepler ve bu sebeplere bagli olarak bebegin diinyaya olmasi gereken
zamandan once gelisi ve diisiik dogum agirlikli olmasi istahsizliga neden olabilir
(Ertem, 2005; Vatandas, 2011).

4.2.4.5.Istahs1z cocugu degerlendirme
Yeme sorunu olarak degerlendirilebilecek durumlar:

1. Ebeveynlerin ¢ocugun beslenme ve istah durumundan memnuniyet
duymadigi her durum

2. Ebeveynlerin beslenmeyle ilgili herhangi bir kaygi yaratmamasina ragmen
pediatrislerin veya aile hekimlerinin ¢ocugun yeterince beslenememesi nedeniyle
biiylimenin ve gelisimin etkilenecegini diisiindiigii durumlar olarak tanimlanabilir
(Vatandas, 2011).

Beslenme bilgisi, tiiketilen kalori ve besin bilesenlerini belirlemek i¢in
kullanilabilir. Beslenme anamnezi hem ge¢mis hem de giincel uygulamalar ve
beslenme modellerini igermelidir. Beslenme bilgileri cocugun bakicisindan da elde
edilebilir fakat bu yeterli olmayabilir. Cocugun beslenmesi Ogiinler arasinda ve
giinden giine farklilik gosterebilir. Tek bir 6giin veya bir giinliik kalori sayisinin
degerlendirilmesi ¢ocugun gercek beslenme durumunu ortaya ¢ikarmaz. Bu nedenle
ti¢ glinliik bir gida giinliigiiniin analizi cocugun farkli gida tiirlerinde gercek tiikketim
miktar1 i¢in daha gecerli bir degerlendirme sunar. Ebeveynlere verilen beslenme
stratejilerinde, ailenin tercihleri, kaynaklari, kiiltirii ve egitimi gbz Onilinde

bulundurulmalidir. Cocuklar yeterli besleniyor ve biliylime egrilerini takip
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ediyorlarsa, onlarin zayif ya da kisa olmalarinin problem yaratmadigi ebeveynlerine

vurgulanmalidir (Kartz,2012).

Antropometrik ol¢iimler

Boy uzunlugu, agirlik Ol¢limleri ve persentil degerlendirmesi beslenme
durumu saptanirken vazgecilmezdir. Persentil egrileri iizerinden yapilan
degerlendirmede ¢ocugun durumu hakkinda ¢ok sey 6grenilebilir. Persentil degerleri
her % 5 ‘in altina distiiglinde bir sorun oldugu varsayilmamalidir. Kilo alimi
cocugun biiylime grafiginde diismenin olmasi, dolayisiyla biiylime hizinda gerileme
oldugu durumlarda bu durum bir sorun olusturabilmektedir. Cogu zaman iyi beslenen
cocuklarda sik¢a karsilagilan bu durum bir stres kaynagidir ve bakim veren kisi igin

endise yaratmaktadir (Kartz,2012).

Davramssal gozlem

Beslenmenin gozlemlenmesi ¢ok onemlidir ve kritik beslenme sorununa
dogrudan kanit saglar. Beslenme sirasindaki ebeveyn ve cocuk davraniglari
karsiliklidir. Cocugun beslenme davraniglari bakicinin tutum ve cocuga yonelik
beslenme yontemlerini etkiler; ebeveynin mizag ve beslenme teknikleri ¢ocugun
beslenme durumuna cevabini etkiler. Klinikte ebeveyn-¢ocuk ¢iftinin gézlemlenmesi
dogal davraniglarini temsil etmeyebilir. Ev yemekleri oturumlarinin videoya
cekilmesi, daha gercekei bir performans sunar. Normal biiylime parametreleri olan
cocuklar tarafindan ortaya konan beslenme bozukluklari, sinirli gida ¢esidi, uygunsuz
gida tutarliligl ve yikici yemek zamani davraniglar: olarak ortaya ¢ikabilir. Gida ve
dokular1 belirli gelisim asamalarinda, “kritik” veya ‘“hassas” donemlerde
deneyimleme firsatin1 kagiran ¢ocuklar, yeni yiyeceklere daha dayaniklidir.

Eger c¢ocukta persentil egrilerindeki azalmaya bagh biiyiime ve gelisme
geriligi varsa istahsizliga sebep olacak kronik bir hastaligin varliginin arastirtlmasi
gerektigi distiniiliir. Bu konuda ebeveynlerin verecegi bilgiler son derece 6nemlidir.
Ailenin sosyoekonomik durumu, psikososyal ve kiiltiirel 6zellikleri hakkinda dogru
bilgiye ulagsmak gereklidir. Ayrica ¢ocugun persentillerini takip etmek istahsizligin
derecesi ve ciddiyeti konusunda 6n bilgi vermektedir. Ciinkii bir¢ok ¢ocuk normal
gelisim basamagindayken sirf ailelerin diistindiigii porsiyonlari tiiketmedigi igin
hekime getirilmemelidir. Aileden ¢ocugun ii¢ giinliik besin tiketim kayd: istenmeli,

detayli beslenme oOykiisii alinmalidir. Yiyeceklerin sunumu, g¢ocugun G&giiniini
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hazirlayan kisi, yemek esnasinda televizyon izleme, odiillendirme ve cezalandirma
gibi yontemler cocugun beslenmesi sirasinda 6grenilmektedir. Her cocugun gelisim
hiz1, genetik faktorlerden dolay: birbirinden farklilik gosterir. Ogiinlerindeki besin
ihtiyaglart ¢ocuklarin gereksinimine gore belirlenmeli ve ¢ocugun istahina saygi
duyulmalidir (Kartz, 2012).

Istahsizlik ve yeme sorunlar1 biiyiime gelisme geriligine yol agabilecegi igin
bliylik 6nem tasir. Ayrica ilk 1 yasta baslayan yeme sorunlarinin, sik tekrarlayan
enfeksiyonlara neden olmaktadir. 2-7 yas arasinda tuvalet egitimi sorunlari,
huzursuzluk, o6fke nobetleri, hirginlik gibi davranig sorunlarinin da yeme
problemleriyle iligkisi oldugu bildirilmistir (Vatandas, 2011).

Ek besine gegis doneminde, ¢ocugun beslenmesine, istahina saygi
gosterilmeli, ayni tatlar diretilmemeli farkli tatlar denenmelidir. Ailenin sofra
kiiltiiriinde yer alan besin 0geleri, annelerin yeni tat deneyimlerine agik olmasi ve
¢ocuga yaklasimi, ¢ocugun degisik tatlari kabul etmesinde rol oynar. Yeni besin
Ogelerine gecis asamasinda ¢ocugun desteklenmesi ve takdir edilmesi beslenmeyi
olumlu etkilemekte ve bir sonraki deneyim i¢in cesaretlendirmektedir. EK besine
gecis siirecinde beslenme sirasinda Odiillendirme ve cezalandirmalardan miimkiin
oldugunca kaginilmasi gerekmektedir (King, 2007).

Siit, meyve suyu gibi sivi gidalarin ana 6gliniin hemen oncesi ve 6giin
aralarinda tiiketilmesi ¢ocuklardaki aglik hissini bastirarak enerji ihtiyaglarini pratik
bir sekilde karsilamasina ve Ogilinleri atlamasina sebep olur. Bu besinlere
Ozendirilmemesi gerektigi tiim aile bireylerine anlatilmalidir. Bu bilgilere ek olarak
0glin Oncesi uygun aktiviteler segmek istahi arttirirken, agir ve yorucu aktiviteler
yapmak istahi baskilayabilmektedir. Yine unutulmamasi gereken bir diger nokta ise
cocuk beslenme esnasinda sadece yemegine odaklanmalidir. Televizyon seyrederek
ya da oyun oynatilarak yemek vyedirilmemelidir. Aksi takdirde g¢ocuk diger
ogiinlerde de bu davramigin tekrarini isteyecektir (King, 2007). DeCosta ve
arkadaglarmin (2017), tarafindan yapilan literatiir taramasinda, ¢ocuklarin yeme
davranigini etkileyen faktorlerin incelendigi aragtirmalar degerlendirilmistir. Literatiir
taramas1 kapsaminda, ebeveyn kontrolii, 6diillendirme, sosyal kolaylastiricilik,
pisirme programi, duyusal egitim, uygunluk ve erisilebilirlik, gida ambalajlari,
yemegi hazirlama ve sunum stili, se¢im sansi tanima degiskenleri iizerinden
degerlendirmeler yapilarak 120 arastirma incelenmistir. Sonuglara gore, kontrol

odakl1 stratejilerin olumsuz etkisi oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, ¢cocuklara
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Ogretilen yemek pisirme ve bahgecilik becerilerinin 6zellikle sebze tiiketimi
konusunda olumlu etkisi saglamistir. Ayrica, ¢ocuklara licretsiz ve erisilebilir olarak
meyve ve sebze saglanmasinin uzun vadede saglikli yeme davranigina olumlu etkisi
olacagi belirtilmistir.

Icecek tiiketiminin anneler ve biiyiikannelerin tutumlar1 ve uygulamalari
cergevesinde cocuklarda yaygiligint ve ¢ocuklar tizerindeki etkisinin incelenmistir.
Calismada anne ve biiyiikannelerin kendi beslenme tutumlar1 ve BKI’leri {izerinden
cocuklart i¢in igecek se¢imlerinin nasil oldugu degerlendirilmistir. ABD’de yapilan
calismada yas ortalamasi 4 yas 7 ay olan cocuklarla yapilan tematik ¢alismada,
nesiller arasi alginin degiskenlik gosterip gostermedigi ve hangi kriterler
dogrultusunda cocuklart i¢in icecek segimleri yaptiklari incelenmistir. Yapilan
incelemeler sonucunda, anne ve biiyiikannelerin, icecekleri bir 6diil olarak kullandig
ve hala saglikli olup olmamas1 hususunda kararsizliklar1 oldugu ve 6zel durumlarda
cocuklarmin sekerli i¢ecek tiiketimine izin verdikleri bulunmustur (Eli, 2017).

Enerji agig@i olusumunun istah ve besin alimi iizerinde etkisi oldugu
gosterilmis bu yiizden diizenli olarak (alt1 hafta) egzersiz ve aktivite yapan kisilerin
istah1 izerinde pozitif bir artis oldugu gosterilmistir (King et al., 2007).

Cabuk doyan cocuklar, istahla sofraya otururlar ancak kendileri igin uygun
olan yeterli besin miktarina ulasamazlar. Doygunluga ¢abuk ulasan c¢ocuklar igin
ogiin planlari, miktar1 az ve yeme sikligi ¢ok olacak sekilde hazirlanmalidir.
Ogiinlerin icerigi besin dgeleriyle zenginlestirilmelidir (Briefel et al., 2006).

Istahsizligim ve yeme bozuklugunun nedeni arastiriimali, sorun giderilmelidir.
Biiyiime ve gelisme takibi iyi yapilmalidir. Sayet persentillerde diisiis saptanirsa
beslenme tekrar degerlendirilerek altinda yatan herhangi bir hastalik varlig
arastirilmalidir.

Istahsiz ¢ocufa yaklasimda dikkate almmasi gereken unsurlar arasinda
asagidaki adimlarin yer aldigi, yapilan diger calismalarin 1s181nda belirtilmistir:

Istahsiz ¢ocugun Klinik takibinde, biiyiimede duraklama veya persentil
egrisinde ylizdesel diisme belirlenirse beslenme tekrar gozden gecirilmeli ve
istahsizliga neden olabilecek kronik hastalik varligi arastirnlmahidir. Cocuk
gastroenteroloji uzmani tarafindan gerekli gortildigi hallerde besin takviyeleri de
kullanilabilmektedir (Biiylikgebiz, 2013).
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4.3. Ebeveyn Besleme Tarz1 ve Cocuk Yeme Davranisi

Daha once yapilan c¢alismalarda tanimlandigi {izere, cocuklarin yeme
davranigin1  niteleyen o6nemli yeme davramisi parametreleri  bulunmaktadir.
Cocuklarin istah ve yeme davranisin1 tanimlayan bu parametreler, duygusal yeme,
yeme hizi, doygunluk tepkisi, yemekten keyif alma ve yemege tepki olarak
belirtilmistir. Duygusal yeme, ¢ocuklarin olumsuz duygu durum igerisindeyken asir1
yeme veya yememe tepkisi olarak tanimlanmaktadir. Yeme hizi, ¢ocuklarin
yemeklerini ne kadar hizli tiikettigi ile iliskilidir. Yapilan ¢alismalarda, ¢ocuklarin
yeme hizi ve Kilo arasinda pozitif iliski saptanmistir (Agras, 1987). Doygunluk
tepkisi olarak belirtilen 6zellik ise, ¢ocugun algiladigi doygunluguna gore yemek
yemeyi durdurmasi veya devam etmesi olarak tanimlanir. Ozellikle asir1 kilo sorunu
yasayan c¢ocuklarda doygunluk tepkisinin daha diisik diizeyde oldugu ve
doymalarma ragmen yemek yemeyi siirdiirdiikleri goriilmektedir. Bunun aksine,
istahsizlik sorunu olan ¢ocuklarda ise algilanan doygunluk durumu yemek yemedigi
halde soz konusu olabilmekte ve ¢ocuk yemek yemeyi istememektedir. Yemekten
haz duyma ve yemege yonelik tepki ise ¢ocuklarin genel olarak yeme istegi ve
istahina iliskin yeme davranislarini kapsamaktadir. Cocugun yemek saatlerini
heyecanla beklemesi, yemekle ilgili duyusal ipuglarina karsi hassasiyetinin olmasi
asirt  yeme davranmist gibi uyumsuz yeme davranislarinin  gériilmesine yol
acabilmektedir.

Cocuklarin yeme davranisini etkileyen faktorler arasinda ev ve aile ortaminin
onemli oldugu bilinmektedir. Cocugun yeme davranisi gelistirmesi ve devamliligini
saglamasi i¢in aile ortammnin ve ailenin yeme ahskanliklarinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle ¢ocuklarin, bebeklik ve okul éncesi dénemlerde, yeme
eylemine iligkin igsel kontroliiniin daha az olmasi ve yeme eyleminin ebeveynin
davraniglart ve yonlendirmelerine tabi oldugu bilinmektedir. Bu dogrultuda,
ebeveynin besleme tarzinin ¢ocuk yeme davranist ile iligskili oldugu; fakat bu
iliskinin karmagik ve ayn1 zamanda etkilesimsel oldugu diistiniilmektedir. Etkilesimli
olmasmin sebebi olarak, ¢ocuklarin yeme davranisinin ebeveyn besleme tarzini
etkileyebilecegi ve aymi zamanda ebeveynin de ¢ocugun yeme davranisini
etkileyebilecegi 6ne siiriilmektedir (Wardle, 2003).

Ebeveynler, farkli besleme tarzlar ile ¢ocuklarinin beslenme aliskanliklarini
etkilemektedir. Ebeveyn besleme tarzlar1 hedef odakli olmakla birlikte, belirli

ortamlarda kendisini gostermektedir. Ebeveyn besleme tarzlari ¢cocugun ne zaman, ne
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siklikla ve hangi durumlarda yemek yedigini belirlerken, yiyecegin miktari ve tiiriinii
de belirlemektedir. Bu dogrultuda, ebeveynlerin besleme tarzlari ebeveyne 6zgii
olan, ¢ocugun gida alimini izleme, gida alimin1 kontrol etme ve kisitlama, yemeye
zorlama, yemegi ve beslemeyi duygusal ve amaca yonelik kullanma gibi davranislari
icermektedir (Brown, 2003).

Enerji harcanmasi ve besinlere yonelik ihtiyaclar siirekli olmakla birlikte gida
alimi periyodik niteliktedir. Ogiinlerin, besin kalitesi alimmn &zellikle iic 6nemli
alanda islevi bulunmaktadir: Kisilerin 6giinler arasinda gecirdigi zaman ve ka¢ 6giin
yedigi; her 6giinde ne kadar miktarda yemek yedigi ve yiyeceklerin se¢imi. Bu ii¢
asamada goriilen degisimler, kisilerin gida alimi ve beslenme diizeninin kalitesine
iliskin farkliliklarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Ozellikle cocukluk déneminde,
ogiinler tizerinde bakim verenin kontroliiniin fazla olmas1 daha sonraki donemlerdeki
gelisimsel degisimlerle birlikte bakim veren ve cocuk arasinda bir giic dengesi
oldugu olusturmaktadir. Cocuklarin kontrolii ve otonomiyi kazanmalariyla birlikte
gida aliminda bireysel farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir (Birch, 1995).

Yemek insan gelisimi ve yasamini siirdiirmesi icin gereklidir. insan gelisimin
temel taglarindan olan beslenme ¢ocuk dogdugu an bakim verenin kontroliinde ve
herhangi bir emzirme sorunu olmadigi takdirde anne siitii ile baglamaktadir.
Bebeklik ve cocukluk doneminde beslenme bakim verenin kontroliindedir. Yas
ilerledik¢e kisi kendi beslenme tercihlerini yapmaya baslar. Aileler ¢ocuklarinin
beslenme aligkanliklarinin gelismesinde 6nemli yer tutar. Beslenme aligkanliklarinin
gelisimi ebeveyn destegi sonrasinda okulda devam eder (Mehta, 2003).

Yemek fizyolojik ihtiyaclar1 karsilamanin yani sira zaman zaman duygusal ve
sosyal ihtiyaclar1 da karsilayan bir ara¢ niteligindedir. Her gelisim evresinde soz
konusu olabilecegi gibi, 6zellikle bebeklik doneminde ¢ocugun ihtiyacini karsilamak
ve sakinlestirmek i¢in beslemenin 6nemi biiyiiktiir. Bu ylizden beslenmenin duygusal
anlamda rahatlatic1 ve sakinlestirici islevi bebeklik donemi itibariyle baglamaktadir.
Ayrica, yemege karst tutum ve yemege verilen anlam da kiigiik yaslarda
sekillenmeye baglamaktadir. Aile i¢in yeme sirasinda ¢ocugun davranisi, yeme
zamanlarinin diizenliligi ve tiiketilen yiyeceklerin nicelik, nitelik ve cesitliliginin
cocugun saglig1 ve gelisimi agisindan yeterli olup olmadigi, ¢ocugun yiyeceklere ve
yeme zamanina verdigi tepkiler ailelerin endiseleri arasinda goriilmektedir (Satter,

1990).
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Ozellikle okul éncesi donemde ¢ocuklarin yeme zamani boyunca davranislart
daha pasifken, ebeveynlerin bu siirecte “besleyen kisi” rolleriyle daha aktif oldugu
goriilmektedir (Brown & Ogden, 2003). Mehta ve arkadaslarmin (2003), yaptigi
calismada herhangi stratejik bir yonteme basvurulmadan yapilan beslenmenin,
ailelerin yeme zamaninda yasadiklari stresle iligkili oldugu bulunmustur.
Ebeveynlerin, ¢ocuklarin yeterli beslenip beslenmedigine iliskin endiselerinin fazla
olusu ile ¢ocuklariin 6giinleri lizerinde daha fazla kontrol saglama arasinda iliski
oldugu saptanmistir. Pasif beslenmenin, ¢ocugun kontroliinii elinden aldigi, sonug
olarak yemek reddine hatta yemegi saklama gibi ¢ocukluk donemi beslenme ve yeme
bozukluklarina yol agabilecek sonuglari sz konusudur (Koivista, 1994). Ebeveynin,
cocugun yeme davranisina yonelik kontroliinii ve 6zerkligini kisitlamasinin ¢cocugun
acikmay1 deneyimlemesini engelleyebilecegi ve yeni tatlara direncli olabilecegi 6ne
stiriilmektedir (Birch, 2006). Bu dogrultuda, yemek zamaninda ailenin yasadigi
stresin, ¢ocuk i¢in travmatik bir deneyime doniisebilecegi ve keyifli bir zaman olmak
yerine, yemek zamaninin g¢ocukla ebeveyn arasinda bitmek bilmeyen bir giic
miicadelesine doéniistiigii belirtiimektedir (Satter, 1986; Sanders, 1997). Ogiinlerde
ebeveyn ve c¢ocuk arasinda goriilebilecek sorunlarin, ebeveynlerin anne-babalik
becerilerini sorgulamalarina neden olmakta ve ¢ocuk-ebeveyn arasindaki etkilesimin
olumsuz etkileyebilmektedir (Stice, 1999). Bu sekilde ¢ocugun daha da az
beslenmesine yol agabilmektedir (Brown, 2003).

Cocuklarin  beslenmesine  yonelik ebeveyn tutumlart satin  alman
yiyeceklerden, hazirlanan yemeklere kadar ¢cocugun aligkanlik ve tercihlerine etki
etmektedir (Brown, 2003). Yiyecek tercihlerinin bagka kisileri yemek yerken
izlerken de degisebilecegi belirtilmektedir. Ayrica arastirmalar, ¢ocuklarin sadece
ailelerinin yemek yemelerini degil yemege olan tutumlarini da Ornek aldigim
gostermektedir (Hall and Brown, 1982; Brown and Ogden, 2003).

Yapilan aragtirmalar, ¢ocuklarin yemek yeme davramiglarmin  ve
aligkanliklarinin olusumunda, ebeveyn kontroliiniin islevine odaklanmistir. Alanda
yapilan bazi ¢aligmalarda, ebeveynlerin, ¢ocuklarinda “saglikli yiyecek™ tiiketimini
odiillendirerek yiyecek aliminin kontrol edilebilecegini ifade etmislerdir. Buna 6rnek
olarak, “Eger sebzelerini yersen, seninle gurur duyacagim”. Bununla birlikte, 6ne
stiriilen bulgularin disinda farkli sonuclarin elde edildigi goriilmistiir. Lowea ve
arkadaglarinin (1998), calismasina gore sebze tiikketimiyle eslestirilen 6diil yontemi

sebze yeme davranigini arttirmaktadir; fakat Birch’e (1999) gore bu yontemler kisa
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donemde cocugun daha c¢ok sebze yemesini arttirsa da uzun donemde ebeveyn
kontrol yoOntemlerinin ¢ocuklarin yeme aligkanliklarinin {izerinde olumsuz etki
birakacagini ve g¢ocuklarda segici yemek yeme veya yemegi reddetmesine sebep
olabilecegini vurgulamistir.

Ebeveynlerin, cocuk besleme stratejilerinden biri olarak goriilen cocugun abur
cuburlara erisiminin engellenmesi ise ¢ocuklara gore o yiyecekleri daha ¢ekici hale
getirmektedir. Cocuklar, yiyecekler serbest oldugunda kisitlanan abur cuburlari,
kisitlanmayan yiyeceklere gore daha fazla tiikketebilmektedir (Fisher, 1999).

Aile tutumlarinin éneminin yani sira, ¢ocuklarin istahin1 ve hangi yiyecekleri
ne sebeple tercih ettiklerini anlamaya yonelik kuramsal ¢ergeve mevcuttur (Brown
and Ogden, 2003). Bu yaklasimlardan biri Gelisim Teorileri tizerinedir. Bu kuramda,
cocugun yiyecek tercihlerini ve yeme aligkanliklarii bagkalarinin etkisinde ve
zamanla gelistirebilecegi oOnerilmektedir. Sosyal Ogrenme Teorisi'ne gore ise
(Bandura, 1991) c¢ocugun yeme davraniginin ve aligkanliklarinin olusumunda
gozlemleme ve model almanin rolii olduk¢a 6nemlidir. Ayrica, Wardle, Guthries,
Sanderson ve Rapoport (2001) da bu yaklasimi benimsemektedir. Istahm, yeme
davranisi ve tutumlarinin psikolojik ve ¢evresel etmenlere bagli olabilecegini
belirtmektedirler.

Genetik faktorlerin, kilo ve yeme davranisinda psikolojik etmenlerden daha
onemli bir rolii oldugu ve psikolojik etmenlerin genetik olarak belirlenmis faktorler
tizerinde arac1 bir etkiye sahip olabilecegi diistiniilmektedir (Faith, 1997).

Cocuklarda yeme davranisi degiskenlerinin, yeme davranigindaki bireysel
farkliliklarin az yeme (Marchi and Cohen, 1990) veya c¢ok yeme (Barkelingve
arkadaglarinin, 1992) olarak ortaya ¢ikabilecegi belirtilmektedir (Wardle, 2001).

Literatiirde, cocuklarin yeme davranis1 degiskenleri asagidaki sekilde
listelenmistir (Wardle, 2001).

1- Tokluk tepkisi (Satiety responsiveness): Bu davranig 6giin oncesi bazi
yiyeceklerin atigtirilmasiyla, ana 6giinde az yemek yenmesi seklinde tanimlanur.

2- Yiyecekle ilgili onceki deneyimler dogrultusunda olusan tepki
(Responsiveness to food cues/ external eating): Standart kosullar altinda tad1 iyi olan
ve tad1 daha az iyi olan yiyeceklerin se¢cimine yonelik tutumlar olarak tanimlanir.

3- Duygusal yeme (Emotional eating): Olumsuz duygu durumlar altinda

daha fazla yemek yenmesi olarak tanimlanir. Son zamanlarda ¢ocuklarda, duygusal
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az yeme ve duygusal ¢ok yeme olmak iizere iki alt baglik altinda degerlendirilmeye
baslandig1 goriilmektedir (Oliver and Wardle, 1999; Wardle and Gibson, 2001).

4- Yemege olan genel istek/ ilgi (General interest in eating): Bu davranis,
cocuklarda acikmayi, yemek yeme istegini ve yemekten zevk almay1 kapsamaktadir.

5- Yemek yeme hizi (Speed of eating): Bu durum genellikle davranigsal
olarak gozlemlenir; fakat arastirmalarda, ¢ocuklarda 30 dakikanin iizerinde siiren
yemek yeme davranigi yavag olarak tanimlanmaktadir.

6- Yemeyi reddetme/ sizlanma (Food fussiness): Bu durum o6zellikle
cocuklarin yemegi kabul ettikleri yiyecekler konusunda secici olmalarini ifade
etmektedir.

Cocukluk donemine iliskin belirtilen yeme davranislarina ek olarak
ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili, “yemek yeme iizerindeki sosyal -etkilerden”
(6rnegin: Cocugun yemesinin ortamda baska birilerinin bulunmasindan etkilenmesi)”
ve “dikkatin dagilmasindan (distractibility)” (6rnegin: Cocugun oyun oynamak i¢in
yemek yemeyi birakmasi)” gibi durumlarla Kkarsilastiklarini ifade ettikleri
goriilmiistiir. Baz1 ebeveynler ise ¢ocuklarinin yanlarinda hep bir i¢ecek tasima

isteklerinin oldugunu belirtmislerdir (Wardle, 2001).

4.4.Ebeveyn Besleme Tarzlar

Cocuklarin yeme aligkanliklar1 ve davraniglar1 ile ebeveynlerinin besleme
davraniglar1 ve tarzlar arasindaki iliski daha 6nce yapilan ¢calismalarda ele alinmastir.
Ebeveynlerin besleme tarzlari, genel olarak ebeveyn tutumlar1 ele alinarak
incelenmis ve c¢ocuklarin yeme davraniglar siirecinde ebeveynlerin ile nasil bir
iletisim igerisinde oldugu nitelendirilmistir. ilk olarak, ebeveyn-cocuk iliskisinde,
ebeveyn davraniglari, davraniglarinin niteligine gore belirgin ve karakteristik olarak
tammlanmustir (Baumrind, 1971). iki énemli niteligin, ebeveyn tutumlarinda énemli
oldugunu savunmustur: duyarlilik ve talepkarlilik. Talepkarlilik, ebeveynin kontrolii
ve silipervizyonunu kapsayan davranmisg kaliplarmi icermektedir. Bununla birlikte,
duyarlilik ise ¢ocuga kars1 ilimlilik, kabullenme ve katilim siire¢lerini kapsamaktadir.
Bu iki nitelik dogrultusunda ise dort ebeveyn tutumu belirlenmistir. Yetkin
(Authoritative) ebeveyn tutumu yiiksek duyarlilik ve yiiksek talepkarlilik igeren
yaklasim olmakla birlikte, ebeveynin katilimi, ilgisi, mantikli yaklagimi ve
yapiciligini icermektedir. Yetkin (Authoritarian) ebeveyn tutumu yiiksek talepkarlilik

ve disiik duyarlilik igeren, kisitlayicilik, cezalandiricilik, reddedicilik ve giic
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uygulayicilik davramslarini icermektedir. Izin veren (indulgent) ebeveyn tutumu ise
diisiik talepkarlilik ve yiiksek duyarlilik igeren, 1limlilik, kabullenme davranislarina
ek olarak cocugun takibinin en az oldugu davranislari igermektedir. Ilgisiz
(Uninvolved) ebeveyn tutumu ise diisiik talepkarlilik ve diisiik duyarlilik igeren,
diisiik ebeveyn kontrolii ve katilimin1 kapsamaktadir (Baumrind, 1971).

Yukarida belirtilen ebeveyn tutumlariin, aynmi sekilde ebeveynlerin yemek
zamani davraniglar1 iizerinde etkili oldugu ve ebeveynlerin genel tutumlarinin bu
siireci yapilandirdig1 diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, ebeveynlerin besleme
tarzlarii boyutlandiran ilk ¢alisma Hughes ve arkadaslarmin (2005) , tarafindan
gelistirilen dort tip smiflandirma sistemi ile ortaya koyulmustur. Besleme
yontemlerinden farkli olarak besleme tarzlar1 ebeveynlerin hedef odakli olan,
¢ocugun beslenmesine yonelik belirgin davraniglari kapsayan, stabil olan ve besleme
yontemlerini etkileyebilen siirecler olarak tanimlanmaktadir (Mobley, 2013).

Besleme tarzlarinda talepkarlilik, ebeveynin ¢ocuklarini yemek yemeye ne
Olciide cesaretlendirdigi ve yemek yemeleri i¢cin ne gibi yonlendirmeler yaptigini
kapsamaktadir. Duyarlilik ise, ebeveynin ¢ocuk odakli veya ebeveyn odakli besleme
taktikleri uyguladigi ile ilgilidir. Yapilan ¢aligmalarda, ilgisiz ve izin veren ebeveyn
tutumunda olanlarin ¢ocuklarinda daha yiiksek BKI oldugu; yetkin ebeveyn
tutumunda olan ebeveynlerin cocuklarinda ise daha diisiik BKI oldugu saptanmistir

(Jahn & Mobley, 2013).
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5.GEREC VE YONTEM

5.1. Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Arastirma, ebeveynleri tarafindan istahsiz oldugu bildirilen 2-6 yas grubu
cocuklarin aileleriyle yiiriitilmiistir. Bu arastirmanin amaci;  ebeveynlerdeki
istahsizlik  algistyla, c¢ocuklarindaki istah  durumu arasindaki iligkinin

degerlendirilmesidir.

Ebeveyn algisiyla cocuklardaki istahsizlik durumu arasindaki iligkiyi igeren,

iligkisel tarama modelindeki bu arastirma tanimlayici niteliktedir.

5.2. Arastirmamin Yapildig:1 Yer ve Zaman
Aragtirma, 2017 yili Haziran ve Temmuz aylarinda, Avcilar’da bulunan Ozel
Sevgi Bagi Anaokulu’nda egitim goren g¢ocuk ve ebeveynlerine, rastgele secilmis

cocuklarinda istahsizlik sikayeti olan ebeveyn ve ¢ocuklara uygulanmistir.

5.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastimanin evrenini, Istanbul ilinin Avrupa Yakasi’ndaki Esenyurt,
Beylikdiizii, Avcilar © da rastgele segilmis okul Oncesi g¢ocuklar ve ebeveynleri,
Sisli’de yer alan 6zel psikolojik danismanlik merkezi damsanlari ile Avcilar Ozel
Sevgi Bagi Anaokulu ogrencileri ve ebeveynleri olusturmaktadir. Calismanin
orneklemi ise; arastirmaya katilmayr goniilli onam ile kabul eden 201 g¢ocuk ve
ebeveynden olugsmaktadir.

Aragtirmanin  6rneklem grubunu; rastgele se¢ilmis ¢ocuk ve ebeveynlerin
goniillii katilimlari durumunda, sadece 2-6 yas grubu ve ek besine baslamis, herhangi
metabolik ve norolojik hastaligi bulunmayan, okul 6ncesi donemdeki istahsizlik
sikdyeti olan c¢ocuklarin, ebeveynleri tarafindan Olgeklerini eksiksiz dolduran
katilimcilar olugturmaktadir. Sosyodemografik bilgi formlar yiiz yiize goriisme ile
doldurulmus olup, Cocuklarda Yeme Davranisi Olcegi, Ebeveyn Yemek Zamani
Davranislar1 Olgek’leri katilimeilar tarafindan yanitlanmustir. Uygulama siirecinde
310 adet anket dagitilmis olup bu anketlerden 267 adedi geri donmiis ve yapilan
incelemeler sonucunda 201 tanesinin analizlere dahil edilme kriterlerine sahip oldugu

gorilmiistiir. Degerlendirmeye alinmayan anketlerin bazilarinda eksik kodlamalar,
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bazilarinda ise yanlis kodlamalar oldugu tespit edilmis ve analizlere alinmamastir.

5.4. Veri Toplama Araclan
Tim katilimcilara arastirmanin  amaci, igerigi ve uygulanacak
yontem/yontemler ile ilgili bilgi verilmistir. So6zli ve yazili olarak goniillii onamlari
alman katilimcilarin, arastirmaci tarafindan belirlenen form ve olgeklere verdikleri
yanitlar veri olarak kullanilmistir.
Arastirma verileri; T.C Biruni Universitesi 18/07/2017 tarihli, 2017/7-1 karar
numarali Etik Kurul Onayr (Ek-6), Kurum izin Onay1 (Ek-7) ve katilimcilarin

goniillii onamlart alinarak toplanmistir.

Aragtirma kapsaminda, katilimcilarin yanit verdikleri form ve olgeklerler

asagidaki gibidir:
o Sosyodemografik Bilgi Formu
. Cocuklarda Yeme Davranis1 Olcegi
o Ebeveyn Yemek Zamani Davranislar1 Olgegi

Calisma esnasinda uygulanan dlgeklerde cocuga ait kisisel ve ailesel bilgilerin
yant sira beslenme 6zellikleri, istahsizliga ait bilgiler sorgulanmistir. Arastirma i¢in

herhangi bir biitge destegi alinmamustir.

5.4.1. Sosyodemografik bilgi formu (Ek-1)

Arastirmada veri toplama aracit olarak, arastirmaci tarafindan literatiir
desteginde hazirlanan s6z konusu arastirma degiskenlerinin yer aldigi, g¢ocuklar
demografik ozelliklerini igeren Sosyodemografik bilgi formu kullanilmistir.
Sosyodemografik Bilgi Formunda aileye sorulan (BKI bilgisini igeren sorular
harig), ¢cocugun cinsiyeti, ailenin gelir seviyesi, ebeveyn yasi1 gibi degiskenler yer
almaktadir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin viicut agirliklart sinbo marka baskiil, boy
uzunluklari ise esnemeyen meziir yardimiyla 6lgiilmiistiir. Boy 6l¢iimii esnasinda
ayakkabilar1 ¢ikartilmis olmasina, ayaklarinin bitisik olmasina ve Frankfort
Diizlemi’nde (goz ve kulak kepgesi listii ayn1 hizada) olmalara dikkat edilmistir.
Degerlendirmeye alinan katilimcilarda viicut agiliklart 6l¢iimiinde 0,5 kg’ a duyarh
baskiilde, ince kiyafetlerle ve ayakkabisiz Ol¢lim yapilmasina dikkat edilmistir.

Aragtirmanin yapildigi zaman dilimin yaz aylarinda olmasi ve ince kiyafetler
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giyilmis olmas1 nedeniyle kiyafet agirhigi ayrica Olgiilen viicut agirhigindan
diisiilmemistir. Beden kiitle indekslerinin ¢ocuk BKI es degerleri bulunarak < 3 veya
< 5.persentil araliginda bulunan ¢ocuklar1 ¢ok zayif, >5 - <15. persentil araliginda
bulunan ¢ocuklar1 zayif, >15- <85. persentil araliginda bulunan ¢ocuklari normal,
>85- <95. persentil araliginda bulunan c¢ocuklar1 hafif sisman, >95. Veya >
97.persentil araliginda ¢ikan ¢ocuklar ise sisman kategorisinde degerlendirilmistir
(Pekcan, 2008).

5.4.2. Cocuklarda yeme davramsi dl¢egi (Ek-2)

Cocuklarda Yeme Davranis1 Olgegi Kanada® da, Lynda A. Archer tarafindan
1990 yilinda gelistirilmistir (Unlii,2011). Test uygulamasi gelisimi normal seyreden
206 ¢ocugun annelerin ve otizm tanist konmus 110 ¢ocugun annelerinin verdigi
bilgilerin  karsilagtirllmasiyla  uygulanmistir  Cocuklarda Yeme  Davranisi
Degerlendirme Olgegi’nin gecerlik ve giivenirlik c¢alismalar1 icin ilk testlerin
uygulanmasindan 4-6 hafta sonra yapilan tekrar testi ile birlikte gilivenilir oldugu
bildirilmistir (Unlii, 2011).

Cocuklarda Yeme Davranisi Degerlendirme Olcegi ebeveynler tarafindan
doldurulmak iizere hazirlanmis, ¢ocukluk ¢agi yeme ve yemek zamani problemlerine
iliskin bir dlgektir. Olgek maddeleri, literatiir taramasiyla yeme ve yemek zamani
ortaya ¢ikan problemlerin incelenmesiyle olusturulmustur. Cocuklarda Yeme
Davranis1 Degerlendirme Olgegi’nin maddeleri, ebeveynlerin ve aile yapismin, yeme
davranisi problemlerine etkisini tespit etmek amaciyla hazirlanmistir. Olgek 40
maddeden olusmaktadir. Olgegin maddeleri farkl iki grupta degerlendirilmektedir.
Birinci gruptaki maddeler ¢ocuga, ikinci grupta bulunan maddeler ise ebeveynler ve
aile sistemine yoneliktir. Cocuga yonelik olan yirmi sekiz madde, ¢ocugun yemek
se¢imlerini, motor hareketlerini ve davraniglarini degerlendirmektedir. Aileye
yonelik olan 12 soru ise ebeveynlerin, cocugun davraniglarin1 kavrama, kontrol etme
ve ¢ocugun davraniglart karsisindaki tutumlarini 6lgmektedir. Ayrica bu 12 madde
aile ici iletisimi de degerlendirmeye yoneliktir (Unlii, 2011).

Olgekte ayr1 yasayan ebeveynler ve tek cocugu olan ebeveynlerin atlamasi
gereken maddeler vardir. Ayr1 yasayan ebeveynlerin 4 maddeyi atlayarak 36 soru,
tek cocuga sahip ebeveynlerin ise 1 maddeyi atlayarak 39 soru cevaplandirmalari
istenmektedir. Ayrica her soru igin, ‘Bu sizin i¢in bir problem midir?’ segenegi

bulunmaktadir ve anneler bunu ‘evet’ ya da ‘hayir’ diye cevaplandirmislardir.
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Testin orijinal caligmasinda, faktor analizi yapilmamstir (Unlii, 2011).
Ulkemizde yapilan ¢aligmada ise dlgegin alti faktorlii yapismin oldugu yapilan
gecerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda saptanmistir. Faktorler, ¢ocugun
sergiledigi olumlu yeme davranislari, ¢ocugun yemek esnasinda sergiledigi olumsuz
yeme davranislari, ¢ocugun yemek zamam disinda sergiledigi olumsuz yeme
davraniglari, anneye ait goriis ve davranislar, ¢ocugun yemek hazirlanmasina iligkin
davraniglar1 ve yemek esnasinda ¢ocuk ag¢isindan olusan olumsuz durumlar olarak
belirtilmistir. Cocuklarda Yeme Davranist Degerlendirme Olgegi’nin her maddesi,
sOz konusu davranisin ne siklikta meydana geldigini belirlemek icin besli Likert
sistemiyle hazirlanmis, ‘5= her zaman, 4=siklikla, 3=ara sira, 2=nadiren, 1= higbir

zaman’ ifadelerini icermektedir (Unlii, 2011)

5.4.3. Ebeveyn yemek zamam davramslar Olcegi (EK 3)

Ebeveyn Yemek Zamam Davranislar1 Olgegi Helen M. Hendy wt al. (2009)
tarafindan gelistirilmistir (Arslan, 2014). Olgek ebeveynlerin ¢cocuklarii beslerken
sergiledikleri, yemek zamani1 davraniglarini 6lgmekte, 31 maddeden ve dokuz alt
boyuttan olugsmaktadir. Ebeveynlerden “Asagidaki yemek zamani davranislarindan
her birini siradan bir hafta boyunca hangi siklikta uygularsiniz? Sorusuna tiglii likert
tipi cevaplardan birini se¢meleri (1= hi¢ bir zaman, 2= bazen,3=her zaman)
istenmistir. Degiskenlerin ebeveynler tarafindan kullanim sikligi, aldiklart puan
ortalamalarina gore belirlenir. Puan ortalamast en yiiksek oOlcek alt boyutu,
ebeveynler tarafindan en sik kullanilan degiskeni ifade eder (Arslan, 2014).

Olgegin degiskenleri ve degiskenlerina karsilik gelen maddeler asagidaki
gibidir:

Atistirma miktarlarn (25, 26, 27. maddeler): Ebeveynlerin ¢ocuklarina,
yiyecek, icecek ve atistirmalik miktarlarina koymus oldugu sinirlamalari 6lger.

Olumlu ikna (13, 14, 15, 16. maddeler): Cocuklar1 yemek yemege tesvik
etmek amaciyla anne ve babanin sozlii davraniglarinin neler oldugunu 6lger.

Giinliikk meyve ve sebze secenekleri (17, 19, 20. maddeler): Ebeveynlerin
kendileri ve cocuklar icin sebze ve meyveleri ne siklikta tiikettiklerine yonelik
davraniglari tespit eder.

Odiil kullanom (1, 6, 7, 8. maddeler): Cocuklarim1 yemek yemege
yonlendirmek i¢in anne ve babalarin teklif ettigi aktiviteleri veya yiyecekleri tespit

eder.
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Yeme konusunda israr (28, 29, 30. maddeler): Ebeveynlerin ¢ocuklarina
yemek yemeleri i¢in yapmis olduklari baskici tutum ve davranislari dlger.

Atistirma modeli (21, 22, 23. maddeler): Ebeveynlerin kendilerinin
atistirmalik gidalar1 ne siklikta tlikettiklerine yonelik (6rn: cips, kola, seker vb.)
davraniglar 6lger.

Ozel yemekler ( 2, 3, 11, 31. maddeler): Cocuk igin tiim aile bireylerinin
yedigi yemekten farkli yemeklerin hazirlanip hazirlanmadigi, ¢ocuk ile sofraya
oturup birlikte yemek yenilip yenilmedigi, ebeveynlerin ¢ocuklarina sunmus
olduklar1 yemeklerin aynisindan kendilerinin de tiiketip tiikketmedikleri tespit eder.

Hayvansal yaglarin azaltilmas1 (12, 18, 24. maddeler): Ebeveynlerin,
cocuklarmin gida alimlarin1 kontrol etme ve enerji alimlarina yonelik, ¢cocuklarinin
ve de kendilerinin yemeklerini hazirlama asamasinda hayvansal yaglar1 kullanma
davraniglarini lger.

Birden fazla yemek secenegi (4, 5, 9, 10. maddeler): Ebeveynlerin,
¢ocuklarinin besin alimlarina yonelik tercihler yapmasina izin verip vermediklerini
tespit eder(Arslan, 2014).

Olgegin bir kesim noktast bulunmamaktadir. Olgegin, kullanilma amaci
ebeveynlerin yemek zamani en sik sergiledikleri davraniglar1 belirlemektir. Bu da
degiskenlerin puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 ile ortaya konulur. Ortalamasi
en yiksek olan degisken en sik sergilenen davranisi gosterir. Daha sonra
ebeveynlerin degiskenlerden aldiklar1 puan ortalamalar1 ile ¢ocuklarin BKI’leri
arasindaki istatistiksel fark arastirilir. Olgegin hangi degiskeni (davranis bigimi)
obeziteyi destekliyor, hangileri engelliyor belirlenmeye ¢alisilir.

EYZDO’niin 31 maddesine verilen cevap seceneklerindeki puan degeri
degiskenlere karsilik gelen maddelerde yerine konuldu. Her degisken igin alinan
toplam puan hesaplandi. Hesaplama; degiskenlerdeki maddelere verilen degerlerin
toplanip madde sayisina boliinmesi ile bulundu. Sadece 2. ve 31. Maddelerin
puanlamasinda ters puanlama yapildi. Eger 1 isaretlenmis ise 3 (1=3) , 3 isaretlenmis

ise 1 olarak (3=1) degistirilerek hesaplandi.

5.5. Veri Analiz Yontemi
Arastirmaya katilmayr kabul eden ebeveynlerin Sosyo-demografik Bilgi
Formu (EK-1), Cocuklarda Yeme Davranisi Olgegi(EK-2), Ebeveyn Yemek Zamani

Davramglar1  Olgegi’ni(EK-3) eksiksiz doldurulmasi istenmistir. Doldurulan
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Olgeklerin veri girisleri, istatistik yazilimi olan SPSS 20 {izerinden yapilmis ve veri
analizleri gergeklestirilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri, ebeveynlerin
Olceklere vermis olduklar1 yanitlar dogrultusunda, sosyodemografik degiskenler ve
ebeveyn yemek zamam davraniglaridir. Aragtirmanin bagimh degiskenleri ise
cocuklarin istahsizligin1 6lgmek amaciyla analiz edilen ¢ocuk yeme davraniglaridir.
Arastirmada, degiskenlerin normal dagilim gdsterip gostermedigini incelemek
amaciyla normallik testi yapilmis daha sonra tanimlayici ve karsilagtirma analizleri
yapilarak bulgular elde edilmistir. Yapilan normallik analizi sonucunda degiskenlerin
normal dagilim gostermemistir ve bu dogrultuda uygulanan karsilastirma analizleri,
parametrik olmayan Ol¢liimler kapsaminda yapilmistir. Birden fazla degiskenin
aralarinda ortaya ¢ikan iligkiyi ve bu iliskinin miktarini belirlemek icin kullanilan
iliskisel tarama modelindeki bu arastirma tanimlayici niteliktedir. ikili bagimsiz
gruplar i¢cin Mann Whitney U testi ve ¢oklu bagimsiz gruplar i¢in ise Kruskal Wallis
Homojenlik Testi uygulanmistir. Arastirma degiskenlerinin énemli bulunan degeri
0,05 olarak alinmis, %95 giivenirlik orani ile galisilmistir. Korelasyon analiziyle
bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda dogrusal iliski olup olmadigi incelenmistir.
Bagimsiz degiskenler artarken bagimli degiskenlerde artis olmasi, bagimsiz
degiskenler azalirken bagimli degiskenlerde de azalma olmasi nedeniyle pozitif
korelasyon oldugu sonucuna ulasilmistir. Pearson Korelasyon kat sayist ( 1) baz
alinarak ¢ikan korelasyon sonuglari 0,00-0.25 ¢ok zayif iligkili, 0,26-0,49 zayif
iliskili, 0,50-0,69 orta iliskili, 0,70-0,89 yiiksek iligkili, 0,90-1,00 ¢ok yiiksek iligkili
olarak degerlendirilmistir.

Aragtirma kapsaminda uygulanan veri analiz yontemleri, tanimlayici istatistik,
frekans dagilimlari, karsilastirma analizleri ve korelasyon analizi olarak

belirlenmistir.

5.6.Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmanin, Orneklem ve yontem bakimindan kisitli oldugu durumlar
asagida belirtilmigtir:

1.Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil edebilirlik bakimindan, katilime1

say1s1 sebebiyle, kisith olabilecegi diistiniilmektedir.
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2.Arastirma degiskenlerine iligkin bulgular, arastirmaci tarafindan belirlenen
veri toplama gerecleri ile sinirlidir.

3.Arastirma degiskenlerine iliskin bulgular, katilimcilarin 6l¢eklere vermis
olduklar1 yanitlar ile sinirlidir.

4.Arastirma degiskenlerine iliskin bulgular, arastirmaci tarafindan uygulanan

veri analiz yontemleri ile sinirlidir.
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6. BULGULAR

Bu béliimde, calismaya iliskin bulgularin istatistiksel analizi ve agiklamalari
yer almaktadir.

Birinci boliimde Sosyo-demografik degiskenlerin betimleyici istatistikleri ele
alinmustir.

Ikinci boliimde c¢ocuk yeme davramislari demografik degiskenlerle
karsilastirilmistir.

Uciincii boliimde ebeveyn yemek zamani davranislari Slgegi degiskenleri
karsilastirilmistir.

Doérdiinci  boliimde ise arastirma degiskenlerinin iliskisel analizi
incelenmistir.

6.1.Demografik Degiskenlerin Tamimlayic Istatistikleri

Celik (2015), bir calismada elde edilen verilerin 6nemli sonuglar elde
etmenin ilk adimi olarak, arastirmadaki degiskenlerin olusturdugu gruplarin frekans
dagilimlarinin énemli oldugunu vurgulamistir. Bu baglamda, katilimcilarin “Kisisel
Bilgi Formu”nda yer alan sorulara verdikleri yanitlar sonucunda olusan degisken
gruplarin frekans dagilimlari, arastirmadaki degiskenlere iligkin bilgi edinmek

amactyla frekans dagilimlari incelenmistir.
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Katilimeilarin ~ demografik  degiskenlerine iliskin  bulgularin  frekans

dagilimlari seklinde Tablo 1’de verilmistir:

Tablo 1. Demografik Degiskenlerin Tammmlayici statistikleri

Demografik Degiskenler (N=201) N %
kiz 96 47,8
Cocuk Cinsiyet erkek 105 52,2
30 yas alt1 76 37,8
. 30-36 yas arasi 87 43,3
Annenin Yas .
36 yas lizeri 38 18,9
Babanin evet 190 94,5
Caligma hayir 11 55
Durumu
evet 62 30,8
Anne Calisma hayir 139 69,2
Durumu
ilk6gretim 44 21,9
. . ortadgretim 38 18,9
Annenin Egitim
] lise 58 28,9
Diizeyi . .
lisans ve tizeri 61 30,3
Diisiik 70 34,8
) ] Orta 83 41,3
Gelir Diizeyi
Yiiksek 48 23,9
Toplam 201 100,0

Tablo 1°de verilenlere gore, Katilimcilar annelerden olusmaktadir (N=201).
Cocuklarin cinsiyet dagilimina gore kiz cocuklar1 %47,8 (96) ve erkek cocuklar
%52,2°dir (105). Annelerin yas dagilimina gore, 30 yas altindaki anneler %37,8 (76),
30-36 yas arasindakiler %43,3 (87) ve 36 yas lizeri %18,9 (38) olarak bildirilmistir.
Babalarin %94,5’1 (190) calistigini %5,5’1 ¢alismadigint bildirmistir. Annelerin
%30,2’s1 (62) calistigini, %69,2°s1 ¢alismadigini bildirmistir. Anne egitim diizeyi
degiskenine gore %21,9’u ilkogretim mezunu (44), %18,9°u ortaokul mezunu (38),

%28,9’u lise mezunu (58) ve %30,3’u lisans ve iizeri mezunu (61) olarak

48



bildirilmigtir. Katilimcilarin gelir diizeyi degiskenine gore %34.,8’1 diisiik (70),
%41,3’1 orta ve %23,9’u yiiksek (48) gelir diizeyinde olduklarini bildirmislerdir.

Tablo 2. Anne Yasina Gore Demografik Degiskenlerin Capraz Tablo ve Khi
Kare Analizi Bulgular

Demografik  degiskenler 30 Yas Alti 30 Yas Ustii Toplam
(N=201) N % N % N % 12 p
Cocuke Kiz 47 49,0 49 51,0 96 100,0 200 102
insiyet Erkek 41 39,0 64 61,0 105 100,0
Egitimd Okuryazar degil 1 1000 0,0 : 100,0
urumu
[kogretim 14 32,6 29 67,4 43 100,0
Ortadgretim 19 50,0 19 50,0 38 100,0 12,267 ,015*
Lise 34 58,6 24 41,4 58 100,0
Lisans ve tizeri 20 32,8 67,2 100,0
41 61
Anneca Evet 26 41,9 36 58,1 62 100,0  ,124 ,125
Hayir 44.6 554 100,0
lismadu Hay 62 77 139
rumu
Babagal Evet 84 442 106 55,8 190 100,0  ,260 ,610
1smadur Hayir 4 36,4 63,6 " 100,0
7
umu
Gelirdii Disiik 29 414 41 586 70 100,0
zeyi Orta 40 48,2 43 51,8 83 100,0 1,157  ,561
Yiiksek 19 39,6 29 60,4 48 100,0
Toplam 88 43,8 113 56,2 201 100,0
*p<0.05

Tablo 2’de, anne yasina gore, demografik degiskenlerin ¢apraz tablo ve ki-

kare bulgularma gore,

30 yas ve alt1 anne 6rneklemin %43,8’in1 (N=88) olusturmaktadir. 30 yas iistii
ise orneklemin %56,2’sini (N=113) olusturmaktadir. Cocuk cinsiyeti 30 yas ve alti
annelerde kiz ¢ocuk oran1 %49 (N=47) ve 30 yas iistii annelerde kiz ¢ocuk oran1 %51
(N=49)’dir. 30 yas ve alt1 annelerde erkek cocuklarin orani %39 (N=41) ve 30 yas
tizeri annelerde erkek ¢ocuk orani %61 (N=64) olarak bulunmustur. Anne yas1 ile

cocuklarin cinsiyeti dagilimi1 6nemli diizeyde farklilagmamaktadir (%2=,200; p>0,05).

Egitim diizeyi degiskenine gore 30 yas ve alt1 annelerde okur yazar olmayan
bir kisi bulunmaktadir. 30 yas iizeri annelerde okur yazar olan kisi bulunmamaktadir.
[Ikdgretim mezunu olanlar 30 yas ve alt1 %32,6 (N=14) ve 30 yas iizeri %67,4
(N=29) oranindadir. Ortadgretim mezunlar1 30 yas ve alti %50 (N=19) ve 30 yas
tizeri %50 (N=19) oranindadir. Lise mezunlar1 30 yas ve alt1 %58,6 (N=34) ve 30 yas
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tizeri %41,4 (N=24) oranindadir. Lisans ve iizeri mezunlar1 30 yas ve alt1 annelerde
%32,8 (N=20) ve 30 yas lizeri annelerde %67,2 (N=41) oranindadir. Annelerin yas
grubuna gore egitim diizeylerinin dagilimi istatistiksel olarak énemlidir (¥2=12,267;

p<0,05).

Anne calisma durumu degiskenine gore 30 yas ve alt1 annelerin %41,9’u
(N=26) ve 30 yas ve lizeri annelerin ise %58,1’1 (N=36) ¢alismaktadir. 30 yas ve alt1
annelerin  %44,6’s1 (N=62) ve 30 yas {lzeri annelerin %554’i (N=77)
caligmamaktadir. Anne yas gruplarina gore anne ¢alisma durumu dagilimi 6nemli

diizeyde farklilasmamaktadir (¥2=,124; p>0,05).

Baba caligma durumu degiskenine gore 30 yas ve alti annelerin %44,2’si
(N=84) ve 30 yas ve lizeri annelerin ise %55,8’inin (N=106) esleri ¢aligmaktadir. 30
yas ve alt1 annelerin %36,4’1i (N=4) ve 30 yas lizeri annelerin %63,6’sinin (N=7)
esleri ¢alismamaktadir. Anne yas gruplarima gore baba calisma durumu dagilimi

onemli diizeyde farklilasmamaktadir (32=,260; p>0,05).

Gelir diizeyi degiskenine gore 30 yas ve alt1 annelerin %41,4’ti (N=29) ve 30
yas lzeri annelerin %58,6’s1 (N=41) diisiik gelir diizeyindedir. 30 yas ve alt1
annelerin %48,2’si orta (N=40) ve 30 yas lizeri annelerin %51,8’1 (N=43) orta gelir
diizeyindedir. 30 yas ve alti annelerin %39,6’s1 (N=19) yiiksek ve 30 yas lizeri
annelerin %60,4’1i (N=29) yiiksek gelir diizeyi bildirilmistir. Anne yas gruplarina
gore gelir diizeyi dagilimi1 6nemli diizeyde farklilagmamaktadir (¥2=1,157; p>0,05).

Tablo 3. Cocuk Cinsiyetine Gore Yas ve Beden Kiitle Indeksi Ortalamalarimin
Tanimlayic: Istatistikleri

Cocuk cinsiyet

Kiz Erkek Toplam
X+SD X+SD
(N=201)

(N=96) (N=105)
Cocuk Yast 4,44+1,04 4,65+0,97 4,55+1,01
Anne Yas 31,8445,70 31,89+5,17 31,8745,42
Anne BKI 25,42+4,97 25,72+5,48 25,58+5,23
Cocuk BKI 15,22+1,96 15,52+2,18 15,38+2,08

50



Tablo 3’de, ¢ocuklarin cinsiyetine gére BKI, anne BKI, yas ve anne yasinin
ortalamalar1 listelenmistir. Bulgulara gore kiz ¢ocuklarinin BK{ ortalamasi 15,22 ve
standart sapmasi 1,96’dir. Kiz ¢cocuklarinin yas ortalamasi 4,44 ve standart sapmasi
1,04’tiir. Kiz cocuklarinin annelerinin yas ortalamalar1 31,8 ve standart sapmasi
5,70°dir. Kiz c¢ocuklarinin annelerinin BKI ortalamas: 25,4 ve standart sapmasi
4,97°dir.

Erkek c¢ocuklarmin BKI ortalamasi 15,52 ve standart sapmasi 2,18dir. Erkek
cocuklariin yas ortalamasi 4,65 ve standart sapmasi 0,97°dir. Erkek c¢ocuklariin
annelerinin yas ortalamalar1 31,8 ve standart sapmasi 5,48’dir. Erkek cocuklarinin

annelerinin BK1I ortalamasi 25,7 ve standart sapmas1 5,48’dir.

Tablo 3. 1. Kiz ve Erkek Cocuklarinin BKI, Agirhk ve Boy Persentil Degerleri

Persentil Degerleri Kiz Erkek
Cocuk BKI Persentil
. %25 - %50 %50 -%75
Deger1
Cocuk Agirlik Persentil
o %50 - %75 %50 - %75
Degeri

Cocuk Boy Persentil %50 - % 75 %75 - %90

Degeri

Tablo 3.1°de, ¢ocuklarm BKI, Boy ve Agirlik persentil degerleri verilmistir.
Sonuglara gore kizlarin BKI persentil degerleri BKI ortalamasi iizerinden
hesaplandiginda %25 ile %50 arasindadir ve normal araliktadir. Kiz ¢ocuklarinin
agirlik persentil degerleri, kilo ortalamalar tizerinden hesaplandiginda %50 ile %75
arasindadir ve normal araliktadir. Kiz g¢ocuklarinin boy persentil degerleri, boy
ortalamalar1 iizerinden hesaplandiginda %50 ile %75 arasindadir ve normaldir.
Erkek ¢ocuklarinda ise BKI persentil degeri, BKI ortalamalari iizerinden
hesaplandiginda %350 ile %75 arasinda ve normal araliktadir. Erkek ¢ocuklarinin
agirlik persentil degerleri, kilo ortalamasi iizerinden hesaplandiginda %50 ile %75
arasinda ve normal degerlerdedir. Erkek cocuklarinin boy persentil degerleri, boy

ortalamalar iizerinden hesaplandiginda %75 ile %90 arasinda ve normal araliktadir.
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6.2.Cocuk Yeme Davramislarinin Demografik Degiskenlerle Karsilastirilmasi

Cocuk yeme davranigini incelemek amaciyla annelere verilen “Cocuk Yeme

Davranislar1  Degerlendirme Olgegi” kapsamindaki degiskenlerin demografik

degiskenlerle Kkarsilastirilmasi

icin parametrik olmayan

istatistiksel Olgtimler

uygulanmistir. Katilimeilarin yas, gelir diizeyi, egitim durumu, ¢alisma durumu,

¢ocugun cinsiyeti bakimindan karsilastirilmast yapilarak degiskenlerin farklilasma

diizeyleri incelenmistir.

Tablo 4. Anne Yas1 Degiskenine Gore Cocuk Yeme Davramis1i Degiskenlerinin

Karsilastirilmasi
gzg?;enleze&e: 20 1;) avranislarim Olgegi Anne yast N SiraOrt. KW p
30 yas alt1 76 83,78
Cocugun  sergiledigi  olumlu  yeme 30-36 yas aras1 87 114,87 11,770 ,003"
davranislari 36 yas iizeri 38 103,68
Toplam 201
30 yas alt1 76 103,62
Cocugun yemek Esnasinda sergiledigi 30-36 yag aras1 87 101,30 ,555 758
olumsuz yeme davranislari 36 yas iizeri 38 95,07
Toplam 201
30 yas alt1 76 96,63
Cocugun yemek zamani disinda sergiledigi 30-36 yas aras1 87 105,49 980 613
olumsuz yeme davranislari 36 yas iizeri 38 99,45
Toplam 201
30 yas alt1 76 102,09
30-36 yag aras1 87 96,69 445 788
Anneye ait goriis ve davraniglar 36 yas iizeri 38 101,44
Toplam 201
30 yas alt1 76 93,04
Cocugun yemek hazirlanmasma iligkin 30-36 yag aras1 87 106,63 2,399 ,301
davranislar 36 yas tlizeri 38 104,03
Toplam 201
30 yas alt1 76 123,16
Yemek esnasinda ¢ocuk agisindan olusan 30-36 yas arast 87 90,06 20,874 ,000"
olumsuz durumlar 36 yas lizeri 38 81,74

Toplam 201

Sira Ortalama: Rank Degerine Tliskin, *p<0.05

Tablo 4’te annelerin yasma gore ¢ocuk yeme davraniglarini karsilagtirmak igin

yapilan Kruskal Wallis Homojenlik testine gore,
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Arastirmaya katilan annelerin ¢ocugun sergiledigi olumlu yeme davranislar
degiskeni puani ortalamalarinin anne yast degiskeni agisindan onemli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis Homojenlik
Testi sonuclarina gore; grup ortalamalar1t arasinda oOnemli farklilik oldugu
bulunmustur  (KW=11,770; p=0,003<0,05). 30-36 yas arasindaki annelerin
cocuklarmmin olumlu yeme davranisi puan ortalamalart 6nemli diizeyde daha
yiiksektir.

Arastirmaya katilan annelerin, ¢ocugun yemek esnasinda sergiledigi olumsuz
yeme davraniglari degiskeni puani ortalamalarinin anne yast degiskeni agisndan
onemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis Homojenlik Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki iliski dnemli
bir farklilik olusturmamistir (KW=,555; p=0,758>0,05).

Aragtirmaya katilan annelerin ¢ocugun yemek zamani disinda sergiledigi
olumsuz yeme davramiglart degiskeni puani ortalamalarinin anne yasi degiskeni
acisindan onemli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis Homojenlik Testi sonuglarma gore; grup ortalamalar1 6nemli
bulunmamistir (KW=,980; p=0,613>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin, anneye ait goriis ve davraniglar degiskenipuant
ortalamalarinin anne yas1 degiskeni acisindan Onemli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis Homojenlik Testi
sonuglarma gore; grup ortalamalar1 arasinda 6nemli bir farklilhik bulunmamistir
(KW=,445; p=0,788>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin ¢ocugun yemek hazirlanmasina iliskin
davraniglar1 degiskeni puani ortalamalarinin anne yasi degiskeni agisindan adnemli
diizey bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis Homojenlik Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki iliski
onemsizdir (KW=2,399; p=0,301>0,05).

Aragtirmaya katilan annelerin yemek esnasinda cocuk acisindan olusan
olumsuz durumlar degiskeni puani ortalamalarinin anne yas1 degiskeni agisindan
onemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis Homojenlik Testi sonucglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki onemli
farklilik oldugu bulunmustur (KW=20,874; p=0,000<0,05). Elde edilen sonuglara

gore 30 yas altindaki annelerin vermis oldugu yanitlardan, yemek esnasinda ¢ocuk
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acisindan olusan olumsuz durumlar degiskeni puan ortalamalari en yiiksek

bulunmustur.

Tablo 5. Anne Egitim Durmu Degiskenine Gore Cocuk Yemek Davramsi
Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

Cocuk Yeme Davramslar1  Olgegi

Degiskenleri (N=201) Egitim durumu N Sira Ort. KW p
Cocugun sergiledigi olumlu yeme ilkogretim 44 109,73
davraniglart . 38 95.04
ortadgretim
lise 58 9887 148 686
lisans ve iizeri 61 100,44
Toplam 201
Cocugun yemek Esnasinda sergiledigi ilkdgretim 44 94,33
olumsuz yeme davraniglari ortadgretim 38 93,72
lise 58 101,12 2,725 436
lisans ve tizeri 61 110,23
Toplam 201
Cocugun yemek zamanm disinda ilkégretim 44 96,94
sergiledigi olumsuz yeme davranislari ortadgretim 38 93.88
lise 58 107,23 1,494 684
lisans ve tizeri 61 102,43
Toplam 201
Anneye ait goriis ve davraniglar ilkdgretim 44 103,67
ortadgretim 38 86,51 2968 397
lise 58 105,41
lisans ve iizeri 61 103,90
Cocugun yemek hazirlanmasina iligkin ilkgretim a4 102,22
davranislari ortadgretim 38 89,97
lise 58 110,79 3,307  ,347
lisans ve tizeri 61 97,68
Toplam 201
Yemek esnasinda c¢ocuk agisindan ilkégretim 44 84.00
olusan olumsuz durumlar ortadgretim 38 95,08
lise 58 110,27 7,474 048"
lisans ve tizeri 61 108,14
Toplam 201

Sira Ortalama: Rank Degerine Tliskin, *p<0.05

Tablo 5’te annelerin egitim durumu bakimindan ¢ocuk yeme davranislarin

karsilastirmak i¢in yapilan Kruskal Wallis Homojenlik testine gore,
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Arastirmaya katilan annelerin ¢ocugun sergiledigi olumlu yeme davranislart
degiskeni puani ortalamalarinin anne egitim durumu degiskeni acgisindan énemli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis
Homojenlik Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki onemli farklilik
bulunmamistir (KW=1,482; p=0,686>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin, ¢ocugun yemek esnasinda sergiledigi olumsuz
yeme davranislar1 degiskeni puani ortalamalarinin anne egitim durumu degiskeni
acisindan onemli bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis Homojenlik Testi sonuclarma gore; grup ortalamalar1 arasindaki
onemli farklilik bulunmamistir (KW=2,725; p=0,436>0,05).

Aragtirmaya katilan annelerin g¢ocugun yemek zamani disinda sergiledigi
olumsuz yeme davranislar1 degiskeni puani ortalamalarinin anne egitim durumu
degiskeni acisindan 6nemli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis Homojenlik Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki 6nemli farklilik bulunmamistir (KW=1,494; p=0,684>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin, anneye ait goriis ve davranislar degiskeni puant
ortalamalarinin anne egitim durumu degiskeni agisindan 6nemli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis Homojenlik Testi
sonuglarina gore; grup ortalamalart arasindaki onemli farklilik bulunmamistir
(KW=2,968; p=0,397>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin ¢ocugun yemek hazirlanmasina iligkin
davraniglar1 degiskeni puani ortalamalarinin anne yasi degiskeni agisindan 6nemli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis
Homojenlik Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki onemli farklilik
bulunmamistir (KW=3,307; p=0,347>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin yemek esnasinda c¢ocuk acisindan olusan
olumsuz durumlar degiskeni puani ortalamalarinin anne egitim durumu degiskeni
acisindan 6nemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis Homojenlik Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki
onemli farklilik oldugu bulunmustur (KW=7,474; p=0,048<0,05). Elde edilen
sonuglara gore lise mezunu annelerin vermis oldugu yanitlardan, yemek esnasinda
cocuk agisindan olusan olumsuz durumlar degiskeni puan ortalamalari en yiiksek

bulunmustur.
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Tablo 6. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Cocuk Yeme Davranis1 Degiskenlerinin
Karsilastirilmasi

Cocuk  Yeme  Davramslar1 Gelir diizeyi

Olgegi Degiskenleri (N=201) Stra Ort. KW P
Diisiik 70 115,81
Cocugun sergiledigi olumlu Orta 83 96,77 7,919 019
yeme davranislari Yiiksek 48 86,72
Toplam 201
Diisiik 70 90,88
Cocugun yemek
o Orta 83 101,47 4,914 ,086
Esnasinda sergiledigi olumsuz
Yiiksek 48 114,95
yeme davraniglart
Toplam 201
Diisiik 70 99,23
Cocugun  yemek  zamani
o Orta 83 97,05 1,711 425
disinda sergiledigi olumsuz
Yiiksek 48 110,41
yeme davraniglart
Toplam 201
Diisiik 70 94,81
. Orta 83 100,52 2196 334
Anneye  ait  gorils Ve yiiksek 48 110,84
davraniglar
Toplam 201
Diisitk 70 108,89
(ocugun yemek: 6,45 83 98,78 2,299 317
hazirlanmasina iligkin
davranislari Yiiksek 48 93,33
Toplam 201
Diisiik 70 87,80
Yemek esnasinda  ¢ocuk Orta 83 107,25 6,367 041"
acisindan  olugan  olumsuz
durumlar Yiiksek 48 109,45
Toplam 201

Sira Ortalama: Rank Degerine Iliskin, *p<0.05

Tablo 6°da gelir diizeyi bakimindan ¢ocuk yeme davranislarimi karsilastirmak icin
yapilan Kruskal Wallis Homojenlik testine gore,

Arastirmaya katilan annelerin cocugun sergiledigi olumlu yeme davranislar
degiskeni puani ortalamalarinin gelir diizeyi degiskeni acisindan 6nemli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis Homojenlik
Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki onemli farklilik oldugu
bulunmustur (KW=7,919; p=0,019<0,05). Sonuglar dogrultusunda, diisiik gelir
seviyesi belirten annelerin ¢ocuklarinin olumlu yeme davranislart puan ortalamalari

onemli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
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Aragtirmaya katilan annelerin, cocugun yemek esnasinda sergiledigi olumsuz
yeme davraniglart degiskeni puani ortalamalarinin gelir diizeyi degiskeni agisindan
onemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis Homojenlik Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki 6nemli
farklilik bulunmamistir (KW; 4,914; p=0,086>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin ¢ocugun yemek zamani disinda sergiledigi
olumsuz yeme davraniglar1 degiskeni puani ortalamalarinin gelir diizeyi degiskeni
acisindan onemli bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis Homojenlik Testi sonuclarma gore; grup ortalamalar1 arasindaki
onemli farklilik bulunmamistir (KW=1,711; p=0,425>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin, anneye ait goriis ve davranislar degiskeni
puani ortalamalarinin gelir diizeyi degiskeni acisindan 6nemli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis Homojenlik Testi
sonuclarina gore; grup ortalamalari arasindaki Onemli farklilik bulunmamigtir
(KW=2,196; p=0,334>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin ¢ocugun yemek hazirlanmasina iliskin
davraniglart degiskeni puani ortalamalarinin gelir diizeyi degiskeni agisindan 6nemli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis
Homojenlik Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki onemli farklilik
bulunmamistir (KW=2,299; p=0,317>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin yemek esnasinda g¢ocuk acisindan olusan
olumsuz durumlar degiskeni puani ortalamalarinin anne yasi degiskeni agisindan
onemli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis Homojenlik Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki Onemli
farklilik oldugu bulunmustur (KW=6,367; p=0,041<0,05). Elde edilen sonuglara gore
yiiksek gelir diizeyi bildiren annelerin vermis oldugu yanitlardan, yemek esnasinda
cocuk agisindan olusan olumsuz durumlar degiskeni puan ortalamalar1 en ytliksek

bulunmustur.
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Tablo 7. Cocuk Yasi Degiskenine Gore Cocuk Yeme Davramisi Degiskenlerinin

Karsilastirilmasi
Cocuk  Yeme  Davranslari Cocuk yast Sira Ort. KW p
Olgegi Degiskenleri (N=201)
2 2 150,75
3 34 88,18
Cocugun sergiledigi olumlu 4 52 93,55 6,890 142
yeme davraniglari 5 76 112,09
6 37 97,78
Toplam 201
2 2 22,50
. 3 34 99,44
g;);;sglggayemek sergiledigi 4 52 100,76 4,166 ,384
olumsuz yeme davraniglari 5 76 100,73
6 37 107,57
Toplam 201
2 2 36,25
5 3 34 86,38
Cocugun yem@? zamani 4 52 9151 9.659 047+
disinda sergiledigi olumsuz
yeme davranislari > 76 108,76
6 37 115,34
Toplam 201
2 2 127,75
3 34 97,53
Anneye ait goris ved 52 107,17 3,166 ,530
davraniglar 5 76 93,57
6 37 109,34
Toplam 201
2 2 106,25
. 3 34 84,85
lclj:zcl?ifrlnasma }1/{01;1(?1(1 4 52 103,23 3,796 434
davraniglari 5 76 107,51
S
6 37 99,05
Toplam 201
2 2 81,25
3 34 106,40
Yemek esnasinda gocuk 4 52 102,43 1,404 844
acisindan  olusan  olumsuz 5 76 96,24
durumlar
6 37 104,88
Toplam 201

Sira Ortalama: Rank Degerine Tliskin, *p<0.05

Tablo 7°de ¢ocuklarin yas1 bakimindan ¢ocuk yeme davraniglarini karsilastirmak icin

yapilan Kruskal Wallis Homojenlik testine gore,

Arastirmaya katilan annelerin ¢ocugun sergiledigi olumlu yeme davranislar

degiskeni puani ortalamalarinin g¢ocuklarin yasi degiskeni agisindan onemli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis
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Homojenlik Testi sonuglarina goére; grup ortalamalari arasindaki onemli farklilik
olmadig1 bulunmustur (KW=6,890; p=0,142>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin, cocugun yemek esnasinda sergiledigi olumsuz
yeme davranislart degiskeni puami ortalamalarinin ¢ocuklarin yas1 degiskeni
acisindan onemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis Homojenlik Testi sonuglarma gore; grup ortalamalar1 arasindaki
onemli farklilik bulunmamistir (KW; 4,166; p=0,384>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin ¢ocugun yemek zamani disinda sergiledigi
olumsuz yeme davranislar1 degiskeni puani ortalamalarinin ¢gocuklarin yas1 degiskeni
acisindan 6nemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis Homojenlik Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki
onemli farklilik oldugu saptanmistir (KW=9,659; p=0,047<0,05). Sonuclar
dogrultusunda 6 yas cocuklarinin yemek zamani disinda olumsuz yeme davranisi
puan ortalamasi1 6nemli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan annelerin, anneye ait goriis ve davranislar degiskeni
puani ortalamalarinin ¢ocuklarin yasi degiskeni agisindan Onemli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis Homojenlik
Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki 6nemli farklilik bulunmamistir
(KW=3,166; p=0,530>0,05).

Aragtirmaya katilan annelerin ¢ocugun yemek hazirlanmasina iliskin
davraniglart degiskeni puani ortalamalarinin ¢ocuklarin yasi degiskeni agisindan
onemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis Homojenlik Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki Onemli
farklilik bulunmamistir (KW=3,796; p=0,434>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin yemek esnasinda cocuk agisindan olusan
olumsuz durumlar degiskeni puami ortalamalarinin ¢ocuklarin yas1 degiskeni
acisindan 6nemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis Homojenlik Testi sonuglarma gore; grup ortalamalar1 arasindaki

onemli farklilik olmadigi bulunmustur (KW=1,404; p=0,844>0,05).
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Tablo 8. Cocuk Cinsiyeti Degiskenine Gore Cocuk Yemek Davramsi
Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

Cocuk Yeme
Davramiglan  Olgegi C.ocflk N Sira Ort. Stra U Z p
Degiskenleri (N=201)) cinsiyet Toplam
97,96 9404,00
96 4748,000 -711 477

Cocugun sergiledigi kaz

olumlu yeme 103,78 10897,00

erkek 105
davraniglari
Toplam 201
Cocugun yemek kiz 96 100,77  9673,50 5017,500 -,055 ,956
Esnasinda sergiledigi erkek 105 101,21  10627,50
olumsuz yeme
Toplam 201
davraniglari
Cocugun  yemek 96 99,60  9562,00  4906,000 -,326 744
zamani disinda

ol erkek 105 102,28  10739,00
sergiledigi olumsuz

yeme davranislart Toplam 201

kiz 96 96,91 9303,00

o 4647,000 -,959 ,337
Anneye ait goriis ve grkek 105 104,74  10998,00
davraniglar Toplam 201
Cocugun yemek kiz 96 94,22 9045,00 4389,000 -1,600 ,110
hazirlanmasina erkek 105 107,20 11256,00
iligkin davramiglar1 ~ Toplam 201
Yemek esnasinda kiz 96 99,57 9558,50 4902,500 -,357 ,698
gocuk acisindan erkek 105 102,31 10742,50
olusan olumsuz

Toplam 201

durumlar

Sira Ortalama: Rank Degerine Iliskin*p<0.05

Tablo 8’de ¢ocuklarin cinsiyeti bakimindan ¢ocuk yeme davraniglarini karsilagtirmak
i¢in yapilan Mann Whitney U testine gore,

Arastirmaya katilan annelerin gocugun sergiledigi olumlu yeme davranislar
puanlari ortalamalariin alinan ¢ocuk cinsiyeti degiskenine gére 6nemli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel ac¢idan Onemli
bulunmamistir (Z=-711; p=0,477>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin Cocugun yemek esnasinda sergiledigi olumsuz
yeme davraniglar1 puanlar1 ortalamalarinin alinan ¢ocuk cinsiyeti degiskenine gore

onemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann

60



Whitney U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
onemli bulunmamistir (Z=-,055; p=0,956>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin Cocugun yemek zamani disinda sergiledigi
olumsuz yeme davraniglar1 puanlart ortalamalarinin aliman c¢ocuk cinsiyeti
degiskenine gore onemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan 6nemli bulunmamustir (Z=-,326; p=0,744>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin Anneye ait goriis ve davraniglar puanlar
ortalamalarinin alinan ¢ocuk cinsiyeti degiskenine gore onemli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan onemli bulunmamistir (Z=-,959;
p=0,337>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin Cocugun yemek hazirlanmasma iligkin
davraniglar1 puanlar ortalamalarinin alinan ¢ocuk cinsiyeti degiskenine gore dnemli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U
testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan Onemli
bulunmamustir (Z=-1,600; p=0,110>0,05).

Aragtirmaya katilan annelerin Yemek esnasinda g¢ocuk agisindan olusan
olumsuz durumlar puanlari ortalamalarinin alinan ¢ocuk cinsiyeti degiskenine gore
onemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

onemli bulunmamistir (Z=-,357; p=0,698>0,05).
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Tablo 9. Anne Calisma Durumu Degiskenine Gore Cocuk Yeme Davranisi
Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

Cocuk Yeme Anne
e Sira
Davranislar Olgegi caligma N Sira Ort. U 4 p
Degiskenleri (N=201) Toplamu
durumu
95,24 5905,00
i o evet 62 3952000 49 347
Cocugun  sergiledigi
103,57  14396,00
olumlu yeme hayir 139
davraniglari
Toplam 201
Cocugun yemek evet 62 11056 685500 o 0000 156 118
Esnasinda sergiledigi
olumsuz yeme hayir 139 96,73 13446,00
davranmiglar Toplam 201
Cocugun yemek evet 62 104,47 6477,00 4094,000 -,566 571
zamani disinda hayir 139 99,45 13824,00
sergiledigi  olumsuz
Toplam 201
yeme davraniglari
o evet 62 107,58  6670,00 3901,000 -1077 281
Anneye ait gorlis Ve pay;r 139 98,06 13631,00
davraniglar Toplam 201
Cocugun yemek evet 62 94,62 5866,50 3913,500 -1,182 ,293
hazirlanmasina iliskin hayir 139 103,85  14434,50
davraniglari Toplam 201
Yemek esnasinda evet 62 107,28  6651,50 3919,500 -1,093 274
¢ocuk acisindan hayir 139 98,20 13649,50
olusan olumsuz
Toplam 201
durumlar

Sira Ortalama: Rank Degerine Iliskin

Tablo 9’da annelerin ¢alisma durumu bakimindan c¢ocuk yeme davranislarini
karsilastirmak i¢in yapilan Mann Whitney U testine gore,

Aragtirmaya katilan annelerin Cocugun yemek esnasinda sergiledigi olumsuz
yeme davraniglart puanlar1 ortalamalarinin  alinan annenin ¢alisma durumu
degiskenine gore dnemli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan 6nemli bulunmamustir (Z=-1,562; p=0,118>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin Cocugun yemek zamani disinda sergiledigi
olumsuz yeme davraniglar1 puanlari ortalamalarinin alinan annenin ¢alisma durumu

degiskenine gore onemli bir farklilik gOsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
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yapilan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan 6nemli bulunmamistir (Z=-,566; p=0,571>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin Anneye ait goriis ve davraniglar puanlar
ortalamalarinin alinan annenin ¢alisma durumu degiskenine gore énemli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan Onemli
bulunmamistir (Z=-1,077; p=0,281>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin Cocugun yemek hazirlanmasma iliskin
davraniglart puanlari ortalamalarinin alinan annenin ¢alisma durumu degiskenine
gore onemli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
onemli bulunmamustir (Z=-1,182; p=0,293>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin Yemek esnasinda ¢ocuk acisindan olusan
olumsuz durumlar puanlar1 ortalamalarinin aliman annenin c¢alisma durumu
degiskenine gore dnemli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan 6nemli bulunmamistir (Z=-1,093; p=0,274>0,05).
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Tablo 10. Baba Calisma Durumu Degiskenine Gore Cocuk Yeme Davranisi
Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

Cocuk Yeme
Davranislart ~ Olgegi Baba  caligma N Sira Ort. Sira U b p
Degiskenleri (N=201) durumu Toplami
99,06 18822,00
i o evet 190 677.000 1 968 049°
Cocugun sergiledigi
134,45  1479,00
olumlu yeme hayir 11
davraniglari
Toplam 201
Cocugun yemek evet 190 102,61 1949550 739,500 -1,634 ,102
Esnasinda hayir 11 73,23 805,50
sergiledigi olumsuz
Toplam 201
yeme davraniglari
Cocugun yemek evet 190 102,71 19515,00 720,000 -1,737 ,082
zamani disinda hayir 11 71,45 786,00
sergiledigi olumsuz
Toplam 201
yeme davraniglari
- evet 190 100,61  19116,00 971,000 - 397 692
Anneye ait goris ve hayir 11 107,73  1185,00
davraniglar Toplam 201
Cocugun yemek evet 190 101,64  19311,50 923,500 -,656 ,512
hazirlanmasina hayir 11 89,95 989,50
iligkin davraniglar1  Toplam 201
Yemek  esnasinda evet 190 102,26  19430,00 805,000 -1,368 171
¢ocuk acisindan hayir 11 79,18 871,00
olusan olumsuz
Toplam 201
durumlar

Sira Ortalama: Rank Degerine Iliskin, *p<0.05

Tablo 10’da babalarin ¢alisma durumu bakimindan ¢ocuk yeme davranislarini

karsilagtirmak i¢in yapilan Mann Whitney U testine gore,

Arastirmaya katilan annelerin ¢cocugun sergiledigi olumlu yeme davranislar
puanlart ortalamalarinin babanin ¢alisma durumu degiskenine goére Onemli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan 6nemli olmadigi
bulunmustur (Z=-1,968; p=0,049<0,05).

Arastirmaya katilan annelerin Cocugun yemek esnasinda sergiledigi olumsuz
yeme davraniglar1 puanlar1 ortalamalarmin alinan babanin ¢alisma durumu

degiskenine gore onemli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
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yapilan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan 6nemli bulunmamistir (Z=-1,634; p=0,102>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin Cocugun yemek zamani disinda sergiledigi
olumsuz yeme davranislar1 puanlari ortalamalarinin alinan babanin ¢alisma durumu
degiskenine gore onemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel a¢idan 6nemli bulunmamistir (Z=-1,737; p=0,082>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin Anneye ait goriis ve davraniglar puanlar
ortalamalarinin alinan babanin ¢aligma durumu degiskenine gore dnemli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan Onemli
bulunmamustir (Z=-,397; p=0,692>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin Cocugun yemek hazirlanmasma iligkin
davraniglart puanlari ortalamalarinin alinan babanin ¢alisma durumu degiskenine
gore onemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
onemli bulunmamistir (Z=-,656; p=0,512>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin Yemek esnasinda ¢ocuk agisindan olusan
olumsuz durumlar puanlart ortalamalarimin alinan babanin ¢alisma durumu
degiskenine gore onemli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel a¢idan 6nemli bulunmamistir (Z=-1,398; p=0,171>0,05).
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6.3. Ebeveyn Yemek Zamanlari

Karsilastirilmasi

Davramslarn

Olgegi

Degiskenlerinin

Tablo 11. Cocuk Yas1 Bakimindan Ebeveyn Yemek Zamanlar1 Degiskenlerinin

Karsilastirilmasi
Ebeveyn Yemek Zamam Kk N t KW
Degiskenleri (N=201) Gocuk yasi Sira Ort.
2 2 65,50
3 34 86,57
) 4 52 108,74 3,985 ,408
Atistirma miktarlari
5 76 102,32
6 37 102,58
Toplam 201
2 2 57,25
3 34 85,79
. 4 52 102,44 5,920 ,205
Olumlu ikna
5 76 110,33
6 37 96,15
Toplam 201
2 2 110,75
3 34 85,94
4 52 106,88 3,217 522
Giinlik meyve sebze
5 76 101,46
6 37 105,09
Toplam 201
2 2 156,75
3 34 104,38
.. 4 52 104,50 2,728 ,604
Odiil kullanimi
5 76 98,15
6 37 95,81
Toplam 201
2 2 124,25
3 34 83,06
) 4 52 95,27 6,435 ,169
Atistirma modeli
5 76 109,65
6 37 106,51
Toplam 201
2 2 150,50
3 34 108,75
.. 4 52 94,63 3,641 457
Ozel yemekler
5 76 104,02
6 37 93,95
Toplam 201
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Tablo 11 ‘in Devami

2 73,00
2
3 34 99,50
Hayvansal yaglarin
4 52 108,53
2,123 ,713
azaltilmasi
5 76 101,13
6 37 93,05
Toplam 201
2 2 131,00
3 34 108,18
4 52 110,38 4,228 376
Yemek konusunda 1srar
5 76 94,78
6 37 92,38
Toplam 201
2 2 162,50
3 34 84,46
) 4 52 98,32 6,448 ,168
Birden fazla yemek secenegi
5 76 107,67
6 37 102,95
Toplam 201

Sira Ortalama: Rank Degerine Iliskin

Aragtirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davraniglarn
degiskenlerinden atistirma miktarlarinin puan ortalamalarinin ¢ocuklarin yasi
degiskenine gore onemli bir farklilik gOsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis homojenlik testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki
farkin istatistiksel agidan 6nemli olmadigi bulunmustur (KW=3,985; p=0,408>0,05).

Aragtirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlari davranislarn
degiskenlerinden olumlu ikna puan ortalamalarinin ¢ocuklarin yasi degiskenine gore
onemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis homojenlik testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel
acidan 6nemli olmadig1 bulunmustur (KW=5,920; p=0,205>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davranislar
degiskenlerinden gilinlik meyve ve sebze puan ortalamalarmin cocuklarin yasi

degiskenine gore onemli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
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yapilan Kruskal Wallis homojenlik testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki
farkin istatistiksel agidan 6nemli olmadigi bulunmustur (KW=3,217; p=0,522>0,05).
Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davranislar
degiskenlerinden 6diil kullanim1 puan ortalamalarinin ¢ocuklarin yasi degiskenine
gore Onemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis homojenlik testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel agidan 6nemli olmadigi bulunmustur (KW=2,728; p=0,604>0,05).
Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davranislar
degiskenlerinden atistirma modeli puan ortalamalarinin ¢ocuklarin yas1 degiskenine
gore Onemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis homojenlik testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel agidan 6nemli olmadigi bulunmustur (KW=6,435; p=0,169>0,05).
Aragtirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davraniglar
degiskenlerinden 0zel yemekler puan ortalamalarinin ¢ocuklarin yasit degiskenine
gore Onemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis homojenlik testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel agidan dnemli olmadigi bulunmustur (KW=3,641; p=0,457>0,05).
Aragtirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davranislar
degiskenlerinden hayvansal yaglarin azaltilmasi puan ortalamalarinin ¢ocuklarin yas1
degiskenine gore onemli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis homojenlik testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki
farkin istatistiksel agidan 6nemli olmadigi bulunmustur (KW=2,123; p=0,713>0,05).
Aragtirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davraniglan
degiskenlerinden yemek konusunda israr puan ortalamalarmin g¢ocuklarin yasi
degiskenine gore onemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis homojenlik testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki
farkin istatistiksel agidan 6nemli olmadig1 bulunmustur (KW=4,228; p=0,376>0,05).
Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davranislar
degiskenlerinden birden fazla yemek secenegi puan ortalamalarinin ¢ocuklarin yasi
degiskenine gore dnemli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis homojenlik testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki

farkin istatistiksel agidan 6nemli olmadigi bulunmustur (KW=6,448; p=0,168>0,05).
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Tablo 12. Cocuk Cinsiyeti
Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

Bakimindan Ebeveyn Yemek Zamanlari

Ebeveyn ,.Yemek ocuk N Sira Ort.  Sira U Z p
Zaman1 Degiskenleri ~
(N=201) cinsiyet Toplami

Kiz 96 99,02 9505,50 4849500 -,472 ,637
Atistirma miktarlar1  Erkek 105 102,81  10795,50

Toplam 201

Kiz 96 103,16  9903,00 4833,000 -,512 ,609
Olumlu ikna Erkek 105 99,03 10398,00

Toplam 201

Kiz 96 101,96  9788,00 4948,000 -,229 ,819
Glinliik meyve

Erkek 105 100,12 10513,00
sebze

Toplam 201

Kiz 96 101,67  9760,50 4975,500 -,160 ,873
Odiil kullanimi Erkek 105 100,39  10540,50

Toplam 201

Kiz 96 102,22  9813,00 4923,000 -,292 770
Atistirma modeli Erkek 105 99,89 10488,00

Toplam 201

Kiz 96 101,60  9753,50 4982500 -,144 ,886
Ozel yemekler Erkek 105 100,45  10547,50

Toplam 201

Kiz 96 107,38  10308,50 4427500 -1,514 ,130
Hayvansal yaglarin

Erkek 105 95,17 9992,50
azaltilmasi

Toplam 201

Kiz 96 97,32 9342,50 4686,500 -,873 ,382
Yemek konusunda

Erkek 105 104,37  10958,50
1Srar

Toplam 201
) Kiz 96 92,48 8878,50 4222500 -2,034 ,042"
Birden fazla yemek

. Erkek 105 108,79  11422,50

secenegi

Toplam 201
Sira Ortalama: Rank Degerine Iliskin, *p<0.05

Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davranislar

degiskenlerinden atistirma miktarlarinin, puan ortalamalarinin ¢ocuklarin cinsiyeti

degiskenine gore onemli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla

yapilan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki farkin

istatistiksel agidan 6nemli olmadig1 bulunmustur (Z=-,472; p=0,637>0,05).

Aragtirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlari davraniglar

degiskenlerinden olumlu ikna puan ortalamalarinin ¢ocuklarin cinsiyeti degiskenine
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gore onemli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan
o6nemli olmadig1 bulunmustur (Z=-,512; p=0,609>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davranislar
degiskenlerinden giinliik meyve ve sebze puan ortalamalarinin ¢ocuklarin cinsiyeti
degiskenine gore onemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel a¢idan 6nemli olmadig1 bulunmustur (Z=-,229; p=0,819>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlari davranislar
degiskenlerinden o6diil kullanimi puan ortalamalarinin  ¢ocuklarin  cinsiyeti
degiskenine gore onemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel agidan 6nemli olmadig1 bulunmustur (Z=-,160; p=0,873>0,05).

Aragtirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davraniglar
degiskenlerinden atistirma modeli puan ortalamalarinin ¢ocuklarin cinsiyeti
degiskenine gore onemli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapitlan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel agidan 6nemli olmadig1 bulunmustur (Z=-,292; p=0,770>0,05).

Aragtirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davraniglan
degiskenlerinden 6zel yemekler puan ortalamalarinin = ¢ocuklarin  cinsiyeti
degiskenine gore onemli bir farklilik gOsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel agidan 6nemli olmadigi bulunmustur (Z=-,144; p=0,886>0,05).

Aragtirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davranislan
degiskenlerinden hayvansal yaglarin azaltilmasi puan ortalamalarinin ¢ocuklarin
cinsiyeti degiskenine gore onemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki
farkin istatistiksel agidan 6nemli olmadig1 bulunmustur (Z=-1,514; p=0,130>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davranislar
degiskenlerinden yemek konusunda israr puan ortalamalarinin ¢ocuklarin cinsiyeti
degiskenine gore onemli bir farklilik gOsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki farkin

istatistiksel agidan 6nemli olmadig1 bulunmustur (Z=-,873; p=0,382>0,05).
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Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlari

davraniglar

degiskenlerinden birden fazla yemek secenegi puan ortalamalarimin cocuklarin

cinsiyeti degiskenine gore onemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki

farkin istatistiksel agidan 6nemli oldugu bulunmustur (Z=-2,034; p=0,042>0,05).

Erkek cocuklarin annelerinin birden fazla yemek secenegi onemli diizeyde daha

yiiksektir.

Tablo 13. Anne Cahsma Durumu Bakimindan Ebeveyn Yemek Zamanlar:
Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

Ebeveyn Yemek Anne

Zaman Degiskenleri caligma N Sira Ort. Sira U Z p
(N=201) durumu Toplami
Atst Evet 62 97,43 6040,50  4087,500 -,594 ,553
1Stirma
_ki 1 Hayir 139 102,59 1426050
miktariari
Toplam 201
Evet 62 93,60 5803,00  3850,000 -1,228 ,219
Olumlu ikna Hayir 139 104,30  14498,00
Toplam 201
Ginliik Evet 62 91,18 5653,00  3700,000 -1,641 ,101
inlii meyve
b W Hayir 139 105,38  14648,00
sebze
Toplam 201
Evet 62 104,10 645450  4116,500 -516 ,606
Odiil kullanimi Hayir 139 99,62 13846,50
Toplam 201
Evet 62 94,23 5842,00  3889,000 -1,135 ,256
Atistirma modeli Hay1r 139 104,02  14459,00
Toplam 201
Evet 62 93,98 5827,00  3874,000 -1,178 ,239
Ozel yemekler Hayir 139 104,13  14474,00
Toplam 201
H | vas] Evet 62 106,93 6629,50 3941500 -,982 ,326
ayvansal yaglarin
)lltl vag Hayir 139 98,36 13671,50
azaltiimasi
Toplam 201
Yemek k g Evet 62 101,56 6296,50  4274,500 -,092 ,927
emek konusunda
Hayir 139 100,75  14004,50
1srar
Toplam 201
Birden fazl « Evet 62 97,72 6058,50 4105500 -,548 ,584
irden fazla yeme
.. y Hayir 139 102,46 1424250
secencgl
senee Toplam 201

Sira Ortalama: Rank Degerine Iliskin
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Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlari davranislar
degiskenlerinden atistirma miktarlarinin puan ortalamalarinin anne ¢alisma durumu
degiskenine gore onemli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel agidan 6nemli olmadigi bulunmustur (Z=-,594; p=0,553>0,05).

Aragtirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlari davraniglar
degiskenlerinden olumlu ikna puan ortalamalarinin anne c¢alisma durumu
degiskenine gore onemli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel agidan 6nemli olmadig1 bulunmustur (Z=-1,228; p=0,219>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davranislar
degiskenlerinden giinlilk meyve ve sebze tiikketimi puan ortalamalarinin annelerim
calisma durumu degigskenine gore Onemli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonucunda, grup ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel agidan o6nemli olmadigi bulunmustur. (Z=-1,641;
p=0,101>0,05).

Aragtirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar davranislar
degiskenlerinden 6diil kullanimi puan ortalamalarinin annelerin ¢alisma durumu
degiskenine gore onemli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel agidan 6nemli olmadigi bulunmustur (Z=-,516; p=0,606>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlari davranislar
degiskenlerinden atistirma modeli puan ortalamalarinin annelerin ¢alisma durumu
degiskenine gore onemli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel a¢idan 6nemli olmadig1 bulunmustur (Z=-1,135; p=0,256>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlari davranislar
degiskenlerinden 6zel yemekler puan ortalamalarinin annelerin c¢alisma durumu
degiskenine gore onemli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel agidan 6nemli olmadig1 bulunmustur (Z=-1,178; p=0,239>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1i davranislar
degiskenlerinden hayvansal yaglarin azaltilmas: puan ortalamalarinin annelerin

calisma durumu degiskenine gore Onemli bir farklilik gdsterip gostermedigini
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belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel acidan Onemli olmadigi bulunmustur (Z=-,982;
p=0,326>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davranislar
degiskenlerinden yemek konusunda israr puan ortalamalarinin annelerin ¢alisma
durumu degiskenine gore onemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki
farkin istatistiksel agidan 6nemli olmadig1 bulunmustur (Z=-,092; p=0,927>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1i davraniglar
degiskenlerinden birden fazla yemek secenegi puan ortalamalarinin annelerin
calisma durumu degiskenine gore Onemli bir farklilik gdsterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel acidan Onemli olmadigi bulunmustur (Z=-,548;

p=0,584>0,05)
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Tablo 14. Baba Calisma Durumu Bakimindan Ebeveyn Yemek Zamanlar:
Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

Ebeveyn Yemek

. .Baba c¢alisma N Sira Ort. Sira U 4 p

Zaman1 Degiskenleri
(N=201) durumu Toplami

Evet 190 101,73  19328,50 906,500 -, 754 ,451
Atistirma miktarlar1 Hayir 11 88,41 972,50

Toplam 201

Evet 190 101,03 1919550 1039,500 -,030 976
Olumlu ikna Hayir 11 100,50  1105,50

Toplam 201

Evet 190 100,77 1914550 1000,500 -243 ,808
Giinliik meyve

Hayir 11 105,05  1155,50
sebze

Toplam 201

Evet 190 101,72 19327,50 907,500 -,748 454
Odiil kullanimi Hayir 11 88,50 973,50

Toplam 201

Evet 190 100,13  19024,50 879,500 -,908 ,364
Atistirma modeli Hayir 11 116,05 1276,50

Toplam 201

Evet 190 99,84 18969,00 824,000 -1,215 224
Ozel yemekler Hayir 11 121,09  1332,00

Toplam 201

Evet 190 101,41  19268,00 967,000 -,423 ,672
Hayvansal yaglarin

Hayir 11 93,91 1033,00
azaltilmasi

Toplam 201

Evet 190 103,45 19655,50 579,500 -2,526 ,012"
Yemek konusunda

Hayir 11 58,68 645,50
1Srar

Toplam 201

Evet 190 100,93 19177,00 1032,000 -071 ,943
Birden fazla yemek

) Hayir 11 102,18 1124,00

secenegi

Toplam 201
Sira Ortalama: Rank Degerine Iliskin, *p<0.05

Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlari davraniglar

degiskenlerinden atistirma miktarlarinin puan ortalamalarinin baba ¢alisma durumu

degiskenine gore dnemli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla

yapilan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki farkin

istatistiksel agidan 6nemli olmadig1 bulunmustur (Z=-,754; p=0,451>0,05).
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Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlari davraniglan
degiskenlerinden olumlu ikna puan ortalamalarinin baba ¢alisma durumu
degiskenine gore onemli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel agidan 6nemli olmadigi bulunmustur (Z=-,030; p=0,976>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlari davranislari
degiskenlerinden giinliik meyve ve sebze tiiketimi puan ortalamalarinin baba ¢alisma
durumu degiskenine gore onemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonucunda, grup ortalamalar: arasindaki
farkin istatistiksel agidan 6nemli olmadig1 bulunmustur (Z=-,243; p=0,808>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davranislar
degiskenlerinden 6diill kullanimi puan ortalamalarinin baba c¢alisma durumu
degiskenine gore onemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapitlan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel agidan 6nemli olmadigi bulunmustur (Z=-,748; p=0,454>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davranislar
degiskenlerinden atistirma modeli puan ortalamalarinin baba calisma durumu
degiskenine gore onemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel agidan 6nemli olmadigi bulunmustur (Z=-,908; p=0,364>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davranislar
degiskenlerinden o6zel yemekler puan ortalamalarinin baba ¢alisma durumu
degiskenine gore onemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel agidan 6nemli olmadig1 bulunmustur (Z=-1,215; p=0,224>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davraniglar
degiskenlerinden hayvansal yaglarin azaltilmasi puan ortalamalarinin baba calisma
durumu degiskenine gore onemli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki
farkin istatistiksel agidan 6nemli olmadig1 bulunmustur (Z=-,423; p=0,672>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davranislar
degiskenlerinden yemek konusunda israr puan ortalamalarinin baba ¢alisma durumu
degiskenine gore onemli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla

yapilan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki farkin
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istatistiksel acidan dnemli oldugu bulunmustur (Z=-2,526; p=0,012<0,05). Calisan
babalarin yemek konusunda israr puani 6nemli diizeyde daha yiiksek bildirilmistir.
Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davranislar
degiskenlerinden birden fazla yemek segenegi puan ortalamalarinin baba calisma
durumu degiskenine gore onemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki

farkin istatistiksel a¢idan 6nemli olmadig1 bulunmustur (Z=-,071; p=0,943>0,05).
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Tablo 15. Anne Yas1 Bakimindan Ebeveyn Yemek Zamanlar1 Degiskenlerinin

Karsilastirilmasi

Ebeveyn Yemek Zamami

Anne Sira Ort. KW
Degiskenleri (N=201) yast ra o P
30 yas alt1 76 106,41
) 30-36 yag aras1 87 107,29 9,183 ,010"
Atistirma miktarlari )
36 yas lizeri 38 75,79
Toplam 201
30 yas alt1 76 101,22
. 30-36 yag aras1 87 106,71 3,003 ,223
Olumlu ikna ]
36 yas lizeri 38 87,49
Toplam 201
30 yas alt1 76 96,47
30-36 yas aras1 87 103,68 , 780 677
Giinliik meyve sebze ]
36 yas lizeri 38 103,92
Toplam 201
30 yas alt1 76 112,78
.. 30-36 yas arasi1 87 98,89 7,466 ,024”
Odiil kullanim ]
36 yas lizeri 38 82,29
Toplam 201
30 yas alt1 76 108,63
] 30-36 yas arasi 87 97,60 2,363 ,307
Atistirma modeli ]
36 yas lizeri 38 93,53
Toplam 201
30 yas alt1 76 106,51
. 30-36 yas arasi 87 94,65 1,976 372
Ozel yemekler ]
36 yas lizeri 38 104,51
Toplam 201
30 yas alt1 76 106,45
Hayvansal yaglarin 30-36 yas arast 87 104,31 4,964 ,084
azaltilmas1 36 yas lizeri 38 82,51
Toplam 201
30 yas alt1 76 110,31
30-36 yas arasi 87 97,00 3,484 175
Yemek konusunda israr }
36 yas lizeri 38 91,54
Toplam 201
30 yas alt1 76 104,34
. ~ 30-36 yas arast 87 103,43 2,189 ,335
Birden fazla yemek segenegi .
36 yas lizeri 38 88,76
Toplam 201

Sira Ortalama: Rank Degerine iliskin, *p<0.05
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Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davranislari
degiskenlerinden atistirma miktarlart puan ortalamalarinin anne yasi degiskeni
acisindan 6nemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis Homojenlik Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki
onemli farklilik oldugu bulunmustur (KW=9,183; p=0,010<0,05). 30-36 yas arasi
annelerin atistirma miktarlart puan ortalamast onemli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur.

Arastirmaya katilan annelerin, ebeveyn yemek zamanlar1 davraniglar
degiskenlerinden olumlu ikna puan ortalamalarinin puani ortalamalarinin anne yasi
degiskeni acisindan 6nemli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis Homojenlik Testi sonuclarina goére; grup ortalamalar
arasindaki 6nemli farklilik bulunmamistir (KW; 3,003; p=0,223>0,05).

Aragtirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlari davranislari
degiskenlerinden giinliik meyve sebze puan ortalamalarinin puani ortalamalarinin
anne yas1 degiskeni acisindan 6nemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan Kruskal Wallis Homojenlik Testi sonuglarmma gore; grup
ortalamalari arasindaki Onemli farkliik olmadigi saptanmistir (KW=,780;
p=0,677>0,05).

Aragtirmaya katilan annelerin, ebeveyn yemek zamanlar1 davraniglar
degiskenlerinden 6diil kullanimi1 puan ortalamalarinin puani ortalamalarinin anne
yast degiskeni acisindan Onemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis Homojenlik Testi sonuglarima gore; grup
ortalamalar1 arasindaki o6nemli farklilik oldugu bulunmustur (KW=7,466;
p=0,024<0,05). Sonuglar dogrultusunda, 30 yas alt1 annelerin 6diil kullanim1 puan
ortalamalar1 onemli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davranislar
degiskenlerinden atistirma modeli puan ortalamalarimin puani ortalamalarinin
cocuklarin yas1 degiskeni agisindan Onemli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis Homojenlik Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki 6nemli farklilik bulunmamistir (KW=2,363; p=0,307>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davranislar
degiskenlerinden 6zel yemekler puan ortalamalarinin puani ortalamalarinin anne yasi

degiskeni acisindan 6nemli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
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yapilan Kruskal Wallis Homojenlik Testi sonuclarma gore; grup ortalamalari
arasindaki onemli farklilik olmadig1 bulunmustur (KW=1,976 p=0,372>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davraniglar
degiskenlerinden hayvansal yaglarin azaltilmasi puan ortalamalarinin  puan
ortalamalarinin anne yas1 degiskeni agisindan Onemli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis Homojenlik Testi
sonuglaria gore; grup ortalamalar1 arasindaki 6nemli farklilik olmadigi bulunmustur
(KW=4,964 p=0,084>0,05).

Aragtirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davraniglar
degiskenlerinden yemek konusunda 1srar puan ortalamalarinin puani ortalamalarinin
anne yas1 degiskeni acisindan 6nemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis Homojenlik Testi sonuglarina gdre; grup
ortalamalar1 arasindaki onemli farklilik olmadigr bulunmustur (KW=3,484;

p=0,175>0,05).
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Tablo 16. Gelir Diizeyi Bakimindan Ebeveyn Yemek Zamanlari Degiskenlerinin

Karsilastirilmasi
Ebeveyn ~Yemek Zamam Gelir diizeyi Sira Ort. KW p
Degiskenleri (N=201)
Diisiik 70 97,74
Orta 83 105,08 ,733 ,693
Atistirma miktarlari
Yiiksek 48 98,71
Toplam 201
Diisiik 70 106,14
. Orta 83 103,00 2,440 ,295
Olumlu ikna
Yiiksek 48 90,04
Toplam 201
Diisiik 70 102,39
Orta 83 105,16 1,758 ,415
Giinliik meyve sebze
Yiksek 48 91,78
Toplam 201
Diisiik 70 93,79
.. Orta 83 104,21 1,748 417
Odiil kullanimi
Yiiksek 48 105,96
Toplam 201
Diisiik 70 102,56
. Orta 83 101,97 ,314 ,855
Atistirma modeli
Yiiksek 48 97,04
Toplam 201
Diisiik 70 100,45
i Orta 83 109,05 4,298 117
Ozel yemekler
Yiksek 48 87,88
Toplam 201
Diisiik 70 84,99
Hayvansal yaglarmn Orta 83 107,40 8,761 ,013"
azaltilmasi Yiiksek 48 113,28
Toplam 201
Diisiik 70 87,35
Orta 83 112,01 7,082 ,029"
Yemek konusunda srar
Yiiksek 48 101,88
Toplam 201
Diisiik 70 112,31
. Orta 83 97,75 4,818 ,090
Birden fazla yemek segenegi
Yiiksek 48 90,13
Toplam 201

Sira Ortalama: Rank Degerine Tliskin, *p<0.05
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Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davranislari
degiskenlerinden atistirma miktarlar1 puan ortalamalarinin gelir diizeyi degiskeni
acisindan 6nemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis Homojenlik Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki
onemli farklilik olmadigi bulunmustur (KW=,733; p=0,693>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin, ebeveyn yemek zamanlar1t davranislari
degiskenlerinden olumlu ikna puan ortalamalarinin gelir diizeyi degiskeni agisindan
onemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis Homojenlik Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki 6nemli
farklilik bulunmamistir (KW=2,440; p=0,295>0,05).

Aragtirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlari davranislari
degiskenlerinden giinliilk meyve sebze puan ortalamalarinin gelir diizeyi degiskeni
acisindan dnemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis Homojenlik Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki
onemli farklilik olmadigi saptanmistir (KW=1,758; p=0,415>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin, ebeveyn yemek zamanlar1 davranislari
degiskenlerinden 6diil kullanimi puan ortalamalarinin gelir diizeyi degiskeni
acisindan onemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis Homojenlik Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki
onemli farklilik olmadigi bulunmustur (KW=1,748; p=0,417>0,05).

Aragtirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlari davranislar
degiskenlerinden atistirma modeli puan ortalamalarmin gelir diizeyr degiskeni
acisindan onemli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis Homojenlik Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki
onemli farklilik bulunmamistir (KW=,314; p=0,855>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davraniglar
degiskenlerinden 06zel yemekler puan ortalamalarinin gelir diizeyr degiskeni
acisindan 6nemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis Homojenlik Testi sonuglarma gore; grup ortalamalari arasindaki
onemli farklilik olmadigi bulunmustur (KW=4,298; p=0,117>0,05).

Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davranislar
degiskenlerinden hayvansal yaglarin azaltilmas: puani ortalamalarinin gelir diizeyi

degiskeni acisindan 6nemli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
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yapilan Kruskal Wallis Homojenlik Testi sonuclarma gore; grup ortalamalari
arasindaki 6nemli farklilik oldugu bulunmustur (KW=8,761 p=0,013<0,05). Yiiksek
gelir diizeyi bildirenlerin hayvansal yaglarin azaltilmasi puan ortalamalar1 énemli
diizeyde daha yiiksektir.

Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davranislar
degiskenlerinden yemek konusunda 1srar puan ortalamalarinin gelir diizeyi degiskeni
acisindan 6nemli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis Homojenlik Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki
onemli farklilik oldugu bulunmustur (KW=7,082; p=0,029<0,05). Orta gelir seviyesi
bildirenlerin yemek konusunda israr puan ortalamalar1 Onemli diizeyde daha
yiiksektir.

Arastirmaya katilan annelerin ebeveyn yemek zamanlar1 davranislari
degiskenlerinden birden fazla yemek secenegi israr puan ortalamalarinin gelir diizeyi
degiskeni acisindan 6nemli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis Homojenlik Testi sonuclarma gore; grup ortalamalari

arasindaki dnemli farklilik olmadigi bulunmustur (KW=4,818; p=0,090>0,05).

6.4.Arastirma Degiskenlerinin Iliskisel Analizi
Tablo 17. Anne ve Cocuk Beden Kiitle indeksi Arasindaki Korelasyon Analizi

BKIi (N=201) 1 2
Korelasyon Katsayisi 1,000 *
1. Cocuk BKIi Sig. (2-tailed) . ,012
N 201 201
Korelasyon Katsayisi 176" 1,000
2. Anne BKi Sig. (2-tailed) ,012 .
N 201 201

*. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamli, *p<0.05

Anne ve ¢ocuklarin Beden Kiitle indeksi arasindaki korelasyon analizine
gdre, anne ve cocuk Beden kiitle indeksleri (BKI) arasinda zayif, pozitif yonlii ve

onemliiliskibulunmustur(r=,176,p<,005)
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Tablo 18. Cocuk Yeme Davranislar: ve Ebeveyn Yemek Zamanlar:1 Davramslari Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Analizi

Aragtirma Degiskenleri (N=201) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1. Atisirma miktarlari 1,000

2. Olumlu ikna 280" 1,000

3. Giinliik meyve sebze ,084 ,058 1,000

4.  Odiil kullanim 194 ;354 -050 1,000

5.  Atistirma modeli -,084 157,067 ,158" 1,000

6. Ozel yemekler ,048 151" ,100 154" ,062 1,000

7. Hayvansal yaglarin azaltilmas: 3527 197" ,035 146" 102,077 1,000

8. Yemek konusunda 1srar ,025 ,101 -,069 ,310™ -,018 ,118 ,176° 1,000

9. Birden fazla yemek segenegi ,074 ,158" 207 212" ,191™ 292" -110 ,083 1,000

10. Cocugun  sergiledigi  olumlu  yeme g 095 060 -035 -035 ,082 -103 -303",123 1,000
davraniglar

11 Cocugun yemek esnasinda sergiledigi 137 027 185" 123 067 2397 221 076 -189" 1,000
Olumsuz yeme davranislari

12. Qocugun yemek disinda sergiledigi 45 153 -a11 YT 207 044 152 126 135 037 448" 1,000

Olumsuz yeme davranislari

13. Anneye ait goriis ve davranislar ,039 ,047 017 ,222* 027 221 071 ,181" 210" ,117 315" ,242™ 1,000
14. Cocugun yemek hazirlanmasina 008
Iliskin davranislart ,045 113,108 : ,077 ,100 ,142* 071 ,093 145" ,328™ ,228™ ,184™ 1,000
15. Yemek esnasinda ¢ocugun N o e . e o
-,131 -109 -,078 ,158" 223" ,079 ,020 ,238" ,096 -306° ,338" 227 ,126 ,098 1,000

olumsuz davranislar
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Arastirma degiskenleri olan istahsizlik ve ebeveyn davranislarini 6lgmek igin
uygulanan Ebeveyn Yemek Zamanlari Davranislari Olgegi ve Cocuk Yeme
Davranislarin1 Degerlendirme Olgegi degiskenleri arasindaki korelasyon analizlerine
gore:

Atistirma  miktarlar1 degigskeninin, olumlu ikna (r=,280, p<,005), o&diil
kullanim1 (r=,194, p<,005), hayvansal yaglarin azaltilmasi (=352, p<,005)
degiskenleri ile zayif, pozitif yonlii ve 6nemli iliski bulunmustur.

Olumlu ikna degiskeninin, 6diil kullanimi (r=,354, p<,005), atistirma modeli
(r=,157, p<,005), 6zel yemekler (r=,151, p<,005), hayvansal yaglarin azaltilmasi
(r=,197, p<,005) ve birden fazla yemek segenegi (r=158, p<,005) degiskenleri
arasinda zayif, pozitif yonlii ve 6nemli iliski bulunmustur.

Giinlik meyve ve sebze degiskeni ile birden fazla yemek secenegi (1=,207,
p<,005) degiskeniarasinda zayif, pozitif yonli ve 6nemli iliski bulunmustur.

Odiil kullanim1 degiskeni ile atistirma modeli (r=,158, p<,001), 6zel yemekler
(r=,154, p<,005), hayvansal yaglarin azaltilmasi (r=,146, p<,005), yemek konusunda
wsrar (r=,310, p<,005), birden fazla yemek se¢enegi (r=,212, p<,005), cocugun yemek
esnasinda sergiledigi olumsuz yeme davranisi (r=,185, p<,005), cocugun yemek
disinda sergiledigi olumsuz yeme davranislar (r=,251, p<,005), anneye ait goriis ve
davraniglar (r=,222, p<,005), yemek esnasinda c¢ocugun karsilagtigt olumsuz
durumlar (r=,158, p<,005) degiskenleri arasinda zayif, pozitif ve Onemli iligki
bulunmustur.

Atistirma modeli degiskeni ile birden fazla yemek segenegi (r=,191, p<,005),
cocugun yemek disinda sergiledigi olumsuz yeme davraniglar1 (r=,207, p<,005),
yemek esnasinda ¢ocugun karsilastigt olumsuz durumlar (=223, p<,005)
degiskenleri arasinda zayi1f, pozitif ve dnemli iligski bulunmustur.

Ozel yemekler degiskeni ile birden fazla yemek segenegi (1=,292, p<,005) ve
anneye ait goriis ve davranislar (r=,221, p<,005) degiskenleri arasinda zayif, pozitif
yonli ve dnemli iliski bulunmustur.

Hayvansal yaglarin azaltilmasi degiskeni ile birden fazla yemek segenegi
(r=,176, p<,005), cocugun yemek esnasinda sergiledigi olumsuz yeme davranislari
(r=,239, p<,005), cocugun yemek disinda sergiledigi olumsuz yeme davranislari
(r=,152, p<,001), ¢ocugun yemek hazirlanmasina iliskin davraniglart (r=,142,

p<,001) arasinda zay1f ve pozitif yonlii iligki bulunmustur.
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Yemek konusunda israr degiskeni ile ¢ocugun sergiledigi olumsuz yeme
davraniglart  (r=,303, p<,005), ¢ocugun yemek esnasinda sergiledigi yeme
davraniglar (r=,221, p<,005), anneye ait goriis ve davraniglar (=181, p<,001) ve
yemek esnasinda g¢ocugun olumsuz davranislart (r=,238, p<,005) degiskenleri
arasinda zayif, pozitif yonlii ve énemli iliski bulunmustur.

Birden fazla yemek secenegi ile anneye ait gorlis ve davranislar
degiskeni(r=,210, p<,005) arasinda zayif, pozitif yonlii ve 6nemli iliski bulunmustur.

Cocugun sergiledigi olumsuz yeme davraniglar1 degiskeni ile ¢ocugun yemek
esnasinda sergiledigi olumsuz yeme davraniglar (r=,189, p<,005), ¢ocugun yemek
hazirlanmasina iligkin davraniglart (r=,145, p<,001) ve yemek esnasinda ¢ocugun
karsilastig1r olumsuz durumlar (r=,306, p<,005) degiskenleri arasinda zayif, pozitif
yonli ve dnemli iligki bulunmustur.

Cocugun yemek esnasinda sergiledigi olumsuz yeme davranislari degiskeni
ile cocugun yemek disinda sergiledigi olumsuz yeme davranislar1 (r=,448, p<,005),
anneye ait goriis ve davranislar (r=,315, p<,005), cocugun yemek hazirlanmasina
ilisgkin davraniglar1 (r=,328, p<,005) ve yemek esnasinda ¢ocugun karsilastigi
olumsuz durumlar (r=,338, p<,005) degiskenleri arasinda orta diizey, pozitif ve
onemli iligski bulunmustur.

Cocugun yemek disinda sergiledigi olumsuz yeme davranislar1 degiskeni ile
anneye ait gorlis ve davraniglar (1=,242, p<,005), cocugun yemek hazirlanmasina
iliskin davraniglart (r=,228, p<,005) ve yemek esnasinda c¢ocugun karsilastig
olumsuz durumlar (r=,227, p<,005) degiskenleri arasinda zayif, pozitif yonli ve
onemli iliski bulunmustur.

Anneye ait goOriis ve davraniglart degiskeni ile c¢ocugun yemek
hazirlanmasina iligkin davraniglar1 (r=,184, p<,005) degiskenleri ile zayif, pozitif

yonlii ve 6nemli iligki bulunmustur.
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7. TARTISMA

Bu calismada, ¢ocuk yeme davranisi olarak belirlenen istahsizlik ile ebeveyn
davraniglar1 Karsilastirilmig olup, ortaya ¢ikan sonuglar Kkisilere 6zgii sosyo-
demografik degiskenler kapsaminda ele alinmistir. Arastirmada elde edilen bilgiler
sonucunda, katilimecilarin 201 kisiden olustugu ve cinsiyetleri temel alindiginda
birbirlerine yakin oranlarda kiz ve erkek c¢ocuk annelerinin arastirmaya katilim
gosterdigi goriilmiistiir. Annelerin yas dagilimi ¢ogunlukla 30-36 yas araligindadir.
Yine benzer gekilde annelerin biiylik bir cogunlugu ev hanimligr disinda herhangi bir
iste calismadigini bildirmistir. Annelerin egitim seviyesi ise agirlikli olarak lise ve
lisans diizeyindedir. Katilimcilarin gelir seviyesi incelendiginde ise biiyiikk bir
boliimii orta diizey gelir seviyesindedir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin yas ortalamalari,
beden kiitle indeksleri, annelerinin yaslari ve annelerinin beden kiitle indeksi
ortalamalar1 birbirlerine yakin degerlerde olup, ebeveyn ve c¢ocuklara ait bu
sonuclarin 6nemli diizeyde farklilik gostermedigi bulunmustur.

Anne yas1 degiskeni ve c¢ocuklardaki yeme davranislari arasindaki iligki
degerlendirilmesinde, c¢ocuklarin olumlu yeme davranislari degiskeninde Onemli
farkliliklar gosterdigi goriilmistir. Bu dogrultuda, 30-36 yas araliginda olan
annelerin bildirdigi puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu ve 30 yas alt1 annelerde
ise puan ortalamasinin daha diisiik oldugu goriilmistiir (Tablo 4). Buraya kadar
belirlenen durum, gen¢ annelerin c¢ocuklarinda olumlu yeme davranisini
gelistirebilmesi agisindan annelerin egitime ihtiyaci olabilecegini diisindiirmektedir.
Calismada sonugla tutarli olarak, 30 yas altindaki geng anneler, cocuklarinin yemek
sirasinda, ¢ocukla ilgili olusan olumsuz durumlar degiskeninden yiiksek puan
ortalamasi almistir. Bununla birlikte, yemek esnasinda ¢ocuk agisindan olusan
olumsuz durumlar degiskeninin lise mezunu anneler tarafindan daha yiiksek puan
ortalamasina ulastigi sonucuna varilmistir. 2-3 yas grubu g¢ocuklarda yapilan bir
calismada, beslenme stratejileri bakimindan kendini gelistirmis, egitimli annelerin
cocuklarinda beslenme davranisinda daha basarili sonuclara ulastigini gostermistir.
Yine bu c¢alisma egitimsiz annelerin beslenme pratikleri agisindan egitilmesi
gerektigi kanisini ortaya koymustur (Broilo, 2017). 4 yas gurubu ¢ocuklarda istah
durumuyla ilgili yapilan bir ¢calismada, annelerin ve ¢cocuklarin yeme davranislarina

iliskin degerlendirilen Glgekler sonucunda, istahsizligin 4 yas itibariyle ortaya
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cikisinda annelerin egitim diizeyinin, anne yasinin gen¢ olusunun ve tek ebeveynli
aile ortaminin etkisi oldugu bildirilmistir (Albuquerque, 2017).

Yemek esnasinda olusan olumsuz durumlar degiskeninde en az puan
ilkogretim anneleri tarafindan alinmistir. Bu durum egitim diizeyi yiiksek annelerin,
gereksiz bilgilerle ¢ocuk iizerinde israrct ve kontrolcii bir yaklasim sergileyerek
olumsuz sonug olusturdugunu diisiindiirebilir.

Bilgi diizeyleri yiiksek olan egitimli ailelerin, g¢ocuklarinin beslenme
aligkanliklarin1 yakindan takip ettikleri bilinmektedir. Egitim diizeyinin ¢ocuk
beslenmesine etkisi arastirllmis ve bilgi diizeyleri diisiik olan ebeveynlerin
cocuklarinin beslenme davranigini negatif etkiledigi sonucuna varilmistir (Demirel,
2001). Bu sonug¢ yaptigimiz caligma ile paralellik gostermektedir. Calismada
lise/liniversite mezunu olan, egitimli gruptaki annelerin ¢ocuklarnin beslenmesini
daha siki kontrol ettikleri ve egitim diizeyi arttikga ebeveynlerin g¢ocuklarinda
uyguladiklart beslenme stratejilerinin  de daha olumlu sonuglar verecegi
diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmalar ile ¢alismada ¢ikan sonuglar karsilastirildiginda annelere
verilecek egitimin ¢ocuklarda olumlu yeme davramisi gelistirmede pozitif etkisi
olacag: fikrini ortaya ¢ikarmistir. Annelerin beslenme bilgileri arttirilarak dogru ve
yeterli bilgiye ulasmalar1 ¢cocuklarda bu duruma bagh ortaya cikabilecek sorunlarin
¢Oziimiine destek olacaktir.

Ebeveynler tarafindan belirtilen gelir seviyesine gore, ¢ocuklarin olumlu
yeme davranisi puanlarinin diisiik gelir seviyesinde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Tablo 6).

Amerika’da yapilan bir ¢alismada, gelir seviyesi diisiik ailelerde, segici yeme
davranigi oldugu aileleri tarafindan bildirilen, 3-4 yas grubu ¢ocuklara bakim hizmeti
veren kurumlarda ¢ocuklarin besin se¢im davranigini azaltmaya yonelik uygulama
baslatilmistir. Uygulama kapsaminda bakim veren kurumlara alim giicii destegi
saglanarak cesitli meyve, sebze, et ve siit gruplarinin teminiyle ¢ocuklarin iicretsiz
tilketimleri planlamigtir. 2 ay sliren uygulama boyunca 6gretmenler de 6rnek olmak
ve tesvik etmek amaciyla Sunulan besinleri tiiketmislerdir. Calisma sonunda
besinlere ulasimi desteklenen gelir seviyesi diisiik ebeveynlerin ¢ocuklarinda yeme
davranigt olumlu sonuglanmistir (Andreyeva, 2018).

Yapilan bu calisma elde edilen sonucumuzla uyusmaktadir. Bu durum iki

farkli sonucun olabilecegini diisiindiirmektedir. Ilk olarak beslenme bilgisine eski
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yillara oranla daha kolay ulagilmasi, ekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarim
beslemede daha dikkatli olmaya ¢alistiklar1 ve tesvik ettikleri diisiiniilebilir. ikinci
olarak ise olumlu yeme davranisi gosteren ¢ocuklarin ailelerinde zararli ve olumsuz
beslenme modeli olusturacak besinlere ulagimin, ekonomik agidan yetersiz olmasi
ve yine gelir durumuna bagh olarak, ailelerin beslenme bilgisi yeterli olsun veya
olmasin sagliksiz gidalari ¢gocuklarina sunamadigini diisiindiirmektedir.

Cocuk yas1 degiskenine gore cocugun yemek zamani diginda sergiledigi
olumsuz yeme davranislar1 6 yas grubu ¢ocuklarda yiiksek puan almistir (Tablo.7).

Yaslar1 4 ile 7 yas arasinda degisen 518 ¢ocuk iizerinde yapilan calismada
cocuklarin beslenme aliskanliklar: ve BKI degerleri arastirilmistir. Calisma sonunda
ebeveynlerin ev ortaminda cocuklara saglikli yiyecekler sundugu fakat krese
gonderilen c¢ocuklarda abur-cubur tiiketimi oranmnin giderek arttii sonucuna
ulagilmistir (Brown, 2017).

Yapilan bir diger calisma ise ¢ocuklarin bebeklikten itibaren okul oncesi
doneme kadar abur cubur tiiketiminin giderek arttigini bildirmektedir (Vatandas,
2011)

Bu arastirma siklikla 6 yasinda krese baslayan ¢ocuklar agisindan ¢alismamizi
destekler niteliktedir. Ev ortamindan uzaklasan ¢ocuklarda zararl gida aliskanliklar
arkadas ortami ve uygun olmayan kres meniilerinde sunuldugundan bu aliskanlik
giderek artmaktadir. Her ne kadar aileler ev ortaminda bilingli olsa da ebeveynlerin
bilgileri her zaman aymi olmamaktadir. Bu problemin Oniine gecilmesi ig¢in
ebeveynlere yonelik beslenme bilgilerinin arttirilmast ve her anne babanin
bilinglendirilmesi 6nem tasimaktadir.

Herhangi bir iste ¢alismayan babalarin oldugu ailelerde ise ¢ocuklarin olumlu
yeme davranis1 degiskeninin puan ortalamasinin 6énemli diizeyde daha yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir (Tablo 10).Ayrica ¢alisma esnasinda katilimer ailelerle birebir
goriisme sanst buldugumuz ebeveynler evde vakit geciren babalarin ¢ocuklariyla
daha ¢ok ilgilenme sansi buldugunu belirtmislerdir. Yine ¢alismamiza gore galisan
babalarin oldugu ailelerde yemek konusunda israrin daha fazla oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Yerushalmi ve arkadaslarimin (2010) yaptigi bir ¢alismada ¢ocuklarin oyun
sirasinda ebeveynleri ile etkilesimleri video ile kaydedilerek gozlenmistir. Kayit
altina alinan ¢ocuklar beslenme sorunu yasayan ve beslenmeyle ilgili bildirilen

herhangi bir sorunu olmayan c¢ocuk gruplarindan olusturularak aileleriyle
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etkilesimleri karsilagtirilmistir. Besin reddi olan ¢ocuklarin ailelerinin, oyun
esnasinda cocuklar ile pozitif etkilesimlerinin daha diisiik puan aldig1 sonucuna
ulasilmigtir. Ayrica ebeveynlerin aile i¢i tutumlarinda anneler, babalara kiyasla daha
duygusal tutum sergilemektedir. Bu durum g¢ocuk beslenmesinde babalarin oldukca
onemli bir etkiye sahip oldugu diislindiirmektedir.

Cocuk yetistirmede ailelerin etkisi arastirillmis ve 3-6 yas grubu ¢ocuklarin
babalariyla gecirdikleri nitelikli zaman degerlendirilmistir. Calismaya Kkatilan
babalarin goriislerinden birisi, annesinin yemeginin yedirmesinde 1srarci olan
cocuguyla birlikte bag basa gegirdigi zaman dilimi sonrasinda, 1srar davranisiyla ilgili
inatlasmadan olumlu sonuca ulagtiklart belirtilmistir (Tiirkoglu ve ark., 2013).
Babalariyla beraber vakit gecirme sansi bulan ¢ocuklarin olumlu yeme davraniginda
yiiksek puan almasi ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Hafta i¢i calisan Amerikali babalarin ¢alisma giinlerinde ¢ocuklariyla
iliskilerinin, calismadiklar1 giinlere kiyasla daha olumsuz oldugu vurgulanmistir.
Hafta sonunu calismadan ve evde gegiren babalarin g¢ocuklarina daha 1limli
davrandig ve hafta ici sergilenen davraniglarda yasamsal kosullarin stresinden dolay1
daha sabirsiz ve baskici bir tutum sergilediklerini belirtilmistir. Bu sonuca bagh
olarak c¢aligan babalarda ¢ocuklarina yemek sirasinda sabirsiz ve baskici bir tutumla
israr davranigi sergileyebilecegini diistindiirmektedir (Yeung et al.,, 2001) .

Ebeveynlerin yemek zamani tutumlarini 6lgmek amaciyla uygulanan
Ebeveyn Yemek Zamam Davranislari Olcegi'nin  demografik degiskenlerle
karsilastirilmas1 sonucu birden fazla yemek segeneginin erkek ¢ocugu olan ailelerde
daha fazla oldugu bulunmustur (Tablo 12).

Cocuklarin tiiketim algisinin resimlere yansimasi iizerine yapilan bir
calisgmada, kiz cocuklar1 ve erkek cocuklarnin yaptigi ¢izimler incelenmistir.
Calisma sonunda kiz ¢ocuklarinin mutfakta gecirdigi saatlerin daha fazla olmasi
sebebiyle resimlerinde de tiiketilen gidalara daha ¢ok yer verdigi goriilmiistiir. Bu
cizimlerden yola ¢ikilarak kiz ¢ocuklarinin anneleri ile mutfakta gegirdikleri zaman
diliminin daha fazla olusu yiyeceklerle daha ¢ok ilgilenmelerine dolayisiyla erkek
cocuklara kiyasla besin tiikketimi algisinda daha olumlu cevaplar vermesine neden
olmustur (Asilli, 2016). Elde edilen sonuglar ¢alismamizi desteklemektedir. Bu
durum kiz g¢ocuklarina kiyasla erkek ¢ocuklarinda segici yemek davranisinin daha
fazla olmasini, erkek ¢ocuklarinin besinlerle olan ilgisinin daha az olmasini ve segici

yemek davranisi uyguladigini gostermektedir. Segici yemek davranisi gosteren
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cocuklar icin aileleri, yemedigi besinlerin yerine bagka yemek secenekleri ekleyerek
bu durumu telafi etme yoluna basvurmus olabilir.

Cocuklarda yeme davramisi degisikligi tiizerine 1-12 yas araligindaki
cocuklara yapilan bir calismada, yemek secen 120 c¢ocuk c¢alisma kapsaminda
degerlendirilmis ve 6zellikle segilen besinler i¢in yeni uygulamalar yapilarak besin
seciminin Onlenmesi hedeflenmistir. Bu uygulamalar; sebze ve meyve yemeyen
¢ocuklarda bahg¢ivanlik uygulamalari, yine ¢ocuklar tarafindan tiiketiminde zorluk
yasanilan besinlerin {icretsiz dagitilmasi, hazirlik asamasinda mutfakta yardim
edilmesini saglama gibi tekniklerle secilen besin veya besin gruplarinin daha aza
indirilmesi veya tiikketilmek istenmeyen besinlerin tiiketimine sebep olabilecegini
vurgulamistir (Decosta, 2017).

Cocuklarda en ¢ok karsilasilan problemlerden biri segici yeme davranisidir.
Cocuklarin besinleri sevmeleri ya da sevmemeleri zamanla degisebilmektedir.
Cocuklar, her giin tiikettigi bir besinden sikilabilir. Cocuga sevdigi besinleri siirekli
pisirmek veya istemedigi besinleri pisirmekten vazgegmek de dogru degildir. Bu
durum cocugun besinlere karsi istegini azaltabilir ve terk edilen besinin tiiketimine
karst katt bir tutum sergilemesine sebep olabilir (Sanlier ve Ersoy, 2004).
Cocuklarda sik¢a goriilen segici yemek davranisi ve bu durumu o &giinde telafi
edebilmek adma sunulan birden fazla yemek secenegi, cinsiyet gézetmeksizin her
cocukta segici yeme davranigina rastlanilabilecegini gostermektedir. Bu davranisin
olusmamasi i¢in ¢ocuklara yonelik, giday1 tiiketmeye tesvik edici uygulamalar
yapilmas1 gereklidir.

Elde ettigimiz bulgularda anne yasina gore atistirma miktarlart ve 6diil
kullaniminin degisiklik gosterdigi saptanmistir (Tablo 15). Elde edilen bilgiler
degerlendirildiginde 30-36 yas aras1 annelerde atistirma miktarlar1 daha fazla iken,
30 yas altindaki annelerde ise 6diillendirmeye daha sik bagvurulmustur.

Yas araligt 3 ile 7 yas arasinda olan cocuklarda yapilan bir calismada
kendilerine hazirlanan yemegi yemek istemediginde annenin yasi, gelir durumu,
calisma durumu fark etmeksizin annelerin biiylik ¢ogunlugunun c¢ocuklarina
istedikleri yemegi verdikleri sonucuna ulasilmistir (Aydin, 2017). Yine benzer bir
calismada yemek secen ve yemegini tiiketmek istemeyen ¢ocuklarda ailelerin ilk
olarak ddiil yoluna bagvurduklari belirtilmistir (Derin, 2013).

Yapilan bir arastirmada atigtirmalik tiiketim miktarlar1 yiliksek olan

ebeveynlerin ¢ocuklarina yemek yeme konusunda daha fazla israr ettikleri, saglikli
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gidalar1 (sebze, meyve vb.) tercih eden ebeveynlerde ise ¢ocuklarina ddiillendirme
teknigini daha az uyguladiklar belirtilmistir (Arslan,2012).

Yas grubu 3 ile 5 yas arasinda olan sosyal durumlar1 dort grup olarak
farklilik gosteren cocuklarin gida alimlar1 degerlendirilmistir ve atistirmaliklar
cocuklara ikram edilmistir. Ikram edilen atistirmaliklar; 6diil olarak, yetiskinin
kontroliinde olan bir ortamda, serbest etkinlik zamaninda dolabinda atistirmaliklarin
oldugu soylendigi ve ara 0giin vaktine denk gelen saatlerdedir. Cocuklarin
atistirmalik besinleri, 6diil olarak sunuldugunda, serbest birakildiklari, baskinin
olmadig1 ortamdan daha fazla tiikettikleri ve 6 hafta siiresincede bu etkinin devam
ettigi sonucu elde edilmistir.

Benzer bir calisma da beslenme saatinde bir anaokulunda seffaf bir kutu
icerisinde elmali kurabiyeler yerlestirilmis ve ¢ocuklarin elmali kurabiyeleri yemeleri
engellenmistir. Tiketimleri kisitlanan ve izin verilmeyen kurabiyelerin yanina ise
acikta ve serbestce tiiketebilecekleri seftalili kurabiyeler yerlestirilmistir. Cocuklarin
tilkketimi kisitlanan gida hakkinda {i¢ kat daha fazla konustuklari, yemek i¢in daha
istekli olduklart ve tiiketimi i¢in ulagsmaya calistiklar1 gozlenmistir. Ayrica elmali
kurabiye serbest oldugu zamana gore, ¢ocuklar kisitlama oldugunda daha yiiksek
miktarda elmal1 kurabiye yemislerdir (Oz, 2019).

Sagliklt ¢ocuklarda istah ve atistirmaliklar iizerine Japonya’da 1313 g¢ocuk
degerlendirilmistir. Calismaya 18-36 ay aralifindaki g¢ocuklar dahil edilmis ve
annelerin ¢ocuklarinin istahin1 degerlendirmeleri istenmistir. Atistirmaliklar cips,
tathlar ve saglikli besinler olarak ayrilmistir.18 ve 36 aylik cocuklarda atistirma
miktarlart arasinda Onemli bir fark saptanmamistir. 36. Ayda tiiketilen
atistirmaliklarin ¢ocuklarin istah durumuna etkisinin daha fazla oldugu caligsmada
ulasilan sonuglar arasinda olmustur. Calisma siiresince degerlendirilen ¢ocuklardan
18. ayda istahsizlik sikayeti baslayan ¢ocuklarda bu sikayetin 36 aya gelindiginde
hala devam ettigi bildirilmistir. Bu sebeple atistirmaliklara yonelik bilgilendirmenin
daha kiiciik yaslarda baglanmasi gerektigi, her giin tutarli olarak ayni saatlerde 6giin
tilketilmesi gerektigi ve 6giin dist atigtirmaliklarin tliketilmesine izin verilmemesi
gerektigi vurgulanmistir. Calismaya katilan c¢ocuklarin %70 ‘inde atistirma
aligkanliginin olusu ailelerin ¢ocuklarina yeterince beslenmedigini diisiindiigii
Ogilinlerde atistirmalik gidalar1 sundugunu ya da tiiketimine tolerans tanidigini
diistindiirmektedir. Kalorisi yiiksek atistirmalik tiiketen ¢ocuklar bir sonraki 6giini

tiketmede zorlanacak ve bu durumun devaminda zamansiz 6giin tiiketimlerinin
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olmast 6glin diizeninin oturtulmasini giiclestirecektir. Sagliksiz 6giin tiiketimlerinin
cocuk beslenmesinde daha ¢ok yer almaya baslamasi, bu besinleri tiiketen ¢ocuklarin
ilerleyen donemlerde beslenme sikintis1 ve agirliklarinda artisa neden olabileceginin
diistindiirmektedir (Ainuki, 2010).

Arasgtirmalar giin igerisinde atistirma miktar1 yiiksek olan annelerin beslenme
uygulamalarinin ¢ocuklari dogrudan etkiledigini diisiindiirmektedir. Yaslar1 30
altinda olan annelerde 6diil verilmesi davramisina daha sik rastlanilmistir. Odiil
kullaniminin beslenmede bir sonraki 6&iinli olumsuz etkileyebilecegi ve 6diil olarak
sunulan besinin asil tiiketimi hedeflenen besini degersizlestirebilecegi diisiiniilebilir.
Ayrica tiiketimi kisitlanan veya 6diil haline getirilen gidalarin ¢ocuklarda daha ¢ok
yeme istegi uyandiracagi ongoriilebilir. Bu noktada 6zellikle yas grubu geng olan
veya beslenmeyle ilgili yanlis besine odaklanilmasina sebep olacak bilgilerin
diizetilmesinin ¢ocuk beslenmesine olumlu katki saglayacagi diisiiniilebilir.

Calismada ekonomik gelir diizeyi bakimindan ortalama kazanci yiiksek olan
aileleri, hayvansal yaglarin azaltilmasi davranisinda daha yiiksek puan aldigi elde
edilen veriler arasindadir (Tablo 16).

Yas grubu 3 ile 5 arasinda olan g¢ocuk gurubuyla yapilan bir ¢alismada
Amerika, Brezilya ve Kore’de beden kiitle indeksi yiiksek olan c¢ocuklarin
ebeveynleri, hayvansal yagi azaltmasi i¢in ¢ocugunu ikna etmede daha diisiik puan
almustir (Oz, 2019).

Hayvansal yag tiikketimiyle ilgili babalar ve yas gruplari arasindaki iligkiyi
inceleyen bir calismaya, yaslar1 araligi 20-29, 30-39 ve 39 istii olan babalar
katilmistir. Yaslari 40’in istiinde olan babalarin gen¢ yastaki babalara gore
hayvansal yag alimi kisitlamasinda sagliklart ve fiziksel goriiniislerini daha fazla
onemsedikleri sonucuna ulagilmistir. Ortaya ¢ikan bu durum aileye pisen yemekleri
de etkilemis ve hayvansal yag tiiketiminin azalmasina katki saglamistir.

Holley ve arkadaslarinin yaptig1r calismada, ¢ocuga bakim veren kisilerin
beslenme aligkanliklarinin gocuk tizerinde etkisi arastirllmis ve ¢alisma sonucuna
gore bakim veren kisilerin tercih ettikleri besinlerin ¢ocuklarin beslenme modelinin
temelini olusturdugu bildirilmistir (Oz, 2019).

Gelir diizeyi yliksek ailelerde besin segeneklerinin ¢ok olmasi ve farkli
besinlere ulagimin kolay olmasindan dolayr hayvansal yag iceren gidalarin tiiketim

sikliginin daha az olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica gelir diizeyi yiiksek ailelerin
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saglikli yaglara ekonomik olarak ulagimlarinin da daha kolay olmasi hayvansal yag
tiiketim miktarini azalttig1 sonucunu dogurabilir.

Elde edilen bulgularimizda yemek konusunda i1srarin ise orta gelir
seviyesinde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Tablo 16).

Cocuklarin ilk defa deneyecekleri besini kabul etmesine yonelik ortaya
cikacak tutumlari belirlemek amaciyla yapilan bir ¢caligmada; 6gretmenler tabaga ilk
defa tadacaklar1 besini koyarak ogrencileri gruplara ayirmistir. Bu gruplar; sadece
ogrencilerin merak ettikleri sorulara basit cevaplar vererek yonlendirdigi kontrol
grup, Ogretmenin Ornek oldugu grup, odil vermeyi teklif ettigi grup ve eger
tabagindakini yerse tatli yiyebilecegini sdyledigi grup, sadece tadina bakmasi i¢in
srar ettigi grup ve Ogretmenin tadina bakip bakmayacagini sordugu grup olarak
belirlenmistir. Calismanin sonucunda; 6diil verilen, tadina bakmasi i¢in 1srar edilen
gruplarin, dgretmenin herhangi bir yonerge vermedigi kontrol grubuna gore yeni
besinden yapilan baski nedeniyle daha ¢ok tiikettikleri belirtilmistir (Hendy, 1999).

Ailelerin yavas yiyen g¢ocuklarina yemek yemeleri igin 1israr ettikleri bir
calismada, ebeveynlerin ¢ocuklarin beslenme anindaki endiseli ve baskici tavirlarinin
cocuklarin yeme davranisinda olumsuz etkiye sebep oldugu bildirilmistir.
Ebeveynlerin ¢cocuklarina tabagindaki yiyecekleri bitirmeleri igin 1srar etmeleri, baski
yapmalart ve 6diillendirmeleri sonucunda aile ile ¢ocuk arasindaki iletisimin olumsuz
etkilenebildigi belirtilmistir(Powell et al., 2011).

Calismalarin sonucglar1 degerlendirildiginde, 1srar edilerek beslenmesini
stirdiirmesi istenilen ¢ocuklarm, aile ¢ocuk baglarinin zedelenmesi ve beslenmeyi
severek degil aile zoruyla siirdiirmesi, beslenme bozukluguna neden olabilecegini
disiindiirmektedir. Ailelerin 1srarci  davranislarindan uzaklasarak beslenmeyi
eglenceli hale getirmeleri ve cesaretlendirici olmalar1 gerekmektedir.

Besin tiiketim aligkanliklar1 ve besin se¢imlerini etkileyen sebepler arasinda
ailelerin sosyo-ekonomik diizeyi ve gelir diizeyinin disiik olmasi, bazi besin
Ogelerinin tliketiminde yetersiz kalmasina neden olmaktadir (Bermudez, 2013).
Olusan bu durum gelir diizeyi yetersizliginin Oniimiizdeki yillarda g¢ocuklarin
bliylime ve gelisme egrilerinde olmasi gerekenden altta seyredebilecegini ve saglik
problemlerine daha sik rastlanabilecegini diisiindiirmektedir.

Kisisel veri degiskenlerinin karsilagtirilmasina ek olarak, ¢alismada ¢ocuk ve
annelerin BKI diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Degerlendirme sonucunda

BKI diizeylerinin pozitif iligkili oldugu bulunmustur(Tablo 17). Elde edilen bu
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sonuglara gore annelerin kendilerine ait beslenme aliskanliklarinin, ¢ocuklarin yeme
tutumlarini etkileyebilecegi fikrini ortaya koymaktadir.

Cocuklarin beslenme aligkanligini etkileyen en 6nemli faktor ailedir. Ailelerin
besin tercihleri, ¢ocuklarin yeme davranisin1 dolayisiyla saglikli kiloda kalmalarini
etkilemekte ve ebeveynlerdeki yeme kaliplarinin bu duruma etkisi oldugunu
gostermektedir(Gomes, 2017).

Amerika Birlesik Devletleri’nde 3 yas doneminde c¢ocuklarin saglikli
beslenme temellerinin atildig: bildirilmis ve bu bilgiye dayanarak 126 anne ve okul
oncesi cagindaki c¢ocugun izlendigi bir caligma gerceklestirilmistir. Calismada
cocuklarin beslenme stilleri ve beden kiitle indeksleri arastirilmistir.  Arastirma
stiresince beslenme stilleri takip edilen anne ve ¢ocuklarin kilo kontrolleri de
yapilmis ve ebeveynlerin, ¢ocuklarin beslenmesini ve beden kiitle indeksini
dogrudan etkiledigi sonucuna ulasilmistir(Boucher, 2016).

Benjamin ve arkadaglarinin (2018), tarafindan ¢ocukluk c¢aginin ilk
zamanlarinda ebeveynler ve bakim veren kisiler tarafindan saglikli beslenme
davranig1 benimsenmesi, yiyecek segeneklerinin daha genis yelpazede sunulmasi ile
ilerleyen donemlerde saglikli beslenmenin temellerini atilacagi bildirilmistir.

Arastirmalarda ulasilan sonuglar ¢aligmamizin sonucunu desteklemektedir.
Ortaya ¢ikan bu durumun yanlis beslenme stilleri ve sagliksiz besin segimiyle
sonuclanmasi, ¢ocuklarda koétii beslenme temellerinin atilmasina sebep olacaktir.
Yine ulasilan bu sonuca bagl olarak ¢ocuklarin besin 6gelerinden yetersiz kalmasi
ve kotii beslenmesi gelecek yillarda kronik hastaliklardaki payin giderek daha yiiksek
degerlere ulasabilecegini diisltindiirmektedir.

Yaptigimiz calismada ortaya ¢ikan degiskenlerin karsilastirmalari sonucu;
cocuklardaki yeme davraniginin, ebeveyn yemek davraniglariyla iligkili oldugunu
gostermektedir(Tablo 18). Bu durumdan yola ¢ikilarak ¢cocuklardaki yeme davranisi,
ebeveynlerden etkilenmektedir. Cocuklardaki yeme davranisginin ailelerin tutum ve
davraniglarina gore sekillendigi diistiniilebilir.

Literatiirde yer alan calismalarin, aragtirmada elde edilen bulgularla tutarlilik
gosterdigi diisiniilmektedir. Gomes ve arkadaslarinin (2017), tarafindan yapilan
calismada, ebeveynlerin ¢ocuklarin kilolar1 hakkindaki farkindaliklarinin etkili yeme
davranigi gelistirme acisindan Onemli oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismanin
sonucundan yola ¢ikilarak saglikli ve asir1 kilolu c¢ocuklarda karsilastirma

yapilmistir, Yaslar1 2 ile 6 yas arasinda degisen c¢ocuklarin ebeveynlerinden,
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¢ocuklarinin yeme aligkanliklar1 hakkinda bilgileri alinmis ve ¢ocuklarinin beslenme
aligkanliklar ve kilolarina iliskin algilar1 degerlendirilmistir. Hem asir1 kilolu hem de
normal kilodaki c¢ocuklarin ebeveynlerinde ¢ocuklarimin kilolarina iligskin
endiselerinin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Biiylime egrilerinde ideal persentilde
bulunan ¢ocuklarda ebeveynlerinin, ¢ocuklarin kilosuna iliskin algisinin 6zellikle
cocuklarin beslenme aligkanliklarina yogunlastigi ve cocuklarinin ilerleyen siirecte
beslenme aligkanliklarinin  nasil  sekillenecegini tahmin edebildigi sonucuna
ulagmistir. Ayrica, ¢ocugun cinsiyeti ve ¢ocugun kilosuna iliskin uzman uyarilarin
dikkate alan grubun normal kilodaki ¢ocuklarin ebeveynleri oldugu goriilmiistir.

Anne ¢ocuk etkilesiminin incelendigi gdzlemsel bir ¢alismada, bebekle anne
arasindaki pozitif iligkinin ¢ocuk beslenmesine olumlu geri doniis sagladig
bildirilmistir. Cocuklarin 6zellikle yeni besinlerle tanismasiyla birlikte tepkisel yeme
davranig1  gelistirdigi  gozlenmistir. Yine bu c¢aligmada, olumsuz yeme
davraniglarindan olan besin se¢gme davranisinin anne gocuk iliskisinden etkilendigi
ve 0z-denetim becerilerini kazanma asamasinda olan ¢ocugun gelisimini de negatif
yonde etkiledigi diistiniilmektedir (Hetherington, 2017).

Annelerin ¢ocuklarin1 besleme hedefleri ile ¢ocuklarin yeme davraniglarinin
incelendigi bir diger calismada, 7 ile 11 yas araliginda degisen ¢ocuklarin annelerinin
besleme hedefleri degerlendirilerek ¢ocuklarin saglikli veya sagliksiz yeme
davramisini ne olgiide yordadigi ele almmustir. Ozellikle gocuklarinin sagligini
gozeten, besleme hedefi olan annelerin cocuklarma saglikli yiyecekler verdigi ve
cocuklaria bu yonde aliskanlik kazandirmaya calistigi bulunmustur. Sagliga iliskin
hedefi olmayan annelerin c¢ocuklarinin asir1 kilolu olma riskinin séz konusu
olabilecegi sonucu elde edilmistir (Hoffman, 2016).

Bir diger c¢alismada, ebeveynlerin hem ev icinde hem de ev disinda
¢ocuklarina yonelik yeme davranislarinin  degerlendirilmesi yapilmistir.  Yas
araliklar1 5 ile 8 arasinda degisen ¢ocuklarin anneleri ile yapilan ¢aligmada, annelerle
goriisme yapilmis ve ¢ocuklart i¢in besleme aligkanliklari ev iginde ve ev disindaki
halleri ile degerlendirilmistir. Annelerin, restoranlarda ¢cocuklarin segtigi yiyeceklere
kars1 daha serbest davranma firsatt verdigi ancak davranmigsal olarak daha fazla
beklenti igerisinde oldugu bildirilmistir. Annelerin, yemek yeme konusunda karar
mekanizmas1 oldugu ve c¢ocuklarindan c¢ok kendilerinin yemek secimi yaptiklar
bildirilmistir. Bu durumun, ¢ocuklarda saglikli yeme davranisi gelistirme acisindan

onemli oldugunu diisiindiirmektedir(Kasparian, 2017).
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Cin’de segici yeme davranist olan c¢ocuklarin aileleriyle yapilan bir
calismada, ailelerde c¢ocuklarmmin gida alimi ve kilolarina iligskin algilari
degerlendirilmistir. Calisma i¢in 1414 ¢ocugun verileri incelenmistir. Ozellikle yas
araliklar1 2-3 yas olan ¢ocuklarda secici yeme davranisinin daha fazla oldugu
sonucuna ulasilmistir. Calismada yemek segen ve segici olmayan c¢ocuklarin gida
alimlar1 arasinda 6nemli diizeyde bir farklilik bulunmamustir. Ayrica, ebeveynlerin
cocuklarmin kilosuna iliskin algilarinin her iki grupta da diisiik diizeyde oldugu
bulunmustur. Cocuklarin bazi gidalar1 reddetmesinin aile agisindan, ¢ocuklarinin
yetersiz gida alimina yol agmasi gibi bir endiseye sebep olmadigi belirtilmistir (L,

2017).
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8. SONUC VE ONERILER

Bu caligmada elde edilen bulgular ve literatiirde yer alan diger calismalar
dogrultusunda, ebeveyn davranislarinin ¢ocuklarin yeme davranislari tizerinde farkli
faktorler bakimindan etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, ozellikle
istahsizlikla 1lgili ¢alismalarin  ¢ocukluk ¢ag1 obezitesi konusunda yapilan
calismalara gore kisith oldugu goriilmektedir. Ulkemizde ve diger iilkelerde yapilan
calismalarin, 6zellikle ¢ocuk yeme davranigini ve ebeveyn tutumlarint inceleme
bakimindan obezite ve asir1 kiloluluk durumlarini temel aldigi bilinmektedir. Bu
yiizden, ilerleyen donemde yapilacak ¢alismalarda okul 6ncesi donemde saglikli
yeme davranisi temellerinin oturtulmasimin uzun vadede etkili oldugu goz Oniinde
bulundurulmalidir. Cocuk donemi istahsizlik sikayetlerine destek olmasi agisindan
istahsizlik degiskeni farkli arastirma degiskenleriyle ele alinmalidir.

Ergenlik donemi yeme problemlerinin altinda ¢ocukluk donemi yeme
davraniglar1 ve ebeveyn tutumlari 6nemli rol oynamaktadir. Bu baglamda, ¢ocuklarin
yeme davranisi, psikososyal degiskenlerle birlikte incelenerek uzun vadede riskin ne
diizeyde oldugunu ve onleyici ¢alismalarin nasil yapilabilecegi konusunda énemli
bulgular elde edilebilecegi diistiniilmektedir

Elde edilen sonuglar dogrultusunda oneriler

1. Cocuklarin biiyiime egrileri iyi degerlendirilmeli ve genetik faktoriin,
ebeveyn cocuk iliskisinin de gocuk beslenmesinde etkisi oldugu diisiiniilerek
ele alinmalidir.

2. Arastirmada gen¢ annelerin ¢ocuklarinin yemek esnasinda olumsuz
durumlarla karsilagma deneyimlerinin daha ileri yastaki annelere kiyasla daha
fazla oldugu goriilmektedir. Bu duruma paralel olarak ¢ocuklarin beslenme
aligkanliklarinda dezavantaj niteliginde olabilecek, annelerin atigtirma
miktarinin fazla olusu gen¢ annelerde daha fazla goriilmektedir. Bu
dogrultuda, 30 yas altindaki annelerin ¢cocuklarina dogru beslenme tutumlari
kazandirmalar1 agisindan bilgilendirilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

3. Erkek c¢ocuklarinin yemek konusunda daha fazla alternatifi oldugu bildirilen

caligmada, erkek cocuklarmmin dogru beslenmesi ve olast yeme reddi
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durumlarina iliskin uygun miidahalelerin ve davranisc1 yaklasimlarin
benimsenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Cocuk ve anne BKI diizeylerinin iliskili olmasi anne ve gocuk beslenme
aliskanliklarmin tutarli seyrettigini diisiindiirmektedir. BKI diizeyi yiiksek
olan annelerin dogru beslenme davranislarinin benimsemesi ve ¢ocuklarina
da bu dogrultuda dogru bir rol modeli olmasimnin O6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Cocuk beslenmesi konusunda yapilan calismalarin goz
oniinde bulundurdugu konular arasinda yer alan maternal beslenme
aligkanliklarinin ¢ocuklarin beslenmesi {izerine etkisinin giincel verilerle
desteklenebilecegi diistiniilmektedir.

. Arastirmada elde edilen sonuglar arasinda annelerin atistirma miktar: ile 6diil
kullanim1 ve olumlu ikna arasinda iliski saptanmistir. Bu durum, annelerin
cocuklarmin yeterli beslenebilmesi icin onlart tesvik etmek amaciyla
sevdikleri atigtirmalik yiyecekleri 6diil olarak kullanmalarindan kaynakli
olabilir. Bu durumu bertaraf etmek adina, annelerin beslenme egitimine
oncelik vererek cocuklarina da bu anlamda dogru yaklasim ve bilgileri
aktarmalar1 gerektigi diistiiniilmektedir.

llerleyen dénemlerde yapilacak calismalarda, hem anne hem de babanimn
beslenmeye iligkin tutum ve davramiglarmin bir arada incelenebilecegi ve
ebeveynler arasindaki farkliliklarin degerlendirilebilecegi diistintilmektedir.
Cogunlukla birincil bakim verenin anne olmasi sebebiyle cocugun fiziksel
ihtiyaglarin1 karsilayan kisilerin anneler oldugu bilinmektedir. Bununla
birlikte, ailenin genel olarak beslenme ile ilgili goriisleri ve yeme
aligkanliklarinin anlagilmasimin ¢ocugun yiyeceklere ve yemek saatine iliskin
tutumlarmin hangi faktorlerden etkilendigini ele almak agisindan Onemli

veriler saglayabilecegi diisliniilmektedir.
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10. EKLER

Ek-1. Sosyodemografik Bilgi Formu
Asagida sizin bazi Ozelliklerinizi ve ¢ocugunuzun beslenme aligkanliklarini

belirlememizi saglayan sorular ve iki 6l¢ek formu bulunmaktadir.

Dikkatiniz ve ilginiz i¢in ¢ok tesekkiir eder, saygilarimizi sunariz.

ONEMLI NOT: Cocugunuzun boyu, kilosu BKI [Beden kiitle Indeksi = Agirhik (kg)
/ Boy? (m)] ve sizin BKi’niz siz formu doldurup gonderdikten sonra arastirmaci

tarafindan hesaplanacaktir.

Seyma Akca Demir Biruni Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Yiiksek

Lisans Tez Calismasi

1. Yasimiz ?

3. Egitim Durumunuz?

1 () Okur yazar degil 2 () ilkdogretim 3 ( ) Ortaogretim 4 ( ) Lise 5 ()

Universite ve iistii

4. Anne Cahisiyor mu?

1() Evet 2 () Hayir

5. Baba Calisiyor mu?

1 () Evet 2 () Hayir

6) Eve giren aylik geliriniz?............ccceueeeuneeee. TL

7) Cocugunuzun Boy uzunlugu kag cm dir?.......coeeeecveecssnnccsnnns cm

8) Cocugunuzun Viicut agirhgimz kag Kilogram’dir? .........ccocevvinvvinnnnnn. Kg
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9) Sizin  BKI nedir?...iceceennn. (Arastirmaci  tarafindan

hesaplanacaktir)
10) Cocugunuzun cinsiyeti nedir? 1 () Kiz 2 () Erkek

11) Cocugunuzun BKI :..cccevevnnrnnnnnne. (Arastirmaci1  tarafindan

hesaplanacaktir )
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Ek-2. Cocuklarda Yeme Davrams1 Olcegi

Asagidakiler hangi sikhikta
gerceklesmektedir

Hicbir
Zaman

Nadiren

Arasira

Siklikla

Her
Zaman

Bu sizin i¢in bir
problem midir?

1- Cocugum yemegi
yasindan beklenildigi
sekilde ¢igner

Evet Hayir

2- Cocugum yemek
masasini hazirlamaya
yardim eder

Evet Hayir

3- Cocugum yemeklerde
televizyon seyreder

Evet Hayir

4- Cocugum yemegini
yemezse ben yedirirm

Evet Hayir

5- Cocugumun yemegini
yemesi yarim saatten
fazla vaktini alir

Evet Hayir

6- Akrabalar cocugumun
yemesi ile ilgili
sikayetlerde bulunur

Evet Hayir

7- Cocugum yemek
yemekten zevk alir

Evet Hayir

8- Cocugum istememesi
gereken yiyecegi ister

Evet Hayir

9- Cocugum yasindan
beklenildigi gibi
kendisini doyurur

Evet Hayir

10- Cocugum yemek zamant
ogiirtir

Evet Hayir

11- Cocugumun yeterli
yedigi konusunda i¢im
rahat

Evet Hayir

12- Yemek zamanlarimizin
stresli oldugunu
diistiniiyorum

Evet Hayir

13- Cocugum yemek
zamaninda kusar

Evet Hayir

14- Cocugum sormadan
yemek aralarinda

yiyecek yer

Evet Hayir

15- Cocugum yemek
masasina ¢agirdiktan 1-2
dakika sonra gelir

Evet Hayir

16- Cocugum yemek zamant
tikanir

Evet Hayir

17- Cocugum yemegini
cabuk ¢abuk yer

Evet Hayir

18- Cocugum izin
verilmediginde kendisine
yiyecek hazirlar

Evet Hayir

19- Cocugum yemediginde
iiziilirim

Evet Hayir
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20- Cocugum evde
yememesi gereken
yiyecekleri yer

Evet

Hayir

21- Cocugum farkl
tatlardaki yiyecekleri yer

Evet

Hayir

22- Cocugum yemek zamani
yemez ise ara 6glinlerde
yemesine izin veririm

Evet

Hayir

23- Cocugum yasindan
beklenildigi sekilde ¢atal
kasik bigak kullanir

Evet

Hayir

24- Cocugum arkadaglarin
evinde yememsi gereken
yiyecekleri yer

Evet

Hayir

25- Cocugum 6giin
aralarinda yemek yemek
ister

Evet

Hayir

26- Yemek zamanlarimizi
diistindiigiimde
iiziililyorum

Evet

Hayir

27- Cocugum abur cubur
yiyecekler yer

Evet

Hayir

28- Cocugum yiyecekleri
agzinda bekletir

Evet

Hayir

29- Aksam yemeginde
¢ocugumun sunulan
yiyecekler arasindan
se¢im yapmasina izin
veririm

Evet

Hayir

30- Cocugumun yemek etki
davraniglari esimi tizer

Evet

Hayir

31- Cocugumuzun ne kadar
yemek yemesi gerektigi
hususunda esimle ayni
fikirdeyim

Evet

Hayir

32- Cocugum yemek
sirasinda esimle olan
sohbetimiz keser

Evet

Hayir

33- Yemek sirasinda esimle
ben huzursuzuzdur

Evet

Hayir

Eger bekar bir ebeveyn iseniz
34. Soruyu atlayin

34- Cocugum iizgiin oldugu
zamanlarda yemek yer

Evet

Hayir

35- Cocugum ag¢ oldugunu
sOyler

Evet

Hayir

36- Cocugum ¢ok yemek
yerse sismanlayacagini
sOyler

Evet

Hayir

37- Cocugum masayl1
temizlemeye yardim eder

Evet

Hayir

38- Cocugum yiyecek saklar

Evet

Hayir

39- Cocugum yemek
masasina oyuncaklarimi
veya kitaplarini getirir

Evet

Hayir
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Eger tek ¢ocugunuz varsa 40.
soruyu atlayiniz

40- Cocugumun yeme

davramslari diger 1 2 3 4 5 Evet Hayir
cocuklarimizi lizer
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Ek-3. Ebeveyn Yemek Zamam Davramslar Olcegi

Ebeveyn Yemek Zamani Davraniglar1 Anketi

Higbir zaman Bazen

Her Zaman

Yemek yemeyi cocugum igin bir

eglenceye ya da oyuna donistiirdiim.

Cocuguma verdigim yemegin aynisini

ben de yedim

Cocugumla masaya oturdum ama ben

yemedim.

Cocugumun istedigini yemesine izin

verdim.

Cocuguma yemegine baharat, ketcap,
mayonez vb. istedigi tatlandiricilar

katmasina izin verdim

Iyi davramgmm odiillendirilmek igin,

¢ocuguma sevdigi bir yiyecegi verdim

Cocuguma yemegini yemesi i¢in 6diil
olarak sevdigi bir faaliyet ya da

oyuncagi teklif ettim.

Cocuguma yemegini yemesi i¢in 6diil
olarak sevdigi bir tatliyr vermeyi teklif

ettim

Cocuguma, istemedigi bir yemek
yerine sevdigi bagka bir yemegi

yemesine izin verdim.

10.

Cocuguma, Onerdigim yemek
seceneklerinden istedigini seg¢mesine

izin verdim

11.

Cocuguma, ailemizin yedigi
yemeklerden farkli 6zel bir yemek

hazirladim.

12.

Cocugumun asir1  yemek yemesini

engelledim

13.

Cocuguma yemek yemeyi ne kadar ¢ok

sevdigimi sdyledim.

14.

Cocuguma, eger denerse yiyeceklerin
tadinin ne kadar giizel oldugunu fark
edecegini sdyledim
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15.

Cocuguma, arkadaslarnin ya da
kardeslerinin bu yemeyi ne kadar gok

sevdiklerini soyledim.

16.

Cocuguma yemeyin onu saglikli, akill

ve gliclii yapacagini soyledim

17.

Cocuguma her giin meyve verdim

18.

Cocugumun yemegindeki hayvansal
yaglari  (margarin, kuyruk yagi,

kaymak vb.) azalttim

19.

Her giin meyve yedim.

20.

Her giin sebze yedim

21.

Her giin gazli icecek (6rn. Kola, fanta,

gazoz vs.) ictim

22.

Her gilin tath yiyecekler ve seker

yedim.

23.

Her giin tuzlu atistirmaliklardan (cips

vb) yedim.

24,

Kendi yemegimdeki hayvansal yaglar
(margarin, kuyruk yagi, kaymak vb.)

azalttim

25.

Cocugumun bir giinde yiyebilecegi tath

yiyecek miktarina sinirladim.

26.

Cocugumun bir giinde igebilecegi gazl

iceceklere sinir koydum

27.

Cocugumun bir giinde yiyebilecegi
tuzlu atistirmaliklarin miktarina

sinirladim.

28.

Cocugum “a¢ degilim” dese bile ona

yemek yemesi igin israr ettim

29.

Cocuguma uykusu varken ve kendini
iyi hissetmezken bile yemek yemesi

i¢in 1srar ettim

30.

Cocuguma duygusal olarak {izgiin
oldugu durumlarda da yemek yemesi

i¢in 1srar ettim

31.

Cocuguma her yemekten biraz verdim.
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Ek-4. Gonillii Onam Formu

Ebeveyn Algisiyla Cocuklardaki Istahsizhk Durumu Arasindaki Iliskinin
Belirlenmesi konulu yiiksek lisans tez calismasi tarafinizca cevaplanan o6lgek
sorularindan olugmaktadir. Calismaya katilig katilmama karari tamamen size aittir.
Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden dnce arastirmanin neden yapildigini,
bilgilerinizin nasil kullanilacagini, ¢aligmanin neleri igerdigini, olas1 yararlar1 ve
risklerini ya da rahatsizlik verebilecek yonlerini anlamaniz Onemlidir. Liitfen
asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman ayiriniz. Calismadan herhangi biz
zamanda ayrilmakta 6zgiirsiinliz. Calismaya katildiginiz i¢in size herhangi bir 6deme
yapilmayacak ya da sizden herhangi bir maddi katki istenmeyecektir. Tarafinizca
onay verilmedigi silirece bilgileriniz kullanilmayacaktir. Bu 0&lgek ¢alismasina

katilmak tamamen goniilliik esasina dayanmaktadir. Anketi yamitlamaniz,

arastirmaya katihm icin onam verdiginiz anlaminda yorumlanacaktir. Size verilen

Olgek formlarindaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda
olmaymiz. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen aragtirma amaci ile

kullanilacaktir.
Calismaya Katilmanin Olas1 Yaralar1 Nelerdir?

Calisma sonunda goniillii olarak verdiginiz cevaplar bakimindan sorumlu oldugunuz
cocugun istah durumu ve sizin bu durum iizerindeki etkiniz arastirilacaktir.
Katildiginiz bu calisma ile ayn1 zamanda bilime de katki saglamis olacak, bu ve

bunun gibi calismalara da destek olacaginizi bildirmek isteriz.

Sorumlu Aragtirict :Seyma Akg¢a Demir

e-mail: seyma.akca@hotmail.com

Aciklamayi1 okuduysaniz ve katilmavi onayhiyorsaniz isaretleyiniz.
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OZEL SEVGI BAGI ANAOKULU MUDURLUGUNE

TG Biruni‘UnivcrsileSi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Boliimii
biinyesinde yiiksek lisansimi siirdiirdigim ve danismanhigimi Prof. Dr. Fatma Celik’in
yaptigi, etik kurul onayr 18.07.2017 tarihinde verilen “Ebeveyn Algisiyla Cocuklarda
Istahsizlik Durumu Arasindaki [liskinin Degerlendirilmesi” isimli ¢alismay1 Ozel Sevgi Bag

Anaokulu’nda gergeklestirmek igin izin talep ediyorum.

Gereginin yapilmasini saygilarimla arz ederim.

Az

Seyma Akca Demir

Tsl: 0212 591

= £ |
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