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I. Beyan

Bu tezin bana ait oldugunu, tiim asamalarinda etik dist davranisimin olmadigim,
icinde yer alan butiin bilgileri akademik ve etik kurallar iginde elde ettigimi,
kullanmis oldugum biitiin bilgilere kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da
kaynaklar listesine aldigimi, yine bu tezin ylriitiilmesi ve yazimi sirasinda patent ve

telif haklarini ihlal edici bir davranisimin olmadigint beyan ederim.

Oznur Kabadayi
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Tiim cocuklara ithaf ediyorum...
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1. OZET VE ANAHTAR KELIMELER

Evlilik aile kurmay1 saglayan bir beraberliktir. Ailede anne babanin birbirleriyle ve
cocuklartyla olan olumlu-olumsuz iligkileri, evlilikteki uyum ve uyumsuzluklari,
cocuk yetistirme tutumlar1 Ozellikle okul 6ncesi ¢ocuklarin psikolojik ve fiziksel
yonden gelisimini etkilemektedir ve dolayisiyla anne babalarin bu tutumlariyla
yetisen c¢ocuklar bulunduklari toplumun yapisini olusturmaktadir. Bu arastirma
annenin ¢ocuk yetistirme tutumuna evlilik uyumunun etkisini belirlemek amaciyla
yapildi. Arastirma Orneklemini Mayis-Eylil 2018, Saglik Bakanligi’na bagh bir
kamu hastanesine gelen 2-4 yas arasinda ¢ocugu olan, partneriyle birlikte yasayan,
calismaya katilmayr kabul eden 176 kadin olusturdu. Arastirmada anneler
sorgulanarak tanitici bilgi formu, evlilik uyum 6l¢egi, ¢ocuk yetistirme tutum Slgegi
dolduruldu. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemler olarak
sayl, yiizde, ortalama, standart sapma kullanildi. Arastirma degiskenlerinin normal
dagilim gosterip gostermedigi  Kolmogorov-Smirnov analizi ile test edildi.
Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi. Bu arasgtirmaya katilan annelerin
cogunlugunun 26-35 yas (%63) araliginda oldugu, egitimlerinin iiniversite ve istii
(%47,7) oldugu, eslerin ise ¢ogunlugunun 31-40 yas (%65,3) araliginda oldugu,
egitimlerinin de liniversite ve listii (%42) oldugu bulundu. Annelerin “evlilik uyumu”
ortalamas1 43,546+8,544 olarak saptandi. Annelerin “demokratik tutum” ortalamast
19,063+3,350, “otoriter tutum” ortalamasi 11,176+2,760, “koruyucu tutum”
ortalamast 15,597+4,070, “asir1 hosgoriilii tutum” ortalamas1 10,813+2,441 olarak
saptandi. Annelerin egitim durumu {iniversite ve Ustli olanlarin demokratik tutum
puanlarinin, ortaokul ve alti olanlarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek bulundu (F=3,463; p=0,018) (p<0,05). Sonu¢ olarak, annelerin
evlilik uyumunun ¢ocuk yetistirme tutumlarindan demokratik tutum diizeyini

arttirdigi belirlendi.

Anahtar kelimeler: Evlilik, evlilik uyumu, ¢ocuk yetistirme tutumlari



2. ABSTRACT

THE EFFECT OF MARRIAGE COMPLIANCE ON MOTHER'S
CHILD GROWING ATTITUDE

Marriage is a unity that allows you to establish a family. The positive and negative
relationship of parents with each other and their children, the harmony and
incongruity in marriage, and their attitudes of child rearing affect the psychological
and physical development of pre-school children in particular, and thus the children
raised by these attitudes of parents constitute the structure of the society they live in.
This study was conducted to determine the effect of marital adjustment on maternal
child rearing attitude. The research sample was consisted of 176 women visited a
public hospital associated with Health Department between May and September
2018, who had a child between 2-4 years of age, lived with their partner and accepted
to participate in the study. In the study, by questioning the mothers, introductory
information form, marital adjustment scale, and child rearing attitude scale were
filled. In the evaluation of data, number, percentage, mean and standard deviation
were used as descriptive statistical methods. Distribution of the research variables
was tested by Kolmogorov-Smirnov analysis. Significance level was accepted as p
<0.05. It is stated that the majority of the mothers participated in this study were
between 26-35 years of age (63%), and their education level was Bachelor’s degree
or above (47.7%) while the majority of the spouses were between 31-40 years of age
(65.3%) with a Bachelor’s Degree or above (42%). Mothers’ “marital adjustment”
mean was found as 43.546 =+ 8.544. Their “democratic attitude” mean was
19.063+3.350, while “authoritarian attitude” mean was found as 11.176+2.760,
“protective attitude” mean as 15.597+4.070, and “permissive attitude” as
10.813+£2.441. The democratic attitude scores of mothers with a Bachelor’s degree
and above were statistically significantly higher than those graduated from a
secondary school or below (F=3.463; p=0.018) (p<0.05). As a result, it was
determined that mothers’ marital adjustment increased the level of democratic
attitude from child rearing attitudes.

Keywords: Marriage, marital adjustment, childrearing attitudes.



3. GIRIS VE AMAC

Evlilik, toplumdan topluma degisim gosterebilen, aile kurmayi ve tiiriin
devamini saglayan iki insanin kalici bir beraberlik i¢in bir araya gelerek
olusturduklari, birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi ortak sorumluluklarini yerine
getirmeye soz verdikleri, birbirine bagl sistemlerden olusan evrensel bir kurumdur
(Yalgin, 2014). Ailenin ve evliligin dneminin topluma etkileri konusunda siiphe
yoktur (Ghoroghi et al., 2015). Evlilik iligkisinin kalitesini belirlemek i¢in kullanilan
bazi kavramlar, evlilik doyumu, evlilik mutlulugu, evlilik biitinligii ve evlilik

uyumudur (Erbek ve ark., 2005).

Uyumlu evlilik; aile ve evlilikle ilgili tiim konularda ortak bir payda da
bulusabilen, karsilikli etkilesebilen, olusan catigsmalari olumlu bir sekilde ¢ozebilen
ciftlerin evlilikleridir (Erbek ve ark., 2005). Evlilikte uyumu, “’olumlu bir iligki
semasina sahip olmasi; eslerin birbirleri hakkinda pozitif duygulara ve diisiincelere
sahip olmasi, iyi iletisim kurabilme, olusan catismay1 ¢ozebilme becerisi ve eslerin

zevk alarak birlikte aktiviteler yapabilmesi’’ olarak tanimlanmistir (Yalcin, 2014).

Kisilerin evlilik uyumlarini, ¢ocuk sahibi olmalar1 da karsilikli olarak
etkileyecektir. Evlilik siireciyle birgok yagam rutini degisen bireylerin, anne baba
olmastyla yasamlarindaki degisim devam edecek ve birbirlerine karsi olan tutumlari,
evlilik siirecinde yasadiklart olumlu ve olumsuz gelismeler ¢ocuga yansiyacaktir
(Giiren, 2017). Cocukta bedensel, psikomotor, sosyal-duygusal, zihinsel ve dil
gelisimlerinin biiylik dl¢lide tamamlandigy, kisilik gelisiminin olusmaya bagladigr ve
toplumsallagsmanin en yogun yasandigi okul 6ncesi donemde anne babalarin ¢ocuk
yetistirme tutumlart 6nemli rol oynamaktadir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuk anne ve
babayla 6zdesim kurdugundan anne baba tutumlar1 benimsenir. Anne babanin
sergilemis oldugu olumlu tutumlar1 ¢ocugun sorumluluk duygusu gelismis, benlik
saygist yiiksek bir kisi olmasini saglarken Ote yandan anne babalarin olumsuz
tutumlar1 benlik saygisinin, giriskenliginin ve i¢ denetimin diisiik, saldirganlik ve
giivensizliginin yiiksek bir kisi olmasini saglar (Kiling ve Aral, 2016; Sanh ve
Oztiirk, 2012).

Aile icinde anne baba arasindaki iliski, c¢ocuklara karsi olan tutumlari

etkileyen bir faktordiir. Iyi anne baba iliskisi icinde biiyiiyen cocuklar biiyiime



asamalarinin her birinde basarili olurlar. Aile i¢indeki iyi anne baba ¢ocuk iligkileri,
mutlu, arkadasca, psikolojik anlamda saglikli bireylerin olusumuna katki saglar.
Bunun aksine basarisiz bir anne baba ¢ocuk iliskisinin sonucunda uyum bozuklugu

olan ¢ocuklar yetismektedir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2008).

Anne babalarin evlilik uyumlar1 olas1 bir kriz durumuna yaklagsma sekillerini,
problem ¢ozmeye yonelik girisimlerini, stresle basa ¢ikabilme durumlarini, ifade
becerilerini etkilemekte ve cocuklarin yetistirilme siireglerinin bi¢cimlenmesinde
onemli rol oynamaktadir. Cocuklarin aile ortamlarinda 6zellikle anne ve babalar ile
olan etkilesimleri sonucunda ilk sosyal iliskileri deneyimlemeleri, iletisim
durumlarin1  6grenmeleri ve iletisime ge¢melerini, sorun ¢ozme yaklasimlar
gelistirmeleri, empati becerileri kazanmalari, kendilerini ifade edebilmeleri gibi
onemli adimlar1 saglanmakta veya eksik kalmaktadir. Bu durumun sonucunda da
cocuklar ilerleyen zamanlarda anne ve babalarindan aldiklari temelin {izerine
cevresel etmenleri de ekleyerek toplumsal diizenin devamini siirdiiren yetigkinler

olarak gelecegi sekillendirmektedirler (Giiren 2017; Yasar, 2009).

2-4 yas ¢ocuklarin sembolik gelisim donemi oldugu i¢in olaylarin varligi goz
Oniinde olmasa da anne babalarin tutum, tavir ve davranislari konusunda yorum
yapabilir. Ayrica 2-4 yas ¢ocuklar inat¢1 ve kisiligin gelistigi donemdir. Bu nedenle
anne babanin ¢ocuk yetistirme bigimleri ve tutumlari ¢ocugun kisiliginin olusumunu
etkilemektedir. Evlilik uyumu ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arastirilmasi gereken
onemli iki degiskendir. Bu calisma, annenin g¢ocuk yetistirme tutumuna evlilik

uyumunun etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.



4. GENEL BIiLGILER
4.1. Evlilik Tanim

Evlenme, yazili belgelere gore ilk olarak M.O. 2000°1i yillarda Misir da kabul
edilmistir. Bu yillarda Babil’de Hammurabi Kanunlar1 olarak gecen 252 maddelik
yasada aile ve evlilik kavramlarina 64 madde ayrilmistir (Cakici, 2016). Bu
baglamda evlilik, eski ¢aglardan giinlimiize kadar aktarilan, biitiin toplumlarda yer
alan ve toplumlarin diizenini olusturan, insan hayatin1 temelden etkileyen sosyal bir

yapidir (Ciiceloglu, 2017).

Gecmisten giinlimiize kadar evliligi bir¢ok kisi farkli tanimlarla ifade etmistir.
Saxton’a gore evlilik, toplumlarda farkli yapilar gosterebilen, aile kurmayi ve tiiriin
devamini saglayan iki insanin kalict bir beraberlik i¢in bir araya gelerek
olusturduklari, birbirlerine ve c¢ocuklarina karsi ortak sorumluluklarinit yerine
getirmeye soz verdikleri, birbirine bagl sistemlerden olusan evrensel bir kurumdur
(Cakici, 2016). Cutlar ve Radford (1999) evliligi, aralarinda iyi bir iligki ve iletigim
olan, birbirlerini sosyal anlamda destekleyen, olusan olumsuz bir durumda
birbirlerine kenetlenen, sorumluluk duygusu olan bireylerin olusturdugu bir sistem
olarak tanimlamistir (Celik ve Yazgan Inang, 2009). Tiifekci Hosgdr (2013)’iin
belirttigine gore, Sayger ve ark. (2000) evliligi kadin ve erkek bireyler arasinda
maddi ve manevi ihtiyaglarin karsilandigi, birbirlerine giivenilen, karsiliksiz
birbirlerine yardim edilen ve sempati duyulan, ailenin olusumunun saglandig1 bir
yap1 olarak tanimlamistir. Cakici (2016)’nin belirttigine gore, Bacanli (2001) evliligi,
diinyaya gelen ¢ocuklarla insan neslinin devamliligin1 saglayan toplumsal kurum
olarak tanimlamistir. Pehlivan (2006), evliligin toplumun en kiiciik yapitasi oldugunu
belirterek sosyal, dini ve siyasi olarak ayni haklara sahip olan kadin erkek arasindaki

sOzlesme olarak tanimlamistir (Cakici, 2016).

Feldman, evliligi ii¢ asamadan meydana gelen bir siire¢ olarak ele almistir. ilk
stire¢ evlilikte ¢ocuk sahibi olana kadar olan siiregtir. Bu siiregte ¢iftler birtakim
sorumluluklarla karsi karsiya gelerek bunlar1 paylasma konusunda sorunlar
yasamaktadir. Ikinci siire¢ ¢ocuk sahibi olmaya karar vermeleri ile cocuk sahibi
olduklart siirectir. Bu asamada ¢iftler ¢ocukla ilgili sorumluluklarla karsilagir ve
bunlar1 yerine getirirler. Ugiincii siire¢ ise ¢ocuklarin evden ayrilmasiyla baslayan

siirectir. Bu asamada ise c¢iftler birlikte daha fazla vakit gecirerek meydana gelen
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degisimlerle miicadele ederler (Eristi, 2010).

Evlilik karar1 insan yasaminin biiylik bir kismini etkileyen Onemli bir
karardir. Bu karar evlenen kisileri, evlenen kisilerin akrabalarini, yeni dogacak olan
cocuklar1 ve toplumu etkiler (Ozgiiven, 2014). Evlilik, ailenin temelini olusturan bir
yapidir. Aile de toplumun temel yapi tasidir. Bundan dolayr evlilikte uyumun
bozulmasi veya evlilikte ¢atigmalar yasanmasi eslerin, ailenin ve toplumun sagliksiz

olmas1 demektir (Sendil, 2012).

Evlilik, kisilerin hayatlarin1 ve iyilik hallerini etkilemektedir. Evli olan
kisilerin evli olmayan kisilere gore ruhsal ve fiziksel agidan daha saglikli, daha uzun
yasam Omiirlerine sahip, daha iyi cinsel yasama sahip, daha fazla gelire sahip
olduklar1 ileri siirlilmektedir (Sendil, 2012). Mutsuz evliliklerin ise ruhsal ve
bedensel agidan kisileri olumsuz etkiledigi, kisilerin evliliklerindeki doyumun,
hayattan sagladigi doyuma biiyiik bir etkisi oldugu bilinmektedir (Odemis, 2008;
Yesiltepe, 2014).

4.2. Evlilik Uyumu

Tiirk Dil Kurumu uyumu “’Bir biitiiniin parcalar1 arasinda bulunan uygunluk’’
olarak tanimlamistir. Cakici (2016), bu tanimdan yola ¢ikarak evlilik uyumunu iki
farkli bireyin birbirine uygun olmasi, birbirleriyle ahengi yakalamasi’’ seklinde

tanimlamistir.

Evlilikteki kaliteyi belirlemek icin ¢esitli kavramlar kullanilir. Bunlar evlilik
uyumu, evlilik doyumu, evlilik mutlulugu ve evlilik biitiinliigiidiir. Evlilik uyumunun
bu kavramlar arasinda en 6nemlisi oldugu diisliniilmektedir. Evlilik uyumu, evlilik
iligkisinin kalitesini belirlemek, niteligini yordamak icin kullanilan kavramlardan bir
tanesidir ve giiclii bir ailenin temelidir (Erbek ve ark., 2005a). Yalgin, (2014)’mn
belirttigine gére Haldford, Kelly ve Markman (1997) evlilikte uyumu, ‘’olumlu bir
iligki semasina sahip olmasi; eslerin birbirleri hakkinda pozitif duygulara ve
diistincelere sahip olmasi, iyi iletisim kurabilme, olusan ¢atismay1 ¢ozebilme becerisi
ve eslerin zevk alarak birlikte aktiviteler yapabilmesi’’ olarak tanimlamistir. Evlilik
uyumu ailedeki tiim kisileri fiziksel ve ruhsal yonden etkileyen 6nemli bir kavramdir
(Kalkan ve Ersanli, 2008). Uyumlu evlilik, ortaya ¢ikan sorunlari olumlu bir sekilde
¢ozebilen, birbirleriyle siirekli iletisim halinde olan, evlilik ve aileyle ilgili konularda

fikir birligine varabilen kisilerin evliligidir (Erbek ve ark., 2005a).



Uyumlu evlilik, evli bireylerin iyi iletisim kurabildigi, 6nemli konularda ¢ok
fazla anlagmazlik yasamadigi, anlasmazlik durumunda her iki tarafin da ortak bir
¢Oziim yolu gelistirebildigi evliliktir. Kisiler evliliklerindeki uyumu saglamak ig¢in
birbirlerini farkli yonleriyle kabul etmeleri, empati yapmalari, duygularini agik bir
sekilde esleriyle paylagmalari, ilgi ve sevgi hissiyatlarini birbirlerine gecirebilmeleri
gerekmektedir. Evlilikteki uyumun gerceklesmesi igin eslerin, evlilikle ilgili
birbirlerinin diistincelerini kavramalar1 ve evlilikten beklentilerinin benzer olmasi

gerckmektedir (Cakici, 2016).

Evlilikteki uyumun saglikli bir sekilde gerceklesmesi icin daha oOnce
yapilmamis etkinlikler yapmak, duygusal agidan dayanisma i¢inde olmak, romantik
durumlar yaratmak, mesleki agidan birbirlerine destek olmak son derece dnemlidir.
Esler arasindaki davranislarin diizenlenmesinin de evlilik uyumunu artiracagi

diistiniilmektedir (Y1lmaz, 2015).
4.3. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik uyumunu etkileyen faktorler, kisisel faktorler, aileye iligkin faktorler
ve sosyo-ekonomik faktorler olarak {lige ayrilmaktadir. Kisisel faktorler arasinda yas,
cinsiyet, fiziki gorlinii, saglik durumu vb. faktorler yer alir (Demir Erbil ve Hazer,
2018). Kisilik 6zellikleri bakimindan birbirlerine benzeyen ¢iftlerin evlilikte uyumlu
oldugu bulunmustur (Yilmaz, 2015). Aileye iliskin faktorler, esler arasindaki yas
farki, evlenme bi¢imi, ¢ocuk sahibi olma, iletisim, cinsel doyum vb. faktorlerdir.
Sosyoekonomik faktorler arasinda ise, aylik gelir, eslerin meslekleri, eslerin 6grenim
diizeyleri, eslerin islerini sevip sevmemeleri vb. sayilabilir (Demir Erbil ve Hazer,
2018).

Bosanmis ve evli ciftlerle yapilan bir arastirmada o6zellikle kadinlarin evlilik
uyumlarinda, evlenmeden Onceki tanigma siirecinin 6nemli rol oynadigi, 1 yildan daha
fazla tamisiklign olan ¢iftlerin evlilik uyumlarinin daha fazla oldugu bulunmustur
(Yiiksel, 2013). Evlilik 6ncesi uyumun ve evlilik dncesi iliski doyumunun, evlilikteki

uyumu 6ngoren faktorler olduklarini bulunmustur (Stanley et al., 2012).
4.3.1. Evlilik uyumu ve iletisim

Kisilerin ana gereksinimlerinden biri kendini ifade etmektir. Iletisim insan
hayatinin hemen hemen her aninda vardir. “lletisim, fikirlerin, duygularin,

diisiincelerin, niyet ve gereksinmelerin insanlar arasinda karsilikli olarak iletildigi bir
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siirectir’’. Insanlarm (gonderen), karsisindaki insana veya gruba iletmek istedigi
mesajlarini, karsi taraf (alan), gonderenin anlatmak istedigi manada anlayip
yorumlayabiliyorsa iki taraf arasinda iletisimden sz edilebilir. Anlatilmak istenen

manadan farkli algilanmissa iletisim yoktur olarak degerlendirilir (Ozcan, 2006).

Evlilik aile iliskisinin basladig1 ve gelecek kusaklarin yetistirildigi bir yap1
oldugundan insan iliskilerinin en 6nemli birimidir (Soylu and Kagnici, 2015). Eslerin
uyumlu evliliklerinin olmasindaki en 6nemli etken iletisimdir (Cakici, 2016). Evlilik
iliskisinde etkin bir iletisimin olmasi, kisilerin birbirlerini daha iyi anlamalarini,
catismalarin ¢oziimiini, evlilik doyumlarinin olmasini ve kendilerini iyi hissettikleri
saglikli bir ortami olusturmada etkili olmaktadir. Yine esler arasinda etkin bir

iletisimin olmasi cinsel yonden doyum saglayan iligkilerin olmasin saglar (Giilsiin,

ve ark., 2009; Soylu and Kagnici, 2015).

Saglikli, etkin bir iletisim dogrudan ve agik sozlii iletisimle saglanmaktadir.
Sagliksiz iletisim ise anlatilacaklarin iistii kapali ve dolayli bir sekilde anlatilmasidir.
(Soylu and Kagnici, 2015). Evlilik uyumunu yordamaya yonelik yapilan bir
calismada aile i¢i iletisimin, evlilik uyumunu en iyi yordayan degisken oldugu

goriilmistiir (Cakici, 2016).

Psikologlarin ve egitimcilerin son yillarda iletisim sorunlar ile ilgili yaptigi
calismalarda, evlilik uyumunun bozulmasinda ve catigsmalarin ¢ikmasinda erkek ve
kadinlarin farkli iletisim becerilerine sahip olduklarini diisiinmektedirler (Yilmaz,
2015). Yilmaz (2015)’1n belirttigine gore Diana Booher (2000), kadin ve erkeklerin
iletisimlerinin birbirinden {istiin olmadigini sadece farkli oldugunu soylemistir.
Kadmlarm iletisimini dolayl, taktik iceren ve ydnlendirici, az emir veren ve emir
verirken nazik davranan, erkeklerin ise giiglii, saldirgan ve daha emir verici oldugunu
vurgulamistir. Genel olarak kadinlar sosyal iligkilerinde duygusal, erkeklerin
kadinlara gore daha az duygusal oldugu bilinmektedir. Esler birbirlerinin dilini
O0grenip bu farkliliklardan meydana gelen iletisim sorunlarimi ¢6zdiiklerinde daha
mutlu  olacaklardir. Bodylece daha uyumlu ailelerin temelinin atilacagi

diisiiniilmektedir (Yilmaz, 2015).

Anne babalarin birbirleri ve c¢ocuklariyla kuracaklart saglikli iletisim
cocuklarin kendini denetleyen, duygu ve diisiincelerini iyi bir sekilde ifade edebilen,
girisimci ve uyumlu bir birey olmasimi saglayacaktir. Bundan dolayi, anne ve

babalarin, ¢ocuklarla daha fazla vakit gegirdigi icin bilhassa annelerin, saglikli
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iletisim becerileri konusunda bilinglendirilmeleri ve egitilmeleri gerekmektedir

(Yalgin, 2013).
4.3.2. Evlilik uyumu ve empati

Empati, kisinin kendisini karsisindaki kisi yerine koyarak onun duygu ve
diisiincelerini anlayabilmesidir. Empati, iletisimin en O6nemli 6gesidir ve evlilik

uyumunda énemli belirleyicilerinden biridir (Y1lmaz, 2015).

Empati gelistirmenin en 6nemli yolu, kisinin 6nce kendi duygularini dogru bir
sekilde anlamasi ve yoOnetmesidir. Boylece karsisindaki kisinin duygularmi ve
diistincelerini daha iyi anlamasina neden olur. Evlilikte uyum saglayabilmek icin
ciftlerin duygu ve diisiincelerini paylasmalari, sevgilerini acik bir sekilde birbirlerine
iletebilmeleri, birbirlerinin farkliliklarin1 kabul edebilmeleri ve birbirlerine empatik
anlayis gostermeleri gerektigi sdylenmektedir. Ciftlerin yasanilan olaylara
birbirlerinin ¢ercevesinden bakabilmeleri iliskilerde gerilimi azaltmakta, evliligi

giiclendirip olgunlastirmaktadir (Y1lmaz, 2015).

Ulkemizde Tutarel Kislak ve Cabukca’nin yaptig1 bir arastirmada empatinin
evlilik uyumuna etkisi ve empati puanlar1 arasinda cinsiyete bagli olarak bir fark
olup olmadigi arastirilmis, empatinin evlilik uyumunu olumlu bir bi¢cimde etkiledigi
ancak empati puanlarinin cinsiyete gore degismedigi bulunmustur (Erbek ve ark.,
2005b). Bir diger empati ve evlilik uyumunu yordayan ¢alisma da evlilikte yagsanan
gerilimlerin empatik yaklagimla azaltilabilecegi bulunmustur (Giilsiin, 2009). Evlilik
uyumunu belirlemede empatinin kadin veya erkek olsun her iki cinste de karsisindaki
kisinin duygu ve diisiincelerini anlayabilme agisindan O6nemli oldugu

diistiniilmektedir (Tutarel-Kiglak ve Goztepe, 2012).
4.3.3. Evlilik uyumu ve ¢catisma ¢ozme becerileri

Evlilik iligkisinde ortaya ¢ikan sorunlari, uyumsuzluklar1 ¢6zme sekline,
catisma ¢ozme becerileri denmektedir. Evlilik uyumunu konu alan arastirmacilar,
uyumlu evliligi, catismanin olmamasi veya ortaya ¢ikan catismayi her iki tarafin da
mutlu olabilecegi sekilde ¢ozen ciftlerin evlilikleri oldugunu o6ne siirmiislerdir.
Evliligin devamliligi, esler arasi iliskilerle birlikte, aile ve toplumun etkisi de son

derece onemlidir (Soylu and Kagnici, 2015).



Evlilikte uyumsuzluga neden olan catismalar1 ¢dzmede, esler arasindaki
iletisim tarzlarmin ve kisilerin sosyal becerilerinin dnemli bir etkiye sahip oldugu
belirtilmektedir. Catisma ¢6zmede olumsuz, bastirici bir iletisim sekli kullanan
kisiler yasadiklar1 catigmayr etkili bir bicimde ¢6zememektedirler. Duygu ve
diisiincelerini paylasan, birbirlerinin duygu ve diisiincelerine saygiyla yaklasan,
empati kuran, agik iletisim i¢inde olan kisiler catisma varliginda catismayi ¢ozmede

basarilidirlar (Eristi, 2010).

4.3.4. Evlilik uyumu ve depresyon

Evlilikte kisiler aras1 iletisim en yogun yasanan iletisim bi¢imi oldugundan,
yasanan sorunlar sonucu psikolojik hastaliklar goriilebilmektedir (Tutarel-Kiglak ve
Goztepe, 2012). Yapilan bir calismada evliliginde sorun yasayan kadinlarin
%48’inde depresyon oldugu bulunmustur. Evlilikteki uyum arttik¢a kisilerin
psikolojik sagliklart da olumlu yonde etkilenmektedir (Tutarel-Kislak ve Goztepe,
2012).

Evlilik uyumu ve depresyonla ilgili birgok calisma yapilmistir. Yapilan
calismalarda evlilik uyumunun depresyonla iliskili oldugu bulunmustur. Evlilik
uyumu koti olanlarin, evlilik uyumu iyi olanlara gore daha depresif oldugu
bulunmustur. Yine yapilan bir calismaya gore evli ¢iftlerden biri depresif oldugunda,
catismayr ¢Ozme becerilerinin, aralarindaki iletisimlerinin ve cinsel doyumun

bozuldugu belirtilmektedir (Erberk, 2005).

4.3.5. Evlilik uyumu ve Kiiltiirel farkhihklar

Evlilik uyumunu etkileyen faktorlerden biri de kiiltiirel farkliliklardir. Farkli
gelenek ve goreneklerle yetisen, farkli aile yapisinda biiyliyen ve farkh
sosyoekonomik kosullarin oldugu ailelerden gelen kisiler evliliklerinde anlasma ile
ilgili sorunlar yasayabilmekte ve dolayisiyla evlilik uyumunu olumsuz

etkileyebilmektedir (Y1lmaz, 2015).
4.3.6. Evlilik uyumu ve sosyoekonomik durum

Ekonomik kosullarin evlilik uyumunu etkileyip etkilemedigini belirlenmek
istendigi bir arastirmada ekonomik kosullar diisiik olan kisilerin psikolojik sorunlar
yasadig1 ve dolayisiyla evlilik uyumunu olumsuz etkiledigi bulunmustur (Erbek ve

ark., 2005b). Yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip ¢iftlerin birbirlerine ekonomik
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bagimliliklarinin azaldig1 ve duygusal bagliliklarinin artarak evlilik uyumlarinin

arttig1 bulunmustur (Erbek ve ark., 2005a).

4.3.7. Evlilik uyumu ve akraba evliligi

Akrabalik anne veya baba tarafindan olabilir. ikisi de ayni derece dneme
sahiptir. Kiginin anne veya babasi, esinin anne veya babasindan herhangi biriyle
kardes ise bu tiir evliliklere 1. derece akraba evliligi (kuzen evlilikleri), bliyiikanne
veya biiyiikbabalardan herhangi biri kardes ise bu tiir evliliklere de 2. derece akraba
evliligi (torun evlilikleri) denir (Tungbilek, 2011).

Yapilan arastirmalara goére iilkemizde akraba evliligi halen tercih
edilmektedir. TUIK 2016 aile istatistiklerine gore, Tiirkiye'de akraba evliligi orani
%23,2 olarak bulunmustur. Sendil ve Korkut (2012)’un belirttigine gore, Fisioglu
evlilik uyumu ile akraba evliligi arasindaki iliski olup olmadigini belirlemek
amaciyla 150 ciftle yaptig1 calismada %45,33’iiniin akraba evliligi yapan ciftler
oldugunu ve akraba evliligi yapan kadin ve erkeklerin evlilik uyumlariin akraba

evliligi yapmayanlara gore daha diistik oldugunu bulmustur.
4.3.8. Evlilik uyumu ve cinsellik

“Pan American Health Organization (PAHO) ve World Association for
Sexual Health (WAS)in Diinya Saglk Orgiiti (DSO)”’ yaptiklari tanima gore
cinsellik her insanin kisiliginin ayrilmaz bir pargasidir ve cinsiyet, cinsel kimlik ve

rolii, cinsel yonelimi, erotizm, yakinlik, haz alma ve tiremeyi igermektedir (Erbek ve
ark., 2005a).

Evlilikteki mutlulugu, uyumu etkileyen en onemli faktorlerden birisi de
cinselliktir (Giilsiin, 2009). Insanlarin cinsel hayatlari, biyolojik 6zelliklerinden,
yasadig1 c¢evreden, Kkiiltiirel etmenlerden ve hayat sartlarindan etkilenmektedir.
Bundan dolay1, uyumlu bir cinsellik i¢in gerekli olan nedir? sorusuna cevap vermek
oldukga zordur ve eslerin beklentilerine, isteklerine gore cinsel yasam
belirlenmelidir. Cinsel yasam belirlenirken eslerin iletisiminin birbirlerine kars1 agik
olmas1 gerekir. Eslerin bu konuda ortak bir paydada bulugmasi zamanla ve ¢abayla
meydana gelmektedir. Cinsellikte uyumun olusmasi igin eslerin birbirlerine sevgi,
saygl ve hosgoriiyle yaklasmalart sarttir (Yilmaz, 2015). Evlilikte mutluluk ve

cinsellik ilizerinde son yillarda ¢ok durulmustur. Cinsellik, evliligin biitiin evrelerinde
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yer alir. Evlilikte yasanacak herhangi bir sorun nedeniyle esler cinsellikte sorun
yasayabilmektedir. Bunun yaninda eslerin yasadigi cinsel sorunlarda evlilikte baska

sorunlara yol agabilmektedir (Gtilsiin, 2009).

Yapilan bir arastirmada, evlilikte mutsuzluk ile cinsel islev bozukluklari
arasindaki iliski arastirilmis, evlilikteki mutluluk ve cinsellik arasindaki iliskinin
erkeklerde, kadinlara gore daha yiiksek bulundugu gorilmiistiir (Giilsiin, 2009).
Cinsel islev bozukluklarmin evliligi etkileyip etkilemediginin arastirildigi birgok
calismada da cinsel islev bozukluklar1 olan eslerde evlilik hayatinin daha fazla bozuk
oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla, cinsel islev bozukluklarimin evlilik hayatina,

olumsuz olarak etkiledigi ortaya ¢ikmistir (Giilsiin, 2009).

Erbek ve ark., (2005b)’in belirttigine gore, Crowe, evlilik ve cinsel islev
bozukluklar1 arasindaki iliskiyi %60 olarak saptamistir. Cinsel islev bozukluklarinda
psikiyatrik hastaliklarin goriilme sikligi ise hem iilkemizde hem de uluslararasi

litaratiirde %30-%50 civarindadir.

4.3.9. Evlilik uyumu ve infertilite

Infertilite de evlilik uyumunu etkileyen faktdrlerden biridir. Ancak yapilan
arastirma sonuglarina bakildiginda sonuglar birbirleriyle ¢elismektedir. Yapilan bazi
caligmalarda infertilitenin esler arasindaki uyumsuzlugu arttirdigi, evlilik doyumunu
azalttigi  belirtilirken baz1 c¢alismalarda ise infertilitenin egleri birbirine
yakinlagstirdigi, evlilik uyumunu arttirdigr belirlenmistir (Sen ve ark., 2014). Onat ve
Kizilkaya Beji (2012)’nin yaptigi caligmada ise evlilik uyumunun infertilite ile

iliskisi bulunmamustir.

Kadinlarda evlilik uyumunu, kadin ve erkegin her ikisinden kaynaklanan
infertilite oldugu zaman daha ¢ok etkilemektedir. Ayn1 zamanda erkekler kadinlara
kiyasla infertilite varliginda daha fazla stres yasamaktadirlar (Bodur ve ark., 2013).
Ozellikle geleneksel yapidaki ailelerde esler ¢ocuk sahibi olamadiklarinda
cevrelerine kars1 kendilerini sorumlu hissederler ve birbirlerini suclayarak psikolojik
sorunlar yasayabilmektedirler. Bu sorunlar bosanmaya kadar giden bir siireci takip

edebilir (Sen, 2014).

4.3.10. Evlilik uyumu ve gebelik

Genellikle tiim kadinlar gebeliklerinde dogumda yasanacak riskler yiiziinden
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strese girebilirler. Ayrica gebelikte duygusal agidan gelgitler yasarlar. Fiziksel ve
psikolojik olarak genellikle eslerine bagimlilik duyarlar. Kadinlarin bu sorunlarla
basa ¢ikabilmesi, gebeliklerine uyumlar1 agisindan eslerinden gordiikleri destek cok
onemlidir. Gebeligin evlilik uyumunu etkiledigi gibi evlilik uyumu da kadinin

gebeliginin daha kolay gegmesini saglayabilir (Cayir ve ark., 2013).
4.4, Evlilik Uyumsuzlugu

Evlilikte eslerden birinin digerine karst baskin olmaya calismasi, eslerin
birbirlerine zaman ayirmamalari, ailelerinin evlilik iligkilerine dahil olmalari, aileyi
ilgilendiren konularda birlikte karar almamalari, evliligi olumsuz bir sekilde
etkileyerek evlilik uyumunu zedeledigi bir¢cok arastirmada ortaya konulmustur. Yine
evlilik iligkisinde eslerin birbirlerini kii¢iilk gormeleri gibi duygusal ifadelerin
olumsuzlugu da evlilik iligkisini yipratmakta ve evlilikte uyumsuzluga yol

agmaktadir (Eristi, 2010).

Tiirkiye’de 2000’li yillar itibariyle evlilik uyumu konusu aragtirmalara daha
fazla konu olmaya basglamistir (Soylu and Kagnici, 2015). Yapilan bazi ¢aligmalarda
evliliklerinde uyumsuzluk olan kisilerin olumsuz olaylardan ¢ok cabuk etkilendigi
goriilmiistiir. ABD’de yasayan kisilerin en cok, evlilikteki uyumsuzluktan dolay1
psikolojik destek almaya bagvurduklar1 belirlenmistir ve ABD’de 1987 yilinda
evlenen Kisilerin %50’si bosanmistir (Giilsiim, 2009). TUIK (2019)’e gore 2018
yilinda Tiirkiye’de kaba boganma hiz1 binde 1,75 olarak gergeklestigi ve 2017 yilina
gore %10,9 arttig1 belirlenmistir.

Yapilan bir aragtirmada anne ve babanin evliliklerinde yasadiklar
uyumsuzlugun ve ¢atismanin ¢ocuklar iizerinde ne gibi etkiler meydana getirdigini
inceleyen arastirmacilar, ¢ocuklarin uyumsuzluk ve catisma karsisinda kisa donem
ve uzun donem olarak tepkilerini incelemislerdir. Cocuklar kisa donem tepkileri
olarak aglama, stres, korkma, kizma, donup kalma gibi tepkiler vermis, uzun
donemde ise ige kapanma, depresyon ya da saldirganlik gibi tepkiler vermislerdir
(Kaya, 2003). Evlilik uyumsuzlugu olan eslerin yasadigi olumsuz duygu ve
diisiincelerin, olumsuz tutum ve eylemlerin, yetistirecekleri ¢ocuklara rol model
olarak aksettirdikleri bu davraniglarla onlarin da uyumsuz evlilikler yapabilecegi ve

bundan dolay1 sagliksiz bir toplum olusacagi diisiiniilmektedir (Y1lmaz, 2015).
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4.5. Cocuk Yetistirme Tutumlari

Anne-baba tutumlari, anne babalarin ¢ocuk yetistirirken genel olarak
sergilemis olduklar1 tavir ve tutum olarak tanimlanmaktadir. Ebeveynlerin gostermis
olduklar1 sevgi, saygi, baski, siddet, giiven, destekleme gibi biitiin 6zellikler ebeveyn
tutumlarini olusturmaktadir (Cakilcioglu, 2016). Anne baba tutum ve davranislari
cocugun diinyaya geldigi andan yetigskin olana kadar ki tiim iligkilerinde ve hayata
bakisinda 6nemli rol oynamaktadir (Ozkafaci, 2012). Bir insanin kisiligi; dogumdan
baslayarak tiim hayatt boyunca toplumsal kurumlardaki gecirdigi yasantilarla
sekillenir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ¢ogu ¢evresel etkenlerden 6nemli
olup, cocugun bilissel, duygusal ve sosyal yonden gelisimini etkiler (Sanli ve Oztiirk,

2012).

Anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlari, ¢ocugun saglikli olarak gelismesi
ve olumlu kisilik yapisinin olusmasi agisindan biiyiikk 6nem tagimaktadir (Sanl ve
Oztiirk, 2012; Yildiz, 2017). Cocuk yetistirme tutumlarinin olumlu olmas! ¢ocugun
kendine ve topluma yararli bir yetiskin olmasma katki saglamaktadir. Cocuk
yetistirme tutumlarinin olumsuz olmasi ise saldirganlik, kendine giivensizlik,
giriskenlik ve benlik saygisinin diisiik olmasi, i¢ kontroliin diisiik olmasma yol

acabilmektedir (Sanli ve Oztiirk, 2012).

Kisilik gelisiminin temeli ¢ocukluk doneminde atilmaktadir ve anne baba bu
donemde en Onemli modellerdir. Cocuklar bu modellerle 06zdesim kurarak
kisiliklerini sekillendirmeye baslarlar. Ebeveynlerin ¢ocuklara karsi tutumu; ailedeki
cocuk sayisi, ¢ocugun istenen ¢ocuk olmasi, anne babanin yasi, anne babanin egitim

durumu gibi etmenlerle iliskili oldugu bilinmektedir (Balat Uyanik, 2007).

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 bircok kaynakta farkli basliklar

altinda incelenmis olsa da genel olarak 6 baslik altinda toplanmaktadir. Bunlar:

Demokratik tutum,
Otoriter tutum,

Asir1 koruyucu tutum,
Asir1 hosgoriilii tutum,

Ilgisiz, kayitsiz tutum,

o gk~ w NP

Tutarsiz tutum olarak ele alinabilir (Ozyiirek, 2017).
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4.5.1. Demokratik tutum

Demokratik tutum ebeveynlerin, c¢ocuklarin haklarinin oldugunu kabul
ettikleri, ilgi, kabul ve kontroliin yiiksek oldugu tutumdur (Bozyigit ve Madran,
2018). Cocugu destekleyici, ona giiven verici, bagimsizliga tesvik edici, bununla
birlikte smirlama ve denectlemelerin oldugu anne baba tutumudur. Anne—baba
tutumlart i¢inde en saglikli olamidir (Kiling ve Aral, 2016). Aile ortaminda,
cocuklarin fikirleri, gortigleri alinarak, ¢ocugun ihtiyaglarina goére cocugun haklari
gozetilerek ve c¢ocuga anlayisli, sevecen, ilimli, sicak bir tutumla yaklagilarak

kararlar alinir (Kiling ve Aral, 2016).

Demokratik anne babalar ¢ocuga mantikli ve dozunda denetim uygular.
Cocuga secenekler sunularak kesin sinirlamalar yapilmadan isteklerde bulunulur.
Demokratik anne babalar Ozgiivenli, kararli ve tutarhidirlar. Bu tiir ailelerde
cocuklara soz hakki verilerek, kurallar nedeni aciklanarak cocukla birlikte konulur.
Kurallar c¢ocukla birlikte konuldugundan bu tiir ailelerde yetisen cocuklarin

sorumluluk duygular gelisir (Ayyildiz, 2005).

Demokratik ailelerde, cocugun yasina kisilik yapisina gore kurallar belirlenir.
Kurallar agik ve nettir. Cocugun bu kurallara uymasi rol model olarak 6gretilmeye
calisilir. Demokratik tutumda, anne babalar c¢ocuk kurallara uydukea,
sorumluluklarii yerine getirdikce davranmiglarini pekistirmek icin takdir ederler.
Boylece c¢ocuklarin kendi kendini denetlemelerinin (6zdenetim) gelistirilmesi
saglanir (Ayyildiz, 2005). Demokratik ailelerde yetisen c¢ocuklar 6zerk
yetistirildikleri i¢in 6zdenetimleri gelismis ve yliksek Ozsaygilari olan bireylerdir
(Tirkmen, 2018). Dogan (2013)’1n belirttigine goére, Ar1 ve Seger (2004)’in
yaptiklar1 bir ¢alismada demokratik ailede yetisen cocuklarin problem c¢ozme

becerilerinin yiiksek oldugu bulunmustur.
4.5.2. Otoriter tutum

Otoriter tutum g¢ocuga kurallarin agiklanmadan konuldugu ve g¢ocuktan bu
kurallara itaat etmesinin beklenildigi, kabul ve ilginin diisiik, kontroliin yiiksek
oldugu tutumdur (Bozyigit ve Madran, 2018). Cocuklarin fikir ve goriisleri dikkate
alinmadan, onlarla anlagmadan, anne ve babalarin koydugu kurallara ¢cocuklarin kati
bir sekilde itaat etmesidir (Dogan, 2013). Otoriter tutumda yiiksek denetim ve diisiik

tepkisellik vardir. Yapilan bir arastirmada ¢ocugun denetim odagi ile annenin ¢ocuk
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yetistirme tutumu arasinda iliski oldugu bulunmus ve otoriter tutumda yetisen

cocuklarin digsal denetimli oldugu saptanmistir (Tiirkmen, 2008).

Anne ve baba otoriter tutumda ¢ocuga sunduklarindan daha fazlasini
beklemektedirler ve ceza 6n plandadir (Ayyildiz, 2005). Otoriter tutumu olan anne
babalar kendi koyduklar1 kurallarin, isteklerin ¢ocuk tarafindan yerine getirilmemesi
durumunda ¢ocuga sozel veya fiziksel cezalar verirler. Bu sekilde 6zerk bir kisilik
gelistiremeyen c¢ocuklar, cezadan kurtulmak i¢in anne ve babalarinin koyduklar
kurallara itaat ederler (Kiling ve Aral, 2016). Yine otoriter aileler ¢ocukta olugsmasini
istedikleri davranislarda sevgilerini pekistire¢ olarak kullanirlar. Cocuk anne

babasinin sézilinii dinler, onlarin istedigi davranislar1 yaparsa, anne babasindan sevgi

goriir (Cliceloglu, 2008; Cakilcioglu, 2016).

Otoriter tutumu benimseyen anne babalar ¢ocugun kendine 0Ozgii kisilik
gelistirmesini engelleyerek tamamen kendileri sekillendirmek ve yonetmek isterler
(Cakilcioglu, 2016). Anne babalar ¢cocuklarinda kendi ideallerindeki kisiyi yaratma
cabasindadirlar. Otoriter tutum geleneksel aile yapimizda sik goriilen tutumdur

(Ayyildiz, 2005).

Bu tiir ailelerde ¢ocuga sik sik uygulanan cezalar ¢ocuklarda i¢e kapanmaya
neden olur. Cezalandirilma korkusu, anne babaya duyulan kizginlik, ofke, stirekli
cezanin yarattig1 gerginlik, ¢aresizlik cocukta gerilim yaratir. Bu gerilim bir zaman
sonra ¢ocukta psikosomatik hastaliklarin ortaya g¢ikmasina neden olabilmektedir

(Ayyildiz, 2005).

Cocuk i¢in 6nemli olan anne baba davranislari, ¢ocukta kendini yetersiz
hissetmeye neden olarak asagilik duygusu gelistirebilir (Ayyildiz, 2016). Yine
otoriter anne babalarin davranmiglarindaki katilik, olaylara bakis acilarmin ug
noktalarda olmasi, ¢ocuklarinin da hayata bakis agilarini etkileyerek diger insanlarla

iletisimlerini engellemektedir (Cakilcioglu, 2016).

Stirekli kontrol altinda olmaya alisan bu ¢ocuklar ilerideki yasamlarinda asiri
davraniglar1 bulunan, sorumsuz bireyler veya baskalarinin kontrolii altinda, her seyi
kabul eden, higbir olaya tepki gOstermeyen, pasif bireyler olabilirler (Ayyildiz,
2005). 1977°de yapilan bir arasgtirmada otoriter ailelerde yetisen ¢ocuklarin
yaraticiliklarinin diisiik oldugu bulunmustur (Dogan, 2013).
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4.5.3. Koruyucu tutum

Asir1t koruyucu tutum c¢ocugun bir sey yapamayacagi diislincesiyle onun
yerine ¢ocugun yapabilecegi seyleri yapan, ¢ocugun diisman bir ¢evredeymis gibi
davranildigi tutumdur (Bozyigit ve Madran, 2018). Anne babanin ¢ocuga ¢ok fazla
O0zen gosterdigi ve gereginden fazla kontrol edip korudugu tutumdur. Aileler
koruyucu tutumda sanki diisman bir ¢evreden cocuklarim1 korurlar. Asir1 6zverili
davranarak bu 0zverinin ¢ocuk tarafindan anlasilmasini beklerler. Daha ¢ok anne—
cocuk iliskisinde goriilen koruyucu tutumun altinda yatan neden annenin duygusal

yalmzligi ve mutsuzlugudur (Ayyildiz, 2005).

Asirt koruyucu tutum gosteren anneler ¢cocuklariin basina her an koti bir
sey gelecekmis gibi davranarak kaygilanirlar. Bundan dolayr hem cocuklar1 hem de
kendilerinin kisilik gelisimleri baskilanir. Terleyip hasta olur kaygisiyla ¢ocugun
istedigi gibi oynamasina izin vermez. Ayn sekilde diislip yaralanacak ya da koti
niyetli kisiler tarafindan kagirilacak korkusuyla sokakta oynamasina izin vermezler.
Ergenlik déneminde de asir1 koruyucu davranarak baski yaparlar. Bunlarin sonucu
koruyucu tutumla biiyiiyen ¢ocuklar kendi kendini yonetemeyen, gilivensiz, diger
kisilere bagimli bireyler olurlar. Hayatlar1 boyunca bu bagimlilik siirebilir ve ileride
esiyle olan iliskisinde, toplumsal iligkilerde basarisizliklar yasayabilir (Ayyildiz,
2005).

Koruyucu tutumda anne babalar, ¢cocuk adina kararlar verirler. Bu durumda
cocuklarin bagimsizliklarimi engelleyerek, ozellikle ilk 3 yilda kazandiklar1 yemek
yeme, giyinme gibi temel aligkanliklarini 6grenmelerini engellemektedirler (Kiling
ve Aral, 2016). Asir1 koruyucu anne babalar, ¢ocuklarinin yasi kag¢ olursa olsun
biitiin zorluklarda ¢ocuklarini korumaya c¢alisirlar ve biiyiik fedakarlik yaptiklarini
diisiinerek, ¢ocuklarindan bunun karsilig1 olarak kendilerini dinlemelerini beklerler.
Dinlemedikleri takdirde ¢ok biiyiik tepkiler verirler. Bu sekilde ¢ocuklar tek basina
bir isi basaramayacaklarina inanarak, kendine gilivensiz, pasif bir kisilik olustururlar
(Cakilcioglu, 2016). Ayrica ¢ocuklarinin hata yapmasina izin vermeyerek, yasami

ogrenmelerini engellerler (Tuzcuoglu, 2004).

Cocugun yasmna gore, kendi kendine yemek yemesine, lstlinii giyinip
soyunmasina, tuvaletini kendi yapmasina, arkadaglarina gitmesine ve onlar1 davet

etmesine olanak saglamak, cocugun 6zerk bir kisi olarak yetismesine, ileride sosyal,
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girisimei bir kisi olmasin1 destekleyecektir (Dogan, 2013). Asir1 koruyucu aileler,
“Yasam zaten zor, bunu daha sonra zaten yasayacak’® sdylemiyle, ¢ocugun
yasantisin1 kolaylastirarak hayata hazirliksiz birakmaktadir. Hayatta sevgi, seving,
cosku gibi zevk veren duygular gibi {liziintii kaygi korku veren duygular da enerji
doludur. Yasamda bu duygularla karsilasildiginda bas edebilmeyi 6grenmemek, bu
duygulardan kagmak veya bu duygulart bastirmak fiziksel hastaliklara doniistiirmeyi

ogrenmek demektir (Ayyildiz, 2005).

Sonug olarak, koruyucu tutumu benimseyen ailelerde yetisen ¢ocuklar ileride
cabuk mutsuz olan, inat¢i, istedigini tutturan, lirkek bir birey olurlar ve ileride de

benzer 6zellikte bir yetiskin olurlar (Ayyildiz, 2005).
4.5.4. Asir1 hosgoriilii tutum

Asirt  hosgoriilii  tutum ¢ocuga limitsiz hak ve Ozgirlik veren,
cezalandirmanin olmadigi, ¢ocugun biitiin istek ve davranislarin1 kabul eden bir
tutumdur (Erkan, 2010; Kiling ve Aral, 2016). izin verici tutumda denetim diisiik,
tepkisellik yiiksektir. Miimkiin oldugunca az kural koyan aile, cocuklar kurallara
uymasa dahi bir yaptirim uygulamaz (Ayyildiz, 2005). Cocuklarin yaptiklar: biitiin
davraniglar hosgoriiyle karsilanir. Cocuklarin yaptig1r bazi davranislarin da ¢ocuga
yapmamasi gerektigi soylenilmekten kaginilarak davranislari cocuklarin diizenlemesi

beklenir (Kiling ve Aral, 2016).

Asir1 hosgoriili tutuma genellikle orta yas ve listiinde ¢cocuk sahibi olan anne
babalar ile kalabalik yetiskin grup iginde yetisen tek cocuklu ailelerde rastlanir.
Cocugun her tiirlii davranist onaylanir. Kayitsiz sartsiz davraniglar1 kabul edilir.
Cocuk ailede tek soz sahibi kisidir ve ¢ocuk aileyi yonetir. Asir1 hosgoriilii tutumda
bazen ihmale giden bir hosgorii vardir (Ayyildiz, 2005; Dogan, 2013; Yavuzer,
2004). Cocuk merkezli bu ailelerde ¢ocuklar tiim isteklerinin olmasini ister ve
herkesin kendilerine siirekli hizmet etmelerini beklerler (Tiirkmen, 2018). Asirt
hosgoriilii anne babalar ayn1 zamanda ¢ocuga karsi sevecendirler. Bu tiir ailelerde
yetisen cocuklar istedikleri zaman televizyon seyreder, istedikleri zaman yatar,
istedikleri zaman yemek yer ve istedikleri zaman oyun oynamaya sokaga ¢ikabilirler.
Toplumsal kurallara dnem verilmez ve cocuga Ogretilmez. Kurallara uyulmadigi
takdirde ¢ocuga yaptirim uygulanmaz. Cocukta bencillik, sorumsuz davranislar ve

asosyallik gelisebilir (Ayyildiz, 2005).
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Asirt hosgoriilii ailelerin ¢ocuklart herhangi bir ortamda ne yapacagini
bilmeyen, s6z dinlemeyen ve disiplinsiz ¢ocuklar olarak hayata baslar daha sonra
ilkogretimde kurallarla karsilaginca hayal kirikligina ugrayarak bu kurallara uyum
saglayamazlar (Ayyildiz, 2005). Ailenin asir1 hosgorii ve simartici tutumu ile
biiyliyen ¢ocuk paylagsma, yardimlagsma gibi sosyal davranislar1 6grenemeyen ¢ocuk
bencil biri haline gelir. Bundan dolay1 da arkadas grubu tarafindan istenmeyen bir
insan olur ve gruptan dislanir (Tirkmen, 2018). Erken ¢ocukluk doéneminde
verilmesi gereken disiplinin verilmemesi nedeniyle ergenlik donemine geldiklerinde
ailelerin davraniglarina sinir ¢izmesi etkili olmaz (Ayyildiz, 2005). Asirt hosgoriilii
ailelerde yetismis cocuklar, doyumsuz birer yetiskin olurlar (Ayyildiz, 2005). Arzu
ve isteklerini denetleyemedikleri i¢in yakin iliskilerinde ve sosyal hayatlarinda

sikintilar yasarlar (Cakilcioglu, 2016).

4.5.5. Tlgisiz ve kayitsiz tutum

Ilgisiz tutum ¢ocuga yeteri kadar zamanin ayrilmadig1 anne baba tutumudur.
Izin verici tutum, ¢ocuk merkezli, ilgi ve kabuliin yiiksek, kontroliin diisiik oldugu
cocuk yetistirme tutumudur (Bozyigit ve Madran 2018). Ilgisiz ebeveyn tutumu
tepkisellik ve denetimin diisiik oldugu tutumdur. ilgisiz ebeveynler ¢ocuk icin az
zaman ayirirlar. Cocuklarla olan iligkilerini en aza indirir, ¢ocuk i¢in ¢ok ¢aba
harcamazlar. Cocuk ebeveynlerini rahatsiz etmezse herhangi bir sikint1 yoktur fakat
cocuk ebeveynlerini rahatsiz ederse cocuga diismanca tavir sergilerler. Ilgisiz,
kayitsiz tutumun oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklar, kendilerine yapilan diismanca
tavirlardan cok ilgisizlige tepki gostermekte ve saldirganlik davranislar1 artmaktadir.
Sorun ¢ikarmayan cocuklar, ilgi gérmedikleri i¢in bu cocuklar kotii davraniglar
sergileyerek ilgi cekmeye calisirlar (Ayyildiz, 2005). Cocuklar biiyiidiikce aileyle
olan catigmalar1 artar ve aileden uzaklasirlar. Bu tiir ailelerde yetisen gocuklarda
utangaclik, dil bozukluklari, tirnak yeme, yalan sdyleme ve psikomotor bas agrilari
goriilebilir. Yapilan bazi arastirmalarda sug isleyen ¢ocuklarin bu tiir tutumla ¢ocuk

yetistirilen ailelerde yetistigi ortaya ¢iktig1 belirlenmistir (Ayyildiz, 2005).
4.5.6. Dengesiz ve kararsiz tutum
Tutarsiz tutum, anne ve babanin kendileriyle ya da birbirleriyle celistigi

davraniglarda bulunduklar1 tutumdur (Bozyigit, 2018). Dengesiz ve kararsiz tutum,

anne ve baba arasinda goOriis ayriliginin olmast ya da anne veya babanin
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davramislarinda degiskenligin olmasidir (Ayyildiz, 2005). Ornek olarak, ¢ocugun
yaninda ebeveynlerinin ‘“’cocuk konusunda’’ birbirlerini elestirmeleri, birinin bir
duruma olumlu yaklagirken bir digerinin olumsuz yaklasimi, anne veya babadan
herhangi birinin ¢ocugu kayirmasi verilebilir. Bunun disinda anne veya babanin
kendi davraniglarindaki tutarsizliga 6rnek verilecek olursa, cocuguna soz dinletmeye
calisan annenin, istedigi bir seyi yaptirmak i¢in 6nce yumusak tonda konustugu sonra
sesini ylkselterek konustugu, cocugun istedigini yapmamasi tizerine dovdiigii ve
bunun arkasindan diz ¢okiip ¢ocuktan 6ziir diledigi bir davranig verilebilir. Boyle bir
durumla karsilasan ¢ocuk nerede ve ne zaman hangi davranisi yapmasi gerektigini
anlayamaz ve davranislarini anne ve babasinin durumuna gore ayarlamaya caligir

(Ayyildiz, 2005; Dogan, 2013; Yavuzer, 2004).

Bir diger 6rnek bir annenin bir giin yasaklayip kizdigi bir davranisa, bir
baska giin giilerek cevap vermesidir (Cakilcioglu, 2016). 3 yasindaki kizinin piyano
calmasini dinlenmis ve sakin oldugu zaman ilging bulup “’uygun davranis’’ olarak
kabul eden anne, yorgun ve uykusuz oldugunda ayni davranist “’uygun olmayan
davranig’’ olarak kabul edebilir. Boyle durumda ¢ocuk hangi davranisin uygun hangi
davranisin uygun olmayan davranis kategorisine girdigini anlayamaz. Ciinki
davranig1 kategorize ederken davranisin 6zelligi degil, anne veya babanin ruh hali
onemlidir. Cocuk yaptig1r davranisin uygun davranig veya uygun olmayan davranis
olmasia degil de davranigi ne zaman yaparsam ceza almam diye diisiiniir (Ayyildiz,
2005; Dogan, 2013). Bu durumda once cocukta huzursuzluk ve catismalarin
olusumuna, daha sonra da dengesiz ve tutarsiz yapmin olusmasina sebep olabilir

(Ayyildiz, 2005).

Anne babanin birbirine uymayan egitim anlayis1 ¢ocukta catismalara neden
olabilmektedir (Tirkmen, 2018). Ebeveynlerin tutarsiz olmasi ¢ocugun kafasinda
uyumlu bir degerler sistemi olugmasini onler, kendi kendileriyle ve ebeveynleriyle
catigmasina neden olmaktadir (Ayyildiz, 2005). Cocugun ilerleyen yaslarda birtakim
sikintilar yasamasina neden olur. Bu tiir ailelerde yetisen cocuklar ergenlik
caglarinda kisilik problemleri ve rol ¢atigsmasi gibi sikintilar yasayabilmektedirler
(Tirkmen, 2018). Bu sebeple ebeveynler hem kendi i¢lerinde hem de kendi
aralarinda tutarli olmahdirlar. Cocugun gelisimine engel olmadan uyulmas: gereken
kurallar ve simirlamalar acgikca ifade edilmeli, bunlardan o6diin verilmemelidir.

Boylece gocuk neleri yapip yapmayacagini ve nerede duracagini 6grenerek kendi
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kafasinda uyumlu bir degerler sistemi kurar. Ebeveynlerin tutarli olmasi gocuga

denetim duygusu ve giiven verecektir (Ayyildiz 2005).

Tutarsiz bir tutumla yetistirilen ¢ocuklar iizerinde yapilan bir arastirmada, bu
tutumla yetisen ¢ocuklarin tutarli tutumla yetisen ¢ocuklar gore daha fazla saldirgan
davranig gosterdikleri ve verilen cezaya daha fazla direng gosterdikleri bulunmustur.
Ayrica bu c¢ocuklarin saldirgan davranislarinin kolay kolay degistirilemeyecegi

ortaya ¢ikmistir (Dogan, 2013).
4.6. Anne Baba Tutumlarim Etkileyen Faktorler

Anne-babanin bir arada oldugu ortam c¢ocuk icin en saglikli ortamdir. Cocuk
dogdugu andan itibaren anne ve babayla yogun iletisim i¢indedir ve ¢ocuklarinin
bakimindan sorumludurlar bundan dolayr ebeveynlerin olumlu ve sevgi dolu
tutumlar1 ¢ocuklar acisindan ¢ok O6nemlidir (Sanli, 2007). Ebeveynlerin birbirlerine
karsi sevgi ve saygi iginde olmalari huzurlu, dengeli ve kendileriyle barisik
olmalariin biiyiik dl¢iide, ¢cocuklarina uyguladiklar1 tutumlarin saglikli olmasinda
etkisi vardir (Ayyildiz, 2005). Anne baba tutumlarin1 bir¢ok faktor etkilemektedir.
Ebeveynlerin egitim durumlari, yaslari, sosyoekonomik durumlar, kisilikleri,
birbirleriyle olan iligkileri, kendi anne babalariyla olan iligkileri gibi faktorler anne

baba tutumlarina etki edebilmektedir (Cakilcioglu, 2016; Dinger, 2008).

Yeterince olgun olmayan anne babalar; bazi durumlarda ¢ocuklarina sert
tepkiler verebilmekte ve siddet uygulayabilmektedir. Cocukta bu tepkileri 6grenip bu
sekilde davranabilmektedir ve dolayisiyla aile i¢i iletisimde bozulma ve g¢atigsmalar
olabilmektedir. Olgun anne babalar ise olumsuz durumlarda basarili tutum ve

davraniglariyla daha saglikli ¢ocuklar yetismesine imkéan saglayabilmektedirler

(Cakilcioglu, 2016).

Anne ve babanin kendi ebeveynleriyle olan iliskileri; anne babanin ¢ocuk
yetistirme tutumunu etkilemektedir. Kendi ebeveynleriyle kotii iletisim yasayan anne
babalar ¢cocuklarina da olumsuz tutum ve davranislar sergileyebilmektedir. Cocukken
anne sevgisi gébrmemis kisiler yetiskinlik doneminde hir¢in ve kati olurlar veya kendi
ebeveynlerinden goérmedikleri iliskileri yiiziinden c¢ocuklarina asir1 koruyucu
davranabilirler. Ornegin ailesinden sevgi gérmeyen bir ebeveyn asir1 koruyucu bir
tutum icine girerek, kendi ¢ocuguna, g¢ocuklugunda yoksun oldugu seyi verebilir

(Ayyildiz, 2005; Cakilcioglu, 2016).
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Cocuk sayisinin fazla oldugu aileler; ebeveynlerin cocuklariyla olan
iletisimleri azalmakta ve ¢ocuklarma gosterdikleri sevgi ve ilgi boliinerek kiiciik
cocuklarmma asir1  koruyucu tutum, bilyik c¢ocuklarina ise ilgisiz tutum
sergileyebilmektedirler. Yapilan bir arastirmaya gore 4 ve daha fazla ¢cocugu olan
annelerin 1 ve 2 c¢ocugu olan annelere gore cocuklarmma daha baskici tutum

uyguladiklart bulunmustur (Ayyildiz, 2005; Dinger, 2008).

Cocuklarin cinsiyeti; anne baba tutumlarini etkileyebilmektedir. Kiz ve
erkek cocuklarinin dogustan gelen farkli yapida olmalar1 veya ebeveynlerin kiz ve
erkek ¢ocuk icin farkli beklentide olmalari, erkek ve kiz ¢ocuklarmin yetistirilme
tutumlarma etki edebilmektedir. Ebeveynler kiiltiirel etmenlerin etkisiyle de kiz ve
erkek cocuklara farkli tutum sergileyebilmekte, kiz ¢ocuklara baskici ve otoriter
tutum uygularken, erkek c¢ocuklara hoggoriili tutum uygulayabilmektedirler

(Ayyildiz, 2005; Dinger, 2008).

Dogum oncesindeki cocuga dair beklentileri; ebeveyn tutumlarim
etkileyebilmektedir. Dogan ¢ocugun anne babanin beklentilerine uymamas: hayal

kirikligina yol agabilir ve ¢ocugu reddedebilirler (Cakilcioglu, 2016).

Ebeveynlerin meslekleri ve egitim durumlari; anne baba tutumlarim
etkiler. Egitim seviyesi yiiksek olan anne babalar demokratik tutum sergilerken,
egitim seviyesi diisiik olan anne babalar otoriter tutum sergilemektedir. Yapilan bir
arastirmada liseyi bitiren annelerin ilkokulu bitiren annelere gore ¢ocuklarina
demokratik tutum uygulamalar1 daha yiiksek gorilmiistir (Ayyildiz, 2005;
Cakilcioglu, 2016; Dinger, 2008).

4.7. Hemsirelerin Annenin Cocuk Yetistirme Tutumlarina EtKisi

Toplum sagliginin gelistirilmesi ve korunmasinda, ¢ocuk sagligin1 koruma ve
gelistirme oldukg¢a 6nemlidir ve sorumluluk en basta ailede, daha sonra saglik ekibi
iyeleri ve toplumsal ¢evrededir. Aileler ve ¢ocuklarla en fazla etkilesim ig¢inde olan
saglik ekibi iiyesi de ¢ocuk saglig1 ve hastaliklar1 hemsireleridir (Aykanat ve Gozen,
2014).

08.03.2010 tarihli 27515 sayili hemsirelik yonetmeligine goére Saglik
Bakanlig1 “’Cocuk Saghigi ve Hemsireligi’” tanimini su sekilde yapmustir: “’Pediatri
Hemsiresi; Evrensel ¢cocuk haklar1 ve profesyonel hemsirelik rolleri dogrultusunda O-

18 yas arasindaki c¢ocuklarin aile ve toplum icinde fiziksel, bilissel, duygusal ve
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sosyal yonden saglikli biiyiime ve gelismesi, hastaliklardan korunmasi ve sagliginin
en ust diizeye cikarilmasi; hastalandiginda hasta ¢ocugun tedavisi, bakimi ve

rehabilitasyonundan sorumlu hemsiredir’” (Conk, 2013).

Ailenin sagliga yonelik deger, tutum ve inanglar1 ve saglik uygulamalar
cocugu dogumdan itibaren etkiler. Bu sebeple, hemsire bakim verecegi cocugu ve
aileyi holistik yaklasimla degerlendirmeli; ailenin gii¢lii ve zayif yonlerinin farkinda
olmali, ailenin kullandig1 bas etme metotlarin1 degerlendirmeli ve ailenin bag
etmesine destek olmalidir. “Cocuk sagligi hemsireliginde aile merkezli bakim; cocuk
ve ailenin fiziksel, duygusal, sosyal, entelektiiel, kiiltiirel ve spiritiiel yonlerden bir
biitiin olarak ele alindig1 holistik/biitiinciil bakim yaklasgimlaridir” seklinde
tanimlanmistir (Aykanat, 2014). Annelere, sevgi gosterip duygusal destek vererek
veya ¢ocugun bakimina yardimei olup ¢ocuk bakimi konusunda onerilerde bulunarak
sosyal destek wverilebilir. Yapilan bir aragtirmada anne ve babalarin dogum
sonrasinda olusan gerginliklerini disiik  bildirenlerin, ailelerinden ya da
hemsirelerden sosyal destek aldig1 goriilmiistiir (Cakilcioglu, 2016). Yine yapilan bir
baska calismada annelerin ¢ocuk yetistirme konusunda destek almalari, sahip
olduklart bilgileri gelistirmeleri durumunda daha ¢cok demokratik tutum sergiledikleri

goriilmistiir (Sanli, 2007).

Saglig1 gelistirme, koruma ve gerektigi zaman uygun bakim saglayan
hemsirelerin, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda karsi karsiya geldigi
sorunlar1 ¢ozebilmeyi Ogrenmesi icin danigmanlik ve egitici rolleri Onemlidir.
Koruyucu saglik hizmetlerinde gorev yapan hemsireler; insanlarin kendi kisiliklerini
gelistirmelerinde, aile fertlerinin kendi aralarindaki iligkilerini diizenlemede, egitim
ve saglik damismanligi yapmaktadir. Ornegin; ebeveynlere ¢ocukluk dénemlerini

hakkinda bilgi verilerek cocugun gelisimi ve egitimine katki saglanir (Ayyildiz,
2005).
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5. GEREC VE YONTEM

5.1. Arastirmamin Amaci ve Tipi

Bu calisma, annenin ¢ocuk yetistirme tutumuna evlilik uyumunun etkisini
belirlemek amaciyla tanimlayici, kesitsel ve iligki arayici olarak yapilmistir. Evli olan
kadinlara “Evlilik Uyum Olgegi” doldurularak evlilik uyumlar1 belirlenmistir. Ayni
kadinlarin “Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi” kullanilarak ¢cocuk yetistirme durumlari
belirlenmistir. Ayrica evlilik uyumlarinin ¢ocuk yetistirmeyi etkileyip etkilemedigi

karsilastirilmistir.

5.2. Arastirmanin Yapilacag: Yer ve Zaman

Arastirma, Mayis-Eyliil 2018 tarihleri arasinda Istanbul Saglik Miidiirliigii,
Saglik Bilimleri Universitesi’ne bagh Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde

yiritildd.
5.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Istanbul Saglik Miidiirliigii, Saglik Bilimleri Universitesi’ne bagli Haseki
Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Poliklinigine gelen, 2-4 yas arasinda ¢ocugu
olan, partneri ile birlikte yasayan, caligmaya katilmayr kabul eden kadmlar
olusturuldu. Orneklem segimi igin gii¢ analizi yapildi. Minimal 6rneklem biiyiikliigii
176 olarak hesaplandi. Daha 6nce yapilan benzer ¢alismalar da baz alinarak yapilan
Power analizi (G*Power 3.1.9.2) sonucunda; kii¢iik biiytikliikte bir etki biiyiikligii
icin A030 olarak aldigimizda Power: 0,80, B:0,20 ve o:0,05 igin tespit edilen
orneklem sayst minimum 176 birey olmak olarak saptandi ve bu aragtirma 176

anneden olusturuldu (Cohen, 1988).
A: Etki biyiikligii (Effect Size) (Etki biyiikliigii kiigiildiik¢e 6rneklem sayisi artar).

Calismaya Alinma ve Dislanma Kriterleri

Alinma Kkriterleri
v' Caligmaya katilmay1 kabul etmesi.
v Partneriyle birlikte yagiyor olmasi.
v’ 2-4 yas aras1 ¢ocugunun olmasi.

v" Tiirkge konusuyor olmasi.
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v' Saglikli ¢gocugun olmasi.

Dislanma Kriterleri
v’ lletisim kurulamayacak durumda olmast.

v' Bekar, bosanmis olmasi.

5.4. Arastirma Sorulari

v Tanitic1 6zellikler ¢ocuk yetistirme tutumunu etkiler mi?
v Evlilik uyumu, ¢ocuk yetistirme tutum diizeyini arttirir mi?

v Tanitici 6zellikler evlilik uyumunu etkiler mi?
5.5. Veri Toplama Yontemleri

Aragtirma, literatiirden yararlanilarak hazirlanan ‘‘Tanitict Bilgi Formu (EK-
2)”*, ““Evlilik Uyum Olgegi” (EK-3) ve “Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi” (EK-4)’
kullanilarak yapildi. Veriler aragtirmac tarafindan toplandi. S.B.U. Haseki Egitim ve
Arastirma Hastanesi ¢ocuk poliklinigine bagvuran ya da 2-4 yas arasi gocugun
herhangi bir boliime yatis yapilan ¢alismaya katilmay1 kabul eden annelere, partneri
ile birlikte yasayan kadinlara arastirma hakkinda detayli bilgi verilerek ve
“Bilgilendirilmis Go6niillii Onam Formu” (EK-1) ile onamlar1 alindiktan sonra sorular

soruldu.

5.6. Veri Toplama Araclari

5.6.1. Tamtic Bilgi Formu (EK-2)

Tanitic1 Bilgi Formu; kadinin ve esinin demografik ve saglik durumu, ailevi
ozellikler ve obstetrik o6zellikler ile ilgili literatiirden yararlanilarak arastirmacilar

tarafindan 42 sorudan olugmaktadir (Giiren, 2017).
5.6.2. Evlilik Uyum Ol¢egi (EK-3)

“Bvlilik Uyum Olgegi”, Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen
evliligin niteligini 6lgen 15 maddelik bir 6l¢ektir. Hunt’in (1978) ve Freeston ile
Plechaty’nin (1997) puanlama sistemleri dogrultusunda, o6lgegin gecerlik ve
giivenirligi  Tutarel-Kislak (1999) tarafindan yapilmistir. Olgekte puanlar
uyumsuzluktan uyumluluga dogru artmaktadir. Olgegin evlilik problemleri olan ve
olmayan esleri anlamli diizeyde ayirt edebildigi bulunmustur. Evlilik uyum 6lgegi,

bir genel uyum sorusu, sekiz genel anlasma alanlarin1 6lgen soru ile ¢atisma ¢dzme,
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giiven gibi iliski tarz1 alt1 soruyu icermektedir. Evlilik Uyum Olgegi’nde 43 puan
kesme noktasi olarak belirlenmis olup 43 puan evlilik uyumunun yiiksek; 43 puanin
altinda kalanlarin ise evlilik uyumlar1 digiik olarak degerlendirilmektedir. Toplam
aliabilecek dlgek puani 58°dir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach’s Alpha) 0.90
olarak bulunmustur. Bu arastirmada Cronbach’s Alpha degeri 0.87 olarak bulundu
(Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006; Tutarel-Kislak, 1999; Coban ve ark., 2008).

Olgekte Hunt’un (1987) puanlamasina gore almabilecek toplam puan 60 olarak
hesaplanmistir. Fakat Freeston ve Plechaty’nin (1997) 6nerileri dogrultusunda 10. ve 12.
maddelerin puanlamasi degistirilerek toplamda alinabilecek puan 58 olarak
belirlenmistir. Toplamda 15 maddeden olusan o6l¢egin puanlamasi maddelere gore
degisim gostermektedir. 1. madde igin puanlama 0,1,2,3,4,5,6 seklinde; 2-9. maddeler
icin 5,4,3,2,1/0 seklinde; 10. madde i¢in 0,0,1 seklinde; 11. madde i¢in 3,2,1,0 puan; 12.
madde i¢in anlasmazlik durumunda 0, disarida bir seyler yapmak veya evde oturmak
ifadeleri i¢in 1 puan; 13. madde i¢in 0,1,2,3 puan; 14. madde i¢in 2,1,0 puan; 15. madde
icin 0,1,2,2 puan seklinde 6lgek puanlamasi son bigimini almistir (Tutarel-Kislak, 1999,
5.52-53).

5.6.3. Cocuk Yetistirme Tutum Ol¢egi (EK-4)

Kiling ve Aral tarafindan 2016 yilinda “Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi” nin
gelistirilmesi, gegerlilik ve giivenilirlik caligmas1 yapilmistir. Erken c¢ocukluk
doneminde c¢ocuklart olan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutum ve davraniglarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen 6lcek 25 maddeden olusmaktadir. Olgegin
puanlamasi 1 ile 4 arasindadir. Dortlii likert tipte olusturulan 6lgekte yer alan her
maddenin karsisinda ‘’her zaman’’ dort,”’sik sik’’ ii¢, “’bazen’’ iki, ‘’hi¢bir zaman”’
1 puanla degerlendirilmektedir. Demokratik (12,16,19,20,22,25), otoriter
(2,4,6,8,15,23), koruyucu  (1,10,13,17,21) ve asir1  hosgoriilii  tutum
(3,5,7,9,11,14,18,24) olmak iizere 4 alt boyuttan olusan O6lgme aracinin her alt
boyutundan alinacak puanin yiiksekligi o boyutun icerdigi ozelliklerinde yiiksek

~ 199

oldugunu gostermektedir. “Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’nin Cronbach’s Alpha
degerinin alt boyutlarinda 0.71.25-0.74.42 arasinda degistigi belirtilmistir. Test tekrar
test sonuglar1 incelendiginde alt boyutlara ait dl¢limlerde korelasyon katsayisinin
0.94-0.98 arasinda degistigi bulunmustur. Bu arastirmada 6lgegin Cronbach’s Alpha

degeri alt boyutlarinda 0.57-0.69 arasinda degistigi bulundu.
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5.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayict istatistiksel yOntemleri olarak sayi, yiizde,
ortalama, standart sapma kullanilmistir. Arastirma degiskenlerinin normal dagilim

gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov analizi ile test edilmistir.

5.7.1. Kolmogorov-Smirnov Normal Dagilim Testi

Evlilik Demokratik Otoriter Koruyucu Asiri
uyumu tutum tutum tutum hosgoriilii
tutum
N 176 176 176 176 176
Kolmogorov- 1,214 1,036 1,136 0,921 0,847
Smirnov Z
P ,078 ,102 ,071 ,116 ,149

Arastirma degiskenlerinin normal dagilim gosterdigi saptanmistir (p>0,05).
ki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi,
ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda
Tek yonlii (One way) Anova testi kullanilmigtir. Anova testi sonrasinda farkliliklar
belirlemek {izere tamamlayici post-hoc analizi olarak Scheffe testi kullanilmistir.
Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda pearson korelasyon ve regresyon analizi

uygulanmustir.

5.8. Arastirmamin Etik Yonii

Calismanin gerceklestirilmesi i¢in Biruni Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu izni (EK-5) alind1 (Karar no: 2018/13-8, Tarih: 26
Subat 2018). Calismanin istenen merkezde yapilabilmesi igin Istanbul Valiligi 1l
saglik Mudirliigii Sagligin Gelistirilmesi Birimi tarafindan izin (EK-6) alind1 (Say1:
16867222-604.01.01/1831, Tarih: 31 Mayis 2018).

Arastirmaya katilan goniilliilere arastirmanin amaci, elde edilen verilerin gizli
kalacag1 ve paylasilmayacagi agiklanarak Goniillii Onam Formu (EK-2) imzalatilarak

arastirmaya dahil edildi.
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5.9. Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu arastirmanmn  kapsami, Istanbul Saghk Miidiirliigi, Saghk Bilimleri
Universitesi’ne bagli Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesine gelen, 2-4 yas arasinda
cocugu olan, partneri ile birlikte yasayan, ¢alismaya katilmay1 kabul eden 176 annenin
verdigi cevaplar ve arastirmada kullanilmis olan “’Evlilik Uyum Olgegi’’ ile “Cocuk

Yetistirme Tutum Olgegi nin dlctiigii 6zellikler ile sinirhdir.
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6. BULGULAR

Annenin ¢ocuk yetistirme tutumuna evlilik uyumunun etkisini belirlemek
amaciyla yapilan arastirmada elde edilen bulgular dort boliimde sunuldu. Birinci
boliimde, annelerin, eslerin ve ¢ocuklarin tanitict 6zelliklerine iliskin bulgulari; ikinci
boliimde annelerin evlilik uyumlarina ve cocuk yetistirme tutumlarina iliskin
bulgular;; iiclincii  bolimde evlilik uyumunun tanimtict ozelliklere gore
karsilastirmasi; dordiincii boliimde ¢ocuk yetistirme tutumlarinin tanitici 6zelliklere

gore karsilastirmasi yer almaktadir.

6.1. Tanitic1 Ozelliklere iliskin Bulgular

6.2. Annelerin Evlilik Uyumlarina ve Cocuk Yetistirme Tutumlarina iliskin
Bulgular

6.3. Evlilik Uyumunun Tamtici Ozelliklere Gore Karsilastirmasina
Iliskin Bulgular

6.4. Cocuk Yetistirme Tutumunun Tamitici Ozelliklere Gore

Karsilastirmasina iliskin Bulgular

29



6.1. Tamtic1 Ozelliklere iliskin Bulgular

Bu boliimde, annelerin demografik 6zellikleri, eslerin demografik 6zelliklert,

ailevi ozellikler ve obstetrik 6zelliklerinin dagilimi tablolar seklinde yer almaktadir.

6.1.1. Annelerin demografik 6zelliklerinin dagilimi (N=176)

Ozellikler n %
Anne yasi1 25 yag ve alt1 16 9,2
26-30 56 31,8
31-35 55 31,2
36 ve uizeri 49 27,8
Dogum yeri Marmara Ege ve Akdeniz Bolgesi 94 53,4
I¢, Dogu ve Giineydogu Anadolu Bélgesi 44 25,0
Karadeniz Bolgesi ve Yurtdist 38 21,6
Yasamim en uzun Koy ve kasaba 26 14,8
gecirdigi yer Sehir 57 32,4
Biiyiik sehir 93 52,8
Egitim durumu [lkokul ve alt1 27 15,4
Ortaokul 21 11,9
Lise 44 25,0
Universite ve iistii 84 477
Meslek Ev hanimi 70 39,8
Calisan 106 60,2
Sosyal giivence Var 142 80,7
durumu Yok 34 19,3
Evlenme yasi 15-20 44 25,0
21-25 69 39,2
26 ve lzeri 63 35,8
Kronik hastahk Yok 158 89,8
durumu Var 18 10,2
Siirekli kullamlan Yok 157 89,2
ila¢ durumu Var 19 10,8
Sigara kullanma Yok 132 75,0
durumu Var 44 25,0
Alkol kullanma Yok 168 95,5
durumu Var 8 4,5

Tablo 6.1.1°de annelerin demografik 6zelliklerinin dagilimi yer almaktadir.

Aragtirmaya katilan annelerin ¢ogunlugunun, 26-35 yas (%63) araliginda oldugu,

egitimlerinin {iniversite ve iistl (%47,7) oldugu, %60,2 sinin ¢alistigi, 21-25 yasinda

(%39,2) evlendigi bulundu. Annelerin %10,2’sinin kronik hastaliginin oldugu ve

%10,81nin stirekli ila¢ kullandig1, %25 inin sigara kullandig1 bulundu.
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6.1.2. Eslerin demografik oézelliklerinin dagilim (N=176)

Ozellikler n %
Esin yas1 30 ve alt1 31 17,7
31-35 63 35,8
36-40 52 29,5
41 ve tizeri 30 17,0
Esin dogum yeri Marmara Ege ve Akdeniz Bolgesi 81 46,0
I¢, Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesi 53 30,1
Karadeniz Bolgesi ve Yurtdist 42 23,9
Esin yasamini en Koy ve kasaba 20 11,3
uzun gecirdigi yer  Sehir 58 33,0
Biiyiik sehir 98 55,7
Esin egitim durumu {lkokul ve alt1 29 16,6
Ortaokul 21 11,9
Lise 52 29,5
Universite ve tistii 74 42,0
Esin meslegi 1§siz 6 3,4
Calisan 168 95,5
Emekli 2 11
Esin sosyal giivence Var 165 93,8
durumu Yok 11 6,2
Esin evlenme yasi 25 ve alt1 68 38,7
26-30 74 42,0
31 ve lizeri 34 19,3
Esin kronik hastabk Yok 159 90,3
durumu Var 17 9,7
Esin siirekli Yok 159 90,3
E‘Jlrlj;‘]‘llf“ ilag Var 17 9,7
Esin sigara Yok 94 53,4
kullanma durumu  Var 82 46,6
Esin alkol kullanma Yok 151 85,8
durumu Var 25 14,2

Tablo 6.1.2°de eslerin demografik O6zelliklerinin dagilimi1 yer almaktadir.

Aragtirmaya katilan eslerin ¢ogunlugunun, 31-40 yas (%65,3) araliginda oldugu,

egitimlerinin {iniversite ve stli (%42) oldugu, %95,5’inin ¢alistigl, 26-30 yasinda

(%42) evlendigi bulundu. Eslerin %9,7’sinin kronik hastaliginin oldugu ve siirekli

ilag kullandigi, %46,6’sinin sigara kullandigi, %14,2’sinin ise alkol kullandig

bulundu.
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6.1.3. Ailevi ozelliklerin dagilim (N=176)

Ozellikler n %
Medeni durum Yok 5 2,8
Var 171 97,2
Evlenme bicimi  Goriicii usuli 27 15,4
Tanigip anlagarak 138 78,4
Yakin akraba 11 6,2
Aile tipi Cekirdek aile 150 85,2
Genis aile 26 14,8
Algilanan Iyi 49 27,9
ekonomik diizey Orta 119 67,6
Koti 8 4,5
Evlilik siiresi 5 yil ve alt1 60 34,1
6-10 y1l 70 39,8
11-15 y1l 27 15,3
16 y1l ve iizeri 19 10,8

Tablo 6.1.3°de ailevi 6zelliklerin dagilim1 yer almaktadir. Aragtirmaya katilan

annelerin ¢cogunlugunun (%97,2) resmi nikdhmin oldugu bulundu. Evlenme big¢imi

olarak %78,4’1i tanisip anlasarak, %15,3’1 goriicii usulii oldugu, %6,2’si yakin

akraba oldugu, biiylik cogunlugun (%85,2) ¢ekirdek aile oldugu saptandi. Annelerin

biliyiik ¢ogunlugunun ekonomik diizeyinin orta (%67,6) oldugu ve 73,9’unun

evliliginin 10 y1l ve alt1 oldugu bulundu.
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6.1.4. Obstetrik ozelliklerin dagilima (N=176)

Ozellikler n %
Gebelik sayisi 1 69 39,2
2 62 35,2
3 ve tizeri 45 25,6
Dogum sayisi 1 87 49,4
2 59 33,5
3 ve tizeri 30 17,1
Dogum sekli Normal dogum 57 32,4
Sezaryan dogum 107 60,8
Normal ve sezaryan dogum 12 6,8
Diisiik sayisi Yok 142 80,7
1 ve tizeri 34 19,3
Isteyerek kiiretaj Yok 170 96,6
yapma sayisi 1 ve iizeri 6 3.4
iki-dort yas 2,0 41 23,3
1. cocuk yas1 2,5 29 16,5
3,0 34 19,3
3,5 19 10,8
4,0 53 30,1
iki-dort yas ,0 167 94,9
2. cocuk yas1 2,0 7 4,0
2,5 1 0,5
4,0 1 0,6

Tablo 6.1.4°de obstetrik Ozelliklerin dagilimi yer almaktadir. Arastirmaya

katilan annelerin biiyiik ¢ogunlugunun %74,4’tinlin bir veya iki gebelik yasadigi,

%82,9’unun bir veya iki ¢ocuk sahibi oldugu, %60,8’inin sezaryan dogum yaptigi

saptandi. Annelerin %19,3’ilinlin 1 ve daha fazla sayida diisiik yaptigi, %3,4 {iniin

isteyerek kiiretaj yaptirdigr bulundu. Arastirmaya katilan annelerin ilk ¢ocuklarinin

yaslarmin ¢ogunlugunun iki (%23,3) veya dort (30,1) oldugu, ikinci ¢ocuklarinin

%94,9 unun bir yas alt1 oldugu bulundu.
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6.2. Annelerin Evlilik Uyumlarina ve Cocuk Yetistirme Tutumlarina Iliskin

Bulgular

Bu boéliimde, evlilik uyumu puan ortalamasi ve ¢ocuk yetistirme tutumu puan

ortalamalari, evlilik uyumu ve ¢ocuk yetistirme tutumu puanlari arasinda korelasyon

analizi ve evlilik uyumunun demokratik, otoriter, koruyucu ve asir1 hoggoriilii tutum

tizerine etkisine iliskin bulgular tablolar seklinde yer almaktadir.

6.2.1. Evlilik uyumu puan ortalamasi (N=176)

Ort+SS

Min.

Max.

Evlilik Uyumu 43,546+ 8,544

15,000

58,000

6.2.1. ’de, evlilik uyumu puan ortalamasi yer almaktadir. Annelerin “evlilik

uyumu” ortalamasi 43,546+8,544 olarak saptandi.

6.2.2. Cocuk yetistirme tutumu puan ortalamalar: (N=176)

Ort£SS Min. Max.
Demokratik 19,063+3,350 8,000 24,000
Otoriter 11,176+2,760 6,000 22,000
Koruyucu 15,597+4,070 7,000 26,000
Asirt hoggorili 10,813+2,441 6,000 18,000

6.2.2. ’de cocuk yetistirme tutumu puan ortalamalar1 yer almaktadir.

Annelerin “demokratik” tutum ortalamasi 19,063+3,350, “otoriter” tutum ortalamasi

11,176+2,760, “koruyucu” tutum ortalamasi 15,597+4,070, “asir1 hosgoriilii” tutum

ortalamasi 10,813+2,441 olarak bulundu.
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6.2.3. Evlilik uyumu ve ¢ocuk yetistirme tutumu puanlari arasinda korelasyon

analizi (N=176)

Evlilik Uyumu Demokratik Otoriter  Koruyucu Asir1 Hosgoriilii

Evlilik uyumu r 1,000
p 0,000
Demokratik r 0,256 1,000
p 0,001** 0,000
Otoriter r -0,080 -0,149 1,000
p 0,290 0,048* 0,000
Koruyucu r -0,056 -0,071 0,442 1,000
p 0,462 0,351 0,000** 0,000
Asir1 hosgoriilii r -0,033 -0,183 0,338 0,478 1,000
p 0,662 0,015* 0,000**  0,000** 0,000
r= Pearson korelasyon katsayisi *<0,05 **<0,01

6.2.3.’de evlilik uyumu ve c¢ocuk yetistirme tutumu puanlari arasinda
korelasyon analizi yer almaktadir. Evlilik uyumu, cocuk yetistirme tutumunun alt
boyutu demokratik, otoriter, koruyucu, asir1 hosgoriilii boyutlari arasinda korelasyon

analizleri incelendiginde;

“Demokratik” tutum ile “evlilik uyumu” (r=0,256; p=0,001) puanlari arasinda
zayif diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu bulundu

(p<0,01).

“Otoriter” tutum ile “demokratik” (r=-0,149; p=0,048) tutum puanlar
arasinda zayif diizeyde negatif yonde istatistiksel olarak anlamli ilisgki oldugu

saptandi (p<0,05).

“Koruyucu” ile “otoriter” (r=0,442; p=0,000) tutum puanlar1 arasinda diisiik

diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu belirlendi (p<0,01).

“Asirt hosgoriili” ile “demokratik” (r=-0,183; p=0,015) tutum puanlar
arasinda zayif diizeyde negatif yonde; “otoriter” (r=0,338; p=0,000) ve “koruyucu”
(r=0,478; p=0,000) tutum puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde istatistiksel
olarak anlaml iligki oldugu saptandi (p<0,01).

Diger degiskenler arasindaki iliskiler istatistiksel olarak anlamli bulunmadi

(p>0,05).
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6.2.4. Evlilik uyumunun demokratik, otoriter, koruyucu ve asir1 hosgoriilii

tutum iizerine etkisi (N=176)

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B t p F Model R?
_ Sabit 14,686 11,519 0,000 (p)
Demokratik —
Evlilik uyumu 0,101 3,498 0,001 15935 @ Qo1** 0,060
Sabit 12,304 11,358 0,000
Otoriter —
Evlilik uyumu -0,026 -1,061 0,290 1.126 0.290 0.001
Sabit 16,753 10,473 0,000
Koruyuc -
uyuct Evlilik uyumu -0,027 -0,737 0,462 0543 0462 0.003
e Sabit 16,753 10,473 0,000
Asirt hosgorilii —
Evlilik uyumu -0,009 -0438 0,662 101 nRR2 0005
Tek yonlii (One way) Anova testi **<0,01 ' ’ '

6.2.4.’de evlilik uyumunun demokratik, otoriter, koruyucu ve asir1 hosgorilii
tutum iizerine etkisi yer almaktadir. “Evlilik uyumu” ile “demokratik” tutum
arasindaki neden sonug¢ iligkisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi
istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli bulundu (F=12,235; p=0,001) ) (p<0,01).
Demokratik diizeyindeki toplam degisim %6 oraninda evlilik uyumu tarafindan
aciklanmaktadir  (R?=0,060). Evlilik uyumu demokratik tutum diizeyini
arttirmaktadir (3=0,101).

“Evlilik uyumu” ile “otoriter” tutum (F=1,126; p=0,290), “koruyucu” tutum
(F=0,543; p=0,462) ve “asirt hosgorili” tutum (F=0,191; p=0,662) arasindaki neden
sonug iligkisini belirlemek {izere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamh

bulunmadi.
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6.3. Evlilik Uyumunun Tanitic1 Ozelliklere Gore Karsilastirmasi

Bu boéliimde, evlilik uyumunun annelerin ve eslerin demografik 6zelliklerine,

ailevi Ozelliklere ve obstetrik 6zelliklere gore karsilastirmasi tablolar seklinde yer

almaktadir.

6.3.1. Evlilik uyumunun annelerin demografik 6zelliklerine gore karsilastirmasi

(N=176)
Ozellikler n Ort+SS F %p
Anne yas1 25 yag ve alti 16 41,250+11,434 0,891 0,447
26-30 56 43,589+7,512
31-35 55 44,800+7,828
36 ve lizeri 49 42,837+9,362
Dogum yeri Marmara 71 44,747+8,150 1,320 0,251
Ege 13 42,154+5,699
Akdeniz 10 48,400+7,168
I¢ Anadolu 17 43,000+10,350
Dogu Anadolu 13 40,385+6,063
Giineydogu Anadolu 14 42,000+8,530
Karadeniz 36 42,667+£9,526
Yasamini en Koy ve kasaba 26 40,769+8,339 1,623 0,200
uzun gecirdigi  Sehir 57 44,070+7,243
Yer Biiyiik sehir 93 44,000+9,245
Egitim durumu 1k Okul ve Alt1 27 41,556=10,301 2,055 0,108
Ortaokul 21 40,905+10,049
Lise 44 43,205+8,607
Universite ve tistii 84 45,024+7,256
Evlenme yas1 15-20 44 42,523+11,059 2,298 0,104
21-25 69 42,52247,295
26 ve uzeri 63 45,381+7,585
t ®p
Meslek Ev Hanimu 70 43,029+9,231 -0,651 0,516
Calisan 106 43,887+8,086
Sosyal giivence Var 142 44,247+7,638 2,250 0,082
durumu Yok 34 40,618+11,265
Kronik hastahk Yok 158 43,424+8,789 -0,557 0,578
durumu Var 18 44,611£6,070
Siirekli kullanilan Yok 157 43,866+8,476 1,436 0,153
ila¢ durumu Var 19 40,895+8,875
Sigara Yok 132 43,970+8,601 1,142 0,255
kullanma durumu Var 44 42,273+8,337
Alkol Yok 168 43,560+8,569 0,100 0,921
kullanma durumu Var 8 43,250+8,548
Tek yonlii (One way) Anova testi bStudent t testi
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6.3.1.’de evlilik uyumunun annelerin demografik o6zelliklerinin gore
karsilastirmasi yer almaktadir. Annelerin evlilik uyumu puanlar1 anne yasi, dogum
yeri, yasamini en uzun gecirdigi yer, egitim durumu, meslek, sosyal giivence
durumu, evlenme yasi, kronik hastalik durumu, siirekli kullanilan ila¢ durumu, sigara

ve alkol kullanimi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi
(p>0,05).
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Tablo 6.3.2.

Evlilik uyumunun

karsilastirmasi (N=176)

eslerin demografik ozelliklerine gore

n Ort£SS F p

Esin yas1 1-30 ve alt1 31 41,355+10,058 2,752 0,044*

2-31-35 63 45,064+7,098

3-36-40 52 44,615+7,309

4-41 ve lizeri 30 40,767+10,679

PostHoc=2>1, 2>4, 3>4

Esin dogum Marmara 61 45,34446,565 1,382 0,225
yeri Ege 8 42,375+6,255

Akdeniz 12 46,667+6,065

I¢ Anadolu 21 43.619+11,102

Dogu Anadolu 16 41,250+7,585

Giineydogu Anadolu 16 42,438+11,877

Karadeniz 39 41,436+9,400
Esin yasammm Koy ve kasaba 20 42,450+7,654 0,276 0,759
en uzun Sehir 58 44,069+7,115
gecirdigi yer Biiyiik sehir 98 43,459+9,490
Esin egitim 1-11k okul ve alt1 29 38,621£10,335 6,036 0,001**
durumu 2-Ortaokul 21 43,524+7,580

3-Lise 52 42,692+8,510

4-Universite ve tistil 74 46,081+7,144

‘PostHoc=2>1, 3>1, 4>1, 4>3

Esin evlenme 25 ve alt1 68 43,779+9,275 0,073 0,929
yasi 26-30 74 43,541+7,869

31 ve lzeri 34 43,088+8,670

t °p
Esin sosyal Var 165 43,903+8,357 2,173 0,031*
giivence durumu Yok 11 38,182+9.928
Esin kronik Yok 159 43,604+8,496 0,276 0,783
hastalik durumu Var 17 43,000+9,240
Esin siirekli Yok 159 43,830+8,513 1,355 0,177
‘53‘:3::;3“ ilag  Var 17 40,882:8,630
Esin sigara Yok 94 45,447+8,171 3,246 0,001**
kullanma durumu Var 82 41,366£8,489
Esin alkol Yok 151 43,960+8,303 1,590 0,114
kullanma durumu Var 25 41,040+9,689
*Tek yonlii (One way) Anova testi bStudent t testi °Scheffe testi
*<0,05 **<0,01

Tablo 6.3.2.°de evlilik uyumunun eslerin demografik Ozelliklerine gore

karsilastirmast yer almaktadir. Annelerin evlilik uyum puanlarinda esin yas

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (F=2,752; p=0,044).
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Annelerin, esinin yas1 31-35 olanlarin evlilik uyum puanlari, yasi1 30 ve alt1 olanlarin
ile 41 ve lizeri olanlarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulundu (p<0,05). Ayrica esin yas1 36-40 olanlarin evlilik uyum puanlari esin yas1 41
ve iizeri olanlarin evlilik uyum puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksek bulundu (p<0,05).

Annelerin evlilik uyum puanlari esin egitim durumu degiskenine gore anlamli
farklilik gostermektedir (F=6,036; p=0,001) (p<0,05). Esin egitim durumu ortaokul,
lise ve liniversite ve Ustii olanlarin evlilik uyumu puanlarinin, ilkokul ve alt1 olanlarin
evlilik uyumu puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptandi
(p<0,05). Ayn1 sekilde esin egitim durumu {iniversite ve iistii olanlarin evlilik uyumu
puanlar1 da lise olanlarin evlilik uyumu puanlarindan istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yiiksek bulundu (p<0,05).

Esi sosyal gilivenceye sahip olanlarin evlilik uyumu puanlar, sosyal
giivenceye sahip olmayanlarin evlilik uyumu puanlarindan istatistiksel olarak anlaml
diizeyde yiiksek bulundu (t=2,173; p=0,031). Esi sigara kullanmayanlarin evlilik
uyumu puanlari, sigara kullananlarin evlilik uyumu puanlarindan istatistiksel olarak

anlamli diizeyde yiiksek saptandi (t=3,246; p=0,001).

Annelerin evlilik uyumu puanlari, esin kronik hastalik durumu, siirekli ilag
kullanma durumu, esin alkol kullanma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmadi (p>0,05).
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Tablo 6.3.3. Evlilik uyumunun ailevi 6zelliklere gore karsilastirmas1 (N=176)

n OrtSS F P
Evlenme bicimi  Goriicii usulii 27 44,482+9,870 1,832 0,163
Tanisip anlagarak 138 43,732+7,957
Yakin akraba 11 38,909+11,423
Evlilik siiresi 60 44,117+7,678 1,141 0,334
70 43,757+8,818
27 44,111+8,724
16 y1l ve {izeri 19 40,158+9,731
t bp
Aile Tipi Cekirdek Aile 150 43,960+8,269 1,552 0,122
26 41,15449,825
Algilanan 49 45,327+9,236 1,727 0,086
ekonomik diizey Orta ve kotii 127 42,858+8,197
*Tek yonlii (One way) Anova testi bStudent t testi

Tablo 6.3.3’de evlilik uyumunun ailevi 6zelliklere gore karsilastirmasi yer

almaktadir. Annelerin evlilik uyumu puanlar1 evlenme bigimi, aile tipi, algilanan

ekonomik diizey, evlilik siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmadi (p>0,05).
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Tablo 6.3.4. Evlilik uyumunun obstetrik ézelliklere gore karsilastirmasi (N=176)

n Ort+SS F p
Gebelik sayis1 1 69 44,174+7,052 0,392 0,676
2 62 43,436+9,656
3 ve lizeri 45 42,733+9,106
Dogum sayisi 1 87 43,241+8,245 0,813 0,445
2 59 44,610+8,385
3 ve lizeri 30 42,333+9,707
Dogum Normal dogum 57 44,579+9,231 0,712 0,492
sekli ~ Sezaryan dogum 107 42,935+8,071
Normal ve sezaryan dogum 12 44,083+9,510
t ®p
Diisiik Sayisi Yok 142 44,162+7,970 1,972 0,050*
1 ve tizeri 34 40,971+10,356
Isteyerek kiiretaj Yok 170 43,641+8,203 0,790 0,695
yapma sayisi 1 ve iizeri 6 40,833+16,485
*Tek yonlii (One way) Anova testi bStudent t testi  *<0,05

Tablo 6.3.4.’de evlilik uyumunun obstetrik 6zelliklere gore karsilastirmasi yer

almaktadir. Annelerin evlilik uyumu puanlar1 gebelik sayisi, dogum sayisi, dogum

sekli, isteyerek kiiretaj yaptirma degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark

saptanmadi1 (p>0,05). Diisiik yapmayanlarin evlilik uyumu puanlari,

diistiik

yapanlarin evlilik uyumu puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek

bulundu (p<0,05).
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6.4. Cocuk Yetistirme

Karsilastirmasina iliskin Bulgular

Tutumunun

Tanitici

Ozelliklere

Gore

Bu boliimde, ¢ocuk yetistirme tutumunun annelerin ve eslerin demografik

ozelliklerine, ailevi Ozelliklere ve obstetrik 6zelliklere gore karsilastirmasi tablolar

seklinde yer almaktadir.

6.4.1. Cocuk yetistirme tutumunun annelerin demografik 6zelliklerine gore

karsilastirmasi (N=176)

Demografik Demokratik . Koruyucu Asir1 Hosgoriilii
(")zell?kler Tutum Otoriter Tutum Tutzl/m ’ Tutfl%n
Anne yasi Ort+SS Ort£SS Ort+SS Ort£SS
25 yag ve alti 16 19,063+3,991 11,625+3,263 17,563+4,980 11,438+2,337
26-30 56 19,482+3,197 10,875+2,443 15,643+4,214 10,536+2,717
31-35 55 18,873+3,266 11,164+3,084 14,709+3,933 10,527+1,942
36 ve lizeri 49 18,796+3,452 11,388+2,589 15,898+3,549 11,245+2,610
F=0,451;?p=0,717 F=0,455; %p=0,714 F=2,256;2p=0,084 F=1,361;2p=0,557
Dogum yeri
Marmara 71 19,549+3,307 10,901+2,884 15,169+4,039 10,718+2,313
Ege 13 18,846+3,132 10,308+2,428 14,539+3,950 10,154+2,703
Akdeniz 10 19,000+3,621 10,500+2,677 16,700+3,164 10,800+2,348
I¢ Anadolu 17 18,941+3,191 12,000+2,806 17,412+2.451 10,471+2,154
Dogu Anadolu 13 19,769+2,713 11,231+£2,555 16,462+4,446 10,385+2,902
GiineydoguAnadolu 14 16,929+4,714 13,286+2,920 16,714+5,180 12,071+2,433
Karadeniz 36 18,944+3,042 11,028+2,348 15,028+4,319 11,083+2,634

F=1,319; %p=0,251 F=2,144, %p=0,051

F=1,359; p=0,234 F=0,981, ?p=0,440

Yasamini en uzun gecirdigi yer

1-Kdoy ve kasaba
2-Sehir
3-Biiyiik sehir

PostHoc=

26
57
93

18,000+4,069
18,895+3,217
19,46243,171

F=2,066; %p=0,130

12,423+2,996
11,42142,686
10,677+2,634

1>3

16,808+4,783
15,667+3,724
15,215+4,035

12,462+2,404
10,28142,426
10,677+2,285

F=4,574:3=0,012* F=1,579; 3p=0,209 F=8,024;%p=0,000**

1>2,1>3

Egitim Durumu

1-11k okul ve alt: 27 18,037+4,544 12,815+3,431 16,630+4,829 11,92642,759
2-Ortaokul 21 17,810+3,868 12,333+2,536 15,714+4,787 10,810+2,482
3-Lise 44 18,841+2.901 11,136+2,611 16,023+4,348 11,046+2,632
4-Universite ve iisti 84 19,821+2.808 10,381+2,333 15,012+3,392 10,333£2,108
F=3,463;%p=0,018* F=7,475; 2p=0,000** F=1,332; ?p=0,266 F=3,201;p=20,025*

PostHoc= 4>1, 4>2 1>3, 1>4, 2>4 1>4
Meslek

Ev hanimi 70 18,257+3,847 11,900+3,093 16,300+4,620 11,329+2,636
Calisan 106 19,594+2,874 10,698+2,415 15,132+3,610 10,47242,252

t=-2,635;°p=0,014*

t=2,886; °p=0,007** t=1,877; ’p=0,077 t=2,307; °p=0,027*
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Tablo 6.4.1. Devanm

Demografik Demokratik . Kor Asir1 Hosgoriilii

Oreliker Tutum Otoriter Tutum "l “rymam
Sosyal giivence durumu Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Var 142 19,338+3,160 10,782+2,450 15,310+3,907 10,662+2,405
Yok 34 17,912+3,895 12,824+3,362 16,794+4,558 11,441+2,525

t=2,256; °p=0,025 t=-4,040;°p=0,002 t=-1,925;°p=0,057 t=-1,681;°p=0,095

Evlenme yas1

1-15-20 44 19,432+3,266 11,773+£2,964 15,568+4,417 10,864+2,906
2-21-25 69 19,116+3,608 11,406+£2.917 15,812+4,198 11,015+2,392
3-26 ve lizeri 63 18,746+3,131 10,508+2,306 15,381+3,713 10,556+2,139
F=0,554;2p=0,575 F=3,190;%p=0,044* F=0,184; 2p=0,832 F=0,592; 3p=0,554

PostHoc= 1>3

Kronik hastalik durumu

Yok 158 19,165+3,342 11,323+2,781 15,835+3,981 10,842+2,409
Var 18 18,167+3,382 9,889+2,246 13,500+4,356 10,556+2,770

t=1,199; ®p=0,232  t=2,109; "p=0,036* t=2,336;p=0,021* t=0,470;°p=0,639

Siirekli kullamilan ila¢ durumu

Yok 157 19,255+3,295 11,261+2,741 15,643+3.973 10,733+2,403
Var 19 17,474+3,470 10,474+2,894 15,211+4,906 11,474+2,716

t=2,213;°p=0,028*  t=1,176; °p=0,241 t=0,437; ®p=0,663 t=-1,252;°p=0,212

Sigara kullanma durumu

Yok 132 19,144+3 478 11,129+2,772 15,402£4,170  10,886+2,504
Var 44 18,818+2,959 11,31842,752 16,18243,737  10,59142,255

{ =0,557;%=0,578  t=-0,393;°p0,695 t=-1,102;°p0,272 t=0,694; "p0,488

Alkol kullanma durumu

Yok 168  19,089+3,376 11,2562,777 15,607+4,086 10,833+2,466
Var 8 18,500+2,878 9,500+1,773 15,375+3,962 10,375+1,923
1 =0,485; °p=0,628  t=1,768; °p=0,079 t=0,157; °p=0,875 t=0,518; *p=0,605
Tek yonlii (One way) Anova testi bStudent t testi Scheffe testi
*<0,05 **<0,01

Tablo 6.4.1.°de c¢ocuk yetistirme tutumunun annelerin demografik
ozelliklerine gore karsilastirmast yer almaktadir. Annelerin yasamini en uzun
gecirdigi yer koy ve kasaba olanlarin otoriter tutum puanlarinin, biiyiik sehir
olanlarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulundu (F=4,574;
p=0,012) (p<0,05). Ayrica annelerin yasamini en uzun ge¢irdigi yer kdy ve kasaba
olanlarin asir1 hosgoriilii tutum puanlari, sehir ve biiylik sehir olanlarin puanlarindan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptandi (F=8,024; p=0,000) (p<0,05).

Annelerin egitim durumu {niversite ve Ustli olanlarin demokratik tutum
puanlarinin, ilkokul ve alt1 ile ortaokul olanlarin puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek bulundu (F=3,463; p=0,018) (p<0,05). Annelerin egitim

durumu ilkokul ve alt1 olanlarin otoriter tutum puanlarinin, lise ile liniversite ve iistii
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olanlarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptandi (p<0,05).
Annelerin egitim durumu ortaokul olanlarin otoriter tutum puanlarinin, iiniversite ve
iistii olanlarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulundu
(p<0,05). Ayrica annelerin egitim durumu ilkokul ve alti olanlarin asir1 hosgoriilii
tutum puanlarmin, {iniversite ve iistii olanlarin asir1 hosgoriilii tutum puanlarindan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptand1 (p<0,05).

Ev hanimi olanlarin demokratik tutum puanlari, ¢alisanlarin puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulundu (p<0,05). Ev hanimi olanlarin
otoriter tutum ve asir1 hosgoriilii tutum puanlari, ¢alisanlarin puanlarindan istatistiksel

olarak anlamli diizeyde yiiksek saptandi (p<0,05).

Annelerin sosyal giivencesi olanlarin demokratik tutum puanlari, sosyal
giivencesi olmayanlarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulundu (p<0,05). Sosyal gilivencesi olanlarin otoriter tutum puanlar1 ise sosyal

giivencesi olmayanlarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik

bulundu (p<0,05).

Annelerin evlenme yas1 15-20 olanlarin otoriter tutum puanlarinin 26 ve lizeri

yasinda olanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulundu (p<0,05).

Annelerin kronik hastaligi olmayanlarin otoriter tutum puanlar1 ve koruyucu
tutum puanlari kronik hastaligi olanlarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yiiksek bulundu (p<0,05).

Annelerin siirekli ila¢ kullananlarin demokratik tutum puanlar, siirekli ilag
kullanmayanlarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptandi

(p>0,05).
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6.4.2. Cocuk yetistirme tutumunun eslerin demografik ozelliklerine gore

karsilastirmasi (N=176)

Demografik Demokratik . Koruyucu Asir1 Hosgoriilii
(")zellgi]kler n Tutum Otoriter Tutum Tutzm ’ Tutagm
Esin yas1 Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
30 ve alt1 31 19,419+3,413 11,581+2,919 16,258+4,538 10,903+2,638
31-35 63 18,984+3,185 10,587+2,662 15,270+4,289 10,921+2,371
36-40 52 19,192+3,731 11,481+2,762 15,519+3,713 10,577+2,468
41 ve tzeri 30 18,633+3,023 11,467+2,726 15,733+3,787 10,900+2,426

F=0,315; p=0,814 F=1,512;%p=0,213 F=0,422;°p=0,738

F=0,227; %=0,878

Esin dogum yeri

1-Marmara 61 19,853+2,960 10,721£2,640 15,230+4,295 10,656+2,344
2-Ege 8 19,250+3,370 11,000+5,071 15,375+5,290 10,5004+2,204
3-Akdeniz 12 19,91743,232 11,417£2,539 15,833+3,538 10,333+2,103
4-i¢ Anadolu 21 19,23842,548 12,286+2,686 17,048+2,872 10,714+2,849
5-Dogu Anadolu 16 17,813+£3,710 10,625+2,553 15,37543,442 10,875+2,941
6-GiineydoguAnadolu 16 17,938+4,389 13,250+2,569 16,688+4,453 12,25042,295
7-Karadeniz 39 18,33343,615 10,744+2,245 14,923+4,288 10,769+2,367
F=1,708;p=0,122 F=2,769; ?p=0,014* F=0,905; ?p=0,492 F=1,066; *p=0,385
4>1, 6>1, 6>5,
PostHoc= 457, 657
Esin yasamini en uzun gegcirdigi yer
1-Koy ve kasaba 20 17,450+4,478 12,550+2,460 17,950+4,310 12,800+2,375
2-Sehir 58 18,74143,285 11,500+3,079 15,845+3,879 10,535+2,429
3-Biiyiik sehir 98 19,58243,019 10,704+2,513 14,969+3,978 10,571£2,293
F=3,883;%p=0,022* F=4,480;%p=0,013* F=4,817;%p=0,009 F=8,089; #p=0,000
PostHoc= 3>1 1>3 1>2,1>3 1>2,1>3
Esin egitim durumu
1-ilkokul ve alt1 29 17,72444,495 12,414+3,111 16,931+4,928 11,345+2,729
2-Ortaokul 21 19,000+3,619 12,238+2,844 16,381+4,811 12,238+2,385
3-Lise 52 19,000+3,081 10,731+2,787 15,173+4,013 10,750£2,066
4-Universite ve {istii 74 19,649+2,806 10,703+2,368 15,14943,403 10,243+2,420
F=2,360;p=0,073 F=4,398;%p=0,005* F=1,811;"p=0,147 F=4,448; p0,005*
_ 1>3, 2>3, 1>4, 2>3, 1>4, 2>4
PostHoc=
2>4

Esin sosyal giivence durumu

Var 165
Yok 11

19,097+3,384
18,546+2,876
t=0,528; °p=0,598

11,200+2,723
10,818+3,401

t=0,443; °p=0,658

15,588+4,108
15,727+3,608

t=0,110; p=0,913

10,842+2.419
10,364+2,838

t=0,629; °p=0,530

Esin evlenme yasi

1-25 ve alt1 68 19,162+3,598 11,824+2,947 15,397+4,303 11,132+2,854
2-26-30 74 18,811+3,095 10,608+2,579 15,500+4,004 10,514+2,089
3-31 ve tizeri 34 19,412+3,430 11,118+2,544 16,206+3,780 10,824+2.236

F=0,421;p=0,657 F=3,544; 2p=0,031* F=0,481; ?p=0,619 F=1,141,p=0,322
PostHoc= 1>2
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Tablo 6.4.2. Devamm

Demografik Demokratik . Koruyucu Asir1 Hosgoriilii
Ozellikler Tutum Otoriter Tutum Tutum Tutum
Esin kronik hastalik durumu
Yok 159 19,132+3,315 11,233+2,849 15,616+4,073 10,767+2,455
Var 17 18,412+3,709 10,647+1,693 15,41244,154 11,235+2,333

t=0,842; p=0,401  t=0,831; °p=0,222 t=0,196; ®p=0,844  t=-0,750; bp=0,454

Esin siirekli kullanilan ila¢ durumu

Yok 159  19,126+3,442 11,23342,851 15,648+4,131 10,849+2,473
Var 17 18,47142,322 10,647+1,656 15,118+3,516 10,47142,154

t=0,765; "p=0,445 t=0,831; p=0,215 t=0,509; °p=0,611  t=0,606; "p=0,545

Esin sigara kullanma durumu

Yok 94 19,255+3,079 11,149+2,767 15,245+4,160 10,713+2,605
Var 82 18,842+3,643 11,207+2,770 16,000+3,950 10,927+2,249

t=0,817; "p=0,415 t=-0,140; °p=0,889  t=-1,230; ®°p0,220  t=-0,579; °p0,563

Esin alkol kullanma durumu

Yok 151  19,106+3,355 11,291£2,753 15,464+4,165 10,821+2,504
Var 25 18,800+3,379 10,480+2,756 16,400+3,403 10,760+2,067
t=0,422; ’p=0,674  t=1,365/°p=0,174  t=-1,066; "p0,288  t=0,116; "p=0,908
®Tek yonlii (One way) Anova testi bStudent t testi ¢Scheffe testi
*<0,05 **<0,01

6.4.2. Cocuk yetistirme tutumunun eslerin demografik ozelliklerine gore
karsilastirmas1 yer almaktadir. Annelerin otoriter tutum puanlart ile esin dogum yeri
karsilastirildiginda, esin dogdugu yer I¢ Anadolu ve Giineydogu Anadolu bélgesi
olanlarin, Marmara bdlgesi olanlarin otoriter tutum puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek bulundu (p<0,05). Esin dogum yeri Giineydogu Anadolu
bolgesi olanlarin otoriter tutum puanlarinin Dogu Anadolu bdlgesi olanlarin
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptandi (p<0,05). Esin
dogum yeri I¢ Anadolu ve Giineydogu Anadolu bolgesi olanlarm da otoriter tutum
puanlarimin Karadeniz bdlgesi olanlarin otoriter tutum puanlarindan istatistiksel

olarak anlamli diizeyde yiiksek bulundu (p<0,05).

Annelerin demokratik tutum puanlari ile esin yasamini en uzun gecirdigi yer
karsilagtirildiginda, esin yasamini en uzun gegirdigi yer biiyiikk sehir olanlarin
puanlarinin, kdy ve kasaba olanlarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek bulundu (p<0,05). Annelerin otoriter tutum puanlar1 ile esin
yasamini en uzun ge¢irdigi yer karsilastirildiginda, esin yasamini en uzun gegirdigi
yer kOy ve kasaba olanlarin puanlarinin, biiyiik sehir olanlarin puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptandi (p<0,05). Annelerin koruyucu
tutum puanlan ile esin yasamini en uzun gecirdigi yer karsilastirildiginda, esin

yasamini en uzun gecirdigi yer kdy ve kasaba olanlarin puanlari, sehir ve biiytik sehir
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olanlarin koruyucu tutum puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
saptand1 (p<0,05). Annelerin asir1 hosgoriilii tutum puanlari ile esin yagsamini en uzun
gecirdigi yer karsilastirildiginda, esin yagamini en uzun gecirdigi yer kdy ve kasaba
olanlarin puanlarinin, sehir ve biiyiik sehir olanlarin puanlarindan istatistiksel olarak

anlamli diizeyde yiiksek bulundu (p<0,05).

Annelerin otoriter tutum puanlari ile esin egitim durumu karsilastirildiginda,
esin egitim durumu ilkokul ve alt1 olanlarin, lise ile {iniversite ve iistii olanlarin
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek bulundu (p<0,05). Otoriter
tutum puanlari, esin egitim durumu ortaokul olanlarin, lise olanlarin otoriter tutum
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptandi (p<0,05). Otoriter
tutum puanlari, esin egitim durumu ortaokul olanlarin puanlari, esin egitim durumu
liniversite ve iistii olanlarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulundu (p<0,05). Annelerin asir1 hosgoriilii tutum puanlar ile esin egitim durumu
karsilastirildiginda, esin egitim durumu ortaokul olanlarin puanlari, lise ile tiniversite
ve Ustli olanlarin puanlarindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek bulundu
(p<0,05). Asirt hosgoriilii tutum puanlari, esin egitim durumu ilkokul ve alt1 olanlarin

puanlari, iiniversite ve iistii olanlarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yiiksek belirlendi (p<0.05).

Annelerin otoriter tutum puanlari ile esin evlenme yasi karsilastirildiginda, esin
evlenme yas1 25 ve alti olanlarin puanlarinin, 26-30 olanlarin puanlarindan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptand: (p<0,05).
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6.4.3. Cocuk yetistirme tutumunun ailevi 6zelliklere gore karsilastirmasi1 (N=176)

Demografik Demokratik . Koruyucu Asir1 Hosgoriilii
(")zell?kler Tutum Otoriter Tutum Tut)L:m ’ Tutj%n
Evlenme bi¢imi Ort+SS Ort+SS Ort£SS Ort£SS
1-Goriicii Usulii 27 18,741+4,025 12,630+2,911 17,037+4,903 11,926+2,772
2-Tanigip anlagarak 138 19,138+3,249 10,841+2,662 15,181+3,831 10,558+2,283
3-Yakin akraba 11 18,909+3,048 11,818+2,562 17,273+3,901 11,273+2,901
F=0,169;2p=0,845 F=5,309;%p=0,006** F=3,436;%p=0,034* F=3,878; p=0,023

PostHoc= 1>2 1>2 1>2
Aile tipi
Cekirdek aile 150 19,147+3,288 11,000+2,591 15,467+3,897 10,693+2,460
Genis aile 26 18,577+3,722 12,19243,476 16,346+4,971 11,500+2,249

t=0,800;p=0,425  t=-2,052;°p0,105 t=-1,017; *p=0,310 t=-1,562; °p=0,120

Algilanan ekonomik diizey

Iyi 49
Orta ve koti 127

19,204+3,000
19,008+3,486

t=0,347; °p=0,729

11,265+2,819
11,14242,748

t=0,265; °p=0,791

15,347+4,211 10,59242,573
15,693+4,027 10,898+2,393

=-0,504; p=0,615 t=-0,744; *p=0,458

Evlilik siiresi

1-5 yil ve alt1 60 18,650+3,384 10,833+2,585 16,417+3,937 10,700+2,360
2-6-10 y1l 70 19,886+3,183 10,971+2,859 15,186+4,301 10,729+2.346
3-11-15 yil 27 17,741+3,241 11,815+2,481 14,259+2,850 10,444+2,532
4-16 y1l ve lizeri 19 19,211+3.425 12,105+3,143 16,421+4,611 12,000+2,749

F=3,245;2p=0,023* F=1,654; %p=0,179 F=2,334;%p=0,076 F=1,798; %p=0,149
PostHoc= 2>1, 2>3

*Tek yonlii (One way) Anova testi Scheffe testi *<0,05 **<0,01

6.4.3. Cocuk yetistirme tutumunun ailevi 6zelliklere gore karsilastirmasi yer
almaktadir. Annelerin otoriter tutum, koruyucu tutum ve asir1 hosgorili tutum
puanlar1 evlenme bi¢imi degiskenine gore, evlenme bi¢imi goriicii usulii olanlarin
puanlarinin, tanisip anlagarak evlenenlerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek bulundu (p<0,05). Annelerin demokratik tutum puanlar1 evlenme

bigimi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark gostermedi (p>0,05).

Annelerin demokratik tutum puanlar evlilik siiresi degiskenine gore evlilik
stiresi 6-10 y1l olanlarin puanlarinin, 5 y1l ve alt1 ile 11-15 yil olanlarin puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulundu (p<0,05). Annelerin otoriter
tutum, koruyucu tutum, asir1 hosgoriilii tutum puanlari evlilik siiresi degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark goriilmedi (p>0,05).
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6.4.4. Cocuk yetistirme tutumunun obstetrik oOzelliklere gore karsilastirmasi

(N=176)
Demografik Demokratik . Koruyucu Asir1 Hosgoriilii
(")zell?kler Tutum Otoriter Tutum Tuth Tutu?n

Gebelik Sayisi

1-1 69 19,696+3,107 10,565+2,446 15,652+3,884 10,696+2,360

2-2 62 18,807+3,243 10,694+2,526 15,145+4,140 10,468+2,303

3-3 ve tlizeri 45 18,444+3,745 12,778+2,946 16,133+4,267 11,467+2,668
F=2,209; ?p=0,113 F=11,429; p=0,000** F=0,777; %p=0,461 F=2,349; 2p=0,099

PostHoc= 3>1, 3>2

Dogum sayisi

1-1 87 19,517+3,129 10,345+2,371 15,552+3,824 10,563+2,281

2-2 59 18,831+3,239 11,4924+2,661 15,356+4,118 10,644+2.362

3-3 ve uzeri 30 18,200+4,029 12,967+3,090 16,200+4,708 11,867+2,825
F=1,958; ?p=0,144 F=11,976;%p=0,000** F=0,435;%p=0,648  F=3,488;%p=0,033**

PostHoc= 2>1,3>1, 3>2 3>1,3>2

Dogum sekli

1-Normal dogum 57 19,263+3,221 11,421+3,151 14,983+4,151 10,544+2,673

2-Sezaryan dogum 107
3-Normal ve

19,037+3,510 10,822+2,398 15,776+£4,017

10,860+2,313

- 12 18,333+2,498 13,167+3,070 16,917+4,010 11,667+2,387
sezaryan dogum
F=0,387; %p=0,680 F=4,386; ?p=0,014* F=1,390; ?p=0,252 F=1,101; #p=0,335
PostHoc= 3>1, 3>2
Diisiik sayis1
Yok 142 19,106+3,328 11,134+2,806 15,352+4,225 10,775+2,410
1 ve lizeri 34 18,882+3,488 11,353+2,592 16,618+3,201 10,971+2,599

t=0,348; ’p=0,728  t=-0,415; °p=0,679 t=-1,637;°p=0,104

t=-0,419; °p=0,675

Isteyerek kiiretaj yaptirma sayisi

Yok 170
1 ve lizeri 6

19,11243,363
17,667+2,875
t=1,039; °p=0,300

11,188+2,767
10,833+2,787 15,667+3,933
t=0,309; ®p=0,758  t=-0,043; "p=0,966

15,594+4,086

10,859+2,445
9,500+2,074
t=1,343; p=0,181

*Tek yonlii (One way) Anova testi

*<0,05

¢Scheffe testi

**<0,01 Tablo

6.4.4.’de cocuk yetistirme tutumunun obstetrik 6zelliklere gore karsilagtirmasi

yer almaktadir. Annelerin otoriter tutum puanlari gebelik sayisi degiskenine gore

gebelik sayisi ili¢ ve iizeri olanlarin puanlarmin, gebelik sayist bir ve iki olanlarin

puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriildii (p<0,05).

Annelerin otoriter tutum puanlar1 dogum sayisi degiskenine gore dogum sayisi

iki ile ti¢ ve tizeri olanlarin puanlarinin, dogum sayisi bir olanlarin otoriter tutum

puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulundu (p<0,05). Dogum

sayist li¢ ve lizeri olanlarin otoriter tutum puanlarinin dogum sayisi bir ve iki

olanlarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptandi (p<0,05).
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Annelerin otoriter tutum puanlari dogum sekli degiskenine gore normal ve
sezaryen dogum olanlarin puanlarinin, sadece normal dogum ve sadece sezaryen

dogum olanlarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulundu

(p<0,05).
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6.4.5. Evlilik uyumu ve ¢ocuk yetistirme tutumunun tamtic1 6zelliklerle korelasyon analizi

Esin . . 9 o - isteyerek
Anne Yasi BKi valf:rlne Esin Yas1 | Evlenme EVII_””: GSe:)ellllf DS(;gllHln DSO gl:llin l;:Slllli Kiiretaj
i Yasi ures s s ¢ s Yapma Sayisi

0,014 0,045 0,180 -0,089 0,048 -0,137 -0,067 -0,009 -0,061 -0,148 -0,060
Evlilik Uyumu 0,849 0553 | 0017* | 0,242 0,525 0,069 0,376 0,907 | 0420 | 0,050 0,430

-0,093 -0,069 -0,037 -0,016 0,027 -0,042 -0,153 -0,149 -0,060 -0,026 -0,078
Demokratik

0,220 0,362 0,629 0,833 0,719 0,583 0,042* 0,049* 0,428 0,728 0,300

-0,008 0,192 -0,179 0,005 -0,152 0,146 0,297 0,348 0,036 0,031 -0,023
Otoriter

0,919 0,011* 0,017* 0,946 0,044* 0,053 0,000** | 0,000** 0,637 0,679 0,758

-0,064 0,031 0,028 -0,030 0,068 -0,083 0,036 0,041 0,125 0,123 0,003
Koruyucu

0,395 0,685 0,713 0,692 0,373 0,274 0,637 0,587 0,100 0,104 0,966

0,039 0,205 -0,072 0,009 -0,091 0,105 0,110 0,166 0,104 0,032 -0,101
Asir1 Hosgoriilii

0,608 0,006** 0,344 0,905 0,231 0,167 0,145 0,027* 0,168 0,675 0,181

r= Pearson korelasyon katsayisi *<0,05 **<0,01
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6.4.5.°de, evlilik uyumu toplam puani ve cocuk yetistirme tutumunun alt
boyut puanlarinin tanitict 6zelliklerle korelasyon analizi yer almaktadir. Evlilik
uyumu toplam puani ve ¢ocuk yetistirme tutumu alt boyutu demokratik, otoriter,
koruyucu, asirt hoggoriilii boyutlarinin tanitict  6zelliklerle korelasyon analizi

incelendiginde;

Evlilik uyumu ile evlenme yas1 (r=0,18; p=0,017) puanlar1 arasinda zayif
diizeyde pozitif yonde; diisiik sayisi arasinda ise (r=-0,148; p=0,050) zayif diizeyde
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu bulundu (p<0,05).

Demokratik tutum ile gebelik sayist (r=-0,153; p=0,042) arasinda, zayif
diizeyde negatif yonde; dogum sayisi (r=-0.149; p=0,049) arasinda ise zayif diizeyde
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu bulundu (p<0,05).

Otoriter tutum ile BKI (r=0,192; p=0,011), gebelik sayis1 (r=0,297; p=0,000)
ve dogum sayisi (1=0,348; p=0,000) arasinda zayif diizeyde pozitif yonde; kendi
evlenme yas1 (r=-0,179; p=0,017) ve esin evlenme yas1 (r=-0,152; p=0,044) arasinda
ise zayif diizeyde negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu saptand

(p<0,05).

Asir1 hosgoriilii tutum ile BKI (1=0,205; p=0,006) ve dogum sayis1 (r=0,166;
p=0,027) arasinda zayif diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki
oldugu saptandi (p<0,05).
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7. TARTISMA

Annenin Cocuk Yetistirme Tutumuna Evlilik Uyumunun Etkisini Belirlemek
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7.1. Tanitic1 Ozelliklere Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

7.2. Annelerin Evlilik Uyumlar1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlarina Iliskin
Bulgularin Tartisilmast

7.3. Evlilik Uyumunun Tanitic1 Ozelliklere Gore Karsilastirmasina iliskin

Bulgularin Tartigiimasi
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7.1. Tamtic1 Ozelliklere iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmaya katilan annelerin tanitic1 6zellikleri incelendiginde cogunlugunun
26-35 yas (%63) araliginda oldugu, 21-25 yasinda (%39,2) evlendigi bulundu.
Tiirkmen (2018)’in 200 katilimciyla evli ve ¢ocuk sahibi kadimnlarin evlilik
uyumlarinin ¢ocuk yetistirme tutumlar iizerindeki etkisini belirlemek {izere yaptigi
calismada, katilimcilarin ¢ogunlugunun (%44) 40 yas ve iizerinde oldugu,
katilimcilarin = %50,5’inin 15 yildan uzun siiredir evli oldugu goriilmistir.
Tirkmen’in yaptigi ¢alismadan farkli olarak bu arastirmaya sadece 2-4 yas arasi

¢ocugu olan kadinlar alindigi i¢in annelerin yaslar1 daha diisiik oldugu gortldii.

Arastirmaya  katilan  annelerin  egitim  durumlar1  incelendiginde
cogunlugunun egitimlerinin iiniversite ve isti (%47,7) oldugu ve %60,2’sinin
calistig1 bulundu. Tirkmen (2018)’in ¢alismast incelendiginde bu arastirmadan daha
yiiksek olarak, katilimcilarin ¢ogunlugunun (%59) iiniversite veya iistli mezunu
oldugu, katilimcilarin %81’inin ¢alistigr goriilmiistiir. Tlirkmen’in ¢alisma yaptig
yerin farkli olarak Ankara ilinde olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Tezel Sahin ve Ozyiirek (2008)’in 381 ¢iftle, 5-6 yas grubu cocuga sahip
ebeveynlerin demografik oOzelliklerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarina etkisini
incelemek icin yaptig1 calismasinda annelerin egitim durumuna bakildiginda %16,53
tiniversite mezunu oldugu ve %14,97’sinin ¢alistig1 goriilmiistiir. Ayyildiz (2005)’da
382 anneyle Zonguldak il merkezinde 0-6 yas c¢ocugu olan annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin incelendigi ¢alismada annelerin egitim durumlarina bakilmis,
%14,7’s1 liniversite mezunu ve yalnizca %16,2’sinin ¢alistig1 bulunmustur. Yapilan
bu caligmalara baktigimizda arastirmalarin tarihleri gz Oniine alinarak, annelerin

egitim diizeyinin gecmise gore ciddi oranda arttig1 sdylenebilir.

Ailevi ozelliklere baktigimizda arastirmaya katilan kisilerin evlenme big¢imi
olarak %78,4’1i tanisip anlasarak, %15,3’1i goriicii usulii oldugu, %6,2’si yakin
akraba oldugu, bliyiik ¢ogunlugun (%85,2) ¢ekirdek aile oldugu saptandi. Yesiltepe
ve Celik (2014)’in, 6gretmenlerin evlilik uyumlarinin psikolojik iyi olma ve bazi
degiskenler acgisindan incelenmesinin yapildigi 343 kisiyle yaptigi g¢aligmasinda
evlilik bi¢imlerine bakildiginda bu c¢alisma ile benzer sekilde %151 goriicti usuld,

%84,8°1 ask evliligi/anlasarak evlendigi bulunmustur. Yal¢in (2013)’1n evlilik uyumu
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ile sosyodemografik Ozellikler arasindaki iligkinin arastirildigi calismasinda aile
tiplerine bakildiginda %79,6’1 ¢ekirdek aile, %20,3 genis aile tipinde oldugu
gorilmistir. Bu calismalar Onceden geleneksel aile yapisina sahip olan

toplumumuzun gittik¢e geleneksel aile tipinden uzaklastigini géstermektedir.

Bu arastirmada annelerin 15-20 yas arasinda evlenenlerin %25 oldugu
bulunmustur. Tiifek¢i Hosgor (2013)’lin, 108 kadinla yaptig1, evli ciftlerin 6fke ifade
tarzlart ile evlilik uyumunun incelendigi ¢aligmasinda 20 yas ve altinda evlenen
kadinlar, %13,9 olarak bulunmustur. Tiifek¢i Hosgor’iin yaptigi c¢alismanin
bulgularinin bu arastirma bulgularina gore diisiik ¢ikmasimnin arastirmalarin farkl

cografi bolgelerde yapilmasindan kaynaklandig1 diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan annelerin, %25’inin sigara kullandigi, %4,2’sinin alkol
kullandig1 bulundu. Eslerin ise, %46,6’sinin sigara kullandigi, %14,2’sinin ise alkol
kullandig1 bulundu. Arastirmada erkeklerin annelere oranla daha fazla sigara ve alkol
kullandign goriilmiistiir. TUIK’in bireylerin tiitin mamulii kullanma durumunun
cinsiyet ve yas grubuna goére dagiliminda (2016), her giin tiitiin kullanan erkeklerin
%40,1 ile, kadmnlarin ise %13,3 ile bu arastirmaya gore daha diisiik oldugu
goriilmektedir. TUIK’in yapti1 ¢aligma iilkenin genelinin sonucunu, arastirmaya
alman anneler ise belli bir gruptan ve ilden alinmasi sonucu farkli oldugu

diistiniilmektedir.

Bu aragtirmada ailenin biiyiikk cogunlugunun ekonomik diizeyinin orta
(%67,6) oldugu bulundu. Tiifek¢i Hoggor (2013)’1lin ¢alismasinda, biiyiik cogunlugun
ekonomik diizeyin orta olarak algilanmasi %75,9 olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu arastirmada anneler ve eslerde calisma oraninin (anneler %60,2;
esler %95,5) vyiikksek olmasi nedeniyle ekonomik diizeyini yiiksek olarak
algilayanlarin orani fazla goriilmektedir. Giiren’in (2017) evli ve ¢ocuk sahibi
ciftlerin evlilik uyumu, evlilik ¢atigmasi, yakin iligki diizeyi ve yalmzlik diizeylerinin
cocuk yetistirme tutumlari ile iliskisinin arastirildigt calismasinda algilanan
ekonomik diizeyin orta olarak algilanmasi %65,6 olarak benzer oldugu

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin biiyiik ¢ogunlugunun %82,9’unun bir veya iKki

cocuk sahibi oldugu saptandi. Tiifek¢i Hosgor (2013)’iin ¢alismasinda bir veya iki
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cocugu olan kadinlar %74,1 olarak daha diisiik bulunmustur. Arastirmaya alinan
anneler, arastirma yapildigi donemde 2-4 yas ¢ocuga sahip olanlardan segildigi igin

farklilik gozlenmektedir.

7.2. Annelerin Evlilik Uyumlar1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlarna Iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Calismamizda annelerin = “Evlilik Uyumu Olgegi” puan ortalamasi
43,546+8,544 olarak uyumlu bir evliliklerinin oldugu saptandi. “Evlilik Uyum
Olgegi’nde 43 puan kesme noktas1 olarak belirlenmis olup 43 puan evlilik uyumunun
yiiksek; 43 puanin altinda kalanlarin ise evlilik uyumlar1 diisiik olarak
degerlendirilmektedir. Tiifek¢i Hosgdr (2013)’iin, yaptig1 arastirmada kadinlarin
evlilik uyumu puan ortalamasi 42,44 olarak disiik sekilde uyumsuzluk bulundugu
goriilmektedir. Tiirckmen’in (2018) yaptig1 calismada da katilimeilarin evlilikte uyum
Olceginden aldiklar1 ortalama puan 42,7548,70 olarak diisiik sekilde uyumsuzluk
bulunmustur. Arastirmaya alinma kriterlerinde farklilik olmasi nedeniyle olabilecegi

distiniilmistiir.

Annelerin “Cocuk Yetistirme Tutumlari”’ndan “demokratik” tutum puan
ortalamast  19,063+3,350, “otoriter” tutum puan ortalamas1 11,176+2,760,
“koruyucu” tutum puan ortalamasi 15,597+4,070, “asir1 hosgorili” tutum puan
ortalamas1 10,813+2,441 olarak bulundu. “Evlilik uyumu” ile “demokratik” tutum
arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi
istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli bulundu (F=12,235; p=0,001) ) (p<0,01).
Evlilik uyumu demokratik tutum diizeyini arttirmaktadir (3=0,101). Bu sonug
arastirma sorusu olarak belirlenen “Evlilik uyumu, ¢ocuk yetistirme tutum diizeyini
arttirr m1?” sorusuna cevap olmaktadir. Tilirkmen’in (2018) yaptig1 ¢aligmada bu
aragtirmadan farkli olarak evlilikte uyum ile asir1 koruyucu annelik, demokratik
tutum, gecimsizlik ve siki disiplin arasinda negatif ve anlamli korelasyonlar
bulunmustur. Evlilik uyumu arttiginda, demokratik tutum, asir1 koruyucu tutum ve
otoriter tutumda azalma oldugu bulunmustur. Farkin nedeni bu arastirmadaki

annelerin ¢ocuk sayisinin daha az olmasindan kaynaklanabilir.
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7.3. Evlilik Uyumunun Tamtici Ozelliklere Gore Karsilastirmasma Iliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmada annelerin evlilik uyumu puan ortalamalari, egitim durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark gostermezken (p>0,05), esin egitim
durumu degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir (F=6,036; p=0,001)
p(<0,05). Esin egitim durumu ortaokul/lise/tiniversite ve iistii olanlarin evlilik uyumu
puan ortalamasi, ilkokul ve alti olanlarin evlilik uyumu puan ortalamasindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek saptandi (p<0,05). Aynmi sekilde esin
egitim durumu iiniversite ve Ustii olanlarin evlilik uyumu puanlar da lise olanlarin
evlilik uyumu puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulundu
(p<0,05). Bu sonug¢ arastirma sorusu olarak belirlenen “Tanitic1 6zellikler evlilik
uyumunu etkiler mi?” sorusuna cevap olmaktadir. Demir Erbil ve Hazer’in (2018)
400 kisiyle yaptigi, calisan bireylerin evlilik uyumlarinin incelenmesi amaciyla
yaptig1 calismasinda da egitim diizeyi ve evlilik uyum 06lgegi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki oldugu gozlenmistir (p=0,012<0,05). Hazer’in ¢alismasinda
ilkogretim mezunu bireylerin %10,20’si, lisansiisti mezunu bireylerin %37,50’si
evlilikte uyumlu oldugunu belirlenmistir. Tiifek¢i Hosgdr (2013) evlilik uyumunun
egitim durumuna goére anlamh diizeyde farklilastigi, egitim diizeyi arttik¢a evlilik

uyumunun da arttigin1 bulmustur.

Bu aragtirmadan farkli olarak, Fidanoglu (2006)’nun evlilik uyumu, mizah
tarz1 ve kaygi diizeyi arasindaki iligkinin arastirildigi calismasinda egitim durumu ve
evlilik uyumu iliskili olmadigr bulunmustur. Hamameci (2005)’nin evlilik uyumuyla
ilgili yaptig1 calismasinda da egitim durumu ile evlilik uyumu arasinda bir iliski
belirtmemistir. Bu arastirmada anneler ve eslerin egitim durumlariin evlilik
uyumunu etkilemesi agisindan farkli ¢ikmasi, erkeklerde egitim durumunun
yiikselmesi kadinlara oranla empati ve iletisim yetenegini daha fazla gelistirerek
evlilik uyumuna yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir. Caligmalarda farkl

sonuglarin olmasi 6rneklem gruplarinin farkli olmasindan kaynakli da olabilir.

Arastirmada, esi sosyal giivenceye sahip olanlarin evlilik uyumu puanlari,
sosyal giivenceye sahip olmayanlarin evlilik uyumu puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek bulundu (t=2,173; p=0,031). Bu sonug¢ arastirma sorusu

olarak belirlenen “Tanitict 6zellikler evlilik uyumunu etkiler mi?” sorusuna cevap
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olmaktadir. Evlilik uyumunda sosyal giivencenin etkili bir durum oldugu

goriilmektedir.

Arastirmada, esi sigara kullanmayanlarin evlilik uyumu puan ortalamasi,
sigara kullananlarin evlilik uyumu puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlaml
diizeyde yiiksek saptandi (t=3,246; p=0,001). Bu sonu¢ arastirma sorusu olarak
belirlenen “Tanitict Ozellikler evlilik uyumunu etkiler mi?” sorusuna cevap
olmaktadir. Annelerin sigara kullanma orami diisiik oldugundan esler arasindaki

benzer davranislarda bulunma evlilik uyumunu arttirdigi séylenebilir.

Arastirmada, annelerin evlilik uyumu puanlari ile evlenme bigimi degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0,05). Bu arastirmadan farkl
olarak, Demir Erbil ve Hazer’in (2018) yaptig1 ¢alismada, flort ederek evlenenlerin
evlilik uyumsuzlugu %72, goriicli usulii evlenenlerin evlilik uyumsuzlugu %91,70
oldugu belirtilmistir. Ac¢ik (2008) evlilik uyumu ve baglanma stilleri arasindaki
iligkinin arastirildigi evli ve ayrilmis kisilerle yaptigi ¢alismasinda goriicii usulii ile
evlenenlerin ayrilmis grupta, anlasarak evlenenlerin ise evli olan grupta daha fazla
oldugunu tespit etmistir. Kublay ve Oktan (2015) 452 ¢iftle yaptigi, bireylerin evlilik
uyumlarmin bazi psiko-sosyal degiskenler, deger tercihleri ve 6znel mutluluk
acisindan incelendigi calismasinda evlilik uyumuyla evlilik bi¢gimi arasinda bu
arastirmaya benzer sekilde anlamli bir fark gérememistir. Ayn1 sekilde benzerlik
goriilen, Demiray (2006)’1n evlilikte uyumun demografik 6zelliklere gore incelendigi
calismasinda da evlilik uyumunun evlenme bi¢imi degiskeni ile arasinda anlaml
diizeyde bir fark olmadigi goriilmiistiir. Bu arastirmaya alinan annelerde, tanisip

anlasarak evlenenlerin sayisinin fazla olmasi nedeniyle farklilik goriilmemis olabilir.

Arastirmada, algilanan ekonomik diizeyi 1yi olarak belirten annelerin evlilik
uyumu puanlar1 ortalamasma gore uyumlu olduklari, orta ve kotii olarak belirten
annelerin evlilik uyumu puanlar1 ortalamasma goére uyumsuz evliliklerinin oldugu
goriilmektedir. Ancak annelerin evlilik uyumu puanlari ile algilanan ekonomik diizey
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0,05). Demir Erbil ve
Hazer (2018)’in arastirmasinda evlilik uyumu ile ailelerin ekonomik durumlar
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Aylik geliri 1000-2000 TL
olan kisilerin %12,10’u evliliklerinde uyumluyken, aylik geliri 5000 TL ve {izeri
olanlarin %26,80°’nde evlilik uyumu oldugu saptanmistir. Sendil ve Korkut
(2012)’un ¢ift uyumu ve evlilik ¢atismasinin demografik 6zellikleri incelendigi
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caligmasinda (171 evli ¢ift) ekonomik durumu diisiik olan kisilerin ekonomik durumu
1yi olan kisilere gore daha diisiik evlilik uyumu; ekonomik durumu orta olan kisilerin
de iyi olanlara gore daha diisiikk evlilik uyumunun oldugu ve daha fazla evlilik
catismasi yasadiklart bulunmustur. Bradbury et al. (2000), evliligin dogasi ve
belirleyicileri lizerine yaptiklar1 arastirmada, ekonomik geliri diisiik olan bireylerin,
evliliklerinde daha fazla stres ve daha fazla ¢atisma yasayacaklarini bildirmislerdir.
Bundan dolayr ekonomik durumun diisiik olmasmin birtakim zorluklar getirerek

evlilik yasamini olumsuz olarak etkileyecegi diisliniilmektedir.

Arastirmada, annelerin evlilik sliresine gore evlilik uyumu puan ortalamalar1
16 yil ve iizeri evliligi olanlarda uyumsuzluk oldugu goriildii. Ancak annelerin evlilik
uyumu puanlarinda evlilik siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmadi (p>0,05). Sendil ve Korkut (2012)’un yaptig1 calismada da benzer sekilde
evlilikteki siirenin ¢ift uyumunu yordayici bir degisken olmadigr ifade edilmistir.
Ayn1 sekilde Fisiloglu (1992), yiiksek lisans 6grencilerinin evlilik siireleri ile evlilik
uyumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, evlilik uyumu ve evlilik siireleri
arasinda benzer sekilde anlamli bir iliski olmadigin1 belirlemistir. Bu arastirmadan
farkli olarak, Tiifek¢i Hosgdr (2013), evlilik siiresinin artmasiyla evlilik uyumunun
azaldig1 sonucuna varmustir. Literatiir incelendiginde bazi arastirmacilar ise evlilik
uyumunun ilk yillarda yliksek oldugunu, evlilik siiresi arttik¢ca evlilik uyumunun
distiiglini.  ancak daha ileri yaslarda evlilik uyumunun tekrar arttigim
belirtmektedirler. Demir Erbil ve Hazer (2018)’in de yaptigi caligmasinda evli
kisilerin ilk 5 yilda evlilik uyumunun yiiksek oldugu ve evlilik siiresiyle birlikte
evlilik uyumunun azaldigi, ancak 11-15 yil aras1 evli olanlarda evlilik uyumundaki
diisiisiin tekrar arttig1 sonucuna ulasilmistir. Sener ve Terzioglu (2008)‘nun 413 ciftle
sosyo- ekonomik ve demografik degiskenlerin, iletisimin esler arasindaki uyuma
etkisinin arastirildig1 calismasinda, evlilik siiresi arttik¢a evlilik uyumunun azaldigi,
ancak 21 ve daha uzun siire evli olanlarda ise evlilik uyumunun tekrar arttigi

sonucuna varmiglardir.

Arastirmada, annelerin evlilik uyumu puanlar1 aile tipi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0,05). Yal¢in (2014)’1in 103 kisiyle,

evlilik uyumu ile sosyodemografik ozellikler arasindaki iligkileri inceledigi
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arastirmasinda aile tipi genis aile ya da ¢ekirdek aile olma durumuna gore kadinlarin
evlilik uyumlar arasinda benzer sekilde anlamli fark olmadig1 sonucuna varilmistir.
Benzerlik gosteren bu iki ¢alismada da aile tipinin evlilik uyumunu etkilememe

sebebi genis aile tipindeki ailelerin sayisinin azligi olabilir.

Aragtirmada, annelerin evlilik uyumu puanlart ile dogum sayist degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi (p>0,05). Demir Erbil ve Hazer
(2018)’in aragtirmasinda evli kisilerin ¢ocuk sayisina gore evlilik uyumu puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmiistiir. 3 ve daha fazla ¢ocuk
sahibi olanlarin evlilik uyumu %11,10, ¢ocuk sahibi olmayanlarin %32,10 evlilik
uyumuna sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica, c¢ocuk sayis1 arttikga evlilik
uyumundaki azalmasi, ¢ocukla ilgili kararlar verilirken ¢iftlerin kendi diisiinceleri
dogrultusunda karar vermesinin esler arasinda catisma yaratabilecegi olarak
yorumlamistir. Sendil ve Korkut (2012) da, ¢ocuk sayisi arttikca evlilik uyumunun
azalacagini, eslerin birbirine zaman ayiramamasi, ekonomik ag¢idan sorunlar

yasanmast, i$ yiikiinlin artmasi nedeniyle olabilecegini belirtmistir.

74. Cocuk Yetistirme Tutumlarmm Tamtia  Ozelliklere  Gére

Karsilastirmasina Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada, annelerin egitim durumu iiniversite ve iistii olanlarin ¢ocuk
yetistirme tutumu alt boyutu olan demokratik tutum puanlarinin, ilkokul ve alt1 ile
ortaokul olanlarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulundu
(p<0,05). Annelerin egitim durumu ilkokul ve altt olanlarin otoriter tutum
puanlarinin, lise ile {iniversite ve iistii olanlarin puanlarindan istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yiiksek saptandi (p<0,05). Annelerin egitim durumu ortaokul
olanlarin otoriter tutum puanlarinin, Universite ve istii olanlarin puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiliksek bulundu (p<0,05). Ayrica annelerin
egitim durumu ilkokul ve alt1 olanlarin asir1 hosgdriilii tutum puanlarinin, {iniversite
ve Ustli olanlarin agir1 hosgoriilii tutum puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek saptandi (p<0,05). Arastirma sorusu olarak belirlenen “Tanitict
ozellikler ¢ocuk yetistirme tutumu etkiler mi?” sorusuna cevap olmaktadir. Bu
aragtirmaya benzer sekilde Raffertya and Griffin (2010)’in ABD’de okul Oncesi
donemdeki cocuklarin diisiik gelirli annelerin ebeveynlik davranislarinin inceledigi

caligmasinda da egitim diizeyi diisiik olan annelerin pozitif ebeveynlik davraniglarini
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daha az gosterdikleri bulunmustur. Anneler kendilerini otorite olarak gérmemekte ve
cocuklarini yetistirirken kendi kurallarin1 uygulamamaktadir. Ayn1 sekilde Ayyildiz
(2005), yaptig1 calismada annenin egitim diizeyi yiikseldikce, benzer sekilde otoriter
cocuk yetistirme tutumundan uzaklasarak demokratik cocuk yetistirme tutumu
sergiledikleri goriilmiistiir. Sak ve ark. (2015)’nin, okul 6ncesi dénem anne baba
tutumlarmni belirlemek i¢in yaptiklari ¢aligmada, anne-babalarin egitim durumlarinin
arastirmadan farkli olarak demokratik tutumlar1 tizerinde anlamli bir etkiye sahip
olmadig1 bulunmustur. Calisma kapsamina alinanlarin bolgesel farkliligi nedeniyle

olabilecegi diisliniilmektedir.

Arastirmada, ev hanimi olanlarin demokratik tutum puanlari, c¢alisanlarin
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulundu (p<0,05). Ev hanim1
olanlarin otoriter tutum ve asir1 hosgoriilii tutum puanlari, ¢alisanlarin puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptandi (p<0,05). Arastirma sorusu
olarak belirlenen “Tanitic1 6zellikler ¢ocuk yetistirme tutumu etkiler mi?”’ sorusuna
cevap olmaktadir. Ayyildiz’in (2005) yaptig1r calismada da g¢alisan annelerin siki
disiplin tutumlarinin azaldig1 ve ¢ocuklarina kars1 daha az koruyucu tutum ve baskici
tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Calisan annelerin demokratik tutum puanlarinin
yiiksek, otoriter tutum puanlarinin diisiik olmasi, genellikle annelerin egitim
seviyesinin yiiksek olmasindan ve ekonomik agidan ese bagimli olmamasindan
dolay1 es ile cikabilecek ekonomik catigsmalarin daha az olacagindan kaynakl

olabilir.

Arastirmada, annelerin otoriter tutum, koruyucu tutum ve asir1 hosgoriili
tutum puanlari, evlenme big¢imi goriicli usulii olanlarin puanlarinin, tanisip anlasarak
evlenenlerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulundu
(p<0,05). Arastirma sorusu olarak belirlenen “Tanitic1 6zellikler ¢ocuk yetistirme
tutumu etkiler mi?” sorusuna cevap olmaktadir. Annelerin demokratik tutum puanlari
evlenme bi¢cimi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark gostermedi
(p>0,05). Goriicti usulii evlenen kisiler aileleri, yakinlari tarafindan uygun goriiliip
secilen kisilerle evlendikleri i¢in geleneksel bir tutum olarak kendi ¢ocuklarina da

olumsuz tutumlar sergileyebilecekleri diisiiniilmektedir.

Annelerin evlilik siiresi degiskenine gore demokratik tutum puanlari, evlilik

stiresi 6-10 y1l olanlarin puanlarinin, 5 yil ve alt1 ile 11-15 yi1l olanlarin puanlarindan
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istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulundu (p<0,05). Annelerin otoriter
tutum, koruyucu tutum, asir1 hosgoriilii tutum puanlari evlilik siiresi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark goriilmedi (p>0,05). Tiirkmen’in yaptigi
calismada bu arastirmadan farkli olarak 15 yildan uzun siiren evliligi olan kisilerin

otoriter tutumu, 5-9 y1l evliligi olan kisilerden yiliksek bulunmustur.
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8. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma annenin ¢ocuk yetistirme tutumuna evlilik uyumunun etkisini
belirlemek amactyla yapildi. Bir Kamu Hastanesine bagvuran, ¢alismay1 kabul eden,
2-4 yas arasi ¢ocugu olan ve partneriyle birlikte yasayan annelere “Bilgilendirilmis
GoOniilli Onam Formu” (EK 1), ““Tanitict Bilgi Formu (EK 2)’’, ““Evlilik Uyum
Olgegi” (EK 3) ve “Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi” (EK 4)”’ uygulanmustir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir:

¢ Aragtirmaya katilan annelerin ¢ogunlugunun, 26-35 yas araliginda oldugu ve

21-25 yasinda evlendigi bulundu (Tablo 6.1.1). Eslerinin ise ¢ogunlugunun

31-40 yas araliginda oldugu ve 26-30 yasinda evlendigi bulundu (Tablo

6.1.2).

o Annelerin  ¢ogunlugunun egitimlerinin {iniversite ve Usti oldugu,
%60,2’sinin ¢aligtigi (Tablo 6.1.1), eslerinin de egitimlerinin iiniversite ve st
oldugu ve tamamina yakininin ¢alistigi bulundu (Tablo 6.1.2).

¢ Annelerin %10,2’sinin kronik hastaliginin oldugu ve %10,8’inin siirekli ilag

kullandig1 (Tablo 6.1.1), eslerin %9,7’sinin kronik hastaliginin oldugu ve

stirekli ila¢ kullandig1 bulundu (Tablo 6.1.2).

o Annelerin 1/4’iiniin sigara kullandigi (Tablo 6.1.1), eslerin ise yarisina
yakininin sigara kullandig1 ve %14,2’sinin ise alkol kullandig1 bulundu (Tablo
6.1.2).

¢ Aragtirmaya katilan ailelerin ¢ogunlugunun tanigip anlagarak evlendigi,
bliyiik ¢ogunlugun ¢ekirdek aile oldugu saptandi. (Tablo 6.1.3).

¢ Annelerin biiyiik ¢cogunlugunun ekonomik diizeyinin orta oldugu bulundu
(Tablo 6.1.3).

¢ Aragtirmaya katilan annelerin biiyiik ¢ogunlugunun 1 veya 2 ¢ocuk sahibi
oldugu, sezaryan dogum yaptig1 saptandi (Tablo 6.1.4).

o Annelerin “evlilik uyumu” ortalamasi 43,546+8,544 olarak bulundu (Tablo
6.2.1).

o Annelerin “Cocuk Yetistirme Tutumu” alt boyutu olan “demokratik™ tutum
ortalamas1 19,063+3,350, “otoriter” tutum ortalamasi 11,176+2,760,
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“koruyucu” tutum ortalamasit 15,597+4,070, “asir1 hosgorilii” tutum
ortalamasit 10,813+2,441 olarak bulundu (Tablo 6.2.2).

¢ Evlilik uyumunun demokratik tutum diizeyini arttirdigr bulundu (68=0,101).
(Tablo 6.2.4).

¢ Annelerin, esinin yas1 31-35 olanlarin evlilik uyum puanlari, yast 30 ve alt
olanlarin ile 41 ve iizeri olanlarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek bulundu (p<0,05). Ayrica esin yasi 36-40 olanlarin evlilik
uyum puanlar1 esin yast 41 ve iizeri olanlarin evlilik uyum puanlarindan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulundu (p<0,05), (Tablo 6.3.2).

¢ Esin egitim durumu ortaokul, lise ve liniversite ve istii olanlarin evlilik
uyumu puanlarinin, ilkokul ve alti olanlarin evlilik uyumu puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulundu (p<0,05). Aym sekilde
esin egitim durumu tiniversite ve {istli olanlarin evlilik uyumu puanlar1 da lise
olanlarin evlilik uyumu puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksek bulundu (p<0,05), (Tablo 6.3.2).

o Esi sosyal giivenceye sahip olanlarm evlilik uyumu puanlari, sosyal
giivenceye sahip olmayanlarin evlilik uyumu puanlarindan istatistiksel olarak

anlamli diizeyde yiiksek bulundu (t=2,173; p=0,031), (Tablo 6.3.2).

o Esi sigara kullanmayanlarin evlilik uyumu puanlari, sigara kullananlarin
evlilik uyumu puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
saptandi (t=3,246; p=0,001), (Tablo 6.3.2).

e Diisiik yapmayan annelerin evlilik uyumu puanlar, 1 ve lzeri diisiik

yapanlarin evlilik uyumu puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek bulundu (p<0,05), (Tablo 6.3.4).

¢ Annelerin yagamini1 en uzun gegirdigi yer koy ve kasaba olanlarin otoriter
tutum puanlar1 ve asirt hosgoriilii tutum puanlarinin, biiylik sehir olanlarin
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulundu (p<0,05),
(Tablo 6.4.1)

o Annelerin egitim durumu Universite ve iistii olanlarin demokratik tutum
puanlarinin, ilkokul ve alt1 ile ortaokul olanlarin puanlarindan istatistiksel
olarak anlaml diizeyde yiiksek bulundu (p<0,05). Annelerin egitim durumu
ilkokul ve alt1 olanlarin otoriter tutum puanlarinin, lise ile iniversite ve st

olanlarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptandi
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(p<0,05). Ayrica annelerin egitim durumu ilkokul ve alt1 olanlarin asirt
hosgoriilii tutum puanlarinin, iiniversite ve iistli olanlarin asir1 hosgoriili
tutum puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek saptandi
(p<0,05), (Tablo 6.4.1). Annelerin otoriter tutum puanlar1 ile esin egitim
durumu karsilastirildiginda, esin egitim durumu ilkokul ve alt1 olanlarin, lise
ile iiniversite ve istli olanlarin puanlarindan istatistiksel olarak anlaml

diizeyde yiiksek bulundu (p<0,05), (Tablo 6.4.2).

¢ Ev hanim1 olanlarin demokratik tutum puanlari, ¢alisanlarin puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulundu (p<0,05). Ev hanimi
olanlarin otoriter tutum ve asirt hosgdriilii tutum puanlar, calisanlarin
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulundu (p<0,05),
(Tablo 6.4.1).

» Annelerin sosyal gilivencesi olanlarin demokratik tutum puanlari, Sosyal
giivencesi olmayanlarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek bulundu (p<0,05). Sosyal giivencesi olanlarin otoriter tutum puanlari
ise sosyal giivencesi olmayanlarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde diisiik bulundu (p<0,05).

o Annelerin evlenme yasi 15-20 olanlarin otoriter tutum puanlarmin 26 \e
tizeri yasinda olanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulundu (p<0,05), (Tablo 6.4.1). Annelerin otoriter tutum puanlari ile esin
evlenme yas1 karsilastirildiginda, esin evlenme yast 25 ve alti olanlarin
puanlarinin, 26-30 olanlarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamh diizeyde

yiiksek saptandi (p<0,05), (Tablo 6.4.2).

o Annelerin demokratik tutum puanlari evlilik siiresi degiskenine gore evlilik
stiresi 6-10 yil olanlarin puanlarinin, 5 yil ve alt1 ile 11-15 yil olanlarin
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulundu (p<0,05),
(Tablo 6.4.3).

e Annelerin otoriter tutum puanlart dogum sayisi degiskenine gore dogum
sayist 2 ile 3 ve iizeri olanlarin puanlariin, dogum sayisi 1 olanlarin otoriter
tutum puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulundu
(p<0,05). Dogum sayis1 3 ve iizeri olanlarin otoriter tutum puanlarinin dogum
sayist 1 ve 2 olanlarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksek saptandi (p<0,05), (Tablo 6.4.4).
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ONERILER

¢ Istanbul ilinde, 176 anneyle yapilan bu ¢alisma farkli birgok ilde Sreklem
sayis1 arttirilarak genis kitlelere ulasilabilir ve daha kapsamli yapilabilir.

e Evlilik uyumunu ve c¢ocuk yetistirme tutumlarni tespit etmek icin
kiiltiirlimiize uygun 6lgekler daha fazla gelistirilmesi uygun goriilmektedir.

o Annelere damismanlik yapmasi bakimindan 1. Basamak Saghk
Hizmetlerindeki hemsirelerin ¢ocuk sagligi, hastaliklar1 ve ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 hakkinda siirekli hizmet i¢i egitimler almalar1 saglanmalidir.

e Annelerin gelir getirici bir iste c¢aligmalar1 ¢ocuk yetistirme tutumlarin
olumlu etkilediginden ¢alismalar1 i¢in desteklenmelidir.

* Cocuklukta, 6zellikle okul oncesi ¢ocukluk doneminden baslayarak alman
egitimler, yasanilan deneyimler, anne babanin tutumu ¢ocugun ileride kisilik
ozelliklerine sekil vereceginden ailelerin ozellikle de annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 bu baglamda olduk¢a 6nemli olmaktadir. Yapilan bu
arastirma sonuglarina gore annelerin egitim durumlar yiikseldikce
demokratik tutum sergilemeleri de artmakta ve otoriter tutum sergilemeleri
azalmaktadir. Bundan dolay1r annelerin egitimine onem verilmeli, ¢ocuk
yetistirme tutumlart ile ilgili tiim annelerin ulasabilecegi licretsiz egitimler,

seminerler diizenlenmelidir.
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10. EKLER

EK-1: Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi “ANNENIN COCUK YETISTIRME TUTUMUNA EVLILIK
UYUMUNUN ETKISI” baslikli bir arastirmava davet ediyoruz. Bu arastirmaya
katilip katilmama kararin1 vermeden once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini
bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyliik 6nem
tasimaktadir. Asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman ayirmiz. Isterseniz bu
bilgileri aileniz ve/veya yakinlariniz ile tartisiniz. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in
acik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Evlilik insanlarin yasaminda onemli diizeyde yer almaktadir. Evlilikte yasanan
uyumsuzluklar nedeniyle hem giftlerin hem de g¢ocuklarin fiziksel ve duygusal
sagligr etkilenmektedir. Anne babanin cocuk yetistirme bi¢imleri ve tutumlar
cocugun kisiliginin olusumunu etkilemektedir. Bu arastirma, annenin ¢ocuk
yetistirme tutumuna evlilik uyumunun etkisini belirlemek amaciyla tanitici nitelikte
planlanmistir. Arastirma i¢in literatiirden yaralanarak hazirlanan “Tanitici Bilgi
Formu”, “Bvlilik Uyum Olgegi” ve “Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi”
kullanilacaktir. Bilgi formlari, c¢aligmaya katilan her annenin doldurmasi
gerekmektedir. Formlar1 doldurmak i¢in yaklasik 20-30 dakika gereklidir. Liitfen

bilgi formu iizerine isim yazmadan sorulari igtenlikle cevaplayiniz.
Bu anket ¢aligmasina katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Caligmaya katilmama hakkina sahipsiniz. Anketi vamitlamaniz, arastirmaya
katihm _icin _onam verdiginiz biciminde yorumlanacaktir. Size verilen anket
formlarindaki sorular1 yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayimn. Bu

formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.
Imza

Sorumlu Arastirmaci: Dr. Ogr. Uyesi Giilsen Cayir

Diger Arastiricilar: Oznur Kabaday:
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EK-2: Tanitic1 Bilgi Formu
TANITICI BILGI FORMU
Sayin katilimer;

Elinizdeki form evli ve g¢ocuk sahibi ¢iftlerin evlilik uyumunun g¢ocuk
yetistirme tutumlarina etkisini inceleyen tez ¢alismasi i¢in kisisel bilgilerinizi elde
etmek amaciyla hazirlanmistir.  Formu  doldururken isminizi yazmaniz
gerekmemektedir. Vereceginiz cevaplar sakli kalacagi i¢in, sorulara igtenlikle ve
dogru sekilde cevap vermenizi bekleriz. Bu calismaya yapacaginiz katkidan dolay1
tesekkiir ediyoruz.

Anket Anket No: Tarih...... [ooo... /2018

Annenin Demografik Ozellikleri:

1. Anne yast:
2. Dogum vyeri:
3. Yasamini en uzun siire gecirdigi yer: 1) Koy 3) Sehir
2) Kasaba 4) Biiyiik sehir

4. Kilo:
5. Boy:
6. BKI:
7. Egitim durumu: 1) Ilkokul ve alti 3) Lise

2) Ortaokul 4) Universite ve iistii
8. Meslegi: 1) Ev hanimi 2) Calisan 3) Emekli
9. Sosyal Giivence: 1) Yok 4) Bagkur

2) SSK 5) GSS

3)Emekli Sandig1
10. Evlenme yast:
11. Kronik hastalik: 1) Yok 2)
12. Siirekli kullanilan ilag: 1) Yok )
13. Sigara kullanimi: 1) Yok 2) Var
14. Alkol kullanimi:1) Yok 2) Var
15. Madde kullanim1: 1) Yok 2) Var

Esin demografik ozellikleri
16. Esin dogum yili:
17. Dogum Yeri:
18. Yasamini en uzun siire gegirdigi yer: 1) Koy 3) Sehir
2) Kasaba 4) Biiyiik sehir

19. Egitim durumu: 1) ilkokul ve alt1 3) Lise

2) Ortaokul 4) Universite ve iistii
20. Meslegi: 1) Issiz 2) Calisan 3) Emekli
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21. Sosyal Giivence: 1) Yok

22.

23.

24.
25.
26.
27.

28.
29.
30.
31.
32.

33.

34
35

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

2) SSK

3) Emekli Sandig1

Evlenme yast:
Kronik hastalik: 1) Yok
Stiirekli kullanilan ilag: 1) Yok
Sigara kullanimi: 1) Yok
Alkol kullanimi:1) Yok
Madde kullanim1: 1) Yok
Ailevi ozellikler
Resmi nikah: 1) Yok
Evlenme Bi¢imi: a) Goriicii usulii
Aile Tipi: 1) Cekirdek Aile
Algilanan Ekonomik Durum: 1) lyi
Evlilik stiresi:
Obstetrik Ozellikler
Gebelik sayisi:
. Dogum sayisi:
. Dogum sekli: 1) Yok
3) Sezaryan dogum
Diistik sayisi:
Isteyerek kiirtaj saysi:

4) Bagkur
5) GSS

2) Var

b) Tanisip anlasarak  ¢) Yakin akraba

2) Genis Aile
2) Orta 3) Kot

2) Normal dogum
4) Normal ve sezaryen dogum

2-4 yas arasindaki 2. Cocuk kilosu: 1) Yok  2).........
2-4 yas arasindaki 2. Cocuk boyu: 1) Yok 2).........
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EK-3: Evlilikte Uyum Olcegi

EVLILIKTE UYUM OLCEGI

1. Olgegin bu maddesinde, evliliginizdeki mutluluk diizeyini tiim yonleri ile en iyi

'

tanimladigina inandiginiz noktayr daire i¢ine aliniz. Ortadaki ' mutlu ' sozciigi
tizerindeki nokta, cogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil etmekte
ve Olgek kademeli olarak sol ucunda evliliginde ¢ok mutsuz olan kiigiik bir azinligi,
sag ucunda ise evliliginden ¢ok biiyiik bir doyum ve mutluluk duyan kiigiik bir

azinlig1 temsil ederek derecelenmis bulunmaktadir.

0 1 2 3 4 5 6
Cok Mutlu Cok
mutsuz mutlu

Asagidaki maddelerde_verilen konulara iligkin olarak, siz ve esiniz arasindaki
anlagsma ya da anlagsmazlik derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi

degerlendiriniz.

Her zaman Hemen her  Ara sira Siklikla Hemen her  Hig
anlasiriz zaman anlagsamadi- anlagama- zaman anlasa-
anlagiriz gimiz olur yizZ anlasamayiz = mayiz
2. Aile biitgesini () 0 0 0 0 0

idare etme

3. Bos zaman

Etkinlikleri () () () () 0) 0)
4. Duygularin () () () () 0) 0
Ifadesi
5. Arkadaglar 0) 0) () 0 0) 0)
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6. Cinsel iligkiler () () ) () () ()

7.Toplumsal kurallara () () () () () ()

uyma (dogru, iyi veya uygun davranis)

8. Yasam
felsefesi () () () () () ()
9. Esin akra-
balarryla () () 0 0 0) 0
anlasma

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabi daire icine
aliniz.

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle
1. Erkegin susmasi ile
2. Kadinin susmasi ile
3. Karsilikli anlagmaya varilarak sonuglanir

11. Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?
1. Hepsini 3. Cok azinm
2. Bazilarmi 4. Higbirini

12. Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
1. Disarida bir seyler yapmay1
2. Evde oturmayi

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder?

1. Disarida bir seyler yapmay1

2. Evde oturmay1
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13. Hig¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?
1. Sik sik 3. Cok seyrek
2. Arada sirada 4. Hicbir zaman
14. Hayatiniz1 yeniden yasayabilseydiniz,
1. Ayni kisiyle evlenirdiniz
2. Farkl1 bir kisiyle evlenirdiniz
3. Hig evlenmezdiniz
15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona agar misiniz?
1. Hemen hemen higbir zaman
2. Nadiren
3. Cogu konularda

4. Her konuda
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EK-4: Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi
COCUK YETISTiRME TUTUM OLCEGI

Sevgili Anne,

Asagida, annelerin c¢ocuklarin1 nasil yetistirdikleri hakkinda ifadeler
bulunmaktadir. Her bir ifade i¢in size en uygun olan segenegi isaretleyiniz. Ornegin;
Cocuguma yatmadan Once masal anlatirnm- ifadesinde; eger ¢ocugunuza yatmadan
once her gece masal anlatiyorsaniz “HER ZAMAN” se¢enegini, her gece degil
ancak, sik sik masal anlatiyorsaniz “SIK SIK” secenegini, ara sira masal
anlatiyorsaniz  “BAZEN” secenegini, g¢ocugunuza yatmadan Once hi¢ masal
anlatmiyorsaniz “HICBIR ZAMAN” secenegini isaretleyiniz.

Arastirma i¢in biitiin ifadelerin okunarak cevaplandirilmasi ¢ok énemlidir. Bazi
ifadeler birbirine benzer olsa bile biitiin maddelere cevap veriniz.

Gostermis oldugunuz ilgiden ve caligmaya katkilarimizdan dolayr tesekkiir
ederiz.

Bazen

Her Si1k Hicbir
Zaman Sik Zaman

1. Cocugumu hasta olmamasi i¢in ¢ok kalin

giydiririm.

2. Cocugumu ceza olarak yataga gonderirim.

3.Cocugumun yemek yemesi i¢in her tiirli yolu
denerim.

4.  Cocugumun Yyemek yememesi beni
sinirlendirir.

5. Cocugumun isteklerini ben yapmam ancak
babasi/annesi yapar.

6. Cocugum, soylediklerimi aninda yerine
getirmelidir.

7. Cocugumun istedigi kadar televizyon
seyretmesi i¢in izin veririm.

8. Cocugumu ¢ok yemesi i¢in zorlarim.

9. Cocugum agladig1 zaman istedigini yaparim.

10. Cocugumun oyuncaklarini ben toplarim.

11. Cocuguma anne/babasinin kizmamasi i¢in
uslu olmasini sdylerim.

12. Cocugumla, oyun oynamak i¢in giinde en az
bir saat zaman ayiririm.
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Her
Zaman

Sik
Sik

Bazen

Hicbir
Zaman

13. Cocuguma kat1 yiyecekleri piire haline
getirerek yediririm.

14. Cocugumun her istedigini yaparim.

15. Cocugum kizdiginda beni kizginlikla iterse,
ben de onu iterim.

16. Cocugumu oyuncaklarini toplamasi igin
desteklerim.

17. Cocuguma yemegini ben yediririm.

18. Cocugumun uygun olmayan isteklerini yerine
getiririm.

19. Cocuguma yasina uygun sorumluluklar
veririm.

20. Cocugumu, basladig1 bir isi bitirmesi i¢in
desteklerim.

21. Cocugumla birlikte yatarim.

22.Cocugum cok hareketli oldugunda, onu sakin
etkinliklere yonlendiririm.

23. Yemegi doktiigii icin ¢ocuguma ¢ok kizarim.

24. Cocugumun istedigi her seyi (kola, cips vb.)
yemesine izin veririm.

25. Cocugumun yasadig1 duygularn (seving, ofke,
vb.) ifade etmesine firsat veririm.
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EK-5. Etik Kurul Onam

Biruni Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu

26.02.2018

Sayin: . Oznur KABADAYI

Biruni Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’nda “’Annenin Cocuk
Yetistirme Tutumuna Evlilik Uyumunun Etkisi’’ isimli arastirmaniz, kurulumuzun
26.02.2018 tarihli ve 13 sayili toplantisinda degerlendirilmis olup, ¢alismanin yapilacag:
kurumun ilgili birim yéneticilerinden izin almak kosulu ile etik yonden uygun olduguna karar

verilmigtir.
i %

Etik Kurul Bagkani .
Prof.Dr.Can Polat EYIGUN
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T.C:
BIRUNI UNIVERSITESI

GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIiK ARASTIRMALAR ETiK KURUL KARARI

Tarih:26.02.2018

Toplanti Sayis1:13

Karar No: 2018/13-8

Arastirmact  Oznur KABADAYT'nin planladigi ¢’ Annenin Cocuk
Yetistirme Tutumuna Evlilik Uyumunun Etkisi>’ isimli arastirma
projesi, konulu arastirma incelendi, ¢aligmanin yapilacagi kurumun ilgili
birim yoneticilerinden izin almak kosulu ile aragtirmanin etik yénden
uygun olduguna karar verildi.

UYELER
Adi soyad: Alam Boliimii Katihm :
Imza
Prof.Dr.Can Polat EYIGUN Enfeksiyon Hastaliklar: .
Tip 5 e 2 ey Etik Kurul
Fakiiltesi IV:]]D(“"“‘ Mikrobiyolat Baskani /:ow\ Q\,\u.\(_
Dog¢.Dr.Leman SENTURAN Saglik Bilimleri Etik Kurul
aglik Bilimleri e {
S Hemsirelik Boliimii Baskan . /
Fakiilt A L
s Yardimcis1 | 4
Prof.Dr.Fatma CELIK Saglik Bilimleri | Beslenme ve o W‘
Fakiiltesi Diyetetik Béliimii Yo~z
Dog¢.Dr.Sélen Tip e 2 . J 2
R O T 0o Tibbi Biyokimya A.D. | Raportor W!,/
Dog¢.Dr.Burcu Dis -
KARADUMAN Hekimligi Periodontoloji A.D. Uye -
Fakiiltesi

Yrd.Dog¢.Dr.Ayse Tuba
CEYHUN

Egitim Zihin Engelliler -
Fakilltesi Bolimii Uye

Yrd.Dog.Dr.Yonca
ZENGINLER

Saglik <& : N
Bilimleri Fizyoterapi ve

T ) Uye 4
Fakiiltesi Rehabilitasyon Boliimii %MA%
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EK-6: istanbul Valiligi i1 Saghk Miidiirliigii izni

x ISTANBUL L SAGLIX MODURLUGU - ISTANBUL
) SAGLIGIN GELISTIRILMEST
) 12:43- 1

2 06/0772018
~
}/ “

TC 3074 Balkanhgr

BIRIMT
00072420976

. ISTANBUL VALILIGI
MUDURLU&E 11 Saglik Midiirliigii
Sayi 1 16867222/604.01.01
Konu  : Oznur KABADAYI'nin
Tez Calisma Izni Hk.

BIRUNI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Saglik Bilimleri Enstitiisii)
(10. Y1l Cad. Protokol Yolu, No:45 34010 Topkapt / Istanbul)

Ilgi : a) 30/05/2018 tarihli ve 71211201-3323 sayili yazi
b) 05/07/2018 tarihli ve 30279032-799-18 say1l1 yazi.

Ilgi a) sayili yazi ile Universiteniz Saghk Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Tezli Yiiksek
Lisans prorami 6grencisi Oznur KABADAYI'nin, Yrd. Dog¢. Dr. Giilsen CAYIR'nin
danismanliginda yiiriitiilen "Annenin Cocuk Yetistirme Tutumuna Evlilik Uyumunun
Etkisi" konulu anket galismasini kurumumuza bagh Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde
yapma talebi Miidiirliigiimiize iletilmigtir.

Stz konusu arastirma Miidiirliigiimiiz tarafindan uygun gériilmiis olup, konunun ¢alismada
ad gegen Ggrencinize tebligi hususunda;

Geregini ve bilgilerinize arz ederim.

e-imzalidir.
Dt. Sule TUYGUN
Miidiir a.
Baskan Yardimcisi

EKLER:
1- Haseki Egitim ve Aragtirma Hastanesi G
(Gortis Yazist 1 Sayfa)

e
%,
\<Q 5.

Seyitnizam Mah. Mevlana Cd. No:85, 34015 Kat: 1 Oda No: 102 Zeytinburnu/Ist.

Saghgin Gelistirilmesi Birimi - Bl ACISARMUSAK
Faks No: Unvan:FIRMA
e-Posta:arzu.sarmusak@saglik.gov.tr Int. Adresi: www.istanbulsaglik.gov.tr Telefon No:0212 638 33 99 - 3102
Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 70f6954d-e361-4187-b3e1-2be1 53901186 kodu ile erigebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gore giivenli elek ik imza ile i
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30279032 799 -E.

- Tl IIVIIIIII

00072348956
ISTANBUL VALILIG
) IL SAGLIK MUDURLUGU
Istanbul Haseki Egitim Ve Arastirma Hastanesi

IIIIIIIIII

Say1 : 30279032-799
Konu : Oznur KABADAYI'nin
Tez Calisma Izni Hk.

ISTANBUL iL SAGLIK MUDURLUGUNE
Saghgm Gelistirilmesi Birimi

Iigi :31/05/2018 tarihli ve 16867222-604.01.01-1831 sayili yazi.

Biruni Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Hemsirelik Tezli Yiiksek Lisans prorami
ogrencisi Oznur KABADAYI'nin, Yrd. Dog. Dr. Giilsen CAYIR'nin danismanhiginda
yiiriitiilen ""Annenin Cocuk Yetistirme Tutumuna Evlilik Uyumunun Etkisi"' baslikl tez
¢aligmasini, hastanemizde yapma talebi Tipta Uzmanlik Egitim Kurulu (TUEK) karar ile
uygun goriilmiis olup, TUEK karar1 ekte sunulmustur.

Bilginize ve geregini arz ederim.

e-imzalidir.
Prof. Dr. Gékhan Tolga ADAS

Bashekim
EKLER:
1-TUEK Karari (1 Sayfa)
Aksaray Mahallesi, Dr. Adnan Adivar Cd., 34130 Fatib/Istanbul Egitim Bmml Bilgi igin:Serpil Sefa PULUR
Faks No: £ Unvan:SUREKLI iSCI

e-Posta:serpilsefa.pulur@saglik.gov.tr int. Adresi: Telefon No:02125294400-1224

Evrakin elektronik imzal suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 4d7d1ceb-cdce-4fa8-934d-71bf1d29246a kodu ile erigebilirsiniz.
Bu belge 5070 say1li elektronik imza kanuna gére giivenli elek ik imza ile i
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EK-7: S.B.U. Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi TUEK

¥ . T
~ ISTANBUL VALILIGI
 IL SAGLIK MUDURLUGU
S.B.U. Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi
TUEK
PROT NO: 185 27.06.2018
TUTANAK

_ Istanbul 1l Saghk Mudirliigi 31.05.2018 tarihli 16867222-604.01.01/1831 sayih yazisi; Biruni
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Hemsirelik Tezli Yiiksek Lisans programu dgrencisi Oznur
KABADAYI'mn Yrd. Dog. Dr. Giilsen CAYIR’in danismanliginda yiiriitillen *Annenin ¢ocuk yetistirme
tutumuna evlilik uyumunun etkisi® baglikli tez galismasim hastanemiz biinyesinde yapabilme talebi
gorisiilmek iizere Hastanemiz Baghekimi Prof. Dr. Gokhan Tolga ADAS Baskanliginda Prof. Dr. Ayvse
Ozlem COKAR, Prof. Dr. Hiisamettin YASAR, Dog¢. Dr. Dogan ATLIHAN, Do¢. Dr. Zafer
TURKOGLU ve Uz. Dr. Ecder OZENC' den tesekkiil Tipta Uzmanlik Egitim Kurulumuz 27.06.2018
glinii saat 08:30” da topland.

Goriisme sonucu; 1 Saglik Midirligii 31.05.2018 tarihli 16867222-604.01.01/1831 sayih yazisi;
Biruni Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemgirelik Tezli Yiiksek Lisans programi Ggrencisi Oznur
KABADAYI'nin Yrd. Dog. Dr. Giilsen CAYIR’in danismanhginda yiiriitiilen *Annenin ¢ocuk yetistirme
tutumuna evlilik uyumunun etkisi® baglikli tez ¢alismas: Istanbul Universitesinden alinan 26.02.2018
tarihli 13 sayil etik kurul onay bulunan galigmanin hastanemiz biinyesinde yapabilme talebi oy ¢oklugu
ile uygun gériilmiistiir, is bu tutanak tarafimizdan imza altina alinmistir. 27.06.2018

Uye Uye
Dog. Dr. Zafer TURKOGLU Prof. Dr. Hiisamettin YASAR
Cildiye Hast. Kln. Eg. vg Idari Sor. -
DR106978 >

Evrakin elektronik imzali suretine http:/e-belge.saglik.gov.tr adresinden 4d7d1ceb-cdce-4fa8-934d-71bf1d29246a kodu ile erigebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gore giivenli elek ik imza ile i
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EK-8: EUO Kullanim izni

Oznur KABADAYI
<
15.03.2018 Per 13:24 9 5 3

elifkilinc@gmail.com ¥

Sayim Hocam

Ben Biruni Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Yiiksek Lisans Ogrencisi Oznur Kabadayi. Tez
danigsmani hocam ile Yiiksek Lisans tez ¢alismamda sizin gecerlilik ve giivenilirliligini yaptiginiz “Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi” ni kullanmay1 planliyoruz. Oncelikle sizden 6lgegin kullanimi konusunda izninizi, ardindan &lgegin
degerlendirilmesiyle, 6lcek sorularini paylasmanizi rica ederiz.

Desteginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Saygilarimla,

Oznur Kabaday1
S Yanitla | v [ sl & Arsive © Gereksiz v Stupir 83 Tagi v -e- AN
(Konu yok) RER%

sennur tk <sennurkislak@hotmail.com> 65 ® 3
25.02.2018 Paz 23:48

Kime: Oznur KABADAY| A

@ Evlilikte Uyum Olcegi.docx
17K8B

X/ 9 ekin (6 MB) tiimiinii goster  TUmind indir ~ Tmiinl OneDrive'a kaydet

Merhaba,

Calismanizda EU'yii kullanabilirsiniz.Ekte 6lcek ve makale var.
Puanlama i¢in makalenin timini okumaniz yeterli olacaktir.
Sennur Kiglak

Prof.Dr.Sennur Tutarel Kislak
Ankara Universitesi
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EK-9:

CYTO Kullanim Izni

Oznur KABADAYI
15.03.2018 Per 13:24

elifkilinc@gmail.com ¥

S 59

Sayim Hocam

%

Ben Biruni Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisii Hemsirelik Yiiksek Lisans Ogrencisi Oznur Kabadayi. Tez

danismani hocam ile Yiiksek Lisans tez calismamda sizin gegerlilik ve giivenilirliligini yaptigimiz “Cocuk Yetistirme

Tutum Olgegi” ni kullanmay1 planliyoruz. Oncelikle sizden 6lgegin kullanimi konusunda izninizi, ardindan &lgegin

degerlendirilmesiyle, 6l¢ek sorularini paylasmanizi rica ederiz.

Desteginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Saygilarimla,

Oznur Kabaday1

S Yanitla | v Qi sl © Gereksiz v ¢ Supir 53 Tagi v <D Kategorilere Ayir v -+ ™

COCUK YETiSTIRME TUTUM OLCEGININ GELISTIRILMESi: GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Elif KILINC <elifkilinc@gmail.com>
15.03.2018 Per 13:40

Kime: oznur_k_35@hotmail.com A

Y © =

m COCUK YETISTIRME TUTUM ...
=== 509KB

Sevgili Oznur,
Elbette kullanabilirsin, ekteki makalede 6lgege iliskin bilgiler ve maddeler yer almakta iyi galismalar...

Yrd. Dog. Dr. Fatma Elif KILING
Ankara Yildinm Beyazit Universitesi
Saglik Bilimleri Fakdiltesi

Cocuk Gelisimi Bélimti Baskani

Etlik Dogu Yerleskesi Milli [rade Binasi
Ayvali Mah. Gazze Cad. No: 7

A Blok Oda: 209

ETLIK - ANKARA

0312906 1924
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11. OZGECMIS

Ad1 Soyadi: Oznur Kabaday1
Dogum Tarihi ve Yeri: 10.08.88 Bakirkody

Mail Adresi: oznur k 35@hotmail.com

Unvani: Hemgsire

Ogrenim Durumu: Lisans

Derece Okul Adi ve Boliimii Mezuniyet Y1l
Lise Bahgelievler Baglar Lisesi 2005
Lisans Sakarya Universitesi 2011
Yiiksek Lisans Biruni Universitesi Devam ediyor.
Yayinlar

Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda basilan bildiriler

1. Kése D., Olii¢ E., Kabaday O., Korkmaz E., Altinkaynak S., Cinar N.,
Hemgirelik Boliimiinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Egitiminde Teknoloji
Kullanimina Iliskin Tutum ve Diisiinceleri, 10. Ulusal “’Uluslararas1 Katiliml1”’

Hemsirelik 6grencileri Kongresi, Poster Bildiri, 28-30 Nisan 2011, Gaziantep.

2. Kabaday1 O., Cayir G., Hemsirelerin ve Ebelerin Evlilik Uyumunun Tiikenmislik
Sendromuna Etkisi, IX. Ulusal Haseki Tip Kongresi, VIII. Haseki Hemsirelik
Sempozyumu, SozIi Bildiri, 3-6 Mayis 2018, Antalya.

Odiilleri

IX. Ulusal Haseki Tip Kongresi, VIII. Haseki Hemsirelik Sempozyumu, Sozel
Bildiri Birinciligi.
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