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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

Universite Ogrencilerinin Rekreasyon Faaliyetlerine Yéonelik Yasam Doyum, Tatmin

ve Benlik Saygis1 Diizeyleri Arasindaki iliskilerin incelenmesi
Bilge OZEL
Bartin Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal
Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Fatih YASARTURK
Bartin-2019, Sayfa: 88+xv

Bu calismanin amaci, Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’'nde dgrenim
gormekte olan tniversite 6grencilerinin rekreasyon faaliyetlerine yonelik yasam doyum,
serbest zaman tatmin ve benlik saygisi diizeyleri arasindaki iligkiler ortaya konulmaya
calistlmistir. Arastirmanin evrenini Bartin  Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde
O0grenim gormekte olan 1546 Ogrenci, Orneklem grubunu ise goniilliiliikk esasina dayali
olarak tesadiifi sekilde secilmis 645 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin yontem kisminda
taramaya yonelik ve betimsel bir aragtirma modeli uygulanmigtir. Veri toplama yontemi
olarak anket kullanmilmistir. Arastirmada veri toplama aracit olarak arastirmacinin
hazirladigi; ’Demografik Bilgi Formu’’, Diener ve arkadaglari (1985) tarafindan
gelistirilen, Koker(1991) Tiirkceye uyarladigi “Yasam Doyum Olgegi”, Rosenberg (1965)
tarafindan gelistirilmis ve Tiirkge gegerlik giivenilirlik ¢aligmalari Cuhadaroglu (1986)
tarafindan yapilan “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”, Beard ve Ragheb (1980)
gelistirdikleri ve Karli, Polat, Yilmaz ve Kogak (2008) gecerlilik-giivenirlilik ¢aligmalarini
yaparak beraberinde Tiirkgeye terciime ettikleri “Serbest Zaman Tatmin Olgegi
kullanilmistir. Elde edilmis olan veriler SPSS paket programinda istatistik islemlere tabi
tutulmustur. Veri analizinde; yiizde, frekans, ortalama, t testi, ANOVA testi, Pearson
korelasyon testlerinden yararlanilmistir. Arastirma bulgularinda, yasam doyumu ve serbest
zamann tatmininde kadin katilimcilar erkek katilimcilara oranla yiiksek ortalamalara sahip
durumda olduklar1 goriiliirken benlik saygist konusunda erkek katilimecilarin kadin
katilimcilara oranla daha yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 sonucuna varilmistir. Genel

olarak veriler incelendiginde katilimcilarin yasiin biiylidiikge yasam doyumunun azaldigi,
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katilimcilarda yasam doyumu arttikca benlik saygisinin azaldigi, katilimcilarin gelir
diizeyinin artmasi ile yasam doyum oranlarinin iyilestigi sonuglarina varilmaktadir ve
akademik ortalamasi diger katilimcilara oranla daha yiiksek olan katilimcilart serbest
zaman tatmininin alt boyutu olan estetik boyutta yiiksek ortalamalara sahip durumda
olduklari, estetik boyutta daha yiliksek puanlara sahip olan katilimcilarin yasam doyumlari
konusunda digerlerine oranla yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 goriilmektedir.
Arastirma sonucunda tiniversite O6grencilerinin rekreasyon faaliyetlerine yonelik olarak
yasam doyum, serbest zaman tatmini ve benlik saygilar1 durumlarinin cinsiyet, yas, maddi
durum, ailenin aylik geliri, boliim, sinif, akademik basari, rekreasyon faaliyetine ayrilan
giinlik zaman siiresi degiskenlerine gore farkliliklar gosterdikleri tespit edilmektedir.
Sonug olarak, rekreasyon faaliyetlerine katilimda yasam doyum, serbest zaman tatmini ve

benlik saygis1 etkileri olumludur.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri; Yasam Doyum; Benlik Saygisi; Serbest

Zaman Tatmini
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ABSTRACT
M. Sc. Thesis

An Examination of Relationships Between Life Satisfaction, Satisfaction and Self-

Esteem Levels of Recreational Activities of University Students
Bilge OZEL

Bartin University

Social Sciences Institute
Department of Physical Education and Sports
Thesis Advisor: Assoc Dr. Fatih YASARTURK
Bartin-2019, Pp: 88+xv

The aim of this study, the relationship between the levels of life satisfaction, free
time satisfaction and self-esteem of recreation activities of the students of Bartin
University Faculty of Sport Sciences was tried to be revealed. The population of the study
consisted of 1546studentsstudying at Bartin University Faculty of Sport Sciences, and the
sample group consisted of 645 randomly selected volunteers. In the method part of the
research, a descriptive research model was applied. Questionnaire was used as data
collection method. There search was prepared by there searcher as a data collection tool;
The Personal Information Form, was developedby Diener et al. (1985) and adapted to
Turkish by Koker (1991). “Rosenberg Self-Esteem Scale” was developed by Beardand
Ragheb (1980) and Karli et al. (2008) Free Time Satisfaction Scaleand “Demographic
Information Form prepared by there searcher. In the method part of there search, a
descriptive are search model was applied. Questionnaire was used as data collection
method. The research was prepared by the researcher as a data collectiontool;’’ Personal
Information Form”’, Life Satisfaction Scale, adapted by Koker(1991) into Turkish,
Rosenberg Self-Esteem Scale, which was conductedby Cuhadaroglu (1986), was
conductedby Karli et al. (2008) “Free Time Satisfaction Scale ve and “Demographic
Information Form prepared by the researcher, which they translated into Turkish by
conducting validity-reliability studies.The obtained data were subjected to statistical
processes in SPSS package program. In data analysis; percentage, frequency, mean, t-Test,
ANOVA test, Pearson correlation tests were used. According to the outcomes of the study,
it is concluded that female students are better in terms of self-esteem than female students
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in life satisfaction and free time satisfaction. In general, when the data is examined, it is
concluded that life satisfaction decreases as the age of the students grows, self esteem
decreases as the life satisfaction increases, the life satisfaction increases with the increase
in the students level of life. It is seen that students who have higher scores in aesthetic
dimension are better in life satisfaction than others. As a result of the research, it was found
that the life satisfaction, free time satisfaction and self-esteem status of the university
students for recreation activities differed according to the variables of gender, age,
financial status, monthly income of the family, department, class, academic success and
daily time allocated to recreationactivities.As a result, the effects of life satisfaction, free

time satisfaction and self-esteem are positive in participation in recreation activities.

KeyWords: University Students; Life Satisfaction; Self Respect; Free Time Satisfaction
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GIRIS

Serbest zaman denildiginde karsimiza ¢ikan genel kani “galisma dis1 zaman” ya da
diger bir deyis ile “isten arta kalan zaman” olarak agiklanmaktadir. Ciinkii serbest zaman
dilimi kisinin kendisine ayirmis oldugu zamani ifade etmektedir. Yani eglenceye ve
kendimizi motive etmeye ayirdigimiz zaman da diyebiliriz. Serbest zaman pozitif
degerlendirildiginde kisiyi motive edecek, kisisel ve toplumsal gelisimi saglayacak bireyi
stres ve depresyondan uzak tutacaktir. Ruh sagligi agisindan, sosyal olgunlagma agisindan
ve fiziksel olarak ele alinabilecek ve iizerinde ¢alismalar yapilacak 6nemli bir konu olarak

yer almaktadir.

Ulkemizde oldugu gibi egitimin zorunlu oldugu ve deger arz ettigi diger iilkelerde
egitim siirecleri de ¢aligma i¢i zaman olarak kabul géormektedir. Fakat fiilen dahil olunan
bir iste oldugundan daha esnek saatleri ve zaman bosluklar1 bulunmaktadir. Okulda ders
icinde gecirilen zamanlar1 serbest zaman olarak degerlendirmek dogru olmayacaktir.
Egitim alanlarindan 6zellikle iiniversite donemleri kisisel ve toplumsal olarak gelisime
zemin hazirlayan ve bizi is hayatina hazirlayan bir zaman dilimidir. Kisinin hayata gelis
amacina bakacak olursak asil hedefin ve mutluluk kaynagimin “kendini gergeklestirme”
oldugunu felsefi ve sosyolojik agiklamalarda gdrmekteyiz. Insan kendini
gerceklestirebildigi ve bir seyler lretebildigi siirece saglikli bir insan olacaktir. Ciinkii
insanin ulagsmasi gereken bu diizey ayn1 zamanda bireyin kendisini taniyabildigini, calisma
potansiyelini kesfettigini ve ilgiline ulastigin1 anlatmaktadir (Akinoglu, 2005).Spor
bilimlerinde kendini gerceklestirme diizeyine ulagsmak ancak serbest zamanlarin olumlu
degerlendirilmesi ile miimkiindiir. Ciinkii insan ¢alisirken veya bir derse katilirken uymasi
gerek kurallar var iken; serbest zamanlar kisinin kendi oldugu ve kendine ayirdigi
zamanlardir. Ancak serbest zamanlarda insanlar kendini taniyabilir ve kendine ayirmisg

oldugu bu zamandan zevk alabilir.

Universite zamanlarimiz artik yapacagimiz mesleklere karar verdigimiz ve bu brans
konusunda kendimizi gelistirmeye basladigimiz, hayata atilmaya en 6nemli adimi attigimiz
yillardir. Bu donemde bizden talep edilen veya da beklenen bilgi ve beceriyi gelistirmemiz
ve mezun olurken de bu bilgi ve beceriye sahip olmamiz gerekmektedir. Bu yogun siirecte
zinde kalmak ve motive olmak igin serbest zamanlara katilimda aktif olunmasi

gerekmektedir. Katilim i¢in bu faaliyetler cinsiyete, yasa, meslege, gelir diizeyine ve daha



bir¢cok degiskene gore farklilik gdsterebilir. Burada énemli olan konu kisinin kendini iyi

hissettigi bir aktiviteye dahil olmas1 ve bunu kesfetmesidir.

Okullarin her ne kadar birincil amaglar1i egitim olarak goriinse de yapilan
etkinliklerin ve sosyal katilimlarin birey olma yoniinde atilan degerli adimlarin 6nemi de
biiyiiktiir (Giil, 2004).Glinliik hayatlar1 akisinda zamanlariin biiyiik bir bolimiinii birlikte
geciren gencler ve liniversite dgrencileri; ayni toplulugun bireyleri olmalarinin yani sira,
icinde yasamlarimi siirdiirdiikleri fiziki ¢evrelerindeki hususiyete, aldiklar1 terbiyeye,
tretime katilip katilmayislarina, ailelerinin sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik yapilarina
gore ayrimli alt kiiltiir donanimlarma sahiptir. Bu ayrimlilik, gengler ve {iniversite
Ogrencilerinin bos zaman degerlendirme ile ilgili tutum, tavir ve 0z benliklerine

yansimaktadir (Aslan, 2000).

Kisiler; yogun is temposunun yiikii, rutin hayat isleyisi ve olumsuz cevresel
etmenler nedenleri ile kotii yonde etkilenen bedenlerini ve ruh sagliklarini diizeltmek,
korumak ve bu iyilik halini stirdiirmek zorundadir. Rekreasyona ihtiyag duyulmasinin
sebebi, rekreasyon etkinliklerinin bireysel ve toplumsal olarak sagladigi yararlardir.
Bireysel yonden bakildiginda; saglikli bir fiziksel gelisiminin yaratilmasi, ruh sagligi
edinmesi, insan1 toplumsallastirmasi, yaraticilik, insanin kisisel beceri ve yetenegini
gelistirmesi, ¢aligma basarisi ve is verimine etkisi, ekonomik devinimlilik ve mutlu etmesi
gibi gereksinim sebeplerine tabidir. Toplumsal yonden bakildiginda da sosyal dayanigma
ve biitiinlesmeyi saglamasi rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerini olusturmaktadir
(Karakiiciik, 2014). Rekreasyon faaliyetlerine katilim 6grencilerde ders boyunca olusacak
zihinsel yorgunlugu ortadan kaldirabilir, fiziksel ve ruhsal olarak kisiyi giiclendirebilir,
katilim sirasinda sosyallesme saglar ve olasi can sikintilarindan da kisiyi uzaklastirabilir.
Bu gibi etkenler dogrultusunda rekreasyonun kisilerde yaratmis oldugu etkileri
degerlendirmemiz gereken basliklar: benlik saygisi, serbest zaman tatmini ve yasam
doyumu olarak karsimiza ¢ikacaktir. Yapilan bu arastirmada da iiniversite 6grencilerinin
rekreasyon faaliyetlerine katiliminin benlik saygisi, tatmin ve yasam doyumu agisindan bir

incelemesini bize sunmaktadir.

Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde &grenim goren iiniversite
ogrencilerinin rekreasyon faaliyetlerine yonelik yasam doyumu, tatmin ve benlik saygisi
diizeyleri arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yapilan arastirmamiz konu iizerine

yapilan caligmalar ile benzerlik tasimamaktadir ve 6rneklem grubu agisindan da diger
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calismalardan farkliliklar gdstermistir. Arastirmamizin amacinda Bartin Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde rekreasyon faaliyetlerine yonelik tutumlar incelenirken alandaki
eksikler de tespit edilmis ve bir gelisim saglamak amaci ile Oneriler sunulmustur. Ayni
zamanda literatiire katki saglayacak bu ¢alisma bu alanda ¢alisan ve arastirma yapan diger
bireyler i¢in de yardimci ve yol gostericidir. Bu sebepler dolayisiyla, yapilan bu aragtirma

Onemlidir.

Arastirmanin birinci kismini ¢alisma ile ilgili giris boliimii olusturmaktadir. Giris
kismi ardi ardina su sekildedir; problem cilimlesi, aragtirmanin amaci ve 6nemi, sayiltilar,

sinirliliklar, tanimlar ve kisaltmalara yer verilmistir.

Arastirmanin ikinei kismini kuramsal ¢ergeve olusturmaktadir. Arastirma problemi
ile ilgili saptanan konudaki yapilan makaleler, tezler, dergiler, kitaplar, dijital kiitiiphaneler
ve diger yaymlar arastirilarak, “kuramsal cergeve” bashigi altinda takdim edilmistir.
Kuramsal ¢erceve igerisinde zaman, serbest zaman, rekreasyon, yasam doyumu, benlik

sayist, tatmin ile ilgili bilgiler yer almistir.

Arastirmanin ti¢lincli kismin1 yontem olusturmaktadir. Yontem kisminda ise sirasi
ile arastirmanin konusu, arastirma hipotezleri, arastirma modeli ve veri toplama yontemi,
anketin gilivenirlik ve gegerligi, evren ¢ergevesinin olusturulmasi ve drneklem, verilerin

toplanmasi ve analizi gibi alt bagliklardan meydana gelmektedir.

Arastirmanin dordiincli kismu {iniversite Ogrencilerine uygulatilmis olan anket
sonuglarina istinaden elde edilen “bulgular” kismidir. Bu kisimda SPSS20.0 programindan

elde edilen veriler tablo haline getirilerek tasvir edilmistir.

Aragtirmanin besinci kisminda tartisma ve sonu¢ ve Oneriler kismina yer
verilmistir. Sonu¢ kisminda, bulgular boliimlerinde yer alan bilgiler genel olarak
Ozetlenmis ve One ¢ikan noktalar belirlenmistir. Bu kisimda ana bulgular aktarilmis ve
yayimlanmis baska bilimsel ¢alismalarla karsilastirmali olarak aktarilmistir. Onerilerde ise
belirlenen sorun alanlarina yonelik 6zgiin ¢6ziim Onerileri getirilmis ve gelecekte yapilacak

calismalara destek olmaya caligilarak bilgiler aktarilmistir.



GENEL BIiLGILER
1.1.Problem

Insanin toplum ile iyi iliskiler kurabilmesi, saglikli davranislara sahip olmasi,
zihinsel gelisiminin yaninda, bedensel ve ruhsal gelisimine de baghdir. Yani zihnen ve
bedenen saglikli bir viicuda sahip olmak i¢in spor yapmak olduk¢a Onemlidir. Yapilis
amacina gore de sporu smiflandirmak miimkiindiir. Son yillarda spor alaninda oldukga

Oonemli bir yere sahip olmus rekreasyon ise bu siniflar igerisinde yer almaktadir.

Rekreasyon tanimi yapilir iken serbest zamanlarin spor ile degerlendirilmesi gibi
yanlis degerlendirmeler ile karsilasilmaktadir. Fakat rekreasyon sportif faaliyetler ile
birlikte sanat, kiiltiir ve bilimsel faaliyetlere de katilim saglamaktadir. Rekreatif faaliyetler
belirtmis oldugumuz gibi bireylere fiziki olarak saglik gelisiminin yaratilmasi, ruh
saghgmin iyilestirilmesi, bireysel beceri ve kabiliyetinin gelistirmesi ve bireyi mutlu

etmesi gibi bir¢ok degisik yonden olumlu yardimlar elde etmektedir.

Bireyler egitim 6gretim hayatlar1 boyunca 6nemli davranig tarzlar1 kazanmaktadir.
Bu siireglerden en belirgin olani ise liniversite donemidir. Bireylerin kazandiklar1 olumlu
aligkanliklar onlarin tiim hayatlarina etki edecek ve bu hayatlarinin mutlu ge¢mesini
saglayacak bir siiregtir. Serbest zamanlarin sanatsal kiiltiirel faaliyetler ile
degerlendirilmesi bu sebeple Onemlidir. Ayrica, serbest zaman etkinliklerine katilimin
ogrencilere akademik basarisint olumlu yonde etkilendigi arastirmalar ile ortaya

konulmustur.

Son donemlerde daha sik olsa da daha onceden de karsilasmis oldugumuz
caligmalar; tiniversite 6grencileri ve egitime dahil olan diger 6grenciler tizerinde serbest
zaman ve rekreasyonel aktivitelere katilim degerlendirmeleri arastirmacilar tarafindan
incelenen konular arasindadir. Bu konular ele alinarak iiniversite 6grencilerinin yaptiklar
serbest zaman faaliyetlerine yonelik olarak yasama karsi doyumlari, serbest zamani
degerlendirme agisindan tatminleri ve kazanmis olduklar1 benlik saygilar1 aragtirilmstir.
Aragtirma yapilirken mevcut durum analiz edilecek ayni zamanda rekreasyonel
faaliyetlerin bireylere kazandiracagi bu 6nemli noktalar hakkinda farkindalik olusturmasi
beklenmektedir. Buradan, rekreasyonel aktivitelere katilimin 6grencilik doneminde yeteri
kadar saglanmasi1 gerekliligi ve serbest zaman etkinliklerine katilim igin yeterli ilginin

saglanmasi gerekliligini vurgulayabiliriz.



Tez kapsaminda ortaya konulan arastirmaya bagli problem ciimlesi su bigimdedir:
Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde dgrenim goren {iniversite dgrencilerinin
rekreasyon faaliyetlerine yonelik yasam doyumu, tatmin ve benlik saygisi diizeyleri

arasindaki iliskileri nedir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amact: Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesindeki
ogrenciler tizerinde, rekreasyon faaliyetlerine yonelik olarak bazi iligkileri incelemektir.

Bahsedilen bu iliskiler: yasam doyumu, tatmin ve benlik saygisidir.
Bu amaca ulagsmak i¢in asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Rekreasyon faaliyetlerine katilimin yasam doyumu tizerindeki etkisi nedir?

2. Rekreasyon faaliyetlerine katilimin serbest zaman tatmini tizerindeki etkisi
nedir?

3. Rekreasyon faaliyetlerine katilimin benlik saygis1 tizerindeki etkisi nedir?

4. Rekreasyon faaliyetlerine katilimin yasam doyumu, serbest zaman tatmini ve

benlik saygis1 arasindaki iliski nedir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Akademik disiplinlerin gelismesi sahip olduklar literatiir ile dogru orantilidir.
Yapilan bu ¢aligmalar ise belirli bir doneme ait ortaya konan arastirmalar hakkinda bilgi
vermekle kalmamakta ayni zamanda daha sonraki arastirmalara da kaynak olmaktadir.
Yapilacak olan calismamizin 6ncelikli 6nemi spor alanina literatlir kazandirmak ve konu
hakkinda arastirma yapan kisilere faydali olabilmek adina onlara kaynak sunmasi

beklenmektedir.

Arastirmamizin ~ diger ©6nemi ise “Universite Ogrencilerinin Rekreasyon
Faaliyetlerine Yonelik Yasam Doyum, Tatmin ve Benlik Saygis1 Diizeyleri Arasindaki
Iliskilerin Incelenmesi” calismamizi uygulaylp tamamlamak ve literatiire yeni kaynak

saglanmasini olusturmaktadir.



1.4. Sayiltilar

Aragtirmamizin sayiltilari:

1. Calismaya katilanlar evreni temsil ettigi,

2. Arastirmaya katilanlar sorular1 anlamis ve dogru cevaplamis oldugu,

3. Arastirmaya katilan Ogrencilerin tiim anket sorularina tamamen kendi

diistinceleriyle yanit verdikleri,
4. Arastirmada kullanilan yontem ve tekniklerin aragtirmaya uygunlugu,
5. Istatistiksel yontemlerin varsayima gore gegerliligi ve giivenilirligi,

6. Data toplama vasitasiyla biitiin yetkileri kapsami dahilinde bulundurdugu ve

fikirleri ortaya ¢ikaracak kalitede olmasiyla ileri gelmektedir.
1.5. Smirhliklar

Arastirma, Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim ve 6grenimlerine
devam eden iniversite Ogrencilerinin ve 2018-2019 egitim-6gretim  yiliyla

sintrlandirilmustir.
1.6. Tanimlar

Spor: Insanin bedenini de zihni de gelistirmek ve dinginlestirmek maksadiyla
bireysel ya da toplu olacak bigimde gergeklestirilmek istenen, kimi belirlenmis kaideler
istinaden uygulanmakta olan tutumlarin biitiintidiir(Tiirk Dil Kurumu, 2018).

Zaman: Kisinin 6mriiniin derinlemesine veya kisa miiddetli olarak tekrarlanmasi
imkansiz baglangici ve akibeti asikar olan belli bir vakit ile dl¢iilebilen kesimidir(Tezcan,
1982).

Bos zaman: Bireyin 06zgilirce kullanabilecegi ve hicbir zorunluluga maruz

kalmadig1 zaman dilimidir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007).

Serbest zaman: Kisinin émriiniin geri kalanini siirdiirebilir kilmas1 maksadiyla
yapmakla yiikiimlii bulundugu islerin haricinde, geriye artan vakitler dilimidir (Karl vd,
2008).



Serbest zaman etkinlikleri: Insanlarin ¢alisma vakitleri, yemek yemek,
sevdiklerine vakit ayirmak ve dinlenmek gibi insani gereksinimlerini tekabiil etmek
maksadiyla kendisine ayirdigi siirenin disinda bulunan ve bu siireyi verimli bir sekilde
degerlendirmek amagh hiir iradeleri ile segmis olduklar1 ve belirli kurallara bagli olmayan
faaliyetlerdir (Karli vd., 2008).

Rekreasyon: Bireylerin bos zamanlart igerisinde, eglenmek ve spor yapmak

nedeniyle istekli bir sekilde katildiklar1 faaliyetlerin tiimiidiir (Tiirk Dil Kurumu, 2018).

Yasam doyumu: Bir kisinin kendinin sinirladigi kurallara ve sartlara elverisli bir
sekilde kisinin biitin hayatin1 olumlu kiymetlendirmesi, insanlarin bir durumdan ya da
kendilerinden beklentileri hakiki vaziyetlerini karsilagtirmalar1 ile meydana gelen bir
neticesidir(Dilmag ve Eksi, 2008).

Serbest zaman tatmini: Serbest zaman faaliyetlerine katilmanin neticesinde
bireylerin ortaya koyduklari, kazandiklar1 ve ulastiklart olumlu doyum ya degislerdir (Karl
vd., 2008).

Benlik saygisi: Kisinin 6z benligine hiirmet ettigi kadar, kendine itimat etmesi,
kendini kabullenmesi ve kiymet vermesi, kendini dogrulamasi ve kiymetli oldugunu
hatirlamasidir (Yoriikkoglu, 1990).



KURAMSAL CERCEVE

Bu bdliimde arastirmanin konusuna iligskin zaman, rekreasyon, rekreasyona duyulan
ihtiyag, yasam doyumu, tatmin ve benlik saygisi ana basliklar1 altinda kuramsal bilgilere

yer verilmistir.
2.1. Zaman

Zaman,; diri ve oli biitiin var olanlarin yasam degeri olan, artirnm yapilamayan, borg
olarak verilemeyen sadece harcanan ve nihayetinde vyitirilen, yenilenmesi imkansiz olan,
objelerin  uzaydaki devinimleriyle Olgiilebilen ve kisimlara ayrilabilen  bir
kavrayistir(Ergenekon, 2013).Giinliik hayatta karsilagilan ve ardi sira gelisim gosteren tiim
hadiseler bireyleri “zaman” dedigimiz soyut bir kavrami tasarlamaya yonlendirmektedir.
Zira hayatimizda oldukga kiymetli bir yeri olan bu kavram iginde, vakalar siraya konulur,
yasanir Ve kiymetlendirilir. Zaman kavrami sayilmadiginda meydana gelmis ya da gelecek
highir olay ve durum gerceklesemez. Iste bu yiizden zaman kavrami var olan tiim canlilar

icin paha bigilemez bir deger arz etmektedir (Tuncel, 1999).

Bireyler vakitleri ruhsal yonden ayrimli olarak sezinlerler. Bu durumun birbiriyle
ilintilendirilmesi, mazideki hatiralarin tesiri ve gelecege yonelik dilek ve isteklerimizin
belli bir vakit ile dl¢iilebilen asil zamanin kisi tarafindan oldugundan az ya da oldugundan
daha ¢ok algillanmasina neden olmaktadir. Insanlar zamana bagl olarak hayatlarini
stirdiiriirler, fakat herkes bu zamanin siirelerini birbirinden farkli algilar. Bu da insanlarin
zaman1 bireysellestirdigine bir Ornektir. Cogu zaman sorumluluklarimizi yerine
getirdigimiz durumlarda zaman ge¢mek bilmezken, keyif aldigimiz kisith zaman
dilimlerinde zamanin algilayamadigimiz kadar hizli gectigini soyleriz. Dersini iyice
Ogretmeyi arzulayan ogretmen icin derse ayrilan siire oldugundan az gelir. Ayni ders
stiresi, dersten sonraki serbest zamandaki faaliyetlerini diiginen bir Ogrenci iginse

oldugundan daha ¢ok gelebilir (Baymur, 1978).

Genelde yoklugundan ve yetersizliginden yakindigimiz, fakat hakikatte her zaman
var olan zaman kavrami kisiden kisiye ve her yasta de8isim gostermektedir. Kiigiik bir
cocugun algiladigi zaman ile hayatinin son yillarina gelmis yasli bir bireyin ya da
tiniversite ¢agindaki gen¢ bir bireyin zamam algilayis ve yasayis bicimleri farklidir.

Bazilarina gore daimi bir dongii halinde ve geri getirilemeyecek bir durum iken, bazilarinin



goriisiine gore ise bir gember etrafinda hareket eden karsilamasi miimkiin bir olgu olarak
idrak edilmektedir. Zamani1 daire seklinde akan bir akarsuya benzetmek insani hataya
diistirerek kotii etkileyebilir. Ciinkii insanin en biiyiik ve degerli sermayesi olan zaman
daimi geri gelmeyecek bir akis halinde ilerler (Atasoy, 2014). Zaman hayatimizdir
gelecegimizdir ve zamani verimsiz kullanmak, biitiin yasamimizi anlamsiz gegirmek

manasina gelmektedir (Baltas ve Baltas, 1987).

Rekreatif etkinliklere katilim i¢in zaman faktorii en 6nemli yeri tutmaktadir. Clinkii
rekreatif etkinliklere katilimin s6z konusu olabilmesi i¢in, kisinin 6ncelikle bu etkinlikler
ayirabilecek bir zamani olmasi gerekir. Bunun i¢in de rekreatif etkinliklere yani insanin
kendine zaman ayirmasi i¢in etkili bir zaman planlamasina ihtiya¢ duyulmaktadir
(Ardahan, 2016).

Zaman kavraminin belirgin hususiyetleri sunlardir:

1. Zaman, borg alinamaz ve borg olarak verilemez.

2. Depolanamaz.

3. Satin alinamaz.

4. Kiralanamaz.

5. Cogaltilamaz.

6. Zamandan artirim yapilamaz.

7. 1yi degerlendirilmediginde kisilerde strese sebebiyet verir (Hazar, 2003).
Zamanini iyi degerlendirebilen bir birey;

1. Her an ne yapacagini ve zamanini en yarali bicimde nasil harcayacagini sezinler.
2. Kisi kendi hayatin1 ve sahsi kimligini yasar.

3. Omrii boyunca siire gelen her durumdan gerekli olan dersi alarak deneyimlerini

cogaltir.

4. Yanliglarii, kusurlarini, karakterinin nasil olumsuz yollara yonelmeye elverisli

oldugunu ¢ok iyi kavramistir.



5. Birgok seyi hatirlamayacak ek bellege sahip oldugundan, zihnindeki biitin

manasiz Sebeplerin yerini manali sorulara birakir.

6. Varmak ig¢in c¢abaladigi sonuglara yonelik olarak her giine ayirdigi siiresini,
nerelerde harcamasi gerektigi hakkinda yeterince kendini gergeklestirir, sonunda
daha verimli olur ve daha fazla mutlu olmak i¢in bos zaman ilgilerine ve hobilerine

vakit artirabilir (Uzunoglu, 1992).
2.1.1. Serbest Zaman

Serbest zaman, hayatin gerekliliklerini yerine getirdikten sonra kisinin kendisine
artirdig siiredir. Serbest zaman, ¢alisma/egitim yasaminin hudutlari disarisina gidebilme
ve bireyi yenileyen, yasam veren giiglere varabilme kapasitesi bi¢iminde tanimlanabilir.
Serbest zaman kisinin mecburiyetleri disindaki hobilerini, diisiincelerini ve isteklerini
imkanlar1 dogrultusunda arzu ettigi gibi kendini sinirlandirmadan vakit ayirabildigi,
soluklandigi, hos vakit gegirebildigi ya da kendini gelistirebildigi siirelerdir (Kocayoriik,
2000).Aristo serbest zamani tanimlarken, “bir kimsenin bireysel istegiyle yaptig: etkinlik

icinde olmanin bir disa vurumu” seklinde bir ¢ikarim yapmustir (Keskin vd., 2015).

Insanm yasamini siirdiirmesi icin belirli bir gelir elde etmesi gerekir. Bunun icin de
emegini/hizmetini satarak, toplumun deger yaratma siirecine katkida bulunur. Bu emek igin
harcanan zaman diginda kalan siireye serbest zaman denilir. Cagdas sanayi toplumlarinin
ana kriterlerinden biri de caligmadir. Calisma siliphesiz diger toplum tiplerinde de
insanlarin davraniglarin1 diizenleyen bir deger ve kural olarak goriiliir. Fakat sanayi
toplumu, c¢alismayr toplumsal yasantinin her alaninda basta gelecek bir kiiltiir kalibi
durumuna getirmistir. Burada ¢alisma, genel bir deyisle bireyin yasaminin merkezi olarak
goriiliir ve is ¢ogunlukla toplumda bir statii simgesi olarak degerlendirilir. Boyle bir deger
su anki sosyal kosullara pek uygun diisgmemektedir. Aksi takdirde insanlar ¢alisarak daha
fazla bos zamana sahip olma amaci giitmektedirler. Bos zamanlarin iyi bir bicimde
degerlendirilmesi ve bos zaman kiymetlendirme etkinliklerinin temel alindigi hos bir

yasama sahip olmak istegi de onem kazanmaktadir (Karakiigiik, 2014).

Serbest zamanlar dogruca kiymetlendirildiginde, bireye hazzini, ugrasilarini,
kabiliyetini, mesuliyetlerini ve hiirriyetini yasama, zamanini verimli kullanma ve boylece
kendini gergeklestirme imkan1 buldurmaktadir. insanin diinyaya gelis amact da kendini

gerceklestirmesi olarak kabul edildigi i¢in, serbest zaman bu konuda 6nemli bir yere
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sahiptir. Ulkemizde cesitli jenerasyonlar, serbest zamanlarmni degerlendirme konusunda bir
terbiye almadiklari i¢in serbest zamanlarini kendilerine ve topluma bir katki saglamadigi
sekilde degerlendirdikleri toplumsal bir gercektir. Egitim politikamizda yoksunlugu gozle
goriiliir, simdiye kadar 6nemli bir sekilde ele alinmayan ve istiinde durulmayan ¢ocuk,
geng, yetiskin gibi ¢esitli yas kiimelerinin bir gereksinimi olmakta devam eden bu konu
hem gelismis hem de gelismekte olan iilkeler i¢in bir probleme doénitigsmiistiir (Tezcan,
1994).

Serbest zaman, gelisen ve zorlasan diinya sartlar1 karsisinda insanlarin pasif ve
monoton yasantilarinda, yogun is hayatlarinda kendilerine 6zel bir zaman ayirmak isteyen
insanlar tarafindan ihtiya¢ duyulan bir gereksinim haline gelmistir. Bu ihtiyac serbest
zaman kavrami olarak eglenceli bir bicime déniistiiriilebilir. Insanlar da cesitli spor
aktiviteleriyle birlikte serbest aktiviteler yapmaya baslamislardir (Say, 2013). Bir baska
ifade ile serbest zaman; kisinin yapmasi zorunlu olan kisisel, ailevi, mesleki, toplumsal
sorumluluklarini yerine getirdikten sonra geriye artan zaman ve bu zamanda yapilan
etkinliklerin tamamini1 igermektedir. Bos zaman siiresince yapilan ugraslara bu zamani
anlamli sekilde degerlendirerek yapilan aktivitelere rekreasyon adi verilmektedir (Kirca,
2007).

Birey i¢in; ¢alisma kapasitesi kadar bos zamanin olusturulmasi ve onun en iyi
sekilde kiymetlendirilmesinde de kapasitenin cogaltilmasinda da biiyiik Onem
iistlenmektedir. Bu calisma veriminin c¢ogalmasi, calisma diizeninin saglanmasindaki
avantajinin yaninda hakiki kiltiirel ilerleme i¢in toplumun yaratict gelistirici enerjinin
ortaya sunmasi serbest birakilmasi ve ¢agdas bireyin ¢alisma yasamimin kaliplarindan
styrilarak diledigi gibi hayatin1 siirmesini, kisitlanmamasi bu yol ile de 6ziine kavusmasi ve

kendini gergeklestirmesi bakimindan 6nem tagimaktadir (Nixon ve andJewett, 1969).
2.1.2. Serbest Zamanin Siniflandirilmasi

Serbest zaman etkinliklerini; gruplara, gayelere ya da yapilis yerlerine gore degisik
sekillerde siniflandirabiliriz. Fakat en yaygin olarak kullanilan siiflama tiirii siirelere gore

belirlemektedir. Buna gore serbest zamanlar ikiye ayrilir;

> Uzun siireli serbest zamanlar:

1. Cocukluk devri,
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2. Senelik izin,

3. Emeklilik devri serbest zamanlari olarak siniflandirilmaktadir.

> Kisa muddetli serbest zamanlar:

1. Is zamani bitimi (aksamiistii),
2. Hafta sonlari,

3. Kisa siireli tatillerdeki serbest zamanlar olarak siniflandirilmaktadir (Gokdeniz
vd, 2009).

2.2. Rekreasyon

Rekreasyon: zamanin verimli bir bigimde kullanilmas1 sonucunda meydana gelen
serbest zaman dahilinde degerlendirilen, bireylerin zihinsel ve bedensel yonden yenileyen,

goniillii olarak yapilan mutluluk, zevk ve haz uyandiran faaliyetlerdir (Ozkan, 2018).

Tirk Dil Kurumu ise rekreasyonu soyle agiklamistir: ‘“kisilerin serbest
zamanlarinda, spor ve eglence maksadiyla katildiklari etkinliklerin timidir” ve “bir
bolgeyi bireylerin eglenme, istirahat maksadiyla degerlendirebilecekleri dogrultuda imkan
saglamak” (Tiirk Dil Kurumu, 2018).

2.2.1. Rekreasyon Kavramimin Tanim

Rekreasyon; iyilesme, yenilenme, yeniden yaratilma ve yeniden yapilanma
anlamlarimi tasiyan Latince “recreatio” sozciigiinden tiiretilmistir. Tiirk¢ede karsiligi daha
yaygin olarak bos zamanlar1 en yarali sekilde degerlendirme olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu ise, kisilerin veya toplumsal gruplarin bos zamanlarinda kendi istekleri dogrultusunda

yaptiklart dinlendiren ve eglendiren faaliyetler anlamina gelmektedir (Ozankaya, 1980).

Insanlar, cesitli siirelerde ortaya c¢ikan bos zamanlarinda; uzaklasmak, istirahat
etmek, hava degisimi yasamak, heyecan duymak, gezmek ve gormek, sagligina fayda
saglamak, beraber olmak, farkli deneyimler elde etmek, diisiinceleri dogrultusunda
hayallerini eylemlere doniistiiriip hayata uyarlamak gibi birden fazla maksatla ev disinda
ya da ev iginde, acik veya kapali mekanlarda veya pasif/aktif bi¢imde, kent veya kirsal

alanlarda her zamankiyle ayni olmayan istege gore sekillenip degisebilen faaliyetlere
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katilmaktadir. Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda yapmis olduklari ve katilim
sagladiklar1 bu faaliyetleri ifade eden bir kavramdir. Kisinin is Saatleri ve hayatin1 idame
ettirebilmek i¢in zorunlu oldugu sorumluluklarinin disindaki bos zamanlarinda katilim
gosterdigi faaliyetlerle ilgili olmaktadir (Karakiigiik, 2014). Bu sebeple insanlarin, yasam
stireclerinin zorunlu yapilmasi gereken davraniglar disinda kalan diliminde (bos zamanda)
kendi istekleri dogrultusunda istekli olarak bulunduklari ve haz duyduklar etkinliklerin

tiimiine verilen addir (Hazar, 1999).

Rekreasyon, kisinin bos zamanini serbest sekilde ve istedigi gibi harcadig fiziksel
giiclinli onarmaya ve ruhsal kapasitesini ¢ogaltmaya yonelik goniillii olarak segilen ve
fiziksel ya da sosyal ¢evrenin degismesi anlamina gelen faaliyetler olarak da
betimlenmektedir (KTB, 1989).Genel olarak; insanin, yogun ¢alisma yiikii, rutin yasam
bi¢imi ya da ¢ogu zaman olumsuz olan g¢evresel faktorlerden etkilenen, tehlikeye giren
bedenini ve ruh saglhigm tekrar elde etmek, bunlar korumak veya devam ettirmek ayni
zamanda da zevk ve haz almak maksadiyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen ¢alisma ve
zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz bos zamanlar
icerisinde, istege bagli ve goniillii olarak bireysel veya grup iginde secerek yaptigi
faaliyetler seklinde agiklanmistir (Karakiigiik, 1997).

Bagka bir agiklamadaysa, rekreasyon kisinin mesleki, ailevi ve toplumsal 6devlerini
yerine getirdikten sonra, bagimsiz iradesiyle se¢ebilecegi bir seri dinlenme, eglenme, bilgi
ve becerilerini artirma sonrasinda kendini yenileme ugrasilarina katilmasi olarak

tanimlanmaktadir (G6kmen vd., 1985).

Modern anlamda incelendiginde ise bir sosyal kurum, bilgiler toplulugu ve
profesyonel bir ¢caligma alani olarak rekreasyon; bir iste ¢alismaktan bagimsiz olarak, kendi
icinde degerli olan, kisinin pek ¢ok ihtiyacini karsilayacak sekilde, aktif, planli ve mutlu
bir yasam tarzidir. Bu yaklagim ile rekreasyon insanlarn istekli olarak bos zamanlarinda
katilim sagladiklar1 ve bireysel olarak tatmin olduklar1 aktiviteler biitiinii olarak
tanimlanabilmektedir (Yetim, 2000).Daha kaliteli ve anlamli bir hayat i¢in insanlarin
gereksinim ve istekleri dogrultusunda kullanilmas: gereken bir ara¢ olmustur. Bu
aktivitelere katilan kisinin, kisilerin hayat sartlarinin g¢ogaldigi kabul goriir. Olumlu
yondeki rekreasyon tecriibeleri, insanlara basarmanin mutlulugunu yasatmaktadir,
dolayisiyla daha tiretken ve sorunsuz bir hayati miimkiin kilan 6zsaygi, 6zgiiven ve uyum

seviyesi artirmaktadir (Avci, 2009).
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Kavramin daha kapsamli olacak sekilde agiklanabilmesi i¢in su tanimlayici temel

anlatimlar soylenmektedir (Burcher, 1972).

1. Rekreasyon, bos zamanda yapilir ve bir is degildir.

2. Rekreasyona katilan kisi; tamamen kendi istegi ile oOzgiirce katildig:
ekinliklerde bulunur.

3. Rekreasyon etkinlikleri oncelikle bireysel ve sonrasinda toplumsal yarar
saglamaktadir.

4. Rekreasyon, toplumsal degerlere asla ters diismemektedir.

5. Rekreasyon faaliyetleri katilan kisiye endise ve giivensizlik degil aksine zevk ve

nese verir.

Son zamanlarda rekreasyon etkinliklerine katilimin epeyce artmakta oldugu

goriilmiistir.

YV V. V V V V V

YV V. V V V V

Rekreasyon etkinliklerine olan talepteki artis nedenlert;

Serbest zamandaki artis,

Kisi bagina diisen gelir miktarindaki yiikselme,

Niifustaki artis ve hareketlilik,

Yenilenen saglik bilinci ve entegre saglik koyleri,

Teknolojideki gelismeler,

Sehirlesmeye dogru egilimler,

Diinyanin globallesmesi ile toplumun iletisim araclarindaki gelismesindeki artisin
etkisi, reklamlar ve propaganda,

Egitim diizeyi ve kiiltiir seviyesi artisi,

Deger yargilarinin degismesi,

Insanlarin 6z benlikleriyle ilgili bilinglenmesi, ¢evre bilinci olusmasi ve eko-turizm,
Rekreasyon bilinci ve kiiltiirii olusmasi,

Siyasi hegemonya ve bazi kurumlarin etkisi,

Tiiketici tercihlerinde degismeler olarak siralanabilir (Hacioglu vd.,2003).
2.2.2. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon; fiziksel, duygusal, sosyal ve mental etmenleri igeren ve insanlarin

serbest zamanlarinda dahil olmayi sectikleri faaliyetlerdir (Sevil vd., 2012). Bu faaliyetler
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i¢c ya da dis mekanda gergeklestirilenler olmak tiizere iki gruba ayrilmaktadir. Ortak

Ozellikleri ise duygusal ve entelektiiel deneyimleri igeriyor olmalaridir. Rekreasyon

aktiviteleri, yas, cinsiyet, hayat bigimi ve maddi gelir gibi parametrelerden etkilenmektedir

ve bunlara bagli olarak da degiskenlik gostermektedir (Clawson ve Kenetsch,

1971).igerisinde c¢ok cesitlilik bulunduran, kisilerin alaka, gereksinim, hedef ve katilim

durumlarina gére ayrimli anlayislar olusturabilen rekreasyonun o6zellikleri hakkinda, ortak

bir payda da bulusma zorluklar1 olusmaktadir. Bunlar rekreasyonu, 6teki faaliyetlerden ve

tariflerden ayiran demirbas birkag 6zellik olarak sdylenebilir (Karakiigiik, 2014).

\ 24

YV V V V V V

Rekreasyonu diger etkinliklerden ayiran 6zellikler asagida siralanmistir.

Rekreasyon etkinliklerinin se¢imi isteklilik ilkesiyle ilgisi bulunmalidir.
Rekreasyon, toplumun diisiinsel ve yasayis bi¢cimine uygun olmali ve toplumsal
degerlerle zitlik icermemelidir.

Etkinliklere devam etme zorunlulugu bulunmali tamamen bireyin istegi
dogrultusunda olmalidir.

Rekreasyon evrensel olarak tatbik edilmelidir.

Rekreasyon haz ve mutluluk saglayan bir etkinliktir.

Rekreasyon, bireyin kendisini anlatabilmesine olanak taniyici etkinlikler
saglamalidir.

Rekreasyon, serbest siirelerde gergeklestirilmelidir.

Rekreasyon bir etkinlik gerektirir.

Ozgiirliik hissi verir.

Her yastaki insanlarin faaliyetlere katilima imkan1 taninmalidir.

Rekreasyon faaliyetlerinde 6ncelik bireye taninmalidir.

Rekreasyonel etkinlikleri tim mevsim ve iklim kosullarinda icra edilebilirlik
saglamalidir.

Rekreasyon fiili, programliya da programsiz veya maharet sahipliginden yoksun
bireylerle veya diizenli olmayan her yerde uygulanabilmektedir.

Rekreasyon, bir faaliyete dahil olundugunda ikinci ya da daha fazla etkinliklere de
ilgi duymaya baslamak ya da baska aktiviteler de gergeklestirme imkani
saglamaktadir.

Rekreasyon birden ¢ok tiirii olan etkinlikleri kapsar.

Rekreasyonun tiim kisilere gore bir veya birden fazla hedef sunmaktadir.
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> Rekreasyonel faaliyetlerin istirakciye kisisel ve toplumsal avantajlar sunmasi
istenir.

> Rekreasyon etkinlikleri, is bilirkisiler tarafindan tstlenilir.

> Rekreasyon, rekreatif faaliyetlere katilim sonucu meydana gelen bir istir
(Karakiigiik, 2014).

2.2.3. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Birey, hedefi ve bireysel talepleri 1s1ginda etkinliklerde var olmay1 onaylamissa, bu
gidisatta bir rekreasyon tiirii ortaya ¢ikmaktadir. Biitiin fertler degisik amaglar ve diirtiiler
icerisinde oldugu i¢in buna bagli olarak ayrimli rekreatif faaliyetlerde oldugu da varsayilir
ise, belirlenmis bir gruplamanin olusturulmasi da giiglesecektir (Karakiigiik, 2014).

Rekreasyon, “orman rekreasyon, agik hava rekreasyonu, edilgen rekreasyon, sosyal
rekreasyon, ticari rekreasyon, etkin rekreasyon, kirsal rekreasyon, estetik rekreasyon,
entelektiiel rekreasyon, kapali yer rekreasyonu ve endiistriyel rekreasyon” bi¢iminde

birgok farkli sekilde gruplara ayrilmaktadir (Kiigiiktopuzlu vd.,2003).

Pehlivanoglu (1986) rekreasyon diisiincesi bakimindan bir boliimleme yaparak

sunlari;

Yapisal boliimleme (kapali yer ve agik hava),
Yerel bolimleme (kentsel ve kirsal),

Iceriksel béliimleme (aktif ve pasif),

YV V V V

Zamansal bolimleme (giinliik ve tatil “tatil rekreasyonu ise, haftalik ve yillik™)

olarak ayirmustir.

Verilen bu béliimlemenin yani sira rekreasyonu; amaglarina gore, tirlii 6lgiitlere
gore ve belirli eylem ve eylemsizlik durumlarina bakarak da siniflandirmak muhtemeldir
(Karakiigiik, 2014).

2.2.4.Maksatlarina Gore Rekreasyonun Simiflandirilmasi

» Sanatsal maksatli,
» Dinlenme maksatli,
» Sportif maksatli,

» Toplumsa maksatli,
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> Turizm maksatli,

» Kiiltiirel maksatli rekreasyonlar seklinde boliimlenmistir(Karakiigiik, 2014).
2.2.5.Cesitli Kriterlere Gore Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Yas faktoriine,
Faaliyete katilanlarin sayisina,
Zamana,

Kullanilan mekana,

YV V. V VYV V

Sosyolojik muhtevaya gore siiflandirma yapmak miimkiindiir(Karakiiciik, 2014).

2.2.6. Ozel Islevleri Dikkate Alnarak Belirli Eylem ve Durgunluk Hallerine

Gore ya da Islevsel Bakimdan Béliimlendirilmesi

Orman rekreasyonu,
Fiziksel rekreasyon,
Estetik rekreasyon,
Uluslararasi rekreasyon,

Sosyal rekreasyon,

YV V V V V V

Ticari rekreasyonu olarak bu grup boliimlendirilmistir(Karakiiciik, 2014).
2.3. Rekreasyona Duyulan fhtiyaclarin Nedenleri

Rekreatif faaliyetlere ¢ok fazla katilan kisilerle, bu etkinliklerden mahrum olan
kisiler arasinda saglik durumu, bulundugu etrafa ve yasalara karsi uyum agisindan 6nemli
degisiklik gostermektedir. Rekreaktif etkinlikler hayat standartlarini gelistiren ve yasama
anlam kazandirmak icin var olan etkinliklerdir. Bu agidan diinyanin her tarafinda insan
fiziksel, ruhsal ve toplumsal ¢ikarlar maksadiyla rekreaktif etkinliklere katilmayi
yeglemektedir(Sevil vd.,2012).

Rekreatif faaliyetler faal veya edilgen, bireysel veya toplulukla, ding veya ihtiyar,
erkek veya kadin, kapali veya acik yerlerde rastgele bir vakitte olabilecek faaliyetler
olmasindan o&tiirii bireylerin istirahat etmek, hos vakit gecirmek ve ilerlemelerine yarayan
ve kapsam yeri limitsiz tiim insanlara, iitiin siirelerde ve biitiin ortamlarda hitap eden
faaliyetlerdir. Boylece, etkinliklere katilim yoluyla, bireyler kendilerini ifade edebilme,
giiclii yonlerini ortaya ¢ikarma ve gelistirme, yaraticitligini artirma ve beden ve ruh

sagligini koruma imkanina sahip olurlar. Bu sebeple, bos zamanlar1 degerlendirebilecekleri
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programlar ortaya koymak iilkemiz agsindan da bir zorunluluk haline gelmistir (Tamer,
1998).

Rekreasyon ihtiyaci kisiden kisiye farkliliklar gosterse de rekreasyona duyulan
ihtiyacin nedenleri fiziksel, psikolojik ve toplumsal ihtiyaglar bagliklar1 altinda

toplanabilir.
2.3.1. Fiziksel Yararlar

Rekreasyon etkinlikleri kapsaminda, bireylerin ¢ogu rekreatif gereksinimlerine
yanit olabilecek c¢esitlilikte olan beden egitimi ve spor etkinlikleri mithim bir yere sahiptir.
Bu faaliyetler kisinin agir ve tekdiize hareketlerinin sonucu olan problemlerin halleri igin
ve sthhatli olarak dingbir sekilde hayatlarini stirdiirmesinde 6nemli roller yiiklenmistir. Bu
maksatla, Amerika Birlesik Devleti’nde “Physical Fitness” ve Almanya’da “Trimm Dich”
programlar1 oldukca yaygin sekilleri ile rekreatif etkinlikler adi altinda yiiriitiim ortami
olmuslardir. Kiginin beden egitimi ve sporla hos bir fizige, fiziksel ve ruhsal Sihhate
kavugsmast ve bunun korunmasinin miimkiin bir siire¢ oldugunun bilinmesi, bu
programlarin ortaya ¢ikmasinin, evoliisyonun ve yayginlagmasinin temelinde ki idealar1

meydana getirmektedir (Karakiiciik, 2014).

Bunun yani sira, teknolojik ilerlemelerle dogrusal olarak artan makinelesme ve
masa basi isler insanlarin giinliik faaliyetlerindeki hareketliligi ve giinliik enerji kullanimini
kisitlamigtir. Bu hareketsiz yasam bi¢imi birgok fizyolojik rahatsizligi da yaninda ortaya
cikarmaktadir. Bu sorunlardan kurtulmanin en etkili yolu fiziksel aktivitelere yonelmektir.
Rekreasyon etkinlikleri icerisinde alan kaplamak ve 6zellikle faal rekreasyon sinifinda yer
alan etkinlikler fiziksel aktiviteyi ¢ogaltmaktadir. Yapilan arastirmalar géstermistir ki
diizenli kalp ve dolasim sistemi hastaliklar1, fiziksel aktivite, sismanlik, kolesterol, yiiksek
tansiyon, ¢esitli kas ve eklem rahatsizliklar1 gibi pek cok hastalifi Oniine ge¢mede

tesirlidir. Egzersizle sagligi korumak bilimsel bir realitedir (Ziilal, 2002).
2.3.2. Psikolojik Yararlar

Saglik denilince genelde ilk aklimiza gelen beden sagligimizdir. Oysa, saglik bir
biitiindiir ve ruh sagligi da en az beden sagligi kadar 6nemli bir yere sahiptir. Ancak
giinlimiiz toplumunda aile, okul ve is hayatindaki sorunlar ve yogun stres altinda olma

insanlarin sinir sistemini bozarak ruh saglig: iizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir.
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Bu olumsuz etkilerden uzaklagmak i¢in insanlar farkli bir ortam igerisine girip
motivasyonlarint artirmak isterler. Bunun i¢in en iyi yol ise rekreasyon faaliyetlerine
katilmaktir. Rekreasyon etkinliklerinin ¢esitliligi temsil etmesi, degisik ve olumlu

psikolojik neticeler dogurmaktadir (Altinay, 2016).
Rekreasyona katilim i¢in duyulan psikolojik ihtiyaglari su sekilde siralayabiliriz:

Kisisel beceri ve yetenegin gelismesi,

Ruhsal gerginlikleri giderilme istegi,

Motivasyon artirmak ve mutlu olmak,

Bireyin kendini tanimasi ve kimligini tanimlayabilmesi,
Entelektiiel hayat1 gelistirmek,

Calisma verimini ylikseltmek,

Bir statiiye sahip olmak,

Yalnizlig1 gidermek i¢in grup halinde etkinliklere katilma istegi,

YV V.V V V V V VYV VY

Sosyallesme istekleridir (Altinay, 2016).
2.3.3. Toplumsal Yararlar

Giin gectikge gelisen ve cagdaslasan topluluk hayati bir yandan insanlarin refah
diizeyini c¢ogaltirken, Ote taraftan bireylerin yalnizlasmalarina ve kendi i¢ benliklerine
donmelerine sebebiyet vermektedir. Bunun yaninda yasanan maddi buhranlarin, egitim,
din, dil, 1k, kiiltiir vb. ayrimliliklar bireylerin arasina giin gegtikce mesafe koymaktadir.
Oysa, insan dogasi geregi sosyal bir varliktir ve insan ihtiyaglar1 yalmzca fizyolojik
ihtiyaglardan degil, sosyal ihtiyaglardan da meydana gelmektedir. Bu baglamda,
rekreasyon etkinlikleri insanlarin sosyallesmelerinde hatir1 sayilir bir 6nem arz etmektedir.
Rekreasyon etkinlikleri ile bireylerin ve topluluklarin bir araya gelmesi toplumsal iliskileri
gelistirir, dayanisma ve yardimlagmay1 olanak tanir. Katilimeilarin farkli ortamlara girmesi
yeni arkadaglar edinmesine olanak tanir. Ayrica serbest hareket ve diislince imkani,
dayanisma ve yardimlagma ile demokratik bir toplumun yaratilmasini basitlestirir (Altinay,

2016).
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2.3.4. Rekreasyonun Faydalari

Rekreasyona duymus oldugumuz ihtiyag, rekreasyon etkinliklerinin bireysel ve
toplumsal olarak bizlere sagladigi yararlardan dolay1 ortaya g¢ikmaktadir. Bahsi gegen

yararlar su sekilde siralanabilir (Tezcan, 1982):

Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini destekler.
Insan1 mutlu eder.

Fiziki saglik gelisimi yaratir.

Demokratik toplumun yaratilmasinda imkén saglar.
Ruh sagligi kazandirir.

Insan1 sosyallestirir.

Ekonomik hareketi gelistirir.

Calisma basarisi ve is verimin artirir.

Toplumsal dayanigma ve biitiinlesmeyi saglar.

YV V.V V V V V V VYV VY

Rekreatif etkinlikler, insanin her yas donemindeki yaraticilik giictiniin ilerlemesine

olanak saglar.

Diizenli bir sekilde bos zaman faaliyetlerine ortak olan bireylerde; kendine giiven
duyma, 6zgiir diisiince yapisinda ilerleme, farkindalik diizeyinde artis ve yasam becerileri

hakkinda da gelisim arastirmalar ile tespit edilmistir (Sorice vd., 2009).
2.3.5. Rekreasyona Katilimi Engelleyen Faktorler

Insanlarin bos zamani degerlendirebilmeleri icin bulunduklar1 konum oldukca
onemli bir faktordiir. Ikamet edilen yer, rekreasyon faaliyetlerine katilimda ya da katilimi

engelleyen durumlar konusunda anlamli bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu sebepten konutlarin darligi ve tabiattan uzaklagsma gibi nedenler bos zaman
faaliyetlerine istirak etmenin 6niinde engeller meydana getirebilecegi gibi bunun yani sira,
kent yasantisinin seri yol alan ilerleyisi ve kalabalik, teknolojik gelisimler gibi sebeplerle
de rekreasyonel faaliyetlere katilimdaki engelleri meydana getiren nedenlerden yalnizca bir
kismidir. Bu gibi engeller bireylerin enerjilerini olmasi gerektiginden ¢ok harcayip
rahatlayamamalarina ve tiirlii kabiliyetlerini agiga ¢ikaramiyor olmalariin nedenidir. Bu
platformda, kisi 6z benligini devamli baski ve stres altinda oldugunun farkina varmaktadir.

Bilhassa da dis gruptaki insanlar i¢in oldugundan ¢ok devinimler, yeni deneyimler yasama
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ve varyasyon gereksinimi, tiirlii sikintt ve problemlere vuku bulmaktadir (Karakiigiik,
2014).

Tezcan (1985) iilkemizde gengligin rekreasyonel kisitlayicilarinin basinda;
ekonomik yetersizlikler, kaynasamamaya ve gerekli olan terbiyenin elde edilememesi gibi
hadiselerin rol aldigin1 bizlere hatirlatmistir. Ortadgretim ve iniversite Ogrencileri
hakkinda yapilan arastirmalarda da genclerin bos zamanlarin1 nasil degerlendirmeleri
gerektigini bilmedikleri veya faydasi olmayan gesitlilikte etkinliklerle mesgul olduklarini,
lakin olanak olmasi halinde de pek fazla etkin faaliyetlere katilim gostermeye istekli
olduklar1 belirtilmektedir (Lapa ve Agyar, 2012).

Yapilan ¢alismalarin sonuglari, kisinin rekreasyonel aktivite katilimlarina tesir eden
baslica etkenler 6nem durumlarina gore; nakit, vakit, arkadas yoksunlugu, ulasim ve tesis

olarak smirlandirilmistir (Kogak, 2005).
2.3.6. Rekreasyon ve Spor

Rekreasyon ve sporla ilgili bircok tanimlama bulunmaktadir. Rekreasyonun
tanimlarinin ortak noktalar1 incelendiginde ise rekreasyon, kisilerin zorunlu ihtiyaglarini
giderdikleri zaman disinda kalan serbest zamanlar1 i¢inde kendi hiir diisiinceleriyle tek
basina veya grup ile mutluluk duyarak yapabildikleri ve sonug olarak eglenebildikleri,
dinlenebildikleri, fiziksel ve ruhsal bir canlanma ile yeniden var olduklarim
hissedebildikleri ve haz duygusuna sahip olduklar1 faaliyetlerin biitiinii olarak
tanimlanabilir (Ardahan, 2016).

Spor tek veya grup olarak yapilan, genellikle rekabete dayanan, bedensel ve
zihinsel olarak gelisimi saglayan, eglendirici ve egitici bir faaliyettir. Spor, kiginin natiirel
ortam ve sosyal ¢evre halinde elde ettigi yetenekleri gelistirir. Belli standartlar altinda tam
zamanli olarak ya da bos zaman degerlendirmek igin yapilir. Toplumu biitiinlestiren
kiiltiirel ve dayanigsmaci bir olgudur. Spor insanin igindeki saldirgan duyguya kars: barigeil
rahatlama imkani1 verir. Kisilerin saldirgan duyguyu bastirarak rekabet etmesini saglar.
Ayni sekilde spor, egzersiz ve oyunun birlesiminden olugmustur. Gergek spor, insanin
kabiliyetlerini giin yiiziine ¢ikarmak i¢in birincil aragtir. Spor kitlelerin afyonudur, belki de
farkli gortigleri bir araya getirebilmek i¢in en etkili yontemdir. Bazilarma gore ise

toplumsal bir ihtiya¢ olarak degerlendirilir. Bunun yaninda saglikli yasamanin sirridir.
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Bazilar1 sporu motive edici bir hareket olarak goriirken bazilar1 da savas veya reklam araci

olarak anlamislardir (Biiker, 2015).

Insanlarin spora ilk basladifi zamanlarin, ¢alisma hayatlarinin olmadigi bos
zamanlara denk geldigi unutulmamasi gereken bir husustur. Ciinkii spora ilk dnce bir bos
zaman etkinligi olarak baslanilmistir, sonrasinda ise amaglara bagli olarak degismistir.
Aktif olarak yapilan spora toplumun farkli kesimlerinden insanlar ¢ekilmis ve sporu,
toplum arasinda yaygilastirmanm bir ¢dziim olarak kabul edildigi goriilmiistiir. 11k
baslarda eglence amagh ve rekreatif bir aktivite olarak yapilan spor ilerleyen zamanlarda
profesyonel nitelikler ile gergeklestirilmektedir. Spor, rekreasyonun kapsamli, gesitli ve
ilgi seviyesi yiiksek alanlarindan biri olarak goriilmektedir. Spor ve rekreasyon stirekli
etkilesim halindedir ve birbirlerini etkileyerek desteklemektedirler. Kisilerin rekreatif
etkinlik gereksinimlerini gidermede spor yardimci olurken; sporun halk arasinda
yayllmasinda, sportif agidan basarilarin elde edilmesine ve bdylece taninmasina da

karsilikli olarak rekreasyon yardimci olmaktadir (Karakiiciik, 2014).
2.4. Yasam Doyumu

Yasam doyumunu tanimlamak igin 6nce “doyum” kavraminin agiklanmasi uygun
olacaktir. Doyum, beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve dileklerin karsilanmasi
durumudur. Yasam doyumu kavrami, belirli bir duruma iliskin tatmin saglama degil, genel
olarak tiim yasam siirecindeki doyum olarak anlagilir. Mutluluk, moral saglamasi gibi

degisik agilardan iyi olma halini ifade etmektedir.

Insanm biitiin hayat: ve hayatinin her alan1 yasam doyumu kavrami igerisinde ele
alimmaktadir. Yasamdan alinan doyum kavrami, tek bir boyutla alakali doyum diizeyi
degil, biitiin boyutlarda bireyin algiladigi doyum diizeyi olacaktir (Aksaray vd.,1998).
Yasam doyumu kavrami, tim boyutlartyla birlikte kisinin yasaminin tamamin
kapsamaktadir. Belirli ve spesifik bir olay ya da durumun olusturdugu bir doyumdan

ziyade tlim yasamin, yasantilarin tamaminin olusturdugu doyuma, yasam doyumu
denilmektedir (Dost, 2007).

2.4.1. Yasam Doyumu Kavramimnin Tanimi

Yasam doyumu Neugarten (1961) tarafindan ortaya c¢ikarilmis ve birgok

arastirmaciya rehber olmustur. Doyum, beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve dileklerin
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karsilanmasi durumu olarak tanimlanmaktadir. Yasam doyumu ise, bireyin beklentilerinin,
gercek durumlarla kiyaslanmasi sonucunda olusan durumdur. Yagsam doyumu bireyin tiim
yasamini ve bu yasaminin degisik boyutlarin1 icermektedir. Mutluluk, moral, doyum gibi
degisik acilardan iyi olma halini ifade eden yasam doyumu, belirli bir duruma 06zgii
doyumu degil, tiim yasam alanlarindaki genel bir doyumu ifade etmektedir (Ozer ve
Karabulut, 2003).

Iyi olma durumu bireyin algisina gére degisiklik gdstermekte ve bu siirecte bireyin
oznel bakis acis1 onem arz etmektedir. Oznel ve kisisel iyilik hali, pozitif duygu, negatif
duygu ve yasamdan alinan doyum seklinde ii¢ diizeyden meydana gelmektedir. Yasanan
sevingli anlar, mutluluklar ve hazlar olumlu duygu boyutunda yer almaktadir. Olumsuz
duygu boyutu ise tam tersine liziintiilii anlari, ac1 veren zamanlar1 ve mutsuzluklari temsil
etmektedir. Son olarak, 6znel iyi olmanin biligsel boyutu olarak nitelendirilen ve yasama
dair bilissel degerlendirmelerin tamamini kapsayan boyut ise yasam doyumu olarak

nitelenmistir (Yetim,2001).

Yasam doyumu 6znel iyi olmanin bilissel bileseni olup bireyin kendisine yiikledigi
kriterler ve yasam kosullarini algilayis1 arasinda karsilastirilmalari, dolayisiyla da yasami
hakkinda degerlendirmesini ifade etmektedir. Yasam doyumu, kisinin kendi belirlemis
oldugu kriterlere uygun bir bigimde kisinin tiim yasamin1 pozitif degerlendirmesi olarak da
ifade edilmektedir (Cegen, 2007). Yasam doyumunu hayatimizin biitiin kalitesinin, olumlu
bir sekilde gelisiminin derecesi olarak tamimlamaktadir. Yasam doyumunun
belirleyicilerini yasamda ki degisimler; Kisinin toplumdaki yeri, toplumun kalitesi, bireyin
kisisel yetenekleri, yasam olaylarinin gidisati, gelisimin igsel ilerlemesi, hesap etme ya da
sonu¢ ¢ikarma, tecriibeli olmak, hazsal tecriibenin islevi, sevmek ya da sevmemek,
duygularin olaylara bagli firetimi, hoslanma kapasiteleri, genel olarak duygularin
temelindeki anlamlar, yasam alan1 ve biitlinliniin gelisimindeki farklar, yasam doyumu ve

doyum alanlar1 arasindaki iliskiyi bize gostermektedir.

Yasam doyumu kisinin hedef, beklenti, ilgi ve standartlarindan olusan durumunu,
kiiltiir ve deger sistemi iginde yasayis bigimini olarak ifade etmektedir. Yasam doyumunun
bilesenleri, bireyin fiziksel sagligi, psikolojik iyi olma hali, uyum becerisi, gevresiyle
iliskileri ve sosyo-ekonomik durumudur. Bu agidan, bireyin iyi olma hali, yasamdan

doyum saglamas1 gibi kavramlar yasam niteligi kavraminin 6znel tarafin1 anlatirken; 6zerk
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yasayabilme, toplumsal iligkiler, iiretken olma gibi ifadeler kavramin nesnel tarafim

olusturmaktadir (Balat ve Akman, 2006).

2.4.2. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumunun tanimi ve sinirlart konusunda belirgin bir kesinlikten s6z

edilmesi miimkiin olmayacaktir. Ciinkii kavramda 6znellik s6z konudur. Dolayisiyla bu

kavrami etkileyen faktorlerde farkliliklar bulunmaktadir. Yurt i¢ci ve disinda yapilan

arastirmalar dikkate alindiginda yasam doyumunu etkileyen faktorlerin gesitli basliklar

altinda ele alindig1 goriilmiistiir (Somoglu, 2016).

Yasam doyumuna etki eden etmenler asagidaki gibi siralanmistir (Baykogak,2002):

YV V.V V V V V V V VY

Giindelik yagsamindan mutluluk,

Iyi bir gelire sahip olmak,

Kendini giivende hissetmek,

Hayat1 anlamli bulmak,

Hayata pozitif bakabilmek,

Kisiligini olumlu degerlendirmek,

Fiziksel gortintiisinden memnun olmak,
Fiziksel ve ruhsal olarak iyi hissetmek,
Amaglarina erisebilmek i¢in uyum gostermek,

Toplumsal iligkileri 1yi olmak.

Flanagan (1978) yaptig1 ¢alisma da toplam 6500 6ge test edilmis ve son olarak bu

ogeler 15 temel 6ge ile sadelestirilmistir. Bu arastirmaya gore, yasam doyumuna etki eden

bahsi gegen 6geler sunlardir:

YV V. V V V V V V

Aragsal rahatlik,

Kari-koca iligkilerinde yakinlik,

Saglikli olmak ve kisisel giiven,

Anne, baba, kardesler ve diger akrabalarla sosyal iliskiler,
Yakin arkadaslara sahip olmak,

Bir ¢gocuga sahip olma ve onu biiyiitmek,

Eglenceli etkinliklere katilmak,

Bagkalarina yardim etme ve baskalarin1 gozetmek,
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Devletin yerel ve ulusal etkinlikleriyle, toplumsal etkinliklerine katilmak,
Kendini taniyabilmek,

Ogreniyor olmak ve 6grenmeye acik olmak,

Kendini anlayabilmek,

Bir iste calisiyor olmak,

Toplumsallagmak,

YV V. V V V V V

Kitap okumak, miizik dinlemek, sinemaya gitmek, mag vb. seyler seyretmek.

Literatiirdeki yasam doyumu hakkinda yapilan calismalara baktigimizda ise yasam

doyumu etkileyen faktorlerden en sik bahsedilenleri asagidaki gibidir.

Yasam doyumunu etkileyen bir diger etmen gelirdir.
Yasam doyumunu etkileyen etmenlerden biri yastir.
Yasam doyumu {izerine etkisi olan bir diger etmen egitim diizeyidir.

Yasam doyumunu etkileyen etmenlerden biri de cinsiyettir.

YV V. V V V

Yasamdan alinan doyum ve benlik degiskenlerinin iligkisini arastiran Dilmag ve
Eksi(2008) tarafindan yapilan ¢alisma neticesinde doyum diizeyi ile benlik saygi
diizeyi arasinda olumlu yonde korelasyon oldugu bulunmustur.

» Anne ve baba egitim diizeyi yasam doyumu iizerinde etkisi olan bir baska etmendir.

» Yasam doyumuna etkKisi olan diger bir etmen de aile yapisidir.

Bu bilgilerden yola ¢ikarak yasam doyumunu etkileyen faktorleri iki baglik altinda
toplamak dogru olabilir. Bunlar: kisisel 6zellikler ve demografik 6zelliklerdir. Demografik
Ozellikleri: cinsiyet, yas, medeni hal, egitim, gelir durumu, ¢aligma hayati ve saglik olarak
siralayabiliriz. Kisisel Ozelliklerin yasam doyumu {izerindeki etkisine bakacak olursak
olumlu diislinen, pozitif insanlarin yasam doyumu konusunda iyi durumda olduklarinin
goriilmesi miimkiindiir. Diger durumda negatif, agresif ve miikemmeliyet¢i kisilerin ise
yasam doyumu konusunda kotii durumda olduklar ortada olacaktir. Ige kapanik olmamak,
sorumluluk almak ve sorumlulugun bilincinde olmak, duygulari yasamak konusunda agik
olmak gibi kisisel oOzelliklerin de yasam doyumu ile yakindan iligkili oldugunu

bilmekteyiz.

Yasam doyumu yiiksek olan kisilerin sosyal ¢evreleri ile iliskilerinin iyi oldugu, yalniz
basina kaldiklar1 vakitlerin az oldugu, uyum saglama becerilerinin de basarili oldugu

arastirmalar ile ortaya konulmustur (Kara vd.,2014).
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2.5. Tatmin

Arastirma kapsaminda bu baglik altinda incelenmek istenilen konu serbest zaman
tatmini olacaktir. Fakat tatmin kavramina bakacak olursak, bireylerin beklentilerinin
karsilanmasi durumunda hissedilen duygular ve diisiinceler toplami olarak ifade edilen

tatmin siireklilik arz eden bir duygu durumudur (Ardahan ve Lapa, 2010).

Tatmin; bir olay karsisinda diirtii, giidii, ihtiya¢ ve beklenti gibi bir takim duygu
durumlarinin  karsilanmasi olarak tanimlanmaktadir. Kisilerin bekledikleri ile sahip
olduklar1 arasindaki farklilik tatmin diizeyini etkileyen bir durum olmakla birlikte sz

konusu farkliligin azami olmasi durumunda tatmin seviyesi de o kadar yiikselmis olacaktir
(Kovacs, 2007).

2.5.1. Serbest Zaman Tatmini Kavraminin Tanimi

Serbest zaman doyumu denilince aklimiza gelecek olan basit tanim, serbest
zamanin kaliteli degerlendirmesi sonucu bireyin duydugu mutluluk ve genel bir iyilik hali

olacaktir. Serbest zamanda yapilan biitiin etkinlikler bu degerlendirmeye dahil olacaktir.

Serbest zaman; kisinin hem kendisi hem de baskalar1 i¢in biitlin zorunluluklardan
veya baskilardan kurtuldugu ve kendi istegi dogrultusunda segecegi bir etkinlikle
ugrasacagl zaman olarak yani kisinin kesin olarak ozgiirce davrandigi is hayatinin
disindaki zaman seklinde tanimlamasi yapilmistir. Meyer (1970) diistinceleri dikkate
alinarak yapilan tanimda ise serbest zamani; zorlanma duygusunun en az oldugu, kisinin
kendi yargilarina ve se¢imine gore kullandigy, istege bagli olan bir zaman pargast oldugunu

belirtilmistir (Tezcan 1994).

Serbest zaman tatmini ise; bireylerin serbest zamanlarmmi degerlendirme
sekillerinden algiladiklar1 kaliteyle yakindan ilgilidir. Genel bir ifade ile bireylerin serbest
zamanlarindan ne kadar memnun kaldiklarin1 ve mutluluk duyduklarini ifade etmektedir

(Kovacs, 2007).

Serbest zaman tatmin seviyesinin etkinlik sonrasinda ya da etkinlige katilimla
birlikte artis gdstermesinin, sahip olunan motivasyon seviyesi ile yakindan iliskili oldugu

sOylenebilir (Besikei, 2016).
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Insanlar sahip olduklar1 serbest zamanlarini farkli nedenlerle ve beklentilerle
degerlendirmek tizere pasif veya aktif olarak, acik mekanlarda veya kapali alanlarda,
kentsel veya kirsal alanlar dahilinde serbest zaman etkinliklerine katilarak degerlendirme

yapmak istemektedir (Lapa ve Agyar, 2012).

Mutluluk duygusunu elde etmek igin aktif ya da pasif olan eylemlere katilarak
beklentilerin  degerlendirilmesi olarak yorumlayacagimiz serbest zaman doyumu
bahsedildigi tizere yapilis sekilleri agisindan birbirinden farkli olabilmektedir. Fakat ortak
bir noktalar1 vardir ki bu da mutlu olmak ve haz duymak amaciyla yapiliyor olmalaridir

(Ardahan ve Lapa, 2010).
2.5.2. Serbest Zaman Tatminini Etkileyen Faktorler

Donald ve Havighurst (1959) ve yapmis olduklar1 arastirmalara gore serbest
zamanlar1 degerlendirme etkinliklerine katilimimn en 6nemli nedenleri asagidaki sekilde

siralanmustir.

» Yeni deneyimler yasamak,

» Serbest zamani zevk alarak yasamak,

» Toplumsal yarar elde etmek,

» Caligmaktan farkli olarak bir seyler yapmak,

» Arkadaslar ile etkilesim kurmak ve sosyal faaliyetlerde bulunmak,
» Bir seyleri bagarabilme duygusu yasamak,

» Yaraticilik becerilerini gelistirmek,

>

Zaman gegirmek.

Yasam doyumu gibi serbest zaman tatminini de etkileyen faktorlerin: cinsiyet,
inang, yas, gelir durumu, kiltiir, egitim diizeyi ve medeni hali gibi degiskenler oldugunu

sOylemek yanlis olmayacaktir.

Serbest zaman doyumu ile ilgili degiskenler {i¢ kategoride siniflandirilmaktadir.

Bunlar: hazirlayici, saglayici ve gii¢lendirici faktorlerdir.

» Hazirlayic1 faktorler (cinsiyet, yas, serbest zamanda sahip olunan imkanlarinin
bilinmesi ve serbest zaman degerleri) kisisel motivasyon ile ilgilidir.

» Saglayici, faktorler gelir kaynaklari ile ilgilidir.
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» Giiglendirici faktorler de serbest zaman doyumunu sekillendirmektedir (Wang vd.,
2008).

2.6. Benlik Saygisi

Bireyin kendisini, fiziki ozelliklerini, yeteneklerini ve hedeflerini tanimlama
sekillerinin  olusumunda benlik dogrudan etkilidir. Kisinin kendisi hakkindaki
diisiincelerini  ifade eden benlik kavrami sosyal diisiincelerini ve idealleri de
olusturmaktadir. Diger insanlarla kurulan etkilesimlerde bireyin kendisinde olan 6zellikleri
ile sahip olmadiklar1 seyler arasindaki sinir1 benlik belirlemektedir. Benlik sayesinde
ortaya cikan “yalnizliktan hoslanmiyorum”, ‘“kalabalik mekanlar bana goére degil”,
“yenilige kapaliyim” ve benzeri ifadeler kisi ile digerleri arasindaki yakinligt ve
farkliliklar1 belirtmektedir. Bu tip ifadeler bireyin digerleri arasindaki konumunu
belirlemektedir. Bu sayede birey benligi ile 6zel bir pozisyon ortaya ¢ikarir ve kendisini
farklilagtirir. Bireyin sahip oldugu farkliliklari korumak giidiisii bir “ben olma” savasi

meydana getirecektir (Esen, 2012).

Benlik insanlarin kendilerini tanimalari ve degerlendirme yaptiklari yontemdir,
kisinin kendisi hakkinda bir zihinsel sema olusturmasidir. Bilingli bir sekilde sinirlar,
kimlik, kabiliyetler, istekler, goriinii gibi bireysel var olus ile ilgili 6zelliklerin,

diistincelerin, tavir ve inanglarin tiimiinii barindirmaktadir (Yildiz ve Capar, 2010).

Benlik, kisinin kendini anlamlandirmasi ve kavramasi seklinde ifade edilmektedir.
Bireyin kendine olan bakisini ve degerlendirmesini igerecektir. Benlik, bireyin amaglariin

ve ideallerinin birlesimi olarak nitelendirilebilir (Giin, 2006).
2.6.1. Benlik Saygis1 Kavraminin Tanimi

Benlik saygisi, kiginin kendini degerli hissetmesi ve bunun farkindaliginin olusmasi

sonucunda ortaya ¢ikan memnuniyet derecesidir (Cevher ve Bulus, 2007).

Farkli bir tanimda ise; benlik saygisi, kisiligin duygusal olarak kendine deger

verdigi yan1 olarak tanimlanmustir (Giiler, 2006).

Maslow (1943) olusturdugu temel ihtiyaglar siralamasinda, benlik saygisi dordiincii

basamakta bulunmaktadir. Bu basamak basariyi, kendine giivenmeyi ve deger yargilarimizi
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igerecektir. Bu siralamaya bakildiginda kisinin kendini gergeklestirebilmesinin en 6nemli

sart1 benlik saygisinin yiiksek olmasindan gegmektedir (Tezcan, 2009).

Benlik saygisi; toplumsal, bedensel, zihinsel ve duygusal 6geleri igermektedir.

Kisinin kendi bedenini ve bedensel 6zelliklerini benimsemesi ve kabul etmesi, toplum

tarafindan begenilir hissetmesi, becerilerini ortaya koyabilmesi, kendini degerli hissetmesi,

hedeflerini gerceklestirebilmesi gibi durumlar benlik saygisinin gelismesinde etkili olan
faktorlerdendir (Yoriikoglu, 1985).

Benlik saygisinin gelisimde dort 6nemli etken bulunmaktadir. Bunlar:

YV V V V

V V.V V V VYV V V VYV V V V VYV V V VYV V V

Beklenti ve isteklere sahip olunmasi ve gergeklesebilmeleri igin ¢aba sarf edilmesi,
Diger insanlarca kabul goriilmek,
Elde edilen kazanimlar, basarilar ve mevcut statii,

Bireyin kendini savunabiliyor olmasidir (Kumbaroglu, 2013).
2.6.1.1. Benlik Saygis1 Yiiksek Olan Kisilerin Ozellikleri

Kendilerine saygi duyulmasini isterler,

Beceri, davranis, cinsellik ve goriiniisleri olumludur,

Kurumlarinda aktiftirler,

Gozlemlensin veya gozlemlenmesin esit performans sergilerler,
Olumsuz olarak elestirildiklerinde savunmaya ge¢cmezler ve atilgan davranirlar,
Performanslarini/calismalarin1 gercekei olarak degerlendirebilirler,
Otoriteye karsi rahattirlar,

Genel olarak hayatlarindan memnun durumundadir,

Grupta liderlik 6zelligi gosterirler,

Giclii bir sosyal destek sistemleri vardir,

[ltifatlar kolaylikla kabul ederler,

Kendilerini kontrol edebilirler (i¢ kontrolliidiirler),

Aktivitelere daha ¢ok katilirlar,

Kendine giliven duygular geligsmistir,

Bazi alanlarda kendilerini digerlerinden daha basarili olarak gortirler,
Insanlara pozitif tepkiler verirler,

Bagimsiz olarak aktiviteleri yapabilme 6zelligi vardir,

Kendilerini 6nemli ve degerli olarak goriirler,
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> lyimser, mutlu, hos kisiler ile iliskiler kurarlar,

Problem ¢ozmede etkinlik vardir (Oz, 2004).

Y

2.6.1.2. Benlik Saygisi Diisiik Olan Kisilerin Ozellikleri

Genel olarak hayatlarindan memnun degillerdir,
Elestiriye agik olmama durumu s6z konusudur,
Beceri, davranig ve genel goriiniisleri negatiftir,

Gozlemlendiklerinde daha az performans sergilerler ve stres hissederler,

YV V. V VYV V

Olumsuz elestirildiklerinde savunmaya gegerler ve olumlu elestirildiklerinde de
pasif davranirlar,

[ltifatlar1 kabul etmekte zorluk yasarlar,

Digerlerinin basarilarini gézleme, grupta beceriksizce aktiviteler yapma,
Kendi calisma kalitelerini gercekei olarak degerlendiremezler,
Kurumlarinda pasiftirler ya da smirl hareket ederler,

Otorite figiirleri onlar1 rahatsiz eder,

Distan kontrol edilmeye aciktirlar,

Yeni deneyimler ve aktivitelere katilmada tereddiit yasarlar,

Asagilik hissi, karamsarlik hakimdir,

Diger insanlara karsi olumsuz tepkiler gosterirler,

Kolaylikla vazge¢me 6zellikleri vardir,

Kendini degersiz, sevimsiz ve dnemsiz hissetme,

Zayif bir sosyal destek sistemleri vardir,

Cekingen, yetersiz sosyal iliskiler,

vV VV V V V VYV V V VYV V V VYV VY

Bagkalarinin olumlu destegine ve desteklerine kargi asir1 gereksinim duyma gibi

durumlar séz konusudur (Oz, 2004).
2.6.2. Benlik Saygisin1 Etkileyen Faktorler

Benlik saygisini etkileyen bir¢ok faktorden bahsedilebilmektedir. Bunlar asagidaki

sekilde siralanabilir;

> Yas ve cinsiyet,
» Toplumsal degerler,
» Bebeklikten itibaren alinan egitim,

» Sosyo-ekonomik durum,
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Basar1 ve basarisizliklari,
Kisinin psikolojik sagligi,
Ailenin yapist,

Beden algisi,

Esler arasindaki uyum,
Tletisim,

Kisinin kag kardes oldugu,
Yasadigi travmalar,
Bagimliliklar (sigara, alkol),
Isinin olup olmamasi,
Cevresinden gordiigii onem,
Tecriibe,

Hobilerti,

Kendini degerlendirmesi,

YV V.V V V V V V V VYV V V V V V

Akademik yasantis1 gibi durumlar benlik saygisini etkileyen durumlardir (Ozkan,

1994).

Bireyin yas1, cinsiyeti, elde ettigi basarilar, ait oldugu etnik grup, mevcut ekonomik
durumu, statiisti, viicut imgesi, c¢evresi ile kurdugu iletisim gibi bir¢ok faktor benlik
kavramin1 dogrudan etkilemektedir. Spor da fiziksel etkileri ile tiim bu faktorler tizerinde
etki sahibidir, dolayisiyla benlik kavrami {izerinde de etki sahibidir. Buradan da spor ve

benlik saygisinin birbiri ile iligkiyi ortaya ¢ikmaktadir (Asci, 1999).
2.7. Yurti¢i Cahismalar

Tez taramasinda rekreasyon etkinliklerine katilim ve tniversite devriyle ile ilgili
olarak ¢esitli kaynakgalara varilmigtir ve bu literatiirlerden tez ¢alismamiz igin

yararlanilmistir.

> “Hitit Universitesi mensuplarinin kampiis rekreasyonuna yénelik tutumlarinin
belirlenmesi ve kamplis rekreasyonu uygulamalar: ile ilgili 6rnek modelin
olusturulmas1”, (Demirtas, 2018),

> “Universite 6grencilerinin rekreasyonel egilimleri ve rekreasyonel etkinliklere
katilimina engel olan faktdrler: Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi drnedi”,

(Coruh, 2013),
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“Tiirkiye’deki iiniversitelerde kampiis rekreasyonunun mevcut durumu ve
kampiis rekreasyon modellemesi”, (Kaba, 2009),

“Akademik personelin rekreasyonel faaliyetlere katilimlarini engelleyen
faktorlerin belirlenmesi (Batman Universitesi 6rnegi)”, (Dalay, 2018),
“Jenerasyonunun kariyer uyum yeteneklerinin gelistirilmesinde tiniversitelerin
rekreasyon etkinliklerinin rolii: Selguk Universitesi érnegi”, (Kaplan, 2017),
“Universite dgrencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilim engellerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi (Kiitahya ili 6rnegi)”, (Polat, 2017),

“Universite 6grencilerinin serbest zaman motivasyonlar1 ile rekreasyonel
etkinliklere katilimina engel olan faktorlerin incelenmesi”, (Uzun, 2016),
“Ogrenim alanlarina gore lise mezunlarinin iiniversite kazanma basarilar1 ile
rekreasyon aktivitelerine katilim arasindaki iliski”, (Baskan, 2016),

“Universite 6grencilerinin rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilim engellerinin
incelenmesi (Mugla ili 6rnegi)”, (Barkin, 2016),

“Universite 6grencilerinin sosyallesme siireci ve rekreasyon aktivitelerinin
incelenmesi: Erciyes Universitesi 6rnegi”, (Yagmur, 2015),

“Rekreasyonel etkinliklerin Universiteye giris sinavina hazirlanan dgrencilerin
0z yeterlik, sinav kaygisi ve serbest zaman doyum diizeyleri iizerine etkisi”,
(Gokge, 2015),

“K.T.U. Kanuni yerleskesinde egitim goren iiniversite &grencilerinin raket
sporlarima yonelik aldigr dersler sonucunda spor kiiltiirii ve rekreasyonel
kazanimlarinin arastirilmasi1”, (Bakirhan, 2014),

“Universite yerleskelerindeki rekreasyonel spor merkezlerinde hizmet kalitesi”,
(Eraslan, 2014),

“Ozel yetenekle ilgili boliimlerde okuyan iiniversite dgrencilerinin rekreasyonel
aktivitelere katilimlarina engel olabilecek unsurlarin belirlenmesi”, (Tolukan,
2010),

“Universite gengliginin sportif rekreasyon etkinliklerine yonelik ilgileri ve
katilma diizeylerinin belirlenmesi”, (Ergiil, 2008),

“Mugla Universitesi'nde okuyan oOgrencilerin ¢oklu zeki alanlarina gore
rekreasyon tercihlerinin belirlenmesi”, (Miiftiiler, 2008),

“Rekreasyonel tercihlerde etnik yapi ve cinsiyete bagli degisimler; Orta Dogu
Teknik Universitesi 6rnegi”, (Kalayci, 2008),
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> “Universite 6grencilerinin rekreasyonel bir faaliyet olarak halk oyunlarina
katilim nedenleri”, (Dogan, 2008),

» “Bir liniversite yerleskesinde rekreasyon ihtiyaci ve planlanmasi (Umuttepe
ornegi)”, (Erenci, 2006),

» “Tirkiye’deki tiniversitelerin ~ rekreasyon  programlarinin  gelistirilmesi”,
(Agaoglu, 2002),

> “Selcuk Universitesindeki akademik personelin rekreasyon faaliyetlerinin
degerlendirilmesi”, (Tungkol, 2001),

> “Rekreasyonel merkezler ve bu merkezlerden tiniversite &grencilerinin

yararlanma durumu: Tokat 6rnegi”, (Pakdas, 2001)

caligmalar incelenmistir ve bahsi gegen c¢alismalarin igerikbilgilerinden
yararlanilmigtir. Bu ¢alismalar alana en yakin olarak yapilan ¢alismalar gosterilebilir. Bu
caligmalarin hem uygulama yontemlerinden hem de c¢alismalar igindeki kuramsal

bilgilerinden yararlanilmisgtir.

Yagmur (2015) yapmus oldugu “Universite 6grencilerinin sosyallesme siireci ve
rekreasyon aktivitelerinin incelenmesi: Erciyes Universitesi ornegi” calismasinda amag
olarak tiniversite 6grencilerinin rekreasyon faaliyetlerine ilgilerinin, katilma diizeylerinin
ve sosyallesme egilimlerinin belirlenmesi olarak ifade edilmistir. Bu amaca yonelik olarak,
tiniversite Ogrencilerinin rekreatif faaliyet se¢imlerinde ve rekreatif faaliyetlere
katilimlarinda etkili olan faktorler ve bu faktorlerin sosyallesme ile olan iliskisinin

belirlenmeye calisildig1 goriilmektedir.

Gokce (2015) yapmis oldugu “Rekreasyonel etkinliklerin Universiteye —giris
smnavina hazirlanan Ogrencilerin 6z yeterlik, smav kaygisi ve serbest zaman doyum
diizeyleri iizerine etkisi” c¢aligmasinda amag olarak rekreasyonel etkinliklerin {iniversite
giris sinavina hazirlanan 6grencilerin 6z-yeterlik diizeyleri, sinav kaygilar1 ve serbest

zaman doyumlari tizerine etkilerini ortaya koymak olarak ifade edilmistir.

Pakdag(2001)  yapmis oldugu  “Rekreasyonel = merkezler = ve  bu
merkezlerden iiniversite 6grencilerinin yararlanma durumu: Tokat 6rnegi” ¢alismasinda ise
amact Tokat il merkezinde ve ilgelerinde rekreasyonel merkezlerin durumu ve bu

merkezlerden iiniversite 0grencilerinin yararlanma durumunun tespit edilmesidir.

33



Yapilan ¢aligmalara bakildiginda genel olarak rekreasyon faaliyetlerine katilimin
tizerindeki engeller ortaya koyulmaya calisilmistir. Daha sonrasindan yapilan ¢alismalarda
rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen faktorler incelenmistir. Calisma yogunlugu

genelde bu sekilde oldugu goriilmistiir.
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YONTEM

Bu boliimde arastirmanin desenine, arastirma grubuna, verilerin toplanmasina ve

verilerin ¢éziimlenmesine iliskin bilgi ve bulgulara yer verilmistir.
3.1.Arastirma Modeli

Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde o6grenim goren iiniversite
ogrencilerinin rekreasyon faaliyetlerine olan tutumlarini inceleyen bu arastirmada betimsel

ve taramaya yonelik bir arastirma modeli uygulanmistir.

3.2.Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama ydntemi olarak anket kullamlmustir. Olgek formu dort

boliimden olusmaktadir.

Olgek formunun birinci bdliimiinde, dgrencilerin rekreasyon faaliyetleri ile ilgili
kisisel ve genel bilgilerini belirlemek i¢in; “Cinsiyet, yas, maddi durum, ailenin aylik
geliri, boliim, sinif, akademik basari, rekreasyon faaliyetine ayrilan giinliik zaman stiresi”

gibi degiskenler yer aldig1 “Demografik Bilgi Formu” bulunmaktadir.

Olgek formunun ikinci boliimiinde, {iniversite dgrencilerinin rekreasyon
faaliyetlerine yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla yasam doyum tutumlarini 6lgmeye

yonelik ifadelerin yer aldig1 “Yasam Doyum Olgegi” bulunmaktadir.

Olgek formunun f{iglincii boliimiinde, {iniversite dgrencilerinin rekreasyon
faaliyetlerine yonelik tutumlarii belirlemek amaciyla benlik saygisi tutumlarini 6lgmeye

yonelik ifadelerin yer aldig1 “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi” bulunmaktadir.

Olgek formunun dordiincii béliimiinde, {iniversite Ogrencilerinin rekreasyon
faaliyetlerine yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla serbest zaman tatmini tutumlarini

dlgmeye yonelik ifadelerin yer aldig1 “Serbest Zaman Tatmini Olgegi” bulunmaktadir.
3.2.1. Yasam Doyum Olcegi

Yasam Doyumu Olgegi (Satisfaction With Life Scale) Diener, Emmons, Larsen ve

Griffin tarafindan (1985) gelistirilmis bir dlgektir. Olgek bes ifadeden olusmaktadir ve



yedili likert tipi dlcektir. Olgegi Koker (1991) Tiirkgeye uyarlamistir. Olgekte alnmasi
miimkiin en diigik puan 5, en yiiksek puan ise 35°tir. Toplam puan azaldik¢a yasam
doyumu azalir. Yasam doyum 6l¢eginin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinda Diener vd.,
(1985) dlgegin Alpha giivenilirlik katsayismni 0,87 olarak hesaplamislardir. Olgegin dlgiit
bagimli gecerliligini 0,82 olarak bulmuslardir. Daha sonra 6lgegi Tiirk¢eye uyarlarken
Yetim (1991), i¢ tutarlik giivenilirlik katsayisimi 0,86, test tekrar test giivenilirlik
katsayisini 0,73 olarak bulmustur (Cakan, 2013).

3.2.2. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Benlik Saygis1 Olcegi, Rosenberg tarafindan (1965) gelistirilmistir. Tiirkce gegerlik
giivenilirlik ¢aligmasi Cuhadaroglu tarafindan (1986) yapilmustir. Olgegin gegerlilik
katsayis1 da 0,71 olarak bulunmustur. Olgegimiz coktan segmeli sorulardan olusmaktadir
ve 12 alt kategoride toplam 63 sorudan olusmaktadir. Ilk on maddesi benlik saygisini
dlemek icin kullanilmaktadir. Olgekte tiim maddeler pozitif puanlanmamaktadir, bazi
maddeler negatif olarak puanlanmaktadir. Olgek sonucunda elde edilen yiiksek degerler

yiiksek benlik saygisini bize gostermektedir.

Arastirmanin amacina yonelik olarak belirtildigi lizere, 6lgegin ilk on maddesi
kullanilmistir. Her madde “cok dogru”, “dogru”, “yanlis” ve “gok yanlis” olmak iizere
toplam dort farkli cevap segenegi icermektedir. Olgekte alinabilecek en yiiksek puan 6 dir
ve buna gore 0 —1 puan alanlarin “yiiksek”; 2—4 puan alanlarin “orta” ve 5-6 puan

alanlarin “diigiik” benlik saygisina sahip olduklar: tespiti yapilmaktadir.
3.2.3.Serbest Zaman Tatmini Olcegi

Serbest Zaman Tatmin Olgeginin (Leisure Satisfaction Scale/LSS) orijinal halinde
toplam 51 madde bulunmaktadir ve 6lgek 6 alt boyuttan olugsmaktadir. Arastirmaya katilan
bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerini belirlemek amaciyla Beard ve Ragheb
(1980)gelistirdigi, Karli, Polat, Yilmaz ve Kogak (2008) gegerlilik-giivenirlilik
caligmalarim1 yaparak Tiirk¢eye uyarladigi 39 sorudan ve alt1 alt boyuttan olusan “Serbest
Zaman Tatmin Olgegi” ile toplanmistir. Olgek; psikolojik (8 madde), sosyolojik (8 madde),
rahatlama (4 madde), fizyolojik (6 madde), estetik (4 madde) ve egitim (9 madde) olmak

lizere 6 boyuttan olusmaktadir.
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Aragtirmacilar tarafindan uyarlanan d6lgegin KMO 6rneklem yeterlilik 6l¢iimii .92
ve Barlett Kiiresellik testi sonucunda anlamlilik degeri p<0,05 olarak bulunmustur. Olgegin
i¢ tutarlilik (Chronbach Alfa) katsayisi .92 bulunmustur. Bu arastirmada ise dlgegin KMO
orneklem yeterlilik 6l¢iimii .87 ve Barlett Kiiresellik testi sonucu p<0.05 ¢ikmistir. Olgegin
ic tutarlilik katsayilar1 alt boyutlarda .88-.91 arasinda, toplamda ise .96 olarak

hesaplanmastir.

Olgegin maddeleri; 1: Benim I¢in Hemen Hemen Hi¢ Gegerli Degil, 2: Benim i¢in
Nadiren Gegerli, 3: Benim I¢in Bazen Gegerli, 4: Benim I¢in Siklikla Gegerli, 5: Benim
Icin Hemen Her Zaman Gegerli seklinde 5°1i Likert tipinde derecelendirilmistir. Verilerin
yorumlanmasinda dlcek dizi/genisligi dikkate alinarak 1.00-1.80 aras1 “Benim I¢in Hemen
Hemen Hi¢ Gegerli Degil”, 1.81-2.60 aras1 “Benim I¢in Nadiren Gegerli”, 2.61-3.40 aras1
“Benim I¢in Bazen Gegerli”, 3.41- 4.20 aras1 “Benim Igin Siklikla Gegerli”, 4.21-5.00

“Benim I¢in Hemen Her Zaman Gegerli” olarak dikkate alinmustir.
3.3.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
gbren 1546 ogrenci, orneklemini ise Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
Ogrenim goren ve tesadiifi yolla segilen 645 goniillii 6grenci olusturmaktadir. Arastirmaci

ogrenciler ile goriiserek anketi uygulatmis boylelikle karsilikli bilgilendirme yapilmistir.
3.4.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bartin Universitesi rektorliigiinden gerekli izinler alindiktan sonra anket,
arastirmac1 esliginde Bartin Universitesi’nde &grenim gdren iiniversite 6grencileri

tarafindan doldurulmustur. Veriler bu yontem ile giivenilir bir sekilde toplanmustir.

Verilerin analizi ise SPSS (Statistical Package for Social Sciences) programi ile
bilgisayar ortaminda yapilmustir. Istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini test
etmek ve ikili karsilastirmalar i¢in Independent Samples t-Testi analizi, ikiden fazla
gruplarin karsilastirilmalart igin Tek Yonlii Varyans Analizi (OneWay ANOVA) ve
Pearson Kkorelasyon, yiizde, frekans, ortalama, t testi testlerinin analizlerinden

faydalanilmistir.
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BULGULAR

Bu bolimde arastirmaya dahil olan katilimcilarin; cinsiyet, yas, maddi durum,
ailenin aylik geliri, boliim, akademik basar1 ve smniflar1 degiskenleri dikkate alinarak

yapilan analiz bulgularina yer verilmistir.

Tablo 1: Katihmeilari Cinsiyet Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

N %
Kadin 217 33,6
Toplam 645 100,0

Tablo 1°de arastirmaya dahil olan katilimcilarin cinsiyetlerine yonelik olarak
dagilimlar1 verilmistir. Aragtirmaya katilan kisilerin cinsiyet degiskeni incelendiginde;
kisilerin 428’1 (%66,4) erkek; 217’si (%33,6) kadin olmak iizere toplam 645 yanitlayicidan

olustugu goriilmektedir.

Tablo 2: Katihmcilarin Yas Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

N min. maks. ort. Ss
Yas 645 18 39 20,87 2,04

Tablo 2’de arastirmaya dahil olan katilimcilarin minimum ve maksimum yas
degerleri belirtilip, yas ortalamasi verilmistir. Aragtirmaya katilan kisilerin yas degiskeni
incelendiginde; kisilerin yaslarinin 18 ile 39 arasinda degistigi goriilmektedir. Arastirmaya

katilan toplam 645 yanitlayicinin yas ortalamasi 20,87 ve standart sapmasi 2,047 dir.



Tablo 3: Katihmcilarm Maddi Durum Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde
Dagilimlan

N %
Kaotii 8 12,6
Orta 379 58,8
Tyi 167 25,9
Cok lyi 18 2,8
Toplam 645 100,0

Tablo 3’de arastirmaya dahil olan katilimcilarin maddi durumlari i¢in se¢mis
olduklart: kotii, orta, iyi ve ¢ok iyi se¢eneklerinin dagilimi verilmistir. Arastirmaya katilan
kisilerin maddi durum degiskeni incelendiginde; ankete katilan 645 katilimer {izerinde
yapilan aragtirmaya gore, katilimcilarin 81’inin (%12,6) maddi durumunun kétii, 379’ unun
(%58,8) maddi durumunun orta, 167’sinin (%25,6) maddi durumunun iyi ve 18’inin
(%2,8) maddi durumunun ¢ok iyi oldugu sonucuna varilmistir. Maddi durum dagilimina
bakildiginda en yiiksek frekansa sahip olan “orta” cevabini verenler olur iken en diisiik

frekansa sahip olan ise “cok iyi” yanitin1 verenler olmustur.

Tablo 4: Katihmcilarin Aylik Gelir Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlari

N min. maks. ort. Ss

Aylik Gelir (TL) 645 700 15000 3611,91 2111,23

Tablo 4’te arastirmaya dahil olan katilimcilar ailelerin aylik gelirleri verilmistir.
Arastirmaya katilan kisilerin gelir degiskeni incelendiginde; aylik geliri degisimi 700 Tiirk
Liras1 ile 15.000 Tiirk Liras1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Toplamda 645 yanitlayicinin
ortalama geliri 3.611,91 Tiirk Liras1’dir ve standart sapmas1 2.111,231°dir.

39



Tablo 5: Katihmcilari Béliim ve Sinif Degiskenine Gore Sayisal Dagilimlar:

Simif
Toplam
1 2 3 4

Beden Egitimi
ve Spor 45 37 38 27 147

Ogretmenligi
Antrenortiik 51 32 80 46 209

Béliim £
Spor

Yoneticiligi 45 40 50 0 135
Rekreasyon 49 33 38 34 154
Toplam 190 142 206 107 645

Tablo 5’te arastirma icerisinde yer alan katilimcilarin kaginei sinifta ve hangi
boliimde egitim-68retim hayatin1 siirdiikleri bilgileri verilmistir. Arastirmaya katilan
kisilerin boliim ve sinif degiskeni incelendiginde; ankete katilan 645 kisinin 147’sinin
ogretmenlik, 209’unun antrenérliikk, 135’inin yoneticilik ve 154’iniin rekreasyon

boliimiinde okudugu goriilmektedir.

Genel olarak sonuglara bakildiginda, yapilan calismaya katilim saglayanlarin
%29,45°1 birinci simf, %?22,02’si ikinci siif, %31,94°1 {iglincli smif ve %16,59u
dordiincii simif oldugu goriilmektedir. Ayn1 sekilde boliim degiskenine gore arastirmaya
katilim orani incelenecek olursa; caligmaya katilim saglayanlar1 %22,7°si 6gretmenlik,
%32,4’1 antrenorliikk, %20,9’u yoneticilik ve %?23,8’1 rekreasyon boliimlerinde oldugu

goriilmektedir.

Tablo 6: Katihmcilarin Rekreasyon Faaliyetlerindeki Ayirdigi Giinliikk Zaman Siiresi
Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

N min. maks. ort. Ss

Siire 645 1 14 3,02 1,95

Tablo 6’da arastirmaya dahil olan katilimcilarin bir giin igerisinde rekreasyon faaliyetine
yonelik ayirmig olduklart zaman i¢in minimum ve maksimum degerler verilerek ortalama
ayrilan siire tespit edilmistir. Arastirmaya katilan kisilerin rekreasyon faaliyetine ayirdigi

giinliik zaman siiresi degiskeni incelendiginde; rekreasyon faaliyetine ayirdigi giinliik
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zaman siiresi 1 saat ile 14 saat arasinda degisen 645 yanitlayicinin giinliik olarak
rekreasyon faaliyetine ayirdigi siire 3,02 saat ve standart sapmasi 1,95 olarak tespit

edilmistir.

Tablo 7: Katihmeilarin YDO, BSO ve SZTO Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi
Analizi

Cinsiyet N ort. SS T p
2 Erkek 428 20,54 6,65

YII)O 274 006
toplam Kadin 217 22,06 6,57
. Erkek 428 1,09 0,69

BSO toplam 1,11 264
Kadin 217 1,02 0,75
Erkek 428 30,94 6,22

Psikolojik -2,59  ,010
Kadin 217 32,28 6,12
Erkek 428 35,38 6,89

Egitim -3,14  ,002
Kadin 217 37,18 6,87
Erkek 428 31,04 6,03

Sosyal -2,80 ,005
Kadin 217 32,47 6,28
Erkek 428 16,19 3,22

Rahatlama -3,03 ,002
Kadin 217 17,01 3,20
Erkek 428 22,55 4,47

Fizyolojik -1,32 184
Kadin 217 23,06 4,87
Erkek 428 15,33 3,30

Estetik -31 ,756
Kadn 217 15,42 3,77

*p<.05

Tablo 7°de arastirmaya dahil olan katilimcilara uygulanmis olan Yasam Doyum
Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Serbest Zaman Tatmini Olgegi (Alt boyutlar
olan: psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik, estetik durumlar ile birlikte
incelenmistir.) sonuglarinin kadin ve erkek cinsiyetlerine yonelik olarak analizleri

verilmistir.

Rekreasyon faaliyetine katilan kadin katilimcilarin ortalamasimin  (X=22,06,
ss=6,57) erkek katilmcilarin ortalamasindan (X=20,54, ss=6,65) yasam doyumu
bakimindan anlamli derecede farkli oldugu bulunmustur (t643=-2,740, p=,006). Bu
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verilerden yola ¢ikarak kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore yasam doyumu yiiksek

ortalamalara sahip diizeyde oldugu goriilmektedir.

Analiz sonucu, rekreasyon faaliyetine katilan katilimcilarin benlik saygisinin
cinsiyet degiskenine gore aralarinda anlamli bir farklilik olmadigin1 gostermektedir (t643=-
1,119, p=,264). Erkek katilimcilarin benlik saygisinin aritmetik ortalamas1 X=1,09 iken,
kadin katilimcilarin benlik saygisi ortalamasi X=1,02’dir. Aragtirma iki degigsken arasinda
anlaml bir fark olmamasina ragmen erkek katilimcilarin, kadin katilimcilara gore benlik

saygisinin yiiksek ortalamalara sahip diizeyde oldugunu gostermektedir.

Rekreasyon faaliyetine katilan kadin katilimcilarin ortalamasinin (X=32,28,
ss=6,12) erkek katilimcilarin ortalamasindan (x=30,94, ss=6,22) psikolojik boyut
nedeniyle anlamli derecede yliksek oldugu bulunmustur (t643=-2,596, p=,010). Bu sonug
yokluk hipotezinin dogrulugu varsayimi altinda hesaplanan test istatistigi degerinin p
<0,05 olmasi1 sebebiyle reddedilecegini yani psikolojik boyut konusunda cinsiyetler
arasindaki farkliligin anlamli oldugunu gosterir. Bu verilerden yola ¢ikarak, serbest
zamanin tatmininde psikolojik alt boyuta bakildiginda kadin katilimcilarin erkek

katilimcilara oranla yiiksek ortalamalara sahip diizeyde olduklar1 goriilmektedir.

Rekreasyon faaliyetine katilan kadin katilimcilarin ortalamasinin (X=37,18,
$s=6,87) erkek katilimcilarin ortalamasindan (X=35,78, ss=6,89) egitim boyutunda anlaml
derecede farkli oldugu bulunmustur (t643=-3,141, p=,002). Bu sonu¢ yokluk hipotezinin
dogrulugu varsayimi altinda hesaplanan test istatistigi degerinin p <0,05 olmasi sebebiyle
reddedilecegini yani egitimin boyutunda cinsiyetler arasindaki farkliligin anlamli oldugunu
gosterir. Bu verilerden yola cikarak, serbest zamanin tatmininde egitim alt boyutuna
bakildiginda kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla yiiksek ortalamalara sahip

diizeyde olduklar1 goriilmektedir.

Rekreasyon faaliyetine katilan kadin katilimcilarin ortalamasinin (X=32,47,
$s=6,28) erkek katilimcilarin ortalamasindan (X=31,04, ss=6,03) sosyal boyutta anlamli
derecede farkli oldugu bulunmustur (t643=-2,805, p=,005). Bu sonu¢ yokluk hipotezinin
dogrulugu varsayimi altinda hesaplanan test istatistigi degerinin p <0,05 olmasi sebebiyle
reddedilecegini yani sosyal boyutta cinsiyetler arasindaki farkliligin anlamli oldugunu
gosterir. Bu verilerden yola ¢ikarak, serbest zamanin tatmininde sosyal alt boyutuna
bakildiginda kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla yiiksek ortalamalara sahip

diizeyde olduklar1 goriilmektedir.
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Rekreasyon faaliyetine katilan kadin katilimcilarin ortalamasinin (X=17,08,
§s=3,20) erkek katilimcilarin ortalamasindan (X=16,19, ss=3,22) rahatlama boyutunda
anlamli derecede farkli oldugu bulunmustur (t643=-3,038, p=,002). Bu sonug¢ yokluk
hipotezinin dogrulugu varsayimi altinda hesaplanan test istatistigi degerinin p <0,05 olmasi
sebebiyle reddedilecegini yani rahatlama boyutunda cinsiyetler arasindaki farkliligin
anlamli oldugunu gosterir. Bu verilerden yola cikarak, serbest zamanin tatmininde
rahatlama alt boyutuna bakildiginda kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla yiiksek

ortalamalara sahip diizeyde olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde rekreasyon faaliyetine katilan katilimcilarda fizyolojik
boyutta cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigini géstermektedir. (t643=-
1,329, p=,184). Erkek katilimcilarin fizyolojik boyutta aritmetik ortalamas1 Xx=22,55 iken,
kadin katilimcilarin fizyolojik boyuttaki aritmetik ortalamasi x=23,06’dir. Arastirma iki
degisken arasinda anlamli bir fark olmamasmna ragmen kadm katilimcilarin, erkek
katilimcilara gore fizyolojik boyutta yiiksek ortalamalara sahip diizeyde oldugunu

gostermektedir.

Rekreasyon faaliyetine katilan katilimcilarda estetik boyutta cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir. (t643=-,310, p=,756).
Erkek katilimcilarin estetik boyutta aritmetik ortalamasi1 X=15,33, standart sapmasi 3,30
iken, kadmn katilimcilarin fizyolojik boyuttaki aritmetik ortalamas: X=15,42, standart
sapmas1 3,77°dir. Arastirma iki degisken arasinda anlamli bir fark olmamasma ragmen
kadin katilimcilarin, erkek katilimcilara gore estetik boyutta yiiksek ortalamalara

sahipdiizeyde oldugunu gostermektedir.

Genel olarak Tablo 7 verilerine bakildiginda, yasam doyumu ve serbest zamanin
tatmininde tiim alt boyutlarda kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla yiiksek
ortalamalara sahip durumda olduklar1 goriiliirken benlik saygis1 konusunda aralarinda ¢ok
anlaml bir iliski bulunamamis olmasina ragmen erkek katilimcilar kadin katilimcilara

oranla yiiksek ortalamalara sahip durumda olduklar1 goriillmektedir.
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Tablo 8: Katihmeilarin YDO, BSO, SZTO Maddi Durum Degiskenine Gore Frekans
ve Yiizde Dagilimlar:

N ort. Ss

Kot 81 16,49 6,51

Orta 379 20,69 6,23

YDO yi 167 23,71 6,25
Cok ivi 18 24,39 7,08

Total 645 21,05 6,66

Koti 81 1,20 85

Orta 379 1,09 73

BSO fyi 167 95 61
Cok iyi 18 1,04 34

Total 645 1,07 71

Kot 81 29,79 7,30

Orta 379 31,37 5,98

Psikolojik fyi 167 31,01 6,03
Cok iyi 18 34,27 6,20

Total 645 31,39 6,21

Kot 81 34,23 7,52

Orta 379 35,92 6,69

Egitim fyi 167 36,61 7,00
Cok iyi 18 39,38 7,11

Total 645 35,98 6,93

Kot 81 30,43 7.5

Orta 379 31,50 5,87

Sosyal fyi 167 31,88 6,19
Cok ivi 18 33,66 5,55

Total 645 31,53 6,15

Kot 81 16,01 3,79

Orta 379 16,44 3,09

Rahatlama Iyi 167 16,71 3,23
Cok ivi 18 16,94 3,52

Total 645 16,47 3,24

Kot 81 22,43 5,00

Orta 379 22,48 4,35

Fizyolojik fyi 167 23,40 4,85
Cok iyi 18 22,94 2,97

Total 645 22,73 4,61

Kot 81 14,81 3,59

Orta 379 15,35 3,45

. Tyi 167 15,54 3,34
Estetik Cok iyi 18 16,44 4,27
Total 645 15,36 3,46

Tablo 8’de arastirmaya dahil olan katilimcilara uygulanmis olan Yasam Doyum
Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Serbest Zaman Tatmini Olgegi (Alt boyutlar:

olan: psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik, estetik durumlar1 ile birlikte
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incelenmistir.) sonuglariin katilimcilarin maddi durumlari i¢in se¢gmis olduklar1 kétii, orta,

iyi ve ¢ok iyi seceneklerine yonelik olarak analizleri verilmistir.

Rekreasyon faaliyetine katilan katilimcilarin yasam doyumu, benlik saygisi,
psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik boyutlarina maddi durumlarinin
etkilerini likert tipi soru sorarak “koti, orta, iyi, ¢ok iyi” seklinde dlgiimleyip, aritmetik
ortalama ve standart sapma analizi sonuglarin1 gorebildigimiz tablo yukarida yer

almaktadir.

Bu tabloda katilimcilarin maddi durumlarina gére yasam doyumu ortalamalarinin
21,05, standart sapmalarinin ise 6.660; benlik saygist ortalamast 1.0708, standart sapmasi
0,71530; psikolojik konuda ortalamasi 31.3969, standart sapmasi 6.21913; egitim
konusunda ortalamasi 35.9876, standart sapmasi 6.93782; sosyal konuda ortalamasi
31.5302, standart sapmasi 6.15037; rahatlama konusunda ortalamasi 16.4729, standart
sapmasi 3.24056; fizyolojik konuda ortalamasi1 22.7302, standart sapmasi 4.61248; estetik
konuda ortalamas1 15.3690, standart sapmast 3.46996 olarak hesaplanmuistir.

Maddi durumunun “kétii” oldugunu sdyleyen 81 katilimcinin yagam doyumu
ortalamasi 16,49, standart sapmasi ise 6.519; “orta” oldugunu sdyleyen 379 katilimcinin
yasam doyumu ortalamas1 20,69, standart sapmasi ise 6.235; “iyi” oldugunu sdyleyen 167
katilimcinin yasam doyumu ortalamasi 23,71, standart sapmasi ise 6.258; “cok iyi”
oldugunu sdyleyen 18 katilimcinin yasam doyumu ortalamasi 24,39, standart sapmasi ise

7.089 olarak hesaplanmustir.

Maddi durumunun “k6ti” oldugunu sdyleyen 81 katilimcinin benlik saygisi
ortalamast 1.2096, standart sapmasi ise 0.85730; “orta” oldugunu soyleyen 379
katilimcinin benlik saygisi ortalamasi 1,0916, standart sapmasi ise 0.73250; “iyi” oldugunu
sOyleyen 167 katilimcinin benlik saygisi ortalamasi 0,9595, standart sapmasi ise 0.61130;
“cok iyi” oldugunu sdyleyen 18 katilimcinin benlik saygisi ortalamasi 1,0417, standart

sapmast ise 0.34675 olarak hesaplanmustir.

Maddi durumunun “ko6ti” oldugunu sdyleyen 81 katilimcinin serbest zamanin

tatmininde psikolojik boyutta ortalamasi 29,7901, standart sapmasi ise 7.30704; “orta”
oldugunu soyleyen 379 katilmcinin psikolojik boyutta ortalamasi 31,3773, standart

sapmast ise 5.98213; “iyi” oldugunu soyleyen 167 katilimcimin psikolojik boyutta
ortalamast 31,9102, standart sapmasi ise 6.03886; “cok 1yi” oldugunu sdyleyen 18
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katilimcimin psikolojik boyutta ortalamasi 34,2778, standart sapmasi ise 6.20062 olarak

hesaplanmustir.

Maddi durumunun “koti” oldugunu sdyleyen 81 katilimecinin serbest zamanin
tatmininde egitim boyutundaki ortalamasi 34,2346, standart sapmasi ise 7.52042; “orta”
oldugunu sdyleyen 379 katilimcimin egitim boyutundaki ortalamasi 35,9235, standart
sapmasi ise 6.69573; “iyi” oldugunu sdyleyen 167 katilimcinin egitim boyutundaki
ortalamas1 36,6168, standart sapmasi ise 7.00321; “cok iyi” oldugunu sdyleyen 18
katilimecinin egitim boyutundaki ortalamasi 39,3889, standart sapmasi ise 7.11369 olarak

hesaplanmustir.

Maddi durumunun “koti” oldugunu sdyleyen 81 katilimcmin serbest zamanin

13 2

tatmininde sosyal boyutta ortalamasi1 30,4321, standart sapmasi ise 7.25420; “orta
oldugunu sdyleyen 379 katilimcinin sosyal boyutta ortalamasi 31,5066, standart sapmasi
ise 5.87721; “iyi” oldugunu sdyleyen 167 katilimcinin sosyal boyutta ortalamasi 31,8862,
standart sapmasi ise 6.19407; “cok iyi” oldugunu sdyleyen 18 katilimcinin sosyal boyutta

ortalamas1 33,6667, standart sapmasi ise 5.55189 olarak hesaplanmustir.

Maddi durumunun “ko6ti” oldugunu sdyleyen 81 katilimcinin serbest zamanin
tatmininde rahatlama boyutundaki ortalamasi 16,0123, standart sapmasi ise 3.79636; “orta”
oldugunu sdyleyen 379 katilimcinin rahatlama boyutundaki ortalamasi 16,4433, standart
sapmasi ise 3.09699; “iyi” oldugunu sdyleyen 167 katilimcmimn rahatlama boyutundaki
ortalamas1 16,7126, standart sapmasi ise 3.23963; “¢ok iyi” oldugunu sdyleyen 18
katilimcimin rahatlama boyutundaki ortalamasi 16,9444, standart sapmasi ise 3.52257

olarak hesaplanmuistir.

Maddi durumunun “koétii” oldugunu sdyleyen 81 katilimcinin serbest zamanin
tatmininde fizyolojik boyuttaki ortalamas1 22,4321, standart sapmasi ise 5.09151; “orta”
oldugunu sdyleyen 379 katilimcinin fizyolojik boyuttaki ortalamasi1 22,4881, standart
sapmasi ise 4.35911; “iyi” oldugunu sdyleyen 167 katilimcinin fizyolojik boyuttaki
ortalamast 23,4012, standart sapmasi ise 4.85831; “cok 1yi” oldugunu sdyleyen 18
katilimcimin fizyolojik boyuttaki ortalamasi 22,9444, standart sapmasi ise 4.97609 olarak

hesaplanmuistir.

Maddi durumunun “koti” oldugunu sdyleyen 81 katilimcinin serbest zamanin

tatmininde estetik boyuttaki ortalamasi 14,8148, standart sapmasi ise 3.59204; “orta

oldugunu sdéyleyen 379 katilimcinin estetik boyuttaki ortalamasi 15,3588, standart sapmasi
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ise 3.45155; “iyi” oldugunu sdyleyen 167 katilimecinin estetik boyuttaki ortalamasi
15,5449, standart sapmasi ise 3.34503; “cok iyi” oldugunu sdyleyen 18 katilimcinin estetik
boyuttaki ortalamasi 16,4444, standart sapmasi ise 4.27334 olarak hesaplanmustir.

Genel olarak Tablo 8’deki verilere bakildiginda yasam doyumu ve maddi durumun
iyi olmasi arasinda olumlu bir iligki tespit edilmistir. Maddi durumu digerlerine gore
yiiksek ortalamalara sahip olan katilimcilarin yasam doyumlart da digerlerine oranla daha

yiiksektir.

Benlik saygist1 duruma bakacak olursak maddi durumunu koétii olarak segen
katilimcilarin diger katilimcilara oranla benlik saygisi durumlarmin yiiksek ortalamalara
sahip oldugu ve en diisiik benlik saygisi ortalamasinin maddi durumu iyi olanlara ait
oldugu goriilmektedir. Burada maddi durum ile benlik saygis1 arasinda bir dogru orantinin

olmadig tespit edilmistir.

Serbest zaman tatmini alt boyutlarindan fizyolojik alt boyut hari¢ digerleri:
psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama, estetik boyutlar1 ve maddi durumun iyi olmasi
arasinda dogru orantili bir iligki tespit edilmistir. Maddi durumu diger katilimcilara gore
yiiksek ortalamalara sahip olan katilimcilarin psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama ve
estetik alt boyutlarmin durumunun yiiksek ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir. Bu
iyilik durumu ortalamasi da maddi durum diizeyinin yiiksek ortalamalara sahip olmasi ile
artis gostermektedir. Fizyolojik alt boyutta ise maddi durumu ¢ok iyi olan katilimecilarin
maddi durumu kotii ve orta olan katilimcilara oranla fizyolojik olarak serbest zaman
tatmini durumu yiiksek ortalamalara sahip iken, maddi durumu iyi olan katilimcilar ile
karsilastirildiginda serbest zaman tatmini durumunun daha kotii ve ortalamasinin daha

diisiin oldugu goriilmektedir.

Tablo 9: Katihmeilarin YDO, BSO, SZTO Maddi Durum Degiskenine Gore ANOVA

testi Sonuglari

Kareler Kareler F P Fark
Toplam Ortalamasi
YDO Gruplar Aras1 3114,08 1038,02 26,147 ,000 1
Grup Ici 2544722 39,69 >2.3,4
Toplam 28561,31
BSO Gruplar Arasi 3,80 1,27 2,499 ,059
Grup I¢i 325,69 ,50
Toplam 329,50
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Tablo 9: (devam ediyor)

Kareler Kareler F P Fark
Toplam Ortalamasi
Psikolojik Gruplar Arasi 402,65 134,21 3,511 ,015 1-4
Grup Igi 24505,74 38,23
Toplam 24908,39
Egitim Gruplar Arasi 524,82 174,94 3,680 ,012 1-4
Grup I¢i 30473,07 47,54
Toplam 30997,90
Sosyal Gruplar Arasi 201,21 67,07 1,780 ,150
Grup Igi 24159,44 37,69
Toplam 24360,66
Rahatlama Gruplar Arasi 31,10 10,37 ,987 ,398
Grup I¢i 6731,66 10,50
Toplam 6762,77
Fizyolojik Gruplar Arasi 105,42 35,14 1,657 175
Grup I¢i 13595,63 21,21
Toplam 13701,06
Estetik Gruplar Arasi 50,90 16,96 1,412 ,238
Grup Ici 7703,27 12,01
Toplam 7754,18

Tablo 9’da yapilan ANOVA testi sonucuna gore, katilimcilarin belirttikleri maddi
durum degiskenine gére yasam doyumu ortalama puanlari iizerinde anlamli bir etkisinin
oldugu ve gruplar arasinda istatistiksel olarak da farklilik belirlenmistir (F(3.644y=26,147;
p<0,05). ANOVA testine ek olarak yapilan Tukey testine gore ise; katilimcilarin maddi
durumlarim1 “k6tii” seklinde ifade edenlerin, “orta”, “iy1” ve “gok 1yi” seklinde ifade eden
gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin, katilimeilarin

maddi durumlarina yonelik yasam doyumlarina etki ettigini soylenebilir.

Tablo 9’da yapilan ANOVA testi sonucuna gore, katilimeilarin belirttikleri maddi
durum degiskenine gore benlik saygisi ortalama puanlar {izerinde anlamli bir etkisinin
olmadigr ve gruplar arasinda istatistiksel olarak da farklilik belirlenmemistir (F-

644):2;499; p>0,05)

Tablo 9°da yapilan ANOVA testi sonucuna gore, katilimeilarin belirttikleri maddi
durum degiskenine gore psikolojik alt boyutunun ortalama puanlari lizerinde anlamli bir
etkisinin oldugu ve gruplar arasinda istatistiksel olarak da farklilik belirlenmistir (F-
644y=3,511; p<0,05). ANOVA testine ek olarak yapilan Tukey testine gore ise;
katilimcilarin maddi durumlarini “kétii” seklinde ifade edenlerin, “cok iyi” seklinde ifade
eden gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin, katilimcilarin
maddi durumlarma ydnelik psikolojik alt boyutuna etki ettigini sdylenebilir.
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Tablo 9°da yapilan ANOVA testi sonucuna gore, katilimcilarin belirttikleri maddi
durum degiskenine gore egitim alt boyutunun ortalama puanlari iizerinde anlamli bir
etkisinin oldugu ve gruplar arasinda istatistiksel olarak da farklilik belirlenmistir (F-
642y=3,680; p<0,05). ANOVA testine ek olarak yapilan Tukey testine gore ise;
katilimcilarin maddi durumlarini “kétii” seklinde ifade edenlerin, “cok iyi” seklinde ifade
eden gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin, katilimeilarin

maddi durumlarina yonelik egitim alt boyutuna etki ettigini sdylenebilir.

Tablo 9’da yapilan ANOVA testi sonucuna gore, katilimcilarin belirttikleri maddi
durum degiskenine gore sosyal alt boyutunun ortalama puanlari ilizerinde anlamli bir
etkisinin olmadig1 ve gruplar arasinda istatistiksel olarak da farklilik belirlenmemistir (F s

644):1,780; p>0,05)

Tablo 9°da yapilan ANOVA testi sonucuna gore, katilimcilarin belirttikleri maddi durum
degiskenine gore rahatlama alt boyutunun ortalama puanlari iizerinde anlamli bir etkisinin
olmadi1 ve gruplar arasinda istatistiksel olarak da farklilik belirlenmemistir (Fs.

644):0,987; p>0,05)

Tablo 9°da yapilan ANOVA testi sonucuna gore, katilimcilarin belirttikleri maddi
durum degiskenine gore fizyolojik alt boyutunun ortalama puanlari {izerinde anlamli bir
etkisinin olmadig1 ve gruplar arasinda istatistiksel olarak da farklilik belirlenmemistir (F -

644):1,657; p>0,05)

Tablo 9°da yapilan ANOVA testi sonucuna gore, katilimcilarin belirttikleri maddi
durum degiskenine gore estetik alt boyutunun ortalama puanlar1 {izerinde anlamli bir
etkisinin olmadig1 ve gruplar arasinda istatistiksel olarak da farklilik belirlenmemistir (F-

644):1;412; p>0,05)
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Tablo 10: Katthmellarin YDO, BSO, SZTO Béliim Degiskenine Gore Frekans ve

Yiizde Dagilimlar

N ort. Ss
YDO Ogretmenlik 147 22,65 6,43
Antrenorlik 209 20,37 6,67
Yoneticilik 135 20,59 6,81
Rekreasyon 154 20,85 6,53
Toplam 645 21,05 6,66
Ogretmenlik 147 1,01 ,66
Antrenorlik 209 1,10 73
BSO toplam Yoneticilik 135 1,19 82
Rekreasyon 154 97 ,61
Toplam 645 1,07 71
Ogretmenlik 147 31,84 6,0
Antrenorlik 209 31,49 53
Psikolojik Yoneticilik 135 31,82 6,4
Rekreasyon 154 30,46 7,18
Toplam 645 31,39 6,21
Ogretmenlik 147 35,90 7,03
Antrenorlik 209 36,11 6,24
Egitim Yoneticilik 135 36,40 7,80
Rekreasyon 154 35,51 6,97
Toplam 645 35,98 6,93
Ogretmenlik 147 31,86 6,36
Antrenorlik 209 31,21 5,60
Sosyal Yoneticilik 135 32,16 6,22
Rekreasyon 154 31,09 6,56
Toplam 645 31,53 6,15
Ogretmenlik 147 16,48 3,30
Antrenorlik 209 16,55 3,03
Rahatlama Yoneticilik 135 16,42 3,49
Rekreasyon 154 16,37 3,24
Toplam 645 16,47 3,24
Ogretmenlik 147 22,85 4,31
Antrenorlitk 209 22,66 4,41
Fizyolojik Yoneticilik 135 23,22 4,55
Rekreasyon 154 22,26 517
Toplam 645 22,73 4,61
Ogretmenlik 147 15,59 3,46
Antrenorlik 209 15,17 3,29
Estetik Yoneticilik 135 15,68 3,44
Rekreasyon 154 15,13 3,72
Toplam 645 15,36 3,46

Tablo 10°da arastirmaya dahil olan katilimcilara uygulanmis olan Yasam Doyum
Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Serbest Zaman Tatmini Olgegi (Alt boyutlar

olan: psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik, estetik durumlari ile birlikte
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incelenmistir.) sonuglarinin katilimeilarin egitime devam ettikleri 6gretmenlik, antrendrliik,

yoneticilik, rekreasyon boliimlerine yonelik olarak analizleri verilmistir.

Bu tabloda katilimci katilimcilarin boliimlerine gore yasam doyumu ortalamalarinin
21.05, standart sapmalarinin ise 6.660; benlik saygisi ortalamasi 1.0708, standart
sapmasi0,71530; psikolojik konuda ortalamasi 31.3969, standart sapmasi1 6.21913; egitim
konusunda ortalamasi 35.9876, standart sapmasi 6.93782; sosyal konuda ortalamasi
31.5302, standart sapmast 6.15037; rahatlama konusunda ortalamasi 16.4729, standart
sapmast 3.24056; fizyolojik konuda ortalamasi 22.7302, standart sapmasi1 4.61248; estetik
konuda ortalamas1 15.3690, standart sapmast 3.46996 olarak hesaplanmistir.

Ogretmenlik boliimiinde 6grenim goren 147 katilimcinin yasam doyumu ortalamasi
22.65, standart sapmasi ise 6.435; Antrendrliik boliimiinde 6grenim goren 209 katilimcinin
yasam doyumu ortalamasi 20.37, standart sapmasi ise 6.670; Yoneticilik boliimiinde
ogrenim goren 135 katilimcinin yasam doyumu ortalamasi 20.59, standart sapmasi ise
6.813; Rekreasyon boliimiinde 6grenim goren 154 katilimcinin yasam doyumu ortalamasi

20.85, standart sapmasi ise 6.536 olarak hesaplanmustir.

Ogretmenlik boliimiinde 6grenim géren 147 katilimcinin benlik saygisi ortalamasi
1.0195, standart sapmasi ise 0.66657; Antrendrliik boliimiinde O6grenim goren 209
katilimcinin benlik saygisi ortalamasi 1.1002, standart sapmasi ise 0.73311; Yoneticilik
boliimiinde 6grenim goéren 135 katilimcinin benlik saygist ortalamasit 1.1904, standart
sapmast ise 0.82476; Rekreasyon bolimiinde 6grenim goren 154 katilimcmim benlik

saygisi ortalamasi 0.9752, standart sapmasi ise 0.61456 olarak hesaplanmustir.

Ogretmenlik boliimiinde &grenim goren 147 katilmcinin psikolojik boyuttaki
ortalamasi 31.8435, standart sapmasi ise 6.01334; Antrenérliikk bolimiinde 6grenim goéren
209 katilimcinin psikolojik boyuttaki ortalamasi 31.4928, standart sapmasi ise 5.39063;
Yoneticilik boliimiinde 6grenim géren 135 katilimcimnin psikolojik boyuttaki ortalamasi
31.822, standart sapmasi ise 6.40180; Rekreasyon bolimiinde Ogrenim goren 154
katilimcinin psikolojik boyuttaki ortalamasi 30.4675, standart sapmasi ise 7.18765 olarak

hesaplanmuistir.

Ogretmenlik boliimiinde 6grenim gdren 147 katilmcinin egitim boyutundaki
ortalamasi 35.9048, standart sapmasi ise 7.03546; Antrenorliik bolimiinde 6grenim goéren
209 katilimcinin egitim boyutundaki ortalamasi 36.1196, standart sapmasi ise 6.24115;

Yoneticilik bolimiinde 6grenim goren 135 katilimcinin egitim boyutundaki ortalamasi
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36.4074, standart sapmasi ise 7.80862; Rekreasyon boliimiinde oOgrenim goren 154
katilimcinin egitim boyutundaki ortalamasi 35.5195, standart sapmasi ise 6.97167 olarak

hesaplanmustir.

Ogretmenlik boliimiinde &grenim goren 147 katilimcinin sosyal boyuttaki
ortalamas1 31.8639, standart sapmasi ise 6.36303; Antrendrliikk boliimiinde 6grenim goéren
209 katilimecinin sosyal boyuttaki ortalamasi 31.2105, standart sapmasi ise 5.60680;
Yoneticilik boliimiinde 6grenim goéren 135 katilimcinin sosyal boyuttaki ortalamasi
32.1630, standart sapmasi ise 6.22969; Rekreasyon bolimiinde 6grenim goren 154
katilimcinin sosyal boyuttaki ortalamasi 31.0909, standart sapmasi ise 6.56228 olarak

hesaplanmustir.

Ogretmenlik boliimiinde 6grenim goren 147 katilimcinmn rahatlama boyutundaki
ortalamasi 16.4898, standart sapmasi ise 3.30704; Antrendrliikk boliimiinde 6grenim goren
209 katilimciin rahatlama boyutundaki ortalamasi 16.5598, standart sapmasi ise 3.03782;
Yoneticilik bolimiinde 6grenim goren 135 katilimeinin rahatlama boyutundaki ortalamasi
16.4296, standart sapmasi ise 3.49315; Rekreasyon bolimiinde 6grenim goren 154
katilimcinin rahatlama boyutundaki ortalamasi 16.3766, standart sapmasi ise 3.24204

olarak hesaplanmistir.

Ogretmenlik boliimiinde 6grenim goren 147 katilimcinmn fizyolojik boyuttaki
ortalamas1 22.8517, standart sapmasi ise 4.31468; Antrendrliikk boliimiinde 6grenim goren
209 katilimcinin fizyolojik boyuttaki ortalamasi 22.6651, standart sapmasi ise 4.41074;
Yoneticilik bolimiinde 6grenim goéren 135 katilimcinin fizyolojik boyuttaki ortalamasi
23.2222, standart sapmasi ise 4.55262; Rekreasyon boliimiinde Ogrenim goren 154
katilimcinin fizyolojik boyuttaki ortalamasi 22.2662, standart sapmasi ise 5.17036 olarak

hesaplanmuistir.

Ogretmenlik béliimiinde &grenim géren 147 katilimcinm  estetik  boyuttaki
ortalamasi 15.5986, standart sapmasi ise 3.46343; Antrendrliik bolimiinde 6grenim goren
209 katilimcinin estetik boyuttaki ortalamasit 15.1722, standart sapmasi ise 3.29320;
Yoneticilik boliimiinde 6grenim goren 135 katilimcinin estetik boyuttaki ortalamasi
15.6889, standart sapmasi ise 3.44350; Rekreasyon bdliimiinde Ogrenim goéren 154
katilimecinin  estetik  ortalamasi  15.1364, standart sapmasit ise 3.72251 olarak

hesaplanmustir.
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Genel olarak bakildiginda yasam doyumu ile bolimler iliskilendirilirse, yasam
doyumu en yiiksek olan boliim 6gretmenlik iken yasam doyumu ortalamasi en diisiik olan

boliim antrendrliik olarak tespit edilmistir.

Benlik saygist durumu ve bolimler iligkilendirildiginde ise; benlik saygisi
durumunun en iyi oldugu boliim yoneticilik iken benlik saygisi durumun en kotii oldugu

boliim ise rekreasyon olarak goriilmektedir.

Serbest zaman tatmini ve boliimler incelendiginde ise; psikolojik alt boyuta
bakildiginda rekreasyon boliimiindeki katilimcilarin serbest zaman tatminlerinin diger
katilimcilara oranla en kotii durumda oldugu ve yoneticilik boliimiindeki katilimcilarin ise
serbest zaman tatmini durumlarimin diger katilimcilara oranla yiiksek ortalamalara sahip

durumda oldugu tespit edilmistir.

Serbest zaman tatmini ve boliimler incelendiginde ise; egitim alt boyutuna
bakildiginda rekreasyon bdliimiindeki katilimeilarin serbest zaman tatminlerinin diger
katilimcilara oranla en kotii durumda oldugu ve yoneticilik boliimiindeki katilimcilarin ise
serbest zaman tatmini durumlariin diger katilimcilara oranla yiiksek ortalamalara sahip

durumda oldugu tespit edilmistir.

Serbest zaman tatmini ve bdliimler incelendiginde ise; sosyal alt boyutuna
bakildiginda rekreasyon bdliimiindeki katilimeilarin serbest zaman tatminlerinin diger
katilimcilara oranla en kotii durumda oldugu ve yoneticilik boliimiindeki katilimcilarin ise
serbest zaman tatmini durumlarinin diger katilimcilara oranla yiiksek ortalamalara sahip

durumda oldugu tespit edilmistir.

Serbest zaman tatmini ve boliimler incelendiginde ise; rahatlama alt boyutuna
bakildiginda antrendrliik boliimiindeki katilimcilarin serbest zaman tatminlerinin diger
katilimcilara oranla en kotii durumda oldugu ve yoneticilik boliimiindeki katilimcilarin ise
serbest zaman tatmini durumlarinin diger katilimcilara oranla yiiksek ortalamalara sahip

durumda oldugu tespit edilmistir.

Serbest zaman tatmini ve boliimler incelendiginde ise; fizyolojik alt boyutuna
bakildiginda rekreasyon bdliimiindeki katilimcilarin serbest zaman tatminlerinin diger
katilimcilara oranla en kotii durumda oldugu ve yoneticilik boliimiindeki katilimcilarin ise
serbest zaman tatmini durumlarinin diger katilimcilara oranla yiiksek ortalamalara sahip

durumda oldugu tespit edilmistir.
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Serbest zaman tatmini ve bdliimler incelendiginde ise; estetik alt boyutuna
bakildiginda rekreasyon bdliimiindeki katilimcilarin serbest zaman tatminlerinin diger
katilimcilara oranla en kotii durumda oldugu ve yoneticilik boliimiindeki katilimeilarin ise
serbest zaman tatmini durumlarinin diger katilimcilara oranla yiiksek ortalamalara sahip

durumda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 11: Katthmeilarin YDO, BSO, SZTO Boéliim Degiskenine Gore ANOVA Testi

Sonuclari
Kareler Kareler
Toplam Ortalamasi f P Fark
Gruplar Arasi 504,65 168,22 3,843 010 Ogr.
YDO Grup Igi 28056,65 43,77 -
Toplam 28561,31 Ant.,S.Yon
Gruplar Arasi 3,90 1,30 2,565 054
BSO Grup Igi 325,59 ,50
Toplam 329,50
Gruplar Arasi 188,68 62,89 1631 181
Psikolojik Grup Ici 24719,71 38,56
Toplam 24908,39
Gruplar Arasi 62,19 20,73 430 132
Egitim Grup Igi 30935,71 48,26
Toplam 30997,90
Gruplar Arasi 121,50 40,50 1,071 361
Sosyal Grup Igi 24239,15 37,81
Toplam 24360,66
Gruplar Arasi 3,30 1,10 ,104 ,958
Rahatlama Grup Ici 6759,47 10,54
Toplam 6762,77
Gruplar Arasi 69,08 23,02 1,083 ,356
Fizyolojik Grup I¢i 13631,97 21,26
Toplam 13701,06
Gruplar Arasi 37,99 12,66 1,052 ,369
Estetik Grup Ici 7716,18 12,03
Toplam 7754,18

Arastirma incelendiginde boliim degiskenine gore yanitlayici katilimeilarin yagam
doyumlar1 ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini
ogrenebilmek icin hesaplanan ANOVA sonuglarina gore, katilimeilarin boliim degiskenine
gore yasam doyumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu

goriilmektedir (F3.641)= 3,843; p<0.05).
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Tablo 11 incelendiginde katilime1 katilimcilarin bliim diizeyine gore benlik saygisi
ortalamalarina iliskin F degeri 2,565; psikolojik boyut ortalamalarina iliskin F degeri
2.565; psikolojik ortalamalarina iliskin F degeri 1,631; egitim boyutu ortalamalarina iliskin
F degeri 0,430; sosyal boyut ortalamalarina iliskin F degeri 1.071; rahatlama boyut
ortalamalarina iligskin F degeri 0.104; fizyolojik boyut ortalamalarina iligkin F degeri 1.083
ve estetik boyuttaki ortalamalarina iliskin F degeri 1.052 olarak hesaplanmigtir. Bu
sonuglar i¢in hesaplanan p degerlerinde 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bir farklilasma

gorilmemistir.
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Tablo 12: Katihmeilarin YDO, BSO, SZTO Simif Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde

Dagilimlan

N Ort. Ss
1 190 19,86 6,55
2 142 21,20 6,31
YDO 3 206 20,63 6,52
4 107 23,78 6,85
Toplam 645 21,05 6,66

1 190 1,16 76

2 142 1,08 74

BSO 3 206 1,09 ,69
4 107 ,84 ,58

Toplam 645 1,07 71
1 190 30,02 6,35
2 142 30,76 6,11
Psikolojik 3 206 31,98 6,14
4 107 33,55 5,55
Toplam 645 31,39 6,21
1 190 34,81 6,58
2 142 35,26 7,20
Egitim 3 206 36,40 7,06
4 107 38,23 6,39
Toplam 645 35,98 6,93
1 190 30,54 5,75
2 142 30,86 6,47
Sosyal 3 206 31,93 6,29
4 107 33,39 5,67
Toplam 645 31,53 6,15
1 190 15,98 3,05
2 142 15,73 3,39
Rahatlama 3 206 16,68 3,40
4 107 17,89 2,49
Toplam 645 16,47 3,24
1 190 22,39 4,63
2 142 22,30 4,67
Fizyolojik 3 206 22,64 4,73
4 107 24,04 4,01
Toplam 645 22,73 4,61
1 190 14,94 3,33
2 142 15,11 3,30
Estetik 3 206 15,41 3,59
4 107 16,36 3,51
Toplam 645 15,36 3,46

Bu tabloda katilimer katilimeilarin siniflarina gére yasam doyumu ortalamalarinin
21.05, standart sapmalarinin ise 6.660; benlik saygisi ortalamasi 1.0708, standart sapmasi
0,71530; psikolojik konuda ortalamast 31.3969, standart sapmasi 6.21913; egitim
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konusunda ortalamas1 35.9876, standart sapmasi 6.93782; sosyal konuda ortalamasi
31.5302, standart sapmast 6.15037; rahatlama konusunda ortalamasi 16.4729, standart
sapmast 3.24056; fizyolojik konuda ortalamasi 22.7302, standart sapmasi 4.61248; estetik
konuda ortalamasi 15.3690, standart sapmasi 3.46996 olarak hesaplanmistir.

1. sinifta 6grenim goren 190 katilimcinin yagam doyumu ortalamasi 19.86, standart
sapmasi ise 6,554; 2. smifta 6grenim goren 142 katilimcinin yagsam doyumu ortalamasi
21.20, standart sapmasi ise 6.315; 3. sinifta 6grenim géren 206 katilimecinin yasam doyumu
ortalamasi 20.63, standart sapmasi ise 6.526; 4. sinifta 6grenim géren 107 katilimcinin

yasam doyumu ortalamasi 23.78, standart sapmasi ise 6.857 olarak hesaplanmastir.

1. sinifta 6grenim goren 190 katilimcinin benlik saygisi ortalamasi 1,1686, standart
sapmast ise 0,76363; 2. sinifta 6grenim goren 142 katilimcinin benlik saygisi ortalamasi
1,0842, standart sapmasi ise 0,74110; 3. sinifta 6grenim goren 206 katilimcinin benlik
saygist ortalamast 1,0914, standart sapmasi ise 0,69257; 4. smifta 6grenim goren 107
katilimcimin benlik saygist ortalamasi 1,0708, standart sapmasi ise 0,58191 olarak

hesaplanmustir.

1. smifta 6grenim goéren 190 katilimecinin psikoloji boyutu ortalamasi 30.0211,
standart sapmasi ise 6.35956; 2. smifta 6grenim goren 142 katilimcinin psikoloji boyutu
ortalamas1 30.7606, standart sapmasi ise 6.11350; 3. smifta Ogrenim goren 206
katilimcinin psikoloji boyutu ortalamasi1 31.9854, standart sapmasi ise 6.14418; 4. sinifta
ogrenim goren 107 katilimcinin psikoloji boyutu ortalamasi 33.5514, standart sapmasi ise

5.55459 olarak hesaplanmistir.

1. smifta 6grenim goren 190 katilimecimnin egitim boyutu ortalamasi 34.8105,
standart sapmas1 ise 6.58890; 2. sinifta 6grenim goren 142 katilimcinin egitim boyutu
ortalamasi 35.2676, standart sapmasi ise 7.20216; 3. smifta Ogrenim goren 206
katilimcinin egitim boyutu ortalamas: 36.4029, standart sapmasi ise 7.06332; 4. sinifta
O0grenim goren 107 katilimcinin egitim boyutu ortalamasi 38.2336, standart sapmasi ise

6,39808 olarak hesaplanmustir.

1. sinifta 6grenim gdren 190 katilimcinin sosyal boyut ortalamast 30.5421, standart
sapmasi ise 5.75384; 2. smifta 6grenim goren 142 katilimcinin sosyal boyut ortalamasi
30.8662, standart sapmasi ise 6.47333; 3. Simifta 6grenim goren 206 katilimcinin sosyal
boyut ortalamasi 31.9320, standart sapmasi ise 6.29791; 4. sinifta 6grenim goren 107
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katilimcinin sosyal boyut ortalamasi 33.3925, standart sapmasi ise 5.67310 olarak

hesaplanmustir.

1. smifta 6grenim goren 190 katilimcinin rahatlama boyut ortalamasi 30.5421,
standart sapmasi ise 5.75384; 2. sinifta 6grenim géren 142 katilimcinin rahatlama boyut
ortalamas1 30.8662, standart sapmasi ise 6.47333; 3. smifta Ogrenim goren 206
katilimcinin rahatlama boyut ortalamasi 31.9320, standart sapmast ise 6.29791; 4. sinifta
O0grenim goren 107 katilimcinin rahatlama boyut ortalamasi 33.3925, standart sapmasi ise

5.67310 olarak hesaplanmistir.

1. smifta 6grenim goren 190 katilimcmin fizyolojik boyut ortalamasi 15.9895,
standart sapmasi ise 3.5157; 2. sinifta 6grenim goren 142 katilimcimin fizyolojik boyut
ortalamas1 15.7394, standart sapmasi ise 3.39311; 3. Simifta OZrenim goren 206
katilimcinin fizyolojik boyut ortalamasi 16.6845, standart sapmasi ise 3.40050; 4. sinifta
Ogrenim goren 107 katilimcinin fizyolojik boyut ortalamasi 17.8972, standart sapmasi ise

2.49881 olarak hesaplanmuistir.

1. sinifta 6grenim gdren 190 katilimcinin estetik boyut ortalamasi 14.9474, standart
sapmast ise 3.33609; 2. smifta 6grenim goren 142 katilimcinin estetik boyut ortalamasi
15.1127, standart sapmasi ise 3.30505; 3. sinifta 6grenim goren 206 katilimcinin estetik
boyut ortalamasi 15.4175, standart sapmasi ise 3.59546; 4. sinifta 6grenim goren 107
katilmcinin estetik boyut ortalamasi 16.3645, standart sapmasi ise 3.51652 olarak

hesaplanmuistir.

Genel olarak sonuglar incelendiginde yasam doyumu diger katilimcilara oranla
daha en iyi durumda olan katilimeilarin dordiincii sinifta olduklari ve yasam doyumu diger

katilimcilara olanlara daha koétii olan katilimeilarin ise birinci sinifta oldugu goriilmektedir.

Sonuglar incelendiginde benlik saygist durumlarinin diger katilimcilara oranla
yiiksek ortalamalara sahip durumda olan grup birinci siniflar iken, benlik saygisi
durumlarmin diger katilimcilara oranla daha kot durumda oldugu katilimeilar ise

dordiinci siniftadir.

Sonuglar incelendiginde serbest zaman tatmini durumlarmin alt boyutu olan
psikolojik boyuta bakildiginda, serbest zaman tatmini boyutlarinin arastirmaya dahil olan
diger katilimcilardan dahi iyi durumda olan grup dordiincii siniflar iken digerlerine oranla

daha kotli durumda olan grup ise birinci siniftadir.
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Sonuglar incelendiginde serbest zaman tatmini durumlarinin alt boyutu olan egitim
boyuta bakildiginda, serbest zaman tatmini boyutlar1 diger katilimcilardan dahi iyi
durumda olan grup dordiincti siniflar iken digerlerine oranla daha kotii durumda olan grup

ise birinci siniftadir.

Sonuglar incelendiginde serbest zaman tatmini durumlarinin alt boyutu olan sosyal
boyuta bakildiginda, serbest zaman tatmini boyutlar1 diger katilimcilardan dahi iyi
durumda olan grup dordiincti siniflar iken digerlerine oranla daha kotii durumda olan grup

ise birinci siniftadir.

Sonuglar incelendiginde serbest zaman tatmini durumlarinin alt boyutu olan
rahatlama boyuta bakildiginda, serbest zaman tatmini boyutlar1 diger katilimcilardan daha
iyi durumda olan grup doérdiincii siniflar iken digerlerine oranla daha kotii durumda olan

grup ise birinci siiftadir.

Sonuglar incelendiginde serbest zaman tatmini durumlarinin alt boyutu olan
fizyolojik boyuta bakildiginda, serbest zaman tatmini boyutlar1 diger katilimcilardan dahi
iyl durumda olan grup dordiincii siniflar iken digerlerine oranla daha kotii durumda olan

grup ise ikinci siniftadir.

Sonuglar incelendiginde serbest zaman tatmini durumlarinin alt boyutu olan estetik
boyuta bakildiginda, serbest zaman tatmini boyutlar1 diger katilimcilardan dahi iyi
durumda olan grup doérdiincii siiflar iken digerlerine oranla daha kotii durumda olan grup

ise birinci siniftadir.
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Tablo 13: Katihmeilarin YDO, BSO, SZTO Smif Degiskenine Gore ANOVA Testi

Sonuc¢larn
Kareler Kare 0 Fark
Toplam Ortalamasi
Gruplar Arasi 1104,49 368,16 8,595 ,000
YDO Grup i¢i 27456,81 42,83 4>123
Toplam 28561,31
Gruplar Arasi 7,62 2,54 5,064 ,002
BSO Grup I¢i 321,87 ,502 4>123
Toplam 329,50
Gruplar Arasi 985,19 328,39 8,799 ,000
Psikolojik Grup I¢i 23923,19 37,32 1>34
Toplam 24908,39
Gruplar Arasi 912,17 304,05 6,478 ,000
Egitim Grup I¢i 30085,72 46,93 1>4
Toplam 30997,90
Gruplar Arasi 652,47 217,49 5,880 ,001 1>4
Sosyal Grup I¢i 23708,18 36,98
Toplam 24360,66
Gruplar Arasi 347,07 115,69 11,559 ,000
Rahatlama Grup Ici 6415,69 10,00 4>123
Toplam 6762,77
Gruplar Arasi 233,40 77,80 3,703 012
Fizyolojik Grup I¢i 13467,65 21,01 1>4
Toplam 13701,06
Gruplar Arasi 149,62 49,87 4,204 006
Estetik Grup Ici 7604,55 11,86 1>4
Toplam 7754,18

Tablo 13’te yapilan ANOVA testi sonucuna gore, katilimcilarin belirttikleri 6grenim
gordiikleri simif degiskenine gore yasam doyumu ortalama puanlari {izerinde anlamli bir
etkisinin oldugu ve gruplar arasinda istatistiksel olarak da farklilhik belirlenmistir [Fs.
642)=8,595; p<0,05]. ANOVA testine ek olarak yapilan Tukey testine gore ise;
katilimcilarin “4. sinif 6grencilerinin ortalama puanlari, “1., 2. ve 3. simiflarinda 6grenim
gorenlerin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu ve bu farkliligin anlamli oldugu

tespit edilmistir.

Ayrica, Tablo 13’°te yapilan ANOVA testi sonucuna gore, katilimcilarin belirttikleri
ogrenim gordiikleri sinif degiskenine gore “Benlik Saygist Olgedi” ortalama puanlari
tizerinde anlaml bir etkisinin oldugu ve gruplar arasinda istatistiksel olarak da farklilik
belirlenmistir [F3.624=5,064; p<0,05]. ANOVA testine ek olarak yapilan Tukey testine

gore ise; katilimcilarin “4. siif 6grencilerinin Ortalama puanlari, “1., 2. ve 3. Siniflarinda
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Ogrenim gorenlerin ortalama puanlarindan daha yiliksek oldugu ve bu farkliligin anlamli

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 13 incelendiginde, katilimcilarin belirttikleri 6grenim gordiikleri sinif
degiskenine gore “Serbest Zaman Tatmin Olgegi”, “Psikolojik” alt boyutu ortalama
puanlar iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu ve gruplar arasinda istatistiksel olarak da
farklilik belirlenmistir [F3.644)=8,799; p<0,05]. ANOVA testine ek olarak yapilan Tukey
testine gore ise; katilimcilarin “4. simif Ogrencilerinin ortalama puanlari, “1. smif
Ogrencilerinin ortalama puanlarindan daha yliksek oldugu ve bu farkliligin anlamli oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 13’te, katilimcilarin belirttikleri 6grenim gordiikleri sinif degiskenine gore
“Serbest Zaman Tatmin Olgegi”, “Egitim” alt boyutu ortalama puanlar1 {izerinde anlamlt
bir etkisinin oldugu ve gruplar arasinda istatistiksel olarak da farklilik belirlenmistir [F(s.
644y=6,478; p<0,05]. ANOVA testine ek olarak yapilan Tukey testine gore ise;
katilimeilarin “4. smif 6grencilerinin ortalama puanlari, “1. sinif 6grencilerinin ortalama

puanlarindan daha yiiksek oldugu ve bu farkliligin anlamli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 13’teki bulgulara gore, katilimcilarin belirttikleri 6grenim gordiikleri sinif
degiskenine gore “Serbest Zaman Tatmin Olgegi”, “Sosyal” alt boyutu ortalama puanlari
tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu ve gruplar arasinda istatistiksel olarak da farklilik
belirlenmistir [F.642y=5,880; p<0,05]. ANOVA testine ek olarak yapilan Tukey testine
gore ise; katilimcilarin “4. sinif 6grencilerinin ortalama puanlari, “1. simif dgrencilerinin
ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu ve bu farkliligin anlamli oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 13 incelendiginde, katilimcilarin belirttikleri 6grenim gordiikleri sif
degiskenine gore “Serbest Zaman Tatmin Olgegi”, “Rahatlama” alt boyutu ortalama
puanlan iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu ve gruplar arasinda istatistiksel olarak da
farklilik belirlenmistir [F3.644=11,559; p<0,05]. ANOVA testine ek olarak yapilan Tukey
testine gore ise; katilimcilarin “4. simif Ogrencilerinin ortalama puanlari, “1. 2. ve 3.
simiflarinda 0grenim gorenlerin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu ve bu

farkliligin anlaml1 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 13 incelendiginde, katilimcilarin belirttikleri 6grenim gordiikleri simif
degiskenine gore “Serbest Zaman Tatmin Olgegi”, “Fizyolojik” alt boyutu ortalama

puanlar iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu ve gruplar arasinda istatistiksel olarak da
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farklilik belirlenmistir [F(3.644=3,703; p<0,05]. ANOVA testine ek olarak yapilan Tukey
testine gore ise; katilimcilarin “4. smif Ogrencilerinin ortalama puanlar, “1. smif
Ogrencilerinin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu ve bu farkliligin anlamli oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 13’te yapilan ANOVA testi sonucuna gore, katilimcilarin belirttikleri
ogrenim gordiikleri sinif degiskenine gore “Serbest Zaman Tatmin Olgegi”, “Estetik” alt
boyutu ortalama puanlar1 iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu ve gruplar arasinda
istatistiksel olarak da farklilik belirlenmistir [F(3.644=4,204; p<0,05]. ANOVA testine ek
olarak yapilan Tukey testine gore ise; katilimcilarin “4. Simif 6grencilerinin ortalama
puanlari, “l. Simif 6grencilerinin ortalama puanlarindan daha yiliksek oldugu ve bu

farkliligin anlamli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 14: Katihmeilarin YDO, BSO, SZTO’niin Yas, Gelir, Akademik Ortalama ve
Rekreasyon Faaliyetlerine Ayrilan Siireye Gore Korelasyon Analizi

Yas Gelir Aka.Ort  Siire YDO BSO
) R -,079° 113" ,025 ,012 1 -,188"
YDO P ,045 ,004 530 766 ,000
) R ,001 -026  -,069 ,029 -,188" 1
BSO
P 975 510 ,078 464 ,000
o R -,005 ,011 087" ,035 ;390" -,163"
Psikolojik - —5 894 784 028 368 000 000
- R -,028 ,015 126 ,020 327" -131
Egitim P 476 697 001 607 000 001
R -,036 ,059 124" ,009 296" -152"
Sosyal P 356 136 002 827 000 000
R -,012 ,005 152" ,003 273" -,193"
Rahatlama  —5 759 890 000 029 000 000
_ . R -,064 ,029 095" ,042 2417 -,103"
Fizyolojik - —5 105 458 016 286 000 009
_ R -,039 ,036 082" ,009 283" -,069
Estetik P 319 367 037 815 000 081
*p<.05.

Tablo 14 incelendiginde katilimcilarin;

“Yagam Doyum” 6lgeginden alinan puanlar ile “Yas” degiskenine iliskin puanlar

arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlaml iligki (r=-0.079; p<0.05); “Yasam Doyum”
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6l¢eginden alinan puanlar ile “Benlik Saygisi” alt dl¢egine iligkin puanlar arasinda negatif
yonde zayif diizeyde anlamli iliski (r=-0.188; p<0.01); “Yasam Doyum” &lgeginden alinan
puanlar ile “Gelir” alt 6lgegine iliskin puanlar arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli

iliski (r=0.113; p<0.01) oldugu goriilmektedir.

“Psikolojik” boyuttan alinan puanlar ile “Akademik Ortalama” degiskenine iliskin
puanlar arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli iligki (r= 0.087; p<0.05); “Psikolojik”
boyuttan alinan puanlar ile “Yasam Doyumu” o6l¢egine iliskin puanlar arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli iligki (r= 0.390; p<0.01); “Psikolojik” boyuttan alinan puanlar
ile “Benlik Saygis1” dlcegine iliskin puanlar arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamli

iligki (r=-0.163; p<0.01) oldugu goriilmektedir.

“Egitim” boyutundan alinan puanlar ile “Akademik Ortalama” degiskenine iliskin
puanlar arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlaml iliski (r= 0.126; p<0.01); “Egitim”
boyutundan alinan puanlar ile “Yasam Doyumu” 6l¢egine iliskin puanlar arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli iliski (r= 0.327; p<0.01); “Egitim” boyutundan alinan puanlar
ile “Benlik Saygis1” dl¢egine iliskin puanlar arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlaml

iligki (r=-0.131; p<0.01) oldugu goriilmektedir.

“Sosyal” boyuttan alinan puanlar ile “Akademik Ortalama” degiskenine iliskin
puanlar arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli iliski (= 0.124; p<0.01); “Sosyal”
boyuttan alinan puanlar ile “Yasam Doyumu” Olcegine iliskin puanlar arasinda pozitif
yonde zayif diizeyde anlamli iligki (r= 0.296; p<0.01); “Sosyal” boyuttan alinan puanlar ile
“Benlik Saygis1” olgegine iliskin puanlar arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamh

iligki (r=-0.152; p<0.01) oldugu gortilmektedir.

“Rahatlama” boyutundan alinan puanlar ile “Akademik Ortalama” degiskenine
iliskin puanlar arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli iliski (= 0.152; p<0.01);
“Rahatlama” boyutundan alinan puanlar ile “Yasam Doyumu” dlgegine iliskin puanlar
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamh iligki (= 0.273; p<0.01); “Rahatlama”
boyutundan alian puanlar ile “Benlik Saygisi” dl¢egine iliskin puanlar arasinda negatif

yonde zayif diizeyde anlamli iliski (r=-0.193; p<0.01) oldugu goriilmektedir.

“Fizyolojik” boyuttan alinan puanlar ile “Akademik Ortalama” degiskenine iliskin
puanlar arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamh iligki (= 0.095; p<0.05);
“Fizyolojik” boyuttan alinan puanlar ile “Yasam Doyumu” o6l¢egine iliskin puanlar

arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli iligki (r= 0.241; p<0.01); “Fizyolojik”
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boyuttan alinan puanlar ile “Benlik Saygis1” oOlcegine iliskin puanlar arasinda negatif

yonde zayif diizeyde anlaml iligki (r=-0.103; p<0.01) oldugu goriilmektedir.

“Estetik” boyuttan alinan puanlar ile “Akademik Ortalama” degiskenine iliskin
puanlar arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli iliski (r= 0.082; p<0.05); “Estetik”
boyuttan alinan puanlar ile “Yasam Doyumu” Olcegine iliskin puanlar arasinda pozitif

yonde zayif diizeyde anlamli iligki (r= 0.283; p<0.01) oldugu goriilmektedir.

Genel olarak veriler incelendiginde katilimcilarin yasinin biiyiidilkce yasam
doyumunun azaldigi, katilimcilarda yasam doyumu arttikga benlik saygisinin azaldig,
katilimcilarin gelir diizeyinin artmasi ile yasam doyum oranlarinin iyilestigi sonuglarima

vartlmaktadir.

Sonuglar incelendiginde; akademik ortalamasi diger katilimcilara oranla daha
yiiksek olan katilimcilarin serbest zaman tatmininin alt boyutu olan psikolojik boyutta
yiiksek ortalamalara sahip durumda olduklari, psikolojik boyutta daha yiiksek puanlara
sahip olan katilimcilarin yasam doyumlari konusunda digerlerine oranla yiiksek
ortalamalara sahip olduklar1 fakat ayni durumda benlik saygilarinin ise negatif yonde

etkilendigi goriilmektedir.

Sonuglar incelendiginde; akademik ortalamasi diger katilimcilara oranla daha
yiikksek olan katilimcilarin serbest zaman tatmininin alt boyutu olan egitim boyutunda
yiiksek ortalamalara sahip durumda olduklari, egitim boyutunda daha yiiksek puanlara
sahip olan katilimecilarin yasam doyumlari konusunda digerlerine oranla yiiksek
ortalamalara sahip olduklari fakat ayni durumda benlik saygilarinin ise negatif yonde

etkilendigi goriilmektedir.

Sonuglar incelendiginde; akademik ortalamasi diger katilimcilara oranla daha
yiiksek olan katilimcilarin serbest zaman tatmininin alt boyutu olan sosyal, rahatlama ve
fizyolojik boyutlarinda yiiksek ortalamalara sahip durumda olduklari, sosyal, rahatlama ve
fizyolojik boyutlarinda daha yiiksek puanlara sahip olan katilimecilarin yasam doyumlari
konusunda digerlerine oranla yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 fakat ayni durumda

benlik saygilarinin ise negatif yonde etkilendigi goriilmektedir.

Genel olarak veriler incelendiginde; akademik ortalamasi diger katilimcilara oranla
daha yiiksek olan katilimcilarin serbest zaman tatmininin alt boyutu olan estetik boyutta

yiiksek ortalamalara sahip durumda olduklari, estetik boyutta daha yiliksek puanlara sahip
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olan katilimcilarin yasam doyumlart konusunda digerlerine oranla yiiksek ortalamalara

sahip olduklar1 goriilmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, arastirmanin analizlerinde elde edilen sonuglara yonelik olarak
tartisma ve yorumlara yer verilmistir. Bu sonuglara bakildiginda elde edilen veriler
dogrultusunda arastirmacilara ve alanda c¢alisma yapanlara yonelik bazi Onerilerde

bulunulmustur.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Insanlarin sosyal yasamdaki rollerini dgrenmeleri, planlamalar1 ve uygulamalari
noktasinda en 6nemli kavram zamandir. Zaman olgusu insanlar i¢in psikolojik bir 6zellik
de tasimaktadir. Zaman kavraminda dinlenme, eglenme, gelisim gibi iic temel
fonksiyondan sz edilmektedir. Zamanin bu diizlemlerde verimli kullanilmasi kisilerin ve
toplumun sosyal kalitesini ve devamliligini1 dogrudan etkilemektedir (Sevil vd. 2012). Ayni
sekilde is ve okul hayati disinda kalan serbest zamanlarin da verimli degerlendirilmesi

bireylerin yasam kalitesini artiracaktir.

Genellikle 6zgiirlik ve 6zgiir secme hakki gibi kavramlarla iliskilendirilen serbest
zaman kavrami kisaca yapilmast zorunlu olan eylemlerin olmadigi, istenildigi gibi
kullanilan bir zaman dilimi olarak tanimlanabilmektedir. Serbest zaman kavrami biitiiniiyle
kendi se¢imlerimizle yaptigimiz aktivitelerin tanimini ifade etmektedir (Saribas, 2015).
Serbest zaman aktivelerinde katilimda ve de serbest zaman kavrami igerisinde bir

zorunluluk barinmamaktadir.

Abraham Maslow; bireylerin ihtiyaglarinin hiyerarsik yapi kapsaminda en alttaki
ithtiyaclar giderilmeden bir {ist basamaga gec¢ilmeyecegini belirtmistir. Maslow’un
ihtiyaglar teorisinde yer alan hususlar: yasam i¢in gerek duyduklari fizyolojik, giivenlik, ait
olma, saygi ve kendini gerceklestirmedir. Kisinin gizli kalmis yetileri, yaraticiligi agiga
cikarmasimi iceren kendini gerceklestirme basamagmin bir yolu da rekreasyon
etkinliklerine katilimdir (Kula ve Cakar, 2015).Bu sebeple serbest zaman ve rekreasyon

kavramlar1 sadece spor ile ilgili degil bireysel yasamlarimiz ve psikoloji ile de ilgilidir.

Yapmis oldugumuz bu arastirmada rekreasyona katilimin yasam doyumu, benlik

saygisi ve serbest zaman tatmini boyutlar1 incelemistir.



Yasam doyumu, bireyin hayatinda birgok etken ile iyi olma haline karsilik
gelmektedir. Diger bir ifadeyle insanin yasantisindan duydugu memnuniyeti
belirtmektedir. Rutin yasam igerisinde kisiden kisiye degiskenlik gosteren yasam doyumu
iyi duygunun kotii duyguya hakim olmasi ya da daha {istiin gelmesi olarak belirtmektedir
(Giimis, 2015).

Benlik saygisi, bireyin kendisine gliven ve saygi cercevesinde deger vermesini
anlamina gelen kavramdir. Kisinin kendini degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikan benlik
kavramini begeni ve mutluluk kavramlari ile karsilamasit durumudur. Bu kavram aslinda
bireyin gelecek yasaminda da davraniglarini, duygu ve diisiincelerini etkileyen kisisel

kimliginin veya yagaminin merkezini olugturmaktadir (Herdem, 2016).

Serbest zaman tatmini ise; bireylerin serbest zamanlarmi degerlendirme
bicimlerinden algiladiklar kaliteyle yakindan ilgilidir; genel bir ifadeyle bireylerin serbest
zamanlarindan ne kadar memnun olduklarini ifade etmektedir (Kovacs, 2007: 42).
Giintimiizde zaman yonetimindeki énemin artmasiyla birlikte serbest zaman kavraminda
gelismeler yasanmis ve bu alan igerisinde yapilan aktiviteler ve degerlendirme yontemleri

onem kazanmistir (Yasartiirk vd., 2017).

Universite katilimeilar1 ile yapilan arastirmamizda rekreasyon faaliyetlerine
katilmin ve giinliik rekreasyon i¢in ayrilan siirenin yasam doyumu iizerinden bir etkisi
vardir. Yine ayni1 grup iizerinde rekreasyon faaliyetlerine katilimin ve giinliik rekreasyon
icin ayrilan siirenin serbest zaman tatminin tlizerinde etkisi vardir. Bu grupta yine
rekreasyon faaliyetlerine katilimin ve giinliik rekreasyon i¢in ayrilan siirenin benlik saygisi
tizerinde etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte tniversite katilimcilarin;
cinsiyet, yas, maddi durum, ailenin aylik geliri, boliim, simif ve akademik basari
degiskenlerinin de yasam doyumu, serbest zaman tatminin ve benlik saygisi iizerinde

etkileri incelenmistir.

Arastirma igin belirlenen hipotez: “Universite dgrencilerinin rekreasyon
faaliyetlerine yonelik cinsiyet, yas, maddi durum, ailenin aylik geliri, boliim, sinif,
akademik basari, rekreasyon faaliyetine ayrilan giinliikk zaman siiresi” degiskenlerine gore
farkliliklar vardir. Bu farkliliklar pozitif ya da negatif yonde seyretmektedir ve hipotez

dogrulanmistir.
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Yapmis oldugumuz calismaya benzer ¢alismalar asagida sonucglari bakimindan

degerlendirilmistir:

Dirlik (2016) c¢alismasina baktigimizda cinsiyet degiskeni ve yasam doyumu
arasinda anlaml bir iliski yok iken, yas degiskeni ve maddi gelir degiskenleri ile yasam
doyumu tizerinde anlamli iligkiler saptanmistir. Aydin (2019) ¢alismasinda aylik kisisel
gelir degiskeni ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaigstir. Yas degiskenine
baktigimizda ise, 21 yasin {izerindeki sporcularin 21 yas ve altindakilere gore s6z konusu
sporcu benlik algilarinin anlamli bir sekilde daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Bunun
sebebini yasin ilerlemesiyle birlikte kisinin kendini kabullenmesine ve karakterin
oturmasina baglayabiliriz. Boylece kisi kendinin daha ¢ok farkina varmakta ve benlik
algis1 daha yiiksek olmaktadir. Bunun yaninda, cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin

benlik algilamalari arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir.

Demiral (2018) calismasina baktigimizda ise, katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim
durumu ve aylik gelir diizeyi degiskenlerine gore serbest zaman tatmin diizeylerinin
anlamli olarak degismedigi tespit edilmistir. Katilimeilarin serbest zaman tatmin 6lgeginde
en yiiksek ortalamayr rahatlama, en diisilk ortalamayi ise fizyolojik alt boyutlarinda
aldiklar1 goriilmistiir. Diger alt boyutlarda ise katilimcilarin serbest zaman tatminlerini
sirasiyla psikolojik, egitim, estetik ve sosyolojik alt boyutlarinin belirledigi, katilimcilar
icin psikolojik, sosyolojik, rahatlama, fizyolojik, estetik ve egitim faktorlerinin serbest

zaman tatminlerinde siklikla gecerli olduklar1 sonucuna varilmistir.

Rekreasyona katilimin benlik saygisi, serbest zaman tatmini ve yasam doyumuna
etkileri ve arasindaki iliskileri inceleyen galismalar bulunmaktadir fakat bu ti¢ farkli
boyutu da bir arastirmada inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Yapmis oldugumuz
arastirmamizda elde ettigimiz sonuclar ile bahsi gecen bu benzer ¢alisma sonuglarini
karsilagtirilacak olunursa; cinsiyet degiskeninin benlik saygisi lizerinde anlamli bir
etkisinin bulunmadig1 sonucu ortaktir. Genel olarak serbest zaman tatmininde de anlami
iliskiler ortaya ¢ikmamaktadir. Fakat ¢alismamiz sonucunda kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara oranla yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bunun disinda
yaptigimiz ¢alisma sonucunda katilimcilarin yasi biiylidiikce yasam doyumunun arttig
saptanirken literatiirdeki diger calismalarda kii¢iik yaslarin daha biiyiik yaslara oranla
yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu sonuglarina rastlanmaktadir. Arastirma grubunun

farkli olmasi ve farkli inceleme alanlarda yapilmis olan ¢alismalar sonuglar1 bakimindan da
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birbirinden farklidir ve ortak bir kaniya varmak miimkiin olmamaktadir. Bu sebeple

arastirmamiz 6zgiindiir ve bu sekilde degerlendirilmesi dogru olacaktir.

Tablo 1’de arastirmaya katilan kisilerin cinsiyet degiskeni incelendiginde; kisilerin
428’1 (%66,4) erkek; 217’si (%33,6) kadin olmak {lizere toplam 645 yanitlayicidan
olustugu goriilmektedir. Yasartiirk (2016) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu veya Spor
Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenci aliminin belirli kontenjanlar dogrultusunda olmasinin ve
genellikle erkek ogrenci kontenjaninin kadinlara gore daha yiiksek olmasmin ¢ikan
sonuglarda etkili oldugu sdylenebilmektedir. Yasartiirk (2016) yapmis oldugu c¢alisma ile
bu ¢alismamiz arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Calisma sonuglar1 arasinda bir paralellik vardir.

Arastirma verilerine bakildiginda, yasam doyumu ve serbest zamanin tatmininde
tim alt boyutlarda kadin katilimecilarin erkek katilimcilara oranla yiiksek ortalamalara
sahip durumda olduklar1 Tablo 7’de goriiliirken benlik saygist konusunda aralarinda ¢ok
anlamli bir iliski bulunmamis olmasina ragmen erkek katilimcilarin kadin katilimeilara
oranla ytiksek ortalamalara sahip durumda olduklari yine Tablo 7°de goriilmektedir. Koker
(1991) ergenlerde yaptigi calisgmada kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek yasam
doyumuna ulastigi bu ylizden ¢ikan sonuglarin ¢alismamiz ile paralellik gosterdigini

sOylenebilir.

Tablo 8’de yasam doyumu ve maddi durumun iyi olmas1 arasinda olumlu bir iligki
tespit edilmistir. Maddi durumu digerlerine goére yiiksek ortalamalara sahip olan
katilimcilarin yasam doyumlar1 da digerlerine oranla daha yiiksektir. Kizilyalli (2014)
tarafindan Ankara Universitesi dgrencilerinin kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina
iligkin goriisleri belirlenmesi c¢alismasit bu durumu destekler nitelikte olmamistir. Bu
calisma ile ailenin aylik gelir diizeyi ve yasam doyumu iizerinde anlamli bir farka

ulagilmamustir.

Benlik saygist duruma bakildiginda maddi durumunu koti olarak secen
katilimeilarin diger katilimcilara oranla benlik saygisi durumlariin yiliksek ortalamalara
sahip oldugu ve en disiik benlik saygisi ortalamasinin maddi durumu iyi olanlara ait
oldugu Tablo 8’de goriilmektedir. Burada maddi durum ile benlik saygisi arasinda bir

dogru orantinin olmadig tespit edilmistir.
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Tablo 8’de serbest zaman tatmini alt boyutlarindan fizyolojik alt boyut harig
digerleri: psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama, estetik boyutlar1 ve maddi durumun iyi
olmasi arasinda dogru orantili bir iliski tespit edilmistir. Maddi durumu diger katilimcilara
gore yiiksek ortalamalara sahip olan katilimcilarin psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama ve
estetik alt boyutlarinin yiiksek ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir. Bu iyilik durumu
ortalamast da maddi durum diizeyinin yiiksek ortalamalara sahip olmasi ile artig
gostermektedir. Fizyolojik alt boyutta ise maddi durumu ¢ok iyi olan katilimcilarin maddi
durumu kotii ve orta olan katilimcilara oranla fizyolojik olarak serbest zaman tatmin
durumu yiiksek ortalamalara sahip iken, maddi durumu iyi olan katilimcilar ile
karsilastirildiginda serbest zaman tatmin durumunun daha koétii ve ortalamasinin daha

diisiik oldugu goriilmektedir.

Yasam doyumu ile katilimcilarin okuduklari boliimlerin iliskilendirildigi Tablo
10°’da, yasam doyumu en yiiksek olan boliim 6gretmenlik iken yagam doyumu ortalamasi
en disik olan bolim antrendrliik olarak tespit edilmistir. Literatiirdeki ¢aligmalardan
Gudil’tin  (2015) arastirma sonuclar1 incelendiginde {niversitede Ogrenim goren
katilimcilar tizerinde yapilan ¢alismasinda yasam doyumu puan ortalamalarinin orta diizey

veya altinda oldugu goriilmektedir.

Benlik saygist durumu ve katilimcilarin okuduklart boliimlerin iliskilendirildigi
Tablo 10°da; benlik saygis1 durumunun en iyi oldugu bolim yoneticilik iken benlik saygisi

durumun en kotii oldugu boliim ise rekreasyon olarak goriilmektedir.

Serbest zaman tatmini ve katilimcilarin okuduklar1 boliimler arasindaki iliskinin
incelendigi Tablo 10’da; psikolojik, egitim, sosyal, fizyolojik ve estetik alt boyutlarina
bakildiginda rekreasyon boliimiindeki katilimcilarin serbest zaman tatminlerinin diger
katilimcilara oranla en kotii durumda oldugu ve yoneticilik boliimiindeki katilimcilarin ise
serbest zaman tatmin durumlarinin diger katilimcilara oranla yiiksek ortalamalara sahip

durumda oldugu tespit edilmistir.

Serbest zaman tatmini ve katilimcilarin okuduklar1 boliimler incelendiginde ise;
rahatlama alt boyutuna bakildiginda antrendrliik bolimiindeki katilimeilarin serbest zaman
tatminlerinin diger katilimcilara oranla en koti durumda oldugu ve yoneticilik
bolimiindeki katilimcilarin ise serbest zaman tatmin durumlarinin diger katilimcilara

oranla yiiksek ortalamalara sahip durumda oldugu Tablo 10°da tespit edilmistir.
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Insanlar serbest zamanlarinda yorulan ruhi ve bedeni sagligini tekrar geri kazanmak
ve elde etmek amaciyla bir dizi rekreatif faaliyetlere katilirlar. Bu faaliyetlerde kendine
gerceklestirmek isteyen bireyler serbest zaman etkinliklerinde kisisel, sosyal ve psikolojik
yonden birbirleriyle etkilesim halinde olurlar. Serbest zaman etkinliklerine katilan
bireylerin bu kisisel, sosyal ve psikolojik durumlarinin mutluluk ile iligkili oldugu
sOylenebilir (Yasartiirk vd., 2018).

Tablo 12’de yasam doyumu diger katilimcilara oranla daha en iyi durumda olan
katilimcilarin dordiincti sinifta olduklar1 ve yasam doyumu diger katilimcilara olanlara
daha koti olan katilimeilarin ise birinci smifta oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar
dogrultusunda yas biiyiidilkge yasam doyumunun artti§i ¢ikarimini yapmak dogru

olacaktir.

Tablo 12°de ortaya konulan sonuglar incelendiginde benlik saygisi durumlarinin
diger katilimcilarla oranla yiiksek ortalamalara sahip durumda olan grup birinci siniflar
iken, benlik saygisi durumlarinin diger katilimcilara oranla daha koti durumda oldugu

katilimeilar ise dordiincu sinif katilimcilaridir.

Serbest zaman tatmin durumlariin alt boyutu olan psikolojik, egitim, sosyal,
rahatlama ve estetik boyutlarma bakildiginda, serbest zaman tatmin boyutlarinin
aragtirmaya dahil olan diger katilimcilardan dahi iyi durumda olan grup dordiincti sinif
katilimcilar1 iken digerlerine oranla daha koti durumda olan grup ise birinci smif

katilimcilar oldugu Tablo 12°de goriilmektedir.

Tablo 12’de serbest zaman tatmin durumlarinin alt boyutu olan fizyolojik boyuta
bakildiginda, serbest zaman tatmini boyutlar1 diger katilimcilardan dahi iyi durumda olan
grup dordiincii sinif katilimcilar: iken digerlerine oranla daha kotii durumda olan grup ise

ikinci sinif katilimcilaridir.

Genel olarak veriler incelendiginde katilimcilarin yasinin biiylidikge yasam
doyumunun azaldigi, katilimcilarda yasam doyumu arttikga benlik saygisinin azaldigi,
katilimcilarinin gelir diizeyinin artmasi ile yasam doyum oranlarinin iyilestigi sonuglarina

vartlmaktadir.

Tablo 14’de akademik ortalamasi diger katilimcilara oranla daha yliksek olan

katilimcilarin  serbest zaman tatmininin alt boyutu olan psikolojik boyutta yiiksek
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ortalamalara sahip durumda olduklari, psikolojik boyutta daha yiiksek puanlara sahip olan
katilimcilarin yasam doyumlart konusunda digerlerine oranla yiiksek ortalamalara sahip
olduklar1 fakat aynmi durumda benlik saygilarmin ise negatif yonde etkilendigi
gorilmektedir. Akademik ortalamasi diger katilimcilara oranla daha yiiksek olan
katilimcilarin  serbest zaman tatmininin alt boyutu olan egitim boyutunda yiiksek
ortalamalara sahip durumda olduklari, egitim boyutunda daha yiiksek puanlara sahip olan
katilimcilarin yasam doyumlar1 konusunda digerlerine oranla yiiksek ortalamalara sahip
olduklar fakat ayn1 durumda benlik saygilarinin ise negatif yonde etkilendigi Tablo 14°de

goriilmektedir.

Akademik ortalamasi diger katilimcilara oranla daha yiiksek olan katilimcilarin
serbest zaman tatmininin alt boyutu olan sosyal, rahatlama ve fizyolojik boyutlarinda
yiiksek ortalamalara sahip durumda olduklari, sosyal, rahatlama ve fizyolojik boyutlarinda
daha yiiksek puanlara sahip olan katilimcilarin yasam doyumlar1 konusunda digerlerine
oranla yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 fakat ayni durumda benlik saygilarinin ise

negatif yonde etkilendigi Tablo 14°de goriilmektedir.

Genel olarak veriler incelendiginde; akademik ortalamasi diger katilimcilara oranla
daha yiiksek olan katilimcilarin serbest zaman tatmininin alt boyutu olan estetik boyutta
yiiksek ortalamalara sahip durumda olduklari, estetik boyutta daha yiiksek puanlara sahip
olan katilimcilarin yasam doyumlart konusunda digerlerine oranla yiiksek ortalamalara

sahip olduklar1 goriilmektedir.

Bu c¢alisma, rekreasyon ve katilimcilar {izerinde rekreasyona katilimin etkisi
hakkinda arastirma yapan ya da bilgi edinmek isteyen her birey i¢in yarar saglayacaktir ve
arastirmalart i¢cin kaynak olacaktir. Arastirma sonuglarindan hareketle {iniversite
katilimcilarinin benlik saygisi, serbest zaman tatmini ve yasam doyumlarini artirmak
amaciyla rekreasyon faaliyetlerine katiliminin daha sik katilmalarini saglamak amaciyla
caligmalar gelistirilebilir. Bu katilim1 saglamak amaci ile de iiniversitelerde rekreasyon
faaliyetlerinin arttirillmasi1 yoniinde projeler gelistirilebilir ve bu projeler igerisinde iyi

uygulama 6rnekleri ddiillendirilebilir.
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5.2. Oneriler

Universite dgrencilerinin rekreasyon faaliyetlerine yonelik yasam doyum, serbest
zaman tatmin ve benlik saygisi diizeyleri arasindaki iligkileri inceleyen bu g¢alismada,

Oneriler su sekilde siralanmustir.

e Universite igerisinde rekreatif faaliyet imkanlar1 artirilmalidir ve bu
faaliyetlere  kattlimmn  arttirmasi  amaciyla  etkinlik  programlari
hazirlanmalidir.

e Universite dgrencilerinin serbest zaman faaliyetlerini artirict érneklerinin
arttirllmasi (spor miisabakalari, ilgi alanina yonelik ¢esitli kurslar, doga ve
insan bulugmalar1) vb. tatmin diizeylerini de artiracaktir.

o Ogrenciler rekreasyon faaliyetleri {izerinde daha cok bilgilendirilmeli ve
egitici seminerler verilmelidir.

e Cesitli acik ve kapali alan rekreasyon faaliyetleri yapilarak bu alanin ilgi
cekici hale gelmesi saglanmalidir.

e Benlik saygisini artiracak etkinlikler ¢esitlendirilmeli ve yaptirilmalidir.
e Universite egitimi goren her bireye yonelik ortak bir rekreasyon faaliyeti ile

bu yas grubu genglerin sosyallesmelerine ve 6zgiiven kazanmalarina 6nemli
Olciide katki saglanabilir.

e Yapilan arastirmanin Orneklem grubu iniversite katilimcilarindan
olusmaktadir. Ilerleyen ¢aligmalarm farkli Srneklem gruplari iizerinde
yapilmasi alandaki ¢alisma profili genisletecegi i¢in onemli goriilmektedir.

e Rekreasyon faaliyetleri biiylik c¢ogunlukla dogaya ve dogal kaynaklara
baglhdir. Bu sebeple de kaynaklarin devamliliginin saglanmasi i¢in ¢evresel
ve sosyal anlamda meydana gelebilecek tehlikelerin 6nceden belirlenmesi
ve bu tehlikelere karsi onlemlerin alinmasi gerekmektedir. Bu sebeple yeni
rekreasyon alanlart olusturulurken, dogaya zarar verilmemeli bu konuda

kamu tarafindan bilinglendirilmeli ve 6nlemler alinmalidir.

73



KAYNAKLAR

Agaoglu, Y. S. (2002). Tiirkiye 'deki iiniversitelerin rekreasyon programlarinin
gelistirilmesi. Yayimlanmig Doktora Tezi. Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Samsun.

Akmoglu, O. (2005). Tirkiye’de Uygulanan ve Degisen Egitim Programlarinin
Psikolojik Temelleri, M. U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 22 (0), 31-
46.

Akyiiz, H., Yasartiirk, F., Karatas, 1., Tiirkmen, M., Zorba, E. (2018). Rekreasyon
boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin serbest zaman motivasyonlarinin mutluluk diizeyi
tizerine etkisi, Journal of Human Seciences, 15 (2), 1-12.

Altinay, M. (2016). Kentsel rekreasyon alanlarinda hizmet kalitesinin olgiim.
Yaymmlanmis Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Aksaray, S., Yildiz, A. ve Ergiin, A. (1998). Huzurevi ve evde yasayan yaslilarin
umutsuzluk diizeyleri. Ulusal Evde Bakim Kongresi, Program Ozet Kitabu.

Ardahan F.Yerlisu Lapa T.(2010). Universite dgrencilerinin serbest zaman tatmin
diizeylerinin cinsiyete ve gelire gore incelenmesi. Spor Bilimleri Dergisi: Hacettepe
Universitesi, 21, 129-136.

Ardahan, F. (2016). Her yoniiyle rekreasyon. Detay Yaymcilik, Ankara.

Aslan, L.N. (2000). Universite dgrencilerinin bos zaman degerlendirme egilimi.
Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi Yayinlari, lzmir.

Asct, F. (1999). Benlik kavrami ve spor. Ankara, Bagirgan Yayinevi.

Atasoy, D. (2014). Beden egitimi ogretmenlerinin yasam doyumu diizeyleri ve
serbest zamana yonelik tutumlari. Yiksek Lisans Tezi. Karadeniz Teknik Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitlisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Trabzon.

Avey, T. (2009). Mugla ili Milli Egitim Miidiirliigii 'nde gorev yapan égretmenlerin
serbest zaman ahskanliklarinin belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Mugla Universitesi,
Mugla.

Aydin, O., (2019). Universitede 6grenim géren elit diizey bocce sporcularinmin rekreasyon
faaliyetlerine yonelik tatmin ve benlik algisi diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi.
Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bartin.

Bakirhan, E. (2014). K.T.U. Kanuni Yerleskesinde Egitim
Géren Universite Ogrencilerinin Raket Sporlarina Yonelik Aldigi Dersler Sonucunda Spor
Kiiltiirii ve Rekreasyonel Kazammlarinin Arastirilmasi. Karadeniz Teknik Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Trabzon.

74



Balat, G. U. ve Akman, B. (2006), Lise 6grencilerinin psikolojik durumlarinin

sosyo-demografik o6zelliklerine gore incelenmesi, Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi,
13, 86-93.

Baltas, A. ve Baltas, Z. (1987). Basarili ve saglikli olmak igin stres Ve bagarim
yollari(5. Bask1). Remzi Kitabevi, Istanbul.

Barkin, E. (2016). Universite 6grencilerinin rekreasyonel fiziksel aktivitelere
katilim engellerinin incelenmesi (Mugla ili érnegi). Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi.
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Mugla.

Basgkan, AH. (2016). Ogrenim alanlarina gore lise
mezunlarinin tiniversite kazanma basarilart ile rekreasyon aktivitelerine katilim arasindaki
iligki. Yayimlanmis Doktora Tezi. Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Baykogak C. (2002). Beden egitimi ogretmenlerinin mesleki sorunlari ve
titkenmiglik diizeyleri (Bursa ili uygulamasi).Yiksek Lisans Tezi. Sakarya Universitesi,
Sakarya.

Baymur, F. (1978). Genel psikoloji (4. Baski), Bilim ve Kiiltiir Eserleri Dizisi,
Istanbul.

Beard, J.G. ve Ragheb, M.G. (1980). Measuring leisure satisfaction. Journal of
Leisure Research. 12(1), 20-33.

Besike¢i, T. (2016). Macera rekreasyonunda heyecan arayisi, serbest zaman
motivasyonu Ve serbest zaman tatmini arasindaki iliskinin incelenmesi: ¢ok hafif hava
araglart (¢hha) pilot rnegi. Yaymmlanms Yiiksek Lisans Tezi. Celal Bayar Universitesi
Sosyal Bilimler Universitesi, Manisa.

Burcher, A.C. (1972). Foundations of physical education, The C.U., Mosby
Company, Saint Louis.

Biiker, C. (2015). Ekstrem sporlarin spor endiistrisindeki konumu ve pazarlanmasi.
Yaymmlanmis Yiiksek Lisans Tezi. Bahgesehir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
[stanbul.

Cevher, F. N.,& Bulus, M. (2007). Benlik kavrami ve benlik saygisi: 6nemi ve
gelistirilmesi. Akademik Dizayn Dergisi, 2, 52-64.

Clawson, M. And Kenetsch, J. L., (1971). Economic Of Outdoor Recreation. The
John Hopkins Press, Baltimore and London.

Cakan, B.K., (2013), Konut sektoriinde beyaz yaka ¢alisanlarin is doyumlarinin ve
duygusal zekdalarimn yasam doyumuna etkisi. Yiksek Lisans Tezi. Maltepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Cegen, A., R. (2007). Universite ogrencilerinin cinsiyet ve yasam doyumu

diizeylerine gore sosyal ve duygusal yalnizlik diizeylerinin incelenmesi. Mersin
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3(2), 180-190.

75



Coruh, Y. (2013). Universite ogrencilerinin rekreasyonel egilimleri ve rekreasyonel
etkinliklere katilimina engel olan faktorler: Agri Ibrahim Cegen Universitesi drnegi. Agri
Ibrahim Cegen Universitesi, Agri.

) Cuhadaroglu, F. (1986). Adolesanlarda benlik saygisi. Uzmanlik Tezi, Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, Ankara.

Dalay, Y. (2018). Akademik personelin rekreasyonel faaliyetlere katiimlarin
engelleyen faktorlerin belirlenmesi (Batman Universitesi ornegi). Yayimlanmis Doktora
Tezi. Batman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Batman.

Demiral, S., (2018). A¢ik alan rekreasyonuna katilan bireylerin serbest zaman tatmin
diizeylerinin incelenmesi: Savsat-Karagol érnegi. Batman Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Batman.

Demirtas, O. (2018). Hitit Universitesi mensuplarinin kampiis rekreasyonuna
yonelik tutumlarinin belirlenmesi ve kampiis rekreasyonu uygulamalary ile ilgili ornek
modelin olusturulmasi. Yaymmlannmis Doktora Tezi. Gazi Universitesi Saglk Bilimleri
Enstitiisti, Ankara.

Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., Griffin, S. (1985), “The satisfaction with
life scale. Journal of Personality Assessment”.

Dilmag, B. ve Eksi, H. (2008). Meslek yiiksekokullarinda Ogrenim goren
Ogrencilerin yagsam doyumlart ve benlik saygilariin incelenmesi. Selcuk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 20, 279.

Dirlik, R., (2016). A¢ik alan rekreasyon faaliyetlerinin yasam doyumuna etkisi.
Yaymmlanmis Yiiksek Lisans Tezi. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii,
Balikesir.

Dogan, 1. (2008). Universite 6grencilerinin rekreasyonel bir Jaaliyet olarak halk
oyunlarina katilim nedenleri. Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Donald, M. N. And Havighurst, R. J. (1959). The Meanings of Leisure, Social
Forces, Volume 37, Issue 4, May 1959, Pages 355-360,

Dost M. T. (2007). Universite ogrencilerinin yasam doyumunun bazi degiskenlere
gore incelenmesi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22(2), 132-143.

Eraslan, A. (2014). Universite yerleskelerindeki rekreasyonel spor merkezlerinde
hizmet kalitesi. Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi Saghik Bilimleri
Enstitiisii, Ankara.

Erenci, T. (2006). Bir iiniversite yerleskesinde rekreasyon ihtiyact ve planlanmasi
(Umuttepe ornegi). Yayimlanmig Yiksek Lisans Tezi. Kocaeli Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Kocaeli.

76


javascript:;

Ergenekon, Y. (2013). Sosyal yeterlikle iliskili kavramlar ve sosyal yeterligin
bilesenleri. S. Vuran (Ed.). Sosyal Yeterliklerin Gelistirilmesi. (2. Baski). Vize Basin
Yayin, Ankara.

Ergiil, O. K. (2008). Universite gencliginin sportif rekreasyon etkinliklerine yonelik
ilgileri ve katilma diizeylerinin belirlenmesi. Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi. Celal
Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Manisa.

Esen, C. A. (2012). Spor Yapan ve Yapmayan Universite Ogrencilerinin Benlik
Saygisi ve Atilganlik Diizeylerinin Incelenmesi, (Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi), Mugla
Sitk1 Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Mugla.

Flanagan, J. C. (1978). A research approach to improving our quality of life.
AmericanPsychologist, 33(2),138-147.

Gokee, H. (2015). Serbest zaman doyumunun yasam doyumu ve sosyo-demografik
degiskenlerle iligkisinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Pamukkale Universitesi Saglik
Bilimleri Enstittst, Denizli.

Gokdeniz, A., Hacioglu, N. ve Ding, Y. (2009). Bos zaman ve rekreasyon yonetimi.
Detay Yaymcilik, Istanbul.

Gokmen, H., Acikalin, A., Koyuncu, N., ve Soyder, Z. (1985). Yiiksekogrenim
ogrencilerinin serbest zaman etkinlikleri kendilerini gerceklestirme diizeyleri. Milli Egilim
Bakanligi Basimevi, Ankara, 10-86.

Giidiil, D. M. (2015). Universite dgrencilerinin akademik motivasyon profillerinin
psikolojik  ihtiyag doyumu, akademik erteleme ve yasam doyumu ile iliskisi.
Yayimmlanmamis Doktora Tezi, Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Eskisehir.

Giil, G. (2004). Birey Toplum Egitim ve Ogretmen, Hasan Ali Yiicel Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 1 (0), 223-236.

Giiler, R. (2006). Bireylerin proaktif kisilik yapist ile benlik saygisi diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi. Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Sakarya
Universitesi, Sakarya.

Giimis, H.(2015). Evli bireylerin sosyal destek diizeyleri ile yasam doyumlari ve
problem ¢6zme becerileri arasindaki iliski, Egitim ve Ogretim Arastirmalar Dergisi, 4(3),
150-162.

Giin, E. (2006). Spor yapanlarda ve spor yapmayan ergenlerde benlik saygis.
Yiiksek Lisans Tezi. Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Adana, 60-65.

Hacioglu N., Gokdeniz, A. ve Ding, Y. (2003). Bos zaman ve rekreasyon yonetimi,
A. Gokdeniz (Edt.), Detay Yayincilik, Ankara, 54-62.

Hazar, A. (1999). Turizm isletmelerinde animasyon. Detay Yayincilik, Ankara.

Hazar, A. (2003), Rekreasyon ve animasyon. Detay Yaymcilik, Ankara.

77



Herdem, A. (2016). Akne Vulgaris Tamli Hastalarda Benlik Saygisi ve [liskili
Etmenler. Uzmanlik Tezi. Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals,
Manisa.

Kaba, 1.C. (2009). Tiirkiye deki iiniversitelerde kampiis rekreasyonunun mevcut
durumu ve kampiis rekreasyon modellemesi. Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi. Marmara
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Kalayci, A. (2008). Rekreasyonel tercihlerde etnik yapr ve cinsiyete bagh
degisimler;, Orta Dogu Teknik Universitesi o6rnegi. Yayimlanmig Yiiksek Lisans
Tezi.Diizce Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Diizce.

Kaplan, B.T. (2017). Y jenerasyonunun kariyer uyum Yyeteneklerinin
gelistirilmesinde tiniversitelerin rekreasyon etkinliklerinin rolii: Sel¢uk Universitesi ornegi,
Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isparta.

Kara, F. M. Kelecek, S., As¢1i, H. (2014). Sporcu Eslerinin Yasam Doyumu ve
Yalmzlik Diizeylerinin Incelenmesi, Hacettepe Spor Bilimleri Dergisi, 25(2), 56-66.

Karakiigiik, S. (1997). Rekreasyon bos zamanlart degerlendirme kavram kapsam ve
bir arastirma. Seren Ofset, Ankara.

Karakiigiik, S., Giirbiiz, B. (2007). Rekreasyon ve kent(li)lesme, Gazi Kitabevi,
Ankara.

Karakiigiik, S. (2014). Rekreasyon: bos zamanlari degerlendirme, Gazi Kitabevi,
Ankara.

) Karli, U.,'Polat, E., Yilmaz, B., Kogak, S. (2008). Serbest Zaman Tatmin
Olgegi’nin (SZTO-uzun versiyon) gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi, Hacettepe Spor
Bilimleri Dergisi, 19 (2), 80-91.

Keskin, M., Akova, O., Oz, M. (2015). Turizm Egitimi Alan Ogrencilerin
Rekreasyonel Etkinliklere Katilimlarinin Oniindeki Engellerin Belirlenmesine Yénelik Bir
Calisma, Journal Of Recreation And Tourism Research, 2 (4), 37-45.

Kirca, M. (2007). Okul éncesi egitimin ilkégretim birinci sinif ¢ocuklarinin okula
hazir bulunugluklarina etkisinin incelenmesi. Yiksek Lisans tezi. Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Kizilyall, M. (2014). Ankara Universitesi Ogrencilerinin  kadinlarin - spor
etkinliklerine katilimlarina iliskin goriisleri, Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Kocayériik, A. (2000). Ilkégretim égrencilerinin sosyal becerilerini gelistirmede
dramanin etkisi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara.

Kogak S, 2005. Perceived barriers to exercise among university members. Journal
of the International Council for Health Physical Education, Recreation, Spor and Dance.
34,36.

78



Kovacs, A. (2007). The leisure personality: relationships between personality,
leisure satisfaction, and life satisfaction. Doctoral Dissertation. Indiana University, School
of Health, Physical Education and Recreation, USA.

Koker, S. (1991). Normal ve sorunlu ergenlerin yasam doyumu diizeylerinin
karsilastiriimast. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara.

Kula, S. ve Cakar, B., 2015, Maslow Ihtiyaclar Hiyerarsisi Baglaminda Toplumda
Bireylerin Giivenlik Algisi ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliski. Bartin Universitesi
LIB.F. Dergisi, 6(12), 191-210.

Kumbaroglu, Z. B. (2013). Spor yapan ve yapmayan ortaégretim ogrencilerinin
empatik egilim diizeyleri ile benlik saygisi diizeylerinin ¢esitli  sosyo-demografik
ozelliklerine gore karsilasmasi. Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Kiigiiktopuzlu K F, Gozek K, Ugurlu A, (2003). Bos zaman rekreasyon iliskisi ve
tiniversite ogrencilerinin bos zaman faaliyetlerini degerlendirmeye yonelik bir arastirma.l.
Genglik Bos Zaman ve Doga Sporlart Sempozyumu Bildiriler Kitabi, Ankara.

Kiltir ve Turizm Bakanligi (1989). Bir yorenin turizm imkdnlarinin
degerlendirilmesi igin rehber. Ankara.

Lapa Y.T., Agyar E. (2012). Universite 6grencilerinin serbest zaman katilimlarina
gore algilanan dzgiirliik, Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Dergisi, 23(1), 24-33.

Neugarten, B. L.,Havighurst, R. J., &Tobin, S. S. (1961).The measurement of life
satisfaction. Journal of gerontology, 16, 134-143.

Nixon,E. J. andJewett, E. A. (1969). An itroduction tophysical education. Seventh
Edition, Toronto.

Maslow, A. H. (1943). A theory of human motivation. Psychological Review,
50(4), 370-396.

Meyer, H.D.,Brigtbill, C.K. andSessoms, H.D. (1970). Community recreation a guide to uzs
organization. Vircinia, USA.

Miiftiller, M. (2008). Mugla Universitesi’'nde okuyan égrencilerin coklu zekd
alanlarina gore rekreasyon tercihlerinin belirlenmesi. Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi.
Mugla Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mugla.

Ozankaya, O. (1980). Toplumbilim Terimleri Sézligii. Tiirk Dil Kurumu Yayinlar,
Ankara.

Oz, F. (2004). Benlik kavrami. Saglik Alaninda Temel Kavramlar Kitabi, Ankara,
Imaj I¢ ve Dis Ticaret AS, 83-94.

Ozer, M. ve Karabulut, O. O. (2003). Yaslilarda yasam doyumu. Turkish Journal of
Geriatrics, 6(2), 72-74.

79



Ozkan, S. (2018). Kamu personelinin serbest zaman etkinliklerine katilimlarina
engel teskil eden faktorler ile serbest zaman etkinliklerine katilimi kolaylastiran faktorlerin
incelenmesi. Yaymmlanmis Yiiksek Lisans Tezi. Dumlupinar Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Kiitahya.

Ozkan, I. (1994). Benlik Saygisin1 Etkileyen Faktérler, Diisiinen Adam, 7 (3), 4-9.

Pakdas, Y. (2001). Rekreasyonel merkezler ve bu merkezlerden diniversite
ogrencilerinin yararlanma durumu: Tokat ornegi, Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi. Gazi
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Pehlivanoglu M.T. (1986). Belgrad Orman: 'nin rekreasyon potansiyeli ve planlama
ilkelerinin saptanmasi. Yayimmlanmig Doktora Tezi. Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul.

Polat, C. (2017). Universite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilim
engellerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi (Kiitahya ili 6rnegi), Dumlupinar
Universitesi Saglik Bilimleri Universitesi, Kiitahya.

Rosenberg, M. (1965). (akt. Dilmag ve Eksi 2008). Society and the adolescent self-
image. Princeton University Press, New Jersey.

Saribas, O. (2015). Turistlerin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarin etkileyen
unsurlar; Antalya ve Izmir drnegi. Yayimlanmamig Lisans Tezi, Izmir Katip Celebi
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, [zmir.

. Say, C. (2013). Isitme engellilerde spor egitimi ve serbest zaman aktivite doyumu
(Istanbul ili ornegi).Yiksek Lisans Tezi. Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Sakarya.

Sevil, T., Simsek, K.Y., Katirci, H. Celik, O.V., Celiksoy, M.A. (2012). Bos zaman
ve rekreasyon yénetimi. (Birinci Bask1).Anadolu Universitesi Yayini, Eskisehir.

Somoglu, M. (2016). Isitme engelli ogrencilerin sporculuk durumuna gére
algiladiklary sosyal destek diizeyleri ve yasam doyumlarimn incelenmesi. Yaynlanmis
Yiiksek Lisans Tezi. Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Trabzon.

Sorice, M. G.,Chi-Ok, O., &Ditton, R. B. (2009). Exploring level of support for
management restrictions using a self-classificatin measure of recreation specialization.
Leisure Sciences, 31 (2), 107-123.

Tamer, K. (1998). Sportif rekreasyon etkinlikierine liderlik eden antrenérlerin lider
davranis boyutlari. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal1, Ankara.

Tezcan, M. (1982). Sosyolojik a¢idan bos zamanlarin degerlendirilmesi. Ankara
Universitesi Yaymi, Ankara.

Tezcan M, (1985). Ulkemizde orta 6grenim gengligi acisindan bos zamanlarin
degerlendirilmesi. Turk Dili, 117, 119.

80



Tezcan, M. (1994).Bos zamanlarin degerlendirilmesi sosyolojisi. Atilla Kitabevi,
Ankara.

Tezcan, B. (2009). Obez bireylerde benlik saygisi, beden algist ve travmatik ge¢mis
yasantilar. Uzmanlik Tezi. T.C. Saglik Bakanlig1 Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh
Saglig ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul.

Tolukan, E. (2010). Ozel  yetenekle ilgili  béliimlerde  okuyan
tiniversite ogrencilerinin  rekreasyonel aktivitelere katilimlarina engel olabilecek
unsurlarin belirlenmesi. Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi. Nigde Universitesi Sosyal
Bilimler Universitesi, Nigde.

Tungel, E.F. (1999). Ortadgretim kurumlarinda gorev yapan dGgretmenlerin bos
zamanlarint degerlendirme aliskanliklarinda sporun yeri (Izmir ili 67 ornegi).Yiiksek
Lisans Tezi. Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, zmir.

Tungkol, H. M. (2001). Selcuk iiniversitesindeki akademik personelin rekreasyon
Jaaliyetlerinin degerlendirilmesi. Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi. Selguk Universitesi
Saglik Bilimleri Universitesi, Konya.

Tiirk Dil Kurumu (2018), Giincel Tiirkge Sozliik,
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gtsadresinden alindi.

Uzun, F. (2016). Universite 6grencilerinin serbest zaman motivasyonlart ile
rekreasyonel etkinliklere katilimina engel olan faktérlerin incelenmesi, Yayimlanmis
Yiiksek Lisans Tezi. Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Universitesi, Erciyes.

Uzunoglu, S. (1992). Zaman sermayesi, Zaman Gazetesi, 13 Nisan 1992 — 27
Nisan 1992.

Wang, E.S.T.,Chen, L.S., Lyin, J.Y.C., Wang, M.C. H. (2008).The relationhip
between leisure satisfaction and life satisfaction of adolescents concerning online games,
Libra Publishers, San Diego, 43, 169.

Yagmur, Y. (2015). Universite 6grencilerinin sosyallesme siireci ve rekreasyon
aktivitelerinin incelenmesi: Erciyes Universitesi 6rnegi. Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi.
Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Antalya.

Yasartiitk, F. (2016). Elit diizeydeki sporcularin rekreatif etkinlik tercihlerinde
tutum, sikilma_algisi ile yasam doyumlarimin incelenmesi, Yayimlanmis Yiksek Lisans
Tezi, Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Yasartiirk, F., Akyiiz, H., Karatas, I. (2017). Rekreatif Etkinliklere Katilan
Universite Ogrencilerinin Serbest Zamanda Sikilma Algisi ile Yasam Doyum Diizeyleri
Arasindaki {liskinin Incelenmesi, Sport Sciences, 3 (0), 239-252.

Yetim, A. (2000). Sosyoloji ve spor. Ankara: Topkar Matbaacilik, 160-170.
Yetim, U. (2001). Toplumdan bireye mutluluk resimleri. Baglam, Istanbul.

Yetim, U. (1991). Kisisel projelerin organizasyonu ve Oruntiisi agisindan yasam
doyumu. Yaymlanmamis Doktora Tezi. Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, [zmir.

81


http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts

Yildiz, M., Capar, B. (2010). Orta o6gretim Ogrencilerinde benlik saygisi ile
dindarlik arasindaki iligskinin incelenmesi. Din Bilimleri Arastirma Dergisi, 10 (1), 103-
131.

Yortikoglu, A. (1985). Genglik ¢agi, Tisa Matbaasi, Ankara.

Yaériikoglu, A. (1990).Gencli keagi: ruh saghgi ve ruhsal sorunlar. Ozgiir Yayim-
Dagitim, istanbul.

Ziilal, A. (2002). Saglik i¢in hareket edin. Bilim ve Teknik Dergisi, Agustos.

82



EKLER

Ek1.Demografik Bilgiler Anket Formu

“Universite Ogrencilerinin Rekreasyon Faaliyetlerine Yoénelik Yasam Doyum,
Tatmin ve Benlik Saygis1 Diizeyleri Arasindaki Iliskilerin incelenmesi” adl1 yiiksek
lisans tez caligmast igin sizlerin goriislerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Herhangi bir kimlik
bilgisi kullanilmayacaktir. Cevaplarinizi bos birakmadan, siklar arasindan se¢gmeniz rica

olunur. Samimi cevaplariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Bilge OZEL
Bartin Universitesi

1. Cinsiyetiniz?

Erkek () Kadin ()

2. Yasmmz?

3. Maddi Durumunuz Hakkinda Ne Diisiiniiyorsunuz?
Katii () Orta () Iyi () Cok 1yi ()

4. Ailenizin Toplam Geliri Ne Kadardir Yazimz?
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Ek2. Yasam Doyum Olcegi

g =
2 = g2
o E E o
2 = 2
E 2 5 E
E | g|£ = 5
> 2|8 | |8 |E | ¥
2 o | ™ = N = 2
= 2| = ~ = S =
o s | 2 s 2 w 3]
N M| M Nz N N N
1 | Hayatim bir¢ok yonden idealimdekine | 1 2 |3 4 5 6 7
yakin
2 | Hayat sartlarim miikemmel 1 2 |3 4 ) 6 7
3 | Hayatimdan memnunum 1 2 |3 4 5 6 7
4 | Hayattan simdiye kadar istedigim 1 2 |3 4 5 6 7
onemli seyleri elde ettim
5 | Eger hayata yeniden baslasaydim 1 2 |3 4 5 6 7

hemen hemen higbir seyi
degistirmezdim
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Ek3. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi

olmadigimi diistintiyorum.

72
A 2 =z >
£ |2 |E |3
O A > O
1 | Kendimi en az diger insanlar kadar degerli
buluyorum.
o 2 | Bazi olumlu ozelliklerim oldugunu
al diisiiniiyorum.
9( 3 | Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak
= gorme egilimindeyim.
~ 4 | Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi
& kadar birseyler yapabilirim.
9( 5 | Kendimde gurur duyacak fazla birsey
= bulamiyorum.
) 6 | Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.
LéJ
a
<
=
< | 7 | Genel olarak kendimden memnunum.
a
a
<
=
) 8 | Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi
a isterdim.
a
<
=
© 9 | Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini
a diisiiniiyorum.
9( 10 | Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan
=
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Ek4.Serbest Zaman Tatmini Ol¢cegi

Neredeyse hi¢ dogru degil

Nadiren dogru

Bazen dogru

Cogu kez dogru

Neredeyse her zaman dogru

1 | Serbest zamanlarimda yaptigim aktiviteleri
Ozglirce secerim.

2 | Serbest zaman aktivitelerim benim i¢in ¢ok
ilging.

3 | Serbest zaman aktivitelerimi uygulamaktan zevk
altyorum.

4 | Serbest zaman aktivitelerim bende 6z giiven
saglar.

5 | Serbest zaman aktivitelerim bana basar1 hissi
Veriyor.

6 | Serbest zaman aktivitelerimde bir¢ok degisik
yetenek ve kabiliyetlerimi kullanirim.

7 | Serbest zaman aktivitelerimi uygularken kendimi
tamamen aktiviteye veririm.

8 | Serbest zaman aktivitelerim entelektiiel agidan
cekici.

9 | Serbest zaman aktivitelerim yeni beceriler
ogrenmemde beni cesaretlendiriyor.

10 | Serbest zaman aktivitelerim etrafimda olanlar
hakkindaki bilgimi arttirir.

11 | Serbest zaman aktivitelerim merakimin tatmin
edilmesinde bana yardimci oluyor.

12 | Serbest zaman aktivitelerim yeni seyler
denemem i¢in bana olanaklar saglar.

13 | Serbest zaman aktivitelerim bana kendimi
tanimamda yardimeci olur.

14 | Serbest zaman aktivitelerim bana etrafimi, diger
insanlar1 tantmamda yardimeci olur.

15 | Serbest zaman aktivitelerim genel olarak
toplumu tanimamda bana yardime1 olur.

16 | Serbest zaman aktivitelerim bana doga ile ilgili
daha ¢ok sey 6grenmemde yardimei olur.

17 | Serbest zaman aktivitelerim kisiler arasindaki

farkliliklar1 kabul etmemde bana yardimci olur.

86




18

Serbest zaman aktivitelerim diisiince, duygu
veya fiziki yeteneklerimi diger insanlara
gostermeme imkan veriyor.

19

Serbest zaman aktiviteleri esnasinda diger
insanlarla sosyal iligkiler kurabiliyorum.

20

Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla siki
iliskiler kurmamda bana yardimci oluyor.

21

Bagka insanlarla gruplar icinde olabildigim
serbest zaman aktivitelerini tercih ediyorum.

22 | Serbest zaman aktivitelerim esnasinda tanistigim
insanlar arkadas canlisi.

23 | Serbest zaman  aktivitelerimde  eglenceli
insanlarla bir araya gelirim.

24 | Serbest zamanlarimda, c¢okca serbest zaman
aktiviteleri yapmaktan hoslanan insanlarla bir
araya gelirim.

25 | Serbest zaman aktivitelerimi birlikte yaptigim
insanlara kars1 giiglii baglilik hissi duyarim.

26 | Serbest zaman aktivitelerim  rahatlamama
yardimci oluyor.

27 | Serbest zaman aktivitelerim stresten kurtulmama
yardimci oluyor.

28 | Serbest zaman aktivitelerim kendimi duygusal
olarak iyi hissetmeme yardimci olur.

29 | Serbest zaman aktivitelerine katiliyorum ¢iinkii
hoslaniyorum.

30 | Serbest zaman aktivitelerim beni fiziksel olarak
zorluyor.

31 | Fiziksel saghgmi (uygunlugumu) arttiran
serbest zaman aktiviteleri yaparim.

32 | Beni fiziksel olarak yenileyen (tazeleyen) serbest
zaman aktivitelerini yaparim.

33 | Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama
yardimc1 olur.

34 | Serbest zaman aktiviteleri kilomu kontrol
etmemde bana yardimci olur.

35 | Serbest zaman aktivitelerim enerji diizeyimi
korumamda bana yardimc1 olur.

36 | Serbest  zaman  aktivitelerimi  yaptigim
alanlar/yerler ilgi ¢ekicidir.

37 | Serbest  zaman  aktivitelerimi  yaptigim
alanlar/yerler giizel yerlerdir.

38 | Serbest  zaman  aktivitelerimi  yaptigim
alanlar/yerler iyi dizayn edilmistir.

39 | Serbest  zaman  aktivitelerimi  yaptigim

alanlar/yerler benim hosuma giden (beni hosnut
eden) yerlerdir.

87




OZGECMIS

Kisisel Bilgiler:
Ad1 Soyadi
Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi
Yiiksek Lisans Ogrenimi
Bildigi Yabanci Diller
Is Deneyimi

Stajlar
Calistig1 Kurumlar

Sporcu Gec¢misi

: Bilge OZEL
: Altindag-29/05/1994

: Bartin Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

:Bartin Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiiksek Lisans Programi
- Ingilizce

: Bartin/Merkez Serife Bac1 Mesleki ve Teknik Anadolu
:0zelMeva Okullar1 — (2016-2017).

Silivri Belediyesi Yaz Okullari- Spor Egitmenligi 2017.
Serife Baldoktii Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi — (2017-
2018).

Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi Yaz Okullar1 — Spor
Egitmenligi 2018.

Serife Baldoktii Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi — Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi (Halen).

2005 yilinda Silivri Spor Kuliibii voleybol sporuna baslada.
Kiigiikler-Yildizlar-Gengler Istanbul mahalli liginde, Bolgesel ligde, 3.ligde ve Bartin Polis
Giicii Spor Kuliibiinde 2.ligde voleybol oynadi.

fletisim
E-posta Adresi

Tarih

:bilgeozel994@gmail.com

:11.09.2019

88


mailto:bilgeozel994@gmail.com

