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Yiiksek Lisans Tez

Hentbol Sporcularnmin Serbest Zaman ilgilenim ve Benlik Algis1 Diizeyleri
Arasindaki Iliski

Biisra Buse GULDUR

Bartin Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

Tez Damsmam: Dog. Dr. Fatih YASARTURK
Bartin-2020, Sayfa: XI1 + 65

Bu arastrmanin amaci, hentbol sporcularmin serbest zaman ilgilenim diizeyleri ile
benlk algis1 diizeyleri arasmndaki iliskinin incelenmesidir. Arastrmaya 2018-2019 Tirkiye
Hentbol Siiper Ligi miisabakalarinda miicadele eden takim sporculart katimistir. Veri
toplama araci olarak arastrmaci tarafindan hazrlanan kisisel bilgi formu, Kyle ve digerleri
tarafindan (2007) yiinda gelistirilen, Giirbiiz ve digerleri tarafindan (2015) yiinda Tiirkge
uyarlamas1 yapilan “Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi (SZIO)”, Marsh ve arkadaslar
tarafindan (1997) yiinda gelistirilen, Caglar ve digerleri tarafindan (2017) yiinda Tiirkge
uyarlamas1 yapilan “Elit Sporcu Benlk Algis1 Envanteri (ESBAE)” kullanilmistir. Verilerin
analizi, SPSS 22.0 programinda degerlendirilerek betimsel istatistik, Mann Whitney U,
Kruskal Wallis, Pairwise Multiple Comparison Test ve Spearman Korelasyon testleri
uygulanarak anlamhilik diizeyi (p<0.05) olarak kabul edilmistir. Arastrma bulgularinda,
Mann Whitney testi sonuclarma gdre “cinsiyet” degiskeninin Serbest Zaman Ilgilenim
Olgegi (SZIO) alt faktdrlerinden (Cekicilk, Onem Verme, Sosyal Iliski, Ozdeslesme)
lizerinde etkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Fakat ‘Kendini Ifade”
tizerinde erkek katihmcilarin adma anlamli farklihigin oldugu tespit edimistir (p<0,05).
“Cinsiyet” degiskeninin Elit Sporcu Benlk Algis1 (ESBAE) alt faktorlerinden (algilanan
beceri, viicut uygunlugu, anaerobik uygunluk) iizerinde etkisinin anlamli olmadig1 tespit
edilmistir (p>0,05). Fakat ESBAE alt faktorlerinden (aerobik uygunluk, zhinsel beceri,
genel performans) tizerinde anlamli farkhligin oldugu tespit edimistir (p<0,05). Kruskal

Wallis sonuglarma gore “gilinliik serbest zamana ayrilan siire” degiskeninin Serbest Zaman



figilenim Olcegi (SZIO) alt faktorlerinden (algilanan beceri, viicut uygunlugu, anaerobik
uygunluk, zihinsel beceri, genel performans) tizerinde temel etkisinin anlamli olmadig1 tespit
edilmistir (p>0,05). Fakat (aerobik uygunluk) alt faktorleri tizerinde temel etkisinin anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Korelasyon analizi sonuglarma bakildiginda ise
katlimcilarm ESBAE toplam puani ile SZIO toplam puanlari arasmda iliskinin oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Arastrmanin sonucunda, c¢alhsmamizda serbest zaman ilgilenim
diizeylerinin elit sporcu benlk algisina dogrudan etki ettigi goriilmektedir. Bunun sebebi
olarak sporcularin serbest zaman aktivitelerinde yaptiklar1 etkinliklerin kisinin benlik
algisiyla paralel bir sekilde ilerledigi ve olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Hentbol sporculari; elit sporcu benlik algist; serbest zaman ilgilenimi
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ABSTRACT
M. Sc. Thesis

The Relationship Between Handball Athletes Leisure Involvement and Self
Perception Levels

Biisra Buse GULDUR
Bartin University
Social Sciences Institute Department of Physical Educationand Sports

Thesis Advisor: Assoc. Prof. Fatih YASARTURK
Bartin-2020, Pp: XII + 65

The purpose of this study is to examine the relationship between the leisure time
interest levels and self-perception levels of handball athletes. The team athletes joined the
investigation that competed 2018-2019 TurkeyHandball Super League Competition. The
personal information form prepared by the researcher asa data collection tool was developed
by Kyle et al. (2007) and adapted to Turkish by Giirbiiz and others in (2015). “Elite Athlete
Self Perception Inventory (ESBAE)” was used n Turkish by Caglar et al. (2017). The
analysis of data is evaluated on SPSS 22.0 and descriptive statistics, Mann Whitney U,
Kruskal Wallis, Pairwise Multiple Comparison Test and Spearman Korelasyon tests are
applied and the level of significance is accepted (p<0.05). According to the results of Mann
Whitney it was found that the effect of “gender” variable on the Free Time Affection Scale
(SESS) sub-factors (Attractiveness, Concern, Social Relationship, Identification) was not
significant (p>0.05) in the findings of the research. However, it was determined that there
was a significant difference in the name of male participants on “Self Expression” (p<0.05).
It was found that the effect of “gender” wvariable on Elite Sportsman Self-Perception
(ESBAE) sub-factors (perceived skill, body fitness, anaerobic fitness) was not significant
(p>0.05). However, a significant difference was found on ESBAE sub-factors (aerobic
fitness, mental skill, general performance) (p <0.05).According to the results of Kruskal
Wallis, it was found that the main effect of the variable of “time allocated to daily free time”
on Free Time Affinity Scale (SCQ) sub-factors (perceived skKill, body fitness, anaerobic
fitness, mental skill, general performance) was not significant (p> 0.05 ). However, it was
determined that the main effect on the (aerobic fitness) sub-factors was significant difference

(p<0.05). When the results of the correlation analysis were analyzed, it was determined that

Vi



there was a relationship between the ESBAE total score of the participants and the total
scores of the SOSS. When the results of the correlation analysis were analyzed, it was
determined that there was a relationship between the ESBAE total score of the participants
and the total scores of the SOSS (p<0.05). As a result of the investigation, it seems that a
modified involvement scale effects self perception level of elite athletes directly. So we can
say that the reason of this is that the activities of the sportsmen that they do in their free times

gets along in a parallel and positive way with their self perception.

Keywords: Handball athletes; elite athlete self-perception; leisure time interest
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GIRiS

Geeomisten giiniimiize insanlar hayatta kalmak i¢in yasam miicadelesi vermislerdir.
Hayatta kalabilmek icin hep bir giice ihtiya¢ duymuslardir. Harekethi, giichi, kuvvetli, atilgan
bireyler olmak icin ¢aba sarf etmislerdir. Ik caglardaki insanlar giinlik zorunlu isleri ve
ihtiyaglar1 disinda (avlanmak, savas, yeme-igme, uyku vb.) kalan zamanlarinda kendilerini
giiclendirmek i¢in ¢esith aletler icat edip kullanmistr. Bu ylizden serbest zamanlarinda fiziki
yapilarmi gliclendirmis ve glichi olduklarmi da ispat etmek icin kendi aralarmda yarisma ve
oyunlar diizenlemislerdir. Bdylece sporun temelleri ik caglarda atimaya baslamaktadir.

Cagmn getirmis oldugu yenilikler devamh degisim durumundadwr. Bu hareketl degisim
kurumlara, kisilere, topluluklara ve sporculara da tesir etmektedir. Olusan bu durumlara
adaptasyon saglamak, degisen cevreyi, diinyayr izlemek icin bireylerin ve sporcularm ilgi,
beceri ve gabasi gerekmektedir (Sonmaz, 2002).

Cagmuzda spor, icinde bulundugumuz sosyal yasamdan tek basma diistinilmemektedir.
Spor psikolojisi ve spor sosyolojisi alanlarinda yapimis olan aragtrmalar, sporun toplumsal
yapmin aksettiginin olabilecegini gostermektedir. Spor; bireylerin fiziksel, zhinsel, ruhsal ve
sosyal yonden gelisimine Onemli katki da bulunmaktadir. Bireyin kisiliginin gelismesi i¢in
kendine olan itimatinin artmasi, kisiliginin sekillenmesi, sosyal bir birey olmasi, bilissel oldugu
kadar, fiziksel ve psikolojik olarak da saghkli olabilmesinin mithim etkisi bulunmaktadir
(Giiglii ve Yentiir, 2008).

Zaman gegtikge spor toplumumuzda Snemli bir gereksinim haline gelmektedir. Giinliik
rutin igerisinde duragan yasam tarzi, teknolojik gelismelerin getirdi§i duragan pozisyondan
kaynaklanan sorunlara karsi bir segenek, iyilestirme yontemi haline gelmistir. Spor zinde
Olmanin amaci olarak degerlendirilirken diger yandan da basar1 sporu olarak beden limitinin en

tist smrrlar1 baskiladigr bir hal alnustir (Tuzcuogullar1 ve Abakay, 2017).

Sporcular bedensel oldugu kadar biligsel ve psikolojk olarak da ilerlemeye agik
olmalidir (Akt. Aldemir, 2013; Andersen 2000). Sporcularm yeni yeteneklerle uyumlu olarak
donatlmalar1 artk bir gereklilik halne gelmistir. Bunun neticesinde; antrendrlerin  ve
sporcularin bedensel, zhinsel, psikomotor ve duyussal gelisimine yardim saglama amacina

yonelik ¢aba harcanmasi haline gelmistir (Akt. Aldemir, 2013; Morris, Spittle and Watt, 2005).

Zaman kavramu ile ilgili ik c¢aglardan giinlimiize kadar bircok alanda ¢esitli

tanmlamalar yapilmistir. Tezcan (1982) zamani, “insan hayatmin uzun ya da kisa siireli



yinelenmesi imkansiz sayilan, baslangici ve sonu belli olan, saat birimi ile olgiilebilen bir
bolimii” olarak tanimlamaktadr (Akt. Bozdal, 2019). Zaman bireyin i¢inde bulundugu ve
hissettigi andr. Geri doniisii olmayan, tekrarlanmasi miimkiin olmayan, satm almamayan ve
depolanamayan, akip giden anlar1 zaman kavramu igerisinde yorumlamak miimkiin olmaktadir.

Zaman kavramu calisma zamani (ise bagimli zaman) ve ¢aligma dis1 zaman(serbest zaman)

olarak ikiye ayrilmaktadir.

Serbest zaman ve serbest zaman faaliyetleri, kisilerin kendilerini anlatabildikleri,
eglendikleri, gevsedikleri, dinlendikleri bircok yolla gelisim sagladiklar1 ve toplumsal olarak
uyum yeteneklerini gelistirdikleri zamanlardwr (Yonet, 2018). Serbest zaman, uyku, yemek, ise
gitmek, ev isleri yapmak, kisisel bakim yapmak gibi zorunlu yapilan ugraslar disinda kalan
zaman olarak tammlanmaktadir. Insanlar serbest zamanlarini degerlendirmek igin cesitli
aktiviteler yapmakta ve mutlu olduklar, zevk aldiklar1 aktiviteleri segmektedirler. Bunun

neticesinde serbest zaman ilgilenimi kavranu ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir.

“figilenimi, &zel bir durumda uyariciya karsi gosterilen kisisel 6nem ya da ilgi olarak
tanimlamak olanaklidir ” (Yetim, 2014). Bireyin bir iiriine ya da aktiviteye olan motivasyonu
ve ilgisine, o isi yaparken ki heyecam ilgilenim kavramu olarak tanimlamanin miimkiin oldugu

diistiniilebilmek tedir.

Serbest zaman ilgilenimi ise serbest zamanlarda gergeklestirilen faaliyetlere katilimi
gostermek i¢in ortaya ¢iknus bir olgudur. Serbest zamanlarda yapilan rekreasyonel faaliyetlere
yonelk ¢ok veya az ilgilenim olabilmektedir. Bireylerin istek, onem, gereksinim, kiiltiirel
yarglar1 ve hayat sekilleri ile birlikte faaliyetlerin kendisi de ilgilenimi etkilemektedir. Ayni
zamanda, faaliyetleri sire ve yer gbi durumsal donanmlari da katlmu etkileyen
ozelliklerdendir (Yonet, 2018). Serbest zaman ilgilenimi bireyin serbest zamanlarinda bir
aktiviteye karst tutumu, ilgisi, stirekliligi, aktivitedeki heyecani olarak tanmlanmaktadir. Birey
bir aktivite yaparken disik ilgilenim de gosterebilmektedir yikksek ilgilenim de
gosterebilmektedir. Yiiksek ilgilenim gosterdigini aym aktiviteye katihmmin stirekliligine,
aktiviteyi yaparken ki coskusuna, heyecammna bakarak anlamanm mimkiin olabildigi
distiniilmek tedir.

Benlik algisi, sporcunun gelistirdigi bir kavramdwr. Sporcunun psikolojik durumu, spor
brans1 se¢imi ve sporcunun elde edebilecegi en iyi derecesi arasmda anlamh bir iliski vardir
(Akt. Aldemir, 2013; Asc1 ve ark. 1997). Ornek vermek gerekirse, bir sporcu antrenmanlarinda
ve yarigmalarda kendisini aktif, becerikli, zeki, basarih biri olarak goriirken, 6te yandan nsan



iliskilerinde kendisini pasif, beceriksiz, basarisiz olarak tanmlayabilir (Altmtas ve Giiltekin,
2005).

Benlk kavramun Combs’a (1981) gore, bireyin kendi kisiligini idrak etmesi, kendi
distincelerine, becerilerine, deger yargilarina, iilkiilerine iliskin kanaatlerini icermektedir (Akt.
Cankaya, 2007; Baymur, 1993).

Ulkemizde bu alanda c¢absmanin fazla olmamasi hentbol sporcularinin serbest zaman

ilgilenim ve benlik algis1 diizeyleri arasindaki ilisgkinin incelenmesi i¢in 15k tutmustur.



1. GENELBILGILER

1.1.Problem

Bu aragtrma “Hentbol sporcularmm serbest zaman ilgilenim ve benlik algis1 diizeyleri

arasinda iliski var mudu?” sorusuna yamt aramaktadir.

1.1.1.Alt Problemler

e Hentbol sporcularinin serbest zaman ilgilenim diizeylerinin;

©)

o

O

o

cinsiyet,

medeni durum,

daha 6nce milli sporcu olma durumu,

hobi olarak farkli spor bransi ile ugrasma degiskeni arasmda anlamli bir farklilik

var mudir?

e Hentbol sporcularmin serbest zaman ilgilenim diizeylerinin;

o

o

(@]

©)

o

aylk gelir

yas

giinliik serbest zamana ayrilan siire

aktif spor yil

oynadiklar1 mevki degiskeni arasmda anlamh bir farkhlk var mudir?

e Hentbol sporcularinin elit sporcu benlik algismin;

o

o

o

o

cinsiyet,

medeni durum,

daha 6nce milli sporcu olma durumu,

hobi olarak farkh spor brangi ile ugrasma degiskeni arasmda anlamli bir farklilik

var mudir?

e Hentbol sporcularmin elit sporcu benlik algisinm;

©)

o

©)

o

ayhk gelir

yas

giinliik serbest zamana ayrilan siire

aktif spor yilt

oynadiklar1 mevki degiskeni arasmda anlamh bir farkhlik var mudw?



1.2.Arastirmanmin Amaci

Bu arastrmanin amaci, hentbol sporcularinin serbest zaman ilgilenim Ve benlik algis1

diizeyleri arasmndaki iliskinin incelenmesidir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Bu arastrmanin 6nemi, bireylerin serbest zamana karsi ilgilenimi altmda yatan benlik

algis1 diirtiilerini ne olgiide etkiledigini gdzlemlemektir. Bireyin benlk algismin serbest zamana

bakis agisim da etkiledigi diistiniilmektedir. Serbest zamanin ortaya ¢ikmasiyla beraber serbest

zamana duyulan Onemin giin gectikge arttigi gbzlenmektedir. Serbest zaman ilgilenim ve elit

sporcu benlik algis1 kavramlar1 iilkemizde yeni yeni filizlenen bir arastrma konusu olmaktadir.

Bu yiizden serbest zaman ilgilenimi ve elit sporcu benlik algis1 ile ilgili iikemizde pek fazla

calsma bulunmamaktadr. Bundan dolay1 bu ¢alismanin 6neminin artacag ve ileride yapilacak

olan benzer gahsmalara 15k tutacagi on goriilmektedir.

1.4.Sayiltilar

Arastrma  yapiirken ve bulgular yorumlanirken asagidaki hususlar g6z Oniinde

tutulmustur.

Arastrma konusu ile ilgili ulagilabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin objektifligi
yansittig1 disiiniilmektedir.

Anketi dolduran sporcularin anket sorularmi dogru ve igtenlikle cevapladig:
distiniilmek tedir.

Arastrma verileri toplamak i¢in kullanilan 6lgme araglarmin alann uzmanlari tarafindan
gelistirilmis ve glivenirligi de yapilmis olup, arastrma i¢in ankete 101 kiginin katilmas1
arastrmanm amaci i¢in yeterli oldugu dusiiniilmektedir.

Anket sorularini isteyenler cevaplayacaktir.

1.5.Smrhliklar

Arastrma, 2018-2019 yih Tiirkiye hentbol siiper liginde oynayan sporcular ile
smirland irilmustir.

Aragtrmada evreni temsil etmek icin Orneklem grubu olarak anketi cevaplayan 77
erkek, 24 kadmn toplamda 101 hentbol stiper ligi sporculart ile smrli kalmistir.



e Arastrma, serbest zaman ilgilenim 6lgegi, elit sporcu benlik algis1 dlcegi ve aragtrmaci

tarafindan hazrlanan 9 maddelik kisisel bilgi formu ile smrlandrilmistir.
1.6. Tammlar

Zaman: Canl, cansiz, biitlin canllarin yasam Olgiisii olan, O6diing alnamayan, tasarrufu
saglanamayan, yalnizca kullanilan ve kaybedilen, yenilenme olanag bulunmayan, cisimlerin
uzaydaki hareketleri ile oOlgilen ve pargalara ayriima mimkiinatt olan bir kavramdir
(Ergenekon, 2013:5).

Serbest Zaman: Tekin (2009: 21) ise serbest zamani, Kisinin Ozgiir iradesi ile tercih
yapabildigi, bu tercih aracihiyla da fayda getiren, 6zgiirce gecirmis oldugu zamandir.

Iigilenim: Belirlenmis bir uyaran ya da olay aracihgiyla uyarilan, gdzlemlenmesi miimkiin

olmayan istek, uyarilma ve giidii halidir (Rothschild, 1984: 217).

Benlik: Kisiyi etrafindaki diger bireylerden aywran, kendi ile ilgili sahip oldugu, sosyal
cevresiyle iletisimi  dogrultusunda ortaya c¢ikan Ozellikleri seklinde tammlanmaktadir.
(Cankaya, 2007).

Benlik Algisi: Bireyin kendi ile alakal neye mams gosterdigi ve neyi bildifine dayanmaktadir.
O, bireyin sahs1 ile alakal belli goriisleri, duygulari, istekleri, beceri ve kisithliklary, ilgi ve
ilgisizlikleri ile hakim davranms sekillerine yonelik algilama sekli ve yorumudur (Akt. Aldemir,
2013; Oner, 1985).

1.7.Kisaltmalar

ESBAE: Elit Sporcu Benlik Algis1 Envanteri
SZIO: Serbest Zaman Ilgilenim Olcegi
SPSS: Statistical Package For Social Sciences
Akt: Aktaran

Vd: Ve digerleri



2. LITERATURILE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1.Zaman

Zaman kavramu msanlar tarafindan hissedilebilen, varligir kabul géren ve devamh siiriip
giden bir kavram olmasma ragmen {izerinde uzlasmaya variimig belli bir tanmi da
bulunmamaktadir. Zaman kavraminin yapilmis cesitli tanimlamalarindan bazlar1 sunlardir;

-Edward Hall (1997) zamam olusumu geregince kendisinin kolaylikla ve olagan sekliyle

anlagilmasma imkan vermeyen bir kavramdir.

-Newton ve onun araciifiyla bati iilkkelerinin diistindiigli gibi siirekli ayni sekilde kalan,
duragan bir sey degidir. Bunun yam swra diinyada var olan ve diisinen her canh da oldugu

kadar zaman c¢esitlerinden de bahsedilebilir (Cil, 2011: 337).

- Mackenzie (1985) ise zamam su sekilde tanimlanmaktadwr “Benzersiz bir olgu
olmasina karsiik paraya benzer sekilde kazanlamaz, hammadde olarak saklanamaz, istemli ve
ya istemsiz olarak harcanmak durumundadir. Bu sebeple zaman tekrar elde edilemeyecek soyut
bir kavramdr” (Akt. Karug, 2018).

Zamam canh ve cansiz tiim canhlarin yasam Ol¢iitii olan, tasarrufu saglanamayan, odiing
almamayan yaluizca kullanilabilen ve kaybedilebilen, tekrarlanma olanag olmayan cisimlerin
uzaydaki hareketlerine ile Olgiilebilen ve pargalara ayrimasi miimkiin olan bir kavram olarak
da ifade edebiliriz (Akt. Yasartirk, 2016; Eren, 1991). Zaman bireysel degildir fakat kisilerin
alglama sekillerine gore cesitlilik gostermekte ya da zamanin gectigi siiregte biitiin insanlar
icin aym olmasma ragmen, bu siireci algilama sekilleri degisebilmektedir (Mirzeoglu, 2011).

Zaman, ne olursa olsun geri donme imkdm olmayan ve istedigimiz tiirde
yonlendirilmesi miimkiin olmayan bir olgudur (Yasartiirk, 2016). Zamanin kisilerin sonsuzluk
Olciitli oldugu ve su ana kadar zamanla 1ilgili olagan sayilan her seyin, bireylerin diisiincesinin
iirtinii ve goreli oldugunu diisimen Addington; bu savunmasiyla zamam daha net bir sekile
getirmistir (Akt. Karakiiciik, 2008; Addington, 1996).

Zaman kavrammin goreli oldugu ve bireyden bireye degisiklik gosteren gesith anlamlar
sagladig1 bilinmektedir. Zaman; bireyin yasaminda, siire¢ olarak uzun ve ya kisa, tekrari
bulunmayan, baslangic1 ve bitisi belirli olan, soyut bir olgu olarak biitiin insanlara gore degisik
algilara sebep olan ve saatle Olgililmesi miimkiin olan bir bokiim olarak agiklanabilen kavramdir
(Akt. Besikei, 2016; Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2003: 15).

Gortildiigti lizere zaman olgusu konusunda c¢esith tanimlamalar bulunmaktadir. Fakat
cogunlugu zamanmin ge¢misten, giiniimiize ve gelecege dogru yol aldigi, olaylarmn, durumlarin



stirecte olup bittigi ve harekete anlam yiikleyen bir siire¢ oldugu seklindedir. Zaman, soyut ve
kisinin anlamasinin olanakh olmadigi; fakat durumlarin, var oluslarin ve yok oluslarm belirli
bir diizenlilik icerisinde ve belli bir yone gore ilerlemesinin gozlemlenmesi araciigiyla
iizerinde fikir sahibi olunmasi saglanan bir olgudur (Yonet, 2018). Sabuncuoglu ve Tiiz (2001);
Simsek (1996) zaman kavrammna;

-Gergek zaman,

-Psikolojik zaman,

-Biyolojik zaman,

-Yonetsel zaman seklinde tanimlamalara aymrmistir.

Tezcan (1982) ise zaman kavramini;

-Var olmakla ilgili zaman,

-Gegimle ilgili zaman,

-Bos zaman seklinde smiflandirmistir (Akt. Yonet, 2018).

2.1.1.Zaman Cesitleri

Zaman olgusu ¢esitli arastrmacilar tarafindan bircok g¢alismaya konu olmustur. Zaman
tirleri ise bes degisik alt dala ayrilabilmektedir. Bunlar; biyolojik, gergek, alglanan, ekonomik
ve yonetsel zamandrr.

e Biyolojik Zaman; Bireyin bedensel olarak hissedebildigi zamandir. Algkanliklara gore
olusturulur. Ornegin; kuslarn gé¢ edeceklerini bilmeleri.

e Gercek Zaman; Saat araciligiyla gosterilebilen zamandir. Nesneldir, bedensel
durumlara gore belirlenen zamandir.

e Algillanan Zaman; Kisnin ruhsal olarak algladigr zamandir. Her durum olaym
degisikligine gore farkllik gosterir. Kisi skilinca bir seyi beklerken zaman cok agir
gecer, kisi icinde oldugu olaydan ¢ok mutlu oldugunda zaman hizlica akip gecer.

e Ekonomik Zaman; isletme yoniiyle var olan zaman, belirli bir {iriin igin harcanan
zamanin siirelerinin toplamudir. Ekonomik yoniiyle zaman, gercek bir dlgme aracidir.

Omnegin; Bir emegin karsiig1 olan maas, saat, giin gibi.

e Yonetsel Zaman; Yonetin zamanlarinin etkinlk aracihgiyla ise kosulmasi olgusudur
(Akt. Kocaer, 2018; Sunay, 2009).
Simgek vd. ise zaman1 yedi degisik dala ayrlmustir. Sunay’m zaman tiirlerine ek olarak
sosyolojik zaman ve Orgiit zaman1 eklemistir. Bunlar ise soyle agiklanabilmektedir;



e Sosyolojik Zaman: Bireysel takvimlere bagh olarak, kisilerin yapmus oldugu eylemlere
yonelik bir aragtr. Bayram, toren, anma giinleri ve yil doniimii gibi kisileri bir araya
getiren toplumsal bir olayr tammlamaktadr.

e Orgiit Zamam: Calsanlar ve araglarm orgiitiin iiriin ve hizmet saglayabilmeleri igin
belli bir siiregte bitirilmesi gerekmekte olan islere ayrilan siirelerin tamamidr (AKt.
Kocaer, 2018; Simsek ve digerleri, 2009).

2.2.Serbest Zaman

Serbest zaman olgusu, Ingilizce “Leisure”, Fransizca ‘“Loisit” ve Latince “Licere”
kavramlarindan olusmaktadw. Bu kavramlar, herhangi bir zorunlulugun bulunmadigr ve
Ozgiirce secime imkan saglayan ve birbiriyle iliskisi bulunan olgular biitiiniidiir (Akt. Besikci,
2016; Torkildsen, 1990). “Antikk Yunan’da serbest zaman; iyilik, giizellik, gerceklk ve bilgi
gibi diinyanin istiin degerleriyle basa ¢ikmak ve bunlarin iizerine diigmek olarak anlasilmigtir.
Bu diisiinceye gore, serbest zaman, bir sey yapimayan zaman degil aksine; seckinlk, derin
distinme, estetikk hazlar ve begeni olusturma anlamma gelmekteydi (Akt. Aydm, 2016; Juniu,
2000).” Baz1 tanimlara gore serbest zaman su sekildedir;

Serbest zaman, kisinin hem kendisi hem de digerleri i¢in tiim gerekliliklerden ve ya
iliskilerden koptugu ve kendi tercihiyle sececegi bir etkinlkle mesgul olacagr kisinin kesin
sekilde bagmsiz ve serbest bulundugu; cahsma hayati disinda olan zamandr (Tezcan, 1994).
Serbest zaman, yemek, uyumak ve cinsel gereksinimlerin giderilmesi gibi fizyolojik, ev i¢inde
gerceklestirilmesi gerekli olan baz isler gibi ailesel, cahsma yasantis1 gibi mesleki aktivitelerin
dismda olan biitiiniiyle kisinin istegine bagh sekilde tek bagma veya grup seklinde serbestce
yapilan aktivitelere ayrilan zaman seklinde ifade edilir (Aslan, 2008: 74). Bos veya serbest
zaman, kismin hem kendisi ve hem de diger insanlar i¢in tiim gerekliliklerinden veya
baglantilarindan kurtuldugu ve kendi tercihi ile sectigi bir etkinlikle ugrasacagi zaman
dilimidir. Serbest zaman ¢ogunlukla is hayati dismda kalan zamandr (Akt. Kelles vd., 2017,
Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2009: 16).

Genel bir kaniya varidiginda, kisilerin kendilerine yeterlilk saglayabilecek icsel
mikafatlar (skmtidan kurtulma, basarma istegl) aramast ve sosyal iliskiler kurmak ve
arkadaslklar kurmak gbi digsal miikafatlar da serbest zamanin kisisel anlamlar1 seklinde
sralanabilmektedir (Akt. Kara vd., 2013; Giirbiiz ve Henderson, 2011; Henderson, 1996;
Kleiber, 2001).



-Serbest zaman faaliyetleri, kisilerin faaliyetlere katima amaglarma yonelk aradigi
irlin ya da hizmeti kazanmak i¢cin motive sagladigi ve buna bagh sekilde de farkh eylem ve
fikirler igerisinde etkinliklerdir (Akt. Eskiler ve Karakas, 2017; Stebbins, 2016).

Serbest zamanin anlamimnin agiklanmasma yonelik yapilan arastrmalar bu olguyu,
cogunlukla zamanin serbestce kullanilmasi, tercihteki serbestlik, stresten kagmmak ve bireysel
tatmin gibi anahtar kavramlarla bagdastrarak ifade etmek konusunda anlasmislardir (Akt. Kara
vd., 2013; Watkins ve Bond, 2007). Bu ¢alismalar dogrultusunda, serbest zaman etkmnliklerine
katimadaki tecriibenin dinamigini ve potansiyelini (Akt. Kara vd., 2013; Lee, Dattilo ve
Howard, 1994) incelemenin, kisilerin bu zamana yiikledikleri anlamin belirlenmesinde Onemli
rolii oldugu disiiniilmektedir (Akt. Kara vd., 2013; Watkins, 2013). Serbest zaman olgusunun
Oonemli olmasmin sebeplerinden birisi de, bu zaman pargasmda yapilan faaliyetlerin detayh ve
kisiye katki saglanmas1 dolaysiyla kaynaklanmaktadwr. Bu sebeple serbest zaman faaliyetlerine
katilan bireylerde rahatlama, eglenme, dinlenme vb. ¢ogu yonden bireysel haz ya da doyum
almaktadirlar (Yasartirk vd., 2017). Serbest zaman faaliyetlerinin sosyal iliskiler olusturma,
bedensel ve ruhsal saglhk gibi kisiler iistinde olumlu etkileri sahip bulundugu belirtilmektedir
(Akt. Eskiler ve Karakas, 2017; Chang, 2016; Yau ve Packer, 2002).

Serbest zamanda, kisi biitiiniiyle Ozgiir iradesiyle tercih ettigi aktivitele rde
bulunabilecegi zorunlu ihtiyaglarm dismda yapabildigi biitiin eylemlerde olabilmektedir
(Yasartiirk, 2016). Yine bir bagka tanimda serbest zaman, kismin hayatmin biitiin donemlerinde
bulunan, kisisel ve toplumsal gelismislik diizeyi ve yasam standardi gibi birbiri ile iliskili
konular iceren bir olgudur. Serbest zaman donemi seklinde ifade edilen modern cagda, cogu
alanda bulundugu gibi serbest zaman alanmda da dikkat cekici farklhiliklar olmakta, bircok
cesitlilik icermekte olan serbest zaman aktivite toplulugu icinde, dogru se¢im yapma gerekliligi
ortaya ¢cikmaktadr. Bugiin biitiin insanlar eski caglara oranla daha ¢ok serbest zamana sahiptir.
Ve herkes, yasamlarini degistirmekte olan serbest zamam, farknda olamadan kullanmaktadir
(Arslan, 2011).

Serbest zaman olgusu, serbest zamanlar1 degerlendirme olgusu ¢evresinde sekillenerek
bugiine ulagmistir. Giliniimiizde is yasantisinin sikiciligmma ve standarthigina karsi serbest zaman
faaliyetleri huzur verici olmasi sebebiyle zorunlu bir gereksinim haline doniismiistiir. Yapilan
aragtrmalarda faaliyet ¢esitleri ve zaman agismdan degisik tanmlar olusturulmugtur. Faaliyet
boyutunda, fizyolojik gereksinimlerin karsilanmasi, giinliik islerin gergeklestirilmesi, is ya da
farkh toplumsal gorevlerin yerine getirilmesinden artan zamani tammlamaktadir. Zaman
yoniinden ise kisilerin kendilerine ydnelk dogal ve fiziksel gereksinimlerini gidermeye ihtiyac

duyduklari, gorev ve zorunluluklarmm bulinmadigi bir zamam i¢ine almaktadw. Bireyler, bu
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zaman siiresinde, yalmzca dinlenmekte ya da kendisini anlatmasmi saglayan ulvi 6zelliklerdeki
faaliyetler ile ugrasmaktadirlar. Bunun yam sra, parasal bir karsilk beklenmeksizin ve
zorunluluk hissinin bulunmadigi, kendi i¢inde bir amag giiden, kiiltiirel, sanatsal ve toplumsal
faaliyetler serbest zaman i¢inde degerlendirilmektedir. Tiim bu agiklamalardan sonra, serbest
zaman ya da serbest zaman faaliyetleri kisinin kendi adma ugrastig1, zorunlulugun bulunmadigi,
kendi Ozglir wadesi ile goniilli olarak igsel gidiilenme aracihgiyla gerceklestirdigi bir
zamandir, seklinde ifade edilebilir (Akt. Yonet, 2018; Aydogan, 2000: 20).

Serbest zaman arastrmalarinmn ¢ogunlukla yapildigi Amerika, Kanada ve Ingiltere gibi
iilkelerde olan aragtrmalara baktiimizda bu arastrmalarin ¢ogunlukla motivasyon, engeller ve
tutum benzeri konulara odaklandigini goriiriiz (Glirbiiz ve Henderson, 2013). Benzer olayin,
son zamanlarda serbest zamanla alakah c¢aligmalarin git gide cogaldig1 Tirkiye i¢in de gegerli
oldugu ve batidaki gibi aym olgularin degisik arastrmacilar aracihgiyla sk bir sekilde
incelendigi goriilir (Kocak, 2017).

Faaliyetlerin katilanlara gozle goriilir sekilde degisik tecriibeler yasatmasi ve degisik
psikolojik haller olusturmast 6nemsenerek yapilan smiflaimanin temellerini Stebbins yapmustir.
Diinya Serbest Zaman ve Rekreasyon Birligi de bu smiflamayr kabul etmis ve kullanmayi
secmistir. Serbest zaman su sekilde smiflandirilmaktadr (Akt. Arslan, 2011; Stebbins, 1999;
World Leisure and Recreation Association (WLRA, 2001; WLRA, 2003).

« Srradan serbest zaman etkinlikleri,
* Sistemli serbest zaman etkinlik leri.

2.2.1.Siradan Serbest Zaman Etkinlikleri

Hi¢ egitime ihtiyag duymayan ve ya oldukca az egitim gerektiren swradan serbest zaman
etkinlikleri, birey icin fazlasiyla fayda saglayicdir. Igsel ddiillerin hemen annda saglandig1 ve
asil amaci eglenmek, zevk duymak olan kisa siire iceren faaliyetlerdir. Swradan serbest zaman
etkinliklerinden saglanan doyum da kisa strmektedir ve hicbir sekilde kariyer olanagi
saglamaz. Sradan serbest zaman etkinlik sekilleri birbirinden degisik olabilir; havai fisek
izleme, parkta gazi yapma, piknik yapma yannda, sapkin serbest zaman etkinlikleri de bunu
icermektedir. Cesitleri olarak sunlar gosterilebilir: “Oyunlar (amatdr olanlar da dahil), dinlenme
(oturmak, Kkestirmek, amagsizca dolasmak), pasif eglence (TV, miizik dinlemek), aktif eglence
(sans oyunlari, parti oyunlar1), sohbet, duygusal uyarilar (yemek, icmek, geziye ¢ikmak)” (Akt.
Arslan, 2011; Stebbins, 1999; Stebbins, 2007: 22; World Leisure Organization, 2001; World

Leisure Commission on Education, 2000).
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Sradan serbest zaman etkinliklerinden cesith faydalar saglanabilir. Mesela zaman
zaman Yyaraticiik ya da kesiflerin ortaya ¢ikmasma yarayabilir. Fakat bu sekilde kesif ve
yaraticiliklar, bir olayr ¢6zmek amaciyla yapilan girisimler sonrasi degil; diizen icermeyen
denemeler sonrasnda, sans aracihgiyla ya da tesadiifi kesiflerle saglanwr. Swadan serbest zaman
etkinliklerinin kapsamu yogun degildir. Cogunlukla yenilenme, kesif gbi olaylara odaklanir.
Fakat bu sekilde faaliyetlerin getirdigi dinlenme, 6zellikle yogunlastirilmis faaliyetler stirecinde
genel dayankliligr fayda sagladigi icin uzun siireli etkiler icerebilir. Bunun yani swa bu tip
etkinlikler bireyler arasi iletisim saglamaya yardimci olarak bireysel gelisime sebep olabilir
(Akt. Arslan, 2011; World Leisure Organization, 2001).

2.2.2.Sistemli Serbest Zaman Etkinlikleri

Hem bireysel hem de sosyal ddiiller getiren ve ekonomik ¢ikarlarmn 6nemsenmedigi bir
cevrede ortaya ¢ikan sistemli serbest zaman etkinlikleri; kisilerin, gerekli ve ilgi ¢ekici gordiigii
amator, hobi iceren veya istekli bir etkinligi, sistemli olarak takip edilmesidir. Bu tip
faaliyetlerde kisiler, baskmn bir doyum elde edecekleri ve 6zel yetenek, bilgi ve tecriibe
edinecekleri, is dis1 kariyerlere odaklanrlar. Belli faaliyetlerde, katimi olusturan ugrasilar git
gide artar ve tipik sekilde; 0Ozel yeteneklerin ve bilginin ortaya c¢ikmasy, gelismesi,
olusturulmasi, stirdliriilmesi ve azalmasi1 admmlar1 gorillebilmektedir (Akt. Arslan, 2011;
Stebbins, 1999; Stebbins, 2007: 22; WLRA, 2001: 203; Jones and Symon, 2001: 272; Brown,
McGuire, Voelkl, 2008: 75; World Leisure Commussion On Education, 2000).

Sistemli serbest zaman etkinliklerinden birkag tanesiyle ugrasmak, kisith ya da hi¢ para
gerektirmez. Diizenli veya siireklilik iceren bir egitim olmaksizin &grenilebilir durumdadir.
Bunlarin i¢inde amator sekilde ilgilenilmekte olan bircok bilim konusu (botank, kuslar,
meteoroloji, arkeoloji vb.), harcama istemeyen ya dacok az harcama gerekli olan hobiler (doga
faaliyetleri; yarisma seklindeki amator sporlar; satrang vb. oyunlar) ve beseri bilimler sistemli
serbest zaman etkinligi olusturabilirler (Akt. Arslan, 2011; Stebbins, 1999).

2.3.1lgilenim

Ingilizce “Involvement” kelimesi Tiirkge’ye “ilgilenim” (Odabagt ve Baris, 2003),
“fginlik” (Uztug, 2003) ve ya “kathhm” (Giilsoy, 1999) seklinde g¢evrimistir. Ilgilenim ik defa
Krugman’m pazarlamada 1966 yilinda ortaya koymus oldugu arastrmasi ile birlikte
olusmustur. Krugman arastrmasinda ilgilenimi kisinin, ikna eden bir uyaranin icerigi

aracilhigiyla kendi yasammin igerigi arasmda bir dakika icinde istemli bir baglanti kurma
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ipuclar1 veya bireysel referanslarm baglanti sayis1 seklinde ifade etmektedir (Akt. Kandemir,
2018; Krugman, 1966: 564).

Genel sekliyle ilgilenim, bireysel tercih veya herhangi bir faaliyete yonelik istek tagima
tutumu ve bundan edinilen doyum, zevk ve heyecan seklinde ifade edilebilir (Akt. Yetim ve
Argan, 2018; Decloe vd., 2009: 77). Ilgilenim, tiiketici &zellikleri seklinde literatiirde cogunluk
olarak ifade edilen bir olgu olmak ile birlikte son on yi i¢inde serbest zaman ve rekreasyon
arastrmacilar1 i¢cinde de taraftar olusturmayr basarmistir. Bu ifade genel sekliyle tiiketicilerin
faaliyetler, bilgi kazanimmi ve ya bir iirlin gurubu i¢cin gostermis olduklar1 istek ve ya heyecan
seklinde tanimlanabilir. Bunun yannda bireysel degerler, ego ve Onem alglamalar1 ile
yakindan alaka tasmaktadir (Jamrozy, vd., 1996: 909-910).

llgilenimi, bilgiyi islemedeki istek seklinde gdrmek de dogru bir yaklasimdir. Tiiketici,
gereksinimini neyin karsilayacagmi belirlemeyi denediginde, amacmi karsilayacak bilgilerin
yerine getirilmesine ve bunlara dikkat etmeye odaklanmig olacaktr (Odabasiy 1998, s. 60).
Belirli bir iiriin ediniminde ve ya faaliyete katimada ortaya c¢ikan titizlik ve bireysel 6nem
degeri ilgilenim seklinde tammlanmaktadir (Karalar, 2011: 245).

Ilgilenim, sosyal psikoloji ve 'kisi, olay ve ya cisim arasmdaki baglantry1 tanmlayan'
benlik ilgilenimi olgusundan ortaya ¢ikmaktadir (Michaelidou & Dibb, 2006). Yine ilgilenim
bireyin gereksinimleri, deger olgular1 ve tercih odaklarma bagh sekilde herhangi bir objeye
yonelk ortaya ¢ikan yakmlk duyma, alakali olma ve ilgidir (Akt. Arslan ve Bakwr, 2010;
Zaickowsky, 1985). Biitiin tammlardaki ortak nokta su ki; ilgilenim, bireyin bir nesneye yonelik
ilgisinin diizeyidir. Bir bagka a¢iklama da ise “Belirli bir durumda bir tiiketicinin bir uyaran
(irtin, hizmet, magaza, reklam ve mesaj gibi) i¢cin hissettigi kisisel Onem ve ilgi diizeyi”
seklinde ifade edilir (Odabas1 ve Barig, 2003).

Iwasaki ve Havitz (1998: 260) aracihgiyla ortaya ¢ikan kuramsallastirmalar, ilgilenimin
ilkleri seklinde kisisel donanimlar ve sosyal durumu olusturan faktorler seklinde iki genel sinifa
boliindiigiinii  gostermektedir. Kisisel donammlar tutum, deger, istek, gereksinim, ilgiler ve
kisisel tecriibeleri kapsamaktadr. Sosyal durumsal faktorler de sosyal destek, duruma yonelik
tesvikler, sosyal ve kiiltlirel degerler, ¢evresel ve yapwisal kistlanmalar ve sosyal destek
beklentilerini  kapsamaktadr. Kisisel donanmlar ve sosyal duruma yonelk faktorlerin
rekreasyonel faaliyetler ve ya iriinlerine yonelik kisisel ilgilenim ortaya ¢ikmasinda etkin
oldugunu soylemektedirler (Akt. Yetim, 2014).

Zaichkowsky (1985) ortaya c¢ikan tanmlarin degisik olmasmin ve coklufunun bir
diisiince ortakliginin eksikliginden olustugunu ifade etmektedir. Olgunun anlamlandirilmasinda
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diisiince ortakhgma varlamamasinda asagida verilen ii¢ degisik bakism etkisinden oldugu
distiniilebilir (Akt. Aydmn, 2016; Zaichkowsky, 1985; Krugman, 1965; Muehling ve Laczniak,
1988; Cakr, 2007);

e Ilgilenim kavran biitiiniiyle bireyseldir ve tilketicinin herhangi bir {iriine gdstermekte
oldugu degeri, ilgiyi ve bu drlnleri yasammin bir pargast olarak gormesiyle
biitiinlestirmesidir.

e llgilenim anhk bir istek benzeri kalci olmayan bir olay1 ve tiiketicinin ilgisini ¢ekecek
olan uyarilmay1 karsilamaktadir. Bu bakimdan bakildiginda bir ruhsal durum degiskeni
olarak goriilen ilgilenim “tiiketicinin biligsel ve duyusal degerlendirmelerini etkileyerek
davranigsal sonuglara yonelik diirtiisel haldir.”

e [llgilenim tilketicinin bilgiyi alabilme yogunluguna etki eden bir degiskendir. Mesajm
detaylandrilma yogunlugu, ortaya ¢ikarilacak biligsel ¢abanmn yogunlugunu tiiketicinin
ilgilenim diizeyi olusturur.

2.3.1.11gilenim Diizeyi

flgilenim diizeyi, yikksek ilgilenim ve diisiik ilgilenim seklinde ikiye ayrilmaktadir;
2.3.1.1.Yiiksek Tlgilenim Diizeyi:

Yiksek ilgilenim, kisilerin daha ¢ok siire ve giic harcayip, ilgilenmis olduklar1 iiriin ya
da hizmet ile alakah detayl bilgiler arastrarak gostermekte olduklari satm alma istekliligidir.
kisiselerin bireysel gereksinimleri, degerleri ve istekleri onlarm ilgilenim diizeylerini 6nemli
diizeyde etkilemektedir (Akt. Yetim, 2014; Evans vd., 2006: 96).

Bireyin bir olaya yonelik normalden ¢ok daha fazla istek gostermesi, fiziken ve zihnen
o olaya yonelmesidir. Ornegin ¢ocukluk doneminden beri arabalara ilgisi olan bir bireyin hi¢
gormedigi ve markasmi bimedigi bir araba gordiigli anda annda ona yOnelmesi, arabay1
arastrmasi, bu olaydan heyecan duymasi ve ilgisinin arabadan baska bir yere verememesi
durumu yiiksek ilginlik diizeyinin ifadesidir (Kocaer, 2018). Odabas1 ve Barig (2002) yiiksek
ilgilenimin ortaya c¢ikmasini asagidaki kosullarm olugmasi aracih@iyla olabilecegini ifade
etmektedir;

-Tiiketicinin ihtiyaglarin1 gerekli diizeyde karsilamaya yonelik segenekler konusunda gereken
bilgisi bulunmuyor ise,
-Normalden daha c¢ok harcama olay1 s6z konusu ise,

-Uriin sosyal yonden ¢ok 6nemli ise,
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-Uriin, faydalar1 ydniinden biiyiik bir dnem tasiyor ise, ilgilenim diizeyinin yiiksek olma ihtimali
oldukca fazladir (Akt. Kocaer, 2018; Cakir, 2006).

2.3.1.2.Diisiik Ilgilenim Diizeyi:

Disiik ilgilenim “uyarici nesneye karst gecici bir ilgi olup, dikkat gbi bilissel
kaynaklarm yalmzca belirli bir siire icin uyarict lizerinde odaklanmasi”  seklinde
tanimlanmaktadir (Kandemir vd., 2013). Yine diisiik ilgilenim Triinleri kategorisinde tiiketici
bireysel degerleri ve tirlin arasnda diisiik ya da higbir baglanti olusturmazsa, tiiketicide {iriine
bagllik ya olduk¢a azdr ve ya da hi¢ bulunmamaktadr (Ulusu, 2016). Zaichkowsky (1985)
diisiik ilgilenimin ortaya ¢ikis nedenlerini;

e Uriine ya da hizmete yonelik bilgi kazanmanin daha smrh ise,

e Uriinler ya da hizmetler icinde daha az diizeyde karsilastrma yapiyor ise,

e Degisik {irlinler ya da hizmetler icinde kiyaslama yapiliyorsa da, birbirine benzer
olarak goriiyor ise,

e Belli iirlinler ya da hizmete yonelik herhangi 6zel bir istegin olmamasi olarak tammlar

(Akt. Aydm, 2016).

2.4.Serbest Zaman Tlgilenimi

Serbest zamanin degerlendirilmesinde ilgilenim / kathm olgusu biyik bir yer
almaktadwr. Genel ifadeyle, serbest zaman kisilerin is zamanlarinda ortaya ¢ikan bedensel ve
ruhsal zararlar1 dinlenerek, eglenerek ve gelistirerek tolere edebildikleri faaliyetleri
gerceklestirme imkam saglamaktadir (Yonet, 2018). Serbest zaman ilgilenimi; “Gzellikleri
yonlendiren, belirli durum ve diirtiiler tarafindan uyandrilmig, rekreasyonel bir etkinlige ya da
yan lriin yonelik ilgi ve alakann algilanamaz durumu™ olarak ifade edilmektedir. Bu sekliyle
serbest zaman ilgilenimi, ¢ogunlukla c¢ok boyutln yapilar seklinde goriilse de, ¢ogu aragtimada;
ilgilenim yogunlugu, ilgilenim siiresi, ilgilenim sikhg1 ve faaliyetle olumlu olarak baglanti
kurulmus yap1 oldugu ifade edimektedir (Akt. Aydm, 2016; Havitz ve digerleri, 2013).

Kisisel ve toplumsal diizeyde, ister pasif olsun ister ise aktif olsun ilgilenim duyulsun,
serbest zaman faaliyetleri kisilerin bireysel ve sosyal gereksmnimlerini gidermede ve kiiltiirel
yonden degerlerine anlam kazandrma noktasmda Onceki donemlere gore daha Onem
tasmaktadwr. Bireyler kisisel, duygusal, sosyal ve toplumsal seviyede birlesik sekilde yasamdan
memnun olma, fayda saglama, memnuniyet hissetme ve hayat seviyesini ylikseltmek sebebiyle
bu faaliyetler ile etkilesimde bulunmaktadir (Akt. Yonet, 2018; Karaca, 2015: 8). Decloe ve
arkadaslar1 (2009: 77) genel sekilde ilgilenimi, bireysel istek veya herhangi bir faaliyete yonelik
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katlhm saglama arzusu ve bu faaliyetlerden duyulan haz, eglence ve heyecan seklinde
tanmlamaktadir (Akt. Yetim, 2014). Alexandris ve digerleri (2012) ise serbest zaman
ilgileniminin asil sonucunun davranigsal ve tutumsal sadakat olmasini ifade etmektedirler. Bir
faaliyet dolayisiyla kendilerini gostermek i¢in olanak saglandigini ve yasamlart icin Gnem
tastyan ve etkileyici bir etken seklinde etkinligi goren kisiler, sadik bir serbest zaman
ilgilenimcisi olarak goriimektedirler (Akt. Aydm, 2016).

Serbest zamandan kazamlan sembolik deger, faaliyetlere karsi duyulan istek ve
katihmcilar i¢in faaliyetlerin 6nemini gosteren serbest zaman ilgilenimi (Havitz ve Dimanche
1997; Havitz ve Dimanche 1999) bunun yam swa kisilerin faaliyete yonelik isteklerinin
gelismesine imkan saglayan yollar, serbest zamana gosterilmis olan Onemi ve ilgilenimin
dogasm alglama seklinde olanaklar da saglamaktadwr (Akt. Giirbiiz vd., 2015; Wiley vd.,
2000). Serbest zaman faaliyeti olarak egzersiz de psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik acidan
kisisel gelisime ve dinglige olanak saglayan ve kisileri ilgilenim oranlarma bagh sekilde
farkhlik gosteren bedensel faaliyetlerin timiidiir (Akt. Eskiler ve Karakas, 2017; Havitz ve
Howard, 1995; Konter, 2013). Bu dogrultuda ilgilenim olgusu; izlenemeyen istek, uyarimiglik,
sebebi degisebilen bir istek unsuru ve belli bir uyaran dogrultusunda ortaya ¢ikan bir olay olarak
ifade edimektedir (Akt. Eskiler ve Karakas, 2017; Kerstetter ve Kovich, 1997; Laurent ve
Kapferer, 1985; Mitchell, 1979). Havitz ve Dimanche (1999) serbest zaman ilgilenim
diizeyinin; faaliyet tipi, {iriin bilgisi, katima yogunlugu ve zamam ile pozitif alakasi olduguna
dikkat ¢ekimektedir. Serbest zaman ilgilenimi, bunlarin yannda bir 6grenme, sosyallesme ve
bireysel gelisim olgusudur. Hayat kalitesinin bedensel, duygusal, sosyal ve c¢evresel alanlari
serbest zaman faaliyetlerine olan ilgilenim aracihfi ile beslenmektedir (Yonet, 2018).

Serbest zaman faaliyetlerine katthm saglayan kisiler faaliyete yogun ilgilenim
duyduklarinda; yiiksek oranda gosterilen faaliyet, devamlilk ve baghlk nedeniyle
(Zaichkowsky, 1985; Celsi ve Olson, 1988; Kyle ve Chick, 2002) kisilerin yasaminda
vazgecilmez yer tutmasma imkan saglamaktadir. Bu tip faaliyetlere katilan kisiler kolaylikla
ilgilenim olusturmakla kalmaz aym zamanda faaliyetleri yasamlarinin bir parcasi seklinde
kabullenir ve yasamlarmin uzun bir siliresinde diizenli sekilde ilgilenim gosterirler. Ayni
zamanda bu tip yogunlukta ilgilenim gosteren kisilerin bilgi ve tecribe olanag st diizeyde
olacaktrr. Faaliyet dolayisiyla kimlik belirleme, essiz mamglar, kisisel faydalar, kisisel ¢abalar,
kariyer ve azim gibi Ozellkler; serbest zaman faaliyetlerine yonelk soyut ve somut olmayan
yatrmmlardir ve bunlar serbest zaman ilgilenim diizeyiyle alakalandwrilir (Akt. Giirbiiz vd.,
2015; Kyle ve Chick, 2002).
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2.5.Benlik Kavramm

Psikoloji bilim dalmin 6nem tastyan olgularinda biri olarak benlik olgusu (selfconcept),
dogdugumuz zaman itbari ile, basmuza gelen saysiz durumlar ve diger kisilerle olan
iletisimlerimiz gibi birtakim yasannusliklarimiz dogrultusunda Kkazamilan bir olgudur (Akt.
Aydm, O.2019; Baymur, 1985). Benlk bireyin dogumu ile ortaya ¢ikip, devam eden dénem
sonrasi yasadi@i durumlarm biitiiniinlin ve etrafinda olan diger kisilerin etkilemesi ile zamanla
sekillenerek olusan, bir hale gelmektedir. Bu olay suya atlan bir tasm ortaya ¢ikardigi
halkalarm kiigiikten biiylige evrilmesi gibi; kisinin dnce ailesi, sonra aynt mahallede bulundugu
komgulari, devammnda 6grencilik yasamu ve daha sonrasmda ise ¢aligma yasanu ile hayatina
ortak olan diger kisilerle iletisiminin siirmesinin sonucu olarak gelisimi sliren bir zamandan
olusur (Unal, 2007). Baska tamimlamalarda ise benlik;

-Kismin ¢ocukluk yillarinda ortaya c¢ikarak sosyo-psikolojik yonden ne ya da kim
oldugu, ilerde nasil bir kisi olmak istedigi ve diger bireylerin ¢ocugun sahsi ile alakal ne
distinmelerini istedigi bir olgudur (Akt. Aktas, 2016; Cuhadaroglu,1986).

-Kisinin kendi sahsma yonelik isteklerinin, fikirlerinin toplam, kisinin kendini tanima,
alglama ve kisinin kendisi ile akalah degerlerini olusturma seklinden olusmaktadr (Sarikaya,
2015).

- Benlk degeri olgusu c¢ogunlukla kismin kendisi ile alakah ortaya koydugu genel
degerlendirmelerdir. Bir farkh ifadeyle, benlk degeri kisinin bir insan olarak sahsi degerine
yonelik fikirlerinin tamanudir (Kocaeksi, 2010).

-Kiginin kendi ile alakal alglamalarinin, bireysel atiflarinin, gegmis yasamlarinin,
gelecek ile alakah amaclarinin, sosyal kimliklerinin onun zihninde yer edisi ve zihinde olgusal
ben seklinde odaklasmasidr. Kisilerin bulundurduklar1 benlk semalar1 ve igerikleri, kisinin
algllarmni, bellek ve yarglamalarini etkileyen bir noktadr. Her bireyin benlk olgusunda sahsmna
yonelik carpict noktalar bulunmaktadr (Akt. Sarkaya, 2015; Aydm, 1996).

Ben, benlik, kisilik c¢ogu zaman es anlaml sekilde kullanilan olgulardir. Bireyi kisi
yapan, digerlerinden ayran duygu, tutum ve davramglarin biitiiniintin olusturulmus seklini ifade
eder. Her kisinin varmak istedigi bir benlk bulunmaktadwr (Yorikkoglu, 2012). Benlk kisinin
kendisi ile alakah fikirlerinden ve yargilarindan olusmaktadr. Kimlik ise bazen benlk ve kisilik
yerine de kullanim gostermektedir ve kisinin belli bir salis olmasma sebep olan sartlarin
tamamu olarak ifade edilebilir (Kulaksizoglu, 2004). Yine benlik, kisinin tecriibelerinden olusan
diizenlenmis bir biligsel yap1 seklinde de anlam kazanabilmektedir (Akt. Oktan ve Sahin, 2010;
Adams, 1995).
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Benlik, sosyal, egitim ve kisilk psikolojisi gibi alanlarda 6nemli bir aragtrma konusu
olusturmus ve sik sik arastrmalarda kullanilmistir. Oyserman, “ben kimim”, “ben nereye aitim”
gbi ana sorularin cevaplanmasmi gerceklestirmektedir. Benlk bu manada, bireyin karar
vermesinde, giidiillenmesinde ve davramglarinda O6neml bir rol oynamaktadwr (Akt. Dasdan,
2013; Hagger ve Chatzisarantis, 2005:71). Sahsma saygi, benlik olgusunun ana noktasi olarak
gortilebilir. Ciinkli sahsma sayg olgusunun benzer ve degisik kavramlarla sk sik kullanild1 g1
ifade edilmektedir: Sahsma deger, benlk imaji, benlk olgusu, sahsmi tanimlama, benlik algis1
Ve 0z saygl Bu olgularin her biri basma ve ya aym esnada kullanilabilmektedir. Mesela,
“kahverengi saglara sahibim” il “ben bir sporcuyum” ifadeleri benlkle alakal degisik
tanimlamalar da olsa, sonuca bakildiginda benlige ait ifadelerdir (Akt. Dasdan, 2013; Hagger
ve Chatzisarantis, 2005: 72).

Parkey (1970) benlk olgusunu, ‘kisinin sahsi ile alakah sahip oldugu diisiincelerin
karisik ve dnamik bir sistemi seklinde tammlamaktadir. Horrocks (1969) benlik olgusunu, bir
kisinin sahs1 adma varsaymis oldugu kimligi olarak ifade eder. Benlk olgusunu bir kisinin,
sadece ona ait tutumlardan, fikirlerden, duygulardan, yarglardan ve davranglardan ibaret
sahsma yonelik diisiincesidir. Benlk kavramu tek seferde ortaya ¢ikmaz. Benlk kavrami
ergenlikte ve yetiskinlikte olduk¢a Onem tastyan dinamik ve hayat boyu devam eden bir zaman
icinde gelismektedir. Diger kisilerle iletisimden ve ya sahsi duygularimizla ve fikirlerimizle i¢
diyalogumuz sonucu ortaya ¢ikmaktadr (Akt. Tesneli 2007; Gander ve Gardiner, 1993: 453).

Basta cocugun sahsi varh@inmn farkma varmadi@ini ve benliginin dogum esnasi
tibariyle basma gelen saysiz durumlarla, etrafindaki  kisilerin  etkisi ide oldugu
vurgulanmaktadir. Bu gelisme siiresi ile diger kisiler ile iletisim oldukg¢a Oneme tagmmaktadir.
Cevre ile etkilesimde olan kisilerin birbirlerine karsi davraniglar1 benligin ortaya ¢ikmasma etki
etmektedir. Kisaca ifade edilirse benlik, aci ve tath yasamlar dolaysiyla Ogrenilen ve yasam
stiresince gelismekte olan bir olgudur. Hayat siiresince kisnin basma gelen her durum benligin
gelismesi ve degismesine katkida bulunur (Akt. Kiig vd., 2017; Baymur, 1997). Freud ise
benlik hakkmnda psikolojik enerji kaynag olan saldirganlik ve cinsellik diirtillerinin buhindugu
alt benlk ile standartlarmm bulundugu st benlk arasmdaki boliim seklinde tanmlamistir.
Benlik; hafiza, akil yiirtitme, dil, diisiince ve karar verme gibi zihinsel siiregleri kapsamaktadir.
Benligin  var olmasi yasadigimiz dinya il iligkisi ihtiyacindan  kaynaklandigini
vurgulamaktadir. Benligin olusumu bireyin 6zii dismdaki diinyayla zhinsel siireclerden
faydalanarak baslar (Ozyiirek, 2005: 41). Benlik, bireyin sahsmmn ortaya ¢kardig, onun diger
kisilerden ayrilmasini saglayan ve insan kimliginin belirleyici ve ana bir kisilk katmani, bilingli
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ruhsal siireclerin baglami olarak ifade edilir. Benlk giiclendikce sahsm kisiligi giic kazanir
(Akt. Tesneli, 2007; Ozugurlu, 1985: 301).

2.5.1.Benlik Algis1

Benlk algis1 hayatin ik yillarindan baslayarak kisinin etrafi ile girdigi etkilesimden
kazandig1 geri bildirimlerle ve dogrudan yasadiklari aracihgiyla olusur (Akt. Tesneli, 2007;
Kuzgun 1996:7). Benlik algis1t adh kavram, psikolojide ‘“kendilik anlayig1”, “benlik tasarimi”,
“penlik kavramu”; giinlik yasantida ise “gliven duygusu” ve ya “kendine giiven” seklinde
adlandrilan, bireyin kisiliginin temelini olusturan, kisi i¢in oldukca Onem tasiyan algl, duygu
ve fikirlerin tamanudr (Oner, 2005). Benlk algis1 {ist diizeyde olan kisiler topluma daha hizl1
uyum saglayabilmekte ve toplumla iliskisinde ve iletisimi kolaylikla gerceklestirebilmektedir.
Bu kiginin yasama olumlu yaklagmasini, daha biliyik basarilar saglamasini ve daha mutlu
olmasina sebep olur (Akt. Aydmn, 2019; Akman ve Uyank, 2004).

Benlik algisi, kisinin sahsi ile alakah algdarmin tamanmudir. Kisinin sahsmi tanimlayan
donanmmlari, eksiklikleri, yeterliligi, smrlar1 ve yargilarin tamanmudir (Hamachek, 1981). Baska
bir sekilde ile bireyin sahsmi ne sekilde gordiigiidiir (Akt. Kiig vd., 2017; Ferrer ve Fugate,
2003). Purkey (1988), bireyin sahst ile alakali dogru olarak gordiigii namslari, yarglar1 ve
distinceleridir. Bagka bir tamimda da, benlk algisi, kisinin hayati siiresinde kazandigi
tecriibeleri, dis faktorleri ve kisiligi etkileyen unsurlar ile bu durumlara baglantili sekilde
bireyin sahsma yonelik ortaya koydugu olumlu ve olumsuz diisiincelerin biitiinii olarak anlam
kazanr (Akt. Kilig vd., 2017; Demoulin, 1999: 13).

Benlk algis1 brr sahsm farkh Ozellklerin sahsmda olus diizeyi ile alakah
degerlendirmelerinin  tamammni  (Kuzgun, 1983), sahsmi nasil gorlip, ne sekilde deger
belirledigini (Yorikoglu, 1986) anlatmaktadir. Bireyin benlik algis1 onun durumlara yonelik
farkindaliginy, yorumlama seklini, igsel uyum ve isteklerini belirledigi icin fazlasiyla Onem
tasmaktadr (Cobs vd., 1972). Benlik algis1 “kendimiz hakkmda sahip oldugumuz manglarin
toplami, bagska bir deyisle “ ben kimim?” sorusuna verdigimiz cevap olarak tarif edimektedir
(Akt. Pense vd., 2011; Taylor vd., 2000). Benlik algisinin dort boyutu asagida gorildigi
sekilde ayrilmaktadir;

1) Araci olarak benligi algllama: Birey davranglarmnm neticesinde yaptiklart icin tepkiler
hisseder.

2) Devamhlik olarak benligi algilama: Siirekli benlk algisi, gecmisin agrlklarmi giiniimiize
ve gelecege gotiiren yansitici bir benlk degisme silirecine imkan saglar. Benligin stirekliligi
benligi kisilerle alakah siirekli bir olgu haline getirir.
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3) Oteki insanlarla iliskide benligi algllama: Kisiligin olusmasinda, kisileraras1 etkilesimin,
sosyal iletisimde olmanmn olumlu benlk algiIsinin ortaya ¢ikarmada olduk¢a Onem tagir.
Etrafimzdaki diger kisilerin bizim admuza olan fikirleri, bizimle alakah genel yargilari, bizim
benlik algmizla ortiistir sekildedir.

4) Degerve hedeflerin somutlagtinlmasi olarak benligi algilama: Ik caglardan beri insanlar
hayatta kalmak icin miicadeleci olmak durumundadir. Bu nedenler bir takin duygular ortaya
cikmustir. Azim, saygmnlk, basarma hissi, hirs, kiskanclik, sucluluk, kibir gibi olgular anlamina
gelmektedir (Akt. Yildiz, 2006; Hilgard, 1962: 491-492).

2.6.Spor

Spor, toplumdaki kisilerin potansiyel enerjiyi fiziken ve zihnen en faydal olacak sekilde
harcayan; bireylerde ve toplumda saghkli etkilesimlerin olmasini saglayan; degisik durumlar
icinde bireyi dengeli olarak mutluluga ulastiran; topluma disiplini, kurallara saygi duymayi ve
sosyal bars taraftar1 kigileri ortaya ¢ikaran bir aragtr (Akt. Gorgiit, 2012; Giiven, 1999). Sporun
tanm saglk, eglence ya da gosteri amagh fiziksel ya da bilissel etkinlik gerektirerek, belirli
kurallar tastyarak yapilan kisisel ya da grup seklinde gerceklestirilen; organize oyun seklinde
tanimlanan bir etkinliktir (Giines, 2013).

Kisilerin spora ik basladigi donemlerin, i yasamlarinin olmadigi serbest zamanlara
rastladigi unutulmamalidir. Yani, spora ik oOnce bir serbest zaman faaliyeti seklinde
baslamlmig, daha sonra da hedefler degismistir. Aktif sekilde gerceklestirilen spora toplumun
degisik kisimlarmdan msanlar katilmis ve sporu, toplum i¢inde yaymanin bir ¢éziimii seklinde
gormiislerdir. Ik baslarda eglenme amaciyla ve rekreatif bir faaliyet seklinde gergeklestirilen
spor sonraki siireclerde profesyonel nitelikler dismda da yapilmaktadir. Spor, rekreasyonun
detayh, farkh ve ilgi diizeyi yiiksek pargalarmdan biri seklinde goriilmektedir. Spor ve
rekreasyon devamli bir baglant1 halindedir ve birbirlerini etki altma allar. Bireylerin rekreatif
faaliyet ihtiyaglarmi  gidermede spor yardim saglarken; sporun toplum iginde
yayginlagsmasinda, sportif yonden basarilarn saglanmasma ve bdylelikle tanmmasina da
rekreasyon yardim saglamaktadir (Karakiiciik, 2008). Fisek (1985) sporu degisik bes farkh
sekilde tanimlamaktadir;

e “Ilk tanma gdre spor, insanin dogasmda bulunan saldrganlik i¢in saghkh ve baris¢il bir
emniyet siibabidr. Lorenz tarafindan gelistirilen bu tanima gore saldrganlk insanda

dogustan vardr. Bu yilizden elestiriye son derece acgik bir yaklasimdir.
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e Ikinci tanima gdre spor, kisinin ruh ve beden saghgini giivence altma alan, onun topluma
uyumunu  saglayan, giinlik hayatin gergnlik ve slirtligmelerini ortadan kaldwran bir
aractrr.

e Ugiinciiye gore; spor para-militer bir efitim aracidr. Spor; yurtsever, hiyerarsik ve
otoriter bir devlet eliyle ulusal birligi oOrgiitleyen bir egitim aracidrr.

e Dordiincti tammlama veya yaklasim sporu kitleleri uyutan bir afyon olarak gortir.
Kapitalizmin giderek yogunlasan bunahmiyla, sporun giderek konu oldugu kitlesel ilgi
arasmdaki ters orantrya dayanir.

e Son tamm bir sentez niteligindedir. Kapsayici ve elestiriye daha az agiktwr. Buna gore
spor; oyunla yarismayi birlestiren, bedensel yetenekleri daha fazla oldugu igin
kazananlar1 odiillendiren, st diizeyde oyun, miicadele ve agr kas caliymas1 gerektirdigi
icin siirekli ve yogun ¢abayi zorunlu kilan bir ugrasidr” (Akt. Gorgiit, 2012).

2.6.1.Sporda Benlik Kavram

Benlik olgusu yas, viicut imgesi, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, basari, etnik koken,
toplum ile iligki gibi degisik faktorlerden etkilenmektedir. Spora katihm saglama da benlik
olgusu iizerine etki gostermektedir. Insan hayatmin her ddneminde, ihtiyag duyulan benlik
olgusu kisinin katimis oldugu bedensel faaliyetlerden, kis sekilde hareketten etkilenmektedir
(Akt. Gencer, 2008; Asc1 vd., 1993). Sporda benlk saygisi, sporcunun mag¢ annda sahsinin
basari, beceri, fikir ve arzularina, bunun yam sira sahsi degerliligine gosterdigi 6nemdir. Uygun
bir spor bransma katiim saglama, kisinin bedensel gelisimi ile beraber kisilik ve kisilikle alakal
olgular1 (benlk olgusu, sahsmi degerli gérme, benlik saygisi benzeri) olumlu olarak tutum
gelistirebilmesi i¢in onemlidir (Akt. Yegil ve Korug, 2014; Suveren, 1995).

Belirlenebilir  kisilik 6zelliklerinin baz sekilleri sporcunun benlik olgusu seklinde
goriilen olgu cevresinde yer almaktadir. Sahsma giiven, sahsmi mandirma, sahsmi ispat, benlik
saygsisy, sahsmi kabul, benlk uyumu ve 6z saygi benzeri Ozelliklerin her biri bireyin benlik
imgesi ya da benlik olgusunda meydana gelmektedir (Akt. Gencer, 2008; Alderman 1974).
Kisinin katimig oldugu bedensel faaliyetin etkisinde olan benlik olgusunun sporcuyu olumlu
ya da olumsuz yonde etkileme ihtimali bulunur. Baz arastrmacilar sporda benlk saygisin1 mag
esnasinda su sekilde degerlendirmislerdir: Eger sporcu basarii olduysa, benlk saygisi da artis
gosterecektir. Basarisiz oluyorsa benlik saygis1 diisecektir (Akt. Gencer, 2008; Yegiil, 1999).

21



2.6.2.Elit Sporcu

Doénemimizde elit sporcularin ¢ogu psikolojik yardim alarak performans seviyelerinin
en st noktasma ¢ikmaya calsmaktadirlar. Sporcular mag stresi ve kaygisi ile basa ¢ikabilmek
icin temel psikolojik becerileri tagimahdirlar (Basut, 2006).

Insanlar spora performans sergileme sebebiyle (elit spor) ve ya saglk sebebiyle katiim
saglamaktadir. Performans sporunda hedef smirlar1 zorlamak, en yiliksek seviyeyi yakalamak
ve daha iyiye ulasmakken, saghk hedefiyle spor araciigiyla daha saglkli bedensel ve ruhsal
Ozelliklere sahip olmaktr (Akt. Aydm, 2019; Karagdozoglu 2005). Performans hedefli sporcular
daha st diizey yogun baskida bulunurlar ve kagmilmaz sekide yarngma anindan
etkilenmektedir. Herhangi bir diizeyde spor performansi duygularda hem olumlu hem de
olumsuz sekilde yiiksek diizeyde bir dalgalanma igerir (Akt. Aydm, 2019; Baltas & Baltas,
1997).

2.6.3.Hentbol Sporu

Hentbol sporu bransmin tabami Danimarka’da oynanan “Haandboll” adndaki bir oyuna
dayanmaktadwr. Hentbol sporu onceleri egitsel agidan jimnastik oyunu olarak oynandig:
bilinmektedir. 1917-1920 yillar1 arasmda egitsel oyun olmaktan ¢iknus, hentbol oyunu olarak
tammlamas1 yapimis ve o donemki kurallara gbre oynanmaya baslanmistir (Akt. Akkus, 2014;
Kaplan, 1993).

Hentbol sporundan, Homeros’un meshur kitabi “Odyssey” de top ile oynanan bu
spordan bahsedilmektedir. M.O. 600 yillarma ait kabartmalarda(rdlyef) bu sporun Atina’da
oynandig1 konusunda gostergeler bulunmaktadr. Yine Antk Cag'm meshur diisiiniiciilerinden
Platon, “Phaedon” adh yaptmnda 12 farkh renge boyanmug parcali toplardan bahsetmistir.
Ingilizce de “hand” ve “ball” kelimelerinin birlesmesinden meydana gelen Handball, dilimize
“Hentbol” adi ile ge¢mistir. Anlami ise “El Topu” olarak nitelendirilmistir. Al oyuncu saha
icinde, bir oyuncu kalede olmak iizere yedi oyuncu ile oynanan bir takim sporudur. Top agrlig1
ve oyun siiresi gruba ve yasa gore farklilik gostermektedir (Akt. Gorgiit, 2012; Konter, 2004).

Hentbol sporu Avrupa’da ortaya c¢ikmis bir spordur. Avrupa’da ortaya c¢ikmasina
ragmen biitiin diinyada hizla gelismeye ve yaylmaya devam eden bir spor olmustur. Okullarin
temelinde Beden Egitimi ve Spor cahsmalarinin baghca konularindan biri olmas1 nedeniyle,
diinyada, biitin Avrupa {ikelerinde ve ililkemizde yaylmaya devam eden bir spor olmustur.
Hentbol sporu ogrencilerin, birlikte hareket etmeyi ve diistinmeyi, takim ile ahenk iginde
olmayi, kurallara ve sartlara uyum saglamayi, karar verme becerisini gelistirmesini gelistrmede

etkili olan bir spordur. Bunun yaninda &grencinin becerisini gelistirmesine bagh olarak hareket

22



yeteneklerini gelistiren spor olma ozelligi tasmustir. Kisilik kazammlarinda da dirtstliigi,
cesaretli ve miicadeleci ruhlu olmayi ve iradesni kullanabilmeyi gelistirmede etkili olmustur
(Cakit, 2014).

1927 yiinda ik defa iilkemizde “Saha El Topu” olarak oynanmis olan hentbol 1972
yilina kadar ¢ok fazla bir gelisme gostermemistir. “Spor Oyunlar1 Federasyonu” tarafindan
diizenlenen Tiirkiye El Topu Birinciligi ik olarak 1945 yaz aynda yapilmistir. Bu miisabakalar
1964 yima kadar stirmiistiir. Gazi Egitim Enstitiisii, Harp Okulu ve Ziraat Fakiiltesi kuliipleri
hentbol sporunun Onderligini yapmuslardir. Ancak hentbolun Tirkiye’de yaygmlasmasi ve
gelisim gostermesi yillar sonra salon hentboluna gecilmesiyle saglanmigtir. 1974 ve 1975 yillar1
arasinda iilkemizde salon hentbolu ile ilgili ik 6nemli ¢ahsmalar yapimistir. Bu tarihlerde Milli
Egitim Bakanlh§1 tarafindan yurt disma egitime gonderiimis olan bir ekip beden egitimi
ogretmeni, egitim aldiklar1 Federal Almanya’dan donerek Beden Egitimi Boliimlerinde modern
salon hentbolunun temellerini olusturmaya calstilar. Ozellikle de Gaz Egitim Enstitiisii Beden
Egitimi Bolimii ve Ankara Spor Akademisi’ndeki hentbola yonelik c¢ahsmalar, hentbol
sporunun yaygmlasmasini ve koklesmesini sagladi Bir miiddet sonra 4 Subat 1976 tarihinde
Genglik ve Spor Bakanhgi’nca Beden Terbiyesi Genglik ve Spor Genel Midiirligii'ne baglh
kurulan 22. Federasyon olan Hentbol Federasyonu kurulmus ve Federasyon bagkanhgina Yasar
Sevim secimistir (Sevim, 2002).

Hentbol sporunun temelinde, “dayaniklilik, siirat, ceviklik, beceri, hareketlilik, statik ve
dinamik denge, sicrama ve savunma” gbi Ozellkler bulunur (Sevim, 2002). “Kisa siireli ani
sprint karakterindeki yiliklenmelerin, miisabaka stiresince devam edebilmesi, sigrama, doniis ve
atis gibi kuvvet gerektiren hareketlerin ¢abuk sekilde uygulanmasi, siirat, siiratte devamlilik,
cabuk kuvvet, cabuk kuvvette devamlilk ve dayamkhlik gbi Ozellikler hentbol sporunun
iceriginde bulunmaktadr” (Akt. Sentiirk, 2016; Murath ve Oner, 1985).

Hentbol sporcularinin antrenman ya da miisabaka swrasmnda performansi atlama, kosma,
firlatma, sigrama, itme, g¢ekme, istikamet degistirme gibi psikomotor becerileri (Kruger vd.,
2013; Gorostiaga vd., 2006) ile koordmasyon, c¢eviklik, ¢abukluk, dayaniklilk gibi fiziksel
ozellikleri (Wagner vd., 2014) gbi ¢esitli etkenlere baghdir (Akt. Akalp, 2019).
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2.6.3.1.Hentbol Sporunun Kurallan

Hentbol oyununun alan Olgiileri 40 x 20 metre, 2 kale ve 1 oyun alam i¢ine alan
dikdortgen biciminde tasarlanmistr. Kaleler 3 metre genisliginde ve 2 metre yiiksekligindedir.
Oyun siiresi 16 ve daha biiyiik yastaki sporculardan olusan tiim takmlar icin 30 dakikalk iki
devreden olugsmaktadr (Akt. Sentiirck, 2016; Demirci, 1995).

Hentbol, 14 kisilik ekipler ile oynanir. 7 oyuncu sahada, 7 oyuncu ise yedektedir. Bir
hentbol miisabakasi, 30-30 dakika, yani ki devre halinde oynanir. Siirekli cabukluk, ceviklik,
kuwet gerektiren hentbolun amaci rakip kaleye gol atmaktr. Bu yonde yapilan atiglar saatte
100 km'yi bulmaktadir. Mag bitiminde beraberlk oldugunda 1 puan, galibiyette ise 2 puan
verilir (Kalkan, 2017).

Hentbol sporunda top elle oynanr. Viicudun alt bolimii ile ayaklarm digindaki viicut
bolimleri ie topa dokunulabilir. Fakat yalmz kaleci, ayaklar1 ile topa savunma
yapabilmektedir. Saha oyuncular1 top elinde iken maksimum 3 adim atabilmektedirler. Topu
stirerken sporcu topu elinde maksimum 3 saniye tutabilir. Miisabaka, oyun alanmin ortasindan
baslama atisiyla baglamaktadir. Oyunun hangi takmun baglayacagini belirlemek i¢in  kura
cekimektedir (Sevim, 2006).
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3. YONTEM

3.1.Arastirmamin Modeli

Aragtrmanin  modeli olarak genel tarama modeli ve iligkisel tarama modeli
kullanilmigtir. Genel tarama modelleri; “cok sayida elemanlardan olusan bir evrende, evren
hakkmnda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan almacak bir grup ornek
ya da orneklem lizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir” (Akt. Altunisik vd., 2007; Karasar,
1994). iliskisel tarama modelleri ise; ki ve daha cok sayidaki degisken arasmda birlikte degisim
varhgini ve / veya derecesini belirflemeyi amaglayan arastrma modelleridir (Akt. Yonet, 2018;
Karasar, 2017: 111-114).

3.2.Arastirmamn Evreni

Aragtrmanm evrenini, 2018-2019 Tirkiye Hentbol Siiper Ligi miisabakalarinda
miicadele eden takim sporcular yer almaktadr. Orneklem grubunda ise basit rastgele drneklem
secme yontemi kullanilmistr. Orneklem grubunu 77 erkek ve 24 kadmn olmak iizere toplam 101
hentbol siiper ligi oyuncusundan olugmaktadir.

3.3.Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak bu arastrmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Serbest Zaman
Ilgilenim Olgedi” (Giirbiiz ve ark., 2015) ve “Elit Sporcu Benlik Algis1 Envanteri” (Caglar ve
ark., 2017) kullanilmistir. Kullanilan oSlgekler ile ilgili asagida detayh bilgi verilmistir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, katihmcilarin kisisel Ozelliklerini  belirlemek ve bagimsiz
degiskenleri olusturmak amaciyla aragtrmaci tarafindan hazirlanmig olan 9 maddeden olusan
bir formdur. Igeriginde; katihmcilarin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, aylk gelir diizeyi, giinliik
serbest zamana ayrdig1 siire, formasini giydiginiz kuliibiin adi, kag yildir aktif sporcu oldugu,
daha 6nce milli sporcu olup olmadig1 ve hentbol sporu haricinde hobi olarak baska spor brangi
ile ilgilenip ilgilenmedigiyle ilgili sorulardan olugmaktadir.



3.3.2.Serbest Zaman Ilgilenim Olcegi (SZIO)

Hentbol sporcularinin  serbest zaman ilgilenim diizeylerini  belirlemeye  yonelik
kullanilan o6lgek; Kyle ve digerleri tarafindan 2007 yilinda gelistirilen, Giirbliz ve digerleri
tarafindan 2015 yiinda Tirkge uyarlamas1 yapilan “Serbest Zaman {lgilenim Olgegi-SZi0”
kullanilmustir.  Serbest Zaman llgilenim Olgegi esit daghmli (3’er maddelik) 5 alt boyut ve
toplam 15 maddeden olusmaktadir. Olcegin alt boyutlar1 (1) Cekicilk (2) Onem verme (3)
Sosyal iliski (4) Ozdeslesme (5) Kendini ifade seklindedir. 5°li Likert tipindeki dlgekte ifadeler;
(1) Kesmlikle Katidmiyorum - (5) Kesinlikle Katiiyorum seklinde yantlanmaktadir.

Olgegin giivenirligini test etmek amaciyla hesaplanan Cronbach Alpha katsayiar1 alt
boyutlar1 0.58 ile 0.80 arasmda degisirken, toplam olgek i¢in 0.89 olarak hesaplanmistir. Bu
aragtrmada ise Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayillar1 (Cekicilik, Onem verme, Sosyal iliski,
Ozdeslesme, Kendini ifade) srastyla; 0.82, 0.62, 0.72, 0.68, 0.80 ve dlcegin toplam puam ise
0.88 olarak hesaplanmustir.

3.3.3.Elit Sporcu Benlik Algis1 Envanteri (ESBAE)

Hentbol sporcularinin elit sporcu benlk alglarini belirlemeye yonelk kullanilan
envanter; Marsh ve arkadaslan1 tarafindan 1997 yiinda gelistirilen, Caglar ve digerleri
tarafindan (2017) yihnda Tirk¢e uyarlamast yapilan “Elit Sporcu Benlk Algis1
Envanteri(ESBAE)” sporda basar1 saglamak i¢in gerekli olan bedensel ve zhinsel uygunluk
sporcularin  kendilerinin farkma varmalarini yorumlamaktadir. Elit sporcu benlk algis1
envanteri 29 madde ve 6 alt boyuttan meydana gelmektedir. Alt boyutlar: Algillanan beceri,
Viicut uygunlugu, Aerobik uygunluk, Anaerobik uygunluk, Zihinsel beceri ve Genel
performanstan olusmaktadr. Envanter 6’h Likert (1. Tamamen Yanks ile 6. Tamamen Dogru)
tipi Olcek seklinde cevaplandrilmaktadir.

Envanterin glivenirligini test etmek amaciyla hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarhk
katsayllar1 0.85 (Aerobik Uygunluk, Anaerobik Uygunluk ve Zihinsel Beceri) ie 0.89
(Algilanan Beceri) arasmdadr. Bu arastrmada ise Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayilari
(Algilanan beceri, Viicut uygunlugu, Aerobik uygunluk, Anaerobik uygunluk, Zihinsel beceri,
Genel performans) srasiyla; 0.91, 0.89, 0.92, 0.91, 0.86, 0.90 ve dlcegin toplam puam ise 0.96
olarak hesaplanmustir.
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3.4 Verilerin Analizi

e Istatistiksel analiz icin SPSS 22.0 paket programu kullanilmistr.

e Verilerin analizinde demografik bilgiler icin betimsel istatistik yontemlerinden frekans
ve yiizde kullanilmistir.

e Verilerin normal daglima sahip olup olmadiginin belirflenmesi icin  Kolmogorov-
Smirnov testi uygulanmis ve normal dagiim gostermeyen verilerin analizinde; ikili
karsilastrmalar icin Mann Whitney U testi, kiden fazla degiskenin karsilastirilmasinda
Kruskal Wallis testi uygulanmustir.

e (oklu karsilastrma testlerinde farkin kaynagmi belirlemek icin Pairwise Multip le
Comparison Test kullanilmustir.

e FEk olarak, elit sporcu benlk algis1 ile serbest zaman ilgilenim diizeyleri arasmdaki
liskinin belirlenmesi i¢in Spearman Korelasyon testi uygulanmistir.

e Giiven araligi %95 olarak segildi ve p<0.05'n altmdaki degerler anlamli kabul
edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastrmaya katilan ve Tirkiye hentbol siiper ligi sporcularnin “cinsiyet”, “yas”,

13

“medeni durum”, “aylk gelir”, “glinliik serbest zaman siiresi’, “hentbol siiper ligi kuliipleri”,
“aktif spor yili”, “oynadigi mevki”, “daha 6nce milli sporcu olma durumu”, “hentbol disinda

ugrastiklar1 spor dallari” degiskenlerine gore dagihimlar1 Cizelge 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Katihmellannn Demografik Degiskenlerinin Frekans ve Yiizde Dagihmlan

DEGIS KENLER N %
Cinsiyet Erkek 77 73,3
Kadm 24 26,7
20 yas ve alt1 30 29,7
Yas 21-30 yas 50 49,5
31-40 yas 21 20,8

. Evli 29 28,7
Medeni Durum Bekar 7 713
3000 TL ve alt1 34 33,7
Ayhk Gelir 3001 TL — 6000 TL 23 22,8
6001 TL ve lizeri 44 43,6

R 1-4 saat 26 25,7
g::el::( Serbest Zaman E7 saat 38 37.6
8 saat ve lizeri 37 36,6
Toplam 101 100,0

Tablo 4.1. incelendiginde, Tiirkiye hentbol siiper ligi sporcularmin %73,3’liniin erkek
oldugu ve %26,7’nin ise kadn oldugu, %49,5’mnin 21-30 yas gurubunda oldugu, %71,3’{iniin
bekar oldugu ve %28,7’nin evli oldugu, %43,6’smin 6001 TL ve lizeri ve %22,8’inin 3001-
6000 TL ayhk gelirinin oldugu, %37,6’smmn 5-7 saat ve %25,7 nin ise 1-4 saat arasi gilinliik
serbest zamana ayrdiklari siire oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.2. Katihmecllann Demografik Degiskenlerinin Frekans ve Yiizde Dagihmlan

DEGIS KENLER N %
Besiktas Mogaz Ht 13 12,9
Beykoz Belediyesi Gsk 14 13,9
Izmir Biiyiiksehir
Belediyesi Gsk 10 99
Goztepe Spor Kuliibii 4 4,0
Hentbol Siiper Ligi Niliifer Beledlyequr . 3 3,0
.oy 1955 Batman Belediyesi
Kuliipleri Sk 4 4,0
Maliye Piyango Sk 16 15,8
Selka Eskisehir Hsk 10 99
\S(Enlmahalle Belediyesi 1 10,9
Uskiidar Belediyespor 16 15,8
10 yil ve alt1 38 37,6
Aktif Spor Yili 11-15 yil 31 30,7
16 yil ve iizeri 32 31,7




Kaleci 21 20,8
Pivot 12 11,9
Orta Oyun Kurucu 9 8,9
Oynadig1 Mevki Sag Oyun Kurucu 16 15,8
Sol Oyun Kurucu 14 13,9
Sag Kanat 12 11,9
Sol Kanat 17 16,8
Daha Once Milli Evet 78 77,2
Sporcu Olma Durumu Hayir 23 22,8
Hentbol Disinda Evet 18 17,8
Ugrastiklar1 Spor
Dallar1 Var m? Hayr 83 82,2
Toplam 101 100,0

Tablo 4.2 incelendiginde, %37,6’smin 10 yil ve altt ve %30,7’sinin 11-15 yil aras1 aktif

spor  yaptig,

%20,8’min kaleci oldugu ve %16,8 nin

sol kanat oldugu,

%92,1’inin,

%77,2’smin daha 6nce milli sporcu oldugu ve %?22,8’mnin daha 6nce milli sporcu olmadigi,

%82,2’sinin  hentbol digmda bagka spor ile ugrasmadigi ve %17,8’inin hentbol diginda bagka

spor ile ugrastig1 gorilmektedir.

Tablo 4.3. Cinsiyet Degiskenine Gore SZIO Mann Whitney U Testi

Cinsiyet N p o Tosplﬁ:m u z P

Cekicilik E:j:l Z 2322 iggggg 90400 | -0754 | 0451
) Erkek 77 2 691

Onem Verme Kajm . 5333 iiz O:gg 91600 | -0649 | 0516
Sosyal iligki E:j:l Z :éé; i;gg:g 99050 | -0067 | 0,947
Ordeslesme E:j; ;71 ij;‘g iigggg 81800 | -1424 | 0,154
Kendini [fade E:;; Z ggﬁ 451722_;0 59850 | -3006 | 0,002*

0<0.05%

Tablo 4.3. degerlendirildiginde “Cinsiyet” degiskeninin Serbest Zaman flgilenim Olgegi
(SZiO) alt faktdrlerinden (Cekicilk, Onem Verme, Sosyal Iliski Ozdeslesme) iizerinde
etkisinin anlamhi olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Fakat “Kendini ifade” alt faktorii iizerinde

erkek katihmcilarin adma anlamhi farkhligin oldugu tespit ediimistir (p<0,05).
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Tablo 4.4. Medeni Durum Degiskenine Gore SZIO Mann Whitney U Testi

I\[gsgue;r]ll N Ortsllz:?nas 1 ToSpl{:rm U z P
Cekicilik E\;Liér ;g gégg éggggg 1.015,00 -0,225 0,822
; Evli 29 47,71 1383,50
Onem Verme Bekar 7 52.33 376750 948,50 -0,730 0,465
Sosyal Iligki E\fl::iér ig gggg ;igggg 959,50 -0,652 0,515
Ozdeslesme E\;Liér ig :5’23 ;Z;' 28 1.005,50 -0,296 0,767
Kendini Ifade E\;Llér ;g gigi é;'i:gg 1.000,00 -0,333 0,739

p<0.05*

Tablo 4.4. degerlendirildiginde “Medeni durum” degiskeninin Serbest Zaman Ilgilenim
Olcegi (SZIO) alt faktdrlerinden (Cekicilik, Onem Verme, Sosyal Iliski, Ozdeslesme ve
Kendini ifade) iizerinde etkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.5. Daha Once Milli Olma Durumu Degiskenine Gore SZIO Mann Whitney U
Testi

MIllE®Ima N Ortil;anam ToSpl{:rm % z P
Cekicilik EI\:;tlr ;2 Zéﬁ iggg:gg 78600 | -0930 | 0353
Onem Verme IE{‘;eytlr ;2 iggi iggg:gg 78650 | 0912 | 0362
Sosyal fligki EI‘;?H ;2 Zggg igig:g 85350 | -0362 | 0717
Ozdeslesme IE{\;‘;tH ;2 22134712 ﬁﬂ:gg 83800 | 049 | 0624
) Evet 78 29,78 3883,00
Kendiniifade (-2 = e oo | 200 | 075 | 0438

p<0.05*

Tablo 4.5. degerlendirildiginde “Daha Once Milli Olma” degiskeninin Serbest Zaman
Ilgilenim Olgegi (SZIO) alt faktdrlerinden (Cekicilik, Onem Verme, Sosyal iliski, Ozdeslesme
ve Kendini Ifade) iizerinde etkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 4.6. Hobi Olarak Farkl Spor Bransi ile Ugrasma Degiskenine Gore SZIO Mann

Whitney U Testi

Farkh Spor
]Iajrg ;er;f N Ort:g?nam Toi)llr:nn v z P
Durumu
Cekicilik EI\;‘;tlr ;Z ggéi fff;’:o 67550 | -0361 | 0718
; Evet 17 34,21 581,50
Onem Verme Hayrr ) 54.40 4569 50 428,50 -2,640 | 0,008*
Sosyal iliski EI\:;H ;71 ggg? 4?;’8’?0 54000 | -1622 | 0,105
Ozdeslesme IE{\;iztlr ;Z gggg 4(17747%00 521,00 -1,797 0,072
Kendini ifade E;‘;tlr ;Z ggg gff’:o 65650 | -0526 | 0,599
p<0.05*

Tablo 4.6. degerlendirildiginde ‘“Hobi Olarak Farkh Spor Bransi ile Ugragma Durumu”
degiskeninin Serbest Zaman Ilgilenim Olcegi (SZIO) alt faktorlerinden (Cekicilik, Sosyal
Iliski, Ozdeslesme ve Kendini Ifade) iizerinde etkisinin anlamh olmadig1 tespit edilmistir
(p>0,05). Fakat “Onem Verme” alt faktorii iizerinde anlamh farkhhgin oldugu tespit edilmistir

(p<0,05).

Tablo 4.7. Aylik Gelir Degiskenine Gore SZIO Kruskal Wallis Testi

Aylik Gelir N Sira ortalamast X2 P

3000 TL ve alt1 34 51,97

Cekicilik 3001 TL — 6000 TL 23 51,04 ,073 0,964
6001 TL ve tizeri 44 50,23
3000 TL ve alt1 34 50,99

Onem Verme 3001 TL — 6000 TL 23 59,46 3,023 0,221
6001 TL ve tizeri 44 46,59
3000 TL ve alt1 34 52,16

Sosyal fliski 3001 TL — 6000 TL 23 56,17 1,515 0,469
6001 TL ve tizeri 44 47,40
3000 TL ve alt1 34 49,19

Ozdeslesme 3001 TL — 6000 TL 23 56,72 1,194 0,551
6001 TL ve tizeri 44 49,41
3000 TL ve alt1 34 45,43

Kendini Ifade 3001 TL — 6000 TL 23 55,54 2,004 0,367
6001 TL ve tizeri 44 52,93

X?= Kruskal Wallis, p<0.05*

Tablo 4.7. degerlendirildiginde “Aylk geli” degiskeninin Serbest Zaman Ilgilenim
Olgegi (SZIO) alt faktorleri iizerinde temel etkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 4.8. Yas Degiskenine Gore SZIO Kruskal Wallis Testi

Yas N Sira ortalamas1 X2 P

20 yas ve alt1 30 42,28

Cekicilik 21-30 yas 50 58,46 7,556 0,056
31-40 yas 21 45,70
20 yas ve alt1 30 44,43

Onem Verme 21-30 yas 50 57,51 6,012 0,111
31-40 yas 21 4453
20 yas ve alt1 30 47,33

Sosyal Tliski 21-30 yas 50 55,18 2,195 0,533
31-40 yas 21 47,60
20 yas ve alt1 30 45,22

Ozdeslesme 21-30 yas 50 54,92 2,314 0,510
31-40 yas 21 51,40
20 yas ve alt1 30 43,18

Kendini ifade 21-30 yas 50 55,80 3,587 0,310
31-40 yas 21 52,08

X2= Kruskal Wallis, p<0.05*

Tablo 4.8. degerlendirildiginde “Yas” degiskeninin Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi

(SZIO) alt faktorleri iizerinde temel etkisinin anlamh olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.9. Giinliik SerbestZamana Aynlan Siire Degiskenine Gore SZIO Kruskal Wallis

Testi
G;;rlnilfl Ssezirfe:sit N Sira ortalamas1 X2 P

1-4 saat 26 52,29

Cekicilik 5-7 saat 38 54,67 1,699 0,428
8 saat ve lizeri 37 46,32
1-4 saat 26 45,44

Onem Verme 5-7 saat 38 58,67 4,382 0,112
8 saat ve lzeri 37 47,03
1-4 saat 26 51,50

Sosyal fliski 5-7 saat 38 53,64 0,763 0,683
8 saatve lzeri 37 47,93
1-4 saat 26 50,31

Ozdeslesme 5-7 saat 38 52,92 0,287 0,866
8 saat ve lzeri 37 49,51
1-4 saat 26 40,71

Kendini Ifade 5-7 saat 38 54,01 4,409 0,110
8 saat ve lzeri 37 55,14

X2= Kruskal Wallis, p<0.05*

32




Tablo 4.9. degerlendirildiginde “Giinlik Serbest Zamana Ayrilan Siire” degiskeninin
Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi (SZIO) alt faktdrleri iizerinde temel etkisinin anlamh olmadig:
tespit edilmigtir (p>0,05).

Tablo 4.10. Aktif Spor Yaptig1 Yil Degiskenine Gore SZIO Kruskal Wallis Testi

Aktif Spor Yih N Sira ortalamasi X? P

10 yil ve alt1 38 48,01

Cekicilik 11-15 yil 31 57,68 2,484 0,289
16 yil ve tizeri 32 48,08
10 yil ve alt1 38 49,74

Onem Verme 11-15 yil 31 54,05 0,503 0,777
16 y1l ve iizeri 32 49,55
10 yil ve alt1 38 51,96

Sosyal Iliski 11-15 yil 31 49,58 0,122 0,941
16 y1l ve iizeri 32 51,23
10 yil ve alt1 38 47,54

Ozdeslesme 11-15 y1l 31 54,23 0,991 0,609
16 yil ve lizeri 32 51,98
10 yil ve alt1 38 47,66

Kendini ifade 11-15 yil 31 52,66 0,813 0,666
16 yil ve ilizeri 32 53,36

X2= Kruskal Wallis, p<0.05*

Tablo 4.10. degerlendirildiginde

“Aktif Spor Yii”

degiskeninin Serbest Zaman

ligilenim Olgegi (SZIO) alt faktdrleri iizerinde temel etkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir

(p>0,05).

Tablo 4.11. Oynadiklan MevkiDegiskenine Gore SZIO Kruskal Wallis Testi

Mevki N Sira ortalamas1 X2 P
Kaleci 21 55,79
Pivot 12 60,17
Orta Oyun Kurucu 9 31,28
Cekicilik Sag Oyun Kurucu 16 43,56 10,149 0,119
Sol Oyun Kurucu 14 44,89
Sag Kanat 12 50,92
Sol Kanat 17 61,15
Kaleci 21 51,31
Pivot 12 60,54
. Orta Oyun Kurucu 9 32,22
Onem Verme 5,462 0,486
Sag Oyun Kurucu 16 51,06
Sol Oyun Kurucu 14 50,18
Sag Kanat 12 50,58
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Sol Kanat 17 54,74
Kaleci 21 53,14
Pivot 12 61,50
Orta Oyun Kurucu 9 32,44
Sosyal Iliski Sag Oyun Kurucu 16 48,06 7,363 0,289
Sol Oyun Kurucu 14 47,93
Sag Kanat 12 47,17
Sol Kanat 17 58,76
Kaleci 21 51,43
Pivot 12 63,21
Orta Oyun Kurucu 9 46,11
Ozdeslesme Sag Oyun Kurucu 16 46,78 4,066 0,668
Sol Oyun Kurucu 14 46,29
Sag Kanat 12 45,92
Sol Kanat 17 55,88
Kaleci 21 58,52
Pivot 12 49,75
Orta Oyun Kurucu 9 36,00
Kendini Ifade Sag Oyun Kurucu 16 48,88 5,044 0,538
Sol Oyun Kurucu 14 46,11
Sag Kanat 12 58,21
Sol Kanat 17 51,47

X?= Kruskal Wallis, p<0.05*

Tablo 4.11. degerlendirildiginde “Oynadiklar1 Mevki”

degiskeninin Serbest Zaman

ligilenim Olgegi (SZIO) alt faktdrleri iizerinde temel etkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir

(p>0,05).

Tablo 4.12. Cinsiyet Degiskenine Gore ESBAE Mann Whitney U Testi

Cinsiyet N Sira ortalamasi Sira toplamu U Z P
Erkek 74 53,51 3959,50
Algilanan 81350 | -1429 | 0,153
Beceri Kadm 27 44,13 1191,50
" Erkek 74 53,69 3973,00
Viieut 80000 | -1538 | 0,124
Uygunlugu | Kadmn 27 43,63 1178,00
- Erkek 74 55,27 4090,00
Aerabik 68300 | -2434 | 0,015*
Uygunluk | Kadn 27 39,30 1061,00
Anaerobik | Erkek 74 53,31 3945,00
82800 | -1,316 0,188
Uygunluk | Kadmn 27 44,67 1206,00
b Erkek 74 56,18 4157,50
Zihinsel 61550 | -2956 | 0,003*
Beceri Kadm 27 36,80 993,50
Genel Erkek 74 54,36 4059,50 1350 2197 | 008"
Performans | Kadn 27 40,43 1091,50 ' ' '
p<0.05*
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Tablo 4.12. degerlendirildiginde “Cinsiyet” degiskeninin Elit Sporcu Benlk Algis1
(ESBAE) alt faktorlerinden (Algilanan beceri, Viicut uygunlugu, Anaerobik uygunluk)
lizerinde etkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Fakat ESBAE alt faktorlerinden
(Aerobik Uygunluk, Zihinsel Beceri, Genel Performans) iizerinde anlamli farkliligin oldugu
tespit edimistir (p<0,05).

Tablo 4.13. Medeni Durum Degiskenine Gore ESBAE Mann Whitney U Testi

Medeni N Sira ortalamasi Sira toplam U A P
Durum
Evli 29 57,97 1681,00
Algilanan 84200 | -1523 | 0128
Beceri Bekar 72 48,19 3470,00
. Evli 29 54,41 1578,00
Viicut ] 945,00 | -0,749 0,454
Uygunlugu Bekar 72 49,63 3573,00
- Evli 29 55,62 1613,00
Aerobik 91000 | -1,010 | 0313
Uygunluk Bekar 72 49,14 3538,00
: Evli 29 55,74 1616,50
Anaerobik 90650 | -1,035 | 0301
Uygunluk Bekar 72 49,09 3534,50
ihi Evli 29 59,62 1729,00
Zihinsel 79400 | -1885 | 0,059
Beceri Bekar 72 47,53 3422,00
Genel Evli 29 58,31 1691,00 e O 1 506 0111
Performans Bekar 72 48,06 3460,00 ' ' ’

p<0.05*

Tablo 4.13. degerlendirildiginde “Medeni durum” degiskeninin Elit Sporcu Benlik
Algis1 (ESBAE) alt faktorlerinden (Algllanan Beceri, Viicut Uygunlugu, Aerobik Uygunluk,
Anaerobik Uygunluk, Zihinsel Beceri, Genel Performans) iizerinde etkisinin anlamli olmadigi
tespit edimistir (p>0,05).

Tablo 4.14. Daha Once Milli Olma Durumu Degiskenine Gore ESBAE Mann Whitney U
Testi

Milli Olma N Sira ortalamasi | Sira toplam U Z P
| Bvet 78 53,01 4134,50
Algilanan Beceri 740,50 -1,273 0,203
Hayir 23 44,20 1016,50
Evet 78 51,04 3981,00
Viicut Uygunlugu 894,00 -0,024 0,980
Hayir 23 50,87 1170,00
i Evet 78 51,79 4040,00
Aerobik 83500 | -0504 | 0614
Uygunluk Hayir 23 48,30 1111,00
i Evet 78 51,94 4051,50
Anaerobik 82350 | -0597 | 0551
Uygunluk Hayir 23 47,80 1099,50
. _ Evet 78 52,88 4125,00
Zihinsel Beceri 750,00 -1,196 0,232
Hayir 23 44,61 1026,00
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Evet 78 53,13 4144,00
Genel Performans 731,00 -1,348 0,178
Hayr 72 43,78 1007,00

p<0.05*

Tablo 4.14. degerlendirildiginde “Daha Once Milli Olma Durumu” degiskeninin Elit
Sporcu Benlk Algis1i (ESBAE) alt faktorlerinden (Algllanan Beceri, Viicut Uygunlugu,
Aerobik Uygunluk, Anaerobik Uygunluk, Zihinsel Beceri, Genel Performans) {izerinde
etkismin anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.15. Hobi Olarak Farkh Spor Bransi ile Ugrasma Durumu Degiskenine Gore
ESBAE Mann Whitney U Testi

Farkh
Spor
Bransi ile N Sira ortalamasi Sira toplanmu U Z P
Ugrasma
Durumu
Evet 17 36,82 626,00
Algilanan 473,00 2,197 | 0,028*
Beceri Hayir 84 53,87 4525,00
. Evet 17 40,44 687,50
Viieut 53450 | -1.641 | 0101
Uygunlugu | Hayir 84 53,14 4463,50
- Evet 17 41,41 704,00
Aerobik 551,00 | -1485 | 0,138
Uygunluk | Hayir 84 52,94 4447,00
i Evet 17 44,21 751,50
Anaerobik 50850 | -1051 | 0,293
Uygunluk | Hayrr 84 52,38 4399,50
b Evet 17 42,56 723,50
Zihinsel 57050 | -1,308 | 0,91
Beceri Hayir 84 52,71 442750
Genel Evet 17 44,85 762,50 60950 | -0951 | 0,342
Performans | Hayir 84 52,24 4388,50 ‘ ’ ’

p<0.05*

Tablo 4.15. degerlendirildiginde “Hobi Olarak Farkh Spor Bransi ” degiskeninin Elit
Sporcu Benlk Algist (ESBAE) alt faktorlerinden (Viicut Uygunlugu, Aerobik Uygunluk,
Anaerobik Uygunluk, Zihinsel Beceri, Genel Performans) iizerinde etkisinin anlamhi olmadigi
tespit edimistir (p>0,05). Fakat ESBAE alt faktorinden “Algilanan Beceri” alt fakotiiri
iizerinde anlamh farkliligin oldugu tespit edimistir (p<0,05).
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Tablo 4.16. Ayhk Gelir Degiskenine Gore ESBAE Kruskal Wallis Testi

Aylik Gelir N ortaslgila& X P Karsﬁiéltlrma

3000 TL ve alt1 34 43,13

Algilanan Beceri 3001 TL — 6000 TL 23 57,04 3,900 0,142
6001 TL ve tizeri 44 53,92
3000 TL ve alt1 34 45,49

Viicut Uygunlugu | 3001 TL — 6000 TL 23 57,17 2,314 0,314
6001 TL ve iizeri 44 52,03
3000 TL ve alt1 34 41,69

Aerobik Uygunluk | 3001 TL — 6000 TL 23 61,26 6,472 0,039 (1-3)
6001 TL ve iizeri 44 52,83

) 3000 TL ve alt1 34 39,81

G;;ﬁ;olg:(k 3001 TL-6000 TL | 23 65,11 10,435 0,005* (1-3)
6001 TL ve iizeri 44 52,27
3000 TL ve alt1 34 37,94

Zihinsel Beceri 3001 TL — 6000 TL 23 54,59 10,652 0,005* (1-3)
6001 TL ve tizeri 44 59,22
3000 TL ve alt1 34 38,12

Genel Performans | 3001 TL — 6000 TL 23 59,65 10,144 0,006* (1-2), (1-3)
6001 TL ve iizeri 44 56,43

X?= Kruskal Wallis, p<0.05*

Tablo 4.16. degerlendirildiginde “Aylik gelir” degiskeninin ESBAE alt faktorlerinden
(Algilanan Beceri, Viicut Uygunlugu) {izerinde temel etkisinin anlamhi olmadig1r tespit
edimistir [p>0,05]. ESBAE alt faktorlerinden (Aerobik Uygunluk, Anaerobik Uygunluk,
Zihinsel Beceri, Genel Performans) iizerinde anlamh farkliligm oldugu tespit edimistir
(p<0,05). Anlamh farkhiligm elde edimesinden sonra bu farkhliklarin hangi gruplar arasmda
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla Pairwise Comparison testi kullanilmis; bu farkhligin
Aerobik Uygunluk, Anaerobik Uygunluk, Zihinsel Beceri alt boyutlarinda 3000 TL ve alt1 ve
6001TI ve lizeri degiskenlerinden kaynakland1gi, Genel Performans alt boyutlarindan 3000 TL
ve alt, 3001 TL - 6000 TL ve 6001TL ve iizeri degiskenlerinden kaynaklandigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.17. Yas Degiskenine Gore ESBAE Kruskal Wallis Testi Testi

Yas N ortaslgzlam x? P Karsﬁ;tuma
20 yas ve alt1 30 36,45
Algilanan Beceri 21-30 yas 50 59,04 12,497 0,006* (1-2)
31-40 yas 21 52,10
20 yas ve alt1 30 38,05
Viicut Uygunlugu | 21-30 yas 50 58,70 9,584 0,022* (1-2)
31-40 yas 21 51,65
20 yas ve alt1 30 36,58
Aerobik Uygunluk | 2130 yas 50 5867 | 13041 0,005* (1-2)
31-40 yas 21 52,25
) 20 yas ve alt1 30 32,97
ﬁ;‘gﬁ;"lg;(k 2130 yas 50 6041 | 18163 0,000* (1-2)
31-40 yas 21 53,75
20 yas ve alt1 30 31,28
Zihinsel Beceri 2130 yas 50 608l | 21,825 0,000* (1-2),(1-3)
31-40 yas 21 54,85
20 yas ve alt1 30 36,52
Genel Performans | 21-30 yas 50 59,59 12,605 0,006* (1-2)
31-40 yas 21 50,88

X?= Kruskal Wallis, p<0.05*

Tablo 4.17. degerlendirildiginde “Yas” degiskeninin ESBAE alt faktorlerinden
(Algllanan Beceri, Viicut Uygunlugu, Aerobik Uygunluk, Anaerobik Uygunluk, Zihinsel
Beceri, Genel Performans) iizerinde anlamh farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Anlaml  farkhiigin elde edimesinden sonra bu farkhliklarin  hangi gruplar arasmda
kaynaklandigin1 belilemek amaciyla Pairwise Comparison testi kullanilmis; bu farkhligin
Algilanan Beceri, Viicut Uygunlugu, Aerobik Uygunluk, Anaerobik Uygunluk, Genel
Performans alt boyutlarinda 15-20 ve 21-30 yas, Zihinsel Beceri alt boyutunda 15-20 ve 21-30,
0-20 ve 31-40 yas degiskenlerinden kaynakland1g1 tespit edimistir.
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Tablo 4.18. Giinliik Serbest Zamana Aynlan Siire Degiskenine Gore ESBAE Kruskal
Wallis Testi

Giinliik Serbest N Sira X2 P Esli
Zaman ortalamasi Kargilagtirma

1-4 saat 26 47,90

Algilanan Beceri 5-7 saat 38 57,50 3,059 0,217
8 saatve lzeri 37 46,50
1-4 saat 26 43,06

Viicut Uygunlugu | 5-7 saat 38 55,75 2,974 0,226
8 saat ve lizeri 37 51,70
_ 1-4 saat 26 38,52

ﬁ;goubrﬂﬁk 57 saat 38 55,71 6,413 0,040% (1-2),(1-3)

8 saat ve lizeri 37 54,93
) 1-4 saat 26 41,21

CS;E;OIBI'E 5-7 saat 38 56,47 4,320 0,115
8 saat ve lizeri 37 52,26
1-4 saat 26 39,38

Zihinsel Beceri 5-7 saat 38 55,71 5,594 0,061
8 saat ve lizeri 37 54,32
1-4 saat 26 44,58

Genel Performans | 5-7 saat 38 53,66 1,708 0,426
8 saat ve tizeri 37 52,78

X?= Kruskal Wallis, p<0.05*

Tablo 4.18. degerlendirildiginde “Giinlik Serbest Zamana Ayrilan Siire” degiskeninin
ESBAE alt faktorlerinden (Algilanan Beceri, Viicut Uygunlugu, Anaerobik Uygunluk, Zihinsel
Beceri, Genel Performans) tizerinde temel etkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir [p>0,05].
Fakat ESBAE alt faktorlerinden (Aerobik Uygunluk) tizerinde anlamli farkhligm oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Anlaml1 farkliign elde edimesinden sonra bu farkhliklarin hangi gruplar
arasmda kaynaklandigini belirlemek amaciyla Pairwise Comparison testi kullanilmis; bu
farklilhigin  Aerobik Uygunluk alt faktorlerinden 1-4 saat, 5-7 saat ve 8 saat ve iizeri
degiskenlerinden kaynaklandigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.19. Aktif Spor Yil Degiskenine Gore ESBAE Kruskal Wallis Testi

AKktif Spor Yih N ortaslgrilam X2 P Kars Ezéltlrma

10 yil ve alt1 38 43,38

Algilanan Beceri 11-15 yul 31 50,00 6,397 0,041* (1-3)
16 yil ve tizeri 32 61,02
10 y1l ve alt1 38 45,66

Viicut Uygunlugu | 11-15 yil 31 48,97 4,047 0,132

16 yil ve tizeri 32 59,31
_ 10 yil ve alt1 38 40,32

G;;"ubn':fjk 11-15 yil 31 53,31 9,387 0,009* (1-3)
16 yil ve tizeri 32 61,45
) 10 yil ve alt1 38 40,95

G;;ﬁ;olg:(k 11-15 yil 31 54,68 7,619 0,022* (1-3)
16 y1l ve iizeri 32 59,38
10 yil ve alt1 38 38,89

Zihinsel Beceri 11-15 yil 31 54,61 11,466 0,003* (1-3)
16 yil ve tizeri 32 61,88
10 y1l ve alt1 38 39,64

Genel Performans | 11-15 yil 31 54,81 9,861 0,007* (1-3)
16 y1l ve tizeri 32 60,80

X?= Kruskal Wallis, p<0.05*
Tablo 4.19. degerlendirildiginde “Aktif Spor Yihi” degiskeninin ESBAE alt

faktorlerinden (Viicut Uygunlugu) iizerinde temel etkisinin anlamli olmadigi tespit edilmistir
[p>0,05]. ESBAE alt faktorlerinden (Algilanan Beceri, Aerobik Uygunluk, Anaerobik
Uygunluk, Zihinsel Beceri, Genel Performans) iizerinde anlamh farkhiligin oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Anlaml1 farkhligin elde edilmesinden sonra bu farkhliklarin hangi gruplar

arasmda kaynaklandigini belirlemek amaciyla

Pairwise Comparison testi kullanilmis; bu

farkliigin (Algilanan Beceri, Aerobik Uygunluk, Anaerobik Uygunluk, Zihinsel Beceri, Genel

Performans) alt faktorlerinin 10 yil ve alt1 ve 16 yil ve iizeri degiskenlerinden kaynaklandi1g1

tespit edimistir.
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Tablo 4.20. Oynadiklann Mevki Degiskenine Gore ESBAE Kruskal Wallis Testi

Mevki N Sira ortalamasi X2 P
Kaleci 21 50,14
Pivot 12 56,63
Orta Oyun Kurucu 9 60,11
Algilanan Beceri Sag Oyun Kurucu 16 44,56 2,593 0,858
Sol Oyun Kurucu 14 51,64
Sag Kanat 12 45,58
Sol Kanat 17 52,62
Kaleci 21 48,21
Pivot 12 58,96
Orta Oyun Kurucu 9 59,28
Viicut Uygunlugu Sag Oyun Kurucu 16 38,72 5,871 0,438
Sol Oyun Kurucu 14 56,21
Sag Kanat 12 45,88
Sol Kanat 17 55,32
Kaleci 21 48,69
Pivot 12 55,50
Orta Oyun Kurucu 9 55,39
Aerobik Uygunluk Sag Oyun Kurucu 16 47,09 0,943 0,988
Sol Oyun Kurucu 14 52,46
Sag Kanat 12 51,13
Sol Kanat 17 50,74
Kaleci 21 47,69
Pivot 12 59,08
) Orta Oyun Kurucu 9 59,94
GS;ﬁrnolg:f Sag Oyun Kurucu 16 41,88 3,948 0,684
Sol Oyun Kurucu 14 54,96
Sag Kanat 12 52,29
Sol Kanat 17 49,06
Kaleci 21 54,67
Pivot 12 56,00
Orta Oyun Kurucu 9 62,56
Zihinsel Beceri Sag Oyun Kurucu 16 47,50 3,471 0,748
Sol Oyun Kurucu 14 45,32
Sag Kanat 12 49,96
Sol Kanat 17 45,53
Kaleci 21 51,38
Pivot 12 61,88
Orta Oyun Kurucu 9 64,06
Genel Performans Sag Oyun Kurucu 16 46,16 5,031 0,540
Sol Oyun Kurucu 14 43,93
Sag Kanat 12 46,75
Sol Kanat 17 49,32
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X?= Kruskal Wallis, p<0.05*

Tablo 4.20. degerlendirildiginde “Oynadiklar1

faktorlerinden (Algilanan Beceri, Viicut Uygunlugu, Aerobik Uygunluk, Anaerobik Uygunluk,

Mevki’ degiskeninin  ESBAE alt

Zihinsel Beceri, Genel Performans) {izerinde temel etkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir
[p>0,05].

Tablo 4.21. ESBAE Ve SZIO Alt Boyutlan Arasindaki Korelasyonlar Analizi

Algilanan Viicut Aerobik Anaerobik Zihinsel Genel
Spearman ) Beceri | Uygunlugu | Uygunluk Uygunluk Beceri Performans
Korelasyon Testi
L 0,227 0,213 0,221 0,296™ 0,293" 0,179
CEKICILIK
0,022 0,033 0,027 0,003 0,003 0,073
.. 0,274" 0,275" 0,284" 0,305" 0,297" 0,209"
ONEM VERME
0,006 0,005 0,004 0,002 0,003 0,036
.. 0,307 0417 0,387 0,333 0,320" 0,371
SOSYAL ILISKI
0,002 0,000 0,000 0,001 0,001 0,000
. 0,524 0,558 0,472 0,489 0,483" 0477
OZDESLESME
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
KENDINI 0,151 0,183 0,319 0,265 0,247" 0,313
IFADE 0,133 0,067 0,001 0,007 0,013 0,001
p<0.05*

Tablo 4.21. incelendiginde katihmcilarm SZIO “Cekicilik, Onem Verme, Sosyal Iliski,
Ozdeslesme” alt faktorlerininy ESBAE  “Algllanan Beceri, Viicut Uygunlugu, Aerobik
Uygunluk, Anaerobik Uygunluk, Zihinsel Beceri, Genel Performans” alt faktorleri ile
iliskisinin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). SZIO “Kendini ifade” alt faktdriiniin; ESBAE
“Aerobik Uygunluk, Anaerobik Uygunluk, Zihinsel Beceri, Genel Performans™ alt faktorleri ile
iliskisinin oldugu tespit edilmistir(p<0,05). Fakat “Algilanan Beceri, Viicut Uygunlugu” alt

faktorleriyle iliskisinin olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.22. ESBAE Ve SZIO Toplam Puanlan Arasmndaki Korelasyonlar Analizi

Spearman Korelasyon testi ELIT SPORCU BENLIK ALGISI TOPLAM

0,470"

Serbest Zaman lgilenimi Toplam

0,000

p<0.05*

Tablo 4.22. incelendiginde katitmcilarin ESBAE toplam puani ile SZiO toplam
puanlar1 arasmda orta diizeyde poztif yonde iliski oldugu tespit edimistir (p<0,05).
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SONUC

TARTISMA VE SONUC

Tablo 4.1 ve 4.2°ye gore Tirkiye hentbol siiper ligi sporcularinin %73,3’{iniin erkek
oldugu tespit edilmistir. Chang ve Gibson (2011)’in c¢ahsmasinda katihmcilarmm %66,1’ inin
erkek oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde Chen, Li ve Chen (2011)’in ¢ahsmasinda
%71,0’mm erkek katlimci olduklarmi tespit etmislerdir. %49,5’min 21-30 yas gurubunda
oldugu, %71,3’liniin bekar oldugu, %43,6’smin 6001 TL ve iizeri ve %22,8’inin 3001-6000 TL
aylk gelirinin oldugu tespit edilmistir. Chang ve Gibson (2011)’in ¢ahsmasinda aylk gelirin
aylk ortalama 8300 Dolar ve istii oldugunu tespit etmislerdir. %37,6’smmn 5-7 saat ve
%25,7’nin ise 1-4 saat arasi1 glinlik serbest zamana aywrdiklar1 siire oldugu, %37,6’smmn 10 yil
ve alt1 aktif spor yaptig, %20,8’min kaleci oldugu, %77,2’sinin daha 6nce milli sporcu oldugu,
%82,2’sinin hentbol dismda baska spor ile ugrasmadig1 saptanmistur.

Tablo 4.3’ye gdre cinsiyet degiskeninin serbest zaman ilgilenim &lgegi (SZIO) alt
faktorlerinden (gekicilk, Onem verme, sosyal iliski, Ozdeslesme) iizerinde etkismin anlamli
olmadig1 tespit edimistir. Fakat kendini ifade alt fakotiiri tizerinde erkek katiimcilarin adina
anlamh farkhligin oldugu saptanmustir. Wiley, Shaw ve Havitz (2000)’in ¢alhsmasinda kadin
hokey oyuncularinin cinsiyet degiskeninin SZIO alt boyutlarindan kendini ifade alt boyutunda
anlamh farkhlk bulmustur. Aydmn (2016)’nn cahsmasinda ise cinsiyet degiskeninin SZIO alt
boyutlar1 tizerinde temel etkisinin anlamh olmadigmi tespit etmistir. Hardin ve Greer (2009)’un
cahsmasina baktiimizda ise cinsiyet degiskeninin SZIO alt boyutlar1 arasmda anlamli farklilik
bulmustur. Erkeklerin Tiirk toplumundaki sosyal rolleri geregi ¢evre ile daha yiiksek diizeyde
etkilesimde bulunmalar1 sebebiyle kendilerini ifade etme boyutunda daha aktif olmalar1 olagan

bir durum oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.4’ gdre medeni durum degiskeninin serbest zaman ilgilenim 6lcegi (SZIO) alt
faktorlerinden (gekicilik, 6nem verme, sosyal iliski, 6zdeslesme ve kendini ifade) iizerinde
etkisinin anlamli olmadi1 goriilmiistiir. Fakat SZIO cekicilik ve 6zdeslesme alt faktorlerinde
evli bireylerin; O6nem verme, sosyal iliski, kendini ifade boyutlarinda bekar bireylerin daha
yiksek ortalama degerlere sahip oldugu saptanmistir. Aydmn (2016) medeni hal degiskeninin
SZIO alt boyutlar1 iizerinde temel etkisi olmamasina karsm; “Onem verme”, “Ozdeslesme”,
“kendini ifade” alt faktorleri evli bireylerin “gekicilik”, “sosyal iliski” alt faktorleri ise bekar
bireylerin daha yiiksek ortalama degerine sahip oldugu tespit edilmistir. Pettee vd. (2006)’nin

cahsmasina gore evli olan katlimcilarin bekar olan katihmcilara gore serbest zamanlarinda



rekreatif faaliyetlere daha yogun ilgi gosterdigi goriilmiistiir. Bu durum, ilgilenimin bireyin
kendi gidiileriyle ve i¢ diinyasiyla alakal oldugu icin medeni durumun serbest zaman
ilgileniminin etkilemedigi distintilebilir.

Tablo 4.5’e gore daha once milli olma degiskeninin serbest zaman ilgilenim Olgegi
(SZIO) alt faktorlerinden (gekicilk, dnem verme, sosyal iliski, 6zdeslesme ve kendini ifade)
lizerinde etkisinin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Profesyonel olarak spora kathminin

sporcularin sosyal yasantisin1 ve katildiklar1 serbest zaman etkinliklerine herhangi bir engel

olusturmamas1 beklenen bir sonuctur.

Tablo 4.6’e gore hobi olarak farkli spor bransi ile ugrasma durumu degiskeninin serbest
zaman ilgilenim &lcegi (SZIO) alt faktdrlerinden (gekicilik, sosyal iliski, 6zdeslesme ve kendini
ifade) iizerinde etkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir. Fakat onem verme alt faktori
iizernde anlamh farklihigin oldugu goriilmektedir. Bu sebeple arastrmaya katilan hentbol
sporcularmin daha ¢ok yaptiklar1 bransa yonelik yiiksek ilgilenim diizeylerinden dolay1 farkli
branglara yonelmeyi diistinmedikleri gdzlenmistir.

Tablo 4.7°ye gore ayhk gelir degiskeninin serbest zaman ilgilenim &lcegi (SZIO) alt
faktorleri lizerinde temel etkismin anlamli olmadigi bulunmustur. Bu c¢albsmanin sonucunun
aksine Wenbrownink ve Cagney (2007) ve Pampel, Krueger ve Denney (2010)’un ¢ahsmasinda
ayhk gelirin diizeyi arttkca serbest zaman ilgilenim diizeylerinin yiikseldigini tespit
etmislerdir. Hentbol sporcularmin iilke ekonomik diizeyine gore daha iyi bir kazang saglamalari
sebebi ile her birinin serbest zaman etkinlklerine ilgilenim diizeylerinin aylk gelirinden

etkilenmedigi gozlenmistir.

Tablo 4.8’ gore yas degiskeninin serbest zaman ilgilenim 6lcegi (SZIO) alt faktorleri
lizerinde temel etkisinin anlamli olmadig1 tespit edimistir. Aydm (2016)’nn ¢ahsmasinda ise
katihmeilarin yas degiskeninin SZIO alt faktorleri iizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig1,
ancak faktor diizeyinde sadece onem verme alt faktoriinde puanlarin anlamli olarak farkhlasti g1
tespit edimistir. Uziim (2012)’'nin c¢ahsmasinda yas ve ilgilenim diizeyi arasmda anlamli bir
ilisgkinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Dawson, Havitz ve Scott (2011)’in ¢alismasinda ise 18-
24 yas arasmda olan bireylerin serbest zaman ilgilenim diizeylerinin (SZIO) daha yiksek
oldugunu tespit etmiglerdir. Bu sonuglara bakilarak yas degiskenini genel olarak ilgilenim
diizeyi agisindan yorumladigimizda degiskenlik gosterdigi goriilmiistiir. Bu sonucun boyle
¢ikmasmin uygulanan O6rneklem gruplari ile alakali oldugu diisiiniilebilir.
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Tablo 4.9’a gore ginlikk serbest zamana ayrilan siire degiskeninin serbest zaman
ilgilenim dlgegi (SZIO) alt faktdrleri iizerinde temel etkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir
(p>0,05).

Tablo 4.10°a gore aktif spor yili degiskeninin serbest zaman ilgilenim 6lgegi (SZIO) alt
faktorleri iizerinde temel etkisinin anlamli olmadigi tespit edilmistir. Her bireyin serbest zaman
etkinliklerine ihtiyag duymasi sebebiyle spor yapp yapmamalar1 ya da yaptklar1 sporun ne
kadar siiredir devam ediyor oldugunun serbest zaman ilgilenim diizeyine etki etmedigi
diistiniiliir.

Tablo 4.11’¢ gbre oynadiklari mevki degiskeninin serbest zaman ilgilenim Olgegi
(SZIO) alt faktorleri {izerinde temel etkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir. Aktif spor yih

degiskenine benzer olan mevki degiskeninin serbest zaman ilgilenim diizeyi lizerinde etkisinin

olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 4.12’ye gore cinsiyet degiskeninin elit sporcu benlk algisi (ESBAE) alt
faktorlerinden (algilanan beceri, viicut uygunlugu, anaerobik uygunluk) iizerinde -etkisinin
anlamli olmadig1 tespit edilmistir. Fakat ESBAE alt faktorlerinden (aerobik uygunluk, zhinsel
beceri, genel performans) {iizerinde anlaml farkhiligin oldugu saptanmistir. Bu galismanin
aksine Jowett (2008)’in ¢alismasinda sporcularin cinsiyet degiskeni iizerinde elit sporcu benlik
alglarmin (ESBAE) alt faktorleri arasmda anlamh farkhhigin olmadigmi tespit etmistir. Bu
durum 6rneklem gruplarmin farkli olmasindan kaynaklandigi distiniilebilir.

Tablo 4.13’¢ gore medeni durum degiskeninin elit sporcu benlk algis1 (ESBAE) alt
faktorlerinden (algllanan beceri, viicut uygunlugu, aerobik uygunluk, anaerobik uygunluk,
zihinsel beceri, genel performans) Tlzerinde etkismin anlamlhi olmadigi tespit edilmistir.
Sporcular lizermde medeni durum degiskeninin elit sporcu benlk algisma etki etmedigi
gozlenmigtir. Ciinkli evli ya da bekar olmanin kisnin benlk algis1 iizerine etkisi olmamasi
gerekmektedir. Elit sporcu benlik algisi envanterinde ise sporcularin viicut uygunlugunun,
aerobik ve anaerobik uygunlugunun, zhinsel becerilerinin vs. evli ya da bekar olmasi ile alakal
olmadig1 diistiniilmektedir.

Tablo 4.14’e gore daha 6nce milli olma durumu degiskeninin elit sporcu benlk algis1
(ESBAE) alt faktorlerinden (algilanan beceri, viicut uygunlugu, aerobik uygunluk, anaerobik
uygunluk, zhinsel beceri, genel performans) flizerinde etkisinin anlamli olmadig1 tespit
edimistir. Sporcunun yaptig spor branginda kendini algilamasmin daha once milli olma
durumu ile alakah olmadigir sonucuna ulagilmistir.

45



Tablo 4.15’e¢ gore hobi olarak yaptiklar1 farkh spor bransi degiskeninin elit sporcu
benlk algis1 (ESBAE) alt faktorlerinden (viicut uygunlugu, aerobik uygunluk, anaerobik
uygunluk, zhinsel beceri, genel performans) ilizerinde etkismin anlamh olmadigi tespit
edimistir. Fakat ESBAE alt faktoriinden algilanan beceri ilizerinde anlamh farkhligin oldugu

saptanmustir.

Tablo 4.16’ya gore aylk gelir degiskeninin ESBAE alt faktorlerinden (algilanan becer,
viicut uygunlugu) lizerinde temel etkismin anlamli olmadig1 tespit edilmistir [p>0,05]. ESBAE
alt faktorlerinden (aerobik uygunluk, anaerobik uygunluk, zhinsel beceri, genel performans)
iizermde anlamh farklihigm oldugu tespit edimistir (p<0,05). Anlamh farkhlhigin elde
edilmesinden sonra bu farklliklarm hangi gruplar arasmda kaynaklandigini belirlemek
amaciyla Pairwise Comparison testi kullanilmis; bu farkhiligin aerobik uygunluk, anaerobik
uygunluk, zhinsel beceri alt boyutlarinda 3000 TL ve alt1 ve 6001 TL ve {izeri degiskenlerinden
kaynaklandigi, genel performans alt boyutlarindan 3000 TL ve alti, 3001 TL - 6000 TL ve 6001
TL ve tizeri degiskenlerinden kaynaklandigi saptanmustir. Aydn (2019)’un {iniversitede
Ogrenim goren elit diizey bocce sporcularinin rekreasyon faaliyetlerine yonelik tatmin ve benlik
algis1 diizeyleri arasmdaki iliskinin incelenmesi isimli  ¢alismasinda sporcularm algilanan
beceri, viicut uygunlugu, aerobik uygunluk, anaerobik uygunluk, zhinsel beceri, genel
performans ve genel sporcu benlik algilarinin aylk kisisel gelirlerine gore anlamli bir degisik lik
gostermedigi tespit edimistir.

Tablo 4.17’ye gore yas degiskeninin ESBAE alt faktorlerinden (algilanan beceri, viicut
uygunlugu, aerobik uygunluk, anaerobik uygunluk, zhinsel beceri, genel performans) {izerinde
anlamh farkhlhigin oldugu tespit edimistir. Anlamli farklihigin elde edimesinden sonra bu
farkliliklarin hangi gruplar arasmda kaynaklandigini belirlemek amaciyla Pairwise Comparison
testi kullanilmis; bu farkliigin alglanan beceri, viicut uygunlugu, aerobik uygunluk, anaerobik
uygunluk, genel performans alt boyutlarinda 0-20 ve 21-30 yas, zihinsel beceri alt boyutunda
0-20 ve 21-30, 0-20 ve 31-40 yas degiskenlerinden kaynaklandig1 belirlenmistir. Bu ¢alismanin
aksine Jowett (2008)’in caliymasinda sporcularin yas degiskeni {iizerinde elit sporcu benlik
algilarmin (ESBAE) alt faktorleri arasmda anlamli farkhligin olmadigmi tespit etmistir.
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Tablo 4.18’¢ gbre giinlik serbest zamana ayrilan siire degiskeninin ESBAE alt
faktorlerinden (alglanan beceri, viicut uygunlugu, anaerobik uygunluk, zhinsel beceri, genel
performans) tlizerinde temel etkisinin anlamli olmadigi tespit edimistir [p>0,05]. ESBAE alt
faktorlerinden (aerobik uygunluk) tizerinde anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Anlaml  farkliigin elde edimesinden sonra bu farkhliklarin  hangi gruplar arasmda
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla Pairwise Comparison testi kullanilmis; bu farkhligin
aerobik uygunluk alt faktorlerinden 1-4 saat, 5-7 saat ve 8 saat ve iizeri degiskenlerinden
kaynaklandig1 saptanmistr. Bu sonuca bagh olarak elit hentbol sporcularmin giinliik serbest
zamana ayrdigl siireye gore aerobik uygunlugunun yani uzun siire egzersiz yapabilmelerinin
arttig tespit edimistir. Serbest zamanlarinda ruhen ve bedenen dinlenen sporcularin uzun siire

egzersiz yapabilme kapasitelerine olumlu katki sagladigi goriilmektedir.

Tablo 4.19’a gore aktif spor yii degiskeninin ESBAE alt faktorlerinden (viicut
uygunlugu) lzerinde temel etkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir [p>0,05]. ESBAE alt
faktorlerinden (algllanan beceri, aerobik uygunluk, anaerobik uygunluk, zhinsel beceri, genel
performans) tizerinde anlamh farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Anlamh farkhligin
elde edimesinden sonra bu farkhliklarin hangi gruplar arasmda kaynaklandigmi belirle mek
amaciyla Pairwise Comparison testi kullanilmis; bu farkhhgin (algilanan beceri, aerobik
uygunluk, anaerobik uygunluk, zhinsel beceri, genel performans) alt faktorlerinin 10 yil ve alt1
ve 16 yil ve iizeri degiskenlerinden kaynaklandig1 saptanmustir. Jowett (2008) ¢ahsmasinda
sporcularin spor yih degiskeni {izerinde elit sporcu benlk alglarinin (ESBAE) alt faktorleri
arasmnda anlamli farkhihigin olmadigini tespit etmistir.

Tablo 4.20’ye gore oynadiklar1 mevki degiskeninin ESBAE alt faktorlerinden (algilanan
beceri, viicut uygunlugu, aerobik uygunluk, anaerobik uygunluk, zhinsel beceri, genel
performans) lizerinde temel etkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir. Bu sonuca bagh olarak
elit hentbol sporcularinin sporda basar1 saglamak i¢cin gerekli olan psikomotor ve biligsel
uygunluk yetilerinde sporcularin kendilerini alglamalarmin oynadiklar1 mevkiye gore etki
etmedigi goriilmektedir.

Tablo 4.21°e gore katimeilarin SZIO ¢ekicilik, dnem verme, sosyal iliski, 6zdeslesme
alt faktorlerinin, ESBAE algllanan beceri, viicut uygunlugu, aerobik uygunluk, anaerobik
uygunluk, zihinsel beceri, genel performans alt faktorleri ile iliskisinin oldugu tespit edilmistir.
SZIO kendini ifade alt faktorlerinin; ESBAE aerobik uygunluk, anaerobik uygunluk, zihinsel
beceri, genel performans alt faktorleri ile iliskisinin oldugu tespit edilmistir. Fakat ESBAE
algllanan beceri, viicut uygunlugu alt faktorleriyle iliskisinin olmadigi saptanmustir. Bu sonuca
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bagh olarak elit hentbol sporcularinin serbest zaman ilgilenim diizeyleri arttikga kendine
yonelik algiladikladigi becerilerinin, viicut uygunlugunun, aerobik ve anaerobik uygunlugunun,
zihinsel becerilerinin ve genel performanslarinin da paralel sekilde arttigi bulunmustur.

Tablo 4.22°ye gore katlhmcilarm ESBAE toplam puanmi ile SZIO toplam puanlari
arasmda iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda ¢alsmamizin serbest zaman
ilgilenim diizeymin elit sporcu benlk algisima olumlu ydnde etki ettifi goriilmektedir. Bunun
sebebinin sporcularin  serbest zaman aktivitelerinde yaptiklar1 etkinliklerin kisinin benlik
algistyla paralel bir sekilde ilerledigi diistiniilebilir.
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ONERILER

Tiirkiye Hentbol Siiper Ligi sporculan {izerinde yapilan bu caligma farkh branstaki
sporculara yapilarak aralarmda karsilastrma yapilabilir.

Hentbol sporcularinin  serbest zaman faaliyetlerine agwhk vermeleri ilgilenim
diizeylerini daha ¢ok artrabilir. Dolayisiyla mutluluk ve motivasyon diizeyleri de
etkilenecek ve dolayisiyla performanslarina olumlu yonde katki saglayabilir.

Elit hentbol sporcularmin giinlik antrenmanlarina ek olarak zihinsel antrenman
cabsmalarma agrlik verilebilir ya da arttmlabilir. Bu sayede benlk algi gelisiminde
dogrudan gelisim goriilebilir.
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EKLER
Ek1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli sporcu arkadaglarim; bu anketi yapmaktaki amacim, sizlerin Tiirkiye Hentbol Siiper
Ligi sporcularmin serbest zaman ilgilenim diizeyleri ile elit sporcu benlk algis1 diizeyleri
arasindaki iligkiyi belirfleyebilmektir. Sorulara igtenlikle yant vermeniz c¢ahsma sonucunun
gecerliligi bakimmdan c¢ok Onemlidir. Simdiden vereceginiz cevaplardan dolay1 tesekkiir
ederim.

(Serbest zaman ya da bos zaman, is ve gerekli kisisel faaliyetler dismda gecirilen zaman
olarak tanmlanmaktadir. Baska bir deyisle yemek, uyku, ise gitme, okula gitme, 6dev yapma
ve ev isleri gibi mecburi faaliyetlerin Oncesi veya sonrasmda dinlenmeye ayrilan keyfi

zamandir).

Biisra Buse GULDUR
Bartn Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yiikseklisans Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal

Liitfen size en uygun cevabi isaretleyin.

1. Cinsiyetiniz: Erkek ( ) Kadm ( ) 2. Yasmz: .........

3. Medeni durumunuz: Evii () Bekar () 4. Aylik Gelir Diizeyiniz(Rakam): .........
5. Giinliik serbestzamana aywrdigimz siire (saat): .........

6. Formasim giydiginiz Kuliibiin Adi:

7. Ka¢ yildir aktif sporcusunuz: ...........

8.Daha 6nce milli sporcu oldunuz mu: Evet ( ) Hayr ()

9.Hentbol sporu haricinde hobi olarak baska spor bransi ile ugrasiyor musunuz: Evet (

) Hayr ()
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Ek2. Serbest Zaman Ilgilenim Ol¢egi (SZiO)

Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamig ifade
brrakmaymiz.

Serbest Zaman;

“insanlarm ¢alisma ve zorunlu gereksinimlerini karsiladiktan
sonra kalan stiredir”.

ilgile nim;

“Herhangi bir etkinlige yonelik kisisel ilgi ya da katiim gosterme
ve bunun sonucunda alnan zevk, eglence ve heyecan”

Serbest zaman etkinligi, yaptigim eneglenceli seylerden birisidir.

Serbest zaman etkinligi, benim i¢in ¢ok onemlidir.

Serbest zaman etkinligi, yaptigim entatmin edici seylerden
birisidir.

~ | ~ | [ Kesinlikle Katilmiyorum

N | N[ N | Katilmiyorum

W | w| w| Kararsizim

& | & & Katiliyorum

o1 | o1 o1 Tamamen Katiliyorum

Yasammmimn biiylik bir boliimiiniin serbest zaman etkinligi etrafinda
sekillendigini diigiiniiyorum.

[E=N

N

w

o

Serbest zaman etkinligi, hayatinda merkezi bir role sahiptir.

Serbest zaman etkinligi yerine baska bir serbest zaman etkinligi
tercih edecek olursam, bunu ¢ok ciddi bir sekilde yeniden
diistinmem gerekir.

Arkadaslarmmla serbest zaman etkinligi konusunda konugmaktan
hoslanirm.

Arkadaslarimmn ¢ogu, serbest zaman etkinligi ile bir sekilde ile
ilgilidir.

Serbest zaman etkinligi yapmak, bana arkadaslarimla bir arada olma
firsat1 saglar.

10

Serbest zaman etkinligi yaptiim zaman gercekten kendim gibi
olabiliyorum.

11

Kendimi Serbest zaman etkinligiyle 1lgili imgelerle
Ozdeslestiriyorum.

12

Serbest zaman etkinligi yaptiZim zaman nasil goriindiiglim ve
davrandigimla ilgilenmek zorunda kalmiyorum.

13

Birini serbest zaman etkinligi yaparken gordiigiiniizde o kisi
hakkinda birgok sey soyleyebilirsiniz.

14

Serbest zaman etkinligi yapmak, kim oldugum ile ilgili ¢ok sey
sOyler.

15

Serbest zaman etkinligi yaparken, insanlar onlarm beni gérmesini
istedigim sekilde goriir.
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EK3. Elit Sporcu Benlik Algis1 Envanteri

Asagidaki ifadelerde, hissettiklerinizi en iyi anlatan se¢enegi isaretleyiniz.

Tamamen
Yanlis

Genellikle
Yanlis

Kismen
Yanlis

Kismen
Dogru

Genellikle
Dogru

Tamamen
Dogru

1.Brangimdaki en becerikli sporcuyum.

2.Teknik becerilerim benimle ayni
seviyede yarisanlarin ¢ogundan daha
iyidir.

3Kendimi bransimda ¢ok becerikli
gOriiyorum.

4. Antrenorler ve benimle ayniseviyedeki
yarigmacilar, brangimda beni ¢ok
becerikli goriirler.

5.Beceri seviyem nedeniyle, brangimda
st diizey performansa ulastyorum.

6.Viicut kompozisyonumun (yag/kas
orani) uygunlugundan dolay1
bransimda iist diizey performansa
ulagtyorum.

7.Viicut goriiniigiimiin uygunlugundan
dolay1 brangimda tist diizey
performansa ulagiyorum.

8.Viicut yapimin uygunlugundan dolay1
brangimda iist diizey performansa
ulagtyorum.

9.Uygun bir viicuda sahip olmak
brangimda iyi performans gdstermeme
yardim ediyor.

10.Takim arkadaslarmvdiger
yarnigsmacilarla kiyaslandigmda,
dayanikhhk ac¢ismdan (uzun mesafe
kosusu, ylizme, bisiklete binme gibi
dayanikhhk etkinlikleri) brangimda
miikemmelimdir.

11.Dayaniklilik kapasitem, brangimda en
iyi sporcu olmamu saglar.

12. Aerobik uygunlugumun (uzun siire
egzersiz yapabilme) iyi olmasi, brangimda
ist diizey performansaulagsmanusaglar.

13.Benim seviyemdeki diger sporcularla
kiyaslandiginda, anaerobik (kisa siireli ve
yliksek siddetli) etkinlikleri yapmada
brangimda en iyiyimdir.

14.Yiiksek siddetli aktiviteleri yapabilme
kapasitem bransimda en iyi sporcu
olmam saglar.

15.Antrendrler ve benim seviyemdeki
yarigmacilar, anaerobik (kisa stireli ve
yiiksek siddetli) agidan beni ¢ok iyi
diizeyde bulurlar.

16.Antrendrler ve benim seviyemdeki
yarigmacilar, aerobik (uzun siire egzersiz
yapabilme) agidan beni ¢ok iyi diizeyde
bulurlar.
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17.Anaerobik uygunlugumun (kisa siireli
ve siddetli egzersizleri yapabilme) iyi
olmas1 bransimda iist diizey performansa
ulagmam saglar.

18.Benimle ayni diizeydeki
yarigmacilardan anaerobik olarak daha
glicliytimdiir.

19.Bransimda zihinsel olarak ¢ok giiclii
bir yarigmaciyim.

20.Seviyemdeki diger yarigmacilardan
daha iyi zihinsel becerilere sahibim.

21. Antrenérler ve benim seviyemdeki
yarigmacilar, beni “yaptigiise
yogunlagan”, konsantrasyonu iyiolan bir
sporcu olarak goriirler.

22.Gerektiginde kendimi ortama uygun
bir sekilde zihinsel olarak
glidiileyebilirim.

23.Performansim sergilerken, dikkatimi
uygun seylere odaklayabilirim.

24 Bransimda, yetenek diizeyimle tutarl
performans sergiliyorum.

25.Genelde, performansim Snemli
yarigmalar i¢in oldukea iyidir.

26.Performansmm, hedeflerimi ve
beklentilerimi karsilar.

27.Bransmmda siirekli olarak en iyi
performansmmu gosterebilirim.

28.Gerektiginde performansmu iist
seviyeye ¢ikarabildigim i¢in, brangimda
yiiksek derecelere ulasabiliyorum.

29.Performansimi sergilerken, basart igin
gerekli tiim unsurlar (beceri, fizyolojik
viicut yapisi, zihinsel) bir araya
getirebilirim.
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