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ON SOZ

Uzun yillar siiresince halk oyunlar1 bransinda, gerek idareci gerek egitmen ve dansgi
olarak hemen her basama a gorev almis biri olarak; yogun bir ¢alisma neticesinde ortaya
cikan “ Halk Oyunlar1 Sporcularinin Fiziksel Benlik Algist ve Kaygi Diizeylerinin
Incelenmesi ” konulu ¢alismamin; halk oyunlari alanina bir nebze olsun destek verebilmesini

ve litaretiiriine katki saglamasin1 amagladim.

Tezim siiresince ve lisansiistii egitime basladigim giinden bugiine yardimini
esirgemeyen, ¢calismaya yon ve sekil vererek akedemik gelisimimde ufkumu agan, her zaman
her konuda yardimlariyla en biiylik pay sahibi olan kiymetli danigman hocam Dog. Dr. Taner
BOZKUS’a; calismama istatistik konusunda vermis oldugu degerli desteklerinden dolay1
Ogr. Gérevlisi Giirkan ELCI” ye; bana olan inancini her zaman dile getiren sevgili hocam
Dr. Ogr. Uyesi Zeynep YILDIRIM’a; lisansiistii egitimim siiresince katk1 ve destek saglayan
ders aldigim sayin hocalarima; bu siire zarfinda her konuda yardimci olan sevgili arkadagim
Ogr. Gorevlisi Betiil AYHAN a; tekniksel katkilarindan dolay: sevgili Ceren ERDOGANa;
egitimim boyunca hosgorii ve anlayisi ile yanimda olarak destek¢im olup katki saglayan
esim Emin USKAN’a; en biiyiik manevi destegi gordiigiim hayatimin her alaninda yanimda
olan ilminden, bilgisinden, sevkatinden faydalandigim manevi annem dedigim ablam Tiilay
BOZKUS’a; her zaman yanimda olan destegini hi¢ iizerimden esirgemeyen aldigim her
kararda arkamda duran canim aileme ve benimle beraber sikintilarimi da sevinglerimi de
paylasan sevgili arkadaslarima tesekkiirii bir borg bilirim. Ayrica Tiirkiye Finali gibi 6nemli
bir siirecte yarisma Oncesi ve sonrasi en stresli anlarinda gerek prova yerlerinde gerekse
otellerinde hatta uykularindan uyanarak 6lgekleri doldurup anketlere katilan sevgili halk
oyunlar1 danscilarina ve bana bu konuda oldukg¢a yardimci olan sayin kliip yonetici ve

antrenorlerine ¢alismama verdikleri desteklerden dolay1 tesekkiir ederim.
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Bu arastirmanin amaci, halk oyunu sporcularinin fiziksel benlik algilar1 ve kaygi
diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesidir. 2018 yil1 halk oyunlari yarismalarina katilan
Yildizlar Kategorisinde 208 Kadin (Xyas=13,38+1,12) ve 185 Erkek (Xy.s=13,56+1,01) ve
Biiyiikler Kategorisinde 110 Kadin (Xyas=23,3446,71) ve 227 Erkek (Xyas=27,7914,85)
toplam 730 (Xyas=17,85+6,09) sporcu yer almaktadir. Halk oyunu sporcularinin cinsiyet, yas
ve oyun siiresi degiskenlerine gore fiziksel benlik algilar1 ve kaygi diizeyleri arasindaki
iligkiler ve farkliliklar arastirilmistir. Veri toplama araci olarak demografik bilgilerin alindig1
sorularin yaninda PSPP (Fiziksel Benlik Algis1 Envanteri), CY-PSPP (Fiziksel Benlik Algisi
Envanteri — Cocuk ve Gengler I¢in), SCAT-A (Sporda Yarigsma Kaygis1 Envanteri), SCAT-
C (Sporda Yarisma Kaygis1 Envanteri Cocuk Formu), CSAI-2 (Yarisma Durumluk Kaygi
Olgegi) ve CSAI-2C (Yarisma Durumluk Kaygi Olcegi — Cocuk Formu) kullanilmistir.
Verilerin analizinde SPSS 26 paket programi kullanilmigtir. Sonug olarak sporcularin
yarigsma kategorisi degiskenine gore karsilagtirlmasindan elde edilen bulgulara gore
biiyiikler kategorisindeki sporcularin yildizlar kategorisindeki sporculara gore fiziksel benlik
algilar1 alt boyutlarinda daha yiiksek ortalama puanlara sahip olduklar1 tespit edilmistir.
Ayrica yine yarigma kategorisine gore toplam kaygilarinin yildizlar kategorisindeki
sporcularda daha fazla oldugu tespit edilmistir. Yarigmasal kayg1 alt boyutlarindan bilissel
kaygi ortalama puanlarinin biiyiikler kategorisindeki sporcularda daha fazla oldugu ve
yildizlar kategorisindeki sporcularin kendine giliven alt boyutunda daha yiiksek ortalama

puanlar elde ettikleri gozlemlenmektedir. Arastirmaya katilan sporculardan elde edilen



verilerin analizleri gostermektedir ki, yarisma kategorilerine gore yildizlar kategorisindeki
sporcularin yaslar1 arttikca kendine giiven ortalama puanlarinin arttii tespit edilmistir.
Biiytikler kategorisinde yarigsmalara katilan sporcularin yaslar1 arttikca bilisselkaygilarinin
azaldig1 ve halk oyunlar1 oynama siireleri artikca da kendine giiven alt boyutu puan
ortalamalarinin artti§1 sonucuna ulasilmistir. Diger bir sonuca gore biiylikler kategorisinde
yer alan kadin sporcularin yildizlar kategorisindeki kadin sporculara gore fiziksel benlik
algis1 ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu ve biligsel kaygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica kendine giiven alt boyutunda ise yildizlar kategorisindeki
kadin sporcularin biiyiikler kategorisindeki kadin sporculara gore daha yiiksek ortalama
puanlara sahip oldugu gozlemlenmektedir. Elde edilen verilerin analizi sonucu tespit edilen
diger bir bulguya gore ise biiyiikler kategorisindeki erkek sporcularin yildizlar
kategorisindeki erkek sporculara gore fiziksel benlik algilar1 ortalama puanlari daha
yiiksektir. Yildizlar kategorisindeki erkek sporcularin toplam kaygi diizeyleri, biiylikler
kategorisindeki erkek sporculara gore daha yiiksektir. Ayrica Biiyiikler kategorisindeki
erkek sporcularin biligsel kaygi diizeyleri ortalama puanlarinin yildizlar kategorisindeki
erkek sporculardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kendine giiven alt boyutu ortalama
puanlarina gore yildizlar kategorisindeki erkek sporcularin, biiyiikler kategorisindeki erkek
sporculara gore daha yiiksek ortalama puana sahip oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismanin
sonuclarindan hareketle gelisim donemindeki cocuklarin halk oyunlari etkinlikleri ile
fiziksel aktivite diizeylerinin artirilmasi ile fiziksel benlik algis1 gelisimleri saglanmali
boylelikle daha saglikli bir birey olmalarina yonelik yonlendirmeler yapilmalidir. Ayrica
halk oyunu sporcularinin yarigma performanslarinin artirilmas: adina kaygi diizeylerinin
kontrol edilmesi ve basa ¢ikma becerilerinin kazandirilmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel benlik algisi; halk oyunlar; kaygt
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The aim of this research is to analyze the relationship between folk dance athletes’
physical self-perception and anxiety levels. There are 208 Female (Xage=13,38+1,12) ve 185
Male (Xage=13,56+1,01) athletes in the Stars Category, and 110 Female (Xage=23,3446,71)
ve 227 Male (Xage=27,79+4,85) athletes in the Adults Category, in total 730
(Xyas=17,85+6,09), participating in the folk dance competitions in 2018. The relationship
and differences between physical self-perception and anxiety levels depending on the
variants of sex and age, and duration of experience of the folk dancers have been
investigated. Apart from the questions used to gather demographic data, PSPP (Physical
Self-perception Profile), CY-PSPP (The Children and Youth - Physical Self-perception
Profile), SCAT-A (Sport Competition Anxiety Test for Adults), SCAT-C (Sport
Competition Anxiety Test for Children), CSAI-2 (Competitive State Anxiety Inventory-2),
CSAI-2C (Competitive State Anxiety Inventory-2 - For Children) have been employed as
data collection tools. SPSS package program has been used in data analysis. As a result, it
has been discovered that according to the findings obtained through the comparison of the
athletes according to the competition category variant, it has been identified that the athletes
in the adults category have higher average physical self-perception sub-dimension points
compared to the athletes in the stars category. Besides, it has been found that the athletes in



the stars category have higher total anxiety based on the competition category. It is observed
that the athletes in the adults category have higher cognitive anxiety, one of the sub
dimensions of competitional anxiety, average points, and that the athletes in the stars
category scores higher average points in the sub-dimension of self-confidence. The analyses
show that according to the competition categories, the older the athletes in the stars category
are, the higher their self confidence average points get. It has also been concluded that the
older the athletes in the adults category are, the lesser their cognitive anxiety gets, and the
longer time they perform folk dances, the more their average self-confidence sub-dimension
points increase. Another finding suggests that female athletes in the adults category have
higher physical self-perception average points and cognitive anxiety levels in comparison to
the female athletes in stars category. In self-confidence sub-dimension, the female athletes
in the stars category also have higher average points compared to the female athletes in the
adults category. Further findings suggest that male athletes in the adult category have higher
physical self-perception points in comparison to their counterparts in the stars category.
Total anxiety levels of the male athletes in the stars category are higher as opposed to the
male athletes in the adults category. Moreover, cognitive anxiety levels of the male athletes
in the adult category has been found to be higher compared to the male athletes in the stars
category. According to the self-confidence sub-dimension average points, the male athletes
in the stars category have higher points than the males in the adult category. Departing from
the findings of this study, it can be suggested that physical self-perception development in
children in the developmental period should be ensured by increasing physical activity
through folk dance activities, and thus they should be led to be healthier individuals. Anxiety
levels of the athletes should also be checked, and they should be assisted to gain coping skills
with a view to increasing the competition performance of the athletes.

Key Words: Anxiety; folk dance; physical self-perception
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GIRIS

Toplum, ortaklasa bir yasam tarzina sahip, belli bir cografyada yasayan, kendilerini
bir biitiin olarak kabul eden, karsilikli iliski ve iletisim igerisinde olan insanlarin meydana
getirdigi en genis insan toplulugudur. insanlar, sosyal hayatlarinda kiigiiklii biiyiiklii bir ¢ok
sosyal gruplar seklinde yasarlar. Bu gruplarin tiimii toplumun yapisini olusturmaktadir

(Yetim, 2010).

Toplum yapisinin igerigini ise, aile, ekonomi, din, egitim, siyaset veya devlet gibi
temel kurumlar ile beraber, kurallar, kanunlar, gelenek ve gorenekler gibi sosyal normlar
olusturmaktadir. Normlar, bir toplum hayatinda son derece énemlidir. Bir toplumun kiiltiiri,
genis Olclide normlardan olusur. Toplumun tiiyeleri biiylik cogunlukla bu normlara uygun
hareket ettiklerinden, bireylerin nasil hareket edecekleri 6nceden tahmin edilebilir ve sosyal

diizen saglanarak toplum sistemi olusturulmus olur (Kizilgelik ve Erjem, 1996).

Toplum yapisi, amag, fonksiyon, nitelik ve yapilarina gore birbirleriyle ahenk
icerisinde olacak sekilde olusan sosyal gruplari bir arada tutmaktadir. Bdylece insan
topluluklar1 arasinda gesitli sosyal iligskiler meydana gelmektedir. Sosyal gruplar arasinda

islevsel, anlamli, sosyal yonden kaliteli iligkiler ve kiiltiirel etkilesimler kurulmaktadir.

Bir milleti bagka bir milletten ayiran kiiltlir 6zelliginin temeli halk kiiltiiriidiir. Diger
bir soyleyis ile folklordur. Milli kiiltiir adi verilen kiiltiir 6geleri o milletin folklorundan
kaynaklanmaktadir. Bir olayin ya da kiiltiirel olgunun folklor malzemesi sayilabilmesi igin,
halka ait olma, anonim olma, sozlii gelenege dayali olma, yazili bir kaynagin tekrar1 olmama,
nesilden nesile, toplumdan topluma gecerek yayilmis olma ozelliklerine sahip bulunmasi
gerekmektedir. Bir toplumun sosyolojik, psikolojik, tarihi, medeni ve manevi degerlerini
igeren ve kisaca “halk bilimi” olarak tanimlanan folklor, halkin karakteristik 6zelliklerini
yansitmada, yonsel bir ayna gorevi gormektedir. Bu itibariyla folklor, kiiltlirel varligin en

onemli 6gelerinden birini teskil etmektedir.

Folklorumuzun en 6nemli unsurlarindan biri olan halk oyunlari, halkin ortak
duygularint barindirmasi1 nedeniyle millet olabilme 06zelligini meydana getiren unsurlar
arasinda yer almaktadir. Oyunlarimiz, toplum hayatinin her ¢esit faaliyetinde yer alan sanat
tiirleri igerisinde, meydana gelisi ve anlatim acisindan en renkli ve en etkili kaynagim
aracidir. Bu 6zelliklerinden dolayi Tiirk halk oyunlari; insanlarimizin duygularinda ortak bir

anlam, diisiincelerinde milli suur meydana getirmesi, toplum dayanigmasini ve kaynasmasini

2y



saglamasi ozellikleri ile dnemli bir yaygin egitim araci olarak degerlendirilmelidir (Ongel

ve Hacibekiroglu, 1996).

Folklor, igerik itibar1 ile toplumlarin ge¢mis ve gelecekleri arasindaki kiiltiir
iliskilerini felsefe, duygu ve diisiincelerini glinlimiize yansitan yasam deneyimlerini kendine
0zgl hareket zinciri ile anlatma dilidir. Saha itibari ile folklorun kadrolarinda olan halk
oyunlari, glinlimiizde toplumsal yasantiy1 etkileyen 6nemli unsurlardan biridir. Kirsal kesim
yasami siirdiiren toplumlarda, birlik ve biitiinliiglin giiclii bir araci olan halk oyunlari,
giinimiiz kent toplumunda, bozulan iliskileri ve sarsilan dengeyi saglikli duruma

kavusturmada 6nemli bir etken olmaktadir.

Saglikl1 bir yasamin en 6nemli bileseni olan diizenli egzersiz aligkanliginin her yerde
yapilabilme olgusunun saglanmasi ve her insanin katilim saglayabilmesi icin, halk oyunlar1

calismalarinin sportif 6zelligi ortaya koyulmalidir.

Fiziki etkinliklerin en belirgin amaci bireyin alisagelmis isleri igin ihtiyag duydugu
fiziksel yeterlilik seviyesini ve fiziksel dayanikliligini saglamaktir. Bireylere has fiziki ve
fizyolojik ozelliklerin bilimsel ¢aligmalara temel olusturmasi, gruplarin arasinda
karsilastirilma yapilabilmesi bakimindan 6nemli bir etkendir. Yapilan arastirmalara gore
bireyin basarisi, aktivitenin gerektirdigi fiziki uygunlukta olmak gibi bir 6n kosula baghdir.
Bu da bireyin fiziksel uygunluk diizeyine erisme konusunda kendisini zorlamasina ve bu

konuda kendini gelistirmesi yoniinde motivasyon sagladigi gibi streste olusturmaktadir.

Fiziksel uygunluk gostergelerinden biri olarak beden imgesi (body image) bireysel
ve toplumsal anlamlar tasir. Su ana kadar pek ¢ok tanimi yapilmistir. Tanimlar genel olarak
kisinin bedenini algilamasi, bedenin selfe (benlik, kendilik) goriinen sekli, bedenin mental
(zihinsel) anlatim1 ¢ergevesinde yapilmaktadir. Salter’in tanimi daha kapsamlhidir: “Beden
imgesi, kisinin bedenine kars1 sahip oldugu bilingli ve bilingdis1 davraniglarinin toplamidir.
Biiytiklik, islev, goriinlis ve potansiyelle ilgili simdiki ve eski duygulari, algilan
kapsamaktadir. (http://www.bilalcoban.com, 15.01.2020).

Insanlarin bedenlerinden memnun olma arzusu, onlar: kendileri igin dogru ve uygun
viicut tipi ve Olgiilerine ulasma cabasi icine sokmaktadir. Bireyin kendi viicudundan
memnun olma seviyesi, beden imgesinden memnun olma (BIH) olarak adlandirilir. Fiziki
goriintiisinden memnun olmayan bireyler, bazen farkli yontemlerle yenilenme yoluna
giderler. Bu yenilenme ¢abas1 farkli tarzlarda kiyafetler giymekten, estetik ameliyat olmaya

kadar u¢ noktalara varabildigi gibi sportif aktivitelerle saglikli bir bedene ve fiziksel anlamda



1yl bir goriiniime sahip olunabilir. Halk oyunlar1 da fiziksel goriiniim amaciyla yapilan

fiziksel aktivitelerden biridir.

Yapilan cacgigmalar fiziksel aktivitede bulunan bireylerin viicutlarin fiziksel
zindelik 6zellikleri hakkinda olumlu diisiincelere sahip olduklari ortaya konulmustur (Cok,
1990; Huddy, Nineman, & Johnson, 1993; Huddy & Cash, 1997). Diizenli halk oyunlar1
etkinliklerinde artan bir metabolik zaman, kan akimi, kas gelisimi ve solunum artig1 gibi
cesitli fizyolojik uyumu s6z konusudur. Halk oyunlarinin bu kapsamda sportif boyutuna ve

insan sagligina olumlu etkileri bulunmaktadir.

Kaygi, kisisel tehdit olarak algilanan durumlar karsisinda verilen tepkiler sonucunda
ortaya ¢ikan endise, korku ve huzursuzluk hali olarak tanimlanabilir (Erdogan, 2016). Kaygi,
tehlike i¢in bir cesit erken uyari sistemi gibi davrandigindan bireyi 6nceden tehlikeleri
tahmin edebilme agisindan uyarir. Bu baglamda kaygi, kisinin sosyal durumlara ve fiziki
tehlikelere karsi savunmasizligina dair bir uyari niteligi tagimaktadir. Bununla beraber,
bedensel zarar veya psikolojik sikintiya sebep olusturabilecek durumlardan kaginmak i¢in

bireyi harekete gegirmeye yonlendirmektedir (Zidner and Matthews, 2011).

Beden ve fiziki goriiniim konusunda yapilan ¢alismalara bakildiginda, bu konunun
en fazla benlik kavrami, benlik imaj1 ve benlik saygisi gibi kavramlar agisindan incelendigi
goriilmektedir. Ciinkii bedenin, benligin en gozle goriilen tarafi oldugu yaygin olarak ifade

edilmektedir (Adams, 1980:100).

Bu ¢aligmada, toplum yagaminin saglikli, siirekli ve bir biitiinliik i¢inde siirdiiriilmesi
acisindan Onemli bir sosyal olgu olan halk oyunlarmin toplumsal fonksiyonlarinin
belirlenmesi ve halkoyunu ¢aligsmalarina katilan bireylerin/ sporcularin fiziksel benlik algisi

ve kaygt diizeyine etkisinin belirlenmesi amag edinilmistir.
Bu amag kapsaminda;

1. Arastirma grubunun yarigma kategorisi degiskenine gore, fiziksel benlik algilari, sporda
yarisma kaygi diizeyleri ve yarisma durumluk kaygi diizeyleri ve alt boyutlar1 arasinda fark

var midir?

2. Arastirma grubunun yarigsma kategorilerine gore, yas ve oyun siirelerinin, fiziksel benlik

algilari, sporda yarisma kaygi ve yarigma durumluk kaygi diizeyleri arasinda iliski var midir?



3. Aragtirma grubunun cinsiyet degiskenine gore, cocuklar kategorisinde fiziksel benlik
algilari, sporda yarigma kaygi diizeyleri ve yarisma durumluk kaygi diizeyleri ve alt boyutlari

arasinda fark var midir?

4. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore, biiyiikler kategorisinde fiziksel benlik
algilari, sporda yarigma kaygi diizeyleri ve yarisma durumluk kaygi diizeyleri ve alt boyutlari

arasinda fark var midir?

5. Arastirma grubuna katilan kadin sporcular degiskenine gore, yarisma kategorisinde
fiziksel benlik algilar1, sporda yarigsma kaygi diizeyleri ve yarisma durumluk kaygi diizeyleri

ve alt boyutlar1 arasinda fark var midir?

6. Arastirma grubuna katilan erkek sporcular degiskenine gore, yarigma kategorisinde
fiziksel benlik algilari, sporda yarigsma kaygi diizeyleri ve yarisma durumluk kayg1 diizeyleri

ve alt boyutlar1 arasinda fark var midir?
sorularina yanit aranacaktir.
Arastirmanin sayiltilari su sekilde siralanabilir:

. Arastirmanin aract olan dlgegi yantlayan halk oyunu sporculari verdigi yanitlarla

gercek durumu yansitacaklardir.
° Orneklem; evreni temsil etmektedir.

o Yapilan arastirma, halk oyunu sporcularimin fiziksel benlik algisi ve kaygi

diizeylerine iligkin goriislerine 151k tutacaktir.

. Aragtirma; halk oyunu sporcularinin fiziksel benlik algis1 ve kaygi diizeylerine iliskin
gorlislerine yonelik sorunlar hakkindaki goriis ve Onerilerini agiklama olanagi

olacaktir.

Arasgtirma, 2018 sezonunda lisansh olarak halk oyunlar1 yarigmalaria yildizlar ve

bliytikler kategorisinde Tiirkiye finallerine katilan halk oyunu sporculari ile siirhdir.



1. KURAMSAL CERCEVE

1.1. Halk Oyunlar
1.1.1. Folklor (Halkbilimi) Kavram

Tiirkce anlami halk bilimi olan folklor sosyal bir bilim dalidir. Folklor, insan
hayatinda var olan maddesel ve ruhsal duygu diisince unsurlarini ilimsel tedvin eden,
sorusturan degerlendiren ve insanligin kiiltiir tarihini inceleyen bilim dalidir. Bir milletin
gecmisten giinlimiize kadar yasadigl olaylarla ilgili kiiltiiriin tiim parcalar1 (insanin hayat

sekilleri yemekleri, evleri, inanma duyulari, miicadeleleri vs.) hakkinda bilgi verir.

Halk kelimesi farkli Avrupa dillerinde volk, vulgus, folk, populus vb. sekliyle
kullanilmaktadir. Folklor kelimesi halkbilimi anlamiyla bilimsel platformda ilk defa 1846
yilinda Ingiliz Antropolog William John Thomas tarafindan kullanmis ve The Atheneom
adli dergide bu terimin kullanilmasini tavsiye etmistir. Thomas, halk edebiyati ve halk
antikitelerini (eski bilimler ve iriinler, eskilik) inceleyen bilime folklor denmesini teklif
etmistir. 1878 yilinda Ingiltere’de kurulan “Folklore Society” adli bir dernek, folklor

sOzciigiiniin bir bilim dalina doniismesine 6nemli katki saglamaistir.

Tan (1988)“a gore folklor, bir milletin kendi gelenek ve goreneklerine bagli kalarak
maddi-manevi  kiiltiirini  kendine 0zgii derleyen, siniflayan, ¢6ziimlemeler ve

degerlendirmeler yapan bir bilimdir.

Insanlarin yazili olmayan literatiirlerini, miiziklerini, aligkanliklarin1 ve dgretileri
(inang) gibi biitliniiyle diisiinsel ve ruhsal durumlarini sorusturan ve ortaya koyan bilim
folklordur. Dini boyutlar (eglence, nese, cenaze) gibi milletin aliskanliklari; halkin tiim
ogretileriyle sarkilar, tekerlemeler, muammalar, entrikalar, Oykiiler, destanlar, deyim ve
darbimeseller folklorun bahsi altindadir ve tim bu Ogretiler tespit edilip tetkik edilir

(Ulkiitasir 1972).

Folklor toplumlarin kendine 6zgii yapilarini en genis boyutuyla inceleyen bilim
dalidir. Insanlarin hayat seklinden siyaset ve toplum bilimine degin bir hayli detay:
ortaminda muhafaza eden, topluma ve iginde yasayan bireyle ilgili iizerinde ¢alisiimasi
gereken miithim ilmi dallarindan biridir. Biitiin topluluklarin kendisine has bir yapist olusu

ve halk biliarastirmacilarinin, sadece yasadigi toplumun yasantisini degerlendirmeye



calismasi, folklor taniminda ve folklor konularinin ortaya konmasinda bazi baskaliklar

olmustur (Ornek, 1995).

Halkin geleneklerine sadik maddesel ve ruhsal kiiltiirii tedvin eden sorusturan
kiimelendiren, analiz eden ve bu Kkiiltiire yorumlamalarda bulunan folklor, tek bolgedeki
kiiltiir iiriinlerinin tiimiidiir. Folklor, halkin kiiltiir birligini saglar ve folklorun temelinde
yerellik yatar. Uluslar1 birbirinden ayristiran esas 6zellik halkin kiiltiirtindeki yerelliktir.

Halkin kiiltiir meyveleri birgok diizeyde iletisim saglamak i¢in kullanilir.

Folklorun temel amaglarindan biri toplulugun, toplumsal kiiltiire ait maddesel ve
ruhani kiiltlir 6gelerini sorusturup metodsal tespitini etmek ve bu kiiltiir 6geleri hakkinda

umumi netice ve kurallara ulasmaktir (Y1ilan, 2012).

Unal (1995)’a gore folklorun amaci; insanlik tarihinden giiniimiize kadar birike
gelmis kiiltlir 6gelerini arastirmak, incelemek ve degerlendirdikten sonra yerel kiiltiirlerden
milli kiiltiire bir takim unsurlar iletmek amaciyla bu kiiltiir 6gelerini giliclendirmek ve

toplumun duygu diisiincelerine yardimci olmaktir.

Bir mubhitin halki, etnik grup veya bir toplumun tiim hayatin1 kapsamis, esasinda
toplum bireylerinin miisterek genis devinimsel yasam big¢imlerini, belli olay ve vaziyetler
karsisindaki davranisini, diinyaya karsi algisini agiklama igin; gelenek ve géreneklerle hayati
yapilandiran, varlikli hale getiren, becerilere renk katan, zevkleri, yaratimlari, kurumlari,
adetleri, miiesseselesmeyi olusturmada; ge¢mise ve giiniimiize degin gelenek ve gorenekleri
orijinal ve modern yaratimlar1 ortaya koymada folklorun etkisi ve ehemmiyeti ¢cok ¢ok

bityiiktiir (Ulkiitasir, 1972).

Folklor, halkin iizerinde yasadig1 topragin manevi sahibi yapar. Vatan sevgisinin en

anlamli en giizel anlatimi folklor iiriinleri igerisinde can bulur (Ozdemir, 1992).

Kisaca, folklor (halkbilim), insanin dogumundan 6liimiine kadar yasami boyunca
ogrendigi maddesel ve ruhsal kiiltiiriin 6gelerinin ilimsel bir bicimde ele alip onu tedvin
eden, sorusturan, yorumlayan ve bu 0gelerin dizgesel izahin1 yapan, kiiltiirler arasindaki
benzer ve farkli yanlarini tespit eden, gerek duyuldugunda bu ilmi verileri milletin faydasina
olacak sekilde diizenleyerek gelecek nesillere devreden bilim dalidir. Toplumun bireyleri
genellikle folklor ve halk oyunlari kavramlarini ayni anlamda kullanirlar. Oysaki Folklor
toplumun gelenek ve goreneklerine iliskin maddesel ve ruhani kiiltiir 6gelerini kendilerine
has yontemlerle tetkik eden, tedvin eden, sorusturan siniflara ayiran ve halkin diisiiniis ve

duyus bi¢imleri hakkinda yorumlamalar yaparak elde ettigi sonuclart toplumun bireylerine



fayda saglayacak sekilde nesilden nesile aktarilmasi i¢in ¢alisan bir bilim dalidir. Halk
oyunlart ise hislerimizi ve fikirlerimizi, senliklerimizi, istiraplarimizi, hezeyanlarimizi
musiki ve dansla anlatmamiza destek olan 6nemli araclardan biridir. Kisaca folklor halk

oyunlarini i¢inde barindirir ve kapsar.
1.1.2. Halk Oyunlarmin Ortaya Cikis Kosullari

Ik ¢aglarda ilkel kavimlerde, daha dilin islevselligini yerine getiremedigi dénemde
insan, doga ile savaslarini1 devinimsel viicut hareketleriyle disa vururdu. Olaylarin, duygu ve
diisiincelerin, hareketlerle ifade edilmesi, insanin dogumundan itibaren var olan ve tiim
insanlik tarafindan kabul goren bir olgudur. Zira raksin lisani, herkesge anlasilan devinimsel
lisandir.(Genel, 1992). Bu lisan, belirli amaglar ugruna icra edilmis miizik, estetik, viicutsal
devinimlerin biitiiniine dans ismi verilmistir. Zamanla bir takim degisimlere ugramis olan

dansin en eski ¢esidi halkin danslaridir (Siraz, 2008).

Eski ¢agda yasayan insan tabiat olaylariyla etkilesim halinde olmus ve anlatmak
istediklerini viicut lisaniyla anlatmiglardir. Tabiati taklit ederek duygu, diisiince, seving ve
ac1 gibi hayata kars1 reaksiyonlarini bu yolla ifade etmislerdir. Bu nedenle s6zIlii olmayan
sadece devinimsel yollarla ortaya konulan, bireyin kendi ritiiellerini ifade edebilmesi ve
toplum i¢inde iletisimin saglanabilmesi adina anlamli hareket ziimresinin ortaya koydugu
giizel duyu ve miiziksel hususa malik, yaratimin sonu, fiziki ve hissSi davranig olan meydana

getirmislerdir (Kocatiirk, 2005).

Toplumsal {iretimin gelismesi ile beraber dogal is boliimil, teknik is boliimii, toplu
calisma, tiiketim farkliliklar1 olusmus ve ekonomik yapilanma belirginlesmistir. Buna bagh
olarak toplumsal anlayis degisken, insanlarinda soyutlama yetileri gelismistir. Insanlar doga

olaylar karsisinda kendi giiclerini fark etmisler ve bireysellesme gerceklesmistir.

Bu gelisim siireci i¢inde giiniimiize gelinmistir. Insanlar, dogal olarak ilkel
donemlerindeki yasama Ozelliklerini degistirmislerdir. Artik ilkel donemlerdeki biiytiyt,
dinsel torenleri ve bu geleneksel islemlerin en 6nemli kismini olusturan danslari; kotii ruh
korkusundan degil, birlikte is yapmanin zevkli olmasi, birbirinden glic kazanma, is
boliimiiniin saglamlagmasi, dayanisma ve tiim degerleriyle birbirini anlama gibi, sebeplerle
yaptilar. Artik halk danslar1 dinsel kokenli torenler olmaktan ¢ikti ve toplu coskuyu

simgelemistir.



Giinlimiize kadar yasayan biitlin medeniyetlerde goriilen ortak bir sanat eylemi olan
dans en ilkel toplumlardan en modern toplumlara kadar, her toplumda ve yasadigi her

donemde varligin1 devam ettiren dans, insanligin ortak dillerinden birisi olmustur.
1.1.3. Halk Oyunlar1 Kavram

Halk oyunlar1, toplumsal olaylara kars1 gosterilen bir reaksiyondur. Dansin gercek
biiyii ve tapinma fonksiyonu sahsin ve soyun korunmast ile ilgilidir. Dans o soyun kiiltiirel
Ozelliklerini net olarak ortaya koymaktadir. O toplumun veya o dansa konu olan kisinin

Ozelliklerini, yapilan dansin hareketleri iginde gorebiliriz. (Koktan, 2010).

Halk oyunlar1 hakkinda bir¢ok tanim yapilmistir. Ancak tiim tanimlar ayn1 amaca

hizmet etmektedir. Bu tanimlardan birkag tanesi sdyledir:

Senol (1989)“a gore halk oyunlari: Gelenek ve goreneklerine bagli toplumlarin
kendilerine ait maddesel-ruhsal kiiltiirlerini yine kendilerine has yontemlerle tedvin eden,
sorusturan kiimelendiren, tahlil eden ve bunlar iistiinden yorumlamalar yaparak amacinda

biitiine varmak istenen etkinliktir.

Cine (1991)’e gore halk oyunlari; ait oldugu toplumun kiiltiir degerlerini yansitan,
bir olayi, bir sevinci, bir lizlintliyli ifade eden, orijini itibariyle din ve biiyiiyle ilgili olan,
miizikli (bir miizik aleti esliginde ve ya bir miizik aleti olmaksizin el ve ayaklarla tempo
almak, tutmak suretiyle) olarak, tek kisi veya gruplar halinde icra edilen, ol¢iilii, diizenli

hareketlerdir.

Ekmekcioglu (2001)“ya gore halk oyunlari: Gorsellik bakiminda goéze, ses
bakimindan kulaga gilizel gelen, planli ve tarttmli devinimlerle kimin tarafindan
olusturuldugu bilinmeyen halk miizigi araciyla desteklenmis, hareket ve miizik biitiinlesmesi
ile meydana gelen estetik bir yapidir. Bir baska ifadeye gore halk oyunlari; Insanin
varlifindan giiniimiize degin bireyin kendi tabiatini, hislerini, temalarin1 ve ruhani
paradigmalarin1 aksettirmek i¢in yaptigt ve bu yolla mesajlar vermek istedigi ritmik

hareketler dizisidir (Altuntas, 1991).

Eroglu (1995)* ya gore halk oyunlari; bir topluma iliskin kiiltiirel degerleri aksettiren
bir hadise, senligi, istirabi anlatmak, temelinde ayin ve sihir barindiran, enstriimanin
varligina bakilmaksizin viicut organlar ile ya da savas malzemelerini kullanarak ortaya
koyduklar1 tempoyla veya sarki sOyleyerek meydana getirdikleri; tartimli ve ahenkli

hareketlerin butiinii olarak tanimlanir.



Tanimlardan yola ¢ikarak, zengin bir kiiltiirel gosterge olan halk oyunlart bir milletin
ya da bir toplumun tarihinden getirdigi bir¢ok olguyu igerisinde barindirir. Halk oyunlar
bundan dolay1 milletlerin ve toplumlarin sosyokiiltiirel yapisinin olugsmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Toplumun isleyen biitiin sistemlerine tesir eden, toplum yapisindaki degisime
etkisi ve kisilerin toplumsal isteklerinin olusumundaki etkinligi ile Halk Biliminin alt
disiplinlerinden birisi olarak goriilmekte, icerdigi konular ve amaglar itibariyle karmasik bir
olgu olan halk oyunlari, tiim asamalarda bir biitlinliik aksettiren ve ortaya koymak istedigi

toplumun duygu diisiince bigimlerini sanat formunda arz eden kiiltiirel bir aractir (Ertural,

2006).

Gilinlimiiz sanat dallar1 arasinda Halk oyunlart, kiiltlir zenginliginin en canli ve halk
sanatlarinin yasayan ender 6rnegi kabul edilmektedir. Halk oyunlarin1 6nemli kilan bir diger
ozellik ise oynandigi yore halkinin orijinal karakterini tasimasi ve toplum bireylerin ortak

duygu, diislince ve davranislarini sergileyen bir 6zellige sahip olmasidir.
1.2. Tiirk Halk Oyunlari

Halk oyunlarinin orijini ve meydana gelisi ile ilgili olarak daha 6nce de belirttigimiz
gibi ilk insanlarin topluluk halinde yasamaya ve kendilerini yonetmeye baslamasindan sonra
bir takim bilinmeyen biiyiik ve sihirli gii¢lere tapmaya baslamalari ilk danslarin dogmasina

neden olmustur.

Tiirk halk oyunlarin da bu varolus kosullarindan ayri diisiiniilemez. Tiirklerin ilk
yerlesim yerinin Orta Asya oldugu cesitli bilim adamlar1 tarafindan belirtilmistir. Bu

sebepten dolayr Tiirk Halk Danslarinin dogusunu Orta Asya olarak kabul edebiliriz.

Kavimler gogii sirasinda Tiirkler ¢esitli yerlere dagilmislardir. Bu gog sirasinda kendi
kiiltiirlerini gegtikleri yerlerden edindikleri bilgi ve gorgiilerini katarak zenginlestirmislerdir.
Kiiltiir stirekli degisen ve gelisen bir unsurdur. Tiirk Halk Oyunlarinin gelisimini sadece
Kavimler Gog¢ii sirasindaki kiiltiirel etkilesim degil; din, yaganilan cografi yapi, iklim ve bitki
ortiisii de etkilemistir. Tiirk Halk Oyunlarinin Anadolu’da koklii zenginlikler igerisinde
onemli bir yer tutmasi ve ¢esitlilik géstermesi, Anadolu kiiltiir{iniin ve eski Tiirk kiiltiirtiniin

etkilesiminin Anadolu cografyasi igindeki yansimasi olmustur (Koktan, 2010).

Zaman i¢inde bu etkilenmelerin kaynaklari, danslara dogus anlamlari, sebepleri
unutulmus ama danslar giinimiize dek ulasabilmistir. Anadolu’da dans geleneginin ¢ok

eskilere uzandigini, eski uygarliklarin resimlerinden, heykel ve duvar kabartmalarindan



anlasilmaktadir. Metin And, Konya-Catalhoyiik kazilarinda bulunan duvar resmindeki toplu
dans sahnesini, Anadolu’da dans geleneginin eskiligine 6rnek gosterir (MO. 5500-6500)
(And, 1974).

Anadolu topraklar1 iizerinde yillarca yasamini stirdiiren tiim topluluklarin ortak miras
olan Tiirk halk danslar1 ¢ok genis bir yelpaze igerisinde ve zengin bir kiiltiir aract olarak
yillardan bu yana varligini siirdiire gelmistir. Anadolu’da ayni bolge igerisinde farkli illerde
bile halk danslar1 ve halk oyunlarinda ¢esitlilik goze carpmakta ve bu da tiim Tiirkiye

danslarinin gesitliligi agisindan dnemli bir gdsterge olarak goze ¢arpmaktadir (Ozkan, 2011).

Diinyada en dikkat c¢eken folklorik olgulardan birisi haline gelen Tiirk halk
oyunlarimiz bunu ¢ok ¢esitli ve genis kapsamli olmasia borgludur. Tiirk halk oyunlari
izerine derlemeler hala bitirilememis ve ¢alismalar halen devam etmektedir. Halk oyunlari
acisindan bir laboratuvar olan ve kdylerde tespit edilen 4000°nin iizerinde oyun ile diinya
tizerindeki en zengin oyun kiiltiiriine sahip tilke olarak tanimlanan, bir kiiltiir ve medeniyetler
besigi olan Tiirkiye’de her yoresinde ayri oyunlar, ayr giysiler ve ayri miiziklere rastlamak
miimkiindiir. Bu durum Tiirk yurdunun bu alanda ne kadar zengin oldugunu gostermektedir

(Yilan, 2012).

Tiirk halk danslarinin sahneye aktarilmasi ve yayginlagsmasi stirecindeki dnemli bir
diger onemli husus, Tiirk Halk Oyunlarin1 Yayma ve Yasatma Tesisi, Tiirkiye Milli Talebe
Federasyonu ve Milliyet Gazetesi tarafindan diizenlenen halk oyunlar1 yarigsmalaridir. Tiirk
Halk Oyunlar i¢in ilk 6rnekler olan bu yarigmalarin ardindan, Milli Egitim Bakanligi, Kiiltiir
ve Turizm Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanligi, Tiirkiye Halk Oyunlar1 Federasyonu,
Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu tarafindan, diizenli olarak organize edilen halk
oyunlart yarigmalari, Tiirk Halk Oyunlarinin yasatilmasi, yayginlik kazanmasi ve gelisimi

adina 6nemli katkilar saglamislardir (Dursun, 2017).

Halk oyunlart uygun olan alanlarda sahneleme ve seyredilme ile seyirlik bir oyun
olarak &grenilmekte ve bir kiiltiir miras1 olarak nesilden nesile aktarilmaktadir. Ozellikle
tilkemizde diigiin, nisan gibi 6zel giinlerde; kdy odasi, meydan, avlu, harman yeri gibi acik

ve kapali mekanlarda, belli kurallara bagli olarak seyirci onlinde oynanmaktadir.
1.2.1. Tiirk Halk Oyunlar: Tarihcesi

Tiirkiye’de Halk oyunlart hakkinda ilkyaz1 “Raks” baslikli, 1900 yilinda Riza

Tevfik Béliikbasi tarafindan yazilan makaledir. Istanbul Belediye Konservatuvari tarafindan
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ilk defa 1926 yilinda halk miizigi derlemeleri yapilmig ve 1929 senesinde Trabzon halk
oyunlari, Rize halk oyunlar1 ve Erzincan halk oyunlari film ile kayda alinmistir (Demirci,
2013).

Cumbhuriyet’in ilk yillarinda halk oyunlar ile ilgili ilk resmi kurulus olarak Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi’ne bagli “Tiirkiyat Enstitiisii > a¢ilmistir. 1 Kasim 1927
senesinde Ankara ilinde kurulan Halk Bilgisi Dernegi ise Tiirkiye Cumhuriyeti’nde kurulan
ilk folklor dernegidir.

Tiirk halk oyunu hakkinda en anlamli ve 6nemli ¢alismayi her ilde Tiirk halk oyunlari
ekipleri kurulmasini ve bu ekiplerin ¢esitli yerlerde gosterilere katilarak halk oyunlarimizi
sergilemesini saglayan 19 Subat 1932°de kurulan Halk evleri olmustur. 1935 yilinda balkan
tilkelerinin katilimiyla Beylerbeyi Sarayi’nda ilk defa uluslararasi halk oyunlar festivali

diizenlenmistir.

1955 senesinde Yapi Kredi Bankasi tarafindan kurulmus olan “Tiirk Halk Oyunlari
Yasatma ve Yayma Tesisi” halk oyunlarimizi bir ¢ati altinda barindirilmis ve on dort sene
boyunca halk oyunlarini inkisaf ettirmeye, devam ettirmeye ve yaymaya ¢alismistir. Halk
danslar1 iizerine ilk seminer bu tesis tarafindan 1961 yilinda diizenlendi (Eroglu, 1994).
Yiizlerce arastirma ve rapor hazirlanip bazi saptamalar yapilmis ve halk danslar1 Senlikleri
diizenlenip bu senliklerde alt1 yiiz oyun gosterisi yapilmistir. Bu tesis tarafindan yapilan tim
bu ¢aligmalar, "100 Tiirk Halk Oyunu" isimli yapit, 1975 senesinde yayimnlanmistir (Aydin,
1983). 1952 ile 1968 yillar1 arasinda Metin And ve Serif Baykurt’un yayinladig: kitaplar ve
bir seminer disinda halk oyunlar1 adina herhangi bir bilimsel ¢caliymaya rastlanmamaktadir

(Eroglu, 1994).

1957 yilinda Tiirkiye Milli Talebe Federasyonu kurularak bu alanda ¢alismalar hiz
kazanmis ve 1961 yilinda ilk Halk oyunlar1 semineri diizenlenmistir. Tiirk Folklor Kurumu
1966 yilinda kuruldu ve bu kurum Tiirk halk oyunlar1 okulunu acarak c¢aligmalara ¢ok farkl
bir boyut kazandirmistir. 1968 senesinde Tiirk halk oyunlarmin, Tiirkiye Radyo ve
Televizyon kurumu, Milli Egitim Bakanlig1 ve Tirk Halk Oyunlar1 Yayma ve Yasatma
Orgiitii tarafindan tespiti yapilmistir. Turizm Bakanlig1 biinyesinde 1975 yilinda Devlet Halk
Danslart Toplulugu kurulmustur. 1970 yilindan itibaren Genglik ve Spor Bakanlig
tarafindan Halk Oyunlar1 yarismalar1 diizenlenmistir. ilerleyen zaman diliminde Halk

Kiiltiirlerini Arastirma ve Gelistirme Miudiirliigii kurulmustur (Baykurt, 1996) Daha sonra
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halk oyunlarinin daha diizenli ve disiplinli olarak yapilmasini saglamak amaciyla “Milli

Egitim Genglik ve Spor Bakanlig1” tarafinda jiiri tiyesi yetistirme kurslar1 agilmigtir.

Kiiltiir Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanligi ve Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
diizenlenmis olan halk oyunlar1 yarigmalari, halk oyunlar faaliyetlerinde {ilke ¢apinda bir
hareketlilik katmistir (Gerek, 1997). Halk oyunlari ilk yurt dis1 macerasi Japonya- Osaka
Fuari’ndaki gosterilerde boy gostermis daha sonra 1972 yilinda Fransa’da diizenlenen
Uluslararas1 Halk Danslar1 Festivali’nde yer almis ve bu tarihten itibaren Avrupa gezileri

donemi baslamistir (Aydin, 1983).

Halk oyunlar1 akademik manadaki ilk ¢alismalar Ankara Universitesi Dil ve Tarih
Cografya Fakiiltesi'nde baslamistir. Istanbul Teknik Universitesi Devlet Konservatuvari
halk oyunlarini ilk defa bir boliim olarak okutmustur. Daha sonra Ege liniversitesi, Gaziantep
Universitesi ve Giresun Universitesi’nde acilmistir Akademik ¢alismalar {iniversitelerin;
Tirk Dili ve Edebiyati, Sosyoloji, Antropoloji, Halk Bilim Boéliimlerinde siirdiiriilmeye
devam ediliyor.

2001 yilinda Genglik ve Spor Genel Midiirliigii biinyesinde kurulan Tiirkiye Halk
Oyunlar1 Federasyonu Tiirk Halk Oyunlarinin ulusal ve uluslararasi diizeyde tanitilmasi,
yayginlagtirilmasi, yasatilmasi, yeni nesillere dogru aktarilmasi ve ayni zamanda bu
faaliyetleri yiiriiten ¢esitli kurum ve kuruluslarin ¢aligmalarii  daha diizenli
stirdiiriilebilmeleri amaciyla kurulmugstur. Bu tarihten itibaren halk oyunlar: faaliyetleri spor
kuliipleri biinyesinde yapilanma siirecine girmistir. Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu
2003 yilindan itibaren Universiteler arasi halk oyunlari yarismalarini diizenleyerek bu

konuya 6nemli derecede bir ivme kazandirmistir.
1.2.2. Tiirk Halk Oyunlar Tiirleri

Tiirk halk oyunlarini simdiye kadar bircok akademisyen, egitimci, arastirmact ve
yazar incelemis, tasnif etmis ve ¢ok degerli eserler ortaya koymuslardir. Bu ¢alismalarin
sonucunda da farkli goriisler ve tasnifler ortaya atmislardir. Genel olarak bu tasnifler halk
oyunlarinin tiir kapsaminda incelenip incelenemeyecegi noktasinda birlesmekte, bir kismi
tir kapsaminda incelenemez demekle birlikte bir kismi da tiir kapsaminda incelenebilir

sonucuna varmaktadirlar.

Tiirk halk oyunlar1 izerine birgok tiir ve tasnif ¢alinmalarinin yapildigi bilinmektedir.

Cemil Demirsipahi 1975 yilinda yayimladigi Tiirk Halk Oyunlar1 adli kitabinda halk
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oyunlarinin siiflanmasi hakkinda bizlere su bilgileri vermektedir. Tiirk halk oyunlari; illere
gore, bolgelere gore, oyuncu sayisina gore, oynanisina gore, cinsiyetine gore, hiza gore,
kullanilan alete gore, kisi ve hayvan adlarina gére, makamlarina gore, ayak hareketlerine
gore, Tiirk boy isimlerine gore, dini dl¢iilere gore, 6l¢li ve calgiya gore, disipline konularina

gore siiflandirilmistir (Demirsipahi, 1975).

Tiirk halk oyunlarint hareket, melodik ve ritmik 6zellikleri agisindan inceledigimizde
tiir altinda incelenmesinin daha dogru ve bilimsel oldugu bu giine kadar yapilan bilimsel
caligmalarla kanitlanmistir. Bu gercekten yola c¢ikarak Tirkiye oOl¢eginde Tiirk halk
oyunlarini 7 ana tiir altinda siniflandirabilmekteyiz. Bu ana tiirler bar, halay, horon,

karsilama, kasik, teke ve zeybektir. Her ana tiir de kendi altinda alt tiirlere ayrilmaktadir.
1.2.2.1. Bar Tiirii Oyunlar

Bar oyunlar1 genel olarak Dogu Anadolu’da Erzurum, Erzincan, Kars, Ardahan,
Igdir, Agri; i¢ Anadolu’da Sivas; Orta Karadeniz’de Tokat; Dogu Karadeniz’de Giimiishane,
Bayburt ve Artvin illerinde oynanmaktadir. Konu itibariyle yigitlik, kahramanlik, savas,
zafer gibi duygulari hem oyunlarin miizikal yapilarinda hem hareketlerinde, hem de
oyunlarda kullanilan araglarda bulmak miimkiindiir. Bar tiirii oyunlara 6rnekler: Hancger bari,

Sarhos bar1, Yiiksel bari, Tavuk baridir. (Anhiatamer, Unal, 2004)

Oyunlarda dizilisler yarim daire ve ¢izgi formundadir. Barlar agik bar ve kapali bar
diye tanimlanan iki formda oynanir. Kapali barlarda oyuncular birbirine yakin oynarken agik
barlarda oyuncular birbirinden biraz mesafeli olarak oynarlar. Bar oyunlari erkek ve kadin
ayr1 olarak oynanir. Bu nedenle “erkek bar1” ve “kadin bar1” diye cinsiyete gore de ayrilir.
Kadin barlar tiirkiilii, erkek barlar tiirkiilii veya tilirkiisiiz olarak oynanir. Tek kisi, iki kisi

ve grup olarak oynanir.

Barlar Tiirk halk oyunlari igerisinde estetik acidan énemli yer tutar. Hareketler gok
sert ve ani olmakla birlikte adimlar, topuklar yere degmeksizin ayagin on boliimii
tizerindedir. Oyunlarda, sekme, sigrama, ¢okme vb. gibi hareketler yogunlukta olup alt
ekstiremitelerde yiiklenmeler 90k fazla iken kollar oyunlara gore farkliliklar gostermekle
birlikte genelde gergin ve yukarda, bazi barlarda ve oyun bdliimlerinde ise asagiya dogru

salinmaktadir.

Barlara genel olarak davul, zurna, mey, balaban, kaval, tulum, klarnet, akordeon,

diimbelek, def, koltuk davulu, gibi sazlar eslik etmektedir.
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1.2.2.2. Halay Tiirii Oyunlar

Alay, aley, haley gibi farkli terimlerle kullanilan halayin kelime anlami birlik,
beraberlik, topluluk demektir. TDK halayi; “Anadolu’nun ¢esitli bolgelerinde genellikle
davul ve zurna esliginde toplu olarak oynanan bir halk oyunu” olarak tanimlamaktadir.
Tiirkiye’nin dogusunda; Van, Bitlis, Kars, Mus, Bingdl, Tunceli, Elazig, Malatya, Sivas,
giineydogusunda; Siirt, Diyarbakir, Gaziantep, Kahramanmaras, Urfa, Hatay, Adana, Orta
Anadolu’da ise; Corum, Cankiri, Yozgat, Kayseri, Kirsehir halay bolgesi merkezleridir.
Halay tiiri oyunlara Ornekler: Abdurrahman halayi, Arap gir halayi, Lorke, Leylim,
Esmerim, Cekirge halay1, Fatmali, Ugayak Kartal halayi, Kizik halayidir. (Anhiatamer, Unal,
2004).

Genel olarak halaylarin 2, 3 ve 4 bolimlii oldugu sdylense de tek boliimli ve 5
boliimlii halaylar da vardir. iki veya daha fazla béliimden olusan halaylar genel olarak yavas
baslayip hizliya dogru bir gidis sergiler. Bolimler yavastan hizliya dogru gidildikce
agirlama, yanlama, kaldirma, yelleme, yeldirme, hoplatma gibi isimler almaktadir.
Herd/boliimiin melodisi ve ritmik yapisi genel olarak farklidir. Bu tiir oyunlarda mendil,
kasik, sopa, gibi araclarda kullanilmaktadir, Oyunlarda genellikle ¢izgi ve daire formu

kullanilmaktadir.

Halay tiirii oyunlar kadin, erkek ve karma olarak icra edilir. Kadin oyunlarinin
tamamina yakini tiirkiilii, erkek oyunlari ise tiirkiilii veya tiirkiisiiz olarak oynanir. Tiirkiiler
tek kisi tarafindan, karsilikli atisma, deme—cevirme seklinde icra edilir. Halaylara genellikle
davul, zurna, mey, zambir, rebap, kabak kemane, baglama, kaval, klarnet, darbuka,

diimbelek, koltuk davulu, arbani ve def sazlar1 eslik eder.

1.2.2.3. Horon ve Sallama Tiirii Oyunlar

Karadeniz kiy1 seridi iizerinde kismen ve karisik olarak Sinop, Samsun canli
merkezler halinde Dogu Karadenizin yolu boyunca uzanan kismi, Ordu, Giresun (karigik
olarak), Trabzon, Rize, Coruh vadisi ve Artvine kadar uzanan yorelerde toplu dizi halinde
ve disiplinli olarak oynanan oyun ¢esitleridir. Horon tiirii oyunlara 6rnekler: Horon kurma,
Sigsara, Eskiya horonu, Akgaabat sigsarasi, Bigak horonu, Sallama, Hemsin horonu, Magka
diiz horonu, Deli horon, , Ata bar1, Coskun, Coruh, Diiz horon, Orta batum, Savsat baridir
(Anhatamer, Unal, 2004),
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Horon oyunlar1 diiglin, bayram, eglence, askere ugurlama gibi yore insaninin neseli
ve mutlu anlarmin tamaminda oynanir. Hareketler seving ve cosku igeriklidir, birlik ve
beraberligi simgeler Horonun yoreye has bir tavir ile oynanmasi o yore insanlarin yasam

bigimini ve is hayatin1 canlandirmaktadir.

Horon oyunlarinda genelde diiz ¢izgi ve daire formu kullanilir ve genel olarak iki
boliimden olusur. Yavas olan boliim kendi igerisinde diiz veya dik ile yennik olarak ikiye
ayrilir. Diiz kisim dik pozisyonda oynanirken yennik kismi1 belden hafifce 6ne dogru egilerek
oynanir. Diiz ve yennikte genel olarak ritmik yap1 ayn1 ama melodik yap1 farklidir. Hizl
olan boliime sallama ad1 verilir, ritmik yapisi ve melodisi yavas boliimden farklidir. Oyunlar
kadin, erkek ve karma olarak oynanir. Karma oyunlarda kadin ile erkek birbiri ile el tutacak
olursa ellerin arasina mendil konularak tutulur. Kadin oyunlarinin geneli ile erkek
oyunlarinin yavas bolimii tiirkiiliidiir. Tiirkiiler diiz ve yennik denilen agir boliimde okunur,
hizl1 boélimde s6z yoktur, Horonlara genel olarak kemenge, davul, zurna, tulum, baglama,

kaval, klarnet eslik eder.
1.2.2.4. Hora ve Karsilama Tiirii Oyunlar

Karsilama daha ¢ok Trakya ve Marmara bolgelerinde oynanmaktadir. Edirne ve
Kirklareli, Tekirdag, izmit, Adapazari, Canakkale, Bursa, Bilecik, Bolu illerimizde rastlanan
oyun tiiridiir. Hora kelimesinin hora, hurra, hiirra, hor, horan, hora gibi ¢ok cesitli
kullanimlar1 vardir. Hora ve karsilama tiirii oyunlara ornekler, Alipasa, Debre Hasan,
Alaybey, Drama karsilamasi, Diiz Zigos, Fatos, Hanim Aysei Horo, Sirto, Kasaptir,
(Anliatamer, Unal, 2004).

Karsilama tiiri oyunlar kadin, erkek ve karma olarak icra edilir. Eller serbest olarak
kullanilir ve elde sallama adi verilen mendil kullanilir. Geneli tiirkiilii olan karsilama tiirii
oyunlar tek kisi, iki kisi, grup halinde ve ¢izgi formunda oynanirlar. Trakya bolgesi disindaki
karsilamalarda ellerde kasik kullanimina rastlanir. Bu oyunlar1 bir¢ok arastirmaci elde
kullanilan kasik nedeni ile “kasikli karsilama” veya “kasik oyunlar1” gibi adlar altinda farkli
bir tiir olarak ele almistir. Fakat hareket yapilari, kullanilan kaslar ve ritmik yapi1 olarak ayni
olan bu oyunlar1 ayr1 bir tiir olarak ayirmak hig¢ de bilimsel bir yaklasim degildir. Bu yiizden

kasikla oynanan oyunlara karsilama tiirii altinda yer verilmistir.

Bolgede oynanan ve hora oyunlari ad1 verilen oyunlar kadin, erkek ve karma olarak

oynanir. Horalar daire veya ¢izgi formunda oynanir. Eller serbest, ser¢e parmaklardan,
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omuzlardan, kusaktan tutarak ve horon tutuslu olarak kullanilir. Tiirkiilii ve tiirkiisiiz olup

erkek oyunlar1 daha agir ve gérkemli, kadin oyunlar1 ise daha canli ve hareketlidir.

Karsilamalara genel olarak davul, zurna, klarnet, sipsi, gayda, kabak kemane,
¢igirtma, kemane, tirnak kemenge, dort telli kemenge, tambura, baglama, kaval, darbuka,

kucak (koltuk) davulu, zilli masa, zil eslik eder.
1.2.2.5. Kasik Tiirii Oyunlar

Bir ara¢ kullanilarak icra edilen oyunlara en belirgin 6rnek kasik tiirii oyunlardir.
Oyunlarda tutunma yoktur ve oyuncular bagimsiz bir sekilde daire ya da karsilikli siralar
halinde oynarlar. Ellerinde oyun araci olarak ydresel kagiklar goriilmektedir. Hatta Orta
Asya’da Hakan Oyunu adi verilen oyunda tabak tencere kapagi kasik gibi araglar
dakullanildig: bilinmektedir.

Kagik tiirii oyunlar da 2/4, 4/4, 8/8, 9/8, 9/16 ‘lik zamanlar kullanilmaktadir.
Tiirkiilerin oyunlara eslik ettigi goriilmektedir. Kasik tiirii halk oyunlarina Gilineydogu
Anadolu’nun Akdeniz’e ac¢ilan kisimlarinda rastlanmaktadir. Afyon, Kiitahya, Kirsehir,

Konya, Eskisehir, Bilecik, Mersin, Bolu, Bursa gibi iller 6rnek gosterilebilir.
1.2.2.6. Teke Tiirii Oyunlar

Teke oyunlar1 kokeni Tirkmenlere dayanmaktadir. Cok hareketli olan bu oyunlarda
ki figiirler teke adi verilen erkek kecilerin hareketlerinden esinlenilerek dogmustur.
Tekelerin sekme, arkalarini donerek kagma, ani sigrayiglart gibi  devinimleri
oyunlarakarakteristik 6zelligini vermistir. Teke tiirii halk oyunlar1 Tiirkiye’nin bat1 ve giliney

bolgelerinde (Antalya, Burdur, Isparta vb.) goriilmektedir.

Teke tiirii oyunlar 6ncesinde gurbet havasi adi verilen uzun havayla baglar ve
hizlanarak devam eder. S6zlii pargalarin oldukca eslik ettigi goriilmektedir. Calgi aleti olarak
sipsi teke yoresinde dikkat ¢ekmektedir. Teke oyunlarmin zeybeklere benzedigi de
goriilmekte olup ; Teke Zeybegi, Avsar Zeybegi gibi oyunlar bunlara ornektir. Teke

Zortlatmasi, Gabardig, Serenler, Kezban Yenge Teke yoresi oyunlarindan bazilaridir.
1.2.2.7. Zeybek Tiirii Oyunlar

Zeybek oyunlar1 Ege ve Marmara bolgelerinin tamami ile Akdeniz bdlgesinde

Isparta, Burdur, Antalya ve Mersin dolaylarinda goriiliir. Ayrica I¢ Anadolu’da Eskisehir,
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Ankara, Cankiri, Kirikkale, Kirsehir, Nevsehir, Nigde, Aksaray, Karaman ve Konya
dolaylar1 ile Bati Karadeniz bolgesinde Bolu, Diizce, Zonguldak, Karabiik, Bartin,
Kastamonu ve Sinop dolaylarinda da oynanmaktadir. Zeybek tiirii oyunlara 6érnekler: Mugla
zeybegi, Kerimoglu zeybegi, Harmandali zeybegi, Sogukkuyu zeybegi, Yoriik Ali zeybegi,
Giivende zeybegi, Bes kaza zeybegidir (Anliatamer, Unal, 2004).

Eskiden genelde Ege bolgesinde yasayan zeybek, efe ve segmen adiyla anilan
kisilerin birbirine tutunmadan oynadigi oyunlardir. Zeybek oyunlari, dokuzlu aksak tartim
tizerine kurulmus, yigitlik, diiriistliik, mertlik ve kendine giivenin anlatimini belirten Tiirk
halk oyunlarinin en belirgin ve en yavas tiirlerindendir. Bu oyunlar genellikle tek oynandigi
gibi incelemelerde iki, dort, alt1 kisiden baslamak iizere daha kalabalik kisiyle de genelde
daire formu olmak iizere, degisik sekillerde de oynanmakta oldugu goériilmektedir. Eskilerde
zeybek oyunlar1 yalniz erkekler tarafindan oynanirdi ve bu oyunlar agir oynanmakla beraber,
oyunu oynanin yaptigi figiirlerle duygu ve karakterini rahatlikla belirtmeye calistigi
goriiliirdii. Bugiin Ege bolgesinde yaygim olarak oynanan zeybek oyunlari yalniz erkek,

yalniz bayan ve karma olarak da oynanmaktadir.

Zeybek oyunlarinda el ve kol tutuslari, sanlimalar yoktur. Bu nedenle oyunlarda

denge ve birlik beraberlik gii¢ saglandigi gibi genelde 9 zamanli usullerle oynanmaktadir.

Zeybek oyunlar: genel olarak davul-zuma esliginde oynanmaktadir. Zeybek oyunlari
figiiratif yapisi nedeniyle hareketleri; olduk¢a agirdir. Gergin kollar ile sekmeler, diz ¢6kiisii,
diz vurmalari ve doniisleri en belirgin karakteristik 6zellikleridir. Oyunlarin genelde dikkat

ceken yani tavirli agir ama son derece koordinasyon ve dayanaklilik gerektiren yapisidir.
1.3. Benlik

Benlik, sosyal, egitim ve kisilik psikolojisi alaninda odak ¢alisma konusu olmus ve
siklikla ¢aligmalarda kullanilmistir. Oyserman’a gore, “ben kimim”, “ben nereye aitim” gibi
temel sorularin cevaplanmasini saglamaktadir. Benlik bu anlamda, kisinin karar vermesinde,
giidiilenmesinde ve davraniglarinda ¢ok biiyiik bir role sahiptir (Akt.Hagger ve
Chatzisarantis, 2005:71).

Benlik kavrami, bireyin benligini anlama, kendini nasil gordiigli ve nasil
degerlendirdigini tanimlamaktadir (Y 6riikoglu, 1989:130). William James, benlik kavramini
detayli ve sistematik olarak analiz eden ilk psikologdur. William James’in onderliginde

1890’l1 yillarda baglayan benlik calismalar1 onemli gelismeler gostermesine ragmen,
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kavramin terminolojisi ve islevsel tanimlar1 hala kavram iizerinde acik bir fikir birligine

sahip degildir.
1.3.1. Benlik Kavrami

Bireylerin fiziksel 6zellikleri, zekalar1, yetenegi, karakterleri, sosyal ortamlardaki
iligki sekilleri ve benlikleri o bireylerin kisiliklerini olusturmaktadir. Kisilik i¢erisinde benlik
ise Ozel bir yani olusturmaktadir. Beden algisi ise kisilerin kendi goriiniimlerini ¢esitli
Olgiiler kapsaminda degerlendirmeleri buna gore tutum ve gorislerini ifade etmektedir.
Beden algisi igsel ve dissal olarak degerlendirilebilir. Buna gore igsel beden algisi kisinin
kendini nasil algiladigi, digsal beden algis1 ise diger kisiler tarafindan nasil algilandig: ile

ilgilidir (Erol ve digerleri, 2001).

Benlik, bireyin kendi kisiligine iliskin kanilarinin toplami, bireyin kendisini tanima
ve degerlendirme bicimidir. Bireyin kendisi ile ilgili genel kanaati bakis agisi olarak
tanimlanan benlik kavrami, kisiligin genel dokusunun biitiinlinii temsil etmektedir. Kisilik
dokusu igerisindeki daha 6zel noktalar ise benlikte var olan semalar1 temsil etmektedir.
Benlik semalar1 biligsel-duygusal yapilardir ve bireyin belirli bir alandaki deneyimini temsil
eder. Bu yapilar benlik ile iliskili bilgi transferini organize eder ve yonlendirirler. Bireylerin
kendileri hakkindaki sahip olduklar1 kavramlar, bilgiler her zaman ayni sekilde net
olmamaktadir. Ornegin, birey akademik benligi ile ilgili daha net bir bilgiye sahip olup,
kendisini ¢aligkan olarak tanimlayabilirken, "nasil bir insansini1z?" sorusuna cevap vermekte
gliclik cekebilmektedir. Ayrica bireyler her zaman olumlu semalara sahip degildirler. Birey

kendisi ile ilgili olumlu oldugu kadar olumsuz semalara da sahip olabilir (Aydin, 1996).

Psikoloji tarihi boyunca, arastirmacilarin ilgisini ¢ekmekte olan benlik kavramini
degisik sekillerde tanimlamak olasidir. Benlik kavrami, bireyin zihinsel ve fiziksel
ozelliklerinin toplami ve bireyin sahip oldugu biitlin bu 6zelliklere iliskin kendini

degerlendirmesi olarak tanimlanabilir (Aydin, 1996).

Benlik, tek olmanin farkindalig1 ve bireyin digerlerinden farkli oldugunu fark etmesi
ile baglamaktadir. Benlik, bireyin kim oldugunu, ne oldugunu fark etmesinin geligimini

icermektedir (Rice, 1975:140).

Bir diger tanima gore, bireyin kendisini degerlendirmesi, davranislari ve giidiilerinin
temelini olusturmakta ve bu degerlendirme asamasindaki tutumu benlik olarak ifade

edilmektedir (Pehlivan, 2010).
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Bir baska yaklasim ise benligi su sekilde tanimlar; kisinin kendisinin gelistirdigi, onu
oteki bireylerden ayirt eden ve insan kisiliginin belirleyici temel bir kisilik katmani, bilingli

ruhsal siiregler baglamidir. Benlik giiglendikge bireyin kisiligi giiglenir (Togoglu, 2007).

Benlik, kendimiz hakkindaki degerlendirmeler ve inandiklarimizdir. Bu inanglar
ayrica bir degerlendirme olmaktan ¢ok kendimiz hakkinda ne diisiindiigiimiiz, neler

yapabildigimiz ve neler yapabilecegimizdir (Kiligarslan, 2010).

Benlik kavrami kisiligi sekillendiren kalitsal ve ¢cevresel faktorlerin ortak iriinii iken,
Kisiler arasi ilikler bu tiriiniin olusumunda 6zel bir yere sahiptir. Bireyin psiko-sosyal
gelisimi her zaman sosyal bir ortamda gergeklesir. Sosyolojik yoOnelimi benimseyen
kuramcilara gore, ¢ocuk, bir nesne olarak, kendinin farkinda degildir. Cocugun kendisi

hakkinda gelistirdigi kavramlar kendi degerlendirmesine gore sekillenmektedir (Togoglu,
2007).

Benlik kavrami bireyin kendisini nasil goriip, nasil deger bictigini anlatir. Ancak bu
degerlendirme gergeklere uymayabilir. Her insanin erismek istedigi bir benlik kavrami
vardir. Birey, istedigi, kendisine yakistirdigi ideal benlik kavramini gelistirme yoniinde ¢aba

gosterir. Birey ideal benlige yaklastik¢a mutlu olur (Yoriikoglu, 1989:101-103).

Rogers bireyin deneyimleri dogrultusunda olusan gergek ben ile bireyin olmak
istedigi ideal ben kavramlarindan s6z etmistir. Bireyin oldugu ile olmak istedigi benlik alt

yapilar1 arasinda farklilik arttiginda bireyde uyumsuzluklar ortaya ¢ikmaktadir (Aydin,
1996:74).

Literatiir incelendiginde, benlik kavraminin bazen benlik semasi (Markus, 1977),
benlik imaj1 (Offer, Ostrov, Howard & Atkinson, 1988), benlik sunumu (Cross & Markus,
1994), benlik algis1 (Evans & Poole, 1991), benlik saygist (Rosenberg, 1965) ve 6z

degerlendirme olarak ta tanimlandig1 goriilmektedir.
1.3.1.1. Benlik Saygis1

Benligin degerlendirici ve tanimlayici boyutlarinin birbiriyle i¢ i¢e olmasi ve bu iki
yapmin birbirini etkilemesinden dolayr benlik kavrami ve benlik saygist kavramlari
arastirmalarda siklikla birbirlerinin yerine kullanilmistir (Byrne 1996; Stroem 1997 akt; Asct
2004)

Benlik, bireyin kendini algilamasini, kendisinin diger bireylerle olan iliskilerine ait

algilarimi ve biitlin olarak bu algilara verilen degeri igerirken (Rogers 1961 akt; Cakir ve
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Karatag 2012); benlik saygisi, benlik-degerinin, kendine giivenmenin veya kendini kabuliin
kisisel ve biitiinsel duygularini ifade etmektedir (Leary 1996 akt; Cakar ve Karatas 2012).
Benlik saygis1 (6zsaygi) ise kisinin kendi fiziksel ve zihinsel 6zelliklerine deger atfetmesi

olarak ifade edilebilir (Ozbay 2006, akt; Arslan ve ark. 2016).

Kisinin 6zerkligini kazanmasi, hayatin1 tatmin edici bir sekilde yerine getirmesi,
amaca yonelik bir faaliyet yiiriitmesi, diger insanlarla saglikli ve siirekli bir sekilde iletisim
kurmasi, gelecegi dogru planlamasi, yliksek diizeyde bir uyum saglamasi, deger sistemleri

gelistirmesi agisindan 6z saygis1 6nemlidir (Ugurlu ve Akin, 2010).

Benlik kavrammin benimsenmesi, benlik saygisim yaratir. Ozsaygi, 06z-
degerlendirmenin sonunda 6z-degerlendirmenin takdir edilmesidir. Kisacasi, benlik saygisi,

kisilerin kendi benliginden memnuniyet halidir (Yavuzer, 2001:70).

Benlik saygisi, yasamda mutlulugu bulma sansini arttirir ve yasamin diis kirikliklar
ve degisiklikleri ile basa ¢ikmay1 saglar. Benlik saygisi diizeyi, bireyin diislindiigii, soyledigi
ve yaptigi her seyi, diinyayr ve diinyadaki yerini, goriislerini, insanlarin onu nasil
gordiiklerini ve ona nasil davrandiklarini etkiler. Ayrica yaptigr se¢imler yasaminda neler
yapacagina ve kimlerle iliski kuracagina iliskin se¢imleri ile sevgi alma ve sevgiyi iletme

yetenegi lizerinde etkilidir (Giiltekin, 2004).

Benlik saygisi, ruh sagliginin bir gostergesidir, yeterlilik sartidir ve basari i¢in gerekli
bir kosuldur. W. James, benlik saygisinin, insanlarin birbiriyle baris i¢inde oldugu kadar,
basarilarinin istekleriyle sekillendigini belirtir. Buna gore, gercekei bir insan arzularini ve
hedeflerini gdrmek i¢in mutlu olacaktir. Benlik saygisi; Ozsaygi, benlik saygisi, kendine
giiven ve saygi, bireyin psikolojik olarak etkili olmasinin temel belirleyicilerindendir.
Rosenberg; benlik saygisinin 6z degerlendirme yoniine bagli oldugunu ifade eder. Kisinin
0z-degerlendirmeye yonelik olumlu bir tutumu varsa, benlik saygisi yiiksektir, olumsuz bir

tutumu varsa benlik saygis1 diisiiktiir (Cuhadaroglu, 1986:44).

Benlik saygisi, kiside olumlu ya da olumsuz bir tutum olarak bilinmektedir. Kisi
kendini birgok insandan daha iistiin gorebilmekte, ama kendi standartlarina gore bunu
yetersiz olarak degerlendirebilmektedir. Coopersmith iki tiir 6z saygidan s6z eder; gercek ve
savunmaci 0z saygl. Gercek benlik saygisi, bireyin kendisini O6nemli hissetmesidir.
Savunmaci benlik saygisi, bireyin kendisini degersiz oldugunu diistindiigiinde, bu korkutucu
yargiya karst c¢ikmasidir. Coopersmith, bireyin 06z degerlendirmesinin Onemini

gostermektedir. Bir bireyin degerli veya degersiz olarak degerlendirilmesi onun yasam
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kalitesini olusturur. Gergek benlik saygisi degerli olarak hissettirir. Kabullenmeyip degersiz
oldugunu hisseden kisilerde ise, savunucu benlik saygisi 6n plandadir. Coopersmith, yiiksek
0z saygisina sahip olanlarin, sorunlarla karsilastiginda ¢oziimler iireten, kendilerini ifade
eden, diinyadaki olaylar ile ilgili gelecege pozitif bakarak iyimser, kisilerarasi iliskilerde
daha katilimc1 olduklarini belirtmektedir. (Aricak, 1999:38). Coopersmith, benlik saygisi

gelisiminin dort ana etkenden olustugunu belirtiyor. Bunlar;
1. Kisilerin hayatlarindaki diger 6nemli bireylerden kabul gérme derecesi.
2. Kisinin ge¢misteki basarilari, mevcut durum ve pozisyonu.

3. Kisisel basar1 beklentileri. Bir bireyin deger verdigi istekleri gerceklestirme durumu,

benlik saygisinin artmasina neden olur.

4. Kisinin elestiriye tepki gosterme tavri. Benlik saygisini savunabilme kabiliyeti kaygiy
azaltir ve kigisel dengeyi korumayi saglar.Chrzarowski’ye gore, benlik saygisi, kiginin
yetenek ve giiclerinin iyi bir degerlendirmesine dayanan olumlu bir imajidir. Benlik
saygisinin bazi yonleri kisinin zekasi, goriiniisii ve viicut yapisi gibi dogal 6zelliklerinin
tizerinde gelismektedir. Bu malzemenin yapilandirilmasinda yasam deneyimleri, kiiltiir,

toplum, aile ve biitiin ¢cevresel etmenler rol oynamaktadir (Cuhadaroglu, 1986:45).

Biitiin bu noktalar géz oniinde bulunduruldugunda, benlik saygisi, kisisel tatminin

bir sonucu olarak 6znel bir olgu olarak goriiliir.

Literatiirde yiiksek ve diisiikk benlik saygisina sahip olan bireylerin 6zellikleri
belirtilirken ayni noktalar lizerinde duruldugu benlik saygisinin diizeyini kisinin okul ve
mesleki basar1 ve yetenegini, stres ile basa ¢ikma etkililigini, sosyal iligkilerine saygisinin
yasam doyumunu etkiledigi goriilmektedir. Disiik benlik saygisina sahip olan kisiler,
kendine giivenmeyen, kendinden utanan, kendini degersiz hisseden, basar1 ve becerilerini
kiictimseyen, kendisini beklentileri ile tatmin olmayan bir birey olarak goriir. Yiiksek benlik
saygis1 olan insanlar ise; onlara saygi duyan, kendilerini toplumda degerli bir kisilik olarak

goren, yasamdan memnun kalan, gelecek i¢in iimit verici, iyimser ve yiiksek umutlari olan

insanlar olarak kabul edilirler (Ar, 2004:66)
1.3.1.2. Beden imaji (Imgesi)

Bireyin bedeni ve bedene ait tiim izlenimlerinin zihindeki tablosudur. Kendi zihinsel

gOriiriiz. Bu zihinsel imaj her zaman gergek beden goriintiimiizle bir olmayabilir.
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Benlik kavraminin bir pargasi olan beden imaji, bir taraftan kisinin bedeni ile ilgili
bilingli ve ya biling dist duygu ve disiincelerini, diger taraftan da islev, duygu ve
hareketliligin algilanmasini icermektedir. Beden imaj1, benlik kavramini olusturan, erkeklik
ve disilik hakkindaki fikirleri, fiziki gii¢ ve yetenekleri i¢inde barindiran bir faktordiir. Beden
imaji, seneler icinde bireyin bedeninin, yapisinin, fonksiyonunun ve kabiliyetlerinin

siirlarint 6grenmesiyle gelisir (Adana, 2004).

Beden imajmin dis diinyadan alinan duyumlarla, ruhsal ve bedensel duyumlarin
birlesmesiyle olusan bir biitiin oldugunu savunan Schilder, bedendeki hacim degisikliginin

beden imajina yansidigini belirtmektedir (Giiltekin, 2004).

Beden imajini etkileyen etkenler arasinda duyumlar, metabolizmaya iliskin etkenler,
bedendeki degisimleri, makyaj, giyilen giysiler, ¢gevredeki kisilerin fiziksel goriiniime iliskin
tutumlari, kisinin bedensel gelisimini erken, zamaninda ya da ge¢ olmasi, toplumdaki ideal
fiziksel oOzellikler, bedensel etkinliklerde bulunup bulunmama, ilaglar ve yaslanma

sayilabilir (Ziyalar, 1985).

Salter beden imgesini olduk¢a kapsamli bir sekilde tanimlanmistir. Bireylerin kendi
bedenleri ile ilgili tutumlarinin tamamidir. Bu tutumlart kapsaminda: hacim, islevsellik,
goriintli ve potansiyel ile alakali tiim duygular ve algilarin biitiinidiir. Kisilerin
bedenlerinden memnun olma arzusu onlarin ideal viicuda kavusmak i¢in ¢abalamasina
neden olmaktadir. Bireylerin bedenlerinden memnuniyet duymalar1 beden imgesinden
hosnut olma seklinde tanimlanmaktadir. Diger taraftan memnun olmayanlar ise farkl
yontemler denemektedirler. Estetik ameliyat, spor, rejim gibi yontemlerdir (Yaman ve ark.,
2008).

Beden ve benlik imaj1 son donemde literatiirde birlikte kullanilan kavramlar seklinde
kabul gormektedir. Bu g¢er¢evede beden imgesi bedenin benligimiz tarafindan algilanan
sekliyle degerlendirilmesi ve bireyin sahip oldugu benliginin goriintlisii olarak
tanimlanabilmektedir. Bu tanimdan da anlasildig: gibi bu iki kavram arasinda yakin bir iligki
vardir. Genel olarak kisiler benliklerini fiziksel goriintisleri ¢ercevesinde degerlendirirler
(Gtiltekin, 2004).

1.3.1.3. Benlik Sunumu

Insanlar, yasamlari boyunca nasil algilandiklari, baskalari tarafindan nasil

goriildiikleri, nasil degerlendirildikleri iizerinde dururlar. Bu nedenlerden dolay1 insanlar
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kendilerini yasamak yerine insanlar tarafindan daha ¢ok begenilen yonlerini yasamayi tercih
ederler. Insanlarm baskalarmna hos goriinmek ve baska insanlar iizerinde pozitif izlenimler

birakmak i¢in gosterdikleri davranislar1 benlik sunumu diye adlandirabiliriz (Kiligarslan,
2006).

Kisinin biligsel ve devinigsel konularda kendini sunmasini ifade eden benlik sunumu
diger bir soyleyisle ikincil kisilerde bireyle ilgili olusan goriisleri bireysel cabalar sayesinde

kontrol etme, diizenleme veya ele alma yoludur (Leary M., 1992).

Bu sebeple kisiler diger insanlarin diisiincelerini olumlu sekilde degistirme ve
gelistirme arzusu ile egzersiz yapmak, estetik operasyon gecirmek ve diyet yapmak gibi
davraniglarda bulunmaktadirlar (Williams ve ark., 1999). Dolayisiyla kendi bedenlerini
baskalarmin gérmekten hoslandig1 bir norma sokma ¢abasi i¢ine girerler. Bu kisiler i¢in 1yi
goriinmek demek baskalarina hos goériinmek ve insanlar iizerinde olumlu izlenimler ve
diisiinceler birakmaktir. Bu nedenle de bedensel goriiniis ¢cok dnemli bir hal almaktadir

(Altintas ve ark., 2007).
1.3.1.4. Beden Algisi

Bedeni tanimanin ve bunun hareket olgusu agisindan tasidigi 6nemin deneysel olarak
ve biitiiniiyle kavranmasina yonelik gayret; psikolojik-antropolojik yasanti kaliteleri ve
norofizyolojik-morfolojik 6zellikler seklinde bir ayirima gidilmesine yol agmistir. Bedenin
biitiinciil bir sekilde algilanmasi gergevesinde beden algis1 bedenimizin morfolojik yapisinin
sekil, ol¢t, kol ve bacaklarin konumu algilanmasi ve anlasilmasi ile ilgilidir. Bu algi, kol ve
bacaklarin birbirleriyle olan yerel iligkisi hakkindaki bilgiyi, bunlarin yapisini ve genisleme
thtimallerini kapsar. Ayni sekilde, eklemlerin hareket genisligi ve mekan icerisindeki

hareket yonleri de bu kapsamin igerisinde yer alir.

Uygulanmasi i¢in bedenin, beden boliimlerinin ve bunlarla islevsel bir biitlinliik
olusturan aletlerin (kayak, tenis raketi gibi) mekana ait hareket ihtimallerinin
degerlendirilmesine gerek gosteren veya bedenin bazi bolgeleriyle ilgilenilmesine yonelik
bir takim 6zel taleplerde bulunan biitiin spor dallarinda, “bedenin algilanmasinin” 6nemi ¢ok
net bir sekilde ortaya cikar. Beden algis1 6zellikle ergenlik doneminde degisiklik gosterir.
Boyun uzamasina bagl olarak geng bir kisi zihninde, ¢ikan yeni beden 6lgiileriyle ilgili yeni
bir sema olusturmalidir. Onun i¢in bu durum, basarili bir eylem uygulamasinin temelidir. Bu
asamada gerekli tecriibelere sahip olmayan bir gencin hareketlerindeki dogruluk ve kesinlik

azalir (Kiligarslan, 2006).
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Insanlarin kendi bedenlerini ve gevrelerini tanimalar1 duyu organlarmin araciligiyla
olur. Goz, kulak, deri vb. duyu organlarinin her biri, iceriden ve digsaridan gelen uyarilari

alabilecek 6zel bir yapiya sahiptir.

Benlik algisi1 kisinin kendisini nasil gordiigii ve tanimladigini ifade eder. “Ben nasil
biriyim, hangi 6zelliklere sahibim, benim en ¢arpici vasiflarim nelerdir?” sorularinin cevabi
benlik algisinin iginde gizlidir. Kisi, baskalarinin kendisine karsi davranislarina bakarak
nasil algilandigin1 fark eder ve kendisini tanimlar. Dolayisiyla benlik algisi ¢evresinden
kisiye yansiyan izlenimlerle olusur. Benlik algisi kisinin kendisiyle ilgili bilgilerin
toplanudir. Ote yandan 6zsaygi kisinin kendisini nasil degerlendirdigini gosterir. Ozsaygi
Kisinin kendisini onaylayip onaylamadigini belirler. Kendisine karsi olumlu ya da olumsuz
tutumlarini,  kendisinin  basarili/basarisiz,  degerli/degersiz,  yetenekli/yeteneksiz

degerlendirmelerinin neresinde oldugunu hissetmesini saglar (Kiligarslan, 2006).

Psikolojide ‘benlik algis1’; genellikle bireylerin, kendileri hakkindaki diistincelerinin,
duygularinin, davranislarinin bir biitiinii’ olarak ifade edilmektedir (Wollfolk 1997 akt;
Turash ve Zembat 2013). Sosyolojide “benlik algisi” daha farkli yonlerden incelenmektedir.
Bu bakis acisina gore, benlik algis1 tanimi kiiltiirden kiiltiire de farkliliklar gosterebilir.
Ancak ne sadece psikolojik etkenler ne de tek basina sosyolojik ya da fizyolojik etkenler

benlik algisini agiklamaya yetmemektedir.

Bu faktorler daima karsilikli etkilesim igindedir (Markus-Kitayama 1991; akt. Berk
1997 akt; Turagh ve Zembat 2013).

Benlik algis1 dogumla baslayan, gelisme doneminde devam eden psikolojik oldugu
kadar toplumsal ve biraz da fiziksel bir fenomendir (Erikson 1959, akt; Arslan ve ark. 2016).
Genel olarak benlik algisi, hayat tecriibelerimizden kazandigimiz olumlu ve olumsuz geri
doniislerin ve bilgilerin duygusal bir toplamidir. Bu sebeple benlik algis1 insan davranisinin

en onemli ve merkezi konusudur (Demoulin 2000 akt; Zembat ve Turasli 2013
1.3.2. Benlik Kavraminin Boyutlari

Benlik kavrami, ¢cok boyutlu ve hiyerarsik bir yap1 olarak degerlendirilmektedir.
Ornegin, bir kisi matematik alaninda iyi benlik kavramina sahip iken, fiziksel yeteneklerinde
diisiik ya da zayif benlik kavramina sahip olabilir (Marsh, 2007:160). Shavelson, Hubner
and Stanton (1976), genel, akademik, sosyal, duyusal ve fiziksel benlik kavramlarinin

farklilastig1 hiyerarsik bir model ileri siirmiislerdir. Benlik kavraminin hiyerarsik yapisi
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Sekil 1°de sunulmustur. Bu yapi igerisinde genel benlik kavrami hiyerarsinin en iistiinde ve
en genis diizeye sahip boliimiinii olusturmaktadir. Bir alt seviyede akademik ve akademik
olmayan, alanlarda benlik ile ilgili kavramlar yer almaktadir. Bunlar, akademik benlik
kavrami, sosyal benlik kavrami, duyusal benlik kavrami ve fiziksel benlik kavramlari olarak
isimlendirilmistir. Bu alanlar da alt alanlara ayrilmigtir. Akademik benlik kavrami dil, tarih,
matematik, bilimi; Sosyal benlik kavrami, akranlar ve 6nemli diger kisileri; Duyusal benlik
kavrami, belli duyusal durumlari, fiziksel benlik kavrami ise fiziksel yetenek ve fiziksel
goriiniimii kapsamaktadir. Son olarak; en temel diizeyde tanimlanmis durumlarda, belli

davranimlarin degerlendirilmesi bulunmaktadir.

Genel (.vf.ml Benkk
Kavram >

e 2 Akademik Olmayan Benlk Kavram
Akademik ve Akademik Benkk Sosyal Benlik Duvyusal Benlk ;.,.{,,,l‘a,nm
Akademik Olmayan Kavrass Kavram Kavram WIVR.
Benlk Ravramu
Benik Kaveam |, - b~ - TR B P T | B
> ingilizce | | Tanh | Dawmaiik | Fen Akrankar | Diger Oneml | Duygusal Fuksel Finksel
’ Kagiler Drartim Yetenek Gortntiy
Kategonlen v - -

Sekil 1: Benlik Kavraminin Hiyerarsik Olarak Gosterimi (Shavelson, Hubner ve

Stanton 1976)

Harter’a (1983) gore benlik kavrami kisinin kendini ifade ettigi degerler biitlintidiir.
Kisinin kendisi hakkinda disiinceleri olumlu ise benlik algisi yiiksek; kendisi ile ilgili
diisiinceleri olumsuz ise diisiik benlik algisiin oldugunu belirtmektedir (Akt. Ustiin ve
Akman, 2002:229). Benlik algilarina ¢ok boyutlu ve gelisimsel bir yaklasim getiren Harter
(1990), disiplinde onemli etkilere sahiptir. Harter, 4 ile 7 yas ¢ocuklarinin benlik yargilarini
bes alanda yaptigini ileri siirmektedir. Bunlar, biligsel yeterlik, fiziksel yeterlik, fiziksel
gorliniim, sosyal kabul ve davranigsal kurallar1 olarak tanimlanmistir Fakat bu dénemde
cocuklarin genel 6z degerlerini biitlinliyle yargilama yetenegine sahip olmadiklar1 ileri
stiriilmektedir. Bu baglamda, ¢ocuklar tek boyutlu bir benlik perspektifine sahiptir. Cocuk 8
ile 12 yaslarma gelince daha gilivenilir yargilar yapar ve 6z degerini biitiin olarak
yargilayabilir (Gill ve Williams, 2008). Bu baglamda, Harter, daha biiyilik ¢cocuklarda ¢ok
boyutlu bir benlik perspektifi olustugunu ileri siirmektedir (Sekil 2).
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Davranigsal

kurallar /
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saygisi

Fiziksel
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yetenegi

Fiziksel

gorinum

Sekil 2: Tek boyutlu ve ¢ok boyutlu benlik perspektifi (Gill ve Williams, 2008)
1.3.2.1. Fiziksel Benlik Algis1

Gecmisten glinlimiize fiziki goriiniimii insanlar i¢in her zaman Snem arz etmistir.
Ozellikle sosyal ortamlarda farkl fiziksel goriiniim tiirleri insanlar tarafindan sosyallesme
anlaminda olduk¢a 6nemli olmustur. Bu anlamda kadinlarda en uygun fiziksel goriiniim yag
orani diisiik ve fit bir viicut, erkeklerde ise yapili ve kasl bir gériiniim en ¢ok kabul edilen
fiziksel goriiniim Ozellikleri olarak 6n plana c¢ikmistir. Bu anlamda medyada reklam
figlirlerinde bu 6zelliklere yer verilmis ve toplumun bu fiziksel goriinlime kavusmasi igin
ornek teskil etmislerdir. Bu genel kani ise insanlarin kendi goriintiileri ile ilgili olarak olumlu

ve olumsuz algilarina neden olmustur (Karaca, 2011).

Ayrica insanlar sadece kendilerini degil bagka kisileri de degerlendirme asamasinda
genel olarak fiziksel gortiniimleri ile degerlendirmektedirler. Bu durum toplumlar arasinda
da degiskenlik gostermekte ve bazi toplumlarda 6n planda tutulmaktadir. Guizel-girkin,
sisman-zayif gibi terimlerle degerlendirmeler yapilmaktadir. Bu durumu yukarida da ifade

edildigi gibi medyada ¢ok sik yapmaktadir.

Bu anlamda yukarida belirlenen degerlere gore insanlarin uygun fiziksel goriintime
sahip olmasi onlarin mutlu olmasinda 6nemli bir etken haline gelmistir (8). Bu durum
fiziksel benlik algis1 olarak adlandirilmakta ve kisilerin belirlenen degerlere gore kendilerini

algilamalar1 ve degerlendirmeleri olarak tanimlanmaktadir (Biddle ve ark, 2001).

Son yillarda, benlik kavrami ve 6z-benlik kavraminin fiziksel benlik kavrami
tizerindeki etkisi, arastirmacilarin ilgisini ¢gekmeye baslamistir. Giiniimiizde 6nemli olan ve

arastirmacilarin oldukga tartistigi fiziksel benlik kavrami, genel benlik ve O6zgiiven
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kavraminin 6nemli bir unsuru olarak kabul edilmektedir. Fiziksel benlik kavrami ya da
fiziksel benlik algisi, bireyin fiziksel ¢evresi ile cocukluktan beri uzmanlasma ve saglikli
gelisim yetenegi arasindaki iliski olarak agiklanmaktadir. Fiziksel benlik kavrami,
psikomotor boyutta bireyin kendini algilama ve degerlendirmesi olarak tanimlanir. Fiziksel
benlik algisi, kisinin kendini motor becerilerde (koordinasyon, spor yetenegi vb.) ve fiziksel
uygunluk parametrelerinde (gilig, dayaniklilik, esneklik vb.) nasil algiladigi ve
degerlendirdigi, diizenli egzersizlerin fiziksel ve psikolojik saghiga etkileri olarak
degerlendirilebilir. Bununla birlikte 6z-kabul, kaygi, depresyon ve stres azaltma, sporun

insanlar lizerindeki olumlu etkileridir (Asci, 2004).

Bireyler spor yaptikca kas ve iskelet yapisi gelismekte, daha Once zorlandiklar
hareketleri kolayca yapabilmekte ve basarabilmekte ve ruhsal agidan da olduk¢a mutlu
hissetmektedirler. Bu anlamda sporsal faaliyetler bireyler lizerinde hem fiziksel hem de

ruhsal olarak olumlu etkiler yaratmaktadir (Singer, 1972).

Fiziksel benlik algisi, bireylerin kendilerine giivenmeleri ile alakali bir siirectir.
Ayrica bireylerin genel benlik algisinin 6nemli bir pargasini temsil etmektedir (Gander ve

Gardiner, 1993)

Sonstroem (1998) fiziksel benlik algisini; kuvvet, potansiyel, dayaniklilik, ¢eviklik,
esneklik ve siirat gibi becerilerin algilanmasi olarak tanimlamaktadir. Bu anlamda fiziksel

benlik algisi, dnceleri fiziksel yetenek ve fiziksel ¢ekicilik olarak adlandirmistir (Sonstroem,
1998).

1.3.2.2. Fiziksel Benlik Algisinin Boyutlari

Marsh ve Fox, benlik kavramindan fiziksel benlik kavramini anlamaya c¢alisan
yazarlardandir. Her ikisi de Shalverson’in modelini esas almis, ancak fiziksel benlik
kavraminin daha karmasik bir yap1 oldugunu ileri siirerek yapilandirmislardir. Fox’un iig
katmanli hiyerarsik modelinde, genel benlik saygisi katmanin en {ist kismim
olusturmaktadir. Katmanin bir alt diizeyinde Fiziksel 6z degeri (Physical self-worth) bir
sonraki seviyedir ve sportif yeterlik, viicut ¢ekiciligi, fiziksel giic ve fiziksel kondisyon
olarak isimlendirilen dort alt boyutu icermektedir. Fiziksel 6z degeri, 6z-saygi ve bu dort
boyut arasindaki iliskide arabulucudur. Benlik kavraminin hiyerarsik yapisi glinlimiizde

genis bir bakis agisina sahiptir (Gill ve Williams, 2008).
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Fiziksel benlik algisinin ¢ok yonlii yapisint vurgulayan envanterlerden ilki Fox ve
Corbin (1989) tarafindan gelistirilen ‘’Kendini Fiziksel Algilama Envanteri (Physical Self-
Perception Profile, PSPP)”¢ dir. PSPP, psikomotor boyutta fiziksel algilamanin
degerlendirilmesi igin temelde hiyerarsik ve ¢ok yonlii fiziksel algilama modeline dayali
olarak gelistirilmistir (As¢1 2004). Fox ve Corbin’ in (1989) hiyerarsik fiziksel algilama
modeli Sekil 3’ te goriilmektedir.

GENEL BENLIK ALGISI

FIZIKSEL BENLIK
ALGISI
Spor Kuvvet Fiziksel Viicut
Yetenegi Kondisyon Cekiciligi

Sekil 3: Psikomotor Benlik Algisinin Boyutlar1 (Fox,1998)

Spor Yetenegi

Kabiliyet; belirli bir alanda normalin {izerinde fakat tam olarak gelismemis olan tiim
ozelliklere sahip olan kisidir. Yetenek, spor kavramina siki sikiya baghdir. Spor bilimi,
sosyal yap1 egitim organizasyonu ve spordaki psikolojik kosullar1 dikkate alarak yetenekleri

inceler (Zorba, 1999).
Kuvvet

Bir kas veya kas grubunun bir dirence karsi ¢ikabilme kabiliyeti kuvvet olarak
adlandirilmaktadir (Zorba, Saygin, 2017:304). Kuvvet, bir kiitleyi hareket ettirdigi, direnisin
iistesinden geldigi veya kas giiciiyle kars1 karsiya oldugu insanin temel 6zelligidir. Fiziksel
giic kiitle ve hizin ¢iktisidir. Biyolojik olarak, kas hareketleriyle direnglere kars1 koyma ve
istesinden gelme kabiliyetidir. Kas kuvveti yas ile birlikte artarak gelisir. Kas kiitlesinin
artis1 kilo ve boy artisi ile yakindan alakalidir. Kuvvet sistemli bir ¢alisma ile haftadan

haftaya artarak gelisir (Zorba, 1999).
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Fiziksel Uygunluk

Zorba’ya gore, toplumun hemen hemen her kesiminde fiziksel uygunluk s6z konusu
olsa da, bu terimin ne anlama geldigini a¢iklamak gerekir, ¢linkii tanimin1 yapmak zordur.
Fiziksel uygunluk seviyesi isin tiiriine baghdir. Oyleyse 6l¢ii nedir? Degerlendirme, ofiste
calisan ve stirekli oturan, kirsal alanda g¢alisanlarin fiziksel bedensel calisanlarina gore
fiziksel kosullar veya sampiyon sporcular viicut ¢ekiciligine gore mi belirlenir? Sporcularin
fiziksel uygunlugunun diisiik veya yliksek oldugunu agiklamak gerekli midir? Bazilarina
gore, zindelik, ¢evredeki sartlara olumlu sekilde alismak olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir
tanima gore; fiziksel uygunluk; kisinin ¢aligma verimliligidir. Bu verimlilik, bu unsurlarin
giicli, dayaniklilig1, koordinasyonu, ¢abuklugu ve birlikte ¢alisabilirligi ile ilgilidir. Fiziksel
uygunluk bedensel dayaniklilik ile ilgili olarak viicudun dogru performansini ve viicudun
durumunu gosterir. Buna gore, en yiiksek fiziksel uygunluga sahip olan kisi yorulmadan
uzun bir stire hareket edebilir (Zorba, 1999).

Viicut Cekiciligi

Viicut ¢ekiciligi kisinin sahip oldugu bedenin bagkalar: tarafindan ilgi gérmesi ve
begenilmesidir. Son zamanlarda insanlar kendilerinin ve baskalarinin fiziksel yapilar ile
daha ¢ok ilgilenmeye basladilar. insanlar fiziksel olarak siniflandirilirken giizel ya da cirkin
olarak adlandirilmaya baslandi. Bunun yan1 sira medyanin 6zelliklerle kadinlar igin ¢izmis
oldugu ideal kadin profilleri ortaya ¢ikti. Zayif ve ince bayanlarin daha cekici olduklarin
belirten yaymnlar artinca bu ideal kadin figiirlerine benzeme istegi de artmis oldu. Kisinin
viicudundan memnun olmasi kendisini ¢ekici hissetmesini de sagladi. Kadin i¢in viicudunun
istenen oranlarda olmasi ve bu oranlar1 korumasi hatta korumak i¢in cerrahi miidahaleler
yaptirmasi kagiilmaz hale geldi. Tiim bunlara diizgiin bir durus ve estetik de eklenince

baskalar1 tarafindan ve kisinin kendisi tarafindan begeni kazanmasi ve cekici bulunmasi

saglanmis oldu (Zorba, 1999).

Marsh fiziksel benlik kavramin1 Fox’tan farkli olarak onbir alt boyutta ele almistir.
Bu alt boyutlar, gii¢ (strength), viicut yag (body fat), fiziki aktivite (activity), saglamlik ve
fiziki uygunluk (endurance and fitness), spor kabiliyeti (sport competence), koordinasyon
(coordination), saglik (health), gériiniim (appearance), esneklik (flexibility), genel fiziksel
0z-deger (global physical self-worth) ve genel saygi (global esteem) seklinde

isimlendirmistir.
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Kuvvet: Kisinin kendi fiziksel kapasitesine iligkin degerlendirmesini, bir baska
deyisle, algilanan giicii, kas gelisimini ve gii¢ gerektiren durumlardaki giiveni igermektedir

(Gill ve Williams, 2008:88).

Viicut Yag: Kisinin viicut durumu ile ilgili algilarini icermektedir. Kisinin kendini
zaylf ya da kilolu olarak algilamasimni ve viicudunun gesitli bolgeleri (bel, basen vb.)
hakkindaki diislincelerini ve bagkalarimin kendisini viicut yagi agisindan nasil

degerlendirebilecegine iliskin algisini ortaya koymak i¢in tanimlanmaistir.

Fiziksel Aktivite: Fiziki aktivite, ¢ogalan enerji tiikketimiyle sonuglanan, iskelet
kaslar ile iiretilen, istemli hareketler seklinde tanimlanmaktadir. Fiziki aktivite gilinliik
hayatin bir pargasi olarak yapilan etkinlikleri igerir. Alisveris merkezine yiiriime, merdiven

cikma gibi (Soyuer ve Soyuer, 2008:221).

Dayaniklilik ve Fiziksel Uygunluk: Uygunluk “cevreye olumlu bir sekilde intibak
etmek” olarak tanimlanmaktadir. Diger bir tanima gore ise fiziksel uygunluk “ kisinin
calisma kapasitesidir. Bu kapasite kisinin kuvvetine, dayanikliligina, koordinasyonuna,
cabukluguna ve bu unsurlarin birlikte ¢alismasina baglidir. Fiziksel uygunluk hareketlerin
dogru olarak yapilmasini ve fiziksel dayamikliliklarla ilgili olarak viicudun mevcut
kondiisyon durumunu ifade eder. Bu tanima gore fiziksel uygunlugu en yiiksek olan kisi

yorulmaksizin en uzun siire hareket edebilen kisidir (Zorba, 1999).

Spor Yetenegi: Sportif yetenek algilarini, spor becerilerini 6grenme yetenegi ve

sportif ortamlardaki giiveni igermektedir (Gill ve Williams, 2008:88).

Koordinasyon: Koordinasyon, karmasik bir motor kabiliyettir. Bu kabiliyet yalnizca
yeni teknik ve taktiklerin kazandirilmasinda ve miitkemmellestirilmesinde degil, alisiimamis
durumlarda teknik ve taktik uygulamalarda da belirleyici bir role sahiptir (Gokmen As¢1 ve
Karagiil, 1995).

Saglik: Kisinin hastaliklar karsisindaki egilimlerini icermektedir. Yakalandig: bir
hastalik karsisinda viicut tepkilerinin nasil oldugu, hastaliga yakalanma siklig1 gibi genel
saglik durumu hakkinda bilgiyi kapsamaktadir. Ornegin, “Hastaliklar yiiziinden yasitlarimin
cogundan daha fazla doktora gitmek zorunda kaliyor musun?” ifadesine verilen yanit kisinin

genel saglik durumu hakkinda bilgi saglayabilmektedir.

Gortiniim: Gorliniim, kisinin fiziksel acidan kendini nasil gordigi ve
degerlendirdigini igerir. Fiziki goriintiiniin, genelde bireyin 6z saygisinin  Kuvvetli bir

sekilde temelini olusturdugu soylenebilir (Fox, 1997).
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Esneklik: Kisinin viicudunun esnekligi hakkindaki algilarim1 igermektedir.
“Viicudumu egme, bilkkme ve dondiirmede oldukca iyiyim* diyen bir kisi i¢in esneklik

acisindan kendisini st diizeyde algiliyor denilebilinir.

Genel Fiziksel Oz-Deger: Fiziksel 6z-degerin, hiyerarsik genel dz-deger yapisi
icinde, giiglii ve kuvvetli bir alan oldugu diisiiniilmektedir (Fox ve Corbin, 1989). Kisinin
fiziksel benligi ile ilgili olarak hissettigi haz, doyum, mutluluk ve giiveni anlatan bir

kavramdir.

Genel Saygr: Ozsaygi kisinin benliginin genel anlamda degerlendirmesine tekabiil

eden kiiresel kavramlar olarak kabul edilir (Netz, 2007).
1.4. Kaygi
1.4.1. Kaygi Kavram

Insanlar test, stnav, muayene, ameliyat, miilakat ve yarisma gibi hayatin giinliik rutini
icerisinde kendilerini zorlayan ¢esitli durumlarla karsilayabilirler. Bu durumlarda genel bir
endise veya korku yasamalari gayet normaldir. Clinkii kaygi, diinyadaki bir¢ok stres
faktorleriyle ve zorluklarla basa ¢ikmanin farkli bir yontemidir. Ancak korku ve endise
durumu giinliik hayatta ¢ekilmez bir hale gelirse, uyku diizenini bozarsa ve normalde
yapilmasi gereken seylerden kagiilmasina yol agiyorsa ya da normalde verilecek tepkilere

kiyasla asir1 bir tepkide bulunuluyorsa kaygi bir sorun olarak kabul edilmektedir.

Kaygi, ¢esitli aragtirmalarla birlikte yaygin olarak incelenen bir olgudur. Kayginin,
bircok durumda, farkli elestirel insan sec¢imlerini ve kararlari etkiledigi
kanitlanmistir.(Williams, 2008; Schwarzer ve ark., 2000). Kaygi genellikle bir dizi fizyolojik
(6rnegin, terleme, artan kalp atis hiz1), davranigsal (6rnegin, tirnaklari 1sirma, kipirdatma) ve
/ veya biligsel (0rnegin, olumsuz diislinceler, dikkatsizlik) belirti ve semptomlari ile
karakterize edilir. (Weinberg ve Gould, 2015). Tam olarak, endise, siiphe, gerginlik, korku
vb. durumlarmin olusturdugu kaygi, insan fiziksel sagligi, ruh sagligi, karar verme siireci
ve diger faktorlere karsi cesitli tepkiler lizerindeki etkisini tahmin etmek i¢in ¢esitli

calismalarin kaynagi olmustur.

Kaygi, gelecekte insani iizebilecegi diisiiniilen, insani sikan bir bekleme hali ve

giivensizlik duygusuyla beraber heyecan duyma olarak tanimlanir (Onciil 2000).
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Kaygi aninda kisi kendisini siirekli tetikte tutan ve sanki bir sey olacakmis gibi

hissetmesine yol agarak, tedirginlik duymasini saglar (Nar 2005).

Konter (1996), kaygimin basarili bir sekilde yonetildiginde, dikkat, esneklik ve
koordinasyonu gelistirdigini belirtmistir. Dikkate dayali becerilerin, sporculari negatif

diistincelere odaklanmadan uzak tuttugunu da ifade etmistir.

Kaygi, kisinin varolusundan bu yana her zaman ve her yerde karsilastigi sorunlardan
biridir. Dolayisiyla, kaygi insanin oldugu her yerde kaginilmaz olarak yasanan, evrensel ve

uzaklastirilmasi olanakli olmayan bir duygudur (Namlu ve Ceyhan, 2002:2).

Kaygi insanlarin yeterlilik, kontrol, benlik saygisi gibi temel giidiilerinin bir gérevin
basarilamamasi yoluyla tehdit edilmesi sonucunda olugsmaktadir. Olusan kaygi ise, gerekli
gorevleri yapmada basarisizliga ve beraberinde basa ¢ikma mekanizmalarinin azalmasina

neden olabilmektedir (Namlu ve Ceyhan, 2002:2).

Korku ve kaygi bir¢ok benzer fizyolojik ve biligsel 6zellige sahip olsa da, bir ayrim
da yapilmalidir. Ciiceloglu (2006), korkunun kaynaginin bilinen bir nesne veya durum iken,
kayginin kaynaginin bilinemeyen bir durum olarak degerlendirmistir. Ayrica ona gore
korku, kaygidan daha siddetlidir; korku daha kisa siirelidir, kayginin ise uzun siire devam

ettigini ifade etmistir.

Kaygi bir alarm sinyalidir. Yaklasan bir tehlikeye karsi 6nlem alinmasini saglar.

Korkuda bir uyar1 olup asagidaki 6zellikleri ile kaygidan ayrilir (Senol, 2006:240):

. Korku bilinen, dis diinyadan bir tehdide yanittir, yani nesnesi vardir.
. Kaygi ise bilinmeyen, i¢ten gelen, kaynagi igsel bir ¢atisma olan bir tehdide yanittir.
. Bu iki ruhsal durum birbirine ne kadar yakin olursa olsun karsilikli olarak birbirlerini

dislarlar. Ayni ruhsal durum iginde ikisinin ayni anda olunamayacagi kabul
edilmektedir. Buna Karsilik siklikla birbirlerini izledikleri, birinin yerini digerine
biraktig1 goriiliir.

. Kaygida sikintili bir bekleyis vardir. Bu sikinti belirsizliginden kaynaklanmaktadir.
Tehdidinin ne oldugu saptandiktan sonra, artik kaygi yerini korkuya birakir ve burada
kiside gorece bir rahatlama goriiliir.

. Kayg1 bozucu bir etki yaratirken korku uyumu saglamakta, hatta kolaylastirmaktadir.
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1.4.2. Kayginin Nedenleri

Kayginin belli bir nedeni yoktur. Yaganilan duygunun nedenini bireyin c¢evresini
algilay1s tarzindan ayirmak imkansizdir. Ortam igerisinde kendini glivende hisseden bireyde
korku veya kaygi gibi durumlar olugsmaz. Diger yandan baska bir kisi ¢evresini giivenli
bulmayabilir; bu algilamasiyla ile duygular1 o yonde yasayabilir (Ciiceloglu, 2005). Bu
algilayis tarzlarini i¢inde yetismekte oldugumuz kiiltiir bize 6gretir, buna bagh olarak kaygi

nedenleri de toplumdan topluma degisebilir.

Kayginin nedenini belirlemek zor olsa da biitiin toplumlar igin gecerli bazi
genellemeler yapilabilir. Yapilan bu genellemelerle, endise hissinin meydana gelmesine

sebep olan ortamlarda kimi ortak yonler belirtirtilebilir (Ciiceloglu, 2005).
Bu genellemeler 4 ana baslik halinde toplanir:

1. Destegin Cekilmesi: Birey alistigi ¢cevre sartlarinin ortadan kalktigini hissettiginde
endige duyar.

2. Olumsuz Bir Sonucu Beklemek: Birey gelecekte olumsuz durumlarin meydana

gelebilecegini diisiinerek endise duyar.

3. I¢ Celiski: Inanilan ve nem verilen bir fikirle, yapilan davranis arasinda bir celiski
ortaya ¢iktig1 zaman kaygi tiiriinde bir gerginlik yasanir. Birey bu ¢eliskiyi giderecek

yasamaya devam eder.

4. Belirsizlik: Gelecekte ne olacagini bilmemek insanlar i¢in en belli bash kaygi

nedenlerinden biridir (Ciiceloglu, 2005).
1.4.3. Kayg Belirtileri ve Bozukluklari

Kaygi, korku ve meydan okuma gibi belirli durumlara kars1 bir insan viicudu
tepkisidir. Bu tepki, baz1 durumlarda tehlikeli olmayabilir ve kisinin tehlikeli durumlardan
kaginmasina veya zorluklara diizgiin bir sekilde yanit vermesine yardimci olur. Bununla
birlikte, psikolojinin yani sira insan sagligini kétiilestiren kronik bozukluklara da yol agabilir
(Silverman ve ark., 2001;Taylor 2014). Kaygi alaninda yapilan ¢alismalar sayisizdir ve
nedenlerine ve semptomlarina gore degismektedir. Belli bir nedenden kaynaklanan durum
ve siirekli kaygilar1 anlamak icin, kaygi belirtileri ve kaygi bozukluklar1 hakkinda bazi

ayrintilar sunmak gerekir.
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1.4.3.1. Kaygi Belirtileri

Kaygi bozukluklar ile iliskili ¢esitli belirti ve semptomlar1 vardir. Bu belirti ve
semptomlar, insan viicudu tarafindan verilen reaksiyona gore bir kisiden digerine
degismektedir. Etki, siddetli kayg1 krizinden, belirli diisiince ve fikirlerden temel bir panige
kadar degisebilmektedir. Bununla birlikte, asagidakiler genel kaygi belirtileri olarak
karakterize edilir.

Duygusal ve Psikolojik Belirtiler

Bazi insanlarin  neden digerlerinden daha endiseli hissettikleri heniiz
dogrulanmamustir. Caligmalar ailede kaygi hikayesinin nesillere etki ettigini gosterdiginden
kayginin nedeninin genetik oldugu sdylenebilir. (Garst ve ark.,2016; Boyce ve ark., 2015).
Bununla birlikte, duygusal ve psikolojik belirtiler, herhangi bir belirgin bir fiziksel hastaliga
sahip olmadan c¢ok yorgun veya hasta hissetmek, sadece olumsuz yonlere odaklanmak ve
sikintilar iginde beklemek, gergin veya tedirgin hissetmek, bazen giiven eksikligi hissetmek
ve hedeflerden herhangi birini gergeklestirmeyi devre disi birakmak, gergekle ilgisiz
duygular algilamak veya sik sik 6lme hissi duymak arasinda degisebilir (Norris ve ark;
National Institute of Mental Health., 2016).

Fiziksel Belirtiler

Kaygi, bireylerin fiziksel sagligini da etkiler, ¢iinkii duygularin ve duygularin duyarl
dogas1 nedeniyle hormonlarin i¢ dengesizligine neden olur (Toufexis ve ark., 2006).
Anksiyetenin en yaygin fiziksel belirtileri arasinda uykusuzluk, kalp ¢arpmasi, asir1 terleme
ve idrara ¢ikma, ishal, kaslarda genel gerginlik, hipertansiyon, bas agrisi, karincalanma,

carpinti, bulanti, bogulma, yorgunluk ve bas donmesi bulunur (Help Guide. (online)).
1.4.3.2. Kaygi Bozukluklar:

Literatiirde kaydedilmis bir dizi kaygi bozuklugu vardir. Bu bozukluklar en sik
goriilen psikiyatrik bozukluklar olarak siniflandirilmaktadir. Kaygi bozukluklari, yukarida
belirtildigi gibi, esas olarak bir kisinin belirli bir viicut reaksiyonunun yani sira korku veya
meydan okuma durumunun ciddiyetine bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir. (Harvey, 2013;
Antony ve ark., 2008). Bireylerin asir1 endise ve ajitasyon yasadig1 duygusal kosullara kaygi
bozukluklar1 denir, ¢ilinkii bunlar giinliik isleyisi olumsuz etkiler. Mantiksiz diisiinme, hiper
uyaniklik, huzursuzluk, duygu ve diistinceleri kontrol etmede zorlanma ve gecici veya kalici

bir gerginlik hissi yliksek kayginin 6zellikleridir. Benlik saygisi, 6zerklik ve kisilerarasi
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iligkiler kaygili bireylerde fiziksel, davranigsal ve bilissel bilesenlerden de etkilenir. Kaygi
bozukluklari, siddeti, kalicilig1 veya reaksiyonun seyri ile karakterize edilir (Roche 2015).
Panik bozukluklari, agorafobi, spesifik fobiler, sosyal fobiler, obsesif kompulsif bozukluk,
travma sonrasi stres bozuklugu, akut stres bozuklugu, genel anksiyete bozuklugu, anksiyete
bozuklugu, genel tibbi duruma bagli anksiyete bozuklugu ve madde kaynakli anksiyete
bozuklugu, en yaygin kaygi bozukluklar: tipleridir. Kaygi, hemen hemen her tiirlii
depresyon altinda yatmaktadir, boylece genel olarak ruh sagligi sorunlarinin bir isareti

olabilmektedir. (Reynolds, & Richmond, 1985).
1.4.4. Kayg Tiirleri

Kaygi ilgili literatiir incelendiginde, aragtirmacilarin kaygi tiirleri ile ilgili degisik
siniflandirmalar 6nerdigi goriilebilir. Baglangic olarak, MacIntyre ve Gardner (1991), kayg1
tirlerini  stirekli, durumluk ve duruma o6zgii kaygi olarak kategorize eden kaygi
aragtirmalarina odaklanmaktadir (MacIntyre ve Gardner, 1991:187-192). Morris, David ve
Hutchings (Wilson, 2006:41), genel kayginin iki bilesenden olustugunu iddia etmistir.
“endise ve duygusallik”. Endise veya “bilissel kaygi”, “kendisiyle ilgili eldeki durum ve
olast sonuglar hakkinda olumsuz beklentiler ve biligsel endiseler” anlamina gelir ve
duygusallik veya “somatik kaygi” endiseleri “kiginin sinirlilik, mide rahatsizligi, kalp
carpmasi, terleme ve gerginlik gibi otonomik uyarilma ve hos olmayan duygu durumlarinin
endikasyonlar1 olan anksiyete deneyiminin fizyolojik-duygusal unsurlart hakkindaki
algilart” olarak tanimlanir (Morris, David ve Hutchings, 1981). Farkli arastirmacilar,
siniflandirmalarini olumsuz tarafa korku, sikinti, 6fke ve utang tepkileri ve olumlu tarafa ilgi

ve heyecan gibi etkileri konusunda kolaylastiric1 ve zayiflatici olarak formiile etmislerdir.
1.4.4.1. Siirekli Kaygi

Kisilik karakteristigi olarak siirekli kaygi “endiselilik hali daha kalict olan
yatkiliktir” (Scovel, 1978; Ellis, 1994:479). Bekleyen (2013)’e gore, “siirekli kaygi, kisinin
cogu bireyden daha fazla ya da daha sik bir sekilde hissettigi ve bireyin kisiliginin bir parcasi
olan istikrarli bir duygusal durumdur” (s.28). Buna ek olarak, Philips (1991), siirekli kaygiy1
“cok cesitli kosullarda kaygi sergilemek icin nispeten istikrarli bir egilim” olarak
tanimlamaktadir (s.14). Buna ek olarak, Philips (1991), stirekli kaygiy1r “cok g¢esitli

kosullarda kayg1 sergilemek i¢in nispeten istikrarl bir egilim” olarak tanimlamaktadir (s.14).
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Yukarida belirtilen tanimlarin &ne siirdiigii gibi, nispeten istikrarli bir yonelim olan
ozellik kaygisi, bireyleri negatif yonde etkileyen bir kisilik karakteristigi olarak tanimlanir.
Maclntyre ve Gardner (1991), “siirekli kayginin insanlarm hafizasin1 ve bilissel 6zelliklerini

olumsuz etkiledigini” de belirtmektedir (Bekleyen, 2009:11).

Fischer’in (1997) belirttigi gibi, bu kaliteye sahip bir birey, siirekli kaygi daha kalict
bir nitelik oldugu icin daha endiseli bir sekilde hareket etme ve diisiinme egilimindedir. Bu
tir bir endise, zaman i¢inde ve durumlar boyunca devam eden bir egilimi temsil eder. Bir

kisinin kaygiya yatkinligini yansitir (Spielberger, 1983).

Kronik kaygi da siirekli kayginin belirtisidir. Bir kiside yogun ve kalic1 anksiyete
oldugunda kronik kaygidan bahsedebiliriz. Kronik anksiyetesi olan kisilerin yasam
deneyimleri sinirlidir ve giinliik olarak meydana gelen endiseli semptomlarin yogunlugu
nedeniyle giinliik islevleri engellenmektedir. Siirekli kaygist olan insanlar tipik olarak kaygi
bozukluklarindan mustariptir. Kaygi nedeniyle asiri rahatsizligi olan insanlara Onem

verilmelidir ¢iinkii bu akil sagligi i¢in zararl bir durumdur.
1.4.4.2. Durumluk Kaygi

Maclntyre’ye (1999) gore, durumluk kaygisi “ani kaygi deneyimini; zaman i¢inde
degisebilen ve yogunluk derecesi farklilagabilen, gergin hissetmenin kalici olmadigi
duygusal durumudur ” (Macintyre, 1999:28). Durumluk kaygisi, Spielberger (1983)
tarafindan, Ornegin smavdan Once bir siire hissedilen kaygi seklinde ifade etmistir
(Maclintyre ve Gardner, 1991:90). Buna ek olarak, Young (1990) “hos olmayan bir duygusal
duruma veya gegici duruma atifta bulundugunu” vurgulamistir (Young, 1990:551) ve bu
belirli bir durumun yarattig1 bir tepkidir. Bu nedenle, durumluk kaygisinin gegici bir tepki
oldugu ve kisilerin karakteristigine ve kisiligine gore degisebilecegi tespit edilebilir. Bir
kisinin aninda deneyimini gosterir ve ruh halini yansitir. Bir bireyin hayat1 boyunca farkl
yasam deneyimleri degisen derecelerde anksiyete diizeylerini etkiler. Bir kisi i¢in hayat1
zorlagtiran, 151 kaybetmek, sevilen bir kisiyi kaybetmek, bosanmak veya beklentileri
karsilayamamak gibi bazi zorluklar, insanlarin daha endiseli bir endise yasamasini

saglayabilir.

Kaygi literatiiriinde, siirekli ve durumluk kaygisi arasinda sik sik yapilan bir ayrim
vardir. Stirekli kaygi, tehdit edici olmayan durumlarda kaygi belirtilerini deneyimlemek icin
genel bir egilime isaret ederken, devlet kaygisi beklenen belirsiz tehdit uyaranlarina bir

tepkidir (Creamer ve ark., 1995). Siirekli kaygisi yiiksek olan bireyler devlet kaygisini daha
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fazla yasamaya acgik olsalar da, devlet kaygisin1 yasamak tehdit durumlart karsisinda
evrenseldir. Bu nedenle, anksiyete i¢in ortak olan belirti ve 6zelliklerin 6lgiilmesinin yani
sira, anksiyete 6l¢iimiiniin de 6zellik ve durum kaygisinin 6zelliklerini ayirt etmesi gerekir.
Siirekli ve durumluk kaygisi arasindaki ayrima ragmen, bir¢ok ¢aligmaya gore aralarinda
etkilesimler vardir (Eysenck, 1992) ve her ikisi de biligsel performanstaki bozukluklarla
ilgilidir.

1.4.4.3. Duruma Ozgii Kayg

Uciincii ¢esit kaygi, bazi zamanlarda karsilasilan o ana has kaygi anlamina gelir.
Young (1999) duruma 6zgii kaygmin siirekli kaygi gibi oldugunu, bunun diginda yalnizca
tek bir baglama ya da duruma uygulandigini ifade etmistir (aktaran Tallon, 2006:12).

Bu nedenle, duruma 6zgii kaygi zaman iginde stabildir, ancak durumlar arasinda
tutarli degildir. Ayrica, Maclntyre ve Gardner’a (1991) gore, iyl tanimlanmis bir durumda
yasanan kaygi tiridir. Zheng (2008:2) ti¢ kaygi kategorisinin kararliliktan gegicilige bir
stireklilik i¢inde tanimlanabilecegini, bir ucunda genel olarak istikrarli bir egilim igin
endiseli durumlar ile ilgili siirekli kaygi, diger ucunda gegici hos olmayan bir duygusal
durumla ilgili durum kaygis1 ve siirekliligin ortasinda belirli durumlarda endiseli olma
olasiligi ile ilgili duruma 6zgii kaygi vardir. Maclntyre ve Gardner’e (1991:90) gore duruma

0zgl kaygi, belirli bir baglamla sinirli olan siirekli kaygi olarak diisiiniilebilir.

Elestirmenler, kaygi bir baglamda bir kisi tarafindan deneyimlendiginden,
ozelliklerin kaygiya neden olan durumlarla etkilesime girdigi diisiiniilmelidir. Duruma 6zgii
yaklasim, bazi durumlarin endise yaratma olasiliginin digerlerinden daha fazla oldugunu
varsayar ve bu insanlar arasinda bireysel farkliliklar gosterir. Ornegin, bir kisi digerlerinde
degil, bir tiir durumda kaygi yasayabilirken, ikinci bir kisi o kisi i¢in kaygiya neden olan
durumda endiseli olmayabilir. Bu bakis acis1, topluluk 6niinde konusma, sinavlar sirasinda,
matematik problemlerini ¢ozerken ya da bir yabanci dil siifinda “iyi tanimlanmis bir

durumda” anksiyete reaksiyonlarini inceler (Maclntyre ve Gardner, 1991:90).

Bu tanimlardan anlasilacagi iizere, “0zellik, durum ve buna 6zgii endiseler igige

geemis Rus Matruska bebeklerine benzer” (Kahraman-Giirman, 2013:26).

Stirekli kaygisi olan, hem durum hem de duruma 6zgii kaygilar1 yasayan veya
durumluk kaygis1 olan bir kisinin, duruma 6zgii ¢esitli kayg tiirlerini tolere edebilecegini

gérmek miimkiindiir.
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1.4.4.4. Bilissel Kayg

Biligsel kaygi, bireyin kendisi ile ilgili sahip oldugu negatif diisiinceleri, korkular1 ve
endiseleri ile ilgili bilingli bir farkindalik durumudur ve durumluk kayginin bilissel bileseni

olarak tanimlanir (Martens ve ark. 1990; Weinberg ve Gould; 2003).

Biligsel kayginin, kisinin yaklasan bazi durum ya da performans ile ilgili, korku,
endise veya negatif beklentilerini ve gorevle alakasiz diislincelerini igerdigi ifade

edilmektedir (Moran, 2004).

Vurgun eserinde, biligsel kayginin, bireyin endiselerinden rahatsiz bulunan gorsel
hayallerden ve bunlarla iliskisi oldugu diisiiniilen hos olmayan duygulardan, bilingli bir
sekilde farkinda olarak ile ortaya ¢iktigini aktarmistir. Bu durumun, genel olarak sporda,
6zel olarak hentbolda, hentbolcunun kendisini olumsuz olarak siirekli degerlendirmesi ve

olumsuz performans beklentileri ile aciklanabilecegi ifade edilmektedir (Vurgun,2010).
1.4.4.5. Somatik Kaygi

Somatik (fizyolojik) kaygi, uyarilmishik sonucu ortaya c¢ikan kayginin, bireyde
meydana getirdigi fizyolojik degisiklikler ile ilgilidir ve kayginin fizyolojik, duyusal yonii
olarak tanimlanir. Bedensel belirtiler olarak, kas gerginligi, kalp atim hizinin artmasi, mide
agrisi, terli avug i¢i gibi durumlar &rnek verilebilir (Martens ve ark., 1990; Weinberg ve
Gould; 2003; Maynard, 2006; Jarvis, 2006).

Biligsel ve bedensel kayginin sikliginin ve yogunlugunun inceledigi bir arastirmada,
yaristan Once hem biligsel hem de bedensel kayginin arttifi ve en biiyiikk degisimin
yarismadan onceki biligsel kaygi sikliginda oldugu belirtilmistir. Yarigma basladiginda ise,
biligsel kayginin yarismanin gidisatina gore degisim gosterdigi, bedensel kayginin ise aniden
azaldig1 belirtilmistir. Bazi aragtirmacilarin biligsel kaygi ve performans arasinda olumsuz

yonde bir iliski oldugunu 6ne siirdiikleri belirtilmistir. (Jarvis; 2006).
1.4.4.6. Zayiflatic1 ve Kolaylastiric1 Kaygi

Kaygiy1 zayiflatmak, bireye karsi olumsuz duygular dogurur ve bir gorevi
basarmasini engeller. Keable (1997) bunun biiyiik ihtimalle basaramama korkusu ve gérevin

zor olmasindan duyulan kaygidan kaynaklandigini ifade etmektedir.

Psikoloji alanindaki bazi uzmanlar, kayginin bazen performans iizerinde faydal bir

etkiye sahip olabilecegine inanmaktadir, buna kaygiy1 kolaylastirmak denir. Olumlu etki, bir
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kisinin tam konsantrasyon, heveslik ve zevkli katilim ile iligkili ruh halleri ile karakterize
edilen yiiksek pozitif etki ile ne kadar hevesli, aktif veya uyanik hissettigini yansitir. Eysenck
(1979), kaygiy1 kolaylastirmak olgusunu, bireyler 6grenirken 6grenmeye daha fazla g¢aba

sarf etmek, bu da basariya yol agmak olarak tanimlamustir.

Performans gosterenlerin semptom yorumlari olumlu ve olumsuz etki ile tahmin
edilebilmektedir. (Jones ve ark. 1994). Ozellikle, yiiksek negatif etki gosteren bireyler
semptomlari tutarl bir sekilde zayiflatici olarak algilarken, olumlu etkiyi yliksek performans
gosteren kisiler semptomlarin1 daha kolaylastirict olarak yorumlama egilimindedir. Bu
nedenle, olumsuz etki, olumsuz duygusal durumlar1 deneyimlemek igin nispeten istikrarl
bir egilimi veya bir ‘kirilganlik faktoriinii’ yansitirken, yiiksek pozitif etki, yiiksek diizeyde

benlik saygis1 ve 6zgiiven ile karakterize edilen bir ‘esneklik faktorii’ olarak goriilebilir.

Dolayisiyla, kaygmin belirli bir seviyeye kadar kolaylastirict etkisinin oldugu
belirtilebilir. Bununla beraber, kisilerin kaygisi seviyeyi gegerse, ¢abanin faydasi olmaz ve

boylece performans azalmaya baslar.

Scovel (1991), iki kaygmnin islevleri arasindaki farki su sekilde gostermektedir:
“kaygiyr kolaylastirmak, dgreniciyi yeni 6grenmek i¢cin “doviismeyi”, zayiflatict kaygi

ogrenmekten kagmayi motive eder” (Scovel, 1991:22).
1.5. Halk Oyunlarinda Fiziksel Benlik Algis1 ve Kayg diizeyleri

Halk oyunlar1 genellikle kiiltiirel ve sanatsal 6zellikleri ile 6n plana ¢ikmis, okullarda,
tiniversitelerde ve giinliik yasam icerisinde bos zaman aktivitesi olarak benimsenmistir. Halk
oyunlarinin sosyal, kiiltiirel ve sanatsal 6zelliklerinin yan sira fiziksel aktivite agisindan da
bircok faydasi bulunmaktadir. Son yillara bu yonde arastirmalar baslatilmis ve fiziksel

aktivite yoniinden degerlendirmeler yapilmigtir.

Fiziksel performans acisindan bakildiginda, yapilacak aktivitenin diizeyine gore;
kalp, solunum, dolasim sistemlerinde kisinin oksijen kullanabilme kapasitesinde, aerobik ve
anaerobik enerji sistemlerinde olumlu yonde gelismeler olmaktadir. Fiziki yatkinlig1 en fazla
olan birey yorulmadan en fazla zaman siiresince hareket edebilen kisidir (Saygin, 2002).
Diizenli aktivite ile kisinin ¢alisma kapasitesi anlamina gelen fiziksel uygunluk seviyesi de

iist diizeyde olacaktir.

Yiiksek hizlarda yapilan antrenmanlar; kisinin yiiksek siddetteki aktiviteler sirasinda
becerisini ve koordinasyonunu gelistirir. Bu antrenmanlar 6zellikle yapilan harekete gore

0zel kas liflerini uyararak, hareketlerin daha verimli olmasini saglar (Tiryaki, 2002). Dans

39



aktiviteleri duragan ve hareketli becerilerin birbiriyle baglantili olan koreografik adimlari
icerisinde barindirir (Pinar ve art.,2006). Yapilan bu aktivitelerde adim ve viicut dengesinin
kontrolii ¢ok onemlidir. Motor becerilerin gelismesi i¢in denge gereklidir (Pmar ve ark,
2006). Ozellikle gelisme cagindaki cocuklarla yapilacak halk oyunlari calismalari, bu

cocuklarin denge becerilerini ile motorik 6zelliklerini de olumlu yonde etkileyebilir.

Diizenli halk oyunlar1 ¢alismalarinda gogalan bir metabolik siire¢ ile, kan akimu,
kaslarin gelisimi ve solunuma katkis1 gibi faydalar mevcuttur (Gerek, 2007). Bu durum pek
cok fiziksel hareketin arka arkaya, diizenli ve uyum igerisinde yapilmasi ile olusan
hareketlilikten kaynaklanmaktadir. Yogun bir dizi antrenmani yaparak uzun siireli yarigma
ve gosterileri basari ile bitirebilmek i¢in, oynayan kisilerin fiziki uygunluklarinin yeterli

olmasi gereklidir (Unveren, 1997).

Diizenli olarak gergeklestirilen halk oyunlar1 ¢alismalarinin, bireylerin saghigi ve
fiziki uygunlugunun gelisimi agisindan pozitif etkisinin oldugunu belirtmek miimkiindiir. Bu
sebeple halk oyunlar1 ¢aligmalari, oyuncularin fiziksel benlik algilarinin da gelismesine

katkida bulunmaktadir.

Dogan (2010) goriinlis kaygisini bireyin viicudu ve fiziksel goriiniisii hakkinda
olumsuz bir beden imaj1 olarak tanimlamigtir. Buna ek olarak, halkin hakemleri tarafindan
kullanilan olciitlerde “giysilere 6zen, dansa karsi tutum, makyaj, sahnede durus, jestler,
taklitler ve fiziksel dans™ gibi ifadeler oldugu i¢in Dans yarismalari, sosyal goriiniim ekibin
basarisin1 yakalamada 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu durumun halk dansgilarindaki sosyal

goriiniim kaygisini tetikledigi diisiiniilmektedir.

Bireyin sosyal ¢evresindeki diger insanlar tarafindan olumsuz olarak veya diismanca
bir sekilde degerlendirilme duygusunun en 6nemli 6zelligi, bireyin baskalar1 tarafindan
varliginin olumsuz olarak degerlendirilmesinden, hor gériilmesinden ve utanmaktan asir1 ve

stirekli bir korku duymasidir. (Cetin, Dogan ve Sapmaz, 2010).

Bu durum toplumsal karsilastirma teorisi agisindan degerlendirildiginde, yarigmalara
yansiyacak olan danscilarin bu algisal siirecinin ve dansgilarin olumsuz degerlendirme
korkusunun artacagi ve sonugta danscilarin viicut algilarinin da kendi viicut algilarina
yansiyacagl iddia edilmektedir. Nitekim bazi arastirma bulgularinda, performansin
bireylerin giindeminde oldugu durumlarda kaygi ve olumsuz degerlendirmenin ortaya ¢iktig

vurgulanmaktadir.
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Egitimciler ve bilim adamlari uzun siiredir, performans kaygisinin, performans
kalitesine etkileri tizerine tartismaktadirlar. Kalp atisinin hizlanmasi, terleme, strese baglh
olarak kuruyan agiz, istem dis1 fiziksel hareketler (el ya da ayak titremesi gibi) gibi tiirli
semptomlar mevcutken, enstriiman ¢almak ya da sarki séylemek oldukga zorlasir. Steptoe
(1982), miizikal performans kaygisindan olumsuz etkilenmesi muhtemel olsa da, miizikal
performans igin fiziksel sistemlerin gerekli oldugunu belirtmisti (Taborsky, 2007:15). Kaygi
durumu, normal, saglikli bir insan duygusudur ve kiigiik miktarlarda oldugu siirece karar
verme siirecinde ve de basar zirvesini yakalamada yardimcidir (Roberts, t.y.: 8). Performans
kaygisi, kronik bir vaka degildir. Ozellikle izleyici 6niinde ya da isimizle ilgili snemli bir
sonu¢ beklerken meydana ¢ikar. Kaygi durumu olayin ya da durumun 6nemine gore,
gerceklestigi giin boyunca ya da o giine kadar gecen haftalar veyahut aylar boyunca da
devam edebilir (Roberts, t.y.: 11).
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2. YONTEM

2.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, halk oyunu sporcularinin fiziksel benlik algilar1 ve kaygi diizeyleri
arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla iligskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin temel amaci1 dogrultusunda, var olan bir durumu ortaya koymaya, bu durum
tizerinde herhangi bir oynama yapilmaksizin, var olan sekliyle ortaya konulmasi adina
tarama modeli tercih edilmistir. Arastirmada niceliksel arastirma metotlarindan olan anket
yontemi uygulanmistir. Veriler, 4 (dort) sorudan olusan kisisel bilgi formu ve Fiziksel Benlik
Algis1 Envanteri, Sporda Yarisma Kaygis1 Envanteri ve Yarisma Durumluk Kaygi Olgegi

ile toplanmustir.
2.2.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, 2018 yilit Halk Oyunlar1 yarigmalaria katilan oyunculardan
olusmaktadir. Orneklem grubunu ise ayni yil Tiirkiye finallerinde yarismaya hak kazanmig
Yildizlar Kategorisinde 208 Kadin (Xyas=13,38+1,12) ve 185 Erkek (Xyas=13,56+1,01) ve
Biiyiikler Kategorisinde 110 Kadin (Xya5=23,3416,71) ve 227 Erkek (Xya5=27,79+4,85)
toplam 730 (Xyas=17,85+6,09) katilimc1 olusturmaktadir. Orneklem grubunu olusturan

takimlarin tamamina ulagilarak 6l¢ekler uygulatilmistir.
2.3.Uygulama Siireci

Caligmaya katilan bireylere, yarisma merkezinde otellerine gidilerek ve provalar
esnasinda birebir Olcekler verilerek doldurmalar1 saglanmistir. Yildizlar Tirkiye finali
Denizli’de yapilmis olup, biiyiikler finali ise Ankara’da yapilmistir. Yarigma oncesi takim
yoneticileri ve ¢alistiricilar ile iletisime gegilerek konaklama yapacaklari otel ve prova
saatleri bilgisi alinmistir. Boylece katilimci takimlarin tamamiyla iletisim saglanarak,

verilerin uygulama siirecinin saglikli bir sekilde tamamlanmasi saglanmustir.
2.4 Verilerin Toplanmasi ve Ol¢me Araclar

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak demografik bilgilerin alindig1 sorularin
yaninda PSPP (Fiziksel Benlik Algisi Envanteri), CY-PSPP (Fiziksel Benlik Algisi
Envanteri — Cocuk ve Gengler I¢in), SCAT-A (Sporda Yarigma Kaygis1 Envanteri), SCAT-



C (Sporda Yarigma Kaygist Envanteri Cocuk Formu), CSAI-2 (Yarigma Durumluk Kaygi
Olgegi) ve CSAI-2C (Yarisma Durumluk Kaygi Olgegi — Cocuk Formu) kullaniimistir.

Fiziksel Benlik Algist Envanteri (Physical Self Perception Profile-PSPP)

Envanter (Fox ve Corbin, 1989)., algilanan sportif yeterliligi, algilanan fiziksel
kondisyonu, viicut ¢ekiciligi ve kuvvet olmak iizere dort alt alan Slgegi ve genel fiziksel
yeterlilik 6lgegi bulunan 30 6geden olusur. Her alt boyut 6 6geden olusur; her 6ge igin
katilimcilara insanlarla ilgili iki zit ifade verilir (6rn. ¢ekici olmayan insanlara karsi ¢ekici
viicudu olan insanlar) ve hangisinin onlara daha ¢ok benzedigi sorulur, daha sonrada
sectikleri ifadenin kendileri i¢in “neredeyse dogru” ya da “tamamen dogru” olduguna karar
vermeleri istenir. PSPP’nin Tiirk versiyonunun giivenilirlik ve gegerliligi Asc1 ve ark.

(2005) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada elde edilmistir.
Cocuklar ve Gengler i¢in Fiziksel Benlik Algist Envanteri (CY-PSPP)

Whitehead (1995) tarafindan gelistirilen CY-PSPP sportif yeterlik, viicut ¢ekiciligi,
kuvvet yeterligi, kondisyon yeterligi, genel fiziksel benlik degeri ve genel benlik degeri
olmak tizere 6 alt boyuttan ve 36 maddeden olusmaktadir. Her alt boyutta 6 madde
bulunmaktadir. Envanter, dort puanli yapilandirilmis secenek formati kullanilarak
puanlanmaktadir. Bu formatta once cocuk, birbirine zit tanimlarin oldugu iki taraftan
hangisinin kendisini tanimlayip tanimlamadigina karar vermekte ve karar verdigi tanimin da
"Tam Bana Uygun" veya "Kismen Bana Uygun" se¢eneklerinden birini isaretlemektedir. Bu
olgegin Tirk g¢ocuklart igin giivenirlik ve gegerlik calismasi Asci, Eklund, Whitehead,
Kirazc1 ve Koca (2005) tarafindan yapilmistir.

Sporda Yarisma Kaygisi Envanteri (SCAT-A)

Aragtirmaya katilan sporculara, yarisma Oncesi kaygi durumlarini belirlemek
amactyla Martens ve ark. (1990) tarafindan gelistirilen Spor Kargilagmalart Kaygi Testi
(SCAT-A) (Illinois Yarigma Envanteri), arastirmaci tarafindan yarigmalardan Once
uygulanmustir. Testi Tiirk toplumu icin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 Ozbekgi (1989)
tarafindan yapilmistir. Testteki 15 sorudan 10 tanesi “gerginlik” diizeyini belirgin bir sekilde
ortaya koyan sorulari olustururken, 5 tanesini de c¢eldirici sorular olusturmaktadir.
Katilimeilarin - sorulara verdikleri cevaplar degerlendirilerek toplam kaygi puanlar

hesaplanmustir.
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Sporda Yarisma Kaygisi Envanteri Cocuk Formu (SCAT-C)

Katilimcilara Sporda Yarigsma Kaygist Testi Cocuk Formu (SCAT-C) Mertens ve
ark. (1990) tarafindan gelistirilmistir. Yarismadan hemen 6nce uygulanan bu envanter 15
sorudan olugmaktadir ve katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplara gore toplam kaygi

puanlar1 hesaplanarak degerlendirmeler yapilmistir (Bayar, 2010).
Yarisma Durumluk Kaygi Ol¢egi-2 (The Competitive State Anxiety Inventory-2 / CSAI-2)

Martens, Burton, Vealey, Bump ve Smith (1990) tarafindan gelistirilen “Yarigsma
Durumluk Kaygi Envanteri-2” (CSAI-2) kullanilmistir. 27 maddeden olusan 6lgegin
Tiirkiye uyarlamasi1 Korug (1998) tarafindan yapilmistir. Olgegin, bilissel kaygi, bedensel

kaygi ve kendine giiven olarak ti¢ alt boyutu vardir.

Yarisma Durumluk Kaygi Olgegi-2 Cocuk Formu (The Competitive State Anxiety
Inventory-2C (CSAI-2C)

Sporcularin yarigsma ortamindaki durumluk kaygi diizeylerini 6lgmek i¢in Martens,
Burton, Vealey, Bump ve Smith (1990) tarafindan gelistirilen spora O6zgii durumluk
kaygisinin ¢ok boyutlu 6lgiimii olan Yarisma Durumluk Kaygi Envanteri-2 (CSAI-2)
cocuklar i¢in yeniden diizenlenmistir. Olgekte 15 soru maddesi bulunmaktadir. Cok boyutlu
yarisma kaygi modeline gore bedensel kaygi, biligsel kaygt ve kendine gliven olmak iizere

ti¢ alt boyut bulunmaktadir.
2.5.Verilerin Analizi ve Coziimlemesi

Verilerin analizi bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
26 paket programi kullanilarak yapilmustir. Olgekler Tiirkiye finaline katilan takimlarm
biitiin oyuncularma uygulatilarak toplam 730 kisiye ulasilmistir. Olgeklere verilen
cevaplarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari hesaplanarak, sporcularin 6lgek
toplam puan ortalamalar1 ve alt problemlere iligkin bagimsiz degiskenlere gore parametrik
test varsayimlart smnanmis, ikili karsilastirmalar icin bagimsiz Orneklemlerde t testi
kullanilmistir. Ayrica sporcularin belirlenen bagimsiz degiskenlere gore ve 6lcek ortalama
puanlar1 arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak icin ise Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
(r) Katsayist tekniginden yararlamilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak

alinmastir.
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3. BULGULAR

3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Arastirma grubunun yarigma kategorisi degiskenine gore, fiziksel benlik algilari,
sporda yarisma kaygi diizeyleri ve yarisma durumluk kaygi diizeyleri ve alt boyutlari
arasinda fark var midir?”

Tablo 3.1. Arastirma grubundan elde edilen verilerin yarisma kategorisi
degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik t-testi sonu¢lari

Kategori N " © Ss t
1 0, ; 0,
_ Yildizlar 93 94 53 2517 00
Spor Yetenegi 3 > 0
Bityilkder 37 95 56
3 2, 0, ; 0,
Fiziksel y1idizlaz 93 03 61 1,862 00
Kondisyon . 3 2, 0,
Biiyiikler 37 85 56
3 2, 0, ; 0,
Viieut prldizlag 93 24 65 1,030 00
Cekiciligi . 3 b 0,
Fiziksel Biggllet 37 68 49
Benlik 3 2, 0, - 0,
Algisi pridizlar 93 23 60 1,192 00
Kuvvet 3 5 0
Biiyiikler 37 74 54
3 1, 01 - Ol
Genel Yildizlar 93 99 64 1,816 00
Fiziksel 3 > 0
Yeterlik Biyiikler 37 77 49
3 1 0, ; 0,
Genel Yildizlar 93 87 61 2,375 00
Yeterlik . 3 2, 0,
Biiyiikler 37 80 40
3 1 0, 3, 0,
ootam K Yildizlar 93 76 37 617 00
SCAT oplamiaygl Biiviikl 3 1, 0,
uyukier 37 66 37
3 1 0, 0, 0,
Bedensel Yildizlar 93 84 64 96 34
Kaygi - 3 1, 0,
Biyiikler 37 80 54
3 1, 01 - Ol
S Yildizlar 93 57 51 1,340 00
CSAl2 PrisselRayel Biiviikler 3 2, 0,
uyukie 37 06 47
3 3 0, 3, 0,
Kendine Yildizlar 93 50 53 839 00
Gliven Biyiikler 3 3, 0,

37 35 54




Tablo 3.1. incelendiginde, elde edilen verilerin yarisma kategorisi degiskenine gore
fiziksel benlik algis1 6lgegi alt boyutlarinin tiimiindeki ortalama puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Elde edilen bu bulguya goére Biiyiikler
kategorisinde yarigsan bireylerin fiziksel benlik algilar1  Yildizlar kategorisindeki

yarismacilara gore daha yiiksek ortalama puanlara sahip olmuglardir.

Tablo 3.1. incelendiginde, elde edilen verilerin yarigma kategorisi degiskenine gore
SCAT olgegi toplam kaygi ortalama puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu sonucu elde edilmistir [tr28=3,617; p<0.05]. Ortaya ¢ikan bu farkliligin Yildizlar
kategorisinde yarisan sporcularin biiyiikler kategorisindeki sporculara gore SCAT o6lcegi

toplam kaygi diizeylerinin daha yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 3.1. gostermektedir ki, elde edilen verilerin yarisma kategorisi degiskenine
gore CSAI-2 olgegi bedensel kaygi ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak herhangi

bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 3.1.’de ayrica, yarisma kategorisi degiskenine gore CSAI-2 6lgegi bilissel
kaygi ortalama puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde
edilmistir [t728)=-1,340; p<0.05]. Ortaya ¢ikan bu farkliligin biiyiikler kategorisinde yarigan
sporcularin  Yildizlar kategorisindeki sporculara gore CSAI-2 Olcegi bilissel kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 3.1. incelendiginde, elde edilen verilerin yarigma kategorisi degiskenine gore
CSAI-2 6lgegi kendine giiven alt boyutu ortalama puanlari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir [t728=3,839; p<0.05]. Ortaya ¢ikan bu
farklilikta da Yildizlar kategorisinde yarigan sporcularin biiyiikler kategorisindeki

sporculara gore CSAI-2 6l¢cegi kendine giiven diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmustir.

3.2. ikinci Alt Probleme fligkin Bulgular

“Arastirma grubunun yarigma kategorilerine gore, yas ve oyun siirelerinin, fiziksel
benlik algilari, sporda yarisma kaygi ve yarisma durumluk kaygi diizeyleri arasinda iliski
var midir ?”

Tablo 3.2. Arastirma grubunun yarisma Kkategorilerine gore, yas ve oyun
siirelerinin fiziksel benlik algilari, sporda yarisma kaygi ve yarisma durumluk kaygi

diizeyleri arasindaki iliski katsayillarim belirlemeye yonelik korelasyon analizi
sonuclar
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Fiziksel Benlik Algist SCAT CSAl-2

Katedori Spor Fiziksel Viicut Kuvvet F(i;zeiﬂgél Genel | Toplam | Bedensel Biligsel Kendine
g Yetenegi Kondisyon Cekiciligi veterlik Yeterlik | Kayg1 | Kaygi  Kaygi Giiven
v r -.009 .074 .072 -030 -.025 -.029 -.030 -.088 -.009 114*
a.
; p .851 145 .153 .552 .617 .562 .554 .080 .854 .023
Yildizlar
Oyun I -126* -.123* .007 -067 -119* -073 .038 -.054 -.025 .038
Siiresi  p .012 .015 .894 .188 .018 151 447 .288 .627 458
v r .004 .028 .019 -035  -.005 .003 -.018 -.091 -.110* .017
a
; p .939 .603 726 521 .933 .954 748 .096 .044 758
Biiyiikler
Oyun I  -.003 .058 .055 .060 -.010 .043 -.061 -114*  -180**  .112*
Stiresi .959 291 311 274 .856 436 .262 .036 .001 .039

Tablo 3.2. incelendiginde, arastirma grubunun Yildizlar kategorisinde yarigan
sporcularin yas degiskenine gére CSAI-2 dlgegi kendine giiven alt boyutu ortalama puani
arasinda yapilan korelasyon analizi sonucuna gore, diisiik diizeyde, pozitif yonli ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir (p<.05). Bu durumda,
arastirmaya katilan Yildizlar kategorisindeki sporcularin yas degiskeninin CSAI-2 6l¢egi

kendine giiven alt boyutuna pozitif yonde etki ettigi gozlemlenmektedir.

Tablo 3.2. incelendiginde, arastirma grubunun Yildizlar kategorisinde yarisan
sporcularin oyun stiresi degiskenine gore fiziksel benlik algis1 6l¢egi spor yetenegi alt boyutu
ortalama puani arasinda yapilan korelasyon analizi sonucuna gore, diisiik diizeyde, negatif
yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir (p<.05). Bu durumda,
arastirmaya katilan Yildizlar kategorisindeki sporcularin oyun siiresi degiskeninin fiziksel

benlik algis1 6lgegi spor yetenegi alt boyutuna negatif yonde etki ettigi gozlemlenmektedir.

Tablo 3.2. incelendiginde, arastirma grubunun Yildizlar kategorisinde yarigan
sporcularin oyun siiresi degiskenine gore fiziksel benlik algis1 6lgegi fiziksel kondisyon alt
boyutu ortalama puani arasinda yapilan korelasyon analizi sonucuna gore, diisiik diizeyde,
negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugunu géstermektedir (p<.05). Bu
durumda, arastirmaya katilan Yildizlar kategorisindeki sporcularin oyun stiresi degiskeninin
fiziksel benlik algis1 Olgegi fiziksel kondisyon alt boyutuna negatif yonde etki ettigi

gozlemlenmektedir.

Tablo 3.2°de, arastirma grubunun Yildizlar kategorisinde yarisan sporcularin oyun
stiresi degiskenine gore fiziksel benlik algist 6lgegi genel fiziksel yeterlik alt boyutu
ortalama puani arasinda yapilan korelasyon analizi sonucuna gore, diisiik diizeyde, negatif

yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir (p<.05). Bu durumda,
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arastirmaya katilan Yildizlar kategorisindeki sporcularin oyun siiresi degiskeninin fiziksel
benlik algis1 Olcegi genel fiziksel yeterlik alt boyutuna negatif yonde etki ettigi

gozlemlenmektedir.

Tablo 3.2. gostermektedir ki, arastirma grubunun Biiyiikler kategorisinde yarisan
sporcularin yas degiskenine gore CSAI-2 6lgegi bilissel kaygi alt boyutu ortalama puani
arasinda yapilan korelasyon analizi sonucuna gore, diisiik diizeyde, negatif yonli ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu gdstermektedir (p<.05). Bu durumda,
arastirmaya katilan Biiyiikler kategorisindeki sporcularin yas degiskeninin CSAI-2 6lcegi
bilissel kayg alt boyutuna negatif yonde etki ettigi gozlemlenmektedir.

Tablo 3.2. gostermektedir ki, arastirma grubunun Biiyiikler kategorisinde yarisan
sporcularin oyun siiresi degiskenine gére CSAI-2 6lgegi bedensel kaygi alt boyutu ortalama

puani arasinda yapilan korelasyon analizi sonucuna gore, diisiik diizeyde, negatif yonlii ve

istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir (p<.05). Bu durumda,
arastirmaya katilan Biiylikler kategorisindeki sporcularin oyun siiresi degiskeninin CSAI-2

6lcegi bedensel kaygi alt boyutuna negatif yonde etki ettigi gézlemlenmektedir.

Tablo 3.2. gostermektedir ki, arastirma grubunun Biiyiikler kategorisinde yarigan
sporcularin oyun stiresi degiskenine gore CSAI-2 dlgegi biligsel kaygi alt boyutu ortalama
puani arasinda yapilan korelasyon analizi sonucuna gore, diisiikk diizeyde, negatif yonlii ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu goéstermektedir (p<.05). Bu durumda,
aragtirmaya katilan Biiytikler kategorisindeki sporcularin oyun siiresi degiskeninin CSAI-2

Olcegi bilissel kaygi alt boyutuna negatif yonde etki ettigi gozlemlenmektedir.

Tablo 3.2. incelendiginde, arastirma grubunun Biiyiikler kategorisinde yarigan
sporcularin oyun stiresi degiskenine gore CSAI-2 6l¢egi kendine giiven alt boyutu ortalama
puani arasinda yapilan korelasyon analizi sonucuna gore, diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu goéstermektedir (p<.05). Bu durumda,
arastirmaya katilan Biiylikler kategorisindeki sporcularin oyun siiresi degiskeninin CSAI-2

6lgegi kendine giiven alt boyutuna pozitif yonde etki ettigi gézlemlenmektedir.
3.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

“Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore, Yildizlar kategorisinde fiziksel
benlik algilari, sporda yarigma kaygi diizeyleri ve yarisma durumluk kaygi diizeyleri ve alt

boyutlar arasinda fark var midir?”
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Tablo 3.3. Arastirma grubundan yildizlar kategorisindeki sporculardan elde
edilen verilerin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik t-testi sonuclari

Cinsiyet N Ort. Ss t p
Fiziksel Spor Yetenegi K12 208 1,03 0,52 -0,482 0,63
Benlik Erkek 185 1,05 052
Algist  Fiziksel
Kondisyon Kiz 208 2.05 0,60 0,609 0,54
Erkek 185 2,01 0,61
Viicut Kiz 208 219 0,63 -1,608 0,11
Cekiciligi Erkek 185 229 0,67
Kiz 208 2.20 0,58 -0,828 0,41
Kuvvet
Erkek 185 225 0,61
Genel Fiziksel ~ Kiz 208 1,93 0,65 -1,994 0,05
Yeterlik Erkek 185 2.06 0,61
Genel Yeterlik — K12 208 1,82 0,59 -1,787 0,08
Erkek 185 1,93 0,62
SCAT Toplam Kaygr — K2 208 1,84 0,34 4.891 0,00
Erkek 185 1,66 036
Bedensel Kiz 208 1,94 0,61 3,238 0,00
Kaygi Erkek 185 1,73 0,65
CSAL-2 Bilissel Kayg —X1Z 208 1,60 0,50 1,271 0,20
Erkek 185 1,53 051
Kendine Kiz 208 3,45 056 -1,767 0,08
Giiven Erkek 185 3,55 0,48

Tablo 3.3. incelendiginde, Yildizlar kategorisindeki sporculardan elde edilen
verilerin cinsiyet degiskenine gore fiziksel benlik algisi 6lgegi alt boyutlarinin higbirinde

ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamastir (p>0.05).

Tablo 3.3. incelendiginde, Yildizlar kategorisindeki sporculardan elde edilen
verilerin cinsiyet degiskenine gére SCAT 0lgegi toplam kaygi ortalama puanlari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir [t@e)=4,891; p<0.05].
Ortaya cikan bu farkliligin Yildizlar kategorisinde yarisan sporculardan kadinlarin, SCAT
Olcegi toplam kaygi alt boyutu ortalama puanlarinin ayni1 kategorideki erkek sporculara gore

toplam kayg1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 3.3’te gorilmektedir ki, Yildizlar kategorisindeki sporculardan elde edilen
verilerin cinsiyet degiskenine gore CSAI-2 6l¢egi bedensel kaygi ortalama puanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir [t90)=3,238;

p<0.05]. Ortaya ¢ikan bu farkliligin Yildizlar kategorisinde yarigan sporculardan kadinlarin,
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CSAI-2 0lgegi bedensel kaygi alt boyutu ortalama puanlarinin aymi kategorideki erkek

sporculara gore bedensel kaygi diizeylerinin daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 3.3’teki bulgulara gore, Yildizlar kategorisindeki sporculardan elde edilen
verilerin cinsiyet degiskenine gore CSAI-2 0Olgegi kendine giiven ortalama puanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir [t@eo)= -1,767;
p<0.05]. Ortaya ¢ikan bu farkliligin Y1ildizlar kategorisinde yarigsan sporculardan erkeklerin,
CSAI-2 olgegi kendine gliven alt boyutu ortalama puanlarinin ayni kategorideki kadin

sporculara gore kendine gliven diizeylerinin daha yliksek oldugu sonucuna ulagilmaistir.
3.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

“Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore, biiyiikler kategorisinde fiziksel
benlik algilari, sporda yarigsma kaygi diizeyleri ve yarisma durumluk kaygi diizeyleri ve alt

boyutlar arasinda fark var midir?”

Tablo 3.4. Arastirma grubundan biiyiikler kategorisindeki sporculardan elde
edilen verilerin cinsiyet degiskenine gore karsilastirllmasina yonelik t-testi sonuclari

Cinsiyet N Ort. Ss t p
.. Kadin 110 2,83 0,57 -2,763 0,01
Spor Yetenegi
Erkek 227 3,01 0,54
Fiziksel Kadin 110 2,76 0,59 -2,116 0,04
Kondisyon Erkek 227 2,90 0,55
Viicut Kadin 110 2,66 0,54 -0,849 0,40
Benlik : :
Algist Kuvvet Kadin 110 2,61 0,53 -3,119 0,00
Erkek 227 2,80 0,54
Genel Fiziksel Kadin 110 2,79 0,57 0,377 0,71
Yeterlik Erkek 227 2,77 0,44
Genel Yeterlik Kadin 110 2,73 0,43 -2,306 0,02
Erkek 227 2,84 0,38
Kadin 110 1,82 0,34 5,776 0,00
SCAT Toplam Kaygi
Erkek 227 1,59 0,36
Bedensel Kadin 110 1,96 0,54 3,760 0,00
Kaygi
CSA[-2 Erkek 227 1,73 0,53
Biligsel Kaygr Kadin 110 2,12 0,50 1,531 0,13
Erkek 227 2,04 0,45
Kendine Kadin 110 3,14 0,57 -5,353 0,00
Giiven Erkek 227 3.46 0,49
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Tablo 3.4. incelendiginde, Biiyiikler kategorisindeki sporculardan elde edilen
verilerin cinsiyet degiskenine gore fiziksel benlik algis1 6lgegi spor yetenegi alt boyutu
ortalama puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur [t(sss)= -2,763;
p<0.05]. Gozlemlenen bu farkliligin fiziksel benlik algis1 dlgegi spor yetenegi alt boyutu
ortalama puanlarmin erkekler sporcularin kadin sporculardan daha yiiksek spor yetenegi

algis1 oldugu belirlenmistir.

Tablo 3.4. incelendiginde, Biiyiikler kategorisindeki sporculardan elde edilen
verilerin cinsiyet degiskenine gore fiziksel benlik algisi 6l¢egi fiziksel kondisyon alt boyutu
ortalama puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir
[tess)= -2,116; p<0.05]. Ortaya ¢ikan bu farkliligin Biiylikler kategorisinde yarigan
sporculardan erkeklerin, fiziksel benlik algis1 Olcegi toplam kaygi alt boyutu ortalama
puanlariin ayn1 kategorideki erkek sporculara gore toplam kaygi diizeylerinin daha yiiksek

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 3.4’te goriilmektedir ki, Biiyiikler kategorisindeki sporculardan elde edilen
verilerin cinsiyet degiskenine gore fiziksel benlik algisi 6lgegi kuvvet alt boyutu ortalama
puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir [tss)= -
3,119; p<0.05]. Ortaya ¢ikan bu farkliligin Biiyiikler kategorisinde yarigan sporculardan
erkeklerin, fiziksel benlik algist 6lgegi kuvvet alt boyutu ortalama puanlarinin ayni

kategorideki kadin sporculara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 3.4’teki bulgulara gore, Biiyiikler kategorisindeki sporculardan elde edilen
verilerin cinsiyet degiskenine gore fiziksel benlik algis1 dlgegi genel yeterlik alt boyutu
ortalama puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir
[tess)= -2,306; p<0.05]. Ortaya ¢ikan bu farkliligin Biiyiikler kategorisinde yarisan
sporculardan erkeklerin, fiziksel benlik algis1 6l¢egi genel yeterlik alt boyutu ortalama
puanlarinin ayni kategorideki kadin sporculara gore daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Tablo 3.4. incelendiginde, Biiyiikler kategorisindeki sporculardan elde edilen
verilerin cinsiyet degiskenine gore SCAT 06lgegi toplam kaygi ortalama puanlari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir [tss5=5,776; p<0.05].
Ortaya ¢ikan bu farkliligin Biiytikler kategorisinde yarisan sporculardan kadmlarin, SCAT
6l¢egi toplam kaygi alt boyutu ortalama puanlarinin ayni kategorideki erkek sporculara gore

toplam kayg1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 3.4’te goriilmektedir ki, Biiyiikler kategorisindeki sporculardan elde edilen
verilerin cinsiyet degiskenine gore CSAI-2 0l¢egi bedensel kaygi ortalama puanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir [t@3s)=3,760;
p<0.05]. Ortaya ¢ikan bu farkliligin Biiytikler kategorisinde yarisan sporculardan kadinlarin,
CSAI-2 0dlgegi bedensel kaygi alt boyutu ortalama puanlarinin aymi kategorideki erkek

sporculara gore bedensel kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir.

Tablo 3.4’teki bulgulara gore, Biiyiikler kategorisindeki sporculardan elde edilen
verilerin cinsiyet degiskenine gore CSAI-2 0Olgegi kendine giiven ortalama puanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir [t3ss)= -5,353;
p<0.05]. Ortaya ¢ikan bu farkliligin Biiytikler kategorisinde yarisan sporculardan erkeklerin,
CSAI-2 olgegi kendine giiven alt boyutu ortalama puanlarinin ayni kategorideki kadin

sporculara gore kendine giiven diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
3.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Arastirma grubuna katilan kadin sporcular degiskenine gore, yarisma kategorisinde
fiziksel benlik algilari, sporda yarigsma kaygi diizeyleri ve yarisma durumluk kayg1 diizeyleri

ve alt boyutlar1 arasinda fark var midir?”

Tablo 3.5. Arastirma grubundan kadin sporcular degiskenine gore elde edilen
verilerin yarisma kategorisi degiskenine gore karsilagtirllmasina yonelik t-testi
sonuclari

Kategori N Ort. Ss t p
. Yildizlar 208 19,30 0,52 14,161 0,00
Spor Yetenegi

Biiyiikler 110 28,34 0,56

Fiziksel Yildizlar 208 20,52 0,60 9,967 0,00
Kondisyon gy iipjer 110 2757 0,58

Viicut Yildizlar 208 21,90 0,63 6,527 0,00
FéZG'nkISIﬁ' Cekicilifi gy iikier 110 26,56 0,53

Algist Kuvvet Yildizlar 208 22,09 0,58 -5,971 0,00
Biiyiikler 110 26,09 0,52

Genel Fiziksel Yildizlar 208 19,36 0,65 11,467 0,00
Yeterlik Biiyiikler 110 27,86 0,56

Genel Yeterliic Yidizlar 208 18,26 0,59 -14,062 0,00
Biiytikler 110 27,28 0,43

SCAT Toplam Kayg: Y1diZlar 208 18,44 0,34 515 0,60
Biiyiikler 110 18,23 0,34
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(Tablo 3.5: (devam ediyor)

Bedensel Yildizlar 208 19,42 0,61 -278 0,78
Kayg Biiyiikler 110 19,61 0,54
CSAI2 Bilissel Kayg YIdizlar 208 16,04 0,50 8,689 0,00
Biiyiikler 110 21,21 0,50
Kendine Yildizlar 208 34,59 0,56 4,839 0,00
Giiven Biiyiikler 110 31,35 0,57

Tablo 3.5. incelendiginde, elde edilen verilerin yarisma kategorisi degiskenine gore
kadin sporcularin fiziksel benlik algisi 6lgegi alt boyutlarinin tiimiindeki ortalama puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Elde edilen bu bulguya
gore Biiyiikler kategorisinde yarisan kadin sporcularin fiziksel benlik algilart yildizlar

kategorisindeki yarismacilara gore daha yliksek ortalama puanlara sahip olmuslardir.

Tablo 3.5. incelendiginde, yarisma kategorisine gére sporculardan elde edilen
verilerin kadin sporcularda SCAT 0&lgegi toplam kaygi ortalama puanlari arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir (p>0.05).

Tablo 3.5’te goriilmektedir ki, Biiyiikler kategorisindeki sporculardan elde edilen
verilerin kadin sporcularda CSAI-2 6lgegi bilissel kaygi ortalama puanlart arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir [t@16=-8,689; p<0.05]. Ortaya
¢ikan bu farkliligin Biiytikler kategorisinde yarisan kadin sporcularin, CSAI-2 6l¢egi biligsel
kaygi alt boyutu ortalama puanlarinin yildizlar kategorisindeki kadin sporculara gore biligsel

kayg1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 3.5’te goriilmektedir ki, Biiyiikler kategorisindeki sporculardan elde edilen
verilerin kadin sporcularda CSAI-2 6lgegi kendine giiven ortalama puanlari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir [t316=4,839; p<0.05]. Ortaya ¢gikan
bu farkliligin yildizlar kategorisinde yarisan kadin sporcularin, CSAI-2 6lgegi kendine giiven
alt boyutu ortalama puanlarinin biiyiikler kategorisindeki kadin sporculara gore kendine

giiven diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
3.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

“Arastirma grubuna katilan erkek sporcular degiskenine gore, yarigma kategorisinde
fiziksel benlik algilari, sporda yarisma kaygi diizeyleri ve yarisma durumluk kaygi diizeyleri

ve alt boyutlar1 arasinda fark var midir?”
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Tablo 3.6. Arastirma grubundan erkek sporcular degiskenine gore elde edilen
verilerin yarisma Kkategorisi degiskenine gore Kkarsilastirllmasina yonelik t-testi
sonuclari

Kategori N Ort. Ss t p

Spor Yetencgi _Yldizlar 185 19,56 0,52 -19,859 0,00
Biiyiikler 227 30,11 0,54

Fiziksel Yildizlar 185 20,17 0,61 15,327 0,00
Kondisyon g iikger 227 28,95 0,54

Viicut Yildizlar 185 22,97 0,66 -7,230 0,00
Féi'ﬂ"ﬁﬁ' Cekiciligi gy iiier 227 27,04 0,47

Algst et Yildizlar 185 22,58 0,60 9,604 0,00
Biiyiikler 227 28,04 0,54

Genel Fiziksel Yildizlar 185 20,67 0,61 -13,407 0,00
Yeterlik Biiyiikler 227 27,65 0,44

Genel Yeterliie Y1d17lar 185 19,34 0,62 -18,065 0,00
Biiyiikler 227 28,36 0,38

SCAT  Toplam Kaygr Yildizlar 185 16,70 0,37 2,352 0,01
Biiyiikler 227 15,85 0,35

Bedensel Yildizlar 185 17,40 0,65 200 0,84
Kaygr Biiyiikler 227 17,28 0,52

CSAI-2 Bilissel Kayg! Yildizlar 185 15,41 0,51 -10,387 0,00
Biiyiikler 227 20,37 0,45

Kendine Yildizlar 185 35,56 0,48 2,038 0,04
Giiven Biiyiikler 227 34,58 0,49

Tablo 3.6. incelendiginde, elde edilen verilerin yarisma kategorisi degiskenine gore
erkek sporcularin fiziksel benlik algis1 dl¢egi alt boyutlariin tiimiindeki ortalama puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmustur (p<0.05). Elde edilen bu bulguya
gore Biiylikler kategorisinde yarisan erkek sporcularin fiziksel benlik algilar1 yildizlar

kategorisindeki yarigmacilara gore daha yiiksek ortalama puanlara sahip olmuslardir.

Tablo 3.6. incelendiginde, Biiyiikler kategorisindeki sporculardan elde edilen
verilerin erkek sporculara gore SCAT 0lgegi toplam kaygi ortalama puanlart arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir [t@10=2,352; p<0.05].
Ortaya ¢ikan bu farkliligin Yildizlar kategorisinde yarisan erkek sporcularin, SCAT 6lgegi
toplam kaygi alt boyutu ortalama puanlarmin Biiytlikler kategorisindeki erkek sporculara

gore toplam kayg1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 3.6’da goriilmektedir ki, yarisma kategorisine gore sporculardan elde edilen

verilerin erkek sporcularda CSAI-2 6lgegi biligsel kaygi ortalama puanlari arasindaki farkin
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istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir [t10)=-10,387; p<0.05]. Ortaya
c¢ikan bu farkliligin Biiytikler kategorisinde yarisan erkek sporcularin, CSAI-2 6lgegi bilissel
kaygi alt boyutu ortalama puanlariin yildizlar kategorisindeki erkek sporculara gore bilissel

kayg1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 3.6’da goriilmektedir ki, yarisma kategorisine gore sporculardan elde edilen
verilerin erkek sporcularda CSAI-2 6lgegi kendine giiven ortalama puanlari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir [t10)=2,038; p<0.05]. Ortaya ¢gikan
bu farkliligin yildizlar kategorisinde yarisan erkek sporcularin, CSAI-2 6lgegi kendine giiven
alt boyutu ortalama puanlarinin biiyiikler kategorisindeki erkek sporculara gore kendine

giiven diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, halk oyunu sporcularinin fiziksel benlik algilar1 ve kaygi diizeyleri
arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla 2018 yili Halk Oyunlar1 yarigmalarina katilan
Yildizlar Kategorisinde 208 Kadin (Xyas=13,38+1,12) ve 185 Erkek (Xy.s=13,56+1,01) ve
Biiyiikler Kategorisinde 110 Kadin (Xyas=23,3446,71) ve 227 Erkek (Xyas=27,7914,85)
toplam 730 (Xyas=17,8546,09) katilime1 olusturmaktadir.

3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirmanin birinci alt problemine gore “Arastirma grubunun yarisma kategorisi
degiskenine gore, fiziksel benlik algilari, sporda yarigma kaygi diizeyleri ve yarigma
durumluk kaygi diizeyleri ve alt boyutlar1 arasinda fark var midir?” seklinde elde edilen

verilerin incelenmesi sonucu asagidaki bulgulara rastlanmis ve tartisilmaya calisilmistir.

Aragtirmaya katilan sporcularin yarisma kategorisi degiskenine gore fiziksel benlik
algis1 6lgegi alt boyutlarinin tiimiindeki ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur (p<0.05). Elde edilen bu bulguya gore Biiyiikler kategorisinde yarisan
bireylerin fiziksel benlik algilar1 yildizlar kategorisindeki yarismacilara gore daha yiliksek

ortalama puanlara sahip olmuslardir.

Ayrica elde edilen verilerin yarigma kategorisi degiskenine gore SCAT 6l¢egi toplam
kaygi ortalama puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde
edilmistir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin yildizlar kategorisinde yarisan sporcularin biiytikler
kategorisindeki sporculara gore SCAT 06lgegi toplam kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Elde edilen veriler incelendiginde yarisma kategorisi degiskenine gore CSAI-2
Olcegi bedensel kaygi ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak herhangi bir farklilik

tespit edilememistir.

Ayrica, yarigma kategorisi degiskenine gore CSAI-2 dlcegi bilissel kaygi ortalama
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir. Ortaya
cikan bu farkliligin biiyiikler kategorisinde yarisan sporcularin yildizlar kategorisindeki
sporculara gore CSAI-2 6lgegi bilissel kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir.



Aragtirmaya katilan sporculardan elde edilen veriler dogrultusunda yarigma
kategorisi degiskenine gore CSAI-2 6l¢egi kendine giiven alt boyutu ortalama puanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir. Ortaya ¢ikan bu
farklilikta da yildizlar kategorisinde yarisan sporcularin biiyiikler kategorisindeki sporculara

gore CSAI-2 dlgegi kendine giiven diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bu alt probleme iliskin elde edilen sonuca baktigimizda, yarisma kategorisi ile
fiziksel benlik algis1 arasinda biiyiikler kategorisi lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin bulunmasidir. As¢1 (2004°a), sportif etkinliklere daha fazla katilanlarin, fiziksel
benlik algilamalarini karsilagtirildig1 ¢alismasinda sportif etkinliklere daha fazla katilanlarin
katilmayanlara ya da daha az katilanlara gore fiziksel algilamalarinin daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Cracker ve arkadaslar1 (2000) calismasinda, sportif etkinliklere katilan ve
katilmayan 10-14 yas araligindaki yildizlarin fiziksel benlik algilari ile sportif becerileri

arasinda anlaml farkliliklarin oldugu belirlenmistir.
3.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirmanin ikinci alt problemine gore “Arastirma grubunun yarigma kategorilerine
gbre, yas ve oyun siirelerinin, fiziksel benlik algilari, sporda yarisma kaygi ve yarigma
durumluk kaygi diizeyleri arasinda iliski var mudir?” seklinde elde edilen verilerin

incelenmesi sonucu asagidaki bulgulara rastlanmis ve tartisilmaya galigilmistir.

Arastirma grubunun Y1ildizlar kategorisinde yarisan sporcularin yas degiskenine gore
CSAI-2 dlgegi kendine giiven alt boyutu ortalama puani arasinda yapilan korelasyon analizi
sonucuna gore, diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugunu gostermektedir. Bu durumda, arastirmaya katilan yildizlar kategorisindeki
sporcularin yas degiskeninin CSAI-2 6lgegi kendine giiven alt boyutuna pozitif yonde etki

ettigi gbzlemlenmektedir.

Arastirma grubunun Yildizlar kategorisinde yarisan sporcularin oyun siiresi
degiskenine gore fiziksel benlik algist 6lcegi spor yetenegi alt boyutu ortalama puani
arasinda yapilan korelasyon analizi SOonucuna gore, diisiik diizeyde, negatif yonli ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. Bu durumda, arastirmaya
katilan yildizlar kategorisindeki sporcularin oyun siiresi degiskeninin fiziksel benlik algis1

Olcegi spor yetenegi alt boyutuna negatif yonde etki ettigi gozlemlenmektedir.
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Arastirma grubunun Yildizlar kategorisinde yarisan sporcularin oyun siiresi
degiskenine gore fiziksel benlik algis1 dlcegi fiziksel kondisyon alt boyutu ortalama puani
arasinda yapilan korelasyon analizi sonucuna gore, diisiik diizeyde, negatif yonli ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu durumda, arastirmaya
katilan yildizlar kategorisindeki sporcularin oyun siiresi degiskeninin fiziksel benlik algis1

6l¢egi fiziksel kondisyon alt boyutuna negatif yonde etki ettigi gézlemlenmektedir.

Arastirma grubunun Yildizlar kategorisinde yarisan sporcularin oyun siiresi
degiskenine gore fiziksel benlik algis1 6lgegi genel fiziksel yeterlik alt boyutu ortalama puani
arasinda yapilan korelasyon analizi sonucuna gore, diisiik diizeyde, negatif yonli ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu durumda, aragtirmaya
katilan yildizlar kategorisindeki sporcularin oyun siiresi degiskeninin fiziksel benlik algisi

Olcegi genel fiziksel yeterlik alt boyutuna negatif yonde etki ettigi gozlemlenmektedir.

Arastirma grubunun Biiyiikler kategorisinde yarisan sporcularin yas degiskenine
gore CSAI-2 olgegi bilissel kaygi alt boyutu ortalama puani arasinda yapilan korelasyon
analizi sonucuna gore, diisiik diizeyde, negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugunu gostermektedir. Bu durumda, arastirmaya katilan Biiyiikler kategorisindeki
sporcularin yas degiskeninin CSAI-2 6lcegi biligsel kaygi alt boyutuna negatif yonde etki

ettigi gozlemlenmektedir.

Arastirma grubunun Biiyiikler kategorisinde yarisan sporcularin oyun siiresi
degiskenine gore CSAI-2 dlgegi bedensel kaygi alt boyutu ortalama puani arasinda yapilan
korelasyon analizi sonucuna gore, diisiik diizeyde, negatif yonlii ve istatistiksel olarak
anlaml bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu durumda, arastirmaya katilan Biiyiikler
kategorisindeki sporcularin oyun siiresi degiskeninin CSAI-2 6lgegi bedensel kaygi alt

boyutuna negatif yonde etki ettigi gdzlemlenmektedir.

Arastirma grubunun Biiyiikler kategorisinde yarisan sporcularin oyun siiresi
degiskenine gére CSAI-2 6lcegi biligsel kaygi alt boyutu ortalama puani arasinda yapilan
korelasyon analizi sonucuna gore, diisiik diizeyde, negatif yonlii ve istatistiksel olarak
anlaml bir iligki oldugunu gdstermektedir. Bu durumda, arastirmaya katilan Biiytikler
kategorisindeki sporcularin oyun siiresi degiskeninin CSAI-2 &lgegi biligsel kaygi alt

boyutuna negatif yonde etki ettigi gézlemlenmektedir.

Arastirma grubunun Biiyiikler kategorisinde yarisan sporcularin oyun siiresi

degiskenine gore CSAI-2 dlgegi kendine giiven alt boyutu ortalama puani arasinda yapilan
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korelasyon analizi sonucuna gore, diisikk diizeyde, pozitif yonlii ve istatistiksel olarak
anlamli bir iligski oldugunu gostermektedir. Bu durumda, arastirmaya katilan Biiyiikler
kategorisindeki sporcularin oyun siiresi degiskeninin CSAI-2 6l¢egi kendine giiven alt

boyutuna pozitif yonde etki ettigi gézlemlenmektedir.
3.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirmanin ti¢lincii alt problemine gore “Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine
gore, yildizlar kategorisinde fiziksel benlik algilari, sporda yarisma kaygi diizeyleri ve
yarisma durumluk kaygi diizeyleri ve alt boyutlar1 arasinda fark var midir?” seklinde elde
edilen verilerin incelenmesi sonucu asagidaki bulgulara rastlanmis ve tartisilmaya

calisilmigtir.

Elde edilen verilerin analizi sonucu Yildizlar kategorisindeki sporculardan elde
edilen verilerin cinsiyet degiskenine gore fiziksel benlik algisi Olgegi alt boyutlarinin

hicbirinde ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamustir.

Ayrica Yildizlar kategorisindeki sporculardan elde edilen verilerin cinsiyet
degiskenine gore SCAT o6lgegi toplam kaygi ortalama puanlari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin Yildizlar
kategorisinde yarisan sporculardan kadinlarin, SCAT o0lgegi toplam kaygi alt boyutu
ortalama puanlarinin ayni kategorideki erkek sporculara gore toplam kaygi diizeylerinin

daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgularda goriilmektedir ki, Yildizlar kategorisindeki
sporculardan elde edilen verilerin cinsiyet degiskenine gére CSAI-2 6l¢egi bedensel kaygi
ortalama puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir.
Ortaya ¢ikan bu farkliligin Yildizlar kategorisinde yarigsan sporculardan kadinlarin, CSAI-2
Ol¢cegi bedensel kaygi alt boyutu ortalama puanlarmin ayni kategorideki erkek sporculara

gore bedensel kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ayni alt probleme iliskin Yildizlar kategorisindeki sporculardan elde edilen verilerin
cinsiyet degiskenine gore CSAI-2 6l¢egi kendine giiven ortalama puanlari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin
Yildizlar kategorisinde yarigan sporculardan erkeklerin, CSAI-2 6l¢egi kendine giiven alt
boyutu ortalama puanlarinin ayni kategorideki kadin sporculara gore kendine giiven

diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
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3.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Sonuclar

Aragtirmanin  dordiinci alt problemine goére “Arastirma grubunun cinsiyet
degiskenine gore, biiyiikler kategorisinde fiziksel benlik algilari, sporda yarisma kaygi
diizeyleri ve yarisma durumluk kaygi diizeyleri ve alt boyutlar1 arasinda fark var midir?”
seklinde elde edilen verilerin incelenmesi sonucu asagidaki bulgulara rastlanmisg ve

tartisilmaya galigilmistir.

Biiyiikler kategorisindeki sporculardan elde edilen verilerin cinsiyet degiskenine
gore fiziksel benlik algisi Glgegi spor yetenegi alt boyutu ortalama puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Gézlemlenen bu farkliligin fiziksel benlik
algis1 Olgegi spor yetenegi alt boyutu ortalama puanlarinin erkekler sporcularin kadin
sporculardan daha yiiksek spor yetenegi algisi oldugu belirlenmistir. . Akyol ve ark.(2015)
ise yaptiklar1 ¢alismada spor yetenegi ve fiziksel kondisyon alt boyutlar1 arasinda kadinlar

lehine sonuglar ortaya koymuslardir.

Biiytikler kategorisindeki sporculardan elde edilen verilerin cinsiyet degiskenine
gore fiziksel benlik algis1 dl¢egi fiziksel kondisyon alt boyutu ortalama puanlar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin
Biiyiikler kategorisinde yarisan sporculardan erkeklerin, fiziksel benlik algisi 6lgegi toplam
kaygi alt boyutu ortalama puanlarinin ayn1 kategorideki erkek sporculara gore toplam kaygt

diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Biiyiikler kategorisindeki sporculardan elde edilen verilerin cinsiyet degiskenine
gore fiziksel benlik algis1 Olcegi kuvvet alt boyutu ortalama puanlari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir. Ortaya c¢ikan bu farkliligin
Biiytikler kategorisinde yarisan sporculardan erkeklerin, fiziksel benlik algis1 6l¢egi kuvvet
alt boyutu ortalama puanlariin ayn1 kategorideki kadin sporculara gore daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Biiyiikler kategorisindeki sporculardan elde edilen verilerin cinsiyet degiskenine
gore fiziksel benlik algis1 6lgegi genel yeterlik alt boyutu ortalama puanlar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin
Biiyiikler kategorisinde yarisan sporculardan erkeklerin, fiziksel benlik algis1 dlgegi genel
yeterlik alt boyutu ortalama puanlarinin ayn1 kategorideki kadin sporculara gére daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Biiyiikler kategorisindeki sporculardan elde edilen verilerin cinsiyet degiskenine
gore SCAT olcegi toplam kaygi ortalama puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu sonucu elde edilmistir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin Biiyiikler kategorisinde
yarisan sporculardan kadinlarin, SCAT 6lcegi toplam kaygi alt boyutu ortalama puanlarinin
ayni kategorideki erkek sporculara gore toplam kaygi diizeylerinin daha yiliksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonu¢ Nacar ve ark. (2011) yapmis oldugu ¢alisma da;istatistiksel
analiz sonuclarmin cinsiyet degiskenine gore, elde edilen puanlarin benzer 6zellikler
gostermesiyle birlikte kadinlarin kaygi puan ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek

oldugu sonucu ile ortiismektedir.

Bu alt probleme iliskin Biiyiikler kategorisindeki sporculardan elde edilen verilerin
cinsiyet degiskenine gére CSAI-2 6lcegi bedensel kaygi ortalama puanlart arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin
Biiyiikler kategorisinde yarigan sporculardan kadinlarin, CSAI-2 6lcegi bedensel kaygi alt
boyutu ortalama puanlarmin ayni kategorideki erkek sporculara gore bedensel kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Civan’in (2001) bireysel ve takim
sporcularinin miisabaka 6ncesi ve sonrasi kaygi diizeylerini karsilastirdigi ¢aligmasinda,
cinsiyet degiskenine gore durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalarinda kadin ve erkek
sporcular arasinda istatistiksel olarak onemli bir fark olmadigi sonucuna ulagilmistir.

Bakildiginda bu ¢alisma ile benzesmedigi goriilmektedir.

Ayrica Biiyiikler kategorisindeki sporculardan elde edilen verilerin cinsiyet
degiskenine gore CSAI-2 0Olgegi kendine giliven ortalama puanlari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir. Ortaya c¢ikan bu farkliligin
Biiytikler kategorisinde yarisan sporculardan erkeklerin, CSAI-2 6lgegi kendine giiven alt
boyutu ortalama puanlarmin ayni kategorideki kadin sporculara gore kendine giiven

diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
3.5. Besinci Alt Probleme liskin Sonuclar

Arastirmanin besinci alt problemine gore “Arastirma grubuna katilan kadin sporcular
degiskenine gore, yarisma kategorisinde fiziksel benlik algilari, sporda yarisma kaygi
diizeyleri ve yarigma durumluk kaygi diizeyleri ve alt boyutlar1 arasinda fark var midir?”
seklinde elde edilen verilerin incelenmesi sonucu asagidaki bulgulara rastlanmis ve

tartisilmaya ¢alisilmstir.
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Elde edilen verilerin yarisma kategorisi degiskenine gore kadin sporcularin fiziksel
benlik algis1 6lgegi alt boyutlarinin tiimiindeki ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmustur. Elde edilen bu bulguya gore Biiyiikler kategorisinde yarisan
kadin sporcularin fiziksel benlik algilar1 yildizlar kategorisindeki yarigsmacilara gore daha
yiiksek ortalama puanlara sahip olmuslardir. Bu sonu¢ Baydemir’in (2012) ¢alismasinin
sonucu ile paralellik gostermektedir. Baydemir (2012) yapmis oldugu ¢alismada arastirmaya
katilan ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerine gére Marsh’in Kendini Fiziksel Tanimlama
Envanteri alt 6lgekleri olan saglik, koordinasyon, fiziksel aktivite, beden kompozisyonu,
spor becerisi, genel bedensel yeterlik, goriiniim, kuvvet, esneklik, dayaniklilik ve kendine
giiven degerlerini incelendigi calismasinda, ytliksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olan
kadinlarin koordinasyon, fiziksel aktivite, spor becerisi, esneklik, dayaniklilik degerlerinin

diisiik fiziksel aktivite diizeyine sahip olan kadinlardan daha yiiksek oldugunu saptamistir.

Yarigma kategorisine gore sporculardan elde edilen verilerin kadin sporcularda
SCAT olgegi toplam kaygi ortalama puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Biiyiikler kategorisindeki sporculardan elde edilen verilerin kadin sporcularda CSAI-
2 dlgegi biligsel kaygi ortalama puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
sonucu elde edilmigtir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin Biiyiikler kategorisinde yarisan kadin
sporcularin, CSAI-2 o0lcegi biligsel kaygi alt boyutu ortalama puanlarinin yildizlar
kategorisindeki kadin sporculara gore biligsel kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Biiytikler kategorisindeki sporculardan elde edilen verilerin kadin sporcularda CSAI-
2 olgegi kendine giiven ortalama puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu sonucu elde edilmistir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin yildizlar kategorisinde yarigan
kadin sporcularin, CSAI-2 6lcegi kendine giiven alt boyutu ortalama puanlarinin biiyiikler
kategorisindeki kadin sporculara gore kendine giiven diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.
3.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirmanin altinci alt problemine gore “Arastirma grubuna katilan erkek sporcular
degiskenine gore, yarigma kategorisinde fiziksel benlik algilari, sporda yarigma kaygi

diizeyleri ve yarisma durumluk kaygi diizeyleri ve alt boyutlar1 arasinda fark var midir?”
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seklinde elde edilen verilerin incelenmesi sonucu asagidaki bulgulara rastlanmig ve

tartisilmaya galigilmistir.

Elde edilen verilerin yarisma kategorisi degiskenine gore erkek sporcularin fiziksel
benlik algis1 6l¢egi alt boyutlarinin tiimiindeki ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur. Elde edilen bu bulguya gore Biiyiikler kategorisinde yarigan
erkek sporcularin fiziksel benlik algilar1 yildizlar kategorisindeki yarismacilara gore daha

yiiksek ortalama puanlara sahip olmuslardir.

Biiyiikler kategorisindeki sporculardan elde edilen verilerin erkek sporculara gore
SCAT olgegi toplam kaygi ortalama puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu sonucu elde edilmistir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin Yildizlar kategorisinde yarisan
erkek sporcularin, SCAT o0lcegi toplam kaygi alt boyutu ortalama puanlarinin Biiytikler
kategorisindeki erkek sporculara gore toplam kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Yarigma kategorisine gore sporculardan elde edilen verilerin erkek sporcularda
CSAI-2 olcegi biligsel kaygi ortalama puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu sonucu elde edilmistir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin Biiyiikler kategorisinde yarisan
erkek sporcularin, CSAI-2 6lgegi biligsel kaygi alt boyutu ortalama puanlariin yildizlar
kategorisindeki erkek sporculara gore bilissel kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Yarigma kategorisine gore sporculardan elde edilen verilerin erkek sporcularda
CSAI-2 6lgegi kendine giiven ortalama puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu sonucu elde edilmistir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin yildizlar kategorisinde yarigan
erkek sporcularin, CSAI-2 6l¢egi kendine giiven alt boyutu ortalama puanlarinin biiytikler
kategorisindeki erkek sporculara gore kendine giliven diizeylerinin daha yiliksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Sonug olarak sporcularin yarisma kategorisi degiskenine gore karsilastirilmasindan
elde edilen bulgulara gore biiyiikler kategorisindeki sporcularin yildizlar kategorisindeki
sporculara gore fiziksel benlik algilari alt boyutlarinda daha yiiksek ortalama puanlara sahip
olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica yine yarigma kategorisine gore toplam kaygilarinin
yildizlar kategorisindeki sporcularda daha fazla oldugu tespit edilmistir. Yarigsmasal kaygi
alt boyutlarindan bilissel kaygi ortalama puanlariin biiyiikler kategorisindeki sporcularda

daha fazla oldugu ve yildizlar kategorisindeki sporcularin kendine giiven alt boyutunda daha
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yilksek ortalama puanlar elde ettikleri gozlemlenmektedir. Literatiirdeki c¢alismalar
incelendiginde bu sonuglar1 destekleyen veya desteklemeyen herhangi bir ¢aligma sonucuna

rastlanmamuistir.

Arastirmaya katilan sporculardan elde edilen verilerin analizleri gostermektedir ki,
yarigma kategorilerine gore yildizlar kategorisindeki sporcularin yaglari arttik¢a kendine
giiven ortalama puanlarinin da arttig1, halk oyunlari oynama siireleri arttikca fiziksel benlik
algilariin azaldigi tespit edilmistir. Biiyiikler kategorisinde yarigmalara katilan sporcularin
yaglar1 arttikca biligsel kaygilarinin azaldigir ve halk oyunlari oynama siireleri artikga da

kendine giiven alt boyutu puan ortalamalarinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Yukarida belirtilen bulgular ve sonuglar dogrultunda bazi dnerilerde bulunmak olasi

olur. Bu 6nerilerimizi su sekilde siralayabiliriz.

o Sporcularin kaygi diizeyleri degerlendirilerek miisabaka dncesi motivasyonlarinin ve

basarilarinin arttirilmasina yonelik ¢aligmalarin yapilabilecegi onerilebilir.
o Calisma farkli spor branslarina uygulanarak karsilastirmalar yapilabilir.
o Ayrica galismaya farkli demografik degiskenler agisindan bakilabilir.

. Calismanin  sonuglart gbdz Oniinde bulundurularak Tiirkiye Halk Oyunlar
Federasyonu biinyesinde faaliyet gosteren antrendrlere kiigiik yas grubu sporcularin

kayg1 diizeylerini diislirebilmeleri i¢in hizmet i¢i egitimler yapmalari 6nerilebilir.

. Okullarda kii¢iik yas gruplarint kaygilarini giderici seminerler diizenlenmesi

Onerilebilir.
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Ek 1. PSPP (Fiziksel Benlik Algis1 Envanteri)

ACIKLAMA:

Burada sizin kendinizi tanimlamaniza imkan veren bazi ciimleler verilmistir. Her birey
diger bireylerden farkli oldugundan bu ankette dogru veya yanlis cevap yoktur.
Oncelikle yapmaniz gereken farkli iki bireyi anlatan ciimlelerden sizi en iyi tanimlayani
se¢mektir; daha sonra sectiginiz climlenin tarafinda "TAM BANA UYGUN" ve "BANA
KISMEN UYGUN" ifadeleri ile belirtilen benzesme derecelerinden birisini
isaretlemektir.

Gostereceginiz ilgi ve 6zene simdiden tesekkiir ederiz.

ORNEK:
TAM BANA| BANA KISMEN | Baz kisiler gok | pak AT Digerleri o BANA TAM BANA
UYGUN | UYGUN yaniscidirlar kadar | KISMEN UYGUN
Q Qa yariset degillerdir | UYGUN Q
TANIMLAR:

FiZIKSEL UYGUNLUK: Spora katilimda temel olusturan, hastaliklara ve giinliik
yasamin zorluklarina kars1 koymak igin gerekli olan kalp-dolasim dayanikliligi, kas
kuvveti ve dayanikliligi, esneklik, viicut komposizyonu gibi faktorlerin fizyolojik olarak
saglikli olma hali.

FiZIKSEL OZELLIKLER: Kisinin fiziki goriiniisii, spor faaliyetlerindeki becerisi,

fiziksel davranislari, sportif faaliyetleri silirdiirmek icin gerekli olan dayaniklilik,
hareketlilik, esneklik ve siirat gibi hareket faktorlerinin hepsini i¢eren kavram.

«++ HER SORU iCIN DORT KUTUDAN SADECE BIR

TANESINI

ISARETLEMENIZ GEREKTIiGINI UNUTMAYINIZ ***
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TAM BANA BANA BANA TAM
UYGUN KISMEN KISMEN | BANA
UYGUN UYGUN UYyGU
d a Bazi kisiler konu |FAKAT | Digerleri biitiin
spor olunca ¢ok sporlarda kendilerini
iyi olmadiklarini gergekten iyi
hissederler. hissederler.
Bazi kisiler Digerleri her zaman
d d fiziksel miikemmel bir Q Q
kondiisyon FAKAT | kondiisyon ve fiziksel
diizeyleri ve uygunlugu
fiziksel sagladiklarmdan
Bazi kisiler Digerleri
Q a cogularia gore | FAKAT | cosularma gore a Q
c¢ekici bir viicuda viicutlarinm o
sahip olduklarim kadar da ¢ekici
Bazi kisiler Digerleri kendi
Q Q kendi cinsiyetinden bir¢ok Qa Qa
cinsiyetindeki insanla
insanlarin FAKAL karsilastirdiklarinda
¢ogundan fiziksel kuvvetlerinin
fiziksel olarak yetersiz oldugunu
daha kuvvetli diistiniirler.
- . ﬁ' o lisl;‘fgf;rak FAKAT | Digerler fiziksel olarak| O 0
yapabildilclerinden ygpablldlklermden ve
ve kim kim olduklarindan o
olduklarindan agir1 kadar da gurur
aurnr dinarlar duymazlar.
Bazi kisiler konu Digerleri konu 0 0
a a atletik yetenege | FAKAT | atletik yetenek
geldiginde en olunca en iyiler
iyilerden birisi arasinda yer
olduklarini almadiklarin
Aiiciiniirlar Aiiciiniirlar
Bazi kisiler Digerleri ¢ogunlukla
u u diizenli ve agir diizenli ve agir fiziksel u a
fiziksel FAKAT | egzersizleri siirdiirmeyi
egzersizlerin bazi basaramazlar.
¢esitlerine
katilahileceklerind
0 3 forviesdan Digerleri i o |«
FAKAT | Digerleri viicutlarinin
saglanmasinda ¢ekici goriiniisiini
zorluklari kolaylikla
oldugunu saglayabileceklerini
hissederler. distiniirler.
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Bazi kisiler kendi
| d cinsiyetindeki ¢cogu EAKAT [Digerleri tiim kaslarinin 0
kisiden kaslarmm daha kendi cinsiyetindeki cogu
giiclii oldugunu kisininki kadar gii¢li
diisiiniirler. olmadigini hissederler.
FAKAT
Bazi kigiler bazen
olduklar1 gériinimden = =
d d \veya fiziksel olarak
lyapabildiklerinden o
kadar da hognut
degillerdir.
Spor aktivitelerine Digerleri ise spor
katilmaya gelindiginde  |FAKAT Jaktivitelerine katilmaya a a
a d bazi kisiler o kadar rahat len rahat olanlar
degillerdir. arasindadirlar.
TAM BANA BANA TAM
BANA KISMEN KISMEN | BANA
UYGUN| UYGUN UYGUN UYGUN
Bazi kisiler Digerleri her zaman
d 4 cogunlukla yiiksek yiiksek diizeyde d J
diizeyde FAKAT | dayaniklihiga ve fiziksel
dayanikliliga ve uygunluga sahiptirler.
fiziksel uygunluga
0 - Bazi kisiler viicut Digerleri viicut a a
hatlarini belirten hatlarini belirten
giysileri giymeye FAKAT | giysileri giydiklerinde
gelince viicutlarindan utang
viicutlarindan utang duymazlar.
duyarlar.
m m m m
Kuvvet gerektiren Kuvvet gerektiren
ortamlara gelince bazi | FAKAT | ortamlara gelince bazi
kisiler ilk kisiler ise son
katilandirlar. katilanlardandirlar.
Konu kisilerin Digerleri kendi M M
d d kendi fiziksel fiziksel
ozelliklerine FAKAT | o6zelliklerinden
geldiginde bazi gercekten rahat
kisiler rahatsizlik duyguya sahip
hissederler goriiniirler
m m m m
Bazi kisiler konu Digerleri konu spor
spor etkinliklerine FAKAT etkinliklerin.e katilma
katilma olunca her olunca en iyilerden
zaman en iyilerden biri olmadiklarini
biri olduklarini hissederler.
hissederler.
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Bazi kisiler

Digerleri her zaman

fiziksel fiziksel uygunluk ve
uygunluk ve FAKAT | egzersiz ortamlarinda
egzersiz giiven ve rahathk
ortamlarinda hissederler.

biraz endiseli

olma

egilimindedirler

Bazi kisiler fiziki

yapilarin gekici Digerleri viicutlarinm
OIa}rak kabUI goriiniisleri i¢in nadiren
Ett[kler'nden FAKAT begeni aldiklarini
gogunlukla hissederler.
kendilerini

begenilmeye

deger hissederler.

Bazi kisiler fiziksel
kuvvetleri konu olunca
kendilerine
giivensizlik egilimi

FAKAT

Digerleri ise fiziksel
kuvvetleri konu
olunca asir1 derecede
rahattirlar.

gosterirler.

Baz kisiler her Digerleri nadiren
zaman kendi FAKAT | kendi fiziksel
fiziksel 6zellikleri dzellikleri hakkinda
hakkinda olumlu Olufn'l_l hislere
hislere sahiptirler. sahiptirler.

Bazi kisiler spor ortamindakil

yeni

becerileri 6grenmede
cogularindan biraz
daha yavastirlar.

FAKAT

Digerleri yeni spor
becerilerini
O0grenmede her
zaman en hizlilar
arasinda yer alirlar.
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TAM BANA BANA TAMBANA
BANA KISMEN KISMEN [ UYGUN
UYGUN| UYGUN UYGUN
Bazi kisiler
egzersizleri diizenli FAKAT
d d stirdiirmede ve fiziksel Digerleri egzersizleri d a
kondiisyonu diizenli siirdiirmede ve
korumadaki fiziksel kondiisyonu
yetenekleri hakkinda korumadaki yetenekleri
agir1 rahatlik hakkinda o kadar ¢ok
hissederler. rahatlik hissetmezler.
Bazi kisiler ¢ogulart ile|
karsilagtirdiklarinda, EAKAT Digerleri ¢ogulari ile
viicutlarinin en iyi karsilagtirdiklarinda,
a a sekilde goriinmedigini viicutlarinin her zaman a a
hissederler miikemmel bir fiziksel
goriiniimde oldugunu
hissederler.
Bazi kisiler cogu Digerleri
insanla caxat | kendilerinin o kadar
Q 0 karsl¥a§t¥r<'ilklarmda, gliclii olmadiklarini 0 0
kendilerinin gok ve kaslarmin da
giiclii ve iyi gelismis gelismemis
kaslara sahip oldugunu
olduklarini hissederler.
hissederler.
}"332111'11((1511'61? ﬁ21(li<s}t:11 FAKAT | Digerleri fiziksel Q Q
| o | dreliveriicin dana 6zellikleri icin her
fazla sayg1 gormek e
isterler. zaman buyuk.saygl
gordiiklerine inanirlar.
FAKAT 0 0
Q Q Bazi kisiler firsat Diger kisiler bazen
verildiginde her zaman geride kalirlar ve
spor etkinliklerine ilk cogunlukla da spora ilk
katilanlardandirlar. katilanlardan degillerdir.
Bazi kisiler ¢cogular ile
karsilastirdiklarinda her| Digerleri ¢ogu insanla
. . zaman yiiksek diizeyde FAKAT | karsilastirdiklarinda 4 a
fiziksel kondiisyona cogunlukla fiziksel
sahip olduklarim kondiisyon diizeylerinin
hissederler. o kadar yiiksek
olmadigin1 hissederler.
a a FAKAT a u

Bazi kisiler
viicutlarinin
goriiniisiinden agirt
rahattirlar.

Digerleri viicutlarinin
goriiniisleri hakkinda
biraz sikilgandirlar.
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Fiziksel kuvvet

Digerleri fiziksel
kuvvet gerektiren

gerektiren durumlarla | a7 | durumlarla
ilgilenmede bazi ilgilenmede en
kisiler ¢ogular1 kadar iyiler arasinda
iyi olmadiklarim olduklari
hissederler. hissederler.
Bazi kisiler fiziksel FAKAT

olarak bulunduklari
hallerinden asir1
hosnutluk duyarlar.
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Digerleri bazen fiziksel
ozelliklerinden biraz
hosnutsuzdurlar




Ek.2 CY-PSPP (Cocuklar ve Gengler i¢in Fiziksel Benlik Algis1 Envanteri)

Ben Nasil Biriyim

Asagida kendinizi diisiinerek cevaplayabileceginiz bir dizi farkli davramig bigimlerini belirten
climleler verilmektedir. Bu bir test degildir, bu nedenle dnceden belirlenmis dogru ve yanlis ceva

anahtar1 yoktur. Her birey digerlerinden farkli oldugundan, her bireyin asagidaki ciimlelere farkl
cevaplar vermesi dogaldir.

ornek
Tam Kismen Kismen | Tam
Bana Bana Bana Bana
Uygun | Uygun Uygun | Uygun
Bazi ¢oguklar bos zamanlarinda Digerleri televizyon izlemeyi
@ 0 0 disarda oynamayt tercih ederler Fakat | tercih ederler. X o
Yukaridaki 6mekte gordiigiiniiz gibi "FAKAT" sézciigiiniin saginda ve solunda iki farkli bireyden
s6z edilmektedir. Sizden beklenen, kendinizi bu iki farkﬁ gruptan hangisine daha yakin
buldugunuzu belirtmenizdir. Bir baska deyisle, hangi grup bireye daha ¢ok benzediginizi
belirlemenizdir.
Bu ayrimu yaptiktan sonra ikinci agamada, bu benzemenin size ne derecede (tamamen veya oldukga)
uydugunu isaretlemeniz gerekmektedir. Eger bu gruplardan birine tamamen benzediginizi
diistintlyorsaniz "tamamen bana uygun" ifadesinin altindaki kutuyu isaretleyiniz. Eger bu
gruplardan birine oldukca benzediginizi disiintiyorsaniz bu kez de "kismen bana uygun” ifadesinin
altindaki kutuyu isaretleyiniz. Her bir ciimle i¢in seceneklerden yalmz birini isaretleyiniz.
Tam Kismen Kismen Tam
Bana Bana Bana Bana
Uygun Uygun Uygun Uygun
0 (o] Baz1 goguklar biitiin sporlari ¢ok iyi [FAKAT | Digerleri konu spor spor olunca 0 (0]
1 yaparlar kendilerini gok iyi hissetmezler
0] 0] Bazi ¢oguklar zorlayici fiziksel FAKAT | Digerleri zorlayici fiziksel 0] O
aktiviteleri yapmada kendilerini aktiviteleri yapmada
2. rahat hissetmezler kendilerinden emindirler.
0 O Bazi ¢ocuklar baskalari ile |FAKAT | Digerleri bir goklarina gére e} (6]
kiyaslandifinda iyi viicutlarmin iyi goriinmedigini
3. gdriiniisli ve zinde bir ¢ Y18 g
vicuda sahip olduklarin: hisseder
hissederler
O O Bazi ¢ocuklar kendi yas grubu FAKAT | Digerleri kendi yasitlarina kiyasla e} (6]
arkadaslari ile kiyaslandiginda daha gii¢lii oldugunu hisseder.
4. kuvvetten yoksun oldugunu
hissederler
0] 0] Bazi ¢oguklar fiziksel olarak FAKAT | Digerlerinin ise fiziksel olarak 0] o}
kendilerinden 6viing duyarlar oviing duyacak fazla bir seyleri
voktur
O O Bazi ¢o f(u klar co % u FAKAT | Digerleri kendilerinden oldukga 0 O
zaman kendilerinden
6 hosnut degildir memnundurlar.
O O Bazi goguklar sporda daha iyi FAKAT | Digerleri sporda kendilerinden O o
7 olabilmeyi isterleriyi yeterince bulurlar.
0 0 Bazi goguklar zorlayici fiziksel FAKAT | Digerleri kisa siirede nefes 0 0]
egzersizleri yapabilecek nefese kalirlar, yavaglamak
8. dayanikliliga sahiptir. zorunda kalirlar veya terk
ederler.
O O Baz1 ¢oguklar viicutlarinin FAKAT | Digerleri  viicutlarinin ~ fiziksel 0O (0]
fiziksel olarak iyi olarak iyi goriinmesini saglamay1
9. goriinmesini saglamakta kolay bulurlar.
zorlanirlar
0 0 Bazi ¢oguklar yasitlarindan |FAKAT | Digerleri yasitlarmdan daha 0 0
daha %uglu kaslara sahip .
oldukTarin1 disunirler zayif kaslara sahip olduklarini
10. hissederler.
0] 0] Baz1 ¢oguklar fiziksel agidan [FAKAT | Digerleri fiziksel agidan 0] o}
kendilerine glivenmezler kendilerini gergekten iyi
hissederler.
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o o Bazi ¢oguklar kendileri olmaktan ~ |[FAKAT | Digerleri ¢ogunlukla kendileri o (6]
hosnutturlar olmaktan hognut degillerdir.
O O Bazi goguklar daha 6nce FAKAT | Digerleri daha denemedikleri spor o} (6]
denemedikleri bir spor etkinliklerini yapamayacaklaridan
13. etkinligini bile iyi kaygilanirlar.
yapabileceklerini diigiintirler
Tam Kismen Kismen Tam
Bana Bana Bana Bana
Uygun Uygun Uygun Uygun
) ) Bazi ¢ocuklar yiksek FAKAT | Digerleri yiiksek diizeyde [¢) [¢)
dizeyde dayanikliliga dayanikliliga ve fiziksel uygunluga
14. ve fiziksel uygunluga yanikitlig Y &
sahip degildir sahiptir.
0] 0] Bazi ¢ocuklar FAKAT | Diger ¢ocuklar viicutlarinin o (¢}
viicutlarinin daha iyi gériinmesini arzu
15. odriiniisiinden ederler.
0] 0] Bazi ¢oguklarin kuvvet FAKAT | Digerleri kuvvet gerektiren (0] (0]
gerektiren aktivitelerde aktivitelerde kendilerine ¢ok
kendilerine giivenleri yoktur giivenirler.
(0} (e} Bazi ¢oguklar fiziksel olarak FAKAT | Digerleri fizieksel olarak O O
kendilerinden ¢ok hosnutturlar kendilerinden genellikle hosnut
desildirler.
0] 0] Bazi  ¢oguklar  siirdiirmekte FAKAT | Digerleri siirmekte olduklar1 yasam (@) (@)
olduklart yasam bigiminden bi¢iminden hosnutlardir.
hosnut desillerdir
0] 0 Bazi ¢oguklar sporda ve FAKAT | Digerleri izlemekten ziyade o) o)
oyunlarda oynamak yerine genellikle oynarlar.
19 genellikle izlemeyi tercih
ederler
0] 0] Baz1 goguklar bulabildikleri her FAKAT | Digerleri enerjik fiziksel 0 [¢)
firsatta enerjik fiziksel aktivitede aktiviteleri yapmaktan
yer almaya ¢aligirlar. kaginurlar.
o (0} Bazi ¢oguklar giizel goriinen FAKAT | Digerleri viicutlarinin 0 0
viicutlarindan dolay1 genellikle ¢ok gorintiisiinden dolay1 ¢ok seyrek
2L begenildigini hisseder olarak begenildigini hissederler
0] 0] Bazi goguklar giiglii kas gerektiren  |[FAKAT | Digerleri giiglii kaslara ihtiyag 0] 0]
aktivitilere ilk katilanlardir. duyulan aktivitelere son
22. katilanlardir
0] 0 Baz1 goguklar nasil FAKAT | Digerleri nasil olduklarindan ve 0 0
olduklarindan ve fiziksel olarak fiziksel olarak ne
23. ne yapabildiklerinden hognut yapabildiklerinden hosnuttur.
degildir
0] 0] Bazi  ¢oguklar  kendileri  gibi |FAKAT | Digerleri ¢ogunlukla baska biri o o
24 kimselerden hoglanirlar. olmayi arzu ederler.
] 0] Bazi goguklar sporda kendilerini FAKAT | Digerleri o kadar iyi o o
25 yasitlarindan daha iyi bulurlar. oynayabildiklerini sanmazlar.
O 0] Bazi ¢oguklar yorulduklari igin FAKAT | Digerleri yorulmadan uzun (0] o
erkenden kogmay1 ve aktivite stire kogabilir ve aktiviteye
26. yapmay1 birakmak zorunda kalir. katilabilirler.
(e} o Bazi ¢oguklar fiziksel FAKAT | Digerleri fiziksel olarak o o
goriiniislerine giivenirler. viicutlarinin nasil goriindiigii
21. konusunda kendilerini rahatsiz
hissederler.
0 0 Bazi goguklar fiziksel kuvvet FAKAT | Digerleri fiziksel kuvvet (0] [¢)
gerektiren durumlarda digerleri gerektiren durumlarda en iyiler
kadar iyi olmadiklarini hissederler. arasinda olduklarini hisseder.
O 0 Bazi goguklar fiziksel FAKAT | Digerleri fiziksel dzellikleri o o
6zellikleri hakkinda olumlu hakkinda biraz olumsuz
29. hislere sahintirler. diisiiniirler
O O Bazi ¢oguklar bulunduklar FAKAT | Digerleri farkli olmay1 arzu eder. o o
hallerinden memnundur
30.
0] 0] Baz1 goguklar yeni agik FAKAT | Digerleri yeni oyunlarda hemen 0 0
31 hava oyunlarinda iyi basarili olurlar.

desildir
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(e} o Bazi  ¢oguklar kosu  gibi FAKAT | Digerleri hemen dinlenmek o o
aktiviteleri tiikketmeden uzun i¢in birakmak zorunda
stireli vapabilirler. kalirlar.
0] o] Fakat Bazi ¢oguklar FAKAT | Digerleri viicutlarinin fiziki 0 0
viicutlarinin fiziksel e e 1 o
3. gdrintsini begenmezler goriiniisiinii begenirler.
O o} Bazi ¢oguklar yagitlariyla FAKAT | Digerleri yasitlanyla O o
kiyaslandiginda giiglii ve iyi kiyaslancliginda zayif ve gokta iyi
34. adelelere sahip olduklarini olmayan kaslara sahip olduklarmni
diisiiniir diistiniirler
0] 0] Bazi goguklar fiziksel olarak FAKAT | Digerleri her zaman fiziksel (0] (0]
kendilerinden daha iyi olarak iyi olduklarim1 hissederler.
hissetmeyi arzular.
0] 0] Bazi ¢oguklar bir ¢ok seyi ortaya |[FAKAT | Digerleri isleri yapma o (¢}
koyma  bigimlerinden = memnun bigiminin iyi oldugunu
36. degildir dilsiiniir,
Kendini Bir Birey Olarak iyi Hissetmen i¢cin Bunlar Ne Kadar Onemlidir
Benim Benim Benim Beni
igin icin igin m l¢in
Tam Kismen Kismen Tam
Dogru | Dogru Dogru Dogr
u
0] (o] Bazi goguklar sporda basarili olmanmn  |FAKAT | Digerleri sporda basarili olmanm o (0] 0
I onemli oldugunu diisiinir kadarda  onemli  olmadiZmi
diisiiniir
o (0] Bazi ¢ocuklar enerjik egzersizlerFAKAT | Digerleri enerjik egzersizler igin (6} o
2 icin iyi bir dayanikliligin iyi bir sahip olmanin ¢ok
kendilerini iyidayanikliliga P p 9 .o
hisetmelerinde ¢ok Onemli onemli oldugunu digiinir.
olmadigini distintir
0] (o] Bazi goguklar kisi olarak kendilerini  |[FAKAT | Digerleri iyi goriinen bir viicudun o (0] 0
3. iyi hissetmeler icin iyi goriinen kadarda ~ Snemli  olmadigm
(zinde-goriinen) bir viicuda sahip diisiiniir.
olmanin ¢ok 6nemli oldugunu
diisiiniir
o (0] Bazi ¢oguklar kisi olarak kendilerini  |FAKAT | Digerleri fiziksel olarak giiclii bir (e} o
4 iyi hissetmeleri igin giiclii bir viicuda viicuda sahip olmann ¢ok
sahip olmanm ¢okta 6nemli 6nemli oldugunu hisseder.
olmadigim diisiiniir
(0] ] Baz goguklar kisi olarak kendilerini  [FAKAT | Digerleri sporda iyi olmanin (0] (0]
iyl hissetmeleri i¢in sporda iyi 6nemli oldugunu hisseder.
5. olmanin gokta Onemli
olmadigimdiistinir
Fakat Bazi klar kisi iserleri i
° ° gl aarta k ?(e n%(i) e}lri nail iyi ; FAKAT Dlgz;‘:f gl;((;oik kiosgnﬁm} o ° °
6. hissetmeleri i¢in pek ¢ok yap Sl
kosu ve e%zersm yapmanin hisseder.
¢ok onemli oldugunu diistintr
0 (0] Bazi ¢oguklar kendilerini iyi FAKAT | Digerleri fiziki yapi olarak iyi goriinen (0] 0
hissetmeleri igin fiziki yap1 olarak bir viicuda sahip olmanm ¢ok dnemli
7. iyi goriinen bir viicuda sahip oldugunu hisseder.
olmanin ¢okta 6nemli olmadigint
diistiniir
(o] o Bazi goguklar kendilerini iyi FAKAT | Digerleri giiglii adelelere sahip 0] (o]
hissetmeleri i¢in giiglii adelelere sahip olmanin o kadarda 6nemli
8. olmanin ¢ok énemli oldugunu diistiniir. olmadigin hisseder.
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Ek 3. CSAI-2 (YARISMA DURUMLUK KAYGI OLCEGI)

Yasti:

Asagida sporcularin yarigmalardan once duygularimi tanimlamalar1 amaci ile
kullandiklar bir dizi ifade siralanmistir. Her bir ctimleyi dikkatlice okuyunuz ve
simdi su anda kendinizi nasil hissettiginizi belirtilen ifadeyi climlenin sag
tarafindaki kutucuga isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis yanit yoktur. Higbir ifade
tizerinde ¢ok fazla zaman harcamadan, su andaki duygularinizi tanimlayan cevabi

Cinsiyeti: Kiz ( ) Erkek ()  1li:

YONERGE

isaretleyiniz.

Kag Yildir Oynuyor:

Hicbir
zaman

Bazen

Sik¢a

Daima

Bu misabaka benim igin 6nemlidir.

Kendimi sinirli hissediyorum.

icim rahat.

Misabakaya iliskin teredddtlerim var.

Kendimi tedirgin hissediyorum.

Kendimi rahat hissediyorum.

Bu misabakada yapacagimdan daha azini
yapacakmisim gibi geliyor.

Viicudumun gergin oldugunu hissediyorum.

OO N OB [W|IN|F

Kendime gliveniyorum.

=
o

Kaybetmek beni rahatsiz ediyor.

[Eny
=

Midemde kasilma hissediyorum.

[EEN
N

Kendimi glivende hissediyorum.

[E
w

Baski altinda nefes almakta zorlaniyorum.

=
o

Vicudumun gevsedigini hissediyorum.

[E
%]

Yapabilecegimden eminim.

[E
(<))

Distik performans gosterecegim endisesine
sahibim.

=
~N

Kalbim ¢ok hizli atiyor.

[E
0o

lyi performans gésterecegimden eminim.

=
(Yo}

Hedefime ulasamayacagimdan endise ediyorum.

N
o

Midemde rahatsizlik hissediyorum.

N
[y

Zihinsel olarak kendimi rahatlamis hissediyorum.

N
N

Performansimin baskalarinda dis kirikhgi
yaratacagi endisesi tastyorum.

N
w

Ellerim soguk soguk terliyor.

N
N

Kendime gliveniyorum ¢linki zihnimde hedefime
ulasacagimi canlandiriyorum.

N
u

Yogunlasamayacagim endisesine sahibim.

N
(o))

Viicudumda gerginlik hissediyorum.

N
~N

Misabaka stresinin Gstesinden gelebilecegime

eminim.
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Ek 4. CSAI-2C (YARISMA DURUMLUK KAYGI OLCEGI Cocuk Formu)

Yast: Cinsiyeti: Kiz ( ) Erkek () Ili: Kag Yildir Oynuyor:

YONERGE

Asagida sporcularin yarismalardan 6nce duygularini tanimlamalart amaci ile
kullandiklar1 bir dizi ifade siralanmistir. Her bir climleyi dikkatlice okuyunuz ve simdi su
anda kendinizi nasil hissettiginizi belirtilen ifadeyi ciimlenin sag tarafindaki kutucuga
isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis yanit yoktur. Higbir ifade ilizerinde ¢ok fazla zaman
harcamadan, su andaki duygularinizi tanimlayan cevabi isaretleyiniz.

Hicbir

Bazen Sikga | Daima
zaman

Yarismayi bugiin yapabilecegim kadar iyi
yapamayacagimdan endise duyuyorum.

Viicudumun gergin oldugunu hissediyorum.

Kendime gliveniyorum.

Karnimda kasilma hissediyorum.

Kendimi emniyette hissediyorum.

Buglinki yarismada zorluklari asacagima
glveniyorum.

a bk lWN

Buglinkil yarismanin kot gececegini
distniyorum.

~N

8 [Kalbim ¢ok hizl atiyor.

9 Buglnki yarismayi iyi yapacagima inaniyorum.

Yarismadaki hedeflerime ulasma konusunda

10 endiseliyim.

11 [Karnimin sistigini hissediyorum.

Yarisma performansimin baskalarinda dus kirikligi

12 o L
yaratacagl endisesi tasiyorum.

Kendime gliveniyorum ¢linkl zihnimde hedefime

13 o
ulasacagimi canlandiriyorum.

14 |Yogunlasamayacagim endisesine sahibim.

15 iicudumu baski altinda hissediyorum.
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Ek 5. SCAT-A (Sporda Siirekli Yarisma Kaygis1 Envanteri)

Yast: Cinsiyeti: Kiz ( ) Erkek ()  Ili:

YONERGE

Kag Yildir Oynuyor:

Asagida bireylerin sporda ya da yarisirken neler hissettiklerine iliskin bazi ifadeler yer
almaktadir. Her bir ifadeyi okuyarak sporda veya oyunda yarisirken neler hissettiginiz ile
ilgili HIC BIR ZAMAN, BAZEN ve SIK SIK ifadelerinden birini isaretleyiniz.
Seciminiz HIC BIR ZAMAN ise A harfini, BAZEN ise B harfini ve SIK SIK ise C harfini
isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Her hangi bir ifadenin iizerinde ¢ok fazla
vakit harcamaymiz. Unutmamaniz gereken sectiginiz kelimenin sporda veya oyunda
yarisirken genellikle nasil hissettiginizi belirten bir ifade olmasidir.

Higbir

Bazen | Sik Sik
zaman
1 [Baskalarina karsi yarismak sosyal agidan eglencelidir.
2 |Yarismadan 6nce kendimi huzursuz hissederim.
3 Yarismadan once iyi performans gosteremeyecegim konusunda
endiselenirim.
4 Narisirken sportmence davranirim.
5 Narisirken hata yapmaktan korkarim.
6 |Yarismadan 6nce sakinimdir.
7 [|Yanisirken hedef belirlemek 6nemlidir.
8 |Yarismadan dnce midem bulanir.
9 Yarismadan hemen 6nce kalbimin her zamankinden daha hizl
carptigini fark ederim.
10 Cok fiziksel enerji harcamam gereken oyunlara katilmaktan
hoslanirim.
11 |Yarismadan 6nce kendimi rahatlamis hissederim.
12 |Yarismadan 6nce sinirli olurum
13 [Takim sporlari bireysel sporlardan daha heyecanlidir.
14 |Oyunun baglamasini istedigim zaman sinirli olurum.
15 | Yarismadan once genellikle telash olurum.
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Ek 6. SCAT-C (Sporda Siirekli Yarisma Kaygis1 Envanteri Cocuk Formu)

Yast: Cinsiyeti: Kiz ( ) Erkek ()  Ili

YONERGE

Kag Yildir Oynuyor:

Ogrenmek istedigimiz yarisma hakkinda neler hissettiginiz. Yarismanin ne oldugunu
biliyorsunuz. Hepimiz yarisiyoruz. Oyun igerisinde de daha fazla puan almaya
calistyoruz. Hepimiz sporlarda veya oyunlarda yarisiyoruz. Asagida kizlarin ve
erkeklerin sporda veya oyunda yarisirken neler hissettiklerine yonelik bazi ifadeler var.
Her bir ifadeyi okuyarak sporda veya oyunda yarisirken neler hissettiginiz ile ilgili HIC
BiR ZAMAN, BAZEN ve SIK SIK ifadelerinden birini isaretleyiniz. Segiminiz HIC
BiR ZAMAN ise A harfini, BAZEN ise B harfini ve SIK SIK ise C harfini isaretleyiniz.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Her hangi bir ifadenin {izerinde ¢ok fazla vakit

harcamayin. Unutmamaniz gereken sectiginiz kelimenin sporda veya oyunda yarisirken

genellikle nasil hissettiginizi belirten bir ifade olmasidir.

Higbir

Bazen | Sik Sik
zaman
1 |Baskalarina karsi yarismak eglencelidir. A B C
2 |Yarismadan 6nce kendimi huzursuz hissederim. A B C
3 Yarismadan once iyi performans gosteremeyecegim konusunda A B c
endiselenirim.
4 Narisirken sportmence davranirim. A B C
5 Narisirken hata yapmaktan korkarim. A B C
6 [Yarismadan once sakinimdir. A B C
7 Narisirken hedef belirlemek 6nemlidir. A B C
8 |Yarismadan 6nce midemde tuhaf bir duygu hissederim. A B C
Yarismadan hemen 6nce kalbimin her zamankinden daha hizli
9 . . A B C
carptigini fark ederim.
10 [Zor oyunlardan hoslanirim. A B C
11 |Yarismadan 6nce kendimi rahatlamis hissederim. A B C
12 |Yarismadan 6nce sinirli olurum. A B C
13 [Takim sporlari bireysel sporlardan daha heyecan vericidir. A B C
14 |Oyunun baslamasini istedigim zaman sinirli olurum. A B C
15 | Yarismadan 6nce genellikle telash olurum. A B C
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