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BEYAN

“XIX. yy’dan XX. yy’a Kadar Tiirkistan Cografyasinda Bayramlar ve Kutlamalar” adli
yuksek lisans tezinin hazirlik ve yazimi sirasinda bilimsel ahlak kurallarina uydugumu,
baskalarinin eserlerinden yararlandigim boliimlerde bilimsel kurallara uygun olarak
atifta bulundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi, tezin
herhangi bir kismin1 Bilecik Seyh Edebali Universitesi veya baska bir iiniversitedeki

baska bir tez ¢alismasi olarak sunmadigimi beyan ederim.

Nuriye YAMAN BAYIR

19.07.2019



ONSOZ

Asirlardir yeryiiziinde bir tasiyicit gorevi gormiis olan Tiirk topluluklarini bir
arada tutan ve devlet olma fiituhatiyla birlik kilan degerler Ogrenildikce gelecek
kusaklar kendi degerlerini ve orflerini daha iyi taniyacaktir. Hazirlanan bu tezde, Turk
tarihinin Tirkistan Cografyasinda asirlardir varligint siirdiirmiis ve kendi ismiyle
anilmis olan bu cografyanin Tiirk Toplulularinin yasamlarindaki toplumsal degerler, bu
topluluklarin  kaynasmasini  saglayan kutsal bayramlar ve eglenceler {izerinde
durulmustur. Genel bir bakis ile Tiirk toplumlarindaki 6nemine binaen, bayramlar ve

eglenceler hakkinda bilgi verilmek iizere hazirlanmistir.

Bu calisma sirasinda yardimlarini esirgemeyen, tez konumun belirlenmesi,
planlanmasi, yontem ve tekniklerin uygulanmasinda ilgi ve desteklerini lizerimde her
zaman gosterip, tez yaziminda beni daima tesvik eden degerli tez danismanim Dr. Ogr.
Uyesi Seda YILMAZ VURGUN’a, Dog Dr. Taner BILGIN’e ve Dr. Ogr. Uyesi Tufan
TURAN’a tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica tez slirecinde maddi ve manevi yardimlarini
benden hichir zaman esirgemeyen esim Ismail BAYIR ile egitim dgretim hayatimda

benim yanimda olan sevgili aileme hassaten tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

Nuriye YAMAN BAYIR



OZET

Bayramlar toplumun bireylerini ayakta tutan, millet olma bilincini canlandiran
en 6nemli unsurlardandir. Bayramlar halkin birlik ve beraberlik duygularini pekistirerek
aile, millet olma farkindaligimi1 artirmaktadir. Ayrica bayramlar gelecek kusaklara bu
degerlerin en giizel sekilde tasinmasini ve onlara bu degerlerin ne kadar Onemli
oldugunu hissettirerek gosterilmesini saglar. Toplumlarin gelenek ve goéreneklerini canli
tutan bayramlarda dizenlenen eglenceler, oyunlar yeni degerler ile harmanlanarak

gegmisten giiniimiize kadar ulagmustir.

Tirk milleti farkli bélgelerde ve zor sartlar altinda yasamalarina ragmen
kilturine, gelenek ve goreneklerine sahip ¢ikmustir. Bu ¢ercevede milletlere, Ulkelere,
bolgelere gore farklilik gosteren bayramlar; Tirk milletinin tarihini, kulttrind, sosyal

yapisini en iyi sekilde gormemize yardimer olmaktadir.

Hazirlanan bu tez calismasinda bayramlar hakkinda bilgi verilerek Tiirkistan
Cografyasinda ki Tirk topluluklarmin kutladigi bayramlart ve eglenceleri hakkinda
arastirma yapilmistir. Bolgede yasayan Tiirk topluluklarinin bayram eglenceleri
gecmisten glinlimiize ulasip, ayni canliligini ve igtenligini koruyarak devam etmektedir.
Zengin bir kiiltiire sahip olan Tiirk milleti, ylizyillik bir Rus esaretine ragmen kendi
degerlerini unutmayarak bayramlarii kutlayip, insanlar1 birbirine kenetleyerek sosyal

degerlerini ayakta tutmay1 basarmigtir.

Anahtar Kelimeler: Bayram, Tiirkistan, Tiirk Topluluklari, Oyunlar



ABSTRACT

Festivals are the most important elements that keep the society alive and revive
the consciousness of being a nation. Festivals reinforce the feclings of unity and
solidarity of the people and increase awareness of being a family and a nation. In
addition, festivals allow a society to carry these values to future generations in the most
beautiful way and show them how important these values are. The festivities and games
organized as part of these festivals that keep the traditions of the societies alive, have

been blended with new values and have survived from the past to the present.

Although the Turkish nation lives in different regions and under difficult
conditions, it has maintained its culture, traditions and customs. In this context, festivals
that vary among different nations, countries and regions; help us understand the history,

culture and social structure of the Turkish nation in the best way.

This thesis provides information about the feasts and festivals celebrated by
Turkish communities in Turkestan Region. The festivities of the Turkic communities
living in the region continue from the past to the present, while preserving the same
vitality and sincerity. The Turkish nation, which has a rich culture, has managed to keep
its social values alive by celebrating its festivals and keeping people unified despite a

century long Russian captivity.

Key Words: Holiday, Turkestan, Turkish Communities, Entertainment.
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GIRIiS

Insanoglu tek basina yasayan bir varlik olmadig i¢in sosyalleserek birlik icinde
yasamini siirdiirmektedir (Cobanoglu, 2000:52). Hayat sartlarindan dolay1 birlikte
yasayan insanoglu zamanla sosyo kiiltiirel alanda gelisim gostermistir. Milli birlik,
yasam bigimi, ortak ruh etkisinde diizenlenen torenler toplumlarin 6zgiin kimliklerini
ortaya ¢ikarmistir (Buran, 2006:599). Bayramlar, toplumlarin ulusal kimliklerini
olusturmasinda énemli bir etkiye sahiptir. Insanlar1 bir araya getirerek sosyal etkilesimi

ve iletisimi saglamaktadir (Cobanoglu, 2000:53).

Bayram Farscada bez ile ram kelimelerinden birlesik isim olarak karsimiza
cikmaktadir. Nese i¢inde yiyilip icilen, konusulup eglenilen meclis anlamim
tagimaktadir. Arapca anlami ise, “adet halini alan seving ve kader”; “bir araya toplanma

giini”diir (Erdem, 1992:257).

Kasgarli Mahmut’un XI. yy’da yazdigi ‘Divan’da bayram kavrami ilk defa
goriilmiistiir. Eserde bayramin senlik anlamina geldigi belirtilmektedir. Bayram gunu
bir baska deyisle eglence zevk giinlidiir. Oguz lehgesinde ise bayram “beyrem” seklinde
cevrilmistir (Mahmud, 2012:88). Bayramlar giilmeyi, eglenmeyi ve sevinmeyi
sembolize etmektedir. XI. yiizy1l Tiirk toplumlarinda bayramlar ‘bayram yeri’ ismini
verdikleri meydanlarda kutlanmaktayd: (Koca, 2004:25).

Bayramlar, halkin bir arada kiiltiirel etkilesimlerini pekistirdigi, toplumsal bilinci
arttirdig1 bir etkinliktir. Halkin 6rf ve adetlerine gore de sekillenmistir. Bayramlar
toplumlarin, siyasi hayatini, dini inancini, ekonomik durumunu, iiretimini, yasam
seklini, sosyal iliskilerini temsil etmektedir (Karaman, 2014:17). Gelenek ve
gorenekleri genglere 6gretmek igin bayramlar 6nemli bir unsurdur. Gengler bayramlarda
sosyal iligkilerini gelistirmekte, misafir agirlamayi, gorgii ve ahlak kurallarini

ogrenmektedir.

Bayramlar es, dost, akraba, komsu, mahalle, koy ve tiim halki bir araya
getirmekte ve iligkileri kuvvetlendirmektedir. Bu 0zel giinde iliskiler diizeltilmekte, yeni
dostluklar kurulmaktadir. Hem eglencelerin diizenlendigi, hem de hos sohbetlerin

edildigi birlik gilinleridir (Abdugeni ve Pezilet abdukerim, 2016:145-146).



Yazili kaynaklarimiza bayram kelimesi XI. yiizy1l itibariyle, bayram, beyrem ve
bedhrem/badhram bi¢imiyle, cagdas Tiirk lehgelerinde ise; Tiirkiye Tiirkgesi, Tiirkmen
Tirkgesi, Azerbaycan Tiirk¢esi, Gagauz Tiirk¢esi, Kirim Tatar Tiirkcesi, Karay
Turkgesi, Kumuk Turkgesi, Karacay—Balkar Turkcesi, Nogay Turkcesi, Karakalpak
Tiirkgesi, Baskurt Tiirk¢esi, Ozbek Tiirkgesi, Uygur Tiirkgesi, Osmanli Tiirkcesi ve
Kazan Tiirkgesinde “bayram”; Altay Tiirkgesinde “payram”; “bayram”, Altay, Lebed,
Sor, Sagay, Koybal, Kaca ve Kiersk Tirk¢esinde “bar’am”; Kirgiz Tiirkgesinde
“mayram”; Kazak Tiirk¢esinde “meyram” bi¢imlerinde kullanilmis ve kullanilmaktadir

(Islah, 2012:4).

Bayram kelimesi Tiirk lehce ve sivelerinde farklilk gostermektedir. ! Toy
kelimesi Uygur Tiirkgesi’nde bayram karsiligina gelmektedir. Bayram anlaminin
disinda diigiin ve yemekli toren gibi anlamlar karsilamaktadir. Kirgizlarda ise bayram
ve diigiin anlaminda “tuy” kelimesi kullanilir. Kirim Tiirklerinde g¢iftgilikle ilgili olan
“Sabantuyi/sapan-tuy1” adi verilen bahar bayrami “toy” kelimesiyle ifade edilmektedir.
Kazan Turklerinde herkesin bir arada oldugu diigin ve bayramin karsihigi “tuy”
kelimesidir. Cuvas Tiirkgesinde ise “liyev” kelimesi bayram anlamina, “liyev-kiin”
kelimesi de bayram giinii anlaminda kullanilmaktadir. Cagatayca’da “paykamak”, Sor
sivesinde “paygamak”, “Sogay ve Koybal Tiirklerinde de “paylakmak” kelimeleri
bayram ve diigiin anlamlarinda kullanilmistir (Cay, 1991:46).

Bayramlar dini, milli ve geleneksel olmak (izere ii¢ gruba ayrilmaktadir. Dini
bayramlarda insanlar Tanriya, kutsal varliklara, dogausti guclere inanip saygi
duymaktadir. Din insanlar1 sistemli sekilde kutsal kabul edip, inandiklar1 varlik i¢in
ibadet etmelerini, onlara saygilarmi sunmalarini saglamaktadir. (Islah, 2012:2). Bu
cercevede her dinin kendine 6zgii bayramlar1 bulunmaktadir. Dini inangla ilgili olan bu
bayramlar i¢inde seving ve eglencegi barindirmaktadir. Tiirk diinyasinin %98’ini
Miisliimanlar olusturmakta (Buran, 2006:599) ve Islami agidan iki kutsal bayram?2
bulunmaktadir (Yeni Tiirk Ansiklopedisi, 1985:346).

! Ermenice: Bayram; Ermenice: Bayram; Rusca: Bayram; Eski Tiirkce: Bagram, bagrim; Arapca: Bayram,
bayramalay; Romanca: Bairam, bayram; Bulgarca: Bajram, bayram; Yunanca: Mpairami; Arnavutca:
Bajram; Lehge: Bayramowag; Sirpga: Barjam (Buran, 2006:601)

2 Ramazan (Fitr, Seker) ve Kurban (Adha) bayramlaridir. “lyd-i Ekber” (biiyiik bayram) Kurban bayrami
olarak bilinmektedir (Yeni Turkiye Ansiklopedisi, 1985:346)



Bayramlarin oOncesinde hazirliklar yapilmakta yeni ve temiz elbiseler
giyilmektedir. Ramazan’da tatli veya seker ikram edilmekte, Kurban’da ise et
yenilmekte, fitre verilip, sadaka dagitilmaktadir (Bayraktar, 1992:260). Asure giinii ve
kandil geceleri de kutsal olarak kabul edilip, bu 6zel gunlerde kandil simidi, asure

corbasi ve helva yapilip komsulara dagitilmaktadir (Erdem, 1992:258).

Milli bayramlar ise her iilkenin kendi milli degerleri, bagimsizliklari,
micadeleleriyle ilgili olan bayramlardir. Zafer, bagimsizlik, cumhuriyet gibi ozel
durumlarin  kutlanmasi sonucu olusmustur ve her toplumda farkli tarihlerde

kutlanmaktadir (Buran, 2006:599).

Geleneksel bayramlara gelecek olursak toplumlar zaman iginde gelisip, gelenek
ve yapisinda birgok degisim yasasa da toplumlar gelenek ve goreneklerini yagsatmaya
devam ettirmektedir (Buran, 2006:600). Geleneksel bayramlarda, yurt ve sila duygusu
on planda olmustur. Bu bayramlar kutlandigi toplumlarin kiltirel 6zelliklerini
yansitmaktadir (Cobanoglu, 2000:52).

Bayramlar savurganlik ve is giinii kaybina neden oldugu i¢in zamanla sayilari
azaltilmistir. Milattan 6nce VI. bin yila ait ilk bayram sahnesi Catalhdylik duvar
resimlerinde gorilmektedir. Tasvir edilen bayram sahnesinde bereketli bir avin ardindan

boga tanrinin huzurunda toplu sekilde dans eden insanlar gorilmektedir.

Cok tanrili toplumlarda ilkbaharin gelisi, tohumlarin toprakla bulusmasi, bag
bozumu, hasat zamani gibi tabiat olaylari tanrilarin dogumu veya evliligi gibi
yorumlanip bayram olarak kutlanmistir. Dini bayramlarin disinda hiikiimdar ailesinde
gerceklesen evlenme, dogum, tahta gegisler, kazanilan zaferler, eski zaferlerin

yildontimleri bayram konusu olmus ve kutlanmistir.

Asya Hunlar1 (Hiyung-nular) nin bayramlar1 yilin birinci, besinci ve dokuzuncu
aylarinda yapilirdi (Cay, 1991:47). Hun devleti hiikiimdarinin karargahinda her yil
toplanilir, yer ve gok tanrilara kurban kesilip kutlamalar yapilirdi (Erdem, 1992:259).

Goktirklerin en blylk bayrami Otiiken bdlgesinde bulunan Tamir irmag
kaynaginda yapilir, tanrilara kurbanlar kesilirdi (Cay,1991:47). Dede Korkut kitabinda
yer alan bilgide her yil Baymndir Han tarafindan diizenlenen toy, bayram olarak

diistintilmektedir (Turan, 1997:421).



Benzer festival ve torenler Uygur Tirklerinde de kutlanmaktadir. 450 tarihinde
Cin’in kuzey bolgesinde, Uygur Tiirklerinden bes grup toplanarak biiyilik bir eglence,
toren diizenlemislerdir. Sarkilar sdyleyerek eglenen Uygurlar, Goktanri’ya kurbanlar
kesip sunmuslardir. Bununla birlikte Tarim havzasina 840 yilinda gelip yar1 gécebe
hayat1 se¢en ve Budizmi benimseyen Uygurlarin Soguk Yemek Bayrami diizenledigi
bilinmektedir (Koca, 2004:26).

Yahudilerin kutladigi yedi bayram bulunmaktadir. Bu bayramlar; Pesah
(hamursu), Savvot (Turfandalar giinii veya hasat bayrami), Ros-ha-sanah (yilbasi), Yom
Kipur (Kefaret gunu), Hag-ha- sukkot (¢ardak bayrami), Purim (kurtulus giinii) ve
Hanukkah (isiklar bayrami)dir. Hiristiyan bayramlar1 ise Noel bayrami, Paskalya
Yortusu, Transfigurasyon (tecelli), Meryem Ana gunid, Hac¢ yortusudur (Erdem,
1992:259).

Cahiliye devrinde Arap bayramlar1 hakkinda yeterli bilgi bulunmamakla birlikte,
her kabilenin kendi geleneklerine uygun bayramlar diizenledigi bilinmektedir. Dini
bayramlar dans ve miizik esliginde kutlanmaktayd: (Erdem, 1992:257-258). Araplar bu
0zel gunde guzel ve temiz elbiselerini giyerek oyunlar tertip ederdi. Bu oyunlar ise at

veya deve yarislariydi (Bayraktar 1992:261).

Abbasiler ise cahiliye doneminden itibaren Iran kiiltiiriiniin tesiri altinda kalmis
ve geleneklerini devam ettirmiglerdir. Nevruz ve Mihrican bayramlarinin yaninda Islami
bayramlara da onem verip kutlamiglardir. Bayram gecelerinde ise fener alaylar
dizenlenmiglerdir. Hilafet sarayini isiklarla siislemisler ve nehri kayiklarla dolup
tasirmiglardi. Dini bayramlar Fatimiler ve Selguklularda da aynmi sekilde blylk 6nem
verilerek kutlanmistir. Nevruz ve Mihrican bayramlarini Abbasiler, Fatimiler ve
Selguklular kutlamistir (Bozkurt, 1992:262).



BIiRINCi BOLUM
OZBEKLER’DE BAYRAMLAR

1.1.0ZBEKLER

Issiz ve getin ¢ollerin bulundugu ve birka¢ siradagdan olusan ancak buna
miikabil verimli araziye sahip olan (Roux, 1999:26) Ozbekistan, Orta Asya
Cumhuriyetlerinin ortasinda yer almaktadir. Dogusunda Kirgizistan ve Tacikistan,
batisinda Tirkmenistan, kuzeyinde ise Aral Denizi ile Kazakistan bulunmaktadir
(Saray, 1996:261).

Ozbek halkinmn ortaya ¢ikma tarihi ne kadar eski ise milli gelenekleri, 6rf ve
adetleri, torenleri de bir o kadar eski bir tarihe sahiptir. Bunlar halkin manevi ihtiyaglari
zamaninda ortaya ¢ikmis, sekillenmis ve parlatilmistir (Nosirxo’jayev, S.N., Lafasov,

M. F. ve Zaripov,M. Z., 2005:253).

Ozbekler kiiltiirel unsurlarinda Tirk Kiltiiriiniin baskin etkisi hissedilmektedir.
Nitekim Goroglu (Koroglu), Nasreddin Hoca ve Dede Korkut hikayeleri bu cografyada
bilinen halk hikayeleridir (Muradoglu, 1996:180)

Ozbekler goriiniis bakimindan saygili ve sessizdirler. Hareket tarzlar1 ve giyim
kusamlar1 ise birbirine yakindi. Kadinlar genellikle ipek atlastan yapilmis entarilerini
giyerlerdi. Erkekler ise baslarina “doppi” ismini verdikleri takkeyi takar, “capan” ismini
alan ciibbelerini lizerlerine atarlardi. Giinliik kullanim ile milli giysiler paralel gelisme
gostermigtir. Kiyafetler nakisla ve 6zgiin renklerle sekillendirilmistir. Ceyiz olarak
nakigh kiyafetlerin 6nemi buyUktur. Atalarindan kalan adet giiniimiizde de orijinalligini
korumast i¢in milli kiyafetler elle yapilmaktadir. Ozbek kiyafetleri giiniimiizde modern

cizgilerle ve geleneklere uygun sekilde tasarlanmaktadir. (Muradoglu, 1997:183)

1.2.0ZBEKLERDE BAYRAMLAR

Bayramlar bir toplumun sosyal, siyasal ve kiiltiirel] durumlar1 hakkinda ipuglar
vermesi bakimindan olduk¢a Onemlidir. Yalmiz Orta Asya degil, tim diinya

toplumlarinda gelenekler, adetler ve bayramlar doga, iklim ve yerel olaylardan hareketle



ortaya ¢ikmistir. Bayramlar toplumsal ve tabiat olaylarinin yani sira bireylerin hayati,
emegi, medeniyeti temelinde sekillenmistir (Qoraboyev, 2002:73).

Ozbekistan’da bayramlar iice ayrilmaktadir. Bunlar, mevsimsel, ailevi (giindelik
hayat) ve dini torenlerdir. Mevsimsel bayramlar: Kis torenleri (Yes, Yusun, Gep
Gestekler, ilk kar yagdiginda Kar Hat Yazis), bahar torenleri (kis ¢ikarig, Sah Maylar,
Lay Tutis, Siimelek Seyli, Nevruz Bayrami, Lale Seyli, Giil Seyilleri, Sust Hatin,
Sunbule Seyli), yaz torenleri (Su Seyli, Cay Mama, Kum Seyli, Tut Seyli) ve giiz
torenleri (Mehrcan, Abla Bereke, Hasilat Bayrami, Encir Seyli, Anar seyli, Uziim Seyli,
Kavun Seyli) dir (Ashirov ve Hatunoglu, 2015: 123). Dini bayramlar; Ramazan
Bayrami (iyd el fitr- Ruzahayit), Kurban Bayrami (iyd el adha- kurban hayiti) dir. (Erol,
2002a:1005)

Sovyetler doneminde ideolojik temelli ortaya ¢ikan Ekim Devrimi Bayrami,
Kizil Toy, Sovyet Anayasast Giinii, Sovyet Ordusu Guni, Pamuk Bayrami gibi
merasimler, Ozbekistan’in bagimsizligim kazanmasiyla 6nemini kaybetmistir (Ashirov

ve Hatunoglu, 2015:124).

Ozbeklerin ulusal bayramlar1 ise su sekildedir (Central Asia Regional Data Review,
2015:12): Yeni yil 1 Ocak (Sovyet doneminden itibaren kutlanilmaktadir), Dunya
Kadinlar Giinii 8 Mart, Nevruz 21 Mart (1991 yilinda tanitildi), Anit ve Anma GUnu 9
Mayis (Sovyet doneminden itibaren kutlanildi. 1999 yilinda ismi Zafer Bayrami olarak
degistirildi), Bagimsizhk GiOni 1 Eylil (1991 yilindan beri kutlanilmaktadir),
Ogretmenler Giinii 1 Ekim (1991 yilindan beri kutlamlmaktadir), Anayasa Guni 8
Aralik (1992 yilindan itibaren kutlanilmaktadir) tarihlerinde kutlanmaktadir.

1.3.MEVSIMSEL BAYRAMLAR

Insanlar yilin her mevsiminde yasanan belli basl tabiat olaylarma anlamlar ve
kutsiyet yiikleyerek bu olaylarin kutlanmasi gerektigine inanmislardir. Ornegin bahar
mevsimi canlilik demektir. Yeryiizii adeta yeniden dogar, canlanir. Bu durum insanlarda
nese ve mutluluk duygularini uyandirmaktadir. Yaz mevsimi yetisen meyve ve sebzeler
acisindan bolluk bereket anlamia gelmektedir. Ozbek halkinda da yiizyillarca siiren bir

birikimin sonucunda meydana gelmis bu tarz mevsimsel torenler mevcuttur.



Elbette ki mevsimsel torenler yalnizca mevsimlerin 6zelliklerine gore
sekillenmemistir. Kutlanan senlikler incelendiginde agik¢a goriiliir ki bu bayramlarin
tesekkiiliinde insanlarin duygulari, inanglar1 ve ihtiyaglar1 da etkili olmustur. Ozellikle

yaz ve gliz donemlerinde emek ve ¢alisma ile ilgili bayramlar1 gormekteyiz.

Cesitli meyvelerle ilgili (kavun, elma, incir, dut) senlikler de dizenlenmektedir.
Yazin sonunda toplanan hésilat aslinda bir nevi kisa hazirliktir. Mahsullerin elde
edilmesi zorlu kis sartlarinda insanlarin gida ihtiyacinin karsilanmasi anlamina
gelmektedir. Bu nedenle insanlar yaz sonunda ve giiz ayinda kutlamalar yapmaktadir.
Iscilerin biitiin bir donem ¢ok ¢alisip emeklerinin karsiligmi almas1 da kutlanmaya
deger olarak goriilmiistiir. Bunun yaninda bazi kutlamalarin temelinde insanlarin arzu
ve istekleri yatmaktadir. Zira insanlarin kutsiyet yiikledigi olaylari senlikler yapilarak ve
cesitli ananevi yollarla dile getirirmistir (lalelerle siislii bir agaca kumas baglayip, dilek
dilemek gibi) (Qoraboyev, 2002:54).

1.3.1.Bahar Bayramlari

Bahar bayramlari; insanoglu tarih sahnesine ¢iktigindan beri viicuda gelen bir
bakima ilk bayramlardir. Insanlarin diinyanin gesitli bolgelerine dagilmastyla birlikte bu
bayramlarda ¢esitli cografi bolgelere yayilmislardir. Bahar uyanis demektir. Baharin ilk
gund ise toplumlarca yilin ilk giinii olarak kabul edilmis ve her toplum kendine has
geleneklerle bu bayrami kutlamistir. Yilin ilk giinii Orta Asya topluluklarinda nevruz
veya yilbagsi olarak adlandirilmistir (Qoraboyev, 2002:54).

1.3.1.1. Nevruz Bayrami

Orta Asya’da eski donemlerden beri kutlanan, en meshur ve miisterek bayram

Nevruz Bayram1’dir.

Nevruz, Orta Asya ve Dogu memleketlerinde yasayan halklarin geleneksel
kadim bir bayramidir. 21 veya 22 Martta, yani bahar mevsimindeki gece ile glindlzln
esit oldugu tarihte kutlanir (“Navro’z”, N Xarfiy: 25).



Nevruz eski Iran takviminde yilbas1 giiniidiir (Nisanyan, 2009:448). Martta
kutlanan Nevruz’un yilbagi olarak kabul edilmesi Stmerler ile baglantilidir. Nitekim
Stimerlerin tarihiyle ilgilenen alim 1.S. Klogkov “Siimerlerde yi1l 360 giindiir. Her y1l 12
aydan ve her ay 30 giinden olusur. Yilin birinci giinii baharin ilk giiniidiir” bilgisini

vermektedir. (Baltayew ve Jykiyew, 2013: 11.)

Abdulkasim Firdevsi de Sehname adli eserinde Nevruz Bayrami’nin ortaya
cikisini efsanevi sah Cemsit’e dayandirmistir. Nevruz hakkindaki bilgiler Ebu Reyhan
Biruni’nin Kadim Halklardan Kalan Yadigarlar ve Omer Hayyam’mn Nevruzname,
isimli eserlerinde de geg¢mektedir. Kasgarli Mahmutun Divan-: Liigat’it-Turk adl

eserinde ise Nevruzla ilgili halk sarkilarina yer verilmistir. (“Navro’z”, N Xarfiy: 25).

Firdevsi Sehname adli eserinde Nevruzu Cemsid’in padisahligt doneminden
bahsetmistir. Cemsid padisahliinin 50. yilinda diinyada en biiyiik kendisini
gormektedir. Oturdugu yeri begenmeyerek saltanatina uygun ¢ok yiiksek taht yaptirip,
miicevherlerle siisletmistir. Cemsit bu goklere kadar yiikselen tahta oturdugu giin, tahtin
lizerinde gilines gibi parlamaktaydi (Firdevsi, 2005:71). Halk, padisahi gokyiiziinde
parlak bir sekilde gormiistiir. Bu yiizden de anlami 151k sahi olan Cemsid ismini

padisahlarma vermislerdir (Sisman ve Kuzubas, 2007:108).

Rivayete gore diinya o parlakliga hayran kalip Cemsid’in {izerine miicevherler
sagmistir. Cemsid’in tahta oturdugu bu gline Nevruz adi vermistir. Ferveddin aymin
birinci gilinli yani yeni yilin ilk gilinlinde insan viicudu zahmet ve kinden kurtulmustu.
Nevruz giinii nese ile kutlanmaya baslanmigti. Nevruz torenlerinin de Cemsid’in
padisahligi zamanindan bu giinlere kaldigina inanilmistir (Firdevsi,2005:71).
Padisahlarin tahta c¢iktig1 giin {ilkede bayram havasi ile kutlanmistir. Eglenceler

diizenlenmis, halk biitiin glin yemekler yemis, oyunlar oynamist1 (Sisman ve Kuzubas,
2007:112).

Nevruz Bayrami’nin nerede ve ne zaman ortaya ¢iktigina dair acik bilgiler
bulunmamakla birlikte Zerdiistliigiin kutsal kitabi1 olan Avesta’daki® bilgilere ve
arkeolojik buluntulara gore, Nevruz’'un Horosan’da (Giiney Tiirkmenistan ve

Kuzeydogu Iran) veya Harezm’de (Kuzey Tiirkmenistan ve Ozbekistan) dogdugu

3 Zerdustliigiin kutsal kitabi olan Avesta, Ill. VE IX. 6zellikle de IIl. ve IV. yiizyillarinda Sasaniler zamaninda
olusturulmus ve giiniimiize ulasmistir (Roux, 1999:56)



tahmin edilmektedir. Guney ve Kuzey Tiirkmenistan’in yerli halkinin da gece ve
giindiiziin esit oldugu giinlerde (bahar ve giiziin) yerli halkin Giines’in hatirasina kurban

adadiklarin1 gérmekteyiz (Baltayew ve Jykiyew, 2013: 10).

Nevruz baslarda yerlesik ciftciler tarafindan kutlanmistir. Sonrasinda ise yari
yerlesik ve gocebe Tiirklerin de Orf-adetlerine doniismiistiir. Nevruz Bayrami’ni
kutlama torenleri zamanla Orta Asya Tirklerinde hayat tarzina dontigsmdstiir. (Baltayew

ve Jykiyew, 2013: 10).

Bu nedenle Nevruz kutlama térenleri Orta Asya, iran ve Afganistan halklarinda
en biyiuk bayramlardan biridir. Bu iilkelere Islam dini girdikten sonra Nevruz
yasaklanmis, ama halk sevdigi bu bayrami kutlamaya devam etmistir. Orta Asya ve Iran
cografyasi Arap halifeliginin hakimiyetinden ¢iktiktan sonra (IX. ve X. yy) Nevruz
kutlamalar1 yeniden geleneksel bir yapiya kavusmustur ("Navro’z”, N Xarfiy: 25).

Eski Iran déneminde Nevruz, “Ferverdegan senligi” olarak bilinmektedir. Iran
inancina gore Firitherlerin (meleklerin) Nevruz gunu yeryuzine indigi diistinulmektedir.
Zerdiist inancinda Allah, Hz. Adem’i giines yilinin 6. glinii yaratmistir. O giinden sonra

da Allah’in emri ile melekler on giin gece-giindiiz ibadet ve secde etmislerdir

(Guldiken, 1999:131-132).

Zerdiistin ana temalarmi Zerdiist dini; karanlik (gece) ve aydinlik (gunduz)
arasinda gegen miicadele olarak nitelendirmis ve insan ruhunda iyi ve koétii unsurlar
arasinda gegen kavga ile birbirine baglamistir. lyiligin ve aydmligm zaferiyle
sonuglanan bugiin torenlerle kutlanmis ve medeniyet bayrami olarak goriilmiistiir
(Nadas, 1995:18).

Anadolu’da Hititlerde baharin gelisini doganin canlanis vakitlerinde kutlamis ve
Bereket tanrilar1 Telipu adina kurbanlar kesmislerdir (Kdse, 2006:54).

Tiirkistan’da  Nevruz, ¢ok eski devirlerden itibaren Ergenekon’dan ¢ikis
bayrami, yeni yil ve baharin miijdeleyicisi olarak kutlanmaktadir (Kafkasyali,

2005:161). Sehname’nin belirttigine gére Nevruz, Tirk kiiltiirii agisindan da Tiirklerin



Ergenekon’dan ¢ikist olarak da bilinmekte ve Tirk Ergenekon Bayrami* olarak
kutlanmaktadir (Sigsman ve Kuzubas, 2007:109).

Nevruzun en fazla kutlandig1 topluluklardan biri olan Iran Tiirklerinde neredeyse
bir ay onceden bayram hazirligina baglanirdi. “Sayac1” adi verilen kisiler bayramdan
once mahalleleri dolasarak siirler, tiirkiiler okurlard: (Kafkasyali, 2010:156). Iran’da
Nevruz giinii sairler padisah ve devlet biiyliklerine Nevruziye ismi verilen siirleri
sunarlar, sairler yazdiklar1 kasidelerle isteklerini belirtirlerdi. Nevruziyenin kokide iran
Edebiyatina dayandig diisiiniilmektedir (Oztiirk, 1997:10).

Islamiyet 6ncesi On ve Orta Asya halklar1 da Nevruz giinlerinde puthanelerin
oniinde biiylik ates yakip yenilenme bayramini kutlamiglardir. Yeni yilin ilk giinii yani
Nevruzda insanlar 6gle vaktinde puthanenin 6niinde toplanip, yerin altindan sicakligin
ve mutlulugun gelmesini beklerlerdi (Baltayew ve Jykiyew, 2013:11). Eski On Asya’da
baharin gelisi bayram olarak kutlanmis, tanrilarina kurban kesip, su ve ¢esitli yiyecek ve

icecek sunmuslardi (Kose, 2006:52).

Nevruz Bayrami hem milli hem dini bayram olarak bugilin bagimsiz Tiirk
Cumbhuriyetlerinde ve Tirk topluluklarinda resmi bayram olarak kutlanmaktadir.
Kutlama bigimleri farklilik goOstersede Nevruz ayni duygular ile paylasilmaktadir.
(Demirbag, 1998:4)

Anlami yeni glin olan nevruz kelimesi bolgelere gore farkli isimler almistir:
Azerbaycanda “Novruz-Noruz”, Ozbekistan da “Névroz”, Kirgizistan da “Nooruz”,
[ranlilar da “Nevruz-Novruz”, Afganistan da “Yengi Kiin (Yeni Yil), Gagauz
Tiirklerinde “Ilk Yaz Yortusu”, Dagistan Tiirklerinde “Yaran Suvar, Giines Bayramu,
Nevruz”, Sibirya Saha Tiirklerinde “Isiakh Bayrami”, Kirim Tiirklerinde “Nevres”,
Kibris Tiirklerinde “Mart Dokuzu”, Nah¢ivan’da Nevruz veya Nuhruz” ve Anadolu’da
“Sultan-1 Nevruz, Nevruz Sultan, Mart Dokuzu, Mart Bozumu, Nevruz” isimlerini

almistir (Boybeyi, 2002:194).

4 Tanrinin giict ile kizgin ates demir dagi eritmis, yiikli bir devenin gececegi yol acilmis ve Géktiirklerde o
giin, o saat bayram olarak kabul edip yillarca kutlanmistir. O gliniin anisina tiyatro oyunu oynayip, temsili
gosteriler dizenlemislerdir. Toérenlerde ocakta kizdirilan demirler 6rs lzerine konulup, cekiclerle
dovilmastir (Banarli, 1971:26-27)
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1.3.1.2.0zbeklerde Nevruz

Ozbekistan’da Nevruz kutlamalari baharinda gelisiyle birlikte biytk bir
coskuyla kutlanmaktadir. Yesil agaglarla bezenmis sehirlerin, bag ve bahgeleriyle
donatilmis koylerin, sularin cosarak aktigi daglar1 ve ekin tarlalariyla siislenmis
vadilerin yer aldig1 Ozbekistan’da baharin ayr1 bir giizelligi vardir. Ozbek Tirkcesinde
bahar mevsimi “koklam” kelimesiyle de ifade edilmektedir. “Koklam” ise Tiirk¢e “kok”
kokiinden tiiremistir. Yine Ozbek Tiirk¢esinde “kok” kokiinden tiiretilen kokii, kokalam,
kokalamazar, kokarmak, kokat, kokimtir gibi kelimeler de mevcuttur. Bu kelimelerin

Tiirkce karsiligi ise gok (yesil), yeserme, biiylime, filizlenmedir (Annakiligev, 2004:97).

Doganin yeniden canlandigi Nevruz giinii hoggorii bayrami olarak da
kutlanmaktadir. Bu giiniin anlami darginlar barigsmali, suglular affedilmeli, kutlamalar
birlik ve beraberlik iginde toplumca yapilmalidir (Er, 1997:58). Nitekim Nevruz
Bayramiyla birlikte insanlar birbiriyle kucaklasir, diismanliklar biter, dostluk duygusu
yiireklerde yeniden canlanird: (Glizel, 1996:174).

Orta Asya ve siklikla daglik bolgelerde gorilen depremler ise ¢ogunlukla mart
ayinda ve ilkbaharin baslangicinda gerceklesmekteydi. Halk tarafindan ise depremler
hissedilmeden yeni yilin gelmeyecegi inanct hakim idi. Baz1 durumlarda ise yere bigak

saplanir ve bicak sarsilip yere diisene kadar yeni yil bayrami kutlanmamaktadir

(Schuyler, 2007:327).

Ozbeklerde Nevruzun sembolik kahramani “Baba Nevruz”’dur (Uca, 2007:153).
Bayram giinii yesil elbiseli ve aksakalli bir dede ¢ocuklarin bayramini kutlayip
hediyeler verir. Bu kisiye tecriibe, bilgi ve comertligin sembolii olan “Baba Dehgan”
(Ciftci Baba) denirdi (Kafkasyali, 2005:160).

Bunun yaninda Nevruz tarim islerine baslamanin da bir isareti olarak goriiliird(.
Nitekim Nevruz Bayrami ile birlikte ekinler ekilir ve kutlamalara baslanirdi. Yeni
yetisen sebzelerden ise lezzetli yo6resel yemekler yapilmaktaydi. Mesela Bugday
toplanip, onun yesilliginden stimelek yemegi pisirilmekteydi. Ayrica at yarisi, giires gibi
halk oyunlar1 oynanmakta, baharla ilgili sarkilar sdylenmekteydi. Nevruzun ilk ginu
kirsal yerlerde ¢ocuklar toplanarak evlerin oniine gidip Nevruzla ilgili sarkilar soyler, ev

sahipleri hediye olarak yiyecekler ikram ederdi (“Navro’z”, N Xarfiy: 25).

11



Nevruz’un tath, seker tadinda gegmesi igin giines dogarken konusmadan once U¢
kasik bal yeme adeti vardi. Ayrica insanslar Nevruz giinii birbirlerine seker ikram
ederdi. Bunun yaninda o yilin bereketli ve yagmurlu ge¢mesi icin birbirlerine su
serperlerdi (Ashirov ve Hatunoglu, 2015: 125). Tirklerde bal gelenegi ¢ok eski
devirlerden beri varligint korumustur. Tiirkler toplayicilik ile yiyecek aradiginda bal
bulup ihtiyacini karsilardi. Tiirkler koyun ve kegilere agil yaparken arilara da petek ve
gomeg hazirlardi. (Ogel, 1991:427)

Ozbekler Nevruz giinleri genis pazarlarda kurulan senliklerde halk sanatcilarinin
sarkilariyla, dans edip eglenirdi. Misafirlere pilav ve meyve dagitilir, yedi farkli tahildan
hazirlanan kéce yarmasim pisirirdi (Baltayew ve Jykiyew, 2013:19).

Orta Asya’da Nevruz Islam dini kabul edilene dek cok biiyiik sdlenlerle
kutlanmigtir. Ancak SSCB doneminde (1980’lerde) kutlamasi yasaklanmistir.
Ozbekistan ve diger Orta Asya Tiirkleri bagimsizliga kavusunca Nevruz tekrar
kutlanmaya baglanmistir ("Navro’z”, N Xarfiy: 26).

Nevruz Bayrami SSCB doéneminde Kominist Parti yoneticileri tarafindan
kisitlanmaya calisilmistir. 1959-1983 yillar1 arasinda Kominist Parti birinci sekreteri
Seref Residov doneminde Ozgiirce kutlanmis ancak Oliimiiyle yerine gegen Usman
Hocayev zamaninda (1984-1988) Nevruzun kutlanmasina resmi olarak izin
verilmemigstir. Buna gore 1984 ile 1988 yillarn arasinda Nevruz kutlamalar
Ozbekistan’da yasaklanmaya calisilsada Ozbekistan Kominist parti merkezi komitesi

1989°da yaptig1 6zel toplanti ile kutlamalara tekrar izin vermistir (Kocaoglu, 1999:28).

Nevruz’un Ozbekistan’da halk bayrami olarak kutlanmasina bir takim engeller
konulsada ¢esitli alimler ve kiiltiir koruyucular1 Nevruzun eski ve hakiki bir halk
bayrami oldugunu, tabiat kanunlarina gore sekillendigini ve en 6énemli geleneklerden
biri olarak siirdiiriilmesi gerektigini savunmuglardir (Nosirxo’jayev, Lafasov ve

Zaripov, 2005:255).

Ozbekistan bagimsizligim1  kazanmasiyla birlikte Cumhurbaskan1 Islam
Kerimov’un hazirlattigt 6zel kararnamede Nevruz Bayrami 21 Mart olarak
belirlenmistir. Biitin Ozbek halkiin katilimiyla baglayan térenler bir hafta devam
etmektedir (Cetin, E., 2009:67). Neticede 1991 yilindan itibaren Nevruz bir halk
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bayrami olarak 21 Martta resmi olarak kutlanmaya baglanmistir.(Nosirxo’jayev,

Lafasov ve Zaripov, 2005:255)

Nevruza hazirlik doneminde Ozbekistan’da “Senbelik” gelenegi vardir. Hazirlik
icin Nevruz baslamadan onceki cumartesi giinii resmi ve 6zel kurum ve kuruluslardaki
calisanlar erkenden calistiklar1 yere gider, isyerleri Nevruz ©ncesinde dizenlenip,

temizlenirdi. Ayrica bahge temizlenir ve agag ile ¢igek dikilirdi (Sevgi, 2001:23).

Evlerde ve mahallelerde de daha coskulu kutlanan Nevruz i¢in evler temizlenip
badana yapilir, yollar sulanip siipiiriiliir, kiyafetler temizlenip Utllenirdi. Eski yilin kiri

temizlenir, yeni yil temiz bir sekilde karsilanirdi (Annakiligev, 2004:102).

Nevruz gilinii sabah erkenden kalkilir ve herkes yeni kiyafetlerini giyip
hazirlanir, geng kizlar birbirine hediye olarak cicek demeti verirdi. Komsu ve akraba
ziyaretlerinde bulunulur, mezarlik ziyaretleri yapilirdi. Bayram gliniinde cenaze olursa
defin islemi ertelenirdi. Hapishanedekiler i¢in serbest birakildiklar1 ve giinahlarindan
tovbe ettigi giin olurdu. Ciftciler yagmurun bol olmasi igin yerlere su dokerlerdi.
Nevruzun ilk giinii at yariglari, oglak oyunu, kog, horoz doviisii ve giires oyunlari

oynanirdi (Ashirov ve Hatunoglu, 2015: 125-126).

Bununla birlikte Nevruz Bayrami’nin resmi bir takim protokolleri de olmaktadir.
Bu gunde sempozyumlar duzenlenir, siirler okunup  sergiler agilirdi
(Kugkartayev,1997:95). Devlet dairelerinde, is yerlerinde, mahallelerde bayramin birkag
giin 6ncesinde komisyonlar kurulurdu. Kent meydanlarindaki resmi térenlerde hiikiimet

yetkilileri Nevruzla ilgili konusmalar yapard: (Karaman, 2014:179-180).

Ote yandan Nevruz merasimleri, Taskent’te “Halklar Dostlugu Meydan1” adi
verilen biiyiik meydanda yapilidir. Burada cadirlar kurulur, dikkénlar agilir, oyun
alanlar1 hazirlanird1 (Kafkasyali, 2005:159).

1.3.1.3.Nevruz Sofrasi

Ozbeklerde yemek kultiirii, sofra adabi énemlidir. Ailenin en biiyiigii sofraya
oturmadan yemege baglanmaz, yine biiyiigiin sofra duasi ile sofradan kalkilirdi. Yaygin
olan adetlerden biri de sofrada saatlerce sohbet etmekti (Muradoglu, 1997:190). Ozbek

anneleri, kizlar1 ve gelinleri birbirinden giizel meyveleri, 6zenle yapilmis sebze
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yemeklerini sofralara koyar. Bu yemekler kazan dolusu yapilirdi. Buna “kazan doldu”

ismi verilerek “rizkimiz dolu olsun” dileginde bulunulurdu (Glizel, 1996:174).

Ayni zamanda “kazan toldi” (kazan doldu) eskilerden giliniimiize kadar devam
eden bir merasimdir ve kutsal kabul edilmektedir. Dag eteklerine veya bir agacin altina
birakilan kazanlara, ilkbahar mevsiminde dedelerimiz tarafindan kesilen kurbanlarin

etleri konulmakta ve Allah’tan bol bereket istenilmektedir (Isankulov, 2004:344).

Ozbek mutfaginin baska bir adeti ise sofraya tatl ve meyve, yemeklerden dnce
konulmakta, biitiin sofra boyunca da orada kalmaktaydi. Ozel giinlerde ve bayramlarda
zengin bir sofra hazirlayan Ozbek adetlerinden biri de misafirleri ugurlarken yapilan

yemeklerden paket hazirlayip yanlarina vermekti (Muradoglu, 1997:190).

Bunun yaninda Ozbeklerde Nevruz sofrast oldukga zengindi. Kadinlar, erkekler,
gencler ve yashlar igbirligi icinde yemekleri yapardi. Bu yemekler; surba (corba), gdk
as, sut ag, hali, lagman, mastava, tavuk ¢orba, ugra as, kiymali mastaba, atala, sumalak,
selva, narin, i¢ karta, pilav, sirgurung, maskicira, kaburma, kazi, acabsandadir.
(Muratoglu,1996:290). Nevruz gecesinde yapilan yemekler ise; bugday (ekmek), tarik,
cuhari (aygicegi), arpa, laviya, mas, piringti (Muratoglu,1996:284).

Kok samsa, bir borek cesididir. Et yerine bol yesillik ve yesil sogan konularak
tandirda pisirilir. Kok cligvere, yine yesilliklerle hazirlanan bir mant1 gesididir (Iristay
Kuckartayev, 1997:94).

Halim, yapilisi zor bir yemek oldugu igin genellikle erkekler tarafindan
yapilmaktadir. Biiyliikbag hayvanin kemikleri ayrildiktan sonra iizerine un ilave edilip
24 saat kaynatilarak pisirilmektedir. Bu siirenin eksik veya fazla olmamasina dikkat

edilmelidir (Er, 1997:59).

Helim ise ¢imlendirilmis bugday ile et ogiitiildiikten sonra suda uzun siire
kaynatilarak yapilmaktaydi. Navvat yemegi ise sert ve buz gortinimundedir ve seker
surubuyla hazirlanmaktadir. Ayrica Nevruz sofrasina ekmek, kuru meyve ve kuru

yemislerde konulurdu (Annakiligev, 2004:97).

Bes parmak yemegi ise et kazanda kaynatilarak pisirilir ve kuyruk yag: alinarak

kiglk parcalara bolunurdl. Kuyruk yagi ve etin kaynatildigi suda, acilip biiyiik
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pargalara kesilen hamur pisirilirdi. Pisirilen hamur alinarak, et ve kuyruk yagina ilave

edilir ve bes parmakla yenilirdi (Ikramova, 1998:793).

1.3.1.4.Sumelek Seyli

Siimelek bir Nevruz yemegidir. Ilkbaharin habercisi olmakla birlikte bolluk,
bereket, saglik, sthhatinde temsilcisidir. Ozellikle Nevruz gibi bayramlarda hazirlanan
bu yemek temsil ettikleri bakimindan ¢ok &nemlidir ve Ozbek gelenegine yerlesmistir.
Yaklasik 3000 yildan beri bahari bekleyerek, cift¢ililik islerinin arifesinde ve Nevruzda
hazirlanan bu yemeyi pisirmek 1990°l1 yillardan itibaren kadinlar arasinda buyik

sOlenlerle yapilmaktadir (“Sumolok™, S Xarfiy:727).

Yapimina bayramdan 6nce baglanilan siimelegin ilk asamasi 6zel tepsinin i¢inde
bugdayin ¢imlenmeye birakilmasiyla baslar. Bugdayin ¢imlenmesi igin ise 10 giinliik
bir zaman gerekir ve bu c¢imlenme islemine bayramdan Once baslanir
(Kuckartayev,1997:94).

Stimelek malzemelerinin dlgitileri ise 30 kg un, 1 litre yemek yagi1, 20 kg bugday
filizi ve 30 kg sudur. Siimelegin yapilisina ise bugday filizlerinin ezilmesiyle baslanir.
Bugday posasi, suyu ve yag bir kazanin i¢ine alinarak kaynatilir. Ardindan un yavas
yavas ilave edilerek karistirilir. 24 saat boyunca kaynatilir ve gerektigi olciide su ilave

edilir. Siimelek kalin ve kadifemsi kahverengi sekilde yapilmalidir. (Adams, 2007:203)

Stimelegin pisirilmesi sirasinda herkes kazanin basinda toplanip ve hos sohbetler
icinde sabaha kadar otururdu. Burada oturmak ve yardim etmek ise 6nemli bir is olarak
kabul edilirdi. Bu sohbetleri de cocuklar blyuk merakla dinlerdi (Annakiligev,
2004:101). Buradaki en biyuk kisiye “aksakal” denilir ve siimelek yemegini pigirme
islemini 0 yuruttrdi (Sevgi, 2001:24).

1.3.1.5.Goce as1 Merasimi

Nevruzda yapilan ve Ozbekistan’da yaygin olan bir diger yemek de gdce asidir.
Nevruz arifesinde yapilan bu yemek, goniillii ailelerden toplanilan misir, nohut, boriilce,
yag ve etle hazirlanmaktadir. Arife glinii aksami cami avlusunda bulugan halk Kur’an-1
Kerim ve dualarin okunmasindan sonra dagitilirdi. Yemegin ardindan giiresler yapilir,

oyunlar oynanirdi. Giiniimiizde goéce as1 Semerkant ve Tagskent’in bazi kodylerinde
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varligint devam ettirmektedir. Degisik yiyeceklerle hazirlanan gbce as1, yahni ve pilav

ile birlikte sofraya konulmaktadir (Ashirov ve Hatunoglu, 2015:126).

Ayrica Ozbek pilavinin da Ozbekistan’da ayr1 bir énemi vardir. Her erkek bu
pilavi pisirmeyi bilir. Pilav pisirmek icin ise 6zel ¢cayhane denilen yerler bulunmaktadir.
Pilavin yaninda da genellikle yesil cay icilir. Bolgesel 6zelligine gore de kuru iiziim,
ayva gibi gesitli sebzeler de ilave edilir (Muradoglu, 1997:190). Taskent pilavi, Andican
pilavi, Buhara pilavi, Semerkent pilavi birbirleriyle rekabet halindedirler. Mesela
Andican’da kirmizi piringten (devzere) yapilir ve pilavin rengi kirmizi olur (Sevgi,

2001:26).

Ozbek adetlerine gore sofraya agag dallar1 da konulmaktadir. Bu agag dallari ise;
mecnundal, bahi (ayva), zeytin, anar (nar), yangak (ceviz), dista, badumu darehtidir.

(Muratoglu,1996:283)

1.3.1.6.Nevruz guni oynanan oyunlar

Nevruz guni asiklar destanlar okumakta, pehlivanlar ise giires tutmaktadir. “Ak
terakmi kok terak” (beyaz aga¢ m1 mavi aga¢ mi), “ak siiyak” (beyaz kemik), “cillik”
(Isankulov, 2004:344), atli ulak, ¢elik, kemer, saban izi ve bestas oyunlar1 oynanmakta,
biiytikler ve kiigiikler tarafindan ugurtmalar ugurulmaktaydi. (Er, 1997:59) Buyik
meydanlarda Ozbek milli oyunlar1 palyago ve hokkabazlar tarafindan yapilan gosteriler
Harezm’de “tehlikeli oyun”, Buhara’da “¢evki”, Fergana’da “biiyiik hokkabazlik”
isimleriyle gergeklestirilirdi. Kumar 6zelligi tasiyan kog, horoz, bildircin doviisleri de

bayramlarda yapilirdi (Kabul, 1996:225).

Ak terakmi, kok terak; mevsimlik oyunlar arasinda yer almakta ve bahar
merasimi icerisinde oynanmaktadir. Ortaya ¢ikis tarihi ise diger oyunlara gore daha
eskiye dayanir ve giinlimiize kadar gelmistir. Biiylikler tarafindan oynanan bu oyun

zaman igerisinde ¢ocuklarin da oynadigi bir oyun haline gelmistir.

Bu oyunda g¢ocuklar aralarma belli mesafe koyarak iki takima ayrilip el ele
tutusur, bir taraf diger tarafa “kamer kamer kamgini, kaburganin kirigmni, ak terak mi
kok terak, bizden size kim gerek?” diye seslenir. Ismi sdylenen kisi el ele tutusan karsi
tarafa kosarak gider ve dengelerini bozmaya calisir. Eger bozarsa o gruptan istedigi bir
kisiyi takimina gotiiriir. Eger bozamazsa da o grup i¢inde kalir. Oyun sonunda kaybeden
takim kazanan takima para 6demektedir (Isankulov, 2004:344-345).
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1.3.1.7.Assandarozu oyunu

Iki ii¢ metre uzunlugundaki bir agacin {ist kismma da kii¢iik ince bir agac
baglanarak elbise giydirilir. Ustiine pusi giydirilir ve bu kukla kiz olur. Onun igine de
kimse fark etmeden geng kiz giyer. Bir kiz ve bir erkek de orada bulunur. Erkeklerde

elbiselerini giyerek turkl soylerler (Muratoglu, 1996:286)

1.3.1.8.Karsak Oyunu
Cok eski zamanlardan beri oynanan bu oyun Ozbekistan’in Semerkant,
Kaskaderya, Surhanderya, Cizzah ve Sirderya sehirlerinin daglik bolgelerinde erkekler

......

toy (diigiin) kosuklar1 (tiirkii) ve yar-yar turkileri sdylenmektedir. (Cakir, 1993: 24-25)

Efsaneye gore Timur, sefere ¢ikacagi zaman askerleri motive etmek icin onlara
ziyafet verir, cesaretlerini getirecek giizel sozler sdyler ve ¢esitli hediyelerle goniillerini
alirdi. Daha sonra da oyunlar oynanirdi. Bu oyunlar ise; at oyunu, alus (at iistiinde
yenigme-giires) oyunu, fartusuv (urgan cekismesi), Arkan 6zdii (urgan), gilires (bele
bagl kusaktan tutularak yapilan giires), kiligbazlik, Borgiit sahin (kartal sahin), at yarisi,
yiiksege ¢ikis ve karsak (genellikle bes karsak) oyunudur.

Timur diigmanin moralini bozmak ve asker sayisinin ¢ok oldugu diisiintilsiin
diye Karsak oyununu gece oynatmaktadir. Ayni zamanda bu oyun askerleri motive

etmekte, cenge hazirlamaktadir.

Ellerin birbirine vurulmasiyla oynanan karsak oyununda baska bir muzik aleti
kullanilmamaktadir. Eller vurulurken de “ha ha hah hah” diye ses ¢ikarilmaktadir. Bes
bin veya on bin kisi ile oynanildiginda biiyiik bir ses ¢itkmakta ve diigmanin moralini
bozmakta dnemli etkiye sahipti. Oyuncular ayakta durmakta ve bir veya iki oyuncu
ortaya c¢ikmaktadir. Bu oyun esnasinda figiirler eller ve omuzlar lizerinde yogunlasir ve
mimiklerin yerli yerinde olmasi1 ¢ok onemlidir. Karsak oyunu ellerin birbirine vurus
sayilarina gore bir karsak, iki karsak, li¢ karsak, bes karsak, sekiz karsak, dokuz karsak,

on karsak ve on bir karsak diye ayrilmaktadir (Muradoglu: 2004:203).

1.3.2.Gul Seyilleri

Ozbekistan’da bahar mevsiminde kutlanan bir diger bayram giil bayramlaridir.

Gl sdzciigii Ozbek Tiirkcesinde “cicek” (Ozbekge-Tiirkge Sozlik, 2016:164) anlaminda
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kullanilmaktadir. Cicek bayramlarina atfedilen kutlamalar ise Lale Seyli, Kizil Giil Seyli,
Sunbiile Seyli, Baycicek seklinde siralanabilir. (“Gul Bayrami”, G Xarfiy:479). Lale ve
baygicek kutlamalar1 daha ¢ok Fergana vadisinde yapilmaktadir (Ashirov ve Hatunoglu,
2015: 127).

1.3.2.1.Lale Seyli

Ozbek halkinin eski geleneklerinden biri olan Lale Seyli Nevruz Bayrami’ndan
sonra (nisanin sonu-mayisin basi) kirlarda, dag yamaclarinda ve ovalarda lalelerin agtig1
donemde kutlanirdi. Kutlamalar birkag gun strerdi. Zerefsan ve Fergana vadisinde 6zel

bir bayram olarak kabul edilip, Lale Seyli kutlamalar: yapilird1 (“Lola”, L Xarfiy: 176).

Lale Seylinde halk tarafindan secilen laleciler 6n planda olurdu. Kutlamalardan
once Laleci arkadaslariyla birlikte 6zel bir agac veya agag dali kesip, laleler ile stsler ve
sonra onu cadde ve sokaklarda gezdirirdi. Bunu goren insanlar sokaklara ¢ikip,
gonliindeki dilekleri sOyleyerek aga¢ dalina gesitli kumas pargalarini baglardi. Sonra
laleciyi takip ederek gule oynaya lale bahgesine dogru yol alirdi. Belirlenen yere
gidildikten sonra ise aksakallarin duasi ile bayram baslamis olurdu (Qoraboyev,
2002:87).

Bayramin ikinci giinii ise mezarliklar ve Kkabristanlar ziyaret edilirdi. Bu
ziyaretlerde erkekler ve kadinlar ayr1 gruplar halinde ziyaretgahlara giderdi (“Lola”, L
Xarfiy: 176). Fergana cografyasinda mezarliklar ile ilgili bazi inaniglar da mevcuttur.
Nitekim Ozbekler mezarliktaki kizil renkteki ciceklerin 6liilerin kanim1 emdigi igin
renginin kizil olduguna ve bu sekilde 6len kisiye ikinci bir hayat verdigine inanmaktadir
(Ashirov ve Hatunoglu, 2015:128).

1.3.2.2. Kiz1l Giil Seyli

Giil seyli baslamadan once tipki Lale Seyli’nde oldugu gibi laleciler herhangi bir
agacin dallarma suni ¢igekleri asip, onu sokaklarda gezdirir, zurna sesleri ile insanlari
senlige davet ederdi. Insanlar da niyetlerini sdyleyerek lalecilerin tasidig1 aga¢ dallarina
kiicik kumas pargalart baglar ve lalecilerin pesinden giderdi. Laleciler tarafindan
Onceden belirlenen bayram yerine gelinir ve aksakallarin duasi ile senlik baslardi.
Bayram haftalarca, aylarca devam ederdi. Cesitli yemekler pisirilir, katilanlara hediyeler
verilir, giires ve topla yapilan ¢esitli spor faaliyetleri, danshi eglenceler diizenlenirdi.

Geng kizlar ve erkekler bu bayrami cosku ile bekler, kirlara ¢ikip birbirlerine kizil
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gul/cicek sunarlardi. Mezarliklar ziyaret edilir, kabirler temizlenip etrafina ¢igek

dikilirdi. Ayrica yaslilar ziyaret edilir, onlarin bayrami1 kutlanirdi (Qoraboyev, 2002:87).

Gunumuzde genellikle Hive sehri yakinlarinda ve 6zellikle de Bavaris Baba
mezarhigi yoresinde yapilmaktadir. Bayramin ilk giinii gen¢ kizlar ile geng erkekler
tanidiklarin1 ve komsularini ziyaret ederek onlara siisledikleri demetleri hediye ederdi.
Ayrica Fergana yoresinde bayramin coskusunun yilin bereketini de etkiledigine
inanilmaktadir. Mevsimsel bir takvim olarak goriilen ¢igeklerin ag¢isi ekim ayinin
basladiginin gostergesidir. Harezm’de kizil giil merasimlerinin basladiginda celtik,
musir gibi ekinler ekilmektedir. Ayrica bu torenlerde ¢6zme ve bogursak ismi verilen
yemekler pisirilmektedir (Ashirov ve Hatunoglu, 2015:128-129).

1.3.2.3.Sunbille Seyli
Sunbiile 22 Agustostan 21 Eyliile kadar olan doneme verilen addir (“Sumolok”,

S Xarfiy: 731).

Bu bayram Ozbekistan’da eskiden beri kutlanmaktadir. Giiniimiizde senlik
yerine otobdisler sefer yapmakita, ticari amagh fuar alanlar1 kurulmaktadir. Bu bayramda
yoresel yemekler hazirlanip, ¢esitli spor ve sanatla ilgili etkinlikler diizenlenmektedir.
(Qoraboyev, 2002:89)

1.3.2.4.Baycicek

Baygicek Ozbek Tiirkgesinde giil anlamma gelmektedir. Ancak bu bayram
giillerle iliskili olmayip kardelen cicegi ile ilgilidir. Bu kullanim bugiin Tiirkiye
Tiirkgesinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Baygicek Turkiye Turkcesinde kardelen
anlamina gelmektedir (Kuckartayev, 1997:90). Ciftciler agisindan baygicek, doganin
canlanis1 ve tarim islerinin baglamasi anlamina gelmektedir. Baygicek, kis ayindan sag

salim ¢ikildigini ve baharin geldigini miijdelemektedir (Ashirov ve Hatunoglu,
2015:127).

Bu bayramda cocuklar baharin ardindan ¢ikan bay¢icegin kuklalariyla evleri
dolasip, evlerden kisi kovalamaktadir (Isankul, 2007:386). Baycicek sarkisini
sOyleyerek dolastig1 evlerin biiyiigiine baygicek ¢icegini vermeye caligirlar, buyuklerde
bu cicedi gozlerine siirerek “gorelim saghk selametlik, gormeyelim hi¢ kotiiliik,

Kavusalim selametke, gelecek yil yine bu giinlere” diyerek dua ederlerdi (Ashirov ve
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Hatunoglu, 2015:127). Bu merasim ne kadar coskulu yapilirsa kisinda daha ¢abuk evleri
terk edecegine inanilirdi (Isankul, 2007:386-387).

SSCB ddneminde engellenen gul seyirleri daha sonra tekrar kutlanmaya devam
edilmistir. Bayg¢igegi birbirlerine hediye ederek baharin gelisini kutlamiglardir (Ashirov
ve Hatunoglu, 2015: 127-128). Baycicek merasimleri giiniimiizde unutulmaya yuz tutsa
da bazi1 bolgelerde halen yasatilmaktadir (Isankul, 2007:389).

Bunlar disinda bahar ayinda kutlanan bayramlar arasinda Sah Maylar, Kis
Cikaris, Lay Tutis, Sust Hatin gibi senlikleri de siralayabiliriz (Ashirov ve Hatunoglu,
2015:123).

1.3.3.Yaz Bayramlari

1.3.3.1.Su Seyli

Tiirklerde su kutsal kabul edilmektedir. Su kaynaklar1 kutlu kabul edilmis ve sifa
beklenilmistir. Suyun kirletilmesi kesinlikle yasaktir. Tabiata hayat veren su,

insanoglunun vazgeg¢ilmezlerindendir (Gomeg, 2011:55-56).

Kitabelerden edinilen bilgilere gore, VIII. yiizyilda GOktirklerde resmi
kiiltlerden biri olmustur. Islamiyeti kabul eden Tiirkler uzun bir stre su KultinG
korumuslardir. Tiirkler eger suda ilk defa yikanacaklar ise o suya elbiselerinden bir

parca koparip atarlardi (Inan, 1998:491-492).

Bazi kaynaklar bahar mevsiminin sonunda yazin basinda hava isindiginda
vadilere, irmaklara, ¢aylara dolan suda ilk kez ylizmek miinasebeti ile bu bayramlarin
kutlandigin1 belirtmektedir. Gengler yazin gelmesiyle birlikte vadilere dolan suyun
basma giderek suda ellerini ylizlerini yikar Sonrasinda ise bir mendille kurulanip
goniillerindeki dilegi sdyleyerek o mendili suya dogru atarlardi. Sonrasinda destanlar

okunur ve eglence esliginde hazirlanan yemekler yenilirdi (Qoraboyev, 2002:56).
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1.3.3.2.Dut Seyli

Orta Asya halki eski caglardan beri dutu saygin ve kutsal gormektedir. Nitekim
dut agacinin biiytidiigii avluyu ise bereketli ve sansh kabul etmislerdir. Dut agaci ve dut
meyvesine saygl gostermek amaciyla dut seyli kutlanmaktadir (Qoraboyev, 2002:98-
99).

1.3.3.3.Kum Seyli

Nesilden nesile intikal eden gelenekler arasinda nadir karsilasilan olaylardan biri
de kum seylidir. Bu essiz gelenekle, Fergana bolgesinin Buvayda bolgesinde ve
Harezm'in bazi bolgelerinde de dahil olmak iizere Ozbekistan’in sifa bahseden
kumlarinin oldugu yerlerde kutlanmaktadir. Kutlamalar kum tepeciklerinin oldugu
yerlerde yapilmaktadir. Bu yerlerde insanlar siislii ve gilizel aga¢ manzaralar esliginde

dinlenir, hos sohbet ederek eglenmektedirler (Qoraboyev, 2002:100-101).

1.3.3.4.Cay Mama

Cok eski donemlerde insanlarin tabiat olaylarim1 canli varlik olarak tasavvur
edip, onlara tapti1 zamanlarda meydana gelmistir. Bu bayramda yaslh kadinlar etkin bir
rol oynard:. Iki yash kadin eski giysiler giyip, yiizlerine is siiriip, ellerine asa alip, bir
tane sopay1 tahta at gibi yapip istiine binerek Cay Mama sarkisini soyleyerek koy
sokaklarinda gezerlerdi. Ardindan baslarina kizil esarp Orten bes tane yetiskin kiz
sarkiya eslik ederek onlar1 takip ederdi. Kizlardan sonra da esege binen gocuk evlerden

verilen hayirlari/sadakalari heybesine doldururdu (Qoraboyev, 2002:56).

1.3.4.Giiz Bayramlan

1.3.4.1.Kavun Seyli

Eskiden beri kutlanan bu bayram mahsul bayramlari iginde O6nemli bir yer

tutmaktadir.  Ozbek  Giftcilerinin  emegi ve hasilatim  toplamasi  iizerine
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gerceklestirilmektedir. Bu bayramda diger mahsul bayramlarina benzer sekilde
kutlanmaktadir. En guzel kavunlar yetistirenler secilir ve mukéfatlandirilirdi. Bayramin
esas kahramani “Baba Dehkan” (¢ift¢i dede) dir. Onun yetistirdigi en bliyliik ve en
lezzetli kavun kesilir, bayrama katilan herkese dagitilirdi. Bu hareket bayramin
basladigina isarettir (Qoraboyev, 2002:104). Bagcilikla ilgili kavun seylinden baska

uztm seyli, nar seyli, elma seyli, incir seyli gibi bayramlar da mevcuttur.

Sicak bolgelerde yetisen kavun bitkisi, tropik Asya ve Afrika kdkenlidir. XV.
ylzyilda Harezm kavunu diinyaca iinlii olmustur. Kavun bu donemde dilim dilim
kesilip ardindan gilineste kurutulmaktaydi. Kasgarli Mahmud, XI. yiizyilda “hogiinek™
ismi verilen gilizel kokulu kavun cinsinin bu bdlgelerde yetistiginden bahsetmistir

(Salman, 2006:506-509)

1.3.4.2.Mehrcan

Bu s6ziin iki anlami vardir. Birinci anlami1 “sefkat, can sevgisi”, ikinci anlami ise
“glines”tir (Ahmedov, 2008:12). Gece ve gundizin giiz/sonbahar mevsiminde esit
oldugu donemde kutlanir (Madayev ve Sobitova, 2010: 87). Tipki Nevruz gibi Mehrcan
da bahar mevsimindeki gece-giindiiz esitliginde kutlanmaktadir. Nevruz yilbas1 olarak
kabul edilirken, Mehrcan yil ortas1 olarak kabul edilir. Mehrcan sonraki bin yil iginde
Ozel bir bayram olarak kutlanmasada, biitiiniiyle unutulmamistir. Gz ve mahsul

bayrami olarak anilmaya baslanmistir (Qoraboyev, 2002:102).

Biruni “Kadim Halklardan Kalan Yadigarlar” adli eserinde Mehrcan glninde

yetistirilen iirlinlerin toplandigini ve hayvanlarin {iremesinin durdugunu belirtmistir

(Ahmedov, 2008: 12).

Mehrcan eski tarihlerde ¢iftgilik ile baglantili olan bir bayram olarak kutlanirdi.
Musliman alimler ise bayramin Zerdistliikkle ilgili bir gelenek oldugunu belirtmektedir.
Bu nedenle bir siire yavaglamig, 1990’lh yillardan itibaren tekrar kutlanmaya
baglanmistir (O’zbekiston Milliy Entsiklopediyasi, G Xarfiy, “O’zbekiston Milliy
Entsiklopediyasi” Davlat Ilmiy Nashriyoti: 479).
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1.3.4.3.Héasilat Bayrami

Sonbaharin sonu ile kis aymin baglarinda giftcilerin bos vakitleri epey fazlayda.
Mahsul senligi veya hasilat bayrami bu donemde kutlanmaktadir. Bayramda ¢algilar,
zurnalar esliginde eglenilir, at ve giires gibi cesitli spor faaliyetleri yapilirdi. Ayrica
ticaret amach sergilerde kurulmaktaydi. Cesitli faaliyetlerle senlikler iki giin boyunca

devam ederdi (Qoraboyev, 2002:109).

Koylerde gerceklestirilen merasimler bagimsizlikla beraber sehirlerde de
kutlanmaya baslandi. Mahsullerini toplayan ciftgiler, satmak i¢in bayram glinu pazarlara
gotirmekteydi. Buralarda kurulan panayirlarda herkes ihtiyacini karsilar, imkéni olanlar
adak aday1ip bu giinde dagitirdi. Giiniimiizde de hasat bayraminin ilan tarihi belirlenerek
kutlanmaya devam edilmektedir (Ashirov ve Hatunoglu, 2015: 129).

1.3.5.Kis Bayramlari

1.3.5.1.i1k Kar

Eskiden karin yagdig: ilk gin kar mektubu yazmak, yaygin bir gelenek idi.
Karm yagdig: ilk giin goniilden gegirilen kisiye mektup yaziyorum diye niyet edilirdi.
Kar mektubunun sarti yazilan mektubu alicisina sezdirmeden eline veya c¢antasina

birakmakt1 (Qoraboyev, 2002:109).

Ik yagan kar; kirlari, ovalari, agaclar1 bembeyaz giysi ile donatir, tabiatin
kendine has giizelligini ortaya ¢ikarirdi. Kar yerylziini daha da verimli hale getirirdi.
Ayrica baharin en giizel sekli ile gelmesi, bolluk bereket getirmesi seklinde dilekler

dilenirdi.

1.3.5.2.Yelda Gecesi

Yelda gecesi, 21 Aralig1 22 Araliga baglayan gecedir. Bu tarih en kisa giindiiz ve
en uzun gecenin yasandigi tarihtir. Kigin bu en uzun ve en karanlik gecesine Yelda
Gecesi denilir. Yelda gecelerinde ihtiyarlar ve gengler ayri ayr toplanip sohbet ederdi.

Gazeller okunur, sarkilar soylenerek giile oynaya bir gece gegirilirdi. Yelda gecesinin
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dogu edebiyat siirlerinde de 6zel bir yeri vardir. Asiklar kendi sevdiklerine sevgilerini,

selamlarmi iletmektedirler (Qoraboyev, 2002:111).

1.3.5.3.Kislik Cille

Farsca kokenli bir kelime olan sozciik “kirk” anlamina gelmektedir. Cile insan
hayatindaki en agir ve en mesuliyetli donemini anlatan bir sézdiir. Cile 40 giinden
ibarettir. Kislik ¢ile, en uzun gece ve en kisa giindiiz olduktan sonra 25 Araliktan
itibaren baslar. Kis1 en yogun soguklarinin oldugu doénemlerdir. Bu donemler halk
tarafindan bayram olarak kutlanir. 25 Aralik Kislik Cile’nin baglangicidir ve “cile girdi”
olarak gecer. 15 Ocak “kiiciik cile” veya “cile ortasi”, 5 Subat “gille ¢ikt1” olarak
adlandirtlir (Qoraboyev, 2002:111).

1.3.6.Dini Bayramlar

Ramazan ayinda orug tutan ailelerden durumu orta olanlar sahurda birbirlerinin
evine sirayla gidip sahurlarini yaparlar, durumu iyi olan aileler sanatgilar tutup
sahurlarin1 yaparlardi. Kurban Bayrami’nda ise durumu iyi olan aileler kurban keserdi.
Durumu iyi olmayanlar ise bir araya gelip topladiklar1 parayla kurban alirlardi. Fakir

olan aileler ise mutlaka bir defa kurban kesmeye gayret ederlerdi.

Kadinlar mezarliklar1 bayramin ilk giinii ziyaret ederlerdi. Y1l igerisinde
cenazesi olan evlerde yas torenleri diizenlenirdi. Yas torenlerinin ardindan kapali

cayhanelere giden kadinlar muhabbet ederlerdi.

Bayramlarda zenginler, sanatkarlar davet edip oyunlar duzenir, kuklacilar,
hokkabazlar, soytarilar, danscilar, miizisyenler gosterilerini izleyicilere sunarlardi
(Bacon, 1965:93-100). Bayram senligi parklarda da devam ederdi. Halka capa ve Ozbek
pilavi ikram edilmekte, bir yandan da geleneksel miizik ¢alardi (Cihan, 2006:126).
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IKINCi BOLUM
KAZAKLARDA BAYRAMLAR

2.1. KAZAKLAR

Kazaklar bulunduklari konum itibariyle Ruslar ile Tiirkistanl1 gdgebeler arasinda
tampon gorevini Ustlenmektedir (Bacon, 1965:116). Kazakistan’in ¢ogunlugu ovalik ve
bozkirlardan olugmus olsada dogu ve gilineydogusunda daglik alanlar bulunmaktadir.
Kuzeybatisinda Saratov, Volgograd, Cilebi ve Orenburg vilayetleri; kuzeyde Omsk
vilayeti; kuzeydoguda Sibirya bolgesi; giineyinde Ozbekistan, Tiirkmenistan,
Kirgizistan ve Ozbekistan’a bagl olan Karakalpak Muhtar bdlgesi ile dogusunda Dogu
Turkistan yer almaktadir (Saray, 1996:71).

Kazaklar, tarihsel agidan kendine has Kltlirel 6zellikleri ve dogal tipolojik
gorlinlimleriyle etnik bir topluluk olusturmaktadir. Gegmis dénemlerden devam eden
geleneksel yasam bigimleri ve yerlesmis ekonomi bigimleriyle gocebe hayata bagli
kalmislardir (Ismagulov, 2007:35). Tam manastyla Kazaklar hayvancilikla gecimlerini
saglayan bir Tiirk boyudur (Er6z,1991:82). Kazakistan topraklarinda bulunan 2500
yillik “Altin Elbiseli Adam™n, Kazaklarin giiclii bir devlet ve zengin uygarliga sahip
oldugunun gostergesidir (Demirag ve Karadeli, 2006:45).

Kazaklar SSCB donemi igerisinde de Islami ve ulusal kimliklerini koruyup sakin
bir sekilde koklesip gelismislerdir (Golden, 2012:412). 1948 yilinda Kazak Ilimler
Akademisi kurularak egitime verilen Onem daha da artmis, milli tarih ve milli kiiltlre
olan ilgi ¢ogalmistir. Sir Derya kenarinda yasaklanan Korkut Ata (Dede Korkut) anitt
dikilmigtir. 1960’11 yillarda Farabi’nin 1100. yili ile Abay Kunanbay’in 125. yil
kutlamalar1 yapilmistir. Bugiin ise Kazak sair ve tarihgileri milli kiiltiir ve tarihlerine

sahip ¢ikarak yeni nesillere aktarmaktadir (Saray, 1996:79).

Kazak ekonomisine en ¢ok katkisi olan at, deve ve koyun yetistiriciligidir.
Ekonomiye fazla katkis1 olmasa da biiyiikbas hayvan ve kegi yetistiriciligi de yapilirdi
(S.G. Klyashtorny, 2003:334). Kazak kadinlar1 kege iizerine nakis islemeyi kiigiik
yaslarinda 6grenmektedirler. Ev ihtiyaglarini karsilamak i¢in hali dokumaciligi, kece

yapmakta ve suslemektedirler (Bacon, 1965:146). Bunun yaninda Kazakistan
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hayvancilik ve tarim iilkesi olarak bilinmektedir. Ulkenin giiney bolgesindeki yaylalar
ile kuzey bolgesindeki bozkirlar hayvancilik icin oldukga elverislidir (Saray,
2002a:121).

2.2. KAZAKLARDA BAYRAMLAR

Kazaklarin ulusal bayramlar1 ve tatilleri sunlardir (Central Asia Regional Data
Review, 2015:5): Yeni yil tatili 1-2 Ocak (Sovyetlerden bu doneme ulagmistir),
Ortodoks Bayrami: 7 Ocak, diinya kadinlar giini 8 Mart (Sovyetlerden bu ddneme
ulasan), Nevruz Bayrami 21-22 Mart (1991 de onaylandi, 2009 da ii¢ giin bayram stresi
eklendi), Kazakistan Halk Birligi Bayrami 1 Mayis (1996’dan beri kutlanildi. SSCB’ de
is¢i bayrami olarak kutlandi) Vatan Savunucusu Gund 7 Mayis, Zafer Bayrami 9 Mayis
(Sovyet doneminden beri kutlanildi), Sermaye Guinu 6 Temmuz (Nazarbayev igin ve
baskentin segildigi giin olarak da 2006’dan bu yana kutlanmaktadir), Anayasa Ginu 30
Agustos (1995), Nazarbayev Giinii: 1Aralik (2011 de onaylanmistir), Bagimsizlik Giinii
16 Aralik (1995 yilinda onaylandi) tarihlerinde kutlanmaktadir.

Bu bayram ve giinlere ek olarak Kurban Bayrami ve Ramazan Bayrami da

kutlanmaktadir. Bu bayramlar hiikiimet tarafindan ay takvimi ile belirlenmektedir.

2.3.MEVSIMSEL BAYRAMLAR

Bazi arasgtirmacilar mevsimsel bayramlarin, Goktanri inanisinin kalintilart
oldugunu ifade etmektedir. (Baytenova ve Duysenbayeva, 2013:47). Nitekim mevsimsel
bayramlar diinyanin farkli bolgelerinde, farkli tarihlerde iklim ve ekoloji kosullarina
bagli olarak kutlanan torenlerdir. Mevsimsel dongiilere bagli olarak bu tarihler
degismektedir. Ayni zamanda {iretim kosullarina bagli olarak da farklilik
gostermektedir. Biitlin toplumlarda resmi takvim ve halkin kabul ettigi takvim
kullanilmaktadir. Ayrica mevsimsel bayramlar halkin kabul ettigi takvime gore

duzenlenmektedir (Akman, 2005:3)
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2.3.1.Bahar Bayramlan

2.3.1.1.Nevruz Bayramm

Bayramlar genel olarak hareket noktasini, dogadan ve mevsimlerden almaktadir.
Bu dogrultuda Nevruz Bayrami da milletlerin hayat felsefesinin ve diinya goriisiinden
ortaya ¢ikmistir (Eker, 1999:76). Nevruz dinsel bir bayram olmamasina ragmen, iyiligi

temsil eden doga ananin uyanisini temsil etmektedir (Sadikova, 2014:232).

Astronomik agidan Nevruz 21-22 Mart yani gece ile giindiiziin esit oldugu tarihe
denk gelir. Halk arasinda takvim 6 ay yaz ve 6 ay kis olarak iki doneme ayrilmistir.
Kazaklar aylart da 30 giin olup 12 aya bodlmiislerdir. Sene sonunda ise hesaba
katmadiklar1 bes- alt1 giine bes konak (5 misafir) adini1 vermisglerdir. Nevruz Bayrami da
6 ay kigin bittigi ve 6 ay yazin basladigi 21-22 Mart’a tekabiil etmektedir (Akar,
2001:37).

Kazaklar yilin tigiincii ayina Nevruz ay1 da demektedir. Nevruz ayimna (19 Subat-
20 Mart arasi) eski Tirk bilginleri “it” adini vermislerdir. Ayn1 zamanda Hut
diyenlerde mevcuttur (ibrayev, 2002:87-88).

Kazakistan topraklarmin genis bir alana sahip olmasindan bir bolgede bahar
gelirken diger bolgede siddetli kis devam etmektedir. Resmi olarak 22 Mart
Kazakistan’da Nevruz Bayrami iken kutlama tarihleri bdlgeden bdolgeye farklilik
gostermektedir. Yedisu bolgesinde 15 Subat’ta, Bati Kazakistan’da 14-15 Mart’ta daha
giineyde gd¢men kuslarmin gelisiyle ve Orta Kazakistan da ise Ulker Yildizi’nin
gokyliziinlin batisinda yeni ayla yan yana gelmesiyle Nevruz Bayrami kutlanmaktadir

(Miilazimoglu, 1995:48).

Kazakistan’da Nevruz, Martin 22’sinde gece saat 3’ten sonra baslamaktadir.
Kazaklar bu bayrama “Nawriz, yilbasi” derler (Baltayew ve Jykiyew, 2013:19). Bu
donemde hayvanlar dogurur, doga yesillenir, diinya canlanir. Bu yiizden de Nevruz
“esitlik”, “bolluk”, “yenilenme” bayramlar1 olarak da adlandirilmistir (Awjanova ve
Mukaseva, 2012:41-42).

Kazak dilinde Nevruz kelimesinin birka¢ anlama sahip oldugu goriiliir: Yilin ilk

gund, yillik hayvan dongiisiiniin (12 Hayvanli Tiirk Takviminin) ilk ay1, bir siir ve sarki

27



tiradir. Nevruz esasen Farsca kokenli bir sozciiktiir. Nav “yeni” ve roz “giin”
sozciiklerinden meydana gelmistir. Nevruz Orta Asya halklari disinda iran'da,
Balkanlarin bir kisminda, Kirimda, Cin'in Kuzeybatisinda, Gliney Asya'da, Kafkasya'da
da kutlanmaktadir. Nevruz, iran'm "Navroz" adli geleneksel yeni yil kutlamalarindan
alinmigtir. fran’in yani sira Afganistan ve Azerbaycan gibi Orta Asya (lkeleri tarafindan
da kutlanmaktadir (Sadikova, 2014:231-232).

Nevruz gunlerinde yagmur yagarsa, “nur yagdi, gelecek yil giizel gegecek”
seklinde yorumlanir. Eger kar yagarsa ona ‘“akc¢a kar” derler. Halk arasinda benzetme
hiikkmiinde giizel kizlara “bu kiz Nevruzun akga kar1 gibi” ifadesi kullanilirdi. Onceleri
Kazaklarda Nevruz ginleri 6kiz kesilirdi. “Nevruz Kdce” olarak adlandirilan yemek

yalniz haftanin tek giinlerinde pisirilirdi (Baltayew ve Jykiyew, 2013:19).

Kazaklar Nevruz sofralarina siitle yapilmis yemekler koymaya dikkat ederlerdi.

Ciinkii siit “ak™1, bereket ve bollugu ifade ederdi. Pisirdikleri yemekler ise; “navriz

koje”, “selpek” ve “bavirsak”dir (Kadaseva, 2001:102).

Yeni yilin baglamasiyla da biiyiikler ziyaret edilip hayir dualari alinirdi (Akar,
2001:40). Selamlagmaya “korisiiv”’ ismini vermislerdir ve ¢ok onemlidir. Kigukler
biiyiikleri ziyaret eder, “t0s kagistirip” (gogilis gogiise kucaklasmak) ve tokalasarak
selamlasirlardi (Kadaseva, 2001:105).

Nevruz giinii gengler suyun ve agacin oldugu kirlara ¢ikarlardi. Bu glinde agag
dikmeye 0zen gosterirlerdi (Akar, 2001:42). Aga¢ medeniyetin besigi kabul edilerek
Turk destanlarinda fazlaca yer almistir (Banarli, 1971:31).

Nevruz giinii Kazak kadinlar1 sabah erkenden yiiksek bir tepeye ¢ikip glinese
egilip selam verirlerdi. Kazaklarda gunes batarken yatmak uygun gorilmezdi. Bu durum
neolitik ¢aglardan kalma giinese tapma izlerinin gériildiigiinii gdstermektedir (Ibrayev,
1996:189). Atalarindan kalan bu gelenege gore yilin ilk giinesi yiksek bir tepede
karsilanirsa, dogan giinesin yiiksek olacagina ve ulus giiniinde giinese karsi alnini
vererek duran kisiye “nevruz kutu”nun bahsedilecegine inanilirdi. Ayrica Kazak

inanigina gore ulus giini, yeni yilin ilk giinidiir ( Kadaseva, 2001:105).

Orta Asya kavimleri Glines ve Ay’1 kutsal kabul etmistir. Altaylilarin inancina
gore giines ana, ay ise ata olarak kabul edilmistir. Giinesin yerdeki temsilcisi ise atestir.

Toplumun inancina gore Gilines ve Ay kotii ruhlarla miicadele etmektedir. Bu
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miicadeleden yenik ayrilirlarsa gilines ve ay tutulmasi gergeklesir ve Altay Tiirkleri bu
olay karsisinda davul ¢alip, bagirirlar. Bu gelenek, Tiirkiye’nin baz1 yorelerinde devam
etmektedir (Gémeg, 2011:51)

Kazak halki, bayram giinii birbirlerine hediye etmek i¢in “navriz sesek™ (nevruz
cicegi, kardelen) ¢icegini Nevruz Bayrami baslamadan once kendi elleriyle
yetistirirlerdi. Bayram giinii evlerde biitiin perdeler agilir ve evin igine “iit kirsin” (iit
girsin) dileginde bulunurlardi. Kazak halki evin i¢ine giines girerse “iit kirdi iiyge kut
kirdi” (subat, bahar girdi, eve kut girdi) diyerek iit’le (subat) birlikte kut’unda girdigine
inanirlardi (Kadaseva, 2001:102).

Gunimuzde kutlanan bayramlardan en Onemlisi Nevruz Bayrami’dir. Resmi
olarak kutlanan Nevruzda ulkenin her yeri bayraklarla suslenip, radyo ve televizyon

programlarinda, meydanlarda diizenlenen kutlamalar halka duyurulmaktadir

(Kafkasyali, 2010:157).

Nevruz Bayramu, tilkenin biitiin kuruluslarinda ve okullarda bir s6len havasinda
kutlanmaktadir. Konar-goger atalarimin gelenegini devam ettiren Kazaklar, cadde ve
sokaklarda atalarinin altin didegi olan “kiyiz iiyler” (otag, kege ¢adir) dikmektedirler
(Kadaseva, 2001:103).

Biitiin sehirlerde kutlama alanlar1 hazirlanarak konser sahneleri kurulmaktadir.
Spor faaliyetleriyle de eglenceler zenginlestirilip, magaza ve diikkanlarda bu gline 6zel
hediyeler hazirlanmaktadir. Bayram giinii dogan bebege isim konulmakta ve anneye

hediye verilmektedir (Kadaseva, 2001:105).

Meydanlarda varlikli kisiler tarafindan otaglar kurularak, kazanlarla yemekler
pisirilmektedir. Kazak Turkleri Hz. Muhammed’in dogum giiniinii 21 Mart giinii, “Kizir
Tini” (Hizir Gecesi) ni ise 21 Mart gecesi olduguna inanmaktadirlar (Kafkasyali,
2010:158).

Sovyet Cumhuriyetlerinde 1926’da dini bayram olarak gorulip yasaklanan
Nevruz Kazakistan’da da yasaklanmistir. Eski geleneklerin tekrar giin yiiziine ¢ikarilma
girisimlerine ise 1985 yilinda Gorbagov’un SSCB Kominist parti genel sekreteri olarak
secilmesiyle baslamistir. 62 y1l sonra yani 1988’de bagkent Almaat1 ve civar bolgelerde
kutlamalar yapilmistir. Daha sonra da her yil Nevruz kutlamalar1 yayginlasarak devam

etmistir (Devlet, 1999:5).
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2.3.1.2.Nevruz Eglenceleri

Geng kizlar ve yigitler kurulan “Altibakan” da (salincak) sallanirlardi. Jir
(destan, manzume) okunur, sarki ve tiirkiiler sdylenir, kiiy ¢alinirdi. Gilires oyunlari, at
yarislar1 ve “kokpar” oyunlar1 oynanirdi. Nevruz giinii dogan bebeklere verilen isimler

ise; “Navrizgiil”, “Navrizbay” ve “Navsa’dir (Kadaseva, 2001:103).

Nevruz bayraminda evliligin sevap olduguna inanan yaslilar, bu giinlerde
gencleri evlendirmeye calisirlardi. Altibakanda sallanan genclerde evlenme isteklerini
ve kiminle evlenmek istediklerini ifade ederlerdi. (Cetin, I.,ve Cetin, A.,2004:293)

Nevruz gecesinde gen¢ kizlar hoslandiklar1 yigitler igin 0Ozel bir yemek
hazirlardi. Bu yemek ise kis ayindan kalan “sagim” etinin son pargasini agiz siitiiyle
yani “uviz’la beraber pisirimesinden olusurdu. Bu yemege verilen isim ise;
“uykiasar”dir. Yigitler ise hoslandiklar1 kiza “selt etkizer” adi verilen hediyeler sunardi.
Bu hediyeler ayna, tarak ve kokudan olusmaktaydi. Ayna, temizlik ve saflik, tarak
guzellik, koku ise “renkten renge biirlinerek giizellesme c¢ag1” anlamima gelirdi

(Kadaseva, 2001:104).

2.3.1.3.Bayramlarda ikram Edilen Yemekler

Nevruz koje (kudayi koje); her evde mutlaka pisirilen bir yemektir. Tuz ve su ise
ana malzemeleridir. Bunlarin disinda kazana arpa, bugday, piring, kuru tiziim, dari,
fasulye ve misirdan olusan yedi gesit tahil mamulleri konulur. Bu yemek yenildikten
sonra da eski yili basariyla gegirdikleri i¢in birbirlerine sarilip selamlasirlardi. Yedi
tahildan olusan bu yemege Orta Asya’nin diger tarim iilkelerinde de gucaymis adi
verilmistir (Baytanrev, 1999:64). Nevruz koje’nin i¢inde bulunan diger malzemeler ise;
peynir, siit, koyun kellesi, havu¢ ve sogandir. Yemegin iginde bulunan koyun kellesi

koyiin aksakallisina ikram edilir ve ondan hayir duasi istenirdi (Akar, 2001:41).

Yukarida ifade edilen yemek her Kazak evinde hazirlanirdi. Birbirlerine giderek
“yil boyu tokluk olsun” diye bu ¢orbadan bol bol igip, evde olmayan aile fertlerine de
ayirirlardi (Turan, 1996:348).

Iran da ise tepsi iizerinde bas harfleri “SIN” ile baslayan yedi malzeme ikram
edilir. Sasani hiikiimdarlar1 zamaninda da 6zel yemekleri Nevruz glini hukimdarlara
ikram edilirdi. Karigimin i¢inde ise; musir, piring, arpa, bezelye, kuru fasulye, bugday

vs. bulunmaktadir. Ozel olarak da taht yedi agacin dallar1 ile (zeytin, nar, ayva, sogiit
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vs.) stslenir ve yapraklarina da “liremek, ¢ogalmak, verimlilik, mutluluk” gibi kelimeler
yazilirdi (Baytanyev, 1999:104).

2.3.1.4.Hadirellez

Giinesin kog burcuna girdigi, gece ile giindiiziin esitlendigi ve bahar mevsiminin
basladig1 21 Mart’ta Nevruz kutlanirken, Giinesin Ulker yildizina geldigi ve 6 Mayistan
7 Kasim tarihine kadar olan 186 ginlik zamana “Hizir Giinleri” ve “Ruz-1 Hizir” ismi
verilmistir. 7 Kasim’dan 5 Mayis’a kadar olan 179 giinliik ikinci boliime de “Ruz-1
Kasim” ya da “Kasim Giinleri” denilmektedir. Nevruz kisin bittigini baharin geldigini
haber verirken, Hidirellez baharin bitip yazin geldigini haber verir (Cobanoglu,
2000:54).

Yaz ve kis olarak ikiye ayrilan mevsimlerde 8 Kasim ile 5 Mayis aras1 kis
mevsimi, 6 Mayis ile 7 Kasim aras1 da yaz mevsimidir. Yazin baglangici 6 May1s olarak
kabul edilmektedir. Halk inamislarina gére Hz. Hizir ve Hz. ilyas 6liimsiiz olmuslardir.
Karadakilerin yardimcist Hz. Hizir olurken denizdekilerin yardimcisida Hz. ilyas
olmustur. 6 Mayis tarihinde de Hz. Hizir ile Hz. ilyas’in bulusup, diinyanin yesillige
biirlindiigline inanilir. Ayrica Arapgada Hizir “yesil” anlamina gelmektedir ve Hizir

bereketi temsil etmektedir (Tezcan, 1995:6-8)

Anadolu’da 6 Mayis’ta kutlanan Hidirellez bayrami, Hiristiyan aleminde de ayni
tarihte ilkbaharin gelisi Hagia Yorgi (St. Georges) giinii olarak kutlanmaktadir (Kdse,
2006:55).

Anadolu’da goriilen Hizir inanct ve Hidirellez bayrami Kazaklarda Nevruzla
beraber kutlanmistir. 22 Mart gecesine Kizir gecesi denilmektedir. Gece saat 3 civari

Kizir (kidir) Dede’nin geldigine, bolluk ve bereketin artacagina inanilmaktadir.

“Bereket bastan baglar, yilbasi iyi baslarsa sonu da iyi olur” inanciyla halk kizir
gecesi, yilin bol yagisli olmasi igin kaplarina ak olan i¢eceklerden siit, kimiz, ayran vs.
koyarlardi. Bugday, musir, dari ve arpayr ise yil bereketli olmasi igin kaplarda
bekletirlerdi.
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Bu gece Nevruz’da yapilan adetler gérilmektedir. Sagimin kalan son pargasini
geng kizlar pisirir ve uyku agar (kagirir) yemegini kdyiin geng delikanlilarina verirdi.

Delikanlilar ise tarak, ayna ve esansi kizlara hediye olarak verirdi (Turan, 1996:342).

Kazaklar Hizir’a Kidir demektedir ve Nevruzda Kizir Ata’nin ii¢ giin boyunca
dolastigina inanmaktadirlar. Her Kazak hayatinda ii¢ defa Kizir Ata ile karsilastigina
eger Kizir Ata’yr tanirsa ¢ok mutlu bir hayat siirecegini diistintirdii. Yine Kazaklar
kiigiik ve biiyiikbas siiriilerin 6niinde ve arasinda Kizir Ata’nin dolastigini diisiinerek

oralardan gegcmezdi (Uca, 2007:152).

Kazaklarin inancima gore Kidir bir kut iiyesidir. “Boztargay” ve “Bddene”
kuslarma benzetilen Kidir’in Islamiyetin kabuliiylede “Bak kusu basina kond1” (talih
kusu) ifadesiyle etkisi devam etmistir. Kazaklarin Islamiyeti kabul etmesiyle Kidir
inanct Hizir inanciyla biitiinlesmistir. Gok kus ile ifade edilen Kidir, Nevruz gunu
yeryiiziine inip dolagsmakta, goziiniin degdigi toprak isinmakta, karlar erimektedir. Bu
ginde Kidir tarafindan aglar doyurulur, ¢iplaklar giydirilmektedir. (Cetin,I. ve Cetin,
A.Y.,2004:288-289).

Hiristiyan inancinda yilbasi sembolii olan kisi Noel Babaya benzer Hizir Baba
Tiirk toplumunda yerini almistir ve Nevruz kutlamalarinda yesil ciibbesini giyip
aksakalini takip ¢ocuklara hediyeler dagitmaktadir. Hizir Babaya, Hizir Ata, Nevruz
Baba, Nevruz Ata, Dihkan-Dehkan Baba gibi isimler verilmektedir (Uca, 2007:151-
152).

Anadolu’da hidirellez Oncesi biitlin temizlik isleri bitirilmekte, yemekler

hazirlanmaktaydi. Hidirellez giinii higbir isle ugrasilmayip Yesil agaclik alanlara
gidilirdi (Sezen, 1999:211).

Hidirellezden bir giin Oncesinde geng kizlar ellerine birer ¢omlek alarak
sokaklara ¢ikarlardi. Comlegin i¢ine kadinlardan ve kizlardan esya birakmalarini istenir
ve ¢omlegin i¢i suyla doldurup giil agacinin altina birakilirdi. Hidirellez giintinde kiigiik
bir kiz ¢émlegin igindeki esyalari sahiplerine verirdi. Hidirellez giinii Hizir’ in gectigi

diisiniilen yerlerden ¢igekler toplanip, suruplar yapilir, kuzular otlatilirdi (Aksakal,
1990:50)

Hidirellez senlikleri Tiirk diinyasi igerisinde Yoriikler arasinda onemli bir yere

sahiptir. Yoriiklerde hidirellez sabahi bir su kenarina giderek o sudan iger, evlerine de
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gotururlerdi. Hidirellez sabahi bu suyun sifali ve zemzem suyu olduguna inanilirdi. Eve
getirilen bu su ile yogurt yapilarak mayas1 bir yil boyunca kullanilirdi (Vurgun,
2018:606). Tirklerde saflik ve temizligin sembolii olarak kabul edilen suyu Kirletmek
yasakt1 (Koca, 2000:172).

Bolluk ve bereketi temsil eden hidirellez Anadolu’da suyun, yesilligin bol
oldugu agaclik veya ig¢inde tlirbenin bulundugu mesire alanlarinda kutlanmaktadir
(Nurfeddin ve Arikan, 2015:19). Senliklerin yapildig1i yerde cesitli eglenceler
duzenlenir. Hidirellez senlikleri orf ve adetlerine uygun sekilde yapilmaktadir
(Nurfeddin ve Arikan, 2015:24).

Biitiin Tiirk toplumlarinda Hidirellez, Kimiz Murundik gibi mayis aymin ilk
haftalarinda kutlanan 06zel gulnlerde, ates tizerinden atlanarak gergeklesmektedir
(Gomec, 2011:52).

2.3.2.Yaz Bayramlari

2.3.2.1. Kimizmurindik (Kimizburunluk)

Kimizmurindik mayis ayindan haziran aymna kadar uzanan biiyiik bir bayramdir
(Awjanova ve Mukaseva, 2012:42). Kimiz mayalama mevsiminin baslamasiyla ilgilidir
(ispandiyarova ve Mukaseva, 2017:25). Kimiz Kazak halkinin geleneksel mesrubatidir.
Bir kisragi sagip onun siitiinden gida olarak faydalanmak ilk dénemlerde gegim derdi
kaygisiyla yapilmustir. Ilerleyen dénemlerde de kisrak siitiiniin sagliga oldukca faydali
oldugu ortaya ¢ikmistir (Bisenbayeva, 2017:181).

Bozkirlarda yasayan Tiirk boylar1 kimiz hazirlarken deri kaplart kullanip bu
kaplara Saba ismini vermislerdir. Taze kisrak siitli bu deri torbalara koymuslardir.
Ardindan taze kisrak siitiin tigte bir oraninda maya torbaya ilave edilirdi. Ilik yerde
muhafaza edilen kimiz ara ara sopa ile dévulirdi. Yaklasik 12 ya da 24 saat icinde

kimiz igilecek duruma gelmis olurdu (Ogel, 1991:56).

Kimizin Kazaklar arasinda bu denli 6nemli olmasi sebebiyle Kimizmurindik
“yaz ayindaki ilk kimiz igme soleni” olarak kutlanirdi. Bu kutlama nesilden nesile

aktarilmigtir. Eski donemlerde Kimizmurindigi kutlamak i¢in ev sahibi kdyiin
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aksakallarin1 ve komsular1 cagirarak onlarin duasini alirdi. Ozel olarak hazirlamis
sofralarda yoresel yemekler yenilirdi. Aksakallar tarafindan dua okunarak kutlamalara

baslanird: (ispandiyarova ve. Mukaseva, 2017:25).

Kazaklar “kimiz-murindik”ta go¢lp gitmis atalar1 i¢in kurban kesip hayatta
olanlarin sagliklari ve mutluluklar i¢in dua ederlerdi. Yesilligin i¢inde gilinese selam
verilerek kimiz damlatirlardi. Her obanin insanlari ve hayvan siiriilerinin ortak
paylastigi mekana ‘“kanjaylav” denilirdi. S6z kesme, evlenme, diigiin, besik toyu gibi
toy ve torenler burada kanjaylav da diizenlenirdi. Diizenlenen bu toy da; ¢ocuklar toy
yariglarina katilir, asik oyunu oynar, delikanlilar gokborii oyununa katilir, giires yapar,
kizlar atilbakan sallar, biiyiikler ise ozan atismasini diizenlerdi. Kanjaylavda dlizenlene
bu toy 15-20 giin devam ederdi ( Ismail, 2002:450).

Kimizmurindik biyebag beruw (kisraga bag verme) bayrami ile denkti. Cunkd
iki bayramda Gogebe Kazaklarin sert gecen 6 ay kistan sag salim ¢ikip, canlanan

yeryuzii ile kavusmasi kutlanmaktaydi (Bisenbayeva, 2017:181).

May1s ayinda ilkbahar bayrami olarak kutlanan Kimizmurundik bayrami Kazak,
Kirgiz ve Bagkurtlarda kutlanmisti. Baskurt kadinlari ilkbahar bayramini “karga toy”
ismiyle kutlar, bayrama ise sadece kadinlar katilirdi. Bayram kutlamalarinda kargalara
stit ve dar1 konulurdu (Radloff, 2008:312).

Gilinlimiizde daha kalabalik gruplarla kutlanan bayramda kisraklar sagilir,
kimizlar yapilir, akrabalar komgular birbirini kimiz igmeye c¢agirir, Kur’an Kerim
okunur, hayvanlar kesilir, ¢esitli eglenceler yapilir, yariglar diizenlenmektedir
(Awjanova ve Mukaseva, 2012: 42).

2.3.2.2.Kegi Yizme Toreni

N. 1. Grodekov ve A. A. Divaev gibi blyiik arastirmacilar kegi yiizmeyi
Misliiman bayramlar1 arasinda gormektedir. Kegi yiizme, eski toren adetlerini ve
onemini XIX. yiizyilin baslarinda kaybetmistir. Bu adet Islamiyet 6ncesiyle ve ilkbahar
gelenekleriyle baglantihidir. S. A. Tolstoy’a gore ise “ke¢i ylizme” tarihi Orta Asya
halklar1 arasinda cinsel totemizm ile ilgilidir. Ortagaglarda” ilkbahar bogasini”

parcalama &deti Cin’de bilinmektedir. Eskicaglarda ise “boga pargalama” goriilmistiir.
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XIX. yy’da ise Cin’in bazi kesimlerinde diri okiizii ilkbahar1 beklerken kesilmekteydi.
Bu adetlerin amaci ise, yeni yilda biiyiikk verimlilik ve bereket saglamakti (Baytanrev,
1999:69).

Ke¢i ylizme yani kokborii oyunu genellikle diigiinlerde, bayramlarda, erkek
cocugun dogumunda ya da Onemli bir misafir geldiginde oynanmaktaydi. Kafasi
kesilmis keg¢inin meydana atilmasiyla oyuna baslanir, at iizerinde olan yarigmacilar
yerdeki kec¢iyi alip hedefe gotiirmeye calisirlardi. Bazen izleyiciler de bu oyuna
katilmaktaydi. Keciyi hedefe gotiiren, oyunun kazanani olurdu. Hediye olarak da ceket

veya sapka verilirdi (Grodekov ve Pekcan, 1993:21).

2.3.3.Giiz Bayramlan

2.3.3.1.Sabbantoy- Nizam Bayrami

Saban toyu Turkgesi “Saman Toyu” olarak da gegen bu bayram ciftciler ve
bahgivanlar igindir (Awjanova ve Mukaseva, 2012:42). Sabantor sonbahar mevsiminde
gece ile giindiiziin esitlenmesinden dolayr kutlanan bayramdir. Bu giinlerde ¢iftgiler
ekinlerinin mahsullerine, ¢obanlarda yaz boyu gittigii hayvanlarin riinlerine
sevinirlerdi. Diinyadan gogiip gitmis ulu atalari igin ‘6li as1” yapip, toy diizenlerlerdi.
Toya onemli bilim adamlari, sairler, ozanlar, sanatgilar, yazarlar, pehlivanlar ve emegi
gecmis biitiin {inliiler davet edilirdi. Toyda oynanan oyunlar ise; at yarisi, giires, kiz

kuvuv, gokbori gibi milli sporlard: (Ismail, 2002:450.

2.3.4.Kis Bayramlar

2.3.4.1.Sog1m Bas1

Sogim Basi, ilk kar yagip, soguklar geldiginde baslamaktadir. Bu dénemde koy
halki kisin kesilmesi i¢in 6zel olarak ayrilan hayvanlar kesip, misafirler ¢agirirdi. Kisin
uzun gecelerinde sairler ile ozanlar derleme, kissa, hikaye anlatip, herkesi eglendirirdi

(Awjanova ve Mukaseva, 2012:42).
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Kisin gida ihtiyacim1 karsilamak i¢in kesilen sogim miktar1 ailenin varlik
durumuna gore degisirdi. Zengin bir aile genellikle 10 veya fazlasi at ile koyun keserdi
(Klyashtorny, 2003:334).

Halk, kendilerinin ve hayvanlarin zorlu ve ¢etin gegen kis mevsiminden zarar
gormemesini diler. Sogum ismi verilen biiyiikbas kurbanlar, kis mevsiminin sahipleri
Kamar Nine ile onun iki oglu Akban ve Tokpan’in onuruna kesilirdi. Kurbanlar
kesilirken de “kis mevsiminin boynu kisa olsun, ¢oban ve ciftgilerin boynu uzun olsun”

denilerek kan1 beyaz kar iizerine damlatilirdr (Ismail, 2002:451).

2.4.AILESEL KUTLAMALAR

R.K. Sadikova’nin “Nauryz Holiday And KAzakh National Tradition- The Basis
Of Young People Education” adli makalesinde kisaca Kazaklarin aile i¢i kutlamalarina

da deginilmistir. Bu kutlamalari su sekilde siralayabiliriz:

2.4.1.Konakasi (konukasi)

Misafire edilen muamele ile ilgili bir gelenektir. Eski zamanlardan beri Kazak
halki misafirperverligi ile tnlidiir. Kazaklar her zaman misafirleri igin en lezzetli
yemekleri hazirlamiglardir. Misafirler tice ayrilir: "Arnayr Konak" yani 6zel olarak
cagirilan misafirdir. "Kuday1 Konak" rastgele gelen bir yabancidir. "Kidirma Konak"

beklenmedik bir misafirdir.

2.4.2 Konakkade

Bir ev sahibinin misafirinden bir sarkiyr sdylemesini veya bir miizik aleti
calmasini istemesiyle ilgili bir gelenektir. Konakkade bir misafir testi ve eglenceli bir

solen vaadidir.
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2.4.3.Erawlik

Bir yerlesim bolgesine yeni tasinanlar serefine diizenlenen kuglk bir
kutlamadir. Amag yeni taginanlarin tasindiklari bu yere ¢abuk alismalari, kolay uyum
saglamalaridir. Bu gelenekte komsular yeni gelenlere yemek, su, odun gibi yardimlarda

bulunurdu.

2.4.4.Toy dastarhan (Diigiin Sofrasi)

Bayram veya diger kutlamalar i¢in hazirlanan yemeklerdir. Toy Dastarhani'nin
yapildig1 kutlamalarda spor ve miizik aktiviteleri, sarki yarismalari, spor yariglari da

dizenlenmektedir.

2.4.5.Sildehana

Dogumla ilisgkili bir kutlamadir. Cocugun aile i¢inde yetistirilmesinde gelenek ve
goreneklere siki bir baglilik vardir (Sadikova, 2014:232). ister kiz ister erkek olsun
Kazaklarda ¢ocugun dogumu tiim akrabalar hatta koy halki tarafindan senlik havasinda
kutlanilirdi. Cocugun dogdugu ilk giin kurban kesilir, aksami ise gengler toplanip
sabaha kadar dans eder, dombira ¢alar, sarki soylerdi. Bebegi ziyarete gelenlerde
“Gobek bagi berk olsun; yasi uzun olsun” diye dileklerinde bulunurlardi (ismail,

1994:59).

2.4.6.Besiktoy

Yeni dogan bebegi gostermek, tanitmak igin konuklarin davet edilmesiyle
yapilan bir kutlamadir. Bebegin gobek bagi (gobek kordonu) diistiikten sonra 3-5 giin
icinde duzenlenirdi (Sadikova, 2014:232). Bu gunde cocuga hediyeler gotiirtiliiliirdi.
“Cocugun besigi, diinyanin esigi” olarak diisiinen Kazaklar, bebegi kundaklayip ninni

soylerdi (Ismail, 1994:59).
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2.4.7.Atkoyuw “Ad koymak”

Sildehana ¢ergevesinde veya besikteki yeni dogan igin diizenlenen bir kutlama
sirasinda yapilabilecek bir ad verme torenidir. Toren aralarinda bebege iyi dileklerde

bulunan en saygin insanlarla yapilmaktadir (Sadikova, 2014:232 )

2.4.8. Kiriknan Sigaruw "Kirki Cikmasi"

Bebegin dogumundan 40 giin sonra yapilmaktadir. 40. giinden sonra yapilan
banyo, ilk sa¢ kesimi, tirnak kesimini gibi adetleri icermektedir (Sadikova, 2014:232).
40 kasik su ile yikanan bebege, kesilen kurbanin yag siiriilmektedir (Ismail, 1994:59).

2.4.9. Tusaw Kesuw

Bebegin ilk adimlarinin atmasi lizerine yapilan bir kutlamadir. Koydeki en yash
ve en saygi duyulan insanlar davet edilmektedir. Cocugun giizel yiiriiyebilmesi ve hizli
kosabilmesi amaciyla bebegin bacaklari iplerle sarilmakta ve bicakla kesilmektedir.
(Sadikova, 2014:232).

2.4.10.Sundetke Otirgizuw "Siinnet"

Cocuk 5-7 yaslarinda oldugunda diizenlenen siinnet torenidir. Stinnet guniinde
cagrilan molla/imam prosedirt yiritmektedir. Tim akraba ve arkadaglarin davet
edildigi biiyiik bir kutlamadir. Konuklar c¢esitli hediyelerle davete katilmaktadir
(Sadikova, 2014:232 ). Siinnet isleminden sonra ¢ocuga “Sen artik miisliiman bir erkek
ve tam bir Kazak oldun” denilmektedir (Ismail, 1994:59).
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2.5.DiNI BAYRAMLAR

2.5.1.Ramazan Bayrami

Kazaklar icin Ramazan Bayrami’nin ayr1 bir 6nemi vardir. Ramazan Bayramina
“Ramazan ayt”, bayramcilara da “ayt¢ilar” ismi verilmistir. Ramazan’da kimse kimseyi
takip etmez, herkes “aytc1” olarak istedigi eve gider ve ayt sofralarinda bir araya gelirdi.
Bu sofralarda Cenab-1 Hakk’a siikiir ve dualar edilir, ayetler ve hadisler okunurdu
(Ismail, 2002:452).

Oruc tutulan ginlerde, halk evlerin etrafinda ¢ember olusturarak sarkilar
sOylerler, birbirlerine hediyeler verirlerdi. Ramazan Bayrami ile geleneksel yeni yil
sarkilart harmanlasarak yeni bir toren olusmustur ve bu sekilde kutlamalar yapilmigtir

(Mustafina, 2007:89).

Ramazan Bayramina has bir 6zellik ise “jarapazan” manisinin sdylenmesidir.
“Jarapazan” kelimesi Arapgadaki “sehri Ramazan” soziiniin Kazak¢a halidir. Maniyi
aytcilar soylemektedir. Igeriginde ise Cenab-1 Hakk’a dualar, niyazlar, insanlara vgiler

yer almistir.

Arife gunl her Kazak ailesi yedi ekmek pisirerek fakirlere dagitirdi. Birinci
guninde akrabalar, kabirler ziyaret edilir ve bayram namazi genis bir arazide kilinirdi.
Bayram giinii herkes yeni kiyafetlerini giyer ve akraba ziyaretlerinde bulunurlar, gencler

bir araya gelerek milli oyunlar1 oynarlardi (Ismail, 2002:452).

2.5.2.Kurban Bayramm

Kurban Bayrami sabah kilinan iki rekat namaz ile baslamaktadir. Yakin akraba
kabirleri ziyaret edildikten sonra kurban kesme islemine geg¢ilmektedir. Kazaklarda
sadece varlikli aileler degil, tim aileler kurban kesmektedir. Ancak bu halk igin

getirilmis bir zorunluluk degildir.

Kazaklar kesecekleri kurbanin rengine 6nem vermistir. Mesela koyunlarin beyaz
renkli olmasi gerekmektedir. Clinkii Allah’a kestikleri kurbanin tertemiz ve helal olmasi

gerektigine inanmaktadirlar.
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Kazaklar siirilerinde hayvanlart saymayip, renkleriyle tanirlar. Kurban
kesilecegi zaman kurbanin tasvir edilerek getirilmesi istenmektedir. Kurban etinin tgte
birinin ailede kalmasi caiz olmasina ragmen Kazaklar, kurban etinin hepsini
dagitmaktadir. Bu sckilde goniillerinin rahat edecegini disiinmektedirler. Kurban
Bayrami’na “kurban ayt” demektedirler. Eve gelen misafirlere kesilen kurban eti ikram

edilmesinin yan1 sira gesitli yemekler de hazirlanmaktadir (Ismail, 2002:452-453).

GUnUmUz Kazaklar1 Hoca Ahmet Yesevi’nin kabrini Ramazan ve Kurban
bayramlarinda ziyaret ederek dua etmektedirler (Mustafina, 2007:86). Glney
Kazakistan’in Sayram sehrinde dogan Hoca Ahmet Yesevi; Buhara ve Sayram
sehirlerinde dini tasavvufi egitimini almis ve Yusuf Hamedani ile Arslanbab’in miiridi
olmustur. Abdullah-1 Berki ile Hasan-1 Endaki’nin ardindan tgiincii halifedir. Hilafeti
Abdulhalik Gucduvani’ye devredip, Yesi’ye yani bugiinkii Tirkistan’a doniip dergah
kurmugtur. Halki ahlaki ve dini agidan yetistirip, onlarin yol gostericisi olmustur.
Sadece Tiirkistan’da degil Orta Asya’da Maverailinnehir ve Anadoluda onun gosterdigi
yolu takip eden bir¢ok kisi mevcuttur (Cetin,N., 2007:52).

2.6.BAYRAMLARDA OYNANAN OYUNLAR

2.6.1. K1z Kuwuw

Bu oyunlar ilkbahar-yaz (yeni yil) oyunlari olarak Islamiyet oncesinde ortaya
c¢ikmistir. Oyuna gore delikanli, kiza yetismeye calisip bagrina dokunmaya caligir. Orta
Asya’da bu oyuna benzeyen oyunlar goriilmistiir. Kirgizlarda bu oyuna “kiz kuunay”
ismini vermislerdir. G.N. Simakov bu oyunu toplu nikah kurumuna benzetmektedir

(Baytanyev, 1999:69).

Bayramlarda biyuk kalabaliklar 6niinde oynanan bir oyundur. Geng erkek ile
geng kiz bu oyunu beraber oynar. Hedeflenen bir noktaya kiz ile delikanli beraber gider.
Vardiklarinda erkek 6nden gider ve kiz delikanliy1 yakalamaya calisir. Bu oyun sonunda
erkek kiza yakalanmadan varis noktasimna ulasirsa erkek kazanir, eger kiz erkegi
yakalarsa kiz kazanmis olur. Oyun esnasinda oyun dis1 terbiyesizlik olursa kiz erkegin
sapkasini yere diisiirebilir veya kamciyla dovebilir. Bu serbesttir ve taraflar birbirine
kirilmazlar (Ismail, 1995:26).
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2.6.2.Kiz Uynak

Ayrmtili olarak bu oyunu A. Diaev aciklamistir. Oyun ilkbahar mevsiminde ve
actk alanda oynanmaktadir. Erkekler kizlarin yanlarma at {izerinde ziplayarak
yanasirlardi. Birbirlerini gogiisleriyle devirmeye calisirlardi. Kizlarin sagdiklar siiti
icmek i¢in erkekler arasinda g¢atisma ¢ikardi. Oyuna juri Uyeleri de oyun sonunda
katilmaktayd: (Baytanyev, 1997:104).

2.6.3.Aksiiyek (Beyaz Kili¢)

Kazak erkeklerin dolunay gecesinde oynadigi oyundur. Bu oyunun oynayis sekli
ise soyledir: Iki gruba ayrilan geng yigitler kilict karsiya atarlardi. Kilic aramaya
baslanir ve bulan kisi diger arkadaslarina haber vererek anlagtiklart noktaya kosarlardi.
Bu oyun diger milletlerde de oynanan bir oyundur. Mogollar bu oyuna Tsagan mod

(bayaz sopa) adin1 vermislerdir (Baytanyev, 1999:70).

2.6.4.Kolpar (Gok Boru Oyunu)

Kazaklarin oynadig1 bir at oyunuydu ve yigitler katilmaktaydi. Hayvanciligin
onemli oldugu Tirk boylarinda, kiigiikbag hayvana (koyun) zarar veren borii (kurt)
yakalanip vurulur ve at iizerinde oynatilarak halka gosterilirdi. Zamanla gokboriler

azalmis ve yerine “lak tartiv” sdylenerek kegi yavrusu oynatilmist1 (Ismail, 1995:26).

Diiglin ve dini bayramlarda oynanan bu oyunda erkekler iki gruba ayrilir ve
baglanmis bir oglagi, at lizerindeki iki kisi birbirinden ¢ekerek almaya calisirdi. At hizl
ve eli kuvvetli olan kisi oglag: kendine ¢ekerek oyunu kazanmis olurdu. Oglag: bazen
ikiser ¢ift bazen de 15-20 athi birden hiicum ederek almaya c¢alisirdi. Bu oyunda
sakatlanan fazla olmaktaydi ancak kimse bunu umursamamaktaydi. Kazanilip alinan
kok bori, belirlenen bir kisinin evine birakilir ve o gece o evde eglenceler diizenlenirdi

(Altay, 1998:152).
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2.6.5.Boyge (At Yarisi)

Genel olarak 8-10 yas aras1 ¢ocuklar tarafindan oynanir. Kosu mesafesine gore
odiiliin biyiikligi ve ¢esidi de degismekteydi. Ayni1 zamanda Kazananlarin ailesi blyik
mutluluk yasardi1 (Ismail, 1995:26). Yaris atlarina “Ciiyriik at” ya da “Beyge at1” ismi
verilirdi. Ciiyriik at1 cok kiymetli olup sahibinin namim ve serefini yiikseltirdi (Altay,
1998:150-151).

2.6.6.Giires

Giires meydanina her boy ve koy halki en kuvvetli erkekleri ¢ikarilirdi.
Giiresgiler giires tutarlardi. Bu oyunda topuktan ¢cekme, i¢ veya dis taraftan ¢ekip atma,
kalcaya alip basindan asirma gibi usiiller kullanilird1 (Ismail, 1995:27). Biitiin diigiin ve
6lim merasimlerinde giires yapilmaktaydi. Bu alanda yetenekli olanlara “Bahlivan”

(pehlivan) denilmekteydi (Altay, 1998:151).

2.6.7.Avdarispak (at iizerindeki giires)

Bu oyunda iki delikanli at {izerine binip birbirini yere atmaya calisirdi. Yere

diisen oyunu kaybetmis olurdu (Ismail, 1995:27).

2.6.8.Giimiis almak

Diigiinlerde veya Nevruz bayramlarinda oynanan eski bir Kazak oyunudur.
Mendil veya havluya sarilan giimiis para, gelin olacak genc¢ kiz tarafindan yere
birakilirdi. Yere birakilan bu gilimiis parayida ata binen gen¢ delikanlhilar almaya
calisgirdi. Bunu alabilen delikanlilar da gelinin yliziinii agar ve betasar (yliz agma)

torenini baslatirdr (Ismail, 1995:27).
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UCUNCUCU BOLUM
TURKMENLERDE BAYRAMLAR

3.1.TURKMENLER

Oguz Tirklerinin Orta Asya’da kalanlar1 Turkmenlerdir. Amu Derya denizinden
kuzey Iran iclerine ve kuzeybat1 Afganistan’a dogru uzanan bolgede yasamuslardir. XI.

yiizyilda biiyiik bir kismi glineybat1 Asya’ya gitmistir (Bacon, 1965:29).

Yazili kaynaklarda ‘Tiirkmen’ s6ziinden bahseden ilk kisi Divan-1 Lugati’t Tlrk
adli eserinde Kasgarli Mahmud’tur. Kaggarli Mahmut bu eserinde Tiirkmen adinin
nereden geldigi iizerine durmustur. Bir rivayete gore Biiyiik Iskender (Iskender-i
Zilkarneyn) Asya iglerine ilerlerken Balasagun’da olan Tiirk kagan, daha doguya
cekilir. Ona 24 kisi katilir. Iskender, iizerinde Tiirk belgeleri bulunan bu 24 kisiyi
gorunce onlara Fars¢a ‘Tiirk’e benzer’ anlaminda “Tirkmanend” der. Tiirkmen adi da
bu sekilde kalir. Kaggarli Mahmut’un bu rivayeti bilimsel a¢idan kabul gdrmese de
Turk-Tirkmen kelimeleri ayni1 kdkten gelmekte, dili ve tarihi bir olan iki halkin soy

olarak da ayni oldugunu gostermektedir (Aksoy ve Cinar, 1993:13).

Turkmenler siyasi alana XI-XII yiizy1l arasinda ¢ikmiglardir. Tiirkmenler XV.
yiizyilda Gaznelerin kurdugu devleti yikarak, iran’da 150 yildan fazla hiikiim siirecek
hanedanligi kurmuslardir. Tirkmenler XIX. yiizyilda yerlesik (comur) ve gocebeler
(carva) olarak ayrilmiglardir (Bacon, 1965:62).

Tilrkmenler kabileler halinde yasayip, gocebe bir hayat stirmiislerdi (Ferrier,
1857:90). Siislemeler disinda zengin ve fakir ailelerin c¢adirlarinda bir fark yoktur
(Vambery, 1993:58). Tiirkmen halkinin ana kabileleri arasinda; Merv, Ahal vahalarina
dayanan Tekke, merv vahasiin giiney kisminda ve Murgab nehri sinir1 boyunca uzanan
Sarik ve Salor kabileleri bulunmaktadir (Brummell, 2005:15). Bu kabilelerden Ersari
halki ve Buhara topraklari boyunca uzanan Amu-Derya’nin iki kiy1 kesimlerinde

yasardi (Bonvalot, 2015:94).

Koklen kabilesi, Etriik Bala ile Tecen arasinda, yani Horasan sinirinda

yasamaktaydi. Yumutlar ya da Yumud kabilesi de iran sinirindan Ceyhun irmag:
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boyunca uzanan Hazar Denizinin dogu sahil ve adalarinda hiikiim siirmekteydi

(Vambery, 1993:48).

Cavdur isimli kabileler on iki bin kadar ¢adirdan olustugu diisiiniilmekte ve
Yumutlarin kuzeyinde, Hazar Denizi ile Aral Denizi arasinda (Harezm Denizi arasinda)

yasamaktaydi (Vambery, 1993:48).

Kabileler arasinda énemli sorunlar mevcuttu. Macar seyyah Arminus Vambery
1860’1 yillardaki seyahatleri sirasinda Yumud kabilesinin Koklen kabilesiyle ciddi
diismanliklar yasadigin1 ve Sarik kabilesinin de diger kabilelerin ¢coguyla koti iliskiler
kurdugunu tespit etmistir. XVIII. yiizyillda yasayan Tirkmen sair Mahtumkulu da
kabileler arasinda birlik olunmasini ve dis kuvvetlere karsi daha giiclii olunacagini

belirtmisti (Brummell, 2005:15)

Tirkmenler Sovyetler dénemi igerisinde de asiret ve kabilelerin devam etmesine
ragmen giiclii kalip milli kimliklerini korumuslardir (Golden, 2012:410). Kabileler
arasinda farklilik hayat sartlarina, kilik kiyafet tarzlarina, dil lehgelerine, hali

modellerine ve kisisel karakterlerine yansimistir (Brummell, 2005:16).

Bugiinkii Tiirkmenistan’in kuzeyinde biiyiik Ustyurt yaylas1 bulunmaktaydi. Bu
yayla zamanla bozkira doniismiis ve Kazaklarla arasinda smir olusturmustur. Bu
yaylanin giineyinde Amu Derya’nin eski yatagi olarak bilinen bolgeye Tiirkmenler
“Uzboy” adin1 vermistir. Eski nehir yatag: batiya dogru Kiiciik ve Biiyiik Balkanlar ismi
verilen iki dag sirasi igine dogru sokulurdu. Coliin ortasinda kalan bu otlaklik bolge, i¢

taraflardaki Tiirkmen agiretlerin yasadig: tek alandi (Zarcone, 1997:86).

Konukseverligi ile iinlii olan Tiirkmenler bu 6zelliklerini korumuslard: (Zarcone:
1997:67). Ginlmulzde de konuga biiyiikk hiirmette bulunup, evin kurallarina biiytlik
onem vermektedirler (Aydogduyev, 2002:1162). Tirkmenler arasinda gelenek ve
gorenekler degismez kurallara baghidir (Vambery, 1993:48). Orta Asya Turkmenleri
cesaretli ve savasct Ozellikleriyle anilmaktadir. At yetistiriciligi kadar deve

yetistiriciligine de agirlik vermislerdir (Golden, 2012:410).

Tiirkmen kadinlar1 ise evleri ve gadirlari ile ilgilenirlerdi. Ayn1 zamanda siirulere
ve mahsullere de bakarlardi (Ferrier, 1857:90). Hayvanlarin sagimimi da yapmak,

cadirlar1 da kurmak onlarin gorevleri arasindayd: (Vambery, 1993:57-58).
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Tiirkmenler geleneksel kiyafetlerini giinlimiizde de devam ettirmistir. Bayanlar
boydan bileklere kadar uzun, gogiis yakasi islemeli tek parca kiyafet kullanmaktadirlar
(Aksoy, ve Cinar, 1993:16).

Tiirkmenler, bazi hayvanlarin davraniglarina gore takvim, barometre veya
termometre hakkinda yorum yaparlardi. Eger bir yone dogru sefere ¢ikilacaksa giinesin
batisinin ardindan Ziihal yildizinin goriildiigii sehre bakarak Ziihal yildizinin gérildigi
yer sag tarafsa sefer hayirl olacak, eger sol taraftan goriiliirse seferin ugursuz olacagina
inanirlardi. Yildiz eger tam karsida dogarsa da tehlike oldugunu diisiiniir ve yildizin yer

degistirecegi zamana kadar beklerlerdi (Efendi, 1986:88).

3.2.TURKMENLERDE BAYRAMLAR

Tiirkmenler ¢aligsma giinlerini bozmamak i¢in kutlamalar1 genellikle pazar gunu
yapmuslardir. Kutlanan énemli giinler ise devletin bagimsizligi, iilkenin sembolii haline

gelen at, hali ve kavun giinleri ve bahar festivalleri gibidir.

Tirkmen bayramlarinda televizyonda 6zel programlar ve cumhurbaskaninin
bayramlarla ilgili konugmalari yayinlanmaktadir. Askabat’taki Ruhyyet Sarayinda veya
olimpiyat stadyumlarinda toren diizenlenmekte, Tirkmen bayraklar1 davetliler

tarafindan alkislanmaktadir. Devlet konserleri diizenlenmektedir (Brummell, 2005:48)

Bagimsizliklarin1 kazandiktan sonra ise kutladiklar1 bayramlar sunlardir: Hatira
Giinii (12 Ocak), Diinya Kadinlar Giinii (8 Mart), Yenis Bayrami (Aksoy, ve Cinar,
1993:18), Zafer Bayrami (9 Mayis), Kalkinma Bayrami 18 Mayis (Erol, 2002b:1185),
Nevruz, (21-22 Mart), Tirkmenistan Ulusal Bayrami (19 Subat), Bagimsizlik Bayrami
(27-28 Ekim), Tarafsizhk Bayrami (12 Aralik), Anaysanin Kabuli (18 Mayis)
(Zhurlova ve Matveeva, 2016:122)dir. Islami takvime gore de dini bayramlar
kutlanmaktadir (Erol, 2002b:1185).

Devlet tarafindan kutlanan bayramlar ise; Mahtumkulu Bayrami (19 Mayzis),
Atcilik Bayrami (29 Nisan), Hali Kilim Bayrami (mayisin son haftasi), Hasilat Bayrami
(Kasim ay1 son haftasi) dir (Aksoy, ve Cinar, 1993:18). Bu bayramlardan baska Orozo
bayrami1 ve Kurban Bayrami kutlanmaktadir. 1998 yili itibaren bu bayramlar

kutlanmaya baglanmistir (Central Asia Regional Data Review, 2015:10).
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3.3.GELENEKSEL BAYRAMLAR

3.3.1.Nevruz

[lkbaharin gelisiyle tabiat canlanir, gdkkusag1 gibi renklere biiriiniir, sairler bu
canlilig1 yeni evlenen delikanlinin heyecanina benzetirdi (Nurmemmet, 1996:75). Orta
Asya’da baharin gelisi, Iran’da ise yeni yilin baslangici olarak kutlanmaktadir
(Brummell, 2005:15).

Tirkmenistan’da Nevruz 5 bin yildan beri kutlandigi bilinmektedir. 21 Mart’ta
kutlanan Nevruz Tirkmenlerde uzun bir dénem “Carva Novroz”u (gogebe nevruz)
olarak kutlanmistir (Kafkasyali, 2005:160). Halk Nevruz Bayrami’na kisin bitmesi
anlamina gelen “90 dolup” demistir. Veya kis bittikten sonra yere sicaklik girdigi
anlamma gelen “90 dolup yere yili sicaklik girende” denilmistir (Nurmemmet,
2002:139).

Nevruz i¢in ne kadar ¢ok yemek hazirlanirsa o yilin o kadar bereketli olacagina
inanilmaktadir. Yapilan yemekler ise; Tiirkmen petiri, Tiirkmen ¢oregi, Tiirkmen
palovu, sekseke, kiilce, cektirme, yagli borek (Kafkasyali, 2005:161), gatlama,
pisme/bogursak, possuk, ¢elpektir (Durdiyeva, 1999:107).

Nevruz Tirkmenistan’da 20-21-22 Mart’ta kutlanan milli bayramlardan biridir.
Kisin ¢ikmasi yazin gelmesiyle birlikte kutlanan bayramda biyik kigik herkesin bir
dilegi vardir. Insanlar o yilm bollukla, bereketle gecmesini, yagisin bol olmasini,
tarlalarin verimli olmasimi dileyip sadaka vermektedirler (Baltayew ve Jykiyew,
2013:22).

Turkmenler hangi bitkinin yili oldugunu Nevruzda o6grenirlerdi. Ekimini
yaptiklar1 susam, arpa, bugday gibi bitkilerin Nevruz giinii hangisi yesermisse o yil o
bitkinin yilidir ve onun ekimi daha ¢ok yapilirdi. (Annagurban Asirov, 1999:110)

Tiirkmenistan da Nevruz Bayrami, halk arasinda Oguz Bayrami, Nevruz gecesi
de Oguz gecesi olarak adlandirilmistir. Nevruz da biiylik sofra hazirlanirdi. Sofraya

Tiirkmen ¢oregi, Tiirkmen petiri, yaglh borek, sekseke ve Tirkmen pilavi konulurdu

(Cetin, E., 2009:68).
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Nevruz kutlamalar1 arifeden baglar ve yeni kiyafetler aksamdan giyilirdi.
Geleneksel yemek olan semeneyi hanimlar ve ¢ocuklar hazirlardi. Aile ve dostluk

baglarina ¢ok O6nem verdiklerinden bayram gecesi de biitiin aile iiyelerinin sofrada

bulunmasina dikkat edilirdi (Annakilicev,1996:105).

Semene Nevruzun simgesi haline gelmis bir yemektir. Semeniyi pisiren ev halki
Nevruz glinii bugdaydan iic dort tanesini bir iple baglayip yakalarina asmaktadir.
Birkag ailenin toplasarak pisirdigi semeni, biiylik bir kazanin igine bugday 6ziine un, su
ve sekerin ilave edilmesiyle yaklasik dort saat yani 21 Mart sabahina kadar
kaynatildiktan sonra kapagi kapali iki saat bekletilmektedir (Cingtdz ve Cevik, 1995:22-
23).

Semene Nevruz Bayrami ile 6zdeslesmistir. Tiirkmen aileleri, filizlenmis bugday
ve un ile yapilan semeneden bir tabak ayirip bir gece bekletmektedirler. Sabah
oldugunda yiyeceklerin iizerinde Hz. Muhammed’in kizit Fatima’nin el izinin

goriilebilecegine inanmaktadir (Brummell, 2005:49).

Pek cok yerde gencler Nevruz gunlerinde kadim Oguz beylerinin geleneklerini
stirdiirmiislerdi. Bir yerde toplanip “gesdek”, “dennene” gibi sazli sohbetli meclis
olusturmuslardi. Gengler tan agarana kadar koyiin sokaklarinda gezerlerdi. Yine tim
halkin toplandig1 senliklerde rivayetler, masallar, efsaneler anlatilir, maniler, sarkilar
okunurdu. Bazi koylerde “Yeni yil yagmurlu, bereketli olsun” diyerek gengler

birbirlerinin Ustlerine su serperdi (Baltayew ve Jykiyew, 2013:25).

Nevruz icin kurulan senlik meclislerinde giires, yiiziik bulma oyunu, sala
ziplama, at siirme, ¢ovgan (at listlinde oynanan bir oyun), altin gabak oyunu, asik
oyunu, Oveleme-déveleme (bir ¢ocuk oyunu), kusak koydu, sis oyunu, ak kemik,
kiistdepdi, akis dans1 gibi geleneksel eglenceler diizenlenirdi (Baltayew ve Jykiyew,
2013:40-70.)

Nevruz Bayrami’ni en eglenceli, heyecanli bir sekilde kutlayanlar gelinler ve
kizlardi. Onlar bir odada toplasip moncukatti (boncuk) oyunu oynar, bilmece
sOylerlerdi. Her gelin kendi kocasinin yigitligini, cesurlugunu anlatirdi. Siirler, tiirkiiler
soylerler, tziintiilerini sevinglere donistiiriirlerdi (Annakilicev, 1998:8). Turkmenler
oynadiklari bu oyuna ‘“gaytarma” ya da “guvalgiz” adin1 vermislerdir. Gengler

goniillerinde yatan istekleri bu oyunla anlatirlardi. (Uca, 2007:170)
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Moncukatti oyununda gelinler ve gen¢ kizlar gece bir araya gelip bir yerde
toplanirlardi. Evsahibinin algakgonulli ve sabirli olmasina dikkat edilirdi. Oyunda
herkes yaninda getirdigi ve farkli renklerde oldugu boncuklari su dolu kaba birakirdi.
Konugma yetenegi iyi olan birisi oyunu baglatir ve bir beyit okur. Her beyit okunduktan
sonra ordaki bir g¢ocuktan kabin ic¢indeki boncuklardan birisini se¢mesi istenirdi.
Cekilen boncuk kimin ise okunan beyit onun nasibi olur ve imalarda bulunarak
giiltistirlerdi. Moncukatti oyununu fala, kadere bakmak inanci da vardi. Bu yuzden
okunan beyitlerden nasil hayatlarinin olacagi, nasil biriyle evlenecekleri gibi
yorumlarda bulunurlardi. Oyun ilerledikce de birbirlerine laf atarlardi. (Geldiyev,
2004:410-411).

Nevruz resmi olarak kutlanan bir bayram olmayip, halk tarafindan benimsenip,
korunmus ve yiizyillardir kutlanmaya devam edilmistir (Halimov, 1997:101).
Turkmenler Sovyet doneminde Nevruz Bayrami’nin milli bayram olarak agik¢a kutlama
imkani bulamamistir. Tirkmenler bagimsizligimi kazandiktan sonra (Durdiyeva,
1999:109), devlet tarafindan 21 Mart giinii Nevruz Bayrami kabul edilerek bir giin tatil
ilan edilmistir. Renklerin canlilig1 bayrami olan Nevruz giinii tiim sehir ve kdyler cesit

cesit renkli bayraklarla donatilmigtir (Nurmemmet, 2002:138)

Tirkmen Ogrenciler Nevruz guni festivaller dizenlemektedirler. Festival
gecesinde ulusal danslar, yarismalar diizenleyip balik, tavuk ve yumurtadan 0Ozel

yemekler hazirlamaktadirlar (Mateeva, 2016:123).

3.3.2.Kiisdepdi

2017 yilinda Unesco’nun somut olmayan Kkiiltiirel miraslar listesine giren
(https:/lylymly.com/2019/02/18/kustdepdi-tansy, Erisim:14 Mart 2019) Kiisdepti
geleneksel bir dans tiiriidiir. Baz1 kaynaklarda milli dans festivali (Gajarowa, 2016),
olarak gecen kiisdepdiyi 6zellikle Nevruz Bayrami’nda gorilmekteydi. Kiisdepti dans
esnasinda her bir manzumenin ardindan sdylenen ‘“kiist, kiist, kiist” sozii ile dep-

fiilinden olusmustur (Sahin, 2013: 191).

Dans esnasinda sdylenen gazellerden olusan bu geleneksel dans turd N.

Garashanogly Yomudskiy’in “Kaspiyaka Tiirkmenlerde Zikr” adli eserinde bir zikir
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tirii olarak ele alinmistir (Baltayev, 2013: 67). Yapilan arastirmalar gosteriyor ki

gercekten de kiistdepti zikir gekme gelenekleriyle ilgilidir (Sahin, 2013: 192).

Dans sirasindaki gazele baslanmadan once “h-e-e-ey, ya Yaradan, ya Allah, ya
Yaradana men gurbana, can gurban” gibi sdylenen linlemleri zikir olarak niteleyen
(Baltayev (2013:70) bu uygulamay: islam dini ile bagdastrmistir. Oysa bugin
Miisliiman halkin bu sekilde yalvarista bulunmasi normaldir. Sahin (2013) ise bu zikir

seklinin eski bir saman gelenegi izleri tasidigini ifade etmektedir.

Adet oldugu iizere kiisdepdi dansi yapilirken geng erkek ve kizlar, hatta orta
yasl kisiler bir yuvarlak olustururlardi. Dans1 baslatan kisi Kiisdepdi’yi iyi oynadig1 ve
Iyi gazel okudugu bilinen kiz ve erkekti. Yuvarlak olusturan kisilerse onlarin bu dansini
izler, alkis tutarlardi. Gazelin her bendinin sonunda “eyha-ey, uhhu, uhhu, kiist-kiist”
denilerek yer tepilir, ellerle de ¢esitli ritmik hareketler yapilirdi. Ancak kurala gore

dansgilarin ellerinin degmemesi gerekli idi (Baltayev, 2013: 67-68).

3.3.3.Su Bayrami

Tilirkmenler kendileri i¢in Onemli olan ve fayda saglayan degerleri
unutmamislar, onlara hiirmetlerini gostermek i¢in takvimde birer yer agip kutlama giinii
olarak belirlemislerdir. Ornegin atlarin, halilarin, kavunlarin Tiirkmenlerin sosyo-
kiiltiirel ve ekonomik yasamlarinda énemli bir yeri vardir. Bu nedenle Tiirkmenistan’da

at bayrami, hali bayrami ve kavun bayrami olarak kutlanan resmi giinler bulunmaktadir.

Bunun disinda Su Bayrami olarak da tanimlayabilecegimiz “su damlasi-altin
tanesi” bayrami kutlanir. Su insan hayatinin devamlilif1 i¢in olduk¢a onemlidir. Bu

yuzden de Tlrkmen halki tarafindan bir kiymet gostergesi olarak bu bayram kutlanir.

“Su damlasi- altin tanesi” bayrami nisan ayinin ilk pazar giinii kutlanmaktadir.
Bayramda Cumhurbaskani Niyazov su rezervlerinin verimli kullanimu ile ilgili mesajlar
vermektedir (Brummell, 2005:49).

Kutlamalar sadece geleneksel olarak yiiriitiilmez, ayrica suyun nasil tiiketilmesi
gerektigi, su kullaniminda diinya standartlarindaki yeni teknolojilerin ne oldugu gibi

bilimsel konulara da deginilerek konferanslar verilmektedir.
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3.3.4.Mahtumkulu Bayram

Tiirkmenistan’in yedi halk sairi Mahtumkulu, Seydi, Zelili, Kemine, Mollanefes,
Meteci ve Magrupi’dir. Bunlar ‘Yedigen’ olarak anilmaktadir. Ancak Tiirkmen halki
icin Mahtumkulu’nun o6nemi c¢ak fazladir. XVIII. yiizyil sairi olan Mahtumkulu,
Tiirkmenlerin goziinde bir evliya, zulme karsi gelen yigit, Tiirkmenleri birlige ¢agiran
bir devlet adami, goniilleri sevgiyle dolduran bir baris, dostluk adamidir (Aksoy ve
Cinar, 1993:14).

“Bahg1” ad1 verilen siir okuyuculart uzun kis gecelerinde “Dutara” ismi verilen
iki telli tanbur galarlardi. Okuduklar siirler arasinda en 6nemlisi Mahtumkulu’nun
eserleriydi. Mahtumkulu, siirlerinde c¢ogunlukla kardes kabilelerin birbiriyle olan
micadelesi konu edinmistir. Koklenlerle Yumutlarin miicadelelerinden iiztintiisiinl

siirlere aktarmigtir (Vambery, 1993:56).

Mahtumkulu’nun Nevruzla ilgili yazdigi siirler giiniimiize kadar ulasmustir.
Mahtumkulu siirlerini “Goroglu” tislubundan 6rnek almig ve eserlerini halk dilinde

yazmustir (Geldiyev, 2004:416).

Mahtumkulu’nun ismi caddelere verilmekte, Tiirkmenleri birlige ve devlet
kurmaya c¢agiran sozleri caddelere asilmaktadir (Aksoy ve Cinar, 1993:14).
Cumbhurbaskant Niyazov, 2000 yilinda bu bayrami birlik giinii ile birlestirerek 19
Mayis’da kutlamalar yapilmasini kararlastirmistir (Brummell, 2005:49).

3.3.5.At Bayrami

Yetisme sartlar1 bakimimdan Orta Asya at i¢in uygun bir alandir. Orta Asya
Tirkleri de en iyi atlar1 yetistirerek at ¢obami olmuslardir. At siiriilerini yetistirip,
besleyen kavimler, tarihgiler tarafindan “Atli Namad” ya da “atli gocebe” olarak
tanimlanmustir (Ogel, 2014:295).

Eski c¢aglardan beri yetistirilen ve binek hayvani olarak evcillestirilen at,
Tiirkmenlerin hayatini ve kiiltiirtinii etkilemistir. Arkeolojik ve antropolojik arastirmalar

sonucunda da at1 ilk evcillestirilen ve binek araci olarak kullanan toplum Turkmenler
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olmustur (Cinar, 2002:1348). Ayrica Tlrkmenlerin annelerinden yart insan yari at
seklinde dogdugu tasvir edilmistir (Efendi, 1986:49).

Ath gogebe kiiltiir hayatina sahip olan at, ilk olarak yaylalari, otlaklari, su
yollarim1 kesfetmek, siiriileri bulmak ve korumak amaciyla kullanilmis, daha sonralar1
geliserek savas at1 olarak insan hayatina yon vermistir (Cinar, 2002:1349). Tlrklerde ise
atlar1 giitme ve koruma belli bir diizene bagliydi. Atlar1 gilitme isi bir memura verilmisti.

Atlarin yetistigi en uygun ortam segilip oba oraya kurulmaktaydi (Ogel, 2014:297).

Avlulara at baglamanin anlami biiyiiklik ve ululuktur. Tiirkmenler atlarina
biiyiikk 6zenle bakmuglardir. Savas durumunda ii¢ ay 6nceden atlarina idman yaptirarak
hazirlamiglardir. Beslenmeleri igin yonca gibi semirtici otlar1 ve ardindan da kuyruk

yagini samanin i¢ine karistirarak vermislerdir (Efendi, 1986:50).

Tiirkmenlerin diinyaca taninan degerlerinden biri olan atlarin en iinliilerinden
biri Ahal-Teke atlaridir (Berdimuhamedow, 2008:225). Atlar1 gosterisli ve giizeldir.
(Bacon1965:62). Fiziksel 6zellikleri ise; kulaklari ve yeleleri kisa, cidagolar1 dolgun ve
iyi huyludur. Halk olarak ati ¢ok sevmekte ve deger vermektedir (Berdimuhamedow,
2008:225.). Tiirkistan’da bulunan at cinslerinden birisi de “Bedevi”, Arap cinsine
benzetilir ve “Halis kan” olarak adlandirilmaktadir (Efendi, 1986:50). Bu atlarin Yumut,
Turkmen, Teke, Hiyve cinsleri de bulunmaktadir (Efendi, 1986:124).

Kirgiz ve Kazak Tirkleri at etini yemektedirler, ancak Tiirkmenler asla
beslenme araci olarak kullanmazlardi (Aksoy ve Ciar, 1993:17). Milli gurur olarak
kabul ettikleri ovindukleri Ahal teke atlar1 adina at bayrami kutlayan Ttrkmenler resmi
bayramlar igine atgilik bayramini da dahil etmislerdir (Berdimuhamedow, 2008:225.).
“Ateilik Bayrami™ni resmi olarak 29 Nisan’da kutlamaktadirlar. Bayram cesitli

etkinlikler diizenlenerek bir hafta boyunca siirmektedir (Aksoy ve Cinar, 1993:17).

Kutlama esnasinda milli oyunlar olmak ftizere cesitli spor aktivitelerine yer
verilmektedir. Bunlardan biri de ¢ovgandir. Covgan, Nevruz gibi geleneksel
kutlamalarda karsilikli atli birliklerin top oynamasidir (Berdimuhamedow, 2008: 225).
Ayni zamanda Tiirkmenistan’in biitiin bdlgelerinde at yariglar1 diizenlenmektedir

(Brummell, 2005:49).
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3.3.6.Hal Bayrami

Geng kiz ve kadinlarin dokuduklari halilar biiyiik 6zen ve dikkatle
yapilmaktaydi. Hali ve kilimlere dokunacak modeller ilk 6nce kum 0zerine parcalar
halinde cizilmekteydi. Tirkmenler irettikleri kumaslarin dayanikliligi ve renklerin
uyumunda biiyiik ustalik gostermekteydi. (Vambery, 1993:57). Tlrkmenlerde her
kabilenin kendine has ve 6zel modelleri vardi. Hali ve heybe desenlerinde geometrik
sekilleri kullanan Tirkmenler, XIII. yilizyilda Sel¢uklular, XIV. ve XV. yiizyilda
Anadolu halilarinin etkisi gortilmekteydi (Bacon, 1965:68).

Diunya tizerinde hali bayramin1 kutlayan tek iilke Tiirkmenistan’dir.
Cumhurbaskan1 Saparmurat Tiirkmenistan’in emri ile Tirkmenistan’da mayis ayinin
son pazar giinii hali bayrami olarak kutlanmaktadir. Askabat’ta diizenlenen térenlerle
Tiirkmen halilar1 uluslararas1 sempozyumlarla yurtdisina tanitilmaktadir. Bayram gunu
Tiirkmen boylar1 halilarinin tanitimi gergeklestirilmektedir. Boylar arasi farklilar hali
motiflerine yansimustir (Leloglu-Unal, 1997:112-114). Askabat’taki hali sergilerinin
diizenlenmesinin yaninda burada agik hava konserleri de diizenlenmektedir (Brummell,
2005:49).

Tirkmen halilar1 diinya ¢apinda taninmaktadir. Bu halilar el emegi g6z nuru
oldugu i¢in ekonomiye de biiyiik destek saglamaktadir. Her boyun halisi renk ve motif
olarak farklilik gostermistir. Teke, Yumut, Ersar1 halilarinda sar1 renk hakimdir. Teke
halilarinda dolu g6l motifi (kus) yogun iken, Yumut halilarinda akrep motifi daha ¢ok
kullanilmistir (Aksoy ve Cinar, 1993:16).

Tirkmen halilarinda genellikle kirmizi, koyu kirmizi, lacivert, yesil, siyah ve
beyaz renkleri kullanilmigtir (Nurmemmet, 1996:80). Resmi giinlere 6zel kullanilan
renk beyazdir. Ancak dokumalarda daha ¢ok giil rengi kullanilmistir (Vambery,
1993:58). Kirmizi renk, kan rengi olmasindan ve bazen namus kelimesiyle de aym
anlama geldiginden daha c¢ok sevilmesine ve kutsallasmasina sebep olmustur

(Nurmemmet, 1996:80)
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3.3.7.Tahil Giinii

Temmuz ayinin iiglincli pazar giinli tahil gilinli olarak kutlanmaktadir. Yillik
tiretim hedefi karsilandiginda buyuk bir sevincle bugday hasadi kutlamalar1 yapilirdi
(Brummell, 2005:49).

3.3.8.Kavun Gunu

2003’teki kavun giinii kutlamalarinda, kavun ve karpuz kiyafetleri giymis kiiciik
kizlar misafirleri karsilamaktadir. Agustos aymin ikinci pazar giinii kutlanmaktadir

(Brummell, 2005:49).

3.3.9.Y1lbasi Giinii (1 Ocak)

Yilbasinda restoranlarda partiler diizenlenmekte, dans gosterileri yapilmaktadir.
Sokaklarda agaglar ve diikkanlar siislenmekte, havai fisek gosterileri yapilmaktadir
(Brummell, 2005:48).

3.3.10.Anma Gunt (12 Ocak)

1881 yillindaki savasta sehit edilen Tirkmenlerin anisina, Cumhurbaskani
Niyazov tarafindan her yil anma toreni diizenlenmesine karar verilmistir (Brummell,
2005:48). Ruslar Tiirkmenistan’mn yer alt1 ve yeriistii zenginliklerini ele gegirme ve ucuz
pazar arayist amaclarindan dolay1 Tiirkmenistan’a 1879 yilinda saldirida bulunmustur.
Rus askerleri modern silahlari ile Goktepe kalesine girmeye ¢alismistir. Tiirkmen halk1
ise yash genci hep birlikte ve silahsiz olarak kaleyi korumuslardir. Ruslar 1880’in
Aralik ayinda ikinci saldirida bulunmuslar ve 23 giin devam etmistir. General Mihail
Dimitriyevi¢ Skobelev komutasindaki Rus askerler kusatmanin 24. giinii 12 Ocak 1881
tarihinde kaleyi ele gecirmis, kalede bulunan tlim Tirkmen halki katletmistir

(https://orhaajans.com/goktepe-savasi/ Erigim tarihi: 11 Temmuz 2019).
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3.3.11.Bayrak Giinii (19 Subat)

Tilrkmenistan bayragr 19 Subat 1992 tarihinde kabul edilmistir. 19 Subat
tarthinin bir diger 6nemi de Cumhurbaskani Niyazov’un dogum giinii olmasidir

(Brummell, 2005:48).

3.3.12.Zafer Bayrami / Yenis Bayrami (8-9 Mayis)

Geleneksel Sovyetler doneminden kalan bir Turkmen bayramidir. Biiyiik
vatanseverlik miicadelesi bayrami olarak kutlanmaktadir. Bu giinde savas anitlarina

celenkler konulur. Ayni zamanda resmi tatildir (Brummell, 2005:49).

3.3.13.Canlanma ve Birlik Giinii 18 Mayis (Mahtumkulu Giinii)

1919’a kadar 18 Mayis birlik ve canlanma giinii olarak kutlanmistir. 1992
yilinda Tiirkistan devletinin anayasasinin kabul edilmesinin yildéniimii  olarak
kutlanmistir. 2000 yilinda Niyazov, XVIII. Ylzyill Tirk sairi Mahtumkulu’nun
kutlamasini bu kutlama ile birlestirmistir (Brummell, 2005:49).

Bagimsizlik giinii, tarafsizlik giinii ve bayrak giinii gibi kutlamalarda Askabat’ta
gecit torenleri dlzenlenmektedir. Konserler verilmekte, havai fisek gosterileri
yapilmaktadir. Tirkmenler pop miizigi konserleri gibi kiiltiirel etkinlikler
dizenlemektedirler (Brummell, 2005:48).

3.4.DINi BAYRAMLAR

Stnni Musliman olan Turkmenlerde (Ferrier, 1857:90) Ramazan ve Kurban
bayramlarmin Islam dini agisindan 6nemi biiyiiktiir. Ayn1 zamanda sosyolojik agidan da
Tirk kiiltirinde kendine 6nemli bir mevki bulmustur. Dini bayramlar aileleri ve
akrabalari, esasen tiim toplum bireyleri arasindaki birlik-beraberligi, dayanigmayi
saglamaktadir. Geleneksel bayram “aile, mahalle, kdy ve hatta tiim milletin fertlerini

esas alan” halk bayramlardir (Abdukérim ve Abdukérim, 2016:145)
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Dini bayramlar, Tiirk toplumu arasinda biiyiik bir coskuyla kutlanmaktadir. Ayn
durum Tiirkmenistan halk: i¢in de gegerlidir. Bunun yaninda Tiirkmenistan toplumunda
farkli kutlama ve uygulamalar gérmek miimkiindiir. Nitekim Tatlilioglu (1999)
(Tatlilioglu, 1999: 205-228) Kurban Bayrami’nda bayram i¢in &6zel olarak kurulan
salincaklarda giinahlarinin bagislanacag: inanciyla Tiirkmen genglerinin sallandiklarini
belirtmistir. Bagimsizlik 6ncesi bir takim kisitlamalara maruz birakilmis olsalar da,
bagimsizlik sonrasinda dini bayramlar resmi bayram olarak kabul edilmis ve

kutlanmaya baglanmustir.

Sovyet doneminde kisitlanan Ramazan Bayrami ve Kurban Bayrami
bagimsizligin ardindan halk tarafindan yaygin bir sekilde kutlanmaya baglanmistir
(Aydogduyev, 2002: 1173). Sovyet donemlerinde, isi aksattiklari gerekcesiyle orug
tutmamalar1 istense de Tirkmenler oruglarini tutmuslardir. Cenaze ve bayram
namazlarinda isgileri camilere gondermemislerdir. Her seye ragman Tiirkmenler domuz
eti yenilmesine karsi ¢ikarak kurban kesip gocuklarmi siinnet ettirmiglerdir (Bacon,
1965:156).

Islam Kkiiltiiriine biiyiikk 6nem veren Tiirkmenler 1996 tarihinde Ramazan

Bayrami’n1 resmi bayram olarak kabul edip kutlamislardir (Tatlioglu, 2002:1311).
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DORDUNCU BOLUM
KIRGIZLARDA BAYRAMLAR

4.1.KIRGIZLAR

Kirgizlar giinlimiizde Isik GOl cevresinde, Tekes, Cu ve Talas irmaklarmin
yukar1 bolgelerinde, Pamir, Tiyansan daglarinda yasamaktadir ve en eski Tiirk

boylarindan birisidir (inan, 1998:39).

Kirgiz ismi, Moyen-Cur veya Sine Usu kitabeleri, Tonyukuk kitabesi ve Suci
yazitinda “kirkiz” olarak ge¢mektedir (Kildiroglu, 2013:32). Kirgiz kelimesinin
olusumu ile gesitli goriisler vardir. “Kir” ile “giz” kelimelerinin bir araya gelmesiyle
olusur. “Kir gezer” anlamina gelen bir kelime olmasinin yani sira “kirk” ve “yiiz” say1

isimlerinin bir araya gelmesiyle olustugu diistintilmektedir (Gomeg, 2015:133).

Ferganali Seyfettin Aksikenti’nin aktardigina gore ise, (XVI yy) Sultan
Sancar’in Dogu Fergana’ya diizenledigi sefer sirasinda kirik Ozgonlii Oguzlarin
Hodcent’e kagarak (Kuzey Tacikistan) kurtulduklari ve bu halkin Kirgiz halkini
olusturdugunu ifade eder (Corotekin, 2002:754).

Kirgizlarin  “Kirk Oguz” dan geldigi belirtilmektedir. Oguz Han’in 24
komutanindan tiiredigi ve Oguz bolgesine gelen 40 Cin’li kizla evliliklerinden dogan

cocuklarin “kirk Oguz” adiyla anildigina dair rivayetler mevcuttur ( Gémeg, 2015:133).

Kirgiz ismi Hakas folklorlne gore; Kirgiz soyunun anasi1 “Hirhis”tan yani kir
saclt kizdan almistir. Tanr1 daglarinda korunan efsaneye gore; Kirgiz toplulugunun adi

“kirk kiz” isminden geldigi belirtilmektedir ( Butanayev ve Butanayeva, 2007:40).

Kirgizlara ait bilgiler, “Si Tzi” (tarihi yazilar) isimli Cin kaynaginda bulunur ve
Asya kitasinin en eski halklarindan birisi olan Kirgizlar devlet diizenini kendi
biinyesinde olusturmustur. Yenisey kiyilarinda VI-VII yiizyilda basarilar elde ederek
konumlarimi korumuslardir (Akayev, 2002:737).

Kirgizlar bolgenin zengin verimli topraklarina sahip olan bugiinkii Minusinsk ve
Abakan kentlerine yerlesip, hayatlarini siirdiirmiistiir (Roux, 2007:86). Ginlimuzde de

Kirgiz halki genel olarak tarim ile ugrasmaktadir (Abazov, 2002:867). Gliniimiiz
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Kirgizistan’m, batisinda Ozbekistan, dogusunda Cin isgalindeki Dogu Tiirkistan,
giineyinde Tacikistan ve kuzeyinde Kazakistan bulunmaktadir (Gomeg, 2015:200).
Kirgizistan bolgesi iktisadi agidan bes boliime ayrilmistir. Bunlar: Fergana bolgesi
(Cenub-i garbi; hayvancilik, ziraat ve pamuk yetistiriciligi), Cu ve Kebin vadileri ile
Ala-Tav etekleri (hayvancilik, ziraat ve pancar), Isik Kol havzasi (hardal, afyon ve
hayvan besleyiciligi) ve merkezi, Talas vadisi (tiitiin, ziraat ve hayvan besleyiciligi) ile

Tiyan-San bolgesi (ziraat ve hayvan besleyiciligi) dir (Arat, 1997:736).

Kirgizistan’da yayla kiiltiiriiniin etkisiyle Kirgiz kadinlar1 hasir dokur, kumas,
hali, kege ve ¢adirin igindeki siis esyalarimi hazirlayip elbise dikerlerdi. Erkekler ise
deri, kuyumculuk, aga¢ ve demircilik isleriyle ilgilenirlerdi (Erdem, 2005:299).
Kirgizlar ¢cogunlukla hayvancilikla ugrasir, bunun yaninda tarim ve ticaret yaparlardi

(Roux, 2007:89).

Kirgiz kiyafetleri ise ekonomileri, hayat tarzi ve dinin etkisiyle sekillenmistir.
Kuyafetlerin temelini kegi, koyun ve deve yiinleri olusturmaktadir. Kadin ve erkekler
mevsimlerde, diigiinlerde ve bayramlarda farkli kiyafetler giyerdi. “Beldemgi” adi
verilen etek ise kadinlar igin 6nemli idi. Gelin evlenirken “sakule” ad1 verilen kiyafeti
giymislerdi. Elegek (sarik) her mevsim giyilmistir. XX. yy da ise basortiisii sarigin
yerini almistir (Erdem, 2005:299).

Islam Kirgizlara ge¢ ulasmis olsa da, XVII ve XVIII. yiizyillarda &nemli
gelismeler yasanmistir. Ancak Islamiyet oncesi birgok uygulamalar gecerliligini

stirdiirmiisttir (Golden, 2012:416).

Kirgizlar yerlesik hayata XX. yiizyilin baglarinda ge¢mistir. Boylece farkl
kilturlerle etkilesimleri kiiltlirlerine yansimistir. Unutulmaya yiiz tutmus unsurlar,
sartlara uygun ve pratik olanlariyla yer degistirmistir. Kirgiz mutfagi komsu milletlerin
yemekleriyle tanismis ve sebze yetistirilmesiyle de cesitlenmistir (Bedalbayev,
2002:915) Kirgizlar gelenekgilik ile modernizmi kaynastirarak eski boy ve adetlerini
yasatmiglardir (Gomeg, 2015:190).

Aksakallilar olarak bahsedilen kisiler isminden dolay1 yashi ve beyaz sakalli
degillerdi. Temiz kalpli, sozii dogru, devlete hizmet etmis ve halk tarafindan saygi

gormiis kisilerdi. Bu kisiler emekli olmus milletvekili, kaymakam, vali memur veya isci
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statlistinde de olabilirlerdi. Blylkanneler iginde ayni vasiflar gecerli idi (Azizov,
2002:40).

Sovyetler Birligi zamaninda segilen aksakallilar kaymakamliga veya valilige
bazi oyunlarin oynatilmasina izin verilmesini ve tarlalara hangi ekimlerin yapilacagini
goriismek igin gonderilirdi. Bazi oyunlar tehlikeli oldugu i¢in yasaklanmisti (Azizov,
2002:40).

Nevruz baslamadan Once biiyiikanne ve biiylikbaba (aksakalll) toplantilari
yapilmistir. Bu toplantilarin yapildigi giin oyunlar oynanir, yemekler yapilirdi. Yapilan
toplantilarla oynanilacak oyunlar, tarlalara mahsullerin ekilecegi, gelen misafirlerin
nerede nasil agirlanacagi, kesilecek kurbanlarin sayilart gibi Dbiitin program

duzenlenirdi. (Azizov, 2002:40)

Kirgizlar bagimsizligimi kazandiktan sonra; “Aksakallilar Intimak Kuliibi”
(Yashlar Birligi Dayanigsma Kultbi)ni kurarak, milli gelenek ve goreneklerini

korumay1 ve genglere 6gretmeyi amaglamislardir (Polat ve Esen, 2016:23).

Kirgiz toplumunda aksakallmin énemi hala devam etmektedir. Onceleri kabileler

arast sorunlari ¢ozen aksakallilar gliniimiizde aile arasindaki sorunlar1 da ¢Oziime

kavusturmaktadir (Gomeg, 2015:191).

Kirgiz halki aile baglarina 6nem vermektedirler. Sevgi ve saygiyla iilkelerine
baghdirlar. “Baban sag iken halkini, ata binerken topraklarim1 tani” atasozunu

cocuklarina 6gretmislerdir (Kogkunov, 2002:888).

Hayvancilik en Onemli ge¢im kaynaklarindan birisidir. Kirgizistan ipek
Uretiminde Turkistan’da ilk sirada yer almistir. Sovyetler uyguladig: politikalar sonucu
diger Tiirk tlkelerinde oldugu gibi Kirgizistan’in da yeralt1 ve yeriistii zenginliklerini

kendi himayesine sokmustur (Gomeg, 2015:193-194).

Kirgizlar, gogebe kiiltiiriiniin de etkisiyle egitim diizeyi disiikti. Yaylak ve
kislak hayati yasayan Kirgizlar Buhara, Taskent, Hive ve Semerkand medreselerinde
egitim gormiislerdi. Sovyetler Kirgizlar1 hayvan yetistiricisi olarak goriip onlart modern

egitimden mahrum birakmigt1 (Saray, 1996:193).

Kirgizlarin hayvan adlariyla isimlendirilen kendilerine ait on iki yillik donemi

kapsayan takvimleri vardi. Kirgizlar 12 yillik donemi “mical” olarak ifade
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etmektedirler. Bu doneme ek olarak bebegin ana rahminde olan siireci de hesaplanarak
1 yil daha eklenir. Kirgizlarda ilk dogum kutlamasi 13. yas giliniinde yapilir ve blyuk
torenler diizenlenirdi. Bu ginde ¢ocuga kirmizi gémlek giydirilmekteydi. Migal yilinda
Kirgizlar, cocugun bir hastalik gecirebilecegine inandiklari i¢in migal yilina girmeden
birkag ay oncesi kurbanlar keserek ¢ocugun eski kiyafetlerini bir bagkasina vermislerdir.
(Kogkunov, 2002:890). Migal yas1 olan kisiye kirmiz1 bir kiyafet hediye edilmektedir.
Oda bu kirmiz1 kiyafeti bir kere giyip bir bagkasina hediye etmektedir (Baktigiil
Askaralieva 22 yas, Celal-Adap)

25-30 Nisan tarihlerinde Kirgiz giinleri diizenlenmektedir. Bu giinlerde Kirgiz
sanatlart ve milli kiltiirleri yasatilmaktadir. Kirgiz halki ile Tirkiye halki arasinda
dostluk daha da pekistirilmektedir. Kiiltiir ve sanat etkinlikleri kapsaminda resim
sergileri acilmakta, konserler verilmekte, sinema gosterimleri gergeklestirilmektedir.
Kirgizistan st diizey yoneticileri ve sanat temsilcileri Tiirkiye’ye gelerek iyi iliskiler

kurmaktadir (Nazarmatov, 1993:11).

4.2 KIRGIZLARDA BAYRAMLAR

Kirgizlarin ulusal bayramlari su sekildedir: (Central Asia Regional Data Review,
2015:7).

Yeni Yil 1 Ocak (Sovyetten itibaren kutlanmakta), Ortodoks Noeli 7 Ocak
(1992°den itibaren kutlanilmakta), Anavatan Giinii 23 Subat (2003 yilindan beri resmi
tatil), Kadmlar Gunil 8 Mart (Sovyetlerden itibaren kutlanilmakta), Nevruz Bayrami 21
Mart (1992 yilinda tanitild1), Is¢i Bayrami 1 Mayis (Sovyetlerden kama), Anayasa Ginil
5 Mayis (1993 den gunimuize kadar kutlanmakta), Zafer Bayrami 9 Mayis
(Sovyetlerden itibaren kutlanmakta), Bagimsizlik Gunii 31 Agustos (1992 de tanitildi),
Sosyalist Devrim Bayrami 7 Kasim (2002 de resmi tatil listesine dahil edildi)

tarihlerinde kutlanmaktadir.

Bu tatillere ilave olarak Miisliiman bayrami olan iki bayram da kutlanmaktadir.

Oroza Ait ve Kurban ait olan bu bayramlar ay takvimi ile belirlenmektedir.
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4.3.BAHAR BAYRAMLARI

4.3.1.Nevruz Bayram

Kirgizlarda Nevruz’un ¢ok eskiye dayandiginin bir gostergesi Kirgiz milletinin
temelini olusturan oymaklardan birinin isminin “Nooruz” olmasidir. Zamanla da

Nevruz sevgi ve saygiyla kutlanan milli bayram olmustur (Turgunbayev, 1998:168).

Tiirkler agisindan agacin 6nemli bir yere sahip olmasi yer-su kilturunin bir
sonucudur. Kirgiz Tirkleri ise agaci ‘gok sakalli bir ihtiyara benzetmektedir. Kirgizlar
selvi, ardig ve ¢am agaclarini ayri1 bir yere koymuslardir (Erdem, 2001:77). Eski
Tiirklerde kayin agacinin yeri bagka bir 6neme sahiptir. Bu agactan en iyi ve saglam
oklar yapilmaktaydi. Manas destaninda yer alan bilgide ise aksakall1 ihtiyar, kayin agaci
Uzerinden ¢ocuga seslenerek Tanridan gelen haberi soyleyip, ortadan kaybolmaktadir
(Ogel,2014:106).

Agag evrenin li¢ farkli boliimiine karsilik gelmektedir. Bu boliimler gokytizii,
yerylizii ve yeraltidir. Yeraltini agacin kokleri, yeryiiziinii govde ve alt dallan1 ile
gOkyuzuni ylksek dallar1 temsil eder. Diinyamizi olusturan dort ana unsurun evrenin

kendi binyesindeki ates, hava, toprak ve su oldugu kabul edilir (Candan, 2002:106).

Kirgizlar ates, su ve bitki kiiltiirtiniide Nevruz kutlamalar1 igine katmislardir
(Cumakunova, 1999:76). Tirk halkimin 6z unsurlardan biri de sudur. Kutsal kabul
edilen su hayattir. Bunu Nevruz merasimlerinde de gosterirler. Nevruz sabahi erkenden
banyo yapilmakta, su kenarlarina gidip suya selam verilmekte, suyun iizerinden
atlanmaktadir. (Kafkasyali, 2010:151). Nevruzda su kiiltii ile yapilan gdciirme inanci ile
alakal1 olan ayinlerden birisi evlerde dnceden doldurulan suyun kisilerin bas1 etrafinda

dondurilerek dokulmesidir (Cumakunova, 1999:78).

Orta Asya’da kutsal kabul edilen agaglardan biri de ardi¢ agacidir. Orta Asya
edebiyatinda birgok kutsal yer Arcali, “ardich” admi tasimaktadir (Ogel, 2014:102).
Agac kiiltliriiniin etkisiyle bazi1 agaglarin koruyuculuguna inanan Kirgizlar ardi¢ agaci

ile tiitsii yapmay1 gelenek haline getirmislerdir (Cumakunova, 1999:76).

Kirgizlar Nevruz Bayrami’nda atalarindan kalan “Alastoo” (tltsuleme)

merasimini kutlamiglardir. Eski yila veda edip yeni yili karsilamaya hazirlanan halk,
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eski seneden kalan kétiiliiklerden armmak icin ardi¢ agaci ile tiitsiileme yapmaktadir
(Akmataliyev, 2001:24). “Ar¢a yardirip” (ardi¢ yagi yakma) diye ifade edilen bu
gelenek ile (Erdem, 2005:305), yakilan arg¢a agacinin dumani ve kokusunu evlerini,
hayvanlarimi tutstilemektedir. (Uca, 2007:162)

Ardic agact giinimiiz Kirgizlarinda da kutsal kabul edilmistir. Salgin
hastaliklarda ve yeni bir eve taginmadan Once tiitsii yapilmaktadir. Evden kétiiliikler
¢iksin, hasta oldugunda da mikroplar evden ¢iksin diye yapilmaktadir. Ayni1 zamanda
Nevruz guni de ardi¢ yakilarak tiitsiileme islemi gerceklestirilmektedir. Bu tutsiileme
islemi yapilirken de “Alas alas alas ar baleden kalas” sdylenmektedir (Baktigiil

Askaralieva, 22 yas, Celal-Abad).

Kazak ve Baskurt Tiirklerinde goriilen ates ile kotiiliikkleri kovma gelenegiyle
ilgili, hasta birisinin ¢evresinde yaglh pagavrayr tutusturup “alas, alas” diye
gezdirilmektedir. “Alas, alas” Anadolu Tiirkgesinde alazlama seklinde telaffuz edilir ve

atesle temizleme anlamina gelmektedir (inan, 2013:68).

Tiirklerin kutsal kabul ettigi bir diger unsurda atestir. Tiirkler icin ates varolus,
yasama alameti, ocaktir (Kafkasyali, 2010:151). Tiirk Kiiltiirlinde aile ocag1 atalarindan
kalan bir yadigar olarak kabul edilmektedir. Ata ruhlarinin bu ocaklarda hazir
bulunduguna inanilmis ve ocak sondiriilmemeye ¢alisilmistir. Belli kurallar1 olan bu
ocagin ata kosesine biiyiik hiirmet edilirdi. Ocagin st kismina kimse gegemez, gelinler

ayak basamazlardi (Yorlkan, 2006:66-67).

Tiirk toplumunda ates, ahiret inanci, diinya hayati inanciyla 6zdeslesmistir
(Atalay, 2017:259). Atesin diinyay1 yeniledigini ve kotiilikklerden arindirdigina inanan
Kirgizlar, doganin canlandigi Nevruz giinii ates ile ilgili adetleri gergeklestirmislerdir
(Cumakunova, 1999:77). Tibbn ileri diizeyde olmadigi donemlerde de bazi hastaliklar
ates ile tedavi edilmistir (Gomeg, 2011:52) Kirgizlarda hala devam eden bir gelenek ise;
yeni gelin esinin ve akrabalarinin evine gittiginde evin ocagina yag doker ve egilip dua

ederdi. (Kafkasyali, 2010:152)

Tiirklerin “cevirme veya goclirme” admi verdikleri, atesten atlama gelenegi
kotiliikleri, hastaliklar1 bir yere gogiirme inanciyla baglantilidir. Kirgizlarda hala devam
etmekte olan bu gelenekte sara hastaliginin dualarla horoz, koyun gibi kii¢iik hayvanlara

gocurilmektedir. Gocurulme ayininin giintimiize kadar gelen bir bagka adette, evde
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kirilan ¢anak ve ¢comlegi cocuklarin basi tizerinde birkag kez dondiiriiliir ve tiikiirttlerek

gocurilmesidir (Cumakunova, 1999:77-78).

Atesin Nevruza baglanmasinin nedenlerinden biri Zerdiistliikte atesin 20 Mart
gecesi yaratilmis olmasidir. Zerdiistliikte kutsal kabul edilen ates, kirlenmesin diye
oOliler yakilmamaktadir. Ates sondiirmenin biiyiik giinah olduguna inanilmaktadir

(Aksoy, 1998:110-112)

Sadece Kirgizlarda bayrama katilan “Tokme Akinlar” ve “Manascgilar” ismi
verilen halk sairleri, kopuz esliginde siirlerini okur. Manasgilar ise Manas’1 heyecanli

bir sekilde halka sdylerdi (Azizov, 2002:42)

Hayvancilikla ugrasan Kirgizlar da, gogebelik ve yar1 gogebelik hayat sartlarinin
etkisiyle oba kiiltiirii olusmustur (Japorav, 2002:877). Konut tipi genellikle ¢adirdi. Bu
ise ahsap yapisi ve kege Ortiisii sayesinde kolaylikla kurulmaktayd:i (Bedalbayev,
2002:914). Kirgizlarda Nevruz’un sembolii olarak cadir ‘bozily’ {in kurulmasidir.
Keceden yapilan bir Kirgiz ¢adir1 olan boziiy Nevruz’da mutlaka kurulurdu. Bir giris
kapis1 bulunan bozily daire seklinde olurdu. Tepesinde ise aydinlatma yeri vardir ve
gokyuzuni temsil etmekte idi. Yagisli havalarda ve aksamlari da bu aydinlatma yeri
kapatilmaktaydi. (Erdem, 2000:245). Mutfak bolimii bir paravan ile ayrilirdi. Agir
misafirlerin oturacagi yerler hali ile ortiiliir, daha alt sinif misafirlerin oturacag yere ise

kece ortuler serilirdi (Eroz, 1991:95).

Ahsap iskeleti olan ¢adir kolaylikla sokiilup, istenilen yere kurulurdu. Nevruz
ile biitiinlesen boziiyde, aksakalilar ve misafirler agirlanirdi (Erdem, 2000:245).
Eskiden evleri olmadigi i¢in de boziiy Kirgizlarin kutsal evi olarak kabul edilirdi. Iyi ve
kotii giinlerde kurulan boziiyde kapidan girdigin yerin sol tarafi mutfak, sag tarafi
uyumak i¢in kullanilirdi. Giiniimiizde mutfak kismi kaldirilmistir ve sadece sohbet
etmek i¢in kullanilmaktadir. Diiglinlerde mutlaka kurulan boziiye evlenilecek kizin
ceyizi koyulup gosterilmektedir. Ayn1 zamanda cenaze torenlerinde kurulup i¢inde yas
tutulmaktadir. Boziiyiin igerisinde kadinlar, disinda ise erkekler aglamakta, Yyas
tutmaktadir ( Baktigiil Askaralieva, 22 yas, Celal-Abad).

Kirgizlar Nevruz hazirhigina yedi gun onceden bayram temizligi ile baslarlardi.

Agaclar budanir ve yedi kazanda en glzel yemekler Nevruz giinii igin pisirilirdi.
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Canlanig ve dirilis anlami tagiyan “siimelek” ve “Nooruz Con K6co” yemekleri 6zellikle

yapilird1 (Akgora, 2006:34).

Sovyet doneminde Muslumanlara 6zellikle Stalin doneminde baskilar artmistir
(Corotekin, 2002:753). iktidara karsi gelme ve halk bayramlar1 gibi ideolojik
sebeplerden 6turd Nevruz, eski Sovyet zamaninda bir siire yasaklanmig ancak halk gizli

olarak kutlamaya devam etmistir (Turgunbayev, 1998:168).

Sovyetler zamaninda baz1 donemlerde bayram hazirligina resmi kurumlarda bir
hafta 6ncesinde mintika temizligiyle baslanirdi. Her kurum bayram programini hazirlar
ve bu program biitiin halka agik olurdu. Agik alanda yapilan bayram senlikleri
genellikle her kurumun bahgesinde ve stadyumlarda yapilirdi (Erdem, 2000:241).

Nevruz bayraminda halk birbirinin bayramini “bayraminiz menen” diyerek
kutlardi Onemli kisilerin konusmalart meydanlarda yapilirdi. Gece yapilan senliklerde
“al-soola” (mesaleler) ile 151k gosterileri geceye ayri bir renk katardi. Yeni yilin hangi
hayvan yili oldugunu gosteren hayvan motifinin 1sikla gosterimi en g6rkemli
gosterilerindendi. Kirgizistan’m Os ilinde bulunan Siileyman Dagi’nda ve Babiir’iin
hatirasina yapilan makamin oldugu yerde 1988 yilinda yapilan ve yeni yili ifade eden

“aslan” gosterimi uzun siire 1g1iklandirilmisti (Erdem, 2005:312-313).

4.3.2.Uliis Bayrami

“Kesilen hayvanin etinden pay” iliis olarak bilinmektedir. Her mevkinin
kendine o6zel bir “iliis” i bulunmaktadir. Belli bir mevkide oturan kabile kesilen

hayvandaki hakkini temsil etmektedir (Inan, 1998:251).

Kirgizlar arasinda “Yayla Bayrami” olarak kabul edilen bu bayram atlarin
hamisi olarak goriilen “Kambar Ata”nin hatiras1t i¢in kutlanmaktadir. Yaylaya
gidildikten hemen sonra ii¢ dort glin boyunca sagilan kisraklardan kimiz elde edilirdi.
Sonra kimiz, kesilen kogun tuluk (tulum, karn1 yarmadan deriyi biitlin halinde ¢ikarma)
derisinin tayleri Gtulenerek  (yakilarak) igine doldurulurdu. Yayladaki tim halk

cagrilarak ve “ilis” tlirkiileri esliginde yapilan kimiz ve etler misafirlere ikram edilirdi.

Yilki ¢obanlart ise, “Sirildandi” yani Kambar Ata’nin tiirkiisii ile Ramazan geldi

tirkiisii olarak kabul edilen “Caramazon” adli tiirkdleri soylerlerdi. Bu turkuleri
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sOylerken de ev ev dolasip yiyecek toplarlardi. Yilki ¢obanlar1 dolasirken, {iliis yerinde
destanlar, tirkller sdylenirdi. Manascilar ise Manas destanindan kesitler anlatirlardi
(Oguz, 1996:304). Kirgiz Tiirkleri, manas destanini ezbere bilen ve meslek olarak
manas anlaticis1 olan Kisilere “manas¢1” ismini vermektedir. Manas¢ilik Kirgiz
Tiirklerinde saygi duyulan bir unsurdur. Mesleklerin en Onemlisi ve istiinii olarak

goruldr (Ekinci, 2010:161).

Gogebe kiiltiir icerisinde yasayan Kirgizlar, sozli edebiyatlarindan Manas
destanina daha ¢ok sahip ¢ikmislardir (Kolcu, 2002:992). Kirgizlarla ilgili her bilgi
Manas destaninda bulunmaktadir. Etnografik, sosyolojik, folklorik yapilarini, (Golgeci,
2002:967) halkin yasam tarzi, gelenek ve gorenekleri, aile ve evlilik iliskilerinin
anlatildig1 destan bes yiiz bin satirdan olusmaktadir (Kockunov, 2002:888). Manas
destaninda eski Tiirk inaniglarinin izleri bulundugu gibi, Kirgizlar ile gayrimiislimlerin

daha ¢ok Kalmuklarin miicadeleleri anlatilir (Saray, 2002b:444).

2 13

Bu bayramda oynanan oyunlar ise; “Balkan Kiirds”, “Arkan Tartismay”, C60

2 (13

Cabis”, “Yinty Enmey”, “Tokuz Korgool”’dur. Oyunlarmm ardindan da dualar edilip
Fatihalar okunarak bayram sona erdirilirdi. Kirgizlarda giinlimiizde de yaylacilik

gelenegi devam etmekte ve iiliis bayrami kutlanmaktadir (Oguz, 1996:304).

4.4.GUZ BAYRAMLARI

4.4.1.Ceckor Bayramm

“Baba Diykan” Kirgiz ciftgilerin piri olarak gortilmekte olup bu bayram onun
anisina kutlanmaktadir. Cegkor, ¢esitli pratikleri, ekinlerin ekilip bigilmesi, saplarla
tanelerin ayrilmasi i¢in siiriilmesi ve savrulmasi asamalarinda yapilirdi. Ziraatciligi
benimseyen Kirgizlar Ceckor’u mevsim olarak “gilize giris” bayrami olarak kabul eder.
Yaz sonunda tiglar (samanla karisik taneli yigin) savrulup c¢e¢ ortaya c¢ikinca
kutlanilmaktadir. Ce¢ cikinca komsular davet edilerek, koyun, ke¢i, oglak ve kuzu
kesilerek ziyafet verilmektedir. Ziyafet bittiginde de tiirkiiler sdylenerek, dualar edilerek

bayram sonlandirilir.
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Gunumuzde de ziraatgilige biiyiik énem veren Kirgizlar, bu bayrami Baba

Diykan’dan hatira kaldigini sdyleyerek devam ettirirler (Oguz, 1996:304).

Mevsimsel bayramlar Yenisey Kirgizlarinda iigce ayrilmaktadir. 9 Mayis’ta
ilkbahar bayrami kutlanmaktadir. Kirgiz takviminde ise mart ayima rastlamaktadir. 28
Agustos’da yaz bayrami olarak kutlanmaktadir. Kirgiz takviminde haziran ayidir.
Uciinclisii 28 Eyliil’de sonbahar bayrami kutlanmakta ve Kirgiz takviminde temmuz

ayina rastlamaktadir.

“Karga-Tay” bayrami ise Kirgiz kadinlari tarafindan kutlanan bahar bayramidir.
Erkekler ve yedi yasindan biiyiik erkek c¢ocuklari bayrama katilamazdi. Bu bayram
mayis ay1 ya da Sari¢a-ay denilen ayda kutlanmistir (Cay,1991:48-49)

4.5.DiNi BAYRAMLAR

4.5.1.Ramazan Bayrami

Kirgizlar Ramazan orucundan bir gin Oncesine “Arapa” (sek giinii)
demektedirler. Bu giiniide bayram gibi ge¢irmektedirler. Ramazan ay1 dini duygular
icinde gegirilir. Iftar i¢in komsgular sirayla birbirini yemege davet ederler. As (Kirgiz
pilavi) ve ¢orba her sofrada bulunur (Polat, 2002:170-172).

Tiirkistan’da “Oliilerin bayram1” ve “biiylik bayrami”n1 Ramazan Bayramu,
“dirilerin bayram1” ve “kiiciik bayrami1” ise Kurban Bayrami olarak bilinmektedir.
Turkistan Turklerinden olan Kirgizlarda Ramazan Bayraminin ilk giliniinde atalarinin
ruhlarinin evi ziyaret ettigine ve 6li ruhlarin kendilerinden dua beklediklerine inanirlar.
Bu yiizden Kirgizlar arife giinii ve bayramin ilk giiniinde Kur’an-1 Kerim okuturlar

(Polat, 2013:1063). Yagda kizartilan borsok yapip dagitirlar (Polat, 2002:179).

Eski Turklerde atalara saygi biiyilk onem tasir. Tiirk mezarlarina yapilan
saygisizliklar cezalandirilmistir. Olen atalarmi mezarlara degerli esyalari, atlari, kiliglar:

ile gdmerek Oteki diinyada rahat yasam siirecegine inanirlardi (Kafesoglu, 2006:304).

Atalar kultd; eski Tirk kiltiiriinde yer almaktadir. Bu anlayisa gore olmiis
atalariin gelecek nesillere yardim ettigine, cezalandirdigina, koruduguna, gii¢ ve ilham

verdigine inanilir. Halk atalarma saygilarint gostermek icin dini tdrenlerle onlari
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ululamaktadir (Zeren, 2007:337). Eski Tiirkler atalarina ve Goktanri’ya erkek hayvani
kurban olarak keserdi. Cogunluklada at kurban edildigi bilinmektedir (Kafesoglu,
2006:307).

Atalar kiltii soy kiitligline bagl olarak, Tiirklerin gecerli saydiklar1 devletin ve
kavmin kuruculart olan atalar1 ile boyun kurucusu ve biiylik hiikiimdarlarin (Oguz

Kagan) soy kiittigiidiir (Zeren, 2007:338).

Eski Tiirklerde ayn1 zamanda atalarinin hayir dualarin1 almak i¢in onlara saygi
duyup dua ederlerdi. Giiniimiiz Tirk toplumlarinda hala devam eden bir gelenek
olmustur. Onemli devlet adamlarina, sehitlerin ve aile biiyiiklerinin ruhlari sad olmasi
icin onlara dua ederler ve onlarin hayir dualarini aldiklarina inanarak ahirette huzurlu

olacaklarina inanirlard: (Zeren, 2007:343-344).

Kirgizlar olillerinin ardindan ¢ok fazla merasim dizenlemektedirler. Bunda
Samanizm ve Budizmden kalma gelenekleri de etkili olmustur. Tiirkiye Tirklerinde ise

oOliiniin ardindan sadece yedisi ve kirki mevlidleri okunmaktadir (Golgeci, 2002:971).

Kirgizlar atalar kiiltiiriiniin etkisiyle 6lmiis atalarinin mezarlari yiiksek yerlere
yapip, kutsal kabul ederlerdi. Atalarinin hala aralarinda yasadiklarini diistinmiislerdir.
Yine atalar kiiltiiniin etkisiyle yaslilara saygi ve hiirmet gostermektedirler (Polat,
2002:902).

Caramazan sadece Kirgizlarda degil kazaklarda da bilinen bir gelenektir.
Ramazan aymnin 15’inden sonra bir araya gelip caramazani mahalle mahalle dolasip
sOylemektedirler. Maddi durumu iyi olanlarda bu genglere koyun, at ya da barsak, seker,

yag gibi yiyecekler verirlerdi (Polat, 2002:173).

Ramazan Bayrami, bayram namazi ile baslamaktadir. Ozbeklerde oldugu gibi
Kirgizlarda da bayram namazindan sonra gelin ve geng kizlarin evi, avluyu ve sokagi
temizlemesi bir adettir (Cihan, 2006:118) Kirgizlarda aileden uzakta okuyan ve caligan

gengler bayramlarda ailelerin yanina gitmezdi (Cihan, 2006:129).

Bayram gunu herkes en temiz ve guzel elbiselerini giyerdi. Halkin biiyiik
katilimiyla mahalle mescitlerinde erkekler bayram namazini kilardi. Mescitlerin yaninda
sehirlerin biiyiilk meydanlarinda, devlet yetkilileri hatta yabanci iilke temsilcileri de

baskent Biskent’te biiylik kalabaliklarla coskulu bir sekilde bayram namazi kilinirdi.

66



Ardindan mezarliklar ziyaret edilerek Kur’an Kerim okunurdu. Bayram ziyaretlerinde
oncelik yakin zamanda Olenlerin evi olurdu. Kirgizlar en giizel yemeklerini pisirip,
misafirlere ikram ederlerdi. Aksam oldugunda ise kii¢iik biiyiik biitiin aile tyeleri
toplanarak, koétl ruhlardan ve cin-seytandan korunmak icin titsi yakar ve dua ederdi
(Erdem, 2005:314-315).

4.5.2. Kurban Bayrami

Dirilerin bayrami, kiigiik bayram olarak bilinir. Ramazan Bayrami’nda
yapilanlar bu bayramda da yapilird1 (Polat, 2002:179). Durumu iyi olan Kirgiz aileler
bir koyun, durumu orta olan yedi aile de bir araya gelerek biiylikbas hayvani1 kurban
keserlerdi. Kirgiz aileler kurban etini yakinlarina verir ve misafirlere ikramda
bulunurdu. Kirgizistan’in bazi bdlgelerinde ise, kurban kesemeyen ailelerin olmasindan

dolayi, kesilen kurban eti pisirilerek akraba ve komsulara dagitilirdi (Erdem, 2005:315).

Kirgizlarda Kurban bayramin ilk giini kesilmektedir ve resmi tatil olarak bir giin
kabul edilmistir. Bayramda ziyaretlere 6nem verilir. Akraba, es, dost hatta Rus ailelere
bile bayram ziyareti i¢in gidilmektedir. Bayram giinii en az yedi adim yiirimeli ve yedi
aile ile bayramlasilmasi Kirgiz inaniglarindandir (Polat, 2002:179-180). Ramazan ve
Kurban bayramlari arasinda nikah kiyilmamakta, diigiin yapilmamaktadir (Polat,
2002:173).

4.6.YILBASI

Cok fazla etnik grup ve sosyal tabakalar arasinda farkliliklari olan Kirgizistan’da
yilbas1 6zel bir giin kabul edilmekte ve bayram olarak kutlanmaktadir. 31 Aralik
2005°de yapilan yilbas1 kutlamalarinda tilke ikiye ayrilmistir ve kuzeyinde gérkemli bir
toren diizenlenirken, yerel kiiltiiriin mevcut oldugu giiney kisminda ihtisamli bir
kutlama yapilmamaktadir. Yilbasinda sokak ve caddeler siislenmekte her yer
aydinlatilmaktadir. Bu giinde hediyeleserek birbirlerine iyi dileklerde bulunurlar. Yeni
yil yemegi i¢in es dost bir araya gelirdi (Cihan, 2006:427).
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4.7.AILESEL KUTLAMALAR

4.7.1.Bebegin Dogumu

Bebegin diinyaya gelisini ifade eden kutlamalardir ve bu gline Djenkek Toi ismi
verilmektedir (Kugikkurt, 1998:201). Cocugun dogumu ile biitlin aile seving
duymaktadir. Dogumdan sonra toren diizenlenmekte ve biitin es dost davet
edilmektedir. Gelen misafirler “besik boogor bek olsun”, “tukumugor gdévoysun”
diyerek ailenin mutlulugu paylasilmaktadir (Erdem, 2005:274). Kirgiz kiiltiiriine gore;
“sarimay” ismi verilen eritilmis inek yagi, bebegin ilk yemegi olarak verilmektedir. Bu
yag bebege emzirildikten sonrada ilk giysisi “it koyniik” giydirilmektedir. Kdyun
aksakallilar1 yeni dogan bebege uzun ve mutlu bir hayat i¢in dua edilmektedir
(Kogkunov, 2002:888-889).

4.7.2.Bebegin Gobek Bag Kesimi

Tushoo Kesuu ismi verdikleri bu giinde oyunlar oynanip, eglenceler
diizenlenirdi. Bu giinde ¢esitli yemekler ikram edilmektedir (Kugukkurt, 1998:201).

4.7.3.Bebege Isim Koyma

Cocuga isim koymaya c¢ok fazla Onem veren Kirgizlar bir¢cok toren
diizenlemislerdir. Dogayla i¢ ige olan Kirgizlar, ¢ocuklarina da bitki ve hayvan
isimlerini vermislerdi. Bunlarin bazilar1 ise; Gokbori, Bozkurt, Kartal, Arpa,
Toruntay’dir (Erdem, 2005:275). Bebegin ismini aksakallilar koyardi. Kirgiz kiiltiiriine
gore kadinlar koyamazdi (Kogkunov, 2002:889).

Sovyetler Birligi doneminde baskilara maruz kalan Kirgizlar, geleneksel isimleri
kullanmaya devam etmislerdir Baskilar altinda zor sartlar gegiren Kirgizlar
geleneklerini yasatmak adma kullandiklart kelimelerin arkasina “bek” sdziinii
eklemislerdir. Sovyetbek, Mirbek o6rneklerindeki gibidir. Kirgizlar islamiyeti kabul
etmesiyle de Ehl-i Beytten olanlarin isimlerini g¢ocuklarina vermislerdir (Erdem,
2005:277-278)
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4.8.BAYRAMDA OYNANAN OYUNLAR

Nevruzda oynanan poyunlar sunlardir; “Er Oodaris”, “Balkan Kiirds”, “Koz
%9 ¢ 99 ¢ 2% ¢¢

Tanmay”, “Arkan Tatismay”, “Er Sayis”, “To6 Ce¢mey”’dir. Bu oyunlarin disinda aygir
ve “kuman”lar kosturulur, “corgo” yiirtiytisleri yapilmistir (Oguz, 1996:308).

4.8.1.K1z Kuumay

Delikanlilar ve geng kizlar arasinda oynanan bu oyunda at tzerinde bulunan
geng kizin kagmasiyla oyun baslard1 (Klgiikyildiz, 1994:12). At erkegin kiz1 yakalayip
opmesi hedeflenmekteydi (Kuiglkkurt, 1996:95). Genc¢ erkek ©nceden belirlenen
mesafenin i¢inde athi kiza yetiserek onu 6pmeye calisirdi. Erkek bu mesafede ath kiza
yetisirse oyunu kazanmis olurdu. Eger erkek yetisemezse kiz erkege yetismeye ve onu
kirbaglamaya c¢alisirdi. Bu oyun igin kiz ve erkegin binicilik yeteneginin iyi olmasi
gerekirdi. Kirgizlarda ve yakin komsusu Kazak Turklerinde hala varligini devam ettiren
bu oyun diger Tiirk topluluklarmin spor geleneginde unutulmustur (Turgunbayev,
1998:170).

Gilinlimiizde ise bu oyunda degisiklikler yapilarak mesafe kisaltilmis ve oyun
daha kisa zamanda bitmektedir. Geng kiz1 yakalayamayinca erkegin kizi kovalamasida

sonradan getirilen yeniliktir (Akmataliyev, 2000:33).

4.8.2.Er Sayis

Bir savas oyunu olan er sayis eski devirlerden giiniimiize ulasan bir oyun
olmustur. Ge¢gmiste onu ve namus adina oliimiine yapilirken, giiniimiizde ilimlastirilarak
oynanmustir. (Akmataliyev, 2000:34). Cesur ve Korkusuz yigitleri at iizerinde kars1
tarafi mizrakla diisiirmeye veya oldiirmeye ¢alismistir (Kiigiikyildiz, 1994:12). Savas
giysisine benzeyen 6zel elbiseler olan bu oyunda kece yelekten, 6kiiz derisinden ve
demir zirhtan olusan kiyafet kullanilmakta ve kalp {iistiine kalpak konulmaktadir. Oyun
esnasinda rakibin govdesine vurularak diistiriilmeye ¢aligilir. Diger bolgelere vurmak
yasaktir. Attan diisen oyunu kaybetmis olur (Akmataliyev, 2000:34). Daha sonralari bu

mizraklarin ucuna pagavra sarilarak oynanmistir (Kigiikyildiz, 1994:12).
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4.8.3. Kok Borii, Uglak Tartmay (oglak kagirma)

Kirgizlarin geleneksel oyunlari arasinda yer alan bu oyun, bayramlarda ve
eglencelerde bir araya gelen halk arasinda oynanan bir oyundur. Oglak, teke ve Kkegi ile
oynayanlar Cl, Narin ve Talas bolgeleri halki; dana ve 6 aylik tosun ile oynayanlar ise
Guney Kirgizistan bolgesi halkidir. (Akmataliyev, 2000:34). At lzerinde oynanan bu
oyunda ikiser ya da dorder kisilik takim olusturulmaktadir. Oglak rakibin
engellemelerinden kurtularak karsi kaleye gotiiriilmeye c¢alisiimaktadir. Oyunun ana
temas1 basi ve bacaklar1 kesilen oglagin, gol atmak suretiyle sahanin ortasindan karsi
kaleye gotirilmesidir (Kiglkkurt, 1996:95). Glinimuzde ise oyun daha dar bir alana
almip, hipodramlarda oynanmaktadir. Buda oyunun dogal ortamni bozdugu igin

kurallar1 bozmaktadir.(Akmataliyev, 2000:32).

4.8.4.At Kiirosii (at giiresi)

Bu oyunda at iizerine ¢ikan iki kisi birbirlerini iterek-gekerek diisiirmeye
caligmaktadirlar. Bu oyunda rakiplerin agirliklarinin birbirine yakin olmasina dikkat
edilmektedir. Oyunun sonunda kimse birbirini diisiiremezse iyi oynayan kazanmis
sayllmaktadir (KtgUkkurt, 1996, Ankara:95).

4.8.5.Toguz Tas (Dokuz Tas)

Iki kisinin karsilikl1 oynadigi bu oyunda amag tahtanin iizerinde dokuzar tagin 18

oyuga yerlestirilmeye ¢alisilmasidir (Kiigiikkurt, 1996:95).

4.8.6.K0z Tanmay

Goz baglama oyunudur. Esarpla baglanan bir sopa daire seklinde olan halkin
ortasina dikilmektedir. Her kabileden goniillii yirmi otuzar kisiye ortaya dikilen sopa
once gosterilir, ardindan gozleri baglanir. Gozleri esarpla baglanan oyuncular sopay1

aramaya baglar ve ilk bulan kisi oyunu kazanmis olur (Erdem, 2005:263)
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4.8.7. Tiyin Enmey

At Uzerinde oynanan bu oyunda, herhangi bir yere konulan nesneyi at Uzerinden
el ile almaya c¢alisilmaktadir. Yerdeki nesneyi ilk 6nce alan athi kisi oyunun galibi

olmaktadir. Oyundaki 6nemli husus atin gii¢lii olmasidir (Erdem, 2005:263).

4.8.8.Arkan Tartisim

Urgan ¢ekme oyunu olan arkan tartisim oyununda, oyuncularin lizerinde sadece
pantolonlar1 kalir ve ayakkabilarini dahil ¢ikarilmaktadir. Bir urgani iki takim halindeki
oyuncular elle tutarak gizilen ¢izgiden kendi taraflarina ¢gekmeye ¢alisirlar. Rakip takimi

cizgiden kendi taraflarina ¢eken oyuncular oyunun galibi olur (Erdem, 2005:264).

4.8.9.Kiz Oyunu

Evlilik diiglinlerinde oynanan bu oyunda gelin ve damat arkadaslartyla karsilikli
oturmaktadirlar. iki taraftan secilen temsilciler oyunu baslatmaktadir. Kizlar tarafini
temsil eden oyuncu baglanan esarpla erkekler tarafina giderek begendigi kisinin sirtina
iki tokat vurmaktadir. Sirtina vurulan erkekte yerinden kalkip sarki sdyler ve elindeki
esarpla kiza tokat atar, ardindan kiz sarki sdyler ve sonra oyun esarbinin birbirlerine
verilmesiyle devam eder. Amag esarb1 kendi takimlarinda tutarak korumaya calismaktir

(Erdem, 2005:264).

4.8.10.Giires

Kirgizlar giires oyununda yumruk ile doviismeyi bilmezler. Birbirlerinin
kusaklarindan tutarak beceri ve 6zenle giiresirlerdi. Kiz erkek karisik sekilde oyunlar
arasinda sarkilar sOylenirdi. Kadinlar bu sarki ve tiirkiilerle kendilerini Overler ve
erkekleri komik duruma diistirmeye calisirlardi. Erkekler ise askin giizelliginden
bahsedip, kendilerini savunurlardi. Izleyicilere de hos dakikalar yasatilirdi (Levsin,
1993:19-20).
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4.9.BAYRAM YEMEKLERI

Kirgizlar gocebe kiiltliriin etkisiyle siitiin her c¢esidini kullanmaktadirlar.
Kizartma ve haslama olarak tiikettikleri eti, genellikle koyun ve taydan elde
etmektedirler. Milli igkileri ise kimizdir (Erdem, 2000:238). Kimiz, kisrak siitii ile deri
tulumlarin i¢inde mayalanip arada ¢irpilmasiyla elde edilmektedir (Bacon, 1965:43)

Misafir geldiginde sofraya ilk once her tirli kuruyemis, kuru meyveler

konularak sohbet esligine yenilmesi saglanmaktadir (Erdem, 2000:238).

4.9.1.Ekmek

Bitki kokleri ve yabani meyvelerini Kirgizlar yemeklerinde fazlaca kullanirlar.
Kadin ve ¢ocuklar yaz aylarinin baslarinda “kandik” ve “sarana” toplarlardi. Kandik ve
saranalar yikanip kurutularak hazirlanir ve her aileye en fazla bes torba verilirdi.
Kurumus damarlar “cargil¢aktan” (el degirmeni) dedikleri alet ile gecirip “botko” (dar1

unu) hazirlayip, ekmegi yaparlard: (Butanayev ve Butaneyeva, 2007:147).

4.9.2.Bes Parmak

Bes parmakla yenilmesinden ismi bes parmak olan bu yemek Kirgizlarin en
meshur yemegidir. Kesme ismi verilen ve ince kesilen hamurun Uzerine ¢ok Kkuguk

dogranan et ve sogandan meydana gelen sosun ilave edilmesiyle hazirlanmaktadir.

4.9.3.Cilka

At eti anlamma gelen cilki, Kirgizistan’da basibos atlarin kesilmesiyle yapilan
yemektir. Sofraya et yemegi ve sucuk gibi soguk olarakda konulmaktadir. Kirgizlara ait
diger yemekler ise; olarak lagman, manti, pilmini, pilav (pilof), sis (saslik) dir
(Kuglikkurt,1996:94).
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4.9.4.Con Koc

Yeni yila girerken ve temizlenmis bugdaydan yapilan Kirgiz yemegidir. Yedi
hanenin biraraya gelip kistan geriye kalan yiyeceklerin karistirarak pisirilmesiyle
yapilmaktadir. (Oguz, 1996:308) Ayrica bulgur ya da dar1 yarmasiyla yapilan bir ¢esit
tirittir (Karaman, 2014:182).

4.9.5.Tokog

Nevruzda ve diger bayramlarda yapilmaktadir. Kirgizlarda 40 sayis1 kutsal kabul
edildigi i¢cin Nevruzda 40 adet toko¢ yapilir. Yagda yapilan bir ekmek ¢esididir. Yine
bol yagda yapilan bir diger yiyecekte boorsoktur. Nevruz giinii yapilan yiyeceklerden
biridir (Baktigiil Askaralieva, 22 yas, Celal-Abad).

4.9.6.Simelek

Halk arasinda yaygin olarak bilinen inanisa gore siimelek (siim616k) su ve melek
kelimelerinin birlesmis halidir. Nevruz kutlamalarinda hazirlanan siimelek kutsal

sayllmakta ve cennet yemeklerinden biri olarak kabul edilmektedir (Erdem, 2005:307).

Slmelegin ortaya cikisiyla ilgili Kirgizlarin bir rivayeti vardir. Bu rivayete gore;
halk yazin birinci ayinda (Martta) biiyiik bir kitlikla bas basa kalmistur. Halk ellerinde
kalan son yiyecekleri bir araya getirip yemek yapmaya karar vermislerdir. Kimisi birkag
tane bugday, kimi bir tutam un, kimi bir kasik yag, kimisi de birka¢ adet kuru erik
getirip kazana doldurmuslardirr. Kazanin kaynamasiyla giizel kokular etrafa yayilmstir.
Kokuyu duyan ¢ocuklar ve halk mutluluk i¢inde bu “el siimelek” adim1 vermislerdir. O
yazda biiyiik bolluk yasayan Kirgizlar bu yemegi ve bu giinii miibarek kabul etmislerdir.

Bdylece yeni senenin kutsal yemegi siimelek olmustur (Oguz, 1996:306).

Bir bagka siimelek rivayeti ise Hz. Omer déneminde gerceklesen bir olayin
benzerini Tiirkler kendi i¢lerinde benimsemislerdir. Rivayete gore kocasi vefat eden on
cocuklu fakir bir kadin zorluk i¢inde yasamaktadir. Cocuklarina yiyecek bir lokma

bulamayan kadin, onlar1 avutmak icin su dolu tencerenin i¢ine bugday tanesi ve tas
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atarak atesin lizerinde kaynatmistir. Rizk i¢in dua eden kadinin ¢aresizligi sonug bulmus

ve Allah o tencerede kaynayan bugdaya hos bir tat vermistir (Erdem, 2000:242).

Halk arasinda farkli anlatimlar1 bulunan stimelek, birlik ve beraberlik icinde
yapilmaktadir. Stimelek pisirilmesinin yeni yila bereket ve bolluk getirecegine ve yiice

Tanrinin halka bereket ve rahmet sunacagina inanilir (Erdem, 2005:308).

Nevruz Bayrami’nin ana yemegi olan siimelek hazirligina bayramdan once
baslanir. Halkin karariyla yapimina baslanan siimelekte ilk 6nce bugday suyun igine
konularak cimlenmesi beklenir (Turgunbayev, 1998:41). Bugday temizlendikten sonra
bir giin suda bekletilir. Ertesi giin ise tekrar temizlenen bugday, bir tahtanin iizerine
serilen sofra bezinin {izerine yayilip, tstii ortiiliir ve 1lik yerde muhafaza edilir (Oguz,
1996:306). Abdestli biri sabah aksam bu bezlerin nemli kalmasini saglamaktadir.
Bugday cimlenirken ehil bir kiside siimelegin ocagini1 hazirlar ve kible dogrultusunda
kazan oturtulur (Erdem, 2005:308). iki hafta kadar ¢imlenen bugday bayram sabahi
havanda dovilir (Turgunbayev, 1998:41). Uc defa yapilan bu islem sonucunda
bugdaydan siite benzer su ¢ikmaktadir. Cimlendirilmis bugdayin bes kat1 kadar un bol
su ile sivi hamur haline getirilmektedir. Stimelek pisirilirken bugdayla orantili 1sitilmig
yag kazana konulmakta ardindan (izerine sulandirilmis un ilave edilmektedir (Erdem,
2005:309).

Bunun yaninda erik, kuru tiziim (Oguz, 1996, Ankara:307), caylardan toplanan
yaris1 beyaz yarisi siyah en az yedi ve ¢ogunlukla 41 tas kazan konulur. Koyulastiktan
sonrada bugdayin ilk suyu ilave edilir. Karigtirma kiirekleri kazanin {istiine capraz
konularak tizerine “desturhan” adi verilen oOrtii Ortiilmektedir (Erdem, 2005:310).
Pistikten sonra ihtiyarlar ve kadinlar cagrilarak Allah’a dua edilir ve Fatihalar
okunmaktadir (Turgunbayev, 1998:41).

Birkag ailenin bir araya gelmesiyle yapilan siim6lok kutsal yemek olarak kabul
edilmektedir. Sabah erkenden agilan siimelegin tadina ilk once evin sahibi ya da en
biiyligli eliyle bakmaktadir. Siimelegin yapildig1 giin yagmur yagmasi beklenmektedir.
Eskiden dede ve nineler yagmurun yagip otlarin yesermesi ve hayvanlarin beslenmesi

icin siimelegi yaparlardi. ( Baktigiil Askaralieva, 22 yas, Celal-Abad)

Cok eski donemlerden itibaren slmelek tedavi amacghi kullanilmaktadir.

Bugdaymn filizlerini ilag amaglh kullanan bilim adamlar1 ibn-i Sina, Yunan &limi
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Dioscorides ve Hipokrattir. Bugday filizinin yapisinda mikro elementler ve E.F.B
vitaminleri mevcuttur. F vitami kani sivilastirir, atardamar kan basincini normallestirir.
E vitamini ise merkezi sinir sistemini ve viicudun kan basincini normallestirmektedir.
Stimelek, sert kisin sona erdigi ve Sebze ile meyvelerin yetismedigi donemde insan

vicudu igin tam bir vitamin deposudur (Y1ldiz, 2004:301).
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BESINCI BOLUM
UYGURLARDA BAYRAMLAR

5.1.UYGURLAR

Uygurlar sonradan bugiinkii Mogalistan’da yani Otiiken’de yasamaktaydi. Daha
sonralar1 Orta Asya’nin Tirkistan adi verilen bolgesinde hayatlarini  devam
ettirmislerdir (Candarlioglu, 2012:242).

Uygur kelimesi “sahin gibi hizla hiicum eden, orman halki” anlamina
gelmektedir.  Divan-1  Tirk’te ise, “kendi kendine yeter” anlaminda
kullanilmistir.(Gomeg, 1997:12). Giiniimiiz Tiirkgesinde ise “takip etmek” anlamina

gelmektedir (Kafesoglu, 2006:130).

Uygurlar Islamiyeti kabul edene kadar Goktanri, Nasturilik, (Bakir, 2008:36),
Budizm ve Maniheizm dinlerini benimsemislerdir (Gomeg,1997:80). Cin Tiirkistan’inda
en kalabalik Tiirk boyu olarak yasayan Uygurlar, dilleri, gelenekleri, gérenekleri ve
fiziki goriiniisleriyle Ozbeklere benzemektedir. Ancak kilik kiyafetleri, toprag ekip
bicme yontemleri, yiyecek ve igecekleri bakimindan Cin tesiri altinda kalmislardir
(Bacon, 1965:34).

Dogu Tiirkistan 1758 yilindan énce Cin’e bagliydi. Cin’in Ingiliz kontroliine
girmesi ve kendi i¢ problemleriyle ugrasmasina ragmen, Dogu Tiirkistan’da goriilen
bagimsizlik hareketlerini bastirip, kurulan devletleri ortadan kaldirmistir (Yalginkaya,

2006:95).

Dogu Tirkistan’t tamamen héakimiyeti altina alan Cinliler, direnen Dogu
Tiirkistan halkina da eziyet etmekten geri durmamistir. Cin, Dogu Tiirkistan’in biitiin

sehirlerine kendi yoneticilerini atayarak etkisini siirdiirmiistiir (Vurgun, 2018:122).

Mancu hlkimetinin politik tedbirlerinden dolayr Dogu Tiirkistan'dan gogler
olmustur. Tk gé¢ edenler Kulca bélgesinden Rusya'nin hakimiyeti altindaki Tirkistan'a
gecmisler ve kuzey lehgesi ile konusmuslardi. Ikinci gd¢ gurubu ise Ili nehrini batiya
dogru izleyerek Tiirkistan'a gegmis ve nehir kenarlarina yerlesmislerdir. Bazilar ise

daha gilineye Alma Ata’ya dogru gitmislerdir (Bacon, 1965:34).
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Cin’in hakimiyeti altinda esir hayati yasayan bu iilkeye Avrupalilar “Asya’nin
kalbi” adin1 vermislerdir (Arpacik, 2008:105). Dogu Tiirkistan halkinda kabile isimleri
olmadig1 i¢in Tiirkler kendilerini XIX. yiizyilda Yarkentli, Kasgarli, Hotenli, Aksulu ve
Turfanl olarak adlandirirlardi. Koylerde ve sehirlerde yasayan bu halklar yerlesik kismi
olusturmuslardi (Gencal, 2016:370).

Giiniimiizde Cin Halk Cumhuriyetinin baskis1 altinda yasayan Dogu Tiirkistan
bolgesini Tanr1 daglari, Tarim havzasi1 ve Cungarya havzalar1 bolmiistiir. En énemli
nehri de Tarim nehridir. Baslica vilayetleri ise; Kasgar, Urumgi, Turfan, Hoten, Gulca,
Aksu, Kumul, Yarkent, Ku¢a ve Karasehir’dir (Arpacik, 2008:102-103). Geg¢miste
onemli bir yere sahip olan Aksu, Yarkent, Kaggar, Kuga Hoten ve Turfan gibi sehirler
giniimizde de gbzde iskan bolgeleri arasindadir. Asya’nin ortasinda bulunan Dogu

Tiirkistan stratejik acidan biiyiik 6nem tasimaktadir (Gémeg, 2015:330)

Dogu Tiirkistan da sulama yontemi ile 6zellikle de pamuk tarimi yapilmaktadir.
Tanr1 daglarinin eteklerinde de hayvancilik ge¢im kaynagidir. Diger iilkelere gore Dogu
Tiirkistan (Alptekin, 1973:27), yer alt1 ve yer istii kaynaklar1 acisindan oldukca
zengindir (Saray, 1997:242). Bu zenginlik ise Kominist ideolojiler ve emperyalist
giicler tarafindan kullanilmaktadir. Ayrica bu zenginligin Tirklerin eline gegcmemesi

i¢cin Dogu Tiirkistan halkina iskenceler yapilmaktadir (Alptekin, 1973:27-36).

Cin’in esareti altinda uzun yillar yasayan Dogu Tiirkistan halki agir vergiler
nedeniyle ekonomik sorunlar yasamistir (Saray,1997:239). Ayni zamanda 1964 yili
itibariyle Cin tarafindan niikleer bomba denemelerin yapildig1 yer olmasiyla bdlge halki
biiylik sorunlar yasamaktadir. Zira diinyaya sagliksiz bebekler geldigi gibi 200 binden
fazla da Tiirk niifusunun 61diigii bilinmektedir (Gémeg, 2015:330).

Cinliler Uygurlara en ¢ok dini konuda baski yapmaktadir. Nitekim 18 yasindan
kiigiiklerin, Ogrencilerin, kadinlarin, emeklilerin ve memurlarin camilere girmesi
yasaktir. Ancak devlet kontroliinde onaylanan Kur’an-1 Kerim niishalar1 Uygurlarin
elinde bulunabilmektedir (Sayin ve Kogak, 2017:19). Grup halinde camiye gidip ibadet
etme, bazi eyaletlerin okunmasina kisitlamalar, uzun dualarin edilmesi, vaaz verme,
sahislar tarafindan dini kurs ve okul agilmasi ve 6grencilerin dini egitim veren okullara

gitmesi bu yasaklar igerisindedir (Dagc1 ve Keskin, 2013:25).
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Cin esareti altinda yasayan Dogu Tiirkistanlilar egitim konusunda da geri
kalmislardir. Modern ve ileri diizeyde egitim faaliyetleri yoktur (Saray, 1997:242).
GUnumiizde Uygurlarin egitim dili Cincedir. Cinliler tarafindan Uygur dili askeri, siyasi
idari alanlarda yetersiz kabul edilip Uygur kelimelerin yerine Cince karsiliklarinin
kullanilmast mecburi tutulmustur (Sayin ve Kogak, 2017:18). 2002 yilindan itibaren Cin
Uygurca kitaplari imha etmis ve Uygurlarin hac ibadetlerini yerine getirmesine engel
olmustur. Ayrica cenaze torenlerine de bazi yasaklar getirmistir (Dagc1 ve Keskin,
2013:25).

5.2.UYGURLARDA BAYRAMLAR

Sosyal ve siyasi sebeplerden dolayr gelencksel bayramlar agik bir sekilde
kutlanmamaktadir. Ancak Dogu Tiirkistan’in giineyindeki bir ¢ok bolgede diinyanin
degisim riizgarlarindan etkilenip tekrar giin yiliziine ¢ikmis ve acikgca kutlanmaya
baglanilmistir (Rahman, 1995:14).

Uygurlarda devlet tarafindan diizenlenen dini torenler ise; cenaze, 6li gdmme ve
atalar icin diizenlenen saygi torenleridir. Dini olmayanlarda toy ve av merasimleridir.

Bu merasimlerde de eglenceler diizenlenmistir (Izgi, 2014:81).

5.2.1.Nevruz Bayram

Tiirkistan’da ¢ok eski zamanlardan itibaren Tiirk boylar tarafindan kutlanan
yilbasi ve Ergenekon’dan ¢ikis bayrami olarak bilinen Nevruz Bayrami’dir
(Ozkan,1996:309). Nevruz, Miladi IX. yiizyildan bu yana Uygurlarda kutlanmaktadir.
(Ali Kafkasyali, 2005:161)

Ata yurtlarinda, Dogu Tiirkistan’da yasayan Uygur Tiirkleri; yeni yila veda edip
yeni yili, bahari karsilamak, yeniden dogusu, canlanmayi temsil eden Nevruzu
kutlamaktadir (Cay, 1991:76). Uygur Tiirklerinde yeni yilin ve baharin baslangict kabul

edilen mart ayma, “Aram-Ay” ve “ram” ismi verilmistir (Cay, 1996:25).

Bahar bayrami Uygur kaganligi zamaninda (745-840) torenler yapilarak

kutlanmaktaydi. Tamir Irmagi kaynaginda kurbanlar kesip baharin miijdeleyicisine

78



sunarlardi. Budizmi kabul eden Turfan bdlgesine yerlesen Uygurlar ilkbahar aylarinda
topluca mabet yerlerine gidip bahar1 kutlamaktaydi. Mabetler sehir disinda oldugu igin
halk atlarina binip, kiliglarini, oklarim1 kusanip giderdi. Uygurlar mabet yerinde bazi

esyalara ok atarak kotii ruhlardan korunduklarina inanirdi (Cay, 1996:22)

Nevruz’da Giilhanlar (ates) yakilip {izerlerinden atlanir, ateslerin etrafinda
“Novruz mesrebi”nin parcasi haline gelen “pipa dansi” ve “ates dansi” oynanirdi
(Tanridagl, 1995:40). Eski yila veda edip yeni yili karsilayan Uygurlar, Nevruz davulu
calarak Nevruz’un basladigini halka duyururdu. Nevruzun baslamasiyla da meydanlar
dolup tasardi (Karaman, 2014:18).

Dogu Tiirkistan bdlgesinde yasayan ginumiz Tirklerinde Nevruz, gayri resmide
olsa genis kirsallarda, il ve ilgelerde gorkemli sekilde kutlanmaktadir (Kafkasyal,
2005:161). Uygurlarda Nevruz oncesi genel temizlik yapilirdi. Sokaklar ve caddeler
temizlenir; yollar, kopruler tamir edilirdi. Ayrica evlerde boya, badana yapilir, hali,
Kilimler yikanir. Nehir, dag kenarlari, Pazar alanlar1 ve ibadet yerleri de Nevruz igin
temizlenirdi (Inayet: 2004:426).

Halk Nevruz sabahi erkenden kalkip camilere gider, Kur’an okunur ve kabir
ziyaretlerinde bulunurdu (Akgora, 2006:35). Uygurlar bu giinde kimsesizlere, yaslilara,
fakirlere maddi agidanda yardim ederdi (Kafkasyali, 2005:161).

Dogu Tiirkistan’da Nevruz kutlamalar1 coskuyla kutlamaya devam edilmektedir.
Dogu Tiirkistan Urumgi TV’sinde 1989 yilinda Nevruz ile ilgili yayininda su bigiler yer
almistir; “Nevruz, ilkbahar mevsiminin elgisi, gece ile giindiiziin esit oldugu ve tabiatin
en adaletli ginidir. Nevruz Bayrami, Uygurlarin ananevi bir torenidir. Ecdatlarimiz
kabile, oymak seklinde gogmen hayati yasadiklar1 ¢aglardan beri bu giinii milli bayram

olarak kutlaya gelmektedir.” (GOkbayrak, 1994:14)

Yine Dogu Tiirkistan Kaggar televizyonu 1989 yilinda “Nevruz Bulak” isimli
Nevruz programi hazirlanmistir. Hazirlanan programda Kagsgarli Mahmut’un mezarinin
yer aldigt Opal kazasinda yer alan “Nevruz Bulak” isimli mahalde diizenlenen
kutlamalar gosterilmisti. Kutlamalarda sair ve kosak¢ilar nevruznameleri okuyup, yazili

olan kagitlar1 Nevruz Bulak’a birakmislardir (Cay, 1996:41) .

Unlii dilbilimci Kaggarli Mahmut’un Opal’deki mezarina Kasgar civarindan

birgok kisi ziyarete gelip, Nevruz Bayrami’ni kutlamaktadirlar (Rahman,1995:14). Bu
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giinde hediyelesmek, selamlasmak oOnemlidir. Halk birbirinin bayramini en igten

dileklerle kutlamaktadir (Karaman, 2014:19).

5.2.1.1.Nevruz Eglenceleri

Oyunlarin genelinde kotii kisi defetme ve bahar1 karsilama amaci vardir
(Rahman,1995:14). 22 Martta kutlanan Nevruzda Ergenekon destani okunurdu. Nevruz
senliklerinde davaz, giires, cambazlik, sihirbazlik, tel listiinde yiiriimeler gibi oyunlar
oynanirdi. Mahalli kiyafetler giyilir davul, zurna esliginde folklor gosterileri
duzenlenirdi (Akcgora, 2006:36). Dim-dim (tekerleme oyunu), bori ile koy (kurt ile
kuzu), suret (taklit), heyyar (komedyan), darbazlik (cambazlik), od atlas (atesten
atlama), tatisma (ip ¢ekme yarisi), ¢okusma (horoz, keklik vb. dogiisii), taslama (kopek
doguisii), tstisme (ko¢ dogisii), kokles (uzun atlama), koglas (kiz kovalama),
miikiimiikiis (saklambag), (Ekrem, 1997:77), yolbars (kaplan), kis bovay (ihtiyar dede),
argimak (aygir oyunu), sornuz (gokbayrak, 1994:14), Turfan UGzerinde oynanilan hontu
dansi, kusen usulii (kuca dansi), salma talas usulii (kesek atma dansi), yolvas oyunu

(kaplan oyunu) gibi oyunlar oynanirdi (Karaman, 2014:18)

Nevruz baslamadan 6nce sairler Nevruz sevinglerini, heyecanlari siirlere,
sarkilara dokiip Nevruzname hazirlardi. Nevruz guni okunan Nevruznamelerde
genglere ahlakli, faziletli olmay1 ve ilim Ogrenmeleri gerektigi aktarilirdi (Ekrem,
1997:77). Torenlere toplu olarak katilan okul 6grencileri diizenli siralar olusturup sarki
ve tiirki tarzinda Nevruznameleri okurlardi. Ayrica 6grenciler kendi aileleri, akrabalari

ve komsularina mehdiye tarzinda Nevruznameler yazarlardi (Rahman, 1995:13).

Halka acik alanda “miisaire y1gin1” admi verdikleri sairler toplantisi yapilirdi.
Burada “Kalemkesler” diye adlandirilan sairler ve (Tanridagh, 1995:37) ‘“halk
kosakcis1” adi verilen halk ozanlar1 yeteneklerini Nevruz eglencelerinde sirayla
gosterirlerdi (Inayet, 2004:427). Ancak ilk sair nasil misra, kafiye ve vezin ile baslarsa
digeri de aymi kafiye, vezin ile devam ederdi. Kim kafiye ve vezni bozarsa da ceza

olarak koyun kesip, ziyafet verirdi (Tanridagli, 1995:37).

Sazende adi1 verilen miizisyenler Nevruz eglencelerinde tiirkii ve nevruznameleri

calip soylerdi. izleyicilerde dans edenlere para pul gevirip muzisyenlerin 6ntine koyard.
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Buna “¢ortime” adi verirdi. Ayn1 zamanda bu eglenceler sirasinda “giilhan” yani ates

yakilip iizerinden atlanir, ardindan “ates dans1” yapilirdi (Inayet, 2004:427).

Ayrica Uygur Tiirkleri “yeni yasin kutlu olsun” diye birbirlerini tebrik ederdi.
Nevruz gunii yapilan biitiin etkinliklere “Nevruz giinii ¢ikmak” denilirdi (Uca,
2007:160). Ozel kiyafetleri giyen destancilar, Nevruz eglencelerinde Binbir Gece
Masallarini, Cahar Dervis gibi destanlar1 dinleyicilere aktarirdr (Inayet, 2014:427).

Giiresciler giires tutar, meddahlar destanlar anlatir, gencler dénme dolaplara
binerdi. Bu gunde herkes bir sekilde yetenegini gostermekteydi (Karaman, 2014:19).
Ayrica Uygurlar Nevruz Bayrami’ni spor bayrami olarak gdrmekte ve birgok spor

miisabakalar1 da bu bayramda yapilmaktaydi (Inayet, 2004:428).

5.2.1.2.Aslan- kaplan Oyunu

Eski geleneksel oyunlarindan olan bu oyun Pamir eteklerindeki Uygurlarin
arasinda oynanmaktaydi. Bir kisi kaplan kiliginda maske takip elleriyle yere ¢oker, dort
ayakli olan kisi kaplan taklidi yapmaya baslardi. Bir bagka kisi de elindeki kirmizi1 giille
kaplani dans ettirirdi. Balman, ¢oban ravabi ve tel ahenk saz olarak ¢alinirdi (Rahman,
1995:13). Aslan ve kaplan ile oynayan kisiye oyunun sonunda kirmizi gil verilirdi
(Inayet,2004:428).

5.2.1.3.Argimak oyunu

Bayram elbiselerini giyen kisi tahta at ile dans ederek meydana gelir, (Rahman,
1995:14) bu esnada oyuncuya sazla eslik edilirdi (Karaman, 2014:21).

5.2.1.4.0glak tartisis (at yarislari)

Bu oyunda yaris1 yoneten kisi tarafindan basi kesilmis oglak yarig alanina
atilirdi. Yerden almak igin yarisgilar hemen harekete geger (Tanridagli,1995:40) ve
kesik bas1 yerden alip hedefe ilk ulastiran oyunun galibi olurdu (Inayet, 2004:428).

5.2.1.5.Celisis “giires”

Geng yash herkes kendi yas grubu ve yetenegine gore giires meydanina ¢ikardi
(Inayet, 2004:428). Kazanan pehlivanlara, pahali kumaslardan dikilen “Ton” lar
giydirilir ve el islemeli belbag (kumas kemer) bellerine baglanirdi (Tanridagli,
1995:40). Ayrica giirescilere kiigtiingiir unvam verilirdi (Inayet, 2004:428).
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5.2.1.6.Dervazlik “Cambazhk”
20-30 metre yukseklikteki ve 40-50 metre uzunluktaki ipe ¢ikan cambazlar ip
iizerinde gesitli akrobasi hareketlerini izleyicilere sunardi (Inayet, 2004:428).

5.2.1.7.Cakpelek (Cark-i Felek)

Uygur Tirkce’sinde “sorgaydi, pisti” ad1 verilen bu oyuna Tirkiye Tiirkge’sinde
donme dolap denilmektedir. Bu oyunun VIII. yilizyilda Cin imparatorlugu sarayinda
oynandigi bilinmektedir. 15-20 metre yiikseklikteki bir direge bir tekerlek ve iki tahta
sirik  sabitlenerek etrafina salincaklarin baglanmasiyla oyun kurulurdu. Tekerlek
dondiik¢e salincaklarda diregin etrafinda donerdi. Bu oyun ile gdge yani tanriya

yiikselme inanci vardir (Inayet, 2004:428).

5.2.1.8.Nevruz Yemekleri

Nevruzun basladigini duyurmak igin dagitilan nevruz asi (Akcora, 2006:36),
misir, bugday, nohut, arpa unu, fasulye, igde, kurutulmus erik, et, sarimsak ve koyun
sakatatlarinin karistirilmastyla un ¢orbasi ya da koce ismi verilerek yapilmaktadir.
Genel olarak nevruz asi “abensan” diye adlandirilmaktadir (Rahman, 1995:14). “Ab-1
nisan” olarak da bilinen nevruz asinm iki ¢esidi vardir. Ilki bugday kdgesidir. Bu yemek
bugday tanelerinin kaynatilmasiyla hazirlanmaktadir. Digeri ise umag, misir unu ile

yapilan bir ¢orba ¢esididir (Cay, 1991:79).

Nevruz suyu ise; seftali kurusu, igde, et, koyun kellesi, sirke ve sarimsak gibi

malzemelerin karisimiyla yapilmaktadir ( Inayet, 2004:427).

5.2.2.Soguk Yemek Bayrami

Uygurlarda soguk yemek festivali {iglincli ayin dokuzuncu giinli yapilmaktadir.
Bu festivalde biitiin atesler sondiiriiliir ve 24 saat boyunca yeni bir ates yakilmazdi. Bu
gunde bir glin 6nce yapilan yemekler soguk sekilde yenilirdi. Soguk yemek festivali
Cinlilerin Ch’ing-ming admi verdikleri festivalden bir giin once kutlanird
(Izgi:2014:80). Soguk yemek bayrami, Hristyanlarda Paskalya tatiline, Miisliimanlarda
Hizir giiniine denk gelmekteydi (izgi, 2014:121).
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5.2.3.Oriis Sara Bayram

Surtlerin otlatilmaya cikarildigi ayda kutlanmaktadir. ilkbahar bayrami yani
Oriis Sara bayrami 6 Mayista kutlanmaktadir (Aksoy, 2013:658). Otiiken Uygurlarinin
kutladigi Oriis Sara bayrami, 9 Mayista yapilmaktaydi. Bu giinde Tojon 1rmag:
kenarinda toplanan Uygur beyleri ve halki Goktanriya kurbanlar kesip sunmaktaydi. Bu
ay siiriileri otlaga ¢ikarma ay1 olarak bilinirdi (Izgi, 2014:119). 28 Agustosta ise giiz
bayrami olarak “sogan sara” (ak ay) bayrami kutlanirdi (Aksoy, 2013:658).

5.2.4.Donenceler Arasi Kutlanan Bayramlar

Donenceler arasinda kutlanan festivallerin ilki yaz donencesindedir. Bu giinde
kurbanlar kesilir, tohumlar1 sekillendiren ilahlara hediyeler sunulurdu. Kis donencesi ise
4 Aralik’ta baglar ve yaz donencesinden daha coskulu kutlanirdi. Cinliler de bu
festivallerin karsilig1 “yang” ve “yin” ismi verilen bir kutlama yapardi. “Yin” disi, zayif,
ugursuz anlamina gelmekte ve “yang” ise erkek, kuvvetli, ugurlu anlamin1 tagimaktadir.
Yin sonbahara yani kis donencesine gelmektedir. Cinliler bu festival giliniinde bulutlarin
rengine bakip gelecek yil ile yorum yaparlar ve imparator ile memurlar giinliik islerine

ara verirdi (izgi, 2014:80).

5.2.5.Uriin Mahsulleri Bayram

Subat ayinda iiriin mahsulleri ibadeti yapilirdi. ilkbaharin gelisini kutlayan halk
bayram gunid cami veya mezarlarin (tiirbenin) yaninda toplanirdi. Buranin biraz
otesinde kadinlar ates yakarak yemek yapardi. Su ve bol Griin igin ise mollalar 6n tarafta
halka olusturup dua ederdi. Dualar edildikten sonra mollalar ve erkekler sohbet eder ve
akabinde pisen yemekler dervisler ve mollalara ikram edilirdi. Erkeklerde kadinlarin
yanina gider ve ailelerin yaninda yemeklerini yerlerdi. Yemekler yenildikten sonra da
halk dagilirdi ( Kolesnikov, 2010:136).
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5.2.6.Yeniy1l

Dogu Tiirkistanlilar yeni yili Subat aymnda kutlarlardi. Insanlar akraba
ziyaretlerinde bulunur ve ikramlar yapilirdi. Yeni yil i¢in kadinlara pazarlarda salincak
kurulurdu. Kadinlar salincaklarda sarki sdyler, buradaki insanlarda miizik esliginde

oynardi (Kolesnikov,2010:136).

5.2.7.Su Bayram

Bltun toplumlarda temizlenmenin ve arinmanin simgesi olan su, Tirklerin
kutsal saydig1 6gelerden biridir. Su, yasami, bereketi temsil ettigi gibi afet olarak da
insanogluna zarar verebilmektedir. Tarim i¢in suyun, yagmurun olmasi biitiin toplumlar
tarafindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Dogu Tiirkistan halki da yagmur i¢in baz ritiieller

yapmaktadir.

Uygurlar 22 Martta “Su Yagmur Tiles” isminde toren diizenleyip tanridan bol
bereketli ve bol mahsiillii y1l olmasi igin istekte bulunurlardi. GUnumuzde bu téren
Dogu Tiirkistan’in baz1 bolgelerinde hala yasatilmaktadir. Oregin Hoten bdlge halki
aksakallilarin 6nderliginde ytiksek bir tepeye c¢ikarak toren yapmaktadir. Bu torende
herkes irmagin kenarina koyun, inek, at, deve getirip keser ve yemekler pisirmektedir.
Bu sirada halk gokyiiziine sicrayip kendi etrafinda donmekte, aksakallinin yaptig1 duaya
hep beraber eslik etmektedir. Kurban ettikleri hayvanin kemikleri irmaga atilarak toren

son bulmaktadir.

Giiniimiizde ve Islamiyetin kabuliiyle de “Zarahetme” adi verilen yenilikler
eklenmistir. Bu degisiklerle toren mezarliklarda yapilmakta, kurbanlar kibleye dogru
kesilip, kazanlarda pisirimektedir. Yemekler hazirlanirken aksakalli ve miiezzin Kur’an-
1 Kerim’1 okumakta, Kur’an-1 Kerim’in okunmasinin ardindan her aile yaninda getirdigi
tencere ve misir unu ile “umag” (misir unu gorbasi) pisirmektedir. Yenilen yemeklerin
ardindan bolluk, bereket, huzur ve bol mahsuller icin dualar edilip ve ardindan tekrar

Kur’an-1 Kerim’in okunmasiyla toren son bulmaktadir (Kilig, 2014:180-181).
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5.2.8.Dini Bayramlar

5.2.8.1.Ramazan Bayrami

Islamiyetle birlikte kutlanilmaya baslanan bu bayramlar Uygurlarin geleneksel

yapistyla kaynasip yeni bir yapiya biiriinmiistiir (S6nmez, 2016:144).

Dogu Tiirkistan’1 arastiran arastirmacilar ve Rus seyyahlar halk bayramlar1 ve
gelenekleriyle ilgili calismalarda bulunmuslardir.
Ornegin M. V. Pevtsov sunlart belirtmistir: “Biitin Miisliimanlarin kendilerini

ibadete adadiklar: ve dinlendikleri giin olan Cuma giinii disinda Kasgar’'da sadece
tic onemli bayram kutlanr: Roza-ait (Ramazan bayram), Kurban-ait (Kurban

Bayram) ve yangi-il (vani yi1)” (Kolesnikov, 2010:135).
Ramazan ve Kurban bayramlari ile Berat geceside kutlanan bayramlar
arasindadir. Bayram eglenceleri ¢ogunlukla halk tarafindan sevilip sayilan Hazret-i

Appak Hoca’nin tiirbesinin etrafinda ve bahgelerde yapilmaktadir (Gencal, 2016:376).

Yilda bir defa olan Ramazan Bayrami 30 giin boyunca tutulan orugtan sonra
baslamaktadir. Bebegini emziren anneler ve yola ¢ikan Miisliimanlar oructan muaf
olurdu. Orucun devam ettigi giinlerde oruglu olanlar abdestini alarak camiye giderdi. 30
gun sdren orucun ardindan da Mislimanlar ¢ gin boyunca bayrami kutlardi.
(Kolesnikov, 2010:135).

Bir ay oncesinden Ramazan ay1 igin hazirliklara baglanir, evler temizlenirdi.
Kaggar’in “Iydgah” ismi verilen meydaninda halk toplanir ve ¢esitli oyunlar oynanirdi.
Esnaflar ise burada siyasi meseleleri tartisip ¢6ziime ulastirmaya galisirdi (Murgun,

2018:117).

En temiz kiyafetlerini giyen Miisliiman erkekler bayramin ilk giiniinde gilinesin
dogusu ile camiye gidip bayram namazinmi kilardi. Cemaat mollanin Kur’an okumasini
ayakta veya oturarak dinler. Ibadetten sonra herkes birbirinin bayramimi kutlar ve

evlerine giderlerdi.

Bayram namazimin ardindan kiz ve erkek c¢ocuklari biyikler ile bayramlasirdi.
Ayrica kiz g¢ocuklart c¢ogunlukla kirmizi renk elbise giyerdi (Vurgun, 2018:117).
Evlerde kahvalt1 yapildiktan sonra akraba ziyaretlerine gidilirdi. Gelen misafirlere ikram
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edilenler ise; haglanmis yumurta, et, kurabiye, cay, pilav ve meyveydi. Bayram boyunca
ziyaretler karsihkli devam ederdi. Ug giin siiren bayramda temase (eglence)

diizenlenmez ve kimse ¢alismazdi (Kolesnikov, 2010:136).

Bayramda bogursak (yagda pisirilen hamur), sanza (yagda kavrulmus makarna),
tokac (¢orek) ve katlama bol miktarda pisirilirdi (Abdukérim ve Abdukérim 2016:144).

Dogu Tiirkistanlilar bayram ve ziyafetlerde pilav hazirlardi. Kasgar halki “yel
kazan gorbasin1” Cinlilerden 6grenmisti. Cogunlukla zenginlerin yemegi olan bu ¢orba
ise ete biber, tel sehriye, karanfil ve defne yapraginin eklenmesiyle hazirlanmaktaydi
(Vurgun, 2018:124-125).

Bayramda at yarislari, oglak kapmaca, cambazlik gibi oyunlar oynanirdi.
Cocuklara da cark-1 felek ve salincaklar hazirlanirdi (Abdukérim ve Abdukérim
2016:144). Baz1 oyunlar belli bayramlara aitti. Mesela Ramazan ayinin 10. gindnin
aksami bayram ylriiylisii giines battiktan sonra yapilir ve eglence karnavali yapilirdi.
Renkli kagit, kamig veya kurdele ile gengler ve g¢ocuklar balik seklinde fener, mum,
ordek vs. yapardi. Bazen de zengin ailelerin evlerine giderek ellerinde bulunan tanbil,
doru ve Kasgar’a has safail (vurgulu halk aletleri) gibi miizik aletlerini ¢alarlardi. Baz1
gunlerde gengler kalin kabuklu kavaktan canavar veya hayvan suretli maskeler
hazirlayip evleri gezerdi. Bu sirada da oyun oynayip sarki sdyler ve 0diil olarak da
seker, bozuk para isterlerdi. Kagit ve kurdele ile siislenen fincan ve legenler kayikta
gezintiye ¢ikmis han kizina benzeyen Kema-uyin oyunu oynanirdi (Kolesnikov,
2010:137-138).

5.2.8.2. Kurban Bayram

Kurban Bayrami, Ramazan Bayrami’ndan 70 giin sonra kutlanilr.
Miisliimanlarin inancina goére Hz. Ibrahim oglu Ismail’i Allah’a kurban etmeye
calisirken oglunun bedeni tasa déniisiir ve kurban edemez. Allah ona Ismail’i kurban
etmesini yasaklar. Bu sirada Cebrail (A.S.) gelerek kurban olarak kogu gosterir.
Miisliimanlar kesilen kurban ile 6ldiikten sonra bigak sirt1 gibi ince kopriiden (sirat)
gecerken rahatlikla gegeceklerine inanirlar. Bdylece durumu iyi olan Muslimanlar her

yil kurban kesip, bayramini kutlamaktadir.
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Bayram namazinin kilinmasinin ardindan durumu iyi olan ailelerde yetiskin her
erkek koyunu kurban olarak keserdi. Diger ailelerde ise sadece ev sahibi kurban keserdi.
Kadmlar ise kesilen kurbanin etini yemek olarak hazirlamaya baslardi. Bu arada
erkekler de akraba ziyaretlerine baslar ve eve gelen her misafir sofyaya davet edilirdi.
Pazarlarda siirekli miizik calar, kadin ve erkeklerin katildigi oyunlar diizenlenirdi.
Yumurta kirma gelenegi paskalyada oldugu gibi Kurban Bayrami’nda da vardi
(Kolesnikov, 2010:136).

Kurban Bayrami’nda camiler ve Pazar alanlar1 gibi halka agik biitiin alanlarda
eglenceler diizenlenirdi. Bir grup miizisyen bayram i¢in 6zel giyinen kadinlar senliklere
baslardi. Nogira usulii, Soroil usulii, Heit usulii, Surnay usulii, fincanlar ve legenler ile

oyunlar bu giinlerde oynanird1 (Kolesnikov, 2010:138).

5.2.8.3.Berat Gunu

Ramazan Bayrami’na 16 giin kala glinahlarin affedilmesi icin yapilan ibadettir.
Miisliimanlar bu giiniin 6ncesindeki aksam, ibadet edenler i¢in piring ve koyundan
yapilan yemekler ile tiirbe veya caminin yaninda bir araya gelirdi. Toplanan
Muslimanlar, yere serilmis kegenin iizerine otururdu. iki ayri grup halinde sofiler
(bilginler) ve hafizlar 6n tarafa kegenin Uzerine otururdu. Gece ge¢ saatlere kadar
devam eden ibadetlerden sonra hazirlanan yemekler yenirdi. ibadetler sabaha kadar
devam ederdi. Miislimanlar bu gece Allah’a giinahlarin1 affedilmesi, felaketlerden
korunmak ve ihtiyaclari igin dua ederdi.

M. V. Pevtsov konu ile ilgili olarak su bilgileri vermistir: “Uzun siiren ibadet ve
sofilerin yorgun sesleri arasinda insanlarin inlemelerini, feryatlarini ve hatta bazen
isterik aglamalarim duymak miimkiindiir. Safagin sékmesi ile ibadet sona erer ve

dua etmekten yorgun diisenler evlerine dagilir. Kadinlar bu gece gruplar halinde
evierde toplanarak, yash kadinlar tarafindan okunan Kuran’t dinlerler.”

(Kolesnikov, 2010:137).
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5.3.AILESEL KUTLAMALAR

5.3.1.Cay Koyus Adeti

Tiirkistan halki kahve i¢mek yerine cay® icmeyi daha ¢ok tehcih etmektedir.
Genelliklede yesil Cin cay i¢ilir. Agik alanlarda kurulan cayhaneler bu bolgede fazla
bulunmazd: (Esin, 1997:22). Uygurlarda goriilen “cay koyus” adeti ile kis olanlara
arabuluculuk yapilir, iki taraf ¢aya davet edilir ve kiis olanlar baristirilirdi. Glndelik

hayatta yapilan bu gelenek bayramlarda sik¢a tekralanirdi (Sonmez, 2016:145).

Buharalilarda sabahlari tuz ve siitle pisirilen ¢ay1 igeerlerdi. Buhara igin cay bir
icecek olarak gorilmez, toplumsal hayatta 6nemli yere sahipti. Orta Asya’da c¢ay
Tiirkiye’deki gibi kiiciik bardakla degil biiylik ¢anaklarla ikram edilmektedir (Zarcone,
2014:130). Cay kumgan ismi verilen ibrik seklindeki c¢aydanliklarda (caycus)
demlenmektedir. Yesil cay sekersiz i¢ilmektedir ancak lezzetlidir (Bigi, 2005:119).

5.3.2.Bebegin Dogumu

Cocugun dogumundan sonra ilk bir iki giin i¢inde akrabalarin katilimiyla toren
diizenlennmektedir. Ardindan 20 giin sonra ¢ocuk yikanir ve 40 giin sonrada tekrar
banyo yaptirilirdi. Erkek bebek ise basi tiras edilirdi. Tiras islemi igin ise ailesi hayatta
olan, uysal ve iyi karakterli bir ¢cocuk secilirdi. Segilen ¢ocugun beline kusak baglanip,
eline ustura verilir. Cocuk usturanin tersiyle bebegin basina hafif sekide vururdu.
Ardindan oradaki baska bir erkek, bebegi tiras ederdi (Duranli, 2014:212).

Baska bir 40 ¢ikarma toreni ise su sekilde yapilmaktadir. Bebege yeni besik
hazirlanir ve eve misafirler davet edilir. Saygin ve yash bir hanim, zeki 40 ¢ocuk ve
berber térene gagrilirdi. TOren igin kirk tane tahta kasik, kirk tane tokag¢ (ekmek), meyve
ve helva hazirlanirdi. Gelen berber ¢ocugun sacini keser ve buna “sa¢ cilisiirme”

denilirdi. Ardindan bebek yikanir. Segilen kirk zeki ¢ocuk hazirlanan tahta kasiklarla

5> Buharalilarda sabahlari tuz ve sitle pisirilen cayi igmektedirler. Buhara icin cay bir icecek olarak
gorilmez, toplumsal hayatta 6nemli yere sahiptir. Orta Asya’da gay Tirkiye'deki gibi kiicik bardakla
degil blyiik canaklarla ikram edilmektedir. (Zarcone, 2014:130). Cay kumgan ismi verilen ibrik seklindeki
caydanliklarda (caycus) demlenmektedir. Yesil cay sekersiz icilmektedir ancak lezzetlidir (Bigi, 2005:119).
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bebegin adin1 sdyleyerek 40 suyundan alip bebegin basindan asagi dokerlerdi. Bebegin
kesilen sagida beze sarilip tumar (muska) yapilir ve saklanirdi (ilteber, 1996:211-212)

5.3.3.Ad Koyma Merasimi

Cocugun dogumundan sonra yakin akrabalar eve ¢agrilip isim verme tdreni
yapilirdi. Evin biiyiigii ya da mahallenin imami ¢ocugun kulagina ismini okuyup, tekbir
getirirdi. Sonra bebek kundaklanip babasinin kucagina verilirdi. Dogum yapan gelinin

daha 6nce cocugu 6lmiisse kurban kesilip, hatimler indirilirdi (ilteber, 1996:211).
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SONUC

Tirk milletinin olusmasinda gelenek ve gorenekler, dil, din, tarih ve kiiltiiriin
etkisi yadsinamaz. Tiirk milletinin zengin kiiltiirel gegmisinde onemli bir yer edinen

bayramlarn tarihi siiregleri ve kutlanma sekilleri tez calismamizda ele alinmistir.

Seving, bir araya gelme, eglenme, nese gibi anlamlari barindiran bayram bir
milletin birlik ve beraberligin saglanmasinda, milli kimligin olusmasinda etkilidir.
Bayramlar, toplumlar1 ortak amag etrafinda bir araya getirerek sosyal hayati ayakta
tutan ve millet duygusunu asilayan kiltiirel bir yapidir. Bireylere ise aitlik duygusunu
hissettirerek, toplumun 6nemli bir pargasi oldugunu gostermektedir. Milletlerin gelenek
ve gorenekleri etrafinda gelisen bayramlar, her toplumda farkli tarihlerde ve farkli

sekillerde kutlanip, hatirlanmaktadir.

Tiirk topluluklart kiiltiirlerine, gelenek ve goreneklerine bagl olarak yasamlarini
stirdiirmektedirler. En giizel sekilde kutladiklar1 bayramlarda 6zel yemeklerini
yapmaktadir. Bu giinlerde mezarlik ve es dost ziyaretlerinde bulunulmaktadir.
Bayramlar Tiirk topluluklar kendilerine 6zgii eglenceleri ve oyunlar ile kutlamaktadir.
Bu eglenceler arasinda ise; giires, at yarislari, ath oyunlar, binicilik, okguluk, avcilik
gibi oyunlar yer almaktadir. Bu oyunlarin olusmasinda yine Tirklerin gelenek ve

gorenekleri, yasam tarzlar etkili olmustur.

Zorlu sartlar altinda olunsa dahi bir araya gelen toplumlar bayramlarin1 orf ve
adetlerine uygun sekilde kutlamaktadir. Bu giinlerde yardim ve dayanisma duygular1 6n
plana ¢ikmaktadir. Yoksul ve kimsesiz halka yardim edilir ve ihtiya¢ sahiplerinin
eksikleri giderilmektedir. Kiiskiinliikkler unutulup barig iginde herkes birbirini
kucaklamakta, en giizel yemekler bu giinlerde yapilip misafirlere ikram edilmekte ve
bayramlara 6zel oyunlar nese icerisinde oynanmaktadir. Sehirler, sokaklar ve evler hep
birlikte temizlenerek bayram i¢in hazirlik yapilmaktadir. Bu uygulamalar sayesinde bir
araya gelen halk ortak amag etrafinda toplanduginin ve milletin bir parcasi oldugunun

farkina varmaktadir.

Tiirklerdeki bayram gelenegi Hun ve Goktiirk donemine kadar uzanmaktadir.
Tirk diinyasinda kutlanan bayramlar; bir savasin, bir tarihi olayin, devletlerin kurulus

ve hiikiimdarlarin tahta ¢ikma yildoniimlerinin kutlanmasiyla olusmustur. Ayni
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zamanda mevsimsel olaylar, dini torenler ve ailesel kutlamalar bayramlar arasinda

yerini almigtir.

Tirk topluluklarinda ortak olarak kutlanilan bayramlar arasinda en fazla 6nem
verilen nevruz olmustur. ilkbaharin gelisi ve doganin canliligim temsil eden Nevruz
geemisten giinlmiize ilk canliligiyla kutlanmaktadir. Gece ile giindiiziin esit oldugu 21
Mart tarihinde kutlanan Nevruz Bayrami; Ozbekistan’da “Névroz”, Kirgizistan’da
“Nooruz”, Kazakistan’da “Nawriz, Yilbas1”, Anadolu’da ise “Sultan-1 Nevruz”, “Mart
Dokuzu”, “Nevruz” gibi isimlerle anilmaktadir. Nevruz kutlamalarinda her toplulugun
ortak ve kendine 0Ozgii orf, adet ve eglenceler diizenlenmektedir. Bu ise Tiirk

Diinyasinin kiiltiirel zenginligini gostermektedir.

Tirk Diinyasinin nerdeyse tamaminda yapilan semene yemegi Nevruzun
ayrilmaz bir pargasidir. Cimlendirilmis bugday ile yapilan bu yemek bir téren havasinda
yapilmakta ve tiim halk katilmaktadir. Ardindan Nevruz eglencelerine gegilmektedir.
Tirk Diinyasinda kutlanilan Nevruz Bayrami, Tiirk olmayan komsu ve yakin

halklarinda kutladig1 uluslar arasi bayram olma 6zelligi tasimaktadir.

Baharin bitip yazin geldigini haber veren Hidirellez, Tiirk topluluklarinca
kutlanan bayramlar arasinda yerini almistir. Halk, Hz. Hizir ile Hz. Ilyas’in &liimsiiz
olduktan sonra yeryiiziinde bulustuklarina inanmaktadir. 6 Mayi1s tarihinde bulustuguna
inamlan Hz. Hizir ve Hz. Ilyas’in diinyaya yesillik, bolluk ve bereket getirdigi
diistiniilmektedir. 6 Mayis’da kutlanan Hidirellez senliklerinde, yesilligin bol oldugu
alanlara gidilerek Nevruz’daki kutlamalara benzer eglenceler yapilmaktadir. Bolluk ve

bereketin temsili olan Hidirellez, Anadolu’da da biiyiik 6nem verilerek kutlanmaktadir.

Ozbeklerin kutladign bayramlar sdyledir: Bahar bayramlar;; Nevruz, giil
seyilleri, yaz bayramlari; su seyli, dut seyli, kum seyli, cay mama, gliz bayramlari;
kavun seyli, mehrcan hésilat bayrami, kis bayramlart; ilk kar, Yelda gecesi ve kiglik
cilledir. Dini bayramlar arasinda da diger Tiirk topluluklarinda oldugu gibi Bayrami ve

Kurban Bayrami bulunmaktadir.

Kazaklarin bahar bayramlari Nevruz ve hidirellez, yaz bayramlari; kimiz
murunluk, keci ylizme toreni, giiz bayramlart; mizam, sabbantoy- nizam bayrami ve kis
bayramlari sogim basidir. Tirkmenlerin geleneksel bayramlari arasinda Nevruz,

kiisdepti, su bayrami, mahtumkulu bayrami, at bayrami, hali bayrami, tahil giinii, kavun
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giinii, anma giinii, zafer bayrami, bayrak giinii, canlanma ve birlik giinii bulunmaktadir.
Kirgizlarin bahar bayramlari; Nevruz, iiliis, giiz bayramlar1 ise ¢egkor bayramudir.
Uygurlarin bayramlar1 Nevruz, soguk yemek bayrami, donenceler arasi kutlanan

bayramlar, iirtin mahsiilleri bayrami ve su bayramidir.

Tiirkistan bolgesinde kutlanan bayramlarin yaninda aile ile ilgili kutlamalarda
onemli bir yere sahiptir. Bu kutlamalar arasinda ise bebegin dogumu, isim koyma, kirki

¢ikma gibi torenler bulunmaktadir.

Tirk diinyasmin biiyiik bir gogunlugu XX. ylizyildan itibaren Rusya’nin isgaline
ugramistir. Sovyetler Birligi kurulduktan sonra Miisliimanlarin i¢inde bulundugu sartlar
daha da agirlasmistir. Sovyetler Tirklerin gelenek goreneklerini yerine getirmelerine
izin vermemistir. Bu donem igerisinde Tiirk 6rf ve adetlerin, tarih ve kiiltiir degerlerin
etkisinde torenlerin yapilip yapilmadigi tam olarak bilinmemektedir. Ancak Sovyetler
Birliginin dagilmasinin ardindan bagimsizliga kavusan Tiirk Devletleri ve Cin devletine
bagli olarak yasamak zorunda olan Uygur Tirkleri gibi Tiirk topluluklart gizli de olsa
milli benliklerine sahip ¢ikip ortak bayramimiz olan Nevruz gibi bayramlari kutlamis ve

yasatmislardir.

Sonug olarak tirk devletleri arasindaki birligi saglamak adina bayramlarimiza
sahip ¢ikarak kultirel ve sosyal yapimizi ayakta tutmak zaruridir. Toplumlara birlik ve
beraberlik duygularimi hatirlatan ve atalarimizin sahip c¢ikarak gunimize kadar

ulastirdigi bu kiiltiirel yapinin ayni canlilik ile gelecege ulastirilmasi oldukga 6nemlidir.
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