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OZET

DIKSIYON VE SES NEFES EGZERSIZLERININ OYUNCULUK SANATINDAKI
ONEMI VE COZUMLENMESI

Uzuner, Serkan

fleri Oyunculuk
Tez Danigmani: Zurab Sikharulidze

Mayis, 2009, 37 Sayfa

Diksiyon sanati, konugulan dilin dogru ifade edilebilmesi i¢in ¢ok biiyiik 6nem teskil eder. Bir
dili dogru bir sekilde konusmak i¢in, diksiyona 6nem verilmesi gerekir.

Diksiyon s6z sOyleme sanatidir. Diksiyonunu dogru kullananlar, o iilkenin sanat kurumlari,
ozellikle tiyatrolar1 ve devlet televizyonlaridir. Topluma hitap eden kurumlarda, egitim
kurumlarinda kesinlikle dil dogru kullanilmahidir, ¢iinkii bu kurumlar Ornek teskil
etmektedirler. Bu kurumlarda ¢alisanlar dillerine dikkat etmelidirler.

Oyuncu igin biiyiik bir 6nem tasiyan diksiyon sanati ve ses nefes galismalari, biiyiik bir 6zveri
ve diizenli bir ¢aligma, program ile iyi bir noktaya gelir. Bu ylizden oyuncu adaylar1 ve
profesyonel tiyatro oyunculart bu ¢aligmalar1 diizenli bir sekilde yapmalidirlar.

Anahtar kelimeler: diksiyon, ses ve nefes, diyafram.



ABSTRACT

ARTIBRATION AND IMPORTANCE OF INTONATION AND VOICE EXHALATION
PRACTICES IN THE ART OF ACTING

Uzuner, Serkan

Advanced Acting
Superviser: Zurab Sikharulidze

May, 2009, 37 Pages

The art of intonation is so important to express the spoken language. Paying attention is a
must that to speak a language much more understandable.

Intonation is the art of speech. The right intonation is especially used by the theatres and the
government television of that country. The spoken language must be used in the associations
which are calin upon and to be followed by the community.

The voice and speech and intonation is so important for an actor. The actor can build up his
acting style if he works hard and put some dedicated efforts on voice and speech exercises.
Because of this, the young nominees of acting and the professional actors must study
regularly these voice-speech and intonation exercises.

Key Words: intonation, voice and speech, diaphragm.



1. GIRIS

Bu c¢aligmada iyi bir diksiyona sahip olabilmek i¢in ve ses nefes koordinasyonuna sahip
olabilmek i¢in yapilacak caligsmalar anlatilmaktadir. Diksiyon konusmanin rengidir,
ahengidir. Miizik de komposizyon, duyguyu yorumu nasil gdsteriyorsa, konusmada da
diksiyon sanati gosterir. Her {ilkenin bdlgelerinde, konusma dili anlasilir olsa bile
siveleri ve agizlar1 vardir. Sadece diksiyon sanati bu farkliliklar1 teke indirir. Diksiyonu
da halkina en iyi sekilde gosteren yer tiyatrolaridir. Bu yiizden tiyatro egitimi alan
oyuncularin diksiyonuna 6zen gostermesi gerekir. Ne yazik ki bazi oyuncular buna
dikkat etmiyorlar, yada 6zen gostermiyorlar. Bir oyuncu diksiyonunu gelistirebilmek
icin 6nemli asamalardan ve ¢alisma programindan ge¢melidir. Bu ¢alismada sirasiyla bu

caligmalar1 gorecegiz.



2. DIKSIiYON

2.1 DiKSiYONUN TANIMI

Konusma sanat1 olarak tanimlayabiliriz diksiyonu. Insanin ortaya ¢ikardigi seslerin,
vurgularin ve tonlamalarin ve o6zellikle dogru ifade edebilmenin viicut diliyle de
birleserek ortaya ¢ikmasi olarak da adlandirabiliriz diksiyon sanatini. Tabii ki, dogru bir
diksiyona sahip olabilmek i¢in, nemli bir ¢alisma siirecinden gegmek gerekir. Bir kisi,
kendi dilini dogru bir sekilde konusmak ve kendini dogru ifade edebilmek istiyorsa,
diksiyon sanatinin igerigini olusturan, artikiilasyon, ses-nefes, fonetik, vurgu, tonlama
ve ulama gibi 6nemli maddeleri 6grenmeli ve uygulamalidir. Kendi toplumunun dilini,
o toplumda yasayan herkes dogru kullanmalidir, diksiyonunu dogru kullanan bir kisi,
karsilikli sohbetlerde, topluluk karsisinda yaptigi konusmalarda hem karsisinda ki
insanlarin onu dikkatli bir sekilde dinlemesini saglar hem de kendini rahat bir sekilde
ifade edebilmenin mutlulugunu yasar. Ama 6zellikle topluma hitap eden meslekler de
bu sanata 6zen gostermelidir. Ozellikle oyunculuk sanat: ile ugrasan kisiler ve tiyatro
oyunculugu yapan Kkisilerin kesinlikle diksiyon sanatinin her maddesini dogru

uygulamasi gerekir.

2.2 VURGU

Yazili metnin, duygularin agizdan ¢ikmasiyla, konusma dilinde c¢ok biiylik Onemi
vardir. Dogru yapilan vurgu, dogru duygunun g¢ikmasini saglar. Vurgu ikiye ayrilir.

Ciimleye yaptigimiz vurgu ve ciimle i¢inde sozciiklere yaptigimiz vurgu.



2.2.1 Sozciik Vurgusu

Konusma dilinde, bir¢ok dilde oldugu gibi vurgu farkli hecelerde olabilir. Tiirk¢e de
sozcliklere yaptigimiz vurgu son hecededir. S6zciigiin ciimlede kullanildig1 anlama gore

vurgunun yeri degisebilir. Soru ciimlelerinde de soru ekinden 6nceki heceye kayar.

“Ayse yalniz yasamay: seviyor ” ciimlesinde vurgu son hecededir.

“vemege yalniz Ayse geldi” ciimlesinde ise vurgu ilk hecededir.

“Ayse! Benimle gelecek misin?”

“vemek yapacak misin?”

“ben de onunla gidebilir miyim?”. Ormeklerinde gordiigiimiiz gibi vurgu soru ekinden

once yapiliyor.

Verdigimiz o6rnekler olumlu sorulara 6rnekti. Eger kelimemiz olumsuz ve soruysa,

olumsuzluk ekinden 6nce gelen hece vurguyu ¢eker.

“siz de bizimle gelmez misiniz?”
“hogs geldiniz. Séyle oturmaz misiniz?

“siz boyle hatalar yapmaz misiniz?”

Dilimizde yer belirten 6zel isimlerde de vurgular farkliliklar gostermektedir. Bazi

kelimelerde vurgu ilk hecede bazi kelimelerde vurgu orta gecededir.

“Ankara, Izmir, Bursa”

“Antakya, Antalya, Amasra”

Kelime hem yer ismi hem de cins ismi olarak kullaniliyorsa, vurgu yer ismi olarak

kullanildiginda ilk hecede, cins isim ise genelde son hecede olur.

“Aydin da, aydn insanlar yasar.”
“Ordu da, ordu olmak zordur.”

“Ayranct, Ayranci da bir diikkan daha agti.”



2.2.2 Ciimle Vurgusu

Ciimlenin amaci1 gostermek istiyorsak ciimle vurgusu yapmamiz gerekmektedir.
Ciimle vurgular1 konusmadaki derinligi ortaya ¢ikarir ve yapilan konugmanin amacini
dinleyenler tarafindan daha rahat anlasabilirligi saglar. Eger konusmaci, okuyucu
climlede yanlis vurgu yaparsa climlenin anlamimi degistirebilir. Karsisindakinin
anlayabilirligini zorlagtirabilir. Vurguyu giliglendiren en 6nemli unsurlardan biride
tonlamadir. Dogru tonlama ve vurgu climlenin ahengini ortaya ¢ikarir ve dinleyicilerin

zevk almasini saglar.

“Ayse, bugiin trenle Mersin’e gitti” ciimlesini inceleyelim.
(kim) bugiin trenle Mersine gitti. Vurgu (Ayse)

(ne zaman) Ayse trenle Mersine gitti. Vurgu (bugiin)
(neyle) Ayse bugiin Mersine gitti. Vurgu (tren)

(nereye) Ayse bugiin trenle gitti. Vurgu ( mersin)

Yukarida ki ornekte de gordiiglimiiz lizere sorulara verdigimiz cevaplardaki vurgular
dogru ve anlagilir bicimde sdylenirse, climlede anlatmak istedigimiz duygu ve diisiince

ortaya ¢ikar. Soylemek istedigimiz duygunun amacina ulasmis oluruz.

2.3 TONLAMA

Vurguyu anlatirken, tonlamanin da konusmada ne kadar Onemli oldugundan
bahsetmistim. Yazili metin, konusma metinlerinde, sunumlarda ve tiyatro eserlerinde
yazilan her ciimlenin bir amaci ve bir duygusu vardir. Bu yazimlar, konusmaya
gectigimizde dogru tonlama ile ahengi yakaladigimizda, karsi tarafin, seyircinin zevk ile
ve sikilmadan dinlemesini saglar. Tekdiize konusan bir konusmaci, ayn1 tonda devam
eden bir konusmaci, karsisindaki dinleyiciyi ve seyirciyi sikar ve kendinden uzaklastirir.
Bu tiyatro oyunculari i¢inde ¢ok dnemlidir. Oyuncu oyununu oynarken, tekdiizelikten,

tonlama yapmaktan ve dogru vurgulari yapmaktan kagmirsa yada yapmaz ise izleyen



seyirci sikilmaya baslar ve izlemez. Ustat Niizhet Senbay’in dedigi gibi “bir ok aktoriin
ve aktristin diksiyonu aciacak durumdadir” bu ciimle aslinda ¢ok seyi anlatiyor. Daha
oncede soyledigim gibi topluma hitap eden mesleklerden biri olan tiyatro sanat1 ve
oyunculuk sanati ile ugrasan kisilerin kesinlikle dilini dogru kullanmasi gerekir. Eger
dogru kullanmaz ise hem kendi mesleginin amacini anlamamistir hem de anlatmak
istedigi duygu ve diisiinceyi seyirciye aktaramaz. Aktarsa bile, yanlis ifadeler ile yapilan
bir sunum ve tiyatro eseri, iki saatlik yorgunluk ve anlamayan bir seyirciden baska bir

sey degildir.

Degerli konservatuar ve tiyatro ogretmenlerimizin bize 6grettigi ve bu konuyla ilgili
bir¢ok kitaptan aldigimiz 6rnekler ile ayni climleleri farkli duygularla 6rneklestirelim.
Sonugta da dogru tonlama yaptigimizda anlatilmak istenenin amacina ulasalim. Bu
calismalar oyuncu olmak isteyen ve oyunculuk egitimi alan kisilerin kesinle yapmasi

gereken caligmalardir.

evet giizel olmus (begeni ile)

sen evet dedin, bende yaptim. (dogal)

evet mi? Haywr mi? (soru)

hadi ne olur evet de. (rica etme)

evet dedi. Evet dedi. ( biiyiik seving)

evet, evet, evet. (cosku)

gozlerini kapatti ve giiliimseyerek evet dedi. (mutlu)
evet demeseydin oliir miiydiin? ( agir suglama)

evet demeden once séyle bir ¢evresine bakindi, sonra evet dedi. (dedi kodu)

evet dedigin igimi éldiirmiisler. (biiyiik hayret) (Glrzap 2007, 5.114)

Yukarida ki Orneklerde, parantez igindeki duygular degistirsek bile, yaptigimiz
tonlamalarla ne kadar farkli anlamlarda sdyleyebildigimizi gorebiliyoruz. Simdi
verecegimiz Ornekte vurgunun ve tonlamanin ne kadar onemli oldugunu gorecegiz.
Edmond Rostand’ 1n yazdigr Cyrano de Bergerac adli oyundan, Cyrano’nun bir tiradini
inceleyelim. Okurken gorecegiz ki, vurgu ve tonlamay1 bilmeyen bir oyuncunun ne

kadar zorlanabilecegini.



Cyrano:

Bu kadart az

Delikanli! Asil is edada. Mesela bak,

Hoyratca “burnum béyle olsaydi mosyo, mutlak dibinden kestirirdim!”

Dostca “yana yatmaz mi”?

Senden énce davranip kadehe batmaz mi?

Tarifle, “burun degil, cografi bilgilere bakilirsa bir dag, dag degil, yarim ada!”

Miitecessis, “acaba nereye yarar bu alet? Makas kutusu mudur, divit midir, izah et!”

Zarifane, “kuslari sevdiginiz besbelli! Yorulmasinlar diye yavrucaklar, temelli bir tiinek kurmussunuz!”
Piir nese, “birader su koskocaman burunla tiitiin i¢ince, komsu yangin var demiyor mu?”

Miidebbir, “aman yavrum! Bu agirlikla yere diismenden korkuyorum!”

Miisfik, * yaptirin ona kiigiik bir semsiye, yazin fazla giinesten rengi solmasin diye!”

Alimane, “gormiisiim Aristo fan’da belki hipokamfelofantakamelos adindaki hayvamn burnu gayet
biiyiikmiis! Sen ne dersin? ”

Nobran, “zaten bilirim sen misafir sefersin, bu, sapka asmak icin miikemmel bir icat”

Sairane, “ey burun, biitiin cihana inat, seni bastan asagiya nezle etmeye kadir tek riizgar bulunmaz,
karayel miistesnadr.”

Hazin, “ bir de kanarsa, Kizildeniz! Ne bela!”

Hayran, “lavantacrya ne miikemmel bir tabela!”

Lirik, “bu tanrilarmn bindigi bir gemidir!”

¢

Safiyane, * abide ne giinleri gezilir? ”

Hiirmetkarane, “mésyo, kibarsiniz muhakkak, yoksa varmi cumba sahibi olmak!”

Koylii, “visg anam! Bu ne? Bilmem gus muh, baltk mih? Yogunsa tohuma kag¢mis salataltk mi?”

Sivri akilli, “bunu tombalaya koymali. Kim elinden kagirmak ister béyle bir mali!

Ve hickira hickira nihayet, pyrame gibi, bu ne felaket! Bu ne musibettir yarabbi! Boyle berbat edip de
yiiziinii sahibinin, simdide utancindan kizariyor bak haine. Olsayd: biraz niikte, biraz malumatiniz, iste
karsima geger bunlart sayardiniz. Fakat sizde niikteden eser yok zerre kadar, neyleyim Cenabi hak ihsan
buyurmamislar! Zaten bir parca icat kudreti olsa bile, boyle seckin, muhterem topluluk éniinde hele,
bana bu sakalari yapmazdiniz elbet. Agzinizdan ¢ikmaya daha olmadan kismet bunlardan bir tekinin en

ufak baslangic, karsiniza ¢ikardr Bergerac i kilici!

Ben bunlari soylerim, olduk¢a belagat 1a! Baskasindan dinlemem fakat tekini bile.
(Senbay 2004, ss.202-203)

Yukarida verdigimiz Ornegi, siirsellikten uzaklasarak diiz yazi okur gibi, yazili

durumlart degerlendirerek calisan oyuncu karakterin ve hikayenin sahnelenmesinde
6



basarili olur. Vurgulamalara ve tonlamalara dikkat edilmez ise oyuncu roliinii ¢ikarirken

zorlanir.

2.4 ULAMA

Ulama, konusma dilinde ciimlenin akicilifin1 saglar. Eger bir kelime {insiizle bitiyor,

hemen sonra gelen kelime iinlii sesle basliyorsa ulama olur.

“sabah " oldu, besyiiz ™ altin, kayigin " icinde”

Ornekler gogaltilabilir. Ulama yapildigi zaman “p-¢-t-k” harfleriyle biten kelimeler,
yazi dilinde her ne kadar yazilsa da, konusma dilinde, ulama yapildiginda “b-c-d-g” ye
dondigiirler. Bu degisim ulamanin 6nemli noktalarindan biridir ve konugsmada ciimlenin

akiciliginda ¢ok faydalidir.

“harp okulu- harb * okulu, mesut olmak- mesud * olmak, ¢eki¢ atmak- ¢ekic ™ atmak, kelek aldim- keleg *

aldim”

Ciimlede, kesinlik ve vurguyu belirttigimiz zamanlarda ulama yapmayiz.

i)

“hayatta en biiyiik ™ istegim, aktor olmakt.

Konservatuarda ve diksiyon egitimi verilen yerlerde, ulama i¢in verilen ve giizel bir
ornek teskil eden A. De Musset’in, Marianne’nin kalbi adli oyundan Cellio adh

karakterin tiradin1 konu basligimiz altinda inceleyelim.

Geng yasta iimitsiz bir ™ aska diisenin vay haline! Sevilecegini bilmeden neticesi mechul tatli bir hayale
kapulanmin vay haline! Zavalli, bir kayigin * icine rahat¢a uzanir, yavas yavas sahilden * uzaklagir. Ufukta
sihirli iilkeler, yesil ¢caywrlar, hayat cennetinin dumanly serabint goriir... Dalgalar ™ onu sessiz siiriikler,

nihayet hakikat ™ onu uyandirinca goviir ki... Kavusmak istedigi hayat, ayrildigi sahil kadar ™ uzakta



kalmistir. Artik ne yoluna devam ™ edebilir ne de geriye donebilir... (¢calgi sesleri duyulur) bu karnavalda

ne ~ oluyor? Oktav degil mi su gelen? (Senbay 2004, s.66)

2.5 ARTICULASYON (BOGUMLAMA)

Articulasyon yani bogumlama, heceleri ve vurgular1 dogru ifade edebilmeye yarar. lyi
bir tiyatro oyuncusunun kesinlikle iyi bir Articulasyon a (bogumlamaya) sahip olmasi
gerekir. Sozleri dogru ve yerinden ¢ikaramayan bir oyuncuyu, sdyledikleri anlagilmayan
bir oyuncuyu, sahne icene alir ve yutar. Bu durum oyuncu i¢in ¢ok giizel bir durum
degildir. Bu yilizden oyuncu siirekli bogumlama galigmalariyla kendini beslemelidir.
Aslinda normal bir insaninda bu konuda ¢ok dikkatli olmasi gerekir. Birgok insanda
dudak tembelligi vardir, agzin1 agmadan konusur ve bu kisileri kimse anlamaz ve ne
yazik ki dinlemekten vazgecer. Bir aktdriin sdylediginin anlasilmamasini diisiinmek
istemiyorum. Tiyatro ve diksiyon dgretmenlerimiz bu konuda ¢ok kez uyarmislardir.
Dogru artikiilasyonla, bogumlamayla kelimelerin hakkini vermemizi sdylemislerdir.
Tabi bunlar1 sdylerken bogumlama kusurlarini da sdylememiz gerekir. Bu kusurlar
caligilarak diizeltilebilecek kusurlardir. Bu kusurlar, (tutukluk, atlama, kekeleme,

pelteklik ve gevseklik) olarak da siralanabilir.

2.5.1 Tutukluk

Genelde bir¢ok kiside bu sikinti olabilir. Heyecanli biri, ne sdyleyecegini bilemeyen
biri, siirekli ayn1 kelimeye takili ve konusmada da takilmaya baglar. Bu kusurun oniine
gecebilmek i¢in sOylemeye calistigt climleyi dogru bogumlamali. Bu ylizden
bogumlama calismalarini agzini agarak dogru bir sekilde yapilmasi gerekir ve herhangi

bir metini 6nce yavasga ve sonra hizli bir sekilde okumak gerekir.



2.5.2 Kekeleme

Kekeleme ¢ok 6nemli bir konusma bozuklugudur. Bu kusurun 6niine gegebilmek igin
cok dikkatli bir calisma yapmak gerekir. Bu rahatsizlik genelde cocuk yasta goriiliir ve
yetigkin yaslara gelindiginde aligkanlik haline gelir. Diizeltilemeyecek bir rahatsizlik
degildir. Bu rahatsizligin oniine gecebilmek i¢in bir metni okuturken yavas ve sesli bir
sekilde okutmak gerekir ve tane tane sdylenmesi istenir. Okutulan ciimlelerden bazilari
ezberletilir ve tekrar tekrar soyletilir ve bogumlama calismalar1 stirekli ¢alisilirsa bu

sorundan 1yi sonuglar alinabilir.

2.5.3 Atlama

Bu kusur kesinlikle insanin konusmada yaptigi tembellikten baska bir sey degildir.
Konusurken bazi harfleri yutmak, atlamaktan baska bir sey degildir. Sesli ve sessiz

harfleri dogru articulasyon yaparsak bu kusuru rahatca diizeltebiliriz.

2.5.4 Pelteklik

Konusmada sdylenecek harfin ¢ikarilmayip o sese benzeyen sesin sdylenmesiyle ortaya
¢ikmasidir. Bu kusuru yok edebilmek icinde stirekli egzersiz yapmamiz gerekmektedir.
Genelde (j-z), (s-S), (c-j) harflerin de goriiniir. (jilet-zilet), (pasam-pasam), (ancak-

anjak).

2.5.5 Gevseklik

Gevseklik, konugsma kusurlarinda en yaygin olamidir. Bu kusuru yok edebilmek i¢in
klasik bir metot olan disler arasina kalem yerlestirip, sikistirip heceleri sdylemeliyiz ve
anlasilir bir sekilde ¢ikmasini saglamaliyiz. Bu calismalar diizenli bir sekilde yapilirsa
bu kusurun o&niine de gecmis bulunuruz. Ornek olarak asagidaki calismalari

gosterebiliriz.



“Catalcada topal ¢oban ¢atal yapip ¢atal satar, nesi i¢in Catalcada topal ¢oban ¢atal yapp ¢atal satar?
Kari igin Catalcada topal ¢coban ¢atal yapip ¢atal satar”™

’

“Sen seni bil, sen seni, bil sen seni, bil sen seni, sen seni bilmezsen patlatirlar enseni.’
“Bir berber bir berbere bre berber beri gel diye bar bar bagirmis.”
“Biz de bize biz derler, sizde bize ne derler?”’

“Ocak kivilcimlandiricilardan misin, kapt gicirdaticilardan misin? Ne ocak kivilcimlandincilardanim, ne

kap1 gicirdaticilardamm.” (Senbay 2004, s.58)

Yukarida verdigimiz ornekler gibi birgok 6rnek de verebiliriz. Simdi gelelim tekrar, bu
konu hakkinda oyuncunun ne kadar 6zenli ve dikkatli olmasina. Oyunculuk sanatiyla
ilgilenen ve oyunculuk yapan bir kisinin kesinlikle artikiilasyonu ¢ok iyi olmalidir ve
sOyledikleri anlasilmalidir. Soyledikleri anlagilmayan bir tiyatro oyuncusu olamaz.
Oyuna ¢ikaicak bir oyuncu diizenli bir sekilde asagida verecegim artikiilasyon
caligsmalarini oyuna ¢ikmadan bir buguk saat 6nce ¢aligsmali ve yiiziinii dilini dudaklarini

1sitmalidir.

2.5.6 Bogumlama alistirmalari

(a) :Abana’dan Adana’ya abarta abarta apar topar ahlatla agdali avuntucu ahmak Ahmet’in

avandanliklarint aparanlardan Acar Abdullah ile akilli Abdi aksam aksam bize geldi.

Al bu takatukalar, takatukaciya takatukalatmaya gotiiv. Takatukaci takatukalar takatukalamam derse

takatukacidan takatukalar: takatukalatmadan al getir.
() :Igdir'mn 181l 181l akan iliman wrmagwin kiyilary iklim tiklim 1lgin kaplidir.

(0) :Okmeydani 'ndan Oguzeli ne otostop yap; Oltu'da volta at, olta al; Orhangazi'de Orhanelili Orhan’a
otostopluk 6gret; sonra da Osmanciklt Osman’a otoydu, totoydu, fotoydu, dok!

(U):Uluborlulu utangag Ulviye ile Urlali ugursuz Ulvi ugrasa ugrasa Urfa daki urgancilara uzun uzun,

ulam ulam urgan sattilar.

(i) :Ibibiklerin ibiklerini iyice iyilestirmek icin Istinyeli istifci Ibis in istif istiridyeleri mi, yoksa, Iskilipli
Ispinoz isportact Ishak ' isligindeki ibrigimleri mi daha iyi, bilemiyorum.Ibisle Memis, mahkemeye

gitmig,mahkemelesmis mi, mahkemelegmemis mi?
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(e):Eger Eleskirtli elestirmen Egsref ile Edremitli Bedri'yi Ege 'nin en iyi egercisi biliyorlarsa, ben de

Ermenekli Erdem Ergene 'nin en iyi elektrikcisidir derim.

(6) :Ozbezon'iin 6zbedz Odemisli ongoriilii 6gretmeni Ozgiiraslan ile Ozgiiluslan ozellikle ozerk on
ogretimde dylesine ozverili, dviing verici ve ovgiiye deger kisiler ki, hani tiim 6gretim orgiitleri i¢inde en

ozgiin ornek onlardir diyebilirim.

(it): Urdiinlii imlii iifiirikeii Uryani, Unye, Uskiidar, Urgiip iizerinden tilkiideslerine iistiipii, iistiibeg, iivez,
iiziim, iizengitasi ve iiziing gotiiriirken, Uveyik ten iiriiyerek, fivendirelerini siiriiyerek yiiriiven tickagitct

ttiiciilerin tirkantii iireten iinii batasica tinlemleriyle tirkiiverdi.

(f):Farfaract Fikriye ile favorili fasa fiso Fahri Fatsali Fatma 'yi goriince, feslegenci feylesoy Feyyaz'i,

findik¢1 Ferhunde 'yi amimsayarak feveran ettiler.
Felemenkte Felemenklerin Felemenkge mi konugtuklarini diigiine diistine fertligi ¢ektiler.

(p):Pohpohgu pinti Profesor pofur pofur pofurdayarak hin¢la tung ¢anak ig¢inde pung icip pilverizator
prospektiisiinii papazbaligi biblosunun berisindeki papatpa buketinin bu yanina biraktiktan sonra pdlas
pandiras Piiliimiirle Poétiirgeden getirdigi porsiik pétikare péstekiyi Palulularin Pitircik pazarinda
partenogenes pasaparolast ile pertavsiz pervasiz pervaz peysajini ve peronospora pestenkerani pestilini

posbiyikll pisbogaz pedegoga Pinarbasinda bes etti.

(m) :Marmara'daki Karmarisli mermerciler mermerciligi meslek edinmigler, ama Mamak "taki mamacilar

manyetizmactlikla marmeldat¢iligr meslek edinememisler.

(V):Virvirer Vedia ile vidi vidict Veli velinimeti vatman Vahit e vildyette veda edip Vefd ya dogru
vaveyldsiz, velevasiz velespitle volta vururlarken voleybolcu Vatran virtiiéz Vicdani ve Virangehirli

vatansever viyolonselist Vecibe ile karsilastilar.

(b):Babaeskili babacan Bahri Beberuhi Bedri ile biyiksiz bigkici bingildak Bahir'in Bigadi¢ ‘teki bonbon
bonmarsesine varmuislar, o adadakilerin yiizlerine bon bon bakarak, biiyiilii biiyiik buhurdanligr bugulu

bugulu bosaltip bombos birakmislar, sonra da Bodrumda gézden kaybolmuslar.

(S):Sazende Sazi ile zifoz Zihni zaman zaman sizin sokagin sag kdsesinde sinsi sinsi fiskoslagarak sizi

zibidi Suzi'ye sonsuz ve sorumsuz sorgun ederler.

Sason un susuz sazliklarinda badece soganla sarmisak yetisebilecegini soyleyen Samsunlu sebzecilerin

soziine sizler de sessizce ve sezgilerinize siginarak inanabilirsiniz.
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(s):Savsatl Saban, Sarkislal sipsakei Sekip, Sishanes 'den seytankusunu, sis siyeyi sislemis, siye kesise sig
demis.

(¢): Catalagzi'nda catalsiz Catalcali ¢atalcimin ¢arpik ¢urpuk ¢algene Coruhluya carptirmasina ne
dersin? Catalca’da topal ¢oban c¢atal yapip ¢atal satar, nesi i¢in Catalca’da topal ¢oban ¢atal yapip
catal satar? Kart i¢in Catalca’da topal coban ¢atal yapip ¢atal satar. Carik ¢corap dolak, ben sana ¢arik

corap dolak mi dedim.

(): Leyla ile Lalelili Lale’ye leblebi ile likor ikram etmis. Liipgiiler,liitfen liizumlu lizumsuz lakirdilar

birakin da liizferle rizk, rot, rop, rint, ring, ray, radyoaktivite nedir diye konusun.

(2) :Zonguldakilr Zaloglu Zohre 'nin kizi Ziihal zibidi Zeki 'ye ziyafet zerketti.

(s, t, 2): Sedat Tinaz i tasasi suratsiz teyzesine rastlama sezen siska siiliik tazisini tuz tortusu titsiistine

tutmasiydi.

(s, 8): Su kose yaz kosesi, su kése kis kosesi, Ortadaki soguk su su sisesi.

(c):Cemil, Cemile, Cemal cumalari cilaci ciice Canip’in cicili bicili cumbalr ciltevinde ctimbiir cemaat
cacikli civeivle ciiciiklii cacik yerler sonra da Cebecili cingdz cografyacimin cinci ciciannesinin

cireirbécegini dinlerler.

Ocak kivileimlandiricilarindan misin, kapt gicirdaticillarindan misin? Ne ocak

kivileimlandiricilaridanim, ne kapi gicirdaticilarindanim.

(d) :Dadayli dadimin Dodurgaly diidiik delisi dedesi diline doladig1 dedbebeli dedim dedisiyle dirdirin
dilinden diistiriip de bir kez olsun doya doya diiden diyemeden, diidenin dallara doldurdugu doyumlu
yemislerden doyasiya yiyemeden daridiinyadan gogiip gitti.

(k -i-u):Kilisli kikirik kilimci Kilizmanda ki kilitli kilisede kimligini kimseye sezdirmeden kucak kucak
kuskuslu kuskonmazi kukumav kusuna, kisiliksiz kulagakacan kirlig kirloz kirpiye de Kusadasi'nin
kushanesindeki kusbasl kusbazla birlikte once kisnigli kugiiziimiinii, sonra da Kumla nin kumlu kumlu

kuskirazini yutturmus.

(K-1-1): Kwmikly kahibik kirpintt Kiyasettin, Kirnmly kalkuyruk kumiri kikar kikoe kikirdatarak  kiiskiitiik

kiigiimen kiifeci kiilhaniyle kiiliistiir Kiirsat 1 kiiliinklii kiingiir tistiine kiittedek devirdi.
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Kirikhandaki  kiritkgr kirgil kargin kirgin  karikgist kirmizi kirda kikir kikir kikirdayarak  Kurimh
kakirdakginin kizil kirlangiglarin kasin kirlarda Kirgizli kirpinticr kiristk Kirimtov'un karikkiraklariyla

besliyormus.

(k-0-0):Koca kokoz kokainman kokorozlana kokorozlana Kazablankali kozmonota kok, kok, koken, kokot,
kék sokmek, kokoreg, kékmantar, koknar, kécekge, kérkandil, krematoryum, késniikliik ne demek diye

sormus.

(Y):Yalancioglu yalimcik yayladigimin yahnisini yagsiz yiyebilirse de yayladigimin yagl yogurdundan,
Yiiksekova 'nin yusyumru yumurta yumurtlayan tavuklarindan, bir de yoriik ayraniyla yufkasindan asla

vazgegceme:z.

(0):Giineyli girgin gammaz Galip Gavurdagi 'nda giipegiindiiz galeyana gelmis de Giilgiloglu Gaziantepli
gazup gazinocuyu Golkoylii gitaristle birlikte Giimiishaneye gondermis. Gegen gece Gemerek ten
Gediz'e gelen Gebzeli gezginci gizemcilerden gitarist general Genzel, gencglere, gercekdisilikla gerceklik
disi iliskiler arasinda ne gibi bir gegerlilik gercekligi oldugunu sordu.

(K, 9):Galata kulesi kapisi karsisindaki kuru kahvecinin gigisi ¢ikik, digi kiritk, kurbaga kafal,
karakoncolos kalfasi1 Hakki karisikliga getirip kahveye kavruk kakule kirigi kattt.

(h): Hahamhanede hahambasi hahami homur homur homurdanir gériince, hemencecik heyecanlandi,

hizland, hosnutsuz hir¢in halhallarla halkalari, halatlar: hallaglara verdi.

(b- p- d-y):Bati tepede tahta depo dibinde beytutet eden pullu dede tekkesinden matrut bitli Vedat, dar
derede tath duttan diiriilii pide yutup posteki dide dide dort ayda dort tiirlii derde tutuldu.

(b-p):Bir pirinci birinci bulusta bir inci gibi birbirlerine baglayip Perlepe berberi bastibacak Bedri ile
beraber Bursa bagrina parasiz giden bu paytak budala, basast topal Badi’'den biberli bir papara yedi.

(b-d) :Baldiran dallar: ballandirmali mi, ballandirilmamal mi? Sonra o bala daldirilan baldiran dallart

dallandirilmali mi, balli dalla dallandiriimamalimi?

(t-d):Titiz, temiz, tendiiriist dadim; tadimi tattigi tere demetini dide dide dagitti da hiddetinden hem dut
dalinda takily duran dirlt diidiigiinii ottiirdii, hem de didine didine dedim dedi, dedim dedi dedi durdu.

(t-¢-s) :Ustii ii¢ tash ta¢ sapl ii¢ tung tasi ¢caldiran mi ¢abuk ¢ildr, yoksa i ice yiiz ton sa¢ kapl ¢ant
kaldiran mi ¢abuk ¢ildirw? Ug tung tas has kayis: hosafi.
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(t-K):AI bu takatukalar takatukacrya takatukalatmaya gotiiv. Takatukaci takatukalar takatukalamam
derse, takatukacidan takatukalar: takatukalarmadan al gel.

(I-d-n):Elalem bir aladana aldr aladanalandi da biz bir aladana alyp aladanalanamadik.
(K-r) : Kirk karik kiip, karkin da kulpu karik kara kiip.

(k-r-d):A4 be kuru day, ne kuru sart dart bu dari a be kuru day1?

(b-m-g) :1bis le memis mahkemeye gitmis, mahkemelesmis mi, mahkemelesmemis mi?

(d-1-t-r-K): Su karsida bir dal, dalda bir kartal; dal sarkar, kartal kalkar,; kartal kalkar, dal sarkar. Dal
kalkar, kartal sarkar, kantar tartar. Su karsidaki kara kuru kavak, karardin mi ey kara kuru kavak,

sarardin mi ey kara kuru kavak!
(s-K):Bu yogurdu sarmisaklasak da mi saklasak, sarmisaklamasak da mi saklasak.
(m-y-1): Bu yogurdu mayalamali da mi saklamali, mayalamamali da mi saklamali?

(b-§-2):Sizin damda var bes boz basl bes boz ordek, bizim damda var bes boz basl bes boz érdek. Sizin
damdaki bes boz basli bes boz ordek, bizim damdaki bes boz basl bes boz drdege : siz de bizcileyin bes

boz basli bes boz érdek misiniz demis.
Bir, iki, ii¢, dort, bes, alti, yedi, Bunu sana kim dedi? Diyen dedi on yedi, Yagli béregi kim yedi?

Benim bir degirmenim var indirmeli bindirmeli pergele verip dondiirmeli indiremezsen bindiremezsen

pergele verip dondiiremezsen ver ustasina indirsin bindirsin pergele verip dondiirsiin sat.
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3 SES - NEFES

Kadin erkek sesleri temel olarak iki gurup dada iice ayrilir. Erkek seslerinde kalindan
inceye, bas, bariton, tenor ve kadin seslerinde de alto, mezzosoprano ve soprano olarak
yarilirlar. bu ayrimlar kisi merak ettiginde hemen ortaya ¢ikmazlar ve 6nemli bir
siiregten ve calismadan gegmeleri gerekir. Bu ¢alismalar ozellikle konservatuarlarda
uzun bir egitim siiresinin sonunda ve 6zel san egitimi veren kurslarda yapilan, 6gretilen
egzersizlerle ortaya c¢ikar. Bu siire¢ bitmeden kisinin ses rengi ve gruplandirilmasi
yapilamaz. Genel olarak konservatuar egitimi alan oyuncu adaylari, san egitimi alirken
ses, nefes ve diyaframi kullanabilme siirecinden gegerler ve bu siireci yasarken,
egitimcinin verdigi egzersizlerle beraber, hem sesinin rengini bulur, hem sesini dogru
yerden ¢ikaracagini 6grenir, bir miizisyen kadar olamasa da sarkilar1 dogru sdyler. Fakat
oyuncu i¢in, bu calismalarin 6nemi, sahnede oyun oynamaya basladiginda, diyafram
nefesiyle uzun ciimleleri rahat ve anlagilabilir sekilde ve yorulmadan sdyleyebilmektir,
kesinlikle bagirmak degildir sesini dogru bir sekilde kullanmay1 6grenerek yliksek sesle
bile o duyguyu kaybetmeden oyununu oynamaktir. Bu ¢alismalar1 yapmayan bir oyuncu

gercekten ¢ok zor anlar yasayabilir.

3.1 SES

Cok bilimsel aciklama olmamasina ragmen ses, insanin bir seyler anlatmak ic¢in
agzindan ¢ikardigr durumdur. Diksiyon bakimindan inceledigimiz zaman, girtltili ve
kisik ses olarak ayirim yapabiliriz. Ciinkli agzimizdan ¢ikan sesler birbirinden farkli
seslerdir. Insanmin sesi yapir bakimindan bir miizik aleti gibidir. Ses de farkliliklar
vardir. Oyuncu i¢in de viicudu ne kadar ensturuman ise bunu tamamlayan en biiyiik
0zellik oyuncunun sesidir. Dogru bir egitimden ve caligmadan gegmeyen bir oyuncu

sesini dogru kullanamaz. Ses, diksiyon sanatinin vazgeg¢ilmez bir maddesidir. Eger
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sesimiz egitimsiz ise diksiyon sanatinda basarili olmamiz imkansizdir. Insanm sesi,
akcigerlerine aldigi havanin girtlaga yonelmesiyle ses kapakgiklarinda aldigi sekille
disar1 ¢ikmasiyla olusur. Her insanin farkli ses rengi vardir. Oyuncu ses ¢alismalarina
basladig1 zaman, sesini temiz bir sekilde ¢ikarmak icin su egzersizleri yapmalidir. Ama
onu yazmadan Once sesimizin meydana getirdigi sesli harfleri belirtelim. “ a-e-0-6-u-ii-
1-i”. Simdi swrsiyla sesimizi olusturan, kendi dilimizi inceleyelim. Kendi dilinin
Ozelliklerini bilmeyen bir oyuncu diksiyon sanatinin amacina ulasamaz. Tiirkgemizde

yirmi dokuz harf yani ses vardir. Bunlarin sekizi sesli, yirmi bir tanesi sessiz harflerdir.

Sesli harfler:

Diiz sesliler: AET1

Yuvarlak sesliler: O O U U

Kalin sesliler: ATO U

Ince sesliler: E1 O U

Genis sesliler: AEO O

Dar sesliler: [TU U

Sessiz harfler:

Dudak sessizleri: B M P

Dis ve dudak sessizler: F V

Dis sessizleri: DN ST Z

Dis eti ve damak sessizleri: CCJ S
On damak sessizleri: GKLRY
Arka damak sessizleri: G G X Q @i
Yumusak sessizler: BCDGGJLMNRVYZ
Sert sessizler: CFHKPSSTQX
Gaurtlak sessizleri: H

Dilimizin ses 6zellikleri:
“0, O” sesli harfleri ikinci heceden sonra bulunmaz.
Uzun sesli harf yoktur.

Iki sesli yan yana gelemez.
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Ayni hecede yan yana iki sesli harf gelmez.

Dilimizin ses olaylari:

Bazen seslerin birlesmesinde sesli harflerin diistiigiinii goriiriiz.

biiyii - K - cek, kiigii - K - ciik, ufa - K - cik...

Orta hecede sessizin diismesi:

Ogul + u / ogulu / oglu, 6miir + ii / dmiirii / dmrii...

Benzer sesler arka arkaya geldigi durumlar da hece diismesi olur
Baslayayim / baglayim, gelmeyeyim gelmeyim
Soyleyeyim / soyleyim...

Orta hecedeki seslilerin degismesi, orta hecede ki vurgu ¢ekmeyen iinsiizler bazen
degisebilirler.
baslayor / baslyor, yasayan / yastyan...

Seslilerin birlesmesi, kaynasmasi. Yanyana gelen iki sesli kaynasirlar, bunu diftong

olarak da tanimlayabiliriz.

ne oldu / noldu, kahve alti / kahvalti, ne icin / nigin

Yan yana gelen iki sessiz harf yer degistirir.
Toprak / torpak, kibrit / kirbit, yalniz / yanhz, yanlis / yalnis...
“ §” sessizi yazarken yazilir, konusma dilinde sdylenmez. “g” den 6nce gelen sesli harf

kendinin yaris1 kadar uzar.

Agag/ Aag, kagit/ kAait, bagirmak/ bAairmak, bogaz/ bOoaz.

Insan viicudun da seslerin dogru yerden tinlamasini saglayan baslica harfler “m-n”

harfleridir. Ses acarken yukarida yazdigimiz sesli harflerle birlestirelim.

“mam mam mam mam mam mam mam mam mam mam mam mam mam mam mam mam”’

“mem mem mem mem mem mem mem mem mem mem mem mem mem mem mem mem”’
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“mim mim mim mim mim mim mim mim mim mim mim mim mim mim mim mim mim”’
“mom mom mom mom mom mom mom mom Mmom mom mom mom mom mom mom mom”’
“mim mim mum mim mim mim mum mum mim mim min mim mim mim mum mim mum”

“mém mom mém mom moém mom moém mom mom mom mom mom moém mom moém mom”’

Ayni ¢aligmay1 “n” harfiyle de yaptiktan sonra melodik bir sekilde agzimiz1 agarak iki

harfi seslilerle birlestirelim kresendo yapalim.

“mana mene mini monu munu miinii mini mono”’

3.2 NEFES

Solunum yasamimizi siirdiirebilmemiz i¢in, oksijenli havayir akcigere ¢cekme ve su
buhartyla karbondioksiti verilen havayla disar1 ¢ikarma hareketinin adidir. Solunum,
konusmanin kendine gore ayarlanmasini zorunlu kilar. Bu iki hareketin uyumunun
saglanmas1t Onemlidir. Bu nedenle solunum caligsmalari, diksiyon egitiminin 06n
kosullarindan oOnemli bir boliimiini olusturur. Giinlik konusmalardan dramatik
konusmalara kadar her alanda kusursuz bir diksiyon i¢in solugun dogru bi¢imde
kullanilmas: gerekir. Akcigerlerimizin saginda ii¢, solunda iki lop vardir. Her iki taraf
da bulunan loplardan biri sag digeri sol alt tarafa uzanirlar.

Ust kismu dar, alt kismu genis bir huniye benzer. Ust kismin alabilecegi oksijen miktari,
alt kismin alabileceginden oldukg¢a azdir. Goglis nefesi aldigimizda, hava akcigerimizin
st kismina dolar. Bu sekilde istedigimiz kadar derin nefes alalim, cigerimizin sadece
ticte birini doldururuz yani almamiz gerekenden ¢ok daha az oksijen girer viicudumuza.
Bu yiizden disar1 atilacak karbondioksitin hepsi disar1 atilamadigindan dolayr kan
temizlenmemis olur. Akcigerimizin daha kuvvetli caligabilmesi i¢in disaridan bir
kuvvete ihtiyac1 vardir, bu kuvvet de diyaframdan gelir. Insanoglu zaman gectikge,
viicudu gelistikge yanlis nefes alma aliskanlig1 da almis olur. Bilim adamlarina gére en
dogru nefesi bebeklerin aldigidir, bebeklere dikkatli bir sekilde bakildiginda karinlarina
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derin ama yavas bir sekilde nefes aldigim1 goriiriiz. Bu sebepten dolayr agladiklar
zaman ¢ikardiklar1 ses ¢ok uzak noktalara kadar ulasir. Bu ylizden uzun bir siire
durmadan ses ¢ikarabilirler. ~ Dogru nefesi yetigskinlerde, miizisyenler, tiyatro
oyunculari, opera sanatcilart ve haber spikerleri disinda kimse almamaktadir. Dogru
nefes alma sekli diyafram kasi yardimiyla alinan nefestir. Yanlis nefes alma sekli,
diyafram yeterince kullanilmadan alinan gogiis nefesidir. Diyafram, canli ve gii¢lii bir
ses ¢ikmasini saglar, konusurken yorulmay1 ve tikanmayi onler ve ayni zaman heyecan
ve sinir sistemimizi kontrol etmemizi saglar. Sahne sanatlariyla ilgilenenler, tiyatro
oyunculari, opera sanat¢ilari, miizisyenler ve diksiyon dersi alanlar bu aligkanlig
kazanmalidirlar. Tiyatro oyuncular1 6zellikle ses nefes uygulamalarini yapmalidirlar.
Yeri geldigi zaman cok uzun ve zor climleler kullanabilirler, soluk soluga bir tiyatro
eserinde oynayabilirler, bu tiir aktiviteleri yaparken yorulmamak ve tikanmamak
istiyorsa oynayan kisi diyafram caligmalarint 6zenle yapmalidir. Aksi taktirde oyuncu
hem yorulur, yorulunca heyecanlanir ve morali bozulur. Bu durum bir oyuncu i¢in ¢ok

giizel bir durum degildir.
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4. OYUNCUNUN YAPMASI GEREKEN FiZiKSEL TEMRINLER

4.1 ISINMA

Biitiin organlar 1sitilirken sirasina dikkat edilmelidir.

1) yiirimeye baslanir normal bir ritimle. Kollar ve ellerin kombinasyonuna ritmine
dikkat edilmelidir ve burundan nefes alinip agizdan verilmelidir.

2) yiirime hizlanir ama kosma degildir. Ritimli bir sekilde hizli yiiriiniir ve burundan
nefes alinip agizdan verilmelidir.

3) hizl1 yiirlime daha da hizlanir ayni tempo takip edilir.

4) ve kosarak viicudun ritmini bozmadan dogru nefes alinarak harekete devam edilir.

5) hareket bir anda ilk haline doner ve viicut rahatlatilir. Nefes kombinasyonu
unutulmamalidir. Burundan nefes alinir agizdan verilir.

6) hareket devam ederken bacaklarimizi taburede oturuyor duruma getirerek yiirlime
hareketi devam ettirilir.

7) acima hissi uyaninca yavas yavas yiirlime pozisyonuna gegilir.

8)bu hareketin devaminda kasilan kaslarimizi diizeltmek i¢in ayakuglarimizda,
Kollarimiz1 havaya kaldirarak dogru nefesle, yiiriimeye devam edilir.

9) hareket hizlandirilir ve devaminda yiirtime hizlanir ve kosmaya doniisiir.

10) bu hareketlerin devaminda uygun ritimle havaya ziplanir ve eller birbirine ¢arpilir,

bu hareket 1 veya 2 dakika siirebilir.

4.2 KASLARIN VE VUCUDUN ISINMASI

1) yilan hareketi kaslarin 1sinmasinda ¢ok onemli bir hareket bi¢cimidir. Buna yilanin
uyanist adin da verebiliriz.

Kisi viicudunu 1sittiktan sonra yiiz {istli yere uzanir ve kollar1 gégsiine paralel sekilde
durur. Bacaklar1 viicuduna paraleldir. Eller yere yapismis bir sekilde viicuda kuvvet
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vererek, nefes alarak, bel yere yapismis bir sekilde viicudun iist kismi havaya kaldirilir
ve bas saga sola dondiiriiliir, hareketin bitiminde nefes de verilmis olur. Tabi bu
hareketler hizli degil belli bir tempo i¢inde olmalidir. Burada yilanin uyanip saga sola
baktigini diisline biliriz. Bu hareket birkag¢ kez tekrarlanmalidir.

2) biiyiik yilan hareketi hemen devaminda gelir. Bu hareketin durusu ise daha heybetli
olusudur. Eller yine gogiisle paralel yerde, viicut yiizikkoyun dizlerinin istiinde olur,
koprii gibi de diyebiliriz. Seklimizi bozmadan nefes alarak viicudumuzu kalgamizin
yoniinde geriye dogru c¢ekeriz, topuklarimiza dokununca yilanin siirlinmesi gibi one
dogru hareket aliriz ve devaminda basta sdyledigimiz yilan hareketiyle hareketimizi
tamamlariz.

3) bu iki hareket bittikten sonra sirt iistii yatilir. Kollar ve bacaklar zit yonde itilir ve
kaslarin rahatlatilmasi saglanir.

4) hemen devaminda, viicut 90 derece alacak sekilde ayaklar havaya kaldirilir.

5) burundan nefes alinip agizdan verilerek, bacaklar basa dogru dik bir sekilde cekilir.
Devaminda basa cekilir ve dogru nefes ve ritimle topuklar yere degdirilir. Bu hareket
karin bolgesini ¢alistirir.

6) bacaklar daire ¢izerek dondiiriiliir.

7) bisiklet hareketiyle bu harekete son verilir.

8) viicudun 1sinmaya basladigini hissediyoruz. Gerilen kaslarimizi agmak i¢in ters koprii
durumuna gegeriz sirt iistli yatariz. Burnumuzdan nefes alip agzimizdan nefes vermeyi
unutmamaliyiz. Bu hareketlere devam ederken dogru nefesle de diyaframimizi
kuvvetlendirmis ve ¢alistirmis oluruz.

9) bu hareketin devaminda yere yatariz ve ellerimizle diz kapaklarimizdan tutunarak
kenetleniriz ve sirt {istli yuvarlanmaya baslariz.

10) bu hareketleri yaparken nefes kombinasyonunu unutmamamiz gerekiyor.

11) sonunda 1 kag¢ dakika oturarak dinleniyoruz. Ayaga kalkarken kesinlikle agir bir

sekilde kalkilmalidir.
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4.3 ISINMA HAREKETLERININ DEVAMINDA YAPILMASI GEREKEN
HAREKETLER

1) normal takla hareketi; Ellerimiz viicudumuzla paralel ondedir, hizli tempoyla
yiiriiyerek ve ayaklardan kuvvet alinarak yapilan takladir. Taklay1 atarken kafamizin
iistline degil, ensemizin iistiine gelmesine dikkat etmeliyiz.

2) yan takla hareketi; yukaridaki maddede yazdigimiz sekle ¢ok benziyor. Kisini atlama
sekline gore sag veya sol omzumuzla yapilan takladir.

3) ters ve diiz takla; normal taklay1r tamamladiktan sonra, ellerimiz 6nde iki ayagimizin
iistiinde birka¢ saniye oturarak kaliriz, ellerimizde kuvvet alarak viicudumuzu geriye
birakarak ters taklay1 tamamlariz.

4) yunus tarzi takla; eller 6nde, bir masadan veya engelden atlanarak yapilan harekettir.
Hareketin devaminda omzun {stline diisiilmesi gerekir. Bu hareketi yaparken dikkati
olunmalidir aksi taktirde sakatlik olabilir.

5) yaylanarak takla; bu harekette masa veya bir yiikselti iizerinde yapilmalidir. Ritimli
bir sekilde kosarak, ayaklarimizdan kuvvet alarak, yaylandirilarak masa {izerine yapilan

normal takla hareketidir.

4.4 AYAKLARIMIZI ISINDIRMA HAREKETLERI

Yumusak bir zemine sirt {istli yatilir. Bacaklar 30 derece kalga hizasindan havaya
kaldirilir. Ayak bilekleri 6ne ve arkaya hareket ettirilerek kaslar gerilir ¢alistirilir. Bu
hareketi yaparken burundan nefes alip agizdan vermek kesinlikle unutulmamalidir.
Birkag¢ dakika bu hareketi yaptiktan sonra, ayaklar 360 derce saga ve sola dondiiriiliir ve
gevsetilir. Devaminda yavagca ayaga kalkilir. Kollar kesinlikle kasilmamali ve serbest
birakilmalidir, ayaklarimizda omzumuzla paralel olmalidir ve dogru bir tempoyla
c¢omelip kalkariz, hareketi tamamladigimizda nefes verilmis olmalidir.

Bu hareketin devaminda yavas bir sekilde nefes alarak yiirlimeye baglanir. Bir dakika

yiiriidiikten sonra ayaklarimiza kuvvet vererek yiiriiriiz. Bu durum ayagin i¢i ve dist
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olarak birka¢ dakika dogru nefes aligverisiyle tekrarlanir. Son olarak da parmaklarimizi

iceri dogru kivirarak yiiriiriiz, sonra agarak gevsetiriz.

4.5 ESNEME VE GERILME HAREKETLERI

Ellerimiz ve kollarimiz serbest birakilarak tempolu bir sekilde yiiriimeye baslariz.
Omuzlarimiz ritimli bir sekilde saga ve sola dondiiriiliir, kollarimiz o kadar serbest
olmalidir ki, omzumuzu ¢evirdigimizde ters yone dogru hareket almalidir. Bu hareketi
yaparken diyafram nefesini dogru kullanmamiz gerekir, burundan alinan nefes hareket
halindeki oyuncunun daha fazla nefes almasini saglar. Hareketler gittikce hizlanir ve
parmak uclarinda viicut ylikselir ve birakilir. Bu yiikselme ilerledik¢e, daha yliksege
yiikselerek birakmak gerekir, devaminda normal yiirlime pozisyonuna gegilerek

rahatlanir.

Bir sovalyenin selam verirken ki durusunu diisiinelim ve bu durusu yaparken ellerimizle
cok derin bir ¢ukurdan biiyiik bir kovayla su ¢ektigini varsayalim. Burada ki amac,
kuvvetin ellerde degil de ayaklardan alinan destekle viicuda verilen kuvvettir.
Gilciimuizii sarf ettikce, ayaklarimiz durusunu degistirir ve geriye dogru uzar. Bu
hareket hemen hemen viicudun birgok yerindeki kaslar1 gerer ve bitiminde esnetir.

Hareketi tamamlamak i¢in viicudumuzun sag ve sol tarafinda da yapmamiz

gerekmektedir.

Biraz once bahsettigim hareketi tamamladiktan sonra ayaga kalkilir ve yavas bir sekilde
yiirlinmeye baglanir. Bu hareketin devaminda sigrama hareketini yapariz, bu hareket
gerilen kaslarin gevsemesinde ¢ok yardimer olur. Sicrama hareketinin devaminda, yere
iniste ayaklarimiza verdigimiz kuvveti bacalarimiza yonlendiririz, bu harekette
sigradiktan sonra, yere c¢comelip daha yukar1 atlamamiz gerekir, birkac kez
tekrarlandiktan sonra viicudun rahatlamasi i¢in ritmik bir sekilde yiirliniir, yine

tekrarliyorum burudan nefes alip agizdan verilmelidir. Devaminda ellerimi 6ne dogru
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uzatiriz ve itebildigimiz kadar uzaga itip birakiriz, kollar serbest kaldiginda ¢ok sallanir,
sanki kontrolii bizden ¢ikmis gibi, bu hareketi birkag¢ kez yapariz. Devaminda ellerlimizi
yine 6ne uzatiriz ama bu sefer hareketi avuglarimiza yiikleriz bu da parmaklarimizi sikip
birakarak olur. Sikarken nefes aliriz, birakirken nefes veririz. Sahne sanat¢is1 bu duruma

¢ok dikkat etmelidir.
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5.DIYAFRAM VE UYGULAMALI CALISMALAR

Yazimda ses hakkinda bir¢ok seyden bahsettik. Ses i¢in nefes almanin ne kadar 6nemli
oldugunu biliyoruz. Bir sesin giizel olabilmesi ve akici bir konusma yapabilmemiz igin
aldigimiz nefeste hi¢bir zorlama olmamalidir, aksi taktirde yaptigimiz konusmanin
climle sonlarinda anlasmazlik ve konugmada kesiklikler olusur. Bu konusmaci i¢in ne
kadar zor bir durumsa oyuncu iginde ¢ok zor bir durumdur. Bir oyuncunun oyunun
basindan sonuna kadar ayn1 tonu kullanmasi, sesini sekillendirmemesi, vurgulara dikkat
etmemesi ¢ok siradan ve yanlis olur. Bir tiyatro oyuncusu kesinlikle diyafram nefesini
kullanmay1 bilmelidir. Bir oyuncu konservatuara girdigi ilk giinden itibaren okulunu
bitirene kadar bu egzersizleri 6grenir ve uygulamali caligmalarla gli¢lendirir.
Diyaframin1 kullanmay1 bilmeyen bir kisi veya oyuncu, bu calisma siirecini yasadigi
zaman sesini ve nefesini kullanmayi 6grenir. Bu yapilan galismalar kesinlikle diyaframi
gelistirir, bu ¢aligmalar1 yapip da ben yapamiyorum diyen kisiler, tembellikten bagka bir
sey yapmamaktadirlar. Oyunculuk hayatlarinda da hep zorlanacaklardir. Diyafram
nefesini kullanmay1 bilmeyen bir kisi icin ilk basta yapilacak sey kisiye burnundan
nefes alip agzindan nefesi vermeyi 68retmemiz gerekir. Ciinkii insanlarda yanlis nefes
alma aliskanlig1 oldugu i¢in ilk basta dogru yerden nefes almay1 6gretmemiz gerekiyor.
Tabi bu hareketlere baglamadan viicudumuzu 1sitmamiz gerekir. Dikkat edersek higbir
sporcu viicudunu isitmadan miisabakaya ¢ikmaz, olurda ¢ikarsa sonucunda sakatliklar
ve ciddi sorunlar olabilir. Bir tiyatro oyuncusu da sirasiyla, isinmadan, sesini- nefesini
acmadan sahneye c¢ikamaz. Isinmaz ise sahnede ani yapacagi bir harekette bir yeri
tutulabilir, ilerledik¢e ciddi sikintilar yasayabilir, sesini nefesini agmaz ise, sdyledikleri
anlasilmaz, climlelerini ifade edemez ve en 6nemlisi sesinin kisilmasina bile neden
olabilir. Bu tiir seyleri yasamak istemiyorsa, hi¢ lisenmeden sirasiyla bu hareketleri
yapip, sahneye goniil rahath@iyla ¢ikmalidir. Calisan kisi ilk basta birka¢ dakika
burnundan nefes almak sartiyla solunum yolarim1 agmalidir ama dikkat etmesi gereken

avucuyla karin bdlgesinin iistiine, goglis kafesinin altina dokunarak nefesini kontrol
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etmelidir. Viicudundaki son nefese kadar verip derin bir sekilde nefes almalidir. Bu
nefesi alirken, gogsii sisiyor ve omuz boyundan yiikseliyorsa hareket yanlistir. Eger
diyafram nefesini bu sekilde anlayamiyorsak farkli sekillerde deneyebiliriz. ilk olarak
yere sirt listii uzanip, ayaklarimiz yere basacak, parmak uclar1 birlesmis ve topuklar disa
cekilmis sekilde dizlerimizi karnimiza dogru ¢ekeriz. Sirtimiz ve anlimiz bu durumda
yere yapismis olur. Burnumuzdan nefes alip agzimizdan nefesi vermeye basladigimizda
nefesin karnimiza doldugunu gorecegiz, bu yaptigimiz ¢alismada kesinlikle dogru yere
nefes almis oluruz ¢ilinkii insanoglu uyku durumunda diyafram nefesini kullanir. Yatar
durumda kendimizi kontrol ettigimizde bu durumun dogru oldugunu gorebiliriz. Baska
bir formiil daha disiinlirsek eger, ayaklarimiz omzumuzla paralel bir durumda,
kollarimiz serbest bir sekilde, bacaklarimizi kirmadan egilelim, birdirbir oyununda ki
durumu diisiinelim ve bu pozisyon da burnumuzdan derin nefes alip agzimizdan nefesi
verelim, nefesimizin karnimiza ve sirtimiza doldugunu gorecegiz. Bu dogru nefes
aldigimiz1 da gosterir. Verdigim iki 6rnegi de yaparken, hareketlere basladigimizda en
az 34 dakika nefes alis verigini tekrarlamamiz gerekir. Bu hareketleri ilk yaptigimizda
zorluk yasama olasiligimiz var, eger boyle bir durumu yasarsak nefes alig verisinde
alirken karnimizi sigirelim verirken ¢ekelim, bu yaptigimiz ilk bastaki ¢calismalarda bize

yardimci olacaktir. Ama ilerleyen zamanlarda bunlar1 yapmamaliyiz.

Ciinkii bir siire sonra viicudumuz bu duruma alisacak ve otomatik bir sekilde diyafram
nefesini de almaya baglayacaktir. Tabi viicudumuz bu aligkanligi kazana kadar 2-3 hafta
bir program egliginde calismak gerekmektedir. Bu calismalar1 yaparken yanimizda su
bulundurmamiz gerekir ve ¢ok yemek yedikten sonra yapmamamiz gerekir, midemizin
en fazla 1/4 dolu olmalidir aksi taktirde soluk almamiz giiglenir ve yaptigimiz
hareketlerin higbir faydasi olmaz. Bu c¢alismalar1 yaparken giinde bir saatimiz
ayirmamiz gerekir. Bu hareketleri bahsettigim sekilde diizenli bir halde yaparsak,
nefesimiz aligkanlik kazanacak ve diizene girecektir. Sonunda fark etmis olacagiz ki,
dogru nefes aldigimiz i¢in uzun ciimleleri kesilmeden rahat bir sekilde ifade etmis

olacagiz. Diyafram nefesini kullandigimiz zaman gorecegiz ki, gereksiz yere nefes alis
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verisi yapmadigimiz i¢in yorulmayacagiz ve yaptigimiz sunumda veya tiyatro oyununda

rahat bir sekilde kendimizi ifade edebilecegiz.

51 DIYAFRAM NEFESINi ALIRKEN DIKKATLI EDILMESIi GEREKEN
NOKTALAR

l-nefes alis verisinde kendimiz kasmadan rahat bir sekilde burnumuzdan alip
agzimizdan nefes vermeliyiz.

2-nefes aldiktan sonra eger 5 saniyede aldiysaniz en agag1 20 saniyede bitirmeliyiz.
3-her yaptigimiz egzersizde nefesimizi daha ¢ok i¢imizde tutmaliyiz.

4- ilk basta ki nefes alis verisinde basimiz donebilir. Bu dogru nefes aldigimiz1 gosterir.
5-diyafram nefesi kisa zamanda olusmaz, egzersizleri yaparken kesinlikle nefes
aligverisimizi, nereye nasil aldigimizi kontrol etmeliyiz.

6-aldigimiz nefesi tutarken kendimizi ¢ok fazla sikmamamiz gerekir aksi takdirde
sesimizi yormus oluruz ve seste bozukluklar baslar

7-ses yorulmasi basladigt zaman, eger bir sunum yapiyorsak veya tiyatro oyununda
oynuyorsak biz izleyen kisiler seste tireme ve sik nefes aligverisinden baska hicbir sey
izlemezler.

8- dogru nefes aligverisi heyecanimizi da dogru kullanmamizi saglar. Dogru alinmayan

bir nefeste eger aksilikler basliyor ise otomatik olarak da heyecan devreye girer.
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5.2 DIYAFRAMIN SES ILE CALISTIRILMASI

5.2.1 Calisma 1

1- nefesi burnumuzdan derin bir sekilde alip, tutabildigimiz kadar tutariz.

2- derin nefes aldiktan sonra, verirken agzimizi acip uzun araliklarla kesik kesik
nefesimizi veririz. “h” harfi bize yardimei olur ve elimizle karnimizin hareketini kontrol
ederiz.

3- Derin bir nefes daha aliriz. Bu nefesi ilk basta 1slik ¢alar gibi uzun bir sekilde
bosaltiriz, bunu yaparken son nefese kadar iifledigimizi hissetmemiz gerekir. Hemen
sonra aldigimiz nefesi bir mumu sondiiriiyormus gibi veririz.

4- tekrar derin nefes aliriz, nefesi verirken sert sessizlerden “p-¢-t-k” a seslisinin basina

getirerek kesik kesik nefesimizi verelim.

5.2.2 Calisma 2

Diyafram nefesini derin bir sekilde aldiktan sonra, bu ¢alismada en uzun siirede
nefesimizi verelim.

1- “f” harfi dudaktan ¢ikan bir sessiz harf oldugu i¢in, bu harfi kullandigimiz zaman
dudaklarimiz 6ne dogru biiziistligli i¢in nefesimizi uzun bir sekilde ¢ikartabiliriz.

2- birinci ¢caligmada bahsettigim gibi yine “h” harfini kullanarak bu ¢alismaya kesik

kesik olmayacak sekilde seri olarak nefesimiz veririz.

5.2.3 Calisma 3

(1Pt

s” sessiz harfi diyafram nefesi i¢in ¢cok dnemli bir harftir. Diyafram nefesini ¢alisirken
“s” sessizini degisik durumlarda kullanarak, diyaframimizi ¢aligtirabiliriz.

1- nefesimizi burnumuzdan derin bir sekilde aliriz ve 1 saniye sonra nefesimizi seri bir
sekilde veririz. “SSSSSSssssssssssssssssssssssssssss” bu calisma 3-4 dakika yapilir

2- hemen devaminda tekrar nefes alinir ve “S” sessizi kesik kesik ¢ikartilarak nefes

verilir. “s1s —s1s-s1s-81S-518-515-518-515-518-518-51S”". Bu ¢aligsmada 3-4 dk yapilir.
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3- tekrar burundan derin bir nefes alinir. Yine kesik kesik ama “sislama’ biraz daha
uzun tutulur ve digerleri kadar zaman c¢alismaya devam edilir.
4- son olarak derin bir nefes alinir ve nefes dalgali bir sekilde verilir. Bu ¢alisma

digerlerine gore daha az zamanda bitebilir. “ssssss1z- $Sssss1z- $SSSSS1Z- $SSSSS1Z”

5.2.4 Calisma 4

Kisik sesten, yiiksek sese kadar yiikselmeye kresendo denir. Bu ¢alismada “h” sessizini
kullanarak kresendo yapariz. Derin nefes aldiktan sonra agsagida ki 6rnekleri tek nefesle
kisik sesten yliksek sese kadar ¢ikartalim.

“ha- ha- ha- ha- ha- ha” bu 6rnekte oldugu gibi diger sessiz harfleri de ekleyerek

calismamiza devam ederiz.

5.2.5 Calisma 5

Bu calisma, bu egzersizlerin en keyifli halidir. Yine “h” sessizini kullanarak tek nefeste
“hah-hah-hah-hah-hah” kahkaha atariz. Yine bu harfin arasina diger sesli harfleri

ekleyerek caligsma sonuglandirilir.

5.2.6 Calisma 6

b

Bu calismada ise duygularimizi kullanarak egzersizlerimize devam ederiz. “hey-hop’
gibi sesleri yine tek nefeste giilerek, iiziilerek, sasirarak veya ifadesiz bir sekilde

caligabiliriz.

5.2.7 Calisma 7

Nefes aldiktan sonra, “M-N” sessizlerini kullanarak, agzimiz kapali bir sekilde
nefesimizi ¢ikartalim. Bu harfler nefesle birlikte ¢ikarken, kafatasi ve gogiis kafesi

Rezonanslarini da ¢alistirmis olur.
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5.2.8 Calisma 8

Bu asamada ise, bir 6nceki madde de sdyledigimiz sekilde “bib-bab-bob” temrinlerini
deneriz. Bu calismay1 yaparken dudaklarimizi ve agzimizi iyi agmamiz gerekir. 3-4

dakika surebilir.

5.2.9 Calisma 9

Son ¢alismamizda, “a,e,1,1,0,0,u,ii” seslilerini kullanarak tek nefeste, dudaklarimizi da

calistirarak dogru bogumlamayla nefesimizi bitiririz.
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6. TIYATRO ESERLERINDEN, MONOLOGLARDAN ORNEKLER

Tiyatro oyuncusunun diksiyonuna, sesine ve nefesine dikkat etmesinin zorunlulugundan
yazdigim her baslikta bahsetmistim. Simdi tiyatro eserlerinden tiratlarla 6rnekler
vermek istiyorum. Asagida yazili olan eserler ¢ok 6nemli ve ¢alisilirken ¢ok dikkatli
calisilmasi gereken eserlerden alinmistir. Bu tezde savundugum {izere, sesini nefesini,
diksiyonunu kontrol edemeyen bir oyuncu, sadece bu replikleri okumus olur. Bu tiratlar,
calisilirken anlatilan biitiin kurallara uyulmali ve ses nefes egzersizleri ¢alisiilmadan
yaptlmamalidir. Asagida verilen orneklerde amacg, yapilan caligmalarla birlikte, alt
metin olarak tabir edilen, yazarin kelimeler vasitasiyla anlatmak istedigi, vurgulamak
istedigi duygu ve diisiinceleri dogru bir sekilde; ses tonu, ses inis cikislar1 ve dogru
bogumlama ile seyirciye aktarilmasinda diksiyonun ve ses nefes caligmalarinin ¢ok
biiyiik 6nemi vardir. Asama asama yapilan bu calismalar, oyuncunun hem dogru ve
anlasilir konusmasin1 hem sahnede durusunu ve en Onemlisi de heyecanini kontrol
etmesini seyirciye verecegi dogru enerjiyi giiclendirir. Bir oyuncu adayi, profesyonel
oyunculuk hayatinda iyi bir duruma gelmek istiyor ise bu g¢aligmalar1 meslek hayati

boyunca diizenli bir sekilde yapmalidir.

Antonious:

“Dostlar, Romalilar, vatandaslar, beni dinleyin...

Ben buraya Sezar’t gommeye geldim, 6vmeye degil.

Insanlarin yaptiklar: fenaliklar arkalarindan yagsar, iyilikler ise ¢ogu zaman kemikleriyle beraber
gomiiliir gider. Hadi Sezar wnkiler de oyle olsun. Asil Brutus size Sezarin haris oldugunu séyledi; eger
boyleyse, bu agir bir su¢. Sezar da bunu pek agir édedi.

Simdi burada Brutus’le digerlerinin izinleriyle, ¢iinkii Brutus seref sahibi bir zattir; zaten hepsi, hepsi
serefli kimselerdir, evet miisaadeleriyle burada Sezar’'in cenazesinde soz soylemeye geldim. O benim
dostumdu, bana karsi vefali ve diiriisttii; lakin Brutus haris oldugunu soyliiyor ve Brutus serefli bir zattir.
Sezar Roma’ya bir¢ok esir getirdi, deviet hazinelerini bunlarin kurtulus akceleri doldurmustu. Acaba
Sezar’da hirs diye goriilen bu muymus? Fakirler ne zaman aglasa, Sezar’in gozleri yasarirdi; hirs daha

sert bir kumastan olsa gerek. Fakat gene Brutus onun i¢in haristi diyor; Brutus da serefli bir adamdur.
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Siz hep gérdiiniiz; luperkalya yortusunda ben kendisine ii¢ defa krallik tact sundum, ii¢ defasinda da
reddetti; hirs bu muymus? Yine de Brutus haristi diyor ve siiphesiz kendisi serefli bir adamdir.

Ben Brutus’un dediklerini ¢iiriitmek i¢in soz soylemiyorum, buraya bildiklerimi soylemeye geldim. Bir
zamanlar siz onu hep severdiniz, bu sebepsiz degildi. Oyleyse sizi ona yas tutmaktan alikoyan nedir?

Ey izan! Sen hoyrat hayvanlara siginnuigsin, insanlar da muhakemelerini kaybetmis. Beni affedin. Kalbim

tabutun iginde, surada, Sezar in yanminda, tekrar bana gelinceye kadar beklemeli.”

(Gtirzap 2007, 5.120)

Sultan Murat:

Kur-andwr bu!

Her karanligi aydinlatandir bu!

Biitiin sozlere, biitiin eylemlere hakandir bu!
(Kalabaligin tistiine yiiriir.)

Kur-andwr bu!

Yerin gogiin surrint kesin buyruklarla agiklayandir bu!
Tekmil peygamberleri dogrulayandwr bu!

Kur-andwr bu!

(Yavas yavas tahtina dogru ¢ekilerek)

O dogmayan ve dogurmayanin agzindan,

dogrudan dogruya onun agzindan konusandir bu.

O ki yerde insanlarin yiirek vurusunu ayarlayandir,
gokte yildizlarin doniisiinii saglayandir.

Onun agzindan konusandwr bu!

(Oturur.)

Kur-andwr bu!

(Bekler. Kalabalik biiyiilenmistir. Murat, Kur-andan bir yer agar, sessiz okur, sonra.)
Sultanlar sultani Hud suresinde buyuruyor ki:
"Biiyiigiiniiz sizden nasil davranmanizi isterse,

oyle davranacaksiniz kullarim!"”

Sorarim size: Bu kitabin yanildigini

ileri stirecek Miisliiman var mi i¢inizde?

Sultanlar sultan: Et-tevbe suresinde buyuruyor ki:

"Ey inananlar, Tanridan korkun

ve sadik kisilerle beraber olun!" "Inananlar” deniyor...
Tanriya inanmayan Miisliiman var mi iginizde?

Derim ki kullarim,
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kiyamet gogii gergin bir davul kesilip

gtimbiir giimbiir otmeden,

yeryiiziinii karanlk yankilar

kanl ¢ighklarla tir tir titretmeden

derim ki,

gecenin sarp doruklarimdan dfke yanginlar: kopmadan,
yamaglardan inen som atesten siivariler

tiim kentleri kdyleri kasip kavurmadan,

derim ki,

kara elmas tolgali bagbug, o yagiz Yokluk Sultan,
su¢lu su¢suz biitiin canlilart

simsek bakislarryla eritmeden,

giizel ¢irkin tekmil bedenleri kiil etmeden.
kullarim, derim ki

kendinize gelin

is isten gecmeden!

(4. Murat-Yazan: Turan Oflazoglu)

Kral Lear:

Esin riizgarlar, esin! Yanaklarimiz ¢atlayincaya kadar iifiiriin! Kudurun! Esin! Seller, bosanin! Kuleleri,

tepelerindeki firldaklara kadar sulara gomiin! Diisiince hiziyla bir an iginde c¢akip sonen kiikiirtlii

atesler, megseleri yaran yildirimin onciileri, alazlayin su ak sa¢h basimi! Siz de ey gokler, kainati saran o

korkung giirlemelerinizle yamyassi edin su yuvarlak diinyayr! Tabiatin insan doken kalplarin

paramparg¢a edin, nankor insan tireten tohumlart silip siipiiriin! (...) Gokler, giirleyin var Kuvvetinizle!

Yagmurlar, akin! Yildirnmlar, sa¢in atesinizi! Siz benim kizlarim degilsiniz ki! Ben sizi nankorliik

ediyorsunuz diye yerebilir miyim? Koca bir iilkeyi vermedim ki size; "evlatlarim" demedim ki size! Bana

hi¢bir itaat borcunuz yok sizin! Onun igin keyfinize bakin, neniz varsa yagdirin iizerime... Goriiyorsunuz,

kélenizim artik... Giicii kalmamis, adam yerine konmaz olmus, zavalli, alil bir ihtiyarim. Ancak "o habis

kizlarima yardak¢ilik ediyorsunuz" demekten de kendimi alamiyorum. O melunlarla birlik oluyor, boyle

yash ve agarmis bir basa goklerden savas agiyorsunuz. Ayip! Ayip! (Kral Lear -W. Shakespeare -

Ceviren: Irfan Sahinbas)
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Richard:

Ben Romeo'nun Jiiliet'i tamdigindan daha fazla taniyorum seni. Sen de beni. Juliet'in Romeo'yu,
Ophelia'min Hamlet'i, Eva Braun'un Hitler'i, Diana'nin Charles't tamidigindan daha fazla taniyorsun. En
azindan onlardan daha ¢ok sohbet ettik. Daha ¢ok vakit gegirdik birlikte. Ve yakinda sira oliime gelecek.
Biitiin asiklar gibi. Askimizla ilgili yazili bir belge olmayacak belki, ama ilgilenenler ilerde internet
kayitlarindan bulabilirler bizim hikayemizi. Ve ben, iki sevgilive yarasan en giizel 6liimii buldum.
Anlatayim mi? Siyaniir dolu bir kiivete girmeliyiz once... Ya da baldiran otu... Evet, bu daha iyi. Siyaniir
derimizden igeri girebilir. Ve de vaktinden once éldiirebilir bizi. En iyisi baldiran otuyla kaynatilmig
kopiiklii su. Uzerinde ful yapraklari. Binlerce yaprak. Once o suya girip ytkanmalyiz... Saatlerce...
Sadece dokunmalynz birbirimize. Ellerimizle... Saglaruimizi oksamalyiz. Omuzlarimizi, gégiislerimizi,
bacaklarimizi... Sonra ¢ikmalyiz kopiiklerin ve ful yapraklarimin arasindan... Gozlerimiz kapali,
kokularimiz cigerlerimizde, tenimiz, terimiz ve baldiran otlu viicutlarumiz birbirine karigmig, dakikalarca
sevismeliyiz.  Wagner c¢almali odada. Faust bizi izlemeli perdenin kenarindan, sessizce...
Gergek asklar goze alamadik. Oliime bile atlayamadik gercek asklarimiz icin. Oysa nedir ki 6lim? Hig
degilse diiglerimizdeki asklar i¢in yapmalyiz bunu. Yok, olsak bile adresimiz belli o/mali bu sagma sapan
boslukta.  Madonna  ve  Richard  Giines  sistemi...  Mars...  Kainat... Ozel  ulak.
Giin agirinca, once kapiyi ¢alacaklar. Meraklilar.Sonra da kiracaklar kapyr. Sonra da, ne yazik ki iki
ayri beden bulacaklar icerde. Iki bas, dort kol, dort bacak ve birbirine sirtini donmiis iki yiirek.
Ben simdiye kadar hi¢bir éliime iiziilmedim ashinda. Ne bir savas esirine, ne babama, ne de ful
yapraklarina... Giillip ge¢medim belki ama hi¢ iiziilmedim. Umursamadim. Ve de... Hep korktum
oliimden. Cok diigiindiim olmeyi ama cesaret edemedim. Mars'a yollanacak olan kapsiile isimlerimizi
yazdirdim bu sabah. Diistinsene, askimiz tarihe gececek. Adem'den beri hicbir ask bu kadar uzaklarda
duyulmamus, hi¢bir astk boylesine bir gurur yasamamuistir. Mars'a isimleri yazilan ilk bir milyon insan
arasinda biz de variz Madonna. Once uzun bir siire boslukta dolasacak adlarimiz, sonra da bambaska bir

gezegene diisecek. Ve insanlik kendini yok edinceye, kainat bir atom ¢ekirdegi haline gelinceye kadar

orda kalacagiz. Sonsuzluga kazinan kutsal bir agk. Sen ve ben. Madonna ve Richard... (FU|

Yapraklari-Civan Canova)

Prometheus:

Kibrimden, gururumdan susuyorum sanmayin:
Kendimi bu hallere diismiis gordiikge,

Bir diigiince kemirip duruyor igimi.

Ben degil miyim bu yeni tanrilara

Biitiin tistiinliiklerini kazandiran?

Ama bu konuda susuyorum,
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Neler séyleyecegimi biliyorsunuz .

Buna karsilik, dinleyin ne kadar diiskiindii 6liimliiler,
Ve ben bu agizsiz, dilsiz ¢ocuksu varliklara
Nasil verdim akli, diisiinceyi,

Anlatayim bunu, insanlar: kiigiiltmek icin degil,
Onlara ne biiyiik iyilikler ettigimi géstermek igin.
Onceleri insanlar gérmeden bakiyor,
Dinlediklerini anlamyorlardi,

Uzun omiirleri boyunca diig gériintiileri gibi
Diizensiz, gelisigiizel yastyorlard.
Bilmiyorlardr duvar 6rmesini.

Icine giines giren evler yapmasini,

Agaci kullanmasin bilmiyorlard.

Yerin altinda, karanlik magaralarda

Karinca siiriileri gibi yastyorlardi.

Ne kisin gelecegi belliydi onlar igin,

Ne cigekli baharmn, ne hareketli yazin.

Biling yoktu hi¢chir yaptiklarinda

Ben gosterinceye kadar onlara yildizlarin
Dogus batislarini kestirmenin yolunu.

Sonra sayt bilgisini verdim onlara,

Bu kaynak bilgiyi onlar icin ben bulup ¢ikardim.
Sonra harf dizilerine geldi sira,

O dizilerdir ki bellegi her seyin,

Anasidir bilimlerin ve sanatlarin.

Hayvanlara da ilk boyunduruk vuran ben oldum
Oliimliileri kurtarmak icin kaba islerden;

Atlan dizginleyip arabalara kostum,

Zenginlerin sanmini artiran arabalara.

Denizler asan gemilerin bez kanatlarini

Bulan da benim, baskasi degil.

Evet, oliimliiler icin neler bulmugken,

Bugiin, zavalli ben bulamiyorum yolunu

Kendi basimi dertlen kurtarmanin.

Dahasi var, dinledikce sasiracaksin:

Ne bilimler, ne sanatlar daha ¢itkardim!
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En onemlilerinden biri de su:

Insanlar hasta diistiikleri zaman

Oliip gidiyorlard: devasizlik yiiziinden;

Ne yiyecekleri seyi biliyorlard:

Ne icecekleri, ne de siiriinecekleri seyi.

Ben égrettim onlara otlari, bir bir karistirp
Biitiin hastaliklara karst ilaglar,

Cana can katan merhemler yapmasini.

Ya topragin insanlardan sakladigi hazineler?
Tung, demir, giimiis, altin ve biitiin madenler,
Kim buldum diyebilir bunlari benden énce?
Hig kimse... Yalan soyler kim buldum derse.

Uzun soziin kisasi, sunu bilmis ol:

Biitiin sanatlari Prometheus verdi insanlara. (Zincire Vurulmus Prometheus - Prometheus -

Yazar : Aiskhylos -Ceviri:Azra Erhat-Sabahattin Eyiipoglu)

Antigone:

(Oyunun basi.Antigone, Thebai'de kral sarayinin éniinde kardesi ismene ile konusmaktadir)

Ismene’m camm kardesim benim babamiz Oidipus’un mirast hichir aci, kahir, utang kaldi mi Zeus un
yasarken bize tattirmacig1? Simdi de Kral biitiin kente buyruk salmis diyorlar, biliyor musun ne? Isittin
mi? En sevgilimizin basina gelecekten belki haberin bile yok senin. (Ismene:Bir sey duymadim ben,
bilmiyorum.) Sezmistim boyle oldugunu, ondan ¢agirdim seni buraya , saraymn disina yalniz sen igitesin
diye. Kreon yalmz birini gomiiyor agabeylerimizin Obiirtinii goémiitsiiz birakiyor asagilamak igin.
Eteokles’in cenazesini dogru diiriist dua ile kaldirtti, sayginlik ig¢inde varsin diye é6liiler iilkesine. Ama
onunla kucak kucaga can veren Poluneikes’i kimse gommeyecek demis, kimse yasimi tutmayacak!
Kardesimizi boyle gomiitsiiz, gozyassiz les kargalarina, akbabalara peskes ¢cekmis tatli bir gélen niyetine.
Anliyorsun ya. Sayin Kreon’un buyrugu seni de beni de yakindan ilgilendiriyor... Ozellikle beni.
Duymayanlar iyice ogrensin diye kendi de geliyormus buraya. Sakast yok, uygulanacak emir. Yasaga
karst ¢ikan olursa , halkca taslanarak can verecek surlarda. Durum béyle, giinii saati geldi éziindeki
mayay: gorelim yaratilistan soylu musun yoksa soylu atalarin yozlasmis bir ¢ocugu mu?
Israr etmiyorum, yardimin eksik olsun, isine bak sen. Ilerde gonliinden kopsa bile yardimini kabul etmem
artik. Ben gémmeye gidiyorum agabeyimi. bu ugurda élsem ne gam? Yan yana yatarviz kardesimle iki
sevgili gibi, sugsa kutsal bir su¢ benim ki. Su kisactk yasamda dirilere yaranmaya deger mi? Ote yandan

sonrasizlik bekler beni Olmiislerime adiyorum sevgimi, sen ama yiiz ¢evirip kutsal yasalardan gonliince

siirdiir giinlerini. (Sophokles 1997, s.65)
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7. SONUC

Oyuncu i¢in bliyiik bir 6nem tasiyan diksiyon sanati ve ses nefes calismalari, biiyiik bir
Ozveri ve diizenli bir ¢alisma, program ile iyi bir noktaya gelir. Bu yiizden oyuncu
adaylar1 ve profesyonel tiyatro oyunculari bu c¢alismalari diizenli bir sekilde
yapmalidirlar. Yukarida verilen Ornek tiyatro tiratlari, anlatilan asamalarda, farkl
duygular ve durumlarda calisilabilir, oyuncu kendini denemek anlaminda anlatilan
metotlarin disina ¢ikmadan bu tiratlar1 ¢alisir ve son asamaya geldiginde, yazarin
isteklerine gore, oyunu yoneten yonetmenin isteklerine gore calistigi parcayi, oyunu
dogru diksiyonu kullanarak sunar. Diksiyonu diizgiin bir tekst, duygulartyla, durusuyla

seyircinin karsisina rahatca ¢ikabilir.
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