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OZET

DEGISEN YONETIM SISTEMI VE ARTAN SPONSORLUK DESTEGININ AVRUPA
KLASMANINDA TURK KADIN YUZUCULER UZERINDE ETKISI

Elizabeth Sibel Piroglu
Spor Yonetimi Yiiksek Lisans Programi
Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Giilberk GULTEKIN SALMAN

Haziran 2012

Bu calismanin amaci Tirkiye’de ylizme sporunun gelismesinde rol oynayan fakt6rlerin
belirlenmesi ve bunlarin 6ne ¢ikartilarak orta ve uzun vadede basarinin yakalanmasina

yardimc1 olmaktir.
Bir makro plan kapsaminda galisarak, uzun vadeli hedefler koyarak, gerekli her tiirlii

imkan yaratilarak basarinin zor veya tesadiif olmadig gériilmektedir.

Finansal destek ile beraber sporcular ilizerinde yapilan bilimsel test ve ¢alismalar da
sporcular iizerine olumlu yansiyarak performanslarini arttirmistir ve Avrupa’da Tiirk kadin
yiiziictilerin ¢cok daha iyi yerlere geldigi gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Kadin Yiiziictiler, Avrupa, Siralama, Finansal Destek,
Federasyon
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ABSTRACT

SEARCHING THE EFFECTS ON TURKISH FEMALE SWIMMERS IN EUROPEAN
BASE WITH THE CHANGE OF THE MANAGEMENT SYSTEM AND INCREASING
THE FINANCIAL SUPPORT

Elizabeth Sibel Piroglu
Sports Management Graduate Program
Supervisor: Assist Prof Dr Gulberk GULTEKIN SALMAN

June 2012

The aim of this study is to determine the factors that have played a role in the improvement
of swimming in Turkey and to focus on the mid-and long term success bringing these
factors to the field.

As part of a macro plan, setting long term goals, creating all of the needed opportunities, it
is observed that success is not something difficult or coincidental.

Together with financial support, the acedemic tests and studies that are done on the athletes
also have positive effects on swimmers and increasing their performances.

It is also observed that the Turkish female swimmers have gained better performances in

Europe.

Keywords: Turkish Female Swimmers, Europe, Ranking, Financial Support, Federation
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1.GIRIS

Calismanin amaci Tirkiye’de yiizme sporunun gelismesinde rol oynayan faktorlerin
belirlenmesi ve bunlarin 6ne ¢ikartilarak orta ve uzun vadede bagarinin yakalanmasina

yardimci1 olmaktir.

Literatlir taramasinin yapildig: ilk bolimde ylizmenin tarihini, ilk Tiirk kadin yiiziicti,
Tirkiye Yiizme Federasyonu’nun nasil ve ne zaman kuruldugu, giiniimiizde yiizme
sporunun durumu ve daha iyi yerlere getirmek i¢in gelistirme programlari anlatilmistir.

Finansal destegin ¢neminin vurgulandig: ¢alismada sponsorlugun, dzellikle spor ve sporcu

sponsorluklarinin 6nemi anlatilmistir.

Veri ve yontem bdliimiinde arastirmanin konusu ve amaci anlatilmigtir. Sorulmasi gereken
sorular sorulmus ve hipotezler {iretilmistir. Aragtirma yontemi de agiklanarak veri toplama

yOntem ve siireci tablolarla gosterilmistir.

Bulgular boliimiinde elde edilen verilerin bir sonucu ¢ikartilmistir.
Son bolim olan tartisma ve sonug¢ boliimiinde ise dogru planlama ve finansal destek

aracili81 ile basartya ulagmanin yontemleri agiklanmigtir,




2. LITERATUR TARAMASI

Ulkemizde sponsorlarin destegi ile yiizme sporunun ¢ok daha iyi yerlere gelmesini
saglamay1 amaglayan bu ¢aligma igin 6ncelikle ylizmenin hem Diinya’da hem iilkemizde

tarihgesi aragtirilmagtir.

Daha sonra gilintimiizii ele alarak 6zellikle 2008 pekin Olimpiyat Oyunlari’ndan sonra
degigsen yonetim sistemiyle ve 2010 yilindan itibaren saglanan daha fazla sponsor
destegiyle Tiirk bayan yiiziiciilerin 2005 yilindan itibaren Avrupa klasmaninda ilk 200

siralamasinda gosterdikleri ve gelistirdikleri dereceleri yer almaktadir.

2.1. YUZME SPORU VE TARITHCESI

Yiizme sporu, uluslararasi standartlarda boyutu olan (50 metre, 8 kulvar) havuzlarda
bedenin kula¢ ve ayak hareketlerinden bagka bir yardim almadan, her yarigmacinin kendi
kulvarinda, serbest, sirtiistii, kelebek ve kurbaga stillerinin her birinde veya doérdii birden
karisik olarak, 50, 100, 200, 400, 800, 1500 metrelerde bireysel veya ekip olarak yaptiklari

yarigmaya denir.

Yiizmenin tarihi insanlik tarihi kadar eskilere dayanir. Eski Misir, Stimer ve Hititlerde

yiizmenin pek ¢ok ¢esidinin bilindigi ve uygulandig: bilinir.

Eski Roma ve Yunan uygarliklarinda ise yiizme askeri egitimle birlikte temel egitimin bir
pargasi olarak uygulaniyordu. Eski Yunan'da ytizme yariglar1 diizenleniyor, Romali'larda
hamamlardan ayri1 olarak yiizme havuzu yaptiriyorlardi. Japonlarda ise krallik ylizme

egitimini okullarda zorunlu kilmisti.




M.O. 9000 yillarinda Libya'da bulunan tarihi bir magaramin duvarindaki resimden

yiizmenin spor olarak degil yagam i¢in bir ihtiya¢ oldugu anlagiliyor.

Biiyiik Iskenderin ve Julius Sezar'n donemlerinde iyi birer yiiziicii oldugu tahmin

edilirken, Plato’nun “yiizemeyenler egitimde zayif kalirlar” dedigi biliniyor.

Hintlilerin dini amagla olusturduklar1 su kiiltiiriintin M.0.3000 yillarna kadar uzandig:
biliniyorsa da su ile ilgili yasam bi¢imi kiiltiiriine iliskin en iyi korunmus yap: drnekleri Ege

uygarlilarina aittir.

Bunun yaninda Libya ¢oliinde Sori vadisindeki magara duvarlarindan kazilarak elde edilen
resimlerin incelenerek, bugiinki kurbagalama stilindeki yiiziis seklinin aynisi oldugu

gozlenmistir. Eski devirlere ait ¢ok sayida yitizme resimleri, yazilar ve hikayelere rastlariz.

Pers Atina ve Isparta uygarliklarimin ve kabartma resimlerinin kiigiik yastaki ¢ocuklara
yiizme Ogretilme yoluna gidildigi yapilan aragtirma ve kazilar sonunda &grenilmistir.
Ayrica Yunanlilar kiiciik yagtaki ¢ocuklara ylizme 6gretilmesini aile reislerine zorunlu
kilmiglardir. Biiyiiyen ¢ocuklar hem saglikli oluyorlar hem de askere alininca orduya biiyiik
fayda sagliyorlardi.

Yiizme 19.yy'da sistemli yarislar seklini almaya bagsladi. Ik a¢ik hava havuzu 1828'de
Liverpool'da yapilirken, ilk uluslararas1 yarisma 1837'de Londra'da yapildi. 1875'de Ingiliz
Mathew Webbe, Mang Denizi'ni kurbagalama stili ile yiizerek gegti. 1896 yilinda kurulan

Londra Metropolitan Yiizme Kuliibii, daha sonra Amator Yiizme Birligi'ne doniistii.

ABD'de yiizmenin 6rgiitlii bir spora doniigmesi 1888'de Amatdr Spor Birligi'nin kurulmasi
ile gerceklesti.

1896 yilindaki modern olimpiyatlarin ilkinde yiizme sporu da yer aldi. Onceleri sadece

erkeklerin katildig1 yariglara 1912'de ilk kez kadin yiiziiciiler de alindi.




1908 yilinda Londra'da Uluslararas1 Yiizme Federasyonu (FINA- Fédération Internationale
de Natation ) kuruldu. FINA'dan once ylizme yarislar1 sportif olmaktan ¢ok uzakti. 200
metre engelli yariglar1 bir direge tirmanmayi, bir dizi kayagn iistlinden gectikten sonra,
altindan yilizmeyi igeriyordu. Senkronize yiizme diger adiyla su balesi, 18001i yillarin
sonunda ortaya ¢ikmis olmasina ragmen uzun yillar sirk ve panayirlarda gosteri seklinde
sunuldu. 1952 yilinda FINA tarafindan taninarak ayni yil Helsinki Olimpiyatlari'nda
"gosteri sporu” olarak yer aldi. 1973'te ilk kez Senkronize Yiizme Diinya Sampiyonasi

yapildi. 1984te Olimpiyat programina dahil edildi.

2.1.1 Tiirk Yiizme Tarihi

Yiizme sporunda, Tiirklerin daha Orta Asya'dan g6¢ etmeden oradaki nehirlerde ve gollerde
yiizdiikleri bilinen bir gercektir. Londra'daki British Museum'da bulunan bir kabartmada,
Uygur Tirkleri'nin bugiinkii kulag sitilini bildikleri goriilmektedir. Asur-Babiller'in de
yiizme sporuyla ugrastiklarina iliskin belgeler vardir. M.O. 8. yiizyila ait oldugu sanilan bir
Asur kabartmasinda, diisman oklarindan kagan Asur savagegilarmin yiizerek kargi kiyiya
ciktiklar1 goriilmektedir. Ote yandan Hun Tiirkleri'nin de yiizme ve kiirek sporlart yaptiklart

tarihi belgelerde goriilmektedir.

Osmanl kiiltiiriinde 6zellikle Istanbul ve Izmir olmak tizere bazi biiyiik sehirlerimizin
kiyilarinda kurulan ahsap deniz hamamlarmin ylizme sporunun sevilip, yerlesmesinde
onemli rolii olmustur. Kiyilarda denizlere ¢akilan aga¢ kaziklarin arasina tahta perdeler
cakarak yapilan tahta havuzlarda yaz aylarinda Istanbul ve Izmir halki yiizme sporu

yapmaktaydi.

Yiizme teknigi olarak " Hazret-i Adem sitili" de denilen kopekleme ylizme uygulamalar
Anadolu’da baglamistir. Kulag sitiline gegis "Karadeniz Kulac1" denilen ve kolu dirsekten
biikkmeden ileri dogru sert hareketle atmaya dayanan uygulamalarla baglamigtir. Bu stilde
ylizen bir yiiziiciiniin gdgsiiniin su hizasina kadar ¢ikt11 goriiliir. Karadeniz'in dalgal1 ve
cirpintili deniziyle miicadelede etkili olan bu stil bu nedenle "Karadeniz Kulac1" adiyla

anilmgtir.




Yine buna benzeyen ancak daha sert ve ¢abuk kulag sekli kullanilan yiizme teknigine de
"Devri Mahmudiye Kulaci1" denilmekteydi. Bu kulag¢ seklinin, Sultan Mahmud zamaninda
donanmanin yeniden 1slahi yapilirken denizcilerin de ozel bir egitime tabi tutulmalar
sirasinda ortaya ¢ikarildigi ve donanmada §gretildigi bilin

flk Tiirk tahta havuzlarina " Deniz Hamanu" adi verilmistir. Istanbul'un en gdzde deniz
hamamlarn Kadikdy, Moda ve Bogazi¢i kiyilarindaydi. Ayrica Bogazdaki yalilarin
bazilarinda da 6zel deniz hamamlar: vardir. Ilk Tiirk yiiziiciilerin bu deniz hamamlarinda
caligtiklar1 bilinir. Istanbul'da oldugu gibi Izmir'deki deniz hamamlari da Izmir'de yiizme
sporunun dogup gelismesinde 6nemli rol oynamisti. Karsiyaka, Glizelyali ve Alsancak

kordonlarinda var olan izmir deniz hamamlar: bilinir.

Tiirkiye'de modern anlamda yilizme sporuna ilk admmin 1973 yilinda Galatasaray
Sultaniyesi'nde atildigi goriiliir. Okulun Fransa'dan gelen Beden Egitimi Ogretmeni M.
Moiroux, ayn1 zamanda iyi bir yiiziicii oldugundan Galatasaray Sultaniyesi 6grencilerine
beden egitimi deslerinde yiizmeyi de dgretmistir. Ayrica Heybeliada'daki Mekteb-i Fiinun-1
Bahriye'nin (Deniz Harp Okulu) i¢ yénetmeliginin 19. Maddesinde, okulun her 6grencisinin
denize girmek ve yiizme Ogrenmekle miikellef bulundugu kesinlikle belirtilmekteydi.
Evliya Celebi'nin Seyehatnamesi'nden Kagithane senliklerinde yiizme yariglarinin yapildig:
anlasilmaktadir. Ayrica Osmanli Donanmasindaki leventlerinde ¢ok iyi ylizme bildikleri

saptanmigtir.

1900' lii y1llarin baglarinda Istanbul'da bulunan yabanci uyruklular, kendi aralarinda ytizme
yariglar1 diizenlemeye bagladilar. Bu tiir yariglara zaman zaman Tiirk gencleri de
katiliyorlardi. Yiizme sporuna ilk yer veren kuliip Fenerbahge olurken, onu Galatasaray
izledi. 1922'de Moda-Kinaliada, Fenerbahce-Kinaliada, Biiyiikada-Fenerbah¢e arasinda

uzun mesafe yariglar1 diizenlendi.




Tiirkiye' de ilk diizenli yarig, 15 Eyliil 1923' te Biiyiikada'da yapildi. Aym yillarda kurulan
Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki, ylizmenin daha disiplinli olarak yapilmasim sagladi.
1931'de Ekrem Riistii Akdmer'in ¢abalan ile Tiirkiye'de ilk ytizme havuzu olan, 25x50 m
boyutlarindaki Istanbul Biiyiikdere Yiizme Havuzu agildi. Aym dénemde, {zmir Kargiyaka
spor kuliibii de yiizme subesi agti. Biiyiikdere Havuzu'nda G.Saray ile baslayan ylizme
calismalar1 F.Bahge, Ortakdy, Vefa, Beykoz kuliiplerinin de eklenmesiyle yayginlagti.
FINA ’nin kurulmasindan 6nce olimpiyatlarda yer alan yiizme yarislar: sportif olmaktan ¢ok
uzakti. 200 m engelli yiizme yariglari, bir direge tirmanmay1 ve bir dizi kayigin {istiinden
gectikten sonra, bu kayiklarin altlarindan yiizerek ge¢meyi igeriyordu. Diger yarislar ise, su
altinda en uzun mesafe ylizme, 4000 m yiizme gibi yariglardi. FINA' nin kurulmastyla

birlikte, bu tiirden yarislar kaldirilarak, yariglarda sadece FINA yonetmeligi esas alind.

Bu yo6netmelikte yaris mesafelerinin metre cinsinden 6lgtilmesine karar verilerek yarisma
stilleri de serbest, sirtiistii, kurbagalama ve kelebek olarak belirlendi. Tiirkiye kuliipleri de
buna uygun egitim ve yariglar diizenlemeye bagladilar. Yizliciilerimiz, ilk uluslararas:
karsilasmaya 1934'te o donemin Sovyetler Birligi'nde katildi. Tiirkiye’de ilk yarig ise
1937'de Moda'da yapildi. Ayni yil yiizme yariglar1 Denizcilik Federasyonu'na baglandi.
1942 yilinda Ortakdy'de inga edilen ilk modern yiizme havuzu agild1.

2.1.2 ilk Tiirk Kadmn Yiiziicii

1931-1932 yillarinda kadinlar arasi yiizme yariglari bagladi. Avrupa'da dogup biiyliyen
Leyla Astm Turgut Hanim anavatana dondiikten sonra bu sporu siirdiirmek istemis ve

Fenerbahge kuliibiine girmisti. Onun tek bagina baglattig1 bayanlar yiizme spor ¢aligmalar

yeni bayan yiiziiciilerin katilimiyla genislemistir. Bunda Atatiirk'iin o yillarda Tiirk
kadinlarina tanidid1 bilyiik haklarin da 6nemli etkisi bulunmaktaydi. 19601 yillarda Giilsen
Koskun, Roksan Okan, Nilgiin S6kmen, Sevgi Duru ve Lahe Kohen yiizme havuzlarinda
yildizlagtilar.

1980 yilinda izmir'de yapilan Islam Oyunlar1 Sebla Tanik 100 metre serbestte, Elif Unsal
200 metre serbestte, Yakut Alca 100 metre kelebek , 200 metre serbest ve 200 metre
karigikta, Sehnaz Uslu 200 metre sirtiistiide, Memduha Alpdogan 400 metre serbestte ve
800 metre serbestte; Yasemin Savran 400 metre karigikta Tiirkiye'ye 11 altin madalya

kazandirdilar.




2.1.3 Tiirkiye Yiizme Federasyonu

Yizme sporu, 1957'de Denizcilik Federasyonu'ndan ayrilarak, Riza Salih Saray
bagkanliginda bagimsiz bir federasyona kavustu. 1970'li yillarda insa edilen agik ve kapali
ylizme havuzlarinin hizmete girmesi ve miniklere yoneltilen altyapi ¢aligmalar1 Tiirk ylizme
sporu agisindan olumlu sonuglar vermeye bagsladi. 1971 yilinda izmir'de yapilan Akdeniz
Oyunlarinda Tiirkiye 15 erkek ve 10 bayan yliziicli 15 sutopucu ve 6 atlayici ile yer aldi.
Akdeniz Oyunlar1 Izmir de yiizme sporuna kars1 duyulan sevginin ve ilginin bir kat daha

biiytimesine yol agti.
2.1.4 Giiniimiizde Yiizme Sporu ve Ulkemizdeki Gelistirme Programi

Olimpiyat Oyunlari’nda ylizme sporunun 3 ana daldan biri olmasi, ve dzellikle 2008 Pekin
Olimpiyat Oyunlari’nda ABD’li yliziici Michael Phelps’in iistiin performans gosterip 8
altin madalya almasindan sonra Diinya’da iyice odak noktasi haline gelen bu sporun,
yatirim i¢in biiyiik bir cazibe noktasi haline gelmesi de kaginilmaz hale gelmistir.

Yapilan yatinmlarla ve gelisen teknoloji ile tiim Diinya’da ilgi gosterilen bu sporun
tilkemizde de destegi biiyiik 6l¢iide artmustir.

Giintimiizde artik bir sporcunun yiiksek performans gostermesi i¢in kisa donemler ile anlik
bagarilar degil, planlamalari uzun yillara yayarak basarinin uzun vadede ve kalici olmasi
esas alinmaktadir. Istanbul 2020 Olimpiyat Oyunlari’na resmi aday oldugumuz bu giinlerde
Tirkiye Yiizme Federasyonu bir &nceki Olimpiyat Oyunlari’ndan itibaren daha biiyiik
bagarilara imza atmak i¢in yonetim seklini degistirmig ve biit¢esini arttirmigtr.

Artan destek ile beraber planlanan yiiksek performans ve yetenek gelisim programi en
biiyiik hedefi Olimpiyat Oyunlari’nda altin madalya hedefidir.

Bu hedefler koyulmusken onlara adim adim nasil ulagilabilecegi, neler yapilmasi gerektigi

ve nelere ihtiya¢ duyuldugu asagidaki tablolarda sirasiyla verilmistir.




Sekil 2.1 En biiyiik hedef olimpiyat madalyas1

Olympic
Medal
{ Medal l Finals

1-10 places World Championship Olympic Games and
medal World Championship final,

50m

Diinya’min en biiyiik spor organizasyonu olan Olimpiyatlarda madalya almak her sporcunun
hayalidir. En biiyiik hedefe ulagmak i¢in sporcunun Diinya Sampiyonalari’nda final

yiizmiis, madalya almis veya ilk 10 derece i¢ine girmis olmasi gerekmektedir.

Sekil 2.2 Olimpiyat oyunlarr’nda final yiizmek

FIRST LEVEL
Olympic Finals
World Medal Finals
Rankings
1-25 placcs World Championship (25m) and World (25m) and European (50m)
European Championship (50m) medal Championship Final

Madalya alma yolunda bir 6nceki basamak Olimpiyat Oyunlari’nda finalde ylizmektir.
Bunun i¢in sporcunun Diinya ve Avrupa Sampiyonalarinda madalya almus, finalde ylizmiis,

veya Diinya siralamalarinda ilk 25 derece arasina girmis olmalidir.




Sekil 2.3 Avrupa madalyasi

SECOND LEVEL

[ European Medal ]
1
i 1 1
[ World Rankings ] { Medal ] [ Finals j
l 1 1 I
1-50 places Mediterranean and Universiade European (25m) Championship medal Youth Olympic Games,
Games medal European (25m) Championship

En biiytik hedefe adim adim ilerlerken oncelikle yolumuzun Avrupa Sampiyonalari’nda
madalya almaktan gegtigini de bilmeliyiz. Bunun i¢in Avrupa Kisa Kulvar
Sampiyonalari’nda ve Genglik Olimpiyat Oyunlarindan finalde yiizmek, Akdeniz ve
Universite Oyunlar’’nda madalya almak, Diinya siralamasinda ise ilk 50 derece arasina

girmek gerekmektedir.

Sekil 2.4 Avrupa’da final

THIRD LEVEL
( European Final }
I
I 1 1
World Rankings Medal L Finals

| | I
1-100 places ] [ European Junior Championship medal J [ Mediterranean and Universiade
Games, European (25m) finals

Bir 6nceki adim ise Avrupa Sampiyonalari’nda finalde ylizmektir. Avrupa Gengler
Sampiyonasi’nda madalya almak, Akdeniz ve Universite Oyunlari’nda finalde ylizmiig
olmak, Diinya siralamasinda ise ilk 100 derecenin arasina girmek Avrupa’da final

yiizebilme hedefini saglamlagtiracaktir.




Sekil 2.5 Nasil baslanmah?

1 Olympic Mcdal]
World Rankings Medal

(Increase the number of swimmers] [Regular win medals on European] {Incrcase the number of finals on}

on top 100 in the World Junior Championship European (25m) Championship

Ana hedefe dogru ilerlerken genel olarak bir tablo ¢ikardigimizda, Diinya’da ilk 100
siralamasma giren Tirk yiiziicilerin sayis1 arttirmak, Avrupa ve Avrupa Gengler
Sampiyonalari’nda madalya almayi diizenli hale getirmek ve Avrupa Kisa Kulvar

Yarislari’nda finalde yiizen sporcu sayisinin artmasi gerekmektedir.

Sekil 2.6 Egitim, tesis ve finansal destek ve 6nemi

Olympic Medal

{ Coaches, swimmers, parents J [National High Performance Centers { Olympic medal costs J

1.000.000 €

Basarmnin tek bir olguya bagl olmadigi, bunun i¢in diizenli bir sistem i¢inde sporcunun
tiim imkanlardan yararlanmasi ve her konuda destek gormesi onemlidir.

Sporcunun antrenman déneminde iyi bir antrendre ve en 6nemlisi ailesinin destegine her
zaman ihtiyaci vardir.

Antrenman yapti81 tesislerin ona her tiirlii imkan: sunmasi, zamanini ve enerjisini burada

en verimli sekilde gecirmesi saglanmalidir.
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Biittin bunlar1 saglamak i¢in finansal destegin 6nemi bir kez daha karsimiza ¢ikmaktadir.
Bir sporcunun Olimpiyat madalyasina ulasim maliyeti ortalama 1.000.000 Euro’dur.
Bunun i¢inde sporcunun;

Beslenmesinden almasi gereken vitamin destegine,

Antrenériin ¢alisma kosullarindan antrenman yapilan tesislerin istenilen her tiirlti imkan:
saglamasina,

Kullanilan antrenman ve yaris ekipmanlarindan sporcunun antrenman dénemi, yaris dnce
ve sonrasinda mental hazirlik i¢in profesyonel bir destege ihtiyaci vardir.

Tim bunlar bir biitlin olarak saglandig:1 takdirde biiyilk ve istikrarli bir bagar1 elde
edilebilir.

Yatirim, destek yani sponsor olmadan bagariya ulagmak giictiir.

Sekil 2.7 Antrenman kalitesi

[ Education )

. 1 1

[ Coaches ' Sofnmee ( Parents }

Individual work ]

National High Performance Center ]

( Clinics ]

[ Testing ]
IJ

Training camp with foreign spaming
partners

|

‘ National training camps J-—

Aynm zamanda bilindigi gibi bir sporcunun bransinda basarili olabilmesi i¢in ¢ok iyi
kalitede antrenman yapmas: sarttir. Burada bireysel ¢alisma, aile desteginin 6nemi ve bir
Milli Takim Yiksek Performans Merkezinin yani sira, antrendriin, antrendr egitiminin,
sporcu performans ve teknik gelistirme testlerinin, yurt digi kamplarinin ve Milli takim

kamplarinin 6nemi bir hayli biiyiiktiir.
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Sekil 2.8 Antrenériin 6nemi

Antrendrlerin egitim ve seminerlere katilip profesyonel diizeye gelmeleri, yurt disi
yarigmalarinda gorev alarak tecriibe edinmeleri ile ¢ok daha donammli hale gelip
sporcular ile beraber calisarak bagariya giden yolun egitim kisminda biiyiik sorumluluk
almalar1 gerekir. Tiirkiye Yiizme Federasyonu’nun desteginin yam sira antrendrlere
yatirim yapilmali, onlarin kendi iginde rekabet etmeleri saglanmalidir.

Ek olarak ortak antrenman merkezi kurulmali, yillik antrenman ve test planlamasi
yapilmalidir. Milli takim bazinda tist diizey yaris ve kamplara olanaklari yaratilmalidir.
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Sekil 2.9 Bir yiiziiciiniin ihtiyaci olan ekip

Personal
Coach
Athlete
carter and
education
Physiothe ; Strength
rapy Swimmer coach

National
Head
Coach

Daha 6nce de bahsettigimiz gibi bagar1 tek bir olguya veya bireye ait degildir, bunun i¢in
iyi bir ekip caligmasi gerekmektedir.

Bir yiiziiciiniin 6zel antrendrii, diyetisyeni, kondisyoneri, psikologu, Milli takim bas
antrendrii, fizyoterapisti ve kariyer kogu olmalidir. Ayn1 zamanda belli siire araliklar ile

fizyoloji ve test programlarina tabii tutulmalidir.

Tiim bunlarin yam sira diigiincelerin, kiiltiirin de degismesi gerekmektedir. Cok geng
yaslarda alinan bagarilara tiim agirlik verilmemeli, amag; profesyonel anlamda sporcu
yetistirilmesi hedeflenerek basarmin bu sayede istikrarli ve uzun donemli olmasini
saglamaktir.

Egitim siirecinin sonucunda basarinin kendi i¢inde kalarak ufak kahramanlar yetistirmek
yerine, bunu bolgesel, ulusal ve uluslararas: boyuta tastyarak, Diinya ¢apina ulagincaya

kadar durmadan devam etmesi gerekmektedir.
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Sekil 2.10 Organizasyon

( National Elite Swimming Team ]
{ National High Performance Training Center }
1
I = i .
National Wide Sport Club's Regional Swimming Centers
Swimming Centers ¢ (number?) 3
(Fenerbahce, Galatasaray. Besiktas) |
A (& 2
! L Domestic clubs
(& ™
= Regional N . Y
L Fenerbahce clubs
4 - ™
e n Domestic clubs
=
= Regional \ I J
Galatasarav clubs
e n Domestic clubs
( 2)
Regional Besiktas \ J
clubs

Milli takimin kendi merkezinde ¢alismasimin yam sira, bélgeye yayilmis 6zel veya yerli
ylizme kuliiplerini kurarak, onlara da profesyonel bir ortam saglayip, sporcunun
kariyerinde gelismesine dogru orantili olarak bu sporun da gelismesinin saglanabilecegi

bilinmelidir.
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Sekil 2.11 Sporcular Uzerinde Yapilan Testler

{ Sports Science and Sports Medicine Team ]

|
Annual Junior and Elite Testing Program ]

We have to identify young
talented swimmers as soon
as possible

Body composite analyze, measuring
somatotvpe
|

Lactate Test
|

[

[ :
[ J
{ BT CA e oo (o e s }
[ }
( J
[ )

Talent Idennficahon and
Dev elopment Program

Lifestyle and self management skills Video Race

Analize

start. turn. underwater kicking)
|

Race plans and performance modeling
1

Land work training
(Strength. power and speed)

|

Mental preparation and Team building
exercises
|

Test Efficiency

J

, )
Swimming training and test sets ]
]

)

J

|
[ Morphology and physiology (dealing

with training load)
|

Motor-skills (technical capability)
1
Mental skills: observation of attitude

Gelisen teknoloji ile birlikte bilim her tiirlii spor dalinin i¢ine girmis ve artik sporcunun
yarismalarda veya turnuvalarda en ince ayrintisina kadar teknik ve performans verilerine
ulagilabildigi goriilmiistiir. Béylece sporcularin performans diisiisiine yol agan nedenler
kolaylikla saptanabilir hale gelmistir.

Oncelikle geng yetenekli sporcularin belirlenmesi ve geligim programlarina tabii
tutulmalar gerekmektedir. Bununla beraber yapilacak fizyoloji, laktat, biomekanik analiz,
kara calismalari, teknik analiz gibi testler sporcunun mitkemmel seviyeye ulastiracak

yarimci etkenler olacaktir.
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Tablo 2.12 Yillik planlama

[ Yearly Plan J
1
I 1 1
[ Age Group Swimmers [ Elite National Team ] [ Junior National Team ]
Pheces— ey ' prese T
- . = - H
National Calendar with 2 m’m‘mn’“‘lms Peak Seasonwith 3 :
Comen and Youth Festival (EYOF) Olympic Games S m
v | European and \::;ig :z:x)ampmmblp @s Eom.b noplpean J\mioxGCwl 7 ot
| Mediterranean Game, Universiade & 4
T O R |
Strokes training camp (3x2-3 days) 1 G Training campe: N
Testing-training camp (2x2-3 days) altitude training camps (3x21 days)
. - - .. -
Talent Identification Program : mm L strokes training camps (3x10-14 days) days)
\& altitude training camps (3x21 days) >,
T 4 distance training camps (3x10-14 days) N~ S
(@ 5 |
Training program: I i
70-80% of the model program " ) Testing and training program:
5 80-90% of the model program
\ J 100% model program
| ) I %S I i
’ ; & D @ B
Coach Selection: Coach Selestion: Coach Selection:
National Age Head Coaches - National Head Coaches - National Junior Head Coaches
Club Coaches - Coaching staff National Team - Coaching staff National Team  formed
_ J formed by High Performance Center- by High Perf e Center-coaches and
coaches club coaches
& y 4

Her seyden once yillik planlar c¢ikarilmalidir. Kategoriler yas gruplari, milli takim ve

gengler olarak ayrilarak, her grubun katilacagi yarigmalar, gidecegi kamplar ve

calisacaklar1 antrenérler 6nceden belirlenmelidir.
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2.2 SPONSORLUK

2.2.1 Sponsorlugun Tanimi ve Anlami

Son zamanlarda sponsor ve sponsorluk kavramlari isletmecilik alaninda siklikla
kullanilmaktadir. Sponsorluk kitlelerce istenen ve 6zlenen alanlarda etkinlikler
gergeklestirmek bu yondeki girisimleri baglatanlara finansal destek vermek seklinde
tammlanabilir. Orgiitsel destekleyicilik isletmenin olagan faaliyetlerinin dogrudan bir
parcasi olmayan ancak isletmenin bu desteklemeyi yapmakla ticari faydalar elde

edebilecegi olay ya da aktivitelere destek saglamasidir. ( Ekenci, Imamoglu 1998)

2.2.2 Spor Sponsorlugu

Sponsorluk tiirleri arasinda en genis yer alan sponsorluk tiirtidiir. Spor sponsorlugu biiyiik
kitlelere hitap edebilmesi nedeniyle 6zellikle tirlinlerini ve hizmetlerini kisa zamanda bu
kitlelere tanitmak isteyen firmalarca yapilmaktadir. Spor; hedef kitle ile iletisim kurma
olanagini saglayan ve hemen hemen biitlin diinyada anlasilan, aym dili konusan bir

sponsorluk alanidir.

Kuruluglar ulagsmak istedikleri hedef gruplarina gore ya da iirtinlerini, hizmetlerini tiim
topluma duyurmak i¢in ulusal, uluslararas: veya yerel bir spor olayini malzeme hizmet veya
mali bakimdan destekleyebilir. Sporun hedef kitleye kolay iletisim kurabilmesi ve
seyircilerinin ¢ok olmasi nedeniyle kitle iletisim araglar1 da bu alana genis yer vermektedir,
dolayisiyla bir kurulusun herhangi bir spor dalim veya sporcuyu desteklemesi hem
seyirciler tarafindan kurulusun goriilmesini saglamakta, hem de basin, televizyon tarafindan

olaya-kurulusa yer verilmesiyle cifte bir etki elde edilmektedir.

En fazla sponsorlugu yapilan spor dallar1 arasinda; futbol, tenis, kayak, kriket, snooker,

araba yariglari, golf, atletizm, at yariglar1 sayilabilir.
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Spor sponsorluguna yapilan harcamalar katlanarak biiyiimiistiir. Ingiltere’de 1980-1991
déneminde spor sponsorluguna yapilan harcamalarda agir1 bir artma goriilmiigtiir.
1980’1lerde 30 Milyon Pound, 1981°lerde 50 milyon Pound olan harcamalar 1989’larda 200
Milyon Pounda, 1991 de ise 250 Milyon Pounda ¢ikmuistir.

Her kurulus tespit etmis oldugu belirli amaglara ulagmak igin sporcularin profillerini
degerlendirerek ve topluma verecekleri mesajlar1 belirleyerek kendilerine uygun olan
sporcuyu ve spor dalin1 desteklemektedir. Spor sponsorlugu konusunu yapilan desteklerin

niteligine ve destek tiplerine gore 3 alt baglik altinda ele almak miimkiindiir.

2.2.2.1 Bireysel Sporcularin Sponsorlugu

Yapmakta oldugu spor dalinda bagarili olan, daha 6nce o spor dalinda basarili olmus olan
veya potansiyel bagariya sahip olabilecek bireylerin finansal olarak desteklemesiyle bu
sponsorluk yapilmaktadir. Temel amag¢ firmanin tespit ettigi hedeflere ulagsmakla birlikte,
daha ¢ok bireylerin sponsorlugu kurulug reklaminin ve toplumla kurulusun daha kolay

iletisim kurmasini saglamak icin yapilmaktadir.

Sponsor firmanin bireysel sporcular: desteklemesinden elde edecegi faydalar1 ve sporcudan

beklentileri su sekilde siralamak miimkiin olabilir:

a) Sporcularin giysisi iizerine destekleyen kurulusun isminin yer aldig1 veya teghizati
giymesi. Ornegin bircok spor faaliyetlerinde Adidas firmasinin sporculara techizat
desteginde bulunmasi ya da sporcuyu destekleyen kurulugun isminin yer aldigi bir

bez pargasinin sporcunun formasinin tizerine takilmasi.

b) Sporcularin dogrudan dogruya reklamlarda kullanilarak izleyicileri {iiriin yada

hizmeti satin almaya ¢cagirmalari.
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¢) Ozel giinlerde veya misafirperverlik faaliyetlerinde desteklenen sporcunun davet
edilen 6nemli hedef kitle mensuplariyla iligki kurmada veya kurulus lehinde olumlu

bir hava olusturmada kullanilmasi olarak siralayabiliriz.

Sponsor kurulus, bireysel sporcularin sponsorlugunu yaparak tanitimini, reklamim yapabilir
ve hedef kitlesiyle ya da hedef kitlesini etkileyebilecek kisilerle kurulus hakkinda olumlu

bir iligkinin kurulmasina yardimc1 olabilir.

Bunun &tesinde sponsor yapmis oldugu finansal destek sonucu sporcudan daha degisik
beklentilere de girebilir. Mesela bir spor giysisi ireticisi sponsorlugunu yaptifi bir
sporcudan kendi kentindeki kiigiik bir turnuvaya katilmasini, turnuvada oynamasin
isteyebilir. Bu istekler sponsorla sponsorlugu yapilan birey arasinda yapilacak sponsorluk

antlagmasinda belirtilmelidir.

1985 yilinda Wimbledon’u kazanan Boris Becker triko reklami i¢in kimya kurulusu BASF’
den 150.000 mark, saat iireticisi Ebel’ den 100.000 mark, spor techizatcisi Ellese’ den

350.000 mark , spor malzemeleri tireticisi Puma’ dan 600.000 mark almigtr.

Deutsche Bank ile Boris Becker arasindaki antlagmanin 3 yil i¢in 3 milyon mark oldugu
tahmin edilmektedir. Boris Becker bu iicreti almasinin karsiliginda bankanin reklaminda
yer alacak ve davetli misafirlerle bir arada bulunacakti. 1986 yilinda Boris Becker ile Puma

arasinda yenilenen antlagsma 5 yillik bir siire i¢in 26 milyon marki igermektedir.
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2.2.2.2 Spor Takimlarmin Sponsorlugu

Bu tiir sponsorlukta esas olarak, sponsor kurulus i¢in reklam faaliyetinde bulunan takimlara
finansal destek yapilmaktadir. Sponsorlugu yapilan takimlar, bireysel sporcularin
desteklenmesi gibi sponsor firmay1 veya kurulusu tizerinde tasidiklari veya kullandiklar
spor malzemeleri ve giysileriyle izleyicilere duyurmada, reklamlarda yer almada (Pepsi’nin
A Milli Futbol Takimimizin sponsorlugunu yapmasi ve reklamlarda takimi kullanmasi) ve
takim iginden bireysel sporcularin sponsorlugundaki gibi belirli nitelikler tagiyan

sporcularin secilerek hedef kitleyle iliski kurmada kolayliklar saglamaktadir.

Spor takimlarimin sponsorluunda genel olarak takim halinde yarisan sporcular

desteklenmekle birlikte en ¢ok futbol ligindeki takimlarin desteklendigi goriilmektedir.

Yapilan destegin izleyiciler tarafindan goriilebilmesi, sponsor kurulusun farkina
varilabilmesi i¢in , takim oyuncularimin iizerlerine giydigi formalarin disinda saha
kenarlarina konulan reklam panolari , takim otobiisiiniin {izerinde sponsor firmanin adinin

yer almasi gibi uygulamalar da yapilmaktadir.

Cesitli turnuvalara, olimpiyatlara, Diinya ve Avrupa kupalarina, iilke oyunlarina katilan
takimlarin sponsorlarca desteklenmesiyle boyle faaliyetlerde belirli unvan ve amblemlerin
sponsor kuruluslarca kullanilmasi da miimkiindiir. Mesela Tiirk Futbol Takimi’nin resmi
techizatgisi, Akdeniz Oyunlar1 Tirk Giires Takimmin resmi destekgisi gibi. Takimin
sponsorlugunu yapan kurum veya kuruluglar yaptiklar1 destek karsiliginda hem bu gesit
ibareler kullanabilmekte hem de turnuva veya oyunlarin resmi amblem ve logolarini iirettigi

tirlin veya sundugu hizmetlerde belirli yer ve mekanlarda kullanma hakkina sahip

olmaktadir.
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Ingiltere Futbol Takimi’min sponsorlarindan biri olan Canon UK  yapmis oldugu
sponsorluk faaliyetleriyle firiinlerini tanitmay1 amaglamaktadir. Insanlarin bos vakitlerinin
artmasi ve katilimci ya da izleyici olarak diinyanin tiim ilkelerinde seyredilen spor
dallartyla belirlenen spor tiirline gore Canon tirtinlerine yiliklemek istedigi 6zellikleri imaji

se¢mektedir.

2.2.2.3 Spor Organizasyonlarinin Sponsorlugu

Spor organizasyonlarinin sponsorlugunda yapilan spor faaliyetleri hem teghizat , hem de
Ozellikle para bakimindan desteklenmektedir. Bu alanda sponsorlara ihtiya¢ oldukca
fazladir. Ciinkii yapilan diizenlemelerin, faaliyetlerin (ulusal, uluslar arasi yarigmalar,

kupalar, olimpiyatlar gibi ) maliyetleri oldukga yiiksektir.

Spor organizasyonunun sponsorlugunu yapan bir kurulug ya kendi adiyla bir spor faaliyeti
diizenlemekte ( 6rnegin Canon Futbol ligi, Mars maratonu ) , ya da ulusal veya uluslar arasi
bir faaliyete sponsor olarak katilmaktadir. Dogal
olarak bu tip sponsorluklarin maliyeti yiiksektir ve genellikle biiyiik kuruluslar tarafindan

sponsorlugu yapilan bu olaylarda amag genis bir kitleye ulagmaktir.

Olimpiyatlar gibi biiyiik organizasyonlar sadece reklam veya televizyon yayin haklarindan
saglanan gelirlerle yapilamamakta, bunlarin yaninda “top sponsorlar” (The Olympic
Programme ) olarak adlandirilan esas sponsorlarla birlikte diger sponsorlarin yaptigi

katkilarla gergeklestirilmektedir.

Olimpiyat oyunlarinin %100’{, motor sporu yarigmalarinin %100’4, golf turnuvalarinin %
90’1, tenis ve binicilik turnuvalarinin %50’si, futbol turnuvalarinin %20’sinin sponsorlar
olmadan gergeklestirilemeyecegi tahmin edilmektedir. Buna gore olimpiyatlarin ve motor
sporu yarigmalarinin sponsorlar olmadan yapilamayacagi, tenis ve binicilik turnuvalarinin

yapilabilmesi i¢inde sponsora ihtiya¢ duyuldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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Spor organizasyonlarinin sponsorlugunu yapan bir kurulusun sponsorluk anlagmasi ile

belirlenmis olan haklar1 diginda elde edebilecegi genel faydalar sunlar olabilir :

I.  Spor organizasyonunun yapilacagi yerde saha kenari reklamlar1 koyma,

II.  Sponsor firmanin vermis oldugu spor techizat ve kullanilan nakil araglar1 {izerinde
sponsor firmanin reklaminin yer almasi,

III. Spor organizasyonuna katilan ve yarigan sporcularin {izerinde sponsor firmanin
reklami (triko reklami ), motor yariglari gibi faaliyetlerde yarigmacilarin arag vs.
bakiminmi yapan yardimcilarin tizerinde de sponsor firmanin (triko) reklaminin
bulunmasi,

IV. Ulusal ve uluslar arasi, 6zel ya da resmi, yapilan spor faaliyetlerinin adim
birlestirme olanag1. Ornegin Nutra Sweet Profesyonel Artistik Paten Sampiyonasi
gibi,

V. Basili materyal ve goriilebilecek yerlere kurulugun adinin veya tirlintin reklamin

koyma olanagi diye siralandirilabilir. (Okay 1998)

2.2.3 Sponsorluk Anlayisinin Gelisimi

Sponsorluk kavramimin destekleyicilik oldugu, bunun bagiscilikla karigtirilmamasi
gerektigi bilinmelidir. Bagig¢ilik ve sponsorluk arasindaki farkin iyice anlagilabilmesi igin

sponsorluk anlayiginin giiniimiize kadarki geligimine bakmamiz gerekir.

Sanat1 ve sanat¢ry1 koruyan kisilere sozliiklerde mesen denilmigtir. Mesen sozciigii Roma
Imparatoru Augustus’un danigmani ve yakin dostu olan Garius Clinitus Maecenas’in
isminden gelmektedir. Sanatkarlarin yalniz bir saray siisii olmayip, ayni zamanda toplumsal
islevinin de oldugunun bilincinde olan Maecenas, yetenekli sanatcilari se¢ip onlar1 topluma
tamtiyordu ve segtigi “yetenek vaad eden” kimseleri maddi yonden destekliyordu.
Mesenligin ilk 6rneklerine baktigimiz zaman, koruyucunun (haminin) yetenekli kimseleri
bulup, onlar1 mali yondem desteklemesiyle bu kisilerin toplum tarafindan taninmasim
sagladigini ve buna kargilik olarak da mesenin gShretinin arttigim, toplum tarafindan

tanindiginm1 gérmekteyiz.
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Destekgilerden, hamilerden ve mesenlerden s6z edildigi zaman 6zellikle italyan Medeci
ailesinden soz etmek gerekir. Mediciler kazanglarinin 6nemli bir miktarimi hayirseverlik
iglerine harciyordu. Mediciler doneminde sanat¢ilar meydana getirdikleri eserlerde
mesenlerin isteklerine uymak zorundaydilar. (Aydemir 1998)

Kokeni eskilere dayandirabilmekle birlikte modern anlamdaki sponsorluk ikinci diinya
savas1 sonrasinda ABD’de ortaya ¢ikarak 1970’lerde Avrupa’ya sigramigtir. Fransa’da ilk
Onceleri “ sirketin yurttaghk gorevini yapmasi” soganiyla yerlesmis ve sponsorluk
“kurumsal vatandagliga” es tutulmugtur. Bu anlayis devletin iistlendigi sosyal aktivitelere
mali destegin azalmasi ya da kesilmesi sonucunda ortaya c¢ikmugtir. Koruyucu-Devlet
kavramina karsi, 6zel sektériin parayr daha hizli kullanimi ve daha basarili mali yontemi

yontemi sayesinde bu tiir aktivitelere destek verilmektedir. (Ekenci, Imamoglu 1998)

Tarihi siire¢ igerisinde sponsorluk kavramina gelinceye kadar mesenlik ve bagiseilik
yoluyla bazi sanatgilar ve sosyal alanlar desteklenmistir. Ozellikle Bati’da “vahsi
kapitalizm”in goriilmesinden sonra, ticari kuruluslarin ¢esitli oranlarda ayni, nakdi ve
hizmet desteginde bulunmalar1 sonucu vermis olduklar1 desteklerden bir ¢ikar beklemeleri

gliniimiizdeki anlamda sponsorluk anlayiginin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Kuruluslarin sponsorluk yapmalarinin nedenleri olarak sunlari gostermektedirler. Kurulus
imajiu gelistirmek, kurum kimligini pekistirmek, kurum Kkiiltiiriinii olusturmak, topluma
katkida bulunmak, kurulusun taninmasini saglamak, yeni bir iiriinii tanitmak satislari
desteklemek, medyada yer almak, miisterileri ve kanaat 6nderlerini eglendirmek, personelin
motivasyonunu ve kurulusa karsi olan sadakatlarimi arttirmak ve kurulus i¢i iletisimi
desteklemek. (Aydemir 2000)

Yukarida cesitli aragtirmacilarin sponsorluk anlayigimin ortaya cikis nedenleri ile ilgili

yorumlarim inceledik, bizim igin ayr1 bir onemi olan sponsorlugun Tiirkiye’deki gelisimi ve

ilk uygulama 6rnekleri de ayr1 bir yer olusturmaktadir.
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Osmanli Imparatorlugunun sporu érgiitleyip gelistirmek, sporcusunu koruyup kollamak igin
bir koldan “kapikulu” diizenine bir koldan da “miri toprak sistemi”ne bagli olarak
geligtirilen “hami-mahmi” (koruyan-korunan) uygulamasi, Avrupa’da ve Osmanli’da
yaygin bigimde rastlanan klasik “himaye” sistemlerinin bir uzantisi, bir benzetimidr. Tipki
Avrupali mesenlerin sanat¢ilart korumasi, Osmanli sipahilerinin belli sayida silahli asker
beslemesi gibi, sporcular ve 6zellikle pehlivanlar, padisahlarin, vezirlerin, paga ve beylerin
biiyiik toprak sahipleriyle kentil zenginlerin himayesine girmektedirler. (Fisek, 1985)

P BIN1Y

Tarihsel siire¢ icerisinde, aristokrasinin ve saray diinyasinin tistlendigi “sanati destekleme”
islevinin bir uzantisidir. Eski ¢aglarda soylularin ya da kraliyet ailelerinin, herhangi bir
beklentileri olmaksizin bir kisi ya da etkinligi desteklemeleri, sponsorlugun tarihsel
gelisimi i¢indeki roliinii ortaya koyar. (Akytirek 1998)

Eski Yunan zenginleri sosyal durumalrini ortaya c¢ikartabilmek i¢in sanat festivallerini ve
atletleri deteklerlerdi ve aymi amaglar dogrultusunda gladyatorler Roma Aristokratlar
tarafindan desteklenirdi (sahiplenirdi). Promosyonel aktivitenin ilk modern kullanim izleri
1896 olimpiyatlarinin resmi programindaki reklam (yer) tanmitimlari ile baglamigtir ve ilk

tirtinsel destek 1928 olimpiyatlarinda Coca Cola tarafindan gerceklestirilmistir.

Spor sponsorlugundaki akimin 1976 Montreal Olimpiyat oyunlar1 ve 1984 Los Angeles
Olimpiyat Oyunlar1 arasinda bir artig gosterdigi g6zlemlenmigtir.
(www.cjsm.com/vol2/pope21.html)

Yukaridaki g¢esitli alintilardan da anlagilacagi gibi sponsorluk kavraminin gelismesine kadar
gecen stirede bagiscilik yoluyla yapilan destek faaliyetlerinde herhangi bir ¢ikar
gozetilmeden bazi sanatcilar ve sosyal alanlar desteklenmistir. Sponsorlukta ise yapilan

destek karsiginda bir ¢ikar her zaman vardr.
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2.2.4 Sponsor Olma Nedenleri

Giintimiizde halka iligkilerde iletisim kurmada en etkin ara¢ olarak sponsorluk yer
almaktadir. Bunun nedenine gelince kuruluslar i¢in az bir harcama ile kurum isminin uzun
stire ile gecebilecegi ir organizasyon televizyonda yer alabilir. Ya da hiikiimet politikalar
sonucunda reklami yasak tirtinlerin tanitimi1 yapilabilir. Bu da kuruluglarn ¢esitli aktivitelere

destek olmaya yonlendirmistir.

Devlet, spor ve rekreasyona tahsis ettigi kaynaklar vasitasiyla kendi giiciiyle yararlanma
kabiliyetinde olmayan vatandaglarina asgari diizeyde hizmet sunmayi hedef secebilir.
Ancak, derecesi iilkeden iilkeye degisiklik gostermekle beraber genellikle kamu kaynaklari
bu hizmetin gerektigi sekilde sunulmasina imkan vermez. Devletin finansal sinirlamalarinin
siddetli oldugu zamanlarda alternatif ¢6ziimlerden birisi spor ve rekreasyonun ticari sektor

tarafindan desteklenmesi olabilir.

Sponsorlukta, piyasadan piyasaya degisiklik gostermesi muhtemel carpici gelismelerin
arkasinda yatan faktorler sunlardir:

a) Alkol ve sigaraya iligkin hiikiimey politikalar
b) Reklam araglarinin artan maliyetleri
¢) Artan serbest zaman aktiviteleri nedeniyle ortaya ¢ikan yeni firsatlar

d) Desteklenen olaylarin kitle iletisim araglarinda daha genis yer tutmasi (Bakir, 1992)

Sirketler sporu desteklemek ve hem de sporu organizasyonlarina faydali olmak i¢in, ¢cok
Onemli bir igletme stratejisi durumuna gelmiglerdir. Bu sponsorluk olayma sirketler,
birbirleriyle yarig ettikleri ve birbirlerinden farkli olmaya calistiklar: i¢in baslamiglardir.

Sporu desteklemek i¢in ¢ok denmli nedenleri vardir:

a) Vatandaglarin, sirket hakkinda iyi diistinmelerini saglamak
b) Sirketlerin cevreyle ilgilendigini gostermesi
¢) Uriinler i¢in iyi bir tanitim ve reklam olmas1

d) Medya ve halkin ilgilenmesi
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Bazi sirketler inaniyor ki, sporu destekleyerek iirlin tanitmak diger reklam cesitlerinden

daha ucuza gelmektedir. Boylece spor1 destekleyerek reklam yapan sirketler, sadece reklam

yapan sirketlrden farkli olmaktadirlar. Reklamlarin fiyatlar arttikga, sporu destekleyerek

reklam yapmak daha fazla tercih ediliyor. Sirketlere 30sn’lik TV reklamlarina ara

vereceklerine tiim spor olayi desteklemek daha mantikli geliyor.

Firmalarin sponsorluk amaglari ve sebepleri soyle siralanabilir:

a)
b)

©)
d)

e)

Organizasyonunun ya da {irlin{inii tanitilmasi

Reklamlarin artan maliyetleri ve reklamlardan istenilen neticelerin alinamamasi ve
destekleme faaliyetlerindeki bagarinin kanitlanmasi

Sponsorlugun firsat olarak kullanilmasi

Imaj olusturulmasi

Ilgili cevre ile samimiyetin arttirilmasi (Janet 1998)

Aragtirmact ve yazarlarin gostermis olduklari gerekgelere goére sponsorlugun yapilma

nedenleri sdyle siralanabilir:

a)
b)
©)
d)
e)
f)

g)
h)

)
k)

Topluma katki saglamak

Kurum kimliginin taninmasinm saglamak

Kurum imajim geligtirmek

Kurum kiiltiirtinti olugturmak

Satiglar1 desteklemek

Kurumda ¢aliganlar arasinda ve toplumda kurumun daha fazla farkinda olunmasini
saglamak

Miisterileri ve kanaat dnderlerini eglendirmek

Yeni bir tirtinti tanitmak

Personelin motivasyonunu arttirmak, sadakatini saglamak ve kurum ic¢i iletigimi
desteklemek

Marka ile miisteri arasinda bir bag kurmak marka olusumuna katkida bulunmak

Medyada yer almak (Aydemir 1998)
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Yukarida da belirtildigi gibi bir¢ok iilkeden alkol ve sigaraya iligkin hiikiimet politikalar
mevcuttur. Bunun neticesinde bu {irlin kuruluslari kendi reklamlarini yapabilmek igin
yiiksek diizeylerde sponsorluk faaliyetleri icerisine sokmaktadir. Bu da sponsorlugu yapilan
organizasyon veya kuliip i¢in 6nemli bir kazang teskil etmektedir. Bunu Ingiltere 6rnegi ile

daha iyi 6zetleyebilme durumu da vardir.

Ingiltere hiikiimeti, biitiin sigara reklamlar1 ve tiitiin firmalarinin spor sponsorluklarini
yasaklayacagini agikladi. Fakat saglik sekreteri Frank Dobson’in agiklamalarina gore bu
spor sponsorluklarina da engel olunacagi bir saretti. Dobson bazi sporlarin tiitiin

sponsorluguna bagli olduklarini fark ettiklerini séyledi.

Dobson biz bu sporlara zararli olmak istemiyoruz fakat onlar tiitiin satiglarini tesvik etmeye
yardimci olmakla. Bircok taraftarin sagligina zarar verdiklerini farketmelidirler dedi.
Hiikiimet, bu sporlara tiitlin sponsorluguna baglililarin1 azaltmak i¢in zaman vermeli ve

bagka sponsorlar bulmalilardir.

2.3 Tiirkiye Yiizme Federasyonu’nda Sponsorluk

T.C. Hali¢ Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Spor Hukuku Ogretim
Gorevlisi, Tiirkiye Yiizme Federasyonu Hukuk Kurulu Bagkanvekili, 2012 Diinya Kisa
Kulvar Yiizme Sampiyonasi Organizasyon Kurulu Uyesi, Avukat Feyzi Bozdogan ile

Federasyon igindeki degisim ve gelisim konusuldugunda su bilgilere ulagilmigtir:

“2007 tarihinde federasyonun o&zerkleserek donemin T.C. Genglik ve Spor Genel
Miidiirliigii’niin  idari ve mali yapisindan ayrilip ayr1 bir tiizel kisilik kazanmasi ile
sponsorluk iligkilerinde kendi adina hareket edebilmesi yolu agilmustir. ...... Tarihli Resmi
Gazete’de yayinlanarak yiirtirliige giren Tiirkiye Yiizme Federasyonu Ana Statiisii’niin 38.
Maddesi’nde de “sponsorluk™ agik¢a federasyon gelir kalemlerinden biri olarak sayilmigtir.
Anastatii’niin 40. Maddesi’nde de sponsorluk iglemlerinin yiiriitiilme gekli diizenlenmisgtir.
Ozerklik karar ile federasyonun kendi ayaklari tizerinde durabilmesinin en 6nemli yolu

olan sponsorluk miiessesesi ile ciddi anlamda 2009 yilinda tanmigmistir.
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Ozerklik ile federasyonun hukuki, idari ve mali yapisimn degismesinin meydana getirdigi
yeni yonetim sistemine yabancilik ve tecriibesizlik sponsorluk bulma konusunda kendisini
belirgin bir sekilde gostermistir. Ozerklige gecis déneminin ilk sezonu olan 2007-2008
sezonunda Federasyon resmi kayitlarinda sponsorlukla ilgili bir veri bulunmamaktadir.
Ancak, Doénemin Genglik ve Spor Genel Midiirliigti'ne bagli Spor Toto Teskilat
Bagkanlig, diger spor federasyonlarina katkida bulundugu gibi reklam adi altinda Tiirkiye
Yiizme Federasyonuna destek olarak federasyon faaliyetlerinin devam ettirilmesine katkida
bulunmustur. Bu kurumdan aktarilan payir da sponsorluk olarak deZerlendirmek gerekir.
Clinkii; Spor Toto’dan federasyon bagkanliklarina aktarilan pay “reklam anlagmasi” adi
altinda olmaktadir. Bu pay Spor Genel Midirltigli’niin giiniimiiz bagimsiz spor
federasyonlarina halen 28.05.2004 tarihli ve 25475 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan Spor
Toto Teskilat Baskanlig1 Reklam Yonetmeligi esaslarina gére verilmektedir. Yani dogrudan
hazineden pay alan Spor Genel Midiirliigii biitcesinden aktarilan bir kaynak degildir.
Ulkedeki Sportif bahis oyunlarindan elde edilen gelirin teskilat tarafindan reklam karsilii
federasyonlara aktarilmasi s6z konusudur. Spor TOTO’nun amblem ve logolari, destek
olunan federasyonlarin internet sitelerinde, organizasyonlarinda ve spor malzemelerinde

kullanilmaktadir.

2008 yilinda Federasyon baskani Aydin Karakuzu’nun istifa etmesinin ardindan 21
Haziran 2008 tarihinde yapilan Olaganiistii Genel Kurul’da Yrd. Dog. Dr. Ahmet Mazhar

Bozdogan Tiirkiye Yiizme Federasyonu baskanligina se¢ilmistir.

3289 Sayili Kanun’un Ek 9. Maddesi’nin bahsedilen donemdeki hiikiimlerine ve Tiirkiye
Yizme Federasyonu Ana Statlisi’niin 9. Maddesi’ne gére Olimpiyat Oyunlari’’nin
bitiminden itibaren 6 ay igerisinde tekrardan se¢im yapilmasi 6n goriildiigiinden, 2008
Bejing Olimpiyatlari’nin  olaganiistii genel kuruldan kisa bir siire sonra baslamasi,
Federasyonun asli temsilcisi bagkanin Olimpiyatlarda bulunmas: ve en 6nemlisi olimpiyat
dénemi olmasi sebebi ile herhangi bir sponsorluk anlagmasi yapilmadigi, Spor Toto
Teskilati’ndan aktarilan reklam paymin da olmadigi sadece Genel Miidiirliik biitcesinden
aktarilan destek ile federasyon faaliyetlerinin devam ettigi federasyon verilerinden

anlasilmaktadir.
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27 Aralik 2008’de yapilan Tirkiye Yiizme Federasyonu Olagan Genel Kurulu’'nda Yrd.
Dog. Dr. Ahmet Mazhar Bozdogan’in tekrardan Federasyon baskanligina segilmesi ile Tiirk
Yiizmesi’nde her alanda degisimlerin bagladigi goziikmektedir.

2008-2009 sezonunda Federasyonun ilk &zel sektdr sponsorluk anlagmasini resmen
imzalamigtir. Bunun yanida Spor Toto Teskilat Baskanligi’ndan ayni sezonda 6.150.000 TL
aktarilmigtir. Ayni1 sezon 2009 Avrupa Kisa Kulvar Yiizme Sampiyonasi Istanbul’da
diizenlenmis bu miisabaka 6ncesi modern anlamda ilk hazirlik kampi 21-28 Kasim 2099

tarihleri arasinda Marmaris’te diizenlenmistir.

2010 yili ylizmede onemli ve anlamli atilimlarin oldugu bir yil olmustur. Uluslararasi
seviyelerde sporcular ile calismig spor bilimi insanlari Tiirkiye’ye gelmis, Bir dizi
seminerler vermis ve antrendrlerin gelisimine katkida bulunmustur. “Coach Clinic” adi
altinda yapilan antrenér gelisim seminerlerinde Speedo’nun yaptigi katkilarla Diinya ve

Olimpiyat Sampiyonu Michael Phelps’in fizyologu Mr. Genadius Skolovas getirtilmistir.

Dimitri Manchevich Teknik Direktorliige, Hakan Eskioglu basantrendrliige ve Erkan
Mutlu da milli takim antrendrliigiine getirilmistir. Kondisyoner Birol Azoglu ve Miha
Robnik’in yani sira, masér Ali Dogan da kadroya eklenmistir. Yiizme tarihinde ilk defa
Milli Takim Teknik Kadrosu profesyonellesmis, sozlesmeli teknik adam ve antrendr
istihdam etmistir. Teknik ekip tarafindan uzun vadeli ¢alisma ve kamp programlari

diizenlenmistir.

Ayn1 y1l Federasyon Bilimsel ¢alisma kurulu kurulmustur. Cukurova Universitesi Beden
Egitimi Spor Yiksek Okulu’ndan Spor Fizyologu ve tip Doktoru Prof. Dr. Sanli Sadi
Kurdak, Dr. Kerem Ozgiinen, Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu’ndan Prof. Dr. Aysel Pehlivan, Okmeydan: Egitim ve Arastirma Hastanesi’nden Op.
Dr. Orhan Yilmaz, Hacettepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’ndan Dog.

Dr. Hiisrev Turnagél ve Dr. Alpan Cinemre kurulda ¢aligsmalara baglamistir.
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2009-2010 donemde Spor Toto Teskilat Baskanligi’ndan 4.897.000 TL federasyona reklam
bedeli aktarilmistir.

2010-2011 doéneminde Spor Toto Teskilat Baskanligi’'ndan 4.130.000 TL federasyona
reklam bedeli aktarilmistir.

2011-2012 déneminde Spor Toto Teskilat Baskanligi’ndan 4.000.000 TL federasyona
reklam bedeli aktarilmigtir.

Yillar itibari ile yapilan kamplarin bedeli:

2010: 181.13522 TL
2011z 655.515.00 TL
2012: 600.918.00 TL

Toplamda 1.613.612 TL seklindedir.
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Bilimsel caligma kurulu ile beraber; egitim faaliyetleri, kontrol- 6lgiim faaliyetleri ve

aragtirma- gelistirme faaliyetlerinde bulunulmustur.
Kontrol ve 6l¢iim faaliyetlerinde;

a) Ulkedeki alt yap1 yiiziiciilerinin profillerinin belirlenmesi ve gelisim

degerlendirilmis,

Sekil 2.13 Alt yap yiiziicii profili
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Kulag Hizi

b) Yiiziiciilerin yorgunluk profillerinin tespit ederek antrenman siddetinin ayarlanmas,

Sekil 2.14 Yiiziicii yorgunluk profili
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c) Miisabaka sonunda yorgunluk dereceleri belirlenmis,

Sekil 2.15 Miisabaka sonu yorgunluk derecesi
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d) Dinlenim, nabiz, oksijen ve hidrasyon degerleri 6l¢iilmiistiir.

Sekil 2.16 Dinlenim, nabiz ve hidrasyon degerleri
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Aragtima ve gelistirme faaliyetlerinde ise;

a.

Yiiziiciiler i¢in su alt1 performans analiz sisteminin gelistirilmesi ( su i¢i hiz
6l¢timii- su i¢ci kuvvet 6l¢iimii)

Yiiziiciiler i¢in su alt1 teknik analiz sisteminin gelistirilmesi

Yiiziicler igin teknik analiz yaziliminin gelistirilmesi husularina
dayanilmigtir.
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Bu sirada birgok kez Milli olmug ve ayni1 zamanda 2008 Pekin ve 2012 Londra Olimpiyat
Oyunlari’na katilan Milli Yiiziicti Buse Giinaydin’in 6zellikle son 2 yillik siire¢te milli

takim ile yapilan ¢aligmalar hakkinda s6yledikleri de soyledir:

“Turk ylizmesinde sistem Federasyon tarafindan 2010 yilinda getirilen antrendr Dimitrij
Mancevic tarafindan degistirilmeye baglandi ve bunu gelistirme c¢abalar1 siirmektedir. Ben
bu sistemi ilk kabul edenlerdenim. 2010 yili Temmuz ayinda Fransa'da Font Romeu’da
yapilan yiikselti kampi ile sistemin ig¢ine girdim. 2 senedir Dimitrij Mancevic’le
caligmaktayim. Ik olarak yaklagik bir sene boyunca adaptasyon siireci icerisindeydim
clinkti teknigimde biiyiik degisiklikler yapilmisti. Yiizmede o giine kadar bilmedigim bir
cok yeni kavram Ogrendim. Yizmenin sadece suya girip hizli yiizmeye ¢alismak
olmadigim, yiikselti kamplarinin 6nemini ve daha bir ¢ok yeni sey 6grendim. Kisacasi o
giine kadar bildigim neredeyse her seyin yanlis ya da eksik oldugunu kavradim.
Yiizmede, Avrupa ve Diinya ¢apinda bir yere gelmek i¢in sadece antrendr ve sporcunun
yetmeyecegini , bir ekip gerektigini (kondisyoner, fizyolog, masér, psikolog, diyetisyen
vb.) anladim.

Antrenman sistemim tamamen degisti diyebilirim. Dimitrij ile antrenmanlarda viicuttaki
laktatin kontrol edilmesi gerektigini, her zaman kol saymam gerektigini ve kol saymmi
olabildigince diistirmem gerektigini 6grendim. Kara antrenmanlarinin (agirlik, saglik topu,
core, kosu/sigrama) en az ylizme antrenmanlarimiz kadar 6nemli oldugunu fark ettim.
Haftada 9 su antremani yapiyorsak eger 9 kara antrenmanimiz da oluyor. Basit bir sekilde
anlatacak olursam, suda kol sayimi diisiirebilmek icin daha giiglii kol ¢ekmem ve daha
gliclii ayak vurmam gerekiyor ve bundan dolay1 kara antremanlarinin rolii gittikge artiyor.
Kargilagtirma yapacak olursam eski sistemimde 9 su antremanim varsa 3-4 kara
antrenmanim oluyordu. Benim agimdan sistemdeki en biiyiik degisikliklerden biri bu oldu
diyebilirim.

Bu sistem ile aslinda tiim yasamimi degistirdim. Biz 2 yildir Diinya ' da yiizme sporunda
basar1 saglayan diger tilkelerin yillardir yaptiklar1 programlari uygulamaya bagladik. Ben
yiikselti kamplarinin 6nemini 2 y1l 6nce antrendriim Dimitrij ile 6grendim. Yilda 3 ya da 4
yiikselti kamp1 yapmaktayiz. Bu kamplar yaklagik 21-28 giin siirmektedir. Yaklasik olarak
ciktigimiz yiikseklik 1800-1900m’dir.
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Bu kamplarin asil amaci; yiikseltiye ¢ikildiginda oksijen miktarinin az olmasindan dolay1
viicut, kaslara oksijen gotiirebilmek icin daha fazla alyuvar iiretiyor, deniz seviyesine
inildiginde viicutta kaslara oksijen tasiyan alyuvarlarin fazla olmasi ile performansta bir
artis gézokiiyor. Bu kamplar ana yarislardan 3 ya da 4 hafta 6nce bitiyor. Her sporcuda 3
hafta iginde farkli etkiler yaratiyor. Ben kendimden ornek verecek olursam, deniz
seviyesine indikten sonraki ilk 3-4 giin kendimi suda ¢ok iyi hissediyoum, 6zellikle o
dénemde hazirlik yarisina gidersek benim derecelerim iyi ¢ikiyor. Sonraki giinlerde
viicudum yorulmaya bashiyor, ozellikle 9-10. giinlerde kendimi ¢ok yorgun, halsiz
hissediyorum. Daha sonrasinda ise viicudum tam olarak adaptasyon sagliyor ve ana
yarigimda en iyi performansimi gosteriyorum.

Sistem degisikligiyle birlikte yariglara bakig agimda degisti. 2010 yilindan 6nce yilda 3 tane
ana yaris olurdu ve onlara hazirlanilirdi. Simdi ise yilda 3 ana yarig varsa, her ana yaristan
once 2-3 tane de hazirlik yarisina giriliyor. Ana yarigda meydana gelebilecek teknik ya da
taktiksel yanliglar1 en aza indirebilmek icin hazirlik yariglarinin ¢ok 6nemli oldugunu fark
ettim. Her yaris farkli bir tecriibe , 6zellikle biiyiik sampiyonalara hazirlanirken dncesinde
gidilen hazirlik yariglar1 benim heyecamimin azalmasina yardimeci oluyor. Aym zamanda
ana yarigimda yaklagik yiizebilecegim dereceyi gérmemi sagliyor. Bu da bir bakima

kendime giivenimi arttirtyor.

Performansima bakacak olursak; 2008 Pekin Olimpiyat Oyunlari’ndan sonra derecelerimde
katiilesme olmustu. 100m kurbagalamadan 6rnek verecek olursam, 2008 senesinde 1.10.27
en iyi derecem iken, Dimitrij ile ¢alismaya basladigimda derecem 1.12.41 idi. ki sene
sonunda 2012 Londra Olimpiyat Oyunlar1 se¢melerinde 1.09.17 yiizdiim. Yani 2 yilda
yaklagik 3,5 saniyelik bir gelismem var.

Basarilarima bakacak olursak, sistem degistikten ve Dimitrij ile ¢alismaya basladiktan
sonra 2 kere Avrupa Kisa Kulvar Yiizme Sampiyonasi’nda final yiizdiim, birinde Avrupa
8.1ig1, digerinde Avrupa 10.lugu elde ettim. 6 kere Avrupa Sampiyonasi’nda yari final
ylizdiim. Bunlar sadece 2 senelik bir ¢aligma ile basarildi. Avrupa’da ve Diinya’da iyi bir

yere gelebilmek icin bu sistem ile en az 4-5 sene ¢alismak gerekmektedir.”
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2012 Londra Olimpiyat Oyunlari’nda A barajini gegen ilk yiiziicii olan Burcu Dolunay’in
Time Out Istanbul dergisine verdigi roportaj su sekildedir:

“Dogum tarihi/yeri : 17.02.1984/IZMIR
Boy/Kilo: 1.75/61

Egitim: Istanbul Universitesi-Fransizca Ogretmenligi Mezunu

Spor hayatiniz nasil bagladi?

Yedi yasindayken ailemin tegviki iizerine yaz okulunda egitim almaya bagladim. Yaz
okulunda gostermis oldugum basar1 neticesinde yiizme altyapi grubuna se¢ildim ve bununla
birlikte ylizme hayatim baglamis oldu.

Sekiz yasinda gecirmis oldugum ¢ok ciddi bir trafik kazasi sebebiyle yiizmeye ara vermek
zorunda kaldim. Fakat doktorlarin kolumdaki problemlerden dolayr ‘iyilesmesi ve

gelismesi i¢in sadece ylizme sporu yapmasi gerekiyor’ demesiyle yiizmeye geri dondiim

Varsa spor hayatinizdaki doniim noktasi

2010 yilinda son vermeyi diistindiigiim yiizme kariyerime, ayni sene iginde Tiirkiye Yiizme
Federasyonu ile anlagsma yapmis olan Teknik Direktoriimiiz Dimitrij Mancevic ile bastan
basladim diyebilirim. 2012 Londra Olimpiyatlar1 i¢in 2 senelik yogun ve simdiye kadar

uygulanmamis farkli bir sistemle hazirlanmak i¢in ¢alistigim isten ayrildim.

Ilk biiyiik basariniz
14 yasinda Tiirkiye Rekorlar1 kirmaya baglayarak, Milli Takim’a se¢ilmis olmam.

En biiyiik basariniz
Tiirk Yiizme Tarihi’nin Olimpiyat A Baraj1 gegen ILK ve TEK sporcusu olmam.

Olimpiyatlarda hedefiniz?

Tiirk Yiizme Tarihi adina bir ilk daha gerceklestirip, 2012 Londra Olimpiyatlari’nda yari
final yiizmek.
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Olimpiyatlara nerede ve nasil hazirlantyorsunuz?

Olimpiyatlara Giiney Fransa’da diinyanin 6énemli yiiksek performans merkezlerinden biri
olan Font-Romeu’da CREPS CNEA hazirlaniyorum. Toplamda 28 giin siirecek olan bu
kamp, giinde 2 tane yiizme 2 tane kondiisyon antrenmanindan olusuyor. Bunun disinda
bulundugum kamp merkezi 1800m. yiikseltide oldugundan ii¢ giinde bir ikiser saatlik dag
yiriiylisleri de yapiyorum. 5 Temmuz tarihinde Slovenya’ya ge¢ip ilk hazirlhik
miisabakama, 12 Temmuz tarihinde de Istanbul’da ikinci hazirhk miisabakama katilip

Londra i¢in hazirliklarimi sona erdirecegim.

Sizi ne motive eder?
Beni; en ¢ok sevdiklerimin destegi, kopegim Rom, engelleri asmak, ilkleri basarmak ve

basarinin verdigi mutluluk beni motive eder.

Olimpiyattan sonraki hedefiniz?

Aralik aymda iilkemizde yapilacak olan Diinya Kisa Kulvar Sampiyonasi’nda final
yiizmek, yine iilkemizde yapilacak olan 2013 Akdeniz Oyunlari’nda hem bireysel hem de
bayrak takimi ile birlikte madalya almak ve 2013 Barselona’da diizenlenecek olan Diinya

Uzun Kulvar Sampiyonasi’nda final yiizmek var.

Caligmalarinizda yeterli destegi aliyor musunuz? Aliyorsamz kimlerden?

Calismalarimda yeterli destegi aliyorum. Tiirkiye Yiizme Federasyonu Bagkam Yrd. Dog.
Dr. Ahmet Bozdogan’in tiim hazirlik stirecim boyunca saglamig oldugu imkanlar sayesinde
bu basariy1 elde ettim. En biiyiik destegi ailemden almakla birlikte, Teknik Direktor Dr.
Dimitrij Mancevic, Milli Takim Antrenorleri Ali Birinci ve Erkan Mutlu, Kondiisyoner
Miha Robnik, Fizyolog Prof. Dr. Sadi Kurdak ve Dog. Dr. Kerem Ozgiinen, Psikolog Prof.
Dr. Turgay Biger ve Masor Ali Dogan da ¢alismalarimda bana destek olmustur.

Yeni baslayan sporculara sizin gibi basarili olmalari igin neler tavsiye edersiniz?

Milli Takim Kaptani olarak gostermis oldugum bu basariyla, yetismekte olan yiiziiciilere en
giizel sekilde 6rnek oldugumu diisiiniiyorum. Istedikten ve yiizde yiiziiniizii vererek
calistiktan sonra her seyin miimkiin oldugunu gordiim. Sartlar ne olursa olsun, hedeften

vazgecmediginiz zaman, elde edilecek basar1 kaginilmazdir.
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Son 2 yilda yogun ve zorlu bir siire¢ gecirdim. Bir sporcu i¢in akla bile gelmeyecek bir siirii
talihsizlik yasamakla birlikte, hedefimden hi¢ vazgegmedim. Avrupa Sampiyonlari’nda
ylizmiis oldugum yar finallerin yami sira, Istanbul’da yapilan se¢gmelerde Tiirkiye Yiizme
tarihinde Olimpiyat A Baraji gegen ILK ve TEK SPORCU {invanim1 aldim. O baraji
gectigimde yasadiklarimi ve hissettiklerimi anlatmak ¢ok zor. Yiizlerce insanin beni ayakta
alkislamasi, en basta ailemi, beraber caligtigim ekibi ve beni daha fazla gururlandiramazdi.
O an “‘Olacagim biliyordum ve her seye degdi‘‘ dedim. (50m. serbest bransinin, rekabetin
ve katilimin en fazla oldugu brans olmasindan dolay1; diger brans ve mesafelere nazaran
secilme kriterinin daha zor oldugunu vurgulamak istiyorum.)

Hepsi bir yana ¢ Tiirkiye’nin EN HIZLI BAYAN YUZUCUSU”’ olmak bir ayricalikken, su

an diinyanin en hizli bayanlarindan birisi olmak benim igin biiyiik mutluluk.”

Burcu Dolunay’in bir diger roportaji ise Hiirriyet gazetesinden:

2010 yilinda son vermeyi diistindiiglim yiizme kariyerime, ayn1 sene i¢inde Tiirkiye Yiizme
Federasyonu ile anlasma yapmis olan Teknik Direktoriimiiz Dimitrij Mancevic ile bagtan
basladim diyebilirim. 2012 Londra Olimpiyatlari i¢in 2 senelik yogun ve simdiye kadar

uygulanmamus farkl: bir sistemle hazirlanmak igin ¢aligtigim isten ayrildim.

Daha once birgok bagarty1 elde etmis, fakat Olimpiyatlar’ a hi¢ katilmamis, 28 yasina
gelmis bir sporcu olarak Milli Takim Teknik Ekibi hari¢ hi¢ kimsenin bana inanmadigini

sOyleyebilirim. Ama benim i¢in antrendriimiin, kendimin ve ailemin bana inanmasi

yeterliydi.

Gegirdigim 2 sene i¢inde, yogun kamp ve miisabaka programlar1 nedeniyle evimde ¢ok az
vakit gecirebildim. Sezona Tiirkiye’deki hazirlik kamplariyla baglayarak, iki tanesi Fransa
ve bir tanesi Gliney Afrika‘da olmak {izere birer aylik yiikselti kamplariyla devam ettim.
Bunlar1 takip eden siireglerde uluslararasi birgok sampiyonaya (Amsterdam Cup,
Eindhoven Cup, Avusturya Sampiyonasi, Isve¢ Sampiyonasi, Slovenya Sampiyonasi,

Slovakya Grand Prix, Italya Sampiyonasi) katilarak hedef miisabakalara hazirlandim.
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Bu hedef miisabakalar Avrupa- DiinyaSampiyonalariydi (Dubai Diinya Kisa Kulvar
Sampiyonasi, Sanghay Diinya Sampiyonasi, Eindhoven/Sczhezin Avrupa Kisa Kulvar
Sampiyonalari,  Budapeste/Debrecen = Avrupa  Sampiyonalari)). Bu  katildigim
sampiyonalarda her seferinde kendime ait olan Tiirkiye Rekorlarin1 gelistirdim. Avrupa
Sampiyonasi’nda bireysel yari finaller ylizmekle beraber, 4 x100 m karigikbayrak yariginda
ilk defa Tiirk takiminin final ytizmesine katkida bulundum.

Bana en ¢ok gii¢ veren insanlardan ¢ok uzun siire ayr1 kalmak beni biraz yipratsa da,
hedefime giden yolda devam ettim. Tabii ki bu siire¢ igersinde sakatlik, sanssizlik ve
psikolojik olarak basima gelmeyen sey kalmadi. Burnum kirildi, ciddi bir bel rahatsizlig:
gecirdim, dizim yarild: ve dikis atildi, gida zehirlenmesi gegirdim ve son olarak gittigim ve
rahatlikla final ylizebilecegim Avrupa Sampiyonasi’nda kan sekerimin diismesi ve

viicudumun susuz kalmas1 sebebiyle bayilip hastaneye kaldirildim.

Biitlin bunlar, sanki bu siirecte olmasi gerekenlerdi. Ben disaridan gelen onlarca
olumsuzluga ragmen, hedefimden hi¢ vazgegmedim. Bir s6z vardir:*‘Denizde
karsilagtigimz firtinalarla kimse ilgilenmez, Onemli olan gemiyi limana getirip
getirmediginizdir*‘. Sonug olarak Istanbul’da yapilan segmelerde Tiirkiye Yiizme tarihinde
Olimpiyat A Baraj1 gegen ILK SPORCU {invanim aldim. O baraj1 gectigimde yasadiklarimi
ve hissettiklerimi anlatmak ¢ok zor. Yiizlerce insanmin beni ayakta alkiglamasi, en basta
ailemi, beraber ¢alistifim ekibi ve beni daha fazla gururlandiramazdi. O an‘‘Olacagim
biliyordum ve her seye degdi‘‘ dedim. 50m. serbest branginin, rekabetin ve katilimin en
fazla oldugu brang olmasindan dolay1; diger brans ve mesafelere nazaran se¢ilme kriterinin

daha zor oldugunu vurgulamak istiyorum.

Londra 2012 Olimpiyat Oyunlari’na Tiirk Yiizme tarihinde ilk defa A Baraj1 gecip gidiyor
olmamin yami sira, daha birgok acidan ilkleri gergeklestirdim, gerceklestiriyorum ve
gergeklestirmeye de devam edecegim. Tiirkiye’de 50m. serbest brangindan olimpiyata
giden, diinya siralamasinda ilk 50’nin i¢ine giren, 50m ve 100m serbest branglarinda 26 ve

56 saniyenin altinda yiizen ilk bayan sporcu oldum.
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En biiylik hedeflerim arasinda Londra’da tekrar bir ilki gergeklestirip yar1 final yiizmek,
Aralik ayinda tilkemizde yapilacak olan Diinya Kisa Kulvar Sampiyonasi’nda final yiizmek
ve son olarak da yine iilkemizde yapilacak olan 2013 Akdeniz Oyunlari’nda hem bireysel
hem de bayrak takimi ile birlikte madalya almak var.

Milli Takim Kaptam olarak gostermis oldugum bu basariyla, yetismekte olan yiiziiciilere en
giizel sekilde 6rnek oldugumu diistiniiyorum. Bir seyin ilk defa gergeklesmesi demek
devaminin gelecegine isarettir. Istedikten ve yiizde yiiziiniizii vererek calistiktan sonra her
seyin miimkiin oldugunu gordiim. Elde etmis oldugum basariyla yurtdisindaki bir¢ok
onemli antrendrden de takdir kazanmis olmak beni mutlu etti. Son olarak; babam sayesinde
Atatiirk’tin kendime ilke edindigim su s6ziinii paylagmak istiyorum: ‘‘Yolunda yiiriiyen

yolcu, yalniz ufkunu degil, ufkun 6tesini de gorebilmelidir.”

2.4 Tiirkiye Yiizme Federasyonu’na 2008-2012 Dénemi Arasi Yapilan Spor Toto

Harici Sponsorluklar

. Ender Spor(Speedo): Tiirkiye Yiizme Federasyonu, resmi anlamda ilk ozel sektor

sponsorlugunu 2009 yilinda, Federasyonun 6zerk oldugu 2007 yilindan 2 yil sonra,
Enderspor A.S.( Speedo Tiirkiye Distribiitorii) tarafindan malzemeye dayali olarak aldig:
anlagilmaktadir . Ik olarak 30.11.2009 tarihli s6zlesme ile 180.000 TI ayni, 25.000 TL
nakdi milli takimlar malzeme sponsorlugunda bulunmugtur.01.12.2010 tarihinde yapilan
sozlesme ile de 01.12.2012 ile 31.12.2001 tarihleri aras1 25.000 TL nakdi, 230.000 TL ayni
yardimda bulunulmustur. Bu sponsorluk sézlesmesinin ekinde sporculara ve teknik ekibe
verilecek malzemeler kategorize edilmistir. S6zlesmenin imzalandigi donemde iist diizey
sporcularin kullanmakta oldugu yarigma mayolarindan bayan sporculara 9 adet Speedo
Marka LZR Racer model mayo’nun verildigi anlasiimaktadir. Ust diizey poliiiretan
mayolarm yurtdisinda iretildigi g6z Ontine alindiginda sporcularin bu tiir ileri seviye
mayolar1 elde etmesi yapilan sponsorluk anlagsmasi ile kolaylasmistir. Yapilan bu
sponsorluk anlagsmasi ile Federasyon’un uluslararasi miisabakalarda sporcularina satin
alarak dagitmasi gereken malzemeler sponsorluk yolu ile temin edilerek bu harcama kalemi

sporcularin gelisimi i¢in yapilan kamplara harcanmagtir.
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2011 yilinda Enderspor A.S. ile yapilan sponsorluk sdzlesmesinin ana hatlari ile aym
oldugu ancak bu sefer malzeme desteginin arttigi, sponsor firmanin federasyon
faaliyetlerinin yiriitiilmesi ig¢in simurli da olsa destek verdigi daha onceki yillardaki
malzeme desteklerinde oldugu gibi iist diizey mayolarin ulagiminin yine daha kolay oldugu

bdylece sporculara katki sagladigi sonucuna ulagabiliriz

Tiirk Hava Yollar:: Ttrk Hava Yollar ile indirime dayali sponsorluk anlagmasi yapilmastir.

Boylece sporcularin uluslararast miisabaka ve kamplar igin ugakla seyahat maliyetleri

diismiis bu dustisten dogan maddi imkan sporculara aktarilmastir.

. Beycon_lIletisim: 15.08.2009 tarihli s6zlesme ile, 2009-2010 arasi federasyon resmi

internet sitesi ve tasarimi konusunda ayni sponsor olmuslardir. Bu alana harcanmasi
gereken para 18.000 TL iken bu sponsorluk sayesinde harcanmayarak sporculara ve onlarin

gelisimi i¢in yapilan faaliyetlere aktarilmigtir.

. Turkcell: 01.07.2011 ile 01.07.2013 tarihleri aras1 Turkcell, Yiizme Milli Takimlarina ana
sponsor olmustur. 01.10.2011 tarihinden itibaren 2012 Londra Olimpiyat Oyunlarina kadar

gecen siirede 72.000 TL nakdi sponsorlukta bulunmustur ve hala da devam etmektedir.

. Myrtha Pool: Uluslararasi alinmig bir sponsordur. FINA ve LEN’in resmi ¢6ziim ortagidir.
2009 yilinda istanbul’da yapilan Avrupa Kisa Kulvar Yiizme yariglarinda 50.000 Avro’luk

sponsorlukta bulunmuglardir.

Garanti Bankasi: 26.11.2010 tarihli s6zlesme ile Milli takimlar segme yarislarina 15.000

TL nakdi isim sponsorlugunda bulunmustur.
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3. VERI VE YONTEM

Bu boliimde ¢alisma konusunda yapilan arastirma ile ilgili bilgiler verilmigtir. Calisma
kapsaminda niceliksel yontemler ile veri analizine dayali bir aragtirma gergeklestirilmis

olup, veri toplama ve analiz siirecine iliskin uygulanan aragtirma yontemi agiklanmustir.

3.1 ARASTIRMA KONUSU VE AMACI

Bu aragtirma gegmis yillardan giiniimiize kadar gelen siiregte Tiirk kadin yiiziiciilerimizin

Avrupa klasmaninda elde ettikleri siralamalar1 gostermektedir.

Tirkiye’de yiizme sporuna yonelik caligmalar bulunmasina ragmen kadin sporcular
ozelinde konunun ele alindig: bir ¢alismaya yapilan aragtirmalar sirasinda rastlanmamugtir.
Bu nedenle bu ¢alismanin Tiirk ylizme sporunun gelismesine yonelik 6neriler sunmasi, ayni

zamanda literatiire ve spor gelisimine olan katkilarin1 gosterecektir.

3.2 ARASTIRMA SORU VE HIPOTEZLERI

Bu ¢alismada temel olarak arastirilan olgu Tiirkiye’de yiizme sporu iizerine saglanacak
finansal desteklerin yiiziiciileri iist seviyelere tasiyip, profesyonel birer sporcu haline
getirmelerini saglamaktir. Bunun belirlenmesi igin de Avrupa Yiizme Birligi’nin resmi

internet sitesinde sundugu siralamalardan yararlanilmustir.

Yapilan bu arastirmada Tiirkiye’deki kadin yiiziiciilerin Avrupa’da son 8 sene igindeki
siralamalan gézlemlenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda aragtirmada cevap verilmek istenen

sorular su sekilde siralanmuigtir:

a) Tablolar incelendiginde Tiirk kadn yiiziiciiler Avrupa siralamalarina girebilmis
midir?

b) Arastirmanin ilk yillarindan bu yillara dogru bakildiginda Tiirk kadin
yuiziictilerin elde ettikleri siralamalarda gelisme var midir?

c) Tirkiye Yiizme Federasyonu’nun degisen yonetim sisteminin sporun

gelismesine yonelik bir katki saglanmig midir?
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d) Finansal destegin artmast ile sporun gelismesine yonelik bir katki saglanmig

midir?

Bu sorulara bagli olusturulan hipotezler de asagidaki gibi belirlenmistir:

H1: Tablolar incelendiginde Tiirk kadin yiiziiciiler Avrupa

klasmaninda siralamaya girmisgtir.

H2: Aragtirmada ilk seneler ve son sene karsilastirildiginda biiyiik farkliliklar

gozlemlenmistir, sporcularin siralamalardaki yerleri artmigtir.

H3: Tiirkiye Yiizme Federasyonu’nun degisen y6netim sistemi sporun ve

sporcularin gelismelerine yonelik katki saglamigtir.

H4: Finansal destegin artmasi ile sporun ve sporcunun gelismelerine yonelik katki

saglanmigtir.

3.3 ARASTIRMA YONTEMI

Calismanin daha 6nceki boliimlerinde literatiirdeki kavramlar ve ¢aligmalar agiklanmig ve
bu calismada yer alan aragtirmanin amaci, kavramsal ¢ergevesi ve hipotezleri sunulmustur.
Bu bolimde ise arastirmada kullanilan veri toplama yoOntemi ve toplanan verileri

coziimleme siireci agiklanmagtir.

3.2.1 Veri Toplama Yo6ntemi ve Siireci

Bu arastirma, niceliksel bir veri toplama yontemi olan sayisal ve veri toplama analizi ile
gergeklesmistir. Avrupa Yiizme Birligi’nin resmi internet sitesinde, Avrupali kadin
yiizictilerin 2005 yilindan baglayarak gilinlimiize kadar gelen siirecte her seneye ait

Diinya’da yaptiklar1 en iyi dereceler siralanmigtir (50m).

Aragtirmada siralama ilk 200 kisiyi kapsayarak, 1-5-10-20-25-75-100-150 ve 200.
yiiziiciler ana basamaklar olarak belirlenmis, siralamaya giren Tiirk kadin yiiziiciiler

kirmizi renk ile belirtilmistir.

44



Mesafeler; 50m- 100m- 200m- 400m- 800m ve 1500m serbest branginda (Freestyle), 50m-
100m- 200m sirtiistii bransinda (backstroke) , 50m- 100m- 200m kurbagalama bransinda
(breastroke), 50m- 100m- 200m kelebek bransinda (fly) ve 200m- 400m bireysel karigik
branginda (medley) olarak yazilmustir. Bazi brans ve mesafelerde 200 sporcunun kayd:
olmadigindan son yazilan numara, ka¢ tane sporcunun o sene yiiziip derecelerinin kayit

altina alindiginin sonucunu vermektedir. (Ek 1)
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4. BULGULAR

2

Son 8 yilin siralamalar incelendiginde agagidaki tabloda soyle bir sonuca varilmigtir

Tablo 4.1 Avrupa’da ilk 200 klasmanina giren tiirk kadin sporcularin siralamalar:
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I. 2005 yilinda Tiirk kadin sporcularin 8 derecesi ilk 200 siralamasina girmigtir.

II. 2006 yilinda Tiirk kadin sporcularin 4 derecesi ilk 200 siralamasina girmistir.

III. 2007 yilinda Tiirk kadin sporcularin 4 derecesi ilk 200 siralamasina girmistir.

IV. 2008 yilinda Tiirk kadin sporcularin 7 derecesi ilk 200 siralamasina girmistir

V. 2009 yilinda Tiirk kadin sporcularin 9 derecesi ilk 200 siralamasina girmistir.
VI. 2010 yilinda Tiirk kadin sporcularin 27 derecesi ilk 200 siralamasina girmistir.
VII. 2011 yilinda Tiirk kadin sporcularin 28 derecesi ilk 200 siralamasina girmistir.

VIII. 2012 yilinin ilk yarisinda Tiirk kadin sporcularin 30 derecesi ilk 200 siralamasina

girmistir.

S. TARTISMA VE SONUC

Degisen yonetim sistemi ve artan sponsorluk desteginin Avrupa klasmaninda Tiirk kadin
yiiziiciiler tizerinde etkisi tizerine gergeklestirilen bu ¢aligmada, basariya giden yolun uzun
vadede giiclii bir ekip ile birlikte yapilacak, her tiirlii destege ve tegvike gerek duyulan bir
sistem icerisinde gerceklestirilmesi gerektigi ortaya konmustur.

2008 yilindan sonra yonetimde yapilan degisiklikler ve buna ek olarak artan biitce sporun

ve sporcularin gelismesinde ¢ok biiyiik rol oynamustir.

Bunun Ornegini, Tirkiye Yiizme Federasyonu’nun 2011-2012 sezonu ve 2012-2013

sezonuna ait yillik planlamalarin1 gérmek miimkiindiir.

Bu planlamalarda bir sezon boyunca girilecek yarigmalar, sporcular iizerinde yapilacak
testler, yurt i¢in ve yurt dis1 yiikselti kamplari, antrenérlerin egitim ve seminer tarihleri

belirlenmistir.

Bu planlamalarin ne kadar yerinde oldugu bulgulardan elde edilen sonuglar dogrultusunda
goriilmiistiir. Ozellikle 2010 senesinden itibaren siralamalarda daha ¢ok yer elde eden

sporcularin sayisinda biiyiik bir artig yaganmugtir.
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Tablo 5.2 2011-2012 Sezonu yillik plan- 2. donem
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Tablo 5.3 2011-2012 Sezonu yillik plan- 3. Dénem

| 2011 - 2012 SWIMMING SEASON PLANNING - 3 MACRO-CYCLE I |

8 7 6 5 4 3 2 I
) e Sy, e 5
77 Intemational % (Competitiy, Nat:o:al
\<, competitions / \_on / clu ]
N P 4 S— champion
T =3 ship
08-12.
POW 08.2012
ALTITUDE TRAINING CAMP
FONT ROMEU
06.06.2012 - 04.07.2012
JUNIOR ALTITUDE TRAINING >
CAMP European Junior
eraurm ol
28.05.-15.06.2012 =%
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

04.06.2012 11.06.2012 18.06.2012 25.06.2012 02.07.2012 09.07.2012 16.07.2012 23.07.2012 30.07.2012 06.08.2012 13.08.2012
10.06.2012 17.06.2012 24.06.2012 01.07.2012 08.07.2012 15.07.2012 22.07.2012 29.07.2012 05.08.2012 12.08.2012 19.08.2012

Planlamanin yani sira bilimin de, sporun biiyiik bir pargasi oldugu ve ondan sonuna kadar

yararlanilmas1 gerektigi bir gergektir.

Sporcularin {izerinde yapilan birtakim fizyolojik testler, antrenman ve performans sirasinda

her tiirlt ayrintiya ulagmayi ¢ok kolay bir hale getirmistir.

Elde edilen veriler ile eksik yonlere ¢aligilmus, agiklar kapatilmis, ortaya ¢ikan sonuglar ile
teknik iizerine c¢alismalar yapilabilmis, dayanikliliklar arttirilmig, antrenman programi
sporcuya Ozel diizenlenmis ve bodylece her yarista hedeflenen en iist performansa

ulagilmigtr.

Bu diizenli sistemin bir pargasi olan ve bu sene elde ettigi derece ile Avrupa’da 20. siraya
kadar yiikselen yiiziiclimiiz Burcu Dolunay, Londra Olimpiyat Oyunlari’na gitmeye hak
kazanmis ve tarihte bir ilki de basararak yiizme sporunda Olimpiyat A Baraji’mi gegen ilk

Ttirk yliziicti olmustur.
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Tablo 5.4 Yiiziicii Burcu Dolunay’in anaerobik esik noktasi laktat testi

AnT TESTING or TRAINING PROGRAM
Name: Burcu Dolunay
Born:
Date in place: 27.02.2011 Pretoria
1set 8x100 free on 1'50 2set 8x100 free on 1'50 3set 8x100 free on 1'50
Time sc SR HR Time scC SR HR Time sSC SR HR
01:22,0 35 144 01:21,0 35 151 01:22,0 36 146
01:22,0 35 151 01:19,0 36 158 01:20,0 37
01:21,0 35 151 01:20,0 36 01:19,0 37 158
01:19,0 35 154 01:20,0 36 159 01:19,0 37
01:20,0 35 01:20,0 36 01:20,0 37 159
01:21,0 35 151 01:20,0 36 01:20,0 37 157
01:22,0 35 152 01:21,0 37 155 01:19,0 37 156
01:21,0 35 01:20,0 36 160 01:19,0 38 158
01:21,0 | 35,0 [wmmssi]151 01:20,1 | 36 [wmamt]|157 01:19,7 | 37,0 [#asks] 156
Laktate- 3,2 Laktate- 5,0 Laktate- 5,1 |
Remark:
Date in place: 16.03.2011 Pretoria |
1set 8x100 free on 1'50 2set 8x100 free on 1'50 3set 8x100 free on 1'50
Time sc SR HR Time sc SR HR Time sc SR HR
01:19,5 36 29 01:14,8 36 31,6 01:13,8 37 31,6
01:18,4 36 30 01:14,4 36 324 149 01:13,3 37 33,3
01:18,8 36 30 01:14,8 37 322 157 01:14,5 38 32,9
01:19,2 36 31 01:15,0 37 31,8 01:43,7 38 32,8
01:17,9 36 30,7 01:15,4 37 31,1 01:14,5 38 33,3
01:17,5 36 30,2 01:15,1 37 31,4 162 01:13,9 37 33,2
01:18,5 36 30 01:15,2 37 31,5 01:12,7 38 34,9
01:17,4 36 30,2 01:15,5 37 31,8 01:12,9 38 34,2
01:18,4 36 30,1 '#HHEHE 01:150 36,8 31,7 156 01:13,7 37,6 33,3
Laktate- 2,8 Laktate- 4,3 Laktate- 7,4

Bu test ile yliziictiniin kulag sayisi, kalp atisi, kol frekansi ve zaman degerleri 6l¢iilmiistiir.
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Tablo 5.5 Burcu Dolunay’n ayak vurus testi

AnT TESTING or TRAINING PROGRAM
Name: Burcu Dolunay
Born: 1984
Date in place: 09.02.2010, Font Romeu

1set 8x100 kick free on 2'15 2set 6x100 kick free on 2'15 3set 4x100 kick free on 2'15
Time sC SR HR Time sC SR HR Time sC SR HR
01:48,9 150 01:43,9 138 01:39,9 148
01:49,0 136 01:43,1 148 01:39,5 145
01:50,2 121 01:44,2 146 01:40,1 154
01:52,6 129 01:44,6 145 01:38,7 150
01:53,2 130 01:45,5 143
01:50,5 01:45,9 140
01:53,7 132
01:53,1 128
01:51,4 ' HEHEHE iHHEHEE 132 01:44,5 #HHEHE HHEHE 143 01:39,5 ' #HHEHEE HHHHHEHE 149
Laktate- 2,0 Laktate- 2,8 Laktate- 4,7
Remark:
Date in place: 20.02.2010 Font Romeu, 50m I
1set 6x100 kick free on 2'15 2set 8x100 kick free on 2'15 3set 6x100 kick free on 2'15
Time sC SR HR Time sC SR HR Time sC SR HR
01:48,0 01:46,0 01:41,0
01:45,0 01:48,0 01:40,0
01:46,0 01:53,0 01:41,0
01:48,0 01:51,0 01:42,0
01:49,0 01:53,0 01:40,0
01:49,0 01:52,0 01:43,0
01:52,0
01:52,0
AT T T T VB R a R AT T
[Cakiate- 2,9 Takiate- 1,6 Takiate- 3,3

Eindhoven yiiksek performans yiizme merkezinde Hollanda yiizme milli takimi1 ve bilim
adamlan ile yapilan ¢aligmalarda fizyolojik testlerin yami sira; video ¢ekimleri ile ¢ikis,

doniis ve ylizme testleri de yapilmustir.
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Sekil 5.1 Burcu Dolunay’in c¢ikis ¢calismasi
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Sekil 5.2 Burcu Dolunay’in teknik ¢caligmasi
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Basar1 ve destek bir dongii igindedir. Destek verildigi takdirde basar1 gelmektedir ve basari
geldikge destek de artmaktadir. Spora ve sporcuya yapilan yatirim higbir zaman karsiliksiz

kalmayacaktir.

Her ne kadar 6zel sektdrden sponsorluk ile Tiirk bayan yiiziiciilerine ve yeni yiizme
sistemine katki saglanmigsa da, Spor TOTO Teskilat Baskanligimin reklam temelli
sponsorluk desteginin Tiirk bayan yiiziicileri ve yeni sistem iizerine katkisi ile
kiyaslandiginda oldukga kiigiik oldugu goriilecektir. Ozel sektérden alinan sponsorluklarin
nakdi bedel karsiliklari ve Spor TOTO'dan verilen nakdi yardim bu hususu
desteklemektedir. Gelisim goz oniine alindiginda federasyona sponsorluk destegi arttikca
bayan sporcularin derecelerinin gelismesi i¢in yapilmasi gereken kamp sayisi, kalitesi ve

diger destekler artmakta buna paralel sporcularin dereceleri de gelismektedir

Avrupa klasmaninda inceledigimiz tablolarda da yonetim seklinin tamamen profesyoneller
tizerine kurularak degismesinin, bunun iizerine biitcenin arttirilmasinin ve yeni sponsorlarin
destek saglamasinin yiiziiciiler tizerindeki performansi, buna bagl olarak da yurt disindan

elde edilen siralamalarin ¢ok daha iyi yerlere gelmis oldugunu goriiyoruz.
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Ek 1:

Tablo 3.1 Avrupa uzun kulvar 2005 yih siralamasi

EUROPE LONG COURSE SEASON 2005- WOMEN

50m Freestyle

1 VELDHUIS, Marleen 1979 NED 24,83 |31Jul2005 |Montreal (CAN)
5 DEKKER, Inge 1985 NED 25,27 |22 Apr 2005 | Amsterdam (NED)
10 FEDULOVA, Svetlana 1984 RUS 25,55 |24.Mar.05 |Samara (RUS)
20 CHAPMAN, Lisa 1984 GBR 25,75 |5 Aug 2005 |Sheffield (GBR)
25 GOETZ, Daniela 1987 GER 25,87 |26.May.05 |Berlin (GER)
75 FADNES, Lise 1983 NOR 26,43 |8 Jul 2005 Hamar (NOR)
115 SZEL, Friderika 1988 HUN 26,72 |26Jun 2005 |Budapest (HUN)
100m Freestyle
1 VELDHUIS, Marleen 1979 NED 54,27 |24 Apr 2005 | Amsterdam (NED)
5 GOETZ, Daniela 1987 GER 54,94 |22.May.05 |Berlin (GER)
10 POPCHANKA, Alena 1979 BLR 55,18 |14 Apr 2005 | Nancy (FRA)
20 KOLUKANOVA, Jana 1981 EST 55,81 |28Jul 2005 | Montreal (CAN)
25 CHIUSO, Cristina 1973 ITA 56,14 |26 Jun 2005 |Almeria (ESP)
50 KAMMERLING, Anna-Karin 1980 SWE 56,67 |24Jul2005 |Montreal (CAN)
75 OTTO, Melanie 1987 GER 57,11 |22.May.05 |Berlin (GER)
100 KOSTI, Eleni 1985 GRE 57,46 |13.May.05 |Athens (GRE)
150 | ALVAREZ ARENAS, Carmen 1985 ESP 57,95 |7 Aug2005 |Calella (ESP)
200 HILLER, Lena Celina 1990 GER 58,35 |23 Jan 2005 |Luxembourg (LUX)
200m Freestyle
1 PELLEGRINI, Federica 1988 ITA 1:57.92 |6 Apr 2005 |Riccione (ITA)
5 ISAKOVIC, Sara 1988 SLO 1:58.79 |26Jul 2005 | Montreal (CAN)
10 DEKKER, Inge 1985 NED | 1:59.95 |28Jul 2005 |Montreal (CAN)
20 BELYAKINA, Daria 1986 RUS | 2:00.77 |24 Jun 2005 |Moscow (RUS)
25 FREITAG, Meike 1979 GER | 2:01.19 |26Jul 2005 | Montreal (CAN)
50 HALSALL, Francesca 1990 GBR | 2:02.46 |7 Aug 2005 |Sheffield (GBR)
75 CARPANESE, Alice 1987 ITA 2:03.45 |6 Apr2005 |Riccione (ITA)
100 FAGUNDEZ, Gabriella 1985 SWE | 2:04.22 |1 Jul 2005 Sundsvall (SWE)
150 | GOULD, Julie 1989 GBR | 2:05.43 |6 Aug 2005 |Sheffield (GBR)
193 TASKIN, Ozlem Yasemin 1985 TUR | 2:06.01 |21.May.05 |Berlin (GER)
200 | TRISIC, Anja 1987 CRO | 2:06.11 |27 Jun 2005 |Almeria (ESP)
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400m Freestyle

24 Jul 2005

1 MANAUDOU, Laure 1986 FRA 4:06.44 Montreal (CAN)
5 COOKE, Rebecca 1983 GBR 4:10.15 |2 Dec 2005 |Swansea (GBR)
10 HENKE, Jana 1973 GER 4:12.24 |23.May.05 |Berlin (GER)
20 HUBER, Sophie 1985 FRA 4:14.17 |15 Apr 2005 | Nancy (FRA)
25 HOSSZU, Katinka 1989 HUN 4:14.74 |16 Jul 2005 |Budapest (HUN)
50 CASILLAS RAMOS, Alicia 1987 ESP 4:18.41 |3 Apr 2005 |Cadiz (ESP)
75 ELIZALDE GONZALEZ, Lidia| 1983 ESP 4:20.56 |5Jun 2005 |Barcelona (ESP)
100 BERGLUND, Eva 1984 SWE 4:22.78 |3 Jul 2005 Sundsvall (SWE)
121 TASKIN, Ozlem Yasemin 1985 TUR 4:24.07 |08.May.05 |Sindelfingen (GER)
150 VAZHENINA, Anastasia 1984 RUS 4:25.20 |24 Jun 2005 | Moscow (RUS)
200 STRESING, Nadine 1989 GER 4:27.02 |06.May.05 | Berlin (GER)
800m Freestyle
1 COOKE, Rebecca 1983 GBR 8:28.30 |19.Mar.05 | Manchester (GBR)
5 VILLAECIJA GARCIA, Erika 1984 ESP 8:33.88 |1 Apr 2005 | Cadiz (ESP)
10 MC CLATCHEY, Caitlin 1985 GBR 8:37.07 |27.May.05 |Irvine (USA)
20 CARLIN, Jazmin 1990 GBR 8:44.25 | 6 Aug 2005 |Sheffield (GBR)
25 BARANOWSKA, Katarzyna 1987 POL 8:47.46 |22.May.05 | Debica (POL)
50 POPOVA, Ksenia 1988 RUS 8:56.61 |24.Mar.05 |Samara (RUS)
75 SCHAEFER, Sabrina 1986 GER 9:00.02 |21.May.05 |Berlin (GER)
100 GIARENI, Anastasia 1988 GRE 9:03.06 | Mar.05 (GRE)
110 TASKIN, Ozlem Yasemin 1985 TUR 9:04.11 | 21.May.05 |Berlin (GER)
150 FARS, Valeria 1988 ITA 9:09.13 |19Jul 2005 |Roma (ITA)
200 DALLA LIBERA, Alessandra 1987 ITA 9:12.90 |19Jul 2005 |Roma (ITA)
1500m Freestyle
1 RIGAMONTI, Flavia 1981 Sul 16:04.34 | 26 Jul 2005 | Montreal (CAN)
5 HENKE, Jana 1973 GER 16:17.89 | 26 Jul 2005 | Montreal (CAN)
10 BULAKHOVA, Maria 1988 RUS 16:34.10 | 24.Mar.05 | Samara (RUS)
20 PAOLONI, Alessia 1985 ITA 16:59.69 | 6 Apr 2005 | Riccione (ITA)
25 VABRE, Cylia 1984 FRA 17:03.82 | 17 Apr 2005 | Nancy (FRA)
50 HOSSZU, Katinka 1989 HUN 17:14.17 | 12 Feb 2005 | Balatonfuzfo (HUN)
75 JEFFERY, Erin 1989 GBR 17:23.83 | 16 Oct 2005 | Bath (GBR)
100 SZALAI, Boglarka 1988 HUN | 17:41.30 | 12 Feb 2005 | Balatonfuzfo (HUN)
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50m Backstroke

1 PIETSCH, Janine 1982 GER 28,19 |25.May.05 |Berlin (GER)

5 NADARAIJAH, Fabienne 1985 AUT 29,06 |14.May.05 |Wels (AUT)

10 AMSHENNIKOVA, Iryna 1986 UKR 29,21 |19.Mar.05 |Praha (CZE)

20 DE NARDI, Valentina 1983 ITA 29,59 |6 Apr2005 |Riccione (ITA)
25 LAHL, Jenny 1989 GER 29,81 |16Jul2005 |Budapest (HUN)
50 URBANCZYK, Aleksandra 1987 POL 30,18 |16 Apr2005 |Ostrowiec (POL)
81 PIEHLER, Raphaela 1988 GER 30,46 |16 Apr2005 |Erlangen (GER)

100m Backstroke

1 OERNSTEDT, Louise 1985 DEN 1:00.48 | 26.Mar.05 |Odense (DEN)

5 PUTRA, Alexandra 1986 FRA 1:01.75 |17 Apr 2005 | Nancy (FRA)

10 ZUBKOVA, Kateryna 1988 UKR 1:02.25 |11 Jun 2005 |Zagreb (CRO)
20 ALSHAMMAR, Therese 1977 SWE 1:02.88 |29 Jan 2005 | Reykjavik (ISL)
25 SZEPESI, Nikolett 1987 HUN 1:03.10 |24 Jun 2005 |Budapest (HUN)
50 MOELLER, Carin 1983 SWE 1:04.35 |1 Jul 2005 Sundsvall (SWE)
63 ERKE, Sadan Derya 1983 TUR 1:04.59 | 27 Jun 2005 | Almeria (ESP)
75 DAVIES, Georgia 1990 GBR 1:04.92 |5 Aug 2005 | Sheffield (GBR)
100 BIANO, Giorgia 1988 ITA 1:05.28 |19 Jul 2005 |Roma (ITA)
114 BORRO, Michela 1989 ITA 1:05.45 |19 Jul 2005 |Roma (ITA)

200m Backstroke

1 PUTRA, Alexandra 1986 FRA 2:10.38 |15 Apr 2005 | Nancy (FRA)

5 KOMAROVA, Stanislava 1986 RUS 2:11.58 |29 Jul 2005 | Montreal (CAN)
10 AMSHENNIKOVA, Iryna 1986 UKR 2:12.64 |29 Jul 2005 | Montreal (CAN)
20 STASZAK, Katarzyna 1987 POL 2:14.59 |20.May.05 | Debica (POL)

25 SCHINKEL, Rieneke 1983 NED 2:15.82 |21 Apr 2005 | Amsterdam (NED)
46 ERKE, Sadan Derya 1983 TUR 2:17.49 |29 Jul 2005 |Montreal (CAN)
50 BIANO, Giorgia 1988 ITA 2:17.61 |19 Jul 2005 |Roma (ITA)

75 STACZAK, Katarzyna 1987 POL 2:19.58 |9 Jul 2005 Kamnik (SLO)
100 EDLUND, Lina 1989 SWE 2:20.39 |07.May.05 | Moelndal (SWE)
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50m Breastroke

1 HAYWOOD, Kate 1987 GBR 31,41 |30Jul 2005 |Montreal (CAN)
5 DI RENZO, Noemi 1986 ITA 32,03 |12 Aug 2005 |Ilzmir (TUR)
10 BOGGIATTO, Chiara 1986 ITA 32,2 4 Aug 2005 | Pesaro (ITA)
20 PANARA, Roberta 1984 ITA 32,58 |6 Apr2005 |Riccione (ITA)
25 BERNHARDT, Vipa 1982 GER 32,73 |12 Aug 2005 | lzmir (TUR)
50 DIAZ POSE, Cristina 1984 ESP 32,99 |3 Apr2005 |Cadiz(ESP)
75 ENGZELL, Jeanette 1989 SWE 33,27 |14 Jul 2005 |Budapest (HUN)
100 BOGATA, Olexandra 1985 UKR 33,53 |[14.Mar.05 Kharkiv (UKR)
106 DIKMEN, llkay 1981 TUR 33,55 |12 Aug 2005 | Izmir (TUR)
100m Breastroke
POEWE, Sarah 1983 GER 1:07.80 | 25Jul 2005 | Montreal (CAN)
BALFOUR, Kirsty 1984 GBR 1:08.66 |17.Mar.05 Manchester (GBR)
10 WEILER, Simone 1978 GER 1:09.47 | 24.May.05 Berlin (GER)
20 FABBRI, Giulia 1987 ITA 1:10.37 |6 Apr 2005 | Riccione (ITA)
25 PEREZ SALA, Sara 1988 ESP 1:10.80 |2 Apr 2005 | Cadiz (ESP
35 DIKMEN, llkay 1981 TUR 1:10.99 |12 Aug 2005 | Izmir (TUR)
50 CELLI, Elisa 1990 ITA 1:11.50 |19 Jul 2005 |Roma (ITA)
75 DZERKAL', Ganna 1987 UKR 1:12.04 | 19.Mar.05 Praha (CZE)
99 DISTEL, Marjorie 1977 FRA 1:12.56 |16 Apr 2005 | Nancy (FRA)
200m Breastroke
1 POLESKA, Anne 1980 GER 2:25.84 |29Jul 2005 | Montreal (CAN)
5 BALFOUR, Kirsty 1984 GBR 2:28.27 |18.Mar.05 | Manchester (GBR)
10 BOGOMAZOVA, Elena 1982 RUS 2:29.08 | 24.Mar.05 Samara (RUS)
20 KOVACS, Agnes 1981 HUN 2:30.63 |7 Jun 2005 (FRA)
25 GIOVANNONI, Sara 1985 ITA 2:31.14 |26 Jun 2005 | Almeria (ESP)
31 | DIKMEN, llkay 1981 TUR | 2:31.69 |12 Aug 2005 |Izmir (TUR)
50 THORNTON, Helena 1991 GBR 2:33.59 [18.Mar.05 | Manchester (GBR)
75 KRUEGER, Natalie 1988 GER 2:35.17 | 22.May.05 Berlin (GER)
100 |DZERKAL', Ganna 1987 UKR 2:36.42 | 18 Dec 2005 | Kharkiv (UKR)
141 HALBREINER, Uschi 1991 AUT 2:37.78 |4 Jun 2005 Kranj (SLO)
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50m Fly

1 |ALSHAMMAR, Therese 1977 SWE 26,3 04.May.05 |Belo Horizonte (BRA)
5 | SAMULSKI, Daniela 1984 GER 26,57 13.Mar.05 Bochum (GER)
10 | URBANCZYK, Aleksandra 1987 POL 26,94 19.Mar.05 | Praha (CZE)
20 | ALJAND, Triin 1985 EST 27,31 29 Jul 2005 | Montreal (CAN)
25 | BESPALOVA, Irina 1981 RUS 27,43 24 Jun 2005 | Moscow (RUS)
50 | JOVANOQVIC, Sanja 1986 CRO 27,82 27 Jun 2005 | Almeria (ESP)
75 | GABRIEL, Heike 1984 GER 28,13 05.Mar.05 Magdeburg (GER)
FALACIOS ARMAS, Marta 1982 ESP 28,22 |5Aug2005 |Calella (ESP)
89 | Jesus
100m Fly
1 JEDRZEJCZAK, Otylia 1983 POL 58,19 24 Jul 2005 | Montreal (CAN)
5 SEGAT, Francesca 1983 ITA 59,26 6 Apr 2005 | Riccione (ITA)
10 SAMULSKI, Daniela 1984 GER 59,61 25.May.05 |Berlin (GER)
20 NADARAIJAH, Fabienne 1985 AUT 1:00.39 |10Jun 2005 | Rome (ITA)
25 KAVARNOU, Eirini 1980 GRE 1:00.65 | May.05 (SVK)
50 GAPINSKA, Agnieszka 1984 POL 1:01.59 |20.May.05 |Debica (POL)
75 TEMMERMAN, Sandra 1980 NED 1:02.06 |21 Apr 2005 | Amsterdam (NED)
99 GUNENC, Gulsah 1985 TUR 1:02.59 |25 Jun 2005 | Almeria (ESP)
100 NOWAK, Agata 1987 POL 1:02.63 |20.May.05 |Debica (POL)
127 SIMAKOVA, Andrea 1976 CZE 1:03.12 | May.05 (SVK)
200m Fly
1 JEDRZEJCZAK, Otylia 1983 POL 2:05.61 |28Jul 2005 | Montreal (CAN)
5 JAKABOS, Zsuzsanna 1989 HUN 2:09.80 |24 Jun 2005 | Budapest (HUN)
10 G. SANCHEZ, Mireia 1981 ESP 2:11.06 |27 Jul 2005 |Montreal (CAN)
20 JOHNSON, Stephanie 1988 GBR 2:12.81 |5 Aug 2005 |Sheffield (GBR)
25 ALBENZI, Emanuela 1990 ITA 2:12.95 |19Jul 2005 |Roma (ITA)
55 | GUNENC, Gulsah 1985 TUR | 2:14.55 ;g(gug lzmir (TUR)
KOVACS, Emese 1991 | HUN | 21572 |1iDec Ostrowiec (POL)
50 2005
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| 68 |SAMULSKI, Daniela | 1984 | GER | 2:17.16 |16 Apr2005 |Essen (GER
200m Medley
1 ROHMANN, Theresa 1987 GER 2:13.40 |23.May.05 |Berlin (GER)
5 KLINAR, Anja 1988 SLO 2:16.04 |24 Jun 2005 | Almeria (ESP)
10 KARPEEVA, Svetlana 1985 RUS 2:16.72 |4 Jun 2005 |Barcelona (ESP)
20 Xli?(?a'\:lfizr:K’ 1987 POL 2:17.42 | 07.May.05 |Debica (POL)
25 PEREZ SALA, Sara 1988 ESP 2:17.65 |19.Mar.05 |Barcelona (ESP)
50 FIGINI, Elisa 1990 ITA 2:19.12 |6 Apr 2005 |Riccione (ITA)
75 PASINI, Elisa 1981 ITA 2:20.45 | May.05 (ITA)
100 MAZZONI, Chiara 1982 ITA 2:21.45 |10Jun 2005 | Rome (ITA)
123 | SHLAPAKOVA, Oxana 1991 RUS 2:22.06 |24.Mar.05 |Samara (RUS)
400m Medley
1 FILIPPI, Alessia 1987 ITA 4:40.61 |26 Jun 2005 | Almeria (ESP)
5 HOSSZU, Katinka 1989 HUN 4:42.73 | 14 Apr 2005 | Eger (HUN)
10 |HETZER, Nicole 1979 GER | 4:46.62 ;écfsug lzmir (TUR)
20 RODYGINA, Maria 1989 RUS 4:49.65 |24.Mar.05 |Samara (RUS)
25 IVANENKO, Anastasia 1989 RUS 4:50.92 |24.Mar.05 |Samara (RUS)
50 SCIOCCHETTI, Cinzia 1991 ITA 4:55.44 | 24 Jul 2005 |Rome (ITA)
75 FIGUES, Solenne 1979 FRA 4:57.22 |7 Jun 2005 | (FRA)
100 |NEUTRO, Valentina 1985 ITA 4:59.77 |6 Apr 2005 |Riccione (ITA)
150 |[JAUBERT, Justine 1989 FRA 5:03.13 |14 Apr 2005 | Nancy (FRA)
156 |STEINMILLER, Anastasia 1989 EST 5:03.41 |25 Jun 2005 | Tartu (EST)
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EUROPE LONG COURSE SEASON 2006- WOMEN

Tablo 3.2 Avrupa uzun kulvar 2006 yih siralamasi

50m Freestyle

1 |STEFFEN, Britta 1983 GER 24,72 |6 Aug2006 |Budapest (HUN)
5 | METELLA, Malia 1982 FRA 25,17 |10.May.06 |Tours (FRA)
10 | HERASIMENIA, Aliaksandra 1985 BLR 25,27 |31.May.06 Minsk (BLR)
20 |POPCHANKA, Alena 1979 FRA 25,57 |5Aug2006 |Budapest (HUN)
25 | COZMA, lonela 1989 ROU | 25,61 |27 Aug2006 |Rio de Janeiro (BRA)
50 |AUAND, Triin 1985 EST 26,18 |5Aug2006 |Budapest (HUN)
75 | PAHI, loanna 1984 GRE 26,37 |14.May.06 |Athens (GRE)
100 | DANYLYUK, Ol'ga 1990 | UKR | 26,57 |9Jul 2006 F:;g’)a deMall.
103 | PAPILA, Gizem 1985 TUR 26,58 |Jun 2006 (TUR)
136 | BOCHYNSKA, Sonia 1990 POL 26,72 |14 Jul2006 | Wolow (POL)
100m Freestyle
1 | STEFFEN, Britta 1983 GER 53,3 |2 Aug2006 |Budapest(HUN)
5 | DEKKER, Inge 1985 NED 54,62 |31Jul2006 |Budapest (HUN)
10 |GOETZ, Daniela 1987 GER 55 21Jun 2006 | Berlin (GER)
20 |KORC, Agata 1986 POL 55,33 |1Aug2006 |Budapest (HUN)
25 | ALSHAMMAR, Therese 1977 SWE 55,51 |9Jun2006 |Rome (ITA)
50 |KOLUKANOVA, Jana 1981 EST 56,6 |31Jul2006 |Budapest (HUN)
< |LINDBORG, Nathalie 1991 | SWE | 56,92 |8Jul 2006 F:S'g‘)a OIS
100 | MAYROVICH, Maria 1987 RUS 57,19 |15.Mar.06 |(RUS)
150 | VAN KOECKHOVEN, Nina 1983 BEL 57,65 |11 Nov 2006 | Wachtebeke (BEL)
200 |LEANZA, Cristina 1988 ITA 58,13 |19Jul2006 |Rome (ITA)
200m Freestyle
1 | LURZ, Annika 1979 GER 1:56.73 |24 Nov 2006 | Hannover (GER)
5 MARSHALL, Melanie 1982 GBR 1:58.11 | 16.Mar.06 Melbourne (AUS)
10 | DALLMANN, Petra 1978 GER 1:59.14 |3 Aug 2006 |Budapest (HUN)
20 |ISAKOVIC, Sara 1988 SLO 1:59.74 |4 Aug 2006 |Budapest (HUN)
25 | GOETZ, Janina-Kristin 1981 GER 2:00.60 |23 Jun 2006 |Berlin (GER)
50 |RICCIARDI, Simona 1979 ITA 2:01.76 |25.Mar.06 Riccione (ITA)
75 | BOZON, Alicia 1984 FRA 2:02.97 |10.May.06 | Tours (FRA)
100 | HEDIN, Nathalie 1990 FRA 2:03.58 |22Jul2006 |Grand-C. (FRA)
150 | KURAS, Magdalena 1988 SWE 2:04.99 |11.Mar.06 | Stockholm (SWE)
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400m Freestyle

1 MANAUDOU, Laure 1986 FRA 4:02.13 |6 Aug 2006 |Budapest (HUN)

5 PELLEGRINI, Federica 1988 ITA 4:08.91 | 25.Mar.06 Riccione (ITA)
10 | VILLAECIA GARCIA, Erika 1984 ESP 4:10.48 |11 Jun 2006 |Barcelona (ESP)
20 BELMONTE GARCIA, Mireia 1990 ESP 4:14.15 | 13.May.06 Barcelona (ESP)
25 | JEDRZEJCZAK, Otylia 1983 POL 4:14.54 |25 Nov 2006 | Gorzow (POL)
50 HEDIN, Nathalie 1990 FRA 4:17.67 |23 Jul 2006 |Grand-C. (FRA)
75 HARSTICK, Sara 1981 GER 4:19.44 |21 Jun 2006 |Berlin (GER)
100 |BERGLUND, Eva 1984 SWE 4:21.02 |15Jan 2006 |Bordeaux (FRA)
150 |KOEHNEN, Lisa 1991 GER 4:24.01 | 05.May.06 Koeln (GER)
200 |WYLD, Katherine 1986 GBR 4:25.70 |9 Apr 2006 |Sheffield (GBR)

800m Freestyle

1 MANAUDOU, Laure 1986 FRA 8:19.29 |2 Aug 2006 |Budapest (HUN)

5 HUBER, Sophie 1985 FRA 8:30.81 |2 Aug 2006 |Budapest (HUN)
10 | COZMA, lonela 1989 ROU 8:37.70 |2 Aug 2006 |Budapest (HUN)
20 | CASILLAS RAMOS, Alicia 1987 ESP 8:41.98 |14 Jul 2006 |Almeria (ESP)

25 BOLGIANI, Giulia 1990 ITA 8:43.65 |7 Jul 2006 P. de Mallorca (ESP)
50 KALINOWSKA, Iga 1989 POL 8:53.03 |21.May.06 |Ostrowiec (POL)
75 | SUTTORA, Marina 1986 ITA 8:57.73 | 25.Mar.06 Riccione (ITA)
100 |LOPEZ RODRIGUEZ, Xenia 1980 ESP 9:01.56 |14 Jul 2006 |Almeria (ESP)
150 |[JASON, Dawn 1987 GBR 9:05.21 |5 Apr2006 |Sheffield (GBR)
199 | GIRESUNLU, Yesim 1993 TUR 9:08.75 |2 Jul 2006 Rio Maior (POR)
200 | MAULITZ, Sindy 1987 GER 9:08.78 |24.Mar.06 Magdeburg (GER)

1500m Freestyle

1 MANAUDOU, Laure 1986 FRA 16:03.01 | 14.May.06 | Tours (FRA)

5 ADLINGTON, Rebecca 1989 GBR 16:31.45 | 29 Apr 2006 | Coventry (GBR)
10 |PATTEN, Cassandra 1987 | GBR |16:36.57 |3 Dec 2006 (Lg;ﬁ;’bm”gh
20 | POTEC, Camelia 1982 ROU 16:50.67 | 24 Jun 2006 |Bucharest (ROU)
25 |JAKABOS, Zsuzsanna 1989 HUN | 16:54.50 | 11 Feb 2006 | Balatonfuzfo (HUN)
50 |JEFFERY, Erin 1989 GBR 17:05.28 26.May.06 | Millfield (GBR)
75 PAGE, Celine 1980 FRA 17:17.35 14.May.06 | Tours (FRA)
100 | GOMES, Ana Catarina 1991 POR 17:26.88 | 30Jul 2006 | Coimbra (POR)
150 | ALBERT, Jessica 1990 BEL 17:40.99 | 3 Aug 2006 | Charleroi (BEL)
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50m Backstroke

1 HERASIMENIA, Aliaksandra 1985 BLR 28,19 31.May.06 | Minsk (BLR)

5 PERIS MINGUET, Mercedes 1985 ESP 28,95 | 5Aug 2006 |Budapest (HUN)
10 GEMO, Elena 1987 ITA 29,18 25.Mar.06 | Riccione (ITA)

20 MENSING, Jenny 1986 GER 29,46 |26 Nov 006 |Hannover (GER)
25 ZUEVA, Anastasia 1990 RUS 29,59 |26Aug 2006 | Rio de Janeiro (BRA)
50 GRAMILLANO, Giorgia 1980 ITA 30,04 25.Mar.06 | Riccione (ITA)

75 BRIGHI, Caterina 1992 ITA 30,36 |14Dec 2006 | Livorno (ITA)

86 LUIKEN, Stefanie 1985 NED 30,45 |21 Apr2006 |Eindhoven (NED)

100m Backstroke

1 MANAUDOU, Laure 1986 FRA 1:00.88 |3 Aug 2006 | Budapest (HUN)

5 MARSHALL, Melanie 1982 GBR 1:01.55 [18.Mar.06 | Melbourne (AUS)
10 ZUBKOVA, Kateryna 1988 UKR 1:02.05 |9Jun 2006 |Rome (ITA)

20 DE NARDI, Valentina 1983 ITA 1:02.55 | 25.Mar.06 |Riccione (ITA)

25 BRAT, Valentina 1985 ROU 1:03.10 |9 Aug 2006 |Sofia (BUL)

45 ERKE, Sadan Derya 1983 TUR 1:03.89 |Jun 2006 (TUR)

50 MOELLER, Carin 1983 SWE 1:04.05 |16 Jun 2006 | Joenkoeping (SWE)
75 GANZ, Margherita 1988 ITA 1:04.60 |25.Mar.06 |Riccione (ITA)
100 MARINO, Pasqualina 1990 ITA 1:05.10 |19 Jul 2006 | Rome (ITA)
119 BORNIUS, Caroline 1992 SWE 1:05.45 | 8Jul 2006 | Malmoe (SWE)

200m Backstroke

1 FILIPPI, Alessia 1987 ITA 2:09.76 |9Jun 2006 |Rome (ITA)

5 AMSHENNIKOVA, Iryna 1986 UKR 2:12.13 |2 Aug 2006 |Budapest (HUN)
10 PUTRA, Alexandra 1986 FRA 2:13.13 |31Jul 2006 |Budapest (HUN)
20 SEXTON, Katy 1982 GBR 2:14.69 |20.Mar.06 | Melbourne (AUS)
25 GANZ, Margherita 1988 ITA 2:15.25 [ 25.Mar.06 | Riccione (ITA)

50 LEFANOWICZ, Iwona 1992 POL 2:16.83 | 18.May.06 | Ostrowiec (POL)
75 ZENNER, Christin 1991 GER 2:18.70 | 25 Jun 2006 | Berlin (GER)
100 | ADLINGTON, Rebecca 1989 GBR 2:19.79 | 01.May.06 | Coventry (GBR)
120 | CARRADORE, Rubina 1989 ITA 2:20.54 | 25.Mar.06 | Riccione (ITA)
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50m Breastroke

SCHAEFER, Janne 1981 GER 30,89 |23 Nov 2006 |Hannover (GER)
KAPISHINA, Inna 1984 BLR 31,71 |5 Aug 2006 Budapest (HUN)
10 NIJHUIS, Moniek 1988 NED 32,06 |23 Apr2006 |Eindhoven (NED)
20 ROSSI, Silvia 1988 ITA 32,36 |25.Mar.06 Riccione (ITA)
25 BRONOWSKI, Lisa 1983 GER 32,39 |23 Nov 2006 |Hannover (GER)
50 KAVARNOU, Vasiliki 1982 GRE 32,85 |23 Apr2006 |Eindhoven (NED)
75 MASCETTI, Chiara 1981 ITA 33,07 |25.Mar.06 Riccione (ITA)
100 SAMBRAILO, Tamara 1986 SLO 33,35 |5 Aug 2006 Budapest (HUN)
117 | GUNAYDIN, Buse 1989 TUR 33,5 |[Jun 2006 (TUR)
129 PARISI, Caterina 1985 ITA 33,56 |14 Dec 2006 |Livorno (ITA)
100m Breastroke
1 KHLYSTUNOVA, Anna 1988 UKR 1:07.55 |2 Aug 2006 Budapest (HUN)
5 HAYWOOD, Kate 1987 GBR 1:08.47 |1 Aug 2006 Budapest (HUN)
10 WEILER, Simone 1978 GER 1:09.19 |21 Jun 2006 |Berlin (GER)
20 SCHOEBER, Sonja 1985 GER 1:09.85 |21 Jun 2006 |Berlin (GER)
25 EE;Z’I_:(;H B 1982 RUS 1:10.26 |8 Jul 2006 Moscow (RUS)
50 CHOCOVA, Petra 1986 CZE 1:11.35 |21 Oct 2006 |Olomouc (CZE)
75 BURDINA, Ekaterina 1992 RUS 1:11.73 |9 Jul 2006 Moscow (RUS)
100 HENLEY, Louise 1985 GBR 1:12.22 |1 Aug 2006 Sheffield (GBR)
118 JOHANSSON, Jennie 1988 SWE 1:12.56 |9 Jul 2006 Landskrona (SWE)
200m Breastroke
1 BALFOUR, Kirsty 1984 GBR 2:24.04 | 18.Mar.06 Melbourne (AUS)
5 BERNHARDT, Vipa 1982 GER 2:28.42 |23 Jun 2006 |Berlin (GER)
10 WEILER, Simone 1978 GER 2:29.33 |23 Jun 2006 |Berlin (GER)
20 JUKIC, Mirna 1986 AUT 2:30.40 |16 Dec 2006 | Maribor (SLO)
25 BOR, Katalin 1990 HUN 2:31.00 |3 Aug 2006 Budapest (HUN)
50 RUHNAU, Caroline 1984 GER 2:33.21 |22 Jun 2006 |Berlin (GER)
75 MATTHYSEN, Elise 1992 BEL 2:34.55 | 3 Aug 2006 Charleroi (BEL)
100 PAPAILIA, Konstantina 1991 GRE 2:35.73 | 16.May.06 Athens (GRE)
126 GUNAYDIN, Buse 1989 TUR 2:36.72 |Jun 2006 (TUR)
150 ABRAHAM, Claire 1989 GBR 2:37.62 |5Aug 2006 |Sheffield (GBR)
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50m Fly

ALSHAMMAR, Therese 1977 SWE 26,06 |1Aug2006 |Budapest(HUN)
GROOT, Chantal 1982 NED 26,49 |1Aug2006 |Budapest(HUN)
10 URBANCZYK, Aleksandra 1987 POL 26,83 |21.May.06 |Ostrowiec (POL)
20 BIANCH], llaria 1990 ITA 27,15 |19Jul2006 |Rome (ITA)
25 KOROL', Lyubov 1989 UKR 27,25 |23 Aug 2006 | Rio de Janeiro (BRA)
50 MUELLER, Uta 1991 GER 27,74 | 24 Nov 2006 | Hannover (GER)
75 MANCABELLI, Gaia 1989 ITA 27,96 25.Mar.06 | Riccione (ITA)
100 | BOUYSSET, Amandine 1986 FRA 28,13 4 Jun 2006 | Aix-Les-Bains (FRA)
114 | AKSENOVA, Anastasia 1990 RUS 28,23 | 23 Aug 2006 | Rio de Janeiro (BRA)
100m Fly
1 DEKKER, Inge 1985 NED 58,16 3 Dec 2006 | Eindhoven (NED)
5 BUSCHSCHULTE, Antje 1978 GER 58,83 | 25 Nov 2006 | Hannover (GER)
AR ERLINE, AnNay 1980 | SWE | 59,12 | 9Jul 2006 | Landskrona (SWE)
10 Karin
20 MIGLIORI, Ambra 1984 ITA 59,66 | 14 Dec 2006 | Livorno (ITA)
25 URBANCZYK, Aleksandra 1987 POL 1:00.04 | 3 Aug 2006 | Budapest (HUN)
50 OESTERGAARD, Micha 1987 DEN 1:01.22 | 3 Aug 2006 | Budapest (HUN)
75 HILLER, Lena Celina 1990 GER 1:01.92 | 22 Jun 2006 | Berlin (GER)
98 ROSENBERGER, Iris 1985 TUR 1:02.35 | 22 Jun 2006 | Berlin (GER)
100 | TSIALTA, Panagiota 1992 GRE 1:02.38 | 13 Jul 2006 | Athens (GRE)
150 |ANDRACA, Joanne 1988 FRA 1:02.99 | 16 Apr 2006 | Toulouse (FRA)
167 |SOBOL', Yelizavyeta 1988 UKR 1:03.13 | 23 Jun 2006 | Kurakhovo (UKR)
200m Fly
1 JEDRZEJCZAK, Otylia 1983 POL 2:07.09 |6 Aug2006 |Budapest (HUN)
5 MONGEL, Aurore 1982 FRA 2:09.51 |5 Aug2006 |Budapest(HUN)
10 LIPCSEI, Krisztina 1986 HUN 2:10.50 |23.Mar.06 |Budapest (HUN)
20 RODA', Veronica 1982 ITA 2:12.28 | 25.Mar.06 | Riccione (ITA)
25 MIGLIORI, Ambra 1984 ITA 2:13.20 |25.Mar.06 |Riccione (ITA)
50 SCHILLER, Katharina 1984 GER 2:15.27 | 21Jun 2006 |Berlin (GER)
75 GALAMB, Szimonetta 1992 HUN 2:16.45 |27 Jul 2006 |Eger (HUN)
85 BURCKHARDT, Marit 1988 GER 2:17.18 |20Jun 2006 |Berlin (GER)
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200m Medley

1 MANAUDOU, Laure 1986 FRA 2:12.41 | 13.May.06 Tours (FRA)

5 HETZER, Nicole 1979 GER 2:14.60 |2 Aug 2006 Budapest (HUN)
0 SHULGINA, Olga 1990 RUS | 2:15.42 |9 Jul 2006 i::l'l’;rg:

20 HALSALL, Francesca 1990 GBR 2:16.72 | 8 Apr 2006 Sheffield (GBR)
25 THYDEN, Sara 1989 SWE 2:17.10 | 8 Jul 2006 Landskrona (SWE)
50 VERRASZTO, Evelyn 1989 HUN 2:18.60 |11 Jun 2006 Vienna (AUT)

75 | KARPEEVA, Elena 1988 RUS | 2:20.21 |31.May.06 Minsk (BLR)
100 |ZOLNOWSKA, Katarzyna | 1990 POL | 2:21.23 |24 Aug 2006 F;R:)e Janeiro
135 DEGENHARDT, Karoline 1988 GER 2:22.04 |23 Jun 2006 Berlin (GER)

400m Medley

1 FILIPPI, Alessia 1987 ITA 4:35.80 |31 Jul 2006 Budapest (HUN)

5 JAKABOS, Zsuzsanna 1989 HUN 4:41.26 | 23.Mar.06 Budapest (HUN)
10 COOKE, Rebecca 1983 GBR 4:44.60 |21.Mar.06 Melbourne (AUS)
20 PATTEN, Cassandra 1987 GBR 4:49.15 |4 Apr 2006 Sheffield (GBR)
25 KLINAR, Anja 1988 SLO 4:50.15 | 24 Jun 2006 Radovljica (SLO)
50 HALL, Debbie 1988 GBR 4:53.87 |20 Jan 2006 Swansea (GBR)
75 BERGLUND, Eva 1984 SWE 4:55.79 | 11.May.06 Tours (FRA)
100 SCHIFFER, Nina 1991 GER 4:57.66 | 26 Nov 2006 Hannover (GER)
150 KHARYTONENKO, Ganna 1987 UKR 5:01.53 | 15.Mar.06 Kharkiv (UKR)
182 BARROT, Celia 1990 FRA 5:03.38 | 11.May.06 Tours (FRA)
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Tablo 3.3 Avrupa uzun kulvar 2007 yili siralamasi

EUROPE LONG COURSE SEASON 2007- WOMEN

50m Freestyle

ALSHAMMAR, Therese 1977 SWE 24,23 |5 Aug 2007 Paris (FRA)
METELLA, Malia 1982 FRA 24,99 |5 Aug2007 |Paris (FRA)
1o |COUDERC, Celine 1983 | FRA | 25732 |24Jun2007 f;;%’Raphae'
20 HEDENSKOG, Claire 1980 SWE 25,56 |25Jul2007 |Halmstad (SWE)
25 JONGE de, Saskia 1986 NED 25,64 |8 Dec 2007 Eindhoven (NED)
50 MONGEL, Aurore 1982 FRA 25,99 |[12Jan 2007 |Antwerpen (BEL)
75 PIETSCH, Janine 1982 GER 26,25 |10.Mar.07 Munich (GER)
100 ROOIJEN van, Manon 1982 NED 26,37 |8Dec2007 |Eindhoven (NED)
150 HEEMSKERK, Femke 1987 NED 26,68 |8Jun 2007 Loule (POR)
161 OLIVEIRA, Sara Freitas 1985 POR 26,72 |28 Jul 2007 | Aveiro (POR)
100m Freestyle
1 STEFFEN, Britta 1983 GER 53,57 |14 Apr2007 |Berlin (GER)
5 POPCHANKA, Alena 1979 FRA 54,6 3 Aug 2007 | Paris (FRA)
10 HERASIMENIA, Aliaksandra 1985 BLR 54,9 25.Mar.07 Melbourne (AUS)
20 SCHREUDER, Hinkelien 1984 NED 55,33 |9 Dec 2007 Eindhoven (NED)
25 LURZ, Annika 1979 GER 55,5 10 Aug 2007 | Bangkok (THA)
50 VAVOURAKIS, Emily 1989 BEL 56,27 |2 Aug2007 |Antwerp (BEL)
75 LOVTSOVA, Natalya 1988 RUS 56,63 |4 Feb 2007 Moscow (RUS)
100 F. RODRIGUEZ, Laura 1989 ESP 57,03 |24 Jul2007 |Barcelona (ESP)
150 COLLINS, Lauren 1991 GBR 57,5 18 Jul 2007 | Antwerp (BEL)
200 BARON, Esther 1987 FRA 58,03 |27.May.07 Mennecy (FRA)
200m Freestyle
1 MANAUDOU, Laure 1986 FRA 1:55.52 | 28.Mar.07 Melbourne (AUS)
5 LILLHAGE, Josefin 1980 SWE 1:57.78 | 27.Mar.07 Melbourne (AUS)
10 STEFFEN, Britta 1983 GER 1:59.05 |5 Aug 2007 | Paris (FRA)
20 DALLMANN, Petra 1978 GER 1:59.64 | 10.Mar.07 Halle (GER)
25 ZOCCARI, Flavia 1986 ITA 2:00.20 |24 Jul 2007 | Pesaro (ITA)
50 GRANLUND, Petra 1987 SWE 2:01.51 |23 Aug 2007 | Chiba (JPN)
75 DIMOSCHAKI, Zoi 1985 GRE 2:02.47 |12.May.07 Athens (GRE)
100 SYLVESTER, Jessica 1987 GBR 2:03.21 | 29.Mar.07 Manchester (GBR)
150 BUELENS, Griet 1984 BEL 2:04.20 |2 Aug 2007 |Antwerp (BEL)
200 METELLA, Malia 1982 FRA 2:05.14 |13.May.07 Amiens (FRA)
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400m Freestyle

1 MANAUDOU, Laure 1986 FRA 4:02.61 |25.Mar.07 | Melbourne (AUS)
5 JACKSON, Joanne 1986 GBR 4:07.24 |4 Aug 2007 | Paris (FRA)
10 VILLAECIJA GARCIA, Erika 1984 ESP 4:09.83 |4 Aug 2007 | Paris (FRA)
20 FREITAG, Meike 1979 GER 4:12.22 |4 Aug 2007 | Paris (FRA)
25 FILIPPI, Alessia 1987 ITA 4:13.06 |24 Jul 2007 | Pesaro (ITA)
50 OBERSON, Swann 1986 Sul 4:15.94 | 10.May.07 | Zurich (SUI)
75 BOZON, Alicia 1984 FRA 4:17.77 |20Jan 2007 | Chamalieres (FRA)
100 | DIGUET, Madeleine 1989 FRA 4:19.44 | 27.May.07 | Mennecy (FRA)
150 JEFFERY, Erin 1989 GBR 4:21.92 |26 Oct 2007 | Manchester (GBR)
200 THOMAS, Alys 1990 GBR 4:23.96 |24 Nov 2007 | Swansea (GBR)
800m Freestyle
1 MANAUDOU, Laure 1986 FRA 8:18.80 |31.Mar.07 | Melbourne (AUS)
5 HUBER, Sophie 1985 FRA 8:28.23 | 31.Mar.07 Melbourne (AUS)
10 |BALMY, Coralie 1987 FRA | 8:32.01 |24 Jun 2007 flfl'z'/‘:)'Raphae'
20 PAYNE, Keri-Anne 1987 GBR 8:41.07 |29 Jul 2007 | Sheffield (GBR)
25 MILEY, Hannah 1989 GBR 8:42.34 |28 Jun 2007 | Glasgow (GBR)
50 STEINEGGER, Joerdis 1983 AUT 8:47.81 |9 Aug 2007 | Bangkok (THA)
75 MOCNIK, Monika 1990 SLO 8:53.76 | 09.Mar.07 Berlin (GER)
100 LEHTONEN, Eva 1991 FIN 8:57.14 | 6 Aug 2007 | Indianapolis (USA)
150 MAHN, Antje 1989 GER 9:01.68 | 23.Mar.07 Rostock (GER)
200 KING, Kaitlin 1990 GBR 9:06.57 |28 Jul 2007 |Sheffield (GBR)
1500m Freestyle
1 RIGAMONTI, Flavia 1981 SUl 15:55.38 | 27.Mar.07 Melbourne (AUS)
5 MANAUDOU, Laure 1986 FRA 16:12.16 | 26.Mar.07 | Melbourne (AUS)
10 POTEC, Camelia 1982 ROU 16:27.99 | 23 Nov 2007 | Montpellier (FRA)
20 VABRE, Cylia 1984 FRA 16:45.18 | 23 Nov 2007 | Montpellier (FRA)
25 KAMRAU-CORESTEIN, Britta 1979 GER 16:47.27 | 13 Apr 2007 | Berlin (GER)
50 SZEDER, Fanni 1992 HUN 17:04.34 | 18 Jul 2007 | Antwerp (BEL)
75 ARMGARTH, Astrid 1988 SWE 17:13.14 | 26 Jul 2007 | Halmstad (SWE)
100 MAYOL ANDURELL, Marta 1991 ESP 17:21.92 | 21 Dec 2007 | Gijon (ESP)
DOMINGUEZ CABEZAS, 1991 ESP 17:35.11 | 14 Apr 2007 | Cadiz (ESP)
150 Paloma
184 SOEBY, Trine 1991 DEN 17:41.51 | 11 Jul 2007 | Arhus (DEN)
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50m Backstroke

HERASIMENIA, Aliaksandra 1985 BLR 28,38 |28.Mar.07 Melbourne (AUS)
BUSCHSCHULTE, Antje 1978 GER 28,72 |15 Apr 2007 |Berlin (GER)
10 PERIS MINGUET, Mercedes 1985 ESP 28,94 |9 Dec2007 |Eindhoven (NED)
20 SNILDAL, Ingvild 1988 NOR 29,36 |12 Jul2007 |Namsos (NOR)
25 GOSTOMELSKY, Anna 1981 ISR 29,47 |13 Jun 2007 |Barcelona (ESP)
50 STAMPFLI, Carla 1984 Sul 30,06 |18 Dec 2007 |Riccione (ITA)
75 HARNEBRANDT, Elin 1988 SWE 30,3 25Jul 2007 |Halmstad (SWE)
100 SERRAPEDE, Roberta 1984 ITA 30,42 |19 Apr 2007 |Livorno (ITA)
115 MARINO, Pasqualina 1990 ITA 30,47 |18 Dec 2007 |Riccione (ITA)
100m Backstroke
MANAUDOU, Laure 1986 FRA 59,87 |27.Mar.07 Melbourne (AUS)
SZEPESI, Nikolett 1987 HUN 1:01.29 | 26.Mar.07 Melbourne (AUS)
10 ARMELLINI, Romina 1984 ITA 1:01.61 |18 Dec 2007 | Riccione (ITA)
20 GROMOVA, Maria 1988 RUS 1:02.27 |4 Feb 2007 Moscow (RUS)
25 FILIPPI, Alessia 1987 ITA 1:02.73 |26.Mar.07 Melbourne (AUS)
so | CASTEL Alexianne 1990 FRA | 1:03.75 |28 Jun 2007 ?;;’:) Sapnagl
75 IOPPI, Roberta 1985 ITA 1:04.37 |19 Apr 2007 |Livorno (ITA)
100 WITLOX, Evy 1988 NED 1:04.78 |6 Dec 2007 |Eindhoven (NED)
139 CAPPA, Desiree 1984 ITA 1:05.42 |18 Dec 2007 |Riccione (ITA)
200m Backstroke
FILIPPI, Alessia 1987 ITA 2:09.04 |8 Jun 2007 Rome (ITA)
AMSHENNIKOVA, Iryna 1986 UKR 2:11.49 |30.Mar.07 Melbourne (AUS)
10 ZUEVA, Anastasia 1990 RUS 2:12.90 |15 Oct 2007 |Hyderabad (IND)
L0 | CASTEL, Alexianne 1990 FRA | 2:13.82 |26Jun 2007 (Slfr"r/':)'Raphae'
25 BRIGHI, Caterina 1992 ITA 2:14.27 |19 Apr 2007 |Livorno (ITA)
50 STASZAK, Katarzyna 1987 POL 2:16.45 |12 Apr 2007 | Debica (POL)
Js | URBANSKA, Karolina 1992 POL | 2:18.15 |29 Nov 2007 (Gpcgi;’w Wikg.
100 LARSEN, Pernille 1992 DEN 2:19.27 |7 Dec 2007 |Eindhoven (NED)
138 STRICKNER, Teresa 1993 ITA 2:20.55 |18 Dec 2007 | Riccione (ITA)
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50m Breastroke

1 SCHAEFER, Janne 1981 GER 30,99 |9 Aug 2007 |Bangkok (THA)

5 HAYWOOD, Kate 1987 GBR 31,56 |8 Jun 2007 Rome (ITA)

10 SCHOEBER, Sonja 1985 GER 31,86 |14 Apr 2007 |Berlin (GER)

20 ZYABLOVA, Anastasia 1991 RUS 32,18 |6Jun 2007 Samara (RUS)

25 KOROTENKOVA, Daria 1989 RUS 32,32 |22Jul2007 |S. Petersburg (RUS)

e FARRELL, Ciara 1986 IRL 32,69 |31.Mar.07 Melbourne (AUS)
75 SIMONOVA, Vitalina 1992 RUS 33 2 Aug 2007 | Paris (FRA)
100 HEIDEMANN, Nicole 1982 GER 33,27 |14 Apr 2007 | Berlin (GER)
138 sgzilif:lzz LIORENG, 1987 ESP 33,55 |02.Mar.07 Cadiz (ESP)

100m Breastroke

1 KHLYSTUNOVA, Anna 1988 UKR 1:07.27 | 27.Mar.07 Melbourne (AUS)

5 WESTRIN, Hanna 1991 SWE 1:08.30 | 26.Mar.07 Melbourne (AUS)
10 STEVEN, Birte 1980 GER 1:09.15 |10.Mar.07 Berlin (GER)

20 BUCHAN, Kerry 1987 GBR 1:09.50 |28.Mar.07 Manchester (GBR)
25 HALL, Debbie 1988 GBR 1:09.71 | 28.Mar.07 Manchester (GBR)
50 MARCHETTI, Monica 1989 ITA 1:11.18 |6 Aug 2007 | Rome (ITA)

75 HJORTH-HANSEN, Julie 1984 DEN 1:11.62 | 04.Mar.07 Gladsaxe (DEN)
100 MUFFAT, Camille 1989 FRA 1:12.24 |26.Mar.07 Melbourne (AUS)
125 DOYLE, Eimear 1991 IRL 1:12.58 |21 Jul 2007 |Antwerp (BEL)

200m Breastroke

1 EFIMOVA, Yuliya 1992 RUS 2:25.23 |19Jul 2007 | Antwerp (BEL)

5 JACOBSON, Sandra 1989 SWE 2:27.08 |29.Mar.07 Melbourne (AUS)
10 PREDECKA, Iwona 1989 POL 2:28.60 |3 Aug 2007 | Paris (FRA)

20 GOMES, Diana Duarte 1989 POR 2:29.76 |10Jun 2007 |Loule (POR)

25 POLESKA, Anne 1980 GER 2:30.07 |8Jun 2007 Rome (ITA)

50 KUC, Marina 1985 MNE 2:32.59 |29.Mar.07 Melbourne (AUS)
75 JAMBORSKA, Ewa 1989 POL 2:34.38 |26Jul 2007 |Szczecin (POL)
100 MILEY, Hannah 1989 GBR 2:35.60 |30.Mar.07 Manchester (GBR)
150 |PALUSZEK, Weronika 1993 POL | 2:37.64 |1 Dec2007 ﬁfgi;’w e
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50m Fly

ALSHAMMAR, Therese 1977 SWE 25,46 |13Jun 2007 |Barcelona (ESP)
SCHREUDER, Hinkelien 1984 NED 26,33 |8 Dec 2007 Eindhoven (NED)
10 GOSTOMELSKY, Anna 1981 ISR 26,75 |3 Aug 2007 Paris (FRA)
20 MACCAGNOLA, Cristina 1985 ITA 26,88 |24 Jul 2007 Pesaro (ITA)
25 BESPALOVA, Irina 1981 RUS 27,01 |4 Feb 2007 Moscow (RUS)
50 BRANDT, Dorothea 1984 GER 27,54 |22 Dec2007 |Berlin (GER)
s | PARRA, Audrey 1984 FRA | 27,84 |27Jun2007 (SEF'{':) waphael
100 ROSENBERGER, Iris 1985 TUR 28,08 |24 Jun 2007 |Beograd (SRB)
128 LEBEDZEVA, Kseniya 1991 BLR 28,23 |22Jul2007 | Antwerp (BEL)
100m Fly
1 DEKKER, Inge 1985 NED 57,82 |25.Mar.07 Melbourne (AUS)
5 LOWE, Jemma 1990 GBR 58,71 |23 Aug 2007 |Chiba (JPN)
10 |JEDRZEICZAK, Otylia 1983 POL | 59,19 |1 Dec2007 (Gpcgi;’w Wihkp:
20 | BUYS, Kimberly 1989 BEL 59,71 |2 Aug2007 |Antwerp (BEL)
25 ALSHAMMAR, Therese 1977 SWE 59,93 |23 Jun 2007 |Radovljica (SLO)
50 IVRI, Amit 1989 ISR 1:00.76 |4 Aug 2007 Paris (FRA)
75 PINTO, Delfina 1987 ITA 1:01.64 |19 Apr 2007 |Livorno (ITA)
93 ROSENBERGER, Iris 1985 TUR 1:02.13 |28 Jan 2007 |Luxembourg (LUX)
100 NADARAJAH, Fabienne 1985 AUT 1:02.31 |27 Jul 2007 Vienna (AUT)
137 GUNENC, Gulsah 1985 TUR 1:02.81 |23 Jun 2007 |Beograd (SRB)
150 |GOLEBIOWSKA, Joanna | 1982 POL | 1:02.94 |1 Dec 2007 g‘gi;’w b
163 TOMIELLO, Giulia 1988 ITA 1:03.12 |19 Apr 2007 |Livorno (ITA)
200m Fly
JEDRZEJCZAK, Otylia 1983 POL 2:05.92 |2 Aug 2007 Paris (FRA)
ISAKOVIC, Sara 1988 SLO 2:08.69 |28.Mar.07 Melbourne (AUS)
10 GIACCHETTI, Caterina 1988 ITA 2:09.60 |18 Dec 2007 | Riccione (ITA)
20 SUTYAGINA, Natalia 1980 RUS 2:11.20 |3 Feb 2007 Moscow (RUS)
25 MIGLIORI, Ambra 1984 ITA 2:12.28 |19 Apr 2007 | Livorno (ITA)
50 JOHNSON, Stephanie 1988 GBR 2:15.01 |31.Mar.07 Manchester (GBR)
75 EHMCKE, Jaana 1987 GER 2:16.23 |15 Dec 2007 | Magdeburg (GER)
78 GUNENC, Gulsah 1985 TUR 2:16.34 |14 Aug 2007 | Bangkok (THA)
100 | OTTESEN, Jeanette 1987 DEN 2:17.14 | 04.Mar.07 Gladsaxe (DEN)
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200m Medley

Paris (FRA)

1 KLOCHKOVA, Yana 1982 UKR 2:12.16 |5 Aug 2007

5 VERRASZTO, Evelyn 1989 HUN 2:14.03 |5 Aug 2007 Paris (FRA)

10 HOSSZU, Katinka 1989 HUN 2:14.64 | 8 Jun 2007 Rome (ITA)

20 BELYAKINA, Daria 1986 RUS 2:15.92 |15 Oct 2007 | Hyderabad (IND)
25 ANDRACA, Joanne 1988 FRA 2:16.07 |27 Jun 2007 |Saint-Raphael (FRA)
50 ALLEN, Sophie 1992 GBR 2:18.31 |31.Mar.07 Manchester (GBR)
75 WILLMOTT, Aimee 1993 GBR 2:19.37 | 24 Jul 2007 Beograd (SRB)
100 | BYSTROVA, Tatiana 1985 RUS 2:20.59 | 6 Feb 2007 Moscow (RUS)
150 | TAFI, Eleonora 1992 ITA 2:21.95 |24 jul 2007 Pesaro (ITA)
158 E:;E: OBTEGR, 1992 ESP 2:22.05 | 2 Aug 2007 Terrassa (ESP)

400m Medley

1 FILIPPI, Alessia 1987 ITA 4:37.03 |8 Jun 2007 Rome (ITA)

5 MARTYNOVA, Yana 1988 RUS 4:40.14 |1 Apr 2007 Melbourne (AUS)
10 HJORTH-HANSEN, Julie 1984 DEN 4:42.87 |16 Jun 2007 | Monte-Carlo (MON)
20 VABRE, Cylia 1984 FRA 4:48.39 |2 Aug 2007 Paris (FRA)

25 SCHILLER, Katharina 1984 GER 4:49.43 |12 Apr 2007 | Berlin (GER)

50 THYDEN, Sara 1989 SWE 4:52.39 |11 Feb 2007 | Goteborg (SWE)
75 ARMGARTH, Astrid 1988 SWE 4:55.63 |29 Jul 2007 Halmstad (SWE)
100 | BALMY, Coralie 1987 FRA 4:56.94 |22 Apr2007 |Stockholm (SWE)
150 |JACK, Rachel 1989 GBR 5:00.41 | 06.May.07 Sheffield (GBR)
200 | THIELMANN, Jessica 1993 GBR 5:02.82 | 18 Dec 2007 | Brisbane (AUS)
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Tablo 3.4 Avrupa uzun kulvar 2008 yih siralamasi

EUROPE LONG COURSE SEASON 2008- WOMEN

50m Freestyle

1 STEFFEN, Britta 1983 GER 24,06 |17 Aug 2008 | Beijing (CHN)
5 HALSALL, Francesca 1990 GBR 24,72 |2 Apr2008 |Sheffield (GBR)
10 | KROMOWIDJOJO, Ranomi 1990 NED 24,92 |5Dec2008 |Eindhoven (NED)
20 |LILLHAGE, Josefin 1980 SWE 25,29 |16Jul 2008 | Norrkoeping (SWE)
25 | SCHMITT, Elodie 1992 FRA 25,47 |2 Aug 2008 |Belgrade (SRB)
50 | MARKO-VARGA, Ida 1985 SWE 25,86 |16Jul 2008 |Norrkoeping (SWE)
75 | KLUSACKOVA, Jana 1977 CZE 26,17 |11Jul 2008 |Praha - Podoli (CZE)
100 |SVENSSON, Emma 1992 SWE 26,32 |16Jul 2008 | Norrkoeping (SWE)
150 | ROOIJEN van, Manon 1982 NED 26,54 |13 Apr 2008 | Amersfoort (NED)
183 | VAN DEN BOOM, Nadine 1991 GER 26,7 |14Jun 2008 |Berlin (GER)
100m Freestyle
STEFFEN, Britta 1983 GER 53,05 |19Jul2008 |Magdeburg (GER)
HALSALL, Francesca 1990 GBR 53,81 |10 Aug 2008 | Beijing (CHN)
10 | LILLHAGE, Josefin 1980 | SWE 54,07 |13 Aug 2008 | Beijing (CHN)
20 | BUSCHSCHULTE, Antje 1978 GER 54,95 |22 Apr2008 |Berlin (GER)
25 | BRANDT, Dorothea 1984 GER 55,11 |22 Apr2008 |Berlin (GER)
50 |SIMONETTO, Maria Laura 1987 ITA 55,77 |1 Apr2008 |Livorno (ITA)
75 | N'GUESSAN, Elsa 1984 FRA 56,29 |24 Apr2008 |Dunkerque (FRA)
100 | DURANT, Natalie 1990 GBR 56,62 |31.Mar.08 Sheffield (GBR)
150 | OESTERGAARD, Micha 1987 DEN 57,22 |3 Jul 2008 Gladsaxe (DEN)
200 | TAVERNIER, Angela 1983 FRA 57,62 |24 Apr2008 |Dunkerque (FRA)
200m Freestyle
PELLEGRINI, Federica 1988 ITA 1:54.82 |13 Aug 2008 | Beijing (CHN)
ADLINGTON, Rebecca 1989 GBR | 1:56.66 |5 Apr2008 |Sheffield (GBR)
10 | MONGEL, Aurore 1982 FRA 1:57.63 |22 Apr 2008 | Dunkerque (FRA)
20 | FILIPPI, Alessia 1987 ITA 1:58.42 |17 Jul 2008 | Treviso (ITA)
25 | STEFFEN, Britta 1983 GER | 1:58.85 |31.May.08 |Halle (GER)
50 |RANGELOVA, Nina 1990 BUL | 2:00.66 |11 Aug2008 |Beijing (CHN)
75 | LANCELLOTTI, Wendy 1989 ITA 2:01.63 |1 Apr2008 |Livorno (ITA)
100 | N'GUESSAN, Elsa 1984 FRA | 2:02.38 |22 Apr 2008 |Dunkerque (FRA)
150 |LINDBORG, Nathalie 1991 SWE | 2:03.52 |18Jul2008 | Norrkoeping (SWE)
200 | TALLINI, Sara 1988 ITA 2:04.55 |1 Apr 2008 |Livorno (ITA)
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400m Freestyle

1 PELLEGRINI, Federica 1988 ITA 4:01.53 | 24.Mar.08 Eindhoven (NED)
5 POTEC, Camelia 1982 ROU 4:04.55 |10 Aug 2008 | Beijing (CHN)
10 | MUFFAT, Camille 1989 FRA 4:06.68 |03.May.08 Glasgow (GBR)
20 | MILEY, Hannah 1989 GBR 4:10.43 | 28Jun 2008 | Glasgow (GBR)
25 | COSTA SCHMID, Melanie 1989 ESP 4:12.04 |11 Jun 2008 Barcelona (ESP)
50 | WORRALL, Lucy 1992 GBR 4:15.20 |1 Apr 2008 Sheffield (GBR)
75 DUCLQOS, Fiona 1991 FRA 4:17.82 |21 Apr 2008 | Dunkerque (FRA)
100 |SZCZEPANIAK, Karolina 1992 POL 4:19.14 |21 Jun 2008 | Prague (CZE)
150 |SHAPOVALOVA, Elena 1989 RUS 4:21.31 |3 Jun 2008 Moscow (RUS)
200 | KADAS, Vivien 1992 HUN 4:23.90 |28 Jun 2008 Eger (HUN)
800m Freestyle
1 ADLINGTON, Rebecca 1989 GBR 8:14.10 |16 Aug 2008 | Beijing (CHN)
5 SOKOLOVA, Elena 1991 RUS 8:23.07 |14 Aug 2008 | Beijing (CHN)
10 | MUFFAT, Camille 1989 FRA 8:27.63 | 03.May.08 Glasgow (GBR)
20 | STEINEGGER, Joerdis 1983 AUT 8:36.40 |14 Aug 2008 | Beijing (CHN)
25 DE BIASI, Irene 1990 ITA 8:38.90 |19 Jul 2008 Treviso (ITA)
50 |RADICKE, Melanie 1993 GER | 8:45.80 |1Aug2008 |Belgrade (SRB)
75 | ODER, Tjasa 1994 SLO 8:51.98 |13 Jun 2008 Kranj (SLO)
100 |PIROZZI, Stefania 1993 ITA 8:55.58 |9 Aug 2008 Roma (ITA)
150 | KADAS, Vivien 1992 HUN 9:02.26 |27 Jun 2008 Eger (HUN)
200 |SITIC, Karla 1992 CRO 9:05.95 |13 Jul 2008 Dubrovnik (CRO)
1500m Freestyle
1 FILIPPI, Alessia 1987 ITA 15:52.84 | 16 Jul 2008 Treviso (ITA)
5 POTEC, Camelia 1982 ROU 16:12.30 | 10 Jul 2008 Liverpool (GBR)
10 | PATTEN, Cassandra 1987 GBR 16:29.34 | 6 Jun 2008 Roma (ITA)
SELIVE.RSTOVA' 1984 RUS 16:40.64 | 21 Feb 2008 | S.Petersburg (RUS)
20 | Ekaterina
25 | SKUFCA, Neja 1992 SLO 16:46.99 | 30 Jul 2008 Belgrade (SRB)
50 |BEZAN, Ursa 1994 SLO 17:00.23 | 24.May.08 Ljubljana (SLO)
75 KESSELRING, Michaela 1992 GER 17:12.30 | 11 Jun 2008 Berlin (GER)
100 |SZEDER, Fanni 1992 HUN 17:20.42 | 16 Feb 2008 | Bekescsaba (HUN)
143 | GIRESUNLU, Yesim 1993 TUR 17:32.27 | 22.Mar.08 Eindhoven (NED)
150 |STEWART, Marnie 1992 GBR 17:33.76 | 12 Dec 2008 | Sheffield (GBR)
184 | MIERMANN, Carina 1993 GER 17:41.30 | 23 Feb 2008 | Stuttgart (GER)
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50m Backstroke

ZUEVA, Anastasia 1990 RUS 28,05 |23.Mar.08 Eindhoven (NED)
PIETSCH, Janine 1982 GER 28,51 |20 Apr 2008 Berlin (GER)
10 SAMULSKI, Daniela 1984 GER 28,81 |30.Mar.08 (GER)
20 MANAUDOU, Laure 1986 FRA 29,29 |22 Feb 2008 Lyon (FRA)
25 AMSHENNIKOVA, Iryna 1986 UKR 29,4 22.Mar.08 Eindhoven (NED)
- mgr:xoussau, 1992 FRA 29,77 |1Aug2008 |Belgrade (SRB)
75 KRAUS, Madeleine 1993 GER 30,09 |1 Aug 2008 Belgrade (SRB)
100 EAGLESHAM, Sarah 1992 GBR 30,35 |1 Aug 2008 Belgrade (SRB)
118 SAMARSKAYA, Ksenia 1988 RUS 30,47 |21 Feb 2008 S.Petersburg (RUS)
100m Backstroke
1 SPOFFORTH, Gemma 1987 GBR 59,05 |17 Aug 2008 Beijing (CHN)
5 SIMMONDS, Elizabeth 1991 GBR | 1:00.39 |11 Aug2008 |Beijing (CHN)
10 PUTRA, Alexandra 1986 FRA 1:00.73 |21 Apr 2008 Dunkerque (FRA)
20 SEXTON, Katy 1982 GBR 1:01.56 |2 Apr 2008 Sheffield (GBR)
25 GEMO, Elena 1987 ITA 1:01.62 | 6Jun 2008 Roma (ITA)
DA ROCHA MARCE, P. de Mallorca
50 Duane 1988 ESP 1:03.08 |5 Apr 2008 (ESP)
75 ORR, Rebecca 1987 GBR 1:03.76 |1 Aug 2008 Minneapolis (USA)
100 DURANT, Natalie 1990 GBR 1:04.24 |16 Oct 2008 Pune (IND)
150 AGGOURIDAKI, Amaryllis 1988 GRE 1:05.00 |16.May.08 Kozani (GRE)
169 CALISAL, Nazliege 1990 TUR 1:05.25 |20.Mar.08 Eindhoven (NED)
188 GANZ, Margherita 1988 ITA 1:05.45 |1 Apr 2008 Livorno (ITA)
200m Backstroke
1 MANAUDOU, Laure 1986 FRA 2:06.64 |25 Apr 2008 Dunkerque (FRA)
5 SPOFFORTH, Gemma 1987 GBR 2:09.19 |15 Aug 2008 Beijing (CHN)
10 MOSKVINA, Ksenia 1989 RUS 2:10.42 |8 Jun 2008 Moscow (RUS)
Lo | MORANTVARO, Lydia 1990 ESP | 2:12.40 |7 Jun 2008 xnog;s'ca”o
25 JOVANOVIC, Sanja 1986 CRO 2:12.65 |21 Jun 2008 Zagreb (CRO)
50 LEE, Karen 1983 GBR 2:15.59 |4 Apr 2008 Sheffield (GBR)
75 PAPUSHA, Alexandra 1993 GEO 2:17.33 | 14.May.08 Perm (RUS)
100 DELL'ADAMI, Marta 1991 ITA 2:18.55 |7 Aug 2008 Roma (ITA)
142 CALISAL, Nazliege 1990 TUR 2:19.86 |10 Jul 2008 Dubrovnik (CRO)
150 GOLOB, Gabriela 1991 SLO 2:20.00 |13 Jun 2008 Kranj (SLO)
172 DAWSON, Laura 1993 GBR 2:20.53 |13 Dec 2008 Sheffield (GBR)
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50m Breastroke

ARTEMYEVA, Valentina 1986 RUS 30,79 |Jul 2008 Moscow (RUS)
VOGEL, Kerstin 1985 GER 31,58 |23.Mar.08 Eindhoven (NED)
10 PANARA, Roberta 1984 ITA 31,72 |1 Apr 2008 Livorno (ITA)
20 BAKLAKOVA, Ekaterina 1992 RUS 32,14 |5Jun 2008 Moscow (RUS)
25 KAPISHINA, Inna 1984 BLR 32,16 |19 Jul 2008 Radovljica (SLO)
50 ALBERGONI, Daria 1993 ITA 32,65 |30 Jul 2008 Belgrade (SRB)
s | KOWALCZYK, Anna 1988 POL 32,9 |4 Apr2008 g%i‘;w'ec SW.
100 BABOU, Fanny 1989 FRA 33,15 |28.Mar.08 (FRA)
150 LAMBERTZ, Meike 1991 GER 33,52 |26Jan 2008 Luxembourg (LUX)
160 KUMBLAD, Helena 1987 SWE 33,55 |03.May.08 Stockholm (SWE)
100m Breastroke
1 EFIMOVA, Yuliya 1992 RUS 1:06.08 |10 Aug 2008 Beijing (CHN)
5 HOESTMAN, Joline 1988 SWE 1:07.79 | 6Jun 2008 Roma (ITA)
10 MATTHYSEN, Elise 1992 BEL 1:08.37 |10 Aug 2008 Beijing (CHN)
20 BUCHAN, Kerry 1987 GBR 1:09.07 |2 Apr 2008 Sheffield (GBR)
25 SCHAEFER, Janne 1981 GER 1:09.45 |19 Apr 2008 Berlin (GER)
50 GUNAYDIN, Buse 1989 TUR 1:10.45 (10 Aug 2008 | Beijing (CHN)
75 KOWALCZYK, Anna 1988 POL 1:11.26 |6 Apr 2008 Ostrowc Sw. (POL)
100 LAUKKANEN, Noora 1993 FIN 1:11.81 | 8 Feb 2008 Espoo (FIN)
134 MARTINSEN, Henriette 1985 NOR 1:12.57 |10 Jul 2008 Hamar (NOR)
200m Breastroke
1 NORDENSTAM, Sara 1983 NOR | 2:23.02 |15Aug2008 |Beijing (CHN)
5 ALEKSEEVA, Alena 1989 RUS 2:25.22 |22.Mar.08 Eindhoven (NED)
BELMONTE GARCIA, P. de Mallorca
10 Mireia 1990 ESP 2:27.00 |6 Apr 2008 (ESP)
20 GABRIELI, Pamela 1994 ITA 2:28.80 |1 Apr 2008 Livorno (ITA)
25 SIMONOVA, Vitalina 1992 RUS 2:29.63 |1 Aug 2008 Belgrade (SRB)
48 GUNAYDIN, Buse 1989 TUR 2:31.86 |13 Aug 2008 | Beijing (CHN)
50 RUHNAU, Caroline 1984 GER 2:32.19 |22 Apr 2008 Berlin (GER)
75 THORNTON, Helena 1991 GBR 2:34.11 |16 Oct 2008 Pune (IND)
100 SABOURIN, Ingrid 1985 FRA 2:35.67 |30.Mar.08 (FRA)
150 BABUIN, Marta 1991 ITA 2:37.64 |9 Aug 2008 Roma (ITA)
158 BOGDANOVIC, Jovana 1992 SRB 2:37.80 |03.May.08 Pitesti (ROU)
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50m Fly

18 Jul 2008

1 ALSHAMMAR, Therese 1977 SWE 25,71 Norrkoeping (SWE)
5 GROOT, Chantal 1982 NED 26,03 |19.Mar.08 |Eindhoven (NED)
10 BORDAS, Beatrix 1992 HUN 26,43 |3 Aug 2008 |Belgrade (SRB)

20 JOVANOVIC, Sanja 1986 CRO 26,87 |10Jul 2008 | Dubrovnik (CRO)
25 MACCAGNOLA, Cristina 1985 ITA 26,92 |9Jun 2008 |Roma (ITA)

50 ROUSSEAU, Magali 1988 FRA 27,46 |25.May.08 | Massy (FRA)

75 MEHLHORN, Annika 1983 GER 27,8 |26Jan 2008 | Luxembourg (LUX)
100 GARDELL, Stina 1990 SWE 28,03 |09.Mar.08 |Uppsala (SWE)
130 APANAVICIUTE, Grite 1990 LTU 28,23 | 6Jun 2008 |Roma (ITA)

100m Fly

1 LOWE, Jemma 1990 GBR 57,78 |3 Apr 2008 |Sheffield (GBR)

5 HALSALL, Francesca 1990 GBR 58,16 |4 Apr 2008 |Sheffield (GBR)
1o |POPCHANKA, Alena 1979 | FRA | 5839 ig(ﬁf g Dunkerque (FRA)
20 ZUBKOVA, Kateryna 1988 UKR 58,99 |9 Aug 2008 | Beijing (CHN)

25 DUNNING, Terri 1985 GBR 59,11 |4 Apr 2008 |Sheffield (GBR)
50 ROUSSEAU, Magali 1988 FRA 1:00.26 |24.May.08 | Massy (FRA)
75 MUFFAT, Camille 1989 FRA 1:01.02 | 24.May.08 |Massy (FRA)
80 ROSENBERGER, Iris 1985 TUR | 1:01.19 |18Apr 2008 | Berlin (GER)
100 LECLUYSE, Fanny 1992 BEL 1:01.60 | 11Nov2008 | Mouscron (BEL)
150 | GAPINSKA, Agnieszka 1984 | POL | 1:02.30 |5 Apr2008 g,s(;[‘)’w'ec SW-
200 LONGO, Valentina 1989 ITA 1:02.88 |1 Apr 2008 | Livorno (ITA)
200m fly
MONGEL, Aurore 1982 FRA 2:06.49 | 12Aug2008 | Beijing (CHN)
ISAKOVIC, Sara 1988 SLO 2:07.05 | 6Jun 2008 |Roma (ITA)

10 OHLGREN, Ava 1988 CRO 2:09.00 |18.May.08 |Santa Clara (USA)
20 OLIVEIRA, Sara Freitas 1985 POR 2:10.14 | 12Aug2008 | Beijing (CHN)

25 JAKABOS, Zsuzsanna 1989 HUN 2:10.77 |23.Mar.08 |Eindhoven (NED
50 TERZI, Andriana 1991 GRE 2:13.48 | 16.May.08 | Kozani (GRE)

67 GUNENC, Gulsah 1985 TUR 2:14.44 | 12Aug2008 | Beijing (CHN)

75 MADEIRA, Sara Alexandra 1987 POR 2:14.71 | 23.Mar.08 | Eindhoven (NED)
100 DUMUR, Armony 1991 FRA 2:16.36 |21 Jul 2008 | Lille (FRA)

17 ;’:l':‘d'?liTUD' Karaline 1989 | NOR | 2:17.14 |11Jul2008 |Hamar (NOR)
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200m Medley

L |MUFFAT, Camille 1989 FRA | 2:11.15 ;g(gpr Dunkerque (FRA)
BARANOWSKA, , 12 Aug
5 Katarzyna 1987 POL 2:12.13 2008 Beijing (CHN)
VABRE, Cylia 1984 FRA | 2:13.19 |22APT Dunkerque (FRA)
10 - == |2008 .
BELYAKINA, Daria 1986 RUS | 2:15.06 |21 FeP S.Petersburg (RUS)
20 ’ > 2008 ' &
25 | HEEMSKERK, Femke 1987 NED | 2:15.52 |5Jun2008 |Eindhoven (NED)
50 | CONCA RUZAFA, Aina 1987 ESP | 2:17.64 |15Jun 2008 ] (FRA)
: ; . 23 Feb
75 ETIENNE, Ophelie Cyriell | 1990 FRA 2:18.83 2008 Toulouse (FRA)
KRAUS, Madeleine 1993 GER | 2:19.03 |20Dec Maribor (SLO)
100 g 222 15008
150 | PIDLISNA, Yuliya 1987 UKR | 2:21.59 |22 Jun 2008 | Prague (CZE)
168 | DASCA ROMEU, Claudia | 1994 ESP | 2:22.07 |3 Aug 2008 |Reus (ESP)
400m Medley
1 MILEY, Hannah 1989 GBR 4:33.24 |5 Apr 2008 | Sheffield (GBR)
5 | HOSSZU, Katinka 1989 | HUN | 4:37.43 |18.Mar.08 |Eindhoven (NED)
10 | PAYNE, Keri-Anne 1987 GBR | 4:38.30 |6 Apr2008 |Sheffield (GBR)
20 | BOCHMANN, Anne 1993 GBR | 4:45.21 |5Apr2008 |Sheffield (GBR)
] 20 Apr
95 GRANGEON, Lara 1991 FRA 4:47.15 2008 Dunkerque (FRA)
. 20 Apr
50 FABRE, Margaux 1992 FRA 4:52.42 2008 Dunkerque (FRA)
75 | CREDEVILLE, Cloe 1990 FRA | 4:54.81 |2 Aug2008 |Quebec (CAN)
. 18 Apr ;
100 |SPIETZACK, Anna 1987 GER | 4:57.25 |03 Berlin (GER)
BLANCHARD, Marion 1986 FRA | 5:00.73 | 20APT Dunkerque (FRA)
150 : 272 12008 q
200 | BARBIERI, Elisa 1992 ITA | 5:03.45 |6 Aug 2008 | Roma (ITA)
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Tablo 3.5 Avrupa uzun kulvar 2009 yih siralamasi

EUROPE LONG COURSE SEASON 2009- WOMEN

50m Freestyle

1 STEFFEN, Britta 1983 GER 23,73 |2 Aug 2009 | Rome (ITA)
5 METELLA, Malia 1982 FRA 24,58 |1 Aug 2009 | Rome (ITA)
10 SCHREUDER, Hinkelien 1984 NED 24,73 | 19Apr2009 | Amsterdam (NED)
20 LETRARI, Laura 1989 ITA 25,3 7 Jul 2009 | Ravenna (ITA)
25 SCHREIBER, Daniela 1989 GER 25,34 | 28Jun2009 | Berlin (GER)
50 DALLMANN, Petra 1978 GER 25,61 |28Jun2009 |Berlin (GER)
75 A. ERRAZQUIN, Olatz 1983 ESP 25,86 |23 Jul 2009 | Las Palmas (ESP)
100 |P.ARMAS, Maria 1982 ESP 26,07 |23 Jul 2009 | Las Palmas (ESP)
150 | MUELLER, Uta 1991 GER 26,36 |24Jun2009 | Berlin (GER)
200 | DONAT, Saskia 1990 GER 26,53 |21.Mar.09 | Magdeburg (GER)
100m Freestyle
STEFFEN, Britta 1983 GER 52,07 |31 Jul 2009 | Rome (ITA)
OTTESEN, Jeanette 1987 DEN 53,41 |30Jul 2009 | Rome (ITA)
10 VERRASZTO, Evelyn 1989 HUN 53,74 |30 Jul 2009 | Rome (ITA)
20 SJOESTROEM, Sarah 1993 SWE 54,81 |1Jul2009 |Linkoeping (SWE)
25 LIPPOK, Silke 1994 GER 55,02 |9Jul2009 |Prague (CZE)
50 Eg‘an’\:é;Sl?rowlR’ 1984 ISL 55,66 | 25Apr2009 | Reykjanesbaer (ISL)
75 KURAS, Magdalena 1988 SWE 55,98 |16Jun2009 |Stockholm (SWE)
100 | DAWSON, Clare 1987 IRL 56,32 | 30Jul 2009 | Rome (ITA)
150 |DROLC, Nina 1992 SLO 56,76 |30 Jul 2009 | Rome (ITA)
200 |WEAVER, Kate 1989 GBR 57,24 |6 Dec 2009 | Sheffield (GBR)
200m Freestyle
1 PELLEGRINI, Federica 1988 ITA 1:52.98 |29 Jul 2009 | Rome (ITA)
5 HEEMSKERK, Femke 1987 NED 1:56.54 | 16Apr2009 | Amsterdam (NED)
10 ADLINGTON, Rebecca 1989 GBR 1:57.15 |25Jun2009 | Glasgow (GBR)
20 SEPPALA, Hanna-Maria 1984 FIN 1:58.68 |28Jun2009 | Helsinki (FIN)
25 ZOCCARI, Flavia 1986 ITA 1:59.28 |30.May.09 |Pescara (ITA)
50 FABRE, Margaux 1992 FRA 2:00.39 | 25Apr2009 | Montpellier (FRA)
75 FERNANDEZ DIAZ, Natalia 1990 ESP 2:01.18 |24 Jul 2009 | Las Palmas (ESP)
100 | SNILDAL, Ingvild 1988 NOR 2:01.97 |11 Jul 2009 | Oslo (NOR)
150 | GILCHRIST, Megan 1990 GBR 2:03.21 | 25Jun2009 | Glasgow (GBR)
200 | TALLINI, Sara 1988 ITA 2:03.99 |30.May.09 |Pescara (ITA)
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400m Freestyle

1 PELLEGRINI, Federica 1988 ITA 3:59.15 |26Jul 2009 |Rome (ITA)
5 POTEC, Camelia 1982 ROU 4:03.41 |26Jul 2009 |Rome (ITA)
10 FILIPPI, Alessia 1987 ITA 4:07.15 |06.Mar.09 |Riccione (ITA)
20 ROUWENDAAL, Sharon 1993 NED 4:11.35 [12Jun2009 |Eindhoven (NED)
25 FAULKNER, Eleanor 1993 GBR 4:11.92 |2 Aug 2009 | Sheffield (GBR)
50 STIRRAT, Danielle 1993 GBR 4:14.31 |20 Nov09 |Swansea (GBR)
75 SANDRINI, Greta 1993 ITA 4:16.29 |12 Aug09 |Rome (ITA)
100 |RADOU, Camille 1993 FRA 4:17.69 |24 Apr09 | Montpellier (FRA)
150 | NAGORS'KA, Yuliya 1992 UKR 4:20.44 |8 Aug 2009 |Yevpatoriya (UKR)
200 | OESTRINGER, Cherelle 1991 Sul 4:22.00 |4Jul2009 |Tenero (SUI)
129 GIRESUNLU, Yesim 1993 TUR 4:22.61 |5 Apr2009 |Piraeus (GRE)
800m Freestyle
1 FRIIS, Lotte 1988 DEN 8:15.92 |1 Aug 2009 |Rome (ITA)
5 FILIPPI, Alessia 1987 ITA 8:17.21 |1 Aug 2009 |Rome (ITA)
10 SOKOLOVA, Elena 1991 RUS 8:28.30 |27 Apr09 | Moscow (RUS)
20 STEINEGGER, Joerdis 1983 AUT 8:36.82 |31 Jul 2009 |Rome (ITA)
25 MURPHY, Nuala 1989 IRL 8:39.17 |31 Jul 2009 |Rome (ITA)
50 SANDRINI, Greta 1993 ITA 8:45.29 |13 Aug09 |Rome (ITA)
75 CODEVELLE, Coralie 1992 FRA 8:48.34 |26 Apr09 | Montpellier (FRA)
100 |OLCZAK, Mirela 1993 POL 8:52.20 [28Jun09 |Debica (POL)
124 GIRESUNLU, Yesim 1993 TUR 8:55.35 |10Jul 2009 | Prague (CZE)
150 CMOeSIZ;::CHMID’ 1989 ESP 8:58.18 |8 Aug 2009 |Federal Way (USA)
200 |CASTELLARI, Anna 1992 ITA 9:02.58 |13 Aug09 |Rome (ITA)
1500m Freestyle
1 FILIPPI, Alessia 1987 ITA 15:44.93 |28 Jul 2009 | Rome (ITA)
5 S. MARIN, Eider 1990 ESP 16:12.00 |4 Apr 2009 | Malaga (ESP)
10 LYMPERTA, Marianna 1979 GRE 16:28.76 |8 Aug 2009 | Athens (GRE)
20 CASSON, Sophie 1985 GBR 16:37.41 |31 Jul 2009 | Sheffield (GBR)
25 OBERSON, Swann 1986 Sul 16:40.95 |22.Mar.09 | Zurich (SUI)
50 ;IO:I:::}:CHMID’ 1989 ESP 16:55.16 |8 Aug 2009 | Federal Way (USA)
75 MUELLER, Nadja 1993 GER 17:06.98 |27 Jun09 | Berlin (GER)
100 | KOIKY, Britta 1992 GER 17:13.99 {27 Jun09 |Berlin (GER)
103 | GIRESUNLU, Yesim 1993 TUR 17:14.87 | 8Jul 2009 |Prague (CZE)

84



150 STEELE, Natalie 1992 GBR 17:31.05 |03.May.09 | Millfield (GBR)

200 BENNETT, Rachael C 1992 GBR 17:41.07 | 03.May.09 | Millfield (GBR)

50m Backstroke

1 SAMULSKI, Daniela 1984 GER 27,23 |30 Jul 2009 Rome (ITA)

5 SPOFFORTH, Gemma 1987 GBR 27,92 |29 Jul 2009 Rome (ITA)

10 SIMMONDS, Elizabeth 1991 GBR 28,61 |14 Feb 2009 |Sheffield (GBR)
20 LETRARI, Laura 1989 ITA 28,81 |11 Aug 2009 | Montreal (CAN)
25 PARISI, Alice 1987 ITA 28,97 |06.Mar.09 Riccione (ITA)
50 DI LIDDO, Elena 1993 ITA 29,24 |28.May.09 Pescara (ITA)
75 CARMAN, Anja 1985 SLO 29,57 |20 Dec 2009 |Maribor (SLO)
100 |ROUWENDAAL, Sharon 1993 NED 29,74 |28.Mar.09 Strasbourg (FRA)
150 | DONAT, Saskia 1990 | GER | 30,07 |21.Mar.09 ;\ézi‘;eb”rg
194 |CAM, Gizem 1991 TUR 30,34 |27 Jun 2009 |Pescara (ITA)
200 | POULET, Laure 1992 FRA 30,36 |[10Jul 2009 Metz (FRA)

100m Backstroke

1 SPOFFORTH, Gemma 1987 GBR 58,12 (28 Jul 2009 Rome (ITA)

. |BARON, Esther 1987 FRA | 1:00.00 |22 Apr 2009 xsz;pe"'er
10 SJOESTROEM, Sarah 1993 SWE 1:00.74 |1 Aug 2009 Rome (ITA)

20 NAZIEBLO, Klaudia 1993 POL 1:01.49 | 10 Dec 2009 | Doha (QAT)

,c | PUTRA, Alexandra 1986 FRA | 1:01.67 |22 Apr 2009 x;:;pe"'er

50 ZUBKOVA, Kateryna 1988 UKR 1:02.50 |7 Jul 2009 Belgrade (SRB)
75 ROLKO, Sarah 1994 LUX 1:02.97 |27 Jul 2009 Rome (ITA)
100 |SORRISO, Federica 1990 ITA 1:03.44 | 29.May.09 Pescara (ITA)
150 |SEPPALA, Hanna-Maria 1984 FIN 1:04.06 | 21.Mar.09 Stockholm (SWE)
200 |ZIMIN, Anat 1993 ISR 1:04.65 | 8 Aug 2009 Wingate (ISR)

200m Backstroke

1 ZUEVA, Anastasia 1990 RUS 2:04.94 |1 Aug 2009 Rome (ITA)

5 FILIPPI, Alessia 1987 ITA 2:08.03 |28 Jun 2009 | Pescara (ITA)
10 ZEVINA, Daryna 1994 UKR 2:10.08 |9 Jul 2009 Prague (CZE)
20 JAKABOS, Zsuzsanna 1989 HUN 2:11.75 | 31 Jul 2009 Rome (ITA)

25 GRYGORENKO, Kseniya 1992 UKR 2:12.40 |31 Jul 2009 Rome (ITA)

50 URBANSKA, Karolina 1992 POL 2:14.54 |17 Jul 2009 (POL)

75 SEMENOVA, Olga 1989 RUS 2:15.74 |26 Apr 2009 | Moscow (RUS)
100 |APOSTOLI, Elisa 1989 ITA 2:16.83 |11 Aug 2009 |Rome (ITA)
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150 | RANGELOVA, Nina 1990 BUL 2:18.47 |31 Jul 2009 Rome (ITA)
165 | YALI, Gizem 1992 TUR 2:18.90 [28Jun 2009 |Pescara (ITA)
200 |SZILAGY], Liliana 1996 HUN 2:19.75 | 20 Dec 2009 | Maribor (SLO)
50m Breastroke
1 EFIMOVA, Yuliya 1992 RUS 30,05 |28 Apr2009 |Moscow (RUS)
5 DE RONCHI, Sophie 1985 FRA 30,96 |22 Apr2009 | Montpellier (FRA)
10 CHRISTOFOROU, Anastasia 1990 CYp 31,12 |1Jul 2009 Pescara (ITA)
20 SCHAEFER, Janne 1981 GER 31,46 |08.Mar.09 Berlin (GER)
25 POEWE, Sarah 1983 GER 31,58 |26Jun2009 |Berlin (GER)
50 BOOTH, Fiona 1986 GBR 31,97 |31 Jul 2009 Sheffield (GBR)
75 MICHALAKA, Maria Georgia | 1993 GRE 32,26 |22 Nov 2009 |Thessaloniki (GRE)
100 |RATHSACK, Lina 1994 GER 32,52 [26Jun 2009 |Berlin (GER)
150 | KOIVUSALO, Laura 1990 FIN 32,84 |28Jun 2009 |Helsinki (FIN)
164 | GUNAYDIN, Buse 1989 TUR 32,95 |1Jul 2009 Pescara (ITA)
200 | ERIKSSON, Jessica 1993 SWE 33,24 |3 Jul 2009 Linkoeping (SWE)
100m Breastroke
1 EFIMOVA, Yuliya 1992 RUS 1:05.41 |28 Jul 2009 Rome (ITA)
5 POEWE, Sarah 1983 GER 1:07.01 |28 Jul 2009 Rome (ITA)
10 DEKKER, Lia 1987 NED 1:07.47 |17 Apr 2009 |Amsterdam (NED)
20 EXARCHOU, Angeliki 1985 GRE 1:08.39 |27 Jul 2009 Rome (ITA)
25 DONADON, Erica 1991 ITA 1:08.46 |11 Aug 2009 |Rome (ITA)
50 MEZA, Tina 1994 SLO 1:09.41 |12 Jul 2009 Prague (CZE)
75 DAMIANI, Sara 1989 ITA 1:10.13 | 27.May.09 Pescara (ITA)
100 | RATHSACK, Lina 1994 | GER | 1:10.59 |13 Dec 2009 ?(;Z;')’“hwe'g
150 |LECLUYSE, Fanny 1992 BEL 1:11.40 |11 Nov 2009 |(BEL)
151 | GUNAYDIN, Buse 1989 TUR 1:11.42 (27 Jun 2009 |Pescara (ITA)
200 |VENTURI, Caterina 1993 ITA 1:11.97 | 07.Mar.09 Riccione (ITA)
200m Breastroke
1 HIGL, Nadja 1987 SRB 2:21.62 |31 Jul 2009 Rome (ITA)
5 PEDERSEN, Rikke Moeller 1989 DEN 2:23.34 |30Jul 2009 Rome (ITA)
10 DE RONCHI, Sophie 1985 FRA 2:25.19 |23 Apr 2009 | Montpellier (FRA)
20 BABOU, Fanny 1989 FRA 2:27.00 |23 Apr 2009 | Montpellier (FRA)
25 TARQUINI, Giulia 1989 ITA 2:27.87 |13 Aug 2009 |Rome (ITA)
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50 FINNMAN, Una 1991 SWE 2:30.29 |2 Jul 2009 Linkoeping (SWE)
75 ACETO, Francesca 1991 ITA 2:31.62 |13 Aug 2009 |Rome (ITA)
100 |JOHANSSON, Jennie 1988 SWE 2:33.02 |2 Jul 2009 Linkoeping (SWE)
150 | FRANCO, Ana Teresa 1991 POR 2:34.89 |20 Jul 2009 Faro (POR)
154 | GUNAYDIN, Buse 1989 TUR 2:35.19 | 29 Jun 2009 | Pescara (ITA)
200 | GARDELL, Stina 1990 SWE 2:36.37 |2 Jul 2009 Linkoeping (SWE)
50m Fly
1 ALSHAMMAR, Therese 1977 SWE 25,07 |31Jul2009 |Rome (ITA)
5 DI PIETRO, Silvia 1993 ITA 25,84 |31Jul2009 |Rome (ITA)
10 DEKKER, Inge 1985 NED 26,08 |19 Apr2009 |Amsterdam (NED)
20 GEMO, Elena 1987 ITA 26,54 |27.May.09 Pescara (ITA)
25 GROOT, Chantal 1982 NED 26,69 |14Jun 2009 |Eindhoven (NED)
50 SCHOHOLEVA, Anna 1993 CYP 27,03 30 Jun 20009 | Pescara (ITA)
57 ROSENBERGER, Iris 1985 TUR 27,19 30 Jun 2009 | Pescara (ITA)
75 MUFFAT, Camille 1989 FRA 27,38 19 Jun 2009 | Paris (FRA)
100 REAL, Clemence 1985 FRA 27,61 22 Apr 2009 | Montpellier (FRA)
150 FAGUNDEZ, Gabriella 1985 SWE 27,9 16 Jan 2009 | (FRA)
200 L. DE CERVAL, Camille 1994 FRA 28,14 15 Jul 2009 | Amiens (FRA)
100m Fly
1 SJOESTROEM, Sarah 1993 SWE 56,06 |27Jul2009 |Rome (ITA)
5 GANDY, Ellen 1991 GBR 57,49 |17.Mar.09 Sheffield (GBR)
10 DEKKER, Inge 1985 NED 58,06 |17 Apr2009 |Amsterdam (NED)
20 FAGUNDEZ, Gabriella 1985 SWE 58,73 |24 Apr2009 | Montpellier (FRA)
25 GIRAUDON, Lea 1989 FRA 58,97 |24 Apr 2009 | Montpellier (FRA)
50 OLCZAK, Mirela 1993 POL 59,74 |11 Dec 2009 |Doha (QAT)
75 CAMPO CASAJUS, Carla 1991 ESP 1:00.56 |23Jul2009 |Las Palmas (ESP)
79 ROSENBERGER, Iris 1985 TUR 1:00.61 |28 Jun 2009 | Pescara (ITA)
100 DOSTALQVA, Sabina 1990 CZE 1:01.01 |20 Feb 2009 | (CZE)
150 SHESTAKOVA, Natalia 1988 RUS 1:01.73 |28 Apr 2009 | Moscow (RUS)
200 CECCARINI, Greta 1990 ITA 1:02.26 |06.Mar.09 Riccione (ITA)
200m Fly
1 HOSSZU, Katinka 1989 HUN 2:04.27 |291Jul2009 |Rome (ITA)
5 GIACCHETTI, Caterina 1988 ITA 2:06.50 |26.May.09 Pescara (ITA)
10 JAKABOQOS, Zsuzsanna 1989 HUN 2:08.34 (291Jul2009 |Rome (ITA)
20 GIRAUDON, Lea 1989 FRA 2:09.93 |22 Apr 2009 | Montpellier (FRA)
25 VAN BERKEL, Martina 1989 SuUl 2:10.36 |20.Mar.09 Zurich (SUI)
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50 AMBRUS, Diana 1993 HUN 2:13.01 |25Jun 2009 |Eger (HUN)

75 KALLA, Lena 1993 GER 2:14.56 |21.Mar.09 Novara (ITA)

929 ROSENBERGER, Jasmin 1985 TUR 2:15.57 |10.May.09 |Athens (GRE)
100 KYLLIAEINEN, Tanja 1993 FIN 2:15.59 |10 Aug 2009 | Federal Way (USA)
145 REINHOLD, Juliane 1994 GER 2:17.14 |10.May.09 Burghausen (GER)

200m Medley

1 HOSSZU, Katinka 1989 HUN 2:07.46 |27 Jul2009 |Rome (ITA)

5 VERRASZTO, Evelyn 1989 HUN 2:09.87 |28 Jun 2009 |Eger (HUN)

10 GRANGEON, Lara 1991 FRA 2:13.06 |25 Apr 2009 | Montpellier (FRA)
20 BURATTO, Erica 1984 ITA 2:13.70 |26Jul 2009 |Rome (ITA)

25 SEPPALA, Hanna-Maria 1984 FIN 2:14.62 |26Jul 2009 |Rome (ITA)

50 BAUMRTOVA, Simona 1991 CZE 2:16.53 26 Jun 2009 | Praha - Podoli (CZE)
75 V. FERNANDEZ, Ana Isabel | 1993 ESP 2:17.43 18 Jul 2009 | Ourense (ESP)
100 PROUD, Stephanie 1988 GBR 2:18.10 7 Jul 2009 | Belgrade (SRB)
150 MOERKOERE, Elspa 1991 DEN 2:19.54 01.Mar.09 | Hjoerring (DEN)
200 ROWLES, Kimberley J 1992 GBR 2:21.08 31 Jul 2009 | Sheffield (GBR)

400m Medley

1 HOSSZU, Katinka 1989 HUN 4:30.31 |2 Aug 2009 |Rome (ITA)

5 HJORTH-HANSEN, Julie 1984 DEN 4:38.20 |2 Aug2009 |Rome (ITA)

10 PAYNE, Keri-Anne 1987 GBR 4:39.89 |20.Mar.09 Sheffield (GBR)
20 DASCA ROMEU, Claudia 1994 ESP 4:43.45 |24 Jul 2009 | Las Palmas (ESP)
25 KARPEEVA, Svetlana 1985 RUS 4:44.26 |5 Jul 2009 Belgrade (SRB)

50 SMITH, Sophie 1994 GBR 4:49.19 |28Jul 2009 |Sheffield (GBR)
75 LEONI, Ludovica 1994 ITA 4:52.19 05.Mar.09 | Riccione (ITA)
100 RAEZKE, Taina 1992 GER 4:53.88 25 Jun 2009 | Berlin (GER)
150 MARQUETON, Charlie 1990 FRA 4:57.34 6 Feb 2009 | (FRA)
200 WAHART, Juliette 1993 FRA 4:59.94 19 Jun 2009 | Paris (FRA)
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Tablo 3.6 Avrupa uzun kulvar 2010 yih siralamasi

LONG COURSE EUROPE WOMEN- SEASON 2010

50m Freestyle

1 ALSHAMMAR, Therese 1977 | SWE 24,27 |17 Jun 2010 | Pescara (ITA)
5 HALSALL, Francesca 1990 GBR 24,67 |15 Aug 2010 | Budapest (HUN)
10 |SERIKOVA, Oxana 1985 UKR 25,31 |14 Aug 2010 | Budapest (HUN)
20 | KOKHLOVA, Svetlana 1984 BLR 25,49 |28 Aug 2010 | Warendorf (GER)
25 LORGERIL, Hanna 1982 FRA 25,61 |18 Apr2010 |St-Raphael (FRA)
50 JONGE de, Saskia 1986 NED 26,01 |28.Mar.10 |Amsterdam (NED)
75 REZNIKOVA, Mariya 1994 RUS 26,17 |17 Jul 2010 | Helsinki (FIN)
100 | KISELEVA, Polina 1991 RUS 26,29 |10.May.10 | Moscow (RUS)
135 | DOLUNAY, Burcu 1984 TUR 26,44 |14 Aug 2010 | Budapest (HUN)
150 | RAGUSHENKO, Kateryna 1990 UKR 26,5 |[30.Mar.10 |Kharkiv (UKR)
200 |CERQUOZZI, Isabella 1984 ITA 26,65 |22 Jul2010 |Rome (ITA)
100m Freestyle
KROMOWIDJOJO, Ranomi 1990 | NED 53,44 |27.Mar.10 | Amsterdam (NED)
HEEMSKERK, Femke 1987 NED 54,09 |10 Aug 2010 | Budapest (HUN)
10 OTTESEN, Jeanette 1987 DEN 54,57 |10 Aug 2010 | Budapest (HUN)
20 | VITTING, Lisa 1991 GER 55,27 |3Jul 2010 Berlin (GER)
25 DRAKOU, Theodora 1992 GRE 55,63 |10 Aug 2010 | Budapest (HUN)
50 BELYAKINA, Daria 1986 RUS 56,13 |06.May.10 | Moscow (RUS)
75 | SYSMANS, Jolien 1992 BEL 56,44 |14.May.10 |Antwerpen (BEL)
100 |HAMILTON, Sara 1994 | GBR 56,75 |15Jul 2010 |Helsinki (FIN)
150 |VILLARS, Danielle Carmen 1993 Sul 57,22 |16 Aug 2010 | Singapore (SIN)
166 |DOLUNAY, Burcu 1984 | TUR 57,35 |21.Mar.10 |Istanbul (TUR)
200 | NIELSEN, Mie OE. 1996 | DEN 57,57 |31.Mar.10 |Esbjerg (DEN)
200m Freestyle
1 PELLEGRINI, Federica 1988 ITA | 1:55.45 | 14 Aug 2010 | Budapest (HUN)
5 HEEMSKERK, Femke 1987 NED | 1:57.27 |26 Jun 2010 | Paris (FRA)
10 |SJOESTROEM, Sarah 1993 | SWE | 1:58.41 |25.Mar.10 |Amsterdam (NED)
20 | BELYAKINA, Daria 1986 RUS | 1:59.45 |09.May.10 | Moscow (RUS)
25 FRIIS, Lotte 1988 DEN | 1:59.86 |24 Jul 2010 | (SLO)
50 |KLINAR, Anja 1988 SLO | 2:01.16 |12 Jun 2010 |Kranj(SLO)
75 |SIMMONDS, Elizabeth 1991 | GBR | 2:01.68 |13 Feb 2010 |Sheffield (GBR)
100 | OESTERGAARD, Micha 1987 | DEN | 2:02.37 |27.Mar.10 |Esbjerg (DEN)
150 KOECKHOVEN, Nina 1983 BEL | 2:03.74 |22 Jan 2010 |Antwerpen (BEL)
174 |BOZKURT, Gizem 1993 | TUR | 2:04.15 |21.Mar.10 |Istanbul (TUR)
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400m Freestyle

1 PELLEGRINI, Federica 1988 ITA 4:03.12 |17 Jun 2010 |Pescara (ITA)
5 MUFFAT, Camille 1989 FRA 4:05.49 |27 Jun 2010 | Paris (FRA)
10 JACKSON, Joanne 1986 GBR 4:08.64 |20 Feb 2010 | Wales (GBR)
20 VERRASZTO, Evelyn 1989 HUN 4:12.28 |9 Jul 2010 Eger (HUN)
25 | FAULKNER, Eleanor 1993 GBR | 4:13.44 |2 Apr2010 |Sheffield (GBR)
50 BELMONTE GARCIA, Mireia 1990 ESP 4:15.87 |12.Mar.10 Nancy (FRA)
75 PODLESNA, Valeriya 1994 UKR 4:17.93 |15 Aug 2010 |Budapest (HUN)
100 | MASINI LUCCETTI, Chiara 1993 ITA 4:19.19 |6 Feb2010 |Kranj(SLO)
150 | GARCIA SANCHEZ, Mireia 1981 ESP 4:21.07 |10 Apr 2010 |Zaragoza (ESP)
177 | GIRESUNLU, Yesim 1993 TUR 4:21.89 |21.Mar.10 Istanbul (TUR)
200 |SORRISO, Federica 1990 ITA 4:22.62 |15.May.10 Anzio (ITA)
800m Freestyle
1 ADLINGTON, Rebecca 1989 GBR 8:21.25 |9Jun 2010 Barcelona (ESP)
5 MURPHY, Grainne 1993 IRL 8:25.04 |12 Aug 2010 |Budapest (HUN)
10 LYMPERTA, Marianna 1979 GRE 8:34.81 |14 Aug 2010 | Budapest (HUN)
20 DITTRICH, Nina 1990 AUT 8:39.58 |11 Aug 2010 | Budapest (HUN)
ChitrlviialeLl Mantin 1991 ITA | 8:40.56 |24Jul2010 |Rome (ITA)
25 Rita
50 MULLER, Aurelie 1990 FRA 8:45.77 |17 Apr 2010 | St-Raphael (FRA)
75 QUIGLEY, Lauren 1995 GBR 8:50.45 |5 Aug 2010 | Sheffield (GBR)
100 | OBERSON, Swann 1986 SuUl 8:54.13 |4 Jul 2010 Vaduz (LIE)
150 |SULZMANN, Marina 1995 GER 8:58.77 |{01.May.10 Novara (ITA)
154 | GIRESUNLU, Yesim 1993 TUR 8:59.39 |11 Aug 2010 | Budapest (HUN)
200 |STIEFVATTER, Lena 1993 GER 9:03.41 |2 Jun 2010 Berlin (GER)
1500m Freestyle
1 FRIIS, Lotte 1988 DEN 15:59.13 | 14 Aug 2010 | Budapest (HUN)
5 LYMPERTA, Marianna 1979 GRE 16:20.11 |13 Aug 2010 | Budapest (HUN)
10 DASCA ROMEU, Claudia 1994 ESP 16:27.97 |14 Jul 2010 | Helsinki (FIN)
20 CESAR, Nina 1990 SLO 16:34.64 | 25 Jul 2010 | (SLO)
25 BARROT, Celia 1990 FRA 16:40.84 | 06.Mar.10 La Rochelle (FRA)
50 MAYOL ANDURELL, Marta 1991 ESP 16:58.80 |22 Jul 2010 | Barcelona (ESP)
75 SOERENSEN, Matilde Riis 1988 DEN 17:06.90 |1 Apr 2010 | Esbjerg (DEN)
86 GIRESUNLU, Yesim 1993 TUR 17:12.34 | 13 Aug 2010 | Budapest (HUN)
100 | BARONI, Valeria 1992 ITA 17:16.57 | 14 Apr 2010 | Riccione (ITA)
150 | MAES, Katrien 1993 BEL 17:32.92 |1 Nov 2010 | Aalst (BEL)
170 | EROGLU, Merve 1994 TUR 17:36.28 | 14 Jul 2010 | Helsinki (FIN)
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50m Backstroke

1 HERASIMENIA, Aliaksan. |1985 BLR 27,64 |14 Aug 2010 |Budapest (HUN)

5 ZUEVA, Anastasia 1990 RUS 28,07 |13Jun2010 | (FRA)

10 DRAKOU, Theodora 1992 GRE 28,6 |13 Aug 2010 |Budapest (HUN)
20 SAUNDERS, Emma 1994 GBR 29,01 |16Jul2010 [Helsinki (FIN)
25 GRAF, Lisa 1992 GER 29,13 |2Jul 2010 Berlin (GER)

50 QUALLA, Rachele 1994 ITA 29,47 |24 Jul2010 |Rome (ITA)

75 MUNOZ DEL CAM., Lidon 1995 ESP 29,67 |16Jul 2010 |Helsinki (FIN)
86 SARIKAYA, Hazal 1996 TUR 29,73 |11Jul2010 |Darmstadt (GER)
100 | FISCHER, Katharina 1990 GER 29,86 |2Jul 2010 Berlin (GER)
150 |HUNTER, Emma 1993 GBR 30,19 |26Jun 2010 |Glasgow (GBR)
162 |CAM, Gizem 1991 TUR 30,29 |(21.Mar.10 Istanbul (TUR)
186 |ZEREN, Zulal 1995 TUR 30,38 |16Jul 2010 | Helsinki (FIN)
200 | ALFANI, Jennifer 1995 FRA 30,43 |9 Apr2010 |Nimes (FRA)

100m Backstroke

1 SIMMONDS, Elizabeth 1991 GBR 59,43 31.Mar.10 Sheffield (GBR)

5 CASTEL, Alexianne 1990 FRA 1:00.66 |15 Apr 2010 |St-Raphael (FRA)
10 DA R. MARCE, Duane 1988 ESP 1:01.24 |11 Aug 2010 | Budapest (HUN)
20 GEMO, Elena 1987 ITA 1:01.85 |15 Aug 2010 | Budapest (HUN)
25 LARSEN, Pernille 1992 DEN 1:01.97 |11 Aug 2010 | Budapest (HUN)
50 LYNCH, Holly 1992 GBR 1:02.85 |7 Aug 2010 | Sheffield (GBR)
75 ERIKSSON, Lovisa 1993 SWE 1:03.40 |16 Aug 2010 |Singapore (SIN)
76 | SARIKAYA, Hazal 1996 TUR 1:03.41 |28.Mar.10 | Coimbra (POR)
100 |SMITHURST, Emma 1991 GBR 1:03.79 |13.Mar.10 Manches. (GBR)
150 |VACLAVIKOVA, Klara 1987 CZE 1:04.31 |9 Jun 2010 Barcelona (ESP)
174 | CALISAL, Nazliege 1990 TUR 1:04.59 |21.Mar.10 |Istanbul (TUR)
192 | UZMAN, Nazli 1987 TUR 1:04.75 |21.Mar.10 |Istanbul (TUR)
200 |D'AGOSTIN, Martina 1992 ITA 1:04.81 |21Jul2010 |Rome (ITA)

200m Backstroke

1 SIMMONDS, Elizabeth 1991 GBR 2:06.79 |2 Apr 2010 |Sheffield (GBR)

5 MENSING, Jenny 1986 GER 2:09.52 |3Jul 2010 Berlin (GER)

10 ROUWENDAAL, Sharon 1993 NED 2:11.56 |10 Aug 2010 | Budapest (HUN)
20 LEFLEY, Rachel 1990 GBR 2:12.51 |20 Aug 2010 | Sunder. (GBR)
25 GROMOVA, Maria 1988 RUS 2:12.77 | 05.May.10 Moscow (RUS)
50 SCALIA, Silvia 1995 ITA 2:15.07 |14 Jul 2010 | Helsinki (FIN)
75 QUIGLEY, Lauren 1995 GBR 2:16.40 |4 Aug 2010 |Sheffield (GBR)
100 | MAZUREK, Zuzanna 1991 POL 2:17.26 |3Jun 2010 | Gliwice (POL)
120 |CALISAL, Nazliege 1990 TUR 2:17.66 |21.Mar.10 |Istanbul (TUR)
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133 | SARIKAYA, Hazal 1996 TUR 2:18.00 |21.Mar.10 |Istanbul (TUR)
150 | DAWSON, Kayleigh 1993 GBR 2:18.34 |3 Aug 2010 |Sheffield (GBR)
200 | BRINKMANN, Hannah 1991 | GER | 2:19.58 |3Jul2010 | Berlin (GER)
50m Breastroke
1 EFIMOVA, Yuliya 1992 RUS 30,29 15 Aug 2010 | Budapest (HUN)
AIULUSLSHELL, Rebees 1994 | GBR | 31,47 |40ct2010 |Delhi(IND)
5 Achieng
10 EJDERVIK, Rebecca 1987 SWE 31,77 |14 Aug 2010 | Budapest (HUN)
20 STIBERG, Katharina 1988 NOR 31,95 |14 Aug 2010 | Budapest (HUN)
25 B. DIAZ, Concepcion 1986 ESP 32,1 |24 Apr 2010 | Malaga (ESP
50 SCIESZKO, Ewa 1990 POL 32,49 |4Jun2010 |Gliwice (POL)
75 MATTHYSEN, Elise 1992 BEL 32,78 16 Jan 2010 | Antwerpen (BEL)
100 |CHAUN, Anastasia 1988 RUS 32,98 10.May.10 | Moscow (RUS)
109 |GUNAYDIN, Buse 1989 TUR 33,05 21.Mar.10 | Istanbul (TUR)
150 | HOLTEN, Cecilie 1996 DEN 33,28 28.Mar.10 | Esbjerg (DEN)
154 | KARADENIZ, Guice 1993 TUR 33,3 21.Mar.10 | Istanbul (TUR)
200 |BAUER, Cornelia 1994 GER 33,52 2 Jun 2010 | Berlin (GER)
100m Breastroke
1 EFIMOVA, Yuliya 1992 RUS 1:06.32 |11 Aug 2010 | Budapest (HUN)
5 HAYWOOD, Kate 1987 GBR 1:08.29 |8 Oct 2010 | Delhi (IND)
10 CHAUN, Anastasia 1988 RUS 1:08.79 |10 Aug 2010 | Budapest (HUN)
20 ALEKSEEVA, Alena 1989 RUS 1:09.67 |05.May.10 | Moscow (RUS)
25 BABOU, Fanny 1989 FRA 1:09.78 | 14 Apr 2010 | St-Raphael (FRA)
50 DALACKER, Sibylle 1990 GER 1:10.56 |3 Jul 2010 Berlin (GER)
75 SLATER, Stephanie 1991 GBR 1:11.05 {2 Apr 2010 | Sheffield (GBR)
96 GUNAYDIN, Buse 1989 TUR 1:11.46 |21.Mar.10 |Istanbul (TUR)
100 |PAPAILIA, Konstantina 1991 GRE 1:11.49 |08.May.10 | Corfu (GRE)
150 | DEGENHARDT,Karoline 1988 GER 1:12.16 |30Jun 2010 | Berlin (GER)
189 | MAUER, Tyra-Blue 1996 GER 1:12.58 {4 Jun 2010 |Berlin (GER)
200m Breastroke
1 CHAUN, Anastasia 1988 RUS 2:23.50 |13 Aug 2010 | Budapest (HUN)
5 HOESTMAN, Joline 1988 SWE 2:26.00 |13 Aug 2010 | Budapest (HUN)
10 | DETENYUK, Olga 1993 RUS 2:27.87 |07.May.10 | Moscow (RUS)
20 TEMNIKOVA, Maria 1995 RUS 2:29.65 | 16 Dec 2010 | (RUS)
25 ZACHOSZ(CZ, Paulina 1993 POL 2:30.17 |5Jun 2010 | Gliwice (POL)
50 TONI, Carlotta 1995 ITA 2:31.63 | 16 Jul 2010 | Helsinki (FIN)
75 BONDARENKO, Svitlana 1971 UKR 2:32.88 |23 Jun 2010 | Yevpatoriya(UKR)
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95 GUNAYDIN, Buse 1989 TUR 2:33.88 | 21.Mar.10 | Istanbul (TUR)
100 | MIKHAYLOVA, Maria 1996 RUS 2:34.21 |16 Dec 2010 | (RUS)
150 |HEYN, Georgina 1984 GBR 2:35.77 |24 Jun 2010 | Glasgow (GBR)
200 |PANATTONI, Veronica 1992 ITA 2:37.16 (3Jul2010 |Rome (ITA)
50m Fly
1 ALSHAMMAR, Therese 1977 SWE 25,49 10 Jun 2010 Barcelona (ESP)
5 HALSALL, Francesca 1990 GBR 26,24 |50ct 2010 Delhi (IND)
10 |SNILDAL, Ingvild 1988 NOR 26,36 |10 Aug2010 |Budapest(HUN)
20 STIBERG, Katharina 1988 NOR 26,87 |9 Aug 2010 Budapest (HUN)
25 GEMO, Elena 1987 ITA 26,95 |19Jun 2010 Pescara (ITA)
50 OLIVEIRA, Sara Freitas 1985 POR 27,44 |30.May.10 Coimbra (POR)
68 ROSENBERGER, Iris 1985 TUR 27,68 |16.May.10 Antwerpen(BEL)
75 ERICSSON, Lovisa 1993 SWE 27,72 |(21.Mar.10 Stockholm(SWE)
100 | GRAF, Lisa 1992 GER 27,92 |2Jul 2010 Berlin (GER)
150 | VERTIGANS, Laura 1994 GBR 28,19 |17 Dec2010 | Millfield (GBR)
160 |RANGELOVA, Nina 1990 BUL 28,23 (23 Jul 2010 Varna (BUL)
100m Fly
1 SJOESTROEM, Sarah 1993 SWE 57,32 13 Aug 2010 | Budapest (HUN)
5 GANDY, Ellen 1991 GBR 58,06 |7 Oct2010 Delhi (IND)
10 OLIVEIRA, Sara Freitas 1985 POR 58,76 |12 Aug 2010 |Budapest (HUN)
20 SUTTER, Sina 1991 GER 59,43 |4 Jul 2010 Berlin (GER)
25 KELLY, Rachael 1994 GBR 59,86 |31.Mar.10 Sheffield (GBR)
50 GIRAUDON, Lea 1989 FRA 1:00.62 |16 Apr 2010 St-Raphael (FRA)
67 ROSENBERGER, Iris 1985 TUR 1:01.12 |1Jul 2010 Berlin (GER)
75 MUTINA, Agnes 1988 HUN 1:01.21 |9 Jul 2010 Eger (HUN)
100 | TARTAGLIA, Carol 1992 SMR 1:01.59 |22 Jul 2010 Rome (ITA)
138 | ALPORAL, Hande 1994 TUR 1:02.04 |17 Jul 2010 Helsinki (FIN)
150 | PINTO, Delfina 1987 ITA 1:02.20 |16.May.10 Anzio (ITA)
188 | ROSENBERGER, Jasmin 1985 TUR 1:02.67 |21.Mar.10 Istanbul (TUR)
197 | AKARSU, Melisa 1993 TUR 1:02.73 |21.Mar.10 Istanbul (TUR)
200 x:g':gg Sara 1987 POR | 1:02.74 [31Jul2010 |Coimbra (POR)
200m Fly
1 HOSSZU, Katinka 1989 HUN 2:06.71 |15Aug2010 |Budapest(HUN)
5 LOWE, Jemma 1990 GBR 2:08.21 |3 Apr 2010 Sheffield (GBR)
10 KLINAR, Anja 1988 SLO 2:09.11 |14 Aug 2010 |Budapest (HUN)
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20 ISAKOVIC, Sara 1988 SLO 2:10.71 |14 Aug 2010 |Budapest (HUN)
25 RICCOBONO, Denise 1993 ITA 2:11.54 |18 Jun 2010 Pescara (ITA)
50 |SMITHURST, Emma 1991 GBR 2:13.54 |02.May.10 Liverpool (GBR)
75 SZILAGYI, Liliana 1996 HUN 2:15.46 |12 Dec 2010 |Belgrade (SRB)
82 ROSENBERGER, Jasmin 1985 TUR 2:15.81 (3 Jul 2010 Berlin (GER)
100 |SPAGNOLO, Renata 1989 ITA 2:16.56 |28 Jun 2010 Schio (ITA)
121 | RADOU, Camille 1993 FRA 2:17.17 |16Jul 2010 Besancon (FRA)
200m Medley
1 HOSSZU, Katinka 1989 HUN 2:10.09 |12 Aug2010 |Budapest (HUN)
5 B. GARCIA, Mireia 1990 ESP 2:12.21 |12 Aug 2010 |Budapest (HUN)
10 JAKABOS, Zsuzsanna 1989 HUN 2:14.29 |25 Apr2010 |Malaga (ESP)
Lo |HUTCHINSON, Kate 1990 GBR | 2:15.33 |18 Aug 2010 (Sgg:;‘”a"d
25 MICHALAK, Theresa 1992 GER 2:15.42 |30 Jun 2010 Berlin (GER)
50 BUYS, Kimberly 1989 BEL 2:17.20 | 15.May.10 Antwerpen (BEL)
75 POLIERI, Alessia 1994 ITA 2:18.42 |19Jun 2010 |Pescara (ITA)
100 |LEONI, Ludovica 1994 ITA 2:19.25 |17 Apr2010 | Riccione (ITA)
139 | BOZKURT, Gizem 1993 TUR 2:20.00 |15 Aug 2010 |Singapore (SIN)
150 | SZEKERES, Dorina 1992 HUN 2:20.28 |23 Jul 2010 (SLO)
200 | DIENER, Eileen 1995 GER 2:21.54 | 06.Mar.10 Halle (GER)
400m Medley
1 MILEY, Hannah 1989 GBR 4:33.09 |9 Aug 2010 Budapest (HUN)
5 KLINAR, Anja 1988 SLO 4:38.13 |9 Aug 2010 Budapest (HUN)
10 WILLMOTT, Aimee 1993 GBR 4:41.90 |3 Apr 2010 Sheffield (GBR)
20 STEINEGGER, Joerdis 1983 AUT 4:45.92 |9 Aug 2010 Budapest (HUN)
25 f/IAirF:a(i:;A SANCHEZ, 1981 ESP 4:47.68 |23 Apr 2010 Malaga (ESP)
50 MEHLHORN, Annika 1983 GER 4:52.25 |1Jul 2010 Berlin (GER)
75 BEYER, Paula 1995 GER 4:54.35 |1 Jul 2010 Berlin (GER)
100 |SANDIN, Ida 1985 SWE 4:55.87 |17 Jul 2010 Malmoe (SWE)
150 | VINCENT, Mollie 1995 GBR | 4:58.23 |08.May.10 fggt;)mo“th
178 | BOZKURT, Gizem 1993 TUR 4:59.51 | 21.Mar.10 Istanbul (TUR)
200 | MCROBERTS, Helen C 1991 GBR 5:00.92 |21 Aug2010 |Sunderland (GBR)
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Tablo 3.7 Avrupa uzun kulvar 2011 yili siralamasi

LONG COURSE EUROPE SEASON 2011- WOMEN

50m Freestyle

1 ALSHAMMAR, Therese 1977 SWE 24,14 |31 Jul 2011 | Shanghai (CHN)

5 HALSALL, Francesca 1990 GBR 24,6 |31 Jul 2011 | Shanghai (CHN)

10 BRANDT, Dorothea 1984 GER 24,78 |5Jun 2011 | Berlin (GER)

20 |SMITH, Amy 1987 GBR 25,45 |12.Mar.11 | Manchester (GBR)
25 TREPP, Jane 1988 EST 25,53 |1 Dec 2011 | Atlanta (USA)

50 WILKINS, Emma 1991 GBR 25,83 |[12.Mar.11 | Manchester (GBR)

75 MAYROVICH, Maria 1987 RUS 25,99 |1 Dec 2011 | Atlanta (USA)

77 DOLUNAY, Burcu 1984 TUR 26,01 |30 Jul 2011 | Shanghai (CHN)
100 | WILK, Katarzyna 1992 POL 26,17 |19.May.11 | Ostrowiec Sw. (POL)
150 |A. GARRO, Eunate 1985 ESP 26,36 |31.Mar.11 | Madrid (ESP)

200 |DILIDDO, Elena 1993 ITA 26,54 |26Jul 2011 | Rome (ITA)
100m Freestyle

1 SJOESTROEM, Sarah 1993 SWE 53,05 |4 Dec 2011 | Eindhoven (NED)

5 HEEMSKERK, Femke 1987 NED 53,6 |26Jun2011 |Paris (FRA)

10 | VELDHUIS, Marleen 1979 NED 54,38 |4 Dec 2011 | Eindhoven (NED)
20 | BONNET, Charlotte 1995 FRA 55,18 |13Feb2011 | Nice (FRA)

25 MUTINA, Agnes 1988 HUN 55,36 |23Jun2011 | Debrecen (HUN)
50 | MASINI LUCCETTI, Chiara 1993 ITA 55,89 | 14Apr2011 | Riccione (ITA)

75 | CHAVEZ-DIAZ, Eva 1995 AUT 56,19 |06.Mar.11 |Graz (AUT)

100 |HEDENSKOG, Claire 1980 | SWE 56,51 |8 Apr 2011 | Eindhoven (NED)

117 | DOLUNAY, Burcu 1984 TUR 56,68 |6 Apr 2011 |Istanbul (TUR)

150 | MCCARTHY, Hannah 1993 GBR 57,02 |28 Jul 2011 | Sheffield (GBR)

200 |SANTAMANS, Anna 1993 FRA 57,32 |22 Jul 2011 | Pointe-Claire (CAN)
200m Fresstyle

1 HEEMSKERK, Femke 1987 NED | 1:55.54 |26 Jul 2011 | Shanghai (CHN)

5 POPOVA, Veronika 1991 RUS | 1:56.94 |22Apr2011 | Moscow (RUS)

10 |JACKSON, Joanne 1986 GBR | 1:57.92 |28 Jul 2011 | Shanghai (CHN)
20 ETIENNE, Ophelie Cyriell 1990 FRA | 1:58.94 |26.Mar.11 | Strasbourg (FRA)
25 RANGELOVA, Nina 1990 BUL | 1:59.30 |26 Jul 2011 | Shanghai (CHN)
50 | YUSKOVA, Ksenia 1996 RUS | 2:00.50 |9Jul2011 |Belgrade (SRB)

75 | VERGER GOURSON, Margaux 1995 FRA | 2:01.35 |26 Jul 2011 | Nimes (FRA)

100 | MORANT VARO, Lydia 1990 ESP | 2:01.98 |1 Apr2011 | Madrid (ESP)
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150 | FERNANDEZ RODR., Laura 1989 ESP 2:03.33 |1 Apr 2011 | Madrid (ESP)
174 | BOZKURT, Gizem 1993 TUR | 2:03.71 |13Aug2011 | Istanbul (TUR)
400m Freestyle
1 PELLEGRINI, Federica 1988 ITA 4:01.97 |24 1Jul 2011 Shanghai (CHN)
5 CARLIN, Jazmin 1990 GBR 4:05.51 |05.Mar.11 Manchester (GBR)
10 KAPAS, Boglarka 1993 HUN 4:08.22 |5Jun 2011 Barcelona (ESP)
20 TOWNER, Hayley 1992 GBR 4:10.83 |28Jul 2011 Sheffield (GBR)
25 SOKOLOVA, Elena 1991 RUS 4:12.05 |18 Apr2011 | Moscow (RUS)
50 FRIEDRICH, Johanna 1995 GER 4:14.59 |7 Jul 2011 Belgrade (SRB)
75 QUADARELLA, Erica 1993 ITA 4:16.25 (27 Jul 2011 Rome (ITA)
100 | NEGRI, Susanna 1990 ITA 4:17.54 |27 Jul 2011 Rome (ITA)
193 | EROGLU, Merve 1994 TUR 4:19.33 (18 Jun 2011 |Istanbul (TUR)
144 | GIRESUNLU, Yesim 1993 TUR 4:19.59 |11 Aug 2011 |Istanbul (TUR)
150 | CARPANESE, Alice 1987 ITA 4:19.78 |11.Mar.11 Milan (ITA)
200 |ZANDEN v.d., Wendy 1988 NED 4:21.50 |14.May.11 Eindhoven (NED)
800m Freestyle
ADLINGTON, Rebecca 1989 GBR 8:17.51 |30Jul 2011 Shanghai (CHN)
5 CARLIN, Jazmin 1990 GBR 8:25.67 |11.Mar.11 Manchester (GBR)
10 PELLEGRINI, Federica 1988 ITA 8:31.08 |17 Apr2011 |Riccione (ITA)
20 BRUNI, Rachele 1990 ITA 8:35.01 |17 Apr2011 |Riccione (ITA)
25 SOKOLOVA, Elena 1991 RUS 8:37.73 |20 Apr2011 | Moscow (RUS)
50 GOMEZ CORTES, Beatriz 1994 ESP 8:44.91 |3 Dec2011 Eindhoven (NED)
75 STAP, Judith 1993 NED 8:49.41 |11Jun2011 |Eindhoven (NED)
100 | PETRIC, Nika Karlina 1992 SLO 8:52.89 |20.Mar.11 (CzE)
133 | GIRESUNLU, Yesim 1993 TUR 8:56.29 (17 Apr 2011 |Bratislava (SVK)
150 | BERNAT, Aleksandra 1990 POL 8:58.09 |22.May.11 Ostrowiec Sw. (POL)
200 | HENESY, Faye 1995 GBR 9:02.22 |29Jul2011 Sheffield (GBR)
1500m Freestyle
FRIIS, Lotte 1988 DEN 15:49.59 |26 Jul 2011 Shanghai (CHN)
5 MURPHY, Grainne 1993 IRL 16:14.81 |25 Jul 2011 Shanghai (CHN)
10 EQEAM'GNO“’ Wl 1991 ITA | 16:19.78 |14 Apr2011 | Riccione (ITA)
20 | HESELTINE, Aynsley 1992 GBR 16:31.20 |07.Mar.11 Manchester (GBR)
25 HALL-JACKSON, Danielle 1994 GBR 16:34.84 | 06.Mar.11 Manchester (GBR)
50 WILLIAMSON, Rachael 1995 GBR 16:53.59 |8 Jul 2011 Belgrade (SRB)
75 KISS, Nikoletta 1997 HUN 17:02.06 |25Jun 2011 |Debrecen (HUN)
85 GIRESUNLU, Yesim 1993 TUR 17:07.16 |25Jun 2011 |Debrecen (HUN)
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100 |ROTHON, Morgane 1994 FRA 17:16.32 | 25.Mar.11 Strasbourg (FRA)
150 | OESTERHUS, Eva Marie 1994 NOR 17:29.46 |12 Jul 2011 Drammen (NOR)
IOPPI, Roberta 1985 ITA 17:39.95 |20Jun 2011 |Rome (ITA)
200
50m Backstroke
1 ZUEVA, Anastasia 1990 RUS 27,78 |11Jun 2011 | Monte-Carlo (MON)
5 DRAKOU, Theodora 1992 GRE 28,25 |27 Jul2011 |Shanghai (CHN)
10 GEMO, Elena 1987 ITA 28,6 16 Dec 2011 | Riccione (ITA)
20 NIELSEN, Mie OE. 1996 DEN 28,81 |8lJul2011 Belgrade (SRB)
25 GROMOVA, Maria 1988 RUS 28,91 |21 Apr2011 | Moscow (RUS)
31 SARIKAYA, Hazal 1996 TUR 29,1 30 Apr 2011 | Banja Luka (BIH)
50 LINDBORG, Ida 1994 SWE 29,32 |31.Mar.11 Broenshoej (DEN)
75 PEREZ, Laetitia 1990 SuUl 29,57 |1Apr2011 Geneva (SUI)
100 PETRADAKI, Aspasia 1992 GRE 29,73 | 29.May.11 Banja Luka (BIH)
150 SCHEINER, Franzisca 1989 GER 30,05 |3Jun2011 Berlin (GER)
200 SUYAZOVA, Alla 1991 RUS 30,3 21 Apr 2011 | Moscow (RUS)
100m Backstroke
1 ZUEVA, Anastasia 1990 RUS 59,06 |26Jul2011 |Shanghai (CHN)
5 ZEVINA, Daryna 1994 UKR 1:00.05 |25Jul2011 |Shanghai (CHN)
10 MENSING, Jenny 1986 GER 1:00.78 |5Jun 2011 Berlin (GER)
20 GROMOVA, Maria 1988 RUS 1:01.47 |17 Aug 2011 |Shenzhen (CHN)
25 KHAKHLOVA, Sviatlana 1984 BLR 1:01.73 |26Jan 2011 |Pinsk (BLR)
50 VERSHININA, Kristina 1993 RUS 1:02.56 |1Jul2011 Moscow (RUS)
51 SARIKAYA, Hazal 1996 TUR 1:02.58 | 25.Mar.11 Strasbourg (FRA)
75 JUGNET, Marie 1993 FRA 1:03.09 |17 Apr 2011 |Dijon (FRA)
100 KROMOWIDJOIO, R. 1990 NED 1:03.47 |5 Nov 2011 (SVK)
150 NEVALAINEN, Lotta 1994 FIN 1:04.07 |2Jul2011 Espoo (FIN)
200 ERIKSSON, Linda 1991 SWE 1:04.62 |3 Jul 2011 Halmstad (SWE)
200m Backstroke
1 SIMMONDS, Elizabeth 1991 GBR 2:07.49 |16Jun 2011 |Sheffield (GBR)
5 CASTEL, Alexianne 1990 FRA 2:08.41 |29Jul2011 |Shanghai (CHN)
10 TCHORZ, Alicja 1992 POL 2:10.63 | 19.May.11 Ostrowiec Sw. (POL)
20 GROMOVA, Maria 1988 RUS 2:12.26 |19 Apr 2011 |Moscow (RUS)
25 JUGNET, Marie 1993 FRA 2:12.81 |23Jul2011 |Pointe-Claire (CAN)
50 WILLMOTT, Aimee 1993 GBR 2:14.66 |27 Jul 2011 | Sheffield (GBR)
68 SARIKAYA, Hazal 1996 TUR 2:15.40 | 6Jul 2011 Belgrade (SRB)
75 BUSCHICK, Betty 1995 GER 2:15.85 |2Jun 2011 Berlin (GER)
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100 | WENK, Alexandra 1995 GER 2:17.08 |5Feb2011 |Essen (GER)

150 BAXEVANI, Kleio 1994 GRE 2:18.28 |15Jul2011 |Athens (GRE)

200 DEMLER, Kathrin 1996 GER 2:19.48 |19Jun 2011 |Rome (ITA)
50m Breastroke

1 EFIMOVA, Yuliya 1992 RUS 30,46 |21 Apr2011 | Moscow (RUS)

5 EJDERVIK, Rebecca 1987 SWE 31,03 (30Jun2011 |Halmstad (SWE)
10 MC MAHON, Sycerika 1995 IRL 31,49 |30Jul2011 |Shanghai (CHN)
20 DE RONCHI, Sophie 1985 FRA 31,92 |24.Mar.11 Strasbourg (FRA)
25 HARALDSDOTTIR, Erla 1988 ISL 31,96 |9 Apr2011 Laugardalslaug (ISL)
50 EXARCHOU, Angeliki 1985 GRE 32,36 |25Feb 2011 |Piraeus (GRE)

68 GUNAYDIN, Buse 1989 TUR 32,54 |6Apr2011 Istanbul (TUR)
75 STRACHAN, Andrea 1992 GBR 32,59 |14Jun2011 |Sheffield (GBR)
100 g:ggxIrI:KEL' 1989 ESP 32,78 |2 Apr2011 Madrid (ESP)
119 DILEK, Ceren 1991 TUR 32,93 |[6Apr2011 |Istanbul (TUR)
150 GOMES, Diana Duarte 1989 POR 33,17 |2 Apr2011 | Madrid (ESP)
162 ALTINTOP, Dilara 1995 TUR 33,22 |10 Aug 2011 |Istanbul (TUR)
193 KUECE, Banu 1995 TUR 33,39 |6Apr2011 Istanbul (TUR)
200 RUDYTE, Evelina 1992 LTU 33,41 |06.Mar.11 Berlin (GER)

100m Breastroke

1 EFIMOVA, Yuliya 1992 RUS 1:06.56 |26Jul2011 |Shanghai (CHN)
5 FISSNEIDER, Lisa 1994 ITA 1:07.71 |18 Aug 2011 |Lima (PER)

10 URZAINQUI, Marina 1994 ESP 1:08.36 |1 Apr2011 Madrid (ESP)

20 MORAVCIKOVA,Martina| 1988 CZE 1:09.23 |5Jun 2011 Barcelona (ESP)

25 EJDERVIK, Rebecca 1987 SWE 1:09.38 |16Jun 2011 |Santa Clara (USA)

50 TONI, Carlotta 1995 ITA 1:10.16 |10Jul2011 |Belgrade (SRB)

66 GUNAYDIN, Buse 1989 TUR 1:10.58 | 16 Dec 2011 | Riccione (ITA)

75 OSTROWSKA, Agnieszka 1990 POL 1:10.75 22.May.11 | Ostrowiec Sw. (POL)

100 PIKHARTOVA, Helena 1992 CZE 1:11.14 2 Dec 2011 | Atlanta (USA)

150 IVRI, Amit 1989 ISR 1:11.80 13.May.11 | Netanya (ISR)

200 GARGALLO, Berta 1989 ESP 1:12.35 23 Jul 2011 | Mataro (ESP)
200m Breastroke

5 URZAINQUI, Marina 1994 ESP 2:25.79 |281Jul 2011 |Shanghai (CHN)
10 HOESTMAN, Joline 1988 SWE 2:26.59 |3 Dec 2011 Eindhoven (NED)
20 DZERKAL', Ganna 1987 UKR 2:28.98 |17 Dec 2011 | (UKR)

25 LAUKKANEN, Jenna 1995 FIN 2:29.37 |8Jul 2011 Belgrade (SRB)
50 ZANDERINK, Loes 1988 NED 2:30.97 |3 Dec 2011 Eindhoven (NED)
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71 GUNAYDIN, Buse 1989 TUR 2:32.17 |7 Apr 2011 |Istanbul (TUR)
75 GANUS, Anna 1997 RUS 2:32.43 |25Jul2011 |Trabzon (TUR)
100 BIENKOWSKA, Wiktoria 1993 POL 2:33.33 |23Jul2011 |Warsaw (POL)
150 BIRO, Dorottya 1993 HUN 2:34.78 |23Jun2011 |Debrecen (HUN)
200 RIBAKOVA, Alona 1991 LAT 2:36.12 |24 Jul 2011 |Dublin (IRL)
50m Fly
1 ALSHAMMAR, Therese 1977 SWE 25,37 |19Jun 2011 |Rome (ITA)
5 KROMOWIDIJOJO, R. 1990 NED 25,74 |7 Apr 2011 | Eindhoven (NED)
10 ALJAND, Triin 1985 EST 26,26 |26Jun 2011 | Paris (FRA)
20 STEPANYUK, Dar'ya 1990 UKR 26,88 |14 Aug 2011 | Shenzhen (CHN)
25 GANDY, Ellen 1991 GBR 27,01 |29Jul2011 |Shanghai (CHN)
44 ROSENBERGER, Iris 1985 TUR 27,3 3Jun 2011 |Berlin (GER)
50 SYLVESTER, Jessica 1987 GBR 27,37 |11.Mar.11 Manches. (GBR)
75 YUSKOVA, Ksenia 1996 RUS 27,6 14 Apr 2011 | Penza (RUS)
100 GRAY, Tilly 1991 GBR 27,78 |151Jun 2011 |Sheffield (GBR)
150 SCHMIDTKE, Aliena 1992 GER 28,06 |3Jun2011 |Berlin (GER)
185 YAZICI, Ezgi 1994 TUR 28,22 |14 Aug 2011 | Istanbul (TUR)
190 BYADALOVA, Svetlana 1994 RUS 28,23 |[1Jul2011 Moscow (RUS)
100m Fly
1 SJOESTROEM, Sarah 1993 SWE 57,29 24 Jul 2011 |Shanghai (CHN)
5 DEKKER, Inge 1985 NED 57,62 |11.Mar.11 |Amsterdam (NED)
10 BIANCHI, llaria 1990 ITA 58,85 |16 Dec 2011 | Riccione (ITA)
20 IGNACIO SORRIBES, Judit 1994 ESP 59,21 |2 Apr2011 |Madrid (ESP)
25 JAKABQOS, Zsuzsanna 1989 HUN 59,49 |17 Jun 2011 |Rome (ITA)
50 ISAKOVIC, Sara 1988 SLO 1:00.23 |24 Jul 2011 |Shanghai (CHN)
66 ROSENBERGER, Iris 1985 TUR 1:00.64 |2 Jun 2011 |Berlin (GER)
75 VILLARS, Danielle Carmen 1993 Sul 1:00.80 |1Jul2011 |Tenero (SUI)
100 KAPAS, Boglarka 1993 HUN 1:01.34 |29 Apr 2011 | Antwerpen (BEL)
138 AKARSU, Melisa 1993 TUR 1:01.79 |13 Aug 2011 | Istanbul (TUR)
150 THOMAS, Alys 1990 GBR 1:02.02 |16 Dec 2011 | Swansea (GBR)
159 YAZICI, Ezgi 1994 TUR 1:02.12 |12 Aug 2011 | Istanbul (TUR)
189 ROSENBERGER, Jasmin 1985 TUR 1:02.50 |2Jun 2011 |Berlin (GER)
199 TEKIN, Gozde 1994 TUR 1:02.65 |21 Jun 2011 | Berlin (GER)
200 MABBOUYX, Isabelle 1992 FRA 1:02.68 |15 Apr 2011 | Dijon (FRA)
200m Fly
1 LOWE, Jemma 1990 GBR 2:05.36 |17 Jun 2011 |Sheffield (GBR)
5 DICKONS, Jessica 1990 GBR 2:07.68 |2 Dec2011 |Eindhoven (NED)
10 MARKO-VARGA, Ida 1985 SWE 2:09.38 |27 Jul2011 |Shanghai (CHN)
20 SHERIDAN, Elena 1995 GBR 2:10.40 |7 Jul 2011 Belgrade (SRB)
25 OLIVEIRA, Sara Freitas 1985 POR 2:11.37 |27 Jul 2011 |Shanghai (CHN)
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50 GUTIERREZ T., Laura 1991 ESP 2:14.21 |22 Jul 2011 | Mataro (ESP)
68 ROSENBERGER, Jasmin 1985 TUR 2:14.93 (4Jun 2011 |Berlin (GER)
75 ARMSTRONG, Kirsty 1989 GBR 2:15.18 |17 Jun 2011 | Sheffield (GBR)
92 AKARSU, Melisa 1993 TUR 2:15.89 |11 Aug 2011 | Istanbul (TUR)
100 FERENCZI, Fanni 1996 HUN 2:16.24 |9Jun 2011 |Eger (HUN)
129 GUTNIK, Sofia 1993 RUS 2:17.15 |17.Mar.11 S. Peters (RUS)
200m Medley
BE.LN.IONTE GARCIA, 1990 ESP 2:10.26 |3 Apr2011 | Madrid (ESP)
1 Mireia
5 POPOVA, Veronika 1991 RUS 2:12.87 |21 Apr 2011 | Moscow (RUS)
10 PAYNE, Keri-Anne 1987 GBR 2:13.50 |17 Apr 2011 | Sheffield (GBR)
20 SMITH, Sophie 1994 GBR 2:14.50 | 06.Mar.11 Manchester (GBR)
25 ZANDEN v.d., Wendy 1988 NED 2:14.95 |2 Dec 2011 |Eindhoven (NED)
50 SMID, Tanja 1990 SLO 2:16.40 |7 Apr2011 |Eindhoven (NED)
75 BUDNER, Meredith 1989 ISR 2:17.80 |16 Jun 2011 |Santa Clara (USA)
100 WILLIAMS, Rachel 1993 GBR 2:18.56 |05.Mar.11 Manchester (GBR)
131 BOZKURT, Gizem 1993 TUR 2:19.30 |14 Aug 2011 | Istanbul (TUR)
150 | KOZLOWSKA, Anna 1996 POL | 2:19.76 |21.May.11 8,5(;[‘;‘”'“ SW.
200 ALLIN, Sophie 1993 GBR 2:20.86 |27 Jul 2011 |Sheffield (GBR)
400m Medley
MILEY, Hannah 1989 GBR 4:34.22 |31Jul2011 |Shanghai (CHN)
5 WILLMOTT, Aimee 1993 GBR 4:38.63 |31Jul2011 |Sheffield (GBR)
10 GARDELL, Stina 1990 SWE 4:41.83 |8 Apr2011 |Ann Arbor (USA)
20 GARCIA MAURLI, Cristina 1995 ESP 4:45.92 |16 Aug 2011 | Lima (PER)
GCONNOR, Siohhan- 1995 | GBR | 4:46.61 |6Jul2011 |Belgrade (SRB)
25 Marie
50 VAN BERKEL, Martina 1989 SuUI 4:51.00 |2 Apr 2011 | Geneva (SUI)
75 TROMBETTI, Luisa 1993 ITA 4:53.70 |17 Dec 2011 | Riccione (ITA)
100 DONNELLY, Fiona 1995 GBR 4:55.83 [ 6Jul 2011 Belgrade (SRB)
145 BOZKURT, Gizem 1993 TUR 4:57.71 |10 Aug 2011 | Istanbul (TUR)
150 KAMINSKAYA, Victoria 1995 POR 4:57.84 |19 Feb 2011 | Oeiras (POR)
193 TEKIN, Gozde 1994 TUR 4:59.82 | 20 Jun 2011 | Berlin (GER)
200 JACKSON, Ellis 1994 GBR 5:00.04 |[31Jul2011 |Sheffield (GBR)
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Tablo 3.8 Avrupa uzun kulvar 2012 yih ilk donemi siralamasi

EUROPE LONG COURSE SEASON 2012- WOMEN

50m Freestyle
1 KROMOWIDIJOJO, R. 1990 NED 24,1 15Apr2012 | Eindhoven (NED)
5 DEKKER, Inge 1985 NED 24,42 |16.Mar.12 | Amsterdam (NED)
10 HERASIMENIA, Aliaksan. 1985 BLR 24,9 29.Mar.12 | Malaga (ESP)
20 DOLUNAY, Burcu 1984 TUR 25,22 | 05.May.12 | Istanbul (TUR)
25 TREPP, Jane 1988 EST 25,31 |12.May.12 | Charlotte (USA)
50 WILK, Katarzyna 1992 POL 25,75 |12.May.12 | Olsztyn (POL)
75 | MEILUTYTE, Ruta 1997 LTU 25,96 |20Jan2012 | Nancy (FRA)
100 JOHANNESSEN, Cecilie 1990 NOR 26,16 |26.May.12 | Debrecen (HUN)
150 WISSOCQ, Lea 1995 FRA 26,43 |24.Mar.12 | Dunkerque (FRA)
200 ARK van, Denise 1996 NED 26,57 |14Apr2012 | Eindhoven (NED)
100m Freestyle
1 KROMOWIDJOIJO, R. 1990 NED 52,75 |13Apr2012 | Eindhoven (NED)
5 GRAY, Jeanette Ottesen 1987 DEN 53,9 [23.Mar.12 | Broenshoej (DEN)
10 OTTESEN, Jeanette 1987 DEN 54,14 |07.Mar.12 |London (GBR)
20 NIANGKOUARA, Mantey 1983 GRE 54,98 |22.May.12 | Debrecen (HUN)
25 SEPPALA, Hanna-Maria 1984 FIN 55,07 |4 Feb 2012 | Vaasa (FIN)
34 DOLUNAY, Burcu 1984 TUR 55,29 |02.May.12 |Istanbul (TUR)
50 NAJDANOVSKI, Miroslava 1988 SRB 55,65 |22.May.12 | Debrecen (HUN)
75 ISAKOVIC, Sara 1988 SLO 56 27Apr2012 | Maribor (SLO)
100 MUTINA, Agnes 1988 HUN 56,37 |30.Mar.12 | Debrecen (HUN)
150 SPAGNOLO, Renata 1989 ITA 56,86 |15Jun2012 | Rome (ITA)
200 STYLIANOU, Anna 1986 CYP 57,27 |22.May.12 | Debrecen (HUN)
200m Freestyle
1 MUFFAT, Camille 1989 FRA 1:54.87 |21.Mar.12 | Dunkerque (FRA)
5 MC CLATCHEY, Caitlin 1985 GBR 1:57.45 |05.Mar.12 | London (GBR)
10 COSTA SCHMID, Melanie 1989 ESP 1:58.15 |30.Mar.12 | Malaga (ESP)
20 HOSSZU, Katinka 1989 HUN 1:58.94 | 21Apr2012 | MissionViejo(USA)
25 FARRELL, Margaux 1990 FRA 1:59.31 |21.Mar.12 | Dunkerque (FRA)
50 BAKLAKOVA, Maria 1997 RUS 2:00.36 |21Apr2012 | Moscow (RUS)
75 MAUGHAN, Amelia 1996 GBR 2:01.18 |05.Mar.12 |London (GBR)
100 SAUNDERS, Emma 1994 GBR 2:02.00 |05.Mar.12 |London (GBR)
150 DEMLER, Kathrin 1996 GER 2:03.23 | 11.May.12 | Berlin (GER)
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| 1996 | eEr }2:04.13 | 11.May.12 | Berlin (GER)

200 CZESCHNER, Elena
400m Freestyle
1 MUFFAT, Camille 1989 FRA 4:01.13 |19.Mar.12 | Dunkerque (FRA)
5 PELLEGRINI, Federica 1988 ITA 4:05.70 |06.Mar.12 | Riccione (ITA)
ETIENNE, Biphelie 1990 FRA | 4:07.47 |27.May.12 |Debrecen (HUN)
10 Cyriell
20 SOKOLOVA, Elena 1991 RUS 4:09.71 |14 Jun 2012 | Rome (ITA)
25 :E/::'I:':ECUA GARCIA, 1984 ESP 4:11.99 |03.Mar.12 |Sabadell (ESP)
50 KILJANSKA, Donata 1995 POL 4:15.07 |14.May.12 |Olsztyn (POL)
75 WILLIAMSON, Rachael 1995 GBR 4:17.06 |14 Jan 2012 | Wezenberg (BEL)
100 BRUHN, Annika 1992 GER 4:18.56 |27Apr 2012 | Darmstadt (GER)
150 CRYER, Inga Elin 1993 ISL 4:20.83 |13Apr 2012 | Laugardalslaug(ISL)
200 GRANGEON, Lara 1991 FRA 4:23.07 |24.Mar.12 | Dunkerque (FRA)
800m Freestyle
1 ADLINGTON, Rebecca 1989 GBR 8:18.54 |09.Mar.12 |London (GBR)
5 FAULKNER, Eleanor 1993 GBR 8:27.11 |09.Mar.12 |London (GBR)
COSTA. SHMIE 1989 ESP 8:29.71 |24.May.12 |Debrecen (HUN)
10 Melanie
20 CARLIN, Jazmin 1990 GBR 8:38.66 |08.Mar.12 |London (GBR)
25 THIELMANN, Jessica 1993 GBR 8:40.55 |29 Jan 2012 | Sheffield (GBR)
50 THORNTON, Aisha 1991 GBR 8:47.87 | 10Feb 2012 | Sheffield (GBR)
75 QUADARELLA, Erica 1993 ITA 8:52.68 |10.Mar.12 |Riccione (ITA)
100 RAIMONDI, llaria 1994 ITA 8:55.78 | 13.May.12 |Anzio (ITA)
150 NOORT van, Leonie 1993 NED 9:01.73 |18.Mar.12 | Amsterdam (NED)
174 EROGLU, Merve 1994 TUR 9:03.68 | 04.May.12 |Istanbul (TUR)
200 RUDIN, Rosie 1998 GBR 9:05.44 |28 Apr2012 | Loughborough(GBR)
1500m Freestyle
B. GARCIA, Mireia 1990 ESP 16:05.34 | 26.May.12 | Debrecen (HUN)
POTEC, Camelia 1982 ROU 16:17.88 | 26.May.12 | Debrecen (HUN)
10 HASSLER, Julia 1993 LIE 16:31.66 | 26.May.12 | Debrecen (HUN)
20 CHARLOS, Natalie 1993 POL 16:42.99 | 10.May.12 | Berlin (GER)
25 BARROT, Celia 1990 FRA 16:45.01 | 20.Mar.12 | Dunkerque (FRA)
50 SINISI, Isabella 1994 ITA 17:03.37 | 07.Mar.12 | Riccione (ITA)
75 NATLACEN, Gaja 1997 SLO 17:16.21 | 18.Mar.12 | Ravne (SLO)
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100 MOREL, Alizee 1995 FRA 17:26.67 |31.Mar.12 | St Raphael (FRA)
150 HAUPT, Patricia 1996 GER 17:39.74 | 26Feb 2012 | Braunschweig (GER)
162 ROTH, Saskia 1995 GER 17:41.41 | 10.May.12 |Berlin (GER)

50m Backstroke

1 ZUEVA, Anastasia 1990 RUS 27,54 |20 Apr2012 |Moscow (RUS)

5 BARBIERI, Arianna 1989 ITA 28,3 25.May.12 Debrecen (HUN)
10 HEEMSKERK, Femke 1987 NED 28,45 |21.Mar.12 Dunkerque (FRA)
20 LETRARI, Laura 1989 ITA 28,94 |24 Apr2012 |Busto Arsizio(ITA)
25 SIMMONDS, Elizabeth 1991 GBR 28,98 |14Jan2012 |Sheffield (GBR)
44 SARIKAYA, Hazal 1996 TUR 29,29 |25.May.12 Debrecen (HUN)
50 LAPSHINA, Polina 1995 RUS 29,35 |20Apr2012 |Moscow (RUS)
74 ROLKO, Sarah 1994 LUX 29,62 |2Jun 2012 Andorra (AND)
84 CAM, Gizem 1991 TUR 29,68 |04.May.12 Istanbul (TUR)
100 DITTMAR, Hanna M. 1996 GER 29,77 |09.Mar.12 Magdeburg(GER)
150 KARPEEVA, Svetlana 1985 RUS 30,08 |29.Mar.12 Malaga (ESP)
166 SAYDAM, Gokce 1996 TUR 30,16 |04.May.12 Istanbul (TUR)
190 KACMAZ, Esra Kuebra 1996 TUR 30,28 |04.May.12 Istanbul (TUR)

200 DONAT, Saskia 1990 GER 30,33 |11.May.12 Berlin (GER)
100m Backstroke

1 ZUEVA, Anastasia 1990 RUS 58,97 22 Apr 2012 | Moscow (RUS)

5 SPOFFORTH, Gemma 1987 GBR 1:00.19 |05.Mar.12 London (GBR)

10 ZEVINA, Daryna 1994 UKR 1:00.45 |23.May.12 Debrecen (HUN)
20 QUIGLEY, Lauren 1995 GBR 1:01.16 |05.Mar.12 London (GBR)

25 SVENDSEN, Therese 1989 SWE 1:01.52 |10.Mar.12 Columbus (USA)
50 SARIKAYA, Hazal 1996 TUR 1:02.64 |27.May.12 Debrecen (HUN)
75 LEIDGEBEL, Julia 1995 GER 1:03.13 [5Feb 2012 Darmstadt (GER)
100 WILLIAMS, Rachel 1993 GBR 1:03.51 |13.May.12 Manchester GBR)
140 CAM, Gizem 1991 TUR 1:04.09 | 06.May.12 Istanbul (TUR)
150 VANSANTVOORT, Emilie 1994 BEL 1:04.15 |17.Mar.12 Antwerpen (BEL)
200 DAWSON, Kathleen 1997 GBR 1:04.63 |31.Mar.12 Sunderland(GBR)

200m Backstroke

1 ZUEVA, Anastasia 1990 RUS 2:06.59 |19 Apr2012 |Moscow (RUS)

5 CASTEL, Alexianne 1990 FRA 2:08.41 |22.May.12 Debrecen (HUN)
10 CREDEVILLE, Cloe 1990 FRA 2:09.79 |24.Mar.12 Dunkerque (FRA)
20 DAVIES, Georgia 1990 GBR 2:11.10 |14Jan2012 | Austin (USA)

25 NIELSEN, Mie OE. 1996 DEN 2:11.97 |25.Mar.12 Broenshoej DEN)
50 ZAVADOVA, Barbora 1993 CZE 2:13.78 |29Jan 2012 | Luxembourg(LUX)
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72 SARIKAYA, Hazal 1996 TUR 2:15.47 | 02.May.12 Istanbul (TUR)

75 LENDERYOU, Phoebe 1995 GBR 2:15.68 |14 Jan 2012 | Wezenberg (BEL)

100 HINDLEY, Isabella 1996 GBR 2:16.76 |08.Mar.12 London (GBR)

150 PESCHIERA, Martina 1995 ITA 2:18.34 |16Jun 2012 |Rome (ITA)

168 |ZULAL, Zeren 1995 TUR | 2:18.86 |02.May.12 |Istanbul (TUR)

200 JANSEN, Franziska 1992 GER 2:19.43 |4 Feb 2012 Darmstadt (GER)
50m Breastroke

1 EFIMOVA, Yuliya 1992 RUS 30,15 |20Apr2012 |Moscow (RUS)

5 RUHNAU, Caroline 1984 GER 31,33 |09.Mar.12 Magdeburg GER)
10 ARTEMYEVA, Valentina 1986 RUS 31,52 |26.May.12 Debrecen (HUN)
20 VOZEL, Tjasa 1994 SLO 31,9 21 Apr 2012 |Banja Luka (BIH)
25 RODRIGUES, Ana Pinho 1994 POR 31,98 |26.May.12 Debrecen (HUN)
34 GUNAYDIN, Buse 1989 TUR 32,14 |02.May.12 Istanbul (TUR)
50 SCHOEBER, Sonja 1985 GER 32,32 |28 Apr2012 |Wuppertal (GER)
57 DILEK, Ceren 1991 TUR 32,45 |02.May.12 Istanbul (TUR)
74 KALASHNIKOVA, Vera 1992 RUS 32,6 20 Apr 2012 | Moscow (RUS)
96 ALTINTOP, Dilara 1995 TUR 32,89 |17.Mar.12 Istanbul (TUR)
100 HEYN, Georgina 1984 GBR 32,94 |14Jan2012 |Wezenberg (BEL)
150 LAMBERTZ, Meike 1991 GER 33,34 |28Jan2012 |Essen (GER)

191 FANGIO, Francesca 1995 ITA 33,56 |[09.Mar.12 Riccione (ITA)
100m Breastroke

1 EFIMOVA, Yuliya 1992 RUS 1:06.92 |18 Apr2012 | Moscow (RUS)

5 MEILUTYTE, Ruta 1997 LTU 1:07.30 |04.Mar.12 London (GBR)

10 HAYWOOD, Kate 1987 GBR 1:08.07 |05.Mar.12 London (GBR)
20 TADD, Stacey 1989 GBR 1:08.96 |05.Mar.12 London (GBR)

25 BUCHAN, Kerry 1987 GBR 1:09.16 |04.Mar.12 London (GBR)

26 GUNAYDIN, Buse 1989 TUR 1:09.17 | 05.May.12 Istanbul (TUR)

50 ZAISER, Lisa 1994 AUT 1:10.09 |02.Mar.12 Graz (AUT)

75 GOMEZ CORTES, Beatriz 1994 ESP 1:10.75 |29.Mar.12 Malaga (ESP)

100 EKSARHOU, Aggelici 1985 GRE 1:11.37 |29Jan 2012 | Luxembourg(LUX)

110 DILEK, Ceren 1991 TUR 1:11.55 | 05.May.12 Istanbul (TUR)

150 SOMOGYI, Selina 1995 GER 1:12.02 |13.May.12 Berlin (GER)

190 GUTIERREZ PENA,Teresa 1993 ESP 1:12.58 |29.Mar.12 Malaga (ESP)
200m Breastroke

1 CHAUN, Anastasia 1988 RUS 2:24.13 |22 Apr2012 | Moscow (RUS)

5 HOESTMAN, Joline 1988 SWE 2:26.32 | 25.Mar.12 Stockholm (SWE)
10 LECLUYSE, Fanny 1992 BEL 2:27.09 |16.Mar.12 Antwerpen (BEL)
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20 MILEY, Hannah 1989 GBR 2:28.46 |08.Mar.12 London (GBR)

24 GUNAYDIN, Buse 1989 TUR 2:29.20 (13 Apr2012 |Eindhoven (NED)
25 MORAVCIKOVA Martina 1988 CZE 2:29.27 |24.May.12 Debrecen (HUN)
50 PALUSZEK, Weronika 1993 POL 2:31.56 |14.May.12 Olsztyn (POL)

75 CAMPOS, Mayra 1996 GER 2:32.53 |11.May.12 Berlin (GER)
100 GOMEZ CORTES, Beatriz 1994 ESP 2:33.65 |3 Apr 2012 Madrid (ESP)
150 KRISTIANSEN, Siri Eva 1993 NOR 2:35.74 |29 Apr2012 |Drammen (NOR)
180 OZGEN, Gulsah Sude 1996 TUR 2:36.73 |28 Apr 2012 |Krusevac (SRB)
200 | RITCHIE, Rachel 1996 GBR | 2:37.28 |29Jan2012 | Sheffield (GBR)

50m Fly

1 |SIOESTROEM, Sarah 1993 | SWE | 2564 [22.May.12 |Debrecen (HUN)

5 ALJAND, Triin 1985 EST 25,92 22.May.12 Debrecen (HUN)
10 TCVETKOVA, Daria 1995 RUS 26,39 22 Apr 2012 | Moscow (RUS)

20 SCHREUDER, Hinkelien 1984 NED 26,7 21.May.12 | Debrecen (HUN)
25 HALSALL, Francesca 1990 GBR 26,84 14 Jan 2012 | Sheffield (GBR)
50 BATEMAN, Sarah Blake 1990 ISL 27,32 | 15 Apr 2012 | Laugardalslaug(ISL)
75 WAARD de, Maaike 1996 NED 27,57 10 Jun 2012 | Amsterdam (NED)
100 OLIVEIRA, Sara Freitas 1985 POR 27,77 5 Apr 2012 | Coimbra (POR)
133 YAZICI, Ezgi 1994 TUR 27,97 06.May.12 | Istanbul (TUR)
149 ROSENBERGER, Iris 1985 TUR 28,06 14.May.12 | Berlin (GER)
150 VANLEYNSEELE, Sara 1997 BEL 28,08 18.Mar.12 | Antwerpen (BEL)
155 BOZKURT, Gizem 1993 TUR 28,12 06.May.12 | Istanbul (TUR)
170 KACMAZ, Esra Kubra 1996 TUR 28,19 06.May.12 | Istanbul (TUR)
176 STREICHER, Katrin 1996 GER 28,23 14.May.12 | Berlin (GER)

100m Fly

1 SJOESTROEM, Sarah 1993 SWE 56,79 03.Mar.12 London (GBR)

5 LOWE, Jemma 1990 GBR 58,06 04.Mar.12 | London (GBR)

10 MUFFAT, Camille 1989 FRA 58,37 |17 Feb 2012 | Nice (FRA)

20 JAKABOS, Zsuzsanna 1989 HUN 58,82 |1Apr2012 |Debrecen (HUN)
25 SZILAGY], Liliana 1996 HUN 59,07 |24.May.12 |Debrecen (HUN)
50 KALLA, Lena 1993 GER 1:00.16 | 24.Mar.12 Wuerzburg (GER)
75 SAARNAK, Annika 1988 EST 1:00.81 | 09.Mar.12 Columbus (USA)
100 | WATTEL, Marie 1997 FRA 1:01.36 | 18.Mar.12 Dunkerque (FRA)
110 |YAZICI, Ezgi 1994 TUR | 1:01.51 |04.May.12 |Istanbul (TUR)
150 TCHORZ, Alicja 1992 POL 1:02.03 |15 Apr 2012 | GorzowWIkp.(POL)
163 | USTUNDAG, Nida Eliz 1996 TUR 1:02.20 |{17.Mar.12 |Istanbul (TUR)
165 | YAZICI, Ezgi 1994 TUR 1:02.24 | 24.May.12 | Debrecen (HUN)
172 ROSENBERGER, Iris 1985 TUR 1:02.31 (5 Feb 2012 |Darmstadt (GER)
200 LAVERGNE DE CER, Camille 1994 FRA 1:02.63 | 18.Mar.12 Dunkerque (FRA)

105




200m Fly

1 GANDY, Ellen 1991 GBR 2:05.95 |12 Feb 2012 |Sydney (AUS)
5 JAKABOS, Zsuzsanna 1989 HUN 2:07.85 |29.Mar.12 Debrecen (HUN)
10 DICKONS, Jessica 1990 GBR 2:09.21 |07.Mar.12 London (GBR)
20 OLIVEIRA, Sara Freitas 1985 POR | 2:10.96 |06.Mar.12 London (GBR)
20 GIRAUDON, Lea 1989 FRA 2:11.61 |19 Feb 2012 | Nice (FRA)
50 BARTON, Georgia 1995 GBR 2:14.24 |28 Jan 2012 |Sheffield (GBR)
52 ROSENBERGER, Jasmin 1985 TUR 2:14.26 | 13.May.12 Berlin (GER)
75 TRUKHANOVICH, Alisa 1994 RUS 2:15.37 |18 Apr 2012 | Moscow (RUS)
100 TRUBITSINA, Maria 1994 RUS 2:16.81 |17 Apr 2012 | Moscow (RUS)
109 HUFNAGL, Claudia 1996 AUT 2:17.17 |3 Jun 2012 | Wien (AUT)
200m Medley
1 | BELMONTE GARCIA, Mireia | 1990 | ESP | 2:10.53 [30.Mar.12 |Malaga (ESP)
5 VERRASZTO, Evelyn 1989 HUN 2:11.63 |24.May.12 Debrecen (HUN)
10 SMITH, Sophie 1994 GBR 2:12.31 | 06.Mar.12 London (GBR)
SUEREIGEN, Kafine 1992 | DEN | 2:14.22 |22.Mar.12 |Broenshoej (DEN)
20 Holm
25 MARTYNOVA, Yana 1988 RUS 2:14.75 |19 Apr 2012 | Moscow (RUS)
50 PIKKARAINEN, Emilia 1992 FIN 2:16.59 |14 Apr2012 | Espoo (FIN)
75 GLAVNYK, Iryna 1996 UKR 2:17.70 | 08.May.12 Kharkiv (UKR)
94 BOZKURT, Gizem 1993 TUR 2:18.65 |21 Apr 2012 |Stockholm (SWE)
100 DE ASCENTIS, Giulia 1993 ITA 2:18.85 |14 Apr 2012 | Novara (ITA)
150 i:tA:éI;LE:VICZ, 1990 POL 2:20.41 |14.May.12 Olsztyn (POL)
166 TEKIN, Gozde 1994 TUR 2:20.88 |13.May.12 Berlin (GER)
200 KNESEVIC, Zeljana 1991 CRO 2:21.53 | 16.Mar.12 Split (CRO)
400m Medley
1 MILEY, Hannah 1989 GBR 4:32.67 |03.Mar.12 London (GBR)
5 WILLMOTT, Aimee 1993 GBR 4:37.48 |03.Mar.12 London (GBR)
10 DASCA ROMEU, Claudia 1994 ESP 4:40.75 |31.Mar.12 Malaga (ESP)
20 KRASYUKOVA, Kristina 1995 RUS 4:46.93 | 17.Mar.12 St.Petersburg (RUS)
25 NEGRI, Susanna 1990 ITA 4:47.55 | 08.Mar.12 Riccione (ITA)
50 PEREZ ARAU, Sonia 1991 ESP 4:50.97 |2 Jun 2012 Barcelona (ESP)
75 LISTOPADOVA, Katarina 1993 SVK 4:54.23 |02.Mar.12 Berlin (GER)
100 TONI, Carlotta 1995 ITA 4:56.03 |15Jun 2012 |Rome (ITA)
150 G. PENA, Teresa 1993 ESP 4:58.72 |03.Mar.12 Cadiz (ESP)
168 BOZKURT, Gizem 1993 TUR 4:59.62 |22 Apr 2012 |Stockholm (SWE)
200 GRUHN, Denise 1990 GER 5:01.19 |21Jan2012 |Hamm (GER)
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