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OZET

TURKIYE’DE KADIN FUTBOLCU PROFILI

Bengii Arslan
Spor Yonetimi Boliimii

Tez Danmismani: Dog. Dr. Giilberk Giiltekin Salman

Haziran, 2012, 44

Bu calismanin amaci Tirkiye’de kadin futbolunun tarihsel gelisimine etki eden
faktorleri incelerken, lisansli kadin futbolcularin futbol ile ilgilenme diizeyleri, aile
destegi, futbol oynama nedenleri ve yakin ¢evrelerinin futbol oynamalar1 hakkindaki
goriigleri aragtirmaktir. Caligmaya 368 lisansh kadin futbolcu (Xyas= 17.57, SD= 3.14)
katilmistir. Tirkiye Kadin Ligleri’nde, 1. Lig ve 2. Lig olmak iizere 2 ayn lig
bulunmaktadir. Kadinlar 1. Ligi’nde 12, Kadinlar 2. Ligi’nde ise toplam 40 takim yer
almaktadir. Bu ¢alismanin 6rneklemi amagli 6rneklem ve kiime rastlantt 6rneklem
yontemi ile belirlenmistir. Anketler arastirmaci tarafindan 1. ve 2. Lig’de miicadele
eden toplam 52 kadin futbol takimina posta yoluyla iletilmis, orada uygulandiktan sonra
tekrar gonderilmesi rica ederek toplanmistir. 1. Lig’den 11, 2. Lig’den 26 takim olarak
toplamda 37 takimdan 368 kadin futbolcu caligmaya katilmistir. Calismada
katilimcilarin  sosyo-demografik bilgilerinin yer aldigi bir kisisel bilgi formunun
yaninda arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir anket kullanilmistir. Nicel verilerin
analizinde betimsel istatistik analiz yapilmistir. Ayrica agik uglu sorulardan elde edilen
nitel verilerin iizerinde betimleyici igerik analizi yapilmistir. Arastirmaya katilan kadin
futbolcularin yaridan fazlasi (%60.1) futbola profesyonel olarak baslamadan once
cogunlukla lise okul takimlarinda basketbol, atletizm ve hentbol dallartyla ilgilenmistir.
Kadin futbolculardan sadece 9%9.1°1 sporcu olarak para kazanmaktadir. Kadin
futbolcularin = %94.2°si  anneleri  %90.3’i  babalar1 tarafindan desteklendiklerini
belirtmistir. Katilimcilarin futbola baglama nedenleri arasinda en biiylik yiizdeyi kendisi
ile 1ilgili nedenler (%46.47) olusturmaktadir. Katilimcilarin %17.64’i ¢ocukken
mahallede/sokakta futbol oynamaya baglamalarimi ve %17.64’i de beden egitimi
Ogretmenlerinin futbola baslamalarinin 6nemli nedenleri oldugunu belirtmislerdir.
Katilimcilarin biiyiik cogunlugu arkadaslarindan (%78.23) ve aile-akraba ¢evrelerinden
(%82.64) futbol oynamalariyla ilgili olumlu mesajlar aldiklarini belirtirlerken, ayni
zamanda olumsuz mesajlar aldiklarin1 da ifade etmislerdir (sirastyla %17.05, %47.35).
Arastirmadan elde edilen bulgular, kadin futbolcularin Tiirkiye liglerinde oynamalarina
ragmen cok az sayida kadinin futboldan para kazandigini, biiyiik cogunlugunun aileleri
tarafindan desteklendigini ve olumsuz mesajlardan daha ¢ok olumlu mesajlar aldiklarini
gormekteyiz.

Anahtar kelimeler: Kadin, Futbol, Toplumsal Cinsiyet



ABSTRACT

WOMEN FOOTBALL PLAYER PROFILES IN TURKEY

Bengii Arslan
Master of Sports Management

Thesis Supervisor: Assistant Prof. Giilberk Giiltekin Salman

July 2012, 44

The aim of this study is to investigate the reasons why women play football and the
opinions of the significant others about their football experiences in Turkey. The sample
of this study consists of 368 female football players (Xage= 17.57, SD= 3.14) from 37
clubs in 1 and 2nd football leagues. A questionnaire which was developed by the
researchers was used. Descriptive statistical analysis was performed to analyse
quantitative data. Qualitative data were obtained from open-ended questions and the
descriptive content analysis was conducted on them. According the findings of the
study, more than a half of the participants (60.1%) were participated in basketball,
athletics and handball in high school teams before they started football as
profession. Only 9.1% of the participants earn money from football. It has been stated
that 94.2% of the mothers and %90.3 of the fathers are supporting their children in their
football career. The reason why 46.47% women chose football as their career is totally
personal, 17.64% of them related to their childhood experiences and 17.64% of them is
related to their physical education teachers. Most of the participants received positive
comments from their friends (78.23%), their families and relative (82.64%) about their
profession in football. However they also received negative comments (17.05%,
47.35% respectively). As a conclusion, very few of the women football players earn
money from football as a profession despite the fact that they play in the professional
football leagues in Turkey. However most of them are supported by their families.

Key words: Women, Football, Gender
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1. GIRIS

1895°te, Britanya Bayanlar Futbol Kuliibii ismiyle ilk kadin futbol takimi kuruldu.
Boylece bu kuliip, kendi biinyesinde olusturdugu takimlarla ilk kadinlar arast futbol
kargilagmalarinin diizenlenmesini sagladi. Kadinlar organize futbolu erkekler kadar
uzun zamandir oynamiyor. Kadimlarin 12. asrin Ingiltere’sinde halk oyunlarma istirak
ettikleri bilinir. Organize olmus oyunlar 18.asrin Iskogya’sma kadar geri gider. Bu
devirde evli ve bekar kadinlar arasinda maglar oynanir, seyirci sayisi da 10 bini bulurdu.
Modern oyuncular 19. asirda gelisti ve kadin maglari takim halinde ingiltere, Fransa ve
Kanada’da belirli bir popiilariteye ulasti. O zaman ki “altin ¢ag” 1921 de bitme
noktasina geldi. Ciinkii Ingiliz futbol birligi kadinlarin futbol oynamasina biraz karsi
¢ikti ve futbol oynamalarini azaltmak i¢in onlara ¢ok az, futbol oynayacaklari alan
birakti. Kadin futbolunun tekrar ortaya ¢ikisi, kizlar i¢in maglarin Ingiltere’de bile
popiiler oldugu 1950°li yillardi. Bu arada Amerika Birlesik Devletleri’nde yogun bir
futbol hareketlenmesi vardi. Ayni yillarda Latin Amerika iilkelerinde de kadin
futbolunun popiilaritesi artmisti. 26 Mart 1950°de Kosta Rika kadin futbol takimi ile
Amerika’nin oynadigl macta, Kosta Rica Amerika’y1 3-1 yendi. Kosta Rika ayni yilin
Nisan ayinda maglar i¢in Panama’ya gitmis, ¢ok ge¢meden 1950 ile 1960 yillari
arasinda Curazao, Orta Amerika, Kolombiya, Kiiba ve Meksika takimlar1 kuruldu. Bu
takimlarin bazilar1 kendi ulusal federasyonlarinca kabul gormemesine karsin, ilk ulusal
kadin futbol takimlariydi. Bu ilk olusumdaki takimlar 1963 yilina kadar devam etti.
Bir¢ok Latin ve Orta Amerika sehirlerine tur yaptilar. Atesli taraftarlari memnun ettiler.
Bir gazete muhabiri manzaray1 “Futbol ve giizellik olarak” tanimlamist.

Kosta Rika 1959’da Venezuella’da yapilan Diinya Sampiyonasina ulusal bir takim
gonderdi. Ingiltere 1. olurken, Kosta Rika 2., Portekiz ise 3. ve ev sahibi Venezuella 4.
olmustu. 15 Agustos 1961 tarihinde Real Madrid ve ev sahibi Kosta Rika Saprissa
takimlar1 arasinda hazirlik mag¢i oynanmis ve bu mag¢ kadin futbolu tarihindeki ilk
hazirlik mac1 olarak hafizalara kazinmisti. 1957°de Almanya, resmi olmayan bir
sampiyona diizenledi. 1960’1 yillarda Dogu Avrupa’da ki komiinist iilkeler kadinlari
spora katilmalar i¢in tesvik etmis ve bu sporlarin i¢inde futbol da yerini almisti. 1971

yilina kadar 34 {iilkede organize futbol maglar1 oynaniyordu. 1970°de Alman Futbol



Birligi kizlar ve kadinlarin futbol oyununa iiye olabileceklerini ve birlikte topluluk
olusturabileceklerini kabul etti .O zaman yaklasik 75 bin kiz ve kadin 11 bin kuliip
takimi i¢inde organize edildi.

Iskocya da Iskog¢ Futbol Federasyonu 1974 Eyliil’iinde kadin futbol federasyonunu
resmen tanidi. Bu destek ile kadin futbolu biliylimeye devam etti. Giiniimiizde 900 iin
lizerinde lisansli futbolcu, 28 biiyiikler kuliibii, 16 adet 16 yas alt1 kuliip Iskogya’da
ulusal ligde oynamaktadir.talya'da da dért kiime vardir. Ayn1 zamanda profesyonel bir
lig bulunmaktadir. Her Avrupa tilkesinde iki lig vardir.

Kadin futbolunun orijini Avrupa olmasina karsmn Amerika, Afrika kitas1 ve Ispanya bu
konuda ¢ok atak yapti. Bunun sosyolojik ve sportif nedenleri arasinda 6nemli bulgu;
gen¢ bir kadimin aktif olma isteginin ¢ok yogun olmast ve kendini bu spora
yonlendirmesi. Brezilyada Coca-Cola firmasmnin sponsorlugunda 1997 yilinda
profesyonel bir lig kuruldu. Avustralya da 1984 yilinda 4711 olan oyuncu sayist 1999
da 58 bin oldu. 1996 -1997 yilinda 6 takimdan olusan ulusal bir lig kuruldu. Japonya'da
1988 de Japon futbol birliginin kurulmasi ile 9647 oyuncu kayit oldu, kadin
takimlarinin sayist 470't buldu. Japonya'da L ligi adinda 8 takimdan olusan bir
Profesyonel ligde bulunur. Norveg ve Isveg’te de profesyonel seviyeye yakin yari
profesyonel ligler bulunmaktadir.

Afrika kitasinda zenci irkin erkege tanidigi adale yapisi fiile avantajlar1 daha basaril
olmalarmi saglamaktadir. Afrika'da kadin futbolunda en kuvvetli takimlar Nijerya ve
Gana takimlaridir.

Resmi olmayan bir diinya sampiyonas: Meksika'da diizenlendi. 1994 yilina kadar 65
iilke kadin takimlarini kurmuslardi. FIFA resmi bayanlar kupasinin Cin de diizenledi.
Ancak FIFA bu olaya "diinya kupasi1" denilmesi konusunda isteksizdi. Diinya kupasi
biiyiik bir basar1 olmustu. Heyecanli maglar, oynanan oyunun kalitesi, seyirci ¢oklugu
ve diinya c¢apindaki televizyon yaymlari basarinin 6geleri arasindaydi. Giinlimiizde
erkeklerinki gibi her 4 yilda bir yapilan Bayanlar Diinya Sampiyonasi’nin ikinci
turnuvasint 1995 yilin Norveg kazanmisti. 1996 Atlanta Olimpiyatlarinda ise kadin
futbolu tam madalyali spor bransi oldu. Amerika ve Cin arasindaki olimpiyat finalini 80
bin taraftar izlemisti. 1999 yilinda 3.sli diizenlenen Diinya Kupasi, kadin futbolunu
haritadaki yerine koydu. Amerika Birlesik Devletleri’nde diizenlenen kupa hakkinda

haberler ¢cok sayida medyada yer aldi. 90 bin seyirci finali izledi. Bu say1 1998 erkekler



Diinya Kupasi finalindeki seyirci sayisindan fazlaydi. Amerika Birlesik Devletleri Cin’e
kars1 tekrar sampiyonlugu kazandi. 40 milyondan fazla seyirci magi televizyonda izledi.

Bu rakam NBA finallerindeki sayidan fazlayda.



2. TURKIYE’DE KADIN FUTBOLU

Avrupa llkelerinde resmi platformda oynanan kadin futbolu, lilkemizde resmi olarak
baslamadan once, 1970'li yillarin ilk donemlerinde kisisel gayretlerle baslatildi.
Tirkiye'de ilk kadin futbol takimi 1971 yilinda Haluk Hekimoglu'nun sahsi ¢abalariyla '
Istanbul Kiz Futbol Takimi' ad1 ile kuruldu. 13 kadin sporcunun bir araya gelmesiyle
kurulan bu takim 1973 yilinda Dostluk spor adini aldi. Rakip bir kadin futbol takimi
olmamast nedeniyle genellikle yaptigi maglarda genclerin ve futbolu birakmis
futbolcularin takimlariyla maclarimi siirdiiren Dostluk Spor Kadin Futbol takiminin
basin yoluyla kamuoyuna yaptig1 cagrilar 6rnek caligmalara 6nder oldu. Bu cagrisi
olumlu sonuglanarak kisa siirede, Izmir’de Filiz Spor, Ankara'da Nazende Spor, Istanbul
Pendik'te Derya Spor , Istanbul Kadikdy'de Atilim Spor, Samsun'da ve Kocaeli'nde de
birer kadin futbol takimi kuruldu. Kadin futbol takimlarinin yeterli sayida ve istenilen
diizeyde olmayisindan dolay1 1990'l yillara kadar kadin futbolunda, erkekler ile gosteri
magclari yapmanin Otesinde biiyilk bir organizasyon gergeklestirememislerdi. 1982
yilinda kurulan Dinarsu Kadin Futbol Takimi ile ivme kazanan kadin futbolu, 1993
yilinda olusturulan ve 16 takimin katildig1 Tirkiye 1. Kadin Futbol Ligi ile varligini
stirdiirmektedir. 1995 — 1996 sezonundan itibaren takim sayisinin ¢ogalmasi: sebebiyle
ikinci lig de olusturuldu. Bugiin Avrupa iilkelerindeki kadin futbolcu sayilar ortalama
20-60 bini bulurken, lilkemizde kadin futbolu 2010-2011 sezonu itibariyle 72 takim ve
1500 kadin futbolcudan olusmaktadir. Ulkemizde bayanlar futbol ligi maglari, birinci ve
ikinci kategoride Amator Lig Statlisii'nde oynanmakta olup, transfer ve kuliip
talimatlart bu statii igerisinde yiiriitilmektedir. Futbolun daha genis Kkitlelere
ulastirilmasi, gerek tribiinlerde gerekse sahadaki cinsiyet ayrimimin azaltilmasina
yonelik caligmalarini artiran Tiirkiye Futbol Federasyonu, 2005°te 130 lisansli kadin
futbolcu sayisini1 2010 yilinda 1322°ye ulastirmistir. Bu bes yillik ivmelenmenin ytiksek
oldugu donemde 4 ayr1 kategoride Milli Takim ile uluslararasi arenada gelisimini

surdirmektedir.



Futbolun daha genis kitlelere ulastirilmasi, gerek tribiinlerde gerekse sahadaki cinsiyet
ayriminin azaltilmasina yonelik ¢aligmalarini siirdiiren Tiirkiye Futbol Federasyonu igin
Kadin Futbolu 6zel bir 6nem tasiyor. TFF Futbol Genel Direktorliigii tarafindan
yiiriitiilen egitim ve tanitim ¢aligmalar1 sonucunda kisa siirede Kadin futbolunda énemli

geligsmeler yagandi.

Tirkiye Futbol Federasyonu Futbol Genel Direktorliigii hem kadin futbolcularinin
gelisimine katkida bulunmak hem de bu alandaki calistirict sayisini artirmak igin
antrendrlere yonelik egitim seminerleri diizenliyor.Avrupa iilkelerinde resmi platformda
oynanan kadin futbolu, iilkemizde resmi olarak baslamadan 6nce, 1970'li yillarin ilk
donemlerinde kisisel gayretlerle baglatildi. Kadin futbol takimlarinin yeterli sayida ve
istenilen diizeyde olmayisindan dolayr 1990'hh yillara kadar kadin futbolunda, erkekler
ile gosteri maglar1 yapmanin 6tesinde biiyiik bir organizasyon gergeklestirememislerdir.
1982 yilinda kurulan Dinarsu Bayan Futbol Takimi ile ivme kazanan kadin futbolu,
1993 yilinda olusturulan ve 16 takimin katildigi Tiirkiye 1. Bayan Futbol Ligi ile
profesyonellige ilk gecisi saglamistir. Futbolun daha genis kitlelere ulastirilmasi, gerek
triblinlerde gerekse sahadaki cinsiyet ayriminin azaltilmasina yonelik c¢alismalarini
artiran Tiirkiye Futbol Federasyonu, 2005°te 130 lisansli kadin futbolcu sayisint 2012
yilinda 1822’ye ulagtirmigtir. Bu bes yillik ivmelenmenin yiiksek oldugu donemde 4

ayr1 kategoride Milli Takim ile uluslararasi arenada gelisimini stirdiirmektedir.

Ulkemizde kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin spora katiliminin arttirilmasi son zamanlarda
tizerinde onemle durulan konular arasinda yer almaktadir. Kiz ¢ocuklarinin fiziksel
aktiviteye katilimlarinin artirllmasma yonelik c¢esitli spor programlart basarili bir
bicimde sonuglanmakta ve bircok bilimsel arastirmada spora katilimin kizlar tizerindeki
olumlu etkileri ortaya konmaktadir (Koca ve Arslan, 2010). Tirkiye Futbol
Federasyonu bu anlamda; TFF Ulker Kiz Futbol Koyleri Projesi ile yiizlerce kiz
cocugunu futbola kazandirmis, Aligveris Merkezi Aktiviteleri’'nde kiz cocuklarim
stirece katmig, UEFA B Kurslari’'nda sadece kadin antrenorlere yonelik bir Kkurs
yapilmis, Haydi Kizlar Futbola Projesi’nden ciddi geri doniisler almis ayrica Kadinlar
Giini Etkinlikleri ile de kadin futbolunun gelisimi adina bir¢ok yatirim yapmistir. 2011

yilinda Tirkiye Futbol Federasyonu, toplumsal cinsiyet yaklasimi kapsaminda, Bayan



Futbolu olarak adlandirilan etkinliklerin ve tiim liglerin adin1 Kadin Futbolu olarak
revize etmistir. Ornegin iilkemizde gerek profesyonel lisansli sporcu sayisina gerek
amatOr lisansh sporcu sayisina baktigimizda futbola ilgi duyanlarin biiyiik bir farkla
erkekler oldugu c¢ok belirgindir. Bu farkliligin nedenini anlayabilmek, kiz ¢cocuklarinin
futbola katilimlarini arttirabilmek ve futbolun kazandirabilecegi fiziksel, duyussal ve
toplumsal katkilardan yararlanabilmelerini saglayabilmek icin toplumsal cinsiyet
duyarli bir bakis agisina sahip olmamiz gerekmektedir. Toplumsal cinsiyet duyarl
bakis, kizlarin ve erkeklerin farkli sosyallesme siireci yasadiklarimi, farkli beklentilere
ve ilgilere sahip olduklarin1 gorebilmemize ve bu farkliliklarin kaynagini

anlayabilmemize yardimci olur.

Kizlar ve erkekler arasindaki farkliliklarin/benzerliklerin ortaya cikarilmasi ve spor
alanindaki paydaglar (yOnetici, antrendr ve sporcu vb.) tarafindan farkina varilmasi
onemlidir. Ciinkii antrenman/aktivite programlarimin gelistirilmesinde, 6gretim
yontemlerinin se¢iminde, aktivite iceriginin belirlenmesinde ve antrendriin kullandigi
dilde, kiz ve erkek arasindaki farkliliklarin hesaba katilmamasi nedeniyle bazi esitsiz
durumlar ortaya ¢ikabilmekte. Ve bu esitsiz durum ¢ok sayida kizin, sporun ve futbolun

yararlarindan faydalanamamasina neden olmaktadir.

Tiim bu Tirkiye’deki olumlu gelismelerden yola c¢ikarak bu calismanin amaci;
Tiirkiye’de kadin futbolunun tarihsel gelisimine etki eden faktorleri incelerken, lisansh
kadin futbolcularin futbol ile ilgilenme diizeyleri, aile destegi, futbol oynama nedenleri

ve yakin ¢evrelerinin futbol oynamalar1 hakkindaki goriisleri aragtirmaktir.

2.1 PROBLEM CUMLESI

Bu calisma dort temel soruya cevap aramay1 amaglamaktadir;

i) Kadinlar Futbolu 1. ve 2. Ligi’nde oynayan kadinlarin demografik 6zellikleri

nelerdir?

i) Kadinlar Futbolu 1. ve 2. Ligi’nde oynayan kadinlarin sportif gegmisleri nelerdir?



Iii) Kadinlar 1. Ve 2. Ligi’nde Oynayan Futbolcularin Futbol Oynamalari
Konusunda Aile ve Yakin Cevre Gortisleri Nelerdir?
iv) Kadinlar 1. Ve 2. Ligi’nde Oynayan Futbolcularin Futbola Baslama Nedenleri

Nelerdir?

2.2 SINIRLILIKLAR

Anketler arastirmaci tarafindan 1. ve 2. Lig’de miicadele eden toplam 52 kadin futbol

takiminin oyunculart ile sinirlandirilmigtir.

2.3 VARSAYIMLAR

Katilimcilarin anket sorularina igtenlikle cevap verdikleri varsayilmaistir.

2.4 TANIMLAR

Cinsiyet: Cinsiyet kadinin ve erkegin biyolojik ve fizyolojik olarak tagidigi 6zellikleri

belirtir: Hormonlar, tireme organlari, fizyolojik farkliliklar vb.

Toplumsal Cinsiyet: Kadinin ve erkegin tagidig kiiltiirel ve toplumsal 6zellikleri,
toplumun kadina ve erkege verdigi rol ve sorumluluklar1 ve toplumsal beklentileri
belirtir. Cinsiyetin kisisel 6zellikleri 6tesinde, toplumsal yasamla baglantili bir 6znellik
boyutu olan toplumsal cinsiyet kavrami, “kiz” ve “oglan” bebekler olarak diinyaya
gelen insanlarin yasamda baglarina gelen pek c¢ok olay sonucu “kadin” ve “erkek”e

doniismeleridir (Bora ve Ustiin, 2005).

2.5 ARASTIRMANIN ONEMI

Ulkemizde kiz ¢ocuklarinin spora katiliminin arttirilmasi ve sporda toplumsal cinsiyet
esitligi son zamanlarda fazlasiyla lizerinde durulan konular arasinda yer almaktadir.

Toplumsal cinsiyet duyarliligini igeriginde barindiran c¢esitli spor programlarir birgok



iilkede basarili bir bigimde sonuclanmakta ve bir¢ok bilimsel arastirmada spora

katilimin kizlar tizerindeki olumlu etkileri ortaya konmaktadir.

Gerek profesyonel diizeyde gerekse rekreasyonel diizeyde gergeklestirilen spor
programlarinin tasariminda ve uygulanmasinda —bazi durumlarda- kizlar ve erkekler
arasinda farklilik olmasinin gerekliligini vurgularken, bu farkliligin kiz ¢ocuklarmin
spora katiliminin diizenli ve devamli olmasinda belirleyici oldugu goézler Oniine
serilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismanin kadin futbolcularin futbola bakis agisina,
sosyal etkinliklere katilim diizeylerine, spor geg¢mislerinin yani sira Ozelde futbol
gecmislerine, ailenin ve 6zellikle spora katilimlarina karst yargilarina yonelik sorularin
yant sira, bu etkinin sosyo-ekonomik diizey ile ilgisi de aragtirmanin literatiire katkisi

acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.



3. LITERATUR TARAMASI

3.1 TOPLUMSAL CIiNSIiYET ROLLERI

Kadma ve erkege uygun goriilen toplumsal cinsiyet rolleri, kamusal ve 6zel alan
ayriminda sekillenmektedir. Bu baglamda kadmlik ve erkeklik birbirine karsit
ozellikler, roller ve davraniglarla tanimlanmaktadir. Bu tanimlara baktigimizda,
kadinligin daha ¢ok duygulari, bedeni, anneligi ve giizelligi temsil ettigi, erkekligin ise
akli, uygarhigi ve kiiltiirii temsil ettigi goriilmektedir. Bu tanimlar dogrultusunda
gelistirilen inanglar ve degerler yoluyla toplumsal yasamdaki konumumuzu, insanlarla

iligki bigimlerimizi ve katildigimiz etkinlikleri belirleriz.

Spor alaninda kiz ve erkek sporcularin farkli deneyimlerini anlayabilmemizde bu
inanglar ve degerler bize ipuclar1 sunarlar. Ornegin, kiz cocuklarmin kendilerini sporda
yeterli gormemeleri, erkek c¢ocuklarinin sporla daha ilgili oldugu diisiincesi, bazi
sporlarin kiz ¢ocuklarina ve kadinlara uygun goriilmemesi ve genel olarak sporun erkek
cocuklarma daha uygun goriilmesi gibi nedenlerle kiz ¢ocuklart spora katilimda bazi
problemler yasarlar. Futbolun erkek aktivitesi olarak degerlendirilmesi, futbola ilgisi
olan erkek ¢ocuklariyla birlikte futbol oynayan bir kiz cocugunun diger kiz ve erkek

cocuklar tarafindan dislanmasina ve dalga gecilmesine neden olabilmektedir.

Toplumda egemen olan anlayisin kadina ve erkege bigtigi toplumsal cinsiyet rolleri ile
kadin ve erkegin spora katilimlar1 arasinda yakin bir iligki vardir. Bir¢cok toplumda
oldugu gibi, Tiirk toplumunda da kadinin ve erkegin toplumsal cinsiyet rollerinin
ogrenilmesinde, toplumsallasma siirecinde biiyiik rollere sahip olan aile ve okul
onemlidir (Kagitgibasi, 1982). Ornegin, sporun toplumsallasma siirecindeki énemine
dair, erkek cocuklarinin kendi erkekliklerini gelistirebilmeleri i¢in spora katilimlarinin
aileler tarafindan tesvik edildigi, kiz ¢ocuklarinin ise bedenlerini korumalar1 ve kadinsi
ozelliklerini kaybetmemeleri i¢in ozellikle kuvvet gerektiren agir yarisma sporlarindan
uzak tutuldugu ve bu nedenle kiz ¢ocuklarmin spora katilimlarinin erkeklerden daha

diisiik oldugu ileri siirtilmektedir (Koca ve Bulgu, 2005).



Beden egitimi alanindan 6rnek verelim. Kiz 6grenciler cimnastik ve voleybol gibi
toplumda kizlara uygun goriilen aktivitelere katilmayr tercih ederlerken, erkek
Ogrenciler futbol ve basketbola katilmay1 tercih ederler. Ya da toplumsal cinsiyete
uygun olmayan sporlara katilanlar “normal” kabul edilmezler: “... Bir kadin halter
kaldirir m1 hi¢? Olacak sey degil. Yok ama ya kim yapar dyle sporlari? Bence diger
sporlar hakkinda ¢ok fikirleri olmadigi i¢in bunlar: yapryorlar” (Koca ve Demirhan,
2005).

Arastirmalar gostermektedir ki kiz 6grencilerin beden egitimi derslerine katilimlari
erkek Ogrencilere kiyasla diisiik olsa da genel olarak fiziksel aktiviteye katilmaya
istekliler, derste her zaman pasif degiller ve serbest zaman etkinligi olarak fiziksel
aktiviteye de katiliyorlar (Azzarito, Solomon ve Harrison, 2006; Flintoff ve Scraton,
2001). Fakat beden egitimi derslerine aktif katilmamalarinin 6niindeki en biiyiik engel,
erkek Ogrencilerin katiliminin 6n planda olacagi daha geleneksel spor dallarinin,
yarismact ve bedensel temas gerektiren fiziksel aktivitelerin ders etkinligi olarak

sunulmasidir.

Toplumsal cinsiyet rolleri sadece kiz ve erkek c¢ocuklatinin spor ilgilerini belirlemez.
Antrendrlerin  sporculara yaklasgimlarini, onlarla kurduklari iletisim bi¢imini ve
kullandiklar1 dili de belirler. Bu konuda antrendrlerle yapilmis calisma sayici ¢ok
sinirlik olmakla birlikte, beden egitimi ve spor derslerinde yapilan arastirma sonuglarina
gore karma (kiz ve erkek birlikte islenen) beden egitimi derslerinde Ogretmenler;
erkeklerle, kizlardan daha c¢ok iletisim kurmaktalar, erkeklere daha c¢ok soru
yoneltmekteler, iyi  performanslari igin  erkekleri, ¢abalart i¢in  kizlan
odiillendirmekteler, erkeklere fiziksel becerileri igeren geribildirimleri daha ¢ok
vermekteler (bakiniz Davis, 2003, Dunbar ve O’Sullivan, 1986; Koca, 2009; Napper-
Owen ve diger., 1999., MacDonald, 1990)

Baska bir ¢alismada da sadece kiz ¢ocuklarindan olusan beden egitimi derslerindeki kiz
ogrencilerin karma siniflardaki kiz ¢cocuklarina kiyasla beceri 6grenimi ile daha fazla

vakit gecirdikleri ve Ogretmenle daha fazla etkilesim iginde olduklar1 gézlenmistir
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(Derry ve Allen, 2004). Karma siiflar kiz ¢ocuklarinin beden egitimi derslerindeki
yasantilarinin olumlu ya da olumsuz olmasinda énemli bir faktor olarak gériinmektedir.
Karma beden egitimi siniflarinda kiz ¢ocuklar1 bedenleri {izerinde bir erkek bakisinin
varhigindan rahatsiz olduklarin1 ve yarismaci olabilme konusunda bir baski
hissettiklerini belirtmektedirler (Evans, 2006; Koca, 2006a). Kiz 6grencilerin bazilari
atletik becerilerinin az oldugunu disiindiikleri icin bazilar1 da erkeklerin Oniinde
herhangi bir hareket yapmaktan utandiklar1 ve erkekler i¢in bir alay konusu olmak

istemedikleri i¢cin beden egitimine aktif olarak katilmamaktadirlar.

Kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara nazaran spora daha az ilgi duymalarinin 6nemli bir
nedeni beden egitimi derslerinde gegirilen yasantilardir. Kiz ve erkek ¢ocuklarinin spora
katilimlarinda beden egitimi derslerindeki yasantilar1 ¢ok belirleyici olmaktadir.
Omegin futbolun sadece erkek g¢ocuklari ve voleybolun da sadece kiz cocuklari
tarafindan oynandig1 beden egitimi dersleri sonucunda bir kiz ¢ocugunun futbola
katilmasin1 beklemek diisiik bir ihtimaldir. Bu nedenle beden egitimi derslerinde
aktivitelerin cinsiyete gore gruplandirilmasindan vazgegilmeli, 6rnegin futbol her iki

cinsiyete de sunulmalidir.

Tim bireylerin futbolun yararlarindan faydalanmasini, yasam boyu aktif ve saglikli
kalabilmelerini saglayacak bilgi ve becerileri kazanmalarini istiyorsak; kiz ve erkek
cocuklart arasindaki bu farkliliklar1 dikkate almaliyiz. Ornegin, futbol araciligiyla kiz
cocuklariin giiclenmesine yonelik bir egitimde hedef, kiz ¢ocuklarimin toplumsal
potansiyelini kisitlayan erkeklik ve kadinlik kavramlarina ve cinsiyet kalip yargilarina
kars1 gelebilecek ve bu yargilar1 gegersiz kilabilecek bilgi ve becerileri gelistirebilmeleri

olmalidir.
3.2 SPORDA TOPLUMSAL CINSIYET ESIiTLIGI
Toplumsal cinsiyet rollerinin kabullenilip 6ziimsenmesi ve toplumsal diizenin toplumsal

cinsiyete O0zgii diizenlenmesi toplumsal cinsiyet esitsizligi yaratmaktadir. Kadin ve

erkek arasindaki farklar sistematik olarak bir grubun lehine islerken diger grubun zarar
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gormesine neden olmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitligi her iki cinsiyetin tam

katiliminin 6ntindeki engelleri igeren ayrimct uygulamalarin yok edilmesidir.

Biitiin kadinlar ve kiz ¢cocuklari, toplumsal, ekonomik, kiiltiirel ve fiziksel ge¢misleri ve
kosullar1 fark etmeksizin, spor, rekreasyon ve fiziksel aktivite ile ilgili her tiirlii alana

erkeklerle esit diizeyde katilma ve esit muamele gérme hakkina sahiptir.

Esitlik demek, her bireye ayn1 egitim ortamini saglamak ve ayn1 6grenme etkinliklerini
sunmak degildir. Esitlik, bireylerin fiziksel, kiiltiirel ve toplumsal olarak olusan
farkliliklarin1 dikkate alarak onlarin ilgi ve ihtiyaglarin1 karsilayacak firsatlarin

sunulmasidir.

Ozellikle adolesan kiz ¢ocuklar1 ve erkek cocuklari arasinda biyolojik ve kiiltiirel olarak
yaratilan farkliliklar vardir. Sporda firsat esitligi talebi, biitiin sporcularin ayni
oldugunun taninmasi degil, sporcularin farkliliklarinin taninmasi talebidir. Baska bir
deyisle, toplumsal cinsiyet esitligi, esit/ayn1 olmayanlara esit/aynt uygulamanin

saglanmasi olarak algilandiginda gergeklestirilemez.

Esitlik, antrendrlerin ve yoneticilerin sporcular arasindaki farkliliklara deger vermesi ve
bu farkliliklara uygun spor programi sunmalaridir. Bagka bir deyisle, antrenor farkl
gecmislerden gelen kiz cocuklariin spora katilimda karsilastiklar1 zorluklarin farkina

varmali ve bu zorluklar1 dikkate almalidir.

Diinyanin hemen her {ilkesinde spor erkekler tarafindan baskin bir alan olmaya devam
etmektedir (Larkin, Razack ve Moole, 2007). Biitiin yas gruplarinda kiz ¢ocuklarimin
fiziksel aktivite diizeyleri erkek cocuklarindan daha disiiktir ve c¢ocukluktan
adolesanliga gecis doneminde goriilen fiziksel aktivite diizeyinde azalma egilimi kiz
cocuklarinda daha yaygindir (Kimm ve ark., 2002; Pate ve ark., 2002; Sallis, 1993;
Trost ve Pate, 1999; Ziviani ve ark., 2008).

Brighton Deklarasyonu Ugiincii Ilkesi’ne gore; arastirmalar kiz ve erkek ¢ocuklarmin

farkli perspektiflerden spora yaklagtiklarin1 gostermektedir. Spor, egitim, rekreasyon ve

12



beden egitimi alanlarindan sorumlu olanlar, genglerin fiziksel uygunluk ve temel spor
becerilerinin gelistirilmesini hedefleyen programlara kiz c¢ocuklarinin degerlerine,
tutumlarina ve isteklerine uygun 6grenme firsatlarinin esit oranda dahil edildiginden

emin olmalidirlar.

Kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin spora katilimimin diisiik olmasini etkileyen faktorler;
zaman azligi, sosyal kalip yargilar, Kiiltirel ve sosyal baskilar, ¢ocuk bakimi
secencklerinin olmamasi, agir ev isleri, Uygun katilim firsatlarinin azlhigi, var olan
serbest zamanlarin aile sorumluluklarina ayrilmasi, Kisisel giivenlik sorunu, maddi
kaynak eksikligi, taciz, bilgi eksikligi, beceri eksikligi, motivasyon eksikligi, ekonomik
olarak uygun tesis ve hizmet yoklugu, Kiiltiirel olarak uygun tesis ve program yoklugu,
kendine giiven eksikligi, fiziksel aktivite ilgisizligi, aile ve arkadas desteginin yoklugu
(Bialeschki ve Michener, 1994; Dwyer ve ark., 2006; Henderson ve Bialeschki, 1991;
Harrington, Dawson ve Bolla, 1992; Lee, 2004; Samuel, 1996; Vu ve ark., 2006).

3.3 SPORA KATILIMIN KIZ COCUKLARINA KATKILARI

Onceki béliimlerde bahsedilen toplumdaki toplumsal cinsiyet kalip yargilar etrafinda
sekillenen kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin yasam kosullar1 nedeniyle, kiz ¢ocuklar1 ve
kadinlar sportif potansiyellerini kesfetme ve gerceklestirme firsatlarini tam anlamiyla

elde edemediler.

Toplumun bazi kesimlerinde, sporcu olmanin, gii¢lii olmanin kiz ¢ocuklar i¢in sosyal
olarak kabul edilemez bir sey oldugu inanci hakimdir. Sporun erkeksilestirdigi ve
fiziksel olarak aktif kiz c¢ocuklarmin lezbiyen olabilecegi, ya da basarili kadin
sporcularin lezbiyen olduklar1 goriisii cok yanlhs fakat uzun zamandir kabul goren,
direngli bir inanistir (Cahn, 1994; Kane, 1996;). Bu inanislar kiz ¢ocuklarinin fiziksel
aktivite ve sporda elde edebilecekleri kazanimlarin 6nemini daha da arttirmaktadir.
Bagka bir deyisle, sporun kizlara erkeklerden daha fazla katki sunma olanagi vardir. Bu
nedenle kiz c¢ocuklarinin spora katilimlarini arttirmak en O©nemli toplumsal

hedeflerimizden biri olmak zorundadir.
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Spora katilm o6zellikle adolesan donemindeki kiz c¢ocuklari i¢in ¢ok Onemlidir.
Adolesan donemi fiziksel aktiviteye ve spora katilimda bir diisiisiin oldugu ve kisitlayici
toplumsal cinsiyet normlarinin yogun oldugu bir ge¢is donemidir (Brady, 2005;
Richman ve Shaffer, 2000). Adolesan doneminde kiz cocuklari, kaygi ve depresif
bozukluklara karsi daha hassastirlar ve erkek cocuklariyla kiyaslandiginda intihar
egilimleri cok daha fazladir (Bailey, Wellard ve Dismore, 2004). Gelismis ve
gelismekte olan llkelerde yapilan arastirmalar, spora ve fiziksel aktiviteye katilan kiz
cocuklarinda ve kadinlarda 6z saygida, 6z yeterlikte ve 0z glivende bir gelisim ve
akademik basarida bir artis oldugunu gostermektedir (Daniels ve Leaper, 2006; Keane,
2004; Pedersen ve Seidman, 2004; Shephard, 1997). .

Fiziksel aktivite ve spor adolesan kiz ¢ocuklarinin fiziksel ve zihinsel sagliklarinin
iyilestirilmesi icin terapatik ve dnleyici bir uygulama hizmeti de gérmektedir. Ornegin
yapilan aragtirmalar diizenli fiziksel aktiviteye katilan gen¢ kizlarin stres ve depresyon

semptomlarinda 6nemli 6l¢lide bir azalma oldugunu gostermektedir (Singer, 1992).

Oz saygi kisaca kisinin kendine deger vermesidir. Oz saygi, zihinsel saglik ve iyilik
halinin vazgecilmezidir. Diisik 6z saygi; ilag ve alkol kullanimi ve anti sosyal
davraniglar gibi saglik igin risk olusturan davranislara neden olabilecek bir faktordiir
(McKay ve ark., 1996). Oz sayg1 ozellikle geng kizlar ve kadinlar igin ¢cok 6nemlidir,
clinkii toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 ve normlar, siklikla kizlarin yetersizlik ve
giivensizlik duygularina sahip olmalarina neden olmaktadir. Geng kizlarda 6z sayginin
diisiik olmasmin nedenleri arasinda olumsuz aile kosullari, olumsuz anne baba
yaklasimi, kadin rol modelinin yoklugu, medyada kadmlarin olumsuz temsili,
yasamdaki esitsizlikler, cinsiyetcilik ve ayrimcilik sayilabilir. Bu nedenle, ilerleyen
boliimlerde goriilecedi gibi, kiz ¢ocuklar i¢in diizenlenen futbol programlarinda anne
baba desteginin saglanmasi ve olumlu rol modellerinin sunulmasi, esit uygulamalarin

gerceklestirilmesi cok dnemlidir.
Fiziksel aktivite ve spor 6zellikle adolesan kiz ¢ocuklarinin kendi bedenleri hakkinda

daha olumlu duygular gelistirmelerine, 6z saygilarinin, 6z giivenlerinin ve yeterlik

deneyimlerinin artmasina yardimci olur.
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Kendini ifade etme Ozgiirliigli, hareket etme oOzgiirliigii, bedenini kesfetme firsati,
fiziksel aktif olmanin keyfini yasama (Oglesby ve ark., 2006) fiziksel aktivite ve sporun

kizlara kazandirdig1 en 6zel kazanimlardir.

Spor, kiz ¢ocuklarinin 6z disiplin, 6z kontrol, bagimsizlik, liderlik ve iletisim gibi
beceriler kazanmalarini saglamakta, toplumdan diglanmislik duygularini azaltmakta ve

toplum yasamini onlara daha agik hale getirmektedir.

3.4 SPORA KATILIMIN KIZ COCUKLARINA VE KADINLARA FiZiKSEL
YARARLARI

Fiziksel aktivitenin fizyolojik (diisiik dinlenik kan basinci), anatomik (daha giiclii
kemikler), biyokimyasal (yliksek HDL-kolesterol diizeyi), psikolojik (yiiksek benlik
saygist) ve fiziksel (yiiksek kuvvet, esneklik ve dayaniklilik) gibi ¢cocuklar1 ve gengleri
olumlu yonde etkileyen bir¢ok yarart bulunmaktadir (Rowland, 1990). Uzun dénemli
diistindiigtimiizde, saglikli beslenme ve diizenli fiziksel aktiviteye katilmanin ¢ocuklara
ve genglere uzun donemli saglik kazamimlari getirecegi aciktir. Ayrica, fiziksel
aktiviteye katilma aligkanlig1 erken yaslarda kazanildig: i¢in ¢ocukluk ve adolesanlik
donemi, yetistinlikte fiziksel aktiviteye katilimda kritik 6nemdedir (Heitzler ve ark.,
2006).

Spor ve fiziksel aktivitenin kiz ¢ocuklarina fizyolojik katkilari; kalp hastaligi, yiiksek
kan basinct ve yiiksek kolesterol riskinde azalma, diyabet riskinde azalma, bagisiklik
sisteminde olas1 giiclenme, gogiis kanseri riskinde olasi azalma, iireme sistemi ile ilgili
kanser risklerinde olasi azalma, kas esnekligi, kuvveti ve dayanikliligi, daha iyi kilo
kontrolii, obesite riskinde azalma, kemik mineral yogunlugunda yiikselme, kemik
erimesinde olasi azalma (Etnier ve ark., 1997; Rowland, 1990; Sabo ve ark., 2004;

Strong ve ark., 2005; Symons ve ark., 1997; Trost ve Lorpinzi, 2008).
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3.5 SPORUN KIZ COCUKLARININ VE KADINLARIN GUCLENMESINE
KATKISI

Giiclenme kadinlarin ve geng kizlarin giiven, gii¢ ve bazi bilgi ve beceriler aracilifiyla

kendi yasamlarimi degistirecek stratejik secimleri yapabilmeleri ve kendi hayatlarini

kontrol edebilmeleridir. Spor programlari, toplumsal cinsiyet normlarinin zorlanmasi,

kisitlamalarin azaltilmasi ve kiz cocuklarmin daha fazla sosyal hareketlilik firsatina

sahip olmasi, kamusal alanlara erisim ve daha fazla fiziksel, entellektiiel ve sosyal

gelisim yoluyla giiclenme siirecine katkida bulunur.

Spor, takim calismasi, miinazara etme, liderlik, iletisim ve digerlerine saygi gosterme
gibi bilgi ve degerlerin 6grenilmesi dolayisiyla 6nemli bir sosyal giiclenme aracidir.
Spora katilimin sosyal yararlarinin kiz ¢ocuklart i¢in Ozellikle 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle adolesan donemindeki kiz ¢ocuklarinin ev disinda ve aile
icinde sosyal etkilesim firsatlar1 erkeklerden daha azdir. Kiz ¢ocuklar1 yeni iletisim
aglart gelistirebilirler, kimlik algis1 gelistirebilirler, yeni firsatlara erisebilirler ve okul

ve toplum yasamda daha ¢ok dahil olabilirler.

Ozellikle de toplumsal cinsiyet &nyargilarmin ve bu onyargilara dayali cinsiyetci
davraniglarin ¢ogunlukla kadin bedeni (bedensel olarak zayifligi, bedensel goriiniimii)
lizerinden yiiriitiildiigli disiiniildiiglinde, kadinlarin kendi bedenlerini tanimalar1 ve
bedensel yeterliklerini fark etmeleri, onlarin kendilerini algilama bigimlerini ve 6z-

giivenlerini olumlu yonde etkileyebilir.

Fiziksel aktiviteye katilim, kadinin hem fiziksel hem de psikolojik olarak gili¢lenmesine
hizmet edebilir, kadinlar kendi fiziksel becerilerini test edebilir, kisisel bir basari
duygusu gelistirebilir ve kendi bedenlerini kendileri kontrol edebilirler (Koca ve ark.,
2009).
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4. YONTEM

4.1 KATILIMCILAR

Calismaya 368 lisansli kadin futbolcu (Xy,= 17.57, SD= 3.14) katilmistir. Tirkiye
Kadmn Ligleri’nde, 1. Lig ve 2. Lig olmak iizere 2 ayr lig bulunmaktadir. Kadinlar 1.
Ligi’nde 12, Kadinlar 2. Ligi’nde ise toplam 40 takim yer almaktadir. Bu ¢aligmanin
orneklemi amagli 6rneklem ve kiime rastlanti drneklem yontemi ile belirlenmistir.
Anketler arastirmaci tarafindan 1. ve 2. Lig’de miicadele eden toplam 52 kadin futbol
takimina posta yoluyla iletilmis, orada uygulandiktan sonra tekrar gonderilmesi rica
ederek toplanmistir. 1. Lig’den 11, 2. Lig’den 26 takim olarak toplamda 37 takimdan
368 kadin futbolcu ¢alismaya katilmistir.

4.2 VERi TOPLAMA ARACLARI

4.2.1 Kisisel Bilgi Formu

Caligmada katilimcilarin  sosyo-demografik bilgilerinin yer aldigi bir kisisel bilgi
formunun yaninda arastirmacilar tarafindan hazirlanan kadin futbolcularin futbol ile
ilgilenme diizeylerini, spor gec¢mislerini, aile spor gecmisini, aile destegini, futbol
oynama nedenlerini ve yakin ¢evrelerinin futbol oynamalari hakkindaki goriislerini
belirlemeye yonelik sorularin bulundugu bir anket kullanilmistir. Bu maddeler ilgili
literatiir taranarak arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Katilimcilardan bu
maddelerden en az birini isaretlemeleri istenmistir. Ac¢ik uclu sorulara ise igtenlikle

yanit verilmesi yazili olarak bildirilmistir.

4.3 VERILERIN TOPLANMASI

Anketler aragtirmaci tarafindan 1. ve 2. Lig’de miicadele eden toplam 52 kadin futbol
takimina posta yoluyla iletilmis, orada uygulandiktan sonra tekrar gonderilmesi rica

ederek toplanmistir.
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4.4 VERILERIN ANALIZi

Istatistiksel degerlendirme Windows igin SPSS programinda yapilmis ve tiim
istatistiksel islemlerde 0.05 yanilma diizeyi kullanilmistir. Nicel verilerin analizinde
betimsel istatistik analiz yapilmistir. Ayrica agik uclu sorulardan elde edilen nitel

verilerin lizerinde betimleyici igerik analizi yapilmistir.
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5. BULGULAR

5.1 KADINLAR 1. VE 2. LIGI’NDE OYNAYAN FUTBOLCULARIN SPOR
GECMISLERININ INCELENMESI

Arastirmaya katilan kadin futbolcularin yaridan fazlasi (yiizde 60.1) futbola profesyonel
olarak baslamadan Once c¢ogunlukla lise okul takimlarinda basketbol, atletizm ve

hentbol dallariyla ilgilenmemistir.

5.2 KADINLAR 1. VE 2. LIGI’NDE OYNAYAN FUTBOLCULARIN SPORCU
OLARAK PARA KAZANMALARI

Kadin futbolculardan sadece %9.1°1 sporcu olarak para kazanmaktadir.

5.3 KADINLAR 1. VE 2. LIGI’NDE OYNAYAN FUTBOLCULARIN FUTBOL
OYNAMA HAKKINDAKI AILE DESTEGININ INCELENMESI

Futbol oynamalar1 hakkindaki aile destegine bakildiginda, %94.2 oraninda anneleri
tarafindan desteklendikleri, %5.8 oraninda desteklenmedikleri, %90.3 oraninda babalari

tarafindan desteklendiklerini, %9.7 oraninda desteklenmediklerini gormekteyiz.

5.4 KADINLAR 1. VE 2. LIGI’NDE OYNAYAN FUTBOLCULARIN FUTBOLA
BASLAMA NEDENLERININ INCELENMESI

Katilimeilarin futbola baglama nedenleri arasinda en biiyiik yiizdeyi kendisi ile ilgili
nedenler (futbola ilgisi, yetenegi, sevgisi ve lniversitelerin spor bdliimlerine girme
hedefi) (%46.47) olusturmaktadir. Katilimcilarin %]17.64°1 cocukken
mahallede/sokakta futbol oynamaya baglamalarimi ve %17.64’i de beden egitimi
Ogretmenlerinin futbola baslamalarinin 6nemli nedenleri oldugunu belirtmislerdir.
Katilimeilarin biiylik ¢ogunlugu arkadaslarindan (%78.23) ve aile-akraba g¢evrelerinden

(%82.64) futbol oynamalariyla ilgili olumlu mesajlar aldiklarini belirtirlerken, ayni
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zamanda olumsuz mesajlar aldiklarin1 da ifade etmislerdir (sirasiyla %17.05, %47.35).
Olumlu mesajlara 6rnek: erkek gibi iyi oynuyorsunuz, sana giiveniyoruz, bir kadin
olarak ¢ok iyi oynuyorsunuz vb. olumsuz mesajlara 6rnek: fizigin bozulur, bacaklarin
carpiklasir, kizlar futbol oynamaz, git evinde otur, futbol sert oyun sakatlanirsin, kadin

futbolunun gelecegi yok, birakin erkekler oynasin vb.
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6. TARTISMA

Aragtirmadan elde edilen bulgular, kadin futbolcularin Tiirkiye liglerinde oynamalarina
ragmen ¢ok az sayida kadinin futboldan para kazandigini, biiyiik cogunlugunun aileleri
tarafindan desteklendigini ve olumsuz mesajlardan daha ¢ok olumlu mesajlar aldiklarini
gormekteyiz. Ulkemizde gerek profesyonel lisansli sporcu sayisina gerek amator lisansl
sporcu sayisina baktigimizda futbola ilgi duyanlarin biiyiik bir farkla erkekler oldugu
cok belirgindir. Bu farkliligin nedenini anlayabilmek, kizlarin futbola katilimlarini
arttirabilmek ve futbolun kazandirabilecegi fiziksel, duyussal ve toplumsal katkilardan
yararlanabilmelerini saglayabilmek icin toplumsal cinsiyet duyarli bir bakis agisina
sahip olmamiz gerekmektedir (Koca ve Arslan, 2010). Toplumsal cinsiyet duyarli bakis,
kadinlarin ve erkeklerin farkli sosyallesme siireci yasadiklarini, farkli beklentilere ve
ilgilere sahip olduklarmi ve c¢evreleri tarafindan spor deneyimlerinin farkli
yorumlanabilecegini gorebilmemizi ve bu farkliliklarin kaynagini anlayabilmemize

yardimec1 olur.

6.1 KADINLAR 1. VE 2. LIG’NDE OYNAYAN FUTBOLCULARIN SPOR
GECMISLERININ iINCELENMESI

Arastirmaya katilan kadin futbolcularin yaridan fazlasi (%60.1) futbola profesyonel
olarak baslamadan oOnce c¢ogunlukla lise okul takimlarinda basketbol, atletizm ve
hentbol dallariyla ilgilenmemistir. Bu demek oluyor ki, kadin futbolcular, futbola

yonlenmelerinde sportif ge¢misleri de etken olarak goriilmektedir.

6.2 KADINLAR 1. VE 2. LIGI’NDE OYNAYAN FUTBOLCULARIN SPORCU
OLARAK PARA KAZANMALARI

Kadin futbolculardan sadece %9.1°1 sporcu olarak para kazanmaktadir. Erkek
futbolcularla karsilastirma yapacak olursak; Spor Toto Siiper Lig, Bank Asya 1. Lig,
Spor Toto 2. Lig, Spor Toto 3. Lig ve ayn1 zamanda A2 ligi ve Bolgesel Amator
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Ligler’de (BAL) oynayan erkek futbolcularin tamami bu isten para kazanmaktadir. Bu
baglamda; kadin futbolunun daha yaygin bir hale getirilmesi, futbolun biiylik bir
ekonomi oldugu gergegini de diisiinecek olursak kadin futbolunun da bu ekonomi de
hak ettigi yeri almasi biiylik 6nem tagimaktadir. Diinyadaki Orneklere baktigimizda,
ornegin Ingiltere’de Kadin Futbolu 1895’lere dayanan bir olgudur. 1921 yilinda ise FA
kontroliinde bu organizasyon hiz kazanmistir. Ingiltere Futbol Federasyonu’na bagh 80
kiz takimi bulunmakta olup, bu takimlarda oynayan kadin futbolcularin %701 sporcu
olarak para kazanmaktadir ( House of Commons, Culture, Media and Sport Committee,
Women's Football, Report of Session 2010-11) Bu baglamda, FA liglerinin yapisini
inceleyecek olursak, sponsorluklarin ve medya goriiniirligliniin bu oranin artmasina
biliyliik katki sagladiginm1 soyleyebiliriz. Tiirkiye’de TFF’ye bagli Kadin Lig’lerine
baktigimizda, liglerin heniiz bir sponsoru olmamasi ve maglarin bir yayin organi

tarafindan yaymlanmiyor olmasi, ekonomik boyutunu olumsuz etkilemektedir.

6.3 KADINLAR 1. VE 2. LIGI’NDE OYNAYAN FUTBOLCULARIN FUTBOL
OYNAMA HAKKINDAKI AiLE DESTEGININ INCELENMESI

Futbol oynamalar1 hakkindaki aile deste§ine bakildiginda, %94.2 oraninda anneleri
tarafindan desteklendikleri, %5.8 oraninda desteklenmedikleri, %90.3 oraninda babalar1
tarafindan desteklendiklerini, %9.7 oraninda desteklenmediklerini gdérmekteyiz. Bu
oranlar daha Onceki caligmalara baktigimizda, umut verici bir profili ortaya
cikarmaktadir. Ornegin, bir arastirmaya katilan bir kiz dgrenci geleneksel kadmliga
kars1 bir durus sergilemekte, kadinlarin da erkek sporlar1 olarak goriilen sporlarda yer
almas1 gerektigini ileri stirmektedir: “Mesela “futbol erkek isi, sen hanim hanimciksin
yapma boyle seyler” diyorlar. Benim spor yapmamin ya da futbol oynamamin en temel
nedeni de bu. Mesela benim akrabalarimin kizlar1 var. Hadi futbol oynayalim dedigimde
“Aaa neden bdyle sOyliilyorsun? Sen tenise devam et, giizel giizel sporunu yap, hanim
hanimeik kiz sporu” dediler. Mesela tiim kizlar badminton, voleybol oynuyorlar. Ama
ben voleybolu hi¢ sevmem. Basketbol oynarim. Erkeklerin arasinda tek basketbol

oynayan ben vardim. Ama yine de oynuyorum”(Koca ve Demirhan, 2005).
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6.4 KADINLAR 1. VE 2. LIGI’NDE OYNAYAN FUTBOLCULARIN FUTBOLA
BASLAMA NEDENLERININ iINCELENMESI

Katilimcilarin futbola baslama nedenleri arasinda en biiylik yiizdeyi kendisi ile ilgili
nedenler (futbola ilgisi, yetenegi, sevgisi ve lUniversitelerin spor boliimlerine girme
hedefi) (%46.47) olusturmaktadir. Katilimcilarin %]17.64°1 cocukken
mahallede/sokakta futbol oynamaya baslamalarint ve %17.64°’ti de beden egitimi
O0gretmenlerinin futbola baslamalarinin 6nemli nedenleri oldugunu belirtmislerdir.
Katilimeilarin biiylik ¢ogunlugu arkadaslarindan (%78.23) ve aile-akraba ¢evrelerinden
(%82.64) futbol oynamalariyla ilgili olumlu mesajlar aldiklarini belirtirlerken, ayni
zamanda olumsuz mesajlar aldiklarin1 da ifade etmislerdir (sirastyla %17.05, %47.35).
Olumlu mesajlara ornek: erkek gibi iyi oynuyorsunuz, sana giiveniyoruz, bir kadmn
olarak ¢ok iyi oynuyorsunuz vb. olumsuz mesajlara 6rnek: fizigin bozulur, bacaklarin
carpiklasir, kizlar futbol oynamaz, git evinde otur, futbol sert oyun sakatlanirsin, kadin

futbolunun gelecegi yok, birakin erkekler oynasin vb.
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7. SONUC

Kadin futbolu &zellikle Avrupa Ulkeleri’nde ve Avrupa’da tahmin edilemeyen
biiyiikliikkte popiilariteye ulasti ve oyunculari da daha taninan kisiler oldu. Birgok
oyuncu, geng oyuncularin 0rnek aldiklari sporcular oldu. Amerika’da gengler arasinda
yapilan bir ankette “Favori sporcunuz kimdir?”’sorusuna verilen cevaplarda; Amerika
Birlesik Devletleri milli takim oyuncusu Mia Hanun, Michael Jordan’dan sonra en
yiiksek oyu alarak Vince Carter’1, Tiger Woods ve Kobe Byrant gibi NBA yildizlarimi
geride birakmigtir.  Son yillarda diinyada ve iilkemizde sayilart az olmayan geng
kizlarimizin ve kadinlarin anlamli bir sekilde futbol organizasyonlarina katilimi, liglerin
diizenlenmesi; Avrupa ve Diinya Sampiyonalari’nin yapilmasi, 1996 Atlanta
Olimpiyatlari’nda tam madalyalt spor olmasi, kadinlar arasinda futbola olan ilgiyi
arttirmaktadir. Diinya’da 50 milyondan fazla kadinin futbol oynadigi bilinmekte ve bu
say1 biiylik bir hizla artmaktadir. Kiz ¢ocuklar1 ve kadinlarin gerek sosyolojik, gerek
psikolojik, gerekse de fizyolojik gelisimine pozitif katkilar saglayan bu oyun bir takim
oyunu olmasinin da artilari ile kendine giivenen, her agidan daha giiclii, daha donanimli

kiz cocugunu topluma kazandirma adina biiylik 6nem tagimaktadir.
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