MERSIN (Myrtus communis L.) BITKISININ FITOKIMYASAL BILESIMI VE YARA
IYILESTIRICI ANTIENFLAMATUVAR AKTIVITE YONUNDEN
DEGERLENDIRILMESI

2013

YUKSEK LiSANS TEZi

Giiler ERBEY



MERSIN (Myrtus communis L.) BITKISININ FITOKIMYASAL BiLESIMi VE YARA
IYILESTIRICI ANTIENFLAMATUVAR AKTIVITE YONUNDEN
DEGERLENDIRILMESI

Giiler ERBEY

Bartin Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Orman Endiistri Miihendisligi Anabilim Dalinda
Yiiksek Lisans Tezi

Olarak Hazirlanmistir

BARTIN

ARALIK 2013



KABUL:

Giler ERBEY tarafindan hazirlanan “MERSIN (Myrtus communis L) BITKISININ
FITOKIMYASAL BILESIMI VE YARA IYILESTIRICI ANTIENFLAMATUVAR
AKTIVITE YONUNDEN DEGERLENDIRILMESI” baglikli bu galisma jiirimiz tarafindan
degerlendirilerek, Bartin Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Orman Endiistri Miihendisligi
Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans Tezi olarak oybirligiyle kabul edilmigtir. 16/12/2013

Baskan : Dog. Dr. Ibrahim TUMEN (BU))

Uye  :Prof.Dr. Esra KUPELI AKKOL (GU) 4/

Uye  :Dog.Dr.Hiseyin SIVRIKAYA (BU)

ONAY:

Yukaridaki imzalarin, adi gegen 6gretim iiyelerine ait oldugunu onaylanm./lg Jelr0 14

0¢.Dr. H. Selma CELIKYAY
Fen Bilimleri Enstitiisii Miidiirii




“Bu tezdeki tiim bilgilerin akademik kurallara ve etik ilkelere uygun olarak elde edildigini ve
sunuldugunu, ayrica bu kurallarin ve ilkelerin gerektirdigi sekilde, bu ¢alismadan
kaynaklanmayan biitiin atiflart yaptigimi beyan ederim.”

Giler ERBEY



OZET

Yiiksek Lisans Tezi
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Giiller ERBEY

Bartin Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii

Orman Endiistri Miihendisligi Anabilim Dah

Tez Danismanai:
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Bu c¢alismada, Tirkiye’de dogal olarak yetisen Mersin (Myrtus communis L.) bitkisinin
hidrodistilasyon ile elde edilen ugucu yaglarinin verimi ve kimyasal bilesenleri arastirilmistir.
Ayn1 zamanda hekzan ekstraksiyonu ile elde edilen lipofilik ve aseton ekstraksiyonu ile elde
edilen hidrofilik madde miktar1 ve bilesenleri de arastirilmistir. Diger taraftan bu tiirlerin

anatomik yapilarina da bakilmis, kozalak ve yaprak boyutlar1 6l¢tilmiistiir.

Yara iyilestirici aktivite in vivo ve in vitro deney modelleri kullanilarak arastirilmistir.
Histopatolojik degerlendirmeler ile deri dokularinda iilserasyon, re-epitelizasyon, fibroblast
artis1, mono/polimorfoniikleer hiicreler, damarlanma ve kollajen artis1 kalitatif olarak (+, ++,
+++ seklinde) degerlendirilerek, test numunelerinin yara iyilesmesinin hangi fazinda oldugu

saptanmigtir.



OZET (devam ediyor)

Anti-enflamatuvar etkinin tespiti amaciyla farclerde akut yoOntemlerden, kapiller

permeabilitenin artigina dayanan inhibisyon yontemi (Whittle yontemi) uygulanmaistir.

Myrtus communis L. meyvelerinden elde edilen ugucu yagin ¢izgisel insizyon yara modelinde
% 39.1 oraninda yara gerilim kuvveti; dairesel eksizyon yara modelinde ise % 60.08 oraninda
kontraksiyon saglayarak anlamli derecede yara iyilestirici aktiviteye sahip oldugu tespit
edilmistir. n-hekzan ekstresinin dairesel eksiyon yara modelinde % 49.19 oraninda anlamli
derecede aktivitesinin oldugu belirlenirken, ayni1 ekstre, yara gerilim kuvvetinde anlamli bir
artis saglamamistir. Asetik asit-nedenli kapiller permeabilitenin inhibisyonuna dayanan
Whittle Yontemi’nde anti-enflamatuvar etkileri degerlendirilen test numunelerinden,
meyvelerinden elde edilen ugucu yagin % 28.5 oraninda anlamli derecede inhibisyon

sagladig tespit edilmistir.

Sonug olarak M. communis L. bitkisinin 6zellikle meyvelerinden elde edilen ekstrelerin anti-

enflamatuvar olarak ve yara iyilestirici preparat olarak kullanilabilecegi onerilmistir.

Anahtar Sozciikler: Myrtus communis L.; Myrtaceae; Ugucu yag; Lipofilikler; Hidrofilikler;

Yara iyilestirici aktivite; Anti-enflamatuvar aktivite

Bilim Kodu : 502.06.01
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In this work, yield and chemical composition of the oils which have been obtained from the
plant of Mersin ,naturally grown in Turkey, has been investigated.Also obtained by hexane
extraction of lipophilic and hydrophilic substance obtained by acetone eksraksiyo amount and
components, were also investigated.On the other hand, anatomical structure of this species

was also examined, pine cones and leaf sizes were measured.

Wound healing activity in vivo and in vitro was investigated using experimental models.
Using histopathological evaluation ulcerations of the skin tissues, re-epithelization, fibroblast
growth, mono/polymorphonuclear cells, vascularization and collagen increase qualitatively
(+, + +, + + + form) are evaluated, the test samples of wound healing was determined to be in

which phase.



ABSTRACT (continued)

In order to determine the anti inflammatory effect in mice with acute methods carrageen
carrageen-induced hind paw edema test, which is based on inhibition of the increase in
vascular permeability method (Whittle method) was applied.

Volatile oil obtained from the Myrtus communis L. fruits wound tensile strength ratio of
39.1% on the linear incision wound model, by providing contraction rate of 60.08% in the
model of the circular excision wound, were found to have significant wound healing activity.
When it is found that the n-hexane extracts obtained from Myrtus communis L. berries has
significant activity in the circular excision wound model in the ratio of 49.19%, the same
extract, did not provide a significant increase in wound tensile strength.From the tested
samples anti-inflammatory effects evaluated in Whittle Method that based on inhibition of
permeability acetic acid-induced capillaries, the essential oil obtained from Myrtus communis

L. fruit provided significant inhibition at the rate of 28.5% has been determined.

As a result 1t has been suggested that especially Myrtus communis L.fruit extracts can be used

wound healing preparation and anti-inflammatory.

Key words: Myrtus communis L.; Myrtaceae; Essential oil; Lipophilics; Hydrophilics;
Wound healing activity; Anti-inflammatory activity
Science Code: 502.06.01
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BOLUM I
GENEL BIiLGILER

1.1 GIRIS

Diinyada 500 bini tanimlanmis olup, 750 binle 1 milyon arasinda bitki taksonunun bulundugu
bilim adamlarinca ileri stiriilmektedir. Bunlardan dogada yetisen ve dogrudan dogruya gida ya
da tibbi alanda kullanilan dogal bitkilerin sayis1 20 bin, gida olarak yetistirilen kiiltiir bitkileri
sayist ise 3 bin civarindadir. Dogal kaynaklar bakimindan 6nemli bir konumda bulunan
tilkemiz bitki ¢esitliligi bakimindan oldukg¢a zengin olup, bugiin Tiirkiye nin dogal flora sayis1
11 bin’e ulasmistir. Bunlardan ancak 500’1 tedavi amagh kullanilmakta olup, cogu kez ihmal

edilip yararlanmadigimiz ¢ok sayida sifali bitki taksonu da bulunmaktadir.

Ote yandan, yesil bitkiler ekosistemin temeli olup, canlihigm kaynagmi olustururlar. Bu
baglamda, yasamin siirdiiriilebilirligi; bitki Ortiisiiniin ~ siirekliligine, arttirilmasina,
insanoglunun bitkileri yakindan taniyarak Onemini kavramasi ve g¢ogaltilmasi yoniindeki
cabalari ile dogru orantilidir. Bu asamada, dogal bitki materyal kaynagi olan ormanlar basta
olmak iizere savan, maki, step, ¢0l, tundra ve alpin cayirlar ile batakliklarda yetisen bitkilerin

islevleri biiylik 6nem kazanmaistir.

Bitkiler insanogluna, dogrudan dogruya sagladig1 gida, barinma ve beslenme gibi binlerce
somut yararlarinin disinda, yesil bitkilerin gerceklestirdigi mucizevi olay olan fotosentez
islevi sonucu, yasamin kaynagi olan soludugumuz oksijeni iiretmekte, erozyonun sigortasi

olmaktadr.

Tiirkiye’de orman, ¢ayir ve meralarda dogal olarak yetisen, park ve bahgelerde egzotik olarak
bulunan bir¢ok agag, ¢ali ve otsu bitkilerin kabuk, yaprak, ¢icek, meyve, tohum ve kokleri,

degisik endiistriyel alanlarda ve gida sektoriinde degerlendirilmektedir.

Ulkemiz iklim, cografik yap: ve tiirlerin ¢oklugu ile Avrupa’nin en zengin florasma sahiptir.
Buna ragmen ilag sanayinin ihtiyact olan hammaddelerin % 70’den daha fazlasi ithal

edilmektedir. Bu bitkilerin dogadan rastgele ve asir1 bir sekilde toplanmasi bitki tiirlerinin



nesillerinin devamini tehlikeye sokmaktadir. Ayrica mevcut bitkilerden bu sekilde plansiz ve
kontrolsiiz yararlanmasi biiyiik ekonomik kayiplara neden olmaktadir. Bu yiizden bitki
tiirlerinin  taninmasi, yayilis alanlarmin bilinmesi, kiiltiire alinabilme yontemlerinin
arastirilmasi bitkilerin toplanmasi, yetistirilmesi ve pazarlanmasi ile ilgili usul ve esaslarin

yasalarla gilivence altina alinmasi gerekmektedir (Yaldiz vd. 2010).

Aromatik bitkiler, baharat ve drog olarak kullanilan 6nemli hammaddelerdir. Dogal floradan

kiiltiire alinan bu tiir materyaller, basta ugucu yag olmak tizere, pek ¢ok etken maddeyi de
ihtiva ederler (Heath 1981).

Tiirkiye'nin florasi, aromatik bitkilerce ¢cok zengindir (Baytop 1963; Davis 1975; Davis 1982).

Tedavi amach bitkilerin kullanimlar1 insanlik tarihiyle birlikte baslamistir. Insan binlerce yil
once, bitkilerin tedavi edici giliciinii tanimis ve saglikli yasayabilmek icin ondan
yararlanmigtir. Anadolu’da halk ilaglari; halk hekimligi uygulamalarina yaygin olarak
rastlanan, uzun tecriibeler sonunda giintimiize kadar gelmis uygulamalardir. Modern tipta
kullanilan pek ¢ok ilag da bitkilerden elde edilmektedir. Ulkemizin; ii¢ fitocografik bolgenin
Kesistigi bolgede bulunmasi, Giiney Avrupa ile Giineybati Asya floralar1 arasinda koprii
olmasi, pek ¢ok cins ve seksiyonun orijin ve farklilasim merkezi olmasi bitkisel zenginligini
arttirmaktadir. 1926 yilindan bu yana bitkilerin mikroorganizmalar1 6ldiiriicii ve insan sagligi
icin dnemli olan &zellikleri laboratuarlarda arastirilmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
aragtirmalarma gore tedavi amacli kullanilan tibbi bitkilerin sayist 20.000 civarindadir

(Faydaoglu ve Siiriiciioglu 2011).

Mitolojide bitkiler tanrilarin insana verdigi en degerli armagan olarak ele alinmistir. Tiim
bitkiler insanin hizmetindedir ve insanin varolusundan itibaren bitkilerle olan iligkisi
baglamistir (Faydaoglu ve Siiriiciioglu 2011; Gezgin 2006). ilk caglardan kalan arkeolojik
bulgulara gore insanlar, besin elde etmek ve saglik sorunlarini gidermek igin Oncelikle

bitkilerden faydalanmislardir (Kogyigit 2005; Faydaoglu ve Siiriiciioglu 2011).

Insanlik tarihi boyunca bir¢ok hastalik (seker hastalii, sarilik, nefes darligi vb.) bitkiler
kullanilarak tedavi edilmeye calisilmis ve calisilmaktadir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO),
diinyada yaklasik 4 milyar insanin saglik sorunlarimi ilk etapta bitkisel droglarla gidermeye

calistiklarin1 bildirmektedir (Farnsworth vd. 1985; Faydaoglu ve Siiriiciioglu 2011).



1990’11 yillardan sonra, dogal iiriinlere olan talebin artmasi tibbi ve aromatik bitkilerin yeni
kullanim alanlarinin bulunmast; bu bitkilerin kullanim hacmini her gegen giin arttirmaktadir

(Sekil 1.1) (Kumar 2009; Faydaoglu ve Siiriictioglu 2011).

Sekil 1.1 Hastaliklari iyilestirmede kullanilan bazi bitkiler.

Eski c¢aglardan beri yiyecek kaynagi, sagligin iyilestirilmesi ve diismanlarin uzaklastirilmasi
bakimindan insan hayatinda 6nemli yer tutan bitkilerin yapilan arastirmalar da hasta bakimi
ve yara iyilesmesinde de biiyliik Olclide faydalanildigini dogrulamaktadir. Yara doku
devamliliginin bozulmasi, dokularin kesintiye ugramasi veya tahribati olarak tanimlanabilir

(Gokalp ve Ozay 2009).

Yara iyilesmesi ve dokularin oksidatif hasardan korunmasi i¢in antioksidan igeren bilesiklerin
tropikal uygulanmasmin faydali olacagi yapilan caligmalarla gosterilmistir (Kumar 2007;
Gokalp ve Ozay 2009).

Giinlimiizde yaralarin miimkiin oldugu kadar iz ya da sekel birakmadan, diisiik maliyet
ile hizla iyilesmesini, 6zellikle diyabetik ayak yaralari gibi gii¢ kronik sorunlarin etkin bir
sekilde tedavisini saglayabilecek maddelere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu amagla gerek sentetik
kaynakli molekiillerden, gerekse de bitkisel ya da hayvansal kaynakli iiriinlerden yararlanmak

tizere kapsamli bilimsel aragtirmalar yiiriitiilmektedir.



Diinya saglik orgiiti (WHO) hasta olan insan popiilasyonunun yaklasik %80’nin bitkilere
dayali ilaglart kullandigini tahmin etmektedir. Bazi bitkiler taze yaralarin tedavisinde

kullanilirken, digerleri de kroniklesenlerde kullanilir (Khail 2007; Gékalp ve Ozay 2009).

Myrtaceae familyasindan olan mersin (Myrtus communis L.) bitkisi de halk arasinda haricen

yara iyilestirici olarak kullanilmaktadir (Baytop 1982).
1.2 CALISMANIN AMACI

Ulkemizde Mersin (Myrtus communis L.) bitkisinin yapraklar1 ve meyvesi, dzellikle yara iyi
edici olarak kullanilmasina ragmen bu bitki {izerinde yapilmis herhangi bir yara iyi edici ve
anti-enflamatuvar aktivite c¢alismasina rastlanmamistir. Bu nedenle Tirkiye’de Myrtus
communis L. geleneksel kullanimi dikkate alinarak planlanan bu ¢alismada amag bitkinin
yapraklarindan ve meyvesinden hazirlanan ekstreler {izerinde yara iyi edici, anti-enflamatuvar
etki galigmalar1 yaparak bitkinin geleneksel kullanimini bilimsel verilerle destekleyebilecek

sonuclara ulagsmaktir.
1.3 MYRTACEAE FAMILYASI HAKKINDA GENEL BiLGILER

Myrtaceae, mersinler (Myrtales) takimindan bir bitki familyasidir. Tiirlerinin hepsi her zaman
yesil agagsi olup organik hidrosol bakimindan zengindir. Familya 130 - 150 cins ve 5650
tirden olusur. Familyanin yaygin olarak en ¢ok bilinen iiyeleri arasinda mersin (Myrtus),
Syzygium, guava (Psidium), kaymak agaci (Acca ya da Feijoa), yenibahar (Pimenta) ve

okaliptiis (Eucalyptus) sayilabilir.

Familya iyeleri biyocografya agisindan Neotropik eko bolgesiyle Avustralya, Asya ile
Endonezya ve Filipinler'in dahil oldugu Malezya eko bolgesinde yayilim gosterir (Bown
1995)

1.4 MYRTUS COMMUNIS L.

Mersin (Myrtus communis L.) bitkisi, iilkemizde genellikle “Mersin” adiyla bilinmesine
karsin Ozellikle Giiney sahillerinde “murt”, “hambeles” ve “adi mersin” adlariyla da
bilinmekte ve bazi yerlerde ise yapragina “bahar” adi verilmektedir (Ogur 1994, Aydin ve
Ozcan 2007, Avci ve Bayram 2008). Akdeniz Bolgesi’nin dogal bitkisi olan mersin ile yaban
mersini olarak bilinen tiir gogu zaman karistirilmaktadir. Ancak bunlar birbirinden tamamen

farkh tiirlerdir. Gergek yaban mersini, daha ¢ok iilkemizde Dogu Karadeniz bolgesinde asit
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topraklarda yabani olarak yetisen, yerel olarak yer likapasi, ¢goban liziimii, gara girlik, yer
liforu gibi isimler de verilen bir tiirdiir. M. communis L. tiiriniin dogada kendiliginden yetisen

yabani formlarina ise “yabani mersin” denilmektedir (URL-1, 2013).

Akdeniz maki formasyonunun sik rastlanan, 6nemli bir {iyesi olan mersin bitkisi yurdumuzun
hemen biitiin kiy1 bélgelerinde yogun kiimeler halinde bulunur (Sekil 1.2). Igerdigi ugucu
yaglardan kaynaklanan hos kokusuyla halk arasinda taninan bir bitkidir. Yil boyunca
yesilligini korumasi gevresine ayri bir giizellik katmakta ve her zaman devam eden bu tazeligi
ve canliligl ile yararlanmak isteyenlerin hizmetine y1l boyunca hazir oldugunu géstermektedir

(Ogur 1994).

Sekil 1.2 Myrtus communis L.bitkisinin genel goriiniimii.

1.4.1 Myrtus communis L. Bitkisinin Botanik Ozellikleri

Myrtus communis L. bitkisi Myrtaceae familyasindan olup genellikle kisa boylu bazen de 1-3
m olabilen agaggiklardir (Sekil 1.3) (Ogur 1994).


http://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:Myrtus_communis.jpg
http://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:Myrtus_communis.jpg

Sekil 1.3 Myrtus communis L.’nin bitki toplulugu olarak gériiniimii.

Genis bir ekolojik degiskenlik gosteren mersin bitkisi farkli habitat (yetisme yeri-ortami)
sartlarinda gelisebilmektedir. Makiliklerin daima dominant bir iiyesidir. Ayrica biiyiik bir

tireme kapasitesine sahip oldugu da bilinmektedir.

Myrtus communis L. yapraklarin1 dokmeyen aga¢ veya ¢ali formunda bir bitkidir. Yapraklar
ovatlanseolat derimsi, diiz kenarli, govde iizerinde karsilikli veya ¢apraz dizilisli olup
stipulsuz ve aromatik glandular punktattir. Cigekler yaprak koltuklarindan tek tek cikar.
Beyaz renkli ve bes parcalidir (Sekil 1.4). Erkek organlar ¢ok sayida, meyve nohut
biiyiikliigiinde, siyahims1 mor renkli ve ¢ok tohumludur (Iglim ve Digrak 1998).

Sekil 1.4 Myrtus communis L. gicegi.



Meyveleri mavimtirak, morumsu siyah bir renge sahip, az etli oval yalanci bir bakka olup,
yaklagik zeytin biylikliigiindedir. Tepesinde kaliks bakiyesi (¢anak yapraklan artigi) tasir.
Meyvelerinin tizeri 6zellikle arilarin bitkiyi tanimasini saglayan hafif bir mumsu tabaka ile
kaplidir, bu da ¢ok tohumlu meyveye mat bir goriiniim verir. Yenilebilen bu meyvelerin hos,

kokusu vardir (Sekil 1.5) (Davis 1972; Karamanoglu 1972; Baytop 1984; Ogur 1994).

Sekil 1.5 Myrtus communis L. olgunlasmamis meyve.

Giizel kokulu ve beyaz olan ¢icekleri uzun saphdirlar. Yapraklarin koltuklarinda ¢icekler tek
tek veya nadiren de iki tanesi bir arada bulunur. Bazen de semsiyemsi salkim seklindedirler.
Cigek tablasi, kadeh veya testi seklindedir ve yumurtaligi tamamen sarmistir, bu da gigege

gosterisli bir gorlintli kazandirir. Cigek bes pargalidir ve erkek organlar ¢cogunluktadir.



Sekil 1.6 Myrtus communis L. olgunlasmaya baslayan meyve (Fotograf: F.ULKUMEN).

Yabani ya da Adi mersin (M. communis L.) ad1 verilen tiiriin {ist yiizeyinde pek ¢ok saydam
nokta (yag bezeleri) bulunan yapraklar1 sert, mesinimsi, kenarlar1 diiz, kii¢iik, iizeri koyu
yesil, alti daha acik yesil ve tam ortas1 boydan boya cizgili olur. Mersinin yaz ortasindan
sonbahara kadar acan altin renkli erkek organli beyaz ¢icekleri ve yuvarlak kesitli, kirmizimsi
renkte dallart vardir. Bitkinin ikinci yilinda dallar1 bej renge doniip odunsulasir. Basglangigta
etli ve beyaz olan meyveleri, olgunlastiginda koyu mavi-siyah renge doner (Sekil 1.6). Mersin
bitkisinin dal, yaprak, ¢icek ve meyveleri hos kokuludur. Bitki, doktiigii tohumlarla
kendiliginden ¢ogalir ya da govde celikleriyle tiretilir.

Sekil 1.7 Myrtus communis L. yaprak (Fotograf: F. ULKUMEN).



Yapraklar kisa sapl ve karsilikli, yesil renkli, derimsi, oval sekillidir ve iizerinde salgi bezleri
bulunur. Yapraklar1 hos kokuludur. Cigekler beyaz, uzun sapli olup, tek olarak her bir
yapragin koltugunda bulunur (Sekil 1.7). Mersinde murt, Adana - Hatay taraflarinda
hambelez, diger yorelerde mersin denilen meyveleri nohut biiyiikliigiinde, beyaz iizerine
morumsu siyah lekelidir. Meyvenin ortalarinda ¢ok miktarda incirinkinden biraz irice olan

hafif kekremsi ¢ekirdekleri murt yeme zevkini azaltir (URL-2, 2013).

Govde ve dallart koselidir. Kizil renkli kabugu pul pul kalkar ve hos bir kokuya sahiptir.
Govde ve dallarin iizerine cogunlukla karsilikli nadiren de {iglii ¢evreli dizilmis olan derimsi
sert yapraklari, tam kenarli, kisa sapli, uzun oval sekilli, u¢lart sivri, lizeri seffaf noktaciklidir.

Bu yapraklar aromatik bir kokuya sahiptir (Sekil 1.8) (Ogur 1994).

Sekil 1.8 Myrtus communis L. meyve ve ¢igegi (Tanker vd. 1993).

1.4.2 Mersin (Myrtus communis L.) Bitkisinin Yayilis Alanlari

Myrtaceae familyasindan olan mersin (Myrtus communis L.) Kuzey Amerika’nin sicak
bolgeleri ve Avustralya’da, Akdeniz iilkelerinin biiyiik ¢ogunlugunda yayilan en 6nemli bitki
tiirlerinden biridir. Iran, ispanya, Italya, Korsika ve Yugoslavya’da kiiltiirii yapilmakta olup;

Tunus, Fas, Tiirkiye, Fransa sahillerinde yabani olarak yetismektedir. (Davis, 1982; Herrera,
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1984; Boelens ve Jimenez 1991; Boelens ve Jimenez 1992; Akgiil 1993; Aronne ve Wilcock
1994; Aronne ve Russo 1997; Bradesi ve ark. 1997; Deidda ve Mulas 1999; Asllani 2000;
Ozek vd. 2000; Cervelli 2002).

Genis bir ekolojik degiskenlik gosteren mersin bitkisi (Myrtus communis L.) farkli habitat
(yetisme yeri-ortami) sartlarinda gelisebilmektedir. Makiliklerin daima dominant bir {iyesidir
(Oztiirk 1970; Ogur 1994).

Tiirkiye’de Mersin bitkisi ¢am ormaninda ve nehir kenarlarinda, 6zellikle deniz seviyesinden
500-600 metre yiikseklikte Toros daglarinda yetistigi bildirilmistir (Aydin ve Ozcan 2005;
Uyar 2006).

Tek tiire sahip olan mersin (Myrtus communis L.) bitkisi iilkemizde cografik siir1 denize
komsu olan hemen hemen biitiin illerimizde yayilis gdstermektedir (Davis 1972; Ilgim ve
Digrak 1995).

Akdeniz Bolgesinin dogal bitkilerinden olan mersin (Myrtus communis L.) bitkisi iilkemizde
de Adana, Antalya, Icel, Canakkale, Istanbul, Zonguldak, Sinop, Ordu, Trabzon, Izmir,
Samsun, Mugla ve Hatay ¢evresinde yaygindir (Davis 1972; Ogur 1994).

Myrtus communis L. Dogu Akdeniz makisinin karakteristik elemanlarindan olup Dogu
Karadeniz’den Suriye simirina kadar kiyr bolgelerinde yayilis gosterir ve yayilis alanlarinda
Phillyrea latifolia L., Quercus ilex L., Arbutus unedo L., Erica arborea L., Ligustrum vulgare
L., Quercus coccifera L.,Cercis siliquastrum L., Styrax officinalis L., Pistacia palaestine
(Boiss) Engler gibi tiirlerle birlikte bulunur (Demiriz 1956; Ozel vd. 2008).

1.5 MERSIN (Myrtus communis L.) BITKiSI ILE ILGILi LITERATUR BiLGiSi

Mersin (Myrtus communis L.) bitkisi hakkinda literatiir bilgisi iki alt baslik olarak

incelenmistir.
1.5.1 Mersin (Myrtus communis L.) Bitkisinin Ge¢misten Giiniimiize Kullanim Alanlari

Antik caglardan beri cesitli toplumlarda mersin bitkisi kullanilmistir. Ibraniler'in "giizel
kokulu bitki bahgeleri" adini verdikleri verimli topraklara sahip vadilerinde mersin bitkisi de
bulunurdu. Ibraniler mersin agacinin yapraklarii kullanirlardi. Antik Yunanistan'da mersin

bitkisi mutfakta veya tipta kullanilmadan evvel Yunanlilar tarafindan mitolojik hikayelerini
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zenginlestirmede kullanilmistir. Yunanlilar mersini; agk, bereket ve giizellik tanricasi olarak
kabul ettikleri Afrodit’e adamiglardir. Yunanlilar agir yemeklerden sonra sindirimi
kolaylastirmak amaciyla baharatli saraplar igmisler ve mersin bitkisinden yapilan saraplar

zay1f midelere 6nerilirmistir (Ogur 1994).

Islam kiiltiiriinde de mersin agacinin 6nemli bir yeri vardir. Nuh peygamberin biiyiik tufan
sona erdikten sonra gemiden inince 6nce mersin agaci diktigi rivayet edilmistir. Ayrica, Adem
Peygamberin de cennetten li¢ seyi yanina alarak diinyaya indigi ve bunlardan birisinin diinya
cigeklerinin seyyidi (iyisi, giizeli) olan mersin agact oldugu rivayet edilmektedir (digerleri

bugday ve hurmadir) (Ozgelik,1987; Ogur 1994).

Mersin yaprak ve meyveleri dahilen; kabiz, idrar yollar1 hastaliklar1 ve gogiis hastaliklarinda
antiseptik olarak, haricen ise; yara iyilestirici olarak kullanilmaktadir. Mersin ugucu yagi
tagidig1 terpenler nedeni ile gida ve parfiim sanayinde, antiseptik, kan kesici ve yatistirici
etkileri nedeni ile de dahilen bronsit, verem ve seker hastaligina karsi kullanilmaktadir.
Yiiksek miktarlarda tiiketilmesi durumunda solunum sistemini tahris eder ve gebelerde
rahmin kasilmasi nedeniyle diisiiklere sebep oldugu belirtilmektedir (Baytop 1999; Avci ve
Bayram 2008).

Ogur’a (1994) gore Mersin bitkisinin halk arasinda iyilestirmek i¢in kullanilan hastaliklar
asagida belirtilmistir.

Taze meyvesi kan tiikiirmeyi keser. Sirke ile yapragi karigtirilip basa siirtildiiglinde burun

kanamasina iyi gelir. Mide kanamasi i¢in suyu sekerle karistirtlip igilir (Kan Durdurucu).

Mideyi kuvvetlendirir. Meyvesi ishali keser (Yapraklar1 kabizlik yapar). Bulant1 ve kusmaya

da 1y1 gelir. Gaz sikayetini giderir. Karin agrilarinda kullanilir. Yapraklar istah agicidir
(Mide).

Yapraklar kalp carpintisinda kullanilir, kalbi kuvvetlendirir. Yapraklarindan demlenen ¢ay1

hipertansiyonda kullanilir (Kalp).

Yapraklar1 suda bekletilerek hazirlanan sivi kullanilir. Ayrica meyveleri ve yagi da kullanilir
(Seker Hastaligy).
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Oksiiriik ve bogmacada meyveleri yenilir. Uziim suyu ile yapragmin suyu birlikte igilirse
balgam soktiiriicii etki gosterir. Bronsitte kullanilir. Fazlaca alindiginda solunum sistemini

tahris eder (Solunum Sistemi).

Bircok enfeksiyonda; ozellikle solunum  sistemi  enfeksiyonlarinda, idrar yolu
enfeksiyonlarinda, dizanteride, diseti iltihaplarinda, ¢ocuklardaki pamukguk, agiz iltihaplart

ve anjinde, farenjitte ve bel soguklugunda cesitli sekillerde kullanilir (Enfeksiyonlarda).

Yapragi kuru olarak doviiliip dis diplerine siiriiliirse disleri kuvvetlendirir (Dis).

Suyu kulaga damlatilir (Kulak Akintist).

Sicak etkisiyle olusan pisiklere kuru yapragi doviilillerek ekilir. Suyu ile yikanirsa ciizzam
yarasina iyi gelir. Bakla suyu ile yogrulan yapraklari yiizdeki lekeleri giderir. Yapraginin
usaresi zeytinyagi veya giilyagi ile karigtirllarak stiriiliirse basura (hemoroit) iyi gelir

(Dermatolojik).

Yapraklar1 yakilarak kiilii viicuda siiriiliirse viicuttan kaynaklanan kotii kokular1 giderir.
Doviilmiis yapragi koltuk altindaki kotii kokuyu giderir. Meyvesinin suyu veya yapraginin
suyu igilirse terlemeyi onler. Mersinin yaprak ve meyveleri haglannarak, balla olusturulan
karisim dokiilen sagin yeniden c¢ikmasini saglar. Sa¢ ve sakali cabuk ¢ikarir. Yagi saga
stiriiliirse sa¢1 siyahlastirir. Sagh derideki kepek, sivilce ve ¢ibanlar iyilestirir. Meyvesi bas

bitini giderir. Meyvelerinin ham olan1 sa¢ dokiilmesini 6nler (Kozmetik).
Idrar soktiiriicii olarak kullanilir (B&brekler).

Ozsuyu gozleri kuvvetlendirir ve gézyasim keser. Gozdeki sisliklerde yaki olarak kullanilir.
Yapraginin suyu gozdeki beyaz ve sert fazlaligi (pterijium) giderir. Ozellikle karanlikta

gérmeyi arttirir (Goz).
Fransa'da Hava Harp Okulu'nda 6grencilerin tatli ve regellerine mersin karigtirilir.

Mersin bitkisi kadinlardaki jinekolojik sorunlara karsi kullanilmistir (Hayatizade Mustafa
Efendi 1641-1693; Karamanoglu 1972; Messegue 1972; Baytop 1984; Ozcelik 1987; Ogur
1994).

Mersin bitkisinin meyvesi lezzet verici madde olarak kullanmak igin Kkurutulabilir.

Olgunlastiginda aromatik bir lezzete sahip oldugundan taze olarak yenebilir. Yapraklar: da
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ayni sekilde kullanima miisaittir. Kurutulmus meyveleri ve ¢icek tomurcuklari sos ve
suruplara lezzet vermek icin kullanilir. Cigekleri hos bir lezzete sahip olup Italya’da

salatalarda kullanilmaktadir (Genders 1994, Uyar 2006, Farah vd. 2006).

Mersin bitkisinden elde edilen ugucu yag bilesiminde bulundurdugu komponentler sebebiyle
tipta ve ilag sanayinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Mersin bitkisinin yapraklar1 ve
meyveleri Italya, Sardunya Adasi’nda “Mirto Rosso” ve “Mirto Bianco” adinda iki iinlii
likériin yapiminda kullanilir (Flamini vd. 2004; Avci ve Bayram 2008). Halk ilaglarinda
yaprak ve meyveler dekoksiyon ve infiizyon olarak kullanilmaktadir. Bu bitki karin agrisi,
kan sekerini diisiiriicli, okstiriik, agiz yaralari, antimikrobiyal olarak, kabizlik, istah agici,
romatizmaya Kkars1 iyilestirici, antihemoroidal ve harice yara iyilestirici olarak da
kullanilmaktadir (Uyar 2006; Chiej 1982; Baytop 1984; Chopra vd. 1986; Duke 1988; Twaij
vd. 1989; Bown 1995; Chevallier 1996; Ozek vd. 2000).

Yapraklar1 mideyi kuvvetlendirir. Icerdigi mirtol maddesinin bu etkiye sahip oldugu
sanilmaktadir (Karamanoglu 1972; Ogur 1994).

Meyveleri uyarici etkinlik gosterir ve ¢ok yendiginde uykusuzluga neden olur (Ogur 1994).

Mersin yaprak ve meyveleri dahilen; kabiz, idrar yollar1 hastaliklar1 ve gogiis hastaliklarinda
antiseptik olarak, haricen ise; yara iyilestirici olarak kullanilmaktadir. Mersin ugucu yagi
tasidig1 terpenler nedeni ile gida ve parfiim sanayinde, antiseptik, kan kesici ve yatistiric
etkileri nedeni ile de dahilen bronsit, verem ve seker hastaligina karsi kullanilmaktadir.
Yiiksek miktarlarda tiiketilmesi durumunda solunum sistemini tahris eder ve gebelerde
rahmin kasilmasi nedeniyle diisiiklere sebep oldugu belirtilmektedir (Baytop 1999; Avci ve
Bayram 2008).

Yapraklardan elde edilen ugucu yaglar akciger rahatsizliklarinda kullanilir (Bezanger-
Bequese vd. 1975; Uyar 2006).

Aroma ve parfiim sanayinde meyvelerin buhar destilasyonuyla ekstraksiyona tabi tutulan

ucucu yaglar kullanilmaktadir (Dogan 1978; Lawrence 1989).

Sardinya’da mersin meyveleri ge¢cmisi yiizyillara dayanan bir siiredir likoér yapiminda

kullanilmaktadir (Mulas vd. 2000; Alamanni ve Cossu 2004).
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Cok wyillik bir bitki olan mersin eski zamanlardan beri tip, gida ve baharat amach

kullanilmistir (Baytop 1999; Romani vd. 1999).

Mersin ugucu yaglar1 nedeniyle uzun siiredir parfiimeri sanayinde kullanilmaktadir. Bu
bitkinin ugucu yagi agik hava spreyleri ve natiirel tip kolonyalar i¢in tercih edilmektedir; ayni
zamanda bergamot, lavanta, biberiye, adacay1 ve ithlamur ugucu yaglari ile ¢ok iyi bir karisim
saglayabilmektedir. Cilt koruyucu o6zellikleri uzun siiredir bilinmektedir. Mersin bitkisi on
altinc1 yiizyilin en popiiler losyonunda (Angel’s water) en dnemli bilesendir (Jamoussi vd.

2005; Uyar 2006).
1.5.2 Fitokimyasal ve Biyolojik Aktivite Calismalar:

Mersin bitkisi igeriginden dolay1 ¢ok ¢esitli alanlarda kullanilmaktadir. Arastirmacilarin en
cok dikkatini ¢eken konulardan birisi mersin bitkisinin meshur ugucu yagidir (Mersin Esansi;

Oleum Myrti) (Ogur 1994).

Mersin yapraklarindan elde edilen ugucu yag (Myrti Oleum; MO) tip-2 diabetik
rahatsizliklarinda kan glukoz seviyesini diisiirmede kullanilmaktadir. Sepici ve ark. tarafindan
yapilan bir ¢alismada mersin ugucu yaginin tavsanlarda olusturulan alloxan-nedenli diabette
serum insiilin konsantrasyonunu degistirmedigi ancak serum trigliserit konsantrasyonunu %

14 oraninda diistirdiigii tespit edilmistir (Sepici vd. 2004; Uyar 2006).

Mersin bitkisi iizerine yapilan arastirmalara gore; materyalin toplanma zamani, orijini ve
ekstraktin ¢ikarilma metoduyla ekstraktin tipi bitkinin igerigini Onemli derecede
etkilemektedir. Baz1 yerlerde vazgegilmez bir bilesik olarak kabul edilen maddeler, diger

arastirmacilar tarafindan saptanamamuistir. (Ogur 1994).

Antalya, Balikesir ve Sinop’da dogal olarak yetisen mersin (Myrtus communis L.) bitkisinin
kuru yapraklar1 damitilarak yapilan ¢aligmada ugucu yag verimleri sirasiyla% 0.9, % 0.6 ve %
0.6 olarak bulunmustur. Antalya Orneginde, ugucu yagin 6nemli bir kismini (% 66,75)
terpenik hidrokarbonlar olusturmustur. Antalya orneginde ucucu yag oOrneklerinin baslica
bilesenleri; % 40,01 limonen, % 26,31 a-pinen ve % 13,14 linalol; Balikesir 6rneginde, %
32,22 linalol, % 21,95 limonen, % 14,44 linalil asetat; Sinop 6rneginde % 28,79 a-pinen, %
20,05 linalol ve % 10,26 limonen’dir. Sinop Orneginde mirtenol ve mirtenil asetat da

belirlenmistir. Bu sonuglara gore limonen, linalol ve linalil asetat onemli miktarlarda
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bulunmaktaysa da, Antalya oOrneginde limonen, Balikesir ©6rneginde linalol ve Sinop

orneginde «-pinen daha fazladir (Akgiil ve Bayrak 1989).

Flamini vd. (1994), italya’dan toplanan Myrtus communis L. bitkisine ait &rneklerin
meyvelerinin ve yapraklarinin ugucu yag kompozisyonu iizerine toprak ozelliklerinin etkisi
lizerine yapilan c¢alisma incelenmistir. Bu ¢alisma ile a-pinen ve limonen’in kalkerli
topraklarda silisli topraklara gore daha yiiksek oranlarda olduklarini tespit etmisler ve
linalool, linalyl asetat ve trans-myrtanol asetati ise silisli topraklarda daha yiiksek oranlarda
olduklarin1 saptamiglardir. Mersin bitkisinde trans-myrtanol asetat ilk defa Flamini ve ark.
(1994) tarafindan tespit edilmistir (Uyar 2006).

Cakir (2004)’a gore mersinin mezokarp ve tohumlarinda oleik asit, baskin yag asidi olup
miktart % 64,1 ile % 72,1 arasinda degisir. Mersinin baslica yag asitleri oleik (% 69,5),
palmitik (% 17,8) ve stearik (% 6,4) asittir (Uyar 2006).

Yadav vd. (2004) yaptiklari ¢alismada, 2000 yili Kasim ile 2002 yili Kasim aylar1 arasinda
mersin bitkisinin yapraklarindan sabahin erken saatlerinde 6rnek almiglar ve su distilasyonu
yontemiyle ortalama % 0,28 oraninda ugucu yag elde etmislerdir. 2000 yilinin May1s ayinda
Tunus’ ta yaptiklar1 bir arastirmada Bouzouita vd. (2003), mersin bitkilerinin yapraklarindan
su distilasyonu yontemiyle ortalama % 0,5 oraninda ugucu yag elde etmislerdir (Uyar
2006;Avci ve Bayram 2008).

Yaptiklar1 galismalarda Aydin ve Ozcan (2005), mersin meyvelerinin ham yag, ham protein,
ham lif, ham enerji, indirgen seker, tanen, kiil, suda ¢oziiniir ekstrakt i¢erikleri ve ugucu yag
verimlerini sirasiyla, % 2,37, % 4,17, % 17,41, 11,21 kcal/g, % 8,64, 76,11 mg/100 g, %
0,725, % 52,94 ve % 0,01 olarak tespit etmisler ve ortalama % 8,32 nem igeren Mersin
meyvelerinin uzunluk, genislik, kalinlik ve caplarinin ortalamalarini ise sirasiyla, 13,75 mm,

8,11 mm, 7,57 mm ve 10,53 mm olarak bildirmislerdir (Uyar 2006).

Jamoussi ve ark. (2005), Tabarka bolgesinde (Kuzey — Bat1 Tunus) yetisen Myrtus communis
L. bitkisinin yaprak ugucu yaglarinin kompozisyon degisimleri ve verimlerini arastirmislar ve
ugucu yag veriminin ¢iceklenme zamaninin baslarinda zirveye ulastigimi (% 0,54) ve
ciceklenme periyodundan sonra minimum seviye (% 0,27) distiigiinii tespit etmislerdir.

Mersin yapraklarinin temel ugucu yagini a-pinen olarak bulmugslardir (Uyar 2006).
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Farah ve ark. (2006) yaptiklar1 aragtirmada Fas’dan topladiklar1 Mersin ugucu yaglarinda ana
bilesen olarak, a-pinen (% 10), 1,8-sineol (% 43) ve myrtenil asetat (% 25)’1 bildirmislerdir.

Avyrica, fraksiyon destilasyonu ile ugucu yagimn kalitesinin arttigini belirlemislerdir. Mersin
yapraklarinin ugucu yaglarinin kehribar—sari renkte ve % 0,3 ile % 0,4 (v/w) arasinda degisen

verime sahip oldugunu gézlemlemislerdir (Uyar 2006).

Messaoud ve ark. (2005) Tunus’tan toplanan Myrtus communis L.’nin ana bileseni olarak o-
pinene (%19,20) ve 1.8-cineole (% 15,96) icerdigi bildirilmistir. Elde edilen diger 6nemli
bilesenler ise linalool (% 7,66), a-terpineol (% 7,51) ve limonene (% 5,75)’dir (Uyar 2006).

Kloroform ekstresinde; pentasiklik triterpen asitleri oleanolik asit, krataegolik asit ve
terminolikasit bulunmustur(Erlagin ve Erciyas 1984). Petrol eteri ekstresinde bulunan

bilesikler ise; hekzakosanoat, oktakosanol ve beta sitositerol’dur (Erlagin 1984).

Bu bilesiklerden farkli olarak Misir'da yapilan bir ¢alismada terpin-4-ol formil ester, timol
format, 4-terpinol ve beta-elemen bulunmustur. Flavonoid bilesikler; galaktozil 3-mirisetin,
ramnozil mirisetin, galaktozil 3-kuersetin, glukozil 3-kuersetin, patuletin, kamferol, kaffeik
asit, mirisetin-3-ramnoglikozid, mirisetin 3,3'- digalaktozid, mirisetin 3'-glukozid, eskulin,
eskuletin, kuersetin-3-beta (6'-0-galloilgalaktozid), gallik asit, ellajik asit, ellagitanninler,
proantosiyanidinler’dir (EI Sissi vd. 1967; Hinou 1989; Ogur 1994).

Cesitli mersin ekstraktlarinin bazi bakteri ve mantarlara karsi etkili oldugu bilinmektedir.
Betatriketon tiirevlerinin anti bakteriyel etkisi saptanmigtir (Kashman ve vd 1974). Tanen,
mirisetin, gallik asit tiirevleri ve ellajik asit tiirevlerinin hem gram (-) hem de gram (+)
bakterilere kars1 etkili oldugu bulunmustur. Baska bir ¢alismada da ugucu yaginin Escherichia
coli, P. aeruginosa ve Candida lipolytica'ya karst belirgin bir antibakteriyel aktivite
gosterdigi gozlenmistir. Alkolik ekstraktinda da antimikrobik aktivite saptanmistir. Ayrica

mersin yaginin antifungal etkisinin de oldugu bulunmustur (Garg ve Dengre 1988).

Ivorra ve arkadaslar1 tarafindan 1989 yilinda gergeklestirilen bir calismada mersinin
hidroalkolik ekstraktinin, streptozotosinle farede olusturulan hipergliseminin akut fazini
onledigi gosterilmistir. Kan seker diizeyi normal olan deney hayvanlarina karst herhangi bir

etki gdstermemistir.

Bagka bir ¢calismada mersinin alkolik ekstraktinin 0,5 mg/kg dozda agizdan alinmasi farelerde
hiperglisemiye yol agmistir (Ogur 1994).

16



Meyvelerinde; antosiyanidinpigmentleri; delfinidin, petunidin, malvidin, peonidin, siyanidin-
3-monoglukozidve siyanidin-3,5-diglukozid bulunur. Tanenler en yiiksek oranda yapraklarda
%14-19 civarinda bulunurken koklerde % 6,64-6,8’e diismektedir (Erlagin ve Erciyas 1984).
Agilfloroglukinoller; mirtukommulon-A,B,C ve mirtukommulon D’dir (Kashman vd. 1974).

Iceriginde ayrica alkanlar, recine, gesitli vitaminler (A,B ve C vitaminleri), bol seker ile malik

ve sitrikasit de saptanmistir (Ogur 1994).

Myrtus communis L. bitkisine ait ana bilesenlerin yapisal formiilleri Sekil 1.9°da verilmistir.
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Sekil 1.9 Mersin bitkisinin ana bilesenlerine ait yapisal formiiller. a: Limonen, b: (S)-(+)-
Inalool ve (R)-(-)-linalool, c: a-pinen, d: Linalil Asetat.
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BOLUM II
MATERYAL VE YONTEM
2.1 MATERYAL

Bu ¢alismada kullanilan mersin (Myrtus communis L.) bitkisi Mersin ili Silifke ilgesinde 2012

yil1 Agustos ayinda toplanarak derin dondurucuda analiz yapilana kadar muhafaza edilmistir.
2.2 YONTEM

2.2.1 Anatomik Ozelliklerin Belirlenmesi

2.2.1.1 Meyve Anatomik Yapisi

Meyve Orneklerinin anatomik yapilarim1 belirlemek icin Orneklerin ezme yontemiyle
almmigtir. Alman kesitlerde yapilan incelemeler Olympus Isik Mikroskobu-Foto
Mikroskobu’nda yapilmis, bu mikroskoptan fotograflari ¢ekilmistir.

2.2.1.2 Yaprak Anatomik Yapisi

Yapraklarda ince kesitler yaprak alt yiizeyinden keskin bir jilet yardimiyla alinmistir. Alinan
kesitlerde yapilan incelemeler Foto Mikroskobunda yapilmis, bu mikroskoptan fotograflar
cekilmis ve stoma hiicreleri, epidermis hiicreleri, fotograflanmistir. Ayrica mezofil hiicreleri

igerisindeki kloroplast goriintiilenmistir.
2.2.2 Ucucu Bilesenler I¢in Ornekler Hazirlanmasi

Ucucu yag analizleri igin deneylerde meyve ve yaprak orneklerinden 1000’er gram
kullanilmistir. Meyve ugucu yag deneylerinde, olgun meyveler segilecek olup, bu meyveler
ucucu yaglarin kaybolmamasi i¢in buzlu kap igerisinde ogitiilmiistiir. Yaprak ugucu yag

deneylerinde ise yine materyaller buzlu kap igerisinde tek tek ayrilmistir.
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2.2.3 Rutubet Derecesi

Olgun meyve orneklerinin rutubet miktarini belirlemede homojeniteyi elde etmek igin
meyveler ogiitiilmiistiir. Orneklerin rutubet miktarmin belirlenmesi TS 2471°e gore
yapilmistir ve daha Onceden sabit tartima getirilmis porselen krozeler kullanilmistir. Sabit
tartima getirilen porselen krozelerin agirligi not edildikten sonra olgun meyvelerden, 5 g
meyve deney numuneleri hassas terazide tartilarak ilk agirliklar: (my) belirlenmistir. 103+2 °C
sicakliktaki etlive yerlestirilen numune Ornekleri 12 saat tam kuru agirliga ulasincaya kadar
103£2 °C olmak tiizere kurutulmustur. Etiivden ¢ikarilan 6rnekler desikatorde sogutulduktan
sonra hassas terazide tartilarak tam kuru agirliklari (mg) belirlenmistir. Olgun meyve
orneklerinin % rutubeti Esitlik 2.1’den yararlanilarak hesaplanmistir (Ay 1994; Tiimen 2005).

r:mr_mo

x100(%) (2.1)

0
r : Ornegin % rutubeti
me . Ornegin rutubetli (yas) haldeki agirhig
Mo . Ornegin tam kuru haldeki agirlig

Taze yaprak rutubet miktarim1 belirlemede ise yine daha onceden sabit tartima getirilmis
porselen krozeler kullanilmigtir. Sabit tartima getirilen porselen krozelerin agirligi not
edildikten sonra taze yapraklardan, 5 g yaprak deney numuneleri hassas terazide tartilarak ilk
agirhiklar (my) belirlenmistir. 103+2 °C sicakliktaki etiive yerlestirilen numune 6rnekleri 12
saat tam kuru agirliga ulasincaya kadar 10312 °C olmak {izere kurutulmustur. Etiivden
cikarilan Ornekler desikatérde sogutulduktan sonra hassas terazide tartilarak tam kuru
agirliklart (mo) belirlenmistir. Yapilan bu iglemler meyve Orneklerinde de uygulanmigtir
(Ttimen 2005; Ay 1994).

2.2.4 Hidrodistilasyon

Ogiitiilen meyvelerden 500 gr 6rnek alinarak 5000 ml’lik balona alinmis ve iizerine 3500 ml
su ilave edilmistir. I¢ine birkac tane kaynama tasi atilmistir. Bu balon elektrikli 1siticiya
yerlestirilerek agzina sogutucu bagl Clevenger aparati baglanarak 4-5 saat siire ile 1sitilmistir.

Ayni islem yaprak numunelerinde yapilarak meyve ve yaprak ucucu yaglari elde edilmistir.
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2.2.5 Ugucu Yag Verimleri

Ugucu yag verimlerinin hesaplanmasinda hem gravimetrik hem de voliimetrik yontem
kullanilmistir. Volumetrik yontem daha hassas sonucglar verdigi i¢in daha kullanishdir.
Distilasyon islemi bittikten sonra cihaz kapatilip sistem yaklagik 40dk’lik bir siireyle
sogumaya birakilmistir. Clevenger aparatinin dlgekli boliimiinde toplanan ugucu yag miktar
ml cinsinden okunarak rutubet miktari daha dnceden tespit edilmis 6rnekte, tam kuru madde
miktarma gore ugucu yag verimi % ml/100 gr iizerinden hesaplanmistir (Kalafat¢ilar 2002;

Tiimen 2005).

Gravimetrik yontemde; elde edilen ugucu yag tiipe alinarak iizerine suyu tutmak amacli susuz
sodyum siilfat(Na,SO,) ilave edilmistir. Daha sonra ugucu yag (suyu uzaklastirilmis) darasi
alman bir tiipe konularak agirligt hesaplanmistir. Rutubet degerleri daha onceden tespit
edilmis Ornekte, tam kuru madde miktarina gore ugucu yag verimi % w/w lzerinden

hesaplanmistir (Kocakulak 1999; Tiimen 2005).
2.2.6 Kromatografik Yontemler

Clevenger diizeneginde su distilasyonuyla elde edilen ugucu yag orneklerinin bilesimi, Gaz
Kromatografisi (GC) ve Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektroskopisi (GC-MS) yontemiyle

belirlenmistir.
2.2.6.1 Gaz Kromatografik Analizler

Etiketli cam siselerde bulunan ugucu yaglardan 1 mikro litre alinarak asagida belirtilen analiz
sartlarinda Gaz Kramatografisine analiz edilerek mersin bitkisinin yaprak ve meyvelerindeki

ugucu bilesenlerin tutunma indeksleri ve miktarlar1 belirlenmistir.

Her bir ugucu bilesenin kromatogramdaki toplam ugucu bilesiklere oranlar1 Esitlik 2.2

kullanilarak hesaplanmuigtir.

A, x100

X% (2.2)

X % : x maddesinin kromatogramdaki toplam ugucu bilesiklere oranlari

Ax  -x maddesinin kromatogramdaki pik alani
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A: . Kromatogramdaki ugucu bilesiklerin toplam pik alani

Yine her bir ugucu yagin tutunma indeksi (RI) ise Esitlik 2.3’ten yararlanilarak

hesaplanmustir.

RI =100>{N 4 Logtl)—Logt(N) } 2.3)
Logt(N +1) — Logt(N)

RI : Tutunma indeksi (Kovats indeks)
N - Alkandaki Karbon Sayis1

t(U) : Bilinmeyen U’nun tutunma zamant
t(N) : Bilinmeyen U’dan 6nceki Alkan
t(N+1) : Bilinmeyen U’dan sonraki Alkan

Analiz Sartlari:

GC : 5890-A Hewlett Packard Kromatograf

Integrator : 3396 Series 111 Hewlett Packard

Dedektor : FID (Flame ionisation dedektor)

Kolon :SE-54, 30 m uzunlugunda, 0,25 mm i¢ ¢ap1, 0,25 pm film kalinliginda

eritilmis silis kapiler kolon.
Tasiyic1 Gaz : Helyum
Akis Hizi : 1.5 ml/dak
Sicaklik Programi  : 60°C’den 260°C’ye her 5 dakikada 2°C artirilarak programlanmistir
Enjektor Sicakligi :250°C
Split Oranm :1:14

Enjeksiyon Miktar1  : 1 pl
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2.2.6.2 Gaz Kromatografi-Kiitle Spektrometresi Analizleri (GC-MS)

Gaz Kramatografisi ile tutunma indeksleri ve miktarlart belirlenen bilesiklerin tespiti Gaz
Kramatografisi ve yiiksek ¢Oziinirlikli Kiitle Spektrometresi (GC-MS) kullanilarak
yapilmustir. Analiz sartlar1:

GC : 5890-A Hewlett Packard Kromatograf

Integrator : 3396 Series 111 Hewlett Packard

Dedektor : FID (Flame ionisation dedektor)

Kolon :SE-54, 30 m uzunlugunda, 0,25 mm i¢ ¢api, 0,25 pm film kalinliginda

eritilmis silis kapiler kolon.
Tastyic1 Gaz : Helyum
Akis Hizi 1,5 ml/dk
Sicaklik Programi : 60 °C’den 260 °C’ye 5 dakikada 2 °C artirilarak programlanmustir.
Enjektor Sicakligi 1250 °C
Split Oranm :1:10
Enjeksiyon Miktar1  : 1 pl

MS : Finnigan Mat. 8200 Model kiitle spektrometresi, MASPEC data

sistemi ve NIST kiitiiphanesi ile calismaktadir.
Iyonlasma enerjisi  : 70 eV
Ol¢me alan : 33-400, 1,2 sn/scan
2.2.7 Lipofilik Ekstraktif Analizler

Lipofilik ekstraktifleri izole edebilmek amaci ile meyve ve yaprak ornekleri heksan ile
ekstrakte edilmistir (Sekil 2.1). Bu islem i¢in, yaklasik olarak 200’er g 6rnekler kullanilacak
ve bu ornekler soxhlet cihazinda 12-14 saat boyunca heksan ile ekstrakte edilmistir. Islem

sonunda balonda toplanan lipofilik ekstraktifler ve ¢oziicii karistmi Once doner
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buharlastiricinin (Sekil 2.2) balonuna aktarilarak 40 °C’de ve vakum altinda daha sonra da su
banyosunda azot gazi (Sekil 2.3) altinda hekzan uzaklagtirilmistir (Tiimen 2005; Hafizoglu
vd. 1997). Coziicii uzaklastirildiktan sonra balonda kalan lipofilik ekstraktifler, eter ile
coziilerek belirli bir hacme seyreltilmistir. Ekstraktifleri iceren bu eterli ¢ozeltinin (Sekil 2.1)
bilinen bir kismi, 6rnegin igerdigi lipofilik ekstraktiflerin miktarint belirlemek amaci ile
pastor pipet yardimi ile darasi bilinen bir porselen krozeye aktarilmistir. Krozedeki eter, bir su
banyosunda uzaklastirildiktan sonra, i¢cinde lipofilik ekstraktiflerin bulundugu bu kroze 10342
°C’deki etiivde sabit tartima gelinceye kadar tutulmustur. Bu islem sonunda elde edilen
verilerden yararlanilarak krozedeki ekstraktif madde miktar1 belirlenecek ve toplam ekstraktif
miktarma orani bilindiginden 6rnegin igerdigi toplam lipofilik ekstraktif madde miktar1 (%
lipofilik verimi) belirlenmistir. Daha sonra, alinan o6rnek miktar1 ve igerdigi rutubet
miktarindan yararlanilarak, toplam lipofilik ekstraktif madde miktari, 6rnegin tam kuru
agirliginin % orani seklinde hesaplanmistir. Bu islem hem meyve hem de yaprak ornekleri

icin yapilmistir.

Sekil 2.1 Lipofilik bilesikler igeren balon.
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Sekil 2.2 Doner buharlastiricida ¢oziiciiniin uzaklastirilmasi.

Sekil 2.3 Azot ortaminda ¢6ziicliniin buharlagtirilmasi.
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2.2.7.1 Hekzan Ekstraktimin Sabunlastirilmasi

Sabunlastirma iglemi 0,3 g ekstrakt,100 ml’ lik bir balona aktarilarak baglatilmistir. Balondaki
ornegin iizerine, 20ml 0,5 N alkollii KOH ¢ozeltisi ilave edilmis ve 70°C su banyosunda 4
saat tutulmustur. Daha sonra su banyosundan alinan balona 20 ml distile su eklenmis ve
balondaki karigim ayirnma hunisine aktarillarak 30ml’lik petrol eteri ile 3’er kez sivi-sivi
ekstraksiyonuna tabi tutulmustur. Bu islem sirasinda, ayirma hunisinden 3 kez eter fazi
alimmistir. Bunlar daha sonra baska bir ayirma hunisinde toplanarak 90 ml eter fazina yaklagik
30 ml distile su ilave edilmistir. Sabunlasamayan bilesikler ise derin dondurucuda
saklanmistir (Eter fazi buharlastirildiktan sonra). Ayirma hunisinde eterli ekstraksiyon
sonunda, sulu fazin tizerine 1,5 N HCI (8 ml) ¢ozeltisi eklenerek yine eterle ekstraksiyona tabi
tutulumustur. Yine 910 ml eter fazina 30 ml su eklenerek iistte kalan eter fazi alinmistir. Bu

sekilde sabunlasabilen bilesikler balonun agzi1 kapatilarak derin dondurucuda saklanmastir.
2.2.7.2. GC-MC i¢in Tiirevlerin Hazirlanmasi

Sabunlasan ve sabunlagamayan fraksiyonlar GC-MC’de analiz edilebilmeleri i¢in 6nce izole
edilmis daha sonra ugucu bilesenlerinin tiirevlerine donistirilmistir. Bu doniistiiriilme
sonucunda olusan tiirevler; sabunlagsan bilesenler icin metilasyonla metil esteri tiirevi,

sabunlasamayanlar iginse sililasyonla Trimetil silil esteri tiirevidir.
Sabunlasan Fraksiyonun Metilasyonu

Sabunlasan fraksiyonlara metilasyon islemi diazometan ile yapilmistir. Bu amagla, ii¢ farkli
deney tiipii igeren Sekil 2.4’de sematik olarak gosterilen, 6zel bir diizenek kullanilmistir.
Dizometan patlayict ve zehirli bir madde oldugundan diizenek, deney siiresinde tamamen

kapal1 tutulmus ve reaksiyon sicakligini sabit tutmak amaci ile buzlu ortamda tutulmustur.

HAc ve
eter (1/1)

Sekil 2.4 Diazometan ile metilasyon isleminde kullanilan cam diizenek.
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Bu diizenekteki 1. tiip i¢ine eter ¢ozeltisi konulmustur. 2. tlipte ise eter, etilen glikol ve
potasyum hidroksit ¢ozeltisinin (6 g KOH’in 10 ml suda ¢6ziinmesi ile hazirlanmistir), bire
bir oranlardaki karistmi konulmustur. Daha sonra, sabunlasan fraksiyon, metanol-eter (1:9,
v/v) karisiminda ¢oziilmiis ve elde edilen ¢ozelti 3.tiipe aktarilmistir. Islem sirasinda
diizenekten ¢ikan, diazometani pargalamak amaci ile 3.tiipiin ¢ikisindaki cam boru, 1 hacim
asetik asit ve 1 hacim eter karisimi bulunan, meziir i¢ine daldirilmustir. 2. tiipe bagli damlatma
hunisi i¢ine, muslugu kapali pozisyonda iken, 30-40 mg N-metil-N-nitrozo-p-toluen-
sulfonamid’in 3-4 ml eterde ¢Oziinmesi ile hazirlanan ¢6zelti konulduktan sonra, diizenekteki
baglantilar, kontrol edilerek, azot gazi gecisi baslatilmistir. Diizenek ¢alistirildiginda,
damlatma hunisinin muslugu agilmis ve boylece hunideki karigim 2. tiipe aktarilmigtir. Yarim
saat sonra, damlatma hunisinden, ikinci bir N-metil-N-nitrozo-p-toluen-sulfonamid ilavesi
yapilmis ve reaksiyona yarim saat daha devam edilmistir. Boylece toplam bir saat olan
reaksiyon siiresi sonunda, birinci ve ikinci tiip arasindaki baglanti kesilmis ve ikinci tiipteki
metilenmis Ornek, 100 ml’lik bir balona aktarilmistir. Balonun ig¢indeki ¢6ziicli, doner
buharlastiricida uzaklastirildiktan sonra, kalinti 2 ml metanol-eter (1:9, v/v) karisiminda

¢Oziilmiis ve GC-MS analizinde kullanilmistir.

Bu deneyde, metilasyonu gergeklestirmek i¢in gerekli olan diazometan metilasyondan hemen
once, diizenek i¢inde olusturulur. Diazometanin olusumu ikinci tiipte gergeklesir (Hudlicky,
1980). N-metil-N-nitrozo-p-toluen-sulfonamid’in KOH ile reaksiyonu sonucu olusan
diazometan, 1. tiipte eter ile doyurulmus olan azot gazi tarafindan 3.tlipe tasinir.

Diazometanin olusum reaksiyonu Esitlik 2.4’de gosterilmistir.

ch~®—302 N(NO)CH———= HJC—QYSOZOK + CHN,+ oH, (2.4)

Sabunlagsmayan (Notral Fraksiyonun Sililasyonu)

Lipofilik Ekstraktiflerin sabunlasamayan fraksiyonundaki bilesenlerin daha ucgucu hale
gelmeleri igin, trimetil silil eterleri hazirlanmigtir. Bunun igin reaktif olarak trimetil kloro
silan (TMCS) ve N,O-bis (trimetil silil)-floro asetamid (BSTFA) karigimi kullanilmistir.
Piridin ise ¢oziici olarak kullanilmistir (Sekil 2.5) (Ekman ve Holmbon 1989).
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Stilendivme Belimd

Sekil 2.5 Sililendirme yapilan boliim.
2.2.8 Gaz Kromatografi-Kiitle Spektrometresi Analizleri (GC-MS)

Sabunlasan ve sabunlagamayan fraksiyonlarin analizleri i¢in, Gaz Kromatografi ile tutunma

indeksleri ve miktarlar1 belirlenen bilesiklerin tespiti GC-MS ile yapilmistir.
2.2.9 Hidrofilik Ekstraktif Analizler-GC-MS ic¢in Tiirevlerin Hazirlanmasi

Heksan ile ekstrakte edilen ve lipofilik bilesenleri ayrilan (yaklagik olarak 200’er g) drnekler
soxhlet cihazinda 12-14 saat boyunca aseton ile ekstrakte edilmistir. Islem sonunda balonda
toplanan hidrofilik ekstraktifler ve ¢6ziicii karisimi 6nce doner buharlastiricinin balonuna
aktarilarak 40 °C’de ve vakum altinda daha sonra da su banyosunda azot gazi altinda aseton

uzaklastirilmigtir. Bu islem hem meyve hem de yaprak ornekleri i¢in yapilmistir (Sekil 2.6).
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Sekil 2.6 Hidrofilik ekstrat igeren tiipler

GC-MS Igin Tiirevlerin Hazirlanmasinda lipofilik bilesenler igin uygulanan islemler tekrar

edilmistir.
2.2.10 Gaz Kromatografi-Kiitle Spektrometresi Analizleri (GC-MS)

Sabunlasan ve sabunlasamayan fraksiyonlarin analizleri i¢in, Gaz Kromatografi ile tutunma

indeksleri ve miktarlar1 belirlenen bilesiklerin tespiti GC-MS ile yapilmistir.
2.2.11 Biyolojik Aktivite Calismalar:

Mersin bitkisinin yapragindan ve meyvelerinden hazirlanan ekstrelerin 6n aktivite ¢aligmalar:
Whittle yontemi (asetik asit nedenli kapiller permeabilite artis1) ile tespit edilmistir. Her
fraksiyonun yara iyilestirici aktivitesi, siganlarin sirt kisimlarinda olusturulan eksizyon ve

insizyon yara modelleri iizerinde denenmistir.
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2.2.11.1 Asetik Asit-Nedenli Kapiller Permeabilite Artisimin Inhibisyonu

Asetik asit, kilcal damarlarin proteinlere olan permeabilitesinin artisina (WhittleY 6ntemi)
neden olarak plazmanin kilcallardan viicut bosluklarina sizmasina yol agar. Bu durumda anti-
enflamatuvar amagla kullanilan test numunesinin eksudasyonu inhibe etmesi istenen bir
durumdur. Whittle’in deney hayvanlarinda uygulanmak iizere gelistirdigi modelde, asetik asit
ile olusturulan eksudasyonun tespit edilmesi amaciyla proteine baglanma yetenegine sahip
Pontamine Sky Blue veya Evans Blue gibi boyar maddelerden yararlanilmaktadir. Toplanan
abdominal eksudadan ekstre edilen boyar maddenin renk yogunlugu spektrofotometrik
yontemle Olgiilerek test numunesinin sagladigi inhibisyon anti-enflamatuvar aktivite olarak
degerlendirilmektedir (Kiipeli 2000).

Farelere test numuneleri ve referans olarak kullanilan indometasin (%0,5’lik sodyum
karboksimetil seliiloz (CMC) ¢ozeltisi icerisinde) uygulandiktan 30 dakika sonra her farenin
marjinal kuyruk venasina %4’liilk Evans Blue ¢6zeltisinden 0,1 ml enjekte edilmistir. 10
dakika sonra %0,5’lik asetik asit ¢ozeltisinden 0,4 ml intraperitonal yolla uygulanmstir.
Hayvanlar 20 dakika sonra servikal dislokasyonla dldiiriilmiistiir. Periton acilip ve igerigi,
distile su ile yikanarak i¢inde 0,1 N NaOH bulunan 10 ml’lik balon jojelere aktarilmig ve
distile su ile 10 ml’ ye tamamlanmistir. Boyanin absorbansi 590 nm’de Beckman Due
Spektrofotometre kullanilarak ol¢lilmiistiir. Boyar madde olarak kullanilan Evans Blue’nun
degisik konsantrasyonlarda bir seri ¢ozeltisi hazirlanarak Lambert-Beer kanunu esasi ile 590
nm’de absorbanslar1 Sl¢ililmiistiir ve bir kalibrasyon egrisi olusturulmustur (Whittle 1964;

Kiipeli 2000; Siintar 2011).
2.2.11.2 Yara olusturma Modelleri

a) Eksizyon Yara Modeli: Farelere intraperitonal yolla 0,02 cc Ksilazin (%2
Alfazine®) ve 0,08 cc Ketamin (%10 Ketasol®) enjeksiyonu ile genel anestezi
yapilmustir. 5 mm ¢apinda Biopsi punch ile dairesel eksizyon yarasi olusturulmustur.
10 gilin boyunca 0,5 g test numunesi iceren merhem formiilasyonlar1 yaralara haricen
uygulanmigtir. Yara alanlarinin her giin dijital fotograf makinesi ile resimleri
cekilmistir ve AutoCAD programi kullanilarak yara alanlarindaki kii¢tilme

hesaplanmistir (Kiipeli Akkol vd. 2011; Siintar 2011).
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b) Insizyon Yara Modeli: Cizgisel insizyon yara modelinde deney siiresince
uygulanan merhemlerin kolajen yapimi ve yara gerilimini arttirict etkisi Lodhi ve
ark. ile Suguna ve ark.’nin yontemi kullanilarak degerlendirilmistir (Lodhi vd. 2006;
Suguna vd. 2002).

Sicanlara intraperitonal yolla 0,05 cc Ksilazin (%2 Alfazine®) ve 0,15 cc Ketamin
(%10 Ketasol®) enjeksiyonu ile genel anestezi yapilmustir. Sirt kisimlarimin orta
hattindan 2 cm uzaklikta bistiiri ile iki adet 5 cm uzunlukta tam kesi ¢izgisel insizyon
yarasi olusturulmustur. Cerrahi ipek iplikle esit araliklarla 3 adet dikis atilmistir. 9
giin boyunca giinde bir defa 0.5 g test numunesi igeren %]1’lik merhem
formiilasyonlar1 [glikol sterarat: 1,2 propilen glikol: sivi parafin (3:6:1)] haricen
yaralara uygulanmigtir. 9. giin sonunda dikisler alinmistir. 10. giin sakrifiye edilen
hayvanlarin yaralari cerrahi makasla kesilmistir. Yara Orneklerinden biri
histopatolojik incelemeler icin ayrilirken, diger yaranin gerilim kuvveti tensiometre

ile 6l¢tilmiistiir (Stintar vd. 2011).
2.2.12 Histopatolojik Incelemeler

Histopatolojk incelemeler igin derinin tiim katmanlarini i¢ceren uygun biiyiikliikteki ornekler
%10’luk tamponlu formaldehitte tespit edilerek rutin doku takibine alinmis ve parafinde
bloklanmistir. Parafin bloklardan alinan 5 pm kalinligindaki kesitler lama transfer edilerek
hematoksilen-eozin (HE) ve Van Gieson (VG) boyalar ile boyanmistir. Isik mikroskobu
(Olympus CX41 bagh Kameram® Dijital Image Analiz Sistemi) altinda incelenen dokularda
epidermal ve dermal re-modelleme hafif (+), orta (++) ve siddetli (+++) olmak {izere
derecelendirilmistir.  Epidermis re-epitelization veya ilser; dermis ise fibroblast
proliferasyonu, mononiikleer ve/veya polimorfoniikleer hiicreler, neovaskiilarizasyon ve
kolajen birikimi yoniinden incelendikten sonra epidermal ve/veya dermal re-modelleme
evrelendirilmistir. Van Gieson boyanmis kesitlerde kolajen birikimi ortaya konmustur. Tiim
bu incelemelerin ardindan tiim gruplarda yara iyilesmesi ile ilgili bulgular birlestirilmis ve
iyilesme asamalarindan enflamasyon, proliferasyon ve re-modelleme yoniinden evrelemeye

gidilmistir (Stintar 2011).
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BOLUM 111

BULGULAR
3.1 ANATOMIK YAPILAR
3.1.1 Yaprak Anatomik Yapisi

Jiletle yaprak alt yiizeyinden ince kesitler alinarak fotomikroskopta stoma hiicreleri, epidermis
hiicreleri fotograflanmistir. Ayrica mezofil hiicreleri i¢indeki kloroplastlar goriintiilenmistir.

Yaprak iist yilizeyinin tiiysii olmadigi goriilmistiir (Sekil 3.1-6).

Sekil 3.1 Yaprak alt yiizeyinde stoma ve epidermis hiicreleri (a,b).
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Sekil 3.2 Stoma ve epidermis hiicreleri (a,b).
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Sekil 3.4 Mezofil hiicreleri ve bu hiicrelerdeki kloroplastlar.
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Sekil 3.5 Yaprak alt yiizeyi ve orta damar.

Sekil 3.6 Yaprak alt ylizeyi kenari.
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3.1.2 Meyve Anatomik Yapisi

Meyvenin mezokarp’indan ezme yontemiyle ¢ikarilan hiicreler agagidaki sekillerde gortildigu

gibi 151k-foto mikroskobuyla fotograflanmistir (Sekil 3.7 ve Sekil 3.8).

Sekil 3.7 Meyvenin mezokarp’indan ezme yontemiyle ¢ikarilan hiicreler.

Sekil 3.8 Birden ¢ok meyvenin mezokarp’indan ezme yontemiyle ¢ikarilan hiicreler.
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3.2 KIMYASAL BILESEN VERIMLERI

3.2.1 Rutubet Miktarlari

Myrtus communis L. bitkisine ait meyve ve yapraktaki rutubet miktarlar1 Tablo 3.1 ‘de

verilmigtir.

Tablo 3.1 Myrtus communis L. meyve ve yapraktaki rutubet miktarlari (%).

Rutubet(%0)
Tiir

Meyve Yaprak

Myrtus communis L. 19,23 24,15

3.2.2 Ugucu Yag verimleri

Clevengerde hidrodestilasyonla elde edilen, meyve ve yaprak orneklerine ait, ugucu yaglarin
verimleri meyve ve yaprakta hem gravimetrik % (w/w) hem de volumetrik olarak %
(mL/100g) hesaplanmigtir. Myrtus communis L. bitkisine ait meyve ve yapraklarin

gravimetrik ve volumetrik ucucu yag verimleri Tablo 3.2 ‘de verilmistir.

Tablo 3.2 Myrtus communis L. bitkisine ait meyve ve yapraklarin gravimetrik ve volumetrik
ugucu yag verimleri.

Tiir Alinan Yer Ugucu Yag verimi (%)

Meyve Yaprak

w/iw mL/100g  wiw mL/100g

Myrtus communis L. Mersin 0,26 0,51 0,30 0,59
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3.2.3 Lipofilik ve Hidrofilik Bilesen Verimleri

Myrtus communis L. bitkisine ait meyve ve yapraklarin gravimetrik ve volumetrik lipofilik ve
hidrofilik verimleri meyve ve yaprakta hem gravimetrik % (w/w) hem de volumetrik olarak %
(mL/100 g) hesaplanmistir. Myrtus communis L. bitkisine ait meyve ve yapraklarin

gravimetrik ve volumetrik lipofilik ve hidrofilik bilesen verimleri Tablo 3.3’de verilmistir.

Tablo 3.3 Myrtus communis L. bitkisine ait meyve ve yapraklarin gravimetrik ve volumetrik
Lipofilik ve Hidrofilik verimleri

Tiir Alinan Yer Lipofilik (%) Hidrofilik (%)

Meyve Yaprak  Meyve Yaprak

Myrtus communis L. Mersin wiw mL/100g  wiw mL/100g

0,25 0,81 10,79 6,49

3.3 UCUCU YAG BILESENLERI

3.3.1 Meyve Ucucu Yag Bilesenleri

Myrtus communis L. bitkisinin meyvesinde ugucu yag bileseni olarak toplam 50 madde
belirlenmistir. Bu maddelerden 13 tanesi teshis edilememistir. Tespit edilen bilesikler
oranlartyla birlikte sirasiyla su sekildedir.% 15,70 1,8-cineol (6kaliptol), % 15,58 linalol-I, %
9,67 geranil asetat, % 7,95 a-terpineol, % 7,16 d-limonen, % 6,40 linalil asetat, % 5,22 a-
terpinil asetat, % 4,94 a-humulen, % 4,26 a-pinen (Tablo 3.4).

Tablo 3.4 Myrtus communis L. bitkisinin meyvesine ait ugucu yag bilesenleri.

No RI Bilesenler %
1 936 o-pinen 4,26
2 978 B-pinen 0,11
3 989 B-myrecen 0,14
4 1005 o-phellandren 0,11
5 1010 A3-caren 0,58
6 1021 p-cymen 1,76
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Tablo 3.4 (devam ediyor)

No RI Bilesenler %
7 1032 Eucalyptol 15,70
8 1024 d-limonen 7,16
9 1037 cis-ocimen 0,11
10 1047 trans-B-ocimen 0,51
11 1057 y-terpinene 0,77
12 1083 terpinolene 0,41
13 1099 linalool | 15,58
14 n.i (Rt:8.27) 0,27
15 n.i (Rt:9.06) 0,11
16 1167 1,8-menthadien-4-ol 0,31
17 1177 4-terpineol 0,82
18 1193 o-terpineol 7,95
19 estragole 0,35
20 1229 nerol 0,27
21 1256 trans-geraniol 1,00
22 1252 linalyl acetate 6,40
23 1323 (-)-myrtenyl acetate 0,42
24 n.i (Rt:14.06) 0,38
25 n.i (Rt:14.43) 0,12
26 1347 o-terpinenyl acetate 5,22
27 1363 neryl acetate 1,16
28 1381 geranyl acetate 9,67
29 n.i (Rt:16.07) 0,12
30 1403 methyl eugenol 1,54
31 1394 B-elemene 0,42
32 1423 B-caryophyllene 2,22
33 1441 a-humulene 494
34 1490 (+)-p-selinene 0,27
35 1499 a-selinene 0,24
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Tablo 3.4 (devam ediyor)

No RI Bilesenler %

36 n.i (Rt:19.48) 0,12
37 n.i (Rt:21.16) 0,27
38 1587 caryophyllene oxide 1,14
39 n.i (Rt:21.68) 0,23
40 n.i (Rt:21.94) 1,90
41 n.i (Rt:22.51) 0,14
42 n.i (Rt:22.63) 0,38
43 n.i (Rt:23.16) 0,14
44 1900 nonadecane 0,32
45 2000 Eicosane 0,91
46 2100 heneicosane 1,29
47 2200 Docosane 0,95
48 n.i (Rt:39.14) 0,17
49 2300 Tricosane 0,48
50 2400 tetracosane 0,17

Toplam: 100,00

Myrtus communis L. meyvesinin ugucu bilesenlerine ait GC kromatogrami Sekil 3.9 ‘da

verilmistir.
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Sekil 3.9 Myrtus communis L. meyvesinin ugucu bilesenlerine ait GC kromatogrami.
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3.3.2 Yaprak Ucucu Yag Bilesenleri

Myrtus communis L. bitkisinin yapraginda ugucu yag bileseni olarak toplam 31 madde
belirlenmistir. Bu maddelerden 4 tanesi teshis edilememistir. Tespit edilen bilesikler
oranlariyla birlikte sirasiyla su sekildedir. % 28,07 1,8-sineol, % 27,72 alfa-pinen, % 20,43
linalol-1, % 6,07 d-limonen, % 5,85 (-)-alfha-terpinol, % 2,82 trans-geranil-asetat, % 2,82
linalil asetat (Tablo 3.5).

Tablo 3.5 Myrtus communis L bitkisinin yapraginin ugucu yag bilesenleri.

No RI Bilesenler %
1 n.i (R.t:2.29) 0,19
2 801 2-hexenal 0,20
3 2-methylpropanoic acid2-methylpropyl ester 0,99
4 n.i (R.t:3.66) 0,13
5 936 a-pinene 27,72
6 978 B-pinene 0,19
7 989 B-myrcene 0,40
8 1010 3-carene 0,13
9 1-methyl-3-(1-methylethyl)benzene 0,41
10 1032 Eucalyptol 28,07
11 1024 d-limonene 6,07
12 1037 Cis-ocimene 0,15
13 1047 Trans-p-ocimene 0,36
14 1057 y-terpinene 0,12
15 1072 Linalool oxide 0,11
16 1083 Terpinolene 0,28
17 1099 Linalool 20,43
18 1129 Pinocarveol 0,11
19 1177 4-terpineol 0,22
20 1193 (-)-a-terpineol 5,85
21 Estragole 0,23
22 n.i (R.t:11.16) 0,14
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Tablo 3.5 (devam ediyor)

No RI Bilesenler %

23 1256 Trans-geraniol 0,69
24 1252 Linalyl acetate 2,29
25 1,3,3-trimethyl-2-oxabicyclo(2.2.2)octan-6-ol,acetate 0,11
26 1347 Terpinyl acetate 0,75
27 1363 Neryl acetate 0,42
28 1381 Tarns-geranyl acetate 2,82
29 1403 Methyl eugenol 0,11
30 n.i (R.t:19.48) 0,29

Toplam: 100,00

Myrtus communis L. bitkisinin yapraginin ugucu yag bilesenlerine ait GC kramatogrami Sekil

3.10 ‘da verilmistir.
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Sekil 3.10 Myrtus communis L. yapraginin ugucu yag bilesenlerine ait GC kromatogrami.
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3.4 LIPOFILIiK EKSRAKTIF ANALIZLER
3.4.1 Meyve Lipofilik Bilesenleri

Myrtus communis L. bitkisinin meyvesinin lipofilik bileseni olarak toplam 50 madde
belirlenmistir. Bu maddelerden 25 tanesi teshis edilememistir. Tespit edilen bilesiklerden 6ne
¢ikanlar oranlariyla birlikte sirasiyla su sekildedir.% 10,32 benzoik asit (Acid 28:0), % 7,66
1,30-triacontandiol, % 5,88 1-oktasanol, % 5,03 glukoz + 16:0, % 3,19 glukozdur. Toplam 4
bilesiginde solventten kaynaklandigi diistiniilmiistiir (Tablo 3.6 ve Sekil 3.11).

Tablo 3.6 Myrtus communis L. bitkisinin meyvesinin lipofilik bilesenleri.

No Bilesenler %

1 n.i (Rt:3.21) 0,46
2 n.i (Rt:4.08) 0,46
3 n.i (Rt:4.23) 0,69
4 n.i (Rt:4.32) 0,47
5 n.i (Rt:5.23) 2,60
6 Glycerol 0,58
7 Nonaoic acid 0,36
8 n.i (Rt:8.2) 0,32
9 Isopropyl myristate 0,30
10 n.i (Rt:12.62) 0,56
11 n.i (Rt:13.09) 1,11
12 Sorbose 1,03
13 di-n-butyl phthalate 0,31
14 Glucose 3,19
15 Glucose + 16:0 5,03
16 Linoleic acid (acid 18:2) 0,77
17 Oleic acid (acid 18:1) 0,60
18 Stearic acid (acid 18:0) 0,45
19 Hexanedioic acid, bis(2-ethylhexyl) ester 0,37
20 Arachidic acid(acid 20) 0,26
21 n.i (Rt:20) 0,53
22 Heneicosane (*) 0,54
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Tablo 3.6 (devam ediyor)

No Bilesenler %
23 Heptacosane (*) 3,06
24 n.i (Rt:22.26) 0,26
25 n.i (Rt:22.63) 1,10
26 n.i (Rt:22.7) 0,65
27 n.i (Rt:22.74) 0,27
27 n.i (Rt:22.74) 0,27
28 n.i (Rt:22.82) 0,86
29 n.i (Rt:23.36) 9,13
30 Nonacosane (*) 10,45
31 n.i (Rt:23.67) 0,80
32 Alcohol 26:0 0,49
33 n.i (Rt:24.34) 0,42
34 1-octacosanal 5,88
35 Serotic acid(acid 26:0) 1,87
36 n.i (Rt:24.75) 0,34
37 n-hentriacontane (*) 9,98
38 n.i (Rt:25.29) 3,42
39 n.i (Rt:25.38) 0,80
40 Alcohol 28:0 1,04
41 1,30-triacontanediol 7,66
42 Benzoic acid(acid 28:0) 10,32
43 n.i (Rt:26.65) 0,73
44 Sitosterol 1,86
45 n.i (Rt:26.86) 0,37
46 n.i (Rt:27.53) 0,51
47 n.i (Rt:27.58) 4,90
48 Oleanolic acid 0,94
49 n.i (Rt:28.55) 0,30
50 Ursolic acid 0,60
Toplam: 100,00

Not: n.i (not identified)
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AW TIC: MYRTUS2.D\data.ms

450000

Rt: 23.36

e glUCOS 0 + 16:0
to:
 — T

400000

350000

n-hentriacontane

300000

250000

RL: 5.23

200000/

ek 28 H30-triacontanadiol

1-octacosanal

Rt: 22.26
mﬁlfz“
Rt 2367
alcohol 26:0
2434
i 2051 260
“8k
[‘
¢
Segpstoral
RL27.53 Ry 27.58

150000

bist2-
acid, bis(;

1000005
-

50000%

bE R

i
1

~———heptacosane
Rt: 25.29
8:0

e glucose

:,', A Ygagotic acid
- ursolic acid

- di-n-butyl phthalate

— Rt

»——mwt”

—glycerol
— nonancic acid
~Rt:8.2

Isppropg myristate
a¢id 140

3;
%
.

Time-> 500 600 7.00 800 900 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 1500 16.00 17.00 18.00 19.00 20.00 21.00 22.0 2300 2400 25.00 2600 2700 2800 2900
Abundance TIC: MYRTUS2.D\data.ms

- acid 18:! 0
~ackd 20:0
- heneicosane

—Rt: 20

{
13

&
8.

400000

300000

—— Rt 23,36

- n-hentriacontane

e glucose + 16:0
—acid 2830 triacontanediol

glucose

200000

i
§
3
i

—— heptacosane

H
i
100000': g

- di-n-butyl phthalate

—a
e
~alcohol 28:0

st
~ acid 18:0

-~ hexanediolc acid, bis(2-ethylhexyl) ester

4
i
J

~acid 20:0
20
~ henelcosane
22
'*- Rt: 22.26
mw
“RU: 2367
- alcohol 26:0

(F L1 7. | SR -

h

Sy Y —— W——r—— —
Time--> 12.00 12.50 13.00 13.50 14.00 1450 15.00 1550 16.00 16.50 17.00 17.50 1800 1850 1900 19.50 2000 20.50 210021 50 2200 2250 2300 2350240024502500 2550 2600 2650

Sekil 3.11 Myrtus communis L. bitkisinin meyvesinin lipofilik bilesenlerine ait GC kromatogrami.
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3.5 HIDROFILIK EKSRAKTIF ANALIiZLER

3.5.1 Meyve Hidrofilik Bilesenleri

Myrtus communis L. bitkisinin meyvesinin hidrofilik bileseni olarak toplam 12 madde

belirlenmistir. Bu bilesiklerden 6ne ¢ikanlar oranlariyla birlikte sirasiyla su sekildedir.% 32,0
glukoz(1), % 24,2 glukoz(1), % 20,9 sorboz, % 13,1 fruktoz(1), % 7,9 fruktoz (2)’dir (Tablo
3.7).

Tablo 3.7 Myrtus communis L. bitkisinin meyvesinin hidrofilik bilesenleri.

No Bilesenler %

1 Malic acid 0,6

2 Shikimic acid 0,1

3 Fructose(1) 131
4 Fructose(2) 7,9

5 Sorbose 20,9
6 Arabinose 0,4
7 Galactose 0.3
8 Quinic acid 0,3
9 Glucose(1) 32,0
10 3,4,5-trihydrozybenzoic acid 0,2
11 Mannitol 0,0
12 Glucose(2) 24,2

Toplam: 100,00

3.5.2 Yaprak Hidrofilik Bilesenleri

Myrtus communis L. bitkisinin yapraginin hidrofilik bileseni olarak toplam 50 madde
belirlenmistir. Bu maddelerden 28 tanesi teshis edilememistir. Tespit edilen bilesiklerden 6ne
¢ikanlar sirastyla oranlariyla beraber su sekildedir.% 22,70 quinik asit (acid 28:0), % 21,36
glukoz (34. siradaki bilesik), % 15,51 glukoz (39. siradaki bilesik), % 16.97 sorboz, % 6,09
fruktoz (24. siradaki bilesik), dur. % 4,33 fruktoz (25. siradaki bilesik)’dur (Tablo 3.7).
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Tablo 3.8 Myrtus communis L. bitkisinin yapraginin hidrofilik bilesenleri.

No Bilesenler %

1 n.i (Rt:3.2) 0,09
2 n.i (Rt:4.19) 0,12
3 n.i (Rt:4.23) 0,09
4 n.i (Rt:4.67) 0,29
5 n.i (Rt:5.22) 0,40
6 n.i (Rt:5.3) 0,16
7 Glycerol 0,52
8 Butanedioic acid 0,10
9 2,3-dihydroxpropanoic acid 0,15
10 2(3h)-furanone,dihydro-3,4-bis((trimethylsilyl)oxy)-cis- 0,11
11 n.i (Rt:7.39) 0,07
12 n.i (Rt:8.28) 0,20
13 Malic acid 1,86
14 n.i (Rt:9.55) 0,13
15 n.i (Rt:9.63) 0,07
16 n.i (Rt:10.65) 0,48
17 n.i (Rt:11.15) 0,11
18 n.i (Rt:11.61) 0,14
19 n.i (Rt:12.19) 0,11
20 n.i (Rt:12.24) 0,07
21 Shikimic acid 0,48
22 Citric acid 0,10
23 n.i (Rt:12.97) 0,45
24 fructose 6,09
25 Fructose 4,33
26 Sorbose 16,97
27 Arabinose 0,36
29 Sorbose 0,62
30 Quinic acid 22,70
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Tablo 3.8 (devam ediyor)

No Bilesenler %
31 Galactonic acid,lactone 0,66
32 n.i (Rt:13.9) 0,29
33 n.i (Rt:13.99) 0,40
34 Glucose 21,36
35 Galactose 1,22
36 3,4,5-trihydroxybenzoic acid 0,80
37 mannitol 0,18
38 n.i (Rt:14.81) 0,14
39 Glucose 15,51
40 n.i (Rt:16.28) 0,32
41 n.i (Rt:16.46) 0,22
42 n.i (Rt:17.53) 0,15
43 n.i (Rt:21.34) 0,15
44 Octacosane 0,18
45 n.i (Rt:23.58) 0,09
46 n.i (Rt:25.13) 0,19
47 n.i (Rt:26.05) 0,12
48 n.i (Rt:26.62) 0,09
49 Ursolic acid 0,24
50 n.i (Rt:32.03) 0,11
Toplam: 100,00

Not: n.i (not identified)

Myrtus communis L. yapragmin hidrofilik bilesenleri ait GC kromatogrami Sekil 3.12 ‘de

verilmistir.
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Sekil 3.12 Myrtus communis L. yapragimin hidrofilik bilesenleri ait GC kromatogramu.
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3.6 BIYOLOJIK AKTIiVITE DENEY BULGULARI
3.6.1 Asetik Asit Whittle Yontemi

Asetik asit-nedenli kapiller permeabilitenin inhibisyonuna dayanan Whittle Y dntemi’nde anti-
enflamatuvar etkileri degerlendirilen test numunelerinden, Myrtus communis L. bitkisinin
meyvelerinin hekzandaki ¢ozinirliigiiyle elde edilen lipofilik bilesiklerin inhibisyonun Tablo
3.9°da goriildigi gibi, %13,6, asetondakidaki c¢oziiniirliigiiyle elde edilen hidrofilik
bilesiklerin inhibisyonun Tablo 3.9°da goriildiigii gibi, %17,2, ugucu yaglarin ise %28,5
oldugu tespit edilmistir.

Myrtus communis L. bitkisinin yapraklarinin hekzandaki ¢oziinirliigiiyle elde edilen lipofilik
bilesiklerin inhibisyonun Tablo 3.9°da goriildiigii gibi, %9,4, asetondakidaki ¢oziiniirliigiiyle
elde edilen hidrofilik bilesiklerin inhibisyonun Tablo 3.9’da goriildiigi gibi, %15,3, ugucu
yaglarin ise %18,9 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.9 Test numunelerinin Whittle Yontemi iizerindeki etkileri.

Materyal Doz (mg/kg) Evan?ubglfri Il;c;nscl)a.r;tlrf's:yonu Inhibisyon (%)
Kontrol 12,28 +£1,36
n-Hekzan 100 10,61 +1,51 13,6
Myrtus-Meyve Aseton 100 10,17 £ 1,24 17,2
Ugucu yag 100 8,78+1,08 28,5*
n-Hekzan 100 11,13+ 1,29 9,4
Myrtus-Yaprak Aseton 100 10,40+ 1,48 15,3
Ugucu yag 100 9,96 + 1,19 18,9
Indometasin 10 7,17+0,81 41,6%**

*:p<0,05 **:p<0,01; ***:p<0,001; O.S.H.: Ortalama Standart Hata

3.6.2 Yara Olusturma Modelleri Bulgular:
3.6.2.1 Cizgisel insizyon yara modeli

Myrtus communis L. bitkisinin meyvelerinin hekzandaki ¢oziiniirliigiiyle elde edilen lipofilik

bilesiklerin ¢izgisel insizyon yara modelinde % 28,0 oraninda yara gerilim kuvveti;
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asetondaki ¢oziiniirliigiiyle elde edilen hidrofilik bilesiklerin ¢izgisel insizyon yara modelinde

% 23,7 oraninda yara gerilim kuvveti, ugucu yaglarin ise % 39,1 oldugu tespit edilmistir.

Myrtus communis L. bitkisinin yapraklarinin hekzandaki ¢6ziiniirligiiyle elde edilen ¢izgisel
insizyon yara modelinde % 20,2 oraninda yara gerilim kuvveti; asetondaki ¢ozlniirliigiiyle
elde edilen hidrofilik bilesiklerin ¢izgisel insizyon yara modelinde % 19,5 oraninda yara

gerilim kuvveti, ugucu yaglarin ise % 21,4 oldugu tespit edilmistir (Tablo 3.10).

Tablo 3.10 Test numunelerinin gizgisel insizyon yara modeli tizerindeki etkileri.

Materyal Istatistiksel ortalama + O.S.H. % Yara gerilimi
Baz Merhem 10,13+ 1,91 8,2
Negatif Kontrol 11,04 £2,17 -
n-Hekzan 12,97+2,09 28,0
Myrtus-Meyve Aseton 12,53 +2,18 23,7
Ugucu yag 14,09 + 1,77 39,1***
n-Hekzan 12,18+ 2,25 20,2
Myrtus-Yaprak Aseton 12,11 +£2,16 19,5
Ugucu yag 12,30 £ 2,15 21,4
Madecassol® 15,23 + 1,45 50,3%***

*:p<0.05; **:p<0.01; *** . p<0.001; O.S.H.: Ortalama Standart Hata

Yara gerilim kuvveti: Baz merhem grubu Negatif Kontrol grubu ile; Test numuneleri

Cizgisel insizyon yara modelinde yara gerilim kuvvetini 6lgmek i¢in kullanilan tensiometre

cthazi1 Sekil 3.13’de verilmistir.
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Sekil 3.13 Tensiometre.

3.6.2.2 Dairesel Eksizyon Yara Modeli

Myrtus communis L. bitkisinin meyvelerinin hekzan daki ¢oziiniirliigiiyle elde edilen lipofilik
bilesiklerin dairesel eksizyon yara modelinde yara gerilim kuvvetinin % 49,19 oraninda;
asetondaki ¢oziiniirligiiyle elde edilen hidrofilik bilesiklerin % 19,96; ugucu yaglarin ise %

60,8 oldugu tespit edilmistir (Tablo 3.11).

Myrtus communis L. bitkisinin yapraklarinin hekzandaki ¢oztinirliigiiyle elde edilen lipofilik
bilesiklerin dairesel eksizyon yara modelinde yara gerilim kuvvetinin % 18,15 oraninda
oldugu; asetondaki ¢oziiniirliigliyle elde edilen hidrofilik bilesiklerin % 6,45; ugucu yaglarin
ise % 25,00 oraninda aktivitesinin oldugu tespit edilmistir (Tablo 3.11).
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Tablo 3.11 Test numunelerinin dairesel eksizyon yara modeli lizerindeki etkileri.

Yara alam = O.S.H. (Kontraksiyon %o)

Materyal
0. giin 2. giin 4. giin 6. giin 8. giin 10. giin
1962 1597189 11274174 7394135 496+ 049
Baz Merhem | 21,03+2,43 +2,43
' (0,57) (8,45) (7.86) (4,80)
Negatif 19,35
Kontrol 20,86 +2.29 s 15915193 1231144 B02£185 521106
c
g 1849% 13064205 9.06+1.65 523+148 2,524 063
% 20,45+ 2,35 2,21 )
: (5.76) (11,76) (19,61) (29,23) (49,19)
(O]
2,
2 s 1845+ 14951195 0234188 5824174  3.97+072
= % | 20,36+2,49 1,80
3 2 (9,92) (18.10) (21,24) (19,96)
= (5,96)
s
o
g, 1748+ 19384174 8974127 4994118  1,98+041
g | 2053227 LA0 1542 20.41 * o
c
S 75+ 14170214 989+181 638146  4.06+056
S | 20,26+2,50 2,52
T ) (10,43) (12,24) (13,67) (18,15)
~ c
<
I =T I 7L 1509+221 1016168 6734140 464033
1 [« y + y [l
4 2 ] (4,61) (9,85) (8,93) (6,45)
s
s
2 o 1864 14071192 971181 574+144 3724038
g 5| 2019241 210 11,06 13,84 22,33 25,00
3 weg  (LOO (38 @23 (50
16,43 +
. ! 10,21 £ 0,96 4,02 +0,63 1,50 + 0,51 0,00+0,00
Madecassol” | 20,49.+2.23 o (35,46)* 6433 (T9,70)**  (100,00)***
(16,26) ’ * :

*:p<0.05; **:p<0.01; ***: p<0.001; O.S.H.: Ortalama Standart Hata

Yara kontraksiyonu: Baz merhem grubu negatif kontrol grubu; test numuneleri baz merhem
grubu ile karsilastirilmistir.

3.6.2 Biyolojik Aktivite Deney Fotograflar

Biyolojik aktivite deney fotograflart Sekil 3.10 ve Sekil 3.11°de verilmistir.
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Sekil 3.14 insizyon yarasi.

Sekil 3.15 Eksizyon yarasi.

3.6.3 Histopatolojik Degerlendirmeler

Histopatolojik incelemelerde epidermal olusum referans grubunu takiben sirayla Myrtus
communis L. Meyve ugucu yagi, n-hekzan, aseton ekstreleri ile yaprak ugucu yaginda
gozlenmistir. Yapragin n-hekzan ekstresi ile tedavi edilen dokulardaki epidermal olusumunun
olduk¢a diisiik oranda oldugu tespit edilmistir. Negatif kontrol ve baz merhem ile tedavi
edilen dokularda ise epitelizasyon orani diger gruplara kiyasla daha diisiik oldugu gozlenerek,
meyveden elde edilen ugucu yag merhemi ile tedavi edilen dokularin re-modeling fazinda

oldugu tespit edilmistir (Tablo 3.12).

57



Tablo 3.12 Test numuneleri ile tedavi edilen dokular tizerinde yapilan histopatolojik analiz sonuglari.

Yara iyilesme siireci Iyilesme fazlart
Gruplar
S U RE FP CD MN PM NV EF PF RF
Baz Merhem ++/+++ +++ - ++/+++ ++/+++ ++/+++ +++ ++/+++ ++/+++ ++/+++ -
Negatif Kontrol +++ +++ - ++ ++ ++ +++ +++ +H/+++ ++ -
n-Hekzan ++ -+ +++ ++ ++ ++ +H++ ++ ++ ++ +++
Myrtus-Meyve Aseton ++ -+ +/++ ++/+++ ++ ++ ++ ++ ++ ++/+++ +/++
Ugucu yag ++ - +++ ++ ++ ++ +H++ ++ ++ ++ +++
n-Hekzan ++/+++ + -+ +++ ++/+++ ++/+++ ++/+++ ++/+++ ++/+++ ++/+++ -/+
Myrtus-Yaprak Aseton ++/+++ - ++/+++ ++ +4+/+++ +4H/+++ ++ ++[+++ ++/+++ -
Ugucu yag ++ + + ++/+++ ++/+++ ++/+++ ++/+++ ++/+++ ++ ++/+++ +
Madecassol® + - ++ ++ +H++ +H++ + ++ + ++ ++

HE ve VG ile boyanan dokular hafif (+), orta (++), siddetli (+++) olmak iizere derecelendirildi. S: Yara kabugu, U: Ulser, RE: Re-epitelizasyon, FP: Fibroblast
proliferasyonu, CD: Kolajen Depolanmasi, MN: Mononiikleer hiicreler, PM: Polimorfoniikleer hiicreler, NV: Neovaskiilerizasyon, EF: Enflamasyon fazi, PF: Proliferasyon
fazi, RF: Re-modeling fazi.
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: Kolajen f : Fibroblast

mnc  : Mononiikleer Hiicreler nv : Neovaskiilerizasyon
: Re-epitelizasyon s @ Yara Kabugu

: Ulser

Sekil 3.16 Test numuneleri ile tedavi edilen yara dokularinin histopatoloji sonuglart. (1A-B;
Baz Merhem, 2A-B: Negatif Kontrol, 3A-B: Myrtus-Meyve n-hekzan, 4A-B:
Myrtus-Meyve aseton, 5A-B: Myrtus-Meyve ugucu yag, 6A-B: Myrtus-Yaprak n-
hekzan, 7A-B: Myrtus-Yaprak aseton, 8A-B: Myrtus-Yaprak ugucu yag, 9A-B:
Madecassol, A: Hematoksilen-eozin ile boyanmis epidermis ve dermis, B: Van
Gieson ile boyanmis dermis.)

A kodlu resimlerin orijinal biiylitmesi x 100 olup biiyiitme bar1 120 pm, B kodlu resimlerin

orijinal biiyiitmesi x 400 olup biiyiitme bar1 40 pm. (Sekil 3.16)
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BOLUM IV

TARTISMA VE SONUCLAR
4.1 KIMYASAL ANALIZ SONUCLARI

Myrtus communis L. bitkisinin meyvesinin ve yapraginin, lipofilik ve hidrofilik bilesen
verimleri hem gravimetrik % (w/w) olarak hem de volumetrik % (mL/100 g) olarak
hesaplanmistir. Meyve ve yaprakta sirasiyla bu oranlar % 0,26, % 0,51, % 0,30, % 0,59 olarak

belirlenmistir.

Myrtus communis L. bitkisinin meyvesinin ve yapraginin ugucu yag verimleri gravimetrik %
(w/w) hem de volumetrik olarak % (mL/100 g) olarak hesaplanmis bu oranlar meyve ve
yaprakta sirasiyla %0,25, %0,81, %10,79, %6,49 olarak bulunmustur.

Sonuglara bakildiginda meyve ekstresinin hem hidrofilik hem de lipofilik bilesen veriminin

oraninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Jamoussi vd. (2005), en yiiksek ugucu yag oranini tam ¢igeklenme doneminde (Agustos
ayimda) ortalama % 0,54 ve en diisiik ugucu yag oranin ise ¢igeklenme dénemi sonunda (Eyliil
aymnda) ortalama % 0,25 olarak belirlemislerdir. Messaoud vd. (2005), taze mersin
yapraklarindan 12 saatlik n-hexan maserasyonu ile % 0,5 oraninda ugucuyag elde etmislerdir.
Yadav vd. (2004), Baytop (1999), mersin yapraklarinin % 0,3-0,5 oraninda ugucu yag
tasidigini bildirmistir. Akgiil (1993), mersin yapraklarinda % 0,3-1,0, meyvelerinde ise % 0,5

oraninda ugucu yag bulundugunu belirtmislerdir.

Myrtus communis L. bitkisinin meyvesinin ugucu yag bilesenleri incelendiginde % 15,70 1,8-
sineol, % 15,58 linalol-l, % 9,67 geranil asetat, % 7,16 d-limonen, % 7,95 alfa-terpinol, %
6,40 linalil asetat, % 5,22 alfa-terpinenil asetat, % 4,94 alfa-humulen, % 4,26 alfa-pinen
oldugu tespit edilmistir. Yapraginin ugucu yag bileseni incelendiginde ise % 28,07 1,8-sineol,
% 27,72 alfa-pinen, % 20,43 linalol-1, % 6,07 d-limonen,% 5,85 (-)-alfa-terpineol, % 2,82

trans-geranil-asetat, % 2,82 linalil asetat oldugu tespit edilmistir.
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Bu sonuglar karsilastirildiginda dominant olan bilesigin hem meyve hem de yaprak 6rneginde
1.8 sineol (% 15,70-% 28,07) oldugu tespit edilmistir. Meyve drneginde linanol-1 yine yiiksek
miktarda iken (% 15,58),yaprak 6rneginde bu bilesik yiiksek miktarda olmasina ragmen (%
20,43) a-pinenden (% 27,72) sonra yer almaktadir. Linanil asetat miktarlar
karsilagtirildiginda ise meyve orneginde (% 6,40) yaprak Ornegine nazaran daha yiiksek bir
oran goze ¢arpmaktadir (% 2,82).

Boelens ve Jimenez (1992)’e gore, Ispanya mersin yaglarinin temel bileseni olarak a- pinen
(% 7-20) 1,8-sineol (% 16,5-61,5) ve myrtenil asetat (% 0,1 - 36)’tur.

Ozcan ve Chalchat (2004)’a gore, mersin yapragmin temel bilesenleri olarak sirasiyla a-pinen
(% 21,22, % 23,87, %18,56), 1,8-sineol (%22,34, %25,27 ve % 24,96), linalol (% 19,08, %
16,60 ve % 19,56) ve a-terpineol (% 6,93, % 7,05, % 8,23). Bu ornekler, haziran, temmuz ve

agustos aylarinda toplanmaistir.

Flamini vd. (2004), meyve ugucu yaginda % 25,4 1,8-sineol, % 21,4 a-pinen, % 6, linalol, %
6,0 trans-myrtenolasetat ve % 5,6 limonen’i belirlemislerdir. Mersin yapraklari ugucu yaginin
temel bileseni olarak %28,9 a-pinen, % 24,2 1,8-sineol, % 11,7 linalol, % 5,2 limonen, % 5,2

trans-myrtenol asetat ve %3,6 a-terpineol’ii tespit etmislerdir.

Uyar (2006)’a gore siyah mersin yaprak orneginden elde edilen ugucu yagin baslica
bilesenleri; p-simen tr+limonen t + 1,8-sineol (% 36,83), a-pinen (% 18,82), myrtenol (%
14,34) ve a-terpineol (% 5,83) olarak belirlenmistir. Siyah mersin sap drneginden elde edilen
ugucu yagin baslica bilesenleri; p-simen tr + limonen t + 1,8-sineol (% 30,30), a-pinen (%
8,55), myrtenol (% 7,64) ve linalol (% 6,08) olarak tespit edilmistir. Siyah mersin meyve
orneginden elde edilen ugucu yagin baslica bilesenleri; p-simen tr+limonen t + 1,8-sineol (%
28,41), a-pinen(% 25,02), myrtenol (% 15,35), linalol (% 6,08) ve a-terpinil asetat (% 4,75)
oraninda belirtirken, beyaz mersin yaprak Orneginden elde edilen ugucu yagin baslica
bilesenleri; p-simen tr+limonen t + 1,8-sineol- (% 30,30), a-pinen (% 8,55), linalol (% 23,63)
ve a-terpineol (% 5,53), beyaz mersin sap Orneginden elde edilen ugucu yagin baslica
bilesenleri; p-simen t + limonen t + 1,8-sineol (% 25,03), karyofilen oksit (% 11,60) linalol
(% 11,22) ve a-pinen (% 8,02), dir. Beyaz mersin meyve drneginden elde edilen ugucuyagin
baslica bilesenleri; p-simen t+limonen t + 1,8-sineol- (% 24,18), a-pinen(% 23,53), linalol (%

10,81) ve geranil asetat (% 6,79) tir.
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Yukaridaki verilere gore literatiir sonuglari incelenerek karsilagtirildiginda dominat olan

ucucu bilegenlerin ayni oldugu tespit edilmistir.

Mersin bitkisinin lipofilik bilesenleri incelendiginde % 10,32 Benzoik Asit (Acid 28:0), %
7,66 1,3 O-triakontandiol, % 5,88 1-oktasanol, % 5,03 glukoz + 16:0, % 3,19 glukoz oldugu

gorilmistir.

Baytop (1999)’a gore Mersin bitkisinin meyvesi tanen, ugucu yag ve sekerler ile organik

asitler (malik vesitrik asit) tasimaktadir.

Mersin bitkisinin hidrofilik bilesenleri incelendiginde meyve bilesenlerinin % 32.0 glukoz(1),
% 24,2 glukoz(1), % 20,9 sorboz, % 13,1 fruktoz(1l), % 7,9 fruktoz (2) oldugu, yaprak
bilesenlerinin ise % 22,70 quinik asit (acid 28:0), % 21,36 glukoz , % 15,51 glukoz, % 16.97
sorboz, % 6,09 fruktozdur. % 4,33 fruktoz oldugu goriilmiistir.

Tiim bu sonuglara gore Mersin bitkisinin meyvesinin ve yapraginin yiiksek oranda seker

icerdigi gozlenmistir.
4.2 BIYOLOJIK AKTIVITE SONUCLARI

Myrtus communis L.meyvelerinden elde edilen ugucu yagin ¢izgisel insizyon yara modelinde
% 39,1 oraninda yara gerilim kuvveti; dairesel eksizyon yara modelinde ise % 60,08 oraninda
kontraksiyon saglayarak anlamli derecede yara iyilestirici aktiviteye sahip oldugu tespit
edilmistir. Myrtus communis L.meyvelerinden elde edilen n-hekzan ekstresinin dairesel
eksiyon yara modelinde % 49,19 oraninda anlamli derecede aktivitesinin oldugu belirlenirken,
ayni ekstre, yara gerilim kuvvetinde anlamli bir artis saglamamistir. Asetik asit-nedenli
kapiller permeabilitenin inhibisyonuna dayanan Whittle Yontemi’nde anti-enflamatuvar
etkileri degerlendirilen test numunelerinden, Myrtus communis L. meyvelerinden elde edilen

ucucu yagin % 28,5 oraninda anlamli derecede inhibisyon sagladig: tespit edilmistir.
4.3 ONERILER

Myrtus communis L.meyvelerinden elde edilen ugucu yagm ve n-hekzan ekstresinin yara
tyilestirici 6zelliginin oranimin yiiksek olarak belirlenmesi 1s18inda, bu ekstrelerden elde
edilen dominant bilesiklerin izole edilerek bitkinin yara iyilestirici ve anti-enflamatuvar

olarak kullanilabilecegi 6nerilmektedir.
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