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OZET

Yiiksek Lisans Tezi
Aile Egitimi Kurslarinin Yetiskin Egitimi Baglaminda

Etkililiginin Degerlendirilmesi

Ferhat AY
Yiiksek Lisans, Yasam Boyu Ogrenme Anabilim Dali
Tez Damismani: Yrd. Dog¢. Dr. Giilsiin SAHAN

Bartin-2015, Sayfa X\VV+128 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci, Aile Egitimi Programlar1 kapsaminda verilen kurslarin,
katilimc1 ebeveynlerin anne babalik davraniglarini ve becerilerini gelistirmesindeki
katkilarinin tespit edilmesi ve bu kurslarin yetiskin egitimi agisindan etkililiginin
degerlendirilmesidir. Bu nedenle ¢alismada, egitimci ve kursiyer anne-babalarin konu ile
ilgili diistince ve goriisleri belirlenerek degerlendirilmis ve Onerilerin gelistirilmesi

hedeflenmistir.

Aragtirmada Bartin ilinde Aile Egitimi Kurslar egitimi veren 8 egitici ve bu
kurslara katilip, basar1 ile tamamlayan 25 kursiyer anne-baba olmak iizere toplam 33 kisi

ile calisilmistir.

Arastirma igin gerekli veriler, egitimciler ve kursiyer anne-babalara yonelik olarak
ayr1 ayr1 gelistirilen yar1 yapilandirilmis “Egitimci GoOriisme Formu” ve “ Kursiyer
Gortisme Formu” kullanilarak goriisme teknigiyle toplanmistir. Egiticilerle ve kursiyer ana
babalar ile yapilan goriismeler aninda not edilerek, veriler toplanmistir. Elde edilen veriler
arastirma amag¢ ve alt amaclari dogrultusunda betimsel ve igerik analizi kullanilarak
yorumlanmistir. Veriler yorumlanirken egitici ve kursiyer ana babalarm dogrudan

ifadelerine yer verilmistir.



Arastirma bulgularindan elde edilen sonugclar, egitici bulgularina iliskin ve kursiyer
bulgularina iliskin sonuglar olarak iki baslik altinda toplanmistir. Egiticiler, aile egitimi
kurslarin1 gerekli gérmekte, kursiyer sayilarini yetersiz bulmaktadirlar. Bunun en 6nemli
nedeni olarak, kurs tanittiminin yeterince yapilmamasi ifade edilmektedir. Egiticiler baba
katilimin1 yetersiz, Kursiyerlerin devamsizligin1 fazla bulmaktadir. Egiticiler egitim-
ogretim siireglerinde, farkli etkinlikler kullandiklarimi diisinmekte, ancak kursiyerler
etkinlikleri yetersiz bulmaktadir. Egiticilerin, kurs baslangicinda ve sonunda, ana babalarin
hazir bulunusluk durumlarini  6lgmedikleri ifade edilmistir. Cogunlukla egiticiler
tarafindan, ev ziyaretleri yapilmamistir. Kursiyerler aile egitimi kurslarimi gerekli fakat
yetersiz bulmuslardir. Kurslarin, etkili iletisim becerilerinin gelistirilmesinde etkili oldugu
diistiniilmektedir. Kursiyer ana babalarin teknolojik ara¢ geregleri kullandiklari, fakat
kurslarda kullanilan arag geregleri yetersiz bulduklar1 goriilmektedir. Kursiyerlerin,
O0grenme-6gretme siireclerinde kullanilan etkinlikleri yetersiz bulduklar1 gériilmiistiir. Ana
babalarin genellikle ¢ocuklarinin akademik alanda basar1 gostermesini hedefledikleri
diisiiniilmektedir. Kurslarin tekrarlarinin  yapilmasini istemektedirler. Sonug¢ olarak
arastirmada, aile egitimi kurslarinin, aragtirma grubunca énemsendigi, yayginlastirilmas,
hatta zorunlu tutulmasinin disiiniildiigii, ancak anne baba katilimina iligkin bir takim
sorunlara ¢6ziimler bulunmasi gerektigi goriilmiistiir. Arastirmada, aile egitimi kurslar
yetiskin egitimi agisindan ele alinacak olup, bu yoniiyle alana katki saglayacag:

diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Yetiskin Egitimi, Aile Egitimi Programi, Yasam Boyu

Ogrenme
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ABSTRACT

Master’ s Thesis

THE EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF THE FAMILY EDUCATION
COURSES IN THE CONTEXT OF ADULT EDUCATION

Ferhat AY
Master Degree, Department of Lifelong Learning
Thesis Advisor, Assistant Professor Giilsiin Sahan

Bartin-2015, Pp: XVV+128

The purpose of this study is to determine the contributions of the courses within the
scope of Family Education Programs in improving parenthood behaviors and skills of the
participant parents and to evaluate the effectiveness of these courses in terms of adult
education. So, in this study, thoughts and opinions of educators and trainee parents have

been identified and evaluated and it is aimed to improve the proposals.

The study has been carried out with 33 people in Bartin consisting of 8 educators
providing Family Education Courses and 25 trainees who have taken part in these courses

and successfully completed them.

The data required for the research has been collected via interview technique using
the semi-structured “Educators Interview Forms” and “Trainee Interview Forms”
individually developed for families and educators. The interviews with the participants and
educators have been noted down and collected immediately. The resultant data in line with
the research objectives and sub-objectives have been interpreted using descriptive and
content analysis. While interpreting the data, the direct expressions of educators and

trainee parents have been given place.

Vi



The results obtained from the research findings have been grouped under two
headings regarding to educator concerning results and trainee concerning results. While the
educators find family education courses necessary, they find the number of participants
inadequate. As the most important reason of this situation, it has been seen the inadequate
presentation of the courses. The participation of the trainee fathers is insufficient and the
absences of trainees are high. While the trainers think that they are using different
activities in the educational process, the course participants think that the activities are
unsatisfactory. It has been stated that the trainers do not evaluate the status of the trainees
at the beginning and end of the courses. Mostly by educators, home visits have not been
made. Trainees have found family education courses necessary but insufficient. Courses
are believed to be effective in the development of effective communication skills. It has
been seen that the trainee parents are good at using technological devices but the devices
used during the courses are inadequate. It has been detected that the trainees think that
activities used in the teaching-learning process insufficient. It has been thought that parents
aim at achievement in their children’s academic life. The parents want the courses to be
organized again. Consequently, related to the courses, it has been seen that the courses are
attached importance by the trainees and they are planned to be disseminated and made
compulsory. However, it is considered to be a must to find solutions to the problems
regarding a number of issues relating to the participation of the parents. In the researchi the
family education courses will be discussed in terms of adult education and it is expected to

contribute to the field with this aspect.

Keywords: Family, Adult Education, Family Education Program, Lifelong Learning
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1. BOLUM GIRiS

1.1. Problem

Bugiiniin diinyas1 bilgi ¢agim1 yasamaktadir. Bu ¢agin en biiylik ozelliklerinden
birisi bilginin ve teknolojinin hizli ilerlemesidir. Bilgi ve teknolojideki hizli ilerleme
siiphesiz toplumlar1 ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve yasamsal anlamda oldukca fazla
etkilemektedir. Bu hizli degisim ana babalar ile ¢ocuklar1 arasinda kusak ¢atismalarina yol
acmakta, iletisim sorunlar1 ve beraberinde aileden kopuk bireyler yetismesini
getirmektedir. Okullar cocuklarin degisen diinya sartlarina ayak uyduran, bilgi ve
teknolojideki hizli degisime uyum saglamis bireyler haline gelmeleri yoniinde egitim
ogretim vermektedir. Siiphesiz okullarda verilen egitim Ogretim faaliyetlerinin basariya
ulagsmasinda en onemli katki ¢ocugun anne babasimin yapacagi katkidir. Bu katki sosyal
o0grenme anlaminda Ornek olma yoluyla olabilecegi gibi, ¢cocugun hayati anlama ve
anlamlandirma, kendi potansiyelinin farkinda olma ve bu potansiyeli ortaya ¢ikartmada
ona yol gostermek seklinde de olabilir. Ancak bugiin, bu 6zelliklere sahip olabilecek bir
anne babanin kendi cocukluk ve genglik doneminde aldigi egitim 6gretim ile bunu
bagarabilmesinin zor olacagi diigiiniilmektedir. Ana babalarin ¢ocuklarmin egitimlerine
katki saglayabilmeleri icin Oncelikle kendi egitimlerini dinamik bir hale getirmeleri,
kendilerini stirekli yenileyen ve gelistiren bireyler olmalar1 gerekmektedir. Tam da burada
karsimiza yasam boyu &grenme kavrami ¢ikmaktadir. Yasam boyu O6grenme; “bireyin
yasam1 boyunca bilgisini, becerilerini, yeterliklerini bireysel, sosyal ya da mesleki olarak
gelistirmeyi amaclayan tiim etkinlikler olarak tanimlanmaktadir” (Avrupa Komisyonu,
2002). Yasam boyu 6grenme kapsaminda orgiin 6grenme, yaygin 6grenme, mesleki egitim,

teknik egitim, hizmet i¢i ve hizmet dis1 tiim egitim ve dgretimler yer almaktadir.

Son zamanlarda Tiirkiye de yasam boyu 6grenme baglaminda gergeklestirilen en
onemli yetiskin egitimi c¢alismalarindan birisi olarak karsimiza Aile Egitimi Kurslar

cikmaktadir. Aile Egitimi kurslari, ebeveynlerin, egitime bakis agilar1 ve ¢ocuklarina



yaklasim tarzlari, cocuklarin yetistirilmesi ve toplumun gelismesi i¢in son derece

Onemlidir.

Tomar (2007, 1), egitimin; toplum yapisini, ekonomik hayati, kiiltiirii ve pek ¢ok
degiskeni etkileme ozelligine sahip bir sistem oldugunu vurgularken, Unlii (1986, 12),
“sadece ¢ocugu dikkate alan, tiim ¢abay1 ¢ocuk iizerinde toplayarak, aileyi gdz ardi eden
egitimin, yetersiz, etkisiz ve giic oldugunu belirtmektedir.” Comakli (2006, 42) da
“evlenme ve aile yasamui ile ilgili egitimin evde baslamasi1 gerekliligini ortaya koymakla
birlikte ailelerin bu konuda yeterli bilgiye sahip olmadiklarin1 vurgulamakta ve aile
egitiminin gerekliligini ortaya koymaktadir.” Bu baglamda Aile Egitimi Kurslarinda ana
babalarin gocuklarini yetistirirken daha bilingli hareket edebilmeleri ve onlarin hayatta
mutlu olacaklar1 tercihleri yapmalarinda 1iyi birer rehber olmalarin1 saglamak
hedeflenmektedir. Cavkaytar (2000, 174), “Aile egitiminin temel amacinin; ana babalari,
anne babaligin degisik yonleriyle ilgili bilgilendirmek, bilin¢lendirmek ve beceri sahibi
yapmak oldugunu belirtmektedir.” Ustiinoglu (1991, 125) da, “anne-baba egitiminin
amacint; ailelerin ¢ocuk gelisim ve egitimi konusunda bilgilendirilmelerini saglamak, her
yasin gelisim Ozelligine gore ¢ocuklarmi tanimalarma yardimeir olmak, anne-babalar
cocuklaryla saglikli iletisim kurmanin 6nemi konusunda bilgilendirmek, c¢ocuklarin
davranig ve aligkanliklarimi degistirme yollarin1 6gretmek oldugunu dile getirmektedir.
Bireyin kendi ailesini se¢gme hakkina sahip olmamasina karsilik, cocuklarin toplumsal ve
ruhsal agidan saglikli bireyler olarak yetisebilmeleri i¢in uygun ortamlarin kurulmasi ve
stirdiiriilmesi, ailenin bilgili olmasi ve bilingli davranmasina bagli olmaktadir” (Yavuzer,

1993, 126).

Okullarda verilen egitim Ogretim faaliyetlerinin basariya ulasabilmesi i¢in en
onemli etkenlerden biri de ailenin bilinglenmesinin saglanmasidir. 20-30 y1l 6ncesinin bilgi
ve teknolojisiyle biiylimiis ve egitim Ogretim almig bir anne babanin bugiiniin diinyast
sartlarinda yasayan ¢ocuklarin1 anlayabilmesi ve kendini gelistirmeden ¢ocuklarina
yaklasimlarini bugiiniin diinyasina uyarlayabilmesi i¢in aile egitimi kurslariin 6nemli

oldugu sodylenebilir.

Arastirmada, Tiirkiye de verilen aile egitimi programlar tiirlerine yer verilerek, aile
egitiminin gerekliligi ve 6nemi irdelenecektir. Tiirkiye de yapilan aile egitimi kurslarinda
kullanilan 6grenme-0gretme yontem Ve teknikleri ele alinarak, kurslarin yetiskin egitimi

ilkelerine uygunlugu degerlendirilecektir. Yasam Boyu Ogrenmenin en onemli



unsurlarindan biri olan Aile Egitimi programlarinin, programa katilan ailelere, iletisim
becerileri, gelisim psikolojisi, olumlu tutum ve davranis kazandirma agilarindan nasil bir
degisim ve gelisim sagladiginin tespitinin yapilmasi, egitici ve kursiyerler agisindan
kurslarin degerlendirilmesi, bu kurslar sonunda ana babalarin ¢ocuklarina yaklagimlarinda
degisiklik olup olmadiginin ortaya konulmasi arastirmanin problemini teskil etmektedir.
Kisacasi, yasam boyu 6grenme siirecinde dnemli yer tutan yetiskin egitiminde bugiiniin en
onemli uygulamalarindan olan aile egitimi programlarinin, egitsel ve toplumsal gelisme

acisindan etkililigi degerlendirilecektir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, Aile Egitimi kapsaminda verilen kurslarin, katilimci
ebeveynlerin ana babalik davraniglarin1 ve becerilerini gelistirmesindeki katkilarinin tespit

edilmesi ve bu kurslarin yetiskin egitimi agisindan etkililiginin degerlendirilmesidir.
Genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Aile Egitimi Programi kurslarina katilan egitimci ve katilimcilar “Aile Egitimi” ni ne

diizeyde gerekli bulmaktadir?
2. Egiticilere gore, agilan kurslara katilim oran1 yeterli midir?
3. Anne ve babalarin Aile Egitimi Programi kurslarina katilimi arasinda fark var midir?

4. Aile Egitimi Programi kurslarinda kullanilan 6grenme-6gretme yontem ve teknikleri

nelerdir?
5. Aile Egitimi Programi kurslaria katilanlarin anne ve babalarin

a)Kurs oncesi anne baba tutumlart hakkindaki bilgi diizeyleri nedir?

b)Kurs bittikten sonra Anne-Baba Tutumlari hakkindaki bilgi diizeyleri nedir?
6. Aile Egitimi Programi1 kurslarina katilan ebeveynlerin, kurs bitiminde;

a) “Gelisim ve Ogrenme Ozellikleri” hakkindaki bilgi diizeyleri nedir?

b) “Etkili iletisim Becerilerini” hakkindaki bilgi diizeyleri nedir?



7. Aile Egitimi Programi kurslarini tamamlayan ebeveynlere gore c¢ocuklarmin okul

hayatlarina etkilerinde ne gibi degisiklikler olmaktadir?

8. Egitici ve kursiyerlere gore Aile Egitimi Programi kurslarinin, ebeveynlerin olumlu ana

babalik becerilerini gelistirilmelerine katkis1 var midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Son zamanlara kadar yapilan ¢alismalar genellikle egitimin, insanin dogumuyla
basladigini belirten sonuglar ortaya koyarlardi. Ancak son yapilan arastirmalar egitimin
baslama siirecinin, bebek daha diinyaya gézlerini agmadan, anne karninda iken basladigini
gostermektedir. Cocugun anne karninda baslayan egitim siireci yasam boyu devam
etmektedir. Bu durum ailenin ¢ocugun egitim siirecindeki etkisini ortaya koymaktadir.
Burada karsimiza ¢ok onemli bir olgu ¢ikmaktadir, birey kendisinin se¢medigi bir aile
icerisinde dilinyaya gelir. Anne babasimni se¢me hakki bulunmayan c¢ocugun, diinyaya
gozlerini agtiktan sonra nasil bir egitim-0gretim alacagi, kisilik ve karakter
olgunlagmasinda nasil bir aile egitimi alacagi tamamen ana babalarin kontroli ve etkisi
altinda sekillenecektir. Yeni dogan bir cocugun biiyliyilip okul ¢agina geldiginde nasil bir
ogrenci olacagini, hangi davraniglar1 sergileyecegini biiyiik 6l¢iide onun ebeveynleri tayin
edecektir. Bu konuda; John Watson “Bana bir diizine saglikli bebek verin ve onlari
bliylitecegim kendime ait bir diinya olusturun ve bunlardan herhangi birini istediginiz
konuda uzmanlagtirabilirim. Yeteneklerinden, egilimlerinden, yetilerinden, becerilerinden,
kabiliyetlerinden ve 1irkindan bagimsiz olarak onlar1 doktor, avukat, sanatci, tiiccar ve hatta
dilenci ya da hirsiz olmalarini saglayabilirim” demistir (www.acikders.org.tr). Aile
cocugun, kisilik ve karakterinin sekillendigi, diinyaya bakisinin olustugu ilk okuludur
denilebilir. “Toplumu olusturan en kiigiik sosyal kurum olma niteligini tasiyan aile,
cocuklarin egitiminden, yetistirilmesinden ve sosyal ozelliklerinin kazandirilmasindan
sorumludur. Cocuk ilk duyum ve algilarin1 nasil ki aile ortaminda kazamyorsa; ilk
aliskanliklarin1 ve duygusal hayatinin temellerini de burada atar” (Kincal, 1993, 63). “Ana
babalarin ¢ocuklarmin egitimlerine katilarak ¢ocuklarinin  gelisimlerine katkida
bulunmalari her yastaki ¢ocuk i¢in biiylik 6nem tasimaktadir. Ailelerin bu gereksinimleri
sistematik olarak sunulan aile egitim programlari araciligi ile karsilanabilmektedir.
Ailelere, cesitli nedenlerle ihtiya¢ duyduklar1 destegi saglamay1 hedefleyen aile egitim
programlari, ¢ocuk yetistirmeye ve egitmeye yonelik yol gosterici nitelik tagimaktadirlar”

(Ersoy ve Tezel-Sahin, 1999, 58-62). 48 aylik olan bir ¢ocugun anaokuluna baslamasindan



ya da 36 aylik bir ¢ocugun krese baslamasindan Once, yani heniliz ¢ocuk ilkokula
baslamadan, onun Ogrenmeye ve kendini gergeklestirmeye iligkin bakis agis1 ailede

sekillenmektedir.

Bir¢ok gelismis iilkede, 6nemi anlasilan ve iizerinde ¢aligmalar yapilan aile egitimi
programlari, iilkemizde de 1993 yilindan itibaren uygulamada yerini almis ve gesitli aile
egitimi programlari uygulanmistir. Ancak 1993 yilindan 2010 yilina kadar uygulanan aile
egitimi programlari daha ¢ok okul Oncesi egitimi alan ¢ocuklarin ve bedensel-zihinsel
engeli olan ¢ocuklarm ailelerine doniik programlar olmustur (MEB Hayat Boyu Ogrenme
Genel Miidiirliigii). 2010 yilindan itibaren aile egitimi programlarinin kapsami
genigletilmis ve 0-18 yas arasi tiim ¢ocuklarm ana babalarina doéniik programlar
olusturulmustur. Yine ayni sekilde Milli Egitim Bakanlig1 ile protokol ve igbirligi halinde
diger bakanliklar, resmi kurum/kuruluslar, belediyeler ve ¢esitli STK’ lar tarafindan aile
egitimi programlar1 diizenlenmistir, diizenlenmektedir (MEB Hayat Boyu Ogrenme Genel

Midiirligi).

Literatiir taramasinda ulasilan bilgiler 1s181nda, alanda yapilan arastirmalarin
Tiirkiye genelinde yapilan aile egitimi programlarinin, okul oncesi egitim diizeyinde ve
bedensel veya zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar iizerine yapildigi goriilmektedir. ilkokul,
ortaokul ve lise 6grenimi goren normal ¢ocuklarin ailelerine yonelik yapilan aile egitimi
programlari iizerine yapilan bu aragtirmanin, yetiskin olarak anne babanin bireysel gelisimi

bakimindan konuyu ele alacag i¢in alana katkis1 olacag: diistintilmektedir.

Arastirmada, MEB Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii tarafindan hazirlanan
Aile Egitimi Programlar kapsaminda, halk egitim merkezleri biinyesinde agilan Aile
Egitimi kurslarinin, egiticiler ve ana babalarm bakis acgilar1 ile irdelenmesi, bu
programlarin etkililigi, aksayan yonlerinin tespiti, 6grenci basarisinin yan1 sira 6grencinin
anne baba tarafindan taninmasi ve anne babanin dogru iletisim kurarak g¢ocuguna
yaklasiminin tespiti ve Onemi tzerinde duracaktir. Bu haliyle c¢alismanin gelecekte
yapilacak aragtirmalara 1s1k tutacagi, egitim-0gretim siirecinin vazgecilmez unsurlari olan

yOnetici, 6gretmen ve velilere yol gosterici olacagi diisliniilmektedir.
1.4. Sayiltilar

1- Egiticiler ve ana babalar goriismelere goniillii olarak katilmislardir.



2- Gorligme esnasinda egiticilerin ve ana babalarin yapacagi degerlendirmeler

gercegi yansitmaktadir.

3-Gelistirilen veri toplama araglari, arastirmanin amagladigi verilere ulasmay1

miimkiin kilacak yeterliliktedir.
1.5. Sinirhliklar
Aragtirma arastirmaci tarafindan belirlenen asagidaki sinirliliklara sahiptir:

1- Farkli kurum ve kuruluslarca oldukca fazla sayida agilan aile egitimi programlari
bulunmaktadir. Bu ¢alisma Halk Egitim Merkezlerince agilan Aile Egitimi Programi

kurslari ile sinirlandirilmastir.

2- Arastirma 2014 yilinda Bartin ili Kurucasile ilgesinde agilan Aile Egitimi
Kurslarina katilan 25 kursiyer ve yine 2014 yilinda Bartin ili Kurucasile ve Ulus

ilgelerinde bu kurslar1 agan 8 egitici ile sinirlt tutulmustur.

3- Arastirma, “Egitici ve Kursiyer goriisme formlar1” nin Olctiigi bilgiler ile

sinirhdir.
1.6. Tanimlar

Aile: “Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki
iliskilerin olusturdugu toplum igindeki en kiiglik birliktir”’( TDK). Elmacioglu (1998) ¢
gore “aile, niifusun yenilenmesi, mili kiiltiiriin ve degerlerin aktarilmasi, ¢ocuklarin
sosyallesmesi, ekonomik, biyolojik ve psikolojik yonden doyum saglanmasi islevlerini

yerine getiren toplumsal bir kurumdur” (akt. Yildirim, 2012).

Aile Egitimi Programn: Ulke genelinde 0-18 yas arasinda ¢ocugu olan anne-
babalarin “anne-babalik becerileri” nin gelistirilmesi ve bdylece aile i¢i iligkilerin
giiclendirilmesi yoluyla ¢ocugun ve ergenin var olan potansiyelini kullanmasin1 saglamak
amacityla MEB Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigiince hazirlanan egitim

programlaridir (MEB Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii).

Yasam Boyu Ogrenme: Kisisel, toplumsal, sosyal ve istihdam ile iliskili bir

yaklasimla bireyin; bilgi, beceri ve yeterliliklerini gelistirmek amaciyla hayati boyunca



katildign her tiirlii 6grenme etkinlikleri olarak tanimlanmaktadir (HBO Strateji Belgesi,
2009, 7)

Yetiskin Egitimi: Yetiskin sayilan kisilerin bilgilerini arttirmak, mesleki ve teknik
acgidan ilerlemelerini saglamak, becerilerini genisletmek ve kisisel gelisimlerine yardime1
olmak, toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel gelisimlerine katkida bulunmak adma igerik,
diizey ve yontemi ne olursa olsun yaygin egitim ya da zorunlu egitimlerinin devaminda

yararlandiklar1 diizenli egitim stire¢lerinin tiimii anlamina gelmektedir. (tdk.org.tr)
1.7. Kisaltmalar

HEM: Halk Egitim Merkezi

MEB: Milli Egitim Bakanlig1

AEP: Aile Egitim Programi1

YBO: Yasam Boyu Ogrenme

HBOGM: Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii

TTKB: Talim Terbiye Kurulu Baskanlig:

STK: Sivil Toplum Kurulusu


http://tdk.org.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5533e60e440871.29437610

2. BOLUM: KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde arastirmanin amag ve alt amaglariyla iligkili olan konular ayr1 basliklar

altinda degerlendirilmistir.
2.1. Aile

Literatiir tarandiginda aile kavramina farkli tanimlamalar getirildigi goriilmektedir.

Bu tanimlardan bazilar1 asagida yer almaktadir.

“Aile, biyolojik iliskiler sonucu insan neslinin devamliligini saglayan ve
toplumsallagma stirecinin ilk ortaya ¢iktigi, biyolojik, ekonomik, kiiltiirel, toplumsal ve
hukuksal yonlere sahip toplumsal bir kurumdur” (Dogan, 2004 akt. Yildirim, 2012).
“Denge sistemine sahip bir aile, ger¢ek bir toplum hayatini yansitmaktadir. Aile olmadan
insanin ve toplumun varligindan s6z etmek miimkiin degildir. Bu ozellikleriyle aile

toplumun ¢ekirdegi olarak goriilmektedir” (Akyiiz, 1991 akt. Yildirim, 2012).

Sayin (1966, 2)’a gore aile, “biyolojik iligkiler sonucu insan tiiriiniin devamini
saglayan, toplumsallagsma siirecinin ilk olarak ortaya c¢iktigi, karsilikli iliskilerin belirli
kurallara baglandigi, o giine dek toplumda olusturulmus 6zdeksel, tinsel zenginlikleri
kusaktan kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal bir birikimdir” (akt.
Demir, 2011).

Tirk Dil Kurumu (TDK) aileyi; “Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca,
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cocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum igindeki en kiiglik birliktir

(tdkterim.gov.tr ).

“Aile, niifusun yenilenmesi, milli kiiltiiriin ve degerlerin aktarilmasi, ¢ocuklarin
sosyallesmesi, ekonomik, biyolojik ve psikolojik yonden doyum saglanmasi islevlerini
yerine getiren toplumsal bir kurumdur” (Elmacioglu, 1998 akt. Yildirim, 2012). “Bu
yoniiyle aile samimi ve karsilikli yakin iligkilerin devam ettigi en kiigiik, fakat en 6nemli

sosyal kurum niteligi tasimaktadir” ( Yildirim, 2012).


http://www.tdkterim.gov.tr/

“Aile, toplumun bir parcasi olarak, i¢inde bulundugu kosullardan, toplumun
kiiltiirlinden etkilenen ama yine de kendi icerisindeki iliskileri, etkilesimi olusturan bir

sistemdir” (Kagitgibasi, 1998, 27).

“Aile, bir anlamda diizen demektir. Sosyal diizenin saglanmasinda aile, birey ve

toplum arasinda koprii gorevi gormektedir” (Varol, 2005, 33).

“Aile, cocugun ilk sosyal deneyimini edindigi ve kisiliginin temellerini atildig1 bir
kurumdur. Bu kurumda siiphesiz en etkin rolii olan anne ve babalara, ¢ocuklarinin
gelecekteki kisiligini belirlemede biiylik gorevler diismektedir. Ciinkii cocuklarin biiyiiyiip

gelistigi ortamin merkezinde anne-baba bulunmaktadir” (Sayar ve Baglan, 2010, 23).
2.2. Aile Egitimi ve Tarihcesi

Yetiskin egitimi kapsaminda yer alan aile egitimi kavramina gesitli tanimlamalar
getirilmektedir. Ustiinogluna ( 1991) gére; “Aile egitimini “anne-babalarin gocuklarini
saglikli bir sekilde yetistirmelerini saglamak amaciyla gelistirilmis etkinliklerin timi”
olarak goriilmekte, ayrica “Aile egitimine dair biitiin tanimlarda ortak nokta, aile
egitiminin katilimcilara anne babalik hakkinda farkli konularda bilgi ve farkindalik

kazandirmak amaci tasimalar1 yoniindedir” (Yildirim, 2012).

Varol (2005) ise aile egitiminin dnemine dikkat ¢ekerek “Cocugun egitiminde bu
denli 6nemi olan anne-babalarin, ¢ocuklarina daha yararli olmalarin1 ve daha sistemli
olarak amacg gergeklestirmelerini saglayabilmeleri aile egitimiyle miimkiin olmaktadir”

(Yildirim, 2012) demektedir.

Can-Toprake1 (2006) “Ana babalar, cocugu diinyaya getirip biiylitmenin yani sira;
cocuklariin yeterli ve yetersiz olduklari durumlar1 da en iyi bilen kisilerdir. Bu nedenle
anne ve babalar, iyi bir egitim almalar1 halinde, ¢ocuklarinin egitimlerine daha aktif ve
bilingli bir bigimde katilabilirler” (Yildirim, 2012) diyerek egitim alan anne babalarin

cocuklarinin egitimine daha aktif katilacaklarin1 belirtmektedirler.

Etkili ana baba tutumlarinin agiklandigi bir calismada ‘“Psikologlar, yapmis
olduklar1 arastirmalarin sonucunda, c¢ocuklarin ve genglerin, toplumda meydana
getirdikleri davranigsal problemlerden dolayr en biiyiikk suglunun aileleri olduklar
sonuclarina ulagmislardir. Cocuklarin okulda yasadiklar1 basarisizliklardan, siddet egilimli

olmalarina kadar tek sorumlu olarak aileleri goriilmektedir. Ancak, bu konuda aileleri
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suglu gormeden Once, ailelerin ¢ocuk egitimi hakkinda ne kadar egitimli olduklarinin

incelenmesi gerektigi” (Gordon, 2014, 20) ortaya konulmaktadir.

Egitim almamis ana babalar konusunda Okgabol (1996) “Orgiin egitimden
yeterince faydalanamamis olan bireylerin, aile kurduklarinda hem g¢ocuklarinin aile
ortamindaki egitimlerde hem de okul egitimlerinde etkin bir rol oynayamadigini
belirtirken aile egitimlerinin ana babalarm bu eksiklerini gidermek igin iyi bir arag
oldugunu” (Seker, 2013) dile getirmektedir.

1982 Anayasasi’nin 41. Maddesine gore ; “Aile Tiirk toplumunun temelidir. Devlet
ailenin huzur ve refahi ile 6zellikle ananin ve ¢ocuklarin korunmasi ve aile planlamasini
saglamak icin gerekli tedbirleri alir, teskilati kurar.” denilmektedir. Bu madde ile devlet,
aileyi giiclendirme, koruma ve iyilestirme sorumlulugunu yiiklenmektedir. Aile egitiminin
temel amaci, aileleri, ebeveyn olmanin farkli yonleri konusunda bilgilendirmek, bilingli
aile olma ve bunu silirdiirme becerisi kazandirmaktir. Bu amagla, ailelerin ve ¢ocuklarin
bilgi gereksinimlerine uygun olarak aile egitimleri diizenlenmektedir. Genellikle, anne
babay1 anne-baba olarak egitmeyi, anne-babayr cocuguna Ggretici olarak yetistirmeyi
amaglayan aile egitimi etkinliklerinden bahsedilmektedir (Cavkaytar, 1999 akt. Seker,
2013).

Aile egitiminin tarih¢esine baktigimizda, diinyada aile egitimine iligskin ¢alismalarin
18. yiizyildan itibaren “Aileye iliskin islevler {izerinde tarihi, kiiltiirel, dini, cografi ve
ekonomik faktorler 6nemli Slgiide belirleyici 6zellik tasirlar. Ancak diinyanin her yerinde
yasayan insan topluluklar1 i¢in anne babanin c¢ocuk sahibi olmasi, onu korumasi,
yetistirmesi gibi ortak ve degismez islevler yer almaktadir. Cocuk yetistirme, onu koruma
ve sevme gibi degismez aile islevleri, en basindan beri korunurken; ailenin rol ve
sorumluluklari, aile i¢i iliskiler gibi kavramlar 18. yy'dan bu yana farklilasmaya basladig1”
(Ural, 2010 akt. Yildirim, 2012) goriilmektedir. “Sanayi devrimi ve biiyiik gocler basta
olmak tizere kentlesme, modernlesme, teknolojik gelisim siiregleri gibi doniisim ve
degisim noktalar1 insan ve aile iliskilerinin geleneksel yapisim1 yeni sekillere
yonlendirmistir. Modern egitimin dogusuyla bireyler, aileler ve toplum, egitimle i¢ ice
gecmis bir degisim halkasinda yer almaya baslamistir. Aileler ve egitim bireyleri degistirip
dontistiirirken, toplumun dinamik ve en temel birimi olarak ailenin kimi zaman yapisal
kimi zamanda islevsel olarak doniisiimii gerceklesmektedir. Bu doniisiimii diinyanin

teknolojik, ekonomik, siyasal, sosyal ve kiiltiirel degisimi sekillendirmektedir” (Sentiirk,
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2008 akt. Yildirim, 2012 ). “Sanayilesme ile birlikte yasanan sosyal degisiklikler, anne-
babalik becerileri, cocuk sagligi ve ¢ocuk egitimi gibi konularda, egitim kavramina

olduk¢a 6nem kazandirmistir” (Powell, 2000 akt. Yildirim, 2012).

Giiniimiize gelindiginde; “ Toplumlarin degisen dogasinda aileler cesitli nedenlerle
destege ve yardima gereksinim duymaktadirlar. Bu durum, aileleri destekleyen, kapsamli,
esnek, yiiksek standartlara sahip aile olusumuna katki saglayan egitim programlarina olan
ihtiyaci ortaya g¢ikarmaktadir. Bu durum bat1 iilkelerinde basta ailelerin egitime ihtiyag
duyduklar1 konularin belirlenerek, koruyucu, onleyici ve gelistirici hizmetlerin saglanmasi
icin aile egitim programlarinin gelistirilmesine ve uygulanmasina zemin hazirladigi”

(Giiran, 1991 akt. Yildirim, 2012) anlasilmaktadir.

Tirkiye’de ailelerin aile yasamiyla ilgili olarak yeterliliklerini gelistirmeye
yarayacak ilk egitimlerin 1928-1935 willar1 arasinda yiiriitilen Millet Mektepleri
uygulamalarinda yer aldig1 goriilmektedir. “Temelde bir okuryazarlik ve yurttaglik egitimi
uygulamasi olan Millet Mekteplerinde okuryazarlik ve yurttaslik egitiminin yani1 sira hesap
bilgileri ve saglik bilgileri dersleri de verilmekte idi. Hesap bilgisi dersi kapsaminda basit
hesap islemleri, dort islem, uzunluk o6l¢iileri, para birimleri ve arazi 6lgiileri 6gretilmekte
idi. Saglik bilgileri dersi kapsaminda ise insan viicudu, bulasici hastaliklarla miicadele,
ickinin zararlari, hava, su, gida maddelerinin temel 6zellikleri, cocuk bakimi, acik hava ve
giinesin yararlari, giindelik hayatta karsilagilmasi olasi kazalarda yapilacaklar, ¢evre
temizliginin saglanmasi gibi konular ele alinmakta idi” (Albayrak, 1994 akt. Yildirim,
2012).

Tiirkiye’ de 1962-1963 yillarinda dogrudan aile odakli olarak aileleri desteklemeye
yonelik cabalarin ise, “Akil Hifzisthhast Cemiyeti Baskani Ord. Prof.Dr. ihsan Siikrii
Aksel tarafindan Medikososyal Merkezi ve Askeri Tibbiye’de baslatilan “Anne-Babalara
Haftalik Sohbet Toplantilar1” adiyla baslatildigi” (Aydogmus vd., 2006 akt. Yildirim,
2012) goriilmektedir. 1982-1991 yillarinda ise Erken Destek Projesi, Prof. Dr. Cigdem
Kagiteibasi, Prof. Dr. Sevda Bekman ve Prof. Dr. Diane Sunar tarafindan tasarlanmis ve
Istanbul’da diisiik gelirli ¢ocuklarin annelerinin egitimi yoluyla ¢ocuklarmin ¢ok yonlii
gelisimi hedeflenmistir. Programin igerigi, ¢ocugun biligsel gelisimine yardimci olmak ve
anneyl c¢ocugun gelisimine duyarli kilarak cocugun tiim gelisimini desteklemesini
saglamaktir. Daha sonra ACEV uzmanlan tarafindan gelistirilen program “Anne Cocuk

Egitim Programi (ACEP)” kimligine kavusmus, 1993 yilinda ACEV biinyesinde
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uygulanmaya baglamistir. “Anne Cocuk Egitim Programi (ACEP)”, Anne Destek
Programi, Kadin Ureme Sagh@g ve Aile Planlamasi, Zihinsel Egitim Programi
basliklarindan olusmaktadir. 1993 yilindan itibaren 70 ilde siirdiiriilen egitimler ayrica T.C.
Basbakanlik SHCEK isbirligi ile Toplum Merkezleri’nde de uygulanmistir. 1993-2005
yillar1 arasinda toplam 171.130 anne ve ¢ocuk bu programlardan yararlanmistir. “Ayrica
ACEV “aile egitimleri” baslig1 altinda Anne Destek Programi, Baba Destek Programi,
Anne Baba Olmak Seminerleri, Aile Mektuplar1 basliklarinda aile egitimlerini
stirdirmektedir” (Hamamci ve Sevim, 2004, 77-85). Aile egitimi konusunda onemli
cabalardan bir digeri de 1989 yilinda Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Boliimiinde baslatilan Ana Baba Okulu uygulamasidir (Aydogmus vd., 2006 akt.
Yildirrm, 2012). 1998 yilinda Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Egitim Bilimleri
Béliimiinde baslatilan Evlilik Okulu uygulamasi ise, evlilige aday genclerle evli bireylerin
evlilik iliskileri ve yasamiyla ilgili farkindalik ve biling diizeylerini arttirmak
hedeflenmistir. Evlilik okulu uygulamasi 1998’de 150 kisiye, 2001°de 95 ve 2004’de 128
kisiye olmak tizere ii¢ kez diizenlenmistir (Ates vd., 2004 akt. Yildirim, 2012).

Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigiine bagh Halk Egitim Merkezleri
araciligiyla, iginde yasadiklari sosyo ekonomik kosullar nedeniyle risk iginde bulunan
anne-babalar ve g¢ocuklarinin gelisimini desteklemek amaciyla 1993 yilindan itibaren
cesitli Ebeveyn Egitimi Programlart uygulanmaktadir. 1993’ten 2010 yilina kadar
uygulanan programlar, okul 6ncesi egitimi hizmetlerinden yararlanamayan ¢ocuklarin ve
annelerinin gelisimini desteklemektedir. Olumsuz ¢evre kosullarina ragmen ev merkezli
olarak ytiriitiilen bu programlar ile ¢cocuklarin aldiklar1 okuldncesi egitimle bilissel, sosyal,
duygusal  gelismelerinin ~ saglandigi, okul basarilarinin = arttifi  goriilmiistiir

(aileegitimi.meb.gov.tr).

Tablo 1. 1993-2010 Yillar1 Aras1 Uygulanan Aile Egitimi Programlari

1 | 0-4 Yas Anne Cocuk Egitim Progranmi (MEB - UNICEF - Gazi Unv. Isbirligi) 1993-2004
2 | 0-6 Yas Aile ve Cocuk Egitim Programi (MEB - UNICEF Isbirligi) 2003-2005
3 | 0-6 Yas Benim Ailem (MEB - UNICEF isbirligi) 2005-2010
4 | 5-6 Yas Anne Cocuk Egitim Programi (ACEP) (MEB - ACEV Isbirligi) 1993-2010
5 | Aile Igin Temel Egitim Programi1 (AITEP) (MEB - UNICEF Isbirligi) 2007-2010
6 | Baba Destek Egitim Programi (BADEP) (MEB - ACEV Isbirligi) 2003-2010

Kaynak: (aileegitimi.meb.gov.tr)
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2008 Yili’'ndan 2010 Yili’'na kadar HBOGM koordinatdrliiglinde, aile ve ¢ocuga
hizmet gotiiren 12 paydas kurum ile 6 farkli {iniversiteden 8 bilim adaminin akademik
destegiyle, hizmet tekrar1 ve biitge israfina neden olan, 2010 yilina kadar uygulanan bu
ebeveyn egitimi programlari, toplumun tiim kesimlerinin ihtiyaglar1 dikkate alinarak
yeniden yapilandirilmis ve “Aile Egitimi Kurs Programi (0-18 Yas)’’ hazirlanmistir

(aileegitimi.meb.gov.tr).

» Programin Hazirlanmasi Sirasinda Katki  Saglayan Kurum ve Kuruluslar:

= Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii (Ayn1 zamanda koordinatdr)
» Temel Egitim Genel Miidiirligii

» Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigii

= Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii

= Avrupa Birligi ve Dis iliskiler Genel Miidiirliigii

= Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii (YEGITEK)

» Egitimi Arastirma ve Gelistirme Dairesi Bagkanligi (EARGED-Miilga)
* Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma Genel Miidiirligii (Miilga)

= Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii (Miilga)

» Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK-Miilga)

= Saglik Bakanlig1

= Diyanet sleri Baskanlig

= Tarim Bakanlig1, GAP Idaresi Baskanlig1

= Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)

= Tiirkiye Radyo Televizyon Kurumu (TRT)

= Devlet Planlama Tegkilat1 (DPT)
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» UNICEF (Erken Cocuk Gelisimi Boliimii)
» Anne Cocuk Egitimi Vakfi (ACEV)

“Aile Egitimi Kurs Programi (0-18 Yas)” ile anne-babalarin “iyi anne-baba
olmalarinin saglanmasi ve boylece aile i¢i iligkilerin gili¢clendirilmesi yoluyla ¢ocugun ve
ergenin var olan potansiyelini kullanmasini saglamak” amacglanmaktadir. Yine bu
programla anne-babalara, ¢ocuk gelisimi ve egitimi, olumlu anne babalik becerileri, saglik,
beslenme, olumlu davranis kazandirma, temel aliskanliklar kazandirma, toplumsal cinsiyet
esitligi, aile ici iletisim, aile ici siddet, aile i¢i ¢atisma ve ¢atisma ¢ozme teknikleri, temel
insan haklar1 ve ¢ocuk haklari, ergenlik donemi gelisim ozellikleri, ergenlik doneminde
riskler ve sorunlar, okula hazir baglama, okul aile isbirligi gibi konularda egitim verilerek

daha saglikli ve basarili nesiller yetistirilmesi hedeflenmektedir (aileegitimi.meb.gov.tr).

HBOGM tarafindan yaptirilan "Aile Egitimi Programlarinin (0-18 Yas)
Degerlendirilmesi  Arastirmast” konulu etki arastirmasinin tamamlanmasini takiben
baslatilan "(0- 18 Yas) Aile Egitimi Kurs Program1” nin alt grubu programlarindan 7-11 ve
12-18 Yas Aile Egitimi Programlarinin revizyonu calismalari 2013 Yili igerisinde
tamamlanarak Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginin onayma sunulmustur. Revizyonu
(glincellemesi) yapilan bu program, Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi'nin 12 Haziran
2014 tarih ve 57 sayil1 karari ile onaylanmistir. Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi'nin bu
karar1 ile daha once 02.03.2010 tarihinde 16 sayili kurul karar1 kabul edilen ve 2010
yilindan beri uygulanmakta olan "Aile Egitimi Kurs Programi (0-18 Yas Cocugu Olan

Ailelere)" uygulamadan kaldirilmistir.

Programin revizyonu sirasinda; Milli  Egitim Bakanhigmin diger Genel

Miidiirliikleri tarafindan uygulanan;
% “3-6 Yas Anne Destek Egitimi Kurs Program1’’ ile

% “7-19 Yas Aile Rehberligi Kurs Program1’” nin igerigi yeniden ele alinarak "(0-18 Yas)
Aile Egitimi Kurs Programi” nin ilgili yas araliklarina iliskin programlar igerisine dahil
edilmis ve bu iki program uygulamadan kaldirilmistir. Ayrica revizyon sirasinda; 3-6 yas
araligi cocugu olan ebeveynler ile bu yas grubundaki cocugun bakimiyla ilgilenen
yetiskinler i¢in uygulanan "(0-18 Yas) Aile Egitimi Kurs Programi” nin alt yas grubu

programlarindan biri olan “3-6 Yas Aile Egitimi Kurs Programi” nin Cocuk Egitim
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Materyali (CEM) kullanilmadan uygulanabilecek 14 haftalik, haftada 5 ders saati olmak
tizere toplam 70 ders saatlik “3-6 Yas Aile Gelisim Kurs Programi” "(0-18 Yas) Aile
Egitimi Kurs Programi” nin alt yas grubu programlarina eklenmistir. Milli Egitim
Bakanliginin 652 Sayili KHK ile yeniden yapilandirilmasi ve protokol siiresinin
tamamlanmas1 sebebiyle Bakanligimiz ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 arasinda
24.05.2013 tarihinde "Aile Egitimi Uygulamalarma iliskin Is birligi Protokolii"
imzalanmistir. Bu dogrultuda iilke genelinde basta Aile Egitimleri olmak iizere tiim yaygin
egitim kapsaminda uygulanan programlar izleyebilmek i¢in e-yaygin otomasyon sistemi
icerisinde ortak veri tabani olusturulmustur. S6z konusu kurs programinin &gretmen
ihtiyaci, bu alanda yiliksekdgretim programi bulunmamasi nedeniyle hizmetigi egitim
yoluyla yetistirilmek suretiyle giderilmeye calisilmaktadir. Bu egitimlerde; okul oncesi,
cocuk gelisimi ve egitimi, simif 6gretmenleri ile rehber 0gretmenlere 80 saat, Yaygin
Egitim Kurumlarinda gorevli, alaninda kurs agamayan meslek dersleri 6gretmenlerine 160
saat egitim verilerek, katilimcilara “Aile Egitimi Uygulayicis1 Belgesi” verilmektedir

(aileegitimi.meb.gov.tr).
Aile Egitimi Kurs Programi (0-18 Yas) kapsaminda:
v 2010 yilinda 14 Egitici Egitimi ile 997 (AEP + BADEP),

v' 2011 yilinda 10’u yerel egitim olmak tizere 13 Egitici Egitimi ile 517 (AEP +
BADEP),

v' 2012 yilinda 9’u yerel olmak tizere 16 Egitici Egitimi ile 628 (AEP + BADEP),

v 2013 yilinda; 21°i yerel olmak tizere 27 Egitici Egitimi ile 831 (AEP + BADEP)

Ogretmenimize egitici egitimi verilmistir.

v' 2014 yilinda; 9’u yerel olmak tizere 13 Egitici Egitimi ve (Uygulamadan kaldirilan
“7-19 Yas Aile Rehberligi Kurs Programi” Egiticileri i¢in yapilan) Oryantasyon
Egitimi ile 519 dgretmene egitici egitimi (AEP + BADEP) verilmistir.

v" Toplamda 2010-2014 yillar1 arasinda 83 Egitici Egitimi ile 3.492 (3.113 AEP +
379 BADEP) 6gretmen, diger kurum ve kuruluslarla birlikte 4.364 (3.985 AEP +
379 BADEP) 6gretmen, sosyal ¢aligmaci, psikolog Egitici Egitimine alinmustir.
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v' Ayrica 2010 yilinda 54, 2012 yilinda 41, 2013 yilinda 42, 2014 yilinda 37 6gretmen
Formator Egitimi Kursuna katilarak toplamda 174 6gretmen Formator Egitimi

almstir.

v Diger taraftan 2010-2014 yillar1 arasinda 7 adet yonetici bilgilendirme semineri ile
687 yonetici, aile egitim programlari hakkinda bilgilendirilmistir. 0-18 Yas Aile
Egitimi Kurs Programlar1 olarak; 2014 Yilinda 81 ilde agilan 5.545 kurs ile 106.943

kursiyere, 213.886 ebeveyn ile ¢cocuga ulasilmistir.

v' Milli Egitim Bakanliginca Aile Egitimi Kurslarinin verilmeye baglandigi 1993
Yilr’'ndan 31 Aralik 2014 tarihine kadar ise; agilan 38.368 kurs ile 848.970
kursiyere ve dolayisiyla 1.807.670 ebeveyn ile ¢ocuga ulasilmistir. Programla ilgili
bu giline kadar 1.393.300 adet egitim materyali, 525.859 adet tanitim materyali
(afis, brosiir, flyer) olmak iizere toplam 1.919.159 adet materyal basilmis ve II’lere
dagitimi yapilmistir. Egitim materyalleri isbirligi igerisindeki diger uygulayici

kurumlara da gonderilmektedir (aileegitimi.meb.gov.tr).
2.3. Aile Egitim Program Cesitleri

2.3.1. Programa Katilan Kisi Sayisina Gore Diizenlenen Aile Egitim

Programlan

Aile egitim programlari, programa katilan kisi sayisina bagh olarak grup ve bire bir

egitim olarak diizenlenebildigi goriilmektedir (Yildirim, 2012).
2.3.1.1. Grup Egitimi Yoluyla Diizenlenen Aile Egitim Programlar:

Grup egitimi yoluyla diizenlenen aile egitim programlari, ¢ocuklar1 bir egitim
kurumuna devam eden ailelerle yapilan ve ana babalarin uygulamali davranis analizi ilke
ve iglem siireglerini 6grenmeleri ve ¢ocuklarina uygulamalar1 yaninda, ¢ocuklarina beceri
ve kavram O6gretmeyi kazanmalarina da yonelik olarak planlanan programlardir. Bu tiir
programlarda genellikle 10-12 kisilik aile gruplar1 olusturulmakta ve program 8-10 hafta
olacak sekilde planlanmaktadir (Tavil, 2004). Bu yaklasima gore cogunlukla uzman, anne-
babalar1 6zbakim becerileri, tuvalet 6gretimi, konusma, oyun becerileri, davranis sorunlari
ve yonetimi, ipuglart ve kullanimi ile pekistirme uygulamalart gibi konularda
bilgilendirildigi anlasilmaktadir (Cavkaytar, 1999, 40-50). Grup 6gretiminde her hafta bir

beceri tizerinde durulmaktadir. Ailelere ele alinan becerilerle ilgili el kitaplar1 verildigi bu
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kitaplarin genellikle beceri ve analizi, cocugun diizeyini saptama, O0gretim yoOntemleri,
kullanilacak arag-geregler, o6diil kullanma ve kayit siireglerini icerdigi, toplantilarin
modeller gosterme, sunu, rol yapma ve ev odevleri gibi 6grenme Ogretme siireglerini
kapsadig1 goriilmektedir (Cavkaytar, 1999, 40-50). Grup egitimi seklinde diizenlenen bu
egitim programlarinin avantajlarindan birisinin de ana babalarin birbirlerinden 6grenmeleri
ve basarilarini paylasmalart oldugu belirtilmektedir (Tavil, 2004). Snell’e (1983) gore bu
sekilde bir¢ok ana baba bu gibi grup katilimindan faydalanabildigi anlasilmaktadir (Yakin,
2009).

2.3.1.2. Bire-bir Egitim Yoluyla Diizenlenen Aile Egitim Programlari

Bire bir egitim yoluyla diizenlenen aile egitim programlarinda anne-babalar ile
uzmanlar birebir ¢alismaktadir. Bu tiir programlar vasitasiyla, ¢ocuklarin gereksinimleri
dogrultusunda, ana babalarin uygulamali davranis analizi ilke ve islem siireclerini
O0grenmeleri ve ¢ocuklarina uygulamalari yaninda, ¢ocuklarina beceri ve kavram 6gretmeyi
kazanmalar1 amaglanmaktadir (Cavkaytar, 1999, 40-50). Bu sekilde diizenlenen aile egitim
programlari, grup egitiminin grup i¢indeki tiim bireylerin gereksinimlerinin karsilanmasi
agisindan getirdigi smirliligi ortadan kaldirmakta, zaman ve ekonomik yonden pahali bir

uygulama olma 6zelligini tagidigi anlagilmaktadir (Giiltekin, 1995).

2.3.2. Programin Uygulandigi Ortama Gore Diizenlenen Aile Egitim

Programlan

Aile egitim programlari, diizenlendikleri ortama gore gruplandiginda, eve dayali,
kuruma dayali, hem ev hem de kuruma dayali oldugu goriilmektedir (Akgamete, 1989,
68).

2.3.2.1. Eve Dayal Aile Egitim Programlari

Anne-babalara saglanan aile egitim hizmetleri, erken cocukluk doénemindeki
cocuklarin ¢ocuk bakimi, ¢ocugun 6zellikleri ve bu gereksinimlerini nasil karsilayacaklari
gibi konularda bilgi ve beceri kazandirmayi amaglamaktadir (Yakin, 2009). Varol’a (2005)
gore bu amagla gelistirilen “eve dayali aile egitimi programlari, erken ¢ocukluk dénemi
0zel egitim hizmeti kapsamina alinmig olan ya da okul oncesi egitim kurumuna gitme
yasina gelmis ancak kuruma devam etmeyen ya da yetersizlikten agir derecede etkilendigi

i¢cin bir egitim kurumuna devam edemeyen cocuklarin ebeveynlerine yonelik olarak evde
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uygulanan programlardir” eve dayali erken 6zel egitim uygulamalarinda en énemli amag,
cocuklarin egitiminde aile katilimini arttirmaktir” (Yakin, 2009). Eve dayali uygulamalar,
ailenin gereksinimlerini kendi ortaminda belirlemek, aileyle birlikte planlama yapmak,
cocugun gereksinimlerini kendi ortaminda karsilamak ve aileye bilgi ve egitim saglamak
icin en uygun ortam oldugu belirtilmektedir. Eve dayali aile egitim programlarinda aile
egitimcisi tarafindan verilecek egitimin igerigi, anne-babalara kazandirilacak bilgi ve
becerilerin ne olduguna (ana babalarin ve c¢ocugun oOncelikli gereksinimlerine) ve
ebeveynlerin ¢cocuga neyi 6gretmek istedigine gore sekillenmektedir. Baz1 programlar, ana
babalara ¢ocugunun davraniglarini kontrol etme becerisi kazandirmak tizere gelistirilmekte
iken, bazis1 ev ortaminda kazanilmasi islevsel olan tuvalet kontrolii, giyinme, yemek yeme
gibi 0z-bakim becerilerini 6gretme becerisini kazandirmak iizere gelistirilebilmektedir

(Yakin, 2009).
Ev Ogretimi programlarinin uygulanmasinda karsilasilan giicliikler olabilmektedir.

“Ev  Ogretimi  programlarmin  uygulanmasinda  birtakim  giicliiklerle
karsilagilabilmektedir. Ornegin; aileler cocuklarinin birebir egitim gereksinimi
oldugu goriisiine katilmayabilirler. Evde c¢ocugun dikkatinin dagilmamasinm
saglayacak uygun ortamlar olmayabilir. Anne-babalar diger aile {iyelerinin
gereksinimlerini ihmal edebilir. Anne-babalar g¢ocuklariyla bire-bir yapacaklar
ogretim etkinliklerini yapmayabilirler. Ogretim oturumlarmi aksatiyor ya da kisa
kesiyor olabilirler. Birebir 6gretim oturumlari ¢ocugun diger ¢ocuklarla arkadaslik
yapma firsatindan ya da gelisim i¢in gerekli sosyal becerilerden mahrum kalmasina
neden olabilir” (Cavkaytar, 1999, 40-50)

2.3.2.2. Kuruma Dayah Aile Egitim Program

“Kuruma dayali aile egitim programlarinda, ailenin egitimi, ¢ocugunun devam
ettigi kurum tarafindan gercgeklestirilmektedir. Bu kurumlar, resmi egitim kurumlari, 6zel
0zel egitim kurumlar1 ve tUniversitelere bagli 6zel egitim merkezleri olabilmektedir”
(Akgamete 1989, 68). “Kuruma dayali programlarda, ana babalara ¢ocuklarina beceri ve
kavramlar1 nasil kazandiracaklarina ya da davranis yonetimine yonelik beceriler, cocugun
devam ettigi egitim kurumunda diizenlenen aile egitim oturumlar1 yoluyla kazandirilmaya

calisilmaktadir” (Yakin, 2009).

Kuruma dayalt model, ¢ocuga, ¢ocuklar arasi etkilesim ve sosyal oyun firsatlarin
da saglayabilmektedir. Ayrica, uygulamacinin, aile ziyareti yapmak amaciyla siirekli
yolculuk yapmasi gerekmedigi igin tercih edilmektedir. Ayn1 zamanda, kuruma dayali

modelde uygulamacinin g¢ocugu, yogun goézleme firsati da olacaktir. Kuruma dayal
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modelde, eve dayali modele oranla daha ¢ok ¢ocuk ve ailesine egitim hizmeti

gotiiriilebilmektedir (Yakin, 2009).
2.3.2.3. Ev ve Kuruma Dayali Aile Egitim Programlari

Ev ve kuruma dayali aile egitim programlari, eve dayali ve kuruma dayali aile
egitim programlarinin bir bilesimidir. Bu tiir programlarda bir egitim kurumuna devam
eden c¢ocuklarin okulda kazandiklar1 becerilerin, ev ortami ve yakin c¢evrede de
sirdiiriilmesi ve genellenmesini ya da kurumda iizerinde durulmayan becerilerin
kazandirilmasini amaglayan programlardir (Varol, 2005). Eve ve kuruma dayali aile egitim
programlari, farkli amaglara yonelik olarak planlanabilmektedir. Birincisi; ¢ocuga okulda
uygulanan programin, okulda ve evde ayni anda yiiriitiilmesine yonelik genisletilmis
uygulama programlaridir. Ikincisi; okulda gergeklestirilen bir amacin, ortam ve materyal
degisikligi ile eve transfer edildigi genellestirme programlaridir. Uglincii program gesidi
ise, Ozellestirilmis programlardir. Bu programlar, genellikle 6z bakim ve ev ici
becerilerinin 6gretimine yonelik olarak evde baglatilir ve siirdiiriiliir. Diger bir program
cesidi ise; davranis degistirme programidir. Anne-babalarin ¢ocugun ev ortamindaki uygun
olmayan davraniglarin1 azaltmalar1 ve uygun davranislarini arttirmalarina yonelik olarak

diizenlenmektedir (Varol, 2005 akt. Yildirim, 2012).

“Programlar, c¢ocugun bulundugu okuldaki ev  Ogretmeni tarafindan
yiiriitiilmektedir. Ev 6gretmeni gerektiginde evde anne baba ve ¢ocukla calisarak programi
yiirtitmektedir. Evde ¢aligmasimi gerektirmeyen durumlarda ise, olusturdugu iletisim
dosyasi ve telefon goriismeleri ile anne-babayla iletisim kurmaktadir” ( McCarthy vd; 1985
akt. Yildirim, 2012).

2.4. Yetigkin Egitimi

UNESCO (1985)’ya gore yetiskin egitimi; “yetigkin sayilan kisilerin bilgilerini
arttirmak, mesleki ve teknik acidan ilerlemelerini saglamak, becerilerini genisletmek ve
kisisel gelisimlerine yardimci olmak, toplumsal, ekonomik ve Kkiiltiirel gelisimlerine
katkida bulunmak adina igerik, diizey ve yontemi ne olursa olsun yaygin egitim ya da

zorunlu egitimlerinin devaminda yararlandiklar1 diizenli egitim siireglerinin tiimii anlamina

gelmektedir” (Penirci, 2014).
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Bagka bir ifadeyle yetiskin egitimi, “hem yetiskinin hem egiticinin belirli amaglar1
yerine getirmek i¢in 0gretim hedefleri ve igeriginin dnceden belirlendigi kasitli ve planl

egitim faaliyetleridir” (Uysal, 2004).

En genis ve kabul gbren tanimlardan birini yapan UNESCO’ya gore; Yetiskin
Egitimi, icerigi, tiirii, diizeyi ve yoOntemi ne sekilde olursa olsun, Orgiin egitim
kurumlarinda, tiniversitelerde veya ilkdgretim sonrasi meslek egitimi veren kurumlarda
olmasi fark etmeksizin, egitimin yerini tutmasi diisiiniilebildigi gibi, yetiskin olarak
diisiiniilen kisilerin yeteneklerini gelistirmelerine, bilgi diizeylerini yiikseltmelerine, teknik
veya mesleki yeterliliklerini gliglendirmelerine veya bu bilgi, yetenek ve yeterliliklerine
yeni bir boyut kazandirmalarina, tutum ve davranislarini toplumsal, ekonomik, kiiltiirel ve
kisisel gelisme bakimindan degistirmelerine, kaliteli vakit gegirmelerine olanak saglayan

diizenli egitim siireclerinin tiimiidiir (Duman, 2007 akt. Seker, 2013).

“Her iilkenin kendi devlet yapisina uygun sekilde diizenlemeye calistigi egitim
sisteminde, toplumun tiim katmanlarinda yayginlagabilecek, her bireyin katiliminin
saglandigr ¢ok yonlii ve uyumlu gelisimi saglayabilecek bir egitimin diizenlenmesi

amaclanmaktadir” (Ayhan, 1988).

Yaygin Egitim Kurumlari Yonetmeligi'nin yetiskin egitimine yonelik program
amaglart soyle ifade edilmistir: “Merkezlerce; yas, egitim diizeyi ve cinsiyet farki
gozetmeksizin kursiyerlerin ilgi, istek, yetenek ve beklentileri dogrultusunda bilgi, beceri
ve davraniglarini gelistirmek amaciyla, yaygin egitim programlart ile kisa siireli ve

kademeli mesleki ve teknik egitim programlari hazirlanarak uygulanir” (M.E.B, 2010).
2.4.1. Yetiskin nedir?

“Yetigkin kisi, ilk akla gelen tanimiyla bliylimiis kisidir” (Onur, 2000 akt. Seker,
2013). “Yetigkin kisi; fiziksel ve psikolojik agidan olgunlasmis, es olma, anne, baba olma
gibi rolleri yerine getiren, bir iste ¢alisan ve meslek sahibi kisidir... Birgok iilkedeki resmi
belgeler, yetiskini, yast 17 ile 21’in iizerinde olan, mecburi bir egitim kurumuna devam
etmek zorunda olmayan kimseler olarak tanimlar. Bugiiniin sartlarina bakildiginda yetiskin
olmak yasa ve egitim diizeyine bagli olmaksizin degismektedir. Fiziksel yas belli ise de
psikolojik olgunlagsma yas1 kisiden kisiye degismektedir. Ayrica kisilerin evlenme yaslari
da birbirinden farkli olabilmektedir” (Geray, 2002 akt. Seker, 2013).
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Celep’e (2004) gore yetiskin, “zihinsel, bedensel gelisimini tamamlamis ve
psikolojik olgunluga erismis, ekonomik bagimsizligin1 kazanmis ve toplumda bir

sorumluluk almis kisidir” (Penirci, 2014).

Jarvis’e gore yetiskin; “kendini taniyan ve baskalarinin kendisini yetiskin olarak
algiladigr kisidir. Yetiskinligi belirleyen ii¢ temel o6zellik yas, ruhsal olgunluk ve
toplumdaki islevlerdir” (Penirci, 2014).

2.4.2. Neden Yetiskin Egitimi?

Yetigkin egitimi, yasam boyu gelisimleri c¢ercevesinde egitim hizmetleri vererek
yetiskinlerin, 6grenme ihtiyaglarinin karsilanmasi anlayisindan hareketle gelismistir.
Yetigkin bir birey de, bir ¢ocuk ve gen¢ gibi yasam igerisinde egitim hizmeti alma
thtiyacindadir. Clinkii yetiskin de gerceklestirmek ve basarmak durumunda oldugu gelisim
Odevlerine, sorumluluklara, beklentilere ve rollere sahiptir. Dolayisiyla, yetiskinlerin
ogrenmeleri sadece zorunlu egitimin kapsadigi bilgilerle sinirli degildir. Yetiskin, yasami
boyunca her zaman yeni bilgi ve becerileri 6grenmek, kendini gelistirmek isteyebilir

(http://notoku.com).

“Yetiskin Egitimi ile toplumdaki bilgi eksikliklerinin giderilmesi, orgiin egitim
disinda kalmis bireylerin desteklenmesi, sorunlarin ¢oziimiinde hizli yol almasi
hedeflenmektedir. Bu durumda Yetiskin Egitimi uluslarin gelecegine sekil veren en 6nemli

hizmetlerden biri olagelmektedir’ (Ozdikmenli, 2009).

“Bilim ve teknoloji degistikce toplum da degismelidir. Gelisme ve de8ismeye,
yenilenmeye toplumun ayak uydurmasi, yeni tavirlar sergilemesi i¢in, olumlu tutum
sergilemesi, yeni bilgi ve yeterlilige ulasmasi, gerekir” (Celep, 2003 akt. Seker, 2013).
Birey toplumla isbirligi kurdukea, is sahibi olur, bir aile kurar. Yetigkin Egitimi daha bu
noktada ihtiya¢ halini almaya baslar. Buna bagl olarak Celep (2003), “Yetiskin Egitimine
ihtiyag duyulma nedenini toplumsal ve ekonomik nedenlerle agiklar”. Ural ise (2007),
Yetiskin Egitimine ihtiya¢ duyulma nedenlerini; “teknolojinin hizla gelismesi, yenilige
ayak uydurma ihtiyaci, insan Omriiniin uzamasi, Orglin egitim ddneminin uzamasi,
is/meslek yasamindaki degisiklikler, okul sonrasi uzmanlik ihtiyacinin artmasi, kadinin
statlisliniin degigmesi, bos vakti degerlendirme ihtiyaci, yasam boyu egitimin 6nemine
vurgu yapilmasi, insan haklar1 ile ilgili bilincin yayginlasmasi seklinde agiklar (Seker,

2013).
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“Bilisim, ulagim ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler, ekonomik ve toplumsal
yasamda hizli ve derin degismelere yol acgarak, herkes icin yasam boyu egitimi
zorunlu kilmaktadir. Yasam boyu egitim, insanlarin okul egitimi sonrasinda egitim
olanaklarindan yararlanabilmesi ile olanaklidir. insanlara okul egitimi sonrasinda
egitim olanaklar1 sunmak, yetiskin egitimi sisteminin goérevidir. Yasam boyu
egitim baglaminda yetiskin egitimi olanaklarindan, egitim ve gelir diizeyi ne olursa
olsun herkesin yararlanabilmesi, herkesin nitelikli bir yasama erisebilme olanagini
elde edebilmesi i¢in gereklidir” (Miser, 2002, 56).

Yetiskin egitiminin 6zellikleri su sekilde siralanabilir (mebk12.meb.gov.tr):
-Dogan ihtiyaca gore diizenlenir
-Zaman ve yasla sinirl degildir
-Programlar siire ve icerik olarak degiskendir
-Egitim gorevlileri mesleki niteliklidir
-Metotlar1 degiskendir
-Egitimde klasik 6gretmen-6grenci iligkisi yoktur
-Toplumun biitiin iiyelerini i¢ine alir
-Tlke 6grenmektir
-Goniilliiliik esasina dayanir.
2.5. Yetiskin Egitiminde Ogrenme - Ogretme Siirecleri

Yetiskinin kendisine ait imkanlar olusturabilmesi ve kendini gelistirme becerilerini
kazanarak teknolojik ve toplumsal degisime uyum saglamasit beklenmektedir. Bunu
yapabilmesi de, bilingli ve siireklilik gdsteren bir yetiskin egitim siirecine katilmasi ile
miimkiin olmaktadir (Biilbiil, 1987). Johnston ve Rivera, yetiskinleri 6grenmeye dogru
yonelten etmenleri su sekilde siralamaktadir: 1. Kisiligini gelistirmek ve toplumdaki
insanlarla iyi iligkiler kurmak, 2. Bilgisini arttirmak, 3. Gelirini arttirmak, 4. Bos vakitlerini
yararh olarak gecirmek, 5. Is basinda yetismek, 6. Yeni kimselerle tanismak, 7. Uzerindeki
isleri yerine getirmede ustalik kazanmak (Penirci, 2014). Yetiskin egitiminde “6grenme
giidiisii” onemli bir etkendir. Yetiskindeki 6grenme giidiislinlin niteligini, 6zelligini,
yogunlugunu, ihtiya¢ duyulan bilginin amagla baglantisi, 6grenme isteginin fazla olusu,

onceki deneyimler ve toplumsal roller belirler. Yetiskinin ilgi alani ise aligkanliklari,
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O0grenim diizeyi ve g¢evresiyle farklilasabilmektedir. Ayrica yasa ve cinsiyete gore

yetiskinde ilgiler degisebilmektedir (Geray, 2002, 29).

“Yetigkinlerin yas ilerledik¢e fizyolojik olarak yaslandigi gibi ayni zamanda
o0grenme yeteneklerinin zayifladigi distliniilebilmektedir. Hatta yaslanan insanlarin
zekalarinda azalmalarinin  olacagt fikri toplumlarda genel yargt olarak kabul
edilebilmektedir. Genelde zihinsel gelisim basamaklarinin ergenlikte tamamlandig bilinir.
Ancak, bir yetiskinin diisiincesinin bir ergenin diisiincesinden daha az kendine doniik, daha

akilc1, daha pratik oldugu kabul edilmektedir” (Onur, 1995, 54).

Cattel’in “akic1 zeka” ve “billurlagsmis zekd” kuramina bakildiginda; Akict zeka,
kalitimla ilgilidir ve karmasik iligkileri algilama, kavram gelistirme, hizli bellek gibi
ozellikleri kapsamaktadir. Kisinin yasanti ve egitiminden bagimsizdir. Billurlasmis zeka
ise bireyin bilgisine, deneyimlerine, egitimine, c¢evre iligskilerine ve yasina bagl olarak

gelismektedir (Giines, 1996, 42).

Akici ve billurlasmis zeka, cocukluk ve genclikte birlikte gelismektedir. Akict zeka,
en iist seviyesine genglik yillarinda ¢ikarken yetiskinlerde yasla birlikte azalmalar baslar.
Billurlagmis zeka ise yetiskinlik donemlerinde de gelismeye devam etmektedir” (Okgabol,

2006, 57).

Yetiskinlerin 6grenmesine yonelik ortaya g¢ikan birgok kuram yetiskin 6grenme
ilkelerinin de temelini atmistir. Yetiskin 6grenme kuramlarinin ilk olarak davranisci,
bilissel, insancil, toplumsal goriigler olarak ele alinip incelendigi gériilmektedir. Yetiskin
O0grenmesi ve yetiskin gereksinimlerine en ¢ok dikkati ¢eken kuramlarin ise biligsel ve
insancil kuramlar oldugu fark edilmektedir. Bilissel kurama gore, yetiskinde 6grenme
ithtiyac1 yetigkinin beklentileri ile toplumsal beklentiler catistiginda dengeyi kurmak igin
ortaya ¢ikar. Bu giidillenmeyle 6grenme siireci baslamis olur. Insancil kuramlar ise
yetiskini bir birey olarak incelemeye ve yetiskin 6grenmesini agiklamaya yonelik goriisleri

daha fazla kapsamaktadir (Okgabol, 2006, 57).

ILO (Uluslararas1 Calisma Orgiitii), dgrenme ortaminda yetiskinin en iyi ne zaman

Ogrenebilecegi ile ilgili olarak agsagidaki maddeleri belirlemistir. Yetigkinler;

— Belirli bir amag dogrultusunda 6grenmeye istekli olduklarinda,
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— Amaglarma ilgi duyuldugunu bildiklerinde,

— Yetiskin olarak kendilerine esit davranildigini gordiiklerinde,

— Islenen konular kendi hayatlariyla ilgili oldugunda,

— Ogrenirken kendi bilgi ve deneyimlerini uygulayabildiklerinde,

— Verilen bilgilerin ve kavramlarin mantikli ve sirali verildigini fark ettiklerinde,
— Soru sormaya ve tartigmaya yoneltildiklerinde,

— Yetiskin aktif olarak katilim gosterdiginde,

— Ogrenirken uygulayabiliyor ve gikarimlar yapabiliyorsa,

— Ogrenmeyle kendilerinde gelisme ve basari hissi olusuyorsa daha iyi dgrenirler (Kurt,

2008, 182).

Yetigkinlerin egitimden beklentileri gbz oOniline alindiginda nasil bir egitim
istediklerinin aktif katilimlar1 i¢in 6nemli oldugu goriilmektedir. Geray’a (2002, 33) gore

yetiskinin nasil bir egitim istedigi agagidaki gibi siralanabilir:

1- Yetiskin ulagmak istedigi egitimin amaglarini sahip oldugu bilgi ve ihtiyaglar

dogrultusunda kendisi belirtmelidir.

2- Yetigkin hayatinda basarili olmaya yarayacak bir egitim ister. Ger¢ek yasam
problemlerini ¢ézecek, yeni amaglar igin ise yarayacak ve onlara yonelmesine yardimci

olacak bir egitim alma ihtiyacindadir.

3- Yetiskin kisa siirede veya yakin zamanda uygulayabilecegi bilgi ve becerilere

sahip olmak ister.

4- Kendi tecriibelerini yansitabilecegi, tartisabilecegi bir 6grenme siirecine aktif

olarak katilmak ister.

5- Bilgi, deneyim, beceri ve aligkanliklarini gelistirecek, sorunlarii kendi basina

cozebilecek duruma getirecek yontemleri elde etmek ister.
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6- Cevresini tanima, denetimi altina alma ve ¢evresinden zevk alma arzusuna

agirlik verir.

Yetiskin egitimcilerin 6zellikle 1950’11 yillara kadar yetiskin 6grenmesini anlamaya
yonelik genel psikoloji agirlikli arastirmalara yoneldikleri dikkati ¢ekmektedir. Fakat
yetiskin d6grenmesinin ¢ocuk O6grenmesinden ve okul temelli 6grenmeden ayr1 oldugunu
gostermek i¢in daha sonraki yillarda yetiskinlere yonelik modern yetiskin 6grenme ilke ve
kuramlar1 gelistirildigi goze c¢arpmaktadir. Gliniimiizde ii¢ yetiskin 6grenme kurami,

yetiskin 6grenmesi kuraminin temel yapi taslarini olusturmaktadir. Bunlar (Penirci, 2014);
1. Androgoji,
2. Oz-yonelimli 6grenme,
3. Déniistiiriicti 6grenme kuramidir
2.5.1. Androgoji:

Eski Yunanca’da “adam” kavramina karsilik gelen “andras” kokiinden
gelmektedir.(Yetiskin egitimini inceler) Pedagojik ve androgojik yaklasimlarin bileskesi

ise; bireyi yasam boyu 6grenmeye hazirlamak bilimidir.

Knowles (1996), “yetiskinlerin 6grenmesinde androgojik modeli ortaya koymus,
pedagojik modelin yetiskinlerin 6grenmesinde uygun olmadigini savunmustur”. Knowles’a
(1996) gore pedagojik model; neyin 6grenileceginin kararlarini, nasil dgrenileceginin, ne
zaman Ogrenileceginin ve Ogrenilmis olup olmadigimin tam sorumlulugunu egiticiye
vermektedir. Ve dolayisiyla konular, yetiskinlere sanki ¢ocukmuslar gibi 6gretiliyordu (
Penirci, 2014). Knowles’n (1996) gelistirdigi androgojik model ise yetiskin 6grenmesinde

cesitli varsayimlara dayanir:

1. Bilme gereksinimi: Yetiskinler bir seyi 6grenmeye baslamadan 6nce onu nigin

ogrenmeleri gerektigini bilmeye gereksinim duyarlar.

2. Ogrenenlerin benlik algisi: Yetiskinler kendi kararlar igin, kendi yasamlari i¢in

sorumluluk alma bi¢iminde benlik algisina sahiptirler.

3. Ogrenenlerin yasantilarimin rolii: Yetiskinler bir egitsel etkinlige ge¢mis

yasantilariyla gelirler. Bu yasantilardan yararlanmak 6nemlidir.
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4. Ogrenmeye hazir olma: Yetiskinler, kendi yasam problemleriyle basa ¢ikabilmek
icin bilmeye ve yapabilmeye ihtiya¢ duyduklari seyleri 6grenmeye hazir olurlar. 5.
Ogrenmeye yonelim: Cocuklar ve gencler, konu-merkezli 6grenmeye egilimli iken

yetigkinler ise yasam-merkezli 6grenmeye egimlidir.

6. Giidiilenme: Yetiskinler daha 1yi is, terfi, yliksek ticret gibi bazi digsal faktorler

ile 6zsaygi, yasam kalitesi gibi i¢sel faktorlerle 6grenmeye yanit verirler.

Knowles, gelistirdigi androgoji kuramina yetiskin egitiminde dikkat edilmesi

gereken 5 asamay1 daha eklemistir. Bunlar:

1. Ogrenme icin sosyal agidan uygun bir smif ortami olusturmanin yaninda fiziksel

acidan da uygun bir sinif ortam1 hazirlama,
2. Ogrenme i¢in gerekli ihtiyaclarin tespit edilmesi,
3. Ogrenme deneyimlerinin olusturulmast,
4. Planlama ve uygulama siireci,
5. Ogrenenin kendi kendini degerlendirmesinin saglanmasidir (Giines, 1996).
2.5.2. Oz-Yonelimli Ogrenme

Yetiskinlerin, 6z-yonelimli 6grenme yasantilartyla nasil 6grendigi ile ilgili ilk
modeller Though ve Knowles tarafindan ortaya konulmustur. Bu modellere gore
ogrenenler kendi 6grenme ihtiyaglarini ortaya ¢ikarirlar, 6grenme kaynaklarini ve 6grenme
bicimlerini belirlerler, kendi planlarim1 uygulayip sonra da kendilerini degerlendirmeye
alirlar. Mezirow ise “kendini tanimanin” bu Ogrenmede On sart oldugu goriislinii
savunmaktadir (Merriam, 2004, akt. Penirci, 2014). Yetiskin egitimi alani, 6z-yonelimli
o0grenme konusuna yakin ilgi duyan disiplinlerin basinda gelmektedir. Titmus’a gore
yetiskin egitimi veren egitimcilerin ¢ogu, yetiskin dgrencileri otonom (6zerk) ve kendi
kendini yonetebilen olarak tamimlamaktadir. Istenilen bu 6zelliklerden dolayi, yetiskin
Ogrenenlerin bagimsiz Ogrenciler olmasi beklenir ve bu 6zelliklere sahip 6grencilerin
yasam boyunca ¢abalarini siirdiirecekleri varsayilir (Penirci, 2014). Oz-yénelimli grenme,
bircok yetiskin egitimi arastirmacisi tarafindan ilgi gérmiis ve yine bir¢ok tanimi

yapilmistir. Boekaerts’e gore, bireylerin kendi 6grenme siireclerini anlamalari, bir amaca
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ulasmak i¢in kendilerini motive etmeleri ve kendilerinin biligsel siireglerinin farkinda
olmalar1 6z-yonelimli 6grenme olarak tanimlanir, Turner (2007) de, 6z-yonelimli
O0grenmeyi Ogrenenlerin kendi 6grenmelerinin kontroliinii kendilerinin yaptig1 bir siireg
olarak tanimlamaktadir. Bu 6grenme modeli, 6grenme egilimindeki insanlarin 6grenme
hedeflerine nasil ulastiklarina, hangi tiir 6grenme yolundan gideceklerine nasil karar
verdiklerine ve bunun sonucunda ilerlemelerini nasil degerlendirdiklerine odaklandiklarini

sOylemektedir (Penirci, 2014).

Hiemstra (1996, 428)’ya gore 0Oz-yonelimli 6grenme modelinin bazi ilkeleri

sunlardir:

“1. Yetigkinler, kendi 6grenmeleriyle ilgili kararlari i¢in daha fazla sorumluluk almaya
yonlendirilebilirler. 2. Oz-ydnelimli 6grenme, her kisi ve her 6grenme durumunda var
olabilecek ozelliklere sahip bir 6grenme siireci olarak goriilebilir. 3. Oz-yonelimli
O0grenme siireci biitlinliyle diger Ogrenme siireglerinden farkli olacagi anlamini
tasimaz. 4. Oz-yonelimli 6grenmede kuraminda &grenenler, bilgiyi ve calisma
yetenegini bir durumdan baska bir duruma aktarabilen olarak goriiniirler. 5. Oz-
yonelimli ¢alisma; ¢aligmaya katilim, kendinden egilimli okuma, egitici programlar,
stajlar, elektronik karsilikli konugma ve yansitici yazma gibi galigmalari ve farkli
etkinlikleri, kaynaklar1 bulundurabilir. 6. Oz-yénelimli 6grenme igerisinde egiticiler;
Ogrenenlerle karsilikli konusma, kaynaklari bulma, sonuglar1 gézden gecirme ve
elestirel diisiinmeye yonlendirme gibi roller de bulunabilirler”. Tobin’e gore bu
o0grenme modelinde, “yetigskin 6grenenin kendi sorumlulugunu alarak neyi ne zaman
ve nasil 0grenecegine karar vermesi en onemli noktay1 olugturmaktadir” (Seyfi, 2009,
16). Oz-ydnelimli dgrenme; 6grenenin dgrenmeye hazir olmasi, dgrenmek icin merak
ve ilgi duymasit ve &grenme igin yapilmasi gereken caligmalar1 baski hissetmeden
yiiriitmeye ¢alismasi olarak 6zetlenebilir. Dolayisiyla yetigkin egitiminde yetiskinlerin
ozerkligine ve 6z-yonelimine saygi duyulmali ve 6grenme siirecinde bir kaynak olarak
goriilebilmelidir (Penirci, 2014).

2.5.3. Déniistiiriicii Ogrenme Kuram

“Androgoji ve 0z-yonelimli 6grenme kuramlari, yetiskinlerin ¢ocuklardan farkl
ogrendiklerine agirlik verip yetiskin 6grenenlerin bireysel Ozellikleri iizerinden ilkeler
gelistirdikleri sdylenebilir. Dontistiiriici 6grenme kurami ise yetigkin 6grenmesinin bilissel
acidan degerlendirilmesini inceleme alani olarak gérmektedir” (Giivercin ve Segkin, 2009,
112). “Déniistiiriicii 6grenme kurami ilk kez 1978’de Jack Mezirow tarafindan ortaya
atilmustir. Ogrenme kurami agisindan “déniisiim”, deneyimler vasitasiyla biling yapisinin
yeniden sekillendirilmesi veya kisinin sahip oldugu bakis acisini farklilagtirmasi olarak
tanimlanabilir” (Akpmar, 2010, 188). “Doniisiimsel 6grenmede benimsenen diisiince,
ogrenenin kendi yasantilarini yani deneyimlerini anlamlandirmasi ve onlar1 yeniden

yapilandirilmasidir” (Sayilan, 2009 akt. Penirci, 2014). Kolb’a goére “dgrenme,
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deneyimlerin doniisiimii yoluyla ortaya ¢ikarilan bilgiler araciligiyla yaratilan bir siirectir”
(akt. Tusting ve Barton, 2011, 63). Mezirow, yetigkinlerin 6grenme yasantilarinda

karsilasabilecekleri doniisiim asamalarini su sekilde agiklamaktadir:

1. Ikileme diisme: Yetiskinlerin i¢sel bir karmasaya girdikleri asamadir. Bireyler
hayatlariin bir boliimiinde hastalik, aile {iyelerinden birini kaybetme, issizlik gibi ciddi bir
karmasa icerisine girebilmektedir. Ayni zamanda mesleki gelisim egitimlerine katilma,
okul kazanma veya kariyerde ilerleme gibi daha 1limhi karmasa durumlari igine
girebilmektedir. Buna benzer deneyimler bireylerin yasayacaklar1  doniisiimi

degerlendirmeleri i¢in uyaran niteligindedir.

2. Oz inceleme: Bireyin ikileme diigmesiyle yeni bakis acis1 kazanmasi, bundan
onceki duygu, diisiince ve inanclarinin netlesmesi ya da kendini giivende hissetmeyerek
yeni ve eski bakis acilarini incelemeye alma durumudur. Yetiskin ikileme diislince elestirel

bir yansitmaya gecebilir.

3. Elestirel degerlendirme: Yetiskin duygu ve diislinceleri iizerine -elestirel

yansitmayla beraber kendi i¢inde bir degerlendirme yapar.

4. Farkina varma: Yetiskinin bu doniisim silirecinde ve yasadigr igsel
huzursuzlugun farkina varip cevresiyle paylasir. Boylece diger bireylerde de aym

diisiincelerin oldugunu fark eder.

5. Kesfetme: Yetiskinin yeni Ogrenmeler i¢in gerekli olabilecek secenekleri

kesfettigi bir asamadir. Paylagimlari sayesinde kendine yeni yollar bulabilir.

6. Eylem plan1 hazirlama: Yeni kazandig1 bakis agisiyla yetigkin, alternatif yollarina

uyumlu planlar yapar.

7. Bilgi ve beceri edinimi: Hazirladig1 eylem planina uygun ihtiya¢ duydugu bilgi

ve beceriye mesleki gelisim programlariyla ulagsmaya calisir.

8. Yeni rollerin denenmesi: Kazandig1 bilgi ve yeteneklerle yeni rollerini denedigi

agsamadir.

9. Yeterlilik ve 0zgiiveni olusturma: Yetiskin yeni rollerle elde ettigi 6zgliveni ve

yeterliligi yasaminda uygulayarak gelistirmeye ¢alisir.
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10. Biitlinlestirme: Yetigkin yeni bakis agisiyla kazandigi beceri ve yetenekleri
hayatinda tam anlamiyla kullanir ve benimser (Izmirli, 2012, 26-27). “Déniistiiriicii
0grenme kuraminin onciilerinden olan Freire; 68renenleri kesfetmeye hazir, merak eden,
aktif, yaratici kimseler olarak gérmektedir. Bu yilizden yetiskinlere verilen egitimin amaci,
topluma elestirel bir bakis acisi kazandirmakla beraber toplumu doniistirme adina
yetiskinleri  bilinglendirmek olmali yani bireylerin yeteneklerinin, kapasitelerinin

gelismesine yardimci olmalidir” demektedir (Ayhan, 2009, 152).
2.5.4. Yetiskin Egitimine Gore Yetiskin Egitimci

Yetigkinlerin 6zellikleri incelendiginde ¢ocuklardan ve genglerden farkli 6zellikte
olduklar1 goriilmektedir. Bu sebeple ¢ocuk ve genglere verilen egitimle yetiskinlere verilen
egitimin birbirinden farkli olmas1 6nemli bir konudur. Yetiskin 6grenme ilke ve kuramlari
dikkate alindiginda yetiskin egitimci kime, ne tiir bir egitim verilmesinin gerektiginin
bilincinde olmalidir. Yetigkin egitimci hangi Ogrenme siirecinde hangi kuramdan
faydalanacagini bilen ve smifta uygulamaya koyan konumundadir (Penirci, 2014).
Yetigkinler kendi sorumluluklarinin bilincinde olan 6z-yonelimli ve 0z-yonetimli
bireylerdir. Bu yiizden yetiskin egitimcisinin amact yetigskinlere bilgisini oldugu gibi
aktarmak degil 6grenme i¢in arastirma siirecine birlikte girmek ve yetigkinlere her anlamda
yardimet olabilmektir (Bilir,2004 akt. Penirci, 2014). Genel anlamda yetiskin egitiminde

ogretici roliinii listlenen kisi, yetiskin 6grenenlerin;
— Kendi yonelimlerini ortaya koymasina yardime1 olabilmeli,

— Kendi biinyesindeki eksikliklere bagli olan hayatsal sorunlarinin tanimlanmasina yardim

edebilmeli,

— Yeni durumlarla karsilasmasini saglayabilmeli,

— Rahat ve etkilesimi arttirici fiziksel kosullardan faydalanmasini saglamali,
— Duygularma ve diislincelerine saygi gosterebilmeli,

— Ortaklaga katilim1 cesaretlendirerek, yarigmaciliga, yargilayict diisiinceye yol agmaktan
sakinarak, aralarinda karsilikli giiven ve yardim iligkileri olusmasina yon vermelidir

(Ayhan, 1988).
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Okgabol (2006)’a gore, yetiskin egitimci, uzmani oldugu konu disinda kendisinden
cok daha bilgili, tecriibeli ve kiiltiirlii olabilen, egitime goniillii olarak katilmig yetiskinlerle
calismaktadir. Bu nedenle yetiskin egitimcilerin meslek bilgisine sahip olmasinin yani sira;
insancil, sevecen ve hosgoriilii, bagkalarin1 anlayabilen, insana ve onun yeteneklerine
inanan, toplumsal bilinci, 6nderlik yetenegi, yasam ve kiiltiir birikimi olan, elestirel bir
diisiince yapisina ve genis bir diinya goriisiine sahip kimseler olmasi gerektigini

belirtmektedir (Penirci, 2014).
2.5.5. Yetiskin Egitimine Gore Ogrenme Ortam

“Ogrenmenin istenilen seviyeye uygun olarak gerceklesebilmesi icin yetiskin
Ogrenenlerin kendilerini iyi hissedebilecekleri, egitici ve Ogrenen anlagsmazliginin
bulunmadigi, 6grenme icin takim calismasi ruhuna sahip ve yetiskin Ogrenenlerin
ihtiyaglarinin  karsilandigr bir ortamin olusturulmasi gerekmektedir” (Uslu, 2002).
“Ogrenme ortami; sinifi meydana getiren fiziksel kosullar, siif geneli psikolojik durumlar
ve Ogrenenlerin duyus ve degerlendirmelerini etkileyen sosyal ve kiiltiirel tim 6gelerin
kapsami ve etkilesiminin bir {iriinii olarak ifade edilebilmektedir” (Ozden, 2005 akt.
Penirci, 2014). “Ogrenme ortaminin fiziksel dzellikleri 6grenmeye yonelik iletisimi olumlu
ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Sinifin ya da atdlyenin biiyiiklugi-kigiikligi,
aydinlik veya karanlik olmasi, kalabalik olusu ve duvarlarinin rengi gibi bir¢ok 6zellik
ogrenmeye yonelik iletisimin etkinligini belirlemektedir” (Ciiceloglu, 2003 akt. Penirci,
2014). “Ogrenme ortaminda dgrenmeye aracilik edecek her nesne bir egitsel arag-geregtir.
Arag- gerecler hem egiticiye hem de &grenene yararli ve yardimeci olur. Ogrenme
ortaminda kimi noktalart aciklamak, bir olguyu vurgulamak i¢in kullanilir” (Okgabol,
2006, 83). Geray (2002, 86) duyulara gore araglari gorsel araglar, isitsel araglar, gorsel-
isitsel araglar olmak {izere {i¢ sinifa ayirmaktadir. Gorsel araglar: Egitim sirasinda en ¢ok
basvurulan araglar gorsel araclardir. Resim, sema, grafik gibi en bilindik gorsel araclarin
yaninda tahta, ders kartonu, slayt, sessiz film, tepegdz, egitsel afis, levha, ¢izelge, maket,
yayim vitrini, el ilam1 (duyurusu) gibi araglarda 6grenme ortaminda kullanilmaktadir.
Ayrica sinif ortaminda yetiskinlerin kullanimina sunmak i¢in hazir bulundurulan egitimle
ilgili yazili kaynaklar (agiklamali kaynakga) yetiskin 6grenmesinde 6nemli bir yer tutar.
Gorme yoluyla bilgi veren egitsel araclarin bir arada kullanilmasi adina sergiler
diizenlenip, yetiskine bilgi aktarimi yapilabilir ve belli bir goriis ya da uygulama

yansitilabilir (Bilir, 2009, 250). “Isitsel araclar: Ogrenmenin %20’si isitme yoluyla
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gerceklesmektedir ve telefon, teyp, plak ve radyo yayinlari en sik kullanilan isitsel
araglardir” (Okgabol, 2006, 83). “Isitsel araclar herhangi bir goriintii igermediginden
kursiyerlerin ilgisi dagilabilir ve dikkatlerini toplamak gii¢lesebilir” (Geray, 2002, 92).
Gorsel-isitsel araglar: Hem gérmeye hem de isitmeye dayali bazi araglar ayr1 bir alet olarak
kullanilmak zorunda degildir. Ornegin egitsel geziler, oyun (drama) bu araglardan
sayilabilir. GOriintli ve ses vermesi acisindan sinema (hareketli film), televizyon, video,
bilgisayar gibi araglar 6grenme ortamlarinda kullanilabilmektedir. Ozellikle filmler dikkati
daha ¢ok ¢eken, duyu organlarini dogrudan etkileyen araglardir (Bilir, 2009, 251). Egitime
katilan yetigkinler i¢in agik ve esit bir 6grenme ortaminda bulunmalart 6nemlidir. Bunun
icin 6grenme ortaminin belirli bir diizene sahip olmasi gerekmektedir. Oturma diizenini
“U” seklinde ya da “O” seklinde diizenlemek kursiyerlerin birbirini  gérmesini
saglayacaktir. Bu sekilde bir diizen agik iletisime ve diislincelerin paylasilmasina olanak
saglamaktadir (Giiven, Gokmen ve Hanci, 2008, 121). Ogrenme ortammin kontrol ve
baskidan uzak olmasit ¢ok 6nemlidir. Ayrica ddiillendirmeye sik bagvurulan, 6grenme igin
hatalardan faydalanilan, empatik diisiinme ve duyarliligin 6ne c¢ikartildigi, yetiskinin
kendini degerlendirdigi, rekabet yerine isbirligin tesvik edildigi, 6grenilen konularin
tekrarlarla pekistirildigi, ilk goriiniimiin olumlu oldugu bir ortam olmasma dikkat
edilmelidir (Miser, 1999 akt. Penirci, 2014). Gii¢li (2000)’ye gore bir 6grenme ortaminda

olmamasi gereken 6grenmeyi engelleyici faktorler sunlardir:

— Egitici veya 6grenenin iletisime girme amacini tam olarak kavrayamamasi,
— Egitici veya 6grenende bedensel ve psikolojik bir rahatsizligin olmasi,

— Barinma, beslenme ihtiyaclarinin yeterince karsilanmamasi,

— Egitici veya 6grenenin birbirini sevmemesi, saymamasi,

— Smifin oturma yerlerinin ve oturma diizenin rahatsiz olmasi,

— Sinifin havasiz, pis, rutubetli, 151ks1z, soguk ya da asir1 sicak olmasi,

— Ders arag-gereclerinin 6grenenin seviyesine uygun olmamasi,

— Ogzellikle teknolojik arag-gereglerin sesi veya goriintiiyii iyi vermemesi ya da

kullanilmayacak sekilde bozuk olmasi,
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— Arag-gereglerin sinif ortamindaki yetersizligi ya da hi¢ olmamasidir (akt. Penirci, 2014).
2.6. Anne Baba Tutumlari

“Cogu cocuk bir ailede dogar ve biiyiir, aile i¢indeki tutumlar gelisimi olumlu veya
olumsuz etkileyebilmektedir. Sevgi, uygun uyari, tutarli tutumlar ile disiplin verilmesi
gelisimi olumlu etkilerken, istismar ve her tiirlii ihmal ¢ocugun gelisim potansiyeline

ulasmasina engel olusturabilmektedir” (Ozmert, 2006, 257).

Anne baba tutumlarinin en belirgin iki 6zelligi “duygusal iliski boyutu ile “denetim
boyutu” dur. Duygusal iliski boyutu incelendiginde, ¢cocugu merkeze alan kabul edici
tutumdan, reddedici tutuma kadar uzanan genis bir yelpaze i¢inde farklilastigi goriiliir.
Ayni sekilde denetim boyutu da kisitlayic1 tutumdan hosgoriilii tutuma kadar genis bir
alan1 kapsar. Cocuk, sicak bir etkilesim ortaminda ana babanin onaymi alma konusunda
isteklidir. Onun sevgisini kaybetmekten korkar. Bu nedenle de onu, saglikli bir etkilesim
ortaminda uygun olan davranig kaliplari dogrultusunda yodnlendirilirken sert disiplin
kurallarina bagvurmaya gerek yoktur. Sevgi ile beslenme, ¢cocugun gereksinimlerine karsi
duyarli olmayla es anlamda kullanilir. Ana baba sevgisi ¢ocukta, giivenlik, diisiik kaygi
diizeyi ve yliksek benlik algis1 yaratir. Sevgisiz ya da bedensel cezanin uygulandig aile
ortamindaysa yiiksek kaygi diizeyi ve gerilim 6n plandadir. Cezalandirict ailenin yarattigi
yiiksek gerginlik durumu, ¢ocugun toplumsallasma oyununun kurallarini 6grenmesini
zorlastirabilir ya da engelleyebilir. Sicak, sevgi dolu aile ortamlarindaki ana babalar, ilgisiz
ve sevgisiz ana babalara oranla c¢ocuklarinin davranislarini, 6zellikle saldirgan
davraniglarin1 denetlemelerine yardimci olurlar. Saldirganligi denetlemek i¢in dayak gibi
siddet uygulama yontemlerine basvuran ana babalarsa ¢ocugu hem kirikliga ugratarak daha
biiyiikk 6fke ndbetlerine yol agarlar hem de ona bir saldirganlik modeli gostermis olurlar

(Gtinalp, 2007).

Cocugun benlik kavrami yetiskinlerin ona yonelttikleri tutumlarin bir yansimasidir.
Bu nedenle ana babadan gelen itici tutumlar, ¢ocugun kendini degersiz bulmasiyla
sonuglanir. Istenen davramislari gosterdiginde desteklenmeyen cocuk, onaylanan ve
onaylanmayan davranislarinin ayriminit yapmakta zorluk ¢eker. Sonunda umudu keserek,
ana-babasinin onayini saglama cabalarindan vazgeger. Buna karsilik, istenen davranislari
gosterdiginde desteklenen cocuk, onaylanan davraniglarin hangileri oldugunu &grenir

(Giinalp, 2007). Bu ortam, Ozgiivenli ve otonom (kendi kendini yoneten) bir ¢ocuk
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yetistirmenin 6n kosuludur. Cocuk yetistirmede karsilasilan anne baba tutumlari su sekilde
gruplanabilir:

2.6.1. Olumsuz Anne Baba Tutumlar

“Olumsuz anne-baba tutumlari ¢ocugun psiko-sosyal ve fizyolojik gelisimini
engelleyen her tiirlii anne baba tutumu olarak tanimlanabilir” (Sargin, 2003 akt. Cagdas ve

Secer, 2011).

“Ana babalar, bazen gocuga ¢ok sey vererek onun kendi gelisimine yon vermesini
engellerler. Bazen de ¢ok az sey vererek ona gerekli destegi saglayamazlar. Boylece
¢ocukta uygunsuz tepki Oriintiilerinin gelismesine neden olurlar” (Gengtan, 1989 akt.

Cagdas ve Secer, 2011).

“Yeni dogmus bebek ¢ocukluk donemine dogru gelistikce yeni bilgiler, beceriler
ve deneyimler kazanir. Biiyiiyilip gelistikce davranislarini kendi denetimi altina almay1
basarir. Cocugun bunlar1 basarabilmesi ise ancak iyi bir aile rehberligi ile gergeklesir. Bu
nedenle olumsuz anne baba tutumlarinin sagliksiz gelisim ve uyumsuzluklarin en 6nemli

nedeni oldugu soylenebilir” (Cagdas ve Seger, 2011, 141).
Olumsuz anne baba tutumlar1 sunlardir;
2.6.1.1. Baskici-Otoriter Tutum:

“Otoriter anne baba tutumu, ¢ocukla tartismadan, anlasmadan, pazarlik yapmadan,
onun isteklerini dikkate almadan, anne-baba tarafindan belirlenen kural ve emirlerin ¢ok
kati bir sekilde uygulanmasidir” (Eksi, 1990 akt. Cagdas ve Seger, 2011).

“Otoriter tutum, denetimin yiiksek, tepkiselligin ya da duyarliligin diisiik oldugu bir
tutumdur. Otoriter ana babalar, ¢ocuklarmin kisilik 6zelliklerini, ilgi ve ihtiyaglarini
dikkate almazlar. Cocuktan beklentileri oldukga yliksektir. Cocugun istekleri dikkate
alinmadig1 gibi bastirilmaya c¢alisilir. Kat1 bir disiplin anlayist hakimdir. Cocuga nedenleri
aciklanmayan kurallar konur ve bu kurallara uymas istenir. Itaat etmeye, otoriteye sayg1
gostermeye, geleneksel degerlerin korunmasina 6énem verilir. Cocugun 6zerk bir kisilik
gelistirmesi, bireysellesmesi desteklenmez. Cocugun goriis ve diisiincelerini agiklamasina,
benligini ortaya koymasina imkan vermezler” (Donmezer,1999 akt. Cagdas ve Seger,
2011).
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“Anne baba tutumu konusu ele alindiginda, anne babanin ¢ocuga gosterdigi sevgi
kadar, cocugun davranislarina uyguladiklart denetim ve disiplinin niteligini de goz
Oniline almak Onem kazanmaktadir. Otoriter ana babalik etme, cocuklarla tartismadan,
anlasmadan, bir anlamda pazarlik etmeden, onlarin istediklerini higbir sekilde kabul
etmeksizin ana babalar tarafindan kararlagtirilan kural ve emirlerin ¢ok siki

uygulanmasidir” (Eksi, 1990 akt. Giinalp, 2007).
“Otoriter” aileler, genel nitelikleri yoniinden;

a) Cocuklarin mutlak itaat etmesini, istek ve emirlerini tartigmasiz yerine getirmesini
beklerler

b) Cocuklar1 ile olan iligkilerinde candan, samimi davranmak istemezler, sorunlari
cocuklarin gozii ile degil, kendi deger yargilar acisindan degerlendirme egilimi gosterirler,

cocuklari ile iliskilerinde mesafe olsun isterler.

¢) Cocuklar1 hakkinda alinacak kararlart c¢ocuga ¢ok fazla s6z hakki tanimadan
kendileri alirlar. Cocuklarin ihtiyaglarini, begenilerini dikkate almazlar, ¢ocuklarina

serbestge tercih hakki tanimazlar, kararlar1 kendileri verirler (Giingor, 2002 akt. Giinalp,
2007).

Bu tutumda anne baba kat1 bir disiplin uyguladig: i¢in ¢ocuk her kurala uymak
zorunda birakilir. Anne ve babadan birisi, ya da her ikisinin baskisi altinda olan ¢ocuk,
sessiz, uslu, nazik, dirtist ve dikkatli olmasina karsilik, kiiskiin, silik, cekingen,
bagkalarinin etkisinde kolay kalabilen, asir1 hassas bir yapiya sahip olabilir.
“Zor yoluyla denetleme” ve “sevgi esirgeyerek denetleme” boyutlarinin egemen
oldugu asir1 baskili ve otoriter aile ortaminda, denetlenen cocuk hangi davranisinin
hangi tepkiyi alacagi hakkinda bir fikre sahip degildir. Dolayisiyla, cocugun kaygili bir
belirsizlik iginde asir1  isyankdr ve asir1 boyun egici olmasit miimkiindiir.
Suglayan, cezalandiran ve siirekli karisan ana babalarin  ¢ocuklarinin  kolayca
aglayan cocuklar oldugu goriiliir. Baski altinda biiyliyen c¢ocuklarda, genellikle isyankar
vaziyet aliglarla birlikte, asagilik duygusu gelisebilir. Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuk
distan denetimli bir kisilik olusturur (Yavuzer, 1995 akt. Giinalp, 2007).

“Bu tutumla yetistirilen ¢ocuk anne-babasimin elestirisini almaktan korkmakta,
hareketlerine hep dikkat etmekte, yanlis yapma korkusu fazla olmaktadir. Kendi ihtiyag

ve isteklerine deger verilmedigini hissetmekte ve bunu ifade etme sansi olmamaktadir.
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Otoriter bir aile ortaminda yetistirilen ¢ocuklarda, anne-babaya sevgisizlik, insanlarla
saglikli iliskiler kurmama, kavgaci ve gecimsiz olma, duygularma hakim olamama,
alinganlik, birden parlayiverme, gilivensizlik, yersiz korku ve kaygilar gibi 6zelliklere

rastlanabilmektedir” (Tuzgol, 1998 akt. Giinalp, 2007).
2.6.1.2. Gevsek Tutum (Cocuk Merkezli Tutum) :
Ihmalkar ve asir1 hosgoriilii olmak iizere iki farkl1 boyutu igerir:

Ihmalkér Tutum: Thmalkar ebeveyn cocugun yasamiyla ilgili degildir. Bu ana
babalar i¢in kendi sosyal yasamlari, cocuklarindan daha 6nemlidir. Boyle bir ortamda
sosyal yoni zayif, 6zellikle benlik kontrolii diisiik, bagimsizlig1 kolayca elde edemeyen
cocuklar yetisir. Bu ¢cocuklar, ana babalariin kendileriyle ilgilenmesine biiyiik gereksinim
duyarlar. Ilgisiz kayitsiz aile, saldirganlig1 kériikler, cocugun cevresindeki kisi ve esyaya

zarar vermesine neden olabilir (Giinalp, 2007).

Asir1 Hosgoriilii Tutum: Bu yaklasim igerisinde olanlar, ¢ocuklarinin karsisinda
tersi olan, onlarin 1srarl isteklerini yerine getiren, onlar1 simartan, onlara fazlasiyla
Ozgiirliik taniyan, kolaylikla boyun egen, yumusak bashi ve tutarsiz davranan, ¢ok asiri
boyutlarda c¢ocuklarini ihmal eden ve terk edebilen ana-babalardir. Goriiniirde
cocuguyla ¢ok ilgili olan bu ana-babalar, ¢ocuklar1 lizerinde ¢ok basarisiz bir kontrol
sergilemekte ve az sayida talepte bulunmaktadir. Boyle bir ortamda sosyal gelisim
yetersizdir. Benlik kontrolii diistiktiir. Asir1 hosgoriilii ana babalar, ¢ocuklart ne isterlerse
yapilmasina izin verir. Tabii bunun sonucu olarak, boylesi ailelerin ¢ocuklari, hi¢cbir zaman
kendi davraniglarini kontrol etmeyi 6grenemezler. Her zaman kendi yollarinin izlenmesini,

isteklerinin gergeklestirilmesini beklerler (Yavuzer, 2003 akt. Giinalp, 2007).

“Asirt koruyucu anne-babalarin c¢ocuklara karst genellikle asir1 hosgoriilii ve
simartict bit tutum iginde olduklar1 sdylenebilir. Asir1 hosgdriilii ana babalar; ¢ocugun
hicbir davranisina siirlama getirmeyen, hatali davraniglarint bile biiyiik bir hosgori ile
karsilayan, ¢ocuga sinirsiz haklar ve ozgiirliikler taniyan anne-babalardir. Asir1 hosgoriilii
anne-babalar ¢ocuklar1 g¢evreye kasitli olarak zarar verse bile biiyiik bir hosgorii ile
karsilarlar. Cocuga davranisini kabul etmediklerini belirtmekten kacinirlar. Cocugun her
istedigini yerine getirmek i¢in ¢aba harcarlar. Egitim anlayislarinda cezanin yeri yoktur.

Cocugun olumsuz davraniglarina higbir smirlandirma getirmezler. Anne-babanin ¢ocugu

35



yoneltmesi gerekirken cocuk anne-babayi yonetmeye calisir. Ailede uygulanan egitim

cocuk merkezlidir” (Cagdas ve Seger, 2011, 148).
2.6.1.3. Dengesiz Kararsiz Tutum:

Bu tutum anne baba arasindaki goriis ayriligi seklinde ortaya c¢ikabilecegi gibi
anne veya babanin sahsinda yasanan degisken davranig bi¢imi olarak da goriinebilir. Bu
tutum asir1 hosgorii ile sert cezalandirma arasinda gidip gelme bigiminde goriiliir.
Disiplin vardir ama ne zaman nerede uygulanacagi belli degildir. Bu nedenle ¢ocuk
davraniglarinin sonunda neler olacagimi bilemez. Bu tutum iginde olan ana babalar
¢ocugun bir giin Oonce gormezden geldikleri bir davranisini ertesi glin azarlar ya da
cezalandirirlar, bunun nedeni de biiyiikk olasilikla o zamanki ruhsal durumlaridir.
Dolayisiyla ¢ocuk davranisinin dogru ya da yanlis olusuna degil, “ne zaman yaparsam
ceza alim” diye diisliniir. Anne babasimin degisik davramis kaliplarina sahip olmasi,
cocuklarin da bilerek ya da bilmeyerek bu kaliplart benimsemelerine yol agmaktadir. Bu
tarz icinde yetisen c¢ocuklarin kendilerine giivenleri yoktur. Karasiz c¢ekingen
olabilecekleri gibi baskaldiran, asi davramglar da sergileyebilirler (Ogretir, 1999 akt.
Giinalp, 2007).

“Higbir egitim yonteminde salt tutarliligin saglanmasi miimkiin degildir. Ancak bir
ailede, bir giin géormemezlikten gelinen yaramazliga ertesi giin agir bir ceza veriliyorsa,
annenin yaptigini baba bozuyorsa ya da babanin vermis oldugu cezayr anne kaldirmaya
caligiyorsa, tutarsizlik var demektir” (Yoriikoglu,1996; akt. Cagdas ve Seger, 2011).

Tutarsiz anne baba tutumlarinda ailede disiplin yok degildir. Ancak ne zaman
nerede uygulanacagi belli degildir. Anne-babanin tutumu asir1 hosgorii ile asir1 otoriter
tutum arasinda gidip gelmektedir. Cocuk hangi davraniginin nerede ve ne zaman kabul
edilecegini onceden bilmez. Davranislarini anne-babasiin ofkeli ya da keyifli oluslarina
gore ayarlamaya calisir. Boylece ¢ocuk hangi davranislarinin dogru ya da yanlis oldugunu
degil “ne zaman yaparsam ceza almaktan kurtulurum?” sorusuna cevap arar (Y oriikoglu,

1996 akt. Cagdas ve Seger, 2011).
2.6.1.4. Asir1 Koruyucu Tutum:

“Anne-babalarin en 6nemli goérevlerinden biri, ¢ocuklarina disaridan gelebilecek
tehlikelere kars1 korumak ve kontrol etmektir. Ancak koruma, cocugun saglikli biiytliyiip

gelismesine engel olacak diizeyde olmamalidir” (Cagdas ve Seger, 2011, 145).
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“Anne-babalarin asir1 derecede koruyucu tutumu, ¢ocugun gereginden fazla kontrol

etmesi ve 6zen gostermesi anlamina gelir” (Yavuzer,1995 akt. Cagdas ve Seger, 2011).

Whiter ve Acar’a (1984) gore “Asir1 koruyucu tutum i¢indeki anne-babalar,

diismanca ¢evreye karsi ¢ocuklarini koruyan anne-babalar olarak tanimlanirlar” (Cagdas ve

Seger, 2011).

“Aragtirma bulgulari, annelerin koruyuculuklarinin babalara gore daha fazla
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum Tiirk kiiltiiriinde, annelerden beklenen annelik
roliiniin ¢ocuklarina kars1 koruyucu davranmalar1 gerektigi beklentisinden kaynaklanabilir”

(Cagdas ve Seger, 2011, 145).

Genellikle anne-babalarin yaslilik doneminde diinyaya gelen ¢ocuklar, en kiigiik
cocuklar, bir evin tek kiz1 ya da oglu olan ¢ocuklar, fizik olarak kardeslerinden daha giizel
ve daha basarili olan ¢ocuklar daha ¢ok korunurlar.

Asirt koruyuculugun goriildiigii aktiviteler soyle siralanabilir (Navaro, 1989, akt.
Cagdas ve Seger, 2011, 146):

1- Cocugu giydirirken: ¢ocugu fazla giydirmek, lisiimemesi i¢in hareketleri kisitlayici
giysilere biiriimek, ¢ocugun kendi kendine giyinip soyunmasina imkan vermemek, ¢ocuga
giysilerini se¢me hakki vermemek.

2- Cocugu yedirirken: Cocugu ihtiyacindan fazla yemesi i¢in zorlamak, istemedigi
yemekleri zorla yedirmeye ¢aligmak. Kendi kendisine yemesine izin vermemek. Kendi
eliyle beslemek. Her istedigini aninda vermek.

3- Cocugun davraniglarinda: “kosma, diisersin, yavas yiirli, elleme” vb. sozciiklerle
cocugun dogal merakma engel olmak. Uziildiigli, agladifi zaman iiziilmesine izin
vermemek. Cocugun hata yapmasma miisaade etmemek. Cocugun kendi sorunlarini
kendisinin ¢6ziim tiretmesine engel olmak.

4- Cocugun derslerinde: Cocuk oOdevlerini yaparken siirekli yaninda oturmak.
Odevlerini yapmak ve ¢alisma programim diizenlemek. Cocugun okul ¢antasini hazirlayip
eline vermek.

5- Asirt kontrol: Cocugun ne yaptigini, ne konustugunu ne yedigini, ne kadar yedigini,
Odevlerini notlarini, ¢antasini ve odasini siirekli olarak kontrol etmek.

6- Risk almamak: Cocugun yas1 uygun oldugu halde bah¢ede oynamasina, kosmasina,

agaca tirmanmasina, ufak aligverisler yapmasina, evde yalniz kalmasina izin vermemek.

37



7- Para: Cocuga ihtiyacindan fazla para vermek (akt. Cagdas ve Secer, 2011, 146-
147).

Asir1 koruyucu anne, ¢ocugun aglamasina dayanamaz. Sik sik doktora gotiirerek
saglik kontroliinden gecirir. Cocugu kucagindan indirmez ve yanindan uzaklasmasina
tahammiil edemez. Kendi ihtiyaglarinin kendinin kargilamasina imkan vermez. Kendi
kendisine yemek yemesine firsat vermek yerine, elinde tabak arkasinda dolanir. Cocugu
bebek gibi kendi elleriyle besler. Cigneyebilecek duruma geldigi halde piirtiikliim ve kati
yiyecekleri vermekten kagmir. Cocugu odasinda yalmz biraktigi zaman higbir neden
yokken basina bir sey gelecegi kaygisina kapilir. Cocugun mikrop kapip hastalanacagi ya
da kazaya ugrayacagindan korkar. Arkadaslar1 ile oynamasini ve bagimsiz hareketlerini
engeller. Asir1 koruyucu anne, ¢ocugun kendisinden farkli bir birey oldugunu ve
bagimsizligim1 kazanmasi gerektigini algilayamaz. Bu nedenle cocugun bagimliligini
destekler ve uzatir. Cocugun her davranisini kontrol etmeye ve ona yardim etmeye calisir.

(Giiriin, 1984; Y 6riikkoglu,1996 akt. Cagdas ve Seger, 2011, 147).

“Anne babanin ¢ocugu asir1 korumasi, ¢cocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen
gostermesi anlamina gelir. Bunun sonucu ¢ocuk diger kimselere asir1 bagimli, kendine
giiveni olmayan, duygusal kirikliklar1 olan bir kisi olabilir. Cocugun yasami boyunca
siirebilen bu bagimlilik, psiko-sosyal olgunlugu olumsuz agidan etkiler ve cocugun
kendi kendine yetmesine olanak vermez. Ana babanin asir1 koruyuculugu cocugun okul

bagarisini ve okula uyumunu da etkiler” (Giinalp, 2007).
2.6.1.5. Tlgisiz Kayitsiz Tutum:

“Ilgisiz ve kayitsiz tutum, ana babanin, cocugu yalniz birakma, gérmezlikten gelme
seklinde diglamasi anlamina gelir. Duygusal istismara yol agan bdyle bir ortamda ana-
baba-cocuk {iggeni arasinda iletisim kopuklugu gozlenir. Ana-babanin ilgisizligi ile
cocugun Ogretmenine, arkadaslarina ve yakin g¢evresindeki esyalara verdigi zarar ve
sucluluk davranigi arasinda yakin bir iliski bulunmustur. Bu konuda yapilan arastirma
bulgularina gore, ilgisiz ve kayitsiz ana baba tutumu c¢ocugun saldirganlik egilimini

giiclendirmektedir” (Yavuzer, 1995 akt. Giinalp, 2007).

Bu aile tutumunda anne baba ¢ocuguna kars1 ilgisizdir. Cocugun temel ihtiyaglarini
aksatarak, ona diismanca duygular besler. Ilgisiz ana babalar gocuklarina hicbir kural

koymazlar, ¢ocuklarin basarilarin1 dikkate almazlar, hatalarin1 ise durmadan yiiziine
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vururlar. Bu ebeveynler c¢ogunlukla ¢ocuklartyla ilgilenmiyorlardir. Ya da kendi
yasantilar1 dyle stres doludur ki ¢ocuklarina yardimer olmak igin gereken enerji ve giice
sahip degildirler. Bu tutum iginde yetisen g¢ocuk her zaman bagkalarimin goziinde
basarisiz oldugunu diisiiniir. Sevgi nedir bilmeyen c¢ocuk bagkalarini da sevmekte
giicliik ¢eker, bu tutum c¢ocuklarda yardim duygusundan uzak sinirli, duygusal
kirikliklar1 olan, baskalarmma karsi devamli koruma zorunlulugu olan, o6zellikle
kendinden kiiclik ve zayif olanlara karsi olumsuz duygulara sahip ve 0z saygis1 azligi

gibi durumlara yol agabilir. Ebeveyn hem ilgisiz hem ihmalci ise, ¢ocukta ¢ok fazla

saldirgan tutumlar olusabilir (Ogretir, 1999 akt. Giinalp, 2007 ).
2.6.1.6. itici tutum

“Itme, anne-babalarin ¢esitli nedenlerden dolay1 istememesi, cocugun saglik
hizmetlerini aksatarak, ona diismanca duygular beslenmesi olarak tanimlanabilir”

(Yavuzer, 2001 akt. Cagdas ve Seger, 2011, 142).

Anne-babalarin, cocuklarina karst itici bir tutum iginden olmalarinin ¢esitli
nedenleri olabilir. Bu nedenlerin bazilar1 $6yle siralanabilir (Gengtan, 1989 akt. Cagdas ve

Seger, 2011, 142-143):

1- Cocugun evlilik dis1 bir iliskinin sonucunda diinyaya gelmesi ve anneye stirekli
olarak gecmiste attig1 yanls adimi hatirlatmasi.

2- Istenmeyen evliligi zorunlu hale getirmesi.

3- Cocugun sonlandirilmak tizere olan bir veliligi kurtarmada bir ara¢ olabilecegi
umudu ile diinyaya getirilmesi. Ancak istenen sonucun elde edilememesi.

4- FEslerin birbirlerine olan olumsuz duygulari ve evliligin sona ermesinin
diisiiniilityor olmasi.

5- Cocugun ekonomik nedenlerle onceden tasarlanmadan ya da istenmeyen bir
zamanda dilinyaya gelmesi.

6- Anne-baba tarafindan g¢ocugun aile ¢evresinde sevilmeyen, istenmeyen bir
kisiye benzetilmesi

7- Anne-babanin, ¢ocukluk donemlerinde kendi anne-babanin beklentisine uygun
olmamasi.

8- Cocugun oziirlii olmasi.
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Ancak sunu da belirtmek gerekir, dogumu oOnceden tasarlanmamis ya da
hamileligin ilk gilinlerinde istenmemis her ¢ocuk, anne-babalar olayin ilk sokunu atlattiktan

sonra durumu kabullenirler.

Itici tutum genellikle annenin iticiligi olarak algilanir. Bunun nedeni Kliniklere
basvuranlar daha ¢ok anneler oldugu icin babalarin tutumlarini anneleri ki kadar inceleme

imkani bulunamamis olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Itilen ¢cocuk hakli haksiz kardeslerinin ve anne babasinin iistiine ¢ullandig1 coktur.
Bu ¢ocuklarin olumlu yoénleri gérmemezlikten gelinirken, olumsuz davranislar iizerinde
odaklanilir. Ne yaparsa yapsin kimseye yaranamaz. iki kardes kavga etse hep suclu olan o
olur. Islemedigi suclarin hesab1 ondan sorulur. Ona kars1 &n yargili davranilir. “Kavgay1
sen baglatmigsindir.”, “Ben seni bilmez miyim?”, “Sen adam olamazsin”, “Senin yliziinden
hasta oldum” vb. suglayici yargilayici mesajlar gdnderen anne baba cezalarinin en agirin
da ona verir. Anne-babanin iizerine yiiklendigi bu ¢ocuk en yaramaz, en sevimsiz, en
basarisiz ¢ocukta degildir. Anne-baba biling disi bir nedenle bu cocugu itmektedir”
(Yorikoglu, 1996 akt. Cagdas ve Secer, 2011, 143). Jersid’a gore (1974), ¢ocugun
korkusuna ya da okulda gordiigli kotii muameleye aldirmamak, ona ancak uslu durdugu,
iistiinii basini temiz tuttugu, basarili oldugu, kardesiyle 1y1 gecindigi zaman sevilecegini
sOylemek, basindan uzaklastirmak i¢in her istedigini yerine getirmek, her istedigim seyi

vermek de bir gesit itmedir (akt. Cagdas ve Secer, 2011, 143).

Olumlu davraniglar1 onaylanmayan ¢ocuk, onaylanan ve onaylanmayan
davraniglarinin - ayrimin1 - yapamaz. Olumsuz davramiglarimi  degistirmek i¢in ¢aba
gostermemeye baslar. Anne-babalarinin sevgi, ilgi ve sefkatinden yoksun olan bu
cocuklarda olumlu bir benlik saygis1 ve 6zgiin gelismez. Cevrelerindeki kisilere giivenleri
kalmaz, bagkalarin1 sevmekte giicliik ¢cekerler. Kendilerine yardim etmek isteyenlere karsi
kusku ile yaklagirlar. Itilen cocuklarin bazilar1 kendilerini savunacak giicii bulamazlar ve
siklikla aglarlar. Bazilar ise kendilerinden gii¢siiz ve kiigiiklere kars1 diismanca davraniglar

gosterirler (Cagdas, 2003 akt. Cagdas ve Seger, 2011, 145)
2.6.1.7. Yetkinci Tutum

“Yetkinci ana babalar, ¢ocuktan basarili olmasi igin asir1 bir beklenti i¢indedirler.
Cocuklarin diger ¢ocuklardan daha basarili olmasini isterler ve sik sik baska ¢ocuklarla

kiyaslarlar. Cocugun gostermis oldugu basarilarla yetinmezler. Cocuga stirekli olarak nasil
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daha basarili ya da daha yeterli duruma gelecegini anlatirlar. Cocuktan beklentileri
genellikle onun yasina, gelisim diizeyine, yeteneklerine uygun ve gercekei degildir”
(Cagdas ve Seger, 2011, 150).

“Yetkinci anne-babalar, ¢ocuklarina gelisim diizeyinin istiinde oOykiiler okurlar,
cocuklart ilgi gostermeyince, canlari sikilir. Onlarin ilgi ve yeteneklerini dikkate almazlar.
Cocuk beklentilerine cevap vermedigi zaman beklentilerinin uygun olup olmadigini
arastirmak yerine, ¢ocuklarinin degerlerini ya da kendilerini sorgularlar. Cocuklarini
basarilar1 oraninda severler. Cocuklarinin herkesten basarili olmasi i¢in ¢aba sarf ederler.
Cocuklarinin yaptig1 seylerde kusur bulurlar. Bagka cocuklarla siirekli kiyaslarlar.
Cocugun okul basarisini hep az goriirler. Orta notunu iyiye yiikselttiginde bile ni¢in pekiyi
almadigin1 sorarlar. Pekiyiden asagi notu kabul etmezler” (Gegtan, 1989; Gander ve

Gardiner, 1993 akt. Cagdas ve Seger, 2011, 150)
2.6.2. Olumlu Anne-Baba Tutumu

“Ana babalarin bircogu ¢ocugumuza karsit nasil bir tutum ve davranis iginde
olmaliyiz, ona nasil bir disiplin uygulamaliyiz sorusuna cevap ararlar. Baz1 ana babalar,
cocuklarina kars1 asli gérevlerinin onlar1 korumak oldugunu diisiinerek asir1 koruyucu bir
tutum gelistirebilirler. Baz1 ana babalar, ¢ocuklarinin basarili olmasini isterler, miikemmel
cocuk yetistirmek amaciyla ¢ocuklarina yetkinci tutumla yaklasirlar. Bazi ana babalar
cocuklarina hogsgoriilii bir tutumla yaklasirlarsa, sevgilerini ifade ederlerse g¢ocugun
simaracagl kaygisina kapilarak cocuklarma sevgilerini ifade etmekten ve hosgoriili
davranmaktan kacinarak otoriter bir tutum gelistirirler. Baz1 anne-babalar ise ¢ocuklarini,
kendilerinin  belirledigi kurallara uymaya zorladiklar1 zaman c¢ocuklarinin ice
kapanmalarina ya da direnmelerine neden olabilecekleri kaygisina kapilirlar. Anne-
babalara ¢ocuklarina karsi nasil bir tutum gelistirebilecekleri ve cocugun gelisim 6zellikleri
ve egitimi konusunda gerekli egitimin verilmemesi onlarin ¢ocuklarina karsi olumsuz
tutum gelistirmelerine neden olabilir” (akt. Cagdas ve Seger, 2011, 155).

“Ideal anne babay1 belirlemek zor olmakla birlikte, basarili anne-babalar, cocuga
kars1 esnek, sevecen, ilgi ve hosgoriilii bir yaklasim i¢inde olan anne-babalardir. Olumlu
tutuma sahip olan anne-babalar, ¢ocugun ihtiyaclarini sezinleyen, onunla saglikli iletisim
kuran, karst1 koymadan O6nce cocugun ihtiyaglarini dinleyen, sorularina uygun cevaplar
veren, ¢ocukta i¢ denetimin gelismesi i¢in uygun ortam hazirlayan, sorumluluk duygusunu

gelistiren, hak ve Ozgiirliklerinin smirlarin1 6greten, g¢ocuklar1 korkutmadan kendi
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kendilerini disipline eden ve disiincelerini o6zgilirce ifade edebilen bir kisi olarak
yetismelerine imkan saglayan ana babalardir” (Yavuzer, 2001 akt. Cagdas ve Seger, 2011,
155).

2.6.2.1. Demokratik Tutum (Giiven verici, hosgoriilii tutum):

Kagit¢ibagi (2000), bu tiir ebeveyn yaklagiminda, ana-baba ¢ocuklarint destekler
ama bunun yaninda sinirlarini koymasini da ihmal etmez ve onlarin hareketlerini
kontrol eder. Ebeveyn ile cocuk arasinda sozel iletisim kanallar1 agiktir. Istek ve
goriiglerini agik ve anlasilir bir sekilde dile getiren ebeveyn, c¢ocukla sicak bir iletisim
icindedir. Cocuguyla birebir iligki i¢cindeyken ona karst ilgilidir ve ona aktif dinleme
uygular. Boyle bir ana baba yaklasimi, ¢ocuga basarili bir sosyal gelisim i¢in gerekli
olan ortami hazirlamis olur. Yetkili ana baba tavri, diizen saglayicit denetimi ve sevgiyle
birlikte 6zerkligi de igermesiyle, iki tezat yaklasim olan denetim ve sevgiyi bir arada

barindirmaktadir (Yavuzer, 2003 akt. Giinalp, 2007).

Demokratik aile tutumunda, g¢ocuklarin uyulmasi gereken kurallar ve standartlara
uymalarina yardim edilir. Ana babalar ¢ocuklarin, cocuklar ana babalarin gortislerine deger
verirler. Haklar karsilikli olma temeline dayandirilir. Sorumluluk bilinci yaninda ¢ocugun
bagimsiz bir kisilik gelistirmesi desteklenir. Demokratik aileler, hos goriilii, gliven verici
ve destekleyici bir tutum iginde, ¢ocugun da kabul edecegi mantikli bir denetime
basvururlar. Kesin sinirlamalar yerine, cocuga soz ve tercih hakki veren segenekler sunar
ve bu anlayis dogrultusunda isteklerde bulunurlar (Ozgiiven, 2001 akt. Giinalp, 2007). Ana
babanin  c¢ocuklarma karsi  hosgorii  sahibi  olmalari, onlarn  desteklemeleri,
cocuklarin bazi kisitlamalar disinda, arzularini diledikleri gibi gerceklestirmeleri
anlamina gelir. Cocuk kabul edilmek ve onaylanmak ister. Eger aile ortami ona
benligini tanimlama 6zgiirliigli veriyorsa, saglikli bicimde olgunlasma yolunda gelisir.
Ana-babanin hosgoriisiiniin normal bir diizeyde gerceklesmesi, cocugun kendine gilivenen,
yaratici, toplumsal bir birey olmasina yardim eder. Boyle bir tutumda evde kabul edilen ve

edilmeyen davraniglarin siirlart bellidir (Yavuzer, 1999 akt. Giinalp, 2007).

“Anne-baba tutumu olarak en saglikli ve en basarili olan tutum demokratik
tutumdur. Demokratik tutum anne-babanin, ¢ocuga karsi hosgorilii, giiven verici ve
destekleyici bir yaklasim igerisinde olmalarini gerektirir” (Cagdas ve Seger, 2011, 155).

“Demokratik tutum, ¢ocuklarin hem denetlenmesini hem de ihtiyaglarina
karsi duyarli davranmasini saglayan bir tutumdur. Demokratik anne-baba tutarli,
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kararli ve giliven vericidir. Aile i¢inde uyulmas1 gereken sinirhiliklar ve standartlar
onceden belirlenir ve c¢ocuga anlayabilecegi bir bicimde acgiklanir. Cocuga
sinirliklara uymasi i¢in rehberlik edilir. Ancak uymadigl zaman bazi yaptirimlar
uygulanir. Cocugun goriis ve diisiincelerine deger verilir. Cocugun uygun
isteklerini belli bir diizeyde 6zgilirce yapmasina izin verilir. Cocuk sorumluluk
duygusu ve bagimsiz bir kisilik yapist gelistirebilmesi igin desteklenir”
(Senemoglu,1997; Dénmezler,1999 akt. Cagdas ve Seger, 2011, 155).

2.7. Gelisim ve Ogrenme Ozellikleri

“Bireyin yapisal ve nitelik bakimindan degisikliklerinin tiimiine birden gelisme
denir. Gelismenin igerisinde biiyiime de yer almaktadir. Gelisme ile iligkili diger kavram
ise ogrenmedir. Bireyin gelisimi igerisinde olgunlasma asamalarinin her sathasinda

ogrenme de degisik bi¢imleriyle kendini hissettirmektedir” (Basaran, 1988, 25).

Insan gelisimi, ¢evre ve kaltim arasindaki siirekli ve karsilikli etkilesimin
triintidiir. Kalitimsal 6zellikler, kisaca biyolojik 6n yat kinliklar olarak tanimlanabilir.
Doéllenmis yumurta asamasindan baglayarak, genler tasidiklar1 yapisal 6zellikler
dogrultusunda hiicreleri programlar ve bdylece cinsiyet, sa¢ rengi, fiziksel biiyiikliik ve
hatta bir 6l¢iide zihinsel yetenekler, ¢evresel degiskenler ile etkileserek sekillenir. Buna
gore insan gelisimine yon veren iki temel siire¢ s6z konusudur. Bunlardan birincisi,
Genotip (Genotype) ikin cisi, Fenotip (Fenotype)’tir. Genotip, ana-babadan kalitim
yoluyla gelen tiim o6zellikler, fenotip ise aile, ¢evre, okul ve toplum gibi farkli sosyal
baglamlarda toplumsal iligkiler yoluyla edinilen gozlenebilir tim kisisel ozelliklerdir
(Aydin, 2014, 3). Gelisimi etkileyen etmenler; kalitim, ¢evre, ailenin ¢ocuk yetistirme

tarzlari, ailenin pargalanmasi, cocuklarin dogus sirasi, zaman olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

“Bireyin gelisiminin meydana gelmesi i¢cin 6grenmeye 6nemli derecede ihtiyag
duyulmaktadir. Insanlar baskalarinin yardimiyla birtakim bilgi ve beceri kazanur.
Kazanilan bilgi ve beceriler bireyin cevresiyle kurdugu etkilesimin sonucudur. Bu
etkilesim sonucunda bireyde meydana gelen kalici izlerin her biri bireyin yasantilarini
olusturur. Bir bagka ifadeyle kalict izlerin her biri bireyin yasantilarini olusturur.
Ogrenme; tekrar veya yasanti sonucu davranista gozlenen, kalic1 degisiklikleri kapsar”

(http://bilgiyelpazesi.com).

Bebek diinyaya gelmeden baslayan gelisim siireci, onun diinyaya gelmesi ile devam

ederek cesitli gelisim donemi 6zellikleri ile beraber yasami boyunca devam eder. Cocuk
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farkli yas gruplarinda, farkli gelisim Ozellikleri ve bu gelisim 6zelliklerine gore farkli
ogrenme Ozellikleri gosterir. Ana babalarin bu gelisim donemlerini ve Ogrenme
Ozelliklerini bilmesi ve bu donemlerin 6zelliklerine gére ¢ocuklarina davranmasi, cocugun

kendini gergeklestirmesi agisindan son derece dnemlidir.
2.8. Tletisim

“Iletisim kavrami koken olarak incelendiginde, dilimize Fransizca’dan gecmis
oldugu goriiliir. Fransizca communication sozciigii Latince’deki communicatio sézciigiiniin
karsiligidir. “Bunun kdkenindeki ‘communis’ kavrami bir ¢ok kisiye ya da nesneye ait olan

ve ortaklasa yapilan anlamlarini tasimaktadir” (Vural, 2004, 269).

Dokmen (1994)’e gore iletisim; “bilgi iiretme, aktarma ve anlamlandirma stireci”

olarak da tanimlanmaktadir (akt. Bayindir, 2007).

Cevrelerindeki kisilerle basarili iligkiler ve iletisim kurabilen yetiskinlerin kisilik
Ozelliklerini incelerken gordiik ki, bu kisiler kendilerine giiven duyan, duygusal ve
diisiinsel yonden olgunlasmis kisilerdir. Bdyle bir olgunluk gosterebilen insan,
bebekliginden itibaren kendisine giiven veren sevgi dolu bir ortam i¢inde yagsamis olan
kisidir. Sicak ve destekleyici bir ortam saglayarak, ¢ocuklarma olumlu ve doyurucu
etkilesimlerde bulunma firsatini vermek isteyen ana babalarin belirli bazi iletisim
kurallarint géz oOniinde bulundurmalar1 gerekir (Kasatura, 1991, 184). Duygudaslik
(empati) bagkalarmin duygularmi anlama yetenegidir. Anne baba ¢ocugun sorunlariyla
ilgilenirken, kendilerini onun yerine koyabilmeye ¢alismalidirlar. Onun yas1 ve durumunda
neler hissedebilecegini anlamaya c¢aba gostermelidir. Anne baba ¢ocuklarinin &zel
diinyasini kendi diinyalariymig gibi algilayabildiginde, iki taraf arasinda iletisim daha rahat

kurulabilir (Kasatura, 1991, 184)

Her tiirli iletisim insanin gereksinmelerinin sonucudur ve insan yasaminin
vazgecilmez unsurudur. Insanlarin birlikte yasayabilmeleri icin iletisim zorunludur.
Baska bir ifade ile iletisimi doguran sebep insan ihtiyaglaridir. Insanlar kadar &rgiitler
icin de iletisim ¢ok onemlidir. Orgiitlerde iletisim eksikligi ya da iletisim siirecindeki
sorunlar en bilyiik ¢atisma kaynaklaridir (Ozkalp ve Kirel, 2001, 392). Herhangi bir
toplumsal 6rgiitlenmenin ilk sart1 iletisimdir (Dogan, 1998, 45).
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Iletisim araclarmin ¢ocugun zihninde kazandigi anlamda ailenin etkisi biiyiiktiir.
Soyle ki, bu iletisim araglar1 zihinsel gii¢lerin gelisiminde bir katki saglayici gorevi
gormenin yaninda; zihinsel gelisimi engelleyici, bireyi diisiinme eyleminden mahrum
birakip hazir ve kolay bilgi edinmesini saglayici, daha da kotiisii bu eylemleri bireye
unutturup oyun ve eglenceye daldiric1 yonlerde etkileyebilmektedir. Ailenin 6nemi burada
ortaya cikmaktadir: Aile bilingli bir egitimle iletisim araglarinin olumsuzluklarini

Onleyebilir.

Aile igi iletisim veya ¢ocuklarin ana-babayla, birbirleriyle, eslerin birbirleriyle ve
cocuklartyla olan iletisimi, c¢ocuklari anlamada, duygu ve diislincelerini birbirlerine
aktarmada 6zel bir onem tasir. Iletisim, insanlarin sizi tanimasina ve karsilikli anlayis
olusturmasina izin vermektir. Ozellikle iletisim siireci aile icerisinde cocuklara karsi

takinilacak tutum agisindan daha da biiyiik 6neme sahiptir.

“Anne ve babalarin, ¢ocuklarin ihtiyaglarini dikkate alabilmeleri i¢in, dogumdan
baglayarak onlarla iletisim kurmalari gerekir. Bu iletisim, dogumdan sonraki ilk saatlerde
baslayan fiziki beraberlik ve ona bagl olan duygusal doyumla kurulur” (Aydogmus vd.,
1998, 115).

“Iletisim kavrami ii¢ temel &geye dayanmaktadir. Bu ogeler: “iletiyi yollayan
(gonderen ya da kaynak), iletiyi alip acimlayan (alici1 ya da hedef) ve bu ikisi arasinda
iletinin gonderilmesinde kullanilacak bir iletisim kodlamasi (ileti ya da mesaj)” (Bigakei,
1999, 25).

Iletisim siirecine dair ¢esitli varsayimlar gelistirilmistir. Bu varsayimlar su sekilde
siralanabilir:

+ “Insanlarin iletisim kurmadan yasamas1 miimkiin degildir.

+ Tletisimin iliski diizeyleri vardur.

+ Tletisimin igerigi farklilasir.

* Mesaj igerigindeki dizisel yapinin tek basina da bir anlami vardir.

» Tletisim kuran kisiler ya esittirler ya da esit olmayan iliskiler icindedirler.

» Tletisim sadece bir bilgi alisverisi degildir” (Altinbas ve Camur, 2001, 6).
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Hayat1 siirdiirmek i¢in iletisim kurma zorunlulugu vardir. Ancak dogru iletisim
kuruldugunda iletilmek istenen mesaj karsi tarafa aktarabilir ve ulagmak istenilen
sonuca ulasilabilir. Soylemek zorunda olunan mesaji en iyi ifade edecek yontemi
bulmak, dogru ifadeleri kullanmak, karsimizdakinin onu mutlaka anlamasini saglamak,
verilen cevabir anlamak iletisim siirecinin en Onemli &geleridir. Gergek yasamda,
miikemmel olarak gerceklesen iletisim ¢ok azdir. Cogu zaman iletiyi aktarmak isteyen kisi,
iletisi konusunda tam bir goriis sahibi olmamakta ve bu nedenle iletiyi eksik ifade
etmektedir. Bazen segilen gostergeler duygu ve diisiinceleri tam olarak yansitamamaktadir.
Cogu kez alici iletiyi alirken bagka iletiler de araya girmektedir. Bu, kii¢iik bir odada
herkesin ayn1 anda konusmasi ve bu nedenle dinleyicinin, dinlemekte oldugu kisinin
konusmasin1 tam anlayamamasini amimsatmaktadir. Bilindigi gibi, istenilen mesajin
alinmas1 sirasinda istenmeyen mesajlarin araya girmesi, istenen iletinin algilanmasin
giiclestirmektedir. Bu nedenle iletisim 6gelerinden biri eksik oldugunda anlamamak ya da
anlasilamamak kagiilmaz olmaktadir. Bu sebeple “ben onu kastetmemistim” ya da “6yle

anlamamistim” gibi ciimleleri giinliik yasantimizda sik duyariz veya sdylemek zorunda

kaliriz (Bayindir, 2007).

Ailede anne-¢ocuk ve baba-¢ocuk arasindaki iliski biiyiik bir 6neme sahiptir. Cocuk
diinyaya geldikten sonra aile i¢inde kurulacak saglikli bir iletisim ve iliski ile ¢ocuklar
daha mutlu olurlar. Ayni zamanda, anne-baba arasindaki iligkinin, anne-baba-¢ocuk
arasindaki iliskiyi etkiledigi de unutulmamalidir. Anne-baba arasindaki iliski saglikli ise

dogal olarak bu iliski ¢ocugu olumlu yonde etkileyecektir.
2.8.1. Etkili iletisim Becerileri

Iletisimin amaci, kisaca sorunlari ¢dzmek, gereksinimleri karsilamaktir. Etkili
iletisim nasil kurulur ve hangi davraniglar etkili iletisim olarak tanimlanabilir?
Genelde insanlar kendilerini ifade ederken, ya saldirgan davranir ya savunma yapar, ya
pasif ve de etkisizdir, ya da girisken, etkili ve de sorun ¢bzmeye yonelik davranir... Ik ii¢

davranig bi¢imi iletisimde kaos yaratacaktir.

Bu tarz iletisimle insanlar anlagilmadigini ve anlamadigini hisseder. Atilgan
davranis bi¢imi olarak da nitelenebilecek son sikta ise etkili bir iletisim baslatilmis

demektir. Unutmayalim ki etkili iletisim 6grenilebilir.
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Ceyhan (2006), etkili iletisim igin gereken Ozellikleri ayrintili bir sekilde ele alarak
Ozetlemistir. Bunlar; bireylerin yapmis oldugu karsilikli iletisimde yanit verme ve bu
yanittan karsidaki kisinin duygu ve diisiincelerini yansitmasi, duygu ve diisiincelerin
etkilemeyecek ve yonlendirmeyecek sorular sorma, sozel olmayan mesajlar1 ¢ozme,
mesajlart dogru anlayarak dogru cevaplar olusturma, goz temast kurma. Dinleme istegi ve
hevesi, geribildirim verme, “ben” mesajlariyla yanit verme, empati gelistirme, kendini
agma, elestirilere olumlu yanit verme, girisken davranislar sergileme, ¢atismalar1 yoneterek

problemleri uygun sekillerde ¢c6zme ve kosulsuz kabuldiir.

Etkili bir iletisim degisik etmenlere baghdir (Giirgen, 1997). Bunlar:
o Iletisim becerisi,
e Bireylerin tutumu,
e {letisim kurulan konuya iligkin bilgi,
e Deneyim,
e Toplumsal ve kiiltiirel etmenlerdir.

2.8.2. letisimde Yapilan Hatalar

Gibb’e gore, iletisim bir dil islemi degil, bir insan siirecidir. Iletisimde ilerleme
saglayabilmek icin, insanlar arasindaki iliskilerde bir gelisme, bir ilerleme gerceklestirmek
gerekir. Kisiler arasindaki iligkiler bozuk bir temele oturtulmussa, iletisimde kullanilan dil

ne kadar kaliteli olursa olsun, iletisimde bir ilerleme goriilmez (Ciiceloglu, 1995).

Hem igerik hem de iliski bazinda s6z konusu olan dil engelleri, ya iletisimde
bulunanlardan birinin anlagilamamasina ya da yanlis anlagilmasina neden olmaktadir
(Gokge, 2006). Iletisimin bozucu engelleri, bir mesajin verilmesini ve alinmasimi olumsuz

yonde etkileyen engellerdir (Tutar ve Yilmaz, 2005).

lletisimde bulunmak, karmasik ve zaman alici bir is olmasmna ragmen, iletisim
siirecini daha iyi anlamak, bdylece onu daha etkili bir sekilde kullanmak miimkiindiir.
Bunun kilit adimlarindan biri, iletisimin etkili olmasin1 engelleyen etkenlerin farkinda

olmak ve bunlarm iistesinden gelmenin yollarmi bulmaktir. Iletisim engelleri ad1 verilen
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faktorler iletisim slirecinin ¢esitli unsurlarini etkilemekte ve iletisim noksanligi ortaya

cikmaktadir (Nazik ve Bayazit, 2004).

Iletisimi engelleyen ya da iletisimin gerceklesmesini giiglendiren faktdrler su sekilde

smiflandirilmaktadir (Gokge, 2006) ,
+ {letinin ve iletigim taraflarinin yapisindan kaynaklanan sorunlar,
* Dil engelleri
* Rol ve statii farkliliklarindan kaynaklanan sorunlar
* Cinsiyet farkliliklarindan kaynaklanan sorunlar
2.8.3. Empati:

“empatia”’ yunanca bir kelimedir. Almanca “einfiihlung” kelimesinden Ingilizceye
“empati” olarak cevrilmistir. Empatinin iki kdkeni bulunmaktadir. Bunlardan birincisi
Almanca “einfluhlung” terimidir. Bu terimi literature kazandiran Empati kavraminin
tarthsel gelisiminde en O6nemli kisilerden birisi olan Alman psikolog Thedor Lipps’dir
(Alcay, 2009). Empati kendini karsisindakinin yerine koyarak olaylara onun goézleriyle,
onun diinyasindan bakmaya caligmaktir. Kedisi 6ldiigii i¢in aglayan bir ¢ocuga: “Ne
varmig bir kedi i¢in tziilecek”gibi bir iletisim engeli yerine, kendini ¢ocugun yerine
koyarak, kedinin onun yasaminda ne denli 6nemli oldugunu anlamaya caligmak, empati
kurmaktir. Empatinin en 6nemli gostergesi, diz ¢okerek cocuklarin diinyay1 goriis acilarina
bakmaktir. Cocuklar kiiclik yaslarda bir bacaklar diinyasinda yasarlar. Dolayisiyla,
cocuklarla konusurken diz ¢okerek onlar1 anlamaya calismak veya kaldirip kucagina

almak, ¢ocugu anlamaya daha agik bir davranis seklidir (Aydogmus vd., 1998, 139)

Hoffman’a (1978) gore insanlar kendilerine benzer insanlarla empati kurmada
daha istekli ve basarili olmaktadirlar. Ozellikle, daha fazla birlikte olan, kiiltiir ve

yasam kosullar1 benzer kisilerin empati kurabilme istegi ve olasilig1 daha fazladir.

Empati kurmanin avantajlari: Iletisim becerilerinin iginde empati kurabilme dnemli
bir yer tutmaktadir. Ciinkii insanoglu duygularinin fark edilme ihtiyacin1 ¢ok derin olarak
hissetmektedir. Empatinin yoklugunda insanlarin sizin ihtiya¢, duygu ve hislerinizi goz

Oniline alma ihtimali azalmaktadir. Empati kurmanin kisiye kazandirdigi bazi avantajlar
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sOyle siralayabiliriz. (Goleman, 2003; Stein & Book, 2003 akt. Tuyan ve Beceren 2005).

- Empati, biligsel, ahlaki gelisim ve psikolojik saglik i¢cin 6nemli bir beceridir.
- Empati, insanlar arasindaki iligski ve aciklig1 ifade etmektedir.

- Empati, iligkilerin, iletisimin artmasina ve catismalarin ¢6ziime kavusmasina yardimci
olur.

- Empati ile ev ve is hayatinda basarili olma sans1 artmaktadir.

- Empati kisinin farkli olan ya da bagka kiiltiirden gelen insanlarla iyi gecinilmesini saglar.
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3. BOLUM: YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, verilerin toplanmasi ve analizi yer

almaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada nitel aragtirma yontemi kullanilmigtir. “Nitel arastirmalar; en basit
anlamda nitel verilerin toplanmasin1 ve analizini gerektiren ¢alismalardir. Durumlar ve
olaylar1 katilimcilarin bakis agilarindan anlamaya ¢alisirlar” (Biiyiikoztirk vd, 2012, 12).
“Nitel aragtirmalar; goriisme, gozlem ve dokiiman analizi gibi veri toplama yontemlerinin
kullanildig1 olay ve algilarin dogal ortaminda gercek¢i ve biitlinciil bir sekilde ortaya
konulmasini amaglayan bir siirecin izlendigi arastirmalardir” (Yildirim ve Simsek, 2008,
39). “Nitel arastirmacilar ¢ogunlukla, belirli bir durumun Gtesinde genelleme yapmaya
calismazlar; ancak, uygulanabilirligini 6lgmek iizere bunu okuyucuya birakabilirler.

Genelleme oldukga sinirhidir” (Biytikoztirk vd, 2012, 12).

Nitel arastirmanin bir diger temel Ozelligi ise, bilginin insa edilmesi siirecinde
izledigi yoldur. Nitel arastirma, bilgiye tlimevarim yontemini kullanarak ulagmaya
caligmaktadir. Nitel veri analizinde ise temel amag, sosyal gercekligin igerisinde yer alan
bilginin ortaya ¢ikartilmasidir. Bu siirecte arastirmaci kendi 6znelligini ise kosarak var olan

sosyal gercekligi tiimevarimei bir yontemle ortaya koymaktadir (Ozdemir, 2011).

Arastirmada, Aile Egitimi Programlari kapsaminda verilen kurslarin, katilimci
ebeveynlerin anne babalik davranislarini ve becerilerini gelistirmesindeki katkilarinin
tespit edilmesi ve bu kurslarin yetiskin egitimi acgisindan etkililiginin degerlendirilmesi
bakimindan kurslar1 veren egitici ve kursiyer ana babalarin goriislerinin ortaya konulmasi
amaglandigindan; neden, nasil gibi kisilerin duygu ve diislincelere iliskin goriislerinin daha
ayrintili bir sekilde alinmasina en uygun yontemin nitel arastirma yontemi olduguna karar

verilmistir.
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3.2. Calisma Grubu

MEB HBOGM’ ne baghi Halk Egitim Merkezi ve Aksam Sanat Okullarinda
diizenlenen Aile Egitimi kurslarinin, durumuna bakmak {izere HBOGM tarafindan verilen
egitimleri alarak bu kurslarda egitici olma sertifikasi alip, Bartin ilinde Aile Egitimi
kurslart acan egiticilerden goniillii olan 8 egitici, calisma grubuna dahil edilmistir. Kursiyer
goriislerine iliskin ¢alisma grubu olusturulurken Maksimum Cesitlilik Orekleme ydntemi
kullanilmistir. Maksimum Cesitlilik Ornekleminde amag, cesitlilik gosteren durumlar
arasindaki benzer ve farkli durumlari ortaya koymaktir. Bu tiir ¢esitlilik gosteren kii¢iik bir
orneklem olusturmanin yarar1 da oOrneklem dahilindeki her durumu kendine o6zgi
boyutlarda ayrintili olarak tanimlamak, farkli 6zellik gosteren durumlar arasinda ortaya
cikacak ortak temalar ve degerleri belirlemektir (Yildirim ve Simsek, 2008, 109). Evrende
incelenen problemle ilgili olarak kendi i¢inde benzesik farkli durumlarin belirlenerek
calismanin bu durumlar {izerinde yapilmasi maksimum c¢esitlilik 6rneklemeyi tanimlar.
Dikkat edilmesi gereken nokta, 6rnekleme yansitilacak gesitlilik durumlariin aragtirmanin

amacini gozeterek karar verilmesidir (Biytikoztiirk ve digerleri, 2012, 90).

(Patton’a gore (1990) Orneklem secimindeki hedef; ¢alisilan konu ile ilgili olarak
daha fazla bilgi sunacak kisilerin se¢imi olup sayr konusunda esnek olunabilecegini
belirtmektedir (Sahan, 2012, 32). Bu amagla Maksimum Cesitlilik Orneklemesi yoluyla
secilen toplam 8 kisilik egiticinin ve 25 kisilik kursiyerin goriisleri goriisme teknigi ile
alinarak Aile Egitimi Programlar1 kapsaminda verilen kurslarin, katilimci ebeveynlerin
anne babalik davraniglarin1 ve becerilerini gelistirmesindeki katkilarinin tespit edilmesi ve

bu kurslarin yetiskin egitimi agisindan etkililiginin degerlendirilmesine ¢alisilmistir.

2014 yilinda Bartin ili Kurucasile ilgesinde Kurucasile Halk Egitim Merkezi ve
Aksam Sanat Okulu biinyesinde toplam 7 adet Aile Egitimi Kursu diizenlenmis, bu
kurslara toplam 137 kursiyer katilmis ve bu kursiyerlerden 80’ i 14 hafta siiren kurslari
basar1 ile tamamlamiglardir. Arastirmada, kurslar1 basari ile tamamlayan 80 kursiyerden
secilen 25 kursiyer ile goriisme yapilmistir. Aile Egitimi Kurslarinda egiticilik yapabilecek
ogretmenler HBOGM tarafindan egitimlere alinmis ve Egitici Belgesi almislar ve bu
kurslarda sadece egitici belgesi olanlar gorev alabilmistir. Egiticilerin tamamu ile gériigme
yapilirken, kursiyerlerden heniiz evli olmayan ve ¢ocuk sahibi olmayan 2 kadin kursiyer ile
ilge genelinde kurslara katilan 2 erkek kursiyer maksimum cesitliligi saglamak maksadi ile

calisma grubuna dahil edilmistir. Diger kadin kursiyerler ilge merkezi ve farkli kdylerden
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secilerek sosyo-ekonomik farkliliklara sahip aile yapilarimin caligmaya yansitilmasi

hedeflenmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan egiticilerin ve kursiyerlerin kisisel

bilgilerine ait veriler asagidaki tablolarda yer almaktadir.

Tablo 2. Cahsma Grubunda Yer Alan Egiticilere iliskin Kisisel Bilgiler

SGrup L 2o
Kadm 5 62,5
Cinsiyet Erkek 3 37.5
Toplam 8 100
18-24 (0] (0]
25-34 5 62,5
Yas 35-44 a1 12,5
44 yvas ve uasta 2 25
Toplam 8 100
Ogretmen 7 87,5
Meslek YOnetici a1 12,5
Toplam 8 100
1-5 2 25
6-10 3 37.5
Calisma Yih i 11-15 1 12,5
16-+ 2 25
Toplam 8 100
Bekar 1 12,5
Medeni Hali Evii ! 87.5
Diger (0] (@]
Toplam 8 100
Hayir 2 25
Cocuk Sahibi Olma Evet 6 75
Toplam 8 100
Onlisans (@] (o]
Lisans (S 75
Egitim Duzeyi Yiuksek Lisans 2 25
Doktora (0] o
Toplam (0] 100

Tablo 2 incelendiginde kurslarda egitim veren egiticilerin 5 i kadmn ve 3 i erkek

egiticiden olustugu goriilmektedir.

Calisma grubunda yer alan egiticilerin yas araliklarina bakildiginda; biiylik oranda
egiticilerden 5 kisi 25-34 yas grubunda oldugu, egiticilerden 1 kisi 35-44 yas grubunda

oldugu ve yine egiticilerden 2 kisi 44 yas ve {istli yas grubunda oldugu goriilmiistiir.

Egiticilerden sadece 1 kisi yonetici olarak caligmakta iken, biiyiik oranda egiticiler

7 kisi 6gretmen olarak gorev yapmaktadirlar.
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Calisma grubunda yer alan egiticilerin mesleklerinde kaginct yillarini icra
ettiklerine iliskin bulgular incelendiginde 2 egiticinin 1-5 yil, 3 egiticinin 6-10 yil, 1

egiticinin 11-15 y1l ve 2 egiticinin 16 y1l ve iistii hizmet yilina sahip oldugu goriilmektedir.

Egiticilerin medeni durumlarina iliskin bilgiler incelendiginde, egiticilerin biiylik

bir oranda 7 kisi evli ve sadece 1 kisi egiticinin bekar oldugu goriilmektedir.

Egiticilerin ¢ocuk sahibi olma durumlar ele alindiginda, egiticilerden 2 kisi ¢cocuk

sahibi degilken, 6 kisi cocuk sahibidir.

Calisma grubunda yer alan egiticiler biiyiik oranda 6kisi lisans mezunu iken, 2 kisi

yiiksek lisans mezunudur.

Tablo 3. Cahsma Grubunda Yer Alan Kursiyerlere Iliskin Kisisel Bilgiler

Grup f %
Kadin 23 92
Cinsiyet Erkek 2 8
Toplam 25 100
18-24 2 8
25-34 12 48
Yas 35-44 8 32
44 Yas ve ustii 3 12
Toplam 25 100
Ev Hanimu 18 72
Usta Ogretici 2 8
Emekli 1 4
Meslegi Muhasebeci 1 4
Esnaf 2 8
Memur 1 4
Toplam 25 100
Bekar 2 8
. . Evli 23 92
Medeni Hali Diger 0 0
Toplam 25 100
Evet 23 92
Cocuk Sahibi Olma Hayir 2 8
Toplam 25 100
0 2 8
1 3 12
2 14 56
Cocuk Sayisi 3 6 o4
4-+ 0 0
Toplam 23 100
Ikdgretim 13 52
Ortadgretim 11 44
Egitim Diizeyi Lisans 1 4
Diger 0 0
Toplam 25 100

Tablo 3 incelendiginde kadin kursiyerlerin sayisinin 23 erkek kursiyerlerin sayisina

(2) oranla oldukea yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Kurslara katilan kursiyerlerin yas durumlarina bakildiginda 18-24 yas grubunda 2
kursiyer oldugu ve bunlarin bekar ve ¢ocugu olmayan kursiyerler oldugu goriilmiistiir. 25-
34 yas grubunda 12 kursiyer, 35-44 yas grubunda 8 kursiyer, 44 yas ve {istlii grupta ise 3
kursiyer oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle kurslara genellikle orta yas grubuna

mensup kadinlarin katildig1 goriilmektedir.

Calisma grubunda yer alan kursiyerlerin meslekleri incelendiginde kursiyerlerin
bliyiik bir ¢ogunlugunun (18 kisi) ev hanimi oldugu goriilmektedir. 2 kursiyer Halk Egitim
Merkezi kurslarinda usta Ogretici olarak gorev yapmakta iken, 1 kursiyer emekli, 1
kursiyer muhasebeci, 2 kursiyer esnaf ve 1 kursiyer de memur olarak karsimiza
cikmaktadir.

Kursiyerlerin medeni haline bakildiginda biiyiik bir ¢cogunlugu (23 kisi) evli iken
sadece (2 kisi) bekardir. Bekar olan kursiyerlerin kursa katilim nedeni, 6grenci olan
kardesleriyle daha iyi ilgilenmek ve gelecege doniik kendilerini gelistirmek maksadinda

olduklart goriilmiistiir.

Yine kursiyerlerin ¢ocuk sahibi olma durumlari incelendiginde bekar olan 2
kursiyerin ¢ocuklarmin olmadigi, diger 23 kursiyerin de ¢ocuk sahibi olduklar

gorilmiistir.

Cocuk sahibi olan kursiyerlerden 3 kisi 1 ¢cocuk sahibi, 14 kisi 2 ¢ocuk sahibi ve 6

kisi ise 3 ¢ocuk sahibidir. 4 ve tistii sayida ¢ocuk sahibi olan kursiyer bulunmamaktadir.

Calisma grubunda yer alan kursiyerlerin biiyiik bir ¢ogunlugu (13 kisi) ilkdgretim
diizeyinden, 11 kisi ortadgretim diizeyinden, sadece (1 kisi) lisans diizeyinden mezun

olmustur.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler gériisme yontemi ile yari yapilandirilmis goériisme formlari
kullanilarak elde edilmistir. Goriismelerin yapilabilmesi icin, HBOGM Aile Egitimi
Programlarinda yer alan ve Aile Egitimi Kurslarinda kursiyerlere verilen kazanimlarin
arastirma amac ve alt amaglariyla iligkili ve ortak olanlar1 dikkate alinarak, egiticiler igin
Egitici Gorlisme Formu, kursiyerler i¢in Kursiyer Goriisme Formu olusturulmustur.
Olusturulan formlar kapsam gecerliligi bir uzman tarafindan degerlendirildikten sonra,

formlarin Ol¢iit gecerliligi i¢cin bagka bir uzmanin goriisleri alinmistir. Daha sonra formlar
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calisma grubunda yer almayan ve Aile Egitimi Kurslarina katilmig olan kursiyerlerden 3
kisiye uygulanarak, formlarin uygulanabilirligi test edilmistir. Gorligme en az iki kisi
arasinda sozlii olarak siirdiiriilen bir iletisim siirecidir. Goriisme, arastirmada cevabi
aranilan sorular cercevesinde ilgili kisilerden veri toplama seklinde ifade edilebilir.
Gorligme belirli bir arastirma konusu veya bir soru hakkinda derinlemesine bilgi saglar
(Biyiikoztiirk ve digerleri, 2012, 150) Goriisme yontemi kullanmanin temel amact
genellikle bir hipotezi test etmek degil; bunun aksine diger insanlarin deneyimlerini ve bu

deneyimleri nasil anlamlandirdiklarini anlamaya ¢alismaktir (Tirniikli, 2000, 544).

Aragtirmanin ¢alisma grubunda yer alan egiticiler ile goriisme teknigi kullanilarak
veriler toplanmistir. Goriisme esnasinda egiticiler tarafindan ifade edilenler aninda not

edilerek veriler elde edilmistir.

Kurucasile ilgesinde Aile Egitimi veren egitici 6gretmenlerin bir kisi hari¢ digerleri
ilgeden il merkezine atama ve yer degistirme ile gittikleri igin s6z konusu kisilerden bir
hafta once telefonla randevu alinarak kararlagtirllan yer ve zamanda goriismeler
gerceklestirilmistir. Ilce merkezinde calismaya devam eden egitici dgretmen ile kendisi
dogum izninde oldugu i¢in evinde ziyaret edilerek, goriisme burada gergeklestirilmistir.
Ulus 1ilcesinde aile egitimi veren egiticilerle yine belli bir siire dncesinden randevu
alinarak, gorev yaptiklar1 okullarda goriismeler gergeklestirilmistir. Egiticilerle yapilan

goriigmeler ortalama 30-40 dakika arasi siirmiistiir.

Calisma grubunda yer alan 25 kursiyer ile yar1 yapilandirilmis form ile goriigme
yapilarak arastirma icin veri elde edilmistir. Yar1 yapilandirilmis form ile yapilan
goriisgmeler, hem sabit secenekli cevaplamayr hem de ilgili alanda derinlemesine
gidebilmeyi birlestirir... Analizlerin kolayligi, goriigiilene kendini ifade etme imkani,
gerektiginde derinlemesine bilgi saglama gibi avantajlart ve kontroliin kaybedilmesi,
onemsiz konularda fazla zaman harcanmasi, goériisme yapilanlara belli standartlarda
yaklasilmadigindan giivenirligin azalmasi gibi de dezavantajlar1 bulunur (Biiyiikoztiirk ve
digerleri, 2012, 152) Sorularin hazirlanmasi sirasinda, Yildirnm ve Simsek' in (2006)
Bogdan ve Biklen ile Patton'a dayanarak belirttikleri Kkolay anlasilabilecek sorular yazma,
odakl1 sorular hazirlama, agik uglu sorular sorma, Yyonlendirmekten kaginma ve Sorulari
mantikli bir bigimde diizenleme ilkelerden (akt. Sahan, 2012) arastirma amag¢ ve alt

amaclarina uygun olanlar g6z 6niinde bulundurulmustur.
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Kurucasile ilgesinde 2 kdy merkezi ve ilge merkezinde agilmis olan toplam 7 adet
kurs bulunmaktadir. Calisma grubunda yer alacak olan kursa katilip basar1 ile
tamamlayanlara ait kursiyerlerin listesi Kurucasile Halk egitim Merkezi ve Aksam Sanat
Okulu Midirliigiinden alinarak, tiim kurslardan 6rnek teskil edecek 25 kisi segilerek, daha
onceden hazirlanan yari yapilandirilmig goriisme formu ile goriismeler yapilmistir. S6z
konusu kursiyerler E-Yaygin Otomasyon sistemine kayitli telefon numaralarindan aranarak
belli tarih ve saatlerde randevulasarak bulunduklari kdyde bulunan okullara ¢agirilmis ve
okul yonetiminin gosterdigi salonlarda goriismeler yapilmistir. Goriismelerde aninda not

alma yontemi kullanilmistir.
3.4. Verilerin Analizi

Egitici ve kursiyerlerin cevaplari nitel arastirma yontemlerinden betimsel analiz ve
icerik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin alt amaclarmma hizmet edecek
sekilde olusturulan goriisme sorularna alinan cevaplara gore betimsel analiz ve igerik
analizi kullanmilmigtir. Bazi1 verilere iliskin verilen cevaplardan ortak kategoriler
olusturularak igerik analizi yapilirken, bazi veriler oldugu gibi yansitilmigtir. Betimsel
analiz, cesitli veri toplama teknikleri ile elde edilmis verilerin daha 6nceden belirlenmis
temalara gore 6zetlenmesi ve yorumlanmasini igeren bir nitel veri analiz tiiridiir. Bu analiz
tiirlinde arastirmaci goriistiigii ya da gozlemis oldugu bireylerin goriislerini carpicit bir
bicimde yansitabilmek amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verebilmektedir. Bu analiz
tiriinde temel amag elde edilmis olan bulgularin okuyucuya 6zetlenmis ve yorumlanmis
bir bicimde sunulmasidir (Yildirim ve Simsek, 2008). Igerik Analizi, belirli kurallara
dayali kodlamalarla bir metnin bazi sozciiklerinin daha kiigiik igerik kategorileri ile
Ozetlendigi sistematik, yinelenebilir bir teknik olarak tanimlanir (Biiyiikoztiirk ve digerleri,
2012, 240) Igerik analizi, metinlere ve kullanildiklar1 yerlere yonelik olarak anlamli ve
gecerli sonuglara ulasabilmek amaciyla kullanilan bilimsel bir arastirma yontemidir
(Krippendorff 2004, akt. Sahan, 2012). Gorlismeler esnasinda kurs veren egiticiler E
(Egitici), kursiyerler ise K (kursiyer) olarak kodlanmistir. Yazili yapilan goriismeler satir
satir okunarak veriler ¢oziimlenmis, bu veriler arasinda benzer kavramlardan temalar
olusturulmus, sonra bu temalar arastirmanin alt amaglarina doniik olarak diizenlenerek
analizi yapilmistir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda tablolar diizenlenerek bulgular
tanimlanmis ve yorumlanmistir. Gorlismeleri oldugu gibi  yansitabilmek amaciyla

dogrudan alintilara yer verilmistir.
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4. BOLUM: BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliimde arastirmanin alt problemlerine yonelik egitici ve kursiyerlerin goriiglerine
iliskin bulgular ve yorumlar yer almaktadir. Goriismeler yoluyla toplanan nitel veriler,

egitici ve kursiyer goriisleri olarak iki kategoride ele alinmistir.
4.1. Egiticilere iliskin Bulgu ve Yorumlar

Bu boliimde Aile Egitimi Programlar1 kapsaminda acilan kurslarin yetigkinlerin
egitimi ac¢isindan etkililigine ve kursiyer ana babalarim davranis ve becerilerini
gelistirilmesindeki etkisine iliskin egitici bakig acisini igeren bulgu ve yorumlar yer

almaktadir.
4.1.1. Aile Egitiminin ve Kurslarin Gerekliligine iliskin Bulgu ve Yorumlar

Aile Egitimi kurslarin1 veren egiticilerin aile egitimine ve gerekliligine bakis
acilarin1 belirlemek amaciyla ilk olarak, Aile Egitimi kursu vermis olan egitimcilere
“Ailelerin Egitimi kurslarmin gerekliligi konusunda ve kurs siiresi hakkinda ne
diigiiniiyorsunuz? sorusu yoneltilmistir. Alinan cevaplar Tablo 4, Tablo 5 ve Tablo 6’ te

sunulmustur.

Tablo 4. Egiticilere Gore Aile Egitimi Kurslarinin Algilanmasina iliskin Bulgular

Aile Egitimi Kurslarinin Gerekliligi Egiticiler f
Gereklidir E1-E2-E3-E4-E5-E6-E7-E8 8

Tablo 4’ de goriildiigi gibi ¢alisma grubunda yer alan tiim egiticiler bu soruya yanit
vermisgler ve tamami aile egitiminin gerekli ve olmasi gereken bir durum oldugunu

belirtmislerdir.
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Tablo 5. Egiticilere Gore Aile Egitiminin Gerekliligine fliskin Bulgular

Aile Fgitiminin Gerekliligine Illiskin Temalar Kursiyerler f
Cocugun Kisisel Gelisimi E3-E5-E8 3
Bireysel Gelisim E6 1
Zorunluluk E2 1

Tablo 5 incelendiginde, calisma grubunda yer alan egiticilerden ii¢ kisi aile
egitiminin gerekli olmasinin nedenini ¢ocuklarin kisisel gelisimlerinin saglanmasina, bir
egitici yetigkinler i¢in bireysel gelisim saglamasina ve yine bir egitici aile egitimi
kurslarinin zorunlu olmas1 gerekliligine baglamistir. Aile egitimi ¢ocuklarin kisisel

gelisimi icin gereklidir diyen bir egitici;

“Cocugun sosyal, bilissel, akademik ve bedensel gelisimindeki becerilerin en iist
diizeye c¢ikarilabilesi igin ailenin destek egitimine ihtiyaci vardwr. Bu ihtiya¢ aile egitim
programindaki oturumlar sayesinde giderilebilir (E3)” demistir. Bu egitici aile egitiminin
cocugun cesitli becerilerinin gelistirilmesi icin gerekli oldugu yoniinde bir agiklama

getirmektedir. Diger bir egitici;

“. .. Cuinkii ana babalar bu kurslar sayesinde ¢ocuklarini daha iyi yetistirebiliyor
ve onlarin kisisel gelisimleri olumlu yénde gelisiyor (E5)” diyerek aile egitiminin,

cocuklarin kisisel gelisimleri i¢in gerekli oldugunu vurgulamaktadir.
Aile Egitimini, yetiskinlerin bireysel gelisimleri agisindan gerekli goren bir egitici;

“Aile egitimi yetiskin egitimleri igerisinde en gerekli egitimdir. Okuldan yillar once
ctkmig olan yetiskinlerin tekrar gelisimlerinin saglanmasi bu kurslar vasitasiyla
yapilabilmektedir (E6)” diyerek aile egitimi kurslarmin, orgiin egitimden ¢ikmisg olan
yetiskinler acisindan bireysel gelisim saglamada Onemli bir firsat oldugunu dile

getirmektedir.
Aile egitiminin bir zorunluluk olmasi gerektigini diisiinen bir egitici;

“Ailelerin egitimi kesinlikle gereklidir. Ehliyetsiz araba kullanamazken, hatta
kalorifer bile yakamazken ehliyetsiz ¢cocuk yetistirilebilecegini diigiinmek pek saglikli bir
bakis acisi olmasa gerek. Esler evlenmeden once evlilik ve aile kurumu ile ilgili bebek
sahibi olmayr diisiindiikleri zamanda swrastyla 0-3 yas,3-6 yas, 7-11 yas vel2-18 yas aile

egitimlerini almalilar (E2)” demistir. Bu egitici ¢ocuk yetistirmek i¢in evlenmeden dnce
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daha cocuk sahibi olmadan aile egitimi kurslarini ana babalarin almasi gerektigini
vurgulamaktadir. Bunun bir zorunluluk olmasi gerektigini belirtmektedir. Egiticilerin
diisiincelerinin ortak yonii ana babalarin bu kurslar1 ¢ocuklari i¢in almalar1 gerektigi
yoniindedir. Egiticilerin verdikleri cevaplar dikkate alindiginda, yetiskin egitimi
baglaminda verilen bu kurslarin kazanimlarinin, ana babalarin ¢ocuklarina faydali bireyler

olma konusuna odaklandig1 goriilmektedir.

Kurs egiticilerine ikinci sirada sorulan kurs siiresinin yeterli olup olmadigina iliskin

bulgular Tablo 6” de verilmistir.

Tablo 6. Egiticilere Gore Kurs Siiresine iliskin Bulgular

Kurs Siiresinin Yeterliligi Egiticiler
Yeterli E1-E2-E3-E4-E5-E6-E7
Cok Fazla ES8

Tablo 6° de goriildiigi gibi egiticilerin tamami bu soruya cevap vermis ve yedi kisi
kurs siiresinin yeterli bir siire oldugunu dile getirmis, bir egitici kurslarin siiresinin ¢ok

fazla oldugunu sdylemistir. Kurs siirelerinin ¢ok fazla oldugunu belirten egitici bu konuda;

“Kurs siiresi 14 hafta ¢ok fazladir. Ideal 8 hafia yeterlidir. Siire uzadik¢a ana
babalar gelmemeye basiiyor, is ve ¢esitli mazeretlerle kursu birakiyorlar (E8)” demistir.
Egitici kurs siiresinin uzunlugunun avantaj yerine dezavantaj olusturdugu yoniinde bir

aciklama getirmektedir. Bu konuda kurs siiresinin yeterli oldugunu dile getiren bir egitici;

“Egitimlerin siiresi her boliim icin 14 hafta 70 saat olarak diizenlenmistir,
veterlidir. 4 béliim oldugu diisiiniiliirse toplamda 56 hafta 280 saattir, yeterlidir. Saat
hesabindan daha ¢ok egitimi veren kisinin yeterliligi ve isini geregince yapmasi onemlidir

(E2)” demistir. Diger bir egitici;

“Kurs stiresi 14 haftadwr ve programin igerigine gore yeterli bir siiredir. Her hafta
135 dakikadan olusan bir oturum gerceklestirmekteyiz (E6)” demistir. Bu iki egiticimizde
Aile Egitimi Programi kapsaminda diizenlenen kurslarin 14 hafta olarak planlandigini ve
bu siirenin yetiskin egitimi baglaminda degerlendirildiginde yeterli ve ideal siire oldugunu
ifade etmektedirler. Kurs siirelerinin daha fazla uzatilmasi bu egiticilerin belirttigi gibi

kursiyerler agisindan caydirict bir unsur haline gelebilecegi gibi; azaltilmasi da program
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iceriginde bulunan kazanimlar icin yeterli zamanin bulunamamasina ve dolayisiyla

kazanimlarin kursiyerler tarafindan 6ziimsenememesine neden olabilecek bir durumdur.

Egiticilere yonelik sorulan aile egitimi kavramini ve kurslar1 gerekli goriip gormediklerine
ve kurs stirelerinin yeterli olup olmadigma iliskin degerlendirmeye bakildiginda,
egiticilerin aile egitimini gerekli bulduklar1 ve ¢ogunlukla kurs siirelerini yeterli bulduklar

goriilmektedir.
4.1.2. Aile Egitimi Kurslarina Katihm Oranlarina Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aile Egitimi kurslarin1 veren egitimcilerin, diizenlenen Aile Egitimi kurslarina ana
babalarin katilim durumlarini ve bu durumlarin ortaya ¢ikis sebeplerine bakis agilarinin
belirlenmesine yonelik olarak egiticilere, “Hedeflenen katilimci sayisina ulagilma durumu
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Ulasilamamigsa sizce sebebi ne olabilir?” sorulari

yoneltilmis ve alinan cevaplar Tablo 7 ve Tablo 8’ te sunulmustur.

Tablo 7. Egiticilere Gore Kurslara Katihm Oranlar

Kurslara Katiim Oranina Ulasma Egiticiler f
Ulasilmistir E1-E2-E4-E5-E8
Ulasilamamstir E3-E6-E7 3

Tablo 7’ te gortldigi gibi egiticilerin tamami soruya cevap vermistir. Kurslarda
gorev alan egiticilerden bes kisi baslangigta hedeflenen kursiyer sayisina ulagilabildigini
belirtirken ii¢ kisi baslangigta hedeflenen kursiyer sayisina ulasilamadigini belirtmistir.
Hedeflenen kursiyer sayisina ulastim diyen egiticilerin bu kanaate nerden vardiklarina
bakildiginda, Halk Egitim Merkezlerinde kurs agma alt simir1 olan 12 kursiyer sayisini
kendilerine hedef koyduklarini ve bu sayilara ulastiklari i¢in kursiyer sayisini yeterli
gordiikleri goriilmustiir. Kurs baslangicinda hedefledigi kursiyer sayisina ulastigini belirten

bir egitici;

“Kursun agilabilmesi i¢cin gerekli olan 12 kursiyer sayisindan daha fazlast
bulunmustur (K4)” diyerek kursiyer sayist hedefinin on iki kisi oldugu ve bu sayidan fazla

sayida kursiyerin kursa kayit oldugunu belirtmistir.
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Tablo 8. Egiticilere Gore Aile Egitimlerine Katim Oranlarimin Diisiik Olmasinin

Nedenleri

Aile Egitimine Katilim Oranlarimin Diisiik Olma Nedenlerine

iliskin Temalar Kursiyerler f
Tanitim Yetersizligi E3-E7 2
Bilgisizlik E6-E7 2
Ulasmm E3 1
Maddi Destek Olmamas1 E3 1
Cocuklari Brrakacak Kisi Olmamasi E3 1
Kurs Saatleri E7 1

Tablo 8 incelendiginde aile egitimlerine katilim konusunda yeterli kursiyer sayisina
ulasamadiklarin1 belirten egiticiler bu durumun nedeni olarak; iki kisi kurslarin
tanitimlarinin yetersiz olmasi, iki kisi ana babalarin bu konuda bilgisiz olmalari, bir kisi
ulagim sorunu olmasi, bir kisi kurslarin kursiyerlere maddi destek saglamamasi, bir kisi ana
babalarin kurs saatlerinde ¢ocuklarini birakacaklari birilerinin olmamasi ve yine bir kisi
kurs saatlerinin is saatlerinde ve c¢ocuklarin okul c¢ikis saatlerinde olmasi olarak

belirtmislerdir.

Kurs baslangicinda hedeflenen kursiyer sayisina ulagamadiklarini belirten

egiticilerden biri;

“Hedeflenen katilimci sayisimin bir kismina ulasilamamistir. Bunun nedeni olarak
bolgenin cografi konumu(ulasim), programin tamtimimin yeterli yapilamamasi,
katilimcilara kurs sonucunda maddi bir destek saglamayacagi, katilimcilarin kurs
stiresince ¢ocuklarint birakacaklart kisi olmamasi gosterilebilir (E3)” diyerek aile
egitimlerine katilimin az olmasini ulagima, program tanitiminin yeterince yapilamamasina,
kursiyerlere maddi destek saglanamamasina ve kursiyer ana babalarm ¢ocuklarimi

birakacaklar1 kimselerin olmamasina baglamaktadir. Bir diger egitici;

“0/18 Yas aile egitim programi Tiirkiye’'de uygulanan programlar icerisinde en
genis kapsamli olamidir. Hayat boyu 6grenme genel miidiirliigii verilerine gore bugiine
kadar iilkemizde 35000 iizerinde aile egitim konulu kurs diizenlenmis ve 1,5 milyonu agkin
kisi bu kurslara katilmistir. Bu rakamlarin yaklasik yarisina yakin bir kismi 0/18 yas aile
egitim programina aittir. Ancak bu rakamlar iilke niifusuna gére halen yeterli diizeyde
degildir. Ozelde kendi egitimlerimde cevap verecek olursam, her kurs déneminde gerekli

olan katilimci sayisina ulagmis bulunuyorum. Ancak aileler bu egitimler konusunda
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veterince bilgi sahibi degiller. Okullardaki giinii  birlik veli toplantilart ile
karistirtlmaktadir. Bizim egitimlerimiz katilimci, aktif ogrenmeyi hedef alan egitimlerdir
(E6)” diyerek aile egitimine katilimin diisiik olmasinin sebebini, ana babalarin bu konuda

yeterince bilgi sahibi olmamalarina baglamaktadir. Yine bir diger egitici bu konuda;

“Hayir ulasilamad:. Bolge halkimin bilgisizligi, kurslarin déneminin yeterince
anlatilamamasi ve kurs saatlerinin uygun olmamasi (E7)” diyerek kurslarin tanitimlarinin
Halk egitim Merkezlerince yeterince yapilmadigini, ana babalarin aile egitimi konusunda
bilgisiz olmasimm1 ve kurs saatlerinin ana babalarin katilimma uygun olmamasini
belirtmektedir. Aile egitimi kurslarina katilimin yetersiz goriilmesinin sebepleri
incelendiginde karsimiza ekonomik, kiiltiirel bir takim etkenler ¢ikmaktadir. Oncelikle
Tirkiye’ de hayat boyu 6grenmeye katilim oranlart ile AB ilkelerindeki hayat boyu
O0grenmeye katilim oranlar1 karsilastirildiginda, Tiirkiye de heniiz istenilen oranlarda
katilim olmadig1 goriilmektedir. Aragtirmanin yapildig: ilge niifusunun koyleriyle birlikte
8000 civarinda oldugu ve bu kursa 2014 yilinda katilan ve tamamlayan kursiyer sayisinin
80 oldugu diisiiniildiigiinde, gercekten de kurslara katilmin az diizeyde gerceklestigi
anlasilmaktadir. Bunun sebepleri arasinda ulagim zorlugu ekonomik getirinin olmamasi,
kurslarin okul saatinin digsinda yapilmasi, androgojik agidan 6grenme ilgi ve hedefinin

uyanmamasi ve yeterince tanitimin yapilamamasi sayilabilir.

4.1.3. Kurslara Katiim Oranlarinda Anne ve Babalar Arasindaki Farka Iliskin

Bulgu ve Yorumlar

Aile Egitimi kurslar1 veren egiticilere, kurslara katilim oranlarinda anne ve babalar
arasindaki farka iliskin “Kurslara anneler ile babalar esit oranda katiliyorlar m1? Esit
oranda katilim yoksa sebepleri nelerdir?” sorusu yoneltilmigtir. Egiticilerin tamami
sorunun ilk boliimiine annelerin babalara gore daha yogun katildigini, babalarin katilim
oraninin son derece diisiik oldugunu belirtmislerdir. Babalarin kurslara katilim oranlarmin

diisiik olmasinin nedenleri konusunda alinan cevaplar Tablo 9 da sunulmustur.
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Tablo 9. Egiticilere Gore Babalarin Kurslara Katihm Oranmin Diisiik Olmasinin

Nedenleri

Babalarin Kurslara Katiim Oranimin Diisiik Olmasinin

Nedenlerine iliskin Temalar Egiticiler f
Is Saatleri E-2-E3-E4 3
Babalar Isteksizler E1-E8 2
Kadmlarin Yogun Olmasi E5 1
Erkeklerin ilgi Alanina Girmiyor E6 1

Tablo 9 incelendiginde egiticilerden {i¢ kisi kurs saatleri erkeklerin is saatlerine
denk geldigi i¢in erkeklerin katilim1 az derken, iki kisi babalarin isteksiz oldugunu, bir kisi
kadinlarin yogun olmasinin erkek katilimini engelledigini ve bir kisi kurslarin erkeklerin

ilgi alanina girmedigini belirtmistir.

Babalarin kurslara annelere gore daha az katilm gdstermesinin nedenini is

saatlerine baglayan bir egitici,

“Kesinlikle ¢ok fark var. Cogunlukla anneler katildi. Babalarla birlikte verilmesi
gereken bir egitim olmasina ragmen babalari egitime katamiyoruz. Ciinkii erkekler kurs
saatlerinde is yerinde oluyorlar (E4)” diyerek, kurslara anneler kadar babalarinda
katilmas1 gerektigini, fakat kurslar is saatlerinde yapildigi icin, babalarin bu kurslara

katilim oranlarinin az oldugunu belirtmistir.
Kurslara katilim konusunda babalarin isteksiz oldugunu ifade eden bir egitici;

“Anneler daha c¢ok kursa katilmaktadirlar. Babalar bu konuda isteksizler (E1)”
diyerek, kurslara katilim konusunda annelerin daha yogun ilgi gosterdigini ancak,

babalarin kurslara katilim konusunda isteksiz davrandiklarini belirtmektedir.

Babalarin kurslara katiliminin kadinlara gore diisiilk olmasinin nedenini; kurslarda

kadinlarin yogun olmasi olarak dile getiren bir egitici;

“Anneler daha yogun, babalarin sayist son derece azdi. Babalarin katilmama
nedeni, kadinlarin sayisi ¢ok oldugu icin erkekler katilmak istemiyor (E5)” diyerek yine
anne katilim oranmnin yiiksek oldugunu, erkeklerin kurslara katilim oranmnin diistik
olmasiin nedenini kurslarda kadin sayis1 fazla oldugu i¢in erkelerin bu derslere gelmek

istememesi olarak agiklamistir.
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Bir diger egitici;

“Elbette bizim kurslarimiza en fazla anneler katilmaktadir. Yuvayr dis kus yapar
sozii ¢ok benimsenmis sanirim. Aile Egitimi kurslart babalarin ilgi alanina girmiyor (E6)”
diyerek toplumsal yap1 geregi, bu tiir kurslarin erkeklerin ilgi alanina girmedigini ifade

etmistir.

Halk Egitim Merkezinden alinan bilgiler dogrultusunda kurslarin baginda
kaydedilen kursiyer sayisina bakildiginda toplam 7 kursa 137 kursiyer kaydedilmistir. Bu
kursiyerlerden sadece 3 tanesi erkektir. Geri kalan 134 kursiyerin tamami kadin
kursiyerlerden olusmaktadir. Ayrica yetiskin egitimi baglaminda degerlendirildiginde bu
tiir kurslara sadece ana babalarin degil ¢ocuklarin egitiminde etkili olan tiim yetiskinlerin
katilmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Kurucasile il¢esinde agilan Aile Egitimi
kurslarina kaydolup basari ile tamamlayan 80 kursiyerden sadece 2’ si heniiz evli olmayan,
cocuk sahibi olmayan kursiyerlerdir. Bolgede bosanmalarin ¢ok yaygin ve bosanan
ciftlerin c¢ocuklarina biiylikanne ve biiyilk babalarin veya diger akrabalarin bakmasi
oldukga sik rastlanan bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla bu tiir kurslara
sadece ana babalarin degil ¢ocugun bakimini iistlenen veya gocuk bakmasa dahi kisisel
gelisimini saglamak isteyen beceri gelistirmek isteyen biitiin yetiskinlerin katilmasinin
yerinde olacag diisiiniilmektedir. Aile Egitimi kurslari, bu acidan diisiiniildiigiinde genis

bir katilimin saglanamadigi kurslardir diyebiliriz.
4.1.4. Kurslara Devam Etme Konusundaki Bulgu ve Yorumlar

Aile Egitimi veren egiticilere, kursiyerlerin agilan kurslara devam edip
etmediklerine iligkin olarak “Kursiyer ana babalarin kursa devamlari hakkinda ne
diistiniiyorsunuz? Devamsizlik oldu ise sizce sebebi nedir?” sorular1 yoneltilmistir. Alinan

cevaplara iliskin bilgiler Tablo 10 ve Tablo 11’ de sunulmustur.

Tablo 10. Egiticilere Gore Kurslara Devam Etme Durumu

Kursiyerlerin Devam Durumu Egiticiler f
Devamsizlik Fazlayd: E1-E4-E5-E6-E7-E8 6
Devamsizlik Olmadi E2-E3 2

Tablo 10 incelendiginde egiticilerin tamami bu soruya cevap vermis ve alt1 kisi

kurslarda devamsizligin fazla oldugunu, iki kisi ise devamsizlik olmadigini belirtmislerdir.
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Aile egitimi kurslarinda devamsizligin fazla oldugunu belirten egiticilere iliskin

bulgular Tablo 11’ de sunulmustur.

Tablo 11. Egiticilere Gore Kurslara Devamsizlik Nedenleri

Aile Egitimi Kurslarina Devamsizlik Nedenlerine

iliskin Temalar Kursiyerler f
Cocuk Bakimu E1-E6 2
Kursa Ilginin Kaybedilmesi E4-E8 2
Ev Isleri E4-E6 2
Bahge Isleri E4 1
Calisma Hayati E7 1
Saglik Sorunlan E5 1
Kurs Siiresi El 1

Tablo 11 incelendiginde; egiticilerin kurslara devamsizlik yapmalarinin nedenlerine
iligkin olarak, iki kisi ¢ocuk bakimu, iki kisi zamanla kursa ilginin kaybedilmesi, iki kisi ev
isleri yapmak zorunda olmalari, bir kisi bahge isleri, bir kisi ¢aligma hayati, bir kisi saglik

sorunlar1 ve yine bir kisi kurs siiresinin uzun olmasi olarak agiklamislardir.

Aile egitimine devamsizlik sebebini ve kurs siiresinin uzun olmasi ve ¢ocuk bakimi

olarak goren bir egitici;

“Devamsizlik fazla c¢iinkii;14 Hafta ¢ok uzun bir siire velilerin motivasyonu
diismektedir. Ideal siire 8 haftadir. Ayrica katiimcilar genelde anneler ve cocuklarina

bakmak zorunda olduklari i¢in bazen gelemediler (E1)” demistir.

Kurs olan ilginin kaybedildigini, kursa katilanlarin genelde anneler oldugunu ve
onlarin da ev isleri yapmak zorunda kaldiklarin1 ve mevsime bagli bahge isleri oldugunu

belirten bir egitici;

“Basta bagvuru sayisi 30 dan fazla olmasina ragmen 1/3 oraminda kursu birakan
oldu. Sebeplerini sordugumuzda, bahar donemi bahge isleri, evdeki sorumluluklar kimisi

de zamanla kurslardan sikildr (E4)” demistir. Bir baska egitici;

“Diizenli devam saglanamadi. Calisma hayati bunun en temel sebebidir (E7)”
diyerek kurslara yapilan devamsizligin temel sebebi olarak ana babalarin ¢alismak zorunda

olmalarini belirtmistir. Bir baska egitici;
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“Bir kisi saglik sorunlart yiiziinden uzun siire devamsizlik yapti (ES)” diyerek aile

egitimine devamsizlik yapilmasinin nedenini saglik sorunlari olarak goérmektedir.

Bu soruya verilen cevaplara bakildiginda ve Kurucasile Halk Egitim Merkezinden
alinan veriler incelendiginde kurslara katilan kursiyerlerin biiyiik bir kisminin kurs basinda
veya kursun ilerleyen zamanlarinda kursta ya devamsizlik yaptiklar: ya da kursu tamamen
biraktiklar1 goriilmektedir. Kurs baslangicinda kaydedilen 137 kursiyerin 57 tanesinin
kursu devamsizlik yaparak birakmasi bunun en biiylik gostergesidir. Egiticiler agisindan bu
durumun farkli sebepleri bulunmaktadir. Kurs siiresinin uzun olmasi, mevsime gore bahge
isleri, ev islerinin yogun olmasi, okul saatleriyle kurs saatlerinin ayni olmamasi, kiigiik

cocuk sahibi olmalar1 ve kurstan sikilmalari olarak gosterilmektedir.
4.1.5. Kurslarda Kullanilan Ogretme Yéntemlerine iliskin Bulgu ve Yorumlar

Aile Egitimi kurslarinda gorev yapmis olan egiticilere, bu kurslarda kullandiklari
O0grenme ve 6gretme siireglerine iliskin olarak “Kursta kullandiginiz 6grenme ve dgretme
yontem ve teknikleri nelerdir?” sorusu yoneltilmis ve alinan yanitlardan elde edilen

bulgular Tablo 12’ da sunulmustur.

Tablo 12. Egiticilere Gore Kurslarda Kullanilan Ogretim Yontemleri

Kullanilan Ogretme Yéntem Tekniklerine Tliskin Temalar Egiticiler f
Diiz Anlatim E1-E2-E3-E4-E5-E6-E7-E8 8
Soru Cevap E2-E3-E4-E6-E7 5
Drama E1-E2-E3-E4-E6 5
Ornek Olay E3-E4-E6-E8 4
Oyun E1-E2-E6 3
Tartisma E5-E6-E8 3
Grup Calismalari E2-E6 2
Beyin Firtinasi E5 1

Tablo 12 incelendiginde Aile egitimi kursu veren egiticilerin geleneksel ve ¢agdas
O0grenme-6gretme yontem ve tekniklerini kullandiklart goriilmektedir. Geleneksel 6grenme
Ogretme yontemlerinden olan “anlatim” ¢alisma grubunda yer alan tiim egiticiler tarafindan
kurslarda kullanilmisken, “soru-cevap” yontemi bes egitici tarafindan kullanilmistir.

Geleneksel yontemlerin yani sira “drama, oyun, ornek olay, tartisma, beyin firtinast ve
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grup calismas1” gibi yeni yontem ve teknikler de kullanilmistir. Yetigkin egitiminde
androgoji ilkelerine uygun olarak kursiyerlerin aktif bir sekilde 6grenme siirecine dahil
edilmesi, Ogrenmelerin daha kalici olmasii ve yetiskinlerin derslere daha fazla ilgi
gdstermesini saglayacaktir. Ogrenenlerin dgrenme siirecine etkin bir bigimde dahil oldugu
drama yontemi bes egitici tarafindan kullanilmisken, yine yetiskin ana babalarin kursa
etkin katillmimi saglayacak ornek olay yontemi dort egitici tarafindan kullanilmigtir.
Konugmacilarin etkin bir bigimde siirece dahil oldugu bir diger 6grenme 6gretme teknik
olan tartisma teknigi ili¢ egitici, 6grenenlerin Ogrenirken eglenmelerini saglayan oyun
teknigi ii¢ egitici tarafindan kullamilmustir. Ogrenenlerin karsilasilan problemlerin farkli
¢ozlim yollarmi disiinme ve olaylara farkli bakis agilar1 gelistirmeyi gelistiren beyin

firtinas1 teknigi bir egitici tarafindan kullanilmistir. Bu konuda bir egitici;

“Kurslarimiz deneyim paylasimi ve etkinlik temelli bir egitim siireci ile gegti. Soru-
cevap, drama, kiigiik ve biiyiik grup ¢alismalari, anlatim, oyun, hikaye vb. pek ¢ok yontem

ve teknik kullaniimistir (E2)” demistir. Yine baska bir egitici;

“Yiiz yiize egitim olmasi gerektigi icin egitimcinin aktif olmast gerekli. Anlatim
yontemi, érnek olay yontemi, soru-cevap yontemi, zaman zaman da drama yapildi (E4)”

demistir. Bir bagka egitici;

“Bizim kurslarumizin en fazla éne ¢ikan ozelligi farkl yontem teknikler kullanarak
egitimi ¢ekici hale getirmesidir. Diiz anlatim, drama, tartisma, biiyiik-kiiciik grup, 1sitnma
oyunlari, soru cevap, ornek olay gibi katilimcilart daha aktif hale getiren teknikler
yvogunlukla kullanmilmaktadir (E6)” demistir. Calisma grubunda yer alan egiticilerin, aile
egitimi kurslarinda dgrencileri yetiskin ana babalar olacag: i¢in pedagojik yaklasimin yani
sira androgojik yaklasima da sahip olmalar1 gerekliligi, egitici belgelerini aldiklar
egitimlerde kendilerine 6ziimsetilmis, ancak uygulamada egiticilerin tamaminin kurslarda
O0grenme-6gretme yontem ve tekniklerinden ¢ok fazla yararlanmadiklari, geleneksel

yontem ve tekniklerle daha fazla zaman gecirildigi diisiiniilmektedir.
4.1.6. Anne Baba Tutumlarimin Olciilmesine iliskin Bulgu ve Yorumlar

Aile Egitimi kurslarinda egitim vermis olan egiticilere, katilime1 kursiyerlerin kurs
baslangicinda ve kurs bitiminde anne baba tutumlarinin, herhangi bir olgekle OSl¢iiliip
Ol¢iilmedigine ya da gbzlem yapilip yapilmadigina iliskin “Kurs basinda kursiyerlerinizin

anne baba tutumlarimi 6lgtiiniiz mii? Kullandiginiz bir dlgme araci (test, anket, goriisme
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formu vb) var ise belirtiniz” ve “Kursiyer ana babalarin kurs siiresince ve kurs
tamamlandiktan sonra c¢ocuklarmma olan tutum ve davranislarinda farkliliklar olup-
olmadigini 6lgtiintiz mii? Gozlemlediniz mi? Ya da 6lgecek test, anket vs. diizenlediniz
mi?” sorular1 yoneltilmis ve alinan cevaplara iliskin bulgular Tablo 13 ve Tablo 14’ de

sunulmustur.

Tablo 13. Egiticilere Gore Kurs Baslangicinda Anne Baba Tutumlarimin Olgiilmesine

Iliskin Bulgular

Anne Baba Tutumlarim Ol¢mek icin Olcek Kullamilmasi Ya Esiticiler f
da Gozlenmesi

Uygulanmadi E1-E2-E3-E5-E6-E8 6
Uygulandi E4-E7 2

Tablo 13 incelendiginde, egiticilerden sadece iki kisi kursiyerlerin anne baba
tutumlarina iligkin olarak kurs basinda herhangi bir 6l¢ekle veya gozlem yoluyla belirleme

calismasi yaptiklarini1 géstermektedir. Bir egitici;

“Kurs basinda beklenti anketi yaptik. Anne —baba tutumlar: konularimizda vardi.
Konu sirasi gelince anket yaptik. Bilgi sahibi olduktan sonra kendilerini fark ettiler (E4)”

demistir.

Egiticilerden alt1 kisi kurs programinda yer almadig1 gerekgesi ile bdyle bir ¢calisma

yapmadiklarini belirtmislerdir. Bu konuda bir egitici;

“Oyle bir él¢iim yapilmadi. Zaten yapilacaklar hep planli programl. Veli kendini
zaten hangi gruba girdigini egitim siiresinde tespitini yapabiliyor (E1)” demistir. Yine bir

diger egitici;

“Kurs basinda kursiyerlerinizin anne baba tutumlarindan hangi tutumu
sergilediklerini olgebilecegimiz bir anket ya da test gelmedigi icin boyle bir ¢alisma
yvapumamigtir (E8)” demistir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda egiticilerin biiylik bir
kisminin aile egitimi programlarinda yer almadig1 gerekcesiyle, kurs basinda kursiyerlerin
anne baba tutumlarina iligkin hazir bulunusluk durumlarinin tespitine yonelik herhangi bir

gozlem ya da 6lgme islemi yapmadiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 14. Kurs Siiresince ve Bitiminde Anne Baba Tutumlarimin Olgiilmesine iliskin

Bulgular

Anne Baba Tutumlarimin Olgiilmesi Egiticiler

Uygulanmadi E1-E3-E4-E5-E6-E7-E8 7
Uygulandi E2

Tablo 14 incelendiginde aile egitimi veren egiticilerden tamami bu soruya yanit
verdigi goriilmektedir. Calisma grubunda yer alan yedi egitici Aile egitimi Programlarinda
kursiyerlerin kurs sonunda anne babalik tutum ve davranislarini 6lgecek bir 6lgek ve buna
dair bir uygulama bulunmadigi i¢in kurs sonunda anne baba tutumlarina doniik bir ¢alisma

yapilmadigimi dile getirmislerdir. Bir egitici;

“Olgek yok veli kendini tantyor egitim siirecinde ve zaten sézel olarak ifade ediyor.
Yanhslarim bunlar. Uyguladim faydalandim diye soyliiyor (E1)” demistir. Bir baska

egitici;

“Kursiyer ana babalarin kurs siiresince ve kurs tamamlandiktan sonra ¢ocuklarinin
gelisimsel donemlerine uygun yaklasimlarda bulunarak ¢ocuklarini yetigtirmeleri, iletisim
swrasinda etkin dinleme yontemini kullanmalar: ¢ocuklarina olan tutumun olumlu yonde
(demokratik tutum) degistigi gozlemlenmigstir. Bu konuda test ¢alismast yapilmamistir

(E3)” demustir. Yine bir baska egitici;

“Her hafta yeni oturuma ge¢meden once o hafta icerisinde gecen haftanin konusu
ile ilgili olarak yasadiklart grupla paylasilmaktadir. Bu paylasimlar sayesinde
katilimcilarin farkindalik diizeyleri, davranis degisiklikleri, zayif ve gii¢lii yonleri hakkinda
bilgi saglamis oluruz. Kurs boyunca biitiin katilimcilarimizda farkl diizeylerde degigimler

oldugu gozlenmektedir (E8)” demistir.

Egiticilerden sadece bir kisi kurs sonunda kursiyerlerin anne babalik tutumlarini

Olcen bir 6l¢ek uygulamistir. Bu konuda bu egitici;

“Egitimin formatinda bir son test uygulamasi yoktur ancak ben daha sonraki
uygulamalarima 151tk tutmasi agisindan egitim sonunda bir degerlendirme anketi

uygulamaktayim (E2)” demistir.

Egiticilerin verdikleri cevaplarin ortak Ozellikleri ele alindiginda, kurs

baslangicinda ya da kurs sonunda kursiyerlere anne baba tutumlarina iligkin ciddi bir
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calisma yapilmadigi, egiticilerin ve kursiyerlerin gozlemleriyle sinirli  kalindig:
goriilmektedir. Bu haliyle aile egitimi kurslarinda kursiyerlerin anne baba tutumlarina

iliskin objektif veri elde edilmesinin miimkiin olmadig1 diistiniilmektedir.

4.1.7. Kursiyerlerin Gelisim ve Ogrenme Ozelliklerini Kazanma Durumlarinin

Olciilmesine Tliskin Bulgu ve Yorumlar

Aile Egitimi kurslarinda egiticilerin, kursiyer ana babalara ¢cocuklarinin gelisim ve
O0grenme Ozellikleri ve bu donemlere gbére hangi davranis ve tutum igerisinde olmalari
gerektigi konusunda veri elde edilip edilmediginin tespit edilmesi icin egiticilere,
“Kursiyer ana babalarin kurs baslangicinda ve kurs tamamlandiktan sonra gelisim ve
O0grenme Ozelliklerinden ne diizeyde haberdar olarak davranis gelistirdiklerini
gbzlemlediniz mi? Ya da oOlgecek test, anket vs. diizenlediniz mi?” sorusu yoneltilmistir.
Kursiyer ana babalarin 14 haftalik kurs sonunda gelisim ve 6grenme 6zelliklerinden ne

diizeyde haberdar olduklarina iliskin bulgular Tablo 15’ de sunulmustur.

Tablo 15. Egiticilere Gore Kursiyerlerin Gelisim ve Ogrenme Ozelliklerini Kazanma

Durumlari

Gelisim Ogrenme Ozelliklerinin Olciilmesine fliskin

Temalar Egiticiler f
Gozlem Yapildi E4-E5-E6-E7 4
Oleek Yok E1-E7-E8 3
Planda Olgek Yok E2-E8 2
Olgiim Yapild1 E3 1

Tablo 15 incelendiginde aile egitimi kurslarinin sonunda ana babalarin gelisim ve
ogrenme Ozelliklerini 6grenip 6grenmediklerine iliskin, ¢alisma grubunda yer alan dort
egitici kurs sonunda herhangi bir Olcek veya degerlendirme kullanmadiklarini ancak
gbzlem yaptiklarini, Gi¢ egitici aile egitimi programi materyallerinde 6lgek olmadigini, iki
egitici aile egitimi programinda ve ders planlarinda 6lgek olmadigint dolayisiyla herhangi
bir 6lgme degerlendirme islemi yapmadiklarini, bir egitici 6lgme degerlendirme yaptigini
dile getirmistir. Ana babalarin gelisim ve 6grenme 6zelliklerini 6grenip 6grenmediklerine

iligkin gbzlem yaptigini belirten bir egitici;

“Her hafta yeni oturuma ge¢meden once o hafta icerisinde gecen haftanin konusu

ile ilgili olarak yasadiklart grupla paylasiimaktadir. Bu paylasimlar sayesinde
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katithmcilarin farkindalik diizeyleri, davrams degisiklikleri, zayif ve giiclii yonleri hakkinda
bilgi saglamig oluruz. Kurs boyunca biitiin katilimcilarimizda farkl diizeylerde degisimler
oldugu gozlenmektedir (E5)” diyerek ana babalarin gelisim ve 6grenme ozelliklerini
O0grenme durumlar1 hakkinda siireg igerisinde gézlem yaptigini dile getirmektedir. Bir diger

egitici;

“Kursiyer ana babalarin kurs siiresince ve kurs tamamlandiktan sonra ¢ocuklarinin
gelisimsel donemlerine uygun yaklasimlarda bulunarak ¢ocuklarini yetistirmeleri, iletisim
sirasinda etkin dinleme yontemini kullanmalar: ¢cocuklarina olan tutumun olumlu yonde (
demokratik tutum) degistigi gozlemlenmistir. Bu konuda test ¢calismast yapilmamistir (E6)

“ diyerek yine siireg igerisinde gozlem yapildigini ifade etmistir.

Aile egitimi kurslarinin sonunda ana babalarin gelisim ve 6grenme ozelliklerini
Ogrenip dgrenmediklerine iliskin 6lgme yapilmamasinin sebebini Slgek olmamasi olarak

belirten bir egitici;

“Olcek yok veli kendini taniyor egitim siirecinde ve zaten sézel olarak ifade ediyor.
Yanlhislarim bunlar diyor. Uyguladim faydalandim diye soyliiyor (E1)” diyerek herhangi bir
6l¢ek bulunmamasindan dolayr 6lgme ve degerlendirme yapmadigini ifade etmistir. Bir

baska egitici;

“Kurs sonunda herhangi bir 6l¢ek veya gozlem formu doldurmadim. Ciinki kurs
planinda herhangi bir 6l¢cek bulunmamaktadir (E8)” diyerek kurs planinda veya aile egitimi
programlarinda 6l¢ek veya gozlem form bulunmadigi i¢in kurs sonunda ana babalarin

gelisim ve 6grenme Ozelliklerine sahip olma durumlarinin 6lgiilmedigini ifade etmistir.

“Gozlemleniyor. Burada sikinti su, bizim kursa katilmasini istedigimiz veliler
katilmiyor. Zaten ¢ocugu ile iyi diyalogu olan ve kendini daha ¢ok gelistirmek isteyen
veliler katiliyor. Esas sorun yasayan ogrencilerin velilerinin katilimi ve kursu tamamlama

oranlart ¢ok diisiik (E1)” demistir. Bir diger egitici;

Bu egiticilerin verdikleri cevaplarin ortak noktalarinin, kursiyer ana babalarin
gelisim Ogrenme Ozelliklerini kavrayip kavramadiklarina iligkin diisiincenin gézlem
yaparak, onlarin davranislarindaki degisiklikleri ve egitim esnasinda anlattiklar
yasantilarina gore sekillendigi goriilmektedir. Bu konuda objektif degerlendirmeye tabi

tutulacak uygulama ve verilerin bulunmadig: diisiintilmektedir.
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Bir egitici, kursiyer ana babalarin gelisim ve O6grenme oOzelliklerini 6grenip

ogrenmediklerine iligkin degerlendirme ve 6l¢gek kullanmistir. Bu egitici;

“Kursun son haftasit degerlendirme formu doldurdum, ayrica simav yaptik.
Davrams gozlemi ise sinifta paylastiklarindan yola ¢iktik, bazi katilimcilarin ¢cocuklar: da

okulumda dgrenci oldugu i¢in ¢ok az da olsa fark ettim,
Ornegin: Ev ziyareti yapmistim kdye. Annelerden bir tanesi yamindakine séyle dedi:

-Dinlemedin mi, hoca ¢ocugu uyarirken gozlerine bakin, 3 kereden fazla soylemeyin

demedi mi?

Bayanlar 6grendiklerini ¢evresiyle paylastyor (E3)” demistir. Bu egiticinin disinda

diger iki egitici 6l¢ek uygulanmadigini sdylemistir.
4.1.8. Egiticilerin, Iletisim Becerilerinin Kullanimina iliskin Bulgu ve Yorumlar

Kurucasile ilgesinde 2014 yilinda uygulanan aile egitimi kurslarinda, egiticilerin
kursiyer ana babalar ile etkili iletisim kurup kuramadiklarina iliskin veri elde edebilmek
maksadiyla egiticilere, “Kurs boyunca kursiyerlerle olan iletisiminiz konusunda ne
diistiniiyorsunuz? Sonda Soru: - Etkili iletisim kurulabildigini diisiinliyor musunuz? -Ev
ziyaretleri yapildi m1?” sorular1 yoneltilmistir. Egiticilerin, kursiyerlerle kurduklar iletisim

ve ev ziyaretlerine iligkin bulgular Tablo 16’ da sunulmustur.

Tablo 16. Egiticilere Gore iletisim Durumu ve Ev Ziyaretlerine iliskin Bulgular

Kursiyerlerle Olan fletisim ve Ev Ziyaretlerine Mliskin

Temalar Egiticiler f
Etkili {letisim Kuruldu E3-E4-E5-E6-E7-E8 6
Ev Ziyareti Yapilmadi E1-E2-E5-E7-E8 5
Ev Ziyareti Yapildi E3-E4-E6 3
Devamsizlik ¢cok olmadi E2 1

Tablo 16 incelendiginde aile egitimi veren egiticilerden alti kisi kursiyer ana
babalar ile etkili iletisim kuruldugunu belirtirken, bir egitici devamsizlik ¢ok olmadi demis,
bir egitici bu konuda goriis belirtmemistir. Egiticilerin ev ziyareti yapip yapmadiklarina
iliskin duruma bakildiginda, ¢alisma grubunda yer alan egiticilerden bes egitici ev ziyareti
yapilmadi derken, ti¢ egitici Kursiyerlere ev ziyaretinde bulunduklarimi belirtmislerdir.

fletisim ve ev ziyaretleri konusunda bir egitici;
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“Etkilesim ¢ok giizeldi. Ev ziyareti kursun her seviyesinde yok. 3-6 Grubuna
Kursunda ev ziyareti var. Ancak 7-11,12-18 seviyelerinde ev ziyareti yok. Ancak ¢ogu
ailenin evine goniillii olarak ziyaret yaptik (E4)” diyerek kursiyerlerle kurs boyunca giizel
bir iletisim kuruldugunu ve kurs programinda yer almamasina ragmen goniillii ailelere ev

ziyareti yaptigini belirtmistir. Bir bagka egitici;

“Kursiyerlerle etkili ve giizel bir iletisim kurulabilmistir. 0/18 yas aile egitim
programi igerisinde yer alan 7/11 yas aile egitim kursu verdim. Bizim kurslarimiz 4 farkl
yvas grubu olarak ayrilmistir. 0-3, 3-6, 7-11, 12-18 yas gruplarinda kurslar a¢ryoruz. Bu
kurslar icerisinde 0-3 ve 3-6 yas gruplarinda aile ziyaretleri ¢ok onemli bir onem arz
etmektedir. Programin igerisinde sistemli bir bicimde her hafta 4 aile ziyaret edilmektedir.
Bu ziyaretler esnasinda CEM adim verdigimiz (¢ocuk egitim materyali) ¢calismalar takip
edilmekte ve aile ile ¢cocuk arasindaki iletisim gozlenmektedir. Ailelere geri bildirimlerde
bulunulabilmektedir (E6)” diyerek kursiyer ana babalar ile etkili iletisim kuruldugunu ve
haftada dort ev ziyareti yapildigini belirtmistir.

Ev ziyaretleri yapilmadigini belirten bir egitici;

“Benim ac¢tigim 7-11 ve 12-18 yas egitimlerinde ev ziyareti yoktu. Dolayisiyla ev
ziyaretleri yapmadim (E2)” diyerek ev ziyaretlerinin yapilmamasmi kurs planinda

bulunmamasina baglamaktadir. Bir diger egitici;

“0-3 yas ve 3-6 yas grubunda ev ziyaretleri var. 7-11 yas ve 12-18 yas
egitimlerinde ev ziyaretleri yapiimiyor (ES)” diyerek yine kurs planinda yer almadigi i¢in

ev ziyaretleri yapmadigini belirtmistir.
Devamsizlik ¢ok olmadi diyen bir egitici;

“Egitimde iletisimin etkiliginin ol¢iitii benim i¢in devamsizligin olmamasidir.
Devamsizlik yoksa ebeveyn egitimden faydalaniyordur, aradigini bulmustur, iletigim
sorunu yoktur. Yoksa yetigkin insanlart goniillii olarak 14 hafta egitimde tutamazsiniz
(E3)” diyerek, kursiyerler ile etkili iletisim kurulabildiginin gostergesi kursa devamin
olmas1 gostermistir. Bu egiticiye gore eger etkili iletisim kurulamamis olsa kursiyerler

kursa devam etmez devamsizlik yaparlardi.

Elde edilen bulgulardan yola c¢ikarak aile egitimi kurslarinda elde edilen

kazanimlarin kursiyerler tarafindan icsellestirilmesinin ve giinliik hayata aktarilmasiin
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cok onemli oldugu, ancak bunu dlgecek bir mekanizmanin tam anlamiyla gelistirilemedigi

distiniilmektedir.

4.1.9. Egiticilerin Kurs Sonu Anne Babalik Beceri Kazanimlarina, Cocuklarina

Olan Etkilerine ve Kurs Degerlendirmelerine Iliskin Bulgu ve Yorumlar

Aile Egitimi kurslarinda kurs veren egiticilere, toplam 14 hafta siiren bu kurslarin
kurs sonunda kursiyerlerin anne babalik becerilerine, kursun onlarin ¢ocuklarina olan
katkisina ve kurs programinin aksayan yonlerine iliskin goriislerini almak tizere, “Egitimci
ve Aile Egitimi Kursu veren bir egitici olarak, aile egitimi programinin uygulanmasinin
anne-babalara ve cocuklarina katkisi nelerdir? Programin aksayan yonlerini ve egitim-
Ogretim sistemimize olan katkilar1 ve etkileri agisindan kisaca agiklar misiniz?” Sorular
yoneltilmis ve alinan cevaplara gore kursun ana babalara ve ¢ocuklarina katkilarina iliskin

elde edilen bulgular Tablo 17’ te sunulmustur.

Tablo 17. Egiticilere Gore Kurslarin Ana babalara ve Cocuklarina Olan Katkilar:

Kurslarin Anne Babalara ve Cocuklarina Olan Katkilarina

Iligkin Temalar Egiticiler f
Etkili Iletisim Becerisi Gelistirme E1-E2-E3-E4-E6 5
Kisisel Gelisim Saglama E1-E2-E3-E4 4
Akademik Basar1 Artar E2-E3-E4-E6 4
Sosyal Ortam Sagliyor ES 1
Siddeti Onleme E8 1

Tablo 17 incelendiginde bu konuda egiticilerden yedi kisinin cevap verdigi ve
goriislerin bes baslik altinda toplandigi goriilmektedir. Caligma grubunda yer alan
egiticilerden dort kisi aile egitimi kurslarimin ana babalara ¢ocuk yetistirmede ve giinliik
yasamlarinda kisisel gelisim ve beceri sagladigini, bes kisi kurslarin ana babalarin
birbirleriyle ve ¢ocuklariyla iletisim becerilerini gelistirdigini, dort kisi kurslara katilan ana
babalarin ¢ocuklarinin akademik basarisinin arttigini, bir kisi kurslarin kursiyerlere sosyal
ortam sagladigin1 ve yine bir kisi kurslarin ana babalarin ¢ocuklarina siddetini 6nledigini

dile getirmislerdir. Bu konuda bir egitici;

“Anne ve babalarin ¢ocuklarinin gelisim donemlerini bilmeleri ve yasadiklar
sorunlar karsisinda ¢ocuguyla nasil iletisim kurmalari gerektigi konusunda bilgi sahibi
oluyorlar. Ornek vakalar ve uygulamalarla kendilerini gelistirme imkani buluyorlar (E1)”
diyerek kurslar sonucu kursiyerlerin kendilerini gelistirdiklerini ve iletisim becerilerinin

gelistigini belirtmistir. Diger bir egitici;
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“Egitim anne-baba tutumlarini benim igin istenen 6l¢iide olmasa da olumlu yonde
etkilemektedir. Ebeveynler egitim sonunda egitimin faydali oldugunu belirtmektedirler.
Evde giinliitk  hayatin akisinda iletisim  sorunlarimin  azaldigini  belirtmektedirler.
Problemlerin ¢oziimiinde Yetkin aile tutumunu daha cok kullandiklarint belirtmektedirler.
Cocuklariyla bas edemediklerini, onlara rehber olamadiklarint belirten ana babalar egitim
sonunda daha giivenli ve ¢ocuklarint daha iyi yonlendirebilen ana babalar olduklarin:
diistinmektedirler. Evdeki olumlu iletisim ¢cocugun akademik ve sosyal yasamini da olumlu
etkilemektedir. Okula evden daha az sorunla gelen ¢ocuk okul ve 6gretmen agisindan da
daha kolay egitilebilir cocuk demektir (E2)” diyerek aile egitimi kurslari sayesinde iletisim
sorunlarinin azaldigini, ana babalarin c¢ocuk yetistirmede daha yetkin bireyler haline
geldiklerini ve olumlu iletisim becerisi gelistirdiklerini ve c¢ocuklarinin akademik

basarilarinin olumlu yonde etkilendigini belirtmistir. Yine bir baska egitici;

“Aile egitimi alan ana babalarin ¢cocuklarint yetistirmede, ¢ocuguna gosterdigi tutum ve
davramislarda, ozgiivenlerinde, ¢ocukla etkilesimlerinde, aile i¢i iletisimlerinde ve ev
ortamini ¢ocugun ihtiyaclarina cevap verebilecek sekilde diizenlemelerinde olumlu
degisiklikler oldugu gozlemlenmigstir. Anne babasi aile egitimi kursu alan ¢ocuklarin okula
daha hazir basladig1 akademik becerilerinde artis oldugu, ozgiivenlerinin yiiksek oldugu ve
dogustan getirdigi var olan potansiyelinin en iist diizeyde kullanmaya c¢alistig
gozlemlenmistir (E3)” demistir. Aile egitimi kurslarinin ayni zaman da g¢ocugun ev
yasantisinda ve evin ¢ocuga gore diizenlenmesinde de etkili oldugundan bahsetmistir. Bir

diger egitici,

“Koydeki aileler i¢in harika bir sosyal ortam hatta ogrenme ortami (ES)” diyerek
aile egitimi kurslarinin ana babalar igin ¢ok giizel bir sosyal 6grenme ortami oldugunu

belirtmistir. Bir diger egitici;

“Cocuga siddetin ve tacizin onlenmesi icin en énemli basamak aile egitimi, bu
konuda bilingleniyorlar (E8)” demistir. Bu durum o6zellikle koylerdeki aileler agisindan
son derece onemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Maalesef egitim diizeyi diisiik
olan ailelerde siddet unsuru daha yaygin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu agidan aile
egitimi kurslarinin ¢ocuklara karst siddeti Onlemede olumlu katkilar yapacagi

diistiniilmektedir.
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Ayni sekilde egiticiler yoneltilen sorunun devami olan kurslarin aksayan yonlerine

iligkin bulgular Tablo 18’ da sunulmustur.

Tablo 18. Egiticilere Gore Aile Egitimi Kurslarinin Aksayan Yonleri

Kurslarin Aksayan Yénlerine Iliskin Temalar Egiticiler f
Babalarin Katilim Yetersiz E2-E3-E4-E6 4
Ulasim Sorunu E1-E2 2
Egitim Ortami E3-E7 2
Kurs Siiresi Uzun El 1
Tamitim E8 1
Degerlendirme Anketleri E2 1
Egitici Yetersizligi E6 1
Yonetici Bilgisizligi E6 1

Kurslarin aksayan yonlerine iliskin olarak Tablo 18 incelendiginde, egiticilerden
yedi kisinin goriis belirttigi ve sorunlu goriinen alanlarin yedi kategoride yogunlastigi
goriilmektedir. Calisma grubunda yer alan egiticilerden dort kisi bu kurslarda goriilen en
biiyiik sorunun kurslara katilimda babalarin anneler kadar istekli olmamasi ve kurslara
gelmemelerini, bir egitici kurs siiresinin uzun olmasimni, iki egitici ulasim sorunlari
oldugunu, yine iki egitici egitim ortamlarinin yetersiz kaldigini, bir kisi yeterince kurs
tanitim ve reklaminin yapilmadigini, bir kisi kurs degerlendirme anketlerinin olmadigini,
bir kisi kurs veren egitici sayisinin yetersiz oldugunu ve yine bir kisi okul yoneticilerinin

kurslar hakkinda bilgisizligi dile getirmislerdir. Bir egitici;

“Programin en aksayan yonti babalarin egitime katilamamasidir. Bunun igin egitim
saatleri, egitim ortami gerekirse kahvehanelere bile taginmali, katilmak isteyen aslinda
var. Cevre baskisi ve ¢alisma saatlerinden dolayr katilmiyorlar (E4)” diyerek, kurslara
babalarin katilmamasinin nedenleri iizerinde durmakta ve calisma saatlerini, ¢evre
baskisin1 ve kahvehane kiiltlirlinden zaman bulamamay1 nedenler arasinda siralamaktadir.

Bir diger egitici;

“Aslinda bir sekilde egitim zorunlu tutulabilir. Belediyelerde nikah izni verirken en
azindan aile egitimine katilim da istenebilir. Askeriyede egitim verilebilir. Bakanlik ise
biraz daha egitici egitimine devam etmeli, egitimlerin devamindan haberimiz olmuyor.
Kurucagile’de ise katilim ¢ok giizeldi potansiyel var. Biraz daha babalarin katilimi artarsa
egitim etkili olur (E6)” diyerek anne ve babalarin zorunlu olarak bu kurslara katilim

yollarina ¢6zliim iiretmeye ¢alisirken ayn1 zamanda egitici yetersizliginden bahsetmektedir.
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Calisma grubunda yer alan egiticilerden bir kisi kurslarin aksayan yonlerine kurs

stiresinin uzun olmasin belirtmistir. S6z konusu egitici;

“Bu programin aksayan yonii 14 haftalik egitim siiresinin uzun olmasi, kisaltilmast
8 haftaya cekilmesi gereklidir. Katilimda diismelere sebep oluyor siirenin ¢ok uzun olmasi
(E1)” diyerek, kurs siiresinin uzun olmasinin kursiyerlerin kursa devamsizlik yapmasi ya
da kursu birakmasi gibi olumsuz sonuclar dogurdugundan bahsetmektedir. Kurs programi
diistintildiiginde 14 haftalik kurs igeriginin azaltilarak verilmesi sorunlari beraberinde
getirecegi, bazi konularin yetismeyecegi bir gergektir. Ayn1 zaman da egiticinin belirttigi
gibi 14 haftalik bir siirenin de kursiyerlerin yasantilar1 ve ekonomik siirecler dikkate

alindiginda uzun bir siire oldugu disiiniilmektedir.

(Calisma grubunda yer alan egiticilerden iki kisi kurslarin aksayan yonlerine ulagim

sorunu olmasin1 belirtmistir. Bir egitici;

“Velilerin ulasim problemleri c¢oziilmelidir. Merkez koy hari¢ diger kéylerden
katilan  kursiyerler doniiglerde sorun yasamakta, dolayisiyla devamsizlik ¢ok

yapmaktadirlar (E1)” demistir. Diger egitici ise;

“Civar koylerden gelen ana babalar tasima araglarint kullanamadiklart igin kursa
gelmede sorunlar yasamaktadirlar (E2)” diyerek, kurslarin yapildigi tasima merkezi
okullara ¢evre kdylerden kursiyer katiliminda sorunlar yasandigini belirtmistir. Ik gretim
ve ortadgretim okullarinda 6grencilere tahsis edilen tagima servislerinin 6grenciler disinda
diger vatandaslar tarafindan kullaniminin yasak olmasi ve bu kdylerden merkez ilge ve

tasima merkezi okullara servis olmadigi igin kursa katilimlar diigsmektedir.

Calisma grubunda yer alan egiticilerden iki kisi kurslarin aksayan yonlerine egitim

ortamlarinin yetersiz olmasini belirtmislerdir. Bir egitici;

“Programin uygulanacagi ortam sartlari daha fazla iyilestirilmelidir. Siniflardaki

swralar yetiskin egitimi icin uygun ebatlarda degildir (E3)” demistir. Bir diger egitici;

“Siniflar bu kurslarin verilmesi i¢in yeterli donamima sahip degil. Bilgisayar,
internet, projeksiyon gibi teknolojik ara¢ gere¢ler yok (E7)” diyerek kurslarin yapildigi
smiflarin  egitim Ogretim ara¢ gerecleri yoniinden yetersizliginden bahsetmektedir.

Kurucasile ilgesinde aile egitimi kurslarinin bir tanesi merkez okulda digerleri iki tagima
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merkezli kdy okulunda yapilmistir. Tagima merkezli kdy okullarinin bir tanesinde

teknolojik egitim ara¢ gereglerinin yetersiz oldugu diisiiniilmektedir.

Calisma grubunda yer alan egiticilerden bir kisi kurslarin aksayan yonlerine tanitim

yetersizligini belirtmistir. S6z konusu egitici;

“Kursun tamtimi ve duyurusu halk egitim merkezi tarafindan tiim koylerde daha
anlasilir diizeyde yapilmalidir (E8)” diyerek aile egitimi kurslarina katilimin az olmasinin
sebebinin yeterince halkin bilgilendirilmemesi ve kurs duyurusunun yapilamamasi olarak

tanimlamistir.

Calisma grubunda yer alan egiticilerden bir kisi kurslarin aksayan ydnlerine

degerlendirme anketlerinin yapilmamasi olarak belirtmistir. Bu egitici;

“Kursiyerlere kurs oncesinde aile i¢i tutum ve davramislarini 6lgcen anketler
vapilmalidir. Kurs bitiminde ve belli araliklara kursun katkilarini 6l¢mek igin halk egitim
merkezleri tarafindan kursiyerlerle goriisme ve (sonuglar gizli tutulacak) anketler
vapilmaldr (E2)” demistir. Bu yoniiyle egitici kurslara baslarken kursiyerlerin hazir
bulunuslulugunun oOl¢lilmesi, kurs esnasinda ve sonunda kazanim degerlendirme
anketlerinin ve kurs sonunda kursiyerlerin egiticileri degerlendirecegi goriisme ve anketler
yapilmast gerekliligi tizerinde durmaktadir. Kurslarin sonunda bu tiir degerlendirmelerin

yapilmasi egiticiler ve programin degerlendirilmesi agisindan son derece 6nemli olacaktir.

Calisma grubunda yer alan egiticilerden bir kisi kurslarin aksayan yonlerine

yonetici bilgisizligini belirtmistir. Bu egitici;

“Yoneticilerin bilgi eksikligi nedeniyle kursun diizenlenmesi ve yiiriitiilmesi
noktalarinda sikinti yasanabilmektedir (E6)” demistir. Egiticinin burada dile getirmek
istedigi okulda kurs agilacaginda, kursun mesai saatleri disinda yapildigi durumlarda
okullarin agilmak istenmemesi ve kurslara sinif tahsis edilmesinde engeller ¢ikarilmasi
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu konuda okul yoneticilerinin bu tiir kurslar hakkinda

bilgilendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
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4.1.10. Egiticilerin Onerileri

Calisma grubunda yer alan egiticilere son olarak “Bunlarin disinda belirtmek
istediginiz bir sey var m1?” sorusu sorulmus ve alinan cevaplara iliskin bulgular Tablo 19’

de sunulmustur.

Tablo 19. Egiticilerin Onerilerine liskin Bulgular

Gorisler Egiticiler f
Veli Katilimu Arttirilmal E1-E3 2
Kurslar Zorunlu Olmal E2-E4 2
Babalarin Katilimu Arttirilmah E4-E8 2
Egitici Sayis1 Yetersiz E5 1

Tablo 19 incelendiginde egiticilerden kurslar1 yonelik iki kisi veli katilimi
arttirilmali, iki kisi kurslar zorunlu olmali, iki kisi babalarin katilimi arttirilmali ve bir kisi

egitici sayisi1 yetersiz demistir.
Veli katilimi arttirilmali diyen bir egitici;

“Bu tarz egitimlere veli katitlimim arttiracak ¢alismalar yapilmali ve veliler tegvik
edilmelidir (E1)” diyerek kurslara veli katilimini arttiracak caligmalarin yapilmasi

gerektigini belirtmistir.
Calisma grubunda yer alan bir egitici;

“Ashinda bir sekilde egitim zorunlu tutulabilir. Belediyelerde nikah izni verirken en
azindan egitim de katilabilir. Askeriyede egitim verilebilir (E4)” diyerek aile egitimi
kurslarina ana babalarin hatta anne baba olmadan yetigkinlerin katilimi gesitli yontemler

kullanilarak zorunlu tutulmalidir demistir.
Bir diger egitici;

“Biraz daha babalarin katilimi artarsa egitim etkili olur (E8)” diyerek aile egitimi
kurslarina babalarin katiliminin arttirilmasi gerektigini, bdylece bu kurslarin daha etkili

olacagini belirtmistir.
Bir diger egitici;

“Bakanlik ise biraz daha egitici egitimine devam etmeli, egitimlerin devamindan

haberimiz olmuyor ve egitici sayist yetersiz (E5)” diyerek HBOGM tarafindan Aile Egitimi
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Programi Egitici Egitimlerinin devam etmesi ve yeni egiticilerin yetistirilmesi gerektigini

belirtmis ve egitici sayisinin yetersiz oldugunu ifade etmistir.
4.2. Kursiyerlere Iliskin Bulgu ve Yorumlar

Bu boliimde Aile Egitimi Programlari kapsaminda agilan kurslarin yetiskinlerin
egitimi acisindan etkililigine ve kursiyer ana babalarim davranis ve becerilerini
gelistirilmesindeki etkisine iliskin kurslara katilmis ve basariyla tamamlamis olan

kursiyerlerin bakis agisin1 igeren bulgu ve yorumlar yer almaktadir.

4.2.1. Aile Egitimi Kavraminin ve Kurslarin Gerekliligine iliskin Bulgu ve

Yorumlar

Aile Egitimi kurslarina katilip basari ile tamamlayan kursiyerlere, aile egitimine ve
gerekliligine bakis acilarini belirlemek amaciyla ilk olarak, Aile Egitimi kursu almis olan
kursiyerlere “Ana babalarin egitiminin gerekliligi ve bu kurslarin yeterliligi hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?” sorular1 yoneltilmistir. Bu kurslar1 basariyla tamamlayan ve calisma
grubumuzu olusturan kursiyerlerin tamami aile egitimi kurslarini son derece onemli

bulmakta ve kesinlikle bu kurslarin gerekli oldugunu diistinmektedirler.

Aile egitimi kurslariim gerekliligine iliskin gerekgelerden elde edilen bilgiler Tablo 20” de

sunulmustur.

Tablo 20. Kursiyerlere Gore Aile Egitiminin Gerekliligi

Aile Egitiminin Gerekliligine fliskin Temalar Kursiyerler f
Etkili [letigim E9-E10-E13-E15-E23-E25 6
Cocuklarm Egitimi E2-E4-E5-E14 4
Dogru Bilgi Alma E6-E9-E11 3
Davranislar Degismeli E1-E3-E7 3
Cocuklarmz I¢in E8-E19 2

Tablo 20 incelendiginde kursiyer ana babalardan alti1 kisi aile egitim kurslarini etkili
iletisim gelistirmek i¢in, dort kursiyer ¢ocuklarin egitimi igin, ii¢ kursiyer dogru bilgi
almak i¢in, li¢ kursiyer davraniglarda degisiklikler olmasi icin ve iki kursiyer ¢ocuklarimiz

icin gerekli gdrmektedirler. Aile egitimi etkili iletisim i¢in gereklidir diyen bir kursiyer;
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“Kurs gerekliydi. Cocugumla daha iyi diyalog kurabilmek ve gelecege dair daha iyi
bilgi edinebilmemiz i¢in bu kurslar olmali. Kurs yeterliydi ama devami olmadi, devami
yvapilsin istiyoruz (E9)” diyerek ¢ocuguyla daha iyi iletisim kurabilmek i¢in aile egitimi
kurslarinin gerekli oldugunu diisiinmektedir. Ayn1 zamanda bu kursiyer aile egitimini

dogru bilgi edinebilmek i¢in gerekli gérmektedir. Bir diger kursiyer;

“Kurs gereklidir. Bu kurstan sonra ¢ocuklarimla daha iyi anlasir hale geldik.
Kurstan once dinlemeden kararlar verir, problemlerimizi ¢ozmeye c¢alisirdik (K13)”

diyerek aile egitimi kurslar1 sayesinde etkili iletisim becerisi kazandigini belirtmistir.
Aile egitimini ¢cocuklarin egitimi i¢in gerekli géren bir kursiyer;

“Cocuklarin egitiminde farkindalik icin ebeveynlerin egitimi onemlidir (K5)”
diyerek ¢ocuklarinin egitimine katki saglayabilmek icin aile egitimlerinin gerekli oldugunu

belirtmistir. Bir baska kursiyer;

“Gerekli goriiyorum. Ciinkii ¢ocuklarimiz i¢in saglikli bilgi edinmemiz sart (K6)”
diyerek dogru ve saglikli bilgi almak i¢in aile egitiminin gerekli oldugunu belirtmistir.

Yine bir bagka kursiyer;

“Kursu gerekli gordiim. Bilmedigimiz ¢ok sey varmig, c¢ocuklarimiza
vaklasimlarimiz  yanlismis.  Cocuklarimizin  iistiine ¢ok gidiyormusuz. Yasadigimiz
problemleri oteliyor ve onlarin fikirlerini almadan hareket ediyormusuz bunlari gordiik
(K11)” diyerek, kurstan 6nce yanlis bildigi veya bilmedigi durumlardan bahsederek kurs
sayesinde dogru bilgiler edinerek c¢ocuklarina karsi daha dogru davranmiglar iginde

olduklarini belirtmistir.
Calisma grubunda yer alan kursiyerlerden davranislar degismeli diyen bir kursiyer;

“Kurslar kesinlikle ¢ok gerekli. Ana babalarin cocuklarina olan davramislar
degismeli. Cocuklariyla daha rahat konusup anlasabilen aileler olmaliyiz (K7)” diyerek,
ana babalarin bu kurslar1 alarak cocuklarina olan yanlis davranislarini degistirmeleri

gerektigini ifade etmistir. Bir baska kursiyer;

“Gerekli goriiyorum. Ciinkii ¢cocuklarda bir birey ve onlar bizim gelecegimiz, onlar
i¢in en iyisini yapmalyiz (K19)” diyerek aile egitimi kurslarini ana babalarin ¢ocuklart igin

ve ¢ocuklarina her seyin en iyisini sunmak icin almalar1 gerektigini belirtmistir.
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Aile egitimi kurslarin1 ana babalarin gocuklarina olan davranislarini degistirmeleri

ve onlarla daha iyi iletisim kurabilen bireyler olmalar1 a¢isindan gerekli bulunmaktadir.

Calisma grubunda yer alan kursiyerlere, sorunun devaminda sorulan kurslarin

yeterli bulunup bulunmadigina iliskin bulgular tablo 21’ te sunulmustur.

Tablo 21. Kursiyerlere Gore Aile Egitimi Kurslarinin Yeterliligi

Aile Egitimi Kurslarimn Yeterliligi Kursiyerler f

veterli Buldum K1-K2-K3-K4-K5-K9-K10-K11-K13-K14-K15- 16
K16-K17-K18-K21-K24

Yetersiz Buldum K6-K7-K8-K12-K19-K20-K22-K23-K25 9

Tablo 21 incelendiginde kursiyerlerin tamaminin bu soruya yanit verdigi, onalti
kisinin verilen aile egitimi kurslarini yeterli buldugu, dokuz kisinin bu kurslar1 yeterli
bulmadigr goriilmektedir. Kurslar1 yeterli bulmayan kursiyerlerin ortak noktasi kurs
stiresinin az bulunmasi ve kurslarin tekrarmin yapilmamasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu konuda bir kursiyer;

“Stire yetersizdi, 1 donem olabilirdi (K6)” diyerek kurs siiresinin 1 egitim 0gretim

donemi olmasi gerektigini belirtmistir. Yine bir diger kursiyer;

“Kursu yeterli bulmadim tekrari yapilmaliydi (K8) diyerek, bulunduklar1 kdyde bu
kurslarin devaminin yapilmamis olmasini yetersizlik olarak gérmektedir. Kurucasile Halk
Egitim Merkezi ve Aksam Sanat Okulu Midirliiglinden alinan bilgilere gore, ilgede
verilen kurslar bir defaya mahsus agilmig, daha sonra egitici belgesi alan 6gretmenler
atama ve yer degistirme ile yer degistirdikleri i¢in ilcede bu kurslarin devamlar

acilamamistir.

4.2.2. Kursiyerlerin Teknoloji Kullanma Durumlarina ve Egitim Etkinlik ve

Materyal Degerlendirmelerine iliskin Bulgu ve Yorumlar

Aile Egitimi kurslarinda egitim almis olan ve arastirmanin c¢alisma grubunu
olusturan kursiyerlere teknoloji kullanma durumlarini belirlemek ve kurslarda egiticilerin
kullandig: etkinlik ve materyalleri belirlemek iizere ikinci olarak “Giinliik hayatinizda ne

tiir teknolojik aletler kullaniyorsunuz?
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Sonda Soru: - Bilgisayar kullaniyor musunuz?
- Internet kullantyor musunuz?

- Cep telefonu kullaniyor musunuz?

Kursta kullanilan materyal ve etkinliklerden yararlanma konusundaki
diisiinceleriniz nelerdir?” sorular1 yoneltilmistir. S6z konusu sorulara verilen cevaplardan
kursiyerlerin teknoloji kullanma durumlarina iliskin elde edilen bulgulara Tablo 22° de

sunulmustur.

Tablo 22. Kursiyerlerin Teknolojik Ara¢ Gere¢ Kullanma Durumlari

Teknolojik Ara¢ Gere¢ Kullanma Durumu Kursiyerler f
K1-K2-K3-K4-K5-K6-K7-K8-K9-
K10-K11-K12-K13-K14-K15-K16-

Cep Telefonu K17-K18-K19-K20-K22-K23-24K- 24
K25
K1-K2-K3-K4-K5-K6-K7-K8-K9-
Bilgisayar K10-K11-K12-K13-K14-K15-K16- 21

K17-K18-K20-K23-24K
K1-K2-K3-K4-K5-K6-K7-K8-K9-

Internet K10-K12-K13-K15-K16-K17-K18- 19
K20-K23-24K
Kullanmiyorum K21 1

Tablo 22 incelendiginde bu soruya tiim kursiyerlerin cevap vermistir. Giinlilk
hayatlarinda 24 kursiyer cep telefonu kullandigini, 21 kursiyer bilgisayar kullandigini, 19
kursiyer internet kullandigini belirtirken, bir kursiyer cep telefonu, bilgisayar ve internet
kullanmadigin1 belirtmistir. Arastirmacinin bu soruyu sormasindaki amag¢ kursiyerlerin
teknoloji konusundaki hazir bulunuslulugunu o6lcerek, kurs programlarinin ve egiticilerin
egitimler esnasinda teknoloji kullanma durumlarinin ve egitim Ogretim siireclerinin

etkililik degerlendirmesinin objektif degerlendirilmesini saglamak olarak diistiniilmiistiir.

Calisma grubunda yer alan kursiyerlere, kursta kullanilan materyalleri yeterli bulup

bulmadiklar1 sorulmus ve alinan cevaplara iligkin bulgular Tablo 23’ te sunulmustur.

Tablo 23. Kursiyerlere Gore Kurs Materyallerinin Yeterlilik Durumu

Kurs Materyallerinin Yeterlilik Durumu Kursiyerler f

. K6-K7-K8-K9-K10-K11-K12-K13-K14-
Yetersiz Buldum K16-K17-K18-K22 13

. K1-K2-K3-K4-K5-K15-K19-K20-K21-K23-
Yeterli Buldum K2A-K25 12
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Tablo 23 incelendiginde ¢aligma grubunda yer alan kursiyerlerin tamami materyal
durumuna iligkin soruya cevap vermistir. Kursiyerlerden 13 kisi egitim Ogretim
materyallerini yetersiz bulurken, 12 kisi kurslarda kullanilan egitim 6gretim materyallerini

yeterli bulmustur. Bu konuda bir kursiyer;

“Materyalleri yeterli bulmadim, fotokopiden ibaretti (K6)” diyerek, kurs boyunca
sadece fotokopi ¢aligma kagitlar1 dagitildigini ve bu materyallerin ilgilerini ¢ekmedigini

belirtmistir. Diger bir kursiyer;

“Materyal ve teknoloji kullanimini yetersiz buldum, fotokopi kagitlar ile anlatild
(K8)” demistir. Bu yonii ile kurslarda kullanilan egitim ogretim materyallerinin
yetersizligini dile getirmistir. Bu soruya materyal yetersizdi diyen kursiyerlerin birlestigi
ortak nokta, kurslarda ilgilerini ¢ekecek ders arag geregleri, egitim 6gretim materyalleri

bulunmadig1 yoniin de olmustur.

Calisma grubunda yer alan kursiyerlere, kursta egiticilerin kullandigi etkinlikleri
yeterli bulup bulmadiklar1 sorulmus ve alinan cevaplara iliskin bulgular Tablo 24’ de

sunulmustur.

Tablo 24. Kursiyerlere Gore Kurs Etkinliklerinin Yeterlilik Durumu

Kurs Etkinliklerinin Yeterlilik Durumu Kursiyerler f

Yetersiz Buldum K5-K6-K7-K8-K9-K10-K11-K12-K13-K14-K15- 15
K16-K17-K18-K25

Yeterli Buldum K1-K2-K3-K4-K19-K20-K21-K22-K23-K24 10

Tablo 24 incelendiginde bu soruya tiim kursiyerlerin yanit verdigi goriilmektedir.
Kursiyerlerden 15 kisi etkinlik sayisin1 az ve yetersiz bulurken, 10 kisi egiticilerin egitim

ogretim siirecinde kullandig: etkinlikleri yeterli bulmaktadir. Bu konuda bir kursiyer;

“Ancak etkinlikler azdi, diiz anlatim ¢ok yapildi (KS)” diyerek, kurs egiticilerinin

genellikle diiz anlatim yontemi ile ders isledigini belirtmistir. Bir diger kursiyer;

“Etkinlikler yetersizdi iki kez etkinlik yapildi. Sadece onlar akilda kaldi (K6)”
diyerek, egiticinin 14 haftalik kurs siliresince sadece iki kez farkli yontem ve teknik
kullanarak ders isledigini ve sadece onlarin akilda kaldigini belirtmistir. Yine bir diger

kursiyer;
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“Etkinlikler yetersizdi. Iki kez etkinlik yaptik rol yaptik, ¢ok eglenceli oldu ve akilda
kalict oldu (K13)” diyerek, kurs esnasinda diiz anlatim yonteminden farkli olarak iki kez
rol yapma teknigini kullanildigini, ve bu etkinliklerin kursiyerler i¢in eglenceli ve akilda
kalict oldugunu belirtmistir. Kurslarda kullanilan etkinlikleri yetersiz bulan kursiyerlerin
ortak noktasi olarak, diiz anlatim yonteminin ¢ok kullanildig1 ve yetiskin kursiyerleri etkin
bir bicimde siirece dahil edecek etkinliklerin az yapildigi, dolayisiyla anlatilan konularin
bu etkinlikler disinda ¢ok verimli ge¢medigi dikkati ¢ekmektedir. Yetigskin egitimi
baglaminda degerlendirildiginde egiticilerin karsilarinda bulunan yetiskin ana babalara,
simiflarindaki Ogrencileri gibi pedagojik ilkeler dogrultusunda ders anlattiklart ve bu
yontem ve tekniklerin bu kurslar i¢in kursiyerlere yeterince faydali olamadig:

diistiniilmektedir.

4.2.3. Kursiyerlerin Kurs Sonras1 Cocuklarimin Okul Hayatlarina Bakis

Acilarindaki Degisikliklere iliskin Bulgu ve Yorumlar

Aile egitimi kurslarin1 bagariyla tamamlamis olan c¢alisma grubunda yer alan
kursiyerlerin, kurs sonrasinda ¢ocuklarinin okul hayatlarina bakis agilarinda bir degisiklik
olup olmadiginin tespit edilmesi amaciyla “Aile Egitimi kursunda aldiginiz bilgiler
dogrultusunda, ¢ocugunuzun okul hayatina etkiniz konusunda ne gibi degisiklikler oldu?”

sorusu yoneltilmistir. Elde edilen bilgilere iliskin bulgular Tablo 25’ te sunulmustur.

Tablo 25. Kursiyerlerin Kurs Sonrasi Cocuklarmmin Okul Hayatlarina Bakis
Acilarindaki Degisiklikler

Kursiyerlerin Bakis Acilarindaki Degisiklige fliskin

Temalar Kursiyerler f
Ogretmenlerle Isbirligim Artt: K1-K2-K3-K6-K10-K11-K14 7
Problem Cozme Yontemimiz Degisti K6-K10-K11-K17-K19-K20 6
Degisiklik Olmadi K7-K13-K16-K18-K21-K25 6
Odev Yapma Siirecimiz Degisti K1-K2-K3-K9 4
Cocuguma Olan flgim Artt1 K9-K22 2

Tablo 25 incelendiginde; bu soruya 18 kursiyer cevap vermis ve bulgular bes
kategoriye ayrilmistir. Kursiyerlerden yedi kisi kurs sonunda 6gretmenlerle isbirliginin
arttigini, alt1 kisi problem ¢ézme yontemlerinde degisiklik oldugunu dort kisi 6dev yapma

stireclerinin degistigini, alt1 kisi kurs sonunda kendilerinde, ¢cocuklarinin okul hayatlarina
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bakis acilarina iliskin hi¢bir degisiklik olmadigin1 ve iki kisi ¢ocuklarina olan ilgilerinin

arttigin1 belirtmislerdir.

Calisma grubunda yer alan alt1 kursiyer kurs sonunda kendilerinde, ¢ocuklarinin
okul hayatlarina bakis agilarina iliskin higbir degisiklik olmadigin1 kurs 6ncesi durum ne

ise kurstan sonrada ayni sekilde devam ettigini belirtmiglerdir. Boyle diisiinen bir kursiyer;

“Olmadi. Benim ¢ocuklarim okul kurallarina uyma konusunda herhangi bir sorun
yvasamadilar. Bazi problemli durumlar olmadi mi? Oldu tabii ki ben hemen ogretmenleri
ile konustum. Sorun yasamasimin sebebini arkadaglariyla olan iligkilerinden
kaynaklandigini gordiim. O yiizden bu kurslara sadece basarili olan ¢ocuklarin aileleri
katilyyor bu ¢ok yanly. Biitiin aileler katilmal (K7)” diyerek, ¢ocuklarinin okulda kurallara
uydugu i¢in sorun yaratmadiklarini, problem yasadiklari durumlarda da 6gretmenleri ile
isbirligine giderek ¢oziim yolu buldugunu, okulda asil sorun olusturan 6grenci velilerinin
bu tiir kurslara gelmedigini asil o 6grenci velilerinin bu tiir kurslara gelmesi gerektigini

belirtmektedir. Bir diger kursiyer;

“Bakis acim aynmiydi. Kursta da diigiindiigiim ve uyguladigim konularin dogru
oldugunu ogrenmek daha da pekistirdi davranislarim (K18) diyerek kurs oncesinde de
okul hayatina iligskin uygulamalariin dogru oldugunu dile getirmistir. Alinan bu cevaplar
sonunda kurslarin, cocuklarin okul hayatlarina iliskin olarak kazanimlarimin yetersiz

oldugu veya bu yetersizligin egiticilerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Calisma grubunda yer alan kursiyerlerden yedi kisi kurs sonunda ¢ocuklarinin
okullarina daha ¢ok gitmeye basladiklarini ve c¢ocuklarinin 6gretmenleriyle daha fazla
isbirligi yapmaya bagladiklarini bes kiside ayn1 zamanda problem ¢6zme yontemlerinin

degistigini ifade etmislerdir. Bu konuda bir kursiyer;

“Artik okulla ilgili bir sorun olmadan gider gelirim okula, sorunla karsilasirsak
once ¢ocugumu dinliyorum, problemin kaynagini tespit edip, 6gretmen ve okul idaresi ile
isbirligine gidiyorum (K6)” diyerek, kurs sonrasinda okula daha fazla gittigini, problem
¢Oziimiinde problemin kaynagini tespit ettigini ve 6gretmenlerle ve okul idaresiyle isbirligi

yaptigin1 belirtmistir. Bir diger kursiyer;

“Bu kurstan sonra okula daha fazla gelip gitme ihtiyact duydum. Ogretmenleriyle

daha fazla iletisim kurmaya basladim. Cocugum genelde okul kurallarina uyar. Ancak
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problem ¢iktigi durumlarda kurstan énce dinlemeden hareket ederdik, ¢ocugumuzda veya
baska c¢ocukta su¢ arardik. Kurstaki ogrendiklerimiz bana suglu aramanin problemi
cozmedigini gosterdi. Onemli olan kimin suclu oldugu degil ne olacagi. Evde de ayni
sekilde uygulamaya c¢alistyorum. Fakat bazen ¢ocuklarim arasindaki davraniglarimdan
dolayr birbirini kiskanma olabiliyor, babasi da katilsaydi kursa daha iyi olurdu, ama
katilmadi (K10)” diyerek, bu kurstan sonra okula gitme oraninin artigini 6gretmenlerle
daha fazla isbirligine gittigini, problemleri daha saglikli ¢ozdiigiinii belirtmektedir. Ancak
daha basarili olabilmesi i¢in esinin de bu kurslara katilmasini gerektigini belirtmistir. Bir

diger kursiyer;

“Fikrim degisti. Ogretmenlerle daha fazla toplanti yapar olduk. Simav sonuglarini
cok problem yapardik. Basari degerlendirmemiz sinav sonuglarina gore idi, simdi sinav
sonuglarinin bazen kétii olabilecegini 6nemli olanin ¢cocugun ogrenmesi oldugunu gordiim.
Sorun oldugunda once konusup olani 6grenmemiz gerektigini ogrendim (K11)” diyerek,
kurstan sonra ¢ocuklarinin okul hayatlarinda problem teskil eden durumlarla daha saglikli
basa ¢ikabildiklerini ve basari i¢in 6grenmenin daha énemli oldugunu 6grendiklerini ifade

etmistir.

Calisma grubunda yer alan kursiyerlerden iki kisi bu kurslar sonunda ¢ocuklarina

olan ilgilerinin arttiginmi dile getirmislerdir. Bu konuda bir kursiyer;

“Kurs oncesinde ¢ocugum okulla ilgili bir sey anlatacaginda veya édevi olup onu
soracaginda, elimde isim varsa dinlemezdim. Ancak kursta ogrendiklerimden sonra
cocuklarimi dinlemenin ne kadar onemli oldugunu gordiim. Simdi elimde ne is olursa
olsun ¢ocuklarima zaman aywririm (K9)” diyerek, kurstan sonra ¢ocuguna olan ilgisinin
arttigin1 dile getirmistir. Aslinda bu kursiyerin dile getirdigi durumun pedagojik olarak ele
alindiginda ¢ocuklar i¢in son derece dnemli olan bir olguyu Ozetledigi goriilmektedir.
Cocuklarinin okulda o giin ne yaptiklarin1 merak etmeyen, ¢ocuklar1 okul yasantilarim
anlattiginda onlart dinlemeyip islerini yetistirmeye calisan ana babalarin g¢ocuklarinda
okula ve derslere olan ilgi ve alakanin giderek azalacagi diisiiniilmektedir. Bu agidan
bakildiginda, aile egitimi kurslarinda ana babalarin bu sekilde bir kazanim elde etmesinin,

egitim sistemimiz agisindan yararli oldugu diistiniilmektedir.
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4.2.4. Kursiyerlerin Kurs Sonras1 Gelisim Donemi Ozelliklerini Ogrenme ve

Uygulama Durumlarina Tliskin Bulgu ve Yorumlar

Aile egitimi kursunu basariyla tamamlamis olan ve calisma grubunda yer alan
kursiyerlerin, kurs sonunda g¢ocuklarina yonelik olarak, gelisim donemi ozelliklerini
Ogrenip Ogrenmedikleri ve Ogrendilerse ¢ocuklarina karsi nasil davranmalart gerektigi
konusunda davranig gelistirip gelistirmediklerinin tespit edilmesi amaciyla “Aile Egitimi
kursunda aldigimiz bilgiler dogrultusunda, c¢ocugunuzun gelisim dénemi Ozelliklerini
o0grenme konusundaki diisiinceleriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmis ve alinan cevaplara

iliskin bulgular Tablo 26’ da sunulmustur.

Tablo 26. Kursiyerlerin Kurs Sonrasi Gelisim Donemi Ozelliklerini Ogrenme ve

Uygulama Durumlar

Gelisim Donemi Ozellikleri Ogrenme Durumu Kursiyerler f
Ssrendi K1-K2-K3-Kd4-K5-K7-K10-K11-
grendim K17-K18-K19-K20-K22-K24
14
Ogrenemedim K6-K12-K13-K14-K15-K21-K23 ,
Hatirlamiyorum K9-K10-K16-K25 4

Tablo 26 incelendiginde aile egitimine katilan kursiyerlerin kurs sonrasinda gelisim
donemi 6zelliklerini 6grenip 6grenmediklerine iliskin soruya onii¢ kursiyer 6grendim, yedi
kursiyer 6grenemedim ve dort kursiyer hatirlamiyorum cevaplarin1 vermislerdir. Bu haliyle
aile egitimi programinda yer alan kurslarin ortak kazanimlarindan olan gelisim donemi
ozelliklerinin yeterli diizeyde kursiyerlere kazandirilamamis oldugu diisiintilmektedir. Ayn1
sorunun devaminda kursiyerlere sorulan gelisim donemi Ozelliklerine gore davranip

davranmama konusunda alinan cevaplara iligkin bir kursiyer;

“Ogrendim. Tutum ve davramslarda degisiklik yapmak gerektigini fark ettim, belli
donemlerde sorunlar yasayabilecegimizi ve bunlari en az zararla atlatmamiz gerektigini
diigtiniiyorum (K1)” diyerek ¢ocuklarinin gelisimsel donemleri agisindan kritik dénemleri
olabilecegini ve bu siireci en az zararla atlatmalar1 gerektigini 6grendigini belirtmistir. Bir

diger kursiyer;

“Oglumu yetistiriyorum” kitabini okudum gelisim donemi ozelliklerini biliyordum,

pekistirmis oldum. Oglumun gelisim donemi ozelliklerini bildigim i¢in davranmislarimi buna
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gore thml tutuyorum (K3)” diyerek, Tiirkiye’ de olumlu anne babalik davranisi
gelistirilmesi siirecinde aile egitimi kurslar1 kadar, bebegin diinyaya geldigi giin hastanede
doktoru tarafindan armagan edilen ve ¢ocuklarini nasil yetistirmeleri gerektigini anlatan

kitaplarin ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamistir. Bir bagka kursiyer;

“Gelisim donemi ozelliklerini ogrendim, unuttuklarim ¢ok oldu ama. Kurs
sonrasinda ergenlik donemini atlatmig yasta olan kizimla yasadigim bazi sorunlarin temel
sebebini anladim. Bu ozellikleri ogrenince daha dikkatli davranislaruimiz oluyor, ancak
ergenlik donemine girdi diye ¢ok basibos birakmam. Bize karsi sesini yiikseltirse mecburen
uyarmak zorunda kaliyorum (K7)” diyerek gelisim doénemi oOzelliklerini 6grendigini,
zamanla unutulan unsurlar oldugunu, ancak davranisa dontistiirme konusunda daha dogru
hareket edebilir hale geldiklerini ifade ederken, Ogrendiklerini uygulama konusunda

dikkatli oldugunu ve kritik donemlerde izin verici tutum sergilemedigini dile getirmistir.

Kursiyerlerden yedi kisi gelisim donemi 6zelliklerini 6grenemedigini dile getirmis

olup, bu konuda bir kursiyer;

“Gelisim donemi ozelliklerini o6grenemedim. O derslere katilamadim, ¢iinkii
kurstaki tek erkek bendim ve bu sebepten dolayi kursa ¢ogunlukla devamsizlik yapmak
zorunda kaldim (K6)” diyerek gelisim donemi ozelliklerini 6grenememesinin sebebini,
kursa kayitli tek erkek olmasi ve derslere katilmasmin uygun olmayacagi durumlar
olustugunu diislindiigii zamanlar oldugunu ve o derslere katilamamasi1 olarak
degerlendirmistir. Bu durum Kurucasile ilgesindeki kurslart 6nemli Olclide olumsuz
etkilemistir. Kurucasgile Halk Egitim Merkezi ve Aksam Sanat Okulu Miidiirliiglinden
alman bilgilere gore, kurslara 6n kayit yaptiran erkek kursiyerlerden bazilari, 20-25 kisilik
kursiyer listesinde kendisini tek erkek kursiyer olarak gordiiklerinde; ya bu kurslara hig
baslamamislar ya belli bir siire sonra birakmak zorunda kalmislar ya da cogunlukla
devamsizlik yapmislardir. 2014 yilinda agilan toplam 7 kursa kaydedilen 137 kursiyerden

sadece ti¢ kisinin erkek olmasi bu durumu oldukga i1yi 6zetlemektedir.

4.2.5. Kursiyerlerin Kurs Sonras: Etkili iletisim Becerisi Gelistirebilme

Durumlarina iliskin Bulgu ve Yorumlar

Aile Egitimi kurslarimi basariyla tamamlayan kursiyerlerin kurs sonunda etkili
iletisim becerilerine ne diizeyde sahip olduklarina ve bu becerilerini giinliik hayata aktarip

aktaramadiklarina iligkin “Aile Egitimi kursunda aldigimiz bilgiler dogrultusunda,
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cocugunuzla etkili ve empatik iletisim kurmadaki bakis aginizda ve tutumlarinizda ne gibi
degisiklikler oldu?” sorusu sorulmus ve alinan cevaplara iliskin bulgular Tablo 27 ve Tablo

28’ de sunulmustur.

Tablo 27. Kursiyerlerin Kurs Sonrasi1 Etkili Iletisim Becerisi Gelistirebilme

Durumlan
Etkili [letisim Becerisi Gelistirme Durumu Kursiyerler f
K1-K2-K3-K4-K5-K7-K8-K9-K10-K11-
Kursun Katkis1 Oldu K12-K13-K14-K15-K16-K17-K18-K19- 24
K20-K21-K22-K23-24K-K25
Kursun Katkisi Olmadi K6 1

Tablo 27 incelendiginde caligma grubunda bulunan kursiyerlerin tamaminin bu
soruya cevap verdigi gorilmiistiir. Kursiyerlerden 24 kisi de kurslar sayesinde etkili
iletisim becerilerinin gelistigini belirtirken, bir kisi kurs sonunda etkili iletisim becerilerini
gelistirme durumunda bir degisiklik olmadigin1 belirtmistir. Kurslarin katkisi olmadigini

belirten kursiyer;

“Cocugumla iletisim konusunda bir degisiklik olmadi bu konuda kurs oncesinde de
zaten iyi bir iletisimimiz vardi (K6)” diyerek, kurslarin etkili iletisim berisi kazandirmada
etkili olmadigim belirtmesinin nedenini, kurstan 6nce de gocuguyla etkili ve empatik bir

iletisim dilinin oldugunu belirtmistir.

Aile egitimi kurslarindan sonra kursiyerlerin iletisim konusunda hangi kazanimlari

elde ettigine iligkin bilgiler Tablo 28’ de verilmistir.

Tablo 28. Kursiyerlerin Kurs Sonras1 Ogrendikleri fletisim Becerileri

Kazamilan iletisim Becerisine iliskin Temalar Kursiyerler f
Empati K2-K3-K4-K7-K14-K16 6
Ben Dili K1-K3-K5-K9-K10 5
Olumlu fletisim K14-K15-K18-K20 4
Etkili Dinleme K1-K24-K25 3

Tablo 28 incelendiginde kursiyer ana babalardan alt1 kisi kurslarda iletisim becerisi
olarak empatiyi 6grendigini, bes kisi ben dili kullanmay1 6grendigini, dort kisi olumlu
iletisim becerisi gelistirdigini ve ii¢ kisi etkin dinlemeyi 6grendigini belirtmistir. Empati

kurmay1 6grendim diyen bir kursiyer;
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“Cocuklarima empatiyle yaklagsmaya ¢alistyorum, aile igi iletisimiz gayet iyi, onlari
daha ¢ok anlamaya ¢alisiyorum (K7)” diyerek aile egitimi kurslar ile birlikte cocuklarina
empatik bir dille yaklastigini, onlar1 anlamaya calistigin1 ve aile i¢i iletisimlerinin iyi

oldugunu ifade etmektedir. Bir baska kursiyer;

“Empatiyi 6grendim, ¢ocuklarima karsi deniyorum. lletisimimiz eskiye gore daha
iyi, ancak babasi da benim gibi yapmadig i¢in basarili olamiyoruz (K16)” diyerek
cocuklarina kars1 empatik bir dille yaklastigin1 ancak zaman zaman basarili olamadigini,
bunun da sebebinin esiyle aymi yaklagimi gosterememelerinden kaynaklandigini

belirtmektedir.

Aile egitimi kurslarindan iletisim konusunda ben dili kullanmay1 6grendim diyen

bir kursiyer;

“Degisiklik oldu, “ben dili” kullanmak ¢ocugumda daha sakinlik ve kendini daha
fazla ifade edebilmesini sagladi (K5)” diyerek kurslardan sonra cocuguyla ben dili
kullanarak iletisim kurdugunu ve ¢ocugunun daha sakin bir tavir takinarak kendini daha iyi

ifade edebilmesini saglamistir. Bagka bir kursiyer;

“Kurstan sonra iletisimimiz konusunda daha dikkatli davranmaya bagladim. Evde
kiifiir etmeyi yasakladim, babasit bazen agzindan kotii laf kagirvyor, kizryorum. Bu kursa o
da katilsa boyle olmazdr (K15)” diyerek aile egitimi kurslarina katilarak olumlu iletisim
becerisi gelistirdigini, ¢ocuklariyla daha dikkatli iletisim kurmaya calistigini, esine bazen

bu konuda miidahalede bulundugunu ifade etmektedir. Bir baska kursiyer;

“Iletisim konusunda giizel bilgiler éSrendim. Bunlari cocugumda uygulamaya
calistim, etkili oldu. Kendini birey olarak daha iyi tammasim sagladi bu durum. Ornek
modelle daha iyi sonuglar aldim. Hatalarinda sugluluk duygusuna kapilmadan iyilesmeye
vardimct oldu (K18)” diyerek, kurstan aldig: bilgiler sayesinde ¢ocugu ile olumlu iletisim
gelistirdigini ve bu durumun cocuguna olumlu katkilar sagladigin1 belirtmektedir. Bir

baska kursiyer;

“Kurs sonrasinda etkili dinlemeyi ogrendim, insanlarla daha iyi anlasabiliyorum
(K1)” diyerek aile egitimi kursundan etkili dinleme becerisi kazandigin1 ve ¢evresindeki

bireylerle daha iyi iletisim kurabildigini belirtmektedir. Bir baska kursiyer;
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“Evet etkili iletisim onemli, once karsidakini dinlemeyi 6grenmemiz gerekiyor.
Cocugumu daha ¢ok dinlemeye basladim (K24)” diyerek aile egitimi kurslar1 sayesinde

etkili dinlemenin 6nemini kavradigini ve artik ¢ocugn daha ¢ok dinledigini ifade etmistir.

Kursiyerlerin dile getirdigi durumlar degerlendirildiginde aile egitimi kurslarinin
ana babalarin sadece ¢ocuklarina yonelik degil, etraflarindaki tiim insanlara yonelik olarak
ve esler birbirlerine kars1 daha giizel iletisim dili kullanmaya bagladiklar1 ve problemlerini

¢ok daha kolay ve zararsiz ¢oziime kavusturduklar diisiintilmektedir.

4.2.6. Kursiyerlerin Kurs Sonrasi Cocuklarinin Basar1 Degerlendirmesine ve

Meslek Secimine Iliskin Bulgu ve Yorumlar

Calisma grubunda yer alan kursiyerlere, aldiklar1 kurslardan onceki diisiinceleri ile
kurslardaki 6grendikleri bilgileri birlikte degerlendirmeleri istenerek, cocuklarinin hangi
durumlarda basarili oldugunu kabul ettiklerine iliskin bulgu elde etmek tizere, “Aile
Egitimi kursunda aldiginiz bilgilerin, cocugunuzun basar1 durumunu degerlendirmenizle

ilgili goriislerinizde/diistincelerinizde ne tiir degisikliklere neden oldugunu izah ediniz?
Sonda Soru: - Cocugunuzun hangi alanda bagar1 gostermesini istiyorsunuz?
(Akademik-mesleki)

sorusu yoneltilmis ve cocuk sahibi olup, ¢ocuklar1 okul ¢aginda olan tiim kursiyer ana
babalarin bu soruya cevap verdikleri goriilmiistiir. Alinan cevaplara iliskin bulgular Tablo

29’ da sunulmustur.

Tablo 29. Kursiyerlerin Kurs Sonrasi Cocugunun Basar1 Durumu Degerlendirmesi

Basar1 Durumu Degerlendirmesi Kursiyerler f
K2-K3-K4-K6-K8-K11-K12-K13-K15- 16

Akademik K17-K18-K19-K20-K21-K23-K25

Mesleki K1-K5-K7-K9-K10-K14-K16-K22-K24 9

Tablo 29 incelendiginde kursiyer ana babalardan 16 kisi aldiklar kurs egitiminden
sonra g¢ocuklarinin basart durumlarimin degerlendirilmesine iligkin olarak; c¢ocuklarinin
akademik basar1 gostermesini istedigini belirtirken, dokuz kisi ¢ocuklarinin mesleki alanda

basar1 gostermesini istediklerini dile getirmislerdir.
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Basar1 durumu degerlendirmesinde akademik basariy1 hedefleyen bir kursiyer;

“Kurs sonunda sunu goérdiim; ben c¢ocugumu tam olarak tanimiyormugum.
Onceligim akademik basari saglamasi, akademik basar: saglamas: icin sonuna kadar
desteklerim ve c¢oziim sunarim (K2)” diyerek c¢ocugunu kurs goriinceye kadar tam
anlamiyla tantyamadigini, potansiyelinin farkinda olmadigin1 belirtmis ve kurstan sonra
¢ocugunun basarisini degerlendirmede farkli bakis agis1 kazindigini belirtmistir. Ancak bu
kursiyerin ctimlesinin devaminda belirttigi durum Tirkiyedeki ana babalarin genel
sorunlarindan birini teskil etmektedir. Soyle ki, ¢ocuklarinin hangi alanda basar1 saglamasi
gerektigine genelde ana babalar karar vermekte veya ¢ocuklarini bu yonde
zorlamaktadirlar. Bu kursiyerin ifadesinden de bu durum ¢ikmakta, cocugunun akademik
basar1 géstermesinin kendisinin 6nceligi oldugunu ve ¢ocuguna bu yonde destek olacagini
aciklamaktadir. Meslek seg¢iminde bireysel ilgi ve istek ilkesi burada ihmal edilmektedir.

Bir diger kursiyer;

“Kurstan once zayif not aldiklarinda babasi ¢ok kizardi. Simdi ona séyliiyorum
listiine gitme daha kotii olur diye. Okul bittikten sonra sinavlarina gore basarili olursa
akademik olarak ilerler, ama basarili olamazsa, nereyi kazanirsa orayt okur, biz ne desek
bos (K13)” diyerek, kurs Oncesi basarisizlik durumundaki tutumlar1 ile kurs sonrasi
tutumunun degistigini ve babayr da bu yonde etkilemeye calistigr goriilmektedir. Ayni
zamanda bu kursiyer c¢ocugun potansiyelinin onun gelecegini veya basarisini

yonlendirecegini ifade etmistir. Bir baska kursiyer;

“Evet bu konuda bakis acimda bir degisiklik oldu. Cocugumun kendi basarisi ve
istekleri dogrultusunda bir meslek sececegiz. Onceligimiz basarili oldugu takdirde
akademik olarak ilerlemesi. (K20)” demistir. Kursiyer burada basari durumunu meslek
secimine ve gelecege doniik se¢imlere iliskin olarak degerlendirmis ve ¢ocugunun basari
ve isteklerine gore sekillenen bir siire¢ olacagini belirtmistir. Ancak yine de anne baba

olarak kendilerinin de bu siirecte secime katilacaklarini ifade etmistir.
Kurs sonunda ¢ocugumun mesleki basar1 gostermesini isterim diyen bir kursiyer;

“Hayir olmadi. Cocugum basarili olursa desteklemek benim gorevim. Ama
cocugum basarili degilse, mesleki alanda ¢alissin ilerlesin en azindan ilerde elinde bir

meslegi olur (K9)” diyerek kursun bu konuda kendisini etkilemedigini belirtmis,
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cocugunun basarilt olmasi i¢in kendine sorumluluk yiiklemis ve yine diger kursiyerlerin

ifade ettigi gibi cocuklari i¢in tercih 6ne stirmiistiir. Bir diger kursiyer;

“Bu acidan bende bir degisiklik olmadi. Meslegini ¢ocuklarimiz kendisi se¢sin biz
karismayiz ona. Ama derse ki ben meslek &6grenmek istiyorum engellemeyiz. Bunu
vaparken akademik olarak basari gosterirse ne olabilecegini ve o meslekte ¢alisanlarin
hayatlarmmin nasil oldugunu anlatirim. Okuyamayacaksa meslek 6grenmesi daha iyi olur.
(K10)” diyerek kurs sonunda kendisinin g¢ocugunun akademik veya mesleki basari
gostermesinde ki bakis acisinda bir degisiklik olmadigini belirtmistir. Ik ciimlelerinde
cocugunun akademik veya mesleki basar1 gostermesinin kendisi i¢in bir sorun teskil
etmedigini belirtirken, devam eden climlelerinde mesleki anlamda basar1 gostermesini
istemektedir. Bu durum kursiyerlerin ortak tavri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Yani
kursiyerlerde, ¢ocuklarinin ilerde issiz kalmasma iliskin c¢ekinceleri bulundugu

distiniilmektedir.

4.2.7. Kursiyerlerin Kurs Sonrasi Ebeveynlerin Cocuklarin Hayatlarina Olan

Etkilerine Iliskin Bulgu ve Yorumlar

Tirkiye de ana babalarin, ¢ocuklarinin kendilerini gergeklestirmelerinde, farkli
alanlarda basar1 gostermelerinde sorumlulugu ¢ocuga yiikleme konusunda ana babalarin
eksiklikleri oldugu disiiniilmektedir. Soyle ki toplumumuzda ana babalarin, kiigiik
yaglardan itibaren cocuklarinin yapmalari gereken isleri, sorumluluklart kendileri
iistlenmekte, yas1 ka¢ olursa olsun onlara ¢ocuk goziiyle bakmakta, yani ¢ocuklarinin
biiylimelerine sorumluluk almalarina miisaade etmedikleri genel kanis1 mevcuttur. Aile
Egitimi kurslarinin bu anlamda ana babalarin bakis agilarinda bir degisiklik olusturup
olusturmadigina iligskin ¢alisma grubunda yer alan kursiyerlere “Aile Egitimi kursunda
aldigmiz bilgiler dogrultusunda, ¢ocugunuzun hayatina olan etkiniz hakkinda sizde bir
diistince degisikligi oldu mu? Simdi bu konuda ne diisiiniiyorsunuz? (Ana babalarda bir
insandir)” sorusu sorulmus ve kursiyerlerin tamami sorunun ilk bdliimiine yanit vermistir.

Alman cevaplara iligkin bulgular Tablo 30’ da sunulmustur.
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Tablo 30. Kursiyerlerin Kurs Sonrasi1 Ebeveynlerinde Bir Insan Oldugu Gercegine
Doniik Bakis Acilar:

Ebeveynlerinde Bir insan Olduguna Doniik Bakis A¢is1

SR Kursiyerler f
Degisikligi

K1-K2-K3-K4-K5-K6-K7-K8-K9-K10-
Degisiklik oldu K11-K12-K13-K14-K15-K16-K17-K18- 23
K20-K21-K23-24K-K25

Degisiklik Olmad1 K19-K22 2

Tablo 30 incelendiginde kursiyerlerden 23 kisinin, kurs sonunda ana babalarinda
bir insan oldugunu, yapabileceklerinin bir sinir1 oldugunu, basarmak ve yapmak gorevinin
cocuklarmin sorumlulugunda bulundugunu belirttigini goriitken, 2 kisinin kurstan bu

konuda bir goriis degisikligi kazanmadiklarini géormekteyiz.

Kurs sonunda bu konuda benim bakis acimda bir degisme olmadi diyen bir

kursiyer;

“Haywr olmadi. Cocugumuz igin en iyisini yapmak zorundayiz (K19)” diyerek
cocuklart i¢in iyi olan1 gergeklestirmenin anne babanin gérevi oldugunu vurgulamistir. Bir

diger kursiyer;

“Hayir boyle diigiinmiiyorum. Basarii olacak olan ¢ocuk bizim gayretlerimizle
olabilir (K22)” diyerek cocuklarinin basarili olabilmesi ve gelecekte mutlu bireyler

olabilmesi i¢in ana babalarin gayret gostermeleri gerektigini belirtmistir.

Aile egitimi kursu sonunda ¢ocugumun hayatina olan etkimizin sinir1 hakkinda
diisiincem degisti diyenlerin, ¢ocuklarin hayatlarindaki basarilara ulasma durumuna nelerin
etki etmesi gerektigi konusunda verdikleri cevaplardan ¢ikan verilere iliskin bilgiler Tablo

31’ de sunulmustur.
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Tablo 31. Kursiyerlerin Kurs Sonras1 Cocuklarin Hayatlarindaki Basarilar
Etkileyecek Etmenler

Basariy Etkileyecek Etmenlere iliskin Temalar Kursiyerler f
Cocugun Cabas1 K4-K9-K13-K18-K25 5
fmkan Sunmak K3-K6-K14-K15-K16 5
Cocugun Potansiyeli K1-K2-K13 3
Anne Baba Cabas1 K21 1

Tablo 31 incelendiginde kursiyerlerden bes kisi basari ¢ocugun c¢abasi ile
miimkiindiir derken, bes kisi basari1 ancak anne babanin ¢ocuga basarmak i¢in imkanlar
sunmast ile miimkiin olur demis, ti¢ kisi basariy1 ¢ocugun potansiyeli saglar demis ve bir

kursiyer ¢ocugun bagarmasi anne baba ¢abast ile miimkiindiir demistir.
Basarili olmak i¢in ¢ocugun kendi ¢abasi gerekli oldugunu belirten bir kursiyer;

“Kendileri cabalasin, basarii olsunlar. Biz destekleriz ama nereye kadar yani
(K9)” diyerek ¢ocugunun kisisel ¢abasi ile bir seyleri bagarabilecegini, anne baba etkisinin

belli bir yere kadar olacagini belirtmistir. Bir bagka kursiyer;

“Cocuklarimiz ig¢in her zaman her geyin en iyisini istiyoruz. Bu bizim en dogal
hakkimiz. Ama tabi ki basarili olmak onlarin elinde, onlarin g¢abalarina bagl, eger
siavlari kazanamazlarsa girerler bir ise ¢alisirlar (K13)” diyerek yine basarili olmay1

cocugunun ¢abasina baglamistir. Yine bir baska kursiyer;

“Cocugum birey oldugunu hissettigi an ne istedigini de ¢ok iyi biliyor. Ihtiyaclarin
kendi goriiyor ve ozgiiveni ¢ok oluyor. Kendi kendine yetmeyi 6grenmis oluyor. Bu sayede
ana babalarin, biiyiidiigii zaman bile ¢ocuk kalan ¢ocuklart olmuyor (K18)” diyerek,
kiiciik yastan itibaren ¢cocuga basarmasi i¢in firsat verilmesini ve kisisel ¢abasini ortaya
koymasimmi ana babalarin saglamas1 gerektigini, bdylece ¢ocuklarin kendilerini

gerceklestirmelerine firsat taninacagini belirtmistir.

Cocugun basarisi i¢in ana babalarin imkanlar sunmasi gerektigini diisiinen bir

kursiyer;

“Tabii ki bizlerde insaniz nasil ki kendi hayatimizi kazanmak i¢in ¢aba sarf ettiysek,
cocuklarimizda kendi hayatlarint kazanmak i¢in kendileri miicadele edecekler. Bize diisen

imkanlar dahilinde egitim o6gretim ihtiyaglarim karsilamaktir (K6)” diyerek, ana babalarin
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gorevinin ¢ocuklarina basarili olmalari i¢in imkanlart sunmalari oldugunu belirtmistir. Bir

baska kursiyer;

“Ana babalarda bir insandir. Ancak biz onlara her imkani sunmalyiz ki basarili
olsunlar. Biz ihtiyaglarimi karsilayamazsak basarili olamaziar (K15)” diyerek yine

cocugun basarisi i¢in ana babalarin imkanlar sunmasinin sart oldugunu dile getirmektedir.
Basariy1 cocugun potansiyeline bagli goren bir kursiyer;

“Cocuklarimiz i¢in her zaman her seyin en iyisini istiyoruz. Bu bizim en dogal
hakkimiz. Ama tabi ki basarii olmak onlarin elinde, onlarin potansiyellerine bagli, eger
simavlart kazanamazlarsa girerler bir ise ¢alisirlar (K13)” diyerek, ¢cocuklariin basarilt
olmasi i¢in ana babalarin elinden geleni yapacagini ama nihayetinde her seyin gocuga ve

onun potansiyeline bagli oldugunu belirtmistir.

Cocuklarin basarili olmasi anne babanin c¢abasina baghdir diye diisiinen bir

kursiyer;

“Boyle diisiinmiiyorum. Basarili olacak olan ¢ocuk bizim gayretlerimizle olabilir.
Ana babalar onlar i¢in ¢alismadan ¢ocuklar basarili olamaz (K21)” diyerek, ¢ocuklarin
basarilarinin temelinde anne baba g¢abasi yattigini, anne babanin gayret gostermedikge

cocuklarin basarili olamayacagini belirtmistir.

Kursiyerlerin bu soruya verdikleri cevaplarda ortak nokta olarak, anne balarin,
cocuklar1 icin gelecek kaygisi yasamakta olduklart diigliniilmektedir. Bu da onlarim,
cocuklarinin hayatlar1 konusunda tedbiri elden birakmamak adma kendilerine gorev
bigmelerini beraberinde getirmektedir. Ancak kismen bazi aileler ¢ocugun kendi kendini

gerceklestirmesi i¢in ona firsatlar sunulmasi gerektigini belirtmistir.

4.2.8. Kursiyerlerin Kurs Sonrasi Bir Yetiskin Olarak Kurs Kazanimlarina

fliskin Bulgu ve Yorumlar

Calisma grubunda yer alan kursiyerlere birer yetiskin olarak aldiklar1 bu 14 haftalik
egitimin onlara ne kattigina iliskin veri elde etmek iizere “Aile Egitimi kursunun size
katkilar1 nelerdir? (Bir yetiskin olarak sizde neleri degistirdi?)” sorusu sorulmus ve 9
kategoride yogunlasan cevaplar alinmistir. S6z konusu yanitlara iligkin bulgular Tablo 32’

de sunulmustur.
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Tablo 32. Kursiyerlerin Kurs Sonrasi Bir Yetiskin Olarak Kurs Kazanimlari

Aile Egitimi Kursunun Katkisina
fliskin Temalar Kursiyerler f

fletisim K1-K5-K7-K9-K11-K15-K16-K19-K20-K22-K24 11
Davranis Degisikligi K10-K13-K14-K18-K19-K20-K23-K25 8
Yanlis Bilgi K1-K4-K5-K6-K15-K21 6
Dogru Bilgi K3-K8-K12-K17-K24 5
Vakit Gegirme K2-K20-K22 3
Sorumluluk K2 1
Sabir K4 1
Ise Yarar Hissetmek K4 1
Sosyal Hayat K16 1

Tablo 32 incelendiginde yapilan aile egitimi kurslarinin kurslara ne kattigina iliskin
soruya kursiyerlerden onbir kisi bu kurslar sayesinde iletisim becerilerinin arttigini, sekiz
kisi davraniglarinda olumlu yonde degisiklikler oldugunu, alt1 kisi yanlis bilgilerinin
oldugunun farkina vardigini, bes kisi anne babalik becerileri konusunda dogru bilgiler
edindiklerini, {i¢ kisi cocuklariyla artik daha giizel vakit gecirdiklerini, bir kisi
sorumluluklariin farkina vardigini, bir kisi ¢ocuklarina kars1 sabirli olmayr 6grendigini,
bir kisi kendini ise yarar hissettigini ve bir kisi sosyal hayatinin zenginlestigini

belirtmislerdir.
Tletisim becerilerim gelisti diyen bir kursiyer;

“Bir yetiskin olarak egimle, ¢ocuklarimla ve arkadaglarimla olan iliskilerimde
empati kurmayt ogrendim (K7)” diyerek kurs sonunda sadece ¢ocuklar1 degil ¢evresindeki
diger insanlarla da olumlu iletisim becerileri gelistirdigini belirtmektedir. Bir diger

kursiyer;

“Cocugumu yeterince dinlemedigimi fark ettim (K19)” diyerek kurs Oncesinde
cocugunu yeterince dinlemedigini, kurstan sonra iletisim becerilerinin gelistigini ve

iletisim becerilerinden etkin dinlemeyi gerceklestirebildigini belirtmektedir.
Kurs sonunda davranis degisikligi meydana geldi diyen bir kursiyer;

“Cocuklarima karsi bazi davranmiglarim degisti. Fakat babast oldugu gibi

davranmaya devam ettigi i¢in onunla da ugrasmak zorunda kalryorum (K10)” diyerek
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kursun kendi davraniglarinda olumlu yonde degisiklikler yaptigini ancak esi kursa
katilmadig i¢in, onun davraniglarini diizeltmek zorunda kaldigini belirtmistir. Bu durum
aile egitimi kurslarina eslerin beraber katilmasinin ne kadar onemli olacaginin bir

gostergesidir diye diisiiniilmektedir. Bir diger kursiyer;

“Cocuklarimiza karsi anne baba olarak tutarli davranmamiz gerektigini 6grendim
(K14)” diyerek ¢ocuklarina karst anne ve babalarin birlikte hareket ederek tutarli

davranmalar1 gerektigini belirtmistir.

Kurslar sayesinde yanlis bildigimiz bilgileri oldugunu fark ettigini belirten bir

kursiyer;

“Cocuk biiyiitiirken bilmedigimiz ve yanliy bildigimiz noktalar oldugunu ogrendik
(K1)” diyerek kurs sayesinde ¢ocuk biiyiitiirken yanlis bilgilerle hareket ettiklerinin farkina

vardiklarini belirtmistir. Yine bir diger kursiyer;

“Anne baba olarak ¢ocuklara fazla baski yaptigimizi fark ettik. Su anda onlara
birer birey olarak kendilerini daha fazla ifade etmeleri i¢in daha anlayisli ve onlarin
hayatlarina daha saygili davranmaya ¢alisiyoruz (K5)” diyerek kurs oncesi g¢ocuklarina
baskict tutum sergilediklerini, onlar1 bir birey olarak gormediklerini ve bunun yanlis

oldugunu kurs sonunda fark ettiklerini belirtmistir.
Kurslar sayesinde dogru bilgiler edindigini belirten bir kursiyer;

“Anne olmayan bir birey olarak bu egitimi, anne olmadan once alarak ilerde
cocuguma bebeklikten itibaren olmasi gerektigi gibi bakabilecegim (K12)” diyerek heniiz
anne olmayan bir yetigkin olarak kurstan anne babalik becerileri konusunda dogru bilgiler

edindigini belirtmistir. Bir diger kursiyer;

“Bu kurstan sonra ¢ocugumu yetistirirken yanls bir seyler yapmamayr égrendim.
Anne olarak c¢ocuk yetistirme konusunda, kendime olan giivenim artti (K17)” diyerek
kurstan anne babalik becerileri hakkinda dogru bilgiler edindigini ve kendine olan

giiveninin arttigini belirtmistir.

Aile egitimi kurslar1 sonunda ¢ocuklariyla daha ¢ok vakit gegirmeleri gerektigini

fark ettigini belirten bir kursiyer;
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“Birlikte daha fazla vakit gegirmeye basladik ve her sey daha iyi oldu (K20)”
diyerek kurslar sayesinde ¢ocuklariyla daha fazla vakit ge¢irdigini ve hayatlarinda olumlu

degisiklikler yasadiklarini ifade etmistir. Bir diger kursiyer;

“Cocuklarimiza yeteri kadar zaman aywrmadigimizi ve onlara daha fazla zaman
ayirmamiz gerektigini gordiim (K22)” diyerek ¢ocuklarina daha fazla zaman ayirmasi

gerektigini fark ettigini belirtmistir.

Kurslar sonunda sorumluluk hissetmem gerektigi gordiigiinii ifade eden bir

kursiyer;

“Cocugumun iizerinde sorumluluk hissetmem gerektigini ve daha ¢ok vakit
gecirmem gerektigini anladim (K2)” diyerek kursun kendisine sorumluluk duygusu

asiladigini belirtmistir.
Kurstan sabirli olmay1 6grendigini ifade eden bir kursiyer;

“Sabirlt olmayr 6grendim. Yaptigimiz hata ve yanliglar: gordiim. Hatalarn iizerine
gitmemeyi gordiim (K4)” diyerek kurstan ¢ocuklarina karsi daha sabirli olmay1 6grendigini

belirtmistir.
Aile egitimi kurslari ile kendini ige yarar hissettigini ifade eden bir kursiyer;

“Bir seyler 6grenmek ¢ok hosuma gitti, kendimi ise yarar hissettim (K4)” diyerek
kursta yer almak ve yeni bilgiler 6grenmekten mutlu oldugunu ve kendisini ise yarar

hissettigini belirtmistir.
Kurslar sayesinde sosyal hayatin zenginlestigini ifade eden bir kursiyer;

“Sosyal hayatim zenginlesti, farkli insanlarla farkli aktiviteler yapmaya bagsladik
(K16)” diyerek kurs sayesinde yeni arkadaglar ve yeni ¢evreler edindigini farkli etkinlikler

yapmaya basladigini belirtmistir.
4.2.9. Kursiyerlerin Kurslarin Aksayan Yénlerine iliskin Bulgu ve Yorumlar

Calisma grubunda yer alan kursiyerlere son olarak kursta fark ettikleri aksayan

yonleri belirtmeleri istenmis ve kendilerine “Kurslarin eksik ve hatali buldugunuz yonleri
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nelerdir? Acgiklayiniz.” sorusu sorulmus ve cevaplar 6 kategoriye ayrilarak, elde edilen

verilere iligkin bulgular Tablo 33’ te sunulmustur.

Tablo 33. Kursiyerlerin Kurslarin Aksayan Yonleri

Kursiyerlere Gore Kursun Aksayan Yonlerine

fliskin Temalar Kursiyerler f
K1-K2-K3-K4-K9-K16-K19-K21-K24
Baba Katilim 9
Kurs Tekrar1 K1-K3-K9-K12-K15-K19-K21 7
Zorunluluk K4-K7-K15 3
Kurs Yeri K3-K6 2
Ev Ziyaretleri K4-K9 2
Kursiyer Cesitliligi K7 1

Tablo 33 incelendiginde aile egitimi alan kursiyerlerin kursun aksayan ydnlerine
nelerdir? Sorusuna verdikleri cevaplarda, dokuz kisi baba katiliminin az oldugunu ve
babalarinda katilmasi gerektigini, yedi kisi kurslarin tekrarinin yapilmasi gerektigini, iic
kisi katilimlarin zorunlu olmasi gerektigini, iki kisi kurs yerinin gerekirse degistirilmesi
gerektigini, iki kisi ev ziyaretleri yapilmasi gerektigini ve bir kisi kurslara anne ve

babalarin disinda diger ebeveynlerinde katilmasi gerektigini belirtmislerdir.

Aile egitimi kurslarma babalarin katiliminin daha fazla olmasi gerektigini ifade

eden bir kursiyer;

“Babamin katilimini isterdim ama gitmez; isten vakit aywramaz, ayrica gerek
gormiiyor sorumluluk annede diye diisiiniiyor (K1)” diyerek esinin de bu kursa katilmasini
istedigini ancak isten zaman bulamadig1 i¢in ve ¢ocuk yetistirme sorumlulugunu anneye
biraktigr i¢in katilmadigini ifade ederek bu kurslarin genel ve en biiyiik problemlerinden
birini dile getirmistir.

Calisma grubunda yer alan kursiyerlerden kurslarin tekrarinin yapilmasi gerektigini

ifade eden bir kursiyer;

“Kurslar devam etmeli veliler daha fazla katiim gostermeli, diger ana babalara
yonlendirme yaptim (K3)” diyerek kurslarin devam ettirilmesi gerektigini katilimci
sayisinin artirilmasini  istemekte ve diger ebeveynleri kursa katilmalar1 konusunda

yonlendirdigini belirtmistir.
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Kursiyerlerden kurslar zorunlu olmali diyen bir kursiyer;

“Kurslar devamli ve zorunlu olsun (K15)” diyerek bu kurslara katilimin ana
babalara zorunlu hale getirilmesini belirtmistir. Kursun zorunlu olmasi gerekliliginin,
¢ocuklarinin arkadaslar1 olan ¢ocuklarin ana babalarinin da kendileri gibi bilingli insanlar

olmalarini arzulamalar1 oldugu diistiniilmektedir.

Kursiyerlerden kurs yerlerinin katilimi arttirmak maksadiyla degistirilebilecegini

ifade eden bir kursiyer;

“Erkekler kurs saatinde ya iste ya da kahvehanedeler. Kahvehanede vakit
oldiirenlerde gelmiyor bu kurslara, oralarda verilebilir bu kurslar (K6)” diyerek kurs
yerlerinin erkeklerin daha ¢ok zaman gegirdikleri yerlerde yapilmasinin faydali olacagin

dile getirmektedir.

Kursiyerlerden, kursta ev ziyaretlerinin yapilmasi gerektigini dile getiren bir

kursiyer;

“Ev ziyaretleri yapilsin, evlerimizi gorsiin 6gretmenler (K9)” diyerek kurslarda ev
ziyaretlerinin yapilmasi gerektigini ve 0gretmenlerin ev ortamlarmi gérmelerinin faydal

olacagini belirtmistir.

Calisma grubunda yer alan bir kursiyer, kurslara katilanlarin ana babalardan farkli

ebeveynlerde olmasi gerektigini ifade etmistir. Bu kursiyer;

“Bulundugumuz bolgede ¢ok fazla par¢alanmis aile var. Kursa gelen ailelerin
cocuklart zaten basarili terbiyeli ¢ocuklar. Oyle ¢ocuklar var ki dedeleri, nineleri veya
akrabalarindan birileri bakiyor bunlara. Ama hi¢ bu tiir ailelerden bu kursa katilam
gormedim (K7)” diyerek, pargalanmis aile gercegini dile getirmekte, bu ailelerin
cocuklarina bakan anne baba digindaki diger ebeveynlerin bu kurslara katilmamasinin bir
eksiklik oldugunu belirtmektedir. Kurslara katilan ana babalarin gocuklarinin belli bir
davranig kalibinda oldugunu, fakat parcalanmis aile ¢ocuklarinin ya da kurslara katilmayan
ailelerin ¢ocuklarinin asil problemi tegkil ettigini diisiinmektedir. Cocuklarin sadece ana
babalardan olusan bir ¢evreleri olmadigi, onlarin kisisel gelisimlerinde diger insanlarin da
cok biyiik katkilar1 oldugu gergeginden yola c¢ikarak ana babalar disinda diger

ebeveynlerin de bu kurslara katilmasinin bir zorunluluk olacag: diistiniilmektedir.
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5. BOLUM: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmanin amact dogrultusunda tespit edilen alt problemlere iligkin

elde edilen bulgulardan ulasilan sonuglara ve onerilere yer verilmistir.
5.1. Sonug¢ ve Tartisma

1- Aile egitimi egiticiler tarafindan son derece 6nemli ve gerekli goriilmektedir.
Egiticilere gore aile egitimi kurslarmin siiresi yeterlidir. Bu kurslar ¢ocuklarin kisisel

gelisimi, kursiyerlerin bireysel gelisimi i¢in 6nemlidir.

2- Kurslardaki kursiyer sayilari yeterli goriilmekle birlikte kismen de yetersiz
oldugu anlasilmaktadir. Kursiyer sayisinin, kurs agma sayisi alt sinirina gore yeterli veya
yetersiz diye diisiiniildiigli, bolgedeki 6grenci ve veli sayisina gore hedef koyulmadig

distiniilmektedir.

3- Egiticilerin kurslara katilim oranlarmin diisiik olmasinin nedenleri olarak,
kurslarin tanittiminin yeterince yapilmamasi, ana babalarin bilgisizligi, kurs merkezlerine
ulagim giigliigii, kurslarin ana babalara maddi destek saglamamasi, kurs saatinde
cocuklarint birakacak kimselerin bulunmamasi, kurs yer ve saatlerinin uygun olmamasi
sOylenebilir. Alanda yapilan bir arastirmanin sonug¢ ve Oneriler boliimiinde; “Aile egitim
programlar1 okullar disinda da ailelerin rahatlikla ulasabilecegi aile yasam merkezleri, halk
egitim merkezleri gibi toplum merkezlerinde de diizenlenmelidir. Bu merkezlerde
diizenlenecek programlarin yerel yonetimlerce desteklenmesiyle daha genis kitlelere
ulasabilmek miimkiin olacaktir (Sahin ve Ozbey, 2007, 11)” ifadeleri yer almis ve bu

arastirma bulgulart ile benzerlik gostermektedir.

4- Kurslara babalarin anneler kadar katilim gostermemesinin nedenleri olarak,
kurslarin is saatlerine koyulmasi, babalarin ilgisiz olmasi, kadin kursiyer sayisi yogun
oldugu icin erkeklerin katilmak istememesi ve babalarin ¢ocuk bakim isleriyle mesgul
olmamalar gibi etkenler sayilabilir. MEB Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii 2013
yil1 verilerine gore ililkemizde Baba Destek Egitimi kurs programina toplam 3974 baba
katilmigken yine aymi yil verilerine gore Anne Destek Egitim Programina 31007 anne
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katilmigtir. Bu rakamlar aragtirma sonucu olan babalarin katilim oraninin diisiik olmasini

desteklemektedir.

5- Kurslara devamsizhigin fazla olmasinin nedenleri olarak, ana babalarin
cocuklarina bakmak zorunda olmalari, kursa olan ilginin zamanla kaybedilmesi, ev isleri,

bahge isleri, saglik sorunlar1 ve kurs siiresinin uzun gelmesi sdylenebilir.

6- Kurslarda ¢ogunlukla geleneksel 6gretim yontemlerinin kullanildigi, kismen de
kursiyerleri etkin duruma gegirecek modern Ogrenme Ogretme yontem ve tekniklerin
kullanildigi anlasilmaktadir. Bu durumun bazi kazanimlarin kursiyerler tarafindan
Oziimsenmesini zorlastirdig1 diigiiniilmektedir. Bu Durum, MEB Temel Egitim Genel
Miidiirliigii, Okul Oncesi Egitim Progranu ile Biitiinlestirilmis Aile Destek Egitim
Rehberi’ nde (Obader) yer alan, “Aile egitim etkinliklerinde sadece diiz anlatim yontemi
yeterli degildir. Ailelerin aktif katilimlarin1 saglayacak, 6grenmenin kaliciligini artiracak
ve grubun dinamiklerine uygun teknikler kullanmak gereklidir (anaokulu.cu.edu.tr).”
ifadeleri ile desteklenmektedir.

7- Kurs baslangicinda anne baba tutumlarina iliskin, kursiyerlerin giris davranislari
ve hazir bulunusluk diizeylerinin 6l¢iilmedigi ve gozlenmedigi; kurs tamamlandiktan sonra
anne baba tutumlarinda ne gibi degisiklikler olduguna iliskin herhangi bir 6lgme veya
gbozlem isleminin yapilmadigr anlasilmakla birlikte kismen kursiyerlerin anne baba

tutumlarina iliskin giris ve ¢ikis davranislar1 gézlenmektedir.

8- Kurs baslangi¢ ve bitisinde, ana babalarin gelisim ve 6grenme 6zelliklerinden
haberdar olma ve O6grenme durumlarma iliskin genellikle egiticiler tarafindan gozlem
yapildig1 goriilmekle birlikte kismen de bu durumun o6l¢ek kullanarak tespit edilmeye
calisildig1 anlagilmistir. Egiticilerin 6nemli bir kismi, ana babalarin gelisim ve 6grenme
0zelliklerini kavramaya iliskin durumlarini ne 6lgmiis ne de gozlem yapmistir. Dolayisiyla
aile egitimi kurslarinda, ana babalarin gelisim 6grenme Ozelliklerinden haberdar olma

durumlarina iligkin objektif degerlendirme yapmanin gii¢ oldugu sdylenebilir.

MEB Egitimi Arastirma ve Gelistirme Dairesi Baskanliginca hazirlanan Tiirk
Yetiskin Egitimi Sisteminin Degerlendirilmesi 2009 raporunda “Yetiskin egitimi
faaliyetleri sonrasinda performanslart degerlendirmek iizere yapilan Olgme ve

degerlendirme galigmalar1 yeterli diizeyde degildir. Yetiskin egitimi faaliyetleri sonrasinda
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gerceklestirilen  izleme ¢alismalart  yeterli diizeyde gergeklestirilememektedir.”

denilmektedir. Bu durum arastirmanin 7 ve 8 numarali sonuglari ile ortiismektedir.

9- Egiticilerin kursiyer ana babalar ile etkili ve giizel bir iletisim kurabildikleri,
ancak bu iletisimin genellikle egitim Ogretim ortami iginde kaldig1 diistiniilebilir.
Kursiyerlere kismen ev ziyaretlerinde bulunuldugu fakat cogunlukla evlere gidilmedigi
goriilmiistiir. Bu durumu egiticiler egitim programinda bulunmadigr gerekcesine

baglamiglardir.

10- Aile egitimi kurslarinin kursiyerlere sagladigi faydalara bakildiginda; ana
babalarda etkili iletisim becerilerini gelistirdigi, kisisel gelisimlerini sagladigi, bu kurslara
katilan ana babalarin ¢ocuklarinin akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu, kurslarin
ana babalara sosyal ortam sagladigi ve kurslarin aile igi siddeti onledigi seklinde

sayilabilir.

11- Kurslarin aksayan yonleri olarak babalarin katiliminin yetersiz olmasi,
kursiyerlerin ulagim sorunu yasamasi, egitim ortamlarinin kismen yetersiz bulunmasi,
kismen kurs siiresinin uzun bulunmasi, kurs tanmitimlarinin Halk Egitim Merkezlerince
yeterince yapilamamasi, egitici sayisinin yetersiz olmasi ve egiticilerin ¢ogunun atama ve
yer degistirme ile bolgeden ayrilmis olmasi ve okul yoneticilerinin bilgisizligi

anlagilmaktadir.

12- Aile egitimi egiticiler tarafindan Onemli ve gerekli goriilmektedir. Bir
arastirmada benzer konulara dikkat cekilerek, arastirmaya katilan velilerin tamaminin
gorislert dogrultusunda, uygulanan aile egitim programin ailelere olumlu katkilar saglama
konusunda etkili bir program oldugu tespit edilmistir (Yildirim, 2012, 115). Kursiyerler bu
kurslarin yapilmasindan ve bu kurslara katilmaktan olduk¢a memnun goriinmektedir.
Ancak kurslarin devaminin ya da tekrarlarinin yapilmamasindan sikayet etmektedirler. Bu

acidan bakildiginda ana babalar kurslar yetersiz gérmektedirler.

13- Kursiyer ana babalarin kurslarin gerekliliginin nedenleri olarak; etkili iletigim
gelistirebilme, ¢ocuklarin egitiminde daha saglikli bilgilere sahip olma, dogru bilgiler

edinme ve davraniglarindaki yanlishiklarin degigmesi sayilabilir.

14- Kursiyerlerin teknolojik ara¢ gere¢ kullandiklari ve bu ara¢ gereclere uzak

olmadiklar1 s6ylenebilir. Egiticilerin ders anlatirken kullandiklar1 materyaller, kursiyerlerin
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yarisindan fazlas1 tarafindan yetersiz goriiliirken, yariya yakini tarafindan yeterli
goriilmistiir. Kurslarda kullanilan materyallerin  kursiyerlerin ilgilerini ¢ekmedigi

anlasilabilir.

15- Egiticilerin derslerde kullandiklar1 6grenme Ogretme siirecleri ile baglantili
olarak, kursiyerler derslerde yapilan etkinlik sayisini ¢ogunlukla yetersiz bulurken, kismen
de etkinlik sayisinin yeterli oldugunu diisiinenlerde bulanmaktadir. MEB Egitimi
Aragtirma ve Gelistirme Dairesi Bagkanliginca hazirlanan Tirk Yetiskin Egitimi
Sisteminin Degerlendirilmesi 2009 raporunda “Halk Egitim Merkezlerinde c¢alisan
ogreticiler yetiskin egitimi ilke ve yontemleri agisindan yeterli degildir.” denilmektedir. Bu

durum arastirma sonucunu desteklemektedir.

16- Kurslar vasitasiyla, ana babalarin, ¢gocuklariin okul hayatlari ile ilgili tutum ve
davraniglarinda olumlu gelismeler olarak o6gretmenlerle isbirliginin artmasi, problem
durumlariyla karsilasildigindaki problem ¢6zme yontemlerinin olumlu yonde degismesi,
0dev yapma davranislarinin degismesi ve ana babalarin ¢ocuklarina olan ilgilerinin artmasi

sayilabilir.

17- Kurs sonunda kursiyerlerden bazilar1 gelisim ve Ogrenme ozelliklerini
ogrendigini diisiinlirken, bazi ana babalar gelisim ve 6grenme 6zelliklerini 6grenemedigini
belirtmistir. Ana babalardan bazilar1 kismen 6grendigini ancak zamanla unuttugunu

belirtmislerdir.

18- Aile egitimi alan ana babalar kendilerini etkili iletisim becerilerine sahip
bireyler olarak gormekte, kurslarla beraber iletisim becerilerinin gelistigini belirtmislerdir.
Bu konuda kismen iletisim becerisi gelistirme siirecinden etkilenmedigini belirten kursiyer
de bulunmaktadir. Iletisim konusunda, kursiyerlerde, empati kavraminin gelistigi, ben dili
kullaniminin arttigi, olumlu iletisim becerilerinin gelistigi ve etkili dinleme becerisinin
gelistigi sOylenebilir. Yine bir arastirmada kursiyerlerin kurstan “gocukla etkili iletisim
kurabilme” konusunda kazanim elde ettiklerini belirmis(Y1ildirim, 2012, 115), bu haliyle

arastirma ile benzerlik gostermektedir.

19- Ana babalar genellikle ¢ocuklarinin basart durumlarmi  degerlendirme
konusundaki bakis agilarmin kurs sonunda degistigini belirtseler de, yine biiylik bir
¢ogunlugu ¢ocuklarinin akademik basar1 gostermesini istedigi ve hedefledigi

gorilmektedir.
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20- Ana babalar, kendilerinin de bir insan oldugunu, c¢ocuklari igin
yapabileceklerinin sinirt oldugunu, basarili olmak i¢in ¢aba gostermesi gerekenin ¢ocuklari
oldugunu diisiinmektedirler. Ancak belli bir oranda ana babalar bu konuda kendilerini
cocuklarindan daha fazla sorumlu hissettikleri anlasilmaktadir. Cocuklarinin basarili
olmalarinda ¢ocugun g¢abasi ve potansiyeli nemli bulan ana babalar oldugu gibi, ¢ocugun
basarili olmasinda ana babalarin gayreti ve gocuklarina imkanlar sunmasini daha 6nemli

bulan ana babalarin oldugu goriilmektedir.

21- Kursiyer ana babalar kurs sonunda; iletisim becerilerinin arttigini, kendilerinde
olumlu yonde davranis degisiklikleri yasandigini, ¢ocuk yetistirme konusunda yanlis
bilgileri oldugunu fark ettiklerini ve bunlarin olmasi gereken dogru bilgilerini
edindiklerini, c¢ocuklarina daha fazla zaman ayirmalar1 gerektigini anladiklart ve
cocuklartyla daha fazla zaman gecirdikleri, sorumluluk duygularinin arttigini, daha sabirh
hareket etmeyi O0grendiklerini, kendilerini ise yarar hissettiklerini ve sosyal hayatlarinin

zenginlestigini belirtmektedirler.

22- Bu kurslarin olumsuz yonleri arasinda kursiyerlere gére babalarin bu kurslara
katiliminin az olmasi, kurslarin tekrarinin olmamasi, kursa katilimin zorunlu tutulmamasi,
kurs yerlerine ulasimin zor olmasi, ev ziyaretlerinin yapilmamasi, ana babalarin yaninda
diger aile biiyiiklerinin katilmamasi sayilabilir. Bir arastirmada kursiyerlerin kurslara
yonelik oOnerilerinde “Cinsiyet dagilimi agisindan erkekleri biraz daha igine katmasi”
(Y1ldirim, 2012, 116) yer alarak, babalarin katilimi agisindan elde edilen bulgular ile

benzerlik gostermistir.
5.2. Oneriler
5.2.1. Egiticilere Oneriler:

Kurs esnasinda farkli etkinlik ve materyal kullanarak, kursiyerlerin derslere etkin

katilimi1 saglanmal1 ve boylece 6grenmede kaliciligin orani arttirilmalidir.

Kursiyerlerin yetiskin bireyler oldugu unutulmamali ve 6grenme-6gretme siirecinde

yetiskin 6grenme ilkeleri (Androgoji) goz ardi edilmemelidir.

Aile Egitimi Programlarinda yer almasa da imkanlar Ol¢iisiinde ev ziyaretleri

yapilmali, boylece ana babalarin yasadiklari ortamlar yerinde goriilmelidir.
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Kurs baslangicinda kursiyer ana babalarin hazir bulunusluk durumlart Slgiilmeli,
kurs siiresince ve kurs sonunda yine gozlem ve Ol¢iim araglari kullanilarak somut

degerlendirmelere gidilebilmelidir.
Babalarin katilimini engelleyecek, egitim ortamlarindan kaginmalidirlar.
5.2.2. Halk Egitim Merkezlerine Oneriler:

Kurs tanitimlar1 daha iyi yapilmali, anne ve babalarin Aile Egitimi Kurslarina

katilimlar1 6zendirilmelidir.
Kurs merkezi olarak, ana babalarin yasadiklari koyler tercih edilmelidir.
Kurs zamani ve saatleri belirlenirken ana babalarla birlikte karar verilmelidir.

Gerekirse baba katilimini arttirmak amaciyla, babalarin bos zamanlarini gegirdigi

yerlerde, gecici kisa siireli egitimler diizenlenmelidir.

Kurslarin verildigi egitim ortamlar1 imkanlar dahilinde iyilestirilmeli, yetiskinlere

hitap edebilecek egitim ortamlart olugturulmalidir.

Okul yonetimleri ile isbirligi yapilarak, 6grenci velilerinin kurslar hakkinda

bilgilendirilmesi saglanmalidir.
5.2.3. Milli Egitim Bakanhgma Oneriler:

Kurs siireleri makul olan, baslangic ve hazirlik kurslart veya seminerleri
diizenlenerek, ana babalarin Aile Egitimi Programlari hakkinda bilgilendirilmesi

saglanmalidir.

Aile egitimi kurslarinda gorev alacak, daha fazla sayida egitici yetistirilmelidir.
Ciinkii 6gretmen atama ve yer degistirme ile 6gretmenler yer degistirmekte ve bolgede

egitici yetersizligi yasanabilmektedir.

Ogretmenleri hizmet i¢i egitim vasitasiyla yetiskin egitimcisi yetistirmek yerine,

yetiskin egitimcisi yetistirip Halk Egitim Merkezleri bilinyesine istthdam edilmelidir.

Kurslar1 ve kursiyer katilmini 6zendirmek amaciyla, kursiyerlere maddi tesvik

saglanmalidir.
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Kurs materyallerinin niteligi ve niceligi arttirilmali, kursiyerlerin yetiskin bireyler

oldugu unutulmamalidir.
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EKLER

Ek 1. Egitici Goriisme Formu

EGIiTiCi GORUSME FORMU

Cinsiyetiniz ( )Kadin () Erkek

Yagimiz: () 18-24 ()25-34 ()35-44 ( )44+

Mesleginiz: ( ) Ogretmen ( ) Yonetici

Meslekte kaginct yiliniz ¢alisiyorsunuz?: () 1-5 () 6-10 ( ) 11-15 ( )16-+

Medeni haliniz: ( ) Bekar ( )Evli () Diger

Cocugunuz var m1?: () Hayir ( ) Evet

1-

Egitim Diizeyiniz: ( ) On Lisans ( )Lisans ( ) Yiksek Lisans ()
DoktoraAilelerin egitimi kurslarinin gerekliligi ve kurs siiresi hakkindaki

diisiincelerinizi agiklayiniz?

Hedeflenen katilimer sayisina ulasilma durumu hakkinda ne diisiintiyorsunuz?

Sonda Soru: - Ulasilamamissa sizce sebebi ne olabilir?

Kursiyer ana babalarin kursa devamlari hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Devamsizlik oldu ise sizce sebebi nedir?

Kurslara anneler ile babalar esit oranda katiliyorlar m1? Esit oranda katilim

yoksa sebepleri nelerdir?

Kursta kullandiginiz 6grenme ve d6gretme yontem ve teknikleri nelerdir?

Kurs baginda kursiyerlerinizin anne baba tutumlarini 6l¢tiinliz mii?

Sonda Soru: - Kullandiginiz bir 6lgme aract (test, anket, goriisme formu vb)
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O-

10-

11-

var ise belirtiniz. (*Otoriter tutum *Izin verici tutum *Asir1 koruyucu ve
miidahaleci tutum *Miikemmeliyet¢i tutum *ilgisiz tutum * Demokratik

Tutum)

Kursiyer ana babalarin kurs siiresince ve kurs tamamlandiktan sonra
cocuklarina olan tutum ve davranislarinda farkliliklar olup-olmadigini dl¢tiiniiz

mii? Gozlemlediniz mi? Ya da Olgecek test, anket vs. diizenlediniz mi?

Kursiyer ana babalarim kurs baslangicinda ve kurs tamamlandiktan sonra,
cocuklarmin gelisim Ozelliklerinden ne diizeyde haberdar olarak davranig
gelistirdiklerini gozlemlediniz mi? Ya da dlgecek test, anket vs. diizenlediniz

mi?

Kurs boyunca kursiyerlerle olan iletisiminiz konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

Sonda Soru: - Etkili iletisim kurulabildigini disiiniiyor musunuz?

-Ev ziyaretleri yapildi m1?

Egitimci ve Aile Egitimi Kursu veren bir egitici olarak, aile egitimi
programinin uygulanmasinin anne-babalara katkist nelerdir? Programin
aksayan yonlerini ve egitim-08retim sistemimize olan katkilari ve etkileri

acisindan kisaca agiklar misiniz?

Bunlarin disinda belirtmek istediginiz bir sey var m1?

Ferhat AY
Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Yasam Boyu Ogrenme Anabilim Dal1 Lisansiistii Egitim Ogrencisi
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Ek 2. Kursiyer Goriisme Formu

KURSIYER GORUSME FORMU
Cinsiyetiniz ( )Kadin ( ) Erkek
Yasimiz: () 18-24 () 25-34 ()35-44 () 44-+
MESIEEINIZ: .ottt
Medeni haliniz: ( ) Bekar ( ) Evli () Diger
Cocugunuz var m1?: () Hayir ( ) Evet
Kag Cocugunuz var? ........ooiiiiiiiiii i

Egitim Diizeyiniz: ( )ilkdgretim () Ortadgretim ( ) Lisans ( ) Diger

1- Anne - babalarin egitiminin gerekliligi ve bu kurslarin yeterliligi hakkinda ne

diisiiniiyorsunuz?

2- Gilnliik hayatinizda ne tiir teknolojik aletler kullaniyorsunuz?
Sonda Soru: - Bilgisayar kullaniyor musunuz?
- Internet kullaniyor musunuz?
- Cep telefonu kullantyor musunuz?

Kursta kullanilan materyal ve etkinliklerden yararlanma konusundaki

diistinceleriniz nelerdir?

3- Aile Egitimi kursunda aldiginiz bilgiler dogrultusunda, ¢ocugunuzun okul

hayatina etkiniz konusunda ne gibi degisiklikler oldu?

4- Aile Egitimi kursunda aldiginiz bilgiler dogrultusunda, ¢ocugunuzun gelisim

donemi 6zelliklerini 6grenme konusundaki diistinceleriniz nelerdir?

5- Aile Egitimi kursunda aldiginiz bilgiler dogrultusunda, ¢ocugunuzla etkili ve
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O-

empatik iletisim kurmadaki bakis acimizda ve tutumlarmizda ne gibi

degisiklikler oldu?

Aile Egitimi kursunda aldiginiz bilgilerin, ¢ocugunuzun basar1 durumunu
degerlendirmenizle  ilgili  goriislerinizde/diislincelerinizde  ne  tiir

degisikliklere neden oldugunu izah ediniz?
Sonda Soru: - Cocugunuzun hangi alanda basar1 géstermesini istiyorsunuz?
(Akademik-mesleki)

Aile Egitimi kursunda aldiginiz bilgiler dogrultusunda, ¢ocugunuzun
hayatina olan etkiniz hakkinda sizde bir diislince degisikligi oldu mu? Simdi

bu konuda ne diisiiniiyorsunuz? (Ana babalarda bir insandir)

Aile Egitimi kursunun size katkilari nelerdir? (Bir yetiskin olarak sizde neleri

degistirdi?)

Kurslarin eksik ve hatali buldugunuz yonleri nelerdir? A¢iklayiniz.

Ferhat AY
Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Yasam Boyu Ogrenme Anabilim Dal1 Lisansiistii Egitim Ogrencisi
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Ek 3. Aile Egitimi Program Kurslarina Ait Fotograflar
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OZ GECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi : Ferhat AY
Dogum Yeri ve Tarihi : ISPARTA/ Sarkikaraagag — 01/04/1983

Egitim Durumu
Lisans Ogrenimi : Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi (2006-mezun olma)

Yiiksek Lisans Ogrenimi :Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Yasam Boyu Ogrenme Anabilim Dal1 (2012- Giris)

Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Yasam

Boyu Ogrenme Anabilim Dali (2013- Yatay Gegis)

Bildigi Yabanci Diller : Ingilizce (Alt Diizey)

Is Deneyimi

Calistign Kurumlar : 2007 Tokat-Zile igdir ilkdgretim Okulu (Sosyal
Bilgiler Ogretmeni)
2011 Bartin Akbas ilkdgretim Okulu (Sosyal Bilgiler

Ogretmeni)

2012 Bartin-Kurucasile Hisar Pirireis Ilkdgretim Okulu
(Miidiir Yardimcisi)

2012 Bartin-Kurucasile Hisar Pirireis Ortaokulu
(Miidiirii )

2014 Bartin-Kurucasile Halk Egitim Merkezi ve
Aksam Sanat Okulu (Miidiirti)
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Tletisim

E-Posta Adresi .ferhatay32@hotmail.com

Tarih : 28/08/2015
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