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OZET
Yiiksek Lisans Tezi
Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Faaliyetlerine Yénelik Tutumlarinin Incelenmesi:
Bartin Universitesi Ornegi
Hayri AKYUZ
Bartin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dah
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dah
Tez Danismani: Do¢. Dr. Mutlu TURKMEN
Bartin-2015, Sayfa: XIII + 112

Bu c¢alismanin amaci, Bartin Universitesinde 06grenim goren {iniversite
Ogrencilerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarinin, kisisel bilgiler ve konuyla
ilgili tutum o6lcekleri kullanilarak belirlenmesi ve tartisiimasidir. Bu amagla ¢alismanin
evrenini, Bartin Universitesinde 6grenim géren 10,822 dgrenci, drneklemini ise Bartin
Universitesinde 6grenim goren ve tesadiifi yolla segilen 600 goniilli 6grenci
olusturmaktadir. Anketin O6rneklem grubuna uygulanmasi i¢in arastirmaci bizzat
ogrencilerle goriigmek suretiyle anketi uygulatmis, boylelikle birinci elden bilgilendirme

de yapmustir.

Calismamizin bulgularina gére anket formuna dahil olan {iniversite dgrencilerinin
cinsiyet dagilimi birbirine yakindir. Cinsiyet degiskenine gore kadin &grencilerin bos
zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarinin erkek 6grencilere kiyasla daha olumlu oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin birimler aras1 bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlar:
incelendiginde, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencilerinin Edebiyat Fakiiltesi
ogrencilerine kiyasla bog zaman tutumlarinin daha olumlu oldugu belirtilmistir. Universite
Ogrencilerinin yas degiskenine gore herhangi bir alt boyutta anlamli bir farklilik
gozlenmemistir. Ogrenciler giinliik yeterli bos zaman siiresine sahip oldugunu beyan
etmistir ve giinliik bos zaman siirelerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarin
etkiledigi goriilmiistiir. Ogrenciler bos zaman degerlendirmenin akademik basariyr olumlu
yonde etkiledigini ifade etmistir. Ogrencilerin bos zamanlarmi genel olarak dinlenerek
gecirdikleri ve bu durumun bos zaman tutumlarim etkiledigi ortaya ¢ikmustir. Ogrenciler

iniversitenin bos zaman imkanlarinin yeterli olmadigi goriisiine sahiptir. Son olarak,



ogrencilerin akademik ortalamalarinin artmas1 durumunda bos zaman faaliyetlerine yonelik

tutumlariin da olumlu yonde degistigi gdzlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler

Bos zaman, tutum, bos zaman degerlendirme, rekreatif faaliyet, iniversite 6grencileri



ABSTRACT

Master's Thesis

Investigation of University Students' Attitudes Towards Leisure Time Activities:
Bartin University Sample
Hayri AKYUZ
Bartin University
Institute of Educational Sciences Department of Physical Education and Sports
Teaching
Department of Science Physical Education and Sports Teaching
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Mutlu TURKMEN
Bartin-2015, Pp: X111 + 112

The purpose of this study was to define and evaluate the leisure time usage attitudes
of students attending to Bartin University through statistical analysis of demographic
information and attitude scales. The universe of the study was composed of 10,822
university students attending to Bartin University, and 600 of them were chosen randomly
as the sample group who participated to the survey voluntarily. In order to apply the survey
to the sample group, the author met the students personally and informed them at first
hand.

The gender distribution in the research is almost equal according to sample group.
According to the gender variable female students' attitudes towards leisure activities
compared to male students was determined to be more positive. When the students'
attitudes towards leisure activities between academic units examined, leisure attitudes of
university students at Physical Education and Sports School compared to students at
Faculty of Literature was determined to be more positive. According to the age variable of
university students a significant difference was not observed in any subgroups. The
students declared that they have sufficient leisure time per day and it was seen that their
daily leisure time affected the attitudes towards leisure activities. Students expressed that
leisure positive impact on academic success. It was revealed that students generally spent
their leisure time relaxing and this situation affected their leisure time. Majority of the
students think that the leisure facilities and services provided by the university are not
sufficient. Finally, it was found out that the increase of graduate point averages of students

resulted with the positive changes towards leisure activities.
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BOLUM 1
GIiRiS

Bos zaman gilinlimiizde okullarda “Egitimin amaglarmi  gergeklestirmek,
Ogrencilerin sosyal gelisimi, toplumsal statii kazanmasi ve kiiltiirler aras1 aktarim ile farkli

kiiltiirlerin birbirleriyle kaynasmasi i¢in ihtiyag arz etmektedir” (Karatas, 2006).

Giinliik hayat igerisinde zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii birlikte gegiren gengler
ve iniversite O0grencileri; “ayni toplumun bireyleri olmalarina karsin; i¢inde yasadiklari
fiziki gevre Ozelliklerine, aldiklar1 egitime, iiretime katilip katilmayislarina, ailelerinin
sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik yapilarina gore farkli alt kiiltiir donanimlarina sahiptir.
Bu farklilik, gencler ve tiniversite 6grencilerinin bos zaman degerlendirme ile ilgili tutum

ve davranislarina yansimaktadir” (Aslan, 2000).

Universite 6grencilerinin davranis ve tutumlarmdaki bu farkliligin nedenlerini
belirlemek i¢in kuramsal cergeve 1s181inda gecmiste yapilan ¢alismalar incelenmistir. Bos
zaman tutumuna yoOnelik son zamanlarda yapilan yiiksek lisans ve doktora tezlerinden

bazilar1 su sunlardir:

“Farkli Kiiltiirlerdeki Bireylerin Bos Zaman Aktivitelerine Yonelik Tutumlarinin
Degerlendirilmesi: Ankara-Londra Ornegi” (Akgiil, B.M., Doktora Tezi), “Devlet
Memurlarinin Rekreatif Faaliyetleri Uzerine Bir Arastirma. (Canakkale 1li Uygulamasi)”
(Bozatay, H., Yiiksek Lisans Tezi), “Efes ile Ilk Adim Basketbol Okullar1 Projesine
Katilan 9-15 Yas Grubu Cocuklarin Rekreasyon Aktivitelerine Katilimlarinin
Degerlendirilmesi” (Cevahircioglu, B., Yiiksek Lisans Tezi), “Yatili Ilkogretim Bolge
Okullarinda Okuyan Ogrencilerin Bos Zamanlarin1 Degerlendirme Aliskanliklar: (Bingdl
Omegi)” (Karatas, N.Y., Yiiksek Lisans Tezi), “Ogretmenlerin Bos Zamanlarini
Degerlendirme Bigimleri” (Tutal, Y., Yiiksek Lisans Tezi), “Afyon Kocatepe Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerle Farkli Béliimlerdeki Ogrencilerin
Serbest Zaman Aktivitelerinin Karsilastirilmas1” (Yagmur, R., Yiiksek Lisans Tezi) isimli

tezler incelenmis ve bu tezlerden yararlanilmistir.



Ayrica, “Kamu Hizmeti Olarak Rekreasyon Etkinlikleri Kapsaminda Genglik
Hizmetleri ve Spor il Miidiirliikleri Bati Akdeniz Bolgesi Genglik Merkezleri Analizi”
(Gediz, S., Yiiksek Lisans Tezi), “Geleneksel Sporlarimizdan Ciritin Rekreasyon Amaci ile
Giiniimiize Uyarlanmas1” (Kogan, N.), “ilkdgretim Ikinci Kademe Ogrencilerin Bos
Zaman Degerlendirme Aliskanliklarinin Gilinliikk Problem C6zme Becerilerine Etkisinin
Incelenmesi” (Ozer, B., Gelen, I. ve Ocal, S.), “Egirdir Meslek Yiiksekokulu
Ogrencilerinin Rekreasyon Faaliyetlerine Katilimlarmimn Belirlenmesi Uzerine Bir
Calisma” (Sahin, C.K., Akten, S. ve Erol, U.E.) isimli ¢alismalardan bos zaman tutumuna
yonelik incelemeler yapilmis, bunlarin hem uygulama yontemleri hem de kuramsal

bilgilerinden yararlanilmistir.

Tez taramasinda bos zaman tutumu ile ilgili olarak ¢esitli kaynaklara ulagilmistir ve

bu kaynaklar tez ¢alismamiz i¢in 6nemlidir.

Kirtepe (2011) “Firat Havzasinda Bulunan Bazi Universitelerde Ogrenim Gormekte
Olan Ogrencilerin Bos Zamanlarini Degerlendirme Etkinliklerine Katilimlarinin ve
Beklentilerinin Tespiti” isimli yiiksek lisans tez ¢alismasinda {iniversite 6grencilerinin bos
zaman faaliyetlerine katilma sikliklarin1 belirlemek, o6grencilerin cinsiyet, gelir ve
tiniversite gibi bagimsiz degiskenler ile 6grencilerin bos zamanlarinda yaptiklar etkinlik
cesitlerini ve katilma sikliklarini belirlemeyi amaglamistir. Kirtepe (2011) ¢alismasinda,
ogrencilerin spor yapma, kitap okuma, miizik dinleme, televizyon izleme, arkadaslariyla
sohbet etme gibi faaliyetlere daha fazla ilgi gosterdigini, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere
katilma, sinema ve tiyatroya gitme gibi etkinliklere daha az ilgi gosterdigini belirlemistir.
Kirtepe (2011)’nin bu ¢aligmasi {liniversite 0grencilerinin bos zaman etkinliklerine yonelik

bir arastirma olmasi nedeniyle ¢alismamiz i¢in énemlidir.

Sabbag ve Aksoy (2011) “Universite Ogrencileri ve Calisanlarin Bos Zaman
Etkinlikleri: Adiyaman Ornegi” isimli arastirmasinda Ogrencilerin ve calisanlarin bos
zaman aliskanliklari, etkinlikleri, kentteki mevcut ve istenen tesisler hakkinda isteklerinin
belirlenmesini amaglamistir. Calismada 6grenciler ve calisanlarin bos zaman etkinliklerine

katilamama sebebi olarak ekonomik yetersizlikler ve tesis eksikligi oldugu belirtilmistir.



Benzer bir ¢alismada Celik (2014), “Ankara Polis Koleji Ogrencilerinin Bos Zaman
Aktivitelerine Yonelik Tutumlarinin Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezinde Ankara
Polis Koleji 6grencilerinin bos zaman aktivitelerine iliskin tutumlarii arastirmistir. Celik
(2014)’in bu ¢alismasinda Ankara Polis Koleji 6grencilerinin aktif bir rekreasyonel yasanti

sergilediklerini ileri stirmiistiir.

Akcan (2010), “Calisan ve Calismayan Kadinlarin Rekreatif Etkinliklerden Sportif
Faaliyetlere Katilim Diizeylerinin Arastiriimasi (Mugla 1li Ornegi)” isimli yiiksek lisans
tez ¢alismas1 yapmistir. Akcan (2010) ¢alismasinda Kitle sporunun gelistirilebilmesi igin

kadinlarin spora tesvik edilmesini saglamanin olabilirligini aragtirmistir.

Diger bir caligmada Atalay, Akbulut ve Yiicel (2013), “Bireylerin Sosyal Alg: ve
Sosyallesme Diizeylerinin Gelisiminde Rekreasyonel Uygulamalarin Onemi” isimli

calismasinda bireylerin sosyal algi ve sosyallesme diizeylerini belirtmeyi amaglamistir. Ardindan

bireylerin sosyal algi ve sosyallesme diizeylerinin gelisiminde rekreasyonel uygulamalarin 6nemini ortaya

koymustur.

Kaya (2011) ise, “Universite Ogrencilerinin Rekreatif Faaliyetlere Yonelik
Tutumlar1 ve Bos Zaman Motivasyonlarinin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi”
isimli yliksek lisans tezinde {iniversite oOgrencilerinin rekreatif faaliyetlere yonelik
tercihlerini incelemistir. Kaya (2011)’nin bu calismasinda 6rneklem grubu 2000 kisiden
olusturmustur. Kaya (2011) yaptigi bu calismasinda iiniversite Ogrencilerinin gelir
diizeylerinin diisiik oldugunu ve iiniversite yerleskesindeki rekreatif etkinlikler i¢in tesis ve

imkanlarin yeterli olmadigini tespit etmistir.

Bu calismanin amaci ise, Bartin Universitesinde ogrenim goren {iniversite
ogrencilerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarinin, kisisel bilgiler ve konuyla
ilgili tutum Olgekleri kullanilarak belirlenmesi ve tartisilmasidir. Bu c¢alisma, Bartin
Universitesinde 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik
tutumlarinin belirlenmesi ve tiniversite 6grencilerinin bos zaman faaliyetlerini daha etkili
bir sekilde degerlendirebilmesi, bu alanda yapilacak yeni ¢aligmalara 151k tutacak olmasi

nedeniyle 6onemlidir.



Arastirmamizda betimsel ve taramaya yonelik bir aragtirma modeli uygulanmistir.
Bu modeli segmemizdeki gerekge, betimsel ve tarama modelinin verilen bir durumu
olabildigince net bir sekilde tanimlamasidir. Bu modelle arastirmacilar bireylerin, gruplarin

ya da fiziksel ortamlarin 6zelliklerini 6zetler.

Bartin Universitesinde 6grenim gdren iiniversite ogrencilerinin bos zaman
faaliyetlerine yoOnelik tutumlarim1 belirlemek amaciyla yapilan aragtirmanin birinci
boliimiinii ¢aligma ile ilgili giris boliimii olusturmaktadir. Giris boliimiinde problem
climlesi, arastirmanin amaci ve 0nemi, sayiltilar, sinirliliklar, tanimlar ve kisaltmalar yer

almaktadir.

Arastirmanin ikinci boliimiinii kuramsal c¢erceve olusturmaktadir. Arastirma
problemi ile ilgili belirlenen konudaki yapilan makaleler, tezler, dergiler ve diger yaymlar
arastirilarak, “kuramsal ¢ergeve” basligi altinda sunulmustur. Kuramsal ¢ergeve igerisinde

zaman, bos zaman, rekreasyon, tutum ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin  liclinci  boliimiinli  yontem  olusturmaktadir. Yontem kismi
arastirmanin konusu, aragtirma hipotezleri, arastirma modeli, anket formunun hazirlanmasi
ve veri toplama yontemi, anketin giivenirlik ve gegerligi, evren ¢ergevesinin olusturulmasi

ve Orneklem, verilerin toplanmasi ve analizi gibi alt bagliklardan olugmaktadir.

Arastirmanin dordiincii boliimii {iniversite Ogrencilerine uygulatilmis olan anket
sonucundan elde edilen “bulgular” boliimiidiir. Bu boliimde SPSS analizinden elde edilen

veriler tablo haline getirilerek yorumlanmustir.

Arastirmanin besinci boliimii tartismalara ayrilmistir. Bu boéliimde ana bulgular
ortaya koymak amaciyla, bulgular aktarilmis ve yayimlanmis diger bilimsel ¢alismalarla

karsilastirmali olarak tartigilmustir.

Arastirmanin altinci béliimiinii ise sonug ve oneriler kism1 olusturmaktadir. Sonug
kisminda, bulgular ve tartisma boliimlerinde yer alan bilgiler genel olarak 6zetlenmis ve
one cikan noktalar belirlenmistir. Onerilerde ise belirlenen sorun alanlarina ydnelik &zgiin

¢Oziim Onerileri getirilmis ve gelecekte yapilacak ¢aligmalara 151k tutulmaya calisilmistir.



1.1 Problem

Tez kapsaminda gergeklestirilen arastirmaya iliskin problem ciimlesi su sekilde
ifade edilebilir: Bartin Universitesinde dgrenim gdren iiniversite dgrencilerinin bos zaman

faaliyetlerine yonelik tutumlari nasildir?

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Bartin Universitesinde &grenim gdren iiniversite
Ogrencilerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarinin, kisisel bilgiler ve konuyla

ilgili tutum Slgekleri kullanilarak derlenmesi ve tartisilmasidir.

1.2.1 Nicel boyuta iliskin amaclar

Arastirmanin nicel boyuta iliskin amaci, Bartin Universitesinde 6grenim géren
tiniversite &grencilerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarinin, “Cinsiyet, yas,
fakiilte/yiiksekokul/enstitii, boliim, medeni hal, gelir durumu, anne-baba 6grenim durumu,
anne-baba meslegi, ailenin yasadig1 yer, calisma durumu, masraflarin hangi kaynaktan
karsilandig1, 6grenim goriilen ilde nerede kalindigi, akademik ortalama, bos zamanlari
degerlendirmenin akademik basariya etkisi, giinliikk bos zaman siiresi, haftalik sahip olunan
bos zaman siiresinin yeterliligi, bos zamanlarini olumlu kullanma durumu, tiniversitenin
sundugu bos zaman degerlendirme imkanlarinin yeterliligi, 6grencilerin bos zaman
faaliyetlerine kimler ile katildiklari, bos zamanlarin nasil degerlendirildigi, bos zaman
etkinliklerinin tercih edilme nedenleri ve biraktigi etkiler” gibi degiskenler agisindan

incelenmesidir.

1.2.2 Arastirmanin denenceleri

Universite Ogrencilerin bos zaman tutumuna yonelik asagidaki denenceler

olusturulmustur:

- Universite 6grencilerinin bos zaman tutumlarma ydnelik cinsiyet, yas,

fakiilte/yliksekokul/enstitii, boliim, medeni hal degiskenine gore farkliliklar vardir.



1.2.3

Universite dgrencilerinin gelir durumu bos zaman tutumlarini etkilemektedir.
Universite 6grencilerinin anne ve baba 6grenim durumu bos zaman tutumlarim
etkilemektedir.

Universite dgrencilerinin  anne ve baba meslegi bos zaman tutumlarim
etkilemektedir.

Universite dgrencilerinin aile yasam yeri bos zaman tutumlarmi olumlu ydnde
etkilemektedir.

Universite Ogrencilerinin  bos zaman tutumlarma ydnelik calisma durumu
degiskenine gore farkliliklar yoktur.

Universite 6grencileri yeterli giinliik bos zaman siiresine sahiptir.

Universite dgrencileri haftalik olarak yeterli bos zaman siiresine sahiptir.

Universite 6grencilerinin bos zaman tutumlarina ydnelik masraflarmi  hangi
kaynaktan karsiladiklart degiskenine gore farkliliklar vardir.

Universite dgrencilerinin bos zaman tutumlarina yénelik dgrenim gordiikleri ilde
kalma yeri degiskenine gore farkliliklar vardir.

Universite ogrencilerinin akademik not ortalamalarinin artmasi bos zaman
tutumlarini olumlu yonde etkilemektedir.

Bos zaman degerlendirme {iniversite 6grencilerinin akademik basarisini olumlu
yonde etkilemektedir.

Universite dgrencileri bos zamanlarini olumlu bir sekilde kullanmaktadir.
Universitenin  sundugu bos zaman degerlendirme imkanlari {iniversite
Ogrencilerinin bos zaman tutumlarini etkilemektedir.

Universite dgrencilerinin bos zaman faaliyetlerine kimlerle katildigi, bos zamanlar
nasil degerlendirdikleri, bos zaman etkinliklerini tercih etme nedenleri ve bos
zaman etkinliklerinin 6grencilerin iizerinde biraktig1 etkiler 6grencilerin bos zaman

tutumunu etkilemektedir.

Basar testine iliskin denenceler

Universite 6grencilerinin bos zaman tutumlarma yonelik cinsiyet degiskenine
yonelik farkliliklar bulunmustur.
Universite 6grencilerinin bos zaman tutumlarina ydnelik fakiilte/yiiksekokul/enstitii

degiskenine yonelik farkliliklar bulunmustur.



- Universite 6grencilerinin akademik not ortalamalarinin artmasiin bos zaman
tutumlarini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.

- Bos zamanlar degerlendirmenin iiniversite Ogrencilerinin akademik basarisini
olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.

- Universite o&grencilerinin yeterli giinliik bos zaman siiresine sahip olduklart
bulunmustur.

- Universitenin sundugu bos zaman degerlendirme imkanlarinin dgrencilerin bos
zaman tutumunu etkiledigi belirlenmistir.

- Universite &grencilerinin bos zaman faaliyetlerine kimlerle katildig1, bos
zamanlarini nasil degerlendirdikleri, bos zaman etkinliklerini tercih etme nedenleri

Ogrencilerin bos zaman tutumunu etkilemistir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Bu calisma, Bartin Universitesinde 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin bos
zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarinin belirlenmesi i¢in Oneriler sunmayi ve {iniversite
ogrencilerinin bos zaman faaliyetlerini daha etkili bir sekilde degerlendirebilmesi, bu

alanda yapilacak yeni ¢aligmalara 151k tutacak olmasi nedeniyle 6nemlidir.

1.3 Sayiltilar

- Veri toplama aracinin tiim yetkileri kapsadig1 ve goriisleri ortaya cikaracak nitelikte
oldugu,

- Olgme aracinin yeteri kadar gecerli ve giivenilir oldugu,

- Evrenden alinan 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi,

- Katilimeilarin anket sorularina dogru yanit verdigi sayilti olarak kabul edilebilir.

1.4 Smmirhliklar

Aragtirma, Bartin Universitesinde 6grenim goren iiniversite dgrencileri ve 2014-

2015 egitim-6gretim bahar yariyili ile sinirli tutulmustur.



1.6 Tanmimlar

Zaman, insan hayatinin uzun ya da kisa siireli yinelenmesi imkansiz baglangici ve

sonu belli saat birimi ile 6l¢tilebilen bir boliimiidiir (Tezcan, 1982).

Tezcan (1993) bos zamani, “kisinin Kkendisi ve baskalar1 i¢in zorunluluk ve
baglantilardan kurtuldugu kendi sectigi etkinlikle ugrastigi, bagimsiz ve 06zgiir olarak

davrandigi zaman” olarak tanimlanmaktadir.

Rekreasyon; insanin, yogun ¢alisma yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz gevresel
etkilenen, tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi saghgi tekrar elde etmek,
korumak veya devam ettirmek ayni1 zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum
saglayacak, tamamen caligma ve zorunlu ihtiyaglar i¢cin ayrilan zaman disinda kalan
bagimsiz ve baglantisiz bos zaman iginde, istege bagli ve goniillii olarak ferdi veya grup

icinde secgerek yaptigi etkinlikler olarak tanimlanmistir (Karakiiciik, 1997).

Tutum, bireyin herhangi bir grup seye, bireylere, olaylara ve ¢ok ¢esitli durumlara
kars1 bireysel etkinliklerindeki se¢imini etkileyen kazamilmis ig¢sel bir durumdur

(Senemoglu, 2004).

1.7 Kisaltmalar

TDK: Tiirk Dil Kurumu

ABD : Amerika Birlesik Devletleri

SPSS : Statistic Packet For Social Sciences
TV: Televizyon



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE

2.1 Zaman Kavrami

Zaman, sadece bir fiziksel gerceklik olmaktan Ote, deneyimlerimizin ve
eylemlerimizin bir goriiniimidiir (Abadan, 1961). Giiniimiiz insaninin her anini planladigi,
dolu dolu yasamak istedigi ve kendini ona goére ayarladigi sey zamandir. Zaman hayatin
kendisidir ve zamani anlamli kilmak gerekmektedir. Zaman onu pek diistinmedigimiz

sadece yasadigimiz andir (TDK, 1983).

Zaman kavramu ile ilgili literatiirde bircok tanim bulunmaktadir ve bu tanimlardan

birkac1 sOyledir:

Zaman; canli, cansiz, tiim varliklarin hayat 6l¢iisii olan, tasarruf edilemeyen, 6diing
alinamayan sadece kullanilan ve kaybedilen, tekrar1 miimkiin olmayan, nesnelerin
uzaydaki hareketlerine gore oOlciilebilen ve boliimlere ayrilabilen bir kavramdir (Eren,

1993).

Tezcan (1982)’a gbre zaman, “insan hayatinin uzun ya da kisa siireli yinelenmesi

imkansiz baslangici ve sonu belli saat birimi ile 6l¢iilebilen bir bolimidiir”.

Alaylioglu ve Oguzhan (1968) zamani, “olaylarin birbirini izlemesine bakarak
zihinde yaratilan ve yine olaylarin i¢inde siiriip gidecegi diisiinlilen, basi sonu belli
olmayan soyut kavram” olarak tanimlamislardir. Tanimlardan da anlasildigi gibi zaman
goreceli bir kavram olarak belirtilmistir ve zaman kavramu ile ilgili literatiirde birbirine

yakin ¢esitli tanimlar mevcuttur.

Genelde yoklugundan sikayet ettigimiz, ancak gercekte her zaman var olan zaman
kavrami insandan insana degisiklik gosteren goreceli bir kavramdir. Kimine gore siirekli
akig halinde ve geri dondiiriilemeyecek bir olgu iken, kimilerine gore ise bir daire etrafinda

donen telafisi miimkiin bir olgu olarak algilanmaktadir. Zaman1 daire seklinde akan bir



akarsuya benzetenler yanilgiya diiserek zarar etmektedir. Cilinkii insanin en biiyiik ve
degerli sermayesi olan zaman siirekli akis halindedir (Yazici, 1998). Dolayisiyla sahip
oldugumuz zaman durmaksizin akip gitmekte ve geri doniisii olmayan bir deger olarak

gorilmektedir.

Zaman insan igin varolusundan bu yana biiyiikk &nem tagmmistir. Insanin
gelismesinde ve hangi alanda olursa olsun basarisinda zaman anlayigsinin payr biiytiktiir.
Zaman kavrami, fertler kadar toplumlar icin de bdyle gelismistir. Is hayatini, sosyal
iligkilerini, eglence ve dinlenme aligkanliklarini bu anlayis igerisinde diizenleyen

toplumlar, digerlerine nazaran daha fazla gelismislerdir (Karakii¢iik, 2001).

Insanlar zamam psikolojik ydnden farkli olarak algilarlar. Olaylarm birbiriyle
zincirlemesi, gecmis anilarin etkisi ve gelecege yonelik arzu ve istekler saatle olgiilen
gercek zamanin insan tarafindan daha kisa veya daha uzun olarak algilanmasina yol agar.
Insan zamana bagh olarak yasar; ancak herkes bu zaman siirelerini birbirinden farkli
algilar. Dersini iyice 6gretmek isteyen 0gretmen icin ders saati kisa gelir. Ayni ders saati,
dersten sonra oyunu diisiinen bir 6grenci i¢in oldukga uzun gelebilir. Aslinda zaman, ¢ogu
kez insanlarin esit olarak sahip oldugu bir deger olarak goriilmektedir. Homojen bir yapiya
sahip bir gruba dahi; yeterince zamaniniz var mi seklinde bir soru yoneltildiginde
cogunlukla yeterince zamani1 olmadiklarin1 belirteceklerdir. Nitekim ABD’de yoneticiler
tizerinde yapilan bir arastirmada, yoneticilerin sadece %]1°1 yeterli zamani oldugunu, her on
kisiden biri %10; dordii %25; besi %50 oranda yeterli zamani olmadigi ve islerini yapmak
icin bu diizeylerde zamana ihtiyaglar1 olduklarini belirtmislerdir. Genel olarak burada
yoneticiler ayn1 zamana sahiptirler. Ama zaman ihtiyaglar1 farkli ¢ikmaktadir. Bu durumda
sorun zamanin kendisinden ¢ok kisinin kendisindedir denilebilir. Yani esas 6nemli olan,
insanin ne kadar zamana sahip olmasindan ¢ok, sahip olunan zamani iyi degerlendirerek

neler yapilmasi gerektigindedir (Karakiiciik, 1999).

Zamanin  kiymetini anlayan insanlar, ondan en iyi sekilde nasil
yararlanabileceklerini de iyi bilirler. Devrimizin meshur yazarlarindan biri zaman igin
sunlar1 soyliiyor: “Yasamak i¢in zamam firsat bilin; ¢iinkii varligimizin sebebi budur.
Zamani 6ldiirmek en biiyiik suikasttir. Calismak i¢in zaman ayirin basarinin sirr1 buradadir.

Diisiinmek i¢in zaman ayirin, ¢iinkli ancak bu sayede kuvvet kazanabilirsiniz” (Bennet

1992).
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Baltas (1990), “Zamanini iyi diizenleyemeyen bir insan ka¢inilmaz olarak stres
altindadir. Zamansizliktan sikayet edenler, biiyiikk c¢ogunlukla zamanlarini nasil
kullanacaklarin1 bilmeyenlerdir. Ne yazik ki zamani kontrol edememek hayati kontrol
edememektir” der. Zaman kavramu ile ilgili séylenmis bu s6zler zamanin bireyler i¢in ne

kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

2.1.1 Zamanin 6nemi

Zaman hayattir ve zamani bosa gecirmek hayati bosa gecirmek anlamini
tasimaktadir (Bayer, 1974). Zaman verimli kullanildiginda 6nem kazanir. Bu da bir egitim
ve uygarlik isidir. Egitim, okul ve ¢evre sorumlulugunda biitiinlesir. Zamani iyi kullanmak
icin, oncelikle kisinin kendisini iyi tanimasi gereklidir. Yani ne yapacagini, hedeflerinin,
amaglarinin ne oldugunu kavramalidir. Neyi yapip yapamayacaginin sinirlarint iyi
¢izmelidir. Diislince ve ayrintilarda zaman kaybetmeyip, kisa zamanda ¢ok is yapmak,
zamant 1yi kullanmak anlamina gelmektedir. Tam tersi olarak, amac¢ ve Oncelikler iyi
belirlenip, sadece yapilmak istenenlerin yapilmasi, zamanin iyi kullanilmasi demektir
(Baltas ve Baltas, 1987). Kisacas1 birey zamanin verimli kullanildiginda 6nem kazandigini

fark edip sahip oldugu zamani en iy1 sekilde degerlendirmelidir.

Zamani iyi kullanabilmek, verimli ve etkili olmasini saglamak ayrica insanin
calisma hayatina dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglarin
karsilanmasina ayirdigi zaman birimleri, zaman birimleri arasindaki dengeyi 1yi
kurabilmesine baglidir. Hayata atilan bir kisinin hayata bagli olmasinda onun zaman
anlayisinin biiylik 6nemi vardir. Bu bilgi ve aligkanliklar hayatin her animi verimli bir
sekilde kullanmay1 saglayarak, kisinin basarisinda birinci derece rol oynayacaktir (Canan,

1997).

Zamanin  Onemini  yeterince  anlamak, zamam1 < iyi  bir  sekilde
degerlendirebilecegimiz anlamina gelmeyip, bunun yaninda zaman yonetimini de etkili bir

sekilde kullanabilmeyi gerektirir.
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2.1.2 Zaman yoénetimi

Insanlar i¢in goreceli algilanan zaman kavramimn yonetimi igin de ¢ok farkli
tanimlar yapilabilmektedir. Herkes konuyu kendisi i¢in ifade ettigi degerle yorumlama
egilimindedir. Zaman yonetiminde s6z konusu olan, zaman kavraminin aciklanmaya
calisilmasi degil, mevcut zamanda nelerin yapilabileceginin planlanmasidir (Erdem ve
Kaya, 1998). Zaman yoOnetimi, zamanin, amagclari, sorumluluklari, zevkleri ve sosyal
yasamin icerdigi etkinlikleri bir arada ylriitebilecek bi¢imde planlanmasi anlamina

gelmektedir (Ozgen, 2002).

Zaman yonetimi, amaclara ve hedeflere ulasmada 6nemli bir kaynak olan zamani
verimli kullanma ¢abasidir. Giiniimiizde zaman kullanimi ya da zaman yonetimi kisiler
acisindan ¢ok Onemli bir konudur. Zaman yonetiminin 6nemi yalnizca zamanin kontrolii
anlamina gelmemektedir, fakat zamanin kontrolii insanlarin hayatinin degerini artiran en
O6nemli unsurlardan birisidir (Alay, 2000). Zaman y6netiminde énemli bir nokta da bireyin
enerji diizeyi ile etkinlikleri arasinda bir uyumun olmasidir. Bu uyuma dikkat etmek
bireyin zaman yonetiminde bazi olumsuzluklarla karsilagsmasini onler ayn1 zamanda da
verimi en Ust noktaya tasir (Balci, 1990). Bireyler zaman ydnetimini olumlu ve dogru bir
sekilde yapabilirlerse hem kisisel hem de i hayatlarinda belli bir diizene sahip olduklarini
fark ederler. Bu durum ise bireylerin mutluluk diizeyini, yasama olan pozitif bakis acilarini

olumlu yonde etkiler.

Zaman yoOnetimi, kisinin 6zel ve is hayatinda amagclara etkili ve verimli bir
sekilde ulasabilmesi i¢in planlama, organize etme ve kontrol etme gibi yOnetim
fonksiyonlarmi kendi faaliyetlerine uygulama siirecidir. Zaman, insanlarin ¢ok c¢aligarak
artirabilecekleri bir kaynak degildir. Zaman ydnetiminin amaci sinirli olan zamani artirmak
degil, simirli zaman icinde yapilan faaliyetlerin niteligini artirmaktir. Zaman yonetimi,
kisinin 6zel ve is hayatinda amaglarina etkili ve verimli bir sekilde ulasabilmesi igin
planlama, organize etme ve kontrol etme gibi yonetim fonksiyonlarini kendi faaliyetlerine

uygulama siirecidir (Erdem, 1999).

Cesitli kaynaklarda yer alan degisik tanimlamalara gore Ozetlenecek olunursa
zaman yonetimi aslinda insanin kendini ve hayatini yonetmesiyle es anlamlidir. Dogru

kullanilmayan zaman hayatin bosa akip gitmesinden baska bir sey degildir. Zamani iyi
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yonetebilmek hayatin diizenli olmasini saglar. Belki de insanlara adil olarak verilmis tek
kaynak olan zaman eger iyi kullanilmiyorsa insanlarin stresli, mutsuz olmalar1 ve hayattan

doyum alamamalar1 gibi sonuglar doguracaktir (Ozer, Gelen ve Ocal, 2009).

Istatistiki bilgilere gore, genel olarak gegirilen zamanin %60’1 kontrol
edilebilmektedir. Bu ylizdeyi yukarilara g¢ekebilirsek zamani daha verimli kullanmig
oluruz. Bagaril1 bir zaman ydnetimi i¢in esasta gerekli olan, is ortami degil, kisinin zihinsel
yonden bu konuda hazir olmasidir. Bu hususta sahista; basarmak arzusu, miicadele giicii,

gerekli bilgi ve siirekli uygulama o6zellikleri bulunmalidir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding,
2003).

Zamani etkin kullanabilme hem kaygiy1r azaltir, hem de basariy1 artirir. Zamani
etkili kullanabilme zaman yonetimi teknikleriyle miimkiindiir. Bu teknikler su adimlari

icerir (Balci, 1990);

Amaclarin ve hedeflerin belirlenmesi, kisa ve uzun donemli islere iliskin olan ve

olmayan olmak {izere amaglar1 gelistirilmesi ve bunlarin 6nem sirasina koyulmasi,

Bu amaglara ulasildigini gosteren standartlarin ve ol¢iitlerin gelistirilmesi,

- Bu amacglara ulasilmasina yardimci olan kisisel gilicli  yonlerin  ve
gerceklestirilmesine engel olan kisisel zayifliklarin  gelistirilmesine  dontik

stratejilerin belirlenmesi,

Amaglara ulagma olanagi saglayan gerekli adimlarin atilmasi, biiyilk amaclarin
kiigiik amaclara boliinmesi, daha ulasilabilir amaglarin gelistirilmesi, planlamanin

yapilmasi,

- “Su anda zamani nasil en iyi kullanabilirim?” sorusunun sorulmasi ve bu soruya

amaglarin dncelik sirasina gore yanit verilmesi.

Zamani etkili kullanabilmek i¢in zaman yonetimi tekniklerini en iyi sekilde
uygulamak gerekir. Zaman yonetimi tekniklerinin uygulanmasi ise konuya dair bir

farkindalik gelistirmekle miimkiin olabilir.
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2.1.3 Zamanin kullanimi

Zamanin etkili ve verimli kullanilabilmesi ¢ok Onemlidir. Zamanin yanlis ve
verimsiz kullanimindan ortaya ¢ikan rahatsizliklar kisiyi ve biitiin toplumu etkilemektedir
(Aydin,2000). Zamani iyi kullanabilmek, insanin kendisine, ¢alisma hayatina, sosyal
hayatina, dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasina

ayirdig1 zaman birimleri arasinda dengeyi iyi kurabilmesine baglidir (Karakiiciik, 1997).

Zaman iyi kullanmak i¢in, dncelikle kisinin kendisini iyi tanimasi gereklidir. Yani,
ne yapacagmi, hedeflerinin, amaclarmin neler oldugunu bu a¢malarin yasama ve ise
yonelik boyutlarinin neler olabilecegini iyi kavramalidir. Neyi yapip yapmayacaginin
siirlarint iyi ¢izmelidir (Kaya, 2011). Yani kendini iyi taniyan kisiler neyi yapip neyi
yapmayacagini iyi bir sekilde belirlerse sahip oldugu zamanini1 daha verimli bir sekilde

kullanabilir.

Zaman kullanim1 y1l, ay, hafta, giin, saat, dakika ne yapacaginizi ve bunun nasil
yapilacagi tizerine verilen sayisiz degisik kararim ve seceneklerin bir sonucudur
(Karakiiciik, 1999). Zamanin kullanimi bir aliskanlik meselesidir. Mutlaka bu aliskanligi
kazanmak gerekir. Bir prensip olarak “en koétii plan bile plansizliktan daha iyidir” diyen
goriis sahiplerine katilmamak miimkiin degildir (Degirmenci 1993). Buradan anlasilacagi
tizere zaman kullaniminda olmazsa olmazlardan biri zaman planlamasidir. Sahip
oldugumuz zamam etkili bir sekilde planlayip bu plan neticesinde hareket edersek,

zamanimizi daha iyi kullandigimizi fark ederiz.

Ozetle insan zaman iyi planlamak kullanmak zorundadir. Ciinkii zaman,
- Tasarruf edilemeyen
- Odiing almamayan
- Kiralanamayan
- Satin alinamayan
- Cogaltilamayan
- Para gibi toplanilamayan

- Hammadde gibi depolanamayan bir kavramdir (Karakiiciik 1999).
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Zamanini iyi kullanabilen bir insan;

Her an ne yapacagini ve zamanini en faydali sekilde nasil kullanacagin1 bilir.
Hatasini, eksiklerini, karakterinin hangi kotii yola sapmaya elverisli oldugunu ¢ok
1yl 6grenmistir.

Hayatinda yasadig1 her olaydan gereken dersi alarak tecriibelerini zenginlestirir.
Kisi kendi hayatin1 ve sahsiyetini yasar.

Bir¢ok seyi unutmayacak ek hafiza sistemine sahip oldugundan, hafizasindaki
biitiin anlamsiz nedenlerin yerini anlamli sorular alir.

Ulagmak istedigi hedeflere gore her giin zamanini, nerelerde kullanmas1 gerektigi
hakkinda yeterince kendini hazirlar, bdylece daha verimli olur ve daha fazla mutlu

olmak i¢in bos zaman ilgilerine ve hobilerine zaman ayirabilir (Uzunoglu, 1992).

Zamanin verimsiz kullanilmasinda insanlarin yanlislar sdyle siralanmaktadir;
Karmasik ve degisken hedef ve 6ncelik se¢imi,

Giinliik ¢calisma planinin olmayis,

Bir tiirlii bitmeyen ve her zaman {izerinde ¢alisilmakta olan isler,

Daha 6nceden sinirli tarihleri belirleyip kendi kendine zorlayici vasifta miieyyideler
koymak,

Kusursuz is yapmayi istemekte direnmek,

Diizeni olmayan, daginik sikici bir ortamda ¢alismak,

Yapilacak olan iste yetki ve sorumlulugun net ve kesin bir sekilde belli olmayis,

Is vermeyi bilmemek,

Detaylar lizerinde gereginden fazla durmak, ayrintida bogulmak,

Anlasmazliklarin karsisinda bogulmak,

Yeniliklerin karsisinda direnmek, alisagelmis yolla isleri yapma egiliminden
kurtulamamak,

Cok sayida is yapma egiliminde olmak, tek bir is iizerinde yiikselme konusunda
kararli olamamak,

Bazen ‘hayir’ demesini bilmemek, her seye ‘evet’ demeyi tercih etmek,

Asint bilgi aligverisi ve haberlesmeye maruz kalmak veya bilgi ve haberlesme
yetersizligi,

Cok ¢abuk ve acele karar vermek veya reddetmek,

Keyifsiz ve yorgun iken veya asirt sevingliyken isin iizerine gitmek (Karakiigiik

1999).
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Zamanin kotii diizenlenmesinin sebep olabilecegi su belirtilerden de bahsedilebilir;
- Hosa gitmeyen segenekler arasinda devamli bir bocalama,
- Birgok bos zamanin yararli olmayan faaliyetlerle gevsek veya yorgun gegirilmesi,
- Belirli bir zamanda bitirilmesi gereken islerin zamaninda bitirilmemesi,
- Dinlenmek ve kisisel iligkiler i¢in yetersiz zaman,
- Ayrmtilar ve yapilacak islerin altinda ezilme duygusu ve zamanin biiyiik bir
boliimiinde istenilmeyen seyleri yapmak.
Bu belirtilerden kurtulmak igin;
- En 6nemli amaglar dogrultusunda dncelikler belirlenir,
- Daha 6nemsiz isler elenerek zaman yaratilir,

- Temel se¢imler yapmak 6grenilir (Karakiiciik, 1999).

2.1.4 Zamanimn kullanim boliimleri

Zamanin kullanim boéliimlerini ¢alisma zamani ve ¢alisma dis1 zaman olarak iki ana

baslik altinda toplayabiliriz. Bu iki ana basglikta kendi i¢inde alt basliklara ayrilmaktadir.

Calisma zamam

- Ise bagimli zaman
- Calisma disinda kalan ancak caligsma i¢in hazirlik ve ise gidis-gelisi iceren zaman
- Ugrasilan isle veya ikinci isle ilgili normal mesai dist yapilmas:1 gereken mesleki

ugraglar

Calisma dis1 zaman

1. Varolus ile ilgili zaman

- Yemek

- Uyku

- Viicut bakimi

2. Bos zaman (leisure)

- Dinlenme

- Rekreasyon (Karakiiciik, 1999).
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Zamanin yemek yemek, uyumak gibi fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasiyla,
caligmakla ilgili oyun, eglence ve spor gibi etkinliklerin yapildigi kullanim alanlari
mevcuttur. Bu zaman tiirleri kullanma bigimlerine gore farkli da olsa belirli ortak
Ozellikleri vardir. Her tiir ¢esit durumlara gore azaltilip ¢ogaltilabilen esnek yonleri vardir.
Ayrica her ugras iyi ya da kotii olarak tanimlanamaz. Zira kisinin bos zamanlarinda yaptigi

ugraslar diger kisi i¢in istenmeyen ugraslar olabilir (Meyer, Brigtbill and Sessoms, 1970).

Zamanin gruplandirilmasinda faaliyet cesitlerinin dikkate alinmasi yaninda siireler
de dikkate alinarak gruplandirma yapilabilmektedir. Buna gore 24 saatlik bir giiniin 8 saati
calisma, 8 saati uyku, 8 saati de dinlenmeye ayirabilmektedir (Saymner, 1973). Fakat
giiniimiizde bu gruplandirmanin ¢ok klasik kaldig1 sdylenebilir. Uretim tekniklerinde
otomatlagma is saatlerinin gittikge azaldig1 bir toplum diizeni olusturmustur. Is saatlerinin
azalmasi bos zamanlarin artmasi arasinda, bos zamanlarin lehine bir gelisme olmustur

(Karakiigiik, 1997).

2.2 Bos Zaman Kavrami

Insanlar ¢alisma disindaki bos zamanlarinda dinlenmekten ve sevdikleri ile hos
vakit gecirecek islerle ugrasmaktan zevk duymaktadirlar. Bu nedenle, ¢alisma disindaki

gegirilen zaman, insanlar i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir (Sahin, Akten ve Erol, 2009).

Bos zaman kavrami, giinlimiizde ¢agdas sanayi toplumunun yapisal bir 6zelligini ve
bu toplum tipinin bir {iriiniinii olusturmaktadir (Karakiiciik, 1997). Birey icin ihtiyaglarini
karsilamak, gecimini saglamak ne kadar 6nemli ise, bos zaman olusturmak ve bunu en iyi

sekilde degerlendirmek de o derece 6nemli olmalidir (Giilbahge, 1996).

Teknoloji daha fazla ve daha hizli bir sekilde insan yasami i¢in gerekli olan tiikketim
mallar1 saglamakla birlikte calisma zamanindan farkli “bos zaman” kavramini meydana

getirmistir (Abadan, 1961).

Bos zaman terimi, Ingilizce karsilig1 olan “leisure” kelimesi firsat tanima veya
serbest olmak manalarina gelen “loisir” salahiyet vermek manasina gelen “license” ve izin
manasina gelen “liberty” ile “licere” kelimelerinden gelmistir (Hacioglu, Gokdeniz ve

Ding, 2003). Rekreasyon ile ilgili olarak yapilacak bir ¢alismada oncelikle ele alinacak
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konularin basinda kuskusuz bos zaman kavrami gelmektedir. Ciinkii, rekreasyon her
seyden Once bos zamani olan insanlarin, bos zamanlarinda gergeklestirecekleri etkinliklerle
ilgilidir (Karakiigtik, 1999). Bos zaman kavrami ile ilgili literatiirde bir¢cok tanim

bulunmaktadir ve bu tanimlardan birkag1 soyledir:

Tezcan (1993) bos zamani, “kisinin Kkendisi ve baskalar1 i¢in zorunluluk ve
baglantilardan kurtuldugu kendi sectigi etkinlikle ugrastigi, bagimsiz ve 06zgiir olarak

davrandigi zaman” olarak tanimlanmaktadir.

Karakiigiik (1999)’e gére bos zaman, “Kisinin ¢alismadigi, yasam zorunluluklarinin
ve bigimsel gorevlerinin diginda kalan ve kisinin kendi istegi yoniinde harcayabilecegi

zamandir”.

Diger bir tanimda Clawson ve Knetsch (1974) bos zaman1 “bireyin se¢mis oldugu

keyfi bir zaman” olarak tanimlamistir (Aktaran: Tel, 2014).

Demiray (1987)’a gore bos zaman basit anlamiyla “dolu olmayan zaman dilimi”dir.

Daha genis bir tanimlama ile bos zaman; insanin zorunluluklar disinda, egilimleri
ve istekleri dogrultusunda istedigi gibi oyalanabilmesi, dinlenebilmesi, eglenebilmesi veya

kendini gelistirmesi i¢in hak ettigi zaman dilimidir (Karakiiciik, 1999).

Literatiir 15181inda bos zaman ile ilgili yapilan tanimlara bakildiginda bos zaman
kisinin tamamiyla biitiin zorunluluk ve baglantilardan kurtuldugu, kendi 6zgiir iradesiyle
dolu olmayan zaman diliminde kendinin segtigi aktivite ile ugrastigi zaman olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Bos zaman tamamiyla istege bagli bir ugras: biitiinliiglinii dile getirir. Bu ugrasi
dinlenme, rahatlama, bilgi ve gorgiislinii arttirma, psikolojik ve fizyolojik zevklerinde
doyumu gerceklestirme, toplumsal hizmet katkisinda bulunarak ahlaki inancin geregini
yerine getirme, yaratici yeteneklerini gelistirme bi¢ciminde ve tiim bu faaliyetlerde herhangi

bir ¢ikar amaci giitmemek tlizere gergeklestirilen ugraslardir (Yetim, 2000).

18



Insanin zorunluluklar disinda egilimleri ve istekleri dogrultusunda istedigi gibi
oyalanabilmesi, dinlenebilmesi, eglenebilmesi veya kendini gelistirebilmesi icin hak ettigi

zaman dilimine bos zaman denilmektedir (Baltas ve Baltas, 1987).

Diinya Bog Zaman ve Rekreasyon Birliginin tanimina gére bos zaman; segme sansi
yaraticilik hosnutluk veren, memnuniyet igeren ve kisisel doyumu arttiran eglencelere

onciiliik eden yararlar1 ile insan hayatinin &zel bir alanidir (Ozdemir ve digerleri, 2006).

Bos zaman, olumlu bireysel doyum igin sinirlamalar veya zamana baglilik
olmaksizin istediginizi yapabilme 6zgiirliigidiir. Diger bir deyisle, bos zaman, isten arta
kalan, 6zgiirce, goniillii olarak, herhangi bir fayda elde etmek i¢in istedigimiz aktivite ile

degerlendirebilecegimiz zaman olarak ifade edilebilir (Tekin, 2003).

Bos zaman, yemek, uyku ve cinsel ihtiyaglarin karsilanmasi gibi fizyolojik, ev
icinde yapilmasi zorunlu bazi isler gibi ailevi, is hayati1 gibi mesleki faaliyetlerin disinda
kalan tamamen bireyin tercihine bagl olarak tek basina ya da grup halinde 6zgiirce yapilan

faaliyetlere ayrilan zaman olarak tanimlanir (Arslan, 1998).

2.2.1 Bos zamanin tarihgesi

Bos zaman faaliyetleri gegmiste modernite Oncesi bos zaman ve sanayilesme

sonrasi bos zaman olarak iki boliimde incelenmistir.

Modernite 6ncesi bos zaman

Antik Yunan’da bos zaman, iyilik, giizellik, hakikat ve bilgi gibi diinyanin {istiin
degerleriyle ugrasmak, bunlar {izerine diisiinmek olarak anlagilmistir. Bu diisiinceye gore,
bos zaman, bir sey yapilmayan zaman degildi. Aksine, seckinlik, derin diisiinme, estetik
hazlar ve begeni olusturma zamaniydi. Bos zaman bir dl¢iide ruhun arindirilmasi, derin
diistintimsellik yiiklii bir zaman olarak goriiliiyordu. Bos zaman, bu yiizden is/¢alismayla
iliskilendirilmekten uzak idi. Is-bos zaman algis1, sinifsal diizeyde farkli deger ve ayrisima
sahipti. Bir bagka deyisle is/bos zaman sinifsal katlasma baglaminda farkli alg: yiikleriyle
anlagiliyordu. Calisma alt sinifa 6zgii bir etkinlik iken, bos vakit seckinlere/iktidar

gevrelerine ait bir ayricalikti. Segkinler (aristokratlar) ile az okumuslarin ve kolelerin bos
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zamandan anladiklar1 ve bu zamani kullanma bigimleri farkliydi. Toplumsal rgiitlenme ve
egemen anlayis, farkli kesimlerin siifsal konumlariyla esdiisen algilama, begeni ve estetik
hazza sahip olmasini, smifsal kistaslara uygun tavir sergilemesi esprisine sahipti (Gediz,
2012).

Eski Yunan’da gozlemlenen bu ikilem, bos zamana sahip olan bir segkinler sinifi
ile seckinler i¢in caligmaya azmettirilmis koleler sinifinin iiretim siirecindeki farklilagan
rollerinden kaynaklamiyordu. Bir baska deyisle, iiretim siirecinde ayrimlasan insanlar,
yasamin Uretim dig1 diger alanlarinda da; 6rnegin kiiltiirel ve sanatsal etkinligi tiiketme
noktasinda da farklilasiyordu. Antik donemde tam anlamiyla “bos zaman siniflari’”nin

egemenligi s6z konusudur (Gediz, 2012).

Torkildsen (2005), Roma imparatorlugu donemindeki bos zaman etkinlikleri ile

ilgili sunlar1 s6ylemistir:

Askeri fetihler zenginlige, giiclii bir ulusa ve smifsal bir yapiyla tarimsal
demokrasiden sanayi toplumu olmaya yonelik harekete neden olmustur ve bu da daha
fazla bos zamani beraberinde getirmistir. Bos zaman Romalilar i¢in 6énemliydi ama
onun 6nemi Yunan bos zaman ahlakinda oldugundan farkliydi. Spor miisabakalar
fiziksel zindeligi elde etmek ve savaglara hazirlik i¢in yapilirdi. Romalilarda bos
zaman estetikten ¢ok faydaciydi. Ama bos zaman, bu anlayis yiiziinden bir sorun
haline geldi. Hiikiimdarlar insanlari bedava yiyecek ve eglenceyle memnun etmeye
calisiyorlardi. Koleler sadece calistirilmaz bunun yaninda onceleri miizik, tiyatro ve
spor miisabakalarinda eglence amacl sonrasinda ise kara ve deniz savaslarinda, at
arabasi yarislarinda ve siddet gosterilerinde kullanildi. Bu siddet gosterileri sonucu
miisabakalar i¢in insa edilen Collesseum, Roma’daki hayatin merkezi oldu. Tarihgiler,
imparatorlugun c¢okiisiiniin nedenlerinden biri olarak da bos zamani kullanmayi

becerememelerinden bahsetmektedir (Aktaran: Demirel, 2009).

Sanayilesme sonrasi bos zaman

1900’11 yillarin baginda 6zellikle is yasami ve yonetim alaninda yapilan ¢alismalar
sonucunda, ¢aligma zamanin diisiiriilmesi, ¢alisan is¢ilerin dinlenmek i¢in imkanlara sahip
olmas1 gibi degerler su iizerine ¢ikmaya baslamistir. ilk baslarda Fredrick Winslow

Taylor’'un ortaya koydugu c¢alisma odakli “klasik yaklasimin™ etkisiyle iiretkenlik ¢ok
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calismayla iliskilendirilmis, ancak ¢ok calisarak iretkenligin artirilabilecegi
savunulmugtur. Daha sonralar1 “neo-klasik” insan odakli yaklasimin kabul gérmesiyle

insanlarin dinlenerek ve daha az calisarak daha fazla iiretim sagladigi tespit edilmistir

(Uygur, 2007).

Gelismis iilkeler bunun bilincine varmiglar; ¢alisma saatlerini asagiya ¢ekerek bir
taraftan issizlige ¢are olacagi hesabin1 yapmuslar, diger taraftan insanlarini yeni gelismelere
ayak uyduracak zindelik, dinlenmis ve bagka faaliyetlere zaman ayirma ile iiretkenligi

arttirmay1 amag edinmislerdir (Zorba, 2001).

Sanayi devriminden sonra hizla gelisen teknoloji, artan niifus, hayat pahalilifi,
artan is yiikli gibi etmenlerin yaninda; makinenin insanin is yiikiinlii azaltmasi, ¢aligsma
saatinin azalip bos zamanin artmasi, gibi sebeplerle glinlimiizde bos zaman daha biiyiik bir
anlam kazanmustir. Giinlimiizde bos zaman, temel bir insan hakki olarak

degerlendirilmekte ve yasalarla da desteklenmektedir (Ulubey, 2010).

2.2.2 Bos zamanin temel fonksiyonlari

Dumazadier bos zamanin {i¢ temel fonksiyonundan bahsetmektedir (Cubuk, 1984).

3D olarak da adlandirilan bu fonksiyonlar;

- Dinlenme veya kendini birakma (delessement),
- Eglenme (divertissement),

- Kendini gelistirme veya gelisim (development).

Dinlenme fonksiyonu

Bos zamani en fazla karakterize eden ve farkli algilamalarla, ¢alisma hayati tarihi
boyunca degerlendirilen bir temel fonksiyondur. Dinlenme, yeniden elde etme veya is
sonrasi stres ve yorgunluk atma ile bedensel aginmalar1 ve sinir gerilimlerini kaldiran bir
fonksiyon tiistlenmistir. Calisma saatinin giinde 12-15 saatler oldugu sanayi devriminin ilk
donemlerinde, iscilerin bos zamanlar1 sadece fiziksel giicii yeniden elde etmek anlaminda
dinlenme fonksiyonunu yerine getirilerek dolduruluyordu. Calisan i¢in bos zaman sadece

bir sonraki ¢alisma giliniine bedeni, fiziksel olarak hazirlamay: ifade ediyordu. Gliniimiiz
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sanayilesmis toplumlarinda ¢alisma ve ¢alisma disi siireleri diizene konulmus ¢agdas insan
i¢in ise, dinlenme, bedensel ve ruhsal yonden yenilenmek igin aktif veya pasif bos zaman
degerlendirme etkinliklerini (6rnegin; az yorgunluktaki ve genellikle yarigma igermeyen
turistik ve sagliksal nedenlere dayanan spor faaliyetleri, balik avi, trekking, kayak ya da
televizyon seyretmek, uyumak gibi) gerceklestirilmesini iade etmektedir (Cubuk, 1984).
Yani dinlenme fonksiyonunda is hayatinin vermis oldugu yorgunluk ve stresi atmak i¢in
bireyler bos zamanlarinda dinlenme amacgli olarak c¢esitli rekreatif faaliyetlere

katilmaktadirlar.

Eglenme fonksiyonu

Bireyler artik bircok spor ve eglence aktivitelerinde yogun olarak yer almakta,
spora ve eglenceye olan bu ilgi 20. yiizyilin baslarinda giderek artmakta olan bir akimin
etkisiyle; sagliklarina, duygusal, fiziksel ve psikolojik ruh hallerine verdikleri dnemde

artmuistir ve artmaya da devam etmektedir (Mutlu, 2008).

Glinlimiizde insanlar, ne kadar bos zaman etkinligine katilirsa o kadar basarili
sayllmakta ve statiisii artmaktadir. Eglenceye verilen 6nem giinlik yasamda da
goriilmektedir (Piskiilliioglu, 2005). Torkildsen, eglenmenin igten gelen bir istek oldugunu
ve bos zamanlarimizda bizleri memnun edecek anlara ihtiyag duydugumuzu belirtmistir
(Giling6rmiis, 2007). Bizleri memnun edecek anlar bos zamanin temel fonksiyonlarinda biri
olan eglenme fonksiyonu igerisinde yer almaktadir. Insanlar bos zamanlarinda giinliik
hayattaki telaslarii gidermek ve stres atmak icin eglenmek isterler. Bu eglenme istegi ve
uygulamasi bireylerin telaslarin1 gidermek ve stres atmalarini saglamalari i¢in bireylere

belli diizeyde olumlu yonde katki saglamaktadir.

Gelisim fonksiyonu

Gelisim fonksiyonu, insan diisiincesini, gilinliik eylemlerin otomatizminden
kurtaran, daha genis sosyal katilima zemin hazirlayan, insanin kisiligini gelistirmesine ve
gostermesine egilimli, ayn1 zamanda ¢ikarci olmayan faaliyetleri icermektedir (Karakiictik,
2005). Gelisim fonksiyonu bireyleri karar verme donemlerine de ¢ok dnemli katkilar1 olan
bir fonksiyon olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Birey bos zamanlarindaki faaliyetlerde, gerek

calisma gerekse sosyal yasantisinda olaylara farkli agilardan bakabilme yetenegine sahip
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olabilecegi bir davranig gelistirebilir (Coruh, 2013). Bu tiir faaliyetler, insanlarin bedensel
ve ruhsal yorgunluklarini gidererek onlara fiziksel ve ruhsal olarak yaratici bir gii¢

kazandirir (Sagcan, 1986). Bu durum kisilerin kisisel olarak gelisim kazanmasin1 saglar.

2.2.3 Bos zaman degerlendirme kavrami

Bos zamanlarin degerlendirilmesi gerekliligi ve gercekligi giinlimiizde var olan bir
durumdur. Ancak burada 6nemli olan bos zamanlar1 degerlendirmek degil bos zamanlari
etkili ve verimli olarak degerlendirebilmenin yollarin1 bilmektir. Bugiin herkes bos
zamanlarin1 degerlendirebilir. Ancak her bireyin bunu etkili ve verimli bir bi¢imde
yaptigini soylemek miimkiin degildir (Tezcan, 1982). Bu sebeple kisiler sahip olduklari
bos zamanlarin1 daha etkili ve verimli bir sekilde degerlendirmenin yollarini bulup bunu
kendi hayatlarina uygulamalidirlar. Bos zaman degerlendirme kavramu ile ilgili rekreasyon

alaninda bir¢ok tanima rastlamak miimkiindiir ve bu tanimlardan birkag1 ise su sekildedir:

Karakiiciik (1991)’ e gore bos zaman degerlendirme “kisinin hem kendisi hem de
bagkalart i¢in tiim zorunluluklardan kurtulup tamamen Ozgiir olarak kendi istegi ile
sececegl 1s hayatinin disindaki zamanlarda, dinlenmek, eglenmek, becerilerini gelistirmek

faaliyetlerinde bulunmasidir”.

“Bos zaman degerlendirme, bireyin calisma saatleri disinda kalan bos
zamanlarinda zevk ve doyum elde etmek amaciyla kiiltiirel, sportif, turistik, sanatsal,
dinlenme ve eglenme aktivitelerinden herhangi birine veya birkacina goniillii olarak istirak

etmesi olayidir” (Giilbahge, 1996).

Kraus (1971) ise bos zaman etkinligini, “kisinin ¢alisma, ailevi ve toplumsal
zorunluluklar disinda, rahatlamak, uzaklasmak, ya da bilgisini ve topluma katilimim
artirmak i¢in kendi istegiyle yaratic1 kapasitesini harekete gegirdigi herhangi bir etkinlik”

olarak tanimlamaktadir.
Bos zamanin degerlendirilmesi, bireyin istedigi bir ugras ile zevk ve doyum

saglamak amaci ile bireysel veya grupla bos zamanda yapilan etkinliklerdir (Karakiigiik,

1999).
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Aristo, bos zaman etkinligini, “baska bir ama¢ olmadan, sadece yapmak i¢in
yapilan bir etkinligin i¢inde bulunma durumu” seklinde ifade etmektedir (Kraus, 1971).
Fransiz sosyologlarindan Dumazedier’de, bos zaman etkinligini-rekreasyonu soyle
tanimlamaktadir: “Bos zaman etkinligi, kisinin ¢alisma, ailevi ve toplumsal zorunluluklar
disinda, rahatlamak, bilgisini ve topluma katilimini artirmak i¢in kendi istegiyle yaratici

kapasitesini harekete gegirdigi herhangi bir etkinliktir” (Kraus, 1971).

Bos zaman degerlendirme ile ilgili olarak Passmore and French (2001)’in goriisleri

sOyledir:

Bireylerin bos zamanlarini nasil degerlendirecegine iliskin kararlari tamamen
kendilerine 6zgiidiir. Glinliik yasanti icinde ¢alisma hayati ve diger etkinliklerin sikici
ve kendini tekrarlayan cabalara doniismesi, bos zaman degerlendirme etkinliklerini
yasamin Oonemli bir pargast ve bir yenilenme araci haline getirmistir. Buna paralel
olarak, ekonomik verimliligin artmasi ve calisma kosullarinin iyilestirilmesiyle ortaya
cikan bos zamanin bilingli bir sekilde degerlendirilmesi, pozitif sonuglar1 olacak

biitiinsel bir ¢aba olmalidir (Aktaran: Yagmur ve Ocak, 2012).

Bos zaman degerlendirme kavrami birbirine hi¢ benzemeyen etkinlikleri
kapsamakta, bu da belli dl¢iide belirsiz bir tanima yol agmaktadir. Is ve ¢alisma hayatiyla,
ev isleriyle, fizyolojik ihtiyaglarla (yemek, uyku vb.) iligkisi olmayan etkinlikler, “bos
zaman’la iligkilidir. Bu etkinlikler iki gruba ayrilacak olursa gruplarin ilkini; basta salon
oyunlar1 olmak iizere c¢esitli oyunlar, spor etkinlikleri, kitlesel gosterileri (maglar,
yarigsmalar vb.) kapsar. Biitiin toplumsal ¢evrelerde bu tarz etkinlikler yer alir. Ikincisini
ise, daha c¢ok entelektiiel diye adlandirilan ve kiiltlirli bir azinhig ilgilendiren
etkinliklerden olusur. Bunlara 6rnek olarak, okumak, tiyatroya ve konsere gitmek, miize

gezmek gosterilir (Tezcan, 1994).

2.2.4 Bos zamanlarin degerlendirilmesi (Rekreasyon faaliyetleri)

Gilinlimiizde, ¢alisma hayatinin ve diger etkinliklerin yogun, yorucu, rutin, sikici ve
stresli olmasi, bos zaman degerlendirme etkinliklerini, yasamimizin vazgecilmez onemli
bir pargas1 yapmis ve yenilenme, dinlenme, yeniden toparlanma araci haline getirmistir

(Tel ve Koksalan, 2008).
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Kisinin 6zgiin ve toplumsal isteklerini yerine getirebilmeleri, fiziksel ve ruhsal
sagliklarin1 koruyabilmeleri, biiylik ol¢iide bos zamanlarinda yaptiklar1 faaliyetlerle
yakindan ilgilidir. Insanlar1 yogun, yorucu, sikic1 ve rutin olan is faaliyetlerinin stresinden
uzaklastirmak, genellikle dinlendirici, rahatlatici ve yeniden toparlayici 6zellige sahip,

rekreatif nitelikli faaliyetlerle gerceklestirilebilmektedir (Karakiiciik, 1995).

Rekreatif faaliyetler yasam kalitesini yiikseltmeyi hedeflemektedir. Yasam kalitesi
kisiye gore tanimlanabilmesine karsin bugiin kabul edilen tanima gore uzun ve saglikl
yagamdir. Kendini iyi hissetmek ya da pozitif olarak fiziksel ve psikolojik seviyeyi
yiikseltmektir (Karakiiciik, 1995). Bos zamanlarda yapilan faaliyetler bireyler acgisindan
onemlidir. Giinlik hayatin stresinden uzaklagmak icin bireyler rekreatif faaliyetlerde
bulunurlar. Rekreatif faaliyetlerin tercih edilmesinin diger bir nedeni de kisilerin yasam

kalitelerini yiikseltmek istemeleridir.

Bos zaman1 degerlendirme denildiginde ise akla bos zamanlarda yapilan etkinlikler
gelmektedir (Karakiiciik, 1999). Rekreasyon faaliyetleri ile ilgili literatiirde yapilmis olan

tanimlardan birka¢i1 soyledir:

Genel anlamda rekreasyon faaliyetleri, “insanlarin bos zamanlarinda da eglence ve
tatmin diirtiileri ile goniillii olarak katildiklar1 ve onlara bedensel, ruhsal yorgunluklarini
giderip, fiziksel ve ruhsal agidan yaratici bir giic kazandiran faaliyetler” olarak

tanimlanabilir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2003).

Ibrahim ve Cordes (2002) rekreasyon aktivitelerini, “kisinin kendi faydas: icin

organize edilmis, tabiatla irtibatlandirilmis bos zaman aktiviteleri” olarak tanimlamistir.

Uluslararas1 Bos Zamanlari Inceleme Grubunun verdigi tanima gore “Bos zaman
etkinligi, kisinin mesleksel ve toplumsal 6devlerini yerini getirdikten sonra 6zgiir iradesi
ile girisebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ya da becerilerini gelistirme, toplum yagamina

goniillii olarak katilma gibi bir dizi ugrastir” (Tezcan, 1999).

Rekreatif etkinlikler, sosyal, ekonomik ve egitim farkliliklar1 olmaksizin her

kesimden insanin ortak zevklerini igeren aktivitelerde bir araya gelerek sosyal iliskiler
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kurmasinda biiylik rol oynayip insanlarin beceri, yetenek ve yaraticilik giicliniin, ortaya

cikmasina ve gelistirilmesine hizmet eder (Kogan, 2007).

Insanlarin isten arta kalan zamanlarini en etkin sekilde degerlendirme yollarindan
birisi rekreasyonel faaliyetlerdir. Kisinin, kendini yenilemek, fiziksel ve zihinsel olarak
rahatlatmak icin katildigi rekreatif faaliyetler eglendirici ve dinlendirici 6zellikleri ile
glinimiiz insaninin ilgisini ¢ekmektedir (Atalay, Akbulut ve Yiicel, 2013). Karakiigiik
(2005), rekreasyonun bos zamanlarda yapilan ve sportif etkinlikler, kamp, kiiltiirel ve
sanatsal etkinlikler gibi pek ¢ok yapici ve sosyal aktiviteyi i¢eren faaliyetler biitiinii ol-

dugunun altin1 ¢izmektedir.

Rekreatif faaliyetlere katilim nedeni kisiden kisiye degisirken, fiziksel ve zihinsel
acidan rahatlayarak kendini yenileme amaci bireylerin ortak gayesi olmustur. Farkli
toplumsal gruplarin farkli rekreatif uygulamalar ile beklenen sonuglari elde etmesi
ongoriilmiistiir. Cok genis bir yelpazede ele alindiginda amaclara ve ilgi alanlarina gore
cok farkli rekreatif uygulamalar zamanla ortaya ¢ikmistir. Bu noktada asagidaki tabloda
belli rekreatif aktiviteler ve bu aktivitelere uygun ornekler verilmistir (Atalay, Akbulut ve
Yiicel, 2013).

Rekreasyonel Aktiviteler ve Ornekler

Aktivite Kategorileri Ornekler

Evde Yapilan Isler TV izleme, okuma, miizik dinleme, bahge

isleri, hobiler

Sosyal Igerigi Yiiksek Isler Eglenme, disarida yemek yeme, partiler,

arkadas ziyaretleri

Kiiltiirel, Egitimsel Meraklar Tiyatro, konser, miize gezileri, sinema

Sportif  Ugraglar (Seyirci veya Aktif | Golf, futbol, ylizme, ata binme, bowling,

Katilim) dart yiiriiylis, doga kamplari
Giindelik Acik Alan Faaliyetleri Piknik, giinliik turlar
Gecelik Konaklamayi Iceren Faaliyetler Uzun seyahatler, turlar, hafta sonu tatilleri

Kaynak: (Baud-Bovy and Lawson, 2002).
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Bireyler rekreatif etkinliklere katilarak bircok fayda elde ederler. Bunlarin
baslicalar; grup dinamiklerini 6grenme, liderlik, gliven arttirma, bireysel karar verebilme,
risk yonetimi, kendinin ve bagkalarmin sorumlulugunu {istlenebilme, kisilik ve beden
gelisimini olumlu etkileme, kendine ve bagkalarina olan giiveni olumlu etkilemekte,
kendini mutlu hissetme, bagkalari ile etkilesme ve sosyallesme, saglikli ve giiglii hissetme,
rahatlamis tazelenmis hissetme, yeni kisilerle tanisma, yeni seyler 6grenme, kisisel tatmin
elde etme, c¢evre bilinci kazanma, daha verimli ¢alisma, bir guruba ait olma duygusunu
yasama, hayal giiciiniin artmasi, kendini daha 6nemli hissetmedir (Yerlisu, Ardahan ve
Yildiz, 2010).

Rekreatif etkinlikler aktif ya da pasif, tek basina ya da grupla, geng-yasli, erkek-
kadin, kapali veya acik alanlarda herhangi bir zamanda yapilabilecek etkinlikler
oldugundan dolayr insanlarin dinlenme, eglenme ve gelismelerini saglayan ve kapsam
alani sinirsiz her bireye her zaman ve her yerde hitap edebilecek etkinliklerdir. Boylece,
etkinliklere katilim yoluyla bireyler kendilerini ifade edebilme, gizli giiclerini ortaya
cikarma ve gelistirme, yaraticilifini artirma ve beden ve ruh sagligin1 koruma imkéanina
sahip olur. Bu sebeplerden dolay1 bos zamanlar1 degerlendirebilecekleri programlar ortaya

koymak iilkemiz a¢sindan da bir zorunluluktur (Tamer, 1998).

Bu bilgiler 15181inda bos zaman faaliyetleri kendi felsefesini olusturmali, psikolojik,
sosyal ve fiziksel olarak sahip oldugu degerlere destek saglamalidir. Insanlarin ugras alam
icindeki yasam bicimini etkileyen ¢abalar1 da icermeli, onlarin toplumun i¢inde yer alan
bireyler olmasma yardim etmeli ve birlikte yasami giizellestirmelidir (Balc1 ve ilhan,
2006).

2.3 Rekreasyon Kavramm

Bos zaman degerlendirme olgusu giderek 6nem kazanmakta ve her kesimden
insanm giinliik hayatinda yer almaktadir (Demiray, 1987). Insanlar, cesitli biiyiikliik ve
zamanlarda ortaya ¢ikan bos zamanlarinda; uzaklasmak, dinlenmek, gezme-gérme, saglik,
beraber olma, heyecan duyma, farkli yasantilar elde etme gibi pek ¢ok amagla, ev disinda
veya ev icinde, agik veya kapali alanlarda ya da pasif-aktif sekillerde, kent i¢inde veya

kirsal alanlarda etkinliklere katilmaktadirlar. Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda
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yaptiklari bu etkinlikleri ifade eden bir kavramdir ve insanin ¢aligsma saatleri disindaki bos

zamanlarinda katildig1 faaliyetlerle ilgilidir (Karakdigiik, 1997).

Axelsen (2009) rekreasyon kavraminin nasil olustugunu ve ne anlama geldigini

sOyle belirtmistir.

“Rekreasyon, Ingilizce yaratmak, olusturmak anlamimna gelen “create” fiilinin
Oniine; yeniden, tekrar anlamina gelen “re” on ekinin gelmesiyle olusan “rekreasyon
(recreation)”, ¢alisma ve diger etmenler tarafindan yipranan, yorulan bireylerin yeniden

canlanmalar1 anlamina gelmektedir (Aktaran: Tiirkmen ve digerleri, 2013).

Rekreasyon alaninda yapilan caligmalara batigimizda rekreasyon terimi ile ilgili

karsimiza bir¢ok tanim ¢ikmaktadir ve bu tanimlardan bazilar1 sdyledir:

Kog (1991) rekreasyonu; “bos zamanlar i¢inde yapilan, bireyin kendi istegi sonucu
diisiinsel ve fiziksel yonden yenilenmesini amaglayan, ayrica bireyin toplumsal, ekonomik,
kiiltiirel olanaklar1 ve yasadigi toplumun yapisi ile bagimli olarak yapilan etkinliklerin

tamami” olarak tanimlamaktadir.

Diger bir tanimda Tiirk Dil Kurumu ise rekreasyonu, “Insanlarin bos zamanlarinda,
eglence ve spor amaci ile goniillii olarak katildiklar1 etkinlikler”, “Bir bdlgeyi insanlarin
eglenme, dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir duruma getirme” olarak iki farkli

sekilde tanimlamaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2012).

Rekreasyon; insanlarin, siirli yasam siiresinin zorunlu davraniglar disinda kalan
diliminde (bos zamanda) goniillii olarak katildiklar1 ve doyum sagladiklar1 etkinliklerdir

(Hazar, 1999).

Mirzeoglu (2011) ise, rekreasyonu, “bireylerin ya da gruplarin bos zamanlarinda

gontilli olarak yaptiklar dinlendirici ve eglendirici etkinlikler” olarak tanimlamistir.

Genel olarak rekreasyon; insanin, yogun c¢alisma yiikii, rutin hayat tarzi veya
olumsuz ¢evresel etkilenen, tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi sagligi

tekrar elde etmek, korumak veya devam ettirmek ayni zamanda zevk ve haz almak
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amactyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen ¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan
zaman diginda kalan bagimsiz ve baglantisiz bos zaman i¢inde, istege bagli ve goniilli

olarak ferdi veya grup icinde segerek yaptigi etkinlikler olarak tanimlanmistir (Karakiigiik,
1997).

Bir bagka tanimlamada ise, ‘“rekreasyon bireyin mesleki, ailevi, toplumsal
Odevlerini yerine getirdikten sonra, bagimsiz iradesiyle segebilecegi bir seri dinlenme,

eglenme, bilgi ve becerilerini artirma ve kendini yenileme ugrasilarina katilmasi olarak”

aciklanmaktadir (Kir, 2007).

2.3.1 Rekreasyonun tarihi siireci

Ik medeniyetlerde insanlar yasam boyunca katlandiklar1 tiim yorgunluklardan,
sikintilardan uzaklagmanin manevi alemde ve ebedi huzurla miimkiin olabilecegi
inancindaydilar. Sonralar1 bu ihtiyaglar yaslilikta, dinlenme, mevsimlik tatil yapma, hafta
sonu tatil yapma ve en nihayet giiniin bos vakitlerinde rekreasyona yonelme seklinde
gelismistir. Preklasik (Isa’dan hemen 6nceki dénem) donemde 6zellikle musirda siirekli
kiiltiir karmagikligr vardi. Ekonomik sistemde ziraat temel unsurdu. Devlet yoneticileri,
mutlak ve ilahi konumdaydilar. Kamu kurumlarmin zorlayici yonetimi, zorunlu ¢alisma
sistemi, sosyal hayatin genellikle zenginlige dayanmasi, orta siifin bos zamanlarinin
olmamasi donemin baglica 6zelliklerindendi. Donemin bu 6zelliklerinden dolay: orta sinif
vatandas rekreasyona vakit ayiramamig, imkan bulamamustir. Sadece ayricaliklt simifi
olusturan bazi kiigiik aile gruplar1 spor, savas oyunlari, avcilik vb. gibi rekreasyon
etkinliklerine katilabilmiglerdir. Klasik donemde ise kirsal yasama, dogaya ve insana 6nem
verme; giizelliklere kars1 ilgi ve sevgi duyma, sosyal organizasyonlarin kurulmasinda etkili
olmustur. Geng¢ nesil, kiiltiirel degerlerin Ogrenilmesi konusunda aileleri tarafindan
yetistirilmistir. Halk kitleleri; spor gosterileri, toplu geziler, miizik-tiyatro gosterileri, sergi
vb rekreatif etkinliklerden genis Olglide yararlanmislardir. 19. yilizyilda gergeklesen
endiistrilesme siireci, insan yasaminda yeni gelismelere zemin hazirlamistir. Asiri
sehirlesme, niifus artisi, yogun calisma ve yasam sartlari, ¢evre kirliligi (hava kirliligi,
giirtiltii gibi) vb. faktorlerden kaynaklanan stresten kurtulma ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. Bu
ithtiyaclarin rekreatif etkinliklere olan ihtiyaci da arttirdig1 savunulmustur (Hazar, 2003).
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Bucher ve Bucher (1974), rekreasyonun tarihi siireci ile ilgili olarak pre-historic

zamanla ilgili olarak soyle bahsetmistir:

Pre-historic zamanda rekreasyon direk olarak insanin yasam miicadelesi ile ilgiliydi.
Ik caglarda magara boyamak, resim ¢izmek; avlanmak, giiresmek ve balik¢ilik gibi
faaliyetler birer rekreasyon faaliyeti olarak sayilabilir. Mezopotamya ve Misir
doneminde rekreasyon, zengin ve iist diizey siniflar i¢in dizayn edilmisti. Bu siniflarin
bos zamanlarin1 degerlendirme seklinde diizenleniyordu. Antik Yunan ¢aginda zihin
ve beden gelisimi, istiinlik saglamaktaydi. Bu periyotta insanlarin entellektiiel
gelisimi, rekreasyonun oOnemli bir formu olarak algilanmaktaydi. Antik Roma
Doéneminde rekreasyon fikri Yunanlilardaki gibi algilanmamaktaydi. Yunanlilarin
aktif katilimeciligin aksine ¢ogu Romali sadece izleyiciydi. Rekreasyon faaliyetlerine
katilanlar kole, politik ya da dinsel suglulardi. Roma Doneminde yapilan diger
rekreasyon faaliyetleri horoz doviisii ve kumardi. Goriildiigii gibi Antik Roma
Doéneminde yapilan rekreasyon faaliyetlerinin aktif ve pasif formlar1 arasinda denge

yoktur (Aktaran: Oztop, 2006).

Karanlik ¢cag doneminde rekreasyonda bazi degisimler meydana gelmistir. Bucher
ve Bucher (1974) yaptiklar1 caligmalarinda karanlik cag doneminden su sekilde

bahsetmislerdir.

Karanlik Cag Déneminde rekreasyon farkliyd:. insanlarm yasantilarini kilise kontrol
etmekteydi. Rekreasyon faaliyetlerinin temeli botanik bilgisi ve bahgecilige
dayanmaktaydi. Feodal Donemde rekreasyon sosyal sinifla iliskiliydi. Lordlardan
olusan yiiksek siif bos zamanla ilgili kavrami en iyi degerlendiren sinifti. Savaslar
arast donemde bu kisiler, taktiksel beceriler gelistirici savas turnuvalar
diizenlemekteydiler. Kadmlar bu turnuvalara izleyici olarak davetliydiler. Ancak
kadinlarda kendi aralarinda ev iginde cesitli aktiviteler diizenlerlerdi. Orta Cag
Doneminde rekreasyon anlayisi kilisenin; sanati, edebiyati ve dramayi dinsel algilayis
formuna goreydi. Ronesans (14-18 yy arasi) dengeli bir varolusculugu insanliga
ogretti. Ortagagdan sonraki bu yeniden dogus doneminde diger seylerin yaninda klasik
sanat ve edebiyatin dogusunu gorebiliriz. Rekreasyon fikri Yunan Dénemindeki gibi
akil ve viicudun uyumu ile ilgiliydi. Pek ¢ok zengin aile, ressamlarin, balolarin ve
partilerin sahibiydiler. Bos zamanlarini opera, sergi, tiyatroya giderek pasif rekreatif
faaliyet yapiyorlardi. Orta sinif, zengin aileleri daha ucuz balo ve festivallere katilarak

taklit etmekteydiler. Ayrica avcilik ve bahgecilikle ugrasmaktaydilar. Modern Avrupa
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Doneminde rekreasyon Amerika’yr takip etmekteydi. Ronesans felsefesi rekreasyon
fikrine yani bir bakis agis1 getirmesine ragmen is ahlaki ve din ile ilgili pek ¢ok
problem insanlarin bos zaman siirelerini degistirdi bu da rekreasyon bakis agisini

etkiledi (Aktaran: Oztop, 2006).

Sanayi devriminin gerceklesmesi ile birlikte, ozellikle 20.ylizyilin baslarinda
oncelikle bat1 toplumlarinda olmak iizere yeni bir toplumsal deger ve anlayisin gelistigi
goriilmistiir. Bu anlayisa gore; Sanayi toplumu icerinde sadece verimli ve ¢ok c¢alisan
insan biitiiniiyle refaha ve huzura kavugsmamaktadir. Disiplinle, kaliplasmis ve monoton bir
calisma diizeni; yabancilagma, ise uyumsuzluk, manevi tatminsizlik gibi kisisel ve
toplumsal bir¢ok sorunun kaynagini olusturmustur. Bu sorunlarin ¢éziimlerine yonelik
tepki sadece dinlenme ve yeniden ise donme anlayisindan uzak, eglenme ve diger moral
etkinliklerinin de i¢inde yer alacagi, isten arta kalan bos zamanin artirilmasi ve

degerlendirilmesi seklinde bir anlayisin dogmasiyla kendini gostermistir (Ding, 2005).

Giliniimiizde c¢aligmaya yonelik bir anlayigin gelistigi de soylenebilir. Buna gore;
fazla c¢alisan bir insanin veriminin ylikselemeyecegi hatta diisecegi ileri siirtilmistiir.
Yapilan arastirmalar sekiz saatin ilizerinde c¢alisildiginda verimin hizla diistiigiinii ortaya
koymaktadir (Kaya, 2011). Bu anlayis paralelinde, Avrupa iilkelerinde ve ozellikle
ABD’de c¢alisma saatlerinin sekiz saate ¢ekilmesi tartismalart giindeme geldiginde
calisanin c¢alisma disinda kalan bos zamanlarinin nasil degerlendirilecegi diisiiniilmeye
baslanmigtir. Bos zamanlar1 degerlendirme kavramini rekreasyon olgusuyla tanimlayan
bilim, insanin alisilmis hayat1 disina ¢ikarak dinlenmesini, eglenmesini, isteki verimliligin

artmasini saglayarak mutlu olmasina imkan vermistir (Ding, 2005).

Ulkemizdeki rekreasyon kavraminin gelisimi ozellikle Tiirkiye Cumhuriyetinin
kurulmasiyla farkli bir boyut kazanarak, Tiirk toplumunun rekreasyonel yasaminda yeni bir
donemin baglangici olmustur. Bu kavramin gelisimi devam etmekle birlikte, diinyada lider
durumda olan iilkeler seviyesine ulasmasi icin, basta sosyal ve Kkiiltiirel yapidaki
degisimlerin yani sira kamusal alanda da bir¢ok yeniligin gerceklesmesi gereklidir.
Ulkemiz insanlari, icinde bulundugu sosyo-ekonomik kosullar nedeniyle, belki de

gereginden fazla bir bos zamana sahiptir (Karakii¢iik, 1997).
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2.3.2 Rekreasyonun ozellikleri

Insanlar ve bos zamani1 degerlendirecek alanlar arasinda bir bag vardir (Demirel ve
Harmandar, 2009). Bu alanlara bireyin katilmaktaki amacglar1 dogrultusunda rekreasyon
ortak bir amag¢ olmaktadir. Bu ortak amag, rekreasyonun ozelliklerini belirlemektedir

(Bozatay, 1998).

Karakii¢iik rekreasyonun temel 6zelliklerini kapsamli olarak su sekilde belirtmistir

(Karakiigtik, 2005);

- Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniillii olmalidir.

- Rekreasyonel etkinlikler 6zgiirliik hissi verir.

- Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir.

- Rekreasyon, bos zamanda yapilir.

- Rekreasyonel faaliyetler her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilimlarina
imkan verir.

- Rekreasyon faaliyetlerinde “insiyatif” kisinin kendisine birakilmalidir.

- Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii acik veya kapali alanlar ile her mevsim ve iklim
sartlarinda uygulanabilmektedir.

- Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir.

- Rekreasyon cok ¢esitli faaliyetler icerir.

- Rekreasyon haz ve nese saglayan bir faaliyettir.

- Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir.

- Rekreasyon, kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratict olabilmesine imkan
saglayici faaliyetler icermelidir.

- Rekreasyonun her kisiye gore bir amaci vardir.

- Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal 6zellikler kazandirmasi
beklenir.

- Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi degerlerine
uygun olmali, sosyal degerlere ters diismemelidir.

- Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyetlere de ilgi
duyma veya gerceklestirme imkani verir.

- Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan {istlenilir. Yani, bu etkinlikler

ve ugraglar baskasi tarafindan, bir baskasi i¢in yerine getirilemez.
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- Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi kisilerle veya beceri sahibi
olmayan kisilerle ya da organize olmamis mekanlarda yapilabilmektedir.
- Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir deneyimdir.

Katilma istegi dnceden belirlenmistir.

Ozetleyecek olursak rekreasyonel etkinlikler bos zamanlarda yapilan, dzgiirliik ve
secimi ifade eden etkinliklerdir. Birey bu etkinlikleri kendini ger¢eklestirme, rahatlama ve
zevk alma gibi kisisel ihtiyaglarini karsilamak i¢in kullanir (Torkildsen, 2005).

2.3.3 Rekreasyonun siniflandirilmasi

Rekreasyonun siniflandirilmasi, rekreasyonun amaglarina, cesitli kriterlere ve 6zel

islevleri dikkate alinarak belirli eylem ve durgunluk hallerine gore gore iic baslikta

toplanur.

Amaclarina gore rekreasyon siiflandiriimasi

Dinlenme: Bos zamanin tamamen dinlenmek yani beden ve ruh sagliginin devam

ettirilmesi veya korunmasi i¢in yapilan etkinliklerle degerlendirilmesidir.

Kiiltiirel: Eski sanat ve tarihi eserlerin, miizelerin gezilmesi ve diger kiiltiirel

faaliyetlerle degerlendirilmesidir.

Toplumsal: Toplumsal iligskiler kurmak ve gelistirmek amacina yonelik bos zaman

degerlendirme etkinlikleridir.

Sportif: Aktif spor yapmak veya pasif sekliyle seyirci, taraftar, yonetici veya baska

bir sekilde bos zamanin sportif etkinliklerle degerlendirilmesidir.

Turizm: Oncelikle tatil donemlerinde bulundugu mekanlardan, baska mekanlar:

gezmek, gormek amaciyla gitmek suretiyle bos zamani degerlendirmektir.

Sanatsal: Sanatin bircok dalindan biri veya birkagi ile ugrasarak bos zamanlarin

degerlendirilmesidir (Karakiigiik, 2005).

Cesitli kriterlere gore rekreasyonun siniflandirilmasi

- Yas Faktoriine Gore: Cesitli yas gruplarinin kendi 6zelliklerine gore tercih ettikleri

etkinliklerdir.
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- Faaliyete Katilanlarin Sayisina Gore: Ferdi, grupla, kitlesel veya aile olarak
katilinabilen rekreatif etkinlikler.

- Zamana Gore: Yazm, kisin veya baska bir mevsimde yapilabilen rekreatif
etkinlikler. Ayrica giinliik ve hafta sonlar1 ile emeklilik donemlerini kapsayan uzun
ve bos zamanlarda gerceklestirilen etkinliklerdir.

- Kullanilan Mekana Gore: Acik veya kapali alanlarda yapilan etkinlikleri
kapsamaktadir. Genel boyutlar1 ile acik havada yapilan tiim rekreasyonel
kullanimlar1 igeren bir rekreasyon tipi olarak tanmimlayabilecegimiz agik hava
rekreasyonunun basta temel fonksiyonlarini ormanlar, daglar ve su bdlgeleri
olusturmaktadir (Akesen, 1984). Bu kisinin modern sehir yasaminda, kapal1 yerdeki
ruhsal gerginlikten kurtulmasi, rahatlamasi ve 6zgiirliigiinii yasamasi icin fizyolojik
ve ruhsal bir ihtiyacin1 karsilamaktadir (Akesen, 1984). Kapali mekan sporlari,
sinema, tiyatro, toplant1 ve diger benzeri aktiviteler ile radyo dinlemek, tv izlemek,
kitap okumak, arkadas ziyaretleri, dinlenmek gibi ev i¢i eylemler kapali alan
rekreasyonel faaliyetlerini olusturmaktadir (Karakiiciik, 1997).

- Sosyolojik Muhtevaya Gore: Liiks, gelencksel ya da belirli halk kesimlerinin
desteklenmesiyle katilimin saglandig: etkinliklerdir (Karakiiciik, 1997).

Ozel islevleri dikkate alinarak belirli eylem ve durgunluk hallerine gore

rekreasyonun siiflandirilmasi

- Ticari rekreasyon: Para ile katilinan faaliyetler,

- Sosyal rekreasyon: Cesitli sekillerde insanlarin bir araya gelip yemek yemeleri gibi
beraber yaptiklar etkinlikler,

- Uluslararas1 rekreasyon: Gelisen bos zaman anlayisiyla beraber, sehir ici
rekreasyondan sonra kirsal ve sonrasinda da eylemler, uluslararasi seyahatler ve
etkinlikler olarak kendisini géstermeye baslamistir.

- Estetik rekreasyon: Sanat olaylarini izleme, iinlii miizik yapitlarii dinleme gibi
eylemlerden olusmaktadir.

- Fiziksel rekreasyon: Acik veya kapali alanlarda yapilan tiim spor c¢esitlerini
kapsamaktadir.

- Orman rekreasyonu: Piknik, avcilik veya trekking gibi arazi ve su kullanimim

igeren etkinliklerdir (Karakiigiik, 2005).

34



2.3.4 Rekreasyon ihtiyaci

Rekreasyon ihtiyacini agiklamadan oOnce “ihtiya¢” kavraminin ne oldugu ve
insanlar arasinda farklilik gosterip gostermedigi olgusuna bakmak gerekir. Genel olarak bir
eksiklik hissi ve ayni zamanda bu hissin giderilmesi arzusuna veya dogal ya da sosyal
yasamdan dogmus bir gerekliligin ifadesine ihtiya¢c denmektedir. insan bir seyin eksikligini
duydugu zaman bu eksikligi giderecek amacli eylemlerde bulunarak tatmin olmak ister.
Amagcli eylemler, ihtiyac1 gidermeye yoneliktir. Thtiyaclar davranislari baslatir ve devam
ettirirler. Ihtiyaglar, insanlarin iizerinde onlarin diisiince ve karakterlerini belirtmesi
bakimindan dogrudan etkili olurlar. Ihtiyaglar, her insan ig¢in aym olmasma karsin,

cesitlilik ve siddet bakimindan farkliliklar tagimaktadir (Kaya, 2011).

Ihtiyaglar, her insan igin ayn1 olmasina karsm, gesitlilik ve siddet bakimindan
farkliliklar tagimaktadir. Bazi insanlarda oOncelikle iyi beslenme s6z konusuyken,
bazilarinda eglenme 6n plana ¢ikabilir. Eglenirken ise, kimileri ihtiyacini tiyatroya, maca
giderek tatmin ederken, kimileri de daha farkli seyler bulurlar veya bizzat tiyatroda veya

magta aktif olarak gorev alirlar (Karakiigiik, 2005).

Ihtiyag kavramindan yola ¢ikarak insanlar giinliik hayatmn yoruculugundan stres
atmak ve kendilerini yenilemek isterler. Bu noktada kendilerine bir amag belirleyip 0
amaca yonelik uygulama yaparlar. Bu uygulama da insanlarda rekreasyon ihtiyacini ortaya
cikarir. Ciinkii bireyler kendi yasamlarinda cesitlilik ve farklilik olmasini ister. Iste bu

cesitlilik ve farklilik rekreasyon ihtiyacini belirler.

Rekreasyon programi; bos zaman felsefesi, planlama, yonetim, tesis, faaliyet ve
islevini igerir. Bu anlamda programlama bir sanat olarak, yetenek ve pratikle de
birlestirilmelidir. Cilinkii rekreasyon, yonetim ve gozlemcilerin oynadigi 6nemli ve basarili
rollerle gliclenmektedir. Rekreasyon giiniimiizde gittikge artan bir deger olarak
goriilmektedir. Universitelerdeki rekreasyon programlarinin iiniversite gengligi iizerinde

cok ciddi bir rolii ve dnemi vardir (Balc1 ve ilhan, 2006).
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2.3.5 Rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri

Giliniimiizde insanlar yasadiklar1 ¢evre, gelisen teknoloji ile birlikte hizli tiiketen ve

yasayan bireylere doniismiistiir. Bu durum fizyolojik ve psikolojik bozulmalara neden

olmaktadir. Insanlarmn tasidig1 is yogunlugu bununla beraber stres, yorgunluk, biyolojik

degismeler, hareketsizligin getirdigi hastaliklar, psikolojik rahatsizliklar, yorgunluk,

yasadig1 ¢evrede yesil alanlarin azalmasi, niifus artisi, ekonomik gelismeler, endiistrinin

gelismesiyle birlikte, makinelerin ve robotlarin kullanimi ile insan giicline diisen ihtiyacin

azalmasina paralel olarak bos zamanin artmasi, seyahat kolayligi gibi tiim bu etkenler

rekreasyona olan ihtiyaci artirmaktadir (Akcan, 2010).

Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon etkinliklerinin kisisel ve toplumsal olarak

sagladig1 yararlardan ileri gelmektedir. Bu yararlar sdyle gruplandirilabilir (Tezcan, 1982):

Fiziki Saglik Gelisimi Yaratir: Rekreasyon faaliyetleri iginde, bir¢ok insanin
rekreatif ihtiyaglarina cevap verebilecek cesitlilikte ve 6zellikte olan beden egitimi
ve spor etkinlikleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Etkinlikler kisinin yavas
hareketlerinden dogan sorunlarin ¢6ziimii ve saglikli zinde yasamasinda biiyiik
roller iistlenmistir (Zorba, 2004).

Ruh Saglig Kazandirir: Insan, aile, okul veya is hayatindaki sorunlari onun sinir
sistemini bozarak yorulmasina ve dayanma giiciinliin azalmasina neden olabilir
(Cevahircioglu, 2007).

Insan1 Sosyallestirir: Daha ¢ok grupsal olarak gergeklestirilen rekreatif faaliyetler,
insanin sosyal iligkiler kurmasinda ve gelistirmesinde biiyiik rol oynar.

Kisisel Beceri ve Yetenegin Gelismesini Saglar: Insanin ¢cogu kez hangi diizeyde
bir beceri veya yetenek diizeyinde oldugu anlasilmaz. Bu durum kisinin isteyerek
ve severek yaptigi bir iste ancak kendini gosterebilir (Cevahircioglu, 2007).
Rekreatif Faaliyetler, Insanin Her Yas Donemindeki Yaraticilik Giiciiniin
Gelistirilmesine Hizmet Eder: Yaratici olmak, insanin icinde sakli olan ve her
insanda var olan bir yetenektir. Genellikle bu yetenegin, ¢ogu insan farkinda bile
degildir. Yaratic1 Ozellikler ancak denemelerle gelismektedir. insan bir isin
kalitesine 6nem vermeden, basarili veya basarisiz olunacag diigiiniilmeden yapmis
oldugu rekreatif faaliyetlerde bir ¢ok denemeler gerceklestirilir (Cevahircioglu,
2007).
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Calisma Basaris1 ve Is Verimin Artirir: Rekreasyon, uygun faaliyet se¢imi yapmak
organize bir programa katilmak sartiyla iyi bir lider onderligindeki kisinin is
verimini artirmakta ya da basarisini olumlu katki saglamaktadir (Zorba, 2004).
Ekonomik Hareketi Gelistirir: Kisi bos zamanlarin1 degerlendirirken, sececegi
etkinlik ¢esidiyle ekonomik islevi olan bir iiretim saglayabilmektedir. Ozellikle
kirsal kesimde agilan halicilik kurslari, el sanatlar1 6grenmek, ayrica ceza evlerinde
mahkumlara yaptirilan kunduracilik, tamircilik, marangozluk hizmetleri gibi
faaliyetler bu konuya ornek tegkil etmektedir (Cevahircioglu, 2007).

Insam1 Mutlu Eder: Rekreasyonun esas gayelerinde birisi insanin mutlulugunu
saglamaktir. Her insan mutlu olmak ister. Mutlulugun gerceklesmesi igin de siirekli
miicadele eder. Mutlu iken yaratici olma ihtiyacindadir ve enerjisini hem isinde
hem de is disinda kullanmak ister (Zorba, 2004).

Toplumsal Dayanisma ve Biitiinlesmeyi Saglar: Ayni konu iizerinde yapilan bir
rekreatif faaliyet icinde toplumun her kesitinden insanlar bir arada
bulunabilmektedir. Bugiinkii toplumlarda degisik bircok faktor insanlar1 birbirinden
ayirmaktadir. Irk, milliyet, din-mezhep, sosyal konum, egitim, kiiltiire ekonomik
farkliliklar bu ayirim gruplarini olusturmaktadir. Bu gruplar arsindaki ¢esitli siddet
derecelerinde olan siirekli bir c¢atigma, toplumlarin rahatsizlik kaynaklarindan
birisidir. Rekreasyon faaliyetleri, gruplar arasindaki bu c¢atismanin azaltilmasinda
onemli rol oynamaktadir. Rekreatif aktivitelerde sosyal, ekonomik veya egitim
farkliliklar1 ortadan kalkar ya da onemsizlesir. Her kesimden insan ortak zevkleri
dogrultusundaki aktivitelerde bir araya gelirler ve ortak ugraslarda bulunurlar
(Cevahircioglu, 2007).

Demokratik Toplumun Yaratilmasinda Imkan Saglar: insanlarm birbirleriyle olan
iligkilerinin  diizenlenmesinde ve toplumsal kurallara uyulmasinda rekreatif
faaliyetler 5nemli rol oynar. Iyi bir yurttas olabilmenin 6gretilmesinin temelinde
insanlarin sosyal ortamda toplumun kurallarina uymalari, davranislarini kontrol
etmeleri gibi hususlar bulunmaktadir. Bu o&zellikler bir voleybol veya futbol
antrenmaninda ya da macinda, sporcularin eksiksiz uymak zorunda olduklari
kurallara veya davraniglara benzemektedir. Bu benzerlikten dolay1 kisinin rekreatif
faaliyetlerle kazanacag: belli kurallar i¢inde yasamak, bu kurallara uymakta ve
uygulamakta zorluk ¢ekmemek, bagkalarmin haklarina saygili olmak, bdylece

medeni bir toplum olusturmasina katkida bulunmaktir (Karakiictik, 1997).
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2.3.6 Rekreasyon ihtiyacim etkileyen gelismeler

Insanlarin rekreasyon ihtiyacini etkileyen ve toplum hayatinda rekreasyonun daha

da 6nemli olmasindaki sebepleri asagidaki noktalarda 6zetleyebiliriz:

- Sehirlerin Biiylimesi: Gittik¢ce daha kalabalik hale gelen sehirlerde ¢esitli alanlarda
oldugu gibi, rekreasyon yéniinden de ¢dziimii gii¢ problemler ¢ikmaktadir. Onceleri
kirsal karakterde olan yerlesme sahalarin kalabaliklasip biiyiimesiyle acik sahalarin
yerini yapi kitleleri almakta, dolayisiyla rekreatif etkinliklere imkan verecek alanlar
yok olmaktadir. Akarsular, kiyilar ve goller kirletilmekte, ormanlar kesilmekte ve
genis sahalar topluma kapali hale gelmektedir. Biitiin bu olumsuz gelismeler her
yastaki insanin ihtiyaci i¢in elverisli yerlerde ve yeterli miktarlarda rekreasyon
sahalarmin planlanmasint  zorunlu kilmaktadir (Aydin, 2009). Rekreasyon
sahalarinin yeterli 6l¢iide planlanmasi bireylerin rekreasyona olan gereksinimlerini
belli dl¢iide giderecektir.

- Ev Sartlarindaki gelismeler: Bu giin elektrik ve mekanikle ilgili gelismelerin
saglandigr imkanlardan yararlanabilen ev kadini, rekreasyonel etkinlikleri
ayirabilecek genis bir bos zamana sahip olabilmektedir. Sehirlerin biiylimesi ile
ortaya cikan apartman iskani, eskiden cocuklar i¢in baslica oyun sahasi olan
bahgeleri veya evler arasindaki kiiciik acik mekanlar1 tamamen ortadan kaldirmistir.
Bu durum, ev icinde mesgul olunabilecek aile rekreasyonunun gelismesine yol
acmistir. Geligsmis tilkelerde rekreasyon odasi, ailenin bu yondeki ihtiyacini
karsilayacak standart bir iinite olarak yer almaktadir (Aydin, 2009). Rekreasyon
odasinda  kisilerin  bos zamanlarimi  etkili ve verimli bir sekilde
degerlendirebilecekleri gerek sportif aletler gerekse bos zaman kullanimina yonelik
cesitli aletler mevcuttur. Bu aletler bireylerin bos zamanlarin1 olumlu bir sekilde
degerlendirmelerini amaglamaktadir.

- Bos Zamanm Cogalmasi: Insan igin; ¢alisma kapasitesi kadar, bos zamanimn
olusturulmas1 ve onun en iyi sekilde degerlendirilmesi kapasitenin arttirilmasinda
cok bliylik 6nem tasimaktadir. Bu ¢alisma veriminin artmasi, ¢alisma diizeninin
saglanmasindaki yararlilig1 yaninda gergek kiiltiirel ilerleme i¢in toplumun yaratici,
gelistirici enerjilerinin ortaya c¢ikarilmasi, 6zgiir birakilmasi ve c¢agdas insanin
calisma hayatinin kalipsalligindan kurtularak diledigi gibi yasamasi, istedigini

yapmasit bu yolla kendini bulmasi ve kendine gelmesi bakimindan 6nem
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tagimaktadir (Aydin, 2009). Boylelikle birey 6zgiir olarak segecegi faaliyetler ile

bos zamanini gegirerek yeterli seviyede yasam doyumuna ulagir.

2.3.7 Rekreasyonun etkinlik alanlar

Rekreasyon etkinlik alanlari, bos zamanin sekline, siiresine, katilimin tarzina, iklim,
ekonomik, cografi durumlar ile toplum kiiltiiriine gore farkliliklar ya da g¢esitlilik
gostermektedir (Zorlu, 1973). Toplumun sanayisinin gelismis olmasi, devletin bu yondeki
politikas1 acisindan dnemlidir. Sanayisi gelismis iilkelerde bos zamanin1 gegirmekle ilgili
aligkanliklar ve anlayislar degisiklik gdstermektedir. Kisilerin faaliyet se¢imlerinde ise
yasadig1 cevre, bu cevresindeki mevcut olanaklar, ailenin sosyoekonomik diizeyi, yorenin
gelenek ve goreneklerini, yas ve cinsiyet gibi kisilik 6zellikleri ile arkadas ¢evreleri etkili

olabilmektedir (Akcan, 2010).

Rekreatif etkinlik alanlari, Turizm Bakanlhigi tarafindan da 5 grupta toplanarak

etkinlik listesi ¢ikarilmistir.

- Deniz ve Kum: Kanoculuk, deniz motorlari, ylizme, zipkinla balik¢ilik, yatgilik,
rlizgar sorfii, dalgiglik, kiirek, su kayag:.

- Dagcilik-Kis Sporlari: Dageilik, buz dansi, kaya tirmanislari, kar futbol, buz
festivali, buz heykeltirasciligi, alp kayagi, kuzey disiplini kayak, kayak sorfii.

- Tabiat ve Yesil Turizmi: Aricilik, botanik, genglik kamplari, avcilik, madencilik,
nehir yolculugu, hayvan egiticiligi, ciftcilik, jeoloji, ornitoloji (kus izleme-
gozetleme), balik¢ilik, salcilik.

- Sosyal Hayat Iliskileri: Bowling, miizik festivalleri, bri¢, sicak hava balonculugu,
ralli, parastitciiliik, saglik ¢iftligi, paten, tenis, okculuk.

- Kiiltiir-Sanat ve El Isleri: Ucak modelciligi, antikacilik, cicek tanzimi, astroloji,
astronomi, miicevhercilik, el isleri-nakis, sinema, video, modern dans, klasik dans,

satrang¢, makrome, kuklacilik, miizik, fotograf¢ilik, heykelcilik (Karakiigiik, 2005).
Dumadezier (1990), bos zaman degerlendirme etkinlik alanlarin1 bes grupta

toplamaktadir. Bu bes ana baslik; fiziksel, sanatsal, pratik isler, entelektiiel, toplumsal

faaliyetler olarak belirlenmistir.

39



- Fiziksel: Spor, yiiriiylis, seyahat, av, vb.

- Sanatsal: Resim, heykel, fotograf, sinema, tiyatro, edebiyat gibi giizel sanatlarin
cesitli dallari,

- Pratik isler: El isleri, bahgecilik vb.

- Entelektiiel: Kitap okuma, konferanslar verme,

- Toplumsal: Eglenceler, ziyaretler.

2.3.8 Rekreasyonun yararlari

Bos zaman, yerinde ve verimli kullanilabilirse, insana kendi kendine kalmak, kendi
istegini, zevkini, yetenegini, kendi sorumlulugunu, Ozgiirliigiinii sezme, vaktini
kullanmada, is yapmada kendi istegine gore bir se¢im yapma ve bdylece kendi kendini
bulmak olanag verir. Ayn1 zamanda, bos zamanlarin iyi degerlendirilmesi, kisinin kendini
ifade etmesini, yaraticiliginin gelismesini, yeni deneyimler kazanmasini, sosyal ¢evresinin
gelismesini, mutlu ve saglikli bir yasam siirmesini ve iiretkenliginin artmasini saglar

(Tutal, 2004). Rekreasyon etkinliklerinin kisiye sagladig1 faydalar sunlardir (Onal, 2007):

- Insanlarin Dinlenme Ve Eglenme Gereksinimi: Bos zaman degerlendirmesiyle
karsilanarak onlarin hayata olan baglar gli¢lendirilir ve mutlu olurlar.

- Kendini Ifade Etme Gereksinimi: Kiside saglikli bir kisilik gelistirmis olur.
Toplumda temel amaglardan biri saglikli kisiliktir.

- Kesfetme Ihtiyacina Cevap Verir: Yeni bir roman yazmak, resim yapmak gibi.

- Macera ve Yeni Tecriibeler Edinme Arkadaslik Gereksinimi: Insanlarin birlikte
olma, arkadaslik kurma, toplumsal iligkiler ve isbirligi yapmaya yonelik
gereksinimlerini karsilar. Ozellikle takim oyunlari birlik ruhunu gelistirir.

- Fiziksel Saglamlik: Bos zaman etkinlikleri insana motor gelisimi ve daha iyi
koordinasyon i¢in firsat saglar.

- Zihinsel Gligleri Kullanma: Forum, miinazara, tartisma gruplari, satrang, doga
incelemeleri, yaz1 yazmak, beste yapmak, sarki sdylemek, bri¢ oynamak teknikle
beraber ayn1 zamanda bir de zeka isidir.

- Hizmet Duygusu: Grup liderinin grubun gelismesi karsisinda hizmetten dogan
duygu yoluyla mutlu olur. Bir bahgivanin yetistirdigi ¢iceklerin onu mutlu etmesi

de bunun gibi bir seydir.

40



- Dinlenme: Heyecanli ve sikintili, giigliiklerle ge¢gmis bir giiniin sonunda hosa giden
bir Rekreatif faaliyet (TV izlemek, kitap okumak, sinema, tiyatro, spor yapmak
v.s.) kisiyi dinlendirir. Dinlenme fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonde olabilir.

- QGlizellikten Hoslanma: Rekreatif etkinlikler ve dogru bir rekreasyon egitimi kisinin
giizelliklerden hoslanmay1 6grenmesini saglar. Ornegin; manzaranin giizelligi,

bahgeler, el sanatlari, siir, giizel bir mimari eserden etkilenme gibi.

Rekreasyon faaliyetlerinin kisiye sagladigi biitiin bu faydalar, kisilerin bedensel,
ruhsal ve toplumsal sagligi agisindan 6nemli rol oynar. Ayrica kisilere mutluluk hissi verip

kisilerin yasama olan bakis agisini pozitif yonde etkiler.

2.4 Tutum Kavrami

Tutumlar, bireyi eyleme yonlendiren bir nitelige sahiptir. Yeterli deneyimlerin
sonunda ve uzun zaman araligi i¢inde tutumlar davranislara rehberlik edebilecek olan
genellesmis degerler haline gelirler. Bir baska deyisle tutumlar zaman i¢inde birikirler,
etkilesirler, birbirlerine baglanarak ve birbirlerini degistirerek daha genel yapilar
olustururlar. Bu genel yapilar zamanla bireyde yerleserek aliskanlik karakteri kazanirlar.
Diger yandan, tutumlar, planlanmis (formel) veya planlanmamis (informel) 6grenmelerin
bir sonucu olarak olustuguna gore, yeni ve farkli 6grenme deneyimlerinin bir sonucu
olarak da degisebilirler. Ancak, yerlesmis tutumlar1 degistirmek zordur. Tutumlarin bireyi
eyleme sevk etmesi; 1yi, yararl ve giizel gordiigii seyleri istemesinden ve elde etmek i¢in
caba sarf etmesinden kaynaklanir. Boylece birey, harekete geger. Zararli olandan
korunmak igin 6nlemler alir veya almmasi yoniindeki gayretlere yardimei olur (Unal,

1981).

Tutumun bilimsel olarak incelenmesi 19. yy’da baslamistir. Latince kokeninde
“harekete hazir” anlamina gelen tutumla ilgili alanyazin incelendiginde, bu kavramla ilgili
cesitli tanimlara rastlanabilir. Tanimlarin ¢ogu tutumu, herhangi bir durum karsisinda
bireyin davranisi i¢in zihinsel hazirlik durumu olarak nitelemektedir (Arkonag, 2001).

Yapilan tanimlardan bazilar1 su sekildedir;
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Tutum, bireyin herhangi bir grup seye, bireylere, olaylara ve ¢ok ¢esitli durumlara
kars1 bireysel etkinliklerindeki se¢imini etkileyen kazanilmis igsel bir durumdur

(Senemoglu, 2004).

Unal (1981)’ a gore tutum, “bir tepki veya belli tiirde dikkat ya da etkinlik
hazirlig1” olarak diisiiniilebilir. Bu nedenle, tutumun kendisi bir davranis degil, davranisin
on kosuludur. Ona gore, tutumlar, hareket icin rehber; bir tepki yapilmadan once, yeni

deneyimlerin bagvuruldugu ve degerlendirildigi zihinsel durumlardir.

En yalin haliyle tutum insanlar1 bir seyi kabul etmeye ya da etmemeye, onaylamaya
ya da onaylamamaya, evet ya da hayir demeye cagirir. Bir baska deyisle, kisiyi eyleme

yonlendiren bir nitelige sahiptir (Akgiil, 2011).

Ulgen (1994) ise tutumu, dgrenmeyle kazanilan, bireyin davranislaria yon veren

ve karar verme siirecinde yanliliga neden olan bir olgu olarak tanimlamistir (Unal, 1981).

2.4.1 Tutumun ozellikleri

Tavsancil (2002) tutumla ilgili yapilmis olan tanimlardan yola ¢ikarak, tutumun

cesitli Ozelliklerini agagidaki gibi siralamistir:

-  Tutumlar dogustan gelmez, sonradan yasanilarak kazanilir. Birey tutumlari
toplumsallagmasi sirasinda 6grenir. Yani tutumlar, yasantilar yoluyla dgrenilir.

- Tutumlar gecici degildirler, belli bir siire devamlilik gosterirler. Yani, birey
yasaminin belli donemlerinde ayni diisiinceye sahip olur.

-  Tutumlar birey ve tutum konusu arasindaki iliskide bir diizenlilik olmasini
saglarlar. Ogrenme siireci iginde derece derece bicimlendiginden, insanin gevresini
anlamasina da yardimc1 olurlar.

- Insan-tutum konusu iliskisinde tutumlarin belirledigi bir yanlilik ortaya cikar.
Birey, tutum konusuna iliskin bir tutum olusturduktan sonra ona yansiz bakamaz.

- Bir tutum konusuna iligkin olumlu ya da olumsuz bir tutum gelistirilmesi, ancak o
tutum konusunun baska tutum konulariyla karsilagtirilmasi sonucu gerceklesir.

- Kisisel tutumlar gibi toplumsal tutumlar da vardir. Toplumsal tutumlar; toplumsal

deger, grup ve nesnelere yonelik tutumlardir.
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- Tutum bir tepki sekli degil; daha ¢ok bir tepki gosterme egilimidir. Yani; tutumlar
tepkide bulunmaya iligkin bir egilimdir.

- Tutumlar olumlu ya da olumsuz davraniglara yol agabilir.

- Tutumlar, benlik ve gildiilerle siki sikiya iliskilidir. Bu durum da, bireylerin
yetiskin bir birey olduktan sonra bile tam ve tarafsiz bir arastirma yapmak yerine,

pesinen tutum ve kanaat gelistirmesinde énemli rol oynar (Unal, 1981).

2.4.2 Tutumun kaynagi

Tutumlarin tanimlanmasi, 6zelliklerinin bilinmesi ve islevlerinin kavranmasinin
yant sira, onlarin kaynagimin ya da baska bir deyisle nasil ve nereden ortaya ¢iktiklarinin
bilinmesi de Onemli goriilmiis ve bunun da arastirma kapsamiyla ilgili oldugu
diistiniilmiistir. Tutumlar, bebeklikten baslayarak, kisinin biitiin hayat1 boyunca gelisirler.
Tutumlarin ortaya ¢ikisinda g¢ocukluk yillari hem 6nemli hem de kavranilmasi giic
yillardir. Tutumlar, aile iiyelerinin, 6gretmenlerin, arkadaslarin, komsularin vb. kimselerle
iligkilerin sonucu olarak ortaya ¢ikar. Bunlarin her birinin, tutumlarin dogusunda ve
degismesinde cesitli derecelerde etkileri vardir. Tutumlarin kazanilmas: veya degisiklige
ugramasi, 6grenme ilkelerine gore olur. Ancak, alt diizeyde bir sartlanma ve bilingsiz
taklit, baskalarinin inanglarinin benimsenmesi ve 6zdeslesme &nemli rol oynar (Unal,
1981). Tutumlarin olusumunda rol oynayan cesitli etkenler bulunmaktadir. Tutumlar

genellikle;

- lliskilendirme (association),

- Tutum konusu (obje) ile dogrudan deneyim,
- Bagkalarindan 6grenme,

- Genetik (kalitimsal) aktarim ve

- Fizyolojik etkenler sonucunda olusurlar (Inceoglu, 2004).

2.4.3 Tutumun 6geleri

Tutumu olusturan ¢esitli unsurlar bulunmaktadir ve bunlar “tutumun 6geleri” olarak

adlandirilmaktadirlar. Inceoglu (2004), bu 6geleri asagidaki gibi gruplandirmistir:
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- Duyussal 6ge: Tutumun bireyden bireye degisen ve gergeklerle agiklanamayan,
tutum konusundan hoslanma ya da hoslanmama durumudur (Baysal ve Tekarslan,
1996).

- Bilissel 6ge: Bireyin, tutum konusu olan nesne ya da duruma iliskin sahip oldugu
inang ve bilgilerin tiimidiir (Giil, 2008).

- Davranigsal 6ge: Bireyin tutum konusuna iliskin davranis egilimi ile ilgilidir. Bu
gruplandirma seklinden hareketle, tutumu olusturan 6gelerin sekildeki gibi oldugu

sOylenebilir (Gtil, 2008).

2.4.4 Tutumlarin élciilmesi

Genel anlamda toplum, toplumda var olan iligkiler ve olaylar ile daha kalici
degerlerin ortaya ¢ikarilmasi ve dlglilmesi i¢in oldukga ¢aba harcanmistir. Fakat bireylerin
tutumlarini  dogrudan  gozlemlemek olanaksizdir. Bununla beraber, bireylerin
davraniglarinin, bireylerin kendilerine 6zgii tutumlardan kaynaklandigi diisiincesi c¢ok
yaygindir. Tutumlarin arastirllmasinin sebebi; davraniglari 6lgmenin yerini alan bir sey
olmasi yaninda bazen de davranislar1 6ngérmeyi sagladiklarmn diisiiniilmesidir (Ozgiiven,

1994).

Unal (1981), tutumlarin dlgiilmesinin dnemine ve geregine inanmaktadir ve bu
gerekliligin nedenini gelecekteki davranislarin ¢ikarsanabilmesine olanak saglamasi olarak

aciklamistir.

Tutumlar1 6lgmenin ¢esitli yontemleri bulunmaktadir. Baysal (1981), bu yontemleri

asagidaki gibi gruplandirmigstir;

- Bireyin kendi ifadelerine dayanan olgiimler,

- Gorilinen davranigin gdzlemlenmesine dayanan 6l¢iimler,

- Bireyin kismen yapilandirilmis bir uyariciyr yorumlama sekline gore yapilan
Olctimler,

- Bireye verilen bazi yansiz is ve gorevleri yerine getirme tarzinin gozlemlenmesine

dayali 6l¢iimler ve bireyin fizyolojik tepkilerine dayanan dl¢limlerdir.
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Tutum 0lcegi, bireyin kendi ifadelerine dayanan Slgek tiiriine girmektedir. Likert
tiiriinde bir Slcektir ve bu tiir dlgeklerde denekler 6n plana almirlar. Olgekte, tutumlar
Olclilecek bireylerin tepkide bulunacaklari maddeler ve bu ifadelere hangi Olclide
katildiklarini  belirten dereceler yer almaktadir. Bireyler her maddeye “tamamen
katiltyorum” ve “hi¢ katilmiyorum” arasinda degisen besli derecelerden birini secgerek
yanit verirler. Likert dlgeklerinde kullanilan teknige, “Likert’in dereceleme toplamlar
teknigi” de denilmektedir (Giil, 2008).

2.4.5 Tutumlar ve akademik basari

Tutumlarin akademik basariyla olan iliskisinin bu kisimda ele alinmasinin nedeni,
okudugunu anlama basarisinin yabanct dile iliskin akademik basarinin 6nemli bir
boliimiinii olusturdugu diisiincesidir. Egitim siireci karmasgik bir siirectir ve bu siire¢ sadece
ogrenci, 6gretmen, materyal etkilesimiyle sinirli degildir. Ciinkli 6grencinin konuyla ilgili
geemis bilgi ve yasantilari, hazir bulunusluk diizeyi, ilgisi, inancglari, 6grenecegi konuya
yonelik tutumu 6grenme siirecine etki eden ¢esitli faktorler arasinda yer alir. Okulda
gerceklesen 0grenmelerde, bir derse yonelik ilgi 6grenmeyi hizlandirmaktadir. Tutum ise
ogrenme hizim arttirma bakimindan ilgiden de baskindir. Bir derse yonelik olumlu tutuma
sahip olmak, verilen konuya karsilik verme istegi gostermek, verilen karsiliktan tatmin
olmak, konunun olumlu bir degeri oldugunu kabul etmek ve bir deger olarak kabuliine

taraftar olmak gibi davraniglar gostermek anlamina gelir (Boliikbas, 2004).

Tutum-basart iliskisi giiniimiizde artik kaniksanmus bir gercektir. Ogrencilerin bir
derse ya da konuya yonelik olumlu tutum gdstermesi, basarilarini arttiracaktir. Edwood, bu

konudaki olumlu tutumlarin yararlarini agagidaki gibi siralamistir. Ona gore olumlu tutum;

- Cosku ve heyecani harekete gecirir, sonsuz bir enerji verir,
- Yaraticilig artirir, zihnin serbest diislinmesini saglar,
- lyi ve giizel seylerin gerceklesmesinin sabirla ve umutla beklenmesini saglar;

onlarin gergeklesmesine neden olur (Boliikbas, 2004).
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2.4.5 Tutum ve bos zaman

Bos zaman tutumu; bos zamana ve bos zaman aktivitelerine yonelik diisiinceleri,
duygular1 ve davraniglari tecriibe, duygu, an1 ve bilgilerden derlenerek olusan olumlu ya da
olumsuz tepkiler ya da egilimlerdir. Ornegin, seyahat etmeyi seven biri, spor yapmaktan
cekinebilir veya ¢evreye karst olumlu tutumu olan bir kimse dag bisikleti ya da dag
yiiriiyiisii (trekking) gibi dogayla i¢ i¢e olan aktivitelere yonelebilir (Akgiil, 2011). Bos
zamana yoOnelik olusan tutumlarin, daha once deginilen tutum tanimlarinda oldugu gibi
biligsel, duyussal, davranissal olmak tizere {i¢ 68esi bulunmaktadir. Bu 6geleri bir 6rnek
tizerinden incelecek olursak; “bos zaman aktiviteleri insana mutluluk verir” ciimlesi bos
zaman tutumunun biligsel 68esini; “bos zaman aktivitelerimden keyif alirrm” duyussal
Ogesini; “bos zaman aktivitelerine sik sik katilirnm” ciimlesi ise davramigsal 6gesini

aciklamaktadir (Akgtl, 2011).

2.5 Universite Ogrencileri ve Bos Zaman

Toplumlarin  hayatinda en Onemli egitim kurumlarmin basinda kuskusuz
{iniversiteler bulunmaktadir. Universite soziiniin kokeni Latince “{iniversitas”dan
gelmektedir. “Universitas” dgrenci loncas1 anlamindadir. Universitenin kokeni “bilgilerini
paylasmak ve aktarmak icin bir araya gelen bilgeler toplulugu”ndan gelmektedir (Akyiiz,
2003).

Universitelerin gorevi diinyaya genis agidan bakan, dzgiirliigiinii kazanmasini ve
korumasini bilen “insan” yetistirmektir (Gokge, 1990). YiiksekOgretimin ikinci amaci,
iilkeyi ilgilendirenler basta olmak iizere biitiin bilimsel, teknik ve kiiltiirel sorunlar1 ¢6zmek
i¢in bilimleri genisletip derinlestirecek inceleme ve arastirmalarda bulunmaktir. Uciincii
amag ise, Ulkeyi ilgilendiren her tiirlii sorunla ilgili olarak tiim yonetim birimlerine

danismanlik yapmaktir (Baser, 1996).

Universite bir kurum olarak toplum ve kiiltiirii yansitan bir ara¢ oldugu kadar ayni
zamanda {iniversite toplum ve kiiltiir tarafindan da sekillendirilir. Eger mevcut kiiltiiriin
ihtiyaglart ¢esitli ve karmasik ise iiniversitenin fonksiyonu da benzer sekilde ortaya
cikacaktir. Bu yiizden, miktarina gore rekreasyon egitimi ile zamanin nasil kullanacagimizi

ogrenmeli ve kisiligi etkileyen yoOnlerinden nasil yararlanilacagi bilinmelidir. Bu, bos
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zamanin yaratilmasi, kullanilmasi, ilgilerin bilinmesi 6grenme sorumlulugunun

paylasilmasi ile olur (Hacioglu ve digerleri, 2003).

Rekreasyon calismalari, kisilerde mental performans artisi, yaraticilik ve kiiltiirel
gelismeler acgisindan Onemli bir kavram olarak karsimiza cikmaktadir. Ozellikle
tiniversitelerde akademik olarak egitim alan Ogrencilerin, bilimsel ve sosyal hayatta
basaril1 olabilmelerinin, akademik alt yapilar1 ile birlikte, kiiltiirel sosyal ve beceri
donanimlarinin da etken olmasi sz konusudur (Yagmur, 2006). Universite ile beraber bos
zamanlarin degerlendirilmesi konusu da irdelenmesi gerekmektedir (Alay, 2000). Means’e

gore iiniversitede bos zaman egitimine onem verilmesinin {i¢ temel sebebi vardir.

- Universitelerden yarmin liderleri ve mimarlar1 yetisecektir.
- Bos zamana sahip insan sayisi sartlar geregi gittik¢e artmaktadir.
- Bos zamanin olumlu veya olumsuz kullanilmasi toplumlara ciddi sonuglar

dogurmaktadir (Means,1973).

Giliniimiiz okullarinda bos zaman egitimini gerekli kilan nedenler su sekilde ifade
edilebilir (Tezcan, 1993).

- Egitim amaglarinin gergeklesmesini desteklemek,
- Toplumsallasma siireci i¢in,

- Kiiltiir aktarimini saglama,

- Egitimcilerin egitilmesi i¢in,

- Okul i¢i ve dis1 etkilesimin gergeklesmesi igin,

- Okul basarisini belirleme yoniinden,

- Oyunun egitsel bir arag olarak ele alinmasindan,

- Toplumsal statii elde etmek i¢in.

Zamanin iyi degerlendirilmesi ile akademik basar1 birbiriyle iligkili iki konudur.
Zamanin olumlu degerlendirilmesi, iiniversite 6grencilerinin akademik basarisini olumlu
etkilemektedir (Alay, 2000). Rekreasyon faaliyetlerine katilma ile 6grenci tizerindeki
psikolojik gerginlik azalir, bos zamanin bireysel ve organize edilmis faaliyetlerle
degerlendirilmesinde olumlu davramslar elde edilir (Means, 1973). Universiteler gerek

personeline ve gerekse 6grencilerine her tiirlii hizmeti saglamakla yiikiimliidiir. Yogun bir
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Ogretim programi izleyen iniversitelerdeki personelin bos zamanlarini degerlendirme
amacli rekreatif faaliyetlere ihtiyag duymasi kagimilmazdir. Universitelerde gerek
Ogrenciye ve gerekse personele rekreatif amagli imkanlarin taninmasi ve organize olmus
faaliyetler, fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik sagligin gelismesini ve korunmasini
saglar. Zamanin dolu ve iyi degerlendirilmesi, akademik basarilar1 olumlu etkilemektedir
(Alay, 2000). Universitelerdeki bos zamanlarin degerlendirilmesindeki temel amaglardan
biriside 6grencilerin ve ¢alisanlarinin fiziksel sagligini korumaktir ve bu da ancak planli bir
rekreasyon aktivitesi ile elde edilebilir. Rekreasyon icerdigi fiziksel hareketlilik ve yetenek
gelistirme unsurlari ile derslerin ve akademik yasamin bir parcasi olarak kabul edilmelidir.
Egitim kurumlari; bir taraftan 6grenci, personel, program ve uygulamalarini rekreasyon
programina gore ayarlamak sorumlulugundayken, genel egitimin sorumlulugunu da

tasimaktadir (Karakiigiik, 1999).

Universite yerleskelerinin planlamasinda rekreasyonel aktivitelere yonelik olarak

belirli kriterlerin esas alinmasi uygun olacaktir. Bunlar;

- Rekreasyonel faaliyetlerinin uygulanacagi mekanlar 6zenle secilmelidir.

- Planlamalarda g¢evre ile uyumlu, daha yesil, dogaya saygili ve dogayla biitiinlesen,
simdi oldugu kadar gelecekteki ihtiyaglar1 da karsilayan kullanim alanlari ve
teshisler yapilmalidir.

- Yerleske yerlesiminin gerektirdigi belirli fonksiyonlara sahip acik alanlar,
faaliyetin cinsi ve faaliyete katilacak insanlar i¢in yeterli 6l¢lide olmalidir.

- Universite yerleskelerinde dis mekan kullanmimlarina ait agik alan tipleri bilimsel,
kiiltiirel, fonksiyonel ve estetik amagli olarak kullanilabilir sekilde tasarlanmalidir.

- Yerleskedeki agik alanlar belirli yas gruplariin ihtiyaglarina gore ele alinmalidir.

- Yerleskedeki degisik tipteki agik alanlar, peyzaj planlama alani biitiinii i¢in organik
bir doku gostermelidir.

- Acik alanlarin peyzaj planlamasinin bolge dogal kosullarma (iklim, toprak,

topografya vb. uygun bir diizende olmasi gerekmektedir (Kirtepe, 2011).

Anlasildigr tlizere yerleskelerin bi¢imlenisi ve gelisimini etkileyen bir¢ok degisik

faktor mevcuttur. Rowland (1996) bu faktérlerin neler oldugunu soyle agiklamistir:
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“Universitenin kendine dzgii egitim politikasi, yerleskenin konumu ve 6zellikleri,
tasarimcilarin yaklasimlart ve kullanicilarin beklentileri de planlamalar yerleskelerin

bi¢cimlenisi ve gelisimini etkileyen faktorlerdir” (Aktaran: Kirtepe, 2011).

Genglerin bos zamanlarim1 degerlendirecek yerlerin olmamasi onlarin ruhsal ve
bedensel gelismelerini olumsuz yonde etkileyebilecek ortamlara kaymasina yol acabilir.
Kot ortamda bulunmalar1 veya yanlhis arkadasliklar kurmalar1 sonucunda uyusturucu ve
diger zararli maddeleri kullanan, siddete egilim duyan, ¢ocuk ve genglerin sayis1 verilere

gore her y1l artmaktadir (Biikiisoglu ve Bayturan, 2005).

Universite gengligi iizerine yapilmis bazi arastirmalarda, gengligin biiyiik bir
cogunlugunun bos zamanlarini nasil gegireceklerini bilemedikleri ya da pasif etkinliklerle
gecirdikleri, ancak imkan olmasi halinde de birgok aktif etkinliklere katilmaya istekli
olduklart ortaya c¢ikmistir (Demir, 2003). Bos zamanlarin olumlu bir bigimde
degerlendirilmesinin toplumsal uyumun giliclenmesinde yararli olurken, 6zellikle geng
niifusu zararli aligkanliklardan koruyabilecegi ileri siiriilmektedir (Dieter, 1998). Bunun
yaninda bos zamanlarda kantinde arkadaslariyla sohbet etme, miizikle ugrasma, karsi
cinsten bir arkadasla gezme, kahveye gitme gibi faaliyetlerin dgrencilere fazla cazip

gelmedigi de saptamistir (Kir, 2007).
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BOLUM 3

YONTEM

3.1 Arastirmanin Konusu

Bu arastirmanm konusu, Bartin Universitesinde Ogrenim gdren iiniversite
ogrencilerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarini, kisisel bilgiler ve konuyla ilgili

tutum 6lceklerini kullanarak, derleyerek ve tartisarak ortaya koymaktir

3.2 Arastirma Hipotezleri

- Universite dgrencilerinin  bos zaman tutumlarma ydnelik cinsiyet, yas,
fakiilte/yiiksekokul/enstitii, boliim, medeni hal degiskenine gore farkliliklar vardir.

- Universite 6grencilerinin gelir durumu bos zaman tutumlarini etkilemektedir.

- Universite dgrencilerinin anne ve baba &grenim durumu bos zaman tutumlarin
etkilemektedir.

- Universite ogrencilerinin anne ve baba meslegi bos zaman tutumlarmni
etkilemektedir.

- Universite dgrencilerinin aile yasam yeri bos zaman tutumlarmi olumlu ydnde
etkilemektedir.

- Universite &grencilerinin bos zaman tutumlarma yonelik ¢alisma durumu
degiskenine gore farkliliklar yoktur.

- Universite dgrencileri yeterli giinliik bos zaman siiresine sahiptir.

- Universite dgrencileri haftalik olarak yeterli bos zaman siiresine sahiptir.

- Universite 6grencilerinin bos zaman tutumlarma yonelik masraflarini  hangi
kaynaktan karsiladiklar1 degiskenine gore farkliliklar vardir.

- Universite dgrencilerinin bos zaman tutumlarina yonelik 6grenim gordiikleri ilde
kalma yeri degiskenine gore farkliliklar vardir.

- Universite 6grencilerinin akademik not ortalamalarinin artmasi bos zaman
tutumlarini olumlu yonde etkilemektedir.

- Bos zaman degerlendirme {iniversite 0grencilerinin akademik basarisini olumlu

yonde etkilemektedir.
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- Universite dgrencileri bos zamanlarmi olumlu bir sekilde kullanmaktadir.

- Universitenin  sundugu bos zaman degerlendirme imkanlar1 iiniversite
Ogrencilerinin bos zaman tutumlarini etkilemektedir.

- Universite dgrencilerinin bos zaman faaliyetlerine kimlerle katildig1, bos zamanlari
nasil degerlendirdikleri, bos zaman etkinliklerini tercih etme nedenleri ve bos
zaman etkinliklerinin dgrencilerin iizerinde biraktig1 etkiler 6grencilerin bos zaman

tutumunu etkilemektedir.

3.3 Arastirma Modeli

Bartin Universitesinde 6grenim gdren {iniversite dgrencilerinin bos zamana yonelik
olan tutumlarini inceleyen bu arastirmada betimsel ve taramaya yonelik bir arastirma

modeli uygulanmastir.

3.4 Anket Formunun Hazirlanmasi ve Veri Toplama Yontemi

Arastirmada veri toplama yontemi olarak anket kullanilmistir. Anket formu iki

boliimden olusmaktadir.

Anketin birinci boliimiinde, dgrencilerin bos zaman faaliyetleri ile ilgili kisisel ve
genel bilgilerini belirlemek amaciyla; “Cinsiyet, yas, fakiilte/yliksekokul/enstitii, boliim,
medeni hal, gelir durumu, anne-baba 6grenim durumu, anne-baba meslegi, ailenin yasadigi
yer, calisma durumu, masraflarin hangi kaynaktan karsilandigi, 6grenim goriilen ilde
nerede kalindigi, akademik ortalama, bos zamanlar1 degerlendirmenin akademik basariya
etkisi, giinliik bos zaman siiresi, haftalik sahip olunan bos zaman siiresinin yeterliligi, bos
zamanlarimi1 olumlu kullanma durumu, tiniversitenin sundugu bos zaman degerlendirme
imkanlarinin yeterliligi, 68rencilerin bos zaman faaliyetlerine kimler ile katildiklari, bos
zamanlarin nasil degerlendirildigi, bos zaman etkinliklerinin tercih edilme nedenleri ve

biraktig1 etkiler” gibi degiskenler yer almaktadir.
Anket formunun ikinci béliimiinde, 6grencilerin bos zaman faaliyetlerine yonelik

tutumlarmi belirlemek amaciyla bos zaman tutumlarini 6lgmeye yonelik ifadelerin yer

aldig1 “Bos Zaman Tutum Olgegi” bulunmaktadir.
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3.5 Anketin Giivenirlik ve Gecerligi

Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen “Leisure Attitude Scale:LAS” “Bos
Zaman Tutum Olgegi”nin Tiirkge uyarlamas1 Akgiil ve Giirbiiz tarafindan yapilmustir.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach Alfa) Bilissel .81 ile Duyussal .92 arasinda
degistigi ve toplamda .92 olarak bulunmustur (Akgiil ve Giirbiiz, 2010). Bos Zaman Tutum
Olgegi (1) bilissel (2) duyussal ve (3) davranissal olmak iizere esit dagilimli (12’ser
maddelik) 3 alt boyuttan ve toplam 36 maddeden olusmaktadir. 5°1i Likert tipi olan 6lgekte
ifadeler; Kesinlikle katilmiyorum — Katilmiyorum — Kararsizim — Katiliyorum -Kesinlikle

katiliyorum seklinde yanmitlanmaktadir. Olgekten en az 36 puan, en fazla ise 180 puan

alinabilmektedir.

Olgegin uygulanmas: ile elde edilen puanlarm giivenirligi Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi ile test edilmis ve yapilan analizler sonucunda, 6l¢egin i¢ tutarlilik
katsayilarinin .83 Duyusgsal ve Biligssel ile .87 Davranigsal arasinda degistigi
anlasilmaktadir. Olgegin toplam giivenirlik katsayisi ise .92 olarak bulunmustur. Elde
edilen bu degerler yiiksek giivenirlik diizeyindedir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik katsayisinin
yiiksek olmasi .92 eldeki ¢alisma i¢in 6lgekte bulunan maddelerin birbiriyle tutarh ve aym
ozelligin 6gelerini degerlendirmeyi hedefleyen maddelerden olustugunu gostermektedir

(Celik, 2014).

3.6 Evren Cercevesinin Olusturulmasi ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini, Bartin Universitesinde &grenim goren 10,822 &grenci,
orneklemini ise Bartin Universitesinde 6grenim goren ve tesadiifi yolla secilen 600 goniillii
O0grenci olusturmaktadir. Toplamda ogrencilere 700 anket dagitilmis ve bu anketlerin
652’s1 dgrenciler tarafindan doldurulmustur. 52 anket verilerin ayn1 veya birbirine yakin
bir sekilde cevaplanmasindan dolay1 degerlendirmeye alinmamistir. Anketin 6rneklem
grubuna uygulanmasi ic¢in aragtirmaci bizzat Ogrencilerle goriismek suretiyle anketi

uygulatmis, boylelikle birinci elden bilgilendirme de yapmustir.
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3.7 Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bartin Universitesi rektorliigiinden gerekli izinler alindiktan sonra anket,
arastirmaci esliginde Bartin Universitesinde ogrenim goren iiniversite Ogrencileri

tarafindan doldurulmustur.

Verilerin analizi bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 15.0 paket programinda yapilmistir. Tanimlayict veri analizinde; frekans, yiizde,
ortalama, standart sapma analizlerinden yararlanilmistir. Bos zaman tutumuna yonelik
konularin farklilasma durumunu ortaya koymak amaci ile T testi ve ANOVA kullanilmig
ve degiskenler arasi iliskiyi degerlendirmede ise Korelasyon analizinden yararlanilmistir.
Ayrica ¢oklu karsilastirmalar icin Tukey testi kullanilmigtir. Bos zamana yonelik
tutumlarin degiskenlerine gore farkliligin belirlenmesi igin Kruskal-Wallis testi istatistiksel
yontemi kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda, p<0,05 anlamlilik
diizeyi dikkate alimmustir. Ayrica kisisel bilgiler ve genel sorular kisminda 4., 5., 9., 10. ve
13. sorular karsilastirma yapilabilmesi i¢in yeterli sayida gozlemin olmamasindan dolay1

degerlendirmeye alinmamustir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu béliimde tiniversite 6grencilerine uygulatilmis olan anket sonucunda elde edilen
bulgular yer almaktadir. SPSS analizinden elde edilen veriler tablo haline getirilerek
yorumlanmustir.

4.1 Ogrencilerin cinsiyet degiskenine yonelik t testi sonuclar

Tablo 1: Ogrencilerin cinsiyet degiskenine ydnelik t testi tablosu

Gruplar N X S sd t p
Erkek 272 463934 928970

Duyusgsal 1 4in 328 490000 771670 526,895 -3.691 000
Erkek 272 448750 8,73846

Bilissel Kadim 328 46,8689 754424 538913 -2.958 003
Erkek 272 408199 886766

Davramssal
Kadm 328 417866 874635 574667 -1338 182
Erkek 272 132.0882 23.80982

Toplam
Kadm 328 137.6555 20,19069  533.386 -3,052 002

Tablo 1°de goriildiigii gibi, liniversite 0grencilerinin cinsiyet degiskenine yonelik
aritmetik ortalamalar1 duyussal alanda en yiiksek kadin X =49,00+7,71, en diisiik erkek
X =46,39+9,28 olarak bulunmustur. Ogrencilere uygulanan t testi sonucunda da, duyussal
alanda erkek Ogrenciler ile kadin &grenciler arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir

[t(526,89): -3,691, p<0.005].

Tablo 1’e gore, iiniversite Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine yonelik aritmetik

ortalamalar1 biligsel alanda en yiiksek kadin X =46,86+7,54, en diisik erkek X
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=44,87+8,73 olarak bulunmustur. Ogrencilere uygulanan t testi sonucunda da, bilissel
alanda erkek Ogrenciler ile kadin &grenciler arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir

[t(s38,01)= -2,958, p<0.005].

Ayrica, iiniversite 0grencilerinin cinsiyet degiskenine yonelik aritmetik ortalamalari
davranigsal alanda en yiiksek kadin X =41,78+8,74, en diisik erkek X =40,81+8,86
olarak bulunmustur. Ogrencilere uygulanan t testi sonucunda da, davranissal alanda erkek

ogrenciler ile kadin 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir [t(s74,66)= -1,338,
p>0.005].

Son olarak, tniversite Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine yonelik aritmetik
ortalamalar1 toplamda en yiiksek kadin X =137,65+20,19, en disik erkek X
=132,08+23,80 olarak bulunmustur. Ogrencilere uygulanan t testi sonucunda da, toplamda

erkek ogrenciler ile kadin 6grenciler arasinda anlaml bir farklilik gortilmiistiir [ts3338)= -
3,052, p<0.005].

4.2 Ogrencilerin yas degiskenine yonelik Kruskal-Wallis testi sonuclar

Tablo 2: Ogrencilerin yas degiskenine yonelik Kruskal-Wallis testi tablosu

Gruplar N Sira Ortalamasi sd X p
Duyussal 19 ve alt1 96 322,33 3 1,851 0,604
20-21 yas 295 295,16
22-23 yas 138 298,21
24 ve tizeri 71 297,61
Bilissel 19 ve alt1 96 307,51 3 0,428 0,934
20-21 yas 295 295,98
22-23 yas 138 303,45
24 ve tizeri 71 304,07
Davramssal | 19 ve alti 96 286,45 3 2,380 0,497
20-21 yas 295 311,16
22-23 yas 138 288,98
24 ve tizeri 71 297,58
Toplam 19 ve alt1 96 297,86 3 0,342 0,952
20-21 yas 295 304,55
22-23 yag 138 297,13
24 ve tizeri 71 293,79
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Ogrencilerin yas degiskenine yonelik Kruskal-Wallis testine gére, duyussal alanda
[X? 3=1.85, p>0.05], bilissel alanda [X? 3=0.42, p>0.05], davranigsal alanda [X? 3=2.38,
p>0.05] ve toplamda [X? 3=0.34, p>0.05] anlaml: farklilik gdzlenmemistir.

4.3 Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte, enstitii ve yiiksekokula yonelik

tamimlayici istatistik sonuclar:

Tablo 3: Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte, enstitii ve yiiksekokula yonelik

tanimlayici istatistik tablosu

N X SS
Duyussal Saglik Meslek Yiiksekokulu 17 50,8235 5,44559
Orman Fakiiltesi 74 49,1216 8,21451
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 104 47,5096 8,65408
Fen Fakiiltesi 110 47,7818 8,01648
Egitim Bilimleri Enstitiisii 15 50,1333 5,13902
Edebiyat Fakiiltesi 157 46,2293 9,66614
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu | 123 | 48,6585 8,07326
Toplam 600 47,8183 8,55788
Bilissel Saglik Meslek Yiiksekokulu 17 50,1765 7,75593
Orman Fakiiltesi 74 47,0000 6,56475
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 104 | 45,2019 8,47770
Fen Fakiiltesi 110 44,6000 7,71773
Egitim Bilimleri Enstitiisii 15 47,9333 5,32470
Edebiyat Fakiiltesi 157 44,7771 8,83582
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu | 123 47,9024 8,06166
Toplam 600 45,9650 8,16118
Davramssal Saglik Meslek Yiiksekokulu 17 43,2353 7,34447
Orman Fakiiltesi 74 39,5270 8,40943
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 104 | 40,2500 7,88233
Fen Fakiiltesi 110 41,4273 8,43916
Egitim Bilimleri Enstitlisii 15 44,4000 8,10467
Edebiyat Fakiiltesi 157 40,5732 9,37414
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu | 123 | 43,6585 9,19981
Toplam 600 41,3483 8,80736
Toplam Saglik Meslek Yiiksekokulu 17 144,2353 | 16,67532
Orman Fakiiltesi 74 135,6486 | 18,19411
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 104 | 132,9615 | 21,90931
Fen Fakiiltesi 110 | 133,8091 | 20,79101
Egitim Bilimleri Enstitilisii 15 142,4667 | 16,31768
Edebiyat Fakiiltesi 157 | 131,5796 | 24,32608
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu | 123 | 140,2195 | 22,58846
Toplam 600 | 135,1317 | 22,06178
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Tablo 3’de belirtildigi gibi, liniversite dgrencilerinin fakiilte, enstitii ve yiiksekokula

yonelik aritmetik ortalamalari duyussal alanda en yiiksek Saglik Meslek Yiiksekokulu X
=50,82+5,44, en diisiikk Edebiyat Fakiiltesi X =46,2249,66, bilissel alanda en yiiksek
Saglik Meslek Yiiksekokulu X =50,17£7,75, en diisiik Fen Fakiiltesi X =44,60+7,71,

davranigsal alanda en yiiksek Egitim Bilimleri Enstitiisii X =44.40+8,10, en diisiik Orman

Fakiiltesi X =39,52+8,40 ve toplamda en yiiksek Saglik Meslek Yiiksekokulu X

=144,23+16,67 en diisiik Edebiyat Fakiiltesi X =131,574+24,32 bulunmustur.

4.4 Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte, enstitii ve yiiksekokula yonelik tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuclari

Tablo 4: Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte, enstitii ve yiiksekokula yonelik tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) tablosu

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi
Gruplar arast 852,931 6 142,155 1,960 ,069
Gruplar igi 43016,267 593 72,540
Duyussal
Toplam 43869,198 599
Gruplar arast 1387,675 6 231,279 3,562 ,002
Bilissel Gruplar i¢i 38508,590 593 64,939
Toplam 39896,265 599
Davramssal Gruplar arasi 1322,609 6 220,435 2,896 ,009
Gruplar i¢i 45141589 593 76,124
Toplam 46464,198 599
Toplam Gruplar arast 8082,776 6 1347,129 2,818 ,010
Gruplar igi 283463,822 593 478,017
Toplam 291546,598 599
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Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte, enstitii ve yiiksekokula yonelik fark olup
olmadigint belirlemek i¢in, 6grenim gordiikleri fakiilte, enstitii ve yiliksekokula yonelik
olusturulan puanlarin ortalamalar iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile
karsilastirilmis, test sonunda, duyussal alt boyutta istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmemistir [Fe503y=1,960, p>0.05].

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte, enstitii ve yiiksekokula yonelik fark olup
olmadigimi belirlemek icin, 6grenim gordiikleri fakiilte, enstitii ve yiiksekokula yonelik
olusturulan puanlarin ortalamalart iligkisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile
karsilagtirilmis, test sonunda, bilissel alt boyutta istatistiksel olarak anlamli farklilik
gozlenmistir [F.503=3,562, p<0.05]. Yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda,
anlamli farkin, biligsel alanda Fen Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu;
Edebiyat Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu arasinda oldugu goriilmiistiir.
Bu sonucu biligsel alanda tanimlayici istatistik agisindan degerlendirdigimizde, Fen
Fakiiltesi X =44,60+7,71, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu X =47,90+8,06; Edebiyat
Fakiiltesi X =44,77+8,83, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu X =47,90+8,06 olarak

bulunmustur.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte, enstitii ve yiiksekokula yonelik fark olup
olmadigin1 belirlemek i¢in, 6grenim gordiikleri fakiilte, enstitii ve yiiksekokula yonelik
olusturulan puanlarin ortalamalari iligkisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile
karsilastirilmis, test sonunda, davranissal alt boyutta istatistiksel olarak anlamli farklilik
gozlenmistir [F(.593=2,896, p<0.05]. Yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda,
anlaml farkin, davranigsal alanda Orman Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu durumu davranissal alanda tanimlayici istatistik agisindan
degerlendirdigimizde Orman Fakiiltesi X =39,524+8,40, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu X =43,6549,19 olarak bulunmustur.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte, enstitii ve yiiksekokula yonelik fark olup
olmadigimi belirlemek icin, 6grenim gordiikleri fakiilte, enstitii ve yiiksekokula yonelik
olusturulan puanlarin ortalamalart iligkisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile
karsilagtirilmis, test sonunda, toplamda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmistir

[F(6-503=2,818, p<0.05]. Yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda, anlamli farkin,
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toplamda Edebiyat Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu arasinda oldugu
goriilmiistiir. Bu durumu toplamda tanimlayici istatistik agisindan degerlendirdigimizde
Edebiyat Fakiiltesi X =131,57+24,32, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu X
=140,21+22,58 olarak bulunmustur.

4.5 Ogrencilerin gelir durumuna yénelik tanimlayici istatistik sonuclar

Tablo 5: Ogrencilerin gelir durumuna yonelik tanimlayici istatistik tablosu

N X ss
Duyussal 500 tI' den az 316 | 47,5759 8,35011
501-1000 tl 172 | 48,1221 8,84315
1001-1500 tl 48 47,5833 8,43204
1501-2000 tl 29 48,5517 6,92607
2001 tl ve tstil 35 48,2286 | 10,55820
Toplam 600 | 47,8183 8,55788
Bilissel 500 tI' den az 316 | 45,4810 8,19657
501-1000 tl 172 | 46,5930 7,76313
1001-1500 tl 48 46,0208 9,02123
1501-2000 tl 29 45,7931 7,11326
2001 tl ve tstii 35 47,3143 9,36128
Toplam 600 | 45,9650 8,16118
Davramgsal 500 tl' den az 316 | 41,2342 8,87634
501-1000 tl 172 41,7558 8,50447
1001-1500 tl 48 42,2708 8,95079
1501-2000 tl 29 37,6207 9,50343
2001 tl ve tstii 35 42,2000 8,54332
Toplam 600 | 41,3483 8,80736
Toplam 500 tI' den az 316 | 134,2911 | 21,91855
501-1000 tl 172 | 136,4709 | 21,95088
1001-1500 tl 48 | 135,8750 | 23,86008
1501-2000 tl 29 | 131,9655 | 18,69393
2001 tl ve tstii 35 | 137,7429 | 24,36770
Toplam 600 | 135,1317 | 22,06178

Tablo 5’de goriildigi gibi, liniversite Ogrencilerinin gelir durumuna yonelik
aritmetik ortalamalar1 duyussal alanda en yiiksek 1501-2000 tl X =48,55+6,92, en diisiik
500 tI’den az X =47,57+8,35, bilissel alanda en yiiksek 2001 tl ve tistii X =47,31+9,36,
en diisiik 500 tI’den az X =45,48+8,19, davranigsal alanda en yiliksek 1001-1500 tI X
=42,27+8,95, toplamda en yiiksek 2001 tl ve tistii X =137,74+24,36, en diisiik 1501-2000

tl X =131,96+18,69 bulunmustur.
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4.6 Ogrencilerin gelir durumuna yénelik tek yonli varyans analizi (ANOVA)

sonuclari

Tablo 6: Ogrencilerin gelir durumuna yénelik tek yonlii varyans analizi (ANOVA) tablosu

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi
Gruplar arasi 58,575 4 14,644 , 199 939
Gruplar igi 43810,624 595 73,631
Duyussal
Toplam 43869,198 599
Gruplar arasi 206,587 4 51,647 774 542
Bilissel Gruplar igi 39689,678 595 66,705
Toplam 39896,265 599
Davramissal  Gruplar arasi 501,877 4 125,469 1,624 ,167
Gruplar igi 45962,322 595 77,248
Toplam 46464,198 599
Toplam Gruplar arast 1087,627 4 271,907 557 ,694
Gruplar igi 290458,971 595 488,166
Toplam 291546,598 599

Ogrencilerin gelir durumlarinda fark olup olmadigini belirlemek igin, gelir
durumlarina yonelik olusturulan puanlarin ortalamalari iligkisiz 6rneklemler icin tek yonlii
varyans analizi ile karsilastirilmis, test sonunda, duyussal alt boyutta istatistiksel olarak
anlaml1 farklilik gézlenmemistir [F(4.595=0,199, p>0.05].

Ogrencilerin gelir durumlarinda fark olup olmadigmi belirlemek igin, gelir
durumlarina yonelik olusturulan puanlarin ortalamalar iligkisiz 6rneklemler igin tek yonlii
varyans analizi ile karsilastirilmig, test sonunda, bilissel alt boyutta istatistiksel olarak

anlamli farklilik gézlenmemistir [F(4.595=0,774, p>0.05].
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Ogrencilerin gelir durumlarinda fark olup olmadigmi belirlemek igin, gelir
durumlarina yonelik olusturulan puanlarin ortalamalar iligkisiz 6rneklemler igin tek yonli
varyans analizi ile karsilastirilmis, test sonunda, davranigsal alt boyutta istatistiksel olarak

anlamli farklilik gézlenmemistir [F(s.595=1,624, p>0.05].

Ogrencilerin gelir durumlarinda fark olup olmadigmi belirlemek igin, gelir
durumlarina yonelik olusturulan puanlarin ortalamalar iligkisiz 6rneklemler i¢in tek yonli
varyans analizi ile karsilastirilmis, test sonunda, toplamda istatistiksel olarak anlamli
farklilik gdzlenmemistir [F4.505=0,557, p>0.05].

4.7 Ogrencilerin anne egitim durumuna yonelik tamimlayici istatistik sonuclar

Tablo 7: Ogrencilerin anne egitim durumuna ydnelik tanimlayici istatistik tablosu

N X SS
Duyussal 8 yil ve alt1 471 | 47,5478 | 8,78401
Lise 96 48,9375 | 7,45769
Yiiksekokul/Universite 33 48,4242 | 8,20453
Toplam 600 47,8183 | 8,55788
Bilissel 8 yil ve alt1 471 457749 | 8,25989
Lise 96 46,5729 | 7,78358
Yiiksekokul/Universite 33 46,9091 | 7,89131
Toplam 600 45,9650 | 8,16118
Davramssal 8 yil ve alt1 471 41,1295 | 8,62790
Lise 96 41,9688 | 9,55478
Yiiksekokul/Universite 33 42 6667 | 9,16401
Toplam 600 41,3483 | 8,80736
Toplam 8 yil ve alt1 471 | 134,4522 | 22,13453
Lise 96 137,4792 | 21,55628
Yiiksekokul/Universite 33 138,0000 | 22,44020
Toplam 600 | 135,1317 @ 22,06178

Tablo 7°de goriildiigii gibi, iiniversite 6grencilerinin anne egitim durumuna yonelik
aritmetik ortalamalar1 duyussal alanda en yiiksek lise X =48,93+7,45, en diisiik 8 yil ve
altt X =47,54+8,78, bilissel alanda en yiiksek yiliksekokul/iiniversite X =46,90+7,89, en
diisik 8 yil ve altt X =45,77+8,25, davranigsal alanda en yiiksek yiiksekokul/iiniversite
X =42,6649,16, en diisik 8 yil ve altt X =41,12+8,62, toplamda en yiiksek
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yiiksekokul/iiniversite X =138,00+£22,44, en disik 8 yil ve altt X =134,45+22,13

bulunmustur.

4.8 Ogrencilerin anne egitim durumuna yénelik tek yénlii varyans analizi (ANOVA)

sonuclari

Tablo 8: Ogrencilerin anne egitim durumuna yonelik tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

tablosu
Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamas1
Gruplar arast 166,838 2 83,419 1,140 321
Gruplar i¢i 43702,361 597 73,203
Duyussal
Toplam 43869,198 599
Gruplar arasi 81,904 2 40,952 614 541
Bilissel Gruplar i¢i 39814,361 597 66,691
Toplam 39896,265 599
Davranmissal Gruplar arasi 116,859 2 58,429 , /53 472
Gruplar igi 46347,339 597 77,634
Toplam 46464,198 599
Toplam Gruplar arast 1017,965 2 508,982 1,046 ,352
Gruplar igi 290528,633 597 486,648
Toplam 291546,598 599

Ogrencilerin anne egitim durumlarinda fark olup olmadigini belirlemek igin, anne
egitim durumuna yonelik olusturulan puanlarin ortalamalari iliskisiz 6rneklemler i¢in tek
yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis, test sonunda, duyussal alt boyutta istatistiksel
olarak anlamli farklilik gdzlenmemistir [F»-597y=1,140, p>0.05].
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Ogrencilerin anne egitim durumlarinda fark olup olmadigini belirlemek igin, anne
egitim durumuna yonelik olusturulan puanlarin ortalamalari iliskisiz 6rneklemler i¢in tek
yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis, test sonunda, biligsel alt boyutta istatistiksel

olarak anlamli farklilik gézlenmemistir [F»-597y=0,614, p>0.05].

Ogrencilerin anne egitim durumlarinda fark olup olmadigimi belirlemek igin, anne
egitim durumuna yonelik olusturulan puanlarin ortalamalari iliskisiz 6rneklemler i¢in tek
yonlii varyans analizi ile karsilastirilmisg, test sonunda, davranissal alt boyutta istatistiksel

olarak anlamli farklilik gdzlenmemistir [F(».597y=0,753, p>0.05].

Ogrencilerin anne egitim durumlarinda fark olup olmadigim belirlemek igin, anne
egitim durumuna yonelik olusturulan puanlarin ortalamalart iliskisiz 6rneklemler i¢in tek
yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis, test sonunda, toplamda istatistiksel olarak anlamli

farklilik gdzlenmemistir [F».597y=1,046, p>0.05].
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4.9 Ogrencilerin baba egitim durumuna yonelik tammlayici istatistik sonuglar:

Tablo 9: Ogrencilerin baba egitim durumuna ydnelik tanimlayici istatistik tablosu

N X SS
Duyussal 8 yil ve alt1 337 | 47,6825 | 8,27162
Lise 182 | 47,4560 | 9,55622
Yiiksekokul/Universite 77 | 49,0779 | 7,25434
Lisansiistii(Yiiksek lisans/doktora) 4 515000 | 6,95222
Toplam 600 | 47,8183 | 8,55788
Bilissel 8 yil ve alt1 337 | 46,2582 | 8,03499
Lise 182 | 45,0000 | 8,60746
Yiiksekokul/Universite 77 | 46,9481 | 7,16699
Lisansiistii( Yiiksek lisans/doktora) 4 462500 | 1433818
Toplam 600 | 45,9650 | 8,16118
Davranmissal 8 yil ve alti 337 | 41,4125 | 8,56829
Lise 182 | 41,0714 | 9,19046
Yiiksekokul/Universite 177 41,7922 | 8,51985
Lisansiistii( Yiiksek lisans/doktora) 4 40,0000 | 1783255
Toplam 600 | 41,3483 | 8,80736
Toplam 8 yil ve alt1 337 | 135,3531 | 21,46904
Lise 182 | 133,5275 | 23,97805
Yiiksekokul/Universite 77 | 137,8182 | 18,86359
Lisanstistii(Yiiksek lisans/doktora) 4 137.7500 | 38,73306
Toplam 600 | 135,1317 | 22,06178

Tablo 9’da goriildiigii gibi, iiniversite 6grencilerinin baba egitim durumuna yonelik
aritmetik ortalamalar1 duyussal alanda en yiiksek lisansiistii(yiiksek lisans/doktora) X
=51,50+6,95, en X =47,45+9,55,
yliksekokul/iiniversite X =46,94+7,16, en diisiik lise X =45,00+8,60, davranigsal alanda
X =41,79+£8,51, en

diistik  lise biligsel alanda en yiiksek
en yiksek yiiksekokul/iiniversite
lisans/doktora) X =40,00+17,83,

=137,81+18,86, en diisiik lise X =133,52423,97 bulunmustur.

disiik  lisansiistii(yiiksek

toplamda en yiiksek yiiksekokul/iiniversite X
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4.10 Ogrencilerin baba egitim durumuna yonelik tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonuclari

Tablo 10: Ogrencilerin baba egitim durumuna yénelik tek yonli varyans analizi
(ANOVA) tablosu

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi
Gruplar arast 206,491 3 68,830 ,940 421
Gruplar igi 43662,708 596 73,260
Duyussal
Toplam 43869,198 599
Gruplar arast 273,183 3 91,061 1,370 ,251
Bilissel Gruplar i¢i 39623,082 596 66,482
Toplam 39896,265 599
Davramgsal Gruplar arasi 37,784 3 12,595 162,922
Gruplar igi 46426,414 596 77,897
Toplam 46464,198 599
Toplam Gruplar arast 1068,052 3 356,017 ,730 ,534
Gruplar igi 290478,546 596 487,380
Toplam 291546,598 599

Ogrencilerin baba egitim durumlarinda fark olup olmadigim belirlemek igin, baba
egitim durumuna yonelik olusturulan puanlarin ortalamalari iliskisiz 6rneklemler i¢in tek
yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis, test sonunda, duyussal alt boyutta istatistiksel
olarak anlamli farklilik gdzlenmemistir [F 3506=0,940, p>0.05].

Ogrencilerin baba egitim durumlarinda fark olup olmadigim belirlemek igin, baba
egitim durumuna yonelik olusturulan puanlarin ortalamalari iliskisiz 6rneklemler i¢in tek
yonlii varyans analizi ile karsilastirilmig, test sonunda, biligsel alt boyutta istatistiksel

olarak anlamli farklilik gézlenmemistir [F3506=1,370, p>0.05].
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Ogrencilerin baba egitim durumlarinda fark olup olmadigim belirlemek igin, baba
egitim durumuna yonelik olusturulan puanlarin ortalamalart iliskisiz 6rneklemler i¢in tek
yonlii varyans analizi ile karsilastirilmisg, test sonunda, davranigsal alt boyutta istatistiksel

olarak anlamli farklilik gdzlenmemistir [F 3506=0,162, p>0.05].

Ogrencilerin baba egitim durumlarinda fark olup olmadigim belirlemek igin, baba
egitim durumuna yonelik olusturulan puanlarin ortalamalar iliskisiz 6rneklemler igin tek
yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis, test sonunda, toplamda istatistiksel olarak anlamli

farklilik gdzlenmemistir [F3506=0,730, p>0.05].

4.11 Ogrencilerin aile yasam yerine yonelik tanimlayic istatistik sonuglar

Tablo 11: Ogrencilerin aile yasam yerine yonelik tanimlayicr istatistik tablosu

N X SS
Duyussal Biiyiik il merkezi 211 47,8199 8,91899
Il merkezi 104 47,2212 8,78874
Ilce 186 47,5323 8,26922
Kasaba 14 50,7143 8,23154
Koy 85 48,6941 8,04899
Toplam 600 47,8183 8,55788
Bilissel Biiyiik il merkezi 211 45,5782 8,52935
1l merkezi 104 46,2788 | 7,95919
Ilce 186 45,9624 8,10763
Kasaba 14 47,2857 6,48583
Koy 85 46,3294 7,94983
Toplam 600 45,9650 | 8,16118
Davramgsal Biiyiik il merkezi 211 42,0190 9,25458
1l merkezi 104 41,6731 | 8,81023
Ilce 186 40,8441 8,66571
Kasaba 14 43,5714 7,35594
Koy 85 40,0235 8,10346
Toplam 600 41,3483 8,80736
Toplam Biiyiik il merkezi 211 135,4171 | 23,53268
11 merkezi 104 135,1731 | 22,18871
Ilce 186 134,3387 | 21,52656
Kasaba 14 141,5714 | 19,85608
Koy 85 135,0471 | 19,81216
Toplam 600 135,1317 | 22,06178
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Tablo 11°e gore, iiniversite Ogrencilerinin aile yasam yerine yonelik aritmetik
ortalamalar1 duyussal alanda en yiiksek kasaba X =50,71+8,23, en diisiik il merkezi X
=47,22+8,78, biligsel alanda en yliksek kasaba X =47,28+6,48, en diisiik biiyiik il merkezi

X =45,57+8,52, davranissal alanda en yiiksek kasaba X =43,57+7,35, en diisiik koy X
=40,02+8,10, toplamda en yiiksek kasaba X =141,57+19,85, en diisik ilge X

=134,33+21,52 bulunmustur.

4.12 Ogrencilerin aile yasam yerine yonelik tek yénlii varyans analizi (ANOVA)

sonuclari

Tablo 12: Ogrencilerin aile yasam yerine yonelik tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

tablosu
Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arast 234,918 4 58,729 ,801 525
Gruplar igi 43634,281 595 73,335
Duyussal
Toplam 43869,198 599
Gruplar arast 77,522 4 19,380 ,290 ,885
Bilissel Gruplar igi 39818,743 595 66,922
Toplam 39896,265 599
Davramssal Gruplar arasi 371,530 4 92,882 1,199 310
Gruplar i¢i 46092,669 595 77,467
Toplam 46464,198 599
Toplam Gruplar arast 715,514 4 178,878 ,366 ,833
Gruplar igi 290831,085 595 488,792
Toplam 291546,598 599
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Ogrencilerin aile yasam yerlerinde fark olup olmadigini belirlemek igin, aile yasam
yerine yonelik olusturulan puanlarin ortalamalari iliskisiz orneklemler i¢in tek yonli
varyans analizi ile karsilastirilmis, test sonunda, duyussal alt boyutta istatistiksel olarak
anlamli farklilik gézlenmemistir [F(4.595=0,801, p>0.05].

Ogrencilerin aile yasam yerlerinde fark olup olmadigini belirlemek igin, aile yasam
yerine yonelik olusturulan puanlarin ortalamalar1 iligkisiz 6rneklemler i¢in tek yonli
varyans analizi ile karsilastirilmig, test sonunda, bilissel alt boyutta istatistiksel olarak

anlamli farklilik gézlenmemistir [F(4.595=0,290, p>0.05].

Ogrencilerin aile yasam yerlerinde fark olup olmadigin1 belirlemek igin, aile yasam
yerine yonelik olusturulan puanlarin ortalamalar iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii
varyans analizi ile karsilagtirilmis, test sonunda, davranigsal alt boyutta istatistiksel olarak
anlamli farklilik gézlenmemistir [F(4.595=1,199, p>0.05].

Ogrencilerin aile yasam yerlerinde fark olup olmadigin1 belirlemek igin, aile yasam
yerine yonelik olusturulan puanlarin ortalamalar iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii
varyans analizi ile karsilastirilmis, test sonunda, toplamda istatistiksel olarak anlamli
farklilik gézlenmemistir [F4-505=0,366, p>0.05].

4.13 Ogrencilerin cahsma durumlarina yonelik frekans yiizde analizi sonuglari

Tablo 13: Ogrencilerin ¢alisma durumlarma yénelik frekans yiizde analizi tablosu

n %
Calismiyorum 463 77,2
Yalniz yaz tatilinde ¢alistyorum 81 13,5
Hafta sonu veya yarim giin ¢alisiyorum | 24 4,0
Kismen kendi isimde ¢aligiyorum 18 3,0
Tam giin ¢alistyorum 14 2,3
Toplam 600 100,0

Tablo 13'de iiniversite Ogrencilerinin ¢aligma durumlarina yonelik diisiinceleri

incelendiginde, Ogrencilerin  %77,2'si ¢alismiyorum, %13,5 yalmz yaz tatilinde
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calistyorum, %4'i hafta sonu veya yarim giin ¢alistyorum, %3'1 kismen kendi igimde

calistyorum ve %2,3'li tam giin ¢alistyorum cevabini vermistir.

4.14 Ogrencilerin ¢calisma durumlarina yénelik tanimlayici istatistik sonuclari

Tablo 14: Ogrencilerin ¢alisma durumlarina yonelik tanimlayicr istatistik tablosu

N X SS
Duyussal Calismiyorum 463 47,6933 8,43802
Yalniz yaz tatilinde calistyorum 81 47,9136 9,67496
Hafta sonu veya yarim giin ¢aligtyorum 24 47,5000 | 8,01086
Kismen kendi isimde ¢aligtyorum 18 48,1111 8,76416
Tam giin ¢alistyorum 14 51,5714 | 6,17332
Toplam 600 & 47,8183 8,55788
Bilissel Calismiyorum 463 45,9654 8,14844
Yalniz yaz tatilinde calistyorum 81 45,5556 9,08708
Hafta sonu veya yarim giin ¢aligtyorum 24 44,8333 7,06286
Kismen kendi isimde ¢aligiyorum 18 47,5000 6,15725
Tam giin ¢alistyorum 14 48,2857 | 7,12988
Toplam 600 | 45,9650 | 8,16118
Davramgsal Calismiyorum 463 41,0929 8,66388
Yalniz yaz tatilinde calistyorum 81 42,2346 9,04747
Hafta sonu veya yarim giin ¢alistyorum 24 39,6667 | 10,23917
Kismen kendi isimde ¢alistyorum 18 43,1111 8,79096
Tam giin ¢alistyorum 14 45,2857 9,10138
Toplam 600 | 41,3483 8,80736
Toplam Calismiyorum 463 | 134,7516 | 21,60049
Yalniz yaz tatilinde calistyorum 81 135,7037 | 24,93815
Hafta sonu veya yarim giin ¢alisiyorum 24 | 132,0000 | 21,63532
Kismen kendi isimde ¢alistyorum 18 138,7222 | 21,71420
Tam giin ¢alistyorum 14 | 145,1429 | 20,54585
Toplam 600 | 135,1317 | 22,06178

Tablo 14°de belirtildigi gibi, {iniversite 6grencilerinin ¢alisma durumlarina yonelik
aritmetik ortalamalar1 duyussal alanda en yiiksek tam giin ¢calisiyorum X =51,57+6,17, en
diisiik hafta sonu veya yarim giin ¢alistyorum X =47,50+8,01, bilissel alanda en yiiksek
tam giin ¢aligiyorum X =48,28+7,12, en diisiik hafta sonu veya yarim giin galistyorum

X =44,83+7,06, davranigsal alanda en yiiksek tam giin ¢alistyorum X =45,2849,10, en
diisiik hafta sonu veya yarim giin ¢alistyorum X =39,66+10,23, toplamda en yiiksek tam
glin calistyorum X =145,14+20,54, en diisiik hafta sonu veya yarim giin ¢alistyorum X
=132,00+21,63 bulunmustur.
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4.15 Ogrencilerin ¢calisma durumlarina yénelik tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonuclari

Tablo 15: Ogrencilerin ¢alisma durumlarina ydnelik tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

tablosu
Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi
Gruplar arast 209,148 4 52,287 713 584
Gruplar i¢i 43660,051 595 73,378
Duyussal
Toplam 43869,198 599
Gruplar arast 162,127 4 40,532 ,607 ,658
Bilissel Gruplar i¢i 39734,138 595 66,780
Toplam 39896,265 599
Davramssal Gruplar arasi 434,680 4 108,670 1,405 ,231
Gruplar igi 46029,518 595 77,361
Toplam 46464,198 599
Toplam Gruplar aras1 ~ 1963,948 4 490,987 1,009 ,402
Gruplar i¢i 289582,651 595 486,694
Toplam 291546,598 599

Ogrencilerin ¢alisma durumlarinda fark olup olmadigim belitlemek icin, ¢alisma
durumlarina yonelik olusturulan puanlarin ortalamalar iligkisiz 6rneklemler igin tek yonli
varyans analizi ile karsilastirilmis, test sonunda, duyussal alt boyutta istatistiksel olarak

anlamli farklilik gézlenmemistir [F(4.595=0,713, p>0.05].

Ogrencilerin ¢alisma durumlarinda fark olup olmadigini belirlemek igin, calisma
durumlarina yonelik olusturulan puanlarin ortalamalar iligkisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii
varyans analizi ile karsilastirilmig, test sonunda, bilissel alt boyutta istatistiksel olarak

anlaml1 farklilik gézlenmemistir [F(4.595=0,607, p>0.05].
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Ogrencilerin ¢alisma durumlarinda fark olup olmadigini belirlemek igin, ¢alisma
durumlarina yonelik olusturulan puanlarin ortalamalar iligkisiz 6rneklemler igin tek yonli
varyans analizi ile karsilastirilmis, test sonunda, davranigsal alt boyutta istatistiksel olarak

anlamli farklilik gézlenmemistir [F(s.595=1,405, p>0.05].

Ogrencilerin ¢alisma durumlarinda fark olup olmadigini belirlemek igin, calisma
durumlarina yonelik olusturulan puanlarin ortalamalar iligkisiz 6rneklemler i¢in tek yonli
varyans analizi ile karsilastirilmis, test sonunda, toplamda istatistiksel olarak anlamli

farklilik gdzlenmemistir [F4.505=1,009, p>0.05].
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4.16 Ogrencilerin 6grenim gordiikleri ilde nerede kaldiklarina yénelik tanmimlayici

istatistik sonuclari

Tablo 16: Ogrencilerin 6grenim gordiikleri ilde nerede kaldiklarma yonelik tanimlayici

istatistik tablosu

N X SS
Duyussal Ailemle 57 48,0877 8,60498
Devlet yurdunda 164 | 47,6890 7,92416
Ozel yurtta 144 47,3889 9,13467
Bekar evinde 227 | 48,0044 8,67225
Akrabalarimin yaninda 6 52,1667 5,26941
Diger 2 47,5000 | 16,26346
Toplam 600 | 47,8183 8,55788
Bilissel Ailemle 57 46,8596 7,55796
Devlet yurdunda 164 | 45,2622 8,25726
Ozel yurtta 144 45,9306 8,16495
Bekar evinde 227 46,2555 8,25404
Akrabalarimin yaninda 6 47.0000 5,13809
Diger 2 44,5000 | 19,09188
Toplam 600 45,9650 8,16118
Davramgsal Ailemle 57 43,0351 8,05775
Devlet yurdunda 164 | 40,4634 9,57655
Ozel yurtta 144 41,5417 8,65329
Bekar evinde 227 | 41,4714 8,46507
Akrabalarimin yaninda 6 38,8333 10,62858
Diger 2 45,5000 6,36396
Toplam 600 41,3483 8,80736
Toplam Ailemle 57 137,9825 | 21,36544
Devlet yurdunda 164 | 133,4146 | 22,49987
Ozel yurtta 144 | 134,8611 | 21,82147
Bekar evinde 227 | 135,7313 | 22,17375
Akrabalarimin yaninda 6 138,0000 | 16,81666
Diger 2 137,5000 | 41,71930
Toplam 600 | 135,1317 | 22,06178

Tablo 16’da, 6grencilerin 6grenim gordiikleri ilde nerede kaldiklarma yonelik
aritmetik ortalamalar1 duyussal alanda en yiiksek akrabalarimin yaninda X =52,16+5,26,
en diisiik ozel yurtta X =47,38+9,13, bilissel alanda en yiiksek akrabalarimin yaninda X
=47,00+5,13, en diisik devlet yurdunda X =45,26+8,25, davranigsal alanda en yiiksek
ailemle X =43,03+8,05, en diisiik akrabalarimin yaninda X =38,83+10,62, toplamda en
yiksek akrabalarimin yaninda X =138,00+16,81, en diisiik devlet yurdunda X
=133,41+22,49 bulunmustur.
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4.17 Ogrencilerin 6grenim gordiikleri ilde nerede kaldiklarmna yénelik tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonuclar

Tablo 17: Ogrencilerin dgrenim gordiikleri ilde nerede kaldiklarma yénelik tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) tablosu

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi
Gruplar arast 154,946 5 30,989 421 834
Gruplar i¢i 43714,253 594 73,593
Duyussal
Toplam 43869,198 599
Gruplar arast 156,676 5 31,335 ,468 ,800
Bilissel Gruplar i¢i 39739,589 594 66,902
Toplam 39896,265 599
Davramssal Gruplar arasi 371,841 5 74,368 958 443
Gruplar igi 46092,358 594 77,597
Toplam 46464,198 599
Toplam Gruplar arast 1099,481 5 219,896 450 ,814
Gruplar igi 290447,117 594 488,968
Toplam 291546,598 599

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri ilde kalma yerlerinde fark olup olmadigimi
belirlemek igin, 6grenim gordiikleri ilde kalma yerlerine yonelik olusturulan puanlarin
ortalamalar iligkisiz 0rneklemler ic¢in tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis, test
sonunda, duyussal alt boyutta istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir [Fs.
504=0,421, p>0.05].

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri ilde kalma yerlerinde fark olup olmadigimi

belirlemek i¢in, 6grenim gordiikleri ilde kalma yerlerine yonelik olusturulan puanlarin
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ortalamalar1 iligkisiz Orneklemler icin tek yonlii varyans analizi ile karsilagtirilmis, test
sonunda, bilissel alt boyutta istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir [Fs.
594):0,468, p>005]

Ogrencilerin &grenim gordiikleri ilde kalma yerlerinde fark olup olmadigim
belirlemek igin, 6grenim gordiikleri ilde kalma yerlerine yonelik olusturulan puanlarin
ortalamalan iligkisiz 6rneklemler icin tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis, test
sonunda, davranigsal alt boyutta istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir [Fs.
594)=0,958, p>0.05].

Ogrencilerin &grenim gordiikleri ilde kalma yerlerinde fark olup olmadigim
belirlemek igin, 6grenim gordiikleri ilde kalma yerlerine yonelik olusturulan puanlarin
ortalamalar1 iligkisiz 0rneklemler icin tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis, test
sonunda, toplamda istatistiksel olarak anlamli farklilik goézlenmemistir [F(s.504=0,450,
p>0.05].

4.18 Ogrencilerin akademik not ortalamalarina yonelik korelasyon analizi sonuclar

Tablo 18: Ogrencilerin akademik not ortalamalarina yonelik korelasyon analizi tablosu

Not ortalamas1 | Duyussal | Biligsel | Davranigsal | Toplam
Not Pearson 1
ortalamasi Correlation
Sig. (2-tailed)
N 600
Duyussal Pearson o
Correlation 125(") !
Sig. (2-tailed) ,002
N 600 600
Bilissel Pearson o o
Correlation ,108(**) ,769(") 1
Sig. (2-tailed) ,008 ,000
N 600 600 600
Davramssal ~ Pearson ox o
Correlation 041 AT() ] ,624(*) 1
Sig. (2-tailed) ,315 ,000 ,000
N 600 600 600 600
Toplam Pearson - o " o
Correlation ,105(*) ,864(**) | ,917(**) ,816(**) 1
Sig. (2-tailed) ,010 ,000 ,000 ,000
N 600 600 600 600 600
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Tablo 18’¢ gore 6grencilerin akademik not ortalamalarinda duyussal alanda (r=0.125,
p<0.05) ve bilissel alanda (r=0.108, p<0.05) diisiik diizeyde pozitif bir iliski vardir.
Davranigsal alanda (1=0.041, p>0.05) anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Tablo 18’e gore
ayrica, oOgrencilerin akademik not ortalamalarinda toplamda (r=0.105, p<0.05) diisiik

diizeyde pozitif bir iligki vardir.

4.19 Ogrencilerin bos zaman degerlendirmenin akademik basariya ne yonde etkisinin

olduguna yonelik tanimlayici istatistik sonuclari

Tablo 19: Ogrencilerin bos zaman degerlendirmenin akademik basariya ne yonde etkisinin

olduguna yonelik tanimlayici istatistik tablosu

N X SS
Duyussal Basariy artirir 523 48,4359 8,45753
Basariy1 diistiriir 19 42,6316 5,82343
Higbir etkisi yoktur 58 43,9483 8,72669
Toplam 600 47,8183 8,55788
Bilissel Basariy artirir 523 46,3403 8,09065
Basariy1 diistiriir 19 44,5789 7,09707
Higbir etkisi yoktur 58 43,0345 8,59613
Toplam 600 45,9650 8,16118
Davramissal Basariy1 artirir 523 41,7553 8,71963
Basariy1 diisiiriir 19 38,8421 10,97099
Higbir etkisi yoktur 58 38,5000 8,30610
Toplam 600 41,3483 8,80736
Toplam Basariy1 artirir 523 136,5315 21,88179
Basariy1 diistiriir 19 126,0526 18,42243
Higbir etkisi yoktur 58 125,4828 21,96747
Toplam 600 135,1317 22,06178

Tablo 19°da belirtildigi gibi, 6grencilerin bos zaman degerlendirmenin akademik
basartya ne yonde etkisinin olduguna yonelik aritmetik ortalamalari duyussal alanda en
yiiksek basariyr artirir X =48,43+8,45, en diisiik basariy1 diistiriir X =42,63+5,82, bilissel
alanda en yiiksek basariyr artiir X =46,34+8,09, en disiik hicbir etkisi yoktur X
=43,03+8,59, davranigsal alanda en yiliksek basariyr artirir X =41,75+8,71, en diisiik
hicbir etkisi yoktur X =38,50+8,30, toplamda en yiiksek basariy1 artirir X
=136,53421,88, en diisiik higbir etkisi yoktur X =125,48+21,96 bulunmustur.
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4.20 Ogrencilerin giinliik bos zaman siirelerine yonelik tanimlayici istatistik sonuclar

Tablo 20: Ogrencilerin giinlilk bos zaman siirelerine ydnelik tanimlayici istatistik tablosu

N X SS
Duyussal Hig yok 14 49,5000 | 9,01068
1-2 saatten az 38 46,0263 | 9,08068
1-2 saat 66 47,7576 | 8,31507
3-4 saat 232 47,6336 | 9,08256
5-6 saat 159 48,1006 | 8,04434
7 saat ve daha fazla 91 48,3297 | 8,01534
Toplam 600 47,8183 | 8,55788
Bilissel Hig yok 14 46,0714 | 9,30231
1-2 saatten az 38 45,1842 | 8,58300
1-2 saat 66 45,5455 | 8,15274
3-4 saat 232 45,8578 | 8,34440
5-6 saat 159 46,2767 | 7,90843
7 saat ve daha fazla 91 46,3077 | 7,95500
Toplam 600 45,9650 | 8,16118
Davramissal Hic¢ yok 14 42,9286 | 10,54269
1-2 saatten az 38 41,9737 | 9,56482
1-2 saat 66 40,7576 | 9,99855
3-4 saat 232 40,7500 | 9,00397
5-6 saat 159 41,8428 | 8,14468
7 saat ve daha fazla 91 41,9341 | 7,95934
Toplam 600 41,3483 | 8,80736
Toplam Hig yok 14 138,5000 | 26,86075
1-2 saatten az 38 133,1842 | 23,54737
1-2 saat 66 134,0606 | 22,78385
3-4 saat 232 134,2414 | 22,87974
5-6 saat 159 136,2201 | 20,92078
7 saat ve daha fazla 91 136,5714 | 20,24634
Toplam 600 135,1317 | 22,06178

Tablo 20°de gorildiigii gibi, 6grencilerin giinlik bos zaman siirelerine yonelik
aritmetik ortalamalar1 duyussal alanda en yiiksek hi¢ yok X =49,50+9,01, en diisiik 3-4
saat X =47,63+9,08, bilissel alanda en yiiksek 7 saat ve daha fazla X =46,30+7,95, en
disiik 1-2 saatten az X =45,18+8,58, davranigsal alanda en yiiksek hi¢ yok X
=42,92+10,54, en disiik 3-4 saat X =40,75+9,00, toplamda en yiiksek hi¢ yok X

=138,50+26,86, en diisiik 1-2 saatten az X =133,18+23,54 bulunmustur.
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4.21 Ogrencilerin giinliik bos zaman siirelerine yonelik tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuclan

Tablo 21: Ogrencilerin giinliik bos zaman siirelerine yonelik tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) tablosu

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arast 206,246 5 41,249 561,730
Gruplar i¢i 43662,952 594 73,507
Duyussal
Toplam 43869,198 599
Gruplar arasi 63,748 5 12,750 , 190 ,966
Bilissel Gruplar igi 39832,517 594 67,058
Toplam 39896,265 599
Davramissal Gruplar arasi 226,001 5 45200 581 715
Gruplar igi 46238,197 594 77,842
Toplam 46464,198 599
Toplam Gruplar arast 939,566 5 187,913 ,384 ,860
Gruplar igi 290607,032 594 489,237
Toplam 291546,598 599

Ogrencilerin giinliik bos zaman siirelerinde fark olup olmadigimi belirlemek igin,
giinlik bos zaman siirelerine yonelik olusturulan puanlarin ortalamalar iliskisiz
orneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis, test sonunda, duyussal alt

boyutta istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir [F(s.504=0,561, p>0.05]

Ogrencilerin giinliik bos zaman siirelerinde fark olup olmadigimi belirlemek igin,

giinlik bos zaman siirelerine yonelik olusturulan puanlarin ortalamalart iliskisiz
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orneklemler icin tek yonlii varyans analizi ile karsilagtirilmis, test sonunda, biligsel alt

boyutta istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir [Fs5.594=0,190, p>0.05].

Ogrencilerin giinliik bos zaman siirelerinde fark olup olmadigim belirlemek igin,
giinlik bos zaman siirelerine yonelik olusturulan puanlarin ortalamalart iliskisiz
orneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis, test sonunda, davranigsal alt

boyutta istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir [F(5.594=0,581, p>0.05].

Ogrencilerin giinliik bos zaman siirelerinde fark olup olmadigimi belirlemek igin,
giinlik bos zaman siirelerine yonelik olusturulan puanlarin ortalamalart iliskisiz
orneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis, test sonunda, toplamda

istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir [F(5.504=0,384, p>0.05].
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4.22 Ogrencilerin haftalik sahip olduklar1 bos zaman siiresinin yeterliligine yonelik

tamimlayici istatistik sonuclar:

Tablo 22: Ogrencilerin haftalik sahip olduklar1 bos zaman siiresinin yeterliligine yonelik

tanimlayici istatistik tablosu

N X ss
Duyussal Kesinlikle yetersiz 48 48,3958 7,74250
Yetersiz 86 48,0116 8,99084
Normal 200 47,7450 8,00251
Yeterli 163 47,0061 8,77250
Kesinlikle yeterli 103 48,8155 9,25642
Toplam 600 47,8183 8,55788
Bilissel Kesinlikle yetersiz 48 46,7500 7,76106
Yetersiz 86 46,5233 8,22868
Normal 200 45,8100 7,65945
Yeterli 163 45,3252 8,43339
Kesinlikle yeterli 103 46,4466 8,83479
Toplam 600 45,9650 8,16118
Davramssal Kesinlikle yetersiz 48 42,6458 10,87940
Yetersiz 86 42,5930 8,30928
Normal 200 41,3250 8,54132
Yeterli 163 40,2454 8,54263
Kesinlikle yeterli 103 41,4951 9,00857
Toplam 600 41,3483 8,80736
Toplam Kesinlikle yetersiz 48 137,7917 | 21,09448
Yetersiz 86 137,1279 | 21,74440
Normal 200 134,8800 | 21,34534
Yeterli 163 132,5767 | 22,30952
Kesinlikle yeterli 103 136,7573 | 23,66285
Toplam 600 135,1317 | 22,06178

Tablo 22’ye gore, Ogrencilerin haftalik sahip olduklar1 bos zaman siiresinin
yeterliligine yonelik aritmetik ortalamalar1 duyussal alanda en yiiksek kesinlikle yeterli X
=48,8149,25, en disiik yeterli X =47,00+8,77, bilissel alanda en yiiksek kesinlikle
yetersiz X =46,75+7,76, en diisiik yeterli X =45,32+8,43, davranigsal alanda en yiiksek
kesinlikle yetersiz X =42,64+10,87, en diisiik yeterli X =40,24+8,54, toplamda en
yiiksek kesinlikle yetersiz X =137,79421,09, en digik yeterli X =132,57+22,30

bulunmustur.
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4.23 Ogrencilerin haftalik sahip olduklar1 bos zaman siiresinin yeterliligine yonelik

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuc¢lar

Tablo 23: Ogrencilerin haftalik sahip olduklar1 bos zaman siiresinin yeterliligine yonelik

tek yonli varyans analizi (ANOVA) tablosu

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi
Gruplar arast 230,247 4 57,562 ,785 535
Gruplar igi 43638,952 595 73,343
Duyussal
Toplam 43869,198 599
Gruplar arasi 151,808 4 37,952 ,568 ,686
Bilissel Gruplar igi 39744,457 595 66,797
Toplam 39896,265 599
Davramissal Gruplar arasi 414,657 4 103,664 1,339 ,254
Gruplar igi 46049,542 595 77,394
Toplam 46464,198 599
Toplam Gruplar arast 2031,245 4 507,811 1,044 ,384
Gruplar igi 289515,353 595 486,580
Toplam 291546,598 599

Ogrencilerin haftalik sahip olduklari bos zaman siirelerinde fark olup olmadigini
belirlemek i¢in, haftalik sahip olduklari bos zaman siiresinin yeterliligine yonelik
olusturulan puanlarin ortalamalar iliskisiz 6rneklemler icin tek yonlii varyans analizi ile
karsilagtirilmis, test sonunda, duyussal alt boyutta istatistiksel olarak anlamli farklilik
gozlenmemistir [F(s.595=0,785, p>0.05].

Ogrencilerin haftalik sahip olduklar1 bos zaman siirelerinde fark olup olmadigini

belirlemek icin, haftalik sahip olduklar1 bos zaman siiresinin yeterliligine yonelik
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olusturulan puanlarin ortalamalar iliskisiz 6rneklemler icin tek yonlii varyans analizi ile
karsilastirilmis, test sonunda, bilissel alt boyutta istatistiksel olarak anlamli farklilik
gozlenmemistir [F4.505=0,568, p>0.05].

Ogrencilerin haftalik sahip olduklari bos zaman siirelerinde fark olup olmadigini
belirlemek i¢in, haftalik sahip olduklari bos zaman siiresinin yeterliligine yonelik
olusturulan puanlarin ortalamalar iliskisiz 6rneklemler icin tek yonlii varyans analizi ile
karsilastirilmis, test sonunda, davranigsal alt boyutta istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmemistir [F4.505=1,339, p>0.05].

Ogrencilerin haftalik sahip olduklar1 bos zaman siirelerinde fark olup olmadigini
belirlemek icin, haftalik sahip olduklar1 bos zaman siiresinin yeterliligine yonelik
olusturulan puanlarin ortalamalari iliskisiz 6rneklemler igin tek yonlii varyans analizi ile
karsilagtirilmis, test sonunda, toplamda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir
[F(a-505=1,044, p>0.05].

4.24 Ogrencilerin bos zamanlarim olumlu kullanmaya yénelik tammlayici istatistik

sonuclari

Tablo 24: Ogrencilerin bos zamanlarini olumlu kullanmaya ydnelik tanimlayici istatistik

tablosu
N X SS
Duyussal Evet 169 49,2604 8,13010
Kararsizim 271 47,4465 8,86420
Hayir 160 46,9250 8,33010
Toplam 600 47,8183 8,55788
Bilissel Evet 169 47,5562 8,47255
Kararsizim 271 454317 8,19225
Hayir 160 45,1875 7,57120
Toplam 600 45,9650 8,16118
Davramssal Evet 169 42,6272 9,98019
Kararsizim 271 40,8413 8,50276
Hayir 160 40,8563 7,86110
Toplam 600 41,3483 8,80736
Toplam Evet 169 139,4438 | 23,70023
Kararsizim 271 133,7196 | 22,35875
Hayir 160 132,9688 | 19,06177
Toplam 600 135,1317 | 22,06178
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Tablo 24’°de goriildiigii gibi, 6grencilerin bos zamanlarini olumlu kullanmaya yonelik
aritmetik ortalamalari, duyussal alanda en yiiksek evet X =49,26+8,13, en diisiik
kararsizim X =47,44+8,86, bilissel alanda en yiiksek evet X =47,55+8,47, en diisiik
kararsizim X =45,43+8,19, davranigsal alanda en yiiksek evet X =42,62+9,98, en diisiik
kararsizim X =40,84+8,50, toplamda en yiiksek evet X =139,44423,70, en diisiik hayir

X =132,96+19,06 olarak bulunmustur.

4.25 Ogrencilerin iiniversitenin onlara sundugu bos zaman degerlendirme

imkanlarina yonelik frekans yiizde analizi sonuclari

Tablo 25: Ogrencilerin iiniversitenin onlara sundugu bos zaman degerlendirme

imkanlarina yonelik frekans yiizde analizi tablosu

n %
Kesinlikle Yetersiz 269 44.8
Yetersiz 199 33,2
Normal 102 17,0
Yeterli 26 43
Kesinlikle yeterli 4 0,7
Toplam 600 100,0

Tablo 25°de iiniversite 6grencilerinin liniversitenin onlara sundugu bos zaman
degerlendirme imkanlarina yonelik diisiincelerine ele alindiginda, 6grencilerin 269'u
kesinlikle yetersiz, 199'u yetersiz, 102'si normal, 26's1 yeterli ve 4'i kesinlikle yeterli

cevabini vermistir.
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4.26 Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerini kimle degerlendirdiklerine yonelik

tamimlayici istatistik sonuclar

Tablo 26: Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerini kimle degerlendirdiklerine yonelik

tanimlayici istatistik tablosu

N X SS
Duyussal Yalniz 78 47,8333 8,06051
Ailemle 34 48,3235 6,54921
Arkadas grubuyla 482 47,8361 8,77627
Diger 6 43,3333 7,39369
Toplam 600 47,8183 8,55788
Bilissel Yalniz 78 45,1282 8,15811
Ailemle 34 47,5294 6,09140
Arkadas grubuyla 482 46,0207 8,31848
Diger 6 43,5000 4,18330
Toplam 600 45,9650 8,16118
Davramssal Yalniz 78 39,7692 9,43594
Ailemle 34 41,5000 8,13988
Arkadas grubuyla 482 41,6120 8,77063
Diger 6 39,8333 5,98052
Toplam 600 41,3483 8,80736
Toplam Yalniz 78 132,7308 | 21,02051
Ailemle 34 137,3529 | 17,44060
Arkadas grubuyla 482 135,4689 | 22,57793
Diger 6 126,6667 | 15,40995
Toplam 600 | 135,1317 | 22,06178

Tablo 26°da, 6grencilerin bos zaman faaliyetlerini kimle degerlendirdiklerine yonelik
aritmetik ortalamalar1 duyussal alanda en yiiksek ailemle X =48,32+6,54, en diisiik diger
X =43,33, biligsel alanda en yiiksek ailemle X =47,52+6,09, en diisik diger X
=43,50+4,18, davranigsal alanda en yiiksek arkadas grubuyla X = 41,61+8,77, en diisiik
yalmz X =39,76+9,43, toplamda en yiiksek ailemle X =137,35+17,44, en diisiik diger

X =126,66+15,40 bulunmustur.
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4.27 Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerini kimle degerlendirdiklerine yénelik tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuclari

Tablo 27: Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerini kimle degerlendirdiklerine yonelik tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) tablosu

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami1 Ortalamast
Gruplar arast 129,539 3 43,180 ,588 ,623
Gruplar igi 43739,660 596 73,389

Duyussal
Toplam 43869,198 599
Gruplar arast 175,784 3 58,595 879 452

lar ici

Bilissel Gruplar i¢i 39720,481 596 66,645
Toplam 39896,265 599

Davramssal Gruplar arasi 242,569 3 80,856 1,043 ,373
Gruplar igi 46221,630 596 77,553
Toplam 46464,198 599

Toplam Gruplar arast 1102,121 3 367,374 ,754 520
Gruplar igi 290444 477 596 487,323
Toplam 291546,598 599

Ogrencilerin  bos zaman faaliyetlerini kimle degerlendirdiklerine y&nelik
olusturulan puanlarin ortalamalar iliskisiz 6rneklemler icin tek yonlii varyans analizi ile
karsilagtirilmis, test sonunda, duyussal alt boyutta istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmemistir [F(3.506)=0,588, p>0.05].

Ogrencilerin  bos zaman faaliyetlerini kimle degerlendirdiklerine y&nelik

olusturulan puanlarin ortalamalarn iliskisiz 6rneklemler icin tek yonlii varyans analizi ile
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karsilagtirilmis, test sonunda, bilissel alt boyutta istatistiksel olarak anlamli farklilik
gozlenmemistir [F(3506=0,879, p>0.05].

Ogrencilerin  bos zaman faaliyetlerini kimle degerlendirdiklerine y&nelik
olusturulan puanlarin ortalamalar iliskisiz 6rneklemler icin tek yonlii varyans analizi ile
karsilagtirilmis, test sonunda, davranigsal alt boyutta istatistiksel olarak anlamli farklilik
gozlenmemistir [F(3.506=1,043, p>0.05].

Ogrencilerin  bos zaman faaliyetlerini kimle degerlendirdiklerine y&nelik
olusturulan puanlarin ortalamalart iligkisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile
karsilastirilmis, test sonunda, toplamda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir
[F(3-506=0,754, p>0.05].

4.28 Ogrencilerin bos zamanlarim nasil degerlendirdiklerine yonelik frekans yiizde

analizi sonuclar

Tablo 28: Ogrencilerin bos zamanlarini nasil degerlendirdiklerine yonelik frekans yiizde

analizi tablosu

n %
Dinlenerek 306 51,0
Fiziksel etkinliklere katilarak 101 16,8
Sosyal etkinliklere katilarak 123 20,5
Kiiltirel etkinliklere katilarak 23 3,8
Sanatsal etkinliklere katilarak 11 1,8
Turistik etkinliklere katilarak 11 1,8
Diger 25 4,2
Toplam 600 100,0

Tablo 28'de iiniversite dgrencilerinin bos zamanlarini nasil degerlendirdiklerine
yonelik distlincelerine bakildiginda, 6grencilerin %51'1  dinlenerek, %:20,5'1 sosyal
etkinliklere katilarak, %16,8' fiziksel etkinliklere katilarak, %4,2'si diger, %3,8’1 kiiltiirel
etkinliklere katilarak, %1,8'1 sanatsal etkinliklere katilarak ve yine %1,8 turistik

etkinliklere katilarak cevabin1 vermistir.
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4.29 Ogrencilerin bos zaman etkinliklerini tercih etme nedenlerine yonelik frekans

yiizde analizi sonuglari

Tablo 29: Ogrencilerin bos zaman etkinliklerini tercih etme nedenlerine yonelik frekans

yiizde analizi tablosu

n %
Yeteneklerime uygun oldugu ve aliskanlik kazandirdigi i¢in 288 | 48,0
Is ortamindan uzaklasmak ve sosyal bir ortam saglamak icin 193 | 32,2
Istedigim etkinlik alaniyla ilgili tesis ve arag-geregler yeterli oldugu i¢in 25 4,2
Saglik nedeniyle 26 4,3
Fazla para harcamami gerektirmedigi i¢in 52 8,7
Diger 16 2,7
Toplam 600 | 100,0

Tablo 29'da iiniversite Ogrencilerinin bos zaman etkinliklerini tercih etme
nedenlerine yonelik diisiinceleri incelendiginde, 6grencilerin 288'i yeteneklerime uygun
oldugu ve aligkanlik kazandirdig1 i¢in, 193" is ortamindan uzaklasmak ve sosyal bir ortam
saglamak i¢in, 52'si fazla para harcamami gerektirmedigi i¢in, 26's1 saglik nedeniyle, 25"
istedigim etkinlik alanmiyla ilgili tesis ve arag-gerecler yeterli oldugu icin, 16's1 diger

cevabini vermistir.

4.30 Bos zaman etkinliklerinin oOgrencilerin iizerinde biraktig1 etkilere yonelik

frekans yiizde analizi sonuclar

Tablo 30: Bos zaman etkinliklerinin &grencilerin iizerinde biraktigi etkilere yonelik

frekans yiizde analizi tablosu

n %
Dinlendiriyor 204 | 34,0
Eglendiriyor 160 26,7
Sagligimi koruyor 41 6,8
Farkli yasantilar sagliyor 48 8,0
Sosyal statii ve cevremle iyi iligkiler sagliyor | 138 23,0
Diger 9 15
Toplam 600 | 100,0
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Tablo 30’da {iniversite Ogrencilerinin bos zaman etkinliklerinin &grencilerin
tizerinde biraktig1 etkilere yonelik disiincelerine bakildiginda, 6grencilerin  %34'G
dinlendiriyor, %26,7's1 eglendiriyor, %23'li sosyal statii ve c¢evre ile 1yi iligkiler saglyor,
%81 farkli yasantilar sagliyor, %6,8'1 sagligt koruyor ve %]1,5'1 diger secenegini

isaretlemistir.
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BOLUM 5

TARTISMA

Bu boliimde, iiniversite 6grencilerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlar ile

ilgili bulgulara yonelik yorumlara/tartismaya yer verilmistir.

Universite dgrencilerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarm belirlemek
i¢in yapilan bu ¢aligmada 6grencilerin 272’si erkek ve 328’1 kadindir. Cinsiyet degiskeni
ile ilgili yapilan t testi sonucunda erkek ve kadin 6grenciler arasinda duyussal alan, bilissel
alanda ve toplamda anlamli farkliligin oldugu gozlenmistir. Davranigsal alanda ise anlamli
farklilik gbzlenmemistir (Tablo 1). Duyussal alan, biligsel alan ve toplamda anlamli

farkliligin kadin 6grenciler lehine oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin gelir durumlarma yonelik goriisleri incelendiginde 316’s1 500 tI’den
az, 172’°si 501-1000 tI, 48’1 1001-1500 tl, 29°u 1501-2000 tl ve 35’1 2001 tl ve istii gelire
sahiptir. Universite dgrencilerinin gelir durumuna yénelik aritmetik ortalamalar1 duyussal
alanda en yiiksek 1501-2000 tl, en diisiik 500 tI’den az, biligsel alanda en yiiksek 2001 tI ve
iistli, en disiik 500 tI’den az, davranmigsal alanda en yiiksek 1001-1500 tl, toplamda en
yiiksek 2001 tl ve iistii, en diisiik 1501-2000 tl olarak bulunmustur (Tablo 5). Ogrencilerin
biiyilik bir cogunlugu 500 tI’den az gelire sahiptir ve bu durumun 6grencilerin bos zaman
tutumlarini olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir. Ogrencilerin gelir durumlarinda fark
olup olmadigimi belirlemek i¢in, 6grenim gordiikleri ilde ne kadar gelir elde ettiklerine
yonelik olusturulan puanlarin ortalamalar1 iligkisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans
analizi ile karsilastirilmis, test sonunda, duyussal alan, bilissel alan, davranigsal alan ve
toplamda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (Tablo 6). Sabbag ve Aksoy
(2011)’un “Universite Ogrencileri ve Calisanlarin Bos Zaman Etkinlikleri: Adiyaman
Ornegi” isimli calismasinda gelir durumlarina bakildiginda 0-500 tl arasinda geliri
olanlarin %52.6 ile en yliksek oranda oldugu goriilmiistiir. Arastirmamizin bu ¢aligmayla

ayn1 yonde sonuglar verdigi sdylenilebilir.

Universite dgrencilerinin anne egitim durumuna ydnelik cevaplari frekans sayisina

bakildiginda 8 yil ve alt1 471, lise 96 ve yiiksekokul/iiniversite 33 kisi olarak bulunmustur.
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Universite 6grencilerinin anne egitim durumuna yénelik aritmetik ortalamalar1 duyussal
alanda en yiiksek lise, en diisik 8 yil ve alti, biligsel alanda en yiiksek
yiiksekokul/iiniversite, en diisik 8 yil ve alti, davramssal alanda en yiiksek
yiiksekokul/iiniversite, en diisiik 8 yil ve alt1, toplamda en yiiksek yiiksekokul/iiniversite,
en diistik 8 yi1l ve alt1 olarak bulunmustur (Tablo 7). Tek yonlii varyans analizi sonuglarina
gore herhangi bir alt boyutta ve toplamda anlamli farklilik gézlenmemistir (Tablo 8). Anne
egitim durumu her ne kadar da anlamli bir farklilik dogurmus olmasa da, anne egitim
durumunun artmasina paralel olarak bos zaman tutumunda olumlu bir degisim oldugu
goriilmektedir. Bunun da 6grencilerin temel degerlerini annelerinden kazanmis olmasinin

bir sonucu oldugu sdylenebilir.

Universite dgrencilerinin baba egitim durumuna ydnelik frekans sonuglart 8 yil ve
alt1 337, lise 182, yiiksekokul/iiniversite 77 ve lisansiistii 4 olarak bulunmustur. Universite
Ogrencilerinin baba egitim durumuna yonelik tanimlayici istatistik sonuglari incelendiginde
aritmetik ortalama duyussal alanda en yiiksek lisansiistii(yiiksek lisans/doktora), en diisiik
lise, bilissel alanda en yiiksek yiiksekokul/iiniversite, en diisiik lise, davranigsal alanda en
yiiksek yiiksekokul/iiniversite, en diisiik lisansiistii(yliksek lisans/doktora), toplamda en
yiiksek yiiksekokul/iiniversite, en diisiik lise olarak bulunmustur (Tablo 9). Tek yonlii
varyans analizi sonucunda duyussal alan, bilissel alan, davranigsal alan ve toplamda
anlaml farklilik gézlenmemistir (Tablo 10). Baba egitim durumunda anlaml bir farklilik
bulunmasa da, baba egitim durumunun artmasiyla birlikte bos zaman tutumunda olumlu bir
degisim oldugu goriilmektedir. Bu durumun Ogrencilerin karakteristik 6zelliklerini

babadan almis olmasinin bir sonucu oldugu diistiniilmektedir.

Ogrencilerin yas degiskenine bakildiginda 96’s1 19 ve alti, 295’1 20-21 yas, 138’i
22-23 yas ve 71’i 24 ve iizeri yas araligindadir. Ogrencilerin yas degiskenine yonelik
yapilan Kruskal-Wallis testine gore Ogrenciler ile ilgili duyussal alan, biligsel alan,
davranigsal alan ve toplamda anlamli farklilik gozlenmemistir (Tablo 2). Benzer bir
calismada Celik (2014) “Ankara Polis Koleji Ogrencilerinin Bos Zaman Aktivitelerine
Yoénelik Tutumlarinin Incelenmesi” adli ¢alismasinda polis koleji dgrencilerinin yas
degiskenlerine gore bos zaman tutumlarina iliskin bulgular1 incelediginde, bilissel ve
duyussal alt boyutta anlamli farklilik bulurken, davranigsal alt boyutta anlaml farkliligin
olmadigint tespit etmistir. Celik (2014)’in bu bulgular1 biligsel ve duyussal alanda
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calismamiz bulgulariyla paralellik gostermezken, davranigsal alanda bulgularimizi

desteklemektedir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte, enstitii ve yiiksekokula yonelik yapilan
tanimlayicr istatistik sonucunda, aritmetik ortalamalarin duyussal alanda en yiiksek Saglik
Meslek Yiiksekokulu, en diisikk Edebiyat Fakiiltesi, biligssel alanda en yiiksek Saglik
Meslek Yiksekokulu, en diisiik Fen Fakiiltesi, davranmigsal alanda en yiiksek Egitim
Bilimleri Enstitiisli, en diisiik Orman Fakiiltesi ve toplamda en yiiksek Saglik Meslek
Yiiksekokulu, en diisiikk Edebiyat Fakiiltesi oldugu bulunmustur (Tablo 3). Ogrencilerin
ogrenim gordiikleri fakiilte, enstitii ve yliksekokula yonelik yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucunda duyussal alanda anlamli bir farklilik gbézlenmemisken, biligsel alan,
davranigsal alan ve toplamda anlamli farklilik gozlenmistir (Tablo 4). Yapilan Tukey ¢oklu
karsilagtirma testi sonucunda, anlamli farkin, biligsel alanda Fen Fakiiltesi ile Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu; Edebiyat Fakiiltesi ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
arasinda oldugu gortilmiistiir. Anlamli farkin, davranmigsal alanda Orman Fakiiltesi ile
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu arasinda oldugu goriilmiistiir. Son olarak anlaml
farkin, toplamda Edebiyat Fakiiltesi ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu arasinda
oldugu goriilmiistiir. Tek yonlii varyans analizi sonucuna gore bilissel alan, davranissal
alan ve toplamdaki anlamli farkliligin hepsinde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
mevcuttur ve diger birimlerle kiyaslama yapildiginda Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nun aritmetik ortalamasi biligsel alan, davranigsal alan ve toplamda en
yiiksek puana sahiptir. Bu bulgular, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim
gbren tlniversite Ogrencilerinin bilissel alanda Fen Fakiiltesi ve Edebiyat Fakiiltesi
ogrencilerine, davranigsal alanda Orman Fakiiltesi Ogrencilerine, toplamda Edebiyat
Fakiiltesi 6grencilerine nazaran biligsel alan, davranigsal alan ve toplamda bos zaman
tutumlarinin daha olumlu oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin gegmis yasantilart ve 6grenim miifredatlarinin, onlari
diger birimlerdeki Ogrencilere kiyasla bos zaman etkinlikleri konusunda avantajli bir

konuma tasidig1 sOylenebilir.

Ogrencilerin aile yasam yerine yonelik sonuglari biiyiik il merkezi 211, il merkezi
104, ilce 186, kasaba 14 ve kdy 85 olarak bulunmustur. Universite ogrencilerinin aile
yasam yerine yonelik aritmetik ortalamalar1 duyussal alanda en yiiksek kasaba, en diisiik il

merkezi, bilissel alanda en yiiksek kasaba, en diisiik biiyiik il merkezi, davranigsal alanda
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en yiikksek kasaba, en diisik kdy, toplamda en yiiksek kasaba, en diisiikk ilge olarak
bulunmustur (Tablo 11). Tek yonlii varyans analizi sonucunda duyussal alan, bilissel alan,

davranigsal alan ve toplamda anlamli farklilik gézlenmemistir (Tablo 12).

Ogrencilerin  dgrenim gordiikleri ilde nerede kaldiklarma yonelik aritmetik
ortalamalar1 duyussal alanda en yiiksek akrabalarimin yaninda, en diisik 6zel yurtta,
biligsel alanda en yiliksek akrabalarimin yaninda, en diisiik devlet yurdunda, davranigsal
alanda en yiiksek ailemle, en diisiik akrabalarimin yaninda, toplamda en yiiksek
akrabalarimin yaninda, en diisliik devlet yurdunda olarak bulunmustur. Frekans araligina
bakildiginda ise sonuglar ailemle 57, devlet yurdunda 164, 6zel yurtta 144, bekar evinde
227, akrabalarimin yaninda 6 ve diger 2 olarak bulunmustur (Tablo 16). Frekans analizine
gore dgrencilerin biiyilik bir cogunlugunun bekar evinde kaldig1 ortaya ¢ikmistir. Tek yonlii
varyans analizi sonucunda duyussal alan, bilissel alan, davranigsal alan ve toplamda

anlamli farklilik g6zlenmemistir (Tablo 17).

Universite 6grencilerinin ¢alisma durumlarma yénelik gériisleri incelendiginde,
ogrencilerin %77,2'si ¢alismiyorum, %13,5 yalniz yaz tatilinde calisiyorum, %4'i hafta
sonu veya yarim giin ¢alistyorum, %3'i kismen kendi isimde ¢alisiyorum ve %2,3'i tam
giin calistyorum cevabini vermistir (Tablo 13). Ogrencilerin ¢alisma durumlarma yénelik
aritmetik ortalamalar1 duyussal alanda en yiiksek tam giin ¢alistyorum, en diisiik hafta sonu
veya yarim giin ¢alisiyorum, bilissel alanda en yiiksek tam giin ¢alisiyorum, en diisiik hafta
sonu veya yarim giin calisiyorum, davranigsal alanda en yiliksek tam giin ¢alistyorum, en
diisiik hafta sonu veya yarim giin ¢alistyorum, toplamda en yiiksek tam giin ¢aligtyorum,
en diisiik hafta sonu veya yarim giin ¢alistyorum olarak bulunmustur (Tablo 14). Tek yonlii
varyans analizi sonucunda duyussal alan, bilissel alan, davranigsal alan ve toplamda

anlaml farklilik gézlenmemistir (Tablo 15).

Ogrencilerin giinliik bos zaman siirelerine yonelik aritmetik ortalamalar1 duyussal
alanda en yiiksek hi¢ yok, en diisiik 3-4 saat, biligsel alanda en yiiksek 7 saat ve daha fazla,
en disiik 1-2 saatten az, davranigsal alanda en yiiksek hi¢ yok, en diisiik 3-4 saat, toplamda
en yuksek hi¢ yok, en diisiik 1-2 saatten az olarak bulunmustur. Frekans sonuglari ise hig
yok 14, 1-2 saatten az 38, 1-2 saat 66, 3-4 saat 232, 5-6 saat 159, 7 saat ve daha fazla 91
olarak bulunmustur (Tablo 20). Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerine yonelik yeterli bos

zaman sliresine sahip oldugu soOylenebilir ve bos zaman siirelerinin bos zaman
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faaliyetlerine yonelik tutumlarmi etkiledigi diisiinilmektedir. Ancak yine de tek yonli
varyans analizi sonucunda duyussal alan, bilissel alan, davranigsal alan ve toplamda
anlamli farklillk gozlenmemistir (Tablo 21). Celik (2014) “Ankara Polis Koleji
Ogrencilerinin Bos Zaman Aktivitelerine Yénelik Tutumlarinin Incelenmesi” adli
calismasinda polis koleji 6grencilerinin bos zaman siirelerine gore bos zaman tutumlarina
iliskin bulgular1 incelediginde, bilissel, duyussal ve davranmigsal alt boyutta anlamli
farkliligin olmadigin1 tespit etmistir. Celik (2014) ayrica polis koleji 6grencilerinin
%13,3’1liniin 0-2 saat, %41,6’smin 3-5 saat, %45,2’sinin ise 6 saat ve lizeri bos zamana
sahip oldugunu bulmustur. Biitin bu bulgular calismamiz bulgular1 ile paralellik

gostermektedir.

Universite dgrencilerinin akademik not ortalamalarinda duyussal alanda, biligsel
alanda ve toplamda diislik diizeyde pozitif bir iligki var iken, davranigsal alanda anlaml1 bir
farklilik gozlenmemistir (Tablo 18). Davranigsal alanda anlamli farklilik olmamasinin
sebebi verilerin notr olmasindan kaynaklandigi sylenebilir. Bu bulguya gore, tiniversite
Ogrencilerinin akademik not ortalamalarinin artmasi durumunda bos zaman faaliyetlerine

yonelik tutumlarinda olumlu yonde bir degisim olacag goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin bos zaman degerlendirmenin akademik basariya ne yonde
etkisinin olduguna yonelik goriislerinin aritmetik ortalamalari, duyussal alanda en yiiksek
basariy1 artirir, en diisiik basariyr diisiiriir, biligsel alanda en yiiksek basariy1 artirir, €n
diisiik higbir etkisi yoktur, davranigsal alanda en yiiksek basariyr artirir, en diisiik hi¢bir
etkisi yoktur, toplamda en yiiksek basariy1 artirir, en diisiik hi¢bir etkisi yoktur olarak
bulunmustur. Frekans dagilimi sonuglarina bakildiginda basariyr artirir 523, basariy
diistiriir 19 ve higbir etkisi yoktur 58 olarak bulunmustur (Tablo 19). Benzer bir ¢aligmada
Oksiiz (2012), “Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu Ile Ozel Yurtlarda ikamet Eden
Ogrencilerin Bos Zaman Faaliyetlerinin Degerlendirilmesi (Balikesir ili Ornegi)” adli
calismasinda bos zaman degerlendirmenin akademik basariya ne yonde etkisinin olduguna
baktiginda “basariyr artirr” 332 kisi ile en yiiksek oranda oldugunu tespit etmistir.
Ozmaden (1997) ise, “Yiiksekdgrenim Kredi ve Yurtlar Kurumunda Ikamet Eden
Ogrencilerin Bos Zaman Faaliyetlerini Degerlendirme Sorunlari Uzerine Bir Arastirma
(Canakkale 1li Ornegi)” isimli yiiksek lisans tez calismasinda basariyr artirir %91,4 ile en

yiiksek oranda oldugunu bulmustur. Arastirmamizin bu c¢aligmayla ayn1 yonde sonuglar

verdigi sdylenilebilir.
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Universite dgrencilerinin bos zaman etkinliklerinin &grencilerin iizerinde biraktig
etkilere yonelik gorislerine bakildiginda, 6grencilerin %34't “dinlendiriyor”, %26,7'si
“eglendiriyor”, %23'i “sosyal statii ve cevre ile iyi iliskiler sagliyor”, %8'i “farkli
yasantilar sagliyor”, %6,8'1 “sagligi koruyor” ve %1,5'i “diger” segenegini isaretlemistir
(Tablo 30). Oztiirk ve Taner (2014) polislere uyguladiklari “Gaziantep Emniyet
Midiirligi Cevik Kuvvet Amirliginde Gorevli Polislerin Bos Zamanlarini Degerlendirme
Aligkanliklar1” isimli ¢alismalarinda bos zaman etkinliklerinin polislerin {izerindeki
etkilerine baktiklarinda “eglendiriyor” seceneginin %71,7 ile en yiiksek oranda oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla polislerle 6grencilerin bos zaman etkinliklerinin kazanimlari ile
ilgili olarak olduk¢a farkli diisiinceye sahip olduklari, polislerin baskin bir bicimde
eglenme fonksiyonunu 6ne ¢ikardigi, 6grencilerin ise daha saglikli ve dengeli bir anlayisa

sahip olduklar1 goriilmektedir.

Universite &grencilerinin bos zamanlarini nasil degerlendirdiklerine yonelik
goriislerine bakildiginda, o6grencilerin %51't “dinlenerek” %20,5'1 “sosyal etkinliklere
katilarak”, %16,8'1 “fiziksel etkinliklere katilarak™, %4,2'si “diger”, %3.,8 “kiiltiirel

2

etkinliklere katilarak”, 9%1,8'1 “sanatsal etkinliklere katilarak” ve yine %1,8 “turistik
etkinliklere katilarak” cevabini vermistir (Tablo 28). Ogalan, Ocal ve Yériibulut (2013),
ogretmenlere uyguladiklar1 “’Kirikkale 11 Merkezindeki ilkégretim Okullarinda Gorev
Yapan Ogretmenlerin Bos Zamanlarmi Degerlendirme Aliskanliklarinin incelenmesi’®
isimli ¢aligmalarinda G6gretmenlerin bos zamanlarda tercih ettikleri etkinlik tiirlerini
incelediginde, 6gretmenlerin %42,9’u “’kitap-gazete’” secenegini isaretlemistir. Benzer bir
calismada Tel (2007) “Ogretim Uyelerinin Bos Zaman Etkinlikleri Uzerine Sosyolojik Bir
Aragtirma: Dogu Anadolu Ornegi” isimli doktora tez calismasinda &gretim iiyelerinin
katildiklart bos zaman etkinliklerini arastirdifinda, Ogretim tiyelerinin bos zaman
etkinliklerine katilma durumu ve tercih edilen etkinlige gore siklikla ve %54,9’unun
“kitap, gazete, dergi okurum” cevabini verdigini bulmustur. Bu bulgular 6gretmen ve
Ogretim iyelerinin  kiiltiirel etkinliklere katildigint  ortaya c¢ikarmistir.  Bizim
arastirmamizda ise kiiltlirel etkinliklere katilan &grenciler %1,8 gibi diisiik bir yiizdeye
sahiptir. Bulgumuza gore, 6grencilerin bos zaman etkinliklerinin yararlarina dair bir
farkindaliga sahip olmalarina ragmen, bos zaman kullanimi1 konusunda yeterli bir bilince
sahip olmadiklarin1 ortaya koymaktadir. Zira biiyiik bir cogunluk bos zamanlarii pasif

gecirmeyi tercih etmektedir.
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Ogrencilerin haftalik sahip olduklart bos zaman siiresinin yeterliligine ydnelik
diistincelerinin frekans dagilim sonuglar1 kesinlikle yetersiz 48, yetersiz 86, normal 200,
yeterli 163 ve kesinlikle yeterli 103 olarak bulunmustur. Ogrencilerin haftalik sahip
olduklar1 bos zaman siiresinin yeterliligine yonelik aritmetik ortalamalari, duyussal alanda
en ytiksek kesinlikle yeterli, en diisiik yeterli, biligsel alanda en yiiksek kesinlikle yetersiz,
en diisiik yeterli, davranigsal alanda en yiiksek kesinlikle yetersiz, en diisiik yeterli,
toplamda en yiiksek kesinlikle yetersiz, en diisiik yeterli olarak bulunmustur (Tablo 22).
Tek yonlii varyans analizi sonucunda duyussal alan, biligsel alan, davranigsal alan ve

toplamda anlamli farklilik g6zlenmemistir (Tablo 23).

Ogrencilerin bos zamanlarmi olumlu kullanmaya yonelik diisiincelerinin aritmetik
ortalamalari, duyussal alanda en yiiksek evet, en diisiik kararsizim, biligsel alanda en
yiiksek evet, en diisiik kararsizim, davranigsal alanda en yliksek evet, en diisiik kararsizim,
toplamda en yiiksek evet, en diisiik hayir olarak bulunmustur (Tablo 24). Kaya (2011),
“Universite Ogrencilerinin Rekreatif Faaliyetlere Yonelik Tutumlart ve Bos Zaman
Motivasyonlarnin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tez
calismasinda Ogrencilerin bos zamanlar1 etkili degerlendirip degerlendirmedigine
baktiginda en yiiksek %66,9 ile hayir cevabini bulmustur. Diger bir calismada Goral
(2013), “Internet Ortaminda Gegirilen Bos Zamanin Universite Ogrencilerinin Mutluluk ve
Yasam Doyum Degerlerine Etkisi” isimli yiiksek lisans tez ¢aligmasinda sordugu “Bos
zamanlarimizi  verimli  kullandigimizi  diiglinliyor musunuz?” sorusuna iiniversite
ogrencilerinin %26.9°u evet, %27.2’s1 hayir ve %45.9’u kismen cevaplarini verdigini tespit

etmistir.

Universite dgrencilerinin {iniversitenin onlara sundugu bos zaman degerlendirme
imkanlarina yonelik diisiinceleri ele alindiginda, dgrencilerin %44°i kesinlikle yetersiz,
%32,2’s1 yetersiz, %17’si normal, %4,3’1 yeterli ve %0,7’s1 kesinlikle yeterli cevabini
vermistir (Tablo 25). Bu hususta Bartin Universitesi iist diizey y&neticilerinin okulun bos
zaman degerlendirme imkanlarina yonelik caligmalar yapmasinin Ogrencilerin yararina

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin bos zaman etkinliklerini tercih etme nedenlerine ydnelik goriisleri

1o
1

incelendiginde, 6grencilerin 288'1 “yeteneklerime uygun oldugu ve aliskanlik kazandirdig:

icin”, 1934 “is ortamindan uzaklagmak ve sosyal bir ortam saglamak ig¢in”, 52'si “fazla
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para harcamami gerektirmedigi i¢in”, 26's1 “saglik nedeniyle”, 25'i “istedigim etkinlik
alaniyla ilgili tesis ve arag-gerecler yeterli oldugu i¢in”, 16's1 “diger” cevabini vermistir
(Tablo 29). Oztirk ve Taner (2014), polislere uyguladiklar1 “Gaziantep Emniyet
Miidiirligii Cevik Kuvvet Amirliginde Gorevli Polislerin Bos Zamanlarin1 Degerlendirme
Aligkanliklart” isimli ¢alismalarinda bos zaman etkinliklerinin tercih edilme nedenlerine

3

yonelik gorlislerin sonucunda “yeteneklerime uygun oldugu ve aliskanlik kazandirdig

icin” segeneginin %40,6 ile en yiiksek oranda oldugu sonucunu bulmustur.

Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerini kimle degerlendirdiklerine yonelik aritmetik
ortalamalar1 duyussal alanda en yiiksek ailemle, en diisiik diger, biligsel alanda en yiiksek
ailemle, en diisiik diger, davranigsal alanda en yliksek arkadas grubuyla, en diisiik yalniz,
toplamda en yiiksek ailemle, en diisiik diger olarak bulunmustur. Ogrencilerin bos zaman
faaliyetlerini kimle degerlendirdiklerine yonelik frekans dagilimlar1 sonuglart “yalniz” 78,
“ailemle” 34, “arkadas grubuyla” 482 ve “diger” 6 olarak bulunmustur (Tablo 26). Tek
yonlii varyans analizi sonucunda duyussal alan, biligsel alan, davranigsal alan ve toplamda
anlamli farklibik gdzlenmemistir (Tablo 27). Yasartiirk (2013), “Lise ve Universite
Ogrencilerinin  Rekreatif Egilimlerinin Belirlenmesi  (Bartin  1li  Ornegi)” isimli
calismasinda Ogrencilerin bos zaman etkinliklerine kimlerle katildigini arastirdiginda,
ogrencilerin % 57.7 “arkadas grubuyla”, %19. 9 “yalmiz” ve % 19.8 “ailemle birlikte”
cevabin1 verdigini tespit etmistir. Calismamiz bulgular1 ile Yasartiirk (2013)’iin bu

bulgular1 benzerlik gostermektedir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Bartin Universitesinde 6grenim gdren iiniversite ogrencilerinin bos zaman
faaliyetlerine yonelik tutumlarini belirlemek icin yapilan bu arastirmaya, Bartin
Universitesinde 6grenim géren 600 iiniversite dgrencisi goniillii olarak katilmistir. Bartin
Universitesinde 2014-2015 egitim-6gretim bahar yariyilinda &grenim goren 10,822
liniversite Ogrencisi arastirmamizin evrenini olusturmaktadir. Arastirmaya ait verileri

belirlemek i¢in, tiniversite 0grencilerine iki béliimden olusan anket formu uygulatilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular 1s181nda sunlar sdylenebilir:

Anket formuna dahil olan iniversite 6grencilerinin cinsiyet dagilimi birbirine
yakindir. Cinsiyet degiskenine gore kadin dgrencilerin bos zaman faaliyetlerine yonelik
tutumlarinin erkek ogrencilere kiyasla daha olumlu oldugu goriilmektedir. Buna gore
“liniversite Ogrencilerinin bos zaman tutumlarma yonelik cinsiyet degiskenine gore
farkliliklar vardir” hipotezimiz dogrulanmuistir. Universite Ogrencilerinin biiyiik bir
cogunlugunun diisiik gelir diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum {iniversite

ogrencilerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarini olumsuz yonde etkilemektedir.

Universite dgrencilerinin 6grenim gordiikleri birim degiskenine yonelik sonuglar
incelendiginde, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'nda 6grenim goren {iniversite
ogrencilerinin biligsel alanda Fen Fakiiltesi ile Edebiyat Fakiiltesi 0Ogrencilerine,
davranigsal alanda Orman Fakiiltesi 0Ogrencilerine, toplamda Edebiyat Fakiiltesi
Ogrencilerine nazaran bos zaman tutumlarinin daha olumlu oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglar “liniversite Ogrencilerinin bos zaman tutumlarina yonelik 6grenim gordiikleri
birim degiskenine gore farkliliklar vardir” hipotezimi dogrulamaktadir. Anne egitim
durumu degiskeni sonuglarina gore liniversite 6grencilerinin anne egitim diizeyi 471 kisi
ile 8 yil ve alti1 olarak bulunurken, baba egitim durumu degiskeni sonuglarina gore
tiniversite Ogrencilerinin baba egitim diizeyi ise 337 kisi ile 8 yil ve alti olarak
bulunmustur. Universite dgrencilerinin anne ve baba egitim durumlarmin diisiik olmasi

tiniversite 6grencilerinin bos zaman tutumlarini etkilemektedir. Son olarak, herhangi bir alt
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boyutta anlamli bir farklilik bulunamamistir. Anne ve baba egitim durumlarinda her ne
kadar da anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmasa da, anne ve baba egitim durumlarinin
artmasina paralel olarak 6grencilerin bos zaman tutumunda olumlu bir degisim oldugu

gorilmektedir.

Universite 6grencilerinin yas degiskenleri bulgularma bakildiginda herhangi bir alt
boyutta anlamli bir farklilik gozlenmemistir. Buna gore “iiniversite Ogrencilerinin yas

degiskenine gore farklilik vardir” yoniindeki hipotezimiz dogrulanamamaistir.

Ogrencilerin ¢alisma durumuna bakildiginda %77,2’sinin bir iste ¢alismadig
bulunmustur. Ayrica herhangi bir alt boyutta anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
“Universite dgrencilerinin bos zaman tutumlarma yonelik calisma durumu degiskenine
gore farkliliklar yoktur” hipotezimiz bu sonugla dogrulanmistir. Ogrenciler bos zaman
faaliyetlerine yonelik yeterli gilinliikk bos zaman siiresine sahiptir ve giinliik bos zaman

stirelerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarini etkiledigi goriilmiistiir.

Universite 6grencilerinin akademik not ortalamalarinda diisiik diizeyde pozitif bir
iliski bulunmustur. Ogrencilerin akademik ortalamalarinin artmasi durumunda bos zaman
faaliyetlerine yonelik tutumlarinin da olumlu yonde degistigi gézlemlenmistir. Bu sonug,
“liniversite Ogrencilerinin akademik not ortalamalarinin artmasi bos zaman tutumlarin
olumlu yonde etkilemektedir” hipotezimizi dogrulamaktadir. Bos zaman degerlendirmenin
akademik basaritya ne yonde etkisinin olduguna bakildiginda ise, Ogrencilerin 523’i
akademik basariyr artirir cevabini vermistir. Ogrencilerin bu cevabi, bos zaman
degerlendirmenin akademik basariy1 olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Buna gore
“bos zaman degerlendirmenin akademik basariyr olumlu yonde etkiledigi” yoniindeki

hipotezimiz dogrulanmistir.

Universite grencilerinin dgrenim gordiikleri ilde kalma yeri degiskenine gore
herhangi bir alt boyutta anlamli farklilik gozlenmemistir. Bdylelikle “iiniversite
Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri ilde kalma yeri degiskenine gore farkliliklar vardir”

yoniindeki hipotezimiz reddedilmistir.

Universite dgrencilerinin bos zaman etkinliklerinin dgrencilerin iizerinde biraktig

etkilere yonelik diislincelerine bakildiginda, 6grencilerin %34'i dinlendiriyor, %26,7'si
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eglendiriyor, %23'i sosyal statii ve cevre ile iyi iligkiler sagliyor cevabini vermistir.
Dinlenme, eglenme ve sosyal statii ve ¢evre ile iyi iliskiler icinde olma gibi durumlar bos

zaman etkinliklerinin 6grenciler lizerinde biraktig1 baslica etkiler olarak bulunmustur.

Ogrencilerin bos zamanlarmi nasil degerlendirdiklerine y&nelik diisiincelerine
bakildiginda, %51' dinlenerek, %20,5'1 sosyal etkinliklere katilarak, %16,8" fiziksel
etkinliklere katilarak cevabini vermistir. Bu degiskende Ogrencilerin bos zamanlarinm
dinlenerek degerlendirdikleri goriilmektedir. Ogrencilerin bos zaman etkinliklerinin
yararlarina dair bir farkindaliga sahip olmalarina ragmen, bos zaman kullanimi1 konusunda
yeterli bir bilince sahip olmadiklarini ortaya ¢ikmistir. Bunun nedeni 6grencilerin biiyiik
bir cogunlugunun bos zamanlarii pasif bir sekilde gecirmeyi tercih etmesinden

kaynaklanmaktadir.

Ogrencilerin  haftalik sahip olduklart bos zaman siiresinin yeterli oldugu
bulunmustur. Ayrica Ogrenciler gilinlik sahip olduklari bos zaman siiresinin Yyeterli
oldugunu belirtmistir. Universite dgrencilerinin {iniversitenin onlara sundugu bos zaman
degerlendirme imkanlarina yonelik diislinceleri ele alindiginda, 68rencilerin biiyiik bir
cogunlugu iiniversite imkanlarinin yetersiz oldugunu belirtmistir. Bu durum tiniversite

ogrencilerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarini olumsuz yonde etkilemektedir.

Ogrencilerin bos zaman etkinliklerini tercih etme nedenlerine ydnelik diisiinceleri
incelendiginde, 6grencilerin 288'i yeteneklerime uygun oldugu ve aliskanlik kazandirdig:
icin, 193" is ortamindan uzaklasmak ve sosyal bir ortam saglamak i¢in cevabini vermistir.
Bu sonugclar kisinin kendine ait 6zelliklerini ortaya ¢ikarmak ve bireylerle sosyal iletisimde

bulunma gibi nedenlerle iligkilidir.
Universite dgrencilerinin biiyiik cogunlugunun bos zaman faaliyetlerine arkadas

grubuyla katildigi goriilmektedir. Ayrica tek yonlii varyans analizi sonucunda duyussal

alan, biligsel alan, davranissal alan ve toplamda anlaml1 farklilik gozlenmemistir.
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Arastirmamizdan elde edilen bulgular 1s1¢1nda bazi 6nerilerde bulunmak yerinde olacaktir:

- Universite dgrencilerinin bos zamanlarmi daha etkili ve daha verimli bir sekilde

degerlendirebilmeleri i¢in rekreasyonel alanlar arttirilabilir,

- Bartin Universitesi iist diizey yoneticileri okulun bos zaman faaliyetlerine yonelik

imkanlarini arttirabilir,

- Universite igerisinde rekreatif faaliyetler arttirilabilir,

- Universite 6grencilerinin bos zamanlarini en verimli sekilde degerlendirmeye

yonelik rehberlik birimleri agilabilir,

- Universite &grencilerinin bos zamanlarmi nasil degerlendireceklerine ydnelik

rekreasyon dersi Uiniversitemizin diger boliimlerinde segmeli ders olarak verilebilir.
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EKLER

Ek 1. Anket Formu

“Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Faaliyetlerine Yonelik Tutumlarinin
Incelenmesi: Bartin Universitesi Ornegi” adli yiiksek lisans tez ¢alismasi igin degerli
gorlslerinize ihtiyag duyulmaktadir. Anketteki bilgiler sadece bilimsel amaglarla
kullanilacaktir. Liitfen herhangi bir kimlik bilgisi belirtmeyiniz. Cevaplarinizi siklarin

karsisinda belirtilen yerlere isaretleyiniz. Samimi ve igten cevaplariniz igin tesekkiir

ederiz.
HAYRI AKYUZ
Bartin Universitesi

KiSISEL BiLGILER VE GENEL SORULAR

1. Cinsiyetiniz? 1.Erkek () 2.Kadin ()

2. Yasimz? ...

3. Fakiilteniz/Yiiksekokulunuz/Enstitiiniiz? .........................................

4. BOHIMUNUZ?

5. Medeni haliniz? 1.Evli () 2.Bekar () 3. Diger () (Belirtiniz)

6. Gelir durumunuz?
1.500 tI’den az () 2.501-1000 tl () 3.1001-1500tl () 4.1501-2000 tl ()
5.2001 tl ve tistii ()
7. Annenizin 6grenim durumu nedir?
1.8 yilvealt1 () 2.Lise () 3.Yiiksekokul/Universite ()
4.Lisanstustii(Yiiksek lisans/Doktora) ()
8. Babamzin 6grenim durumu nedir?
1.8 yilvealt1 () 2.Lise () 3.Yiiksekokul/Universite ()
4 Lisansistii(Yiksek lisans/Doktora) ()
9. Annenizin meslegi nedir?

10. Babamizin meslegi nedir?

108



11. Aileniz nerede yasamaktadir?
1.Biiyiik il merkezi () 2.11 merkezi () 3.dlge () 4.Kasaba() 5.Koy ()
12. Bir iste ¢calistyor musunuz?
1.Calismiyorum () 2.Yalniz yaz tatilinde ¢alistyorum ()  3.Hafta sonu veya
yarim giin ¢alisiyorum ()  4.Kismen kendi isimde ¢alistyorum ()
5.Tam giin ¢alistyorum ()
13. Masraflarinizi hangi kaynaktan karsihiyorsunuz?
1.Tiimiiyle ailemden () 2.Ailemden ve burs veya krediden ()
3.Ailemden ve kendi kazancimdan ()  4.Kendi kazancimdan ()
14. Ogrenim gordiigiiniiz ilde nerede kahyorsunuz?
1.Ailemle ()  2.Devletyurdunda () 3.0zel yurtta ()  4.Bekar evinde ()
5.Akrabalarimin yaninda () 6.Diger () (Belirtiniz) ......................
15. Akademik not ortalamamz kactir? .......................
16. Size gore bos zamanlar: degerlendirmenin akademik basariya etkisi nasildir?
1.Basariy1 artirir () 2.Basariy1 diistirtir () 3.Higbir etkisi yoktur ()
17. Giinliik bos zaman siireniz ne kadardir?
1Hi¢yok () 2.1-2saattenaz() 3.1-2saat() 4.3-4saat()
55-6saat () 6.7 saat ve daha fazla ()
18. Haftalik sahip oldugunuz bos zaman siiresinin size gore yeterliligini nasildir?
1.Kesinlikle Yetersiz () 2.Yetersiz() 3.Normal () 4.Yeterli()
5.Kesinlikle Yeterli ()
19. Bos zamanlarinizi olumlu kullandigimiz1 diisiiniiyor musunuz?
1.Evet () 2.Kararsizim () 3.Hayir ()
20. Universitenin sundugu bos zaman degerlendirme imkanlarim yeterli buluyor
musunuz?
1.Kesinlikle Yetersiz () 2.Yetersiz () 3.Normal () 4.Yeterli ()
5.Kesinlikle Yeterli ()
21. Bos zaman faaliyetlerine en ¢cok kimlerle katilhyorsunuz?
1.Yalmz () 2.Ailemle ()  3.Arkadas grubuyla ()  4.Diger () (Belirtiniz)
22. Bos zamanlarinizi genellikle nasil degerlendiriyorsunuz?
1.Dinlenerek () 2.Fiziksel etkinliklere katilarak ()
3.Sosyal etkinliklere katilarak ()
4 Kiiltiirel etkinliklere katilarak ()  5.Sanatsal etkinliklere katilarak ()
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6.Turistik etkinliklere katilarak ()  7.Diger () (Belirtiniz) .....................
23. Bos zaman etkinliklerinin tercih edilme nedenleri nelerdir?
1.Yeteneklerime uygun oldugu ve aliskanlik kazandirdigi igin ()
2.1s ortamindan uzaklasmak ve sosyal bir ortam saglamak igin ()
3.Istedigim etkinlik alaniyla ilgili tesis ve arag-gerecler yeterli oldugu igin ()
4.Saglik nedeniyle () 5.Fazla para harcamami gerektirmedigi igin ()
6.Diger () (Belirtiniz) .....................
24. Bos zaman etkinliklerinin biraktig: etkiler nelerdir?
1.Dinlendiriyor () 2.Eglendiriyor () 3.Sagligimi koruyor () 4.Farkli
yasantilar sagliyor () 5.Sosyal statii ve ¢evremle iyi iliskiler sagliyor ()

6.Diger () (Belirtiniz) ......................

BOS ZAMAN TUTUM OLCEGI

Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim Katilhyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
1 2 3 4 5

Kesinlikle Katilmiyorum

Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zamani akillica kullanmaktir

Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum i¢in faydalidir

Insanlar ¢ogunlukla arkadaslik iliskilerini bos zamanlarinda gelistirirler

Bos zaman aktiviteleri sagliga katki saglar

Bos zaman aktiviteleri mutlulugu artirir

Bos zaman ¢alisma verimini artirir

Bos zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye yardimei olur

Bos zaman aktiviteleri kisisel gelisim i¢in bir ara¢ olabilir

Bos zaman aktiviteleri bireylerin rahatlamasina yardimei olur

Insanlar bos zaman aktivitelerine ihtiyag duyar

Bos zaman aktiviteleri sosyal iliskiler i¢in iyi bir firsattir

Bos zaman aktiviteleri onemlidir
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Kesinlikle Katiliyorum

Katilmiyorum
Kararsizim
Katihyorum




Bos zaman aktiviteleri ile mesgul oldugumda zaman ¢ok ¢abuk geciyor

Bos zaman aktivitelerim bana keyif veriyor

Bos zaman aktivitelerime deger veririm

Bos zamanim boyunca kendim olabiliyorum

Bos zaman aktivitelerim bana zevkli deneyimler saglar

Bos zamanin benim i¢in iyi oldugunu hissediyorum

Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan hoslaniyorum

Bos zaman aktivitelerim canlandiricidir

Bos zaman aktiviteleri ile sik stk mesgul olmanin uygun oldugunu diisiintiyorum

Bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim zamanin bosa gecmedigini hissediyorum

Bos zaman aktivitelerinden hoslaniyorum

Bos zaman aktiviteleri dikkatimin tamamini aliyor

Bos zaman aktivitelerine sik sik katilirim

Imkanim olsa bu bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim zaman miktarmni artiririm

Gelir durumum miisaade ettigi 6l¢iide bos zaman aktivitelerimde kullanmak {izere arag-

gereg satin alirim

Zamanin ve param yetse daha yeni bos zaman aktivitelerine katilirim

Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek i¢in 6nemli derecede zaman ve efor

harcarim

Se¢me sansim olsa bos zaman ihtiyaclarini karsilayan bir sehir ya da ¢evrede yasarim

Plansiz bile olsa bazi bos zaman aktivitelerine katilirim

Bos zaman aktivitelerini daha iyi yapabilmek i¢in bir seminer ya da kursa katilabilirim

Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak i¢in bos zamanimin artmasi gerektigini

diisiinliyorum

Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilirim

Bos zaman aktivitelerine yonelik egitim ve 6n hazirlik i¢in zaman harcayabilirim

Diger aktiviteler arasinda bos zamanima yliksek oncelik tanirim
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