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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Spor Egitimi Goren Ogrencilerin, Sosyal Beceri, Fiziksel Benlik Algisi ve Fiziksel

Aktivite Diizeyleri Arasindaki liskinin incelenmesi

Emre MAKAR

Bartin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dah
Tez Damismani: Yrd. Doc. Dr. Ali OZKAN
Bartin-2016, Sayfa: X1l + 73

Bu aragtirmanin amacini; spor egitimi goren ogrencilerin sosyal beceri, fiziksel benlik algisi
ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismaya toplam 453 (167
kadin, 286 erkek) Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencisi goniillii
olarak katilmistir. Bu ¢alismada sosyal becerinin belirlenmesinde sosyal beceri skalasi
kullanilirken, fiziksel benlik algis1 skalasi da fiziksel benlik algisinin belirlenmesinde
kullanilmistir. Fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesinde ise fiziksel aktivite degerlendirme
anketi kullanilmigtir. Spor egitimi goren 6grencilerin sosyal beceri, fiziksel benlik algis1 ve
fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligskinin belirlenmesinde, Pearson Product Moment
Correlation katsayist kullanilmistir. Kadin ve erkeklerden elde edilen sosyal beceri ile fiziksel
benlik algis1 ve fiziksel aktivite degerleri arasinda pozitif iliski bulunmustur. Sonug olarak,
caligmadaki bulgular sosyal beceri ile fiziksel benlik algis1 ve fiziksel aktivite diizeylerinin
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda egitim goren erkek ve kadin dgrenciler i¢in 6nemli

oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal beceri, fiziksel benlik algisi, fiziksel aktivite



ABSTRACT

Master’s Thesis

Determine Of Relationship Between Social Skill, Physical Self-Perceptions And Physical
Activity Level Of Sports Education Students

Emre MAKAR

Bartin University
Institute of Educational Sciences Department of Department of Physical Education and
Sports Teaching Master’s Degree Program
Thesis Advisor: Assit. Prof. Ali OZKAN
Bartin-2016, Pp: XIII + 73

The purpose of this study was to determine of relationship between social skill, physical self-
perceptions and physical activity level of sports education students. A total of 453 male and
female (male=286, female=167) physical education students in Bartin University participated
in this study voluntarily. In this study. Social skills evaluation scale were used for the
determination of social skill and also physical self-perception profile scale were used for the
determination of physical self-perception profile. The physical activity assessment
questionnaire was used for the determination of physical activity level. Pearson Product
Moment Correlation was used to determine the relationships between social skill, physical
self-perceptions and physical activity level of sports education students. Results indicated
significant positive correlations between social skill, physical self-perceptions and physical
activity level of sports education students. As a conclusion, the findings of the present study
indicated that social skill, physical self-perceptions and physical activity level play a

important role of male and female students in school of physical education and sports.

Key Words: Social skill, physical self-perceptions, physical activity level
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BOLUM I
GIRIS

Insan organizmasmnin ana unsurlarindan biri harekettir. insanoglu yapis1 geregi
hareket i¢in yaratilmis bir varliktir. Hareket, organizmanin normal fonksiyonlarinin
devam ettirilebilmesi ve saglikli bir yasam siirdiirebilmesi i¢in en énemli Kriterlerden
birisi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Arastirmacilar, genellikle hareketi toplumsal
deneyim, saglik, fiziksel uygunluk, viicut dengesi, estetik deneyim, gerginligin
azaltilmasi, milkemmel Ve {istiin olus boyutlarinda incelemenin yani sira hareketin ¢ok
boyutlulugunu vurgulamaktadir. Hareket etmeyi o6grenme ve hareketler yoluyla
Ogrenmeyi amaglayan beden egitimi, genel egitimin amaglarina hareketler aracilig: ile
katkida bulunmaktadir. Bu gercevede beden egitimi bireyin fiziksel, psiko-motor,
zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katki amacina yonelik organize edilmis
bedensel etkinliklerin tiimii olarak ele alinir (Araci ve Aract, 2014, 3).

Spor bilindigi tizere bir egitim faaliyetidir; bundan dolay1 ortak hedefleri belirleme
ve bagkalarinin basarisini begenebilme gibi giiclii hisleri ortaya koyabilmemizi
saglamaktadir. Bununla birlikte spor, hosgorii ve sorumluluk alabilme, is birlik¢i bir
yaklagim gostererek diizen kurma yetenegi kazandirmaktadir. Kendinden emin, fiziksel
kabiliyeti yiiksek olan, bir sosyal gruba ve topluma ait olma hissini bireye kazandirmakta
ve kisilerin sosyal iligkilerinde daha uyumlu olmasini saglamaktadir (Ciris, 2014, 1).

Sosyal bir varlik olan insan, c¢evresiyle uyum igerisinde olma ihtiyaci
duymaktadir. Gliniimiizde bireylerin, kisisel 6zelliklerini gelistirmeleri olduk¢a 6nemli
bir toplumsal durumdur. Bireylerin, duygularina ve davraniglarina hakim, bedensel ve
ruhsal olarak giiclii kendini kontrol edebilen, c¢evresiyle uyumlu, kendisiyle ve
cevrersiyle barisik bireysel 6zelliklere sahip olmalarindan dolayr bu bireylerin, sosyal
hayatta daha 6nde yer alacagi anlamina gelmektedir. Bu baglamda spor ve fiziksel
aktiviteler kiginin hem fizyolojik hem de psikolojik saghgmin olumlu yo6nde
gelismesinde saglamaktadir (Sahin vd., 2012, 373).

Bireylerin, “Sosyal becerileri” sergilemelerindeki yetersizlikleri, bu kisilerin
yagsamlar1 boyunca, ¢evreleriyle olan iliskilerinde, akademik ilerlemelerinde ve sosyal
iliskilerinde birgok sorunla karsilasmalarina neden olmaktadir. Kisilerde, ¢ocukluk
doneminde karsilastiklar1 sosyal becerilerdeki yetersizligin, yetiskinlik doneminde bazi

sorunlara yol agtigi bilinmektedir. Bu sorunlar; asir1 alkol tiiketimi, su¢ca meyletme,



arkadag edinmekte zorluk, bosanma ve issizlik gibi sosyal sorunlar olarak karsimiza
cikmaktadir. Bireylerin sosyal becerilerde yetersiz olmalari, bu kisilerin sosyal
kabullerinin diisiik olmasina, bdylece topluma uyum saglayamamalarina ve ciddi
psikiyatrik problemler yasamalarina neden olabilmektedir (Cift¢i ve Sucuoglu, 2012).
Bu baglamda da kisilerin kendine giiveni ve “Fiziksel benlik algilar’” degiskenleride 6n
plana ¢ikmaktadir ve her gecen giin 6nemi artarak arastirmacilarin ilgisini ¢eken bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fiziksel benlik algisi; (physical self-percektion)
kendine giivenin ve genel benlik algisinin ayrilmaz bir pargasidir (Asc1, 2004a, 237).

Fiziksel benlik algis1 kavrami, ¢ok yonlii ve hiyerarsik benlik algisi olusumunun,
egzersize katilimindan etkilenen en 6nemli boyutu olarak kabul edilir. Fiziksel benlik
algis1, (physical self-percektion) kiigliik yaslardan itibaren, fiziksel c¢evreyle olan
iliskimizde, dis diinya ile uyum saglamamizda ve saglikli bir gelisim géstermemizde ¢ok
onemli etklere sahip olan bir kavram olarak literatiirde yerini almistir. Fiziksel benlik
algis1, bireyin, psiko-motor eylemler ile gevresiyle kurdugu iletisim sonucu kendisini
algilamas1 ve degerlendirmesi olarak tanimlanir (Asc1, 2004a, 237).

Beden egitimi etkinlikleride, benlik gelisimine katkida bulunarak, bu
degiskenlerin i¢inde yer almaktadir. Beden egitimi etkinlikleri bireyde, kurallara uyma,
baskalarinin haklarina saygi gésterme, yardimlasma, isbirligine dayali yasam bi¢imi gibi
aliskanliklar kazandirilmasina katki saglamaktadir (Araci ve Araci, 2014, 8).

Bagka bir ifadeyle “Fiziksel benlik kavrami” bireyin, gerceklestirmis oldugu
fiziksel aktiviteler sonucunda, spor yetenegi, viicut ¢ekiciligi, fiziksel uygunluk, kuvvet,
esneklik, dayaniklilik vb. kendini nasil algiladig1 ve degerlendirdigi ile ilgili bir siiregtir
(Asc1, 2004b, 40-41). Bununla birlikte beden egitimi ve sporun temel amaci: Bireyleri,
fiziksel, ruhsal, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleri ile bir biitiin olarak
yetistirmektir (Yamaner, 2002, 11). Herhangi bir spor bransinda kisinin gostermis
oldugu basariyla; bu kisi, fiziksel benlik algisinin alt boyutlar1 olan kuwvvet, viicut
cekiciligi, fiziksel yeterlilik boyutlarininda yiikselme saglamaktadir. Bundan dolayz,
fiziksel algilamada gerceklesen bu farkindalikla  kisinin kendisini
gerceklestirebilmesinde yani, kisinin genel benlik algisi kazanmasinda 6nemli bir etmen
olusturdugu ifade edilmektedir (Asc1, 2004a, 239).

Bilindigi gibi teknolojik gelisimler, insan hayatin1 kolaylastirdig: kadar, insanlarin
cevreleri ile olan sosyal iletisimlerini olumsuz yonde -etkilemektedir. Modern
diinyamizda, kalabalik ve karmagsik yapilarda toplumlar olusurken, insan giicline dayali

gerceklestirilen {iretim, yerini sanayilesme ile makinelere birakmistir (Asg1, 2004a, 239).
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Gliniimiizde her gegen giin degisen ihtiyaglar ve toplumda olusan farkli sistemler,
bilgiyi almak ve kullanmak igin hayati 6nemi olan iletisim becerisinin Onemini
arttirmistir. Bireylerin sosyal iligkilerde, akademik kariyerlerinde ve is hayatlarinda
basarilarili olmalar i¢in, sosyal beceriler konusunda yeterlilik kazanmalarinin gerekliligi
ortaya c¢ikarmaktadir. Sosyal beceriler, bireyler arasindaki iligkilerde, devamli ve
stirdiiriilebilir bir iletisim kurmak i¢in oldukca gerekli, icerisinde bulunulan ortama
uygun davranig gosterebilme yetenegi olarak tamimlanmaktadir. Sosyal becerilerdeki
yeterlilik ile bireyin iletisim giicii artar ve kisi sosyal ortamlarda kendini daha iyi ifade
edebilir (Albayrak, 1999, 2).

Bu baglamda, spor bilimleri alaninda farkli branglarda, yaslarda, 6zel
poplilasyonlarda sosyal beceri, fiziksel benlik algis1 ve fiziksel aktivite diizeyleri gibi 6zellikleri
tanimlayan ve iligkilerinin belirlenmesi gibi ¢aligmalar olmasina ragmen spor egitimi géren
ogrencilerin, sosyal beceri, fiziksel benlik algisi ve fiziksel aktivite diizeyleri arasinda tanimlayan
ve iligkilerinin belirlenmesi ile ilgili ¢aligmalar yoktur. Calismamiz bu yonleriyle diger

calismalardan ayrilmaktadir.

1.1 Problem

Spor egitimi gbren Ogrencilerin, sosyal beceri, fiziksel benlik algis1 ve fiziksel

aktivite diizeyleri arasinda nasil bir iligki var midir?

1.1.1.Alt Problemler

1. Spor egitimi goren kadin 6grencilerin, sosyal beceri degerleri ile fiziksel benlik
algis1 degerleri arasinda bir iligki var midir?
* Spor egitimi goren kadin 6grencilerin, duyussal anlatimcilik ile
fiziksel benlik algis1 degerleri arasinda bir iligki var midir?
* Spor egitimi goren kadin 6grencilerin, duyussal duyarlik ile fiziksel
benlik algis1 degerleri arasinda bir iliski var midir?
* Spor egitimi goren kadin 6grencilerin, duyussal kontrol ile fiziksel
benlik algis1 degerleri arasinda bir iligki var midir?
* Spor egitimi goren kadin 6grencilerin, sosyal anlatimcilik ile fiziksel

benlik algis1 degerleri arasinda bir iligki var midir?



Spor egitimi goren kadm Ogrencilerin, sosyal duyarlik ile fiziksel
benlik algisi1 degerleri arasinda bir iligki var midir?
Spor egitimi goren kadin 6grencilerin, sosyal kontrol ile fiziksel

benlik algis1 degerleri arasinda bir iligki var midir?

Spor egitimi goren kadin 6grencilerin, sosyal beceri degerleri ile fiziksel aktivite

diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

Spor egitimi goren kadin Ogrencilerin, duyussal anlatimcilik ile
fiziksel aktivite diizeyleri degerleri arasinda bir iligski var midir?

Spor egitimi goren kadin 6grencilerin, duyussal duyarlik ile fiziksel
aktivite diizeyleri degerleri arasinda bir iliski var midir?

Spor egitimi goren kadin 6grencilerin, duyussal kontrol ile fiziksel
aktivite diizeyleri degerleri arasinda bir iligki var midir?

Spor egitimi goren kadin 6grencilerin, sosyal anlatimcilik ile fiziksel
aktivite diizeyleri degerleri arasinda bir iliski var midir?

Spor egitimi goren kadin Ogrencilerin, sosyal duyarlik ile fiziksel
aktivite diizeyleri degerleri arasinda bir iligki var midir?

Spor egitimi géren kadin Ogrencilerin, sosyal kontrol ile fiziksel

aktivite diizeyleri degerleri arasinda bir iligki var midir?

Spor egitimi goren kadin 6grencilerin, fiziksel benlik algist degerleri ile fiziksel

aktivite diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

Spor egitimi goren kadin 6grencilerin, sportif yeterlilik degerleri ile
fiziksel aktivite diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

Spor egitimi goren kadin 6grencilerin, fiziksel kondisyon degerleri
ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

Spor egitimi goren kadin 6grencilerin, viicut ¢ekiciligi degerleri ile
fiziksel aktivite diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

Spor egitimi goren kadin 6grencilerin, kuvvet degerleri ile fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

Spor egitimi goren kadin Ogrencilerin, genel fiziksel yeterlilik

degerleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

Spor egitimi goren erkek Ogrencilerin, sosyal beceri degerleri ile fiziksel benlik

algis1 degerleri arasinda bir iligki var midir?

L]

Spor egitimi goren erkek oOgrencilerin, duyussal anlatimcilik ile

fiziksel benlik algis1 degerleri arasinda bir iligki var midir?
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Spor egitimi goren erkek 6grencilerin, duyussal duyarlik ile fiziksel
benlik algisi1 degerleri arasinda bir iligki var midir?
Spor egitimi goren erkek Ogrencilerin, duyussal kontrol ile fiziksel
benlik algis1 degerleri arasinda bir iligki var midir?
Spor egitimi goren erkek dgrencilerin, sosyal anlatimcilik ile fiziksel
benlik algis1 degerleri arasinda bir iligki var midir?
Spor egitimi gdoren erkek Ogrencilerin, sosyal duyarlik ile fiziksel
benlik algisi1 degerleri arasinda bir iligki var midir?
Spor egitimi goren erkek Ogrencilerin, sosyal kontrol ile fiziksel

benlik algis1 degerleri arasinda bir iligki var midir?

5. Spor egitimi goren erkek 6grencilerin, sosyal beceri degerleri ile fiziksel aktivite

diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

Spor egitimi goren erkek oOgrencilerin, duyussal anlatimcilik ile
fiziksel aktivite diizeyleri degerleri arasinda bir iliski var midir?

Spor egitimi goren erkek dgrencilerin, duyussal duyarlik ile fiziksel
aktivite diizeyleri degerleri arasinda bir iliski var midir?

Spor egitimi goren erkek dgrencilerin, duyussal kontrol ile fiziksel
aktivite diizeyleri degerleri arasinda bir iliski var midir?

Spor egitimi goren erkek Ogrencilerin, sosyal anlatimcilik ile fiziksel
aktivite diizeyleri degerleri arasinda bir iligki var midir?

Spor egitimi goren erkek Ogrencilerin, sosyal duyarlik ile fiziksel
aktivite diizeyleri degerleri arasinda bir iligki var midir?

Spor egitimi goren erkek Ogrencilerin, sosyal kontrol ile fiziksel

aktivite diizeyleri degerleri arasinda bir iligki var midir?

6. Spor egitimi goren erkek Ogrencilerin, fiziksel benlik algis1 degerleri ile fiziksel

aktivite diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

Spor egitimi goren erkek Ogrencilerin, sportif yeterlilik degerleri ile
fiziksel aktivite diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

Spor egitimi goren erkek ogrencilerin, fiziksel kondisyon degerleri
ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

Spor egitimi goren erkek dgrencilerin, viicut ¢ekiciligi degerleri ile
fiziksel aktivite diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

Spor egitimi goren erkek 6grencilerin, kuvvet degerleri ile fiziksel

aktivite diizeyleri arasinda bir iligski var midir?
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* Spor egitimi goren erkek Ogrencilerin, genel fiziksel yeterlilik

degerleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci ve Deseni

Bu arastirmanin amaci, Spor egitimi goren Ogrencilerin, hangi diizeyde fiziksel
aktivite, sosyal beceri ve fiziksel benlik algisina sahip oldugu ve elde edilen sosyal beceri
diizeyleri ile Ogrencilerin, fiziksel benlik algis1 ve fiziksel aktivite diizeyleri

arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilacaktir.

1.2.1. Arastirmanin Denenceleri

1. Spor egitimi goren kadin 6grencilerin, sosyal beceri degerleri ile fiziksel benlik
algis1 degerleri arasinda bir iligki yoktur.

* Spor egitimi goren kadin Ogrencilerin, duyussal anlatimcilik ile
fiziksel benlik algis1 degerleri arasinda bir iliski iligski yoktur.

* Spor egitimi goren kadin 6grencilerin, duyussal duyarlik ile fiziksel
benlik algis1 degerleri arasinda bir iliski iligki yoktur.

* Spor egitimi goren kadin 6grencilerin, duyussal kontrol ile fiziksel
benlik algis1 degerleri arasinda bir iligki yoktur.

* Spor egitimi goren kadin 6grencilerin, sosyal anlatimcilik ile fiziksel
benlik algis1 degerleri arasinda bir iligki yoktur.

*  Spor egitimi goren kadin 6grencilerin, sosyal duyarlik ile fiziksel
benlik algis1 degerleri arasinda bir iligki yoktur.

* Spor egitimi goren kadin 6grencilerin, sosyal kontrol ile fiziksel
benlik algis1 degerleri arasinda bir iligki yoktur.

2. Spor egitimi goren kadin 6grencilerin, sosyal beceri degerleri ile fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda bir iligki yoktur.

*  Spor egitimi goéren kadin ogrencilerin, duyussal anlatimcilik ile
fiziksel aktivite diizeyleri degerleri arasinda bir iligki yoktur.

* Spor egitimi goren kadin 6grencilerin, duyussal duyarlik ile fiziksel
aktivite diizeyleri degerleri arasinda bir iligki yoktur.

* Spor egitimi goren kadin 6grencilerin, duyussal kontrol ile fiziksel

aktivite diizeyleri degerleri arasinda bir iliski yoktur.
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Spor egitimi géren kadin 6grencilerin, sosyal anlatimcilik ile fiziksel
aktivite diizeyleri degerleri arasinda bir iliski yoktur.
Spor egitimi goren kadin 6grencilerin, sosyal duyarlik ile fiziksel
aktivite diizeyleri degerleri arasinda bir iliski yoktur.
Spor egitimi goren kadin Ogrencilerin, sosyal kontrol ile fiziksel

aktivite diizeyleri degerleri arasinda bir iliski yoktur.

Spor egitimi goren kadin 6grencilerin, fiziksel benlik algis1 degerleri ile fiziksel

aktivite diizeyleri arasinda bir iliski yoktur.

Spor egitimi goren kadin 6grencilerin, sportif yeterlilik degerleri ile
fiziksel aktivite diizeyleri arasinda bir iligki yoktur.

Spor egitimi goren kadin 6grencilerin, fiziksel kondisyon degerleri
ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda bir iligki yoktur.

Spor egitimi goren kadin 6grencilerin, viicut ¢ekiciligi degerleri ile
fiziksel aktivite diizeyleri arasinda bir iliski yoktur.

Spor egitimi goren kadin dgrencilerin, kuvvet degerleri ile fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda bir iligki yoktur.

Spor egitimi goren kadmn Ogrencilerin, genel fiziksel yeterlilik

degerleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda bir iliski yoktur.

Spor egitimi goren erkek Ogrencilerin, sosyal beceri degerleri ile fiziksel benlik

algis1 degerleri arasinda bir iligki yoktur.

Spor egitimi goren erkek oOgrencilerin, duyussal anlatimcilik ile
fiziksel benlik algis1 degerleri arasinda bir iligki yoktur.

Spor egitimi goren erkek dgrencilerin, duyussal duyarlik ile fiziksel
benlik algis1 degerleri arasinda bir iligki yoktur.

Spor egitimi goren erkek 6grencilerin, duyussal kontrol ile fiziksel
benlik algis1 degerleri arasinda bir iligki yoktur.

Spor egitimi goren erkek dgrencilerin, sosyal anlatimcilik ile fiziksel
benlik algis1 degerleri arasinda bir iligki yoktur.

Spor egitimi goren erkek Ogrencilerin, sosyal duyarlik ile fiziksel
benlik algis1 degerleri arasinda bir iligki yoktur.

Spor egitimi goren erkek Ogrencilerin, sosyal kontrol ile fiziksel

benlik algisi1 degerleri arasinda bir iligki yoktur.

Spor egitimi goren erkek Ogrencilerin, sosyal beceri degerleri ile fiziksel aktivite

diizeyleri arasinda bir iligki yoktur.
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Spor egitimi goren erkek oOgrencilerin, duyussal anlatimcilik ile
fiziksel aktivite diizeyleri degerleri arasinda bir iliski yoktur.

Spor egitimi goren erkek 6grencilerin, duyussal duyarlik ile fiziksel
aktivite diizeyleri degerleri arasinda bir iliski yoktur.

Spor egitimi goren erkek Ogrencilerin, duyussal kontrol ile fiziksel
aktivite diizeyleri degerleri arasinda bir iliski yoktur.

Spor egitimi goren erkek dgrencilerin, sosyal anlatimcilik ile fiziksel
aktivite diizeyleri degerleri arasinda bir iliski yoktur.

Spor egitimi goren erkek Ogrencilerin, sosyal duyarlik ile fiziksel
aktivite diizeyleri degerleri arasinda bir iliski yoktur.

Spor egitimi goren erkek Ogrencilerin, sosyal kontrol ile fiziksel

aktivite diizeyleri degerleri arasinda bir iliski yoktur.

6. Spor egitimi goren erkek 6grencilerin, fiziksel benlik algis1 degerleri ile fiziksel

aktivite diizeyleri arasinda bir iligki yoktur.

Spor egitimi goren erkek dgrencilerin, sportif yeterlilik degerleri ile
fiziksel aktivite diizeyleri arasinda bir iliski yoktur.

Spor egitimi goren erkek ogrencilerin, fiziksel kondisyon degerleri
ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda bir iligki yoktur.

Spor egitimi goren erkek 6grencilerin, viicut ¢ekiciligi degerleri ile
fiziksel aktivite diizeyleri arasinda bir iliski yoktur.

Spor egitimi goren erkek 6grencilerin, kuvvet degerleri ile fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda bir iligki yoktur.

Spor egitimi goren erkek Ogrencilerin, genel fiziksel yeterlilik

degerleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda bir iligki yoktur.

1.3. Arastirmanin Onemi

Cok kisa mesafelere dahi yiirliyerek veya bisikletle gitme aligkanliginin yerini, son

derece rahat ve konforlu arabalar almis, televizyon seyrederken diigmesini acip kapama
zahmetine dahi katlanmamak i¢in uzaktan kontrol cihazlari hizmete sunulmustur. Bu
durumlardan dolayi, hareket azligima bagli saglik sorunlari belirmeye baglamis ve
hareketsizlik insan1 tehdit eden, yasami riske atan bir etken durumuna gelmistir.
Hareketsizligin ¢ok tehlikeli sonuglari oldugunun 6rnegini, uzun siire yataga bagli kalmak

zorunda kalan hastalarda gérmek miimkiindir. Kiside, hareketsizlikten kaynaklanan
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bedensel ¢okiintiiyii kisa bir siire sonra ruhsal ¢okiintii hali izlemektedir (Zorba, 2006,
24).

Hareketsiz yasam giiniimiiziin fark edilmeyen bir hastaligidir. Bu hastalik grubuna:
Hipokinetik hastalik (hareket azligi hastaliklar1) adi verilmektedir. Makinelesmenin
getirdigi yogun c¢alisma temposu, kalabalik sehir yasami, yogun trafik, fiziksel
aktivitelerden uzak, monoton ¢alisma ortamlar1 ¢agimizin sorunlarindandir. Yapilan
aragtirmalarda, yeterli diizeyde gerceklestirilen fiziksel aktivitelerin bedensel ve ruhsal
saglik iizerinde olumlu etkilerinin oldugu goriilmektedir. Uzun siire hareketsiz kalmak, ilk
olarak insan bedeninin hareket yetenegini kaybetmesine ve fizyolojik yikima yol

acmaktadir (Arac1 ve Araci, 2014, 802).

Insan viicudu, dogustan gelen ozelliklerinden dolayr siirekli hareket etmek
ihtiyacindadir. Diger tiim canlilarda oldugu gibi insanlar, ¢etin doga kosullartyla
miicadele edecek, kendini savunabilecek, en glic durumlarda dahi ihtiyaglarim
saglayabilecek bir yapiya sahiptir. i¢cinde bulundugumuz yiizyila gelinceye kadar bu
yapimnin geregi olarak insanlar siirekli hareket halinde olmus, pek ¢ok isi yerine getirmek
icin kas giiclinli kullanmak zorunda kalmistir. Ancak, ondokuzuncu yiizyilin sonlartyla,
yirminci yilizyilin baslarinda makinelesme sonucu, endiistri doneminin baglamasi ile
birlikte hareket gereksinimi giderek azalmaya baslamistir. 100 yil 6nce tiim diinyadaki
enerji ihtiyacinin %90’1 insan tarafindan karsilanirken, giiniimiizde bu oran %]1’den
asagiya inmistir. Uygarligin getirdigi kolayliklar ve sagladigi olanaklar sayesinde
insanlar, her gegen giin, daha az hareket eder duruma gelmislerdir. Genis kitleler giin
boyunca oturarak ¢aligsmakta, geri kalan zamanlarda ise saatlerce televizyon seyretmekte
ve bu arada siirekli bir seyler yeme aliskanligi kazanmaktadirlar (Zorba, 2006, 23-24).
Ayrica bunun yani sira insan sosyal bir yaratik oldugu igin bireyler, bir arada yasama
yonelimi gosterirler. Fakat bu birliktelik bazi insanlar i¢in kolayca gergeklesirken, bazi

kisilerce oldukca zor gerceklesmektedir.

Sosyal beceri diizeyleri diisiik bireyler, beceriksiz, sikilgan, utangag¢, c¢ekingen,
uirkek, tutuk, sosyal fobik, vb. olarak nitelendirilebilirler. Bu farklilik, insan1 anlamaya
calisan bir bilim olan psikolojide ¢oziilmesi gereken bir problem olarak karsimiza ¢ikar

(Bacanli, 2014, 1).

Sosyal beceri egitiminin gerekgesi olarak, sosyal beceri konusundaki arastirmalarin

kiiltiirlere gore farklilik gostermesi ve her toplumun kendi eksik yonleriyle



degerlendirilmesi gosterilebilir. Bireyin, aile, okul, is ve gevresinde gergeklestiremedigi
sosyallesme imkanini, sosyal beceri egitimiyle vermek amaglanir. Sanayilesme ile birlikte
sehirlere yapilan yogun gog, kontrolsliz bir niifus artisin1 beraberinde getirmistir. Artan
nifus ile farkli kiiltiirlerin bir arada yasamalari, toplumlarin hizla de§ismesine yol
acmistir. Hayat sartlari, insan iliskilerindeki azalma, toplumdaki bireysellesme egilimi,
insanlarin sosyal becerileri kazanmalarini engellemektedir (Bacanli, 2008, 2).

Bu anlamda, bu ¢alisma 6nemini; bireylerin, 6z yeterlik kazanmalari, kendilerine
saygl duymalari, gii¢lii iliskiler kurabilmeleri, fiziksel benlik algilarinin ve sosyal beceri
diizeylerinin gelismesi i¢in diizenli olarak gerceklestirilen fiziksel aktivitelerin, fizyolojik
ve psikolojik sagliga olan katkisini ortaya ¢ikaracak bilgiye ulagilmasi ve ileride

yapilacak olan benzer nitelikteki ¢alismalari da desteklemesi olugturmaktadir.

1.4. Sayiltilar

1. Bu arastirmaya katilan Ogrencilerin, anketlerde yer alan tiim maddeleri dogru,
yansiz Ve igtenlikle cevapladiklar1 kabul edilmistir.

2. Bu arastirmaya katilan 6grencilerin, 6rneklem grubunun arastirmanin evrenini
temsil ettigi varsayilmaktadir.

3. Arastirmaya katilan G6grencilerin, 6l¢iimlere igtenlikle ve isteyerek hazir
halde geldikleri varsayilmaktadir.

4. Ogrencilerin, tiim anketlere dogru cevap verdikleri varsayilmaktadir.

1.5. Simirhhiklar

1. Aragtirma, Bartin Universitesi’nde &grenim goren {iniversite Ogrencileri ve
2015-2016 egitim-0gretim bahar yariyili ile sinirl tutulmustur.
2. Bu aragtirma goniilliiliik esasina gore arastirmaya katilmaya istekli 6grenciler ile

sinirhdir.

1.6. Tanmimlar

e Fiziksel aktivite: Viicudun tiimiiniin veya bir kismmin katilmiyla iskelet
sistemi tarafindan yapilan ve sonucunda enerji harcanan herhangi bir harekettir
(Araci ve Araci1 2014, 365).
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Sosyal beceri: Kisiler arasi iligskilerde sosyal bilgiyi alma, ¢oziimleme ve
uygun tepkilerde bulunma, hedefe yonelik ve sosyal baglama gore degisen;
hem gozlenebilen hem de gozlenemeyen biligsel ve duyussal 6geleri iceren ve

ogrenilebilir davranislardir (Yiksel, 2004, 5).

Duyussal anlatimcilik: Bireyin, sdzel olmayan, duyussal mesajlari iletebilme
becerisidir (Riggio, 1986, 651).

Duyussal duyarhlik: Digerlerinin, sdzel olmayan mesajlarin1 alma ve

yorumlama becerisidir (Riggio, 1986, 651).

Duyussal kontrol: Bireyin, sozel olmayan mesaj ve duygularin1 diizenleme ve

kontrol etme becerisidir (Riggio, 1986, 651).

Sosyal anlatimcihk: Karsilikli konusmalarda, digerleriyle meskul olmak ve

sozel anlatim becerisidir (Riggio, 1986, 651).

Sosyal duyarhhik: Digerlerinin, sozel iletisimlerini yorumlama becerisidir

(Riggio, 1986, 651).

Sosyal kontrol: Sosyal ortamlarda kendinden eminlik, sosyal rol oynama ve
kendini ayarlama becerisidir (Riggio, 1986, 651).

Fiziksel benlik algisi: Fox’a (1990) gore; fiziksel benlik kavrami, bireyin
psiko-motor boyutta kendisini algilamasi ve degerlendirmesi olarak tanimlanir

(AKt. Tasneli, 2007, 26).

Kuvvet: Cesitli direnclerin sinir ve kas sistemlerinin yiiksek bir kasilma hiziyla

yenilenmesidir (Araci ve Araci, 2014, 380).

Genel fiziksel yeterlik: Hareketlerin dogru olarak yapilmasini ve fiziksel
dayaniklilikla ilgili olarak viicudun mevcut kondisyon durumunu ifade eder
(Aract ve Araci, 2014, 365).

Viicut cekiciligi: Kisinin sahip oldugu bedenin, baskalar1 tarafindan ilgi
gérmesi ve begenilmesidir (Cetin, 2009, 17).

Sportif yeterlilik: Sporda basari igin gerekli olan spor yetenegidir (Asc1, 1994,
13- 20).
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Fiziksel kondisyon: Organizmanin o andaki yiiksek bir performans
diizeyindeki baskilara dengeli ve devamli bir uyum saglama halidir (Araci ve
Aract, 2014, 2).

Viicut kiitle endeksi: Viicut agirliginin, boyun metre cinsinden karesine
oranlanmasiyla elde edilen birimdir (Giines, 2005; Robergs; Atamer, 2004;
Larsen, 2001; akt. Saygin, 2012, 54).

Inaktif (diisik yogunluk): Cok az bir solunum artisi ve herhangi bir
rahatsizliga sebep verilmeden, fonksiyonel Kkapasitenin %350’sinden az

yogunluktaki egzersizlerdir (Araci ve Araci, 2014, 366).

Minimum aktif (orta yogunluk): Fonksiyonel kapasitenin %60 ile %80’i
arasindaki yogunlukta yapilan ve nefes daralmasiyla, terlemeye neden olan
egzersizlerdir (Araci ve Araci, 2014, 366).

Hepa aktif (yiiksek yogunluk): Fonksiyonel kapasitenin %80 ile %120’si
arasindaki yogunlukta yapilan aktivitelerdir (Araci ve Araci, 2014, 366).

Metabolik esitlik (met): Fiziksel aktivitenin, metabolik tutarini belirlemek igin
kullanilan birimdir. 1 MET= dinlenme durumunda kullanilan yaklasik (3.5ml
02 x kg - 1 x min — 1) (Arac1 ve Aract, 2014, 365).
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BOLUM II

GENEL BIiLGILER

2.1. Sosyal Beceri

Sosyal gelisim bireyin dogumdan itibaren yetiskin oluncaya kadar ki diger bireylerle
olan iligkilerinin, onlara karsi gelistirdigi ve ilgi duydugu davraniglarin tamamidir.
Baska bir ifadeyle sosyal gelisim, kisilerin toplum icinde diger insanlarla iliskiler
kurmasi ve toplum yasamina uygun davraniglar sergilemesidir (Arac1t ve Araci, 2014,
127). Psikologlar, 1920’1i yillardan bu yana sosyal davranistaki ustalik, beceri ve
hiinerleri gesitli kavramlar ile ele almiglardir. En yaygin olan kavram, “sosyal zeka”
kavramudir. ilerleyen yillarda bu kavramin yerini, zeka degilde, yetenek ve beceri olarak,
“sosyal beceri” almistir (Bacanli, 2014, 1). Sosyal beceriler, insan iliskilerinde, sosyal
bilgiyi alma, anlama ve uygun davranista bulunma, amaca doniik sosyal baglama gore
degisen, bilissel ve duyussal 6geleri igine alan, gozlemlenebilen ve gozlemlenmeyen
Ogrenilebilir davranislardir, seklinde tanimlanabilir (Yiksel, 2004, 5). Sosyal beceri,
sosyal becerisizlik ortaya ¢iktiginda anlagilir. Sosyal anksiyete ve sosyal fobi kavramlar
ile birbirine ¢ok benzer ve bazen birbirinin yerine kullanilir (Bacanl, 2014, 3-4).
Toplumu olusturan fertlerin  olusturduklart toplum igerisinde Gzgiir olarak
yasayabilmeleri, nitelikli ve kaliteli bir hayat siirmeleri i¢in ¢evresi ile olan iliskileri
olduk¢a 6nemlidir. Yardimlagsmak olumlu ve olumsuz elestiri tastyabilmek, ikili iliskiler
kurmak, toplumun kurallarma uymak, sosyal beceriler olarak dile getirilebilir. Kisinin,
cevresiyle olan bu iletisimindeki uyum, onun toplumla biitiinlesmesini ve sosyal iligki
basarisini belirler. Bu sosyal beceri basarisida bireyleri hem akademik, hem is, hem de
sosyal iligkilerinde ileriye tasir. Sosyal becerilerdeki basarisizliklarida kisiyi ayni sekilde
olumsuz etkiler (Ciftci ve Sucuoglu, 2012, 9). Sosyal becerileri ve sosyal zekas yiiksek
olan kisiler cevrelerinde sevilen bireylerdir. Kisilerin ¢evrelerinde olumlu yonde
etkilesimler sergileyebilmeleri, onlarin etrafindaki kisilerle karsilikli olarak gosterdikleri
yapici sosyal iligkileri ile gerceklesmektedir (Yiiksel, 2004, 2).

Buda insanlar arasinda gosterilen sosyal beceriler ile miimkiin olmaktadir.
Bireyler, davranislarinda baskalar: tarafindan kabul gérmek istemektedirler. Kabul goren
bu beceriler, sosyal beceri olarak adlandirilir. Bununla birlikte sosyal becerileri olusturan

davraniglarin neler oldugu konusunda kesin ve ortak bir yargi yoktur (Yiiksel, 2004, 2).



Sosyal beceriler, fertlerin i¢inde bulunduklari toplum tarafindan yerine getirmesini
bekledikleri davraniglar biitiiniidiir. Gelisim c¢agindaki her birey, yeterli sosyal beceri
gosteremez ve bu becerileri uygun bir ortamda kullanamaz ise, akran kabulii sorunu
yasayabilir. Bu sorun c¢ocuklar arasinda iletisim kopuklugu olusturur. Cocukluk
yaslarinda yasanan sosyal beceri olumsuzluklart uygun sekillerde ¢oziilmez ise, ileriki
donemlerde ve yetiskinlikte ciddi sorunlara yol acabilmektedir. Sosyal becerilerin
gelistirilmesi toplumla bireyleri biitlinlestiren bir 6grenim siirecidir. Cocuklugun ilk
yillarinda, bir¢ok birey akranlari ile gozlemleme ve deneyim yollari ile sosyal becerileri
kendiliginden Ogrenmektedirler. Fakat, bazi bireylerde, sosyal becerilerin kazanimi
istenilen sekillerde ger¢eklesmeyebilir. Bu gibi durumlarda, ¢ocuklari sistemli bir egitim
ile desteklemek sosyal becerileri kazanmalarini saglayabilmektedir. Sosyal beceri
Ogretiminde uygun olan yontemin secilmesi cok dnemlidir (Avcioglu, 2009, 5).

Dogumdan itibaren insan ¢evresi ile bir iletisim i¢indedir. Cevresi ile iligkileri iyi
olan insan toplumun kurallarina uygun davranislar sergiler ve bu yetenegini gelistirerek
giiclii bir iletisim becerisi kazanir. Iletisim yetenegi giiclii olan insanlar toplum tarafindan
sevilen ve sayilan kisiler olarak toplumda 6ne ¢ikarlar ve bu 6zellikleri onlara sosyal

statiiler kazandirmaktadir (Megep, 2014).

Bireyin, dgrenerek kazandigi olumlu davraniglarin tamami, sosyal beceriler olarak
tanimlanir. Herhangi bir sosyal becerinin sergilenmesi, bir¢ok davranig ile ortaya
konulmaktadir. Bu ifade ile sosyal davranis tanimlanmaktadir. Sosyal davranis kisisel ve
gbzlemlenebilen davraniglardir. Ornegin, sosyal bir beceri olan selamlasmanin beceri
analizi yapildiginda; g6z kontagi kurma, el sikisma gibi, alt beceri basamaklar1 elde
edilirken, bu basamaklarin tamamida mevcut sosyal beceriyi olusturmaktadir (Ciftci ve
tantyan kisiler karsilasmalarda Selamlasirlar. Kisinin bir birey veya topluluk ile olumlu
iliski kurmasinin altin kurallar selamlagmaktadir (Megep, 2014).

Sosyal beceriler kisinin sosyal ortamlarda olumlu sosyal sonuclar kazanmasini
saglayan, 6grenilmis davraniglardir. Herhangi bir sosyal becerinin sergilenmesi, birgok
davranigin  sergilenmesini  gerektirir. Bu davranislarda sosyal davranig olarak
isimlendirilir. Sosyal davraniglar, kisisel, ayirt edici 6zellikleri olan, gdzlemlenebilen
davraniglardir ve sosyal becerinin alt boyutlarini olustururlar. Sosyal davranis yakindan
incelendiginde bireyin tatmin edici iliskiler kurabilmesi, sosyal amaglarina ulasabilmesi

ve kendini gerceklestirebilmesi i¢in bazi 6zel sosyal becerilere sahip olmasi gerektigi
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goriilmektedir (Avcioglu, 2009, 12).

Sosyal becerileri gelismis bireyler etrafindaki insanlarla sorunsuz bir iletisim
icinde olurlar. Olasi sorunlarida toplumun 6l¢iilerine gore ¢ézlimler ve ortadan kaldirilir.
Bu ozellikleri sosyal statiilerinede etki eder. Sosyal becerilerdeki yetenekler bireylerin,
icerisinde bulunduklari toplulukta liderlik seviyesine ylikselmelerini saglayabilir. Kisisel
ihtiyaglar1 ile toplumun ihtiyaglar1 arasinda bir terazi olusturabilirler. Beraber yasadigi
insanlarla yardimlagmayi, isbirli§i yapmay1 ve duygularini i¢inde yasadigir topluma
uygun sekilde ortaya koymay1 basarabilirler (Megep, 2013c).

Sosyal becerileri gerceklestirmeyen bireyler, akran kabuliinde de sorunlar
yasamakta ve akademik basarisizliklar ile karsilagsmaktadirlar. Bireylerin sosyal beceri
gelisiminde yetersiz kalmalari, ileriki yaslarda yasitlarina gére daha ¢ok sosyal sorunla
karsilasmalarina sebep olmaktadir. Bireylerde, sosyal beceri kazaniminda, Kalitimdan
cok, cevresel faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir. Bu yoniiyle gerekli egitim ile
sosyal beceriler bireylere kazandirilabilir. Bireylerin, Yyetiskinlik Oncesinde sosyal
gelisimlerini tamamlayarak, uygun ortamlarda sosyal davranislar1 sergilemeleri

beklenmektedir (Megep, 2013c).

2.1.1. Sosyal Yeterlilik

Sosyal becerilerdeki yetersizligin, depresyon, kaygi, i¢e kapaniklik ve somatik bir
takim sorunlarla ilgili oldugu belirtilmistir. Bireylerdeki akademik basari ile sosyal beceri
yakindan iliskilidir. Ogrencilerin, sosyal becerilerde sergiledikleri yetersizlikler sebebiyle,
akademik basarisizliklar yaganmakta ve egitim hayatlari, bu sebeplerden dolayr son
bulabilmektedir. Sosyal becerilerdeki yetersizlikler, kisinin isten atilmasina ve issiz
kalmasima sebep olabilmektedir; sosyal becerilerdeki yeterlilik ise kisinin kariyerinde
yiikselmesine sebep olabilmektedir. Isverenler; bireylerdeki sosyal becerilerin, meslekteki
yeterlilikten daha onemli oldugunu vurgulamaktadir (Ciftgi ve Sucuoglu, 2012, 28).
Insanlarin bir uyarana yamt olarak ortaya koyduklar1 davramglar, onlarin iginde
bulunduklar1 (bedensel-ruhsal-toplumsal) durumlariyla, g¢ocukluk yasantilariyla, kisilik
ozellikleriyle ve zihinsel siiregleriyle yakindan ilgilidir (Dogan, 2005, 19).

Giinlik yasamda bireyler kendilerini ifade etme, baskalarin1 dogru anlama,
karsilagilan problemleri ¢6zme, etkili ve dogru kararlar alma ayrica sosyal bir varlik
olarak bagkalar: tarafindan onaylanma ihtiyaci icindedirler. Bu ihtiyaglar1 karsilamak i¢in

baz1 becerilere gereksinim duyarlar. Bir bagka deyisle kisinin kendisi disindaki kisilerle
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karsilikli ve saglikli iligkiler kurabilmesi i¢in gerekli olan, baskalarinin olumlu tepkiler
vermesine yol acabilecek ve olumsuz tepkileri dnleyebilecek, bagkalariyla etkilesimi
miimkiin kilacak sosyal acidan kabul edilebilir olan davranislara, sosyal becerilere ihtiyag
duyarlar (Canbay, 2010, 28). Kisinin sosyal becerisi varsa, sosyal agidan yeterlidir. Bu
baglamda kavramlar tam olarak yerine oturmamistir. Yeterlik performansta degil
performansin birileri tarafindan degerlendirilmesindedir (Bacanli, 2014, 27-29).

Toplumsal hayattaki iletisim boyutuyla soyal yeterlilikte, paylasmanin 6neminin
biiyiik oldugu goriilmektedir. Insanlar, baslarma gelen iyi veya kétii olaylar1 yasadigi bir
haksizligi yeni 6grendigi giizel bir siiri veya sarkiy1 paylagsmak isterler. Toplum, sosyal
iletisim ile ortak noktalarda bir araya gelir. Bu ortaklik karsilikli anlayis ve toplumsal
mutabakat ile miimkiindiir. Sahip olunan bilgiler diisiinceler ve duygular paylasilarak
toplumsal birlik giiclendirilir. Ogrenme yenilik yapma diizenleme, diizeltme yoluyla,
gelisim ve degisim gerceklesir (Megep, 2014).

Sosyal yeterlilik, kisilere sosyal iliskilerinde kolaylik saglar. Selamlama, siif
arkadasiyla konusma, davranislarda olumlu ve olumsuz tepkiler verme, cevresindeki
insanlarda elestiri ve 6vgii kabul etme, kizdirmaya, takilmaya veya kiigiiltiicii takilmalara
kars1 cevap verme, okul arkadaglarmin saldirgan davranislariyla basa ¢ikma vb.
davraniglara sahip bireyler, sosyal yeterlilige sahip kisilerdir diyebiliriz (Avcioglu, 2009,
9). Bireysel farkliliklarin kolaylikla gozlenebildigi okul ortaminda ¢ekingen ige doniik,
saldirgan ve kavgaci, bazi 6grenciler goriilmektedir. Bu tip 6grencilerin ikili iligkileri
zayif, daha bireysel, kendini ifade etmekte yetersiz, yardim istememe gibi Ozellikler
tasidiklar1 goriilmektedir. Bir bagka 6grenci tipi ise daha olumlu gevresi ile iliskileri giiglii
oyunlara katilan, kendini ifade edebilen ve isbirlik¢i 6zellikleri gosteren 6grencilerdir. Bu
tipteki Ogrenciler ¢evresi ve ailesi tarafindan takdir edilen, uyumlu ve basarili, kabul
edilen bireyler olarak goriiliirler. Sosyal yeterlilik insan yeteneginin en 6nemli yapi
taslarindan biridir (Ciftci ve Sucuoglu, 2012, 19).

Bireyde, beceri yetersizligi; gostermesi beklenilen beceriyi daha evvel kullanip
kullanmadigiyla ilgilidir. Sosyal becerideki performans yetersizligi ise; bir diger kavrami
olusturur ve deneyimi kazanilmig bir sosyal becerinin, uygun zaman ve ortamda
kullanilmamasidir (Cift¢i ve Sucuoglu, 2012, 23-24).

Bireyin, sosyalleserek toplumdaki yerini kazanmasi kisinin sergilemesi beklenen
davraniglar1 gosterebilmesi, dogum ve sonrasindaki psiko-sosyal gereksinimlerinin
giderebilmesi, sosyal hayatin zorluklar1 6gretilerek bireye kazandirilmasi ile miimkiindiir.

Bireylerde sosyal gelisim; sosyal becerileri, erken g¢ocukluk, genglik ve yetiskinlik

16



safalarinda kisilerin, sergilenmesi istenmeyen davraniglar ortaya koymalari, toplumda hos
goriilmeyen davraniglardan kagimmmasit ve yine toplumda kabul goéren davranislar
sergilemesi, bu davraniglar1 siirdiirmesi, zamami Ve iginde oldugu mekanin
gereksinimlerini  gidermeye yonelik uygun davranislar sergileyerek, Ogrendiklerini
kullanma becerisi ile gergeklesir. Bireylerde, sosyal yeterlilikler ise; aile iliskileri, arkadas
edinme, bir gruba katilma, catisma ve diisiince ayriliklar1 ile basa ¢ikma, igbirligi,
cinsiyetler arasindaki iliskilerde sergiledikleri davranislarda ortaya ¢ikar (Megep, 2013c).
Sosyal becerilerin gergeklestirilmesindeki amaglara, asamali olarak, egitsel ve sportif
faaliyetler ile ulasilabilir. Sanayilesme, hizli sehirlesmeyi beraberinde getirerek sehirlerin
niifuslari arttirmigtir. Toplumlarin gelenek, gorenekleri, sosyo-ekonomik durumlari ve
kiiltiirel diizeyleri her tilkede farklilik gostermektedir. Her toplum, farkli deger yargilari
gelismistir. Ulkeler arasindaki farklilasma sportif tercihlerde de kendini gostermektedir.
Toplumsal egilimler, moral, kiiltiir, yasam felsefesi, ekonomik diizey gibi olgular iizerine
sekillenirler. Modern toplumlarda spor hayatin vazgecilmez bir yerindedir. Spora verilen

6nem toplumlarin gelismislik diizeyini yansitmaktadir (Karasiileymanoglu, 1995, 70).
2.1.1.1. Sosyallesme

Sosyallesme; kisinin igerisinde oldugu toplumun kurallarim1 ve degerlerini
Ogrenip, 6grendiklerini uygulamasina sosyallesme denilmektedir. Aile ile baslayip, okul
ile devam eden ve yagsam boyu siiren bir siirectir (Megep, 2013c).

Sosyallesme yetkinlik i¢indir. Insan yavrusunun sosyal bir varlik haline gelisidir.
Cocuk yetistirme amaca yoneliktir; ancak amac¢ genellikle belirgin degildir ve bilingli
olarak olusturulmamis olabilir. Sosyallesmenin uzun vade de amaci, tanim geregi,
cocugu toplumun etkin bir {iyesi haline getirmektir ve sosyallesme bu amaca ulasmak
icin ne gerekiyorsa yapmay1 saglayacak sekilde ortaya c¢ikar. Boyle bir bakis agisi,
cocuklart yetistirenlerin giinliik, rastgele gibi goriilen ¢ocuk yetistirme davranislari
diisiintildiiginde fazla rasyonel ve amaca yonelik bir persfektif olarak goriilebilir.
Ancak, biitin ana-baba davranigin1 rasyonel ve amagl ya da teknolojik bir sekilde
aciklamaya calismiyor, yalmizca zaman iginde genel bir persfektife oturtmaya
caligmaktadir. Bu persfektifte yetkinlik, kiiltiirel degerlere dayanir, dolayisiyla kiiltiirler
aras1 farklilik gosterir (Kagitgibasi, 2012, 81).
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2.1.1.2. Sosyal Olgunluk

Bireyin, ¢agin gereksinimlerine uygun degisim gostermesi ve toplum ile birlikte
uyum i¢inde olma siirecidir. Sosyal olgunluk kavramida sosyal gelisim igerisinde yer
almaktadir. Bireyin, igerisinde bulundugu toplumun kurallarina uymasinda, kendisinden
beklenildigi sekilde bir durusa sahip olmasidir. Aile ve toplum degerine olan uyum
yetiskinlik Oncesinden itibaren kisiyi sosyal olgunluga dogru gelistirir. Kiiltiirel
ozellikler; bir toplumu, diger toplumlardan ayiran deger yargilari, diisiiniis bigimi,
duyusu, yasam sekli, gelenek, gorenek ve deger yargilarinin tamamini igine alan bir
biitiniin adidir. Yetiskinlik 6ncesi donemde birey, i¢inde bulundugu toplumun deger
yargilari, orf-adet ve inang sistemine gbre bu yargilar1 6ziimseyerek ileriye doniik
O0grenme siireci igindedir. Birey, icerisinde bulundugu toplumdan 6grendigi deger

yargilari lizerinden bir sosyallesme gosterir (Megep, 2013c).

2.2. Sosyal Beceri Ile Ilgili Diger Kavramlar

Tanimlar gibi kavramlarda g¢esitlilik gosterir. Bu konuda sosyal beceri kavramida
boyle bir kavramdir. Ilk olarak "sosyal anksiyete" kavraminin, "sosyal beceri" yani
sosyal beceriksizlik kavrami ile es anlamli oldugu goriilmektedir. Bir diger kavram ise,
"sosyal fobi” dir. "Cikma anksiyete" kavrami ise, heterososyal anksiyete, sahne korkusu,
konusma anksiyetesi, “test ve degerlendirme anksiyetesi” sosyal beceri ile ilgili diger
basliklart olusturmaktadir (Bacanli, 2014, 29-31). Baska bir kavram ise, beceri ortaya
koymadaki yetersizliktir. Bu da kisinin, kazanimlarinda mevcut olan becerilerini
duygusal tepkisindeki artisindan dolay1r ortaya koyamamasi olarak tanimlanmaktadir

(Ciftci ve Sucuoglu, 2012, 24).
2.2.1. Anksiyete Kavram ve Ozellikleri

Diger bir kavram ise; kendini kontrol yetersizligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve
kisinin duygusal tepkilerindeki yiikselmeler (kaygi gibi yogun duygusal tepkiler) ile
herhangi bir sosyal becerinin 6grenimini engelleyebilirler (Ciftci ve Sucuoglu, 2012,
24).

Catismalar insan davraniglarim ve kigiler arasi iliskileri etkiler. Giinliik
yasantimizda toplumsal olaylarla ilgili ¢ok sayida catismayla karsilasiriz. Herhangi bir

catisma yasamak insanda gerginligi arttirir, kimi zamanda garesizlik duygusuna neden
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olur. Catigmalar insanlarda anksiyete yaratir (Dogan, 2005, 26). Catismalarin anksiyete
duygusu ve belirtileri yarattigin1 biliyoruz. Insan davranislari temel olarak yasami
siirdiirmeye yoneliktir ve uyum amacindadir. “Insann, fiziksel ve toplumsal ¢evresinden
gelen, bilingli olarak farkina varabildigi gercek tehlike ya da tehdit durumlarinda
duydugu duyguya korku” denir. “Herkes igin tehlikeli olmayan bir nesne, durum ya da
olaym kiside mantik dis1 korkuya benzer bir duygu yaratmasi ve kaginma davranisi
ortaya ¢ikarmasi” fobi olarak bilinir (Dogan, 2005, 26). Psikanalatik kurama gore
anksiyete, “bilin¢dis1 ¢atismalara bagli olan ve nesnesi kisi tarafindan tanimayan
tehlikelere karsi yasanan korkuya benzer, sikinti, kotii bir sey olacakmis gibi hosa
gitmeyen duygu” dur. Anksiyeteye eslik eden fizyolojik belirtiler olabilir, bir bozukluk
biciminde goriilebilir. Bu duygu evrenseldir ve anksiyete yasamayan insan yoktur. Bir
tehlike durumunda alarm gorevi gorerek benligi uyarir ve benligin savunma

diizeneklerini harekete gecirir (Dogan, 2005, 27).

2.2.2. Toplumsal Hayatta Tletisim

Toplumsal hayatta neden iletisim kurariz sorusuna verilecek cevaba bakildiginda
iletisim kurmanin baz1 gerekliliklerden kaynaklandigin1 gérmekteyiz; insanlar aile okul
is ve giinliik hayatlar1 icerisinde iletisim kurmak gereksinimindedirler. Insanlarin,
birbirleri ile kurduklari iletisim ihtiyaglarindan kaynaklanmaktadir. Bu ihtiyaglara
bakildiginda bireyin, g¢evresiyle olan iletisimi ile varligiin anlam kazandigi
goriilmektedir. Toplumsal kimligi olmadan bireyin, tek basma varligini siirdiirmesi
olduk¢a zordur. Bireyin, varligimi sergilemesi i¢in gereksinimleri vardir. Buna bagh
olarak, “var olmak” igin birey, igerisinde bulundugu topluma ihtiya¢ duyar. Birey,
toplumda varligini siirdiirebilmek igin iletisim araglarinin yontemlerini ve etkinliklerini
kullanmak durumundadir. Birey, igerisinde bulundugu toplumda hayatini siirdiiriirken
etrafinda olup bitenleri kayitsiz kalamaz, bu etkilesim bireyi ve g¢evresini yakindan
ilgilendirmektedir. Birey, kendisini ve c¢evresini tanmimak i¢in Ogrenmeye ihtiyag
duymaktadir. Birey 6grenme ihtiyacini karsilamak ig¢in iletisim kurmak zorundadir

(Megep, 2014).
2.3. Sosyal Beceri ve Fiziksel Benlik Algisi iliskisi

Insan bireysel olarak kendini gerceklestiremez, gergeklestirmis olsa bile mutluluga

ulasamaz; bu bakimdan toplumsal iletisim, paylasmak, istediklerini diger insanlara
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dogru bir sekilde ifade etmek, mutlulugun iletisim ile saglanabildigini gostermektedir.
Kisaca, dogru anlasilmak ve toplumu dogru anlayabilmek toplumsal beceri analizini
yapmis bireyler i¢in mutlu olmanin temelidir. Bireylerin, toplumsal mutluluga
kavusmalari, bireysel hedeflerini, ortak gruplar igerisinde gerceklestirmelerinden
gecmektedir (Megep, 2014). Benlik kavraminin genel olarak sosyal faktorlerden
etkilendigi kabul edilmektedir. Benlik kavrami, bir yandan digerlerinin bireye
gonderdigi imajlarda kok salmakta, 6te yandan digeriyle karsilastirmalardan (digeriyle
kontrasta girme yoluyla) beslenmektedir. Sosyal faktorlerin disinda bellekte, 6nemli bir
bilgi kaynagi saglamaktadir (Yavuzer, 2001).

Sosyal gelisimin diger gelisim alanlari ile iliskisi incelendiginde; psiko-motor ve
fizyolojik gelisimleri bakimindan saglikli gelisim gosteren bireylerin, ¢ocukluktan
yetiskinlige uzanan siirecte katilimci ve 6zgiiven sahibi olduklar1 goriilmektedir. Zeka ve
iletisim  kabiliyeti yiiksek Dbireylerin, sosyal etkilesiminde yiiksek oldugu
gozlemlenmektedir. Cocuklarin bazi donemlerde yasadigi bazi sorunlar, sosyal
gelisimide etkilemektedir. Iyi bir sosyal gelisimi olmayan bireylerin, cevreleri ile olan
etkilesimlerinde de olumsuzluk gostermektedir (Megep, 2013c). Benlik kavrami
dinamik bir yap1 6zelligindedir. Dolayisiyla, kisiler arasi iligkilerde, bireyin amaclarina
ve degerlerine gore uyum gosterir. Bireyin i¢ tutarliligini ifade etmesi anlaminda
oldukea istikrarlidir ve ¢evreye uyma anlaminda da esnek bir ozelliktedir. Benlik
kavraminin duruma gore degismelerini, “aktiiel benlik kavrami” olarakta adlandirmak
miimkiindiir (Yavuzer, 2001).

Arkadas gruplarmin olumlu etkileri genglerin ve cocuklarin sosyallesmesini
saglamaktadir. Akran kabulii, giiven statiisii verir. Akran grubu sadakat, cesaret, katilma
duygularin1 besler ve giiglendirir. Genglere, esitlik ve adil olma 6zellikleri kazandirir.
Birey, akranlar i¢inde rahat bir ortam bulur. Is birligi, yardimlasma toplu olarak karar
alma, uygulama ve liderlik 6zelligi kazanmalarinda katki saglar. Akran grubunun
olumsuz olmasi durumunda ise, grubun amaglarinin, bireyi de etkilemesidir. Antisosyal
bir grubun iyeleride antisosyal olurlar. Bu anlayistaki gruplar, gruptakileri suga
yoneltebilir. Akran gruplarmin adaletsiz davranmasi ve istiinliik taslamak gibi
egilimleri, zayif bireylerin Kkisiligini zedeler. Bu bireylerin, topluma uyumunu
zorlagtirmaktadir. Bu bireyler, 6zgiiven sorunu yasarlar. Aile kontroliinde olumlu
tesviklerle cocuklar1 ve gencleri saglikli akran gruplarina yerlestirmek ile onlarin kisisel

gelisimlerine ve kimlik kazanimlarina katki saglanabilir (Megep, 2013c)
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2.4. Benlik

Benlik (self), sosyal psikolojide &nemli arastirma konularindan biridir. Tarihsel
olarakda sosyal psikologlarin iizerinde durduklari ilk konular arasinda yer alir (Yavuzer,
2001). Benlik kavrami (self-concept) terimi, bireyin, kendi hakkindaki temsillerinin
biitiiniinii ifade etmektedir. Bu ac¢idan benlik kavrami, kisinin kendisi, vasiflar1 ve
ozellikleri hakkinda sahip oldugu genel fikir olarak tanimlanabilir; dolayisiyla bir
kisinin, kendisine iliskin biligsel temsillerini i¢eren algilarinin bir 6zeti gibi diistiniilebilir
(Yavuzer, 2001). Insan kendi i¢ diinyas: ve cevresiyle siirekli bir iletisim igindedir.
Bagka bir tanimda ise, bireyin kendisini gelistirerek, onu diger kisilerden ayiran ve
kisiligin temelindeki bir basamagi olan, farkindalikla gelisen ruhsal deneyimler biitiinii
oldugu belirtilir. Benlikle birlikte insanin kisiligide giiclenir (Ozugurlu, 1985, 301).

Benlik kavrami dogum ile baslayan yasam boyu devam eden yasantilar ve
cevrenizdeki kisilere karsi ortaklasa gelisen bir kavramdir. (Baymur, 1985, 268). Benlik
kavrami, insanlarin kendileri hakkindaki bilgilerine gondermesi dolayisiyla, benligin
bilissel yanin1 ifade eder. Cesitli imajlarin, semalarin, prototiplerin, anlayislarin,
teorilerin, amaglarin, gorevlerin bir biitinii ya da koleksiyonu olarak nitelendirilen
benlik kavrami dinamik bir yap1 6zelligindedir. Benlik kisinin, kendi kendisini nasil
ifade ettigi ve kendisini nasil anladigi, algiladig:r seklinde tanimlanir (Yavuzer, 2001,
40).

Bir baska tanimda benlik; kisinin gelistirdigi bireyi, digerlerinden ayiran ve
kisiliginin belirleyici, ayirt edici temel kisilik katmanimi farkindalikla edindigi ruhsal
siireclerin  olusumlaridir  (Ozugurlu, 1985, 301). Benlik kavrammin &nemine
bakildiginda ise; bireylerin, benlik algilarinin farkindaliga doniigmesinin dogal bir
sonucu olarak ortaya ¢iktigi goriilmekte oldugu vurgulanir. (Jones, 1982, 26).

2.4.1. Kisilik
Kisilik; insanin kendisini 6zel ruhsal bir yapisidir. Kisinin sergiledigi davranis ve
eylemlerine ve bu eylemlerle sekillenen degisimine yansir (Morris, 2002, 483). Kisilik

bireylerin zevkleri tepkileri ve becerileriyle dis goriiniimiinii ve ¢evresiyle olan

uyumunun 6zelliklerini tagiyan bir olgudur (Ciiceoglu, 1993, 405).
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2.4.2. Kimlik Gelistirme

Geng, ailesi disindaki kisilerle ya da arkadaslartylada 6zdesim yapar, bu durum
gecicidir. Arkadas grubuna baglilik gosterirken, onlarin bagliliginida sinar. Arkadaslarini
ve toplumu tanimaya calisirken onlarin geribildirimleriyle, kendisinin nasil goriildiigiini
anlar. Bu yasantilarla geng, toplumdaki degerini ve yerini tanimlayarak toplumsal

yonden kimlik duygusunu gelistirir (Dogan, 2005, 41).
2.4.3. Kendini Tamima Kavram

Dogan’a (1999) gore; kendini tanima kavramiyla “bireylerin kisilik 6zelliklerini
ya da yapilarini, hangi davranislart ne zaman ve nigin gosterdiklerini, davraniglarinin
altinda yatan nedenlerini, diger insanlarla iligki bigimlerini, yasam bi¢imlerini, deger
yargilarini, diinya goriislerini, zihinsel niteliklerini, becerilerini, yeterli ve yetersiz
yonlerini anlamalarint ve tanimalarini” kastederiz (Akt. Dogan, 2005, 43). Ciiceloglu,
(2001) kendini tanima siireci i¢in; “Kendini tanima siirekli ve zor bir siiregtir” der.
Bireyin, kendini tanima siirecini igletmesi, kendi ¢abalarina ve diger insanlarin geri
bildirimine baglidir (Akt. Dogan, 2005, 43). Kendini tanima siirecinde birey, cesitli
duygular yasar, davramiglar gosterir. Bunlar1 uygun bicimde konusma diliyle ortaya
koyar. Ancak bu her zaman olasi, olamaya bilir. Bunlarin anlatimi diger insanlarca
baskilanabilir. Anlatima kavusamayan duygular, bilingdisina bastirilir, bi¢im degistirir
ve uygun zamanda, bedensel belirtiler olarak ortaya cikar. Birey igin bu belirtiler, bir
anlam tagir. Bu belirtiler, beden dili olarak bilinir, dil konusmayinca, beden konusmaya
baslamistir. Insanin kendini tanimasinda, kendi beden dilinin farkinda olmasi ve beden
dilini iyi ve dogru okuyabilmesi 6nemlidir. Tim insanlar, gerek kendilerini, gerekse
cevrelerini tanima g¢abasi gostermekle birlikte, herkesin, kendini tanimadigini sdylemek
glictiir. Kimi zaman yasadigimiz duygular, gosterdigimiz davraniglar, bizi en iyi
taniyanlari, hatta kendimizi bile sasirtabilir (Ciiceoglu, 2001; Dogan, 1999; Dogan,
2005, 44).

2.4.4. Benlik Algis1

Benlik kavrami, insanin kendine bakisi ve kendisini algilayis1 olarak ifade
edilebilir. “Bireyin, ben kimim?” Sorusuna verdigi cevabi; ozelliklerine, yeteneklerine,
deger yargilarina, amag ve ilkelerine yonelik tanimlarma doniiktiir. Bebekler, dogum
sonrast ¢evreleriyle, bedeninin ayrimini yapamazlar; c¢evrelerini, bedenlerinin bir
parcastymis gibi algilarlar, zamanla kendi bedenlerinin sinirlarin1 kesfeder ve 6grenirler.
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Istekleri arttikca kendilerinin farkina varirlar. Bdylece benlik algisiin ilk temelleri
atilmis olur. Once aile bireyleri, sonra ¢evreyle olan akran iliskileriyle bu etkilesim artar.
Bireysel ihtiyaglart ve bu ihtiyaglarini olumlu etkilesim iginde topluma doniik olarak
karsilamasi ve uygulama yetenegi kazanmasi bireylerin, benlik gelisimleri i¢in hayati bir
oneme sahiptir. Benlik gelisimi; ¢ocukluk yillariyla birlikte, aile ve g¢evre tarafindan
bireye gosterilen ilgi, sevgi ile birlikte, giiven duygusu ve 6z saygi, kabul gérme hissi ile
birlikte olumlu yonde gelisirken, aksi durumda ise gilivensiz ve Ozgiivenden yoksun
olarak mutsuz yonde gelisir (Megep, 2013c). Baska bir tanimda ise benlik algisi;
“Hayatin ilk yillarinda baslayarak kisinin ¢evresiyle etkilesimi sonucu kazandigi geri
bildirimler ve birebir yasadigi tecriibeler ile olusur” seklinde ifade edilmektedir

(Kuzgun, 1996, 7).

2.4.5. Benlik Sunumu

Bireyin, digerleri tarafindan kendi benlik kavramina uygun ve ¢ogu kezde olumlu
bir sekilde algilanma egilimini ifade eden, kendini sunma ya da benlik sunumu (self-
presentation) kavrami; Dbireyin, digerleri Oniindeki davranislarim1 kontrol etme ve
goriiniimiinii ayarlama ¢abalarim1 kapsamaktadir (Yavuzer, 2001). Benlik sunumu igin
iletisim ve beden durusununda 6nemli oldugu belirtmektedir. Iletisim alaninda dik
durulmali, oturuluyorsa sandalye ve koltuga tam olarak oturmali ve arkaya
yaslanmalidir. Birisiyle konusuyorsak one dogru egilerek o kisinin anlattiklar: ile ilgili
dinledigimizi godstermeliyiz. Insanlart miimkiin oldugunca en yakin mesafede
durmaliyiz. Ancak bunu yaparken onlar1 rahatsiz etmemeye dikkat etmeliyiz.
Tamdiginiz insanlara yakinlik derecemize gore durus mesafemizi ayarlamaliyiz. Iletisgim
aninda daima konusulan kisiye veya konusan kisiye donip durmaliyiz. Toplumsal
iletisim siirecinde basarili olabilmek i¢in grup normlarina, toplumsal ve statiiye uygun
giyinmeliyiz. Sa¢ bakimina 6zen gostermeliyiz (Megep, 2014).

Kagitgibasi’na (2012, 32) gore, birey ve toplum arasindaki baglantilar genellikle
aile ve ¢ocugun toplumsallasmasi bazinda, yani orta analiz diizeyinde incelenmistir.
Aragtirmada, degisik sosyo-kiiltiirel ¢evrelerde, aile ve ailenin ¢ocugu sosyallestirmesi
siirecini, insan gelisimiyle islevse ya da nedensel baglarini aciga ¢ikarmaya ¢alismistir.
Ayn1 zamanda kiiltiirel ve kiiltiirler arasi, baglamsal-gelisimsel ve islevsel bir yaklagimla

caligmasini stirdiirmustiir.
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2.4.6. Kendini Uyarlama

Kendini uyarlama; benlik imajinin kontrolii olarakda bilinen bu olgu (self-
monitoring), kisiler arasi iligkilerde, digerlerine sunulan imajin manipiilasyonunu ifade
etmektedir. Bu iligkilerde, digerlerinin tepkilerine, geri bildirimlerine gdre ve belirli bir
etki yaratmak amaciyla benlik sunumu denetlenip ayarlanmaktadir. Kendini uyarlama
bireyin ¢esitli sosyal ortamlarda kendilerini sunmalarinin belirli bir tarzina isaret eder.
Bu tarz, diger insanlari ve durumun oOzelliklerini dikkate alarak kendini digerlerine
kontrollii bir sekilde gostermeyi icermektedir. Burada kontrol konugmanin tarz ve igerigi

kadar, dis goriiniisii ve sdzel olmayan davranislarida kapsamaktadir (Yavuzer, 2001).

2.4.7. Beden Imaji Kavram

Insanlar biitiinciil bir varolusa sahiptir. Fiziksel becerileri ve cevreleri ile siirekli
bir etkilesim i¢inde olmasi bu biitiinciil yapiyr saglamaktadir. Beden ilgi cekici bir
olgudur. Insanin bedenini algilamasi, ¢evresiyle olan uyumunu diisiinmesiyle saglanir,
boylelikle kisinin 6znel diinyasinda bedenin simgelemesi i¢in, onu algilanmasi gerekir,
tim deneyim Ve uyaricilar bu imajin algilamasin1 sonrasinda da gelistirmesini saglar
(Tasneli, 2007, 21).

Bedenin dis goriiniisii ve igyapisiyla alakali kisinin biitiin alg1 ve tecriibelerini
icerir. Beden imaji; kisinin tecriibelerinden edindigi deneyimleri, iliskilendirilmesi ve
uygulamasidir. Yetigkin bir bireyin, beden imaj1 ve benlik kavrami sosyal degisimler ile
sekillenir toplum ile uyumlu bir beden imaji kabullenilir. Kisinin beden imaji ona
olumlu katki saglar ve ufkunu genisleterek onu basariya ulastirir. Yetigkin bireylerde ben
kavrami, kimlik ve kisilik iligkisi aktif bir haldedir. Bireylerin, kendileri hakkindaki
olumlu bakis agis1 kazanmalari, onlarin olumlu bir tutum gdstermelerini saglar. Insanlar,
olumlu kisilere ve 6zgiiven duyan bireylere ilgi gostermektedirler. (Tasneli, 2007, 21-
22).

2.5. Fiziksel Benlik Algisi

Fiziksel benlik algis1 kavrami, alan yazindaki yerini alarak, arastirmacilarin
inceleme alanmna girmistir. Fox (1990), ¢esitli tanimlar ve siniflandirmalar ile ifade

edilen benlik kavramini, fiziksel aktiviteye katilimin etkiledigi, fiziksel benlik kavrami
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veya fiziksel benlik algisinin, ¢ocukluk cagindan baslayarak, fiziksel ¢evre ile iligki
kurmamizdaki kabiliyetimiz ve saglikli bir gelisim i¢in 6nemli oldugunu belirtir. Fox,
fiziksel benlik algisini; kisinin psiko-motor baglamda kendisini algilamasi ve
degerlendirmesi seklinde tamimlamaktadir. Farkli bir sdylem ile bireyin, kuvvet,
dayaniklilik, esneklik ve benzeri motor becerilerde kendini nasil algiladigidir. Benlik
tizerinde yapilan siniflamalar igerisinde, 6nemi biiylik olan bu psikolojik kavram
tizerinde fiziksel aktivitenin etkisi biiyiiktiir. Kaygi, depresyon gibi kavramlarin yaninda

inceleme alanina girmistir (Tasneli, 2007, 27).

25.1. Fiziksel Benlik Algis1 ve Fiziksel Aktivite Iligkisi

Fiziksel benlik algisi, fiziksel aktivite ve sosyal beceri iligkisine bakildiginda;
diizenli fiziksel aktivite faaliyetleri bireylerin fiziksel goriiniislerini istenilen sekle
getirdigi gibi beden imgesi ve benlik saygisint olumlu agidan etkilemektedir. Diizenli
fiziksel aktivite gergeklestiren bireylerin benlik algilari, diizenli fiziksel aktivite
yapmayanlardan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (Kuru, 2003, 175-191).

Fiziksel gelisim, tiim gelisim alanlarinin baslangicidir. Gelisimin olumlu yonde
olmasi; 6grenme, beceri, psiko-motor gelisim ve kendine giiveni desteklerken, olumsuz
olmas1 durumunda hem sosyal, hem de cevresel olarak bireyi etkiler. Ornegin, fiziksel
acidan gelismemis bir ¢ocuk, arkadaslariyla oynarken ¢abuk yorulur, bu durum ¢ocugun
pisikolojisinin bozulmasma sebep olabilir. Burada sosyal beceri ve psiko-motor gelisim
arasindaki etkilesim agik¢a goriilmektedir. Fiziksel gelisim ile bireyler fiziksel benlik
algis1 kazanirlar. Bireyler, fiziksel gelisimden ergenlige gecis doneminde oldukca
etkilenirler. Sosyal ortamlarda yer edinmeleri, sosyal beceri, c¢evreleriyle kurduklart
iletisim, kendine giiven duymalari, 6z saygi edinmeleri bakimindan fiziksel gelisimin
onemi biyiiktiir. Bu gelisim dogru fiziksel aktiviteler ile gergeklestirildiginde bireye
biiylik ayricaliklar kazandirir. Kisilere hayatlart boyunca kalict kazanimlar saglamasi
acicindan fiziksel aktiviteler oldukga 6nemlidir (Megep, 2013Db).

Kiiresellesmenin dayattigi tek yonlii imaj “glizel anlayist kadinlar ve erkekler igin
cekici ve arzulanan beden formlarinda’® belirlenmistir; atletik, kasli, ince, =zarif.
Genetigiyle oynanmuis, sagliksiz fast-food tarzi yiyecek ve igecekleri reklamlar esliginde
tiketmeye Ozendirilen “sisirilmis” insanlarin, “saglikli toplum™ adi altinda spor
salonlarina itilmesindeki ticari yoriinge agiktir. Bio-psiko-sosyal bir varlik olan insanin

sadece beden giizelligine indirgenerek “spor degerlendirmesi” eksiktir (Inal, 2008, 22).
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Pisko-motor gelisim, sadece fiziksel degil, duyussal ve bilissel gelisim ile de
baglantilidir. Benlik saygisi ve akranlar ile iliski, topluluklarda bir yer edinmesi
acisindan 6nemlidir (Megep, 2013a). Ayrica bu yukarida ifade edilenlerin yani sira
diizenli fiziksel aktivite alisgkanligi kazanan bireylerde; sismanlik ve kemik sistemiyle
alakal1 sorunlar ortadan kalkar (Kalyon, 1997, 23).

2.6. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite viicudun tiimiiniin veya bir kisminin katihmiyla kas ve iskelet
sistemi tarafindan yapilan ve sonucunda enerji harcanan bir takim hareketlerdir (Arac1 ve
Araci, 2014, 1-2). Fiziksel aktivite gerceklestiren bireylerde anatomik, fizyolojik,
psikolojik ve sosyal agilardan olumlu bir¢ok gelisim goézlenmektedir (Kalyon, 1997, 23).

Toplumun genelinde fiziksel aktivite, “spor” kelimesiyle es anlamli oldugu
disiiniilmektedir. Fakat, fiziksel aktivite, giindelik hayat icerisinde, kas ve eklemlerin
kullanilarak enerji harcanmasi ile ortaya ¢ikan, kalp ve dolasim sistemini hizlandiran ve
farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan, aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. Bu
baglamda, spor aktivitelerinin yan1 sira egzersiz, oyun ve giinlilk gerceklestirilen farkl
aktivitelerde fiziksel aktivite olarak kabul edilmektedir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak,
Zorba ve Saygin; fiziksel aktiviteyi, iskelet kaslari vasitasiyla viicudun hareketi
sonucunda enerji harcanmasi olarak tanimlamiglardir. Her tiirlii fiziksel aktivite enerji
harcanmasiyla sonuglanmaktadir. Fiziksel aktivite, ¢alismalarin ¢esitliligine gore farkl
sekillerde ve yogunluklarda ortaya konabilmektedir. “Anaerobik, static veya dinamik

gibi gesitlendirilebilmektedir (Bek, 2008; Zorba, 2009; Akt. Saygin, 2012, 8-9).

2.6.1. Fiziksel Uygunluk

Kuru ve Cicioglu’na (2000) gore; sedanterlerde ve sporcularda viicutta bulunan
fazla yag miktar1 ve yag oraninin, fiziksel aktiviteyi engelleyici bir 6zelliginin oldugunu
belirtmektedirler. Viicut yag oraninin fazlaligi kuvvet, ¢eviklik ve esnekligin azalmasina
bdylece enerji kaybina neden olabilmektedir. Ciinkii, kuvvet ve performansi etkileyen
faktorlerden biride, viicut yag oranidir. Ayni ¢evre biiyilikliigline sahip iki kas, farkl
oranlarda doku icerdiklerinde, farkli kuvvetler ortaya koyabilmektedirler (Akt, Ozkan,
Koklii ve Ersoz, 2010, 14). Fiziksel uygunlugun alt basliklari su sekilde siralanmaktadir:

Fizyolojik faaliyetler, antropometrik yap1 ve fiziksel hareket faaliyetleri olarak
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sayilabilir; sinir sistemi ve kalbin ¢alismasi, dolagim sistemi Ve kas ¢aligmasi, solunum
sistemi ve sindirim sistemi g¢alismasi, kas ve iskelet sistemi calismasi, hareket sistemi
caligmasi, salglt sistemi c¢alismast ve genel saghk diizeyi fiziksel uygunlugu
olusturmaktadir (Zorba, 2006). Fox, Bowers ve Foss (1993), yaptiklar1 g¢alismada;
performansi etkileyen faktdrlerden birinde viicut yapist ve kompozisyonu ya da fiziksel
ozellikler, fizyolojik kapasitenin ortaya konulmasini etkilediklerini belitmislerdir
(Ozkan, Koklii ve Ersdz, 2010, 6). Baska bir tanimda, fiziksel uygunluktan bahsederken;
viicudun fiziksel dayanikliliginin, kisinin mevcut kondisyonu ile birlikte hareketlerin
dogru sekilde yapilmasini ifade etmektedir. Fiziksel uygunluk olgiisii, yorulmadan en
uzun siire hareket edebilme kabiliyeti olarak belirtilir (Zorba, 1999, 97).

2.6.2. Fiziksel Uygunlugun, Antropometrik Yapiylailiskisi

Fiziksel uygunlugun, antropometrik yapiyla iliskisi; postiir, boy, agirlik iliskisi ile
kemik, kas iliskisi, viicut yag orani, viicut yapisi, yumusaklik ve esneklik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Fiziksel hareket faaliyetleri; dikkat, ¢eviklik, denge, kuvvet,
dayaniklilik, hiz ve siirat olarak goriilmektedir. Fiziksel uygunluk, bedenle iliskilidir.
Fiziksel uygunluga; organik uygunluk veya fizyolojik uygunluk adida verilebilir.
Fiziksel uygunluk, birgok parcadan meydana gelen bir kavramdir. Karsimiza kuvvet ile
ayni anda kullaniliyormus gibi c¢iksada, kuvvet tek basma fiziksel uygunlugu
tanimlamaz. Kuvvet; fiziksel uygunlugun eyleme dondigi seklidir. Fiziksel uygunluk;
kuvvet, kalp, dolasim dayanikliligi, hiz, ¢eviklik, giic ve yumusaklik esneklikten gelen
koordinasyondur (Zorba, 2006). Ac¢ikada ve Ergen’e (1990) gore; fiziksel yapi bir
sporcunun, kuvvet, gii¢, esneklik, siirat, dayaniklilik ve ¢abukluk gibi diger performans
gostergeleriyle birleserek yiiksek diizeyde performans gostergelerinden sadece bir tanesi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve sporcunun performansini olumlu yonde etkilemektedir

(Ozkan, Koklii ve Ersoz, 2010, 14).

2.6.3. Fiziksel Aktivite ve Egzersiz

Geng yaslarda kazanilan egzersiz aligkanligi, orta yaslarda ve sonrasinda
korunabilirse 80°1i, 90’1 yaslarda bile saglikli ve tiretken olabiliriz (Zorba, 2006, 32).
Egzersiz; fiziksel uygunlugun herhangi bir komponentini gelistirmeyi amaglayan fiziksel

aktivitelerdir (Araci ve Araci, 2014, 1-2). Biiyiik kas psiko-motor gelisime baktigimizda:
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Kaba psiko-motor becerileri olarak tanimlanir; (emekleme, yiiriime, kogma) gibi, kii¢iik
kas psiko-motor gelisim ise; ince psiko-motor becerileri olarak tanimlanir eli ve ayagi
kullanma becerileridir (Tutma, kavrama, yazma, kesme gibi). Cocukluk donemi i¢in
yapilan her psiko-motor beceri, bir sozsiiz iletisimdir (Megep, 2013a). Egzersiz
boyutunda genel saglik kurallarina baktigimizda ise; ideal viicut agirhigi (VKI) ve viicut
kompozisyonu, saglikli beslenme aliskanligi, sigaradan uzak durma, stresi kontrol
altinda tutma, saglikli iskelet ve kas sistemi, alkol ve ilagtan uzak durma, normal kan
basinci, verimli ve saglikli kan dolagimini saglamak oldugunu gérmekteyiz (Araci ve
Araci, 2014, 365).

Fiziksel aktiviteyi yasam bicimi haline getirmek egitim ile miimkiin olabilir.
Fiziksel aktiviteyi egitimin bir parcasi haline getirmek hayati Oonem tasimaktadir.
Insanlar gozlemleyerek ogrenirler, gordiikge birbirlerinden etkilenirler. Karsilikli
etkilesim bireylerin iletisimini ve beceri giiclinii artirir (Karasiileymanoglu, 1995, 32-
37). Kiiresellesmenin bir getirisi olarak dayatilan emek sOmiiriisii, kendini spor
alanlarinda da gostermektedir. Spor salonlarinda, cogu zaman uzman olmayan kisiler
“ucuz is¢iler” tarafindan siirdiiriilen spor, insan bedeninde sakatlanmalara bagli olarak
kalic1 hasarlara yol agmaktadir. Oysa ki spor diizenli ve bilingli yapildig: siirece saglikla
ilgili sonuglar alinabilen bir etkinliktir, burada goriilmektedirki ticari kaygiyla yapilan

spor etkinlikleri, insan saghigini diisiinmekten uzaktir (Inal, 2008, 22).

2.6.4. Fiziksel Aktivitenin Yararlar:

Fiziksel aktivite; yasamin ilk yillarinda baslayan gelisim, ¢ocugun ileriki yaslarini
biiyiik olciide etkileyecek bir olaydir. ik yillar oldukga 6nemlidir. Gelisimin ilk
yillarinda temeli olusan, psiko-motor gelisim bir baska adimdir. Psiko-motor gelisim;
temelinde hareket olan becerilerin kazanilmasini kapsayan, anne karninda baslayip
yasam boyu devam eden bir siirectir. Biiyiik bedenin kullanim1 ve kiigiik kas hareketleri
nesne kullanma olarak iki grupta incelenir. Bagka bir tanim ise; yiiksek bilylime ve
merkezi sinir sisteminin gelismesine bagl olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik
kazanmasidir. Diizenli bir sira izler. Psiko-motor gelisim; bastan-ayaga, icten-disa,
biiylik kaslardan-kiigiik kaslara olmak iizere gelisim gosterir (Megep, 2013a).
Gergeklestirilen diizenli fiziksel aktivitenin; kalp dolasim sistemi, kas-iskelet sistemi
metabolik, hormonal sistemler ve psikolojik fonksiyonlar {izerinde pek c¢ok olumlu

etkileri bulunmaktadir. Diizenli fiziksel aktivite ve kardiyovaskiiler risk faktorlerinin
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azaltilmasinda da katkida bulunur; viicut kompozisyonunda degisiklige yol agmadan
insiilin duyarlilifinda olumlu gelismelere neden olur, diyebet olusumunun 6nlenmesine
katkida bulunur, kan basincinin diismesine katki saglar, kan lipit profilinde iyilesmelere
yol agan (HDL), (HDL 2), kolesterollerinde artis, trigliserit kolesterol/ HDL oraninda ve
viicut yag oraninda azalma saglar. Diizenli fiziksel aktivite, is kapasitesini arttirir,
dinlenme ve egzersiz kalp atim hizim1 diisiir. Kuvvet antrenmanlariyla kas sistemi
kuvvetlenir, kemikler, kaslar ligament ve tendonlarin kuvveti ve eklemlerde kikirdak
yogunlugu artar. Ayrica, kaslardaki kilcal damar yogunlugu artar, hareket sistemini
giiclendirir, kadinlarda menepozla birlikte ilerlemis yaslarda goriilen kirik gibi ciddi
sorunlara yol agabilen kemik kaybini azaltir, viicut agirligini kontrol altinda tutulmasini
saglar. Kisiyi psikolojik olarak rahatlatir, kendini daha iyi hissetmesini saglar. Diizenli
fiziksel aktivite ile kisi yeni roller edinir ve sosyal ¢evresi genisler, emeklikten sonraki
stiregte, eglence ve saglik icin yapilan egzersizler. Kisinin bosluga diismesini engeller.
Biitiin bunlar anksiyete ve depresyonu azaltarak, stresle basa ¢ikmay1 kolaylastirir (Aract
ve Araci, 2014, 365).

Fiziksel aktivite ve egzersiz insiilin duyarliligini arttirmakta, plazma insiilin
diizeyini en aza diislirmekte, boylece glikoz toleransi artmaktadir. Buna bagli olarak,
sisman kigilerde bile yetiskin diyabeti (Tip II diyabet) olusma riski azalmaktadir Fiziksel
aktivite sismanlik olusumu ve tedavisinde de 6nemli bir faktordiir. Boyle olmasinin
nedeni ise, fiziksel aktivite ger¢ceklestirmenin, enerji harcamanin bir bileseni olmasidir.
Egzersiz ve diyetle viicut yag kaybi sadece diyet uygulamaya oranla daha fazla
gerceklesmeketedir. Buna bagli olarakta viicuttada aynmi etki goriilmektedir (Ersoy,
2004). Diizenli fiziksel aktivite gergeklestirilmesi ile cinsel aktivite, dolagim ve solunum
sistemlerinin islevi artar, kan basinci diiser, dinlenme nabzi azalir, kolestrol azalir,
hareket sistemi elemanlarmin esnekligi artar ve saglamlagir (Kalyon, 1997, 23). Insanin
genel saglig1 igin; ideal viicut agirhg (VKI), zararl aliskanliklardan ve stresten uzak bir
yasam, giiclii bir kalp, hareket, dengeli ve dogru beslenme ile diizenli bir yasam bigimi
benimsemesi ¢ok 6nemlidir (Zorba, 2006, 22). Hareketsizlikten olusan problemleri su
sekilde siralayabiliriz; sismanlik, asir1 sismanlik durumu obezite, kas iskelet problemleri,
kas ve kemik problemleri, diyabet, seker hastaligi karbonhidratlarin emilimindeki
problemler, hipertansiyon, yiiksek kan basinci, arter duvarlarin yaglar tarafindan
tikanmasi gibi (Araci ve Araci, 2014, 365).

Ozbaydar’e (1983) gore; canlilarin en 6nemli dzelliklerinden biri, siirekli hareket

durumunda olmalaridir. Hareket etme canli kalma ve canlilig: siirdiirme icin gereklidir.
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Ancak, bu hareketlerin amaca yonelik olmasi dnemlidir. Bu hareketler belirli ilkeler
cergevesinde ve diizenli olarak yapilirsa, spor insanin kas-iskelet sistemi gelisir, giicii ve
dayaniklilig1 artar, dolasim-solunum sistemi daha diizenli ¢alisir, fazla enerjisini kabul
edilebilir bir bicimde bosaltir, insanin, sagligir yerinde olur ve performansi artar. Bu
degisiklikler somuttur, gozlemlenebilir ve Olgiilebilir (Dogan, 2005, 61). Fiziksel
gelisimi saglayan fiziksel aktivite, ayn1 zamanda psikolojik sikintilarida giderir. Fiziksel
aktivite yapan bireylerin, 6zgiiven gelisimi ile beraber moral giiciide yilikselmektedir.
“Saglam kafa, saglam viicutta bulunur” sézlerini agiklamakta ve desteklemektedir.
Fiziksel aktivite ile saglik ayrilmaz bir biitiindiir (Karasiileymanoglu, 1995, 21). Fiziksel
aktivite gerceklestiren bireylerin, 6zgiliveni artar ve iletisim becerileri geligir (Kalyon,

1997, 23).

2.7. Spor

Spor, hem bedensel hemde ruhsal yonden saglikli olma hedefine ulagsmadaki en
etkili aragtir (Karasiileymanoglu, 1995, 21). Diger bir tanimda ise, spor; maglup etme ve
kazanma gibi bilingaltindaki isteklerin gerceklestirmesi i¢in kurallt miicadele gerektiren
sosyallestirici ve biitiinlestirici fiziksel ruhsal faaliyetlerin tamaminin ortak adidir (Araci
ve Araci, 2014, 1-2). Spor; insanlik tarihi ile birlikte var olan sporun kesinlesmis bir
tanim1  yoktur. Insanlarin gerceklestirdikleri aktivitelerden belli basli olanlar1 spor
aktiviteleri olarak kabul edilir. Spor, insanlik tarihinden beridir siiregelen, kendine gore
kurallar1 olan rekabet¢i, yapana ve izleyenlere keyif veren aktiviteleri kapsamaktadir
(Zorba, 2006, 9).

Belirli kurallar gergevesinde olmak kaydiyla diizenli ve siirekli yapilan fiziksel
aktiviteye spor denilmektedir (Kalyon, 1997, 23). Spor gibi egitimde toplumda kesintiye
ugratilmayacak bir olgudur. Tek basina egitimin yeterli olmayacag gibi sporda tek basina
degerlendirilemez. Egitim ile spor topluma biiyiik katkilar saglar ve toplumu gelecege
hazirlamaktadir. Toplumun egitime ve spora bakis agis1 o iilkenin gelismislik diizeyini
gostermektedir. Egitim ve sporda yalnizca ¢ok ¢aba harcayanlar amaglarina ulasirlar

(Karasiileymanoglu, 1995, 21).
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2.7.1 Spor ve Saghk

Saglik; sadece hastalik ve hastaligin olmasi ile ilgili degil; fiziksel, ruhsal ve
sosyal yonden de tam bir iyi olma halidir (Araci ve Araci 2014, 365). Ozbaydar’a (1983)
gore; sporun Ozellikleri arasinda zevk verici yoniide vardir. Spor yapan insan, yaptigi
hareketlerden ve sonuglarindan zevk/keyif alir, bu bir anlamda yasama sevincinin bir
belirtisidir. Spor yaptiktan sonra viicutta dinlenme, gevseme durumu goriiliir. Spor
etkinlikleri insanda; kendini gelistirme, baskalariyla yarisma, macera, heyecan, giinliik
yasamin tek diizeliginden kurtulma gibi gereksinimlerin giderilmesini saglar. Kisinin
kendisiyle ve ¢evresiyle ilgili algilart degisir ve zenginlesir. Tiim bu kazanimlar kendine
giivenin artmasi, zihnin rahatlamasi ile sonuglanir. Kisinin, yasami renklenir ve canlilik
kazanir (Akt, Dogan, 2005, 61).

Saglik, kisilerin yasam tarziyla sekillenen bir kavramdir. Sporla ilgili olarak tinlii
saglik¢ilardan Hipokrat, “Eger biz her ferde ne ¢ok az ne de ¢ok fazla dogru miktarda
gida ve hareket verebilseydik, saglik i¢in en giivenli yolu bulurduk™ sozlerini sdylerken,
Ibn-i Sina ise; “Saghg korumanin ii¢ temel prensibi vardir; hareket, gida ve uykudur”

der (Zorba, 2006, 9).

2.7.2. Spor, Sosyal Beceri, Kisilik ve Toplum iliskisi

Kendini tanima bireyin meslegini 1yi uygulayarak basarili olmasinda da gerekli ve
onemlidir. Spor alaninda g¢alisan birinin kendini tanimasi, sozel ve sozsiiz iletisim
araglarmi kullanmasimin gercek nedenlerini anlamasini saglar. Spor elemani sporcunun-
ruhsal-toplumsal 6zelliklerini, bas etme ve uyum yeteneklerini kendisinden istediklerinin
ve beklediklerinin neler oldugunu daha iyi anlayabilir. Spor elemani kendini iyi
taniyorsa, sporcuya karst duydugu duygularinin gosterdigi davraniglarinin ve bunlarin
nedenlerinin farkinda olur. Kendini taniyan bir spor elemani, kendisiyle ilgili olumlu ve
olumsuz yonleri bilir, kendi duygularimin farkindadir ve duygularina karsi agiktir.
Duygularmin diisiincelerinin ve davraniglarinin altinda yatan nedenleri tanir. Bu
Ozellikleri tasiyan bir spor elemani bunlar1 denetleyebilir, diizenleyebilir, daha iyi
iletisim kurup siirdiirebilir; boylece, karsisindakini daha iyi anlayabilir ve daha g¢ok
yardim edebilir. Bunlarin gergeklestirilmesi, bireyin basarisin1 ve mesleksel doyumunu
arttirir (Dogan, 2005, 45).
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Goren gozler icin, farkliliklarin hi¢ olmadigr kadar belirginlestigi diinyamizda, bir
yandan c¢amurdan ekmek yaparak beslenmeye, gida yardim paketleriyle agliktan
O0lmemeye c¢abalayan insanlar; diger yanda sadece bilgisayar kilavyesindeki tuslara
basarak diinya kaynaklarini somiirmekten “obez smif” insanlari vardir. Benzer olarak,
bir yanda yirtik topun pesinde kosan, yalin ayak cocuk ve gengler; diger yanda her tiirlii
donanima sahip kosullarda spor yapanlar (inal, 2008, 11).

Sosyal beceri, spor iliskisi ise; fiziksel aktivite ger¢eklestirilmesi ile kisilerde
performansta artig, benlik saygisinda yiikselme, olumlu bir bakis a¢is1 kazanimi, stresten
uzaklagma, diizenli uyku, kendine giiven, kisiler arasi iligkilerde gelisim, akran kabulii
gibi bircok oOzellik kazandirilmast ve toplum ile biitiinlestirmeye katki sagladigi
goriilmektedir. Toplumlarin, sportif etkinlikleri aligkanlik haline getirdiklerinde
uluslararas1  diizeyde  sportif  performans ve  basarilariminda  yiikseldigi
gozlemlenmektedir. Uluslararast1 Olimpiyat Komitesi’nin temel hedefi bireylerin
yasadiklar1 ilkelerde spor kiiltiiriinii kabul etmesi fiziksel, psikolojik ve sosyal
gelisimini  saglanmasinin ~ benimsenmesi ile olimpizm ruhunun toplumlarca
Oztimsenmesini temel prensip olarak gormektedir (Zorba, 2006, 10).

Kiiresellesmeyle, kapitalist sistem igindeki iiretim siirecinde yasanan degisim
kiiresellesme Ve spor iligkisinde birlesmektedir. Cok uluslu sirketlerin tiretim tarzi ve bos
zaman kavrami kiiresellesmeyle iiretim sistemlerinde ortaya cikan iki tiirlii esneklik
bigimiyle ac¢iklanabilir. Bunlardan bir tanesi, fordist {iretim ({iretimin fabrika disina
cikarilarak, daha vasifsiz is¢ilere, yar1 zamanl calisma veya talebe gore c¢alisma)
seklinde tretimdir. Teknolojik ilerlemeler ve makinelesme ile birlikte emek
degersizlesmis, nitelik diizeyi yiiksek emege talep artarken, ¢ok sayida is¢i “igsiz”
kalmistir (Miiftiioglu, 2003, 20).

Bamley (2005, 351), iretim siirecindeki esneklestirme boyutu “bos zaman
kavram1” oldugunu soylemektedir. Ayrica, is¢i sinifinin 6nemli kazanimlarindan,
isgiiciiniin “sekiz saat” ile sinirlandirilmasindan dogan “bos zaman”, kapitalizmin
kontroliine kiiltiirel, sanatsal etkinlikler yaninda, spor etkinlikleriylede girerek is¢inin
“kendi zamani” olarak kalmamakta oldugunu sdylemektedir (Akt. Inal, 2008, 21).
Ancak, sosyal devlet kosullarinda “bos zamanda” ayricalik olan spor yapma olanagi,
kiiresellesmeyle birlikte ¢ogu kez sporu seyretmekten ibarettir. Spor yapan insan, spor
izleyen insana doniismektedir; ¢iinkil, yedek isci “igsizler” ordusu vardir ve is¢inin
bedenini yeniden tretim i¢in saglikli kilmasina, dolayisiyla saglikli bir is¢i sinifina

ihtiyag yoktur (Inal, 2008, 21).
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Spor olanaklar1 kapsaminda spora katilima bakildiginda, kiiresellesmenin etkisiyle
hem diinya iilkeleri arasinda hem de ayni iilkede yasayan farkli sinifsal yapilardan dolay1
insanlar arasinda ekonomik ve sosyal esitsizlikler ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla ayni
ol¢ii bireylerin spora katilmini dogrudan eklemektedir (Inal, 2008, 23). Sporu
gerceklestirme bi¢imi olan oyun kavrami; bos zaman degerlendirmenin yani sira bir
ama¢ dahilinde eglence, egitim, saglik gibi fiziksel ve zihinsel beceriler ile
smirlandirilmis olarak, belirli bir zamanda amaglara yonelik gergeklestirilebilir. Kendine
Ozgii aktiviteler seklinde gergeklesir, goniillii katilim ile gerceklesen bu etkinliklerde
sosyal uyum ve duygusal olgunluk gelistiren yetenek, zeka ve becerileri gelistiren,
rastlantisal secilen katilimcilar ile izleyicileri etkileyen insanda heyecan uyandiran
etkinliklerdir. Oyunlar fiziksel aktiviteye gerceklestirmede 6nemli bir aragtir (Araci ve
Araci, 2014, 1-2).

Sosyal beceriler, tecriibe etme ve deneyim kazanma esasina gore gelismektedir.
Toplumsal huzura katkis1 bakimindan spor ve fiziksel aktiviteler ile bireyler bu ortamlari
yakalayabilmektedir (Karasiileymanoglu, 1995, 21-24). Diizenli egzersiz; sosyolojik ve
psikolojik diizeyleri gelistirmektedir. Ayrica; is birligini, enerji diizeyini arttirmasi,
dayanikliligi gelistirmesi, Ozgiiven gelismesine, organizmayi beden ve ruhsal stresin
yipratict etkisinden kurtarmaya, hayata daha mutlu bakmaya, agresif yapidaki kisileri
sakinlestirdigi, insanlarla ¢abuk arkadaslik kurmaya, paylasma yardimlasma duygularini
gelistirmeye yardimci oldugunu goérmekteyiz (Aract ve Araci, 2014, 365). Fiziksel
aktivite ve spor miisabakalari toplumsal agidanda birliktelik ruhunu yapilandirdig: gibi,
toplumsal heyecani, moral giictinii, halkin deger yargilarimi sekillenmesine etki
etmektedir. Sporun hayati renklendirme 6zelligi vardir. Spor ve fiziksel aktivite ile
cagdas ve etkin bir toplum olusmaktadir. Bu hedefe sporun bir yaris oldugu
diisiincesinden kurtarip, toplumsal bir olgu haline getirip, fiziksel aktiviteyi amag
edindirerek ulasilmasi saglanmalidir. Mutlu bireyler, mutlu aileyi, mutlu aileler de mutlu
bir toplum olusturur. Hasta, bikkin ve yilgin toplumlara bakildiginda spordan ve fiziksel
aktivitelerden uzak olduklar1 goriilmektedir (Karasiileymanoglu, 1995, 70-74).

Toplumumuzda bu sorunlar ile maalesef karsilasmaktayiz. Asabi, sinirli, gergin
bireyler toplumun her kademesinde 7'den, 70'e karsimiza ¢ikmaktadir. Ulkemiz suratlar
asik insanlarla dolmus durumdadir. Evde, sokakta, topluluklar i¢inde bir¢ok birey sikinti
ve 6fkeden patlama durumundadirlar. Hastaneler ve adliyeler oldukc¢a kalabalik, halbuki
bu sosyal bozukluk tek basina kanunlar ile diizelecek bir konu degildir. Egitimi sadece

kitaplar ile degil, aktivite ve etkinlikler ile desteklemeliyiz. Toplumun bu gerginligini
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giderebilmek i¢in egitim programlarimiz psikolojik yaklagimlarin yaninda, sosyal beceri
kazanimini saglamak igin fiziksel aktivite etkinlikleri sonunda bireylerin kendi baslarina
ve olusturduklar1 gruplar ile spor faaliyetlerini gergeklestirmelerini saglanmalidir
(Karasiileymanoglu, 1995, 70-74).

Kiiresellesme siirecinde gelismis iilkelerle, az gelismis ve gelismekte olan tilkeler
arasinda spor olanaklar1 paralelinde spora katilim ve sporla ilgili harcamalar farkliliklar
gostermektedir. Ugiincii diinya iilkelerinin biiyiikk ¢ogunlugu i¢in spor aktiviteleri, ¢ok
uluslu sponsorlardan gelen kaynaklardan gelen malzemeler ve paralarla, disaridan gelen
yardimlara bagimlidir. Bu bagimlilik; Birlegsmis Milletler’ in, gida yardiminin bir benzeri
gibidir. Az gelismis iilkelerin spora katilim orani gelismis iilkelere oranla oldukga
diistiktiir. 1983°te Afrika’daki 739 sakinden sadece 1 tanesi, Asya’daki 707 sakinden
sadece 1’1 ve Latin Amerika’da 100 sakinden 1’1 federasyona bagliydi. Fas’ta 1993°te
1000 sakin arasinda sadece 4 tane spor katilimcist spor federasyonuna bagliyken,
1994°te Tunus’ta 1000 sakinden 14 katilimci ve 1995°te Afrika’da 800 kisi igerisinden 1
kisi spor faaliyetlerine katiliyordu. Avrupa Ulkeleri’nde, niifusun %20, 25’inin spor
federasyonlarina bagl olmasi ile kiyaslanirsa, iiglincii diinyada spor katiliminin orani
niifusun % 0.01°1 ve %1 arasindadir. Bu katilim ise, birka¢ brans ile sinirhidir (Anderff,
2005; Akt. Inal, 2008, 97).

2.7.2.1. Sporun Toplumsal Ozellikleri ve Yararlari

Ozellikle yirminci yiizyilm ikinci yarisinda spor gerek kitle iletisim araglarinimn
etkisiyle, gerek performans artisiyla, gerekse para kazanma ve propaganda araci
olmastyla toplumsal bir nitelik kazanmistir. Spor insanlarin toplumsal etkilesimlerini
gelistirme, baskalariyla birlikte olmaktan zevk alma, kendini gdsterme, baskalari
tarafindan onay, kabul gorme, toplumsal statiislinii yiikseltme, iistlinlik duygusu
kazanma, arkadaslik iliskilerini gelistirme gibi gereksinmelerini karsilamalarina yardim
eder (Dogan, 2005, 61). Toplumun sagligi, bireylerin sagligiyla dogru orantilidir.
Sinirliligin ve 6fkenin azalmasi, ruhsal gerginlikleri giderek, bedeni rahatlatmaktadir.
Saglikli bireyler, is gliciiniin, kalkinmanin ve toplumsal moralin yiiksek olmasini
saglamaktadirlar. Toplumsal olarak ¢okmiis moralsiz ve bunalimlar1 asamayan
insanlarin, buhrandan kurtarilmasi ve bir denge kurulmas: bakimindan, aydin ve ileri
gortislii egitimcilere firsatlar verilmesi ile spor ve fiziksel aktivitelerin gelismesi

miimkiin olacaktir. Bu hedefi gergeklestiren toplumlara baktigimizda aidiyet duygusu ve
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ozgiiven ile toplumsal huzurun saglandigi bireylerde moral giiciiniin yiliksek oldugunu
gormekteyiz (Karasiileymanoglu, 1995, 70-74). Sporun, saglik ve toplumsal boyutlar
¢cogu zaman bir tarafa atilarak, profesyonelce yapilmasinin fikrinde onun herhangi bir
dalda meslek olarak gerceklestirilmesi yatmaktadir. Bunun altinda yatan amag;
kapitalizm ve kiiresel sermaye icin, sporun kar amaci tagimasindan dolayi, sporun
profesyonellerce gergeklestirilerek, bir izleyici kitlesi olusturulmasidir. Sporla ilgili
belirleyici kararlar1 alan kurumlardan “Uluslararasi Olimpiyat Komitesi, 1990’11 yillarin
basinda yaptigi ¢agriyla olimpiyatlarin 90 yildir ihlal edilmeyen “Herkes igin spor”
ilkesini bir tarafa birakip, “Profesyonel sporculara” ilgiyi arttirarak” sporun doniigiimiine

olan olumsuz katkisi gézlerden kagirilamaz (Dasdan vd., 2005, 113).

2.7.2.2. Sporun Kisilik Uzerine EtKisi

Sporun kisilik lizerine etkisine baktigimizda; sporun karakteri sekillendirdigini,
isbirligi yapmay1 grettigini, disiplin ve sosyallesme siirecini gelistirdigini gormekteyiz.
Spor, saldirganlik diirtiilerini dogal yollarla ve toplumsal hayatin kurallarina uygun
sekilde tlizerinizden atmay1 6gretmektedir (Tasneli, 2007, 7). Toplumsal iletisimin en
onemli unsuru bireysel mutluluktur. Kisiler tabii ve toplumsal hayatlarinda
kendilerinden ve cevrelerinden kaynaklanan gesitli sorunlarla karsilagirlar. Bunlarin
sonucunda hiiziinlenebilir veya umutsuzluk duygusuna kapilabilirler. Halbuki insan
tabiyatinin gerekliligi, sahsim1 mutsuz eden olaylardan, insanlardan ve durumlardan
uzaklagmak, eglenceli ve hosca zaman gecirmek egilimindedir. Bu sebep ile kisiler
kendilerini iyi hissedebilecegi, birlikte gilizel zaman gegirebilecegi, olumlu ve nitelikli
iletisim kurabilecekleri kisiler ile ve gruplarla paylasma ve onlarla zaman gegirme
egilimindedirler. Sosyal hayatta iletisim kurmanin en temel hedeflerinden bir tanesi,
kisilerin kendilerine mutluluk veren eylemlere ihtiya¢c duymasidir (Megep, 2014).

Sosyal beceriler, cogu zaman ¢evrenin gozlemleyerek edinilen kazanimlardan
olusur ve yine g¢evreden alinan olumlu veya olumsuz deneyimlerle kalicilik kazanir.
Artik ¢agimizda bu tanimin 6nemi kavranmis Ve bircok lilke sosyal beceri egitimini,
egitim programina almistir. Buna bagl olarak; ¢esitli yas gruplarindaki ve farkl
ozelliklerdeki cocuklar ve yetiskinler i¢in, ¢esitli sosyal beceri gruplari hazirlanmakta
olup, yapilan arastirmalarla, bu programlarin etkinligi ve fertlerin sosyal beceri 6grenme
ve kullanma diizeylerini etkileyen faktorler tespit edilmeye ¢alisilmaktadir (Ciftci ve
Sucuoglu, 2012, 19).
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I11. BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma tarama modeli ile gerceklerstirilmistir. Bilindigi gibi tarama modelleri
geemiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan
aragtirma yaklagimlaridir. Bu yaklasimda 6nemli olan, var olan1 degistirmeye kalkmadan
gozleyebilmektir. Spor 6grenimi gormekte olan Ogrencilerin, sosyal beceri, fiziksel
benlik algils1 ve fiziksel aktivite diizeyleri belirlenerek durum tespiti yapilmis ve

degiskenler arasindaki iliski incelenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini, Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu’nda 6grenim goéren ogrenciler olusturmakta olup, aragtirmanin 6rneklemi, 167

kadin, 286 erkek, toplam 453 6grenci olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Siireci

Bu baglamda, Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’nda
O0grenim goren Ogrencilerin, sosyal beceri, fiziksel benlik algis1 ve fiziksel aktivite

diizeyleri belirlenmistir.

3.3.1. Verilerin Toplanmasi ve Ol¢cme Araclar

3.3.1.1. Sosyal Beceri Envanteri (Kendini Tanima Envanteri)

Sosyal Beceri Envanteri (Social Skills Inventory), Riggio (1986, 1989), tarafindan
sosyal yeterlik ya da sosyal beceri olarak adlandirilan temel sosyal iletisim beceri
boyutlarin1 8lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, Oncelikle iletisim becerilerinin
iletisimde duyarlik, iletisimde anlatimcilik ve iletisim kontrolii boyutlar1 {izerinde
durmustur. Sosyal Beceri Envanteri; 90 madde ve alt1 alt 6l¢ekten olusan bir 6lgme
aracidir. Alt dlgekler;

1- Duyussal Anlatimcilik (Emotional Espressitivity), bireylerin, s6zel olmayan

duyussal mesajlari iletebilme becerisini,

2- Duyussal Duyarlik (Emotional Sensitivity) digerlerinin, sozel
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olmayan mesajlarin1 anlama ve yorumlama becerisi,

Duyussal Kontrol (Emotional Control), bireyin, s6zel olmayan mesaj ve
duygularini diizenleme ve kontrol etme becerisi,

Sosyal Anlatimcilik (Social Espressitivity), karsilikli konusmada digerleri ile
mesgul olmak ve sozel anlatim becerisini,

Sosyal Duyarlik(Social ~ Sensitivity), digerlerinin, sozel

iletisimlerini yorumlama becerilerini,

Sosyal Kontrol (Social Control), sosyal ortamlarda kendinden eminlik, sosyal
rol oynama ve kendini ayarlama becerisini ifade etmektedir. Her bir alt
olcek

15 maddeden olusmaktadir. Envanterdeki maddelere besli Likert tipi bir
cevaplama anahtar1 hazirlanmistir. Anahtarda en diigiik puan 1 en yiiksek
puan 5’ tir. Envanterde bazi maddelerin puanlar tersine ¢evrilerek puanlanir.
Bir kisi envanterin biitliiniinden en az 90, en ¢ok 450 puan alabilir. Alt
Olgeklerden ise en az 15, en ¢ok 75 puan alinabilmektedir (Riggio, 1989; Akt.
Yiiksel, 2004).

3.3.1.2. Kendini Fiziksel Algilama Envanteri (PSPP)

Kendini fiziksel algilama envanteri: Kisinin 4 alt boyut (Sportif yeterlilik, fiziksel

kondisyon, viicut ¢ekiciligi, kuvvet) ve genel fiziksel yeterligini 6l¢en envanter, her alt

Olcekte 6 madde iceren toplam 30 maddeden olusmaktadir.

Alt boyutlarin tanimlari;

Fiziksel benlik algisi: Fox’a (1990) gore; fiziksel benlik kavrami, bireyin,

psiko-motor boyutta kendisini algilamasi ve degerlendirmesi olarak tanimlanir

(Akt. Tasneli, 2007, 26).

Viicut c¢ekiciligi: Viicut cekiciligi, kisinin sahip oldugu bedenin baskalari

tarafindan 1lgi gérmesi ve begenilmesidir (Cetin, 2009, 17).

Kuvvet: Cesitli direncglerin, sinir ve kas sistemlerinin yiiksek bir kasilma

hiziyla yenilenmesidir (Araci ve Araci, 2014, 380).

Genel fiziksel yeterlik: Hareketlerin dogru olarak yapilmasini ve fiziksel

dayaniklilikla ilgili olarak viicudun mevcut kondisyon durumunu ifade eder
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(Arac1 ve Araci, 2014, 365).

e Fiziksel kondisyon: Organizmanin, 0 anda yiiksek bir performans
diizeyindeki baskilara dengeli ve devamli bir uyum saglama halidir (Arac1 ve
Araci, 2014, 2).

e  Sportif yeterlilik: Sporda basar1 igin gerekli olan spor yetenegidir (Asci,
1994, 13-20).

Envanter, her madde igin kisiye iki farkli insani tanimlayan ifade sunmakta ve
kisiden bunlardan hangisine ne derecede benzedigini belirlemesini istemektedir. Kisi,
once iki farkli gurup insandan hangisine daha ¢ok benzedigine karar verdikten sonra bu
benzemenin derecelemesini ‘‘Tam bana uygun’’ veya ‘‘Bana olduk¢a uygun’’ ifadelerini
kullanarak yapmaktadir. Bu envanterin Tiirkiye’ye uyarlama g¢aligmasi, As¢1 ve dig.
(1995) tarafindan yapilmistir.

Kendini fiziksel tanima envanterinin puanlamasi ve hesaplamasi; maddelerin

puanlamasi 1 ile 4 arasindadir. “‘4”" yiiksek yeterlilik, ““1°” ise diisiik yeterliligi ifade
etmektedir. Envanter fiziksel algilamanin 5 farkli boyutunda 6 ile 24 arasinda degisen

puanlar vermektedir.

3.3.1.3. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (IPAQ)

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (IPAQ) Dr. Micheal Booth
(Sidney-Avustralya) tarafindan 1996 yilinda, toplumun saglik ve fiziksel aktivite
diizeylerini ve bunlarin arasindaki iliskisini incelemek icin tasarlanmistir. Bunu takiben
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Degerlendirme Grubu bu ankete dayanarak IPAQ’i
gelistirmislerdir. IPAQ, yetiskinlerin fiziksel aktivite ve sedanter hayat bigimlerini tespit
etmek icin kisa ve uzun form seklinde tasarlanmistir. 1998-1999, 6 kitada bulunan toplam
12 iilke ve 14 arastirma merkezinde IPAQ test-retest yontemiyle giivenirlilik ve gegerlilik
calismalar1 yapilmistir. Bu ¢alismalar neticesinde IPAQ fiziksel aktiviteyi belirlemek i¢in
giivenilir ve gecerli bir yéntem oldugu agiklanmistir (Atenz, 2001). Olgegin Tiirkiye’de
gecerlik ve giivenirlik calismas1 2005 yilinda Oztiirk tarafindan yapilmistir (Oztiirk, 2005).
Anket 4 ayr1 bolim ve toplam 7 sorudan olusmaktadir. Anket, 18-69 yaslan arasindaki
yetigkinlere uygulanmasi tavsiye edilmektedir. Anket son 7 giinde en az 10 dk yapilan FA
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ile ilgili sorular icermektedir. Ankette son haftada kag¢ giin ve her bir giin i¢in ne kadar siire
ile a) Agir fiziksel aktiviteler (AFA), b) Orta yogunlukta fiziksel aktiviteler (OFA), c)
Yiirliylis yapildigini belirlenmektedir (Y). Son soruda ise giinliik olarak hareket etmeden
(oturarak, yatarak vs) harcanan zaman belirlenmektedir. Fiziksel aktivite diizeyi, MET
yontemiyle belirlenmektedir. MET=3,5 ml/kg/dk. Istirahat halinde iken her kisi bir kg
basma bir dakikada 3,5 ml oksijen tiiketmektedir. [IPAQ’ta, AFA=8.0 MET, OFA=4.0
MET, Y=3.3 MET olarak harcandigin1 kabul edilmektedir. Her bir kisinin haftada ka¢ giin
ve ne kadar siire ile AFA, OFA ve Y yaptigini tespit ederek bu ti¢ farkli fiziksel aktiviteden
harcanan toplam MET miktar1 hesaplanmaktadir. Fiziksel Aktivite diizeyi 3 kategoride
belirlenmektedir;

| .kategori . Inaktif olanlar : <600 MET-min/hf

Il.kategori  : Minimum Aktif olanlar : >600 - 3000 MET-min/hf

I11.kategori : HEPA aktif olanlar :<3000 MET-min/hf (Karaca, vd, 2000, 17-28).

3.3.2. Verilerin Analizi ve Coziimlemesi

Calismaya katilan Ogrenciler hakkinda bilgi saglamak amaci ile arastirmada
kullanilan degiskenlerin 06l¢iim sonuglarina iligkin frekans dagilimlari, aritmetik
ortalamalari, standart sapmalari, ortanca degerleri, en kiiciik ve en biiyiikk degerleri
hesaplanmustir.

Caligmaya katilan spor egitimi goren {iniversite 6grencilerinin, sosyal beceri, fiziksel
benlik algis1 ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesinde: Pearson
korelasyon katsayisindan (r) yararlanilmistir. Calismada kullanilan iligki katsayilari
asagida mutlak deger olarak belirtilen katsayilara gore yapilmaistir:

e 0.00-0.19 Iliski yok ya da énemsenmeyecek diizeyde diisiik iliski

e 0.20-0.39 Zayif(diistik) iligki

e 0.40-0.69 Orta diizeyde iliski

e 0.90-1.00 Cok kuvvetli iliski (Alpar, 2000).

Caligmada kullanilan istatistiksel analizler %95 giliven araliginda .05 ve .01 hata
diizeylerinde gergeklestirilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0 paket

program kullanilmistir.
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IV. BOLUM
BULGULAR

Bu ¢alisma spor egitimi géren dgrencilerin, sosyal beceri, fiziksel benlik algis1 ve
fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Elde
edilen verilere tanimlayici istatistik yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler “Pearson

Carpim Momentler Korelasyon” analizi kullanilarak belirlenmistir.

4.1. Tammmlayic1 Bulgular

Calismaya katilan kadin ve erkek 6grencilerin boy, kilo, ideal kilo ve viicut kiitle

indeksleri ortalama ve standart sapma degerleri tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Kadin ve erkek d6grencilerin boy, Kilo, ideal kilo ve viicut kiitle indeksleri
ortalama ve standart sapma degerleri.

Degiskenler Boy Kilo Ideal Kilo VKI
Erkek 175.88+.607 70.88+9.11 76.94+7.30 22.89+2.48
(n=286)
Kadin 167.13+.709 57.90+8.32 61.91+6.32 20.69+2.24
(n=167)

Calismaya katilan erkek Ogrencilerin, diisiik viicut agirligina sahip olduklari
bununla birlikte, ideal viicut agirliklarinin altinda bir 6zelligine sahip olduklar

goriilmektedir.

Ayrica caligmaya katilan erkek 6grencilerin, normal VKI degerlerine sahip oldugu
yani boylarina gore uygun bir agirlikta olduklar1 goriilmektedir. Calismaya katilan kadin
ogrencilerin, diisiikk viicut agirligmma sahip olduklar1 bununla birlikte ideal viicut
agirliklarimin altinda bir 6zelligine sahip olduklar1 goriilmektedir. Ayrica g¢alismaya
katilan kadin 6grencilerin, normal VKI degerlerine sahip oldugu yani boylarina gore
uygun bir agirlikta olduklar1 goriilmektedir.

Calismaya katilan kadin ve erkek ogrencilerin, kendini fiziksel algilama

envanterinin alt boyutlarmin ortalama ve standart sapma degerleri tablo 2’de

verilmistir.



Tablo 2. Kadin ve erkek ogrencilerin, kendini fiziksel algilama envanterinin alt
boyutlarinin ortalama ve standart sapma degerleri.

Degiskenler Sportif Fiziksel Viicut Kuvvet Genel
Yeterlilik Kondisyon Cekiciligi Fiziksel
Yeterlilik
Erkek 16.29 16.33 15.37 16.00 16.20
(n=286) + + + + +
3.11 3.07 2.42 2.58 2.65
Kadn 16.04 15.59 15.23 15.72 16.01
(n=167) + it -t -t o
3.36 3.22 2.97 3.17 2.60

Calismaya katilan kadin Ogrencilerin, viicut ¢ekiciligi diisiik olmakla birlikte,
yiiksek sportif yeterlilik ve genel fiziksel yeterlilik diizeyine sahip olduklar
goriilmektedir. Ayrica 6grencilerin, kuvvet ve fiziksel kondisyon diizeylerinin birbirine
yakin degerlerde oldugu goriilmektedir. Caligmaya katilan 6grencilerin, kendini fiziksel
algilama diizeyleri bakimindan normal degerlere sahip olduklar1 goriilmektedir.
Calismaya katilan erkek 6grencilerin, viicut ¢ekiciligi diisiik olmakla birlikte, yiiksek
fiziksel kondisyon diizeyine sahip olduklari goriilmektedir. Ayrica, kuvvet, genel
fiziksel yeterlilik, fiziksel kondisyon ve sportif yeterlilik diizeylerinin birbirine yakin
degerlerde oldugu goriilmektedir. Calismaya katilan Ogrencilerin, kendini fiziksel

algilama diizeyleri bakimindan normal degerlere sahip olduklar1 goriilmektedir.

Calismaya katilan kadin ve erkek Ogrencilerin, fiziksel aktivite diizeyleri

ortalama ve standart sapma degerleri tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Kadin ve erkek dgrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ortalama ve standart
sapma degerleri.

Degiskenler Y OFA AFA TOPLAM
(3.3 MET) (4.0 MET) (8.0 MET) (MET-min/w)
Erkek 3551.10 3288.40 3731.22 12571.72
(n=286) MET- min/w MET- min/w MET-min/w MET-min/w
Kadin 3058.05 1949.04 5641.80 10649.89
(n=167) MET- min/w MET- min/w MET- min/w MET-min/w

HEPA aktif olanlar = (>3000 MET- min/hf)

Caligmaya katilan kadin 6grencilerin, toplam fiziksel aktivite diizeyi bakimindan
HEPA aktif grupta yer aldiklar1 goériilmektedir. Ayrica 6grenciler; OFA (orta siddetli
fiziksel aktivite) degeri minimum aktif grupta yer alirken; Y (yiiriime) degerleri ve AFA
(aktif fiziksel aktivite) degerinin HEPA aktif grupta yer almakta oldugu goriilmektedir.

Caligmaya katilan erkek 6grencilerin, toplam fiziksel aktivite diizeyi bakimindan HEPA
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aktif grupta yer aldiklar1 goriilmektedir. Ayrica 6grencilerin, Y (ylirime), OFA (orta
siddetli fiziksel aktivite) ve AFA (aktif fiziksel aktivite) degerlerinin HEPA aktif grupta
yer aldiklar1 gériilmektedir.

Calismaya katilan kadin ve erkek 6grencilerin, sosyal beceri diizeyleri ortalama ve

standart sapma degerleri tablo 4’de verilmistir

Tablo 4. Kadin ve erkek ogrencilerin, sosyal beceri alt 6lcek ve toplam puanlari
ortalama ve standart sapma degerleri.

Degiskenler 5 DD DK SA SD SK TOPLAM
Erkek 44 .50 48.55 45.26 47.07 45.69 49.69 280,76
(n=286) + + + + + + +
5.50 8.13 6.56 8.15 6.65 8.49 43.48
I"JSt * * *
Orta * * * *
Diisiik
45.17 50.78 43,64 48.03 46.28 50.78 284.68
Kadin
167) + + + + + +
n=
( 4.97 8.65 7.05 8.13 7.41 8.38 44
Ust * * * *
Orta * * *
Diisiik

Calismaya katilan erkek ogrencilerin, duyussal kontrol ve sosyal anlatimcilik
degerleri yiiksek bulunmustur. Ayrica erkek 6grencilerin, duyussal anlatimcilik, duyussal
duyarlilik ile sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol degerleri orta diizeylerde goriilmektedir.
Bununla birlikte, erkek 6grencilerin, toplam sosyal beceri diizeylerinin yiiksek oldugu
gorilmektedir. Calismaya katilan kadin ogrencilerin, duyussal duyarlilik, duyussal
kontrol ve sosyal anlatimcilik degerlerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica kadin
ogrencilerin, duyussal anlatimcilik, sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol degerleri
bakimindan orta diizeylerde olduklar1 gériilmektedir. Kadin 6grencilerin, toplam sosyal

beceri degerlerinin ise yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
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4.2. Pearson Carpim Momentler Korelasyon Analizi Bulgular:

Sosyal beceri, fiziksel benlik algisi, fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskiler:

Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayis1 yontemi ile analiz edilmistir.

Calismaya katilan erkek 6grencilerin, sosyal beceri diizeyleri ile kendini fiziksel

algilama degerleri arasindaki iliskiler tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Erkek 6grencilerin, sosyal beceri ve kendini fiziksel algilama degerleri
arasindaki iliskiler.

Fiziksel Benlik Algisi

Erkek Sportif Fiziksel Viicut Kuvvet Fiziksel
(n=286) Yeterlilik Kondisyon Cekiciligi Yeterlilik
Sosyal beceri

DA .006; p>0.05 .000; p>0.05 .075; p>0.05 -.010; p>0.05 -.043; p>0.05
DD .142*; p=.016 .229**; p=.000 .031; p>0.05 117*; p=.048 .195**; p=.001
DK -.002; p>0.05 .005; p>0.05 -.067; p>0.05 -.048; p>0.05 .005; p>0.05
SA .172**; p=.003 .187**; p=.001 .079; p>0.05 .166**; p=.005 .218**; p=.000
SD .042; p>0.05 .015; p>0.05 -.037; p>0.05 -.040; p>0.05 .008; p>0.05
SK .201**; p=.001 .201**; p=.001 .087; p>0.05 217**; p=.000  .209**; p=.000

*p<0.05 - **p<0.01

Tablo 5°de de goriildiigii gibi duyussal duyarlilik ile sportif yeterlilik (r=.142;
p=.016) degerleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Duyussal duyarlilik ile fiziksel
kondisyon (r=.229; p=.000) degerleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Duyussal
duyarhilik ile kuvvet (r=.117; p=.048) degerleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Duyussal duyarlilik ile fiziksel yeterlilik (r=.195; p=.001) degerleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Sosyal anlatimcilik ile sportif yeterlilik (r=.172; p=.003) degerleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Sosyal anlatimcilik ile fiziksel kondisyon (r=.187;
p=.001) degerleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Sosyal anlatimecilik ile kuvvet
(r=.166; p=.005) degerleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Sosyal anlatimcilik ile
fiziksel yeterlilik (r=.218; p=.000) degerleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Sosyal
kontrol ile sportif yeterlilik (r=.201; p=.001) degerleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Sosyal kontrol ile fiziksel kondisyon (r=.201; p=.001) degerleri arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Sosyal kontrol ile kuvvet (r=.217; p=.000) degerleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Sosyal kontrol ile fiziksel yeterlilik (r=.209;

p=000) degerleri arasinda anlaml1 bir iligski bulunmustur.
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Calismaya katilan kadin &grencilerin, sosyal beceri diizeyleri ile kendini fiziksel

algilama degerleri arasindaki iliskiler tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Kadin ogrencilerin, sosyal beceri ve kendini fiziksel algillama degerleri
arasindaki iliskiler.

Fiziksel Benlik Algis1
Kadin Sportif Fiziksel Viicut Kuvvet Fiziksel
(n=167) Yeterlilik Kondisyon Cekiciligi Yeterlilik
Sosyal beceri
DA .053; p>0.05 -.022; p>0.05 .107; p>0.05 155%; p=.044 .076; p>0.05
DD .121; p>0.05 .135; p>0.05 -.023; p>0.05 .147; p>0.05 .067; p>0.05
DK -.094; p>0.05 .048; p>0.05 -.019; p>0.05 -.034; p>0.05 .026; p>0.05
SA .192*; p=.012 .116; p>0.05 .082; p>0.05 .147; p>0.05 .150; p>0.05
SD .040; p>0.05 -.073; p>0.05 -.141; p>0.05 -.002; p>0.05 -.052; p>0.05
SK .331**; p=.000 .323**; p=.000 152%; p=.047 .237**; p=.002 231**; p=.002

*p<0.05 - **p<0.01

Tablo 6’da da goriildiigii gibi duyussal anlatimcilik ile kuvvet (r=.155; p=.044)
degerleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Sosyal anlatimcilik ile sportif yeterlilik
(r=.192; p=.012) degerleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Sosyal kontrol ile
sportif yeterlilik (r=.331; p=.000) degerleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Sosyal kontrol ile fiziksel kondisyon (r=.323; p=.000) degerleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Sosyal kontrol ile viicut cekiciligi (r=.152; p=.047) degerleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Sosyal kontrol ile kuvvet (r=.237; p=.002) degerleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Sosyal kontrol ile fiziksel yeterlilik (r=.231,;

p=.002) degerleri arasinda anlaml bir iliski bulunmustur.

Caligmaya katilan erkek 6grencilerin, sosyal beceri diizeyleri ile fiziksel aktivite

degerleri arasindaki iligkiler tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Erkek 6grencilerin, sosyal beceri ve fiziksel aktivite degerleri arasindaki
iliskiler.

Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Erkek Y OFA AFA Toplam Fiziksel

(n=286) Aktivite
Sosyal Beceri

DA .063; p>0.05 .078; p>0.05 -.065; p>0.05 .041; p>0.05

DD .028; p>0.05 .086; p>0.05 .093; p>0.05 .086; p>0.05

DK .011; p>0.05 -.055; p>0.05 -.060; p>0.05 -.039; p>0.05

SA -.012; p>0.05 .018; p>0.05 .027; p>0.05 .011; p>0.05

SD .037; p>0.05 .017; p>0.05 .002; p>0.05 .028; p>0.05

SK -.058; p>0.05 -.004; p>0.05 -.072; p>0.05 -.062; p>0.05

*Pp<0.05 - **p<0.01

Tablo 7°de de goriildiigii gibi erkek Ogrencilerin, sosyal beceri degerleri ile

fiziksel aktivite degerleri arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir (p<0.05).

Calismaya katilan kadin 6grencilerin, sosyal beceri diizeyleri ile fiziksel

aktivite degerleri arasindaki iligkiler tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Kadin 6grencilerin, sosyal beceri ve fiziksel aktivite degerleri
arasindaki iliskiler.

Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Kadin Y OFA AFA Toplam Fiziksel
(n=167) Aktivite
Sosyal Beceri

DA .086; p>0.05 .002; p>0.05 -.118; p>0.05 -.081; p>0.05
DD .060; p>0.05 -.064; p>0.05 .085; p>0.05 .085; p>0.05
DK .009; p>0.05 -.033; p>0.05 -.196*; p=.010 -.182*; p=.017
SA .068; p>0.05 .008; p>0.05 -.046; p>0.05 -.020; p>0.05
SD .036; p>0.05 -.029; p>0.05 .130; p>0.05 .124; p>0.05
SK .082; p>0.05 -.013; p>0.05 -.097; p>0.05 -.066; p>0.05

*p<0.05 - **p<0.01

Tablo 8’de de goriildiigi gibi duyussal kontrol ile AFA (r=196; p=.10) degerleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Duyussal kontrol ile toplam fiziksel aktivite

(r=182; p=.017) degerleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Calismaya katilan erkek 6grencilerin, kendini fiziksel algilama diizeyleri ile fiziksel

aktivite degerleri arasindaki iliskiler tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9: Erkek ogrencilerin, kendini fiziksel algilama degerleri ve fiziksel aktivite
diizeyleri arasindaki iliskiler.

Fiziksel Benlik Algis1

Erkek Sportif Fiziksel Viicut Kuvvet Fiziksel

(n=286) Yeterlilik Kondisyon Cekiciligi Yeterlilik
Fiziksel Aktivite

Y -.110; p>0.05 -.055; p>0.05 -.013; p>0.05 -.040; p>0.05 .006; p>0.05
OFA -.075; p>0.05 -.061; p>0.05 -.014; p>0.05 .029; p>0.05 .015; p>0.05
AFA .112; p>0.05 .146*; p=.013 .090; p>0.05 .194**; p=.001 .037; p>0.05
TFA -.048; p>0.05 .002; p>0.05 .022; p>0.05 .065; p>0.05 .024; p>0.05

*p<0.05 - **p<0.01

Tablo 9’da da gortldigii gibi AFA ile fiziksel kondisyon (r=146; p=.013) degerleri
arasinda anlamli bir iligski bulunmustur. AFA ile kuvvet (r=.104; p=.028) degerleri arasinda

anlamli bir iliski bulunmustur.

Calismaya katilan kadin dgrencilerin, kendini fiziksel algilama diizeyleri ile fiziksel

aktivite degerleri arasindaki iliskiler tablo 10°de verilmistir.

Tablo 10. Kadin égrencilerin, kendini fiziksel algilama degerleri ve fiziksel aktivite
diizeyleri arasindaki iliskiler.

Fiziksel Benlik Algisi
Kadin Sportif Fiziksel Viicut Kuvvet Fiziksel
(n=167) Yeterlilik Kondisyon Cekiciligi Yeterlilik
Fiziksel Aktivite
Y .205** :p=007 .123; p>0.05 .102; p>0.05 .213*; p=005 -.035; p>0.05
OFA .141; p>0.05 .039; p>0.05 .013; p>0.05 .110; p>0.05 .086; p>0.05
AFA .037; p>0.05 .033; p>0.05 .033; p>0.05 .028; p>0.05 .014; p>0.05
TEA .122; p>0.05 .075; p>0.05 .064; p>0.05 111; p>0.05 .018; p>0.05

*p<0.05 - **p<0.01

Tablo 10’da da gorildigi gibi Y ile sportif yeterlilik (r=205; p=007) degerleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Y ile kuvvet (r=213; p=005) degerleri arasinda

anlaml1 bir iliski bulunmustur.
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V.BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢aligma spor egitimi goren dgrencilerin, hangi diizeyde fiziksel aktivite, sosyal
beceri ve fiziksel benlik algilara sahip oldugu ve elde edilen sosyal beceri diizeyleri ile
Ogrencilerin, fiziksel benlik algis1 ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler, “Person Carpim
Momentler Korelasyon Analizi” kullanilarak belirlenmistir. Elde edilen bulgular asagida
sirastyla tartisilmstir.

Bu baglamda arastirmamizin bulgularina bakacak olursak, 6grencilerin, sosyal
beceri envanterinden aldiklar1 puanlar cinsiyete gore incelendiginde; kadinlarda duyussal
duyarlilik puanlarinin, erkeklerden yiiksek oldugu, bununla birlikte ise 6grencilerin, genel
sosyal beceri diizeyleri yiiksek bulunmustur. Spor egitimi goren Ogrencilerin fiziksel
aktivite puanlar incelendiginde, cinsiyete gore fiziksel aktivitenin siddetine bakildiginda,
kadin ogrencilerin AFA puanlari, erkeklerden yiiksek bulunurken, iki cinsiyetinde HEPA
aktif grupta olduklar1 goriilmektedir; kadinlar OFA degerlerinde minimum grupta yer
alirken, erkekler fiziksel aktivitenin tiim degerlerinde HEPA aktif grupta yer almaktadirlar.

Ogrencilerin, genel itibari ile fiziksel aktivite puanlarimin HEPA aktif oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin, fiziksel benlik algilar1 incelendiginde; calismaya katilan
ogrencilerin, normal bir fiziksel benlik algisina sahip olduklar1 ve kadinlarin erkeklerden
daha diisiik bir fiziksel benlik algisina sahip olduklar1 gériilmektedir. Ogrencilerin, sosyal
beceri ve fiziksel benlik algisi arasindaki iligski incelendiginde, Ogrencilerin genelinin
sosyal beceri envanterinin alt boyutu olan DD, SA degerleri ile fiziksel benlik algis1 alt
boyutlarindan SY, FK, K GFY degerleri arasinda istatistiksel olarak olumlu yonde bir iliski
oldugu bulunmustur (p< 0.05). Cinsiyete gore sosyal beceri ve fiziksel benlik algisi
arasindaki iligkiye bakacak olursak, erkek ogrencilerin bu iliskiden aldigi degerlerin,
ogrencilerin sosyal beceri ve fiziksel benlik algilar1 toplam degerleri arasinda benzer iliski
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, kadinlarda sosyal beceri envanterinin alt
boyutlarindan DA ile fiziksel benlik algis1 6l¢eginin alt boyutu olan K arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iligki bulunmaktadir (p< 0.05). Ayrica kadinlarda sosyal beceri envanteri
alt boyutu olan SA ile fiziksel benlik algis1 6l¢eginin alt boyutu olan SY arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (p< 0.05).



Calismamiza katilan erkek dgrencilerin sosyal beceri alt boyutlarindan SK degeri
ile fiziksel benlik algis1 alt boyutlarindan SY, FK, GFY ve K degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligski oldugu goriilmektedir. Kadinlarda, sosyal beceri envanterinin SK alt
boyutu diizeyinde ve fiziksel benlik algisi alt boyutlarinin tamami ile iliskisinin oldugu
goriilmektedir. Cinsiyetin sosyal becerinin alt boyutu olan SK ile fiziksel benlik algisi
envanterinin alt boyutu VC arasinda kadinlari, erkeklerden aywran bir farklilik
goriilmektedir. Calismamiza katilan Ogrencilerin genel puanlarina bakildiginda; sosyal
beceri envanteri ve fiziksel aktivite envanterinden elde ettikleri puanlarin, sosyal beceri alt
boyutu olan DK ile fiziksel aktivite alt boyutu olan AFA degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (p< 0.05). Cinsiyete gore, sosyal beceri ve
fiziksel benlik algis1 degerlerine bakacak olursak, erkelerde herhangi bir iliski olmadig
goriilmektedir (p< 0.05). Calismaya katilan kadin 6grencilerin, sosyal beceri envanterinin
alt boyutu olan DK ile Fiziksel aktivite envanteri alt boyutu olan AFA ve genel fiziksel
aktivite puanlarn arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (p<
0.05).

Bir diger bulguya gore, ¢alismaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile
fiziksel benlik algis1 diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde; 6grencilerin genelinin AFA
aktiviteleri, HEPA aktif olarak gerceklestirdikleri ve bu degerin fiziksel benlik algisi alt
boyutlarindan K degeri ile istatistiksel olarak anlamli iligkisinin bulundugu tespit edilmistir
(p< 0.05). Calismaya katilan dgrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile fiziksel benlik algisi
diizeyleri arasindaki iliski cinsiyete gore incelendiginde; erkek Ogrencilerde AFA
gerceklestirmenin, FK ile K degerleri arasinda yiiksek bir iliski oldugu goriilmektedir (p<
0.05). Calismamiza katilan kadin o6grencilerde ise gerceklestirilen fiziksel aktivitenin
yogunluguna baktigimizda, Y degerleri ile fiziksel benlik algist alt boyutu olan SY ve K
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Fiziksel aktivite gergeklestirme siklig1 ve yogunlugu yiiksek olan bireylerde; VKI

diizeylerinin normal oldugu goriilmektedir. Ayrica lilkemizde spor egitimi gormekte
olan Ogrencilerin, ideal kilolarmin diisiik oldugunu sdyleyebiliriz. Spor egitimi goren
bireylerin sosyal beceri diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Cinsiyete gore sosyal
beceri diizeylerine baktigimizda; kadinlarin, erkeklerden biraz daha yiiksek sosyal
beceriye sahip olduklarin1 gérmekteyiz. Kadinlarda duyussal duyarliligin yiiksek olmasi
sezgilerinin yiiksek oldugu ile iliskili oldugu diisiiniilebilir. Bu 6zellikleri ile kadinlarin;
cevrelerinden ve diger bireylerden olumlu ve olumsuz yonde etkilenmekte oldugu

diisiiniilebilir. Kadinlarin duyussal duyarlilik diizeyinin yiiksek olmasi; empati kurma
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becerilerini olumlu acidan etkilemektedir. Duyugsal yonden duyarli bireylerin; gruba
bagli, sempatik, duyarli, gergin, agik, atilgan, iddiac1 ve 6zgiir ruhlu bireyler oldugu
gorilmektedir. Ancak duygusal yonlerden ¢ok hassastirlar (Yiiksel, 1997).

Bulgular dahilinde, spor 6grenimi goren ogrencilerin, fiziksel benlik algilarinin
normal diizeylerde oldugu goriilmektedir. Cinsiyete gore fiziksel benlik algisina
baktigimizda ise; erkeklerin kadinlardan daha yiiksek bir fiziksel benlik algisina sahip
olduklarimi goérmekteyiz. Bu farkin erkeklerin kadinlardan daha ¢ok fiziksel aktivite
gergeklestirmeleriyle ilgili oldugu sdylenebilir. Calismamiza katilan 6grencilerin fiziksel
olarak HEPA aktif grupta yer aldiklar1 goriilmektedir. Erkek 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeyleri fiziksel benlik algis1 alt boyutlarinin tamaminda HEPA aktif grupta yer
almaktadirlar. Bu o6zelligin erkeklerde kuvvet gerektiren ve fiziksel kondisyonlarini
arttiric1 aktiviteler gergeklestirmeleriyle ilgili oldugu disiiniilebilir. Kadinlarda ise
fiziksel aktivitenin alt boyutu olan yiirime degeri ile siddetli fiziksel aktivite
diizeylerinin HEPA aktif grupta yer aldigimi gérmekteyiz. Kadinlarin siddetli fiziksel
aktivite degerleri erkeklerden yiiksek bulunmustur. Bu degerlerin kadinlarda fiziksel
benlik algis1 alt boyutu olan kuvvet ile iliskisinin oldugu goriilmektedir. Kadinlarin
gerceklestirdikleri siddetli fiziksel aktivitelerin onlarin kuvvet diizeylerini artirdiklarini
sOyleyebiliriz. Ayrica sportif yeterlilikleri ile yiirime diizeyleri arasinda giiclii bir
iligkiye rastlanmistir. Bununla birlikte kadinlarin fiziksel aktivite diizeyleri artikga,
fiziksel benlik algisi diizeylerinin de arttigimi gormekteyiz. Ayrica kadinlarda fiziksel
aktivitenin artmasi ile viicut ¢ekiciligi arasinda yakin bir iliski oldugunu ve bununla
birlikte onlarin sosyal kontrol diizeylerinide olumlu yonde etkiledigini sdyleyebiliriz.
Sosyal kontrolii yiiksek bireyler; sosyal rol oynama ve bireyin sosyal olarak kendini
ortaya koyma becerilerini gii¢lendirmektedir. Sosyal olarak kendisini kontrol edebilen
bireyler; herhangi bir sosyal durumda ortama uygun hareket eder, kendinden emin ve
sosyal durumlara kolay uyum saglayan bireylerdir. Sosyal kontrol becerisi, bireylerde
iletisim becerisini arttirmaktadir. Iletisimin igerigini kontrol edip, istedikleri yonde
kullanabilirler. Bu ozellikteki kisilerin, cana yakin, tutarli, girisken, Ozgiir, grup
caligmasina uyumlu ve rahat karakter ozellikleri gdstermektedirler. Kisaca sosyal kontrol
seviyesi yiiksek olan bireyler iliskilerinde aktiftirler. Ozgiiveni yiiksek ve sosyal rol
almaya misaittirler (Yiiksel, 2004, 12).

Bir diger bulguya bakacak olursak; fiziksel benlik algis1 alt boyutlarindan sportif
yeterliligin yiikselmesi ile bireylerin sosyal anlatimci 6zellikleri sergilemeleri arasinda

yakin bir iligki goriilmektedir. Sosyal anlatimei bireylerin sozel iletisim kurma becerileri
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yiiksektir. Bagkalariyla sosyal yaklasim kurmalart kolaydir. Konusmay istedikleri gibi
baslatip sonlandirabilirler. Bu kisiler girisken ve sempatiktirler ve sicakkanlidirlar
(Yiksel, 1997). Calismaya katilan kadin 6grencilerin, sosyal beceri ile fiziksel benlik
algis1 alt boyutlarindan kuvvet ile yakin bir iliski vardir. Kadinlarda, kuvveti artiran
fiziksel aktivitelerin, duyussal anlatimcilik diizeylerini arttirdignr goriilmektedir.
Duyussal anlatimciligi yiiksek olan bireylerin; sézel olmayan iletisim becerileri
yiiksektir. Bu kisiler neseli, sicak kanlidir ve baskalarmi etkileme giicleri yliksektir
(Yiksel, 2004, 10). Kisaca kadinlarda sportif yeterlilik diizeyleri yiikseldikge, duyussal
anlatimcilik diizeylerinde artis goriilmektedir.

Ayrica, kadinlarda yliriime aktivitelerinin HEPA aktif gerceklestirilmesinin
onlarin kuvvet ve sportif yeterlilik diizeylerini arttirdigi, bununla birlikte; sosyal
anlatimcilik diizeylerinde de artis gozlemlenmektedir. Kadinlarda, fiziksel benlik algisi
yiikseldikge, viicut ¢ekiciligi ve fiziksel benlik algilar1 yiikkselmektedir.

Bununla beraber, ¢aligmaya katilan erkek ogrencilerde, kadinlardan yiiksek bir
fiziksel benlik algis1 oldugu goriilmektedir. Erkeklerde, fiziksel benlik algisi ile sosyal
beceri arasinda daha cok iliski oldugu tespit edilmistir. Fiziksel benlik algisi
yiikseldikge, erkeklerde, sosyal anlatimcilik diizeyleri artmaktadir. Bu iliskiler kadinlara
gore oldukga yiiksek bulunmustur. Agir fiziksel aktivite gergeklestiren bireylerin, kuvvet
ve fiziksel kondisyon diizeyleri yiikselmekte, bununla birlikte, erkeklerde fiziksel benlik
algisinda ciddi bir artig goriilmektedir. Fiziksel benlik seviyesindeki artis erkeklerin
sosyal beceri diizeylerini artirdigini sdyleyebiliriz.

Cinsiyete gore sosyal beceri diizeyleri karsilastirildiginda ise; kadinlarin, duyugsal
duyarlilik seviyelerinin yiiksek olmasi ile erkeklerin, fiziksel aktivite degerleri arasinda
iligki vardir. Bu iligkiye gore; fiziksel aktivite, erkeklerde, duyussal kontrol diizeyini
arttirirken, kadinlarda da duyussal anlatimcilik ve sosyal anlatimcilik diizeylerini
gelistirdigi goriilmektedir. Erkeklerde kuvvet gerektiren aktivitelerin, HEPA aktif diizey
de yapilmasi duyussal duyarlilik ve genel sosyal beceri diizeyini arttirmaktadir.
Kadinlarda ise yiirlime gerektiren fiziksel aktivitelerin HEPA aktif diizeyde yapilmasi
onlarin duyugsal ve sosyal anlatimcilik diizeylerini yiikseltmektedir.

Bu caligmamizda elde edilen bulgulari, alan yazinda farkli ¢alismalar ile kritik
yapacak olursak; Sanli, (2008) yilinda “Ogretmenlerde Fiziksel Aktivite Diizeyi-Yas-
Cinsiyet ve Beden Kitle Endeksi Iliskisi” isimli yapmis oldugu ¢alismasindaki
bulgularinda; kadinlarin, siddetli fiziksel aktivite diizeylerinin, erkeklerden yiiksek

oldugunu bulmustur. Bu bulgular ile arastirmamizda ki bulgular benzerlik
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gostermektedir. Ayrica, Sanli, (2008) calismasinda; 6gretmenlerin fiziksel aktivite
diizeyini inaktif diizeylerde bulmustur. Bizim calismamizda ise fiziksel aktivite diizeyi
HEPA aktif diizeylerdedir. Calismada, cinsiyete gore beden kitle endekslerinin hafif
sisman katagorisinde oldugu goriilmektedir. Bu bulgular ile ¢alismamizdan elde
ettigimiz VKI bulgular ile farkli sonuglar oldugu goriilmektedir. Buna gore fiziksel
aktivite diizeyi disiik olan bireylerin hafif sisman 6zellikte oldugunu ve fiziksel
aktivitesi yiiksek olan bireylerin ise, normal VKI degerlerine sahip olduklar
sOylenebilir. Saghkli yasam i¢in diizenli ve yiiksek diizeyde gerceklestirilen fiziksel
aktivite gergeklestirilmesi gerekmekte oldugu goriilmektedir.

Bagka bir ¢alismada, Geng ve ark. (2011) yilinda yaptiklari, “Kadin ve Erkek
Geng Erigkinler Arasinda Fiziksel Aktivite ve Yasam Kalitesinin Farkliliklarinin
Arastirilmast’  adli  arastirmada, VKI degerleri erkeklerde kadinlardan yiiksek
bulunmustur. Bu bulgular arastirmamiz ile benzerlik gostermektedir. Calismada fiziksel
aktivitenin  OFA ve TFA degerlerinin kadinlarda yiliksek diizeyde bulunmasi
arastirmamizla benzerlik gostermektedir. Kadinlar ve erkeklerde TFA degeri
diizeylerinin farki; Y diizeyleri disinda, OFA ve AFA diizeyleri ile ilgilidir. Bu bulgular
ile aragtirmamizdaki bulgular benzer niteliktedir.

Benzer bie ¢alismada, Yildiz’in (2011) yilinda yapmis oldugu “14-18 Yas Grubu
Genglerin Viicut Yag Yiizdesi, Viicut Kitle Endeksleri, Fiziksel Aktivite ve Beslenme
Aligskanliklarmin Arastirilmasi’ adli bu caligmasini, diizenli spor yapan o6grenciler
tizerinde gerceklestirmektedir. Bu c¢alismada, bireylerin VKI degerlerinde cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamaistir. Bizim arastirmamizda da ayni sonuglar
elde edilmistir.

VKI ile ilgili bagka bir aragtirma ise, Bozlar, tarafindan (2016) yilinda
gerceklestirilmistir. Bozlar, “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglarinin Beden Kitle Endeksi ve Cesitli Degiskenler
Agisindan Incelemesi’” konulu calismasinda; VKI diizeyleri zayif olan bireylerin
kendini gergeklestirme diizeylerinin yliksek oldugu sonucuna varmistir. Bu spor
Ogrenimi goren dgrenciler lizerine yapmis oldugumuz ¢alismamizi desteklemektedir.

Fiziksel aktivite ile ilgili yapilan ¢alismalara baktigimizda; Oztiirk’iin (2005)
yilinda {niversite Ogrencileri {izerinde yapmis oldugu bir c¢alismasinda; erkek
ogrencilerin, fiziksel aktivite diizeylerinin, kadimn &grencilerin, fiziksel aktivite
diizeylerinden yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar ile calismamiz benzer niteliktedir.

Fiziksel aktivite ile ilgili olarak, Ozkan ve arkadaslarmin (2013) yilinda,
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tiniversite Ogrencileri lizerinde gerceklestirdikleri ¢aligmada ise; fiziksel aktivite
diizeyleri ile saglikli yasam bi¢imi davranisinin belirlenmesi arasinda anlamli bir iligki
oldugunu tespit etmislerdir. Bizim ¢alismamizda arastirmay1 destekler niteliktedir.

Brans olarak, halk oyuncular iizerinde yapilan bu calismada; fiziksel aktivite
diizeyi HEPA aktif diizeylerde bulunmus ayrica, saglikli yasam bigimi agisindanda
yiiksek sonugclar elde edilmistir. Bu sonuglar ile aragtirmamizdan elde ettigimiz sonuglar
benzer niteliktedir.

Ayrica, Karaca, (1998) yilinda, fiziksel aktivite degerlendirme anketi glivenilirlik
ve gegerlilik tizerinde yapmis oldugu ¢alismada fiziksel aktivite degerlendirme (FADA)
anketinin gecerli oldugu sonucuna varmistir. Calismamizdan elde ettigimiz sonuglar
arastirmayla benzer niteliktedir.

Fiziksel aktivite ile ilgili olarak, Sahebi’nin (2014) yilinda ¢ Universite
Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeyi ile Akademik Basarilar1 Arasindaki Iliskinin
Incelemesi’’ isimli yapmis oldugu calismada; dgrencilerin akademik basarisi ile fiziksel
aktivite arasinda bir iliski olmadigmi bulmustur. Ogrencilerin fiziksel aktivite puanlart
ve Universiteye giris puanlarina bakilmis ve anlamli bir iliski tespit edilmemistir.
Ogrencilerin not ortalamasi ve iiniversiteye girislerinde, fiziksel aktivite ile anlamli bir
iliski olmadig1 goriilmektedir. Fiziksel aktivitenin akademik basar1 ve cinsiyete gore bir
etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Bizim ¢alismamizda ise akademik basarinin aksine
ogrencilerin fiziksel benlik algilar1 ve sosyal beceri diizeyleri artmakta ve artan sosyal
beceri diizeyleri ile fiziksel aktiviteler arasinda anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir.
Sonug olarak akademik basari ile fiziksel aktivite arasinda dolayl bir iliski oldugu
sOylenebilir. Akademik basariy: arttirmak icin, fiziksel aktivite ile sosyal beceri egitimi
birlikte verilmelidir.

Sosyal beceri ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda; Yiiksel’in (1997) yilinda
yapmis oldugu; “Sosyal Beceri Egitiminin Universite Ogrencilerinin Sosyal Beceri
Diizeyine Etkisi” konulu doktora calismasinda; sosyal beceri egitiminin dgrencilerin
sosyal beceri diizeylerine olumlu yonde etkisinin oldugu sonucunu bulmustur. Bu sonug
bizim g¢alismamiz ile benzerlik gdstermektedir. Arastirmada sosyal beceri egitiminin
duyussal duyarlilik diizeyi lizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Arastirmamizda da
benzer sonuglar alinmigtir. Arastirmamizdan elde ettigimiz bulgulara gére, kadinlarda
sosyal beceri diizeyi alt boyutu olan duyussal duyarliliklarinin erkeklerden yiiksek
yiiksek olmasi arasindaki farkin, gerceklestirilen fiziksel aktivite ile giderilebilecegi

diisiintilebilir. Calismamizdan elde edilen bulgulara gore gerceklestirilen fiziksel aktivite
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diizeyi arttikca bireylerin sosyal beceri diizeylerinin de artig1 goriilmektedir.

Yiiksel, (1997) c¢alismasinda, sosyal beceri egitiminin; bireylerde sosyal
becerilerin diger alt boyutlar1 olan, duyussal anlatimcilik, sosyal anlatimcilik, sosyal
duyarlilik ve sosyal kontrol diizeylerine herhangi bir etkisinin olmadigini bulmustur bu
bulgula ile bizim c¢alismamizdaki bulgular karsilastirildiginda; fiziksel aktivite
gerceklestiren dgrencilerin, fiziksel aktivite diizeyi arttikca, kuvvet diizeylerininde arttigi
bulunmustur. Kuvvet degerininde sosyal beceri boyutlarindan, duyussal anlatimcilik,
duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik ve sosyal kontrol diizeyleri
arasinda anlaml iligkiler bulunmustur.

Arastirmadan elde ettigimiz bulgular ile H. Gardner’in (1983) yilinda “Coklu
Zeka Kurami” benzer ozellikller gostermektedir. Bu yaklasima goére; zekanin ¢ogul bir
yapisinin oldugu varsayilmaktadir. Bu yaklasim; iilkemizde de su an egitim sisteminde
kullanilmakta olan bir yaklasimdir. Gardner, kisisel yetenekleri ve becerileri bir zeka
alani olarak kabul eder ve bireylerin herhangi bir alanda basarili olmasinin; o bireyin
diger alanlardaki zekasinin yetersiz oldugu anlamina gelmedigini belirtmektedir. Kisiler
birbirlerinden farkli bir ¢ok alanda yeni beceriler kazanabilir ve davranislar
sergileyebilir. Gardner, bunun bir 6grenme siireci oldugunu sdylemektedir. Gardner
zekay1 ¢oklu bir hale getirmekle, bireyin bir¢ok alanda 6grenme yolu bulabilecegini ileri
stirer (Gardner, 1983).

Spor egitimi gbren 0grencilerin, hangi diizeyde fiziksel aktivite, sosyal beceri ve
fiziksel benlik algilara sahip oldugu ve elde edilen sosyal beceri diizeyleri ile
ogrencilerin fiziksel benlik algis1 ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaciyla yapilmis olan bu ¢alismanin sonuglar1 agagida sunulmustur.

Giiniimiizde tek diize bir egitim sisteminden bahsetmek miimkiin degildir. Yapmus
oldugumuz calisma ile sosyal beceri, fiziksel benlik algis1 ve fiziksel aktivite arasinda
tutarli ve birbirini etkileyen bir iliski oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Bu iliskiye gore
bireylerin, gergeklestirmis olduklar1 fiziksel aktivitelerin, fiziksel benlik algisi
diizeylerine olumlu etkisinin oldugu goriilmekte ve fiziksel aktivitelerin bireylerin,
sosyal beceri diizeylerinide ylikselttigi anlagilmaktadir. Diizenli ve siklikla
gerceklestirilen fiziksel aktiviteler ile bireylerin, saglikli bir goriinim kazandiklari;
bununla birlikte, yiiksek diizeyde bir fiziksel benlik algisi gelistigi, benliklerindeki bu
gelisimin 6z gilivenlerini yiikselterek, hem bedensel hem de ruhsal anlamda daha saglikli
kisiler olmalarin1 ve fiziksel bakimdan giiglii, toplum ile uyumlu bireylerin gelisimini

sagladig1 sonucuna ulasilmistir.
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5.2. Oneriler

Bu arastirmada; fiziksel aktivite gerceklestiren bireylerin, hangi diizeylerde sosyal
beceriye ve fiziksel benlik algis1 diizeyine Sahip oldugu incelenmistir. Calisgmanin
smirliliklart ve elde edilen sonuglar 1s1ginda, ilerideki yapilacak olan calismalara

asagidaki Oneriler yapilmaktadir.

v Kadinlarda, fiziksel benlik algisi ve sosyal beceri diizeylerini arttirmasi igin;
onlara doga yliriiyiisii, yiizme, hafif tempo da kosu vb. fiziksel aktivitelerin
gercgeklestirilmesi tavsiye edilebilir.

v' Bireylerde, kuvvet ile ilgili siddetli fiziksel aktiviteler gergeklestirmenin, kisilerde
sosyal iliskilere katki sagladig: diisiiniilmektedir.

v Kigsilerde, yasam Kkalitesi ve saglik diizeyini arttirmasi bakimindan kuvvet
gerektiren aktivitelerin gergeklestirilmesi onerilebilir.

v’ Bireylerde, 6z giivenin artirilmasi igin fiziksel aktivite gerceklestirmeleri tavsiye
edilebilir.

v" Kisilerin, sosyal beceri kazanmalarinda; erkeklerde kuvvet gerektiren aktivitelerin
yapilmasi, kadinlarda da siddetli yiirime aktivitelerinin gerceklestirilmesi,
kisilerin fiziksel benlik algis1 diizeyini arttirmak ic¢in Onerilebilir.

v' Bireylerde, sosyal beceri diizeyini yiikseltmek igin, gerceklestirilen fiziksel
aktivitelerin yogunlugunun artirilmasi onerilebilir.

v Kadmlarin, duyussal duyarhilikladan olumsuz etkilenmemeleri igin, fiziksel
aktivite gerceklestirmeleri tavsiye edilebilir.

v’ Erkeklerin, duyussal duyarliliklarini  artirmak  i¢in  fiziksel aktivite
gerceklestirmeleri tavsiye edilebilir.

v" Cinsiyet arasindaki anlagmazliklari gidermesi i¢in, fiziksel aktivitelerin sikliginin
ve siddetinin arttirilmasi onerilebilir.

v' Ogrencilerde, sosyal beceri diizeyleri ve akademik basariy1 arttirmak igin, takim
sporlar1 gerektiren fiziksel aktiviteler gerceklestirmeleri dnerilebilir.

v' Coklu zekd yaklasimina goére Ogrencilere; fiziksel aktiviteler ile birlikte

gerceklestirilen sosyal etkinlikler ile sosyal beceriler kazandirilmasinin
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hedeflenmesi 6nerilebilir.

Akademik basari ile fiziksel aktivite arasinda dolayli bir iligski oldugu sdylenebilir.
Akademik basariyr arttirmak i¢in, fiziksel aktivite ile sosyal beceri egitimi birlikte
verilmesi tavsiye edilebilir.

Siddetli fiziksel aktiviteler haz veren aktivitelerdir, bu aktiviteler genellikle takim
sporlar1 ile gerceklestirilmektedir. Bu tarz fiziksel aktiviteler gergeklestirmek
kisilerin sosyal becerilerini ve fiziksel benlik algilarin1 arttirmalart igin
Onerilebilir.

Bireylerin, beden imajlarina olumlu katki yapmasi bakimindan fiziksel aktivite
gerceklestirmeleri onerilebilir.

Bireylerin, 6zgiiven gelisimi icin fiziksel aktivite gerceklestirmeleri dnerilebilir.
Bireylerin, beden imajlarini ve fiziksel benlik algilarini gelistirmeleri bakimindan,
fiziksel aktivite ger¢eklestirmeleri tavsiye edilebilir.

Bireylerin, kendilerini gerceklestirmelerine olan katkisi bakimindan fiziksel
aktivite gerceklestirmeleri Onerilebilir.

Bireylerin, iletisim becerilerini gelistirmeleri ve sosyallesmeleri bakimindan takim
sporlar1 gerceklestirmeleri Onerilebilir.

Bireylere, bazi psikolojik sorunlarin giderilmesi ve anksiyete diizeylerinin
azaltilmast bakimindan orta ve yiiksek siddetlerde fiziksel aktivite
gerceklestirilmesi tavsiye edilebilir.

Diyabet hastasi olan bireylerin, kan sekeri oranini diisiirmesi ve stres diizeylerini
azaltarak, iletisimlerini normallestirmeleri igin, hafif ve orta siddetli fiziksel
aktivite gergeklestirmeleri tavsiye edilebilir.

Obezite ve fazla kilolardan kaynaklanan sebeplerden dolayir gelisen olumsuz
fiziksel benlik algis1 diizeyleri, diizenli ve siklikla gerceklestirilen fiziksel
aktiviteler ile azaltilmasi tavsiye edebilir.

Bireylerin olumlu bir fiziksel benlik algisina sahip olmalar i¢in, kas ve iskelet
sistemini giiclendiren, kuvvet gerektiren fiziksel aktiviteler gereceklestirmeleri

tavsiye edilebilir.

55



KAYNAKCA

Albayrak, A. G. (1999). “Sosyal Beceri Envanterinin Ergenler icin Gegerlik Giivenilirlik

Calismas:” Cukurova Universitesi Egitim Bilimleri Entstitiisii. Yayimlanmis

Yiiksek Lisans Tezi. 2-4.

Alpar, R. (2000). Spor Bilimlerinde uygulamali Istatistik. GSGM. 151. Ankara.

Atenz A. A. (2001). A review of empirically based physical activity program formiddle
aged toolder adults. Journal of Aging and Physical Activity. 9. (1). 38-55.

Araci, H. ve Arac1 S. (2014). Spor Bilimleri Ogretimi. Eyliil Ofset. 1. Basim Grafiker Rek.

San. ve Tic. Ltd Sti.Ankara.

Asct, H. (1994). “Geng Erkek Milli Basketbolcular1 Kendini Fiziksel Algilama ve Beden
Imgelerinden Hosnut Olma Profilleri” Spor Bilimleri Dergisi. (7) 4, 1994/4 13-20

Asct, H. (2004a). “Benlik Algis1 ve Egzersiz” Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi. 15 (4) 237-239.

Asci, H. (2004b). “Fiziksel Benlik Algisinin Cinsiyete ve Fiziksel Aktivite Diizeyine

Gore Karsilastirilmas1” Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Dergisi. 15. (1). 40-
41.

Avcioglu, H. (2009). Etkinliklerle Sosyal Beceri Ogretimi. Kok Yayncilik 3. Baski
Ankara.

Bacanli, H. (2008). Sosyal Beceri Egitimi. Asal Yayin ve Bilisim. Ankara.

Bacanli, H. (2014). Sosyal Beceri Egitimi. Pegem Akademi. Ankara. 5. Baski

Baymur, F. (1985). Genel Psikoloji. inkilap Kitabevi. istanbul.

Bozlar, V. (2016). “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Saghkli Yasam

Bicimi Davramslarinin Beden Kitle Indeksi ve Cesitli Degiskenler Acisindan
Incelenmesi” T. C. Kafkas Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii. Yayimlanmig

Yiiksek Lisans Tezi. Kars.

56



Canbay, H. (2010). Lise Ogrencilerinin Oznel lIyi Olus Diizeyleri ile Sosyal Beceri

Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. T. C. Dokuz Eyliil Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve

Psikolojik Danigsmanlik Programi Yiiksek Lisans Tezi. {zmir.
Ciiceoglu, D. (1993). Insan ve Davranisi. Remzi Kitabevi. Istanbul. 404-405.
Cetin, K. B. (2009). “Feminen ve Maskiilen Spor Yapan Kadmnlarda Fiziksel Benlik

Algisi1”. Yiiksek Lisans Tezi. T. C. Mersin Universitesi. Saglik Bilimleri
Enstitiisti. Mersin.

Ciftei, 1. ve Sucuoglu, B. (2012). Bilissel Siire¢ Yaklasimlariyla Sosyal Beceri égretimi.
Kok Yaymcilik. Ankara.

Ciris, V. (2014). “Spor Yapan ve Yapmayan Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Beceri
Diizeylerinin Karsilastirilmas:”’ Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Yiksek Lisans Tezi. 1. Ankara.
Dasdan, E., Camliyer, H.ve Yilmaz, S. (2005). Kiiresellesme Postmodernizm ve

Beden Egitimi. Spor Egitiminin ve Performansinin Felsefi Temelleri Sempozyumu
Manisa.

Dogan, O. (2005). Spor Psikolojisi. Nobel Yayin Dagitim. Ankara

Ersoy, G. (2004). Egzersiz ve Spor Yapanlar I¢in Beslenme. Nobel Yayin Dagitim. 3.
Baski1, Ankara.

Gardner, H. (2013). Coklu Zeka, Yeni Ufuklar. (Cev. Hekimoglu, G. A.). Optimist Yaynlari.
Istanbul.

Geng, A., Sener, U., Karabacak, H. ve Ucok, K. (2011). “Kadin ve Erkek Geng Eriskinler
Arasinda Fiziksel Aktivite ve Yasam Kalitesi Farkliliklarinin Arastirilmasi”
Kocatepe Tip Dergisi The Medical Journal of Kocatepe Afyon Kocatepe
Universitesi. 12: 145-150

Inal, R. (2008). Kiiresellesme ve Spor Kiiresellesmenin Spora Etkileri. Evrensel Basim
Yayin. Istanbul.
Jones, R.N. (1982). Danisma Psikolojisi Kuramlar:. (Cev. Akkoyun F.). Cassell Educational

Limited.
Kagiteibasi, C. (2012). Benlik Aile ve Insan Gelisimi Kiiltiirel Psikoloji. Ko¢ Universitesi

Yayinlar1. Istanbul.

57



Kalyon, T. A. (1997). Oziirliilerde Spor. Bagirgan Yaymevi. Ankara.

Karaca, A., Ergen, E. ve Korug, Z. (2000). “Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi
(FADA) Giivenilirlik ve Gegerlik Calismas1” Spor Bilimleri Dergisi Hacettepe J.
of Sport Sciences.11 (1-2-3-4). 17-28

Karakaya, 1., Coskun A. ve Agaoglu B., (2006). Yiiziiciilerin depresyon, benlik saygisi ve
kaygi diizeylerinin degerlendirilmesi. Anadolu Psikiyatri Dergisi. 7. 162-166.

Karasiileymanoglu, A. (1995). Yeni Boyutlariyla Spor. Ozan Dagitim. Ankara.

Kuru, E. (2003). Farkli Statiideki Beden Egitimi Boliimii Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri. Gazi
Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 23. (1) 175-191

Kuzgun, Y. (1996). Akademik Benlik Kavram: Olcegi. T. C. MEB Yayinlari, Ankara.

Milli Egitim Bakanligi (2013a). Cocuk Gelisimi ve Egitimi “Psiko-motor Geligim”.

Ankara. 2-40.

Milli Egitim Bakanligi (2013b). Cocuk Gelisimi ve Egitimi. “Fiziksel Geligim”. Ankara.
3-36.

Milli Egitim Bakanlig1 (2013c). Cocuk Gelisimi ve Egitimi. “Sosyal Gelisim”. Ankara.
4-23.

Milli Egitim Bakanligi (2014). Halkla iliskiler ve Organizasyon Hizmetleri “Sosyal
Hayatta Iletisim”’. Ankara. 3-37.

Morris, C. G. (2002). Psikolojiyi Anlamak. (Cev. Editorleri. Ayvasik, H. B. ve Sayil, M.).
Psikoloji Dernegi Yayinlart. Ankara.

Miiftiioglu, O. (2003). Uretim Siireclerindeki Degisim Calisma Hayati ve Sendikalar.

KESK, Degisim Siirecinde Kamu Hizmetleri ve Sendikal Politikalar Sempozyumu.
Ankara.

Ozkan, A., K&klii, Y. ve Ersdz, G. (2010). Anaerobik Performans ve Olgiim Yéontemleri.
Gazi Kitapevi, Ankara.
Ozkan, A., Bozkus, T., KUL, M., vd. (sep. 2013). “Halk Oyuncularinin Fiziksel Aktivite

Diizeyleri 1Ile Saglikli Yasam Bicimi Davranislarmin  Belirlenmesi  ve
lliskilendirilmesi’’. International Journal of Science  Culture and Sport
(IntJSCS).1. (3) 24-28.

Oztiirk, M. (2005). “Universitede Egitim-Ogretim Goren Ogrencilerde Uluslararasi

Fiziksel Aktivite Anketinin Gegerliligi Ve Giivenirligi Ve Fiziksel Aktivite

58



Diizeylerinin  Belirlenmesi”. Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii. Ankara. 23.

Ozugurlu, K. (1985). “Evlilik Raporu Bilimsel Sorunlar Dizisi”. 2. Bask1. Altin Kitaplar

Yayinevi. Istanbul.

Riggio, R. E. (1986). The assessment of basic social skills. Journal of Personality and

Social Psychology.
Sahabi, A. (2014). “Universite Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Akademik
Basarilart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”. T. C. Gazi Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisti. Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi. Ankara.

Saygin, O. (2012). Cocuklarda Fiziksel Aktivite Diizeyleri ve Viicut Kompozisyonlarinin
Belirlenmesi. Mugla Uni. Basimevi. Mugla.

Sahin, M., Yetim, A. Z., Celik, A. (2012). “Psikolojik Saglamligin Gelisiminde Koruyucu

Bir Faktor Olarak Spor ve Fiziksel Aktivite”. The Journal of Academic Social
Science Studies. 5. (8) 373-380.

Sanl, E. (2008). “Ogretmenlerde Fiziksel Aktivite Diizeyi—Yas, Cinsiyet ve Beden Kitle

Indeksi Iliskisi” T. C. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali. Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara.

Tasneli, O. (2007). ¢ Fiziksel Benlik Algisi Elit Seviyedeki Degisik Spor Branslarinin
Fiziksel Benlik Algisi Uzerine Etkisi’’. Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii. Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi. 15-30.

Yamaner, F. (2002). Universitelerde Se¢meli Ders Olarak Beden Egitimi ve Spor’a
Bakis. Emek Matbaacilik ve reklamcilik. Krd. Eregl Dagitim. Ankara.

Yavuzer, H. (2001). Ana-Baba ve Cocuk. Remzi Kitabevi. Istanbul.

Yildiz, H. (2011). “/4-18 Yas Grubu Genglerin Viicut Yag Yiizdeleri, Viicut Kitle

Indeksleri, Fiziksel Aktivite ve Beslenme Aliskanliklarimn Arastiriimasi”. T. C.
Dumlupinar Univeristesi Saglik Bilimleri Emnstitiisii. Yaymmlanmis Yiiksek

Lisans Tezi. Kiitahya.
Yiiksel, G. (1998). “Sosyal Beceri Egitiminin Universite Ogrencilerinin Sosyal Beceri

diizeyine etkisi”. Yayimlanmis Doktora Tezi. Gazi Universitesi. Egitim Bilimleri

59



Enstitiisii. Ankara.
Yiksel, G. (2004). Sosyal Beceri Envanteri El Kitabt. 1.Basim Asil Yaym Dagitim Itd.

sti. Ankara.

Zorba, E., (1999). Herkes I¢in Spor ve Fiziksel Uygunluk, Genglik ve Spor Genel
Miidiirliigii Spor Egitimi Dairesi Bagkanligi Yayinlari. Ankara.

Zorba, E. (2006). Herkes Icin Yasam Boyu Spor. Nobel yaymcilik. Ankara.

60



EK-1

Kisisel Bilgi Formu

5.2.1. Cinsiyetiniz :

5.2.2. Boyunuz
5.2.3. Kilonuz

EKLER

61






EK-2

63






EK-2

65






EK-3

67






EK-4

69



EK-4

70






EK-5

Izin yazis1

T.C.
BARTIN UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri E_‘?nstitiisﬁ Mitdiirliagit
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dal

0 MART 2018

Sayi :36098476-302.13 /1,
Konu : Anket Uygulamast Hk.

Saym Emre MAKAR

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Yiksek Lisans Programi Ogrencisi Emre MAKAR’im Yrd. Dog. Dr. Ali
OZKAN damgmanhginda yiiriittig “Bartin Universite Beden Egitimi ve Spor
Viiksekokulu Ogrencilerinin Sosyal Beceri, Fizikscl Benlik Algis1 ve Fiziksel Aktivite
incelemesi” konulu tez caligmasimna veri saglamak amaci ile Yiiksekokulumuz dgrencilerine

anket uygulamasi Miidiirliglimiizee uygun gorillmiigtiir.

Geregini rica ederim.

Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiikeekokulu Miidiiriigii 74100 Bartn €2(0378) 223 54 08 Fax. ( 0378
223 54 07) E-meil:besyc@bartin.edu.tr

72



Adi1 Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Yiiksek Lisans Ogrenimi

Bildigi Yabanci Diller

Bilimsel

Faaliyet/Yayinlar
Aldig1 Odiiller

Is Deneyimi
Stailar
Projeler ve Kurs

Belgeleri

Calistig1 Kurumlar
Tletisim

E-Posta Adresi

Tarih

OZGECMIS

: Emre MAKAR
: Bartin/Merkez, 20.05.1986

: T.C Selguk Universitesi

- T.C. Bartin Universitesi

: Ingilizce, Almanca

: Makar, E., Giider, F., Canpolat, B. ve Giin, F. (2016).
Taekwondocularda  Kuvvet, Esneklik ve Alt-Ust
Ekstremiteden Elde Edilen Bazi Degiskenler Arasindaki
[liskinin Belirlenmesi, 5. Uluslararas1 Bilim, Kiiltiir ve
Spor Kongresi, Internationel Science Cultere and Sport
Association, 13-15/ Nisan/ 2016, Tiirkistan-Kazakistan.

: BDBF, Bocce 1. Kademe Antrenorlitk Kursu,
BDBF Dart 1. Kademe Antrenorlitkk Kursu,
KOSGEP (Girisimcilik Kursu)

:Bocce 1. Kademe Antrenorliikk Belgesi, Dart 1.
Kademe Antrendrliik Belgesi, KOSGEP Girisimeilik
Sertifikasi, Sthhi Tesisat ve Iklimlendirme Kalfalik
Belgesi.

: makaremre@agmail.com

: 21/12/2016

73


mailto:makaremre@gmail.com

	tez kapak içindekiler 18.01.2017
	makar 10135922



