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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri Cocuklarimin Diizenli Spor Yapma

Durumlarinin Tespiti
Ahmet NAMLI

Bartin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Bilim Dah
Tez Damismani: Dog. Dr. Sebnem SARVAN CENGIZ
Bartin-2016, Sayfa: IX + 74

Bu aragtirmanin amaci beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ¢ocuklarinin diizenli
spor yapma durumlarini tespit etmektir. Arastirmaya 2015-2016 egitim ve dgretim yil
igerisinde Elaz1g, Ankara, Sakarya, Antalya ve Mugla illerinde gorev yapan, toplam 106
beden egitimi ve Spor ogretmeni katilmistir. Arastirmaya katilan beden egitimi
Ogretmenlerinin ¢ocuklari spora yonlendirme konusundaki goriislerinin belirlenmesinde
uzman goriisii alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilen goriis anketi kullanilmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 22.0 veri analiz
programinda tanimlayici istatistik (frekans analizi) ve ki-kare analizinden yararlanilmistir.

Arastirmanin sonunda, beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ocuklarinin ¢ogunlugunun
(%56,6) aktif olarak sporla ilgilendigi tespit edilmistir. Arastirmaya katilan beden egitimi
ve spor 6gretmenlerinin mesleklerini sevmeleri, akademik basarisizlik endisesi tagimalart,
daha once aktif sporcu olmalari gocuklarini spora yonlendirme tutumlarini etkileyen
unsurlar oldugu tespit edilmistir. Buna karsilik aktif spor yasamlarinda karsilastiklart spor
sakatliklari, maddi durum, {niversiteye giriste yasanilan sikinti ve is yasamindaki
beklentilerin beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ocuklarini spora yonlendirme konusundaki
goriislerini etkilemedigi belirlenmistir. Ayrica beden egitimi Ogretmenlerinin (%380,2)
cocuklariin aktif sporcu olmasini istedikleri sonucuna ulasilmistir.

Sonug¢ olarak, beden egitimi Ogretmenlerinin c¢ocuklarin1 spora yonlendirme
konusunda olumlu goriislere sahip olduklari, beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ocuklarinin
biiyiikk bir boliimiiniin aktif olarak spor yaptigi, sosyo-demografik degiskenlerin beden
egitimi  O0gretmenlerinin ¢ocuklarint spora yonlendirme konusundaki goriislerini
etkilemedigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi, cocuk, spora katilim



ABSTRACT

Master's Thesis

Determination of Doing Regular Sportstatus of Childiren Of Physical Education And
Sport Teachers

Ahmet NAMLI

Bartin University
Institute of Educational Sciences Department Physical Education And Sport Teacher
Thesis Advisor: Assoc.Prof. Sebnem SARVAN CENGIZ
Bartin-2016, Pp: IX + 74

The purpose of this study was to find out to what extent the children of physical
education and sports teachers exercise on a regular basis. The participants were 106
Physical Education and Sports Teachers who worked in Elaz1g, Ankara, Sakarya, Antalya
and Mugla provinces during 2015-2016 academic year. In finding out the views of the
participant teachers regarding providing guidance to the children into doing sports, the
questionnaire developed by the researcher was used. The collected data were analyzed in
SPSS 22.0 using descriptive statistics (frequency analysis) and chi-square analysis.

The results of the study showed that majority of the physical education and sports
teachers’ children (56,6%) were actively doing sports. And the factors that effected
teachers’ attitudes towards guiding the children to sports were found as the fact that they
loved their job, they had academic failure anxiety and they were active sportsmen before.
On the other hand, it was found that sports disabilities, financial issues, the problems faced
when entering a university and expectations in business life did not have an effect on
teachers’ views in guiding children to sports. In addition, it was seen that physical
education and sports teachers (80,2%) wanted their children to be active sportsmen.

As a result, it can be said that physical education and sports teachers have positive
opinions in guiding their children to doing sports and majority of the children were actively
doing sports and that the socio-demographic factors did not effect physical education and
sports teachers' view’ towards guiding the students to doing sports.

Key words: physical education, child, the participation in sports
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BIRINCI BOLUM: GIRIS

Giiniimiizde ozellikle teknolojik gelismelere bagh olarak toplumlarin refah diizeyi
artmis ve gelismis tilkelerde beden giiciine olan gereksinim azalmistir. Buna paralel olarak
insanlarin bedensel agidan hareket etme diizeylerinde anlamli bir diisiis meydana gelmistir.
Insanlarda hareketsiz yasam tarzina bagh olarak bircok saglik sorunu ortaya ¢ikmus,
giinlimiizde insanlarda siklikla karsilagilan bir¢cok saglik sorununun temelinde hareketsiz
yasam tarzinin yattig1 belirtilmistir. Ozellikle obezite gibi metabolik hastaliklar toplum
icerisinde siklikla karsilagilan siradan hastaliklar haline gelmistir. Glinlimiizde gelismis
toplumlarda ¢ocuklarin %15’inin, yetiskin bireylerin ise %30 unun sisman oldugu rapor
edilmistir (Ozer, 2006; Bulut, 2013, 205).

Insan saghigim olumsuz ydnde etkileyen hareketsiz yasam tarzinin en aza
indirilmesinde ve insanlarin saglik kalitelerinin arttirilmasinda spora katilimin biiyiik bir
onemi bulunmaktadir. Literatiirde yer alan aragtirma bulgular1 degerlendirildigi zaman,
spora katilimin fiziksel ve psikolojik sagligin korunmasinda/gelistirilmesinde (Dunn vd.,
2005, 1; Hassmen vd., 2000, 17; Sritara vd., 2015, 37; Shedd vd., 2007, 2189), sosyal
gelisimin desteklenmesinde (Camur, 2013; ilhan, 2008; Yaman, 2015), saglikla iliskili
yasam kalitesinin arttirilmasinda ve birgok metabolik hastaligin énlenmesinde koruyucu
bir role sahip oldugu goériilmektedir. (Gékhan vd., 2011, 35; Snowling ve Hopkins, 2006;
Yesil ve Altiok, 2012, 39; Kamio vd., 2015, 2; Duda vd., 2014). Bu nedenle toplumun
saglik diizeyinin gelistirilmesinde spora katilimin arttirilmasi oldukc¢a énemlidir.

Spora katilimin arttirilmasinda 6ncelikli olarak sporun toplum hayatinin bir pargasi
haline getirilmesi gerekmektedir. Bu noktada kiigiik yaslardan itibaren insanlara diizenli
spor yapma aligkanlifi kazandirilmasi 6nemli bir konu haline gelmistir. Cilinkii kiiciik
yaslarda kazanilan bir¢ok aliskanlik bireyin yetiskinlik doneminde de hayatinin bir pargasi
haline gelmektedir. Cocuklarin spora yonelmeleri gelecekte de spor yapma aligkanliklarini
stirdiirmelerine, bunun yaninda ilerleyen yillarda kendi ¢ocuklarini da spora yonlendirme
konusunda istekli olmalarina katki saglamaktadir.

Cocuklarin spora yonelmelerine etki eden birgok unsur bulunmakta olup, sosyal
yap1 igerisinde c¢ocuklarin spora yonelmelerinde ailenin, egitim ortaminda ise beden
egitimi Ogretmeninin biliylik bir 6nemi bulunmaktadir. Literatiirde yer alan arastirma
bulgulart da bu goriisii biiyiik oranda desteklemektedir. Ancak literatiirde ebeveyn olarak
beden egitimi dgretmenlerinin ¢ocuklarini spora yonlendirme durumlar {izerine yapilan

arastirmalarin sinirlt oldugu goriilmiistiir. Diger meslek gruplarinda bulunan bireylerle



kiyaslandigi zaman beden egitimi Ogretmenlerinin ¢ocuklarmi spora yonlendirme
konusunda daha istekli olabilecekleri diisiiniilse de, bu konuda yapilan arastirmalarin sinirl
olmast beden egitimi Ogretmenlerinin ¢ocuklarmi spora yonlendirme konusundaki
gorlslerinin tam olarak bilinmemesine neden olmustur. Bu durum beden egitimi
ogretmenlerinin ¢ocuklarinin spora yonelme durumlarinin incelenmesi gerekliligini ortaya
cikarmigtir. Bu kapsamda yapilan bu aragtirmada beden egitimi ve spor &gretmenleri

cocuklariin diizenli spor yapma durumlarinin tespit edilmesi amaglanmistir.

1.1. Problem Durumu

Sporun insan saghig ve toplumsal yapi iizerinde birgok olumlu etkisi
bulunmaktadir. Bu nedenle toplum igerisinde spora katilimin yiliksek olmasi saglikli bir
toplum olusmasi agisindan oldukca énemlidir. Bilindigi gibi toplumda spor yapan insan
sayisinin arttirtlmasi i¢in Oncelikli olarak insanlarin ¢ocukluk yillarinda spor yapma
aligkanlig1 kazanmalar1 gerekmektedir. Bu noktada ¢ocuklarin spora katilimini etkileyen
unsurlarin iyi degerlendirilmesi ve spora katilimin 6niindeki engellerin en aza indirilmesi
olduk¢a 6nemlidir.

Cocuklarin spora yonelmelerine etki eden bircok unsur bulunmakla beraber,
cocuklari spora tesvik eden unsurlarin basinda aile gelmektedir. Bunun yaninda yapilan
arastirma bulgular1 beden egitimi 6gretmenlerinin de ¢ocuklarin spora yonelmelerinde aktif
rol oynadigini ortaya koymustur. Buradan yola cikarak beden egitimi dgretmenlerinin
cocuklarini spora yonlendirmede nelerin etkili oldugunu tespit etmek amaciyla bu ¢aligma

planlanmistir.

1.2.Alt Problemler

1. Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin ¢ocuklari diizenli spor
yapmakta midir?

2. Arastirmaya katilan beden egitimi 0gretmenleri ¢ocuklarini spora yonlendirme
konusundaki goriisleri anlamli farklilik géstermekte midir?

3. Arastirmaya katilan beden egitimi 0gretmenleri ¢ocuklarini spora yonlendirme
tutumunda maddi durumumun etkisi vardir midir?

4. Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenleri ¢ocuklarini spora yonlendirme

tutumunda akademik basarisizlik endisesinin etkisi vardir midir?



1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci beden egitimi ve spor 0gretmenleri ¢ocuklarinin diizenli

spor yapma durumlarini tespit etmektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Toplum genelinde spora katilimin arttirilmasinda ¢ocukluk déneminden itibaren
kazanilan spor yapma aligkanliginin biiyiik bir 6énemi bulunmakta olup, ¢ocuklarin spora
katilimlarini etkileyen en onemli unsurlarin basinda aile faktorii gelmektedir. Bu nedenle
cocuklarin spora katilimlarinda aile yapisi, ailenin sahip oldugu sosyo-demografik ve
sosyo-ekonomik unsurlarin arastirilmast énemli bir husustur. Bunun yaninda ¢ocuklarin
basta okul sporlart olmak iizere spora yonelmelerinde beden egitimi Ogretmenlerinin
onemli bir etkisi bulunmaktadir. Bu durum aile unsurunun yaninda beden egitimi
Ogretmenlerinin de c¢ocuklarin spora yonelmelerinde 6nemli bir yere sahip oldugunu
gostermektedir.

Literatiirde ¢ocuklar1 spora tesvik eden unsurlarin ele alindigi birgcok arastirma
oldugu goriilmektedir. Ozellikle yurtdiginda bu alanda yapilan arastirmalarm oldukga
yaygin oldugu, lilkemizde ¢ocuklari spora tesvik eden unsurlarin ele alindig1 arastirmalarin
nispeten daha az oldugu belirlenmistir. Yapilan literatiir caligmasi sonunda birer egitimci
olmalarimin yaninda ayni zamanda birer ebeveyn olan beden egitimi Ogretmenlerinin
cocuklarini spora yonlendirme konusundaki tutumlarinin ele alindig1 arastirmalarin sinirh
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda beden egitimi dgretmenlerinin ¢ocuklarinin
hangi diizeyde spor yaptifina dair aragtirma bulgularinin literatiirde yer almadigi
gozlenmistir. Bu kapsamda yapilan bu arastirmanin beden egitimi ve spor bilimleri

literatiirline 6nemli bir kaynak olusturacag: diistinlilmiistiir.

1.5. Sayiltilar

1. Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin kendilerine yoneltilen anket
sorularina igten, dogru ve samimi cevaplar verdikleri varsayilmistir.

2. Arastirmada elde edilen bulgularin 6rneklem grubunu olusturan beden egitimi
Ogretmenlerinin gergek goriis ve diisiinceleri oldugu varsayilmistir.

3. Arastirmada kullanilan, literatiir taramasi ve uzman goriisii alinarak olusturulan
veri toplama anketinin arastirma alt problemlerini test etmeye elverisli oldugu

varsayilmistir.



4. Arastirmada kullanilan veri toplama aracinin yaninda kullanilan istatistiksel

analiz yontemlerinin gecerli, dogru ve giivenilir yontemler oldugu varsayilmstir.

1.6. Smirhliklar

1. Yapilan bu arastirma 6rneklem grubunu olusturan beden egitimi 6gretmenleri ile
siirlandirilmstir.

2. Yapilan bu aragtirma 2015-2016 egitim ve 6gretim yili i¢erisinde Elaz1g, Ankara,
Sakarya, Antalya, Mugla illerinde gorev yapan toplam 106 beden egitimi 6gretmeni ile

sinirlandirilmastir.

1.7. Tamumlar

Beden egitimi: Oyun ve spor etkinlikleri gibi fiziksel hareketlerden meydana gelen,
bireyin fiziksel etkinlikler i¢cinde, diger bir ifade ile fiziksel etkinlikler yoluyla gelismesini
hedefleyen egitim faaliyetidir (Acak, 2006, 1).

Spor: Bedensel, zihinsel ve ruhsal bir olgu olan, miicadele ruhu ve belirli kurallar
cergevesinde gergeklestirilen, eglenceli vakit gegirmek, yarismak, miicadele etmek ve
saglikli yasama kavusmak icin gergeklestirilen maksatli ve bilingli hareketler biitiiniidiir
(Ramazanoglu vd., 2005, 155).

Ogretmen: Ozel okullar ya da devlet okullarinda gocuk (0-11 yas), geng (12-20 yas)
ve vyetiskin (21 yas ve alt1) bireylerin daha Once saptanan egitim yasantilarinin

kazandirilmasinda gérev yapan ve yetistirilen bireydir (Tirkoglu, 2005, 45).

1.8. Kisaltmalar

ISF: International School Sport Federation
N: Birey Sayis1

P: Anlamlilik Diizeyi

SD:  Serbestlik Derecesi

VB: Ve Benzeri

VD: Ve Digerleri

x2: Ki-Kare Skoru



IKINCI BOLUM: LITERATUR VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1.Literatiir

2.1.1.Beden Egitimi Kavram

Devlet Planlama Teskilat: beden egitimini “Insan biitiinii olusturan fiziksel, ruhsal
ve zihinsel yeteneklerin bulundugu yas donemine ve kapasitesine gore uygun bir bi¢imde
gelistirilmesini, rekabet olmaksizin kapasiteye uygun verim diizeyine ulasilmasini saglayan
egitim faaliyetleridir” seklinde tanimlanmistir. Diger bir tanima goére beden egitimi
“Sosyallesme siirecinde kisinin fiziksel, ruhsal ve zihinsel agidan gelisimini destekleyen
fiziksel etkinlikler biitiinii” seklinde tanimlannustir (Coban ve Unveren, 2007, 1). Agak
(2006, 1) beden egitimini farkli bicimlerde tanimlamistir. Buna gore;

Beden egitimi; viicudun yapisal ve fonksiyonel 6zelliklerini gelistiren, kas ve eklem
kontroliiniin dengeli bir bigimde gelismesini saglayan, bireye serbest zamanlar
degerlendirmeyi, fiziksel giiciin ekonomik bir bigcimde kullanilmasini, sistemli bir bigimde
hareket edilmesini 6greten egitim faaliyetidir (Acak, 2006: 1).

Beden egitimi; kisinin fiziksel ve ruhsal agidan gelisimini destekleyen, bunu
saglarken organizma biitiinliiglinii koruyan, kisinin kendisine ve topluma yararli bir fert
olarak yetismesine katki saglayan bedensel faaliyetlerdir (Agak, 2006, 1). Coban ve
Unveren’e (2007, 1) gore beden egitimi “bireysel veya takim esliginde gergeklestirilen,
belirli plan ve programa bagl olan, fiziksel ve zihinsel bir 6n hazirlik gerektiren, belirli bir
amaca yonelik olan hareketler biitiinii” seklinde tanimlanmistir.

Hekim’e (2015, 53) gore beden egitimi “Bireyin zihinsel, bedensel, sosyal ve
motorsal gelisimini amaclayan, belli bash kurallar ekseninde gergeklestirilen, genel olarak
bedensel etkinliklerden meydana gelen egitim faaliyetidir” seklinde tanimlanmigtir. Egitim
sistemi igerisinde Ogrencileri bedensel etkinlikler yolu ile egitmeyi amaclayan tek ders
beden egitimi dersidir. Cocukluk ve genglik doneminde beden egitimi derslerinin birgok
gelisim alanini destekledigi bilinmektedir.

Nebioglu’na (2006, 442) gore beden egitimi “hareket etmeyi 6grenmek” seklinde
tanimlanmistir. Bu tanimda ifade edilen hareket etmeyi 6grenmek tabiri, kisinin kosma,
atlama, sicrama gibi temel hareket becerilerini, jimnastik hareketlerini, karada ve suda
yapilan temel sportif hareket becerilerini 6grenmesini ifade etmistir. Bu kapsamda beden

egitimi dersleri cocuklarin gelisimlerini (sosyal, duygusal, zihinsel agilardan) hareket



becerileri 6greterek gelistiren bir ders olarak degerlendirilmistir. Cocuklar hareket
ederken bir taraftan da c¢evreyi kesfetme egilimindedirler. Bunun yaninda cocuklarin
sergiledikleri davranislar ile psikomotor gelisimleri arasinda siki bir iliski bulunmaktadir.
Bu nedenle beden egitiminde dnemli olan husus sadece oyun oynamak degil, ayn1 zamanda
uygulanan bedensel etkinliklerin belirli bir amaca yonelik olmasidir.

Beden egitimine iligkin olarak yapilan tanimlan degerlendirildigi zaman, beden
egitiminin sadece fiziksel veya bedensel gelisimin desteklenmesinde degil, ayn1 zamanda
biligsel, duyussal ve sosyal gelisim agisindan da onemli oldugu sdylenebilir. Bu nedenle
egitim hedefleri agisindan ele alindig1 zaman beden egitimi kavramina oldukg¢a genis bir

bakis acisi ile bakilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Unlii ve Aydos, 2007, 72).

2.1.2. Sporun Tanim

Sozciikk anlami olarak “spor” kavraminin kokeni Latince’de Desport ya da
Disportare (birbirinden ayirmak ya dagitmak) sozcligiine dayanmaktadir. S6z konusu
sOzciilerin basinda yer alan harflerin degismesi ve “sport” kelimesinin ortaya ¢ikmasi 17.
Yiizyil dolaylarinda gerceklesmistir. Modern toplum hayatinin hiikiim siirdiigii giiniimiizde
spor kelimesi insanlarin aklina kosma, yiirlime veya yarisma gibi anlamlar1 getirmektedir
(Heper, 2012, 11).

Kavramsal agidan spor kavrami, yarigma kazanmaya yonelik olan, fiziksel, zihinsel
ve teknik bir caba gerektiren, izleyenlerde estetik duygusu uyandiran, fizyoloji,
biyomekanik ve psikoloji gibi alanlarla i¢ ice olan bir olgudur (Coban ve Unveren, 2007,
1). Insanlarin katildiklar1 spor etkinlikleri ayn1 zamanda bedensel etkinlik olarak
degerlendirilmistir. Giinlimiizde diinyanin bir¢ok iilkesinde spor etkinlikleri insanlar
tarafindan en sik tercih edilen bedensel etkinlikler arasinda yer almaktadir. Insanlarin spor
etkinliklerine biiyiik dnem vermelerinin temelinde sporun insanlik tarihi kadar eski olmasi
ve insan yasaminda uzun yillardir 6nemli bir yer tutmasi yatmaktadir. Bunun yaninda
toplumsal yasam igerisinde spor ile insan kavramlar1 birbirinden soyutlanamaz bir hale
gelmistir (Dever, 2010, 21).

Spor kavrami sadece kosma, yliriime, bisiklet binme, ylizme veya bir takimin baska
takima karsi miicadele etmesinden ibaret degildir. Diger bir ifade ile spor etkinlikleri
uygulanis bicimleri ve insanlarin katilim amaglarina gore bazi gruplara ayrilmaktadir.
Buna gore spor okul sporlari, rekreasyon ve veri sporu olarak {i¢ grupta incelenmektedir.

Okul sporlar1 6grencilerin ders i¢ci ve ders dist zamanlarinda katildiklart spor



etkinliklerinden olugsmaktadir. Rekreasyon, insanlarin serbest zamanlarini degerlendirmek
icin yoneldikleri spor etkinliklerini ifade etmektedir. Verim sporu ise, bir spor dalinda
yarismalara hazirlamak amaciyla amatér veya profesyonel diizeyde gergeklestirilen
sporlar1 ifade etmektedir. Amat6r sporcular katildiklar1 miisabakalardan maddi 6diil veya
kazang saglamay1 beklemezken, profesyonel sporcular katildiklar1 miisabakalardan maddi
kazang saglama egilimindedirler (Heper, 2012, 12).

Spor kavrami sosyal bir olgu olarak degerlendirilmekte ve sporun sosyal
biitiinlestirici bir role sahip oldugu belirtilmistir (Filiz, 2010, 192). Insanlarin sosyal birer
varlik olmalarinda sosyal yasama uyum saglamalar1 olduk¢a dnemlidir. Insanlarin sosyal
hayata uyum saglamay1 dgrendikleri ortamlardan birisi de spordur (Ozding, 2005: 77).
Sosyal gelisimi destekleyen bir olgu olarak kabul edilen spor etkinlikleri (Ozyiirek vd.,
2015, 486), sosyal degerlerin olusmasina ve siirekli hale gelmesine katki saglamaktadir.
Spor etkinlikleri sosyal degerlerin olugmasini bir¢ok yolla gergeklestirmektedir. Spor
etkinliklerine katilan insanlar kendilerini ifade edebilecekleri bir ortam bulmaktadirlar. Bu
nedenle spor ortami insanlarin sosyal gelisimlerini desteklemektedir. Sosyallesme olgusu
birey ve toplum agisindan 6nemli bir yere sahip olup, sosyallesme vasitasiyla bireyin
kisilik ve benlik yapist gelismektedir. Bu durum, sosyal gelisimi destekleyen spor
kavraminin insan yasaminda ne kadar énemli bir olgu oldugunu gostermektedir (Kiigiik ve
Kog, 2004, 2).

Insan yasaminda énemli bir yere sahip olan spor kavrami sadece olumlu yonleri
olan bir olgu olarak degil, ayn1 zamanda bazi olumsuzluklar1 da i¢inde barindiran bir
kavram olarak degerlendirilmektedir. Performans odakli olarak orgiitlii bir bigimde
gerceklestirilen doping, sporcularda asiri yiiklenme, kendi bedenine yabancilasma ve
saldirganlik gibi davranislar spor kavrami igerisinde yer alan olumsuz davranislar olarak
degerlendirilmektedir. Modern toplum yasaminda s6z konusu olumsuzluklar1 géz ardi

etmek “spor taraftarlig1” yapmak anlamina gelmektedir (Yaprak ve Amman, 2009, 40).

2.1.3.Beden Egitimi ve Spor Arasindaki Farklar

Beden egitimi ile spor kavramlar1 bir¢ok agidan birbirine benzemekte ve birbiri ile
iliski igerisindedir. Buna karsilik beden egitimi ve spor kavramlarini birbirinden ayiran
baz1 6zellikler bulunmaktadir. Beden egitimi ile spor kavraminin ortak yonleri her iki
etkinlik tiirliniin de birer egitim araci veya serbest zaman faaliyeti olmasi, teknik ve

bilimsel yonleri bulunmasi, estetik degerler igermesi ve sosyal iliskileri gelistirmesi



gelmektedir. Beden egitimi ve spor kavramlarini birbirinden ayiran temel 6zellikler ise

Tablo 1°de sunulmustur (Coban ve Unveren, 2007, 2; Heper, 2012, 13).

Tablo 1. Beden egitimi ve spor arasindaki benzerlik ve farklihiklar

Spor Beden egitimi
Yarigsma aracidir Yarisma amaci tasimamaktadir
Reklam yapma aracidir Reklam yapma araci degildir
Bir meslek dalidir Meslek dali degildir
Uretimin arttirilmasina katki saglamaktadir Uretimin artmasina katki saglamaz
Politikada kullanilan bir aragtir Herhangi bir politik amaci yoktur
Seyir zevki vardir Seyir vasitast degildir
Toplumsal iligkilerin gelismesini saglar Toplumsal iligkileri etkilemez
Profesyonel bir ugras olabilir Profesyonel diizeyde bir ugras degildir

2.1.4. Beden Egitimi ve Sporun Faydalari

o Beden egitimi ve sporun bir¢ok yarari bulunmakta olup, Amerika Ulusal Beden
Egitimi ve Spor Birligi beden egitimi ve spor etkinliklerinin insan yagamindaki
faydalarini su sekilde siralamistir;

o Beden egitimi ve spor faaliyetleri sayesinde insanlar bazi hareket becerilerini
uygulamak, dolayisiyla da 6grenmek zorunda kalmistir. Bu nedenle beden egitimi
ve spor etkinlikleri insanlara yeni hareket becerileri kazandiran bir olgu olarak
degerlendirilmektedir.

o Beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde insanlar fiziksel agidan siirekli aktif
olmay1 6grenirler.

o Beden egitimi ve spor etkinlikleri hem uzmanlagma gerektiren hem de herhangi bir
uzmanlasma gerektirmeyen temel hareket becerilerinin gelismesine katki
saglamaktadir.

o Beden egitimi ve spor etkinlikleri dans, oyun ve hareket becerilerinin yaninda spor
dallarina 6zgii hareket becerilerinin de gelismesine katki saglamaktadir.

o Beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde insanlar hem sagliklarini gelistirmeyi
ogrenirler hem de fiziksel aktivitenin 6nemini kavrarlar.

. Beden egitimi dersleri sayesinde c¢ocuklar saglikli ve bilingli bir tiiketici olmay1
ogrenirken zararl aligkanliklardan da uzak durmay1 6grenirler.

o Ders miifredat1 igerisinde yer alan beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde

cocuklarin kendine giiven diizeyleri gelismektedir.



. Beden egitimi ve spor dersleri cocuklarin hem fiziksel hem de fonksiyonel
yapilarinin gelismesine katki saglamaktadir

. Ders miifredat1 icerisinde yer alan beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde
cocuklar hem spor dallarina iliskin kurallar1 6grenmekte hem de kurallar1 uygulama
becerilerini gelistirmektedirler.

. Beden egitimi ve spor etkinlikleri ¢ocuklarin kisilik yapilarmin gelisimini
desteklemektedir.

. Beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde c¢ocuklar hareketlerin temel

niteliklerini ve estetik Ozelliklerini 6grenmelerine katki saglamaktadir (Heper,

2012, 3-4).

2.1.4.1.Fiziksel Faydalar:

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim insanlarin fiziksel gelisimlerine katki
saglamaktadir (Coban ve Unveren, 2007, 3). Fiziksel etkinlikler kassal ve yapisal
ozelliklerin gelismesinde onemli bir yere sahiptir. Egitim faaliyetleri icerisinde yer alan
beden egitimi ve spor etkinlikleri fiziksel biitiinliigiin saglanmasinda 6nemli bir fonksiyona
sahiptir. Ciinkii hareket olusumunda aktif rol alan kaslar ile pasif rol alan kemiklerin
gelismesinde planl egzersiz faaliyetleri oldukc¢a etkilidir. Bunun yaninda beden egitimi ve
spor etkinlikleri fiziksel performansin ve kondisyonel Ozelliklerin  gelisimini
desteklemektedir. Bu nedenle beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan insanlar ile
sedanter insanlarin fiziksel performanslar1 arasindaki farklilik kolayca ayirt
edilebilmektedir (Agak, 2006, 6). Literatiirde yer alan bir¢ok arastirma bulgusu da beden
egitimi ve sporun fiziksel acidan ¢esitli faydalar1 oldugunu gostermektedir. Beden egitimi
ve sporun fiziksel agidan yararlarimin ele alindigi bazi arastirma bulgulari asagida
sunulmustur.

Sritara vd., (2015, 37) tarafindan yapilan arastirmada spora katilim ile fiziksel
gelisimin 6nemli bir gostergesi olan kemik mineral yogunlugu arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. 25-54 yas grubunda bulunan saglikli bireylerin katildig1 bu
arastirmada fiziksel aktivite ve spora katilimin kemik sagligin1 korudugu, gelistirdigi ve
kemik mineral yogunlugunu arttirdig: tespit edilmistir. Shedd vd., (2007, 2189) tarafindan
yapilan arastirmada menopoz sonrast donemde bulunan kadinlarda serbest zamanlarinda
fiziksel aktiviteye katilim diizeyinin artmasinin kemik sagligini olumlu yonde etkiledigi

bulunmustur. Heideman vd., (2013, 1) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarda fiziksel



aktiviteye katilim diizeyinin kemik gelisimi iizerindeki etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin sonunda ¢ocuklarda fiziksel aktivite diizeyi ile kemik mineral
yogunlugu arasinda anlamli bir korelasyon bulundugu sonucuna ulasilmistir. Literatiirde
yer alan bu arastirma bulgulari, her yas grubunda sporsal faaliyetlere ve bedensel
etkinliklere katilimin fiziksel sagligin 6nemli bir gostergesi olan kemik sagliginin
korunmasina katki sagladigt s6ylenebilir.

Aksoydan ve Cakir (2011, 264) tarafindan yapilan arastirmada, lise 6grencilerinde
spora katilimin beden kitle indeksi {izerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.
Aragtiranin sonunda lise 6grencilerinin %4,1’inin sisman, %14,72’sinin ise fazla kilolu
oldugu goriilmiis, bunun yaninda fiziksel olarak daha aktif olan 6grencilerin beden kitle
indekslerinin sedanter 6grencilere kiyasla daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Soyuer
vd., (2010, 862) tarafindan yapilan benzer bir calismada, iiniversite 6grencilerinde fiziksel
aktivite dilizeyinin artmasina paralel olarak obezite goriilme sikliginda azalma meydana
geldigi tespit edilmistir.

Agaoglu vd. (2008, 159) tarafindan yapilan arastirmada yaz spor okullarina gelen
geng bireylerde fiziksel gelisimin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya 8-10 yas, 11-12
yas ve 13-14 yas grubundan olmak iizere toplam 219 birey (136 erkek, 83 kadin)
katilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin fiziksel gelisim ozellikleri iki aylik yaz spor
okulu egitimlerinin 6ncesinde ve sonrasinda test edilmistir. iki aylik egitim programinin
sonunda farkli spor dallarina katilan genglerin fiziksel performans parametrelerinde
(dayaniklilik, siirat, esneklik) anlamli gelismeler gozlendigi sonucuna ulagilmistir.

Kirci, Giltekin ve Vatansever (2003) tarafindan yapilan arastirmada tenis
sporculart ve atletizm sporcular1 ile sedanter bireylerin fiziksel 6zelliklerinin
karsilastirilmast amaclanmistir. Arastirmaya 16-27 yas grubunda bulunan 30 atlet, 16-23
yas grubunda bulunan 14 tenis oyuncusu ve 16-29 yas grubunda bulunan 20 sedanter erkek
birey katilmistir. Arastirmanin sonunda sedanter bireylerle kiyaslandigr zaman sporcularin
viicut yag yiizdelerinin daha diisiik oldugu bulunmus, bu sonucun ortaya c¢ikmasinda
sedanter bireyler ile kiyaslandig1 zaman sporcularin giinliik hayatlarinda daha fazla kalori

harcamalarinin etkili olabilecegi belirtilmistir.

2.1.4.2.Psikolojik Faydalar

Spora katilimin psikolojik saglik iizerinde olumlu etkileri bulunmakta olup

(Hassmen, Koivula ve Uutela, 2000, 17), spora katilimin negatif enerjinin atilmasina katk1
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sagladigl, negatif enerjiye bagli olarak ortaya c¢ikan psikolojik sorunlarin (stres,

saldirganlik, 6fke, siddet) en aza indirilmesine katki sagladig: (Senyiizlii, 2013, 1; De Moor

vd., 2006, 273), buna karsilik fiziksel inaktivitenin bazi psikolojik sorunlarin olugsmasina

zemin hazirladigr belirtilmistir (Stréhle, 2009, 777). Diizenli olarak spora katilimin

psikolojik sagligi korumasinin ve gelistirmesinin temelinde, sporun fiziksel dayaniklilig:

arttiracak viicudu gii¢lii kilmasinin yattig1 ifade edilmektedir (Sahin, Yetim ve Celik, 2012,

376). Literatiirde beden egitimi ve sporun psikolojik ag¢idan faydalari su sekilde

siralanmustir;

. Spor etkinliklerinin igerisinde yer alan bedensel hareketler bireyin kesfedilmemis
zeka giicliniin ortaya ¢ikmasina katki saglamaktadir.

o Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilm ile insanlar giinliik yasamin
beraberinde getirdigi stresten biraz olsun uzaklagsmaktadirlar. Bunun yaninda beden
egitimi ve spor etkinliklerine katilim psikolojik rahatlama ve zihinsel dinlenmeye
katki saglamaktadir.

o Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ile kendine giiven ve ruhsal
dayaniklilik gibi psikolojik oOzellikler gelismektedir. Bu durum insanlarin ani
durumlarda hizli, mantikli ve pratik kararlar vermelerine katki saglamaktadir.

o Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilm kisilik ve karakter gelisimini
desteklemektedir. Bunun yaninda spor etkinlikleri insanlara ataklik, cesaret,
yapabilme hissi ve diisiincesi kazandirmaktadir (Agak, 2006, 7).

o Spor etkinliklerine katilim psikolojik yapmin korunmasina ve ruhsal sagligin
gelismesine katkida bulunmaktadir (Coban ve Unveren, 2007, 3).

Literatiirde spora katilimin psikolojik yap1 tlzerindeki etkilerinin ele alindig:
aragtirma bulgular1 da sporun psikolojik saglig: farkli agilardan olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir. Armstrong ve Oomen-Early (2009, 521) tarafindan yapilan arastirmada
spor yapan ve Yyapmayan lise Ogrencilerinin bazi psiko-sosyal 6zelliklerinin
karsilastirilmast amaglanmistir. Arastirmanin  sonunda spor yapmayan &grencilerle
kiyaslandig1 zaman spor yapma aligkanlig1 bulunan 6grencilerin daha yiiksek sosyal beceri,
bunun yaninda daha diisiik depresyon diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir. Dunn vd.,
(2005, 1) tarafindan yapilan arastirmada aerobik egzersiz ¢alismalarinin depresyon diizeyi
tizerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada 12 hafta boyunca diizenli
olarak aerobik egzersiz programina katilan insanlarin depresyon diizeylerinde anlamli bir

azalma meydana geldigi bulunmustur.
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Hassmen, Koivula ve Uutela (2000, 17) tarafindan yapilan arastirmada geng, orta
yas ve ileri yas grubunda bulunan bireylerde diizenli egzersizin psikolojik yap1 iizerindeki
etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada haftada en az 2-3 giin diizenli olarak
spor ve egersiz ¢alismalarina katilan bireylerin daha diisiik stres, depresyon ve sinirlilik
diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir. Ayn1 arastirmada spor ve egzersiz ¢alismalarina
diizenli katilimin psikolojik sagligi daha fazla gelistirdigi bulunmus, buna gore diizenli
olarak egzersiz yapan bireylerin psikolojik yapilarinin diizensiz araliklarla egzersiz yapan
bireylerden daha saglam oldugu sonucuna ulagilmistir. Selguk (2006) tarafindan yapilan
diger bir aragtirmada lise 6grencilerinde ders dis1 spor etkinliklerine katilimin 6grencilerin
hem psikolojik agidan kendilerini daha rahat hissetmelerine katkida bulundugu hem de
Ogrencilerin 6zgiiven gelisimlerini destekledigi sonucuna ulagilmistir.

Spor etkinliklerine katilim psikolojik agidan sagladig1 yararlardan birisi de
insanlarin psikolojik a¢idan daha uyumlu bireyler olmasina katki saglamaktir. Cocuklar
lizerinde yapilan bir aragtirmada spor yapma aliskanligi bulunmayan ¢ocuklarla
kiyaslandig1 zaman spor yapan ¢ocuklarin psikolojik agidan daha uyumlu bir yapiya sahip
olduklart sonucuna ulasilmistir (Duman ve Kuru, 2010, 18). Kiicliik yas gruplarinda
bulunan bireylerde oldugu gibi spor etkinliklerine katilim yasli bireylerin de psikolojik
yapilarmi farkli acgilardan olumlu yonde etkilemektedir. Literatiirde yer alan arastirma
bulgular1 da yaslilarda spora katilimin psikolojik sagligi olumlu yonde etkiledigi goriisiinii

desteklemektedir (Lampinen, Heikkinen ve Ruoppila, 2000, ; Hamer ve Chida, 2009, 3).

2.1.4.3. Fizyolojik Faydalart

o Beden egitimi ve sporun fizyolojik acidan birgok yarar1 bulunmakta olup, Acgak
(2006, 4-5) beden egitimi ve sporun fizyolojik a¢idan yararlarii asagidaki gibi
siralamigtir;

. Kaslar insanlarin giinliilk hayatta gergeklestirdikleri temel hareket becerilerinin
uygulanmasinda aktif rol oynayan elemanlardir. Beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilim ile kaslarin gelisimleri desteklenmektedir. Boylece kaslarin
fonksiyonel 6zelliklerinde artis meydana gelmektedir.

. Beden egitimi ve spor etkinlikleri kalp ve dolasim sisteminin daha saglikli
caligmasini desteklemektedir. Beden egitimi ve sporun kalp kasi tizerindeki olumlu
etkileri dinlenik kalp atiminda goriilmektedir. Beden egitimi ve spor etkinliklerine

katilan bireylerin dinlenik kalp atim sayilar1 40-60 atim/dakika iken, sedanter
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bireylerde bu say1 72-85 atim/dakika diizeyindedir. Bunun temelinde diizenli olarak
spor yapan bireylerin daha biiylik kalp kasina sahip olmalar1 yatmaktadir. Bu
kapsamda beden egitimi ve spor faaliyetleri insanlarin saglikli yasamak ig¢in
vazgecemeyecekleri unsurlarin basinda gelmektedir. Nabzin diizenlenmesinde,
oksijen bor¢lanmasinda spor yapanlar daha avantajlidir.

o Diizenli olarak beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimin solunum sistemi
iizerinde faydalar1 oldugu bilinmektedir. Genel olarak spor yapan bireylerin
solunum rahatsizlig1 yasama olasiliklarinin sedanter bireylerden daha diisiik oldugu
belirtilmektedir.

. Beden egitimi ve spor etkinlikleri fiziksel dayanikliligin gelismesine katki
saglamaktadir. Fiziksel dayanikliligin gelisimine paralel olarak organizmanin
yorgunluga kars1 direnci de artmaktadir.

o Diizenli olarak gerceklestirilen spor etkinlikleri sayesinde bireyin siirat ve ¢abukluk
performansinda anlamli gelisme meydana gelir. Siirat ve ¢abukluk performansinin
artmasina paralel olarak bireyin is yapabilme kapasitesinde artis meydana gelirken,
yapilan islerde harcadigi enerji diizeyinde de azalma meydana gelmektedir.

. Beden egitimi ve spor etkinlikleri fiziksel agidan hareketliligi gelistirirken, esneklik
performansinin da artmasina katki saglamaktadir. Bu durum, beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilan bireylerin daha az fiziksel zorlanma yasamalarina katki
saglamaktadir.

. Diizenli olarak spor etkinliklerine katilim sinir sisteminin ve néromiiskiiler yapisin
daha saglikli, hizli ve diizenli ¢alismasina katki saglamaktadir. Bu durum zamanla
bireyin reflekslerinin gelismesine katki saglamaktadir.

. Beden egitimi ve spor etkinlikleri hormonal yapinin ve iireme sisteminin daha
saglikli ¢alismasina katki saglayarak cinsel yasamin daha saglikli olmasina katki

saglamaktadir (Agak, 2006, 4-5).

2.1.4.4.Sosyolojik Faydalar

Spor etkinliklerinin geg¢misi insanlik tarihi kadar eski olup, zaman igerisinde
teknolojik ve sosyal gelisimlere bagli olarak spor etkinlikleri de degisime ugramistir.
Tarih boyunca kurulan devletlerin ¢ogunda spor faaliyetlerine Onem verilmis, spor
etkinlikleri devletlerin sosyal ve kiiltiirel yapilart igerisinde onemli bir yer edinmis,

insanlarin her zaman ilgiyle yaklastiklar1 sosyal bir kurum olmustur. Insanlik tarihinin
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basladig1 yillardan itibaren spor etkinlikleri zaman igerisinde sosyal ve teknolojik

gelismelere bagli olarak degisime ugramistir. Spor etkinlikleri tarih boyunca kurulmus olan

devletlerin sosyal ve kiiltiirel hayatlarinda 6nemli yer etmis, insanlarin her zaman biiytlik

bir ilgili ile yaklastiklar1 sosyal bir miiessese haline gelmistir (Aslan ve Okumus, 2003).

Agak’a (2006, 6) gore, spor etkinlikleri insanlarin bireysel olarak katildiklar: faaliyetler

olsa da 6ziinde sosyal bir nitelik tasimaktadir. Ciinkii spor etkinlikleri toplumsal uyum ve

biitiinlesmenin saglanmasina destek olmaktadir.

Insanlarin diizenli olarak katildiklar1 beden egitimi ve spor etkinlikleri sadece
fiziksel ve ruhsal gelisim agisindan degil, ayn1 zaman da irade gelisimi a¢isindan da 6nemli
bir yere sahiptir. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ile irade giicii gelisen
bireylerin zamanla 6zgiiven diizeyleri de gelismekte ve kisilik yapilar1 sekillenmektedir.
Ozellikle insanlarm grup halinde katildiklar1 beden egitimi ve spor etkinlikleri insanlarin
sosyal yonlerini gelistirmektedir. Ciinkii grup halinde gergeklestirilen beden egitimi ve
spor etkinlikleri sayesinde insanlarin kisiler arasi iligki becerileri, karsilikli dayanisma
becerileri ve toplumsal statiileri gelismektedir (Bal, 2010, 42). Agak (2006, 5), beden
egitimi ve sporun sosyal acidan etkilerini su sekilde siralamistir;

o Spor etkinliklerine katilan bireyler sosyal c¢evrelerinde daha iyi tanmirlar. Bir
okulun spor takiminda oynayan Ogrencinin okuldaki birgok Ogrenci tarafindan
taninmasi buna 6rnek gosterilebilir.

o Insanlarin spor vasitastyla gelir diizeyleri, yasam tarzlari ve sosyal statiileri
degismektedir. Bu durum, insanlarin spor vasitasiyla yasam tarzlarmin dikey
hareketlilik kazanmas1 katki saglamakta, bdylece insanlarin profesyonel sporcu,
antrendr ya da hakemlik gibi mesleklere yonelmelerine zemin hazirlamaktadir.
Bunun yaninda spora katilan bireyler kuliip bagkani, idareci ya da federasyon
baskan1 gibi mesleklere yonelmektedirler.

o Aktif olarak profesyonel diizeyde spor yapan bireyler bazen farkli takimlara
transfer olmaktadirlar. Bu durum, cografi agidan hareketlilik kazanilmasina ve
sporcularin farkl sosyal kiiltiirler ile tanigsmalarina katki saglamaktadir.

. Beden egitimi ve spor faaliyetleri insanlar arasinda karsilikli dayanisma duygularini
gelistirmekte, bireyim toplum {iyeligi kazanmasina katki saglamaktadir (Acak,
2006, 5).

Kiicik ve Koc¢’a (2004, 1) gore, spor etkinlikleri fiziksel ve psikolojik sagligi

gelistiren bir olgu olmanin yaninda, insanlara sorumluluk ve isgbirligi yapma duygusu
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kazandiran bir sosyallesme araci haline gelmistir. Spor etkinliklerinin sosyallesme araci
haline gelmesinin temelinde spor faaliyetleri icerisinde psiko-sosyal gelisimi destekleyen
bazi1 dgeler bulunmasi yatmaktadir. Insanlar sportif faaliyetlere katildiklar1 zaman manevi
yalnizliktan kurtulmakta, monoton yasam sartlarinin beraberinde getirdigi bazi olumsuz
duygular1 en aza indirmektedir. Bu nedenle sporun insan yasaminda Onemli bir
sosyallesme araci oldugu goz 6niinde bulundurulmalidir.

Tim diinyada popiiler bir olgu olarak degerlendirilen spor etkinlikleri sosyal
rollerini yerine getirirken herhangi bir sosyal simif, cinsiyet, irk veya yas ayrimi
gozetmemektedir. Bu durum sporun ayni zamanda her gruptan insan i¢in ¢ekici oldugunu
gostermektedir. Spor etkinliklerinin diger bir sosyal yonii, toplumlar arasindaki iletigimi
giiclendirmesidir. Sporun toplumlar arasi iletisimi saglamasinin temelinde sporun sosyal
degisim alaninda bir katalizor olmasinin etkili oldugu savunulmaktadir (Kiiciik ve Kog,
2004, 4).

Orgiin egitim kurumlarinda verilen beden egitimi dersleri de dgrencilerin sosyal
gelisimleri agisindan 6nemli bir sosyolojik olgudur. Okul ortam1 her seyden dnce sosyal bir
kurumdur. Beden egitimi ve spor dersleri sayesinde Ogrenciler hem kendilerini
gerceklestirme hem de sosyal yapiya sahip bir ¢evre edinme firsati bulmaktadirlar. Yine
sosyolojik agidan ele alindig1 zaman beden egitimi ve spor dersleri 6grencilerin kisilik
yapilarinin da gelisimine katki saglamaktadir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri
demokratik bir ortamda yapildigi icin beden egitimi derslerine katilan Ogrencilerin
demokratik degerleri daha 1yi benimsemeleri beklenmektedir. Yine demokratik bir ortamda
gerceklestirildigi  icin  beden egitimi etkinlikleri Ogrencilerin  sosyal sorumluluk
becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir (Nebioglu, 2006, 443).

Literatiirde yer alan aragtirma bulgular1 da sosyal bir olgu olan spor etkinliklerine
katilimin insanlarin sosyal 6zelliklerini gelistirdigini ortaya koymaktadir. Gezer (2010, 69)
tarafindan yapilan arastirmada takim ve ferdi spor dallarinda yer alan sporcularin sosyal
beceri diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada insanlarin katildiklart spor
dalinin tiiriine gore sosyal becerilerinin farkli 6zelliklerde gelistigi tespit edilmistir. Buna
gore, takim sporlar ile ilgilenen bireylerin sosyal beceri diizeylerinin ferdi spor dallar ile
ilgilenen sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yildirim (2011) lisansh
olarak takim veya ferdi sporlarla ilgilenen lise 6grencileri ile herhangi bir spor etkinligine
katilmayan ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin karsilastirilmast amaclanmigtir.
Arastirmada sedanter lise 6grencileri ile kiyaslandig1 zaman diizenli olarak spor yapan lise

Ogrencilerinin daha yiiksek sosyal beceri diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur.
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2.1.5. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

2.1.5.1.Cocukluk Doneminde Beden Egitimi Ve Sporun Onemi

Son yillarda yapilan arastirma bulgularima gore c¢ocuklarin fiziksel etkinlik
diizeylerinin azaldig1 rapor edilmektedir (Wagner ve Kirch, 2006, 71). Cocukluk
doneminde hareketsiz yasam tarzi bir¢ok saglik problemine yol acan onemli bir saglik
sorunu oldugu i¢in c¢ocuklarda fiziksel hareketliligin arttirilmasi halk sagligi agisindan
oncelikli bir konu olarak degerlendirilmektedir (Trost ve Loprinzi, 2011, 171). Ayrica
ilerleyen yaglarda saglikli bir yasam tarzina sahip olabilmek i¢in ¢ocukluk yillarinda
saglikli bir biiyiime ve gelisme donemi gecirmek olduk¢a Onemlidir. Cocukluk
donemindeki her bir gelisim alan1 (motorsal, bilissel, fiziksel, sosyal, duyussal) birbiri ile
yakin iligki ic¢indedir. Bu durum, cocuklarda her gelisim alaninin belirli diizeyde
desteklenmesi zorunlulugunu ortaya cikarmistir. Cocuklarin s6z konusu biliylime ve
gelisme siireclerinin desteklenmesinde birgok etkinlik ve egitim metodu kullanilmakta
olup, beden egitimi dersleri de cocuklarin gelisim siireglerinin desteklenmesinde biiyiik bir
oneme sahiptir (Hekim, 2015, 52; Ocak vd., 2011, 14). Beden egitimi dersleri ¢cocuklarin
hareket becerilerinin uygun bir bi¢imde gelistirilmesine katki saglamaktadir. Bu nedenle
beden egitimi derslerinin ilkdgretimin vazgecilmez bir 6gesi oldugu ifade edilmektedir.
Ciinkii ilkdgretim doneminde edinilmeyen ya da gelistirilmeyen hareket becerilerinin
ilerleyen yaslarda gelistirilmesinin olduk¢a zor oldugu ifade edilmistir (Nebioglu, 2006,
442). Unlii ve Aydos’a (2007, 72) gore, beden egitimi ve sporun ¢ocuklarin fiziksel
Ozellikleri ve davranis gelisimleri {izerindeki etkilerinin g6z oniinde bulundurulmasi, bu
kapsamda egitim sistemi igerisinde beden egitimi derslerinin siirekliliginin saglanmasi
gerekmektedir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri ¢ocuklarin iginde bulunduklar1 geligsim
donemlerine ait birgok gereksinimlerini karsiladigi i¢in Onemli bir ders olarak
nitelendirilmektedir. Beden egitimi ve spor derslerinin ¢ocuklarin asagidaki
gereksinimlerini karsiladigi belirtilmektedir;

Hareket Etme ihtiyact: Cocuklarin diizenli ve saglikli bir bicimde gelisimlerini
stirdiirmeleri i¢in gelisimlerine uygun fiziksel etkinliklere katilmalar1 gerekmektedir. Bu
noktada beden egitimi ve spor dersleri ¢ocuklarin birgok hareket becerisini (sigrama,

kosma, sekme, takla atma, itme, oyun oynama vb.) uygulamalarina imkan vermektedir.
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Motorsal Beceriler Yoluyla Yasanti Edinme ihtiyact: Cocuklarin fiziksel
gereksinimlerine ek olarak sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimlerinin desteklenmesinde
hareket yoluyla edindigi bilgiler olduk¢a 6nemlidir. Cocuklarda motorsal hareketleri yerine
getirirken ayni zamanda gruba liderlik yapma, grup liderine uyma, diiriist ve adil olma,
baskalarmin haklarina saygi gosterme gibi sosyal becerileri de gelismektedir.

Miicadele Etme ve Takdir Edilme ihtiyaci: Cocuklar beden egitimi derslerinde grup
caligmalarina ve takim halinde oynanan oyunlara katilmaktadirlar. Bu tiir oyunlarda
cocuklar kontrollii bir ortamda baskalar1 ile miicadele etmeyi O6grenirler. Bu tiir ortamlar
ozellikle icine kapanik ve asir1 c¢ekingen olan cocuklarin sosyallesmelerine katki
saglamaktadir. Ayn1 zamanda grup c¢aligmalar ile ¢ocuklar kendi bedenlerini ve kisilik
yapilarini daha iyi tanimakta, eksik olduklar1 yonleri gelistirme firsat1 bulmaktadirlar.

Bagka Cocuklarla Oynama ihtiyaci: Cocuklar icerisinde bulunduklar1 arkadas
ortamindaki iliskilerini her zaman gelistirme istegi i¢indedirler. Bu noktada beden egitimi
ve spor etkinlikleri gibi fiziksel beceri gerektiren faaliyetler ¢ocuklarin birbirleri ile olan
iligkilerinin gelismesine katki saglamaktadir (Nebioglu, 2006, 442).

Mengiitay (2005, 114-115) ¢ocuklarda beden egitimi ve spor etkinliklerine
katilmin genel saglik ve gelisim 6zellikleri {izerinde bir¢ok faydasi oldugunu belirtmis,
s0z konusu faydalari su sekilde siralamistir;

J Beden egitimi ve spor etkinlikleri fiziksel hareket becerilerinden meydana
geldigi i¢in ¢ocuklarin temel hareket becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir.

. Cocuklarda beden egitimi ve spor etkinlikleri esnasinda beden
farkindaliklar1 gelismektedir. Bunun yaninda beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde
cocuklarin hareket becerilerini sergilerken beden ve alan farkindaliklarmin gelisimi

saglanmaktadir.

° Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ile g¢ocuklarin lokomotor, non-
lokomotor ve manipiilatif hareket becerileri gelismektedir.

. Beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde ¢ocuklar birden fazla kombinasyona
sahip hareket becerilerini uygulamay1 6grenmektedirler.

. Beden egitimi ve spor etkinliklerinde 6grenilen hareket becerilerinin siirekli olarak
pekistirilmesi ~ zamanla  ¢ocuklarin  Ogrendikleri  hareket  becerilerinde

ustalagmalarina katki saglamaktadir.
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. Kiiclik yaslarda beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ilerleyen yaslarda
bireyin diizenli spor ve egzersiz yapma aliskanliklari kazanmasma katki
saglamaktadir.

. Cocuklarda diizenli olarak beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim saglikli
yasam davranislar1 kazanmalarina katki saglamaktadir.

o Cocuklarda beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim yaraticilik, hayal etme ve
diisiincesi toplama gibi becerilerin gelismesine katki saglamaktadir.

o Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ¢ocuklar isbirligi yapmayi, diger
arkadaslarina saygili olmayi, basart hazzin1 ve maglubiyeti kabullenmeyi dgrenirler.

o Cocuklarda beden egitimi ve spor etkinlikleri motor becerilerin gelisimine katki
sagladig1 icin cocuklarin daha saglikli bireyler olmalarina destek olmaktadir
(Mengiitay, 2005, 114-115).

Cocuklar hem hareket etmekten zevk alan hem de hareket ederek ¢evrelerini
tanimaya calisan bir yapiya sahiptirler. Bu noktada beden egitimi dersinin amaglarindan
birisi de ¢ocuklara aktif yasam tarzi aliskanliklarinin kazandirilmasini saglamaktir. Fiziksel
olarak aktif bir yasam tarzina sahip olan ¢ocuklar hem kendilerini hem de baskalarinm
tanimaya caligirlar. Beden egitimi ve spor etkinlikleri ¢cocuklara 6zgiirce hareket etme
imkan1 sagladigi icin beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan ¢ocuklar duygularini
ifade etmeyi ve paylagmayi 6grenirler (Heper, 2012, 24).

Cocukluk donemi biiyiime ve gelisme siireclerinin hizli oldugu bir dénemdir. Bu
nedenle beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimin birgok gelisim alanini destekledigi
belirtilmistir. Cocuklarda beden egitimi ve spor etkinliklerinin gelisimine katki sagladig:
alanlardan birisi de sosyal gelisim alanidir. Cocuklarin katildiklar1 beden egitimi ve spor
etkinlikleri bir¢ok toplumsal deger algisin1 da iginde barindirmaktadir. Bu nedenle beden
egitimi ve spor etkinliklerinin sosyal gelisimi destekleyici bir role sahip oldugu
belirtilmektedir (Yetim, 2005, 173). Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da farkli yas
gruplarinda bulunan bireylerde beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimin bireylerin
sosyal ozelliklerini gelistirdigini gostermektedir (Oztiirk ve dig., 2007, 147; Yildirim,
2007, 74; ilhan, 2008, 315). Bois vd., (2005, 382) tarafindan yapilan aragtirmada, ¢ocukluk
doneminde artan fiziksel aktivite diizeyinin sadece fiziksel ve fizyolojik agidan degil, aym
zamanda sosyal gelisim agisindan da faydali oldugu ifade edilmistir.

Yapilan bir arastirmada c¢ocuklarint spor etkinliklerine gonderen ebeveyn

goriislerine gore beden egitimi ve sporun sosyal gelisim iizerindeki etkilerinin incelenmesi
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amaglanmistir. Arastirmada ¢ocuklarin1 spora ydnlendiren ebeveynlerin ¢ocuklarinda
gordiikleri davranis degisiklikleri degerlendirilmistir. Arastirmanin sonunda diizenli olarak
spor etkinliklerine yoOnlendirilen g¢ocuklarin okul yasantilarinin diizene girdigi, sinif
caligmalarindaki isteklerinin arttigi, hirginlik diizeylerinin azaldigi, disiplin ve sorumluluk
duygularinin gelistigi, bunun yaninda fiziksel hareketlilik diizeylerinin ise artis gosterdigi
belirlenmistir. Ayn1 arastirmada ¢ocuklarin igine kapanik ruh halinden uzaklastiklar1 ve
akran iliskilerinin gelistigi sonucuna ulasilmistir. Oztiitk ve digerleri (2007, 147)
tarafindan yapilan arastirmada hentbol sporuna katilimin g¢ocuklarin sosyal yetkinlik
beklentilerini gelistirdigi tespit edilmis, Bailey (2006, 397) tarafindan yapilan arastirmada
ise ¢ocuklarda spora katilimin sadece fiziksel ve biligsel degil, ayn1 zamanda sosyal agidan
da gelisime katki sagladig: ifade edilmistir.

Cocuklarda beden egitimi ve sporun énemini gosteren diger bir olgu beden egitimi
ve spor etkinliklerinin motorsal gelisim alanini desteklemesidir. Literatiirde yer alan
arastirma bulgular1 degerlendirildigi zaman, beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimin
motorsal gelisim 6zelliklerini farkl diizeylerde gelistirdigi goriilmektedir. Deli ve digerleri
(2006, 5) tarafindan yapilan arastirmada okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarda uygulanan
farkl1 fiziksel etkinlik tiirlerinin lokomotor gelisim iizerindeki etkilerinin tespit edilmesi
amaglanmistir. Arasgtirma kapsaminda cocuklar A, B ve C gruplarina ayrilmistir. A
grubunda yer alan c¢ocuklara temel hareket beceri egzersizleri, B grubunda yer alan
cocuklara miizik ve temel hareket beceri egzersizleri, C grubunda yer alan ¢ocuklara ise
serbest oyun etkinlik programi uygulanmistir. Uygulanan egitim programlarinin
baslangicinda ve sonunda c¢ocuklar kaba motor beceri testlerine dahil edilmistir.
Arastirmanin sonunda C grubunda yer alan (serbest oyun etkinliklerine katilan) ¢cocuklarla
kiyaslandig1 zaman A ve B gruplarinda bulunan ¢ocuklarin temel lokomotor becerilerinin
daha fazla gelistigi sonucuna ulasilmistir.

Saygin ve digerleri (2005, 205) tarafindan yapilan arastirmada 10-12 yas grubunda
bulunan cocuklara uygulanan 16 haftalik temel hareket egitimi programinin motorsal
performans parametreleri tizerindeki etkilerinin incelenmesi amacglanmistir. Deney ve
kontrol gruplu gerceklestirilen ¢alismada kontrol grubunda bulunan ¢ocuklar herhangi bir
bedensel etkinlik programina dahil edilmemistir. Arastirmanin sonunda kontrol grubunda
bulunan ¢ocuklarla kiyaslandigi zaman hareket egitim programina katilan ¢ocuklarin
esneklik, dikey sicrama, el kavrama kuvveti ve aerobik dayaniklilik performanslarinda
istatistiksel olarak anlamli bir gelisme meydana geldigi tespit edilmistir. Wrotniak ve

digerleri (2006, 1758) tarafindan yapilan arastirmada 8-10 yas grubunda bulunan kiz ve
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erkek cocuklarinda sahip olunan fiziksel aktivite diizeyi ile motorsal beceriler arasindaki
iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin
motor performans parametreleri lizerinde onemli bir belirleyici oldugu tespit edilmistir.
Polat (2009) tarafindan yapilan diger bir arastirmada, 9-12 yas grubu cocuklar diizenli
badminton g¢aligmalarina dahil edilmis, arastirmanin sonunda badminton sporuna katilan
cocuklarin el kavrama kuvveti, dikey ve yatay sigrama, omurga esnekligi ve baskin el

gorsel reaksiyon test sonuglarinda anlamli gelisme gozlendigi tespit edilmistir.

2.1.5.2.Ergenlik Déneminde Beden Egitimi Ve Sporun Onemi

llerleyen yaslarda diizenli spor yapma aliskanlifma sahip olmanin temelinde
ergenlik doneminde diizenli spor yapma aligkanligi kazanilmasimin biiyiik bir pay1
bulunmaktadir (Sheerder vd., 2006, 413). Ergenlik doneminde spora katilimin saglik
acisindan bircok agidan yarar1 bulunmaktadir (Taliaferro vd., 2010, 399). Bu nedenle
ergenlik doneminde spora katilimin olduk¢a 6nemli bir konu oldugu belirtilmektedir
(Moore ve Chudley, 2005, 487-491). Ergenlik doneminde spora katilim her seyden once
saglikla iligkili yasam kalitesinin yiikselmesine katki saglamaktadir. Yapilan arastirmalarda
genel olarak sedanter bir yasam tarzina sahip ergen bireyler ile kiyaslandigi zaman diizenli
spor yapma aliskanlig1 bulunan ve fiziksel aktivite diizeyi yliksek ergenlerin daha yiiksek
yasam kalitesine sahip olduklar1 tespit edilmistir (Casey, 2016, 1). Ergenlik doneminde
diizenli spora katilim sinir sisteminin daha saglikli ¢aligmasima da katki saglamaktadir
(Alkan vd., 2013, 8).

Geng yaslarda spor yapan bireylerin giinliik enerji gereksinimleri spor yapmayan
akranlarindan daha yiiksektir (Korkmaz, 2010, 401). Ancak son yillarda ¢ocuklarda oldugu
gibi ergenlik doneminde bulunan bireylerde de hareketsiz yasam tarzi artmistir (Dwyer vd.,
2006, 75). Buna paralel olarak ergenlik doneminde bulunan bireylerin viicuda aldiklar
kaloriye kiyasla tiikettikleri kalori miktar1 da azalmistir. Sonu¢ olarak ergenlik
donemindeki bireylerde fazla kiloluluk ve obezite oraninda artis meydana gelmistir. Bu
noktada literatiirde yer alan galismalarda, ergenlik donemindeki bireylerde fiziksel aktivite
ve spor etkinliklerine yonelmelerinin 6nemli bir hal aldig1 belirtilmektedir (Salmon vd.,
2007, 144). Viicuttaki enerji dengesine bagl olarak iyi bir viicut yapisina ve fiziksel
gorliniime sahip olan bireylerin beden imajlar1 da ylikselmektedir. Yapilan arastirmalarda

ergenlik doneminde spora katilan bireylerin ayni yas grubunda bulunan sedanter bireylere
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kiyasla beden goriintimlerinden daha memnun olduklar1 sonucuna ulagilmistir (Abbott ve
Barber, 2011, 333).

Ergenlik doneminde bulunan bireylerde spora katilimin sosyal agidan gelisime
katkida sagladigi bilinmekte olup (Eime vd., 2013, 1), son yillarda spor psikolojisi iizerine
yapilan arastirmalarin bu konuda yogunlastigi goriilmektedir (Ullrich-French ve Smith,
2006, 194). Yapilan arastirma bulgular1 ergenlik doneminde spora katilimin sosyal
Ozellikleri farkli agilardan gelistirdigini gostermektedir. Yapilan bir ¢alismada ergenlik
doneminde bulunan hem erkek hem de kiz ¢ocuklarinda spora katilimin benlik saygisini
gelistirdigi, bireyin akran grubu i¢ine daha kolay girmesine katki sagladig tespit edilmistir
(Daniels ve Leaper, 2006, 875).

Ergenlik doneminde sporun sagladigi faydalarin igerisinde psikolojik faydalar
onemli bir yer tutmaktadir. Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da ergenlik doneminde
spora katilimin psikolojik agidan faydali oldugu goriisiinii desteklemektedir (Donaldson ve
Ronan, 2006, 369). Dishman vd., 2006, 396; Michaud vd., 2006, 546) tarafindan yapilan
arastirmada ergenlik déneminde bulunan kizlarda spora katilimin psikolojik yap1 {izerine
etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Ergenlik doneminde bulunan toplam 1250 kiz
cocugunun katildig1 arastirmada fiziksel aktivite ve spora katilimin depresyon belirtilerinin
azalmasma katki sagladigi sonucuna ulasilmigtir. Babiss ve Gangwisch (2009, 376)
tarafindan yapilan benzer bir ¢aligmada, ergenlik déneminde bulunan bireylerde spor ve
fiziksel aktiviteye katilimin depresyonu azalttigi ve intihar etme diisiincesini en aza
indirdigi belirlenmistir. Sabiston vd., (2016, 105) tarafindan ergenlik doneminde bulunan
bireyler {izerinde yapilan diger bir arastirmada Ozellikle takim sporlarina katilimin

depresyon belirtilerini azalttig1 sonucuna ulasilmistir.

2.1.5.3. Yetiskinlik Doneminde Beden Egitimi Ve Sporun Onemi

Son yillarda yetiskinlik doneminde bulunan bireylerde hareketsiz yasam tarzi
aligkanliklarinin artis gosterdigi, buna paralel olarak yetiskin bireylerde obezite basta
olmak tizere birgok saglik sorununun boy gosterdigi belirtilmektedir. Hareketsiz yasam
tarzinin viicut yag artisini beraberinde getirmesi insanlarin kilo vermek i¢in bazi arayislar
icine girmelerine zemin hazirlamistir. Insanlarin kilo kontrolii saglamak igin kullandiklari
yontemlerin basinda diisiik kalorili beslenme programlar1 ve zayiflama ilaglar1 kullanma
gelmektedir. Boyle bir yasam dongiisii iizerinde beden egitimi ve spor etkinliklerinin insan

yasamindaki 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii beden egitimi ve spor etkinlikleri insanlarin
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fiziksel sagliklarinin korunmasina ve saglikli yasam aligkanliklar1 kazanmalarina katki
saglamaktadir. Bu kapsamda saglik i¢in spora katilim herkes i¢in onemli bir husustur
(Condii, 2004, 30).

Fiziksel olarak aktif bir hayat tarzin1 benimsemis insanlarin sagliklarin1 koruma ve
gelistirme olasiliklart yiiksektir. Fiziksel aktivite diizeyinin artmasi organizmanin
hastaliklara olan direncini arttirmakta, neseli ve zinde bir bedensel yapiya kavusmaya,
yaglanmanin ve yaslanma belirtilerinin en aza indirilmesine, yaslanmaya bagli organik
gerilemenin miimkiin oldugu kadar yavaslatilmasina, solunum ve dolasim sistemlerinin
yiiksek kapasitede c¢aligmasina ve psikolojik agidan gerginligin azaltilmasina katki
saglamaktadir (Arabaci ve Cankaya (2007: 2). Bu nedenle fiziksel olarak aktif bir yasam
tarzina sahip olan yetigkin bireylerin hastaliklara yakalanma olasiligi, hareketsiz yasam
tarzina sahip insanlara kiyasla daha diisiiktiir. Literatiirde yer alan cesitli arastirma
bulgulart da aktif yagsam tarzinin hastaliklardan korunmada etkili bir yol oldugu goriisiinii
desteklemektedir (Heper, 2012, 5).

Gokhan ve digerleri (2011, 35) tarafindan yapilan arastirmada yiizme
egzersizlerinin  20-29 yas grubunda bulunan sedanter erkek bireylerin solunum
fonksiyonlar1, viicut kompozisyonlari ve kan basing diizeyleri lizerindeki etkilerinin
incelenmesi amaglanmistir. Deney ve kontrol gruplu arastirma modeline gore
gerceklestirilen calismada deney grubunda bulunan katilimcilara 8 hafta boyunca yiizme
egzersiz programi uygulanmistir. Uygulanan ylizme egzersiz programinin sonunda deney
grubunda bulunan katilimcilarin solunum fonksiyonlariin kapasitelerinde artis gozlendigi,
viicut yag oranlarinda ve diastolik kan basinci diizeyinde anlamli bir azalma meydana
geldigi sonucuna ulasilmistir.

Colakoglu ve Karacan (2006, 277) tarafindan yapilan arastirmada hem geng¢ hem de
orta yas grubundaki kadinlara uygulanan 12 haftalik aerobik egzersiz ¢aligmasinin (kos-
yiirli egzersizi) bazi fiziksel ve fizyolojik parametreler iizerindeki etkilerinin belirlenmesi
amaclanmistir. Arastirma kapsaminda gen¢ ve orta yas grubunda yer alan kadinlara 3 ay
boyunca haftada 3 giin boyunca giinde 30’ar dakika kos-yiirli egzersizi uygulanmistir.
Arastirmanin sonunda katilimcilarin kan basici, viicut agirligi ve istirahat kalp atim
sayillarinda anlamli bir azalma meydana geldigi belirlenmistir. Motorsal performans
parametreleri agisindan ele alindig1 zaman uygulanan antrenman programina paralel olarak
katilimcilarin anaerobik gii¢, dikey sigrama, aerobik gii¢ ve esneklik performanslarinda

anlaml bir gelisme gozlendigi tespit edilmistir.
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Hill ve dig., (2007, 1267) tarafindan yapilan arastirmada 25-65 yas araliginda
bulunan yetiskin bireylerde aerobik egzersizin saglik iizerindeki etkilerinin incelenmesi
amaclanmistir. Yapilan aragtirmada yetiskin ~ bireylerde  diizenli  egzersizin  viicut
kompozisyonu iizersnde olumlu etkileri oldugu belirlenmis, bunun yaninda aerobik
egzersiz ¢aligmalarina katilimin kalp-damar hastaliklarina yakalanma olasiligini azalttig
tespit edilmistir Tsai ve dig., (2004: 255) tarafindan yetiskin hipertansiyon hastasi bireyler
lizerinde yapilan arastirmada hastalar 10 hafta boyunca haftada 3 giin olmak iizere diizenli
egzersiz programia dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda yetiskin hipertansiyon
hastalarinda uygulanan egzersiz programina bagli olarak yasam kalitelerinde artis, kan
basinglarinda ise anlamli bir azalma meydana gelmistir.

Geng ve orta yas grubunda bulunan bireylerde oldugu gibi yaslilarda da egzersizin
saglik agisindan bircok yarar1 bulunmaktadir. Yasl bireylerde 6zellikle aerobik egzersizler
viicut kompozisyonu ve fiziksel performans diizeyini gelistirmektedir (Kelley ve Kelley,
2006, 1500). Yasl bireylerde egzersize katilimin fiziksel 6zellikler iizerinde olumlu etkiler
meydana getirmesinin temelinde egzersize bagli olarak organizmada meydana gelen
fizyolojik, fonksiyonel ve metabolik adaptasyonun etkili oldugu belirtilmektedir (Hekim ve
Hekim, 2015, 420). Literatiirde yer alan bir¢cok arastirmada da yaslilarda egzersize
katilimin kuvvet, dayaniklilik ve esneklik gibi fiziksel uygunluk unsurlari tizerinde olumlu
katkilar1 oldugu tespit edilmistir (Woo ve dig., 2007, 262; Jessup ve dig., 2003, 171;
Rhodes ve dig., 2000, 18). Benzer sekilde yapilan arastirmalarda yaslilarda egzersizin
viicut bilesenleri (yagsiz viicut kitlesi, viicut yag orani, kas kiitlesi, kemik mineral
yogunlugu) lizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir (Zorba, 2013: 53;
Korpelainen ve dig., 2006, 109; De Jong ve dig., 2000, 947; Englund ve dig., 2005, 1117,
Muir ve dig., 2013, 1; Michaelsson ve dig.i, 2007, 1094). Literatiirde yer alan bazi
aragtirmalarda ise yashlarda diizenli egzersizin hem fiziksel hem de fonksiyonel
ozelliklerin daha saglikli olmasina katk: sagladig belirlenmistir (Rubenstein ve dig., 2000,
317; Kogak ve Ozkan, 2010, 46). Eraslan ve Hekim (2015, 458) tarafindan yapilan
aragtirmada yashlarda egzersizin saglik agisindan faydali oldugu belirtilmis, yaslhilarda
sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde egzersizin rolii ile ilgili su ifadelere yer verilmistir;
. Yaslilarda fonksiyonel ve mental agidan ortaya ¢ikan saglik problemlerinin

azaltilmasinda egzersiz olduk¢a faydalidir. Bundan dolay: yasli bireylerde siklikla

goriilen psikolojik ve fonksiyonel saglik problemlerinin en aza indirilmesinde

egzersize karilim oldukca Onemlidir. Bunun yaninda yash bireylerin egzersize
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katilimlar1 devletlerin yaglilarda goriilen rahatsizliklarin tedavileri igin ayirdiklar
biitgelerin de azalmasina katki saglamaktadir.

Yaslilarda spor ve egzersiz faaliyetlerine katilim yasam kalitesinin artmasina katki

saglamaktadir (Eraslan ve Hekim, 2015, 458).

2.1.6. Beden Egitimi ve Sporun Amacglari

Ders olarak ele alindig1 zaman beden egitimi ve spor derslerinin genel amaclari

Milli Egitim Temel Kanununda asagidaki gibi belirlenmistir;

Atatiirk'lin ve distniirlerin beden egitimi ve spor konusunda soyledikleri sozleri
aciklayabilme,

Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirebilme ve
gelistirebilme,

Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme,

Iyi durus aliskanlig1 edinebilme,

Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar edinebilme.
Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme,

Halk oyunlarimizla ilgili beceriler edinme ve bunlari uygulamaya istekli olabilme,
Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamini ve 6nemini kavrayabilme, torenlere
katilmaya istekli olabilme,

Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarin1 kavrayarak bos zamanlarini spor
faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme,

Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme,

Tabiat1 sevme, temiz hava, su ve giinesten faydalanabilme,

Is birligi igcinde ¢alisma ve birlikte davranma alisgkanligi edinebilme,

Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme,

Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme,

Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme,

Kamu kaynaklarmi iyi kullanma ve koruyabilme,

Spor ara¢ ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 geregi gibi
kullanabilme,

Dostca oynama ve yarisma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve

haksizligin karsisinda olabilme (Acak, 2006, 2; Coban ve Unveren, 2007, 3).
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Insanlarin spor etkinliklerine katilim tercihleri amac¢ ve beklentilerine gore
sekillenmektedir. Bunun yaninda bazi demografik ve g¢evresel unsurlar insanlarin spora
katilmlarmi etkilemektedir. Universite 6grencileri iizerinde yapilan bir arastirmada,
ogrencilerin %67 sinin diizenli spor yapma aligkanligi bulundugu, 6grencilerin genellikle
grup halinde yapilan spor etkinliklerine katildiklar1 ve 6grencilerin %88,6 gibi biiyiik bir
oraninin herhangi bir spor kuliibiine {iye olmadiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin spor
yapma amagclarinin baginda ise sirasiyla saglikli olma, stresten uzaklasma, hareket etmis
olma ve bos zamanlar1 degerlendirme amaglarmim geldigi sonucuna ulasilmistir (Ozding,
2005, 80-81). Tiirkay, Dinger ve Dinger (2014, 255) tarafindan yapilan aragtirmada viicut
gelistirme ve fitness merkezine gelen bireylerin beden kitle indeksi, yas ve cinsiyetlerine
gére spor yapma nedenlerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada katilimeilarin
biiyilik bir boliimiiniin kilo vermek amaciyla spor yaptiklart belirlenmis, yas ve beden kitle
indeksi arttikca insanlarin kilo vermek amaciyla spor yonelme oranlarinin da arttigi
bulunmustur. Korkmaz (2010, 407) tarafindan iiniversite 6grencileri iizerinde yapilan
arastirmada Ogrencilerin spor yapma amaclarinin basinda eglenme ve stres atma amacinin
geldigi tesit edilmistir. Tel ve Koksalan (2008, 261) tarafindan 6gretim iiyeleri iizerinde
yapilan aragtirmada Ogretim iyelerinin sportif tercihlerinin cinsiyetlerine gore anlamli
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Buna gore, erkek O0gretim iyelerinin genellikle futbol
oynadiklari, kadin 6gretim iiyelerinin ise halk oyunlar1 ve modern danslara yoneldikleri
belirlenmistir. Hem kadin hem de erkek Ogretim {iiyelerinin ortak katildiklari sportif
etkinligin yiirliyiis oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda kadin 6gretim iiyelerinin avcilik,
basketbol, viicut gelistirme, binicilik ve kiirek gibi spor dallarima katilmadiklar: tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan 6gretim iiyelerinin genellikle sagliklarin1 korumak amaciyla
spora yoneldikleri sonucuna ulasilmistir.

Insanlarin saglik amagh yoneldikleri spor etkinliklerinin sayis1 oldukg¢a fazladir.
Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da farkli spor dallarina yonelen insanlarin saglikli
olmak amaciyla ilgili spor dallarina yoneldiklerini gostermektedir (Olgiicii ve dig., 2012, 5;
Bayraktar ve Sunay, 2007, 63; Sunay ve Saracaloglu, 2003, 43; Yildirim ve Sunay, 2009,
107). Saglik amach spor yapanlar genellikle sevdikleri ve beklentilerini kargilayacak spor
etkinliklerine yoOnelmektedirler. Yapilan bir arastirmada doga sporlar1 ile ilgilenen
bireylerin hem dogayla biitiinlesmek hem de daha saglikli bireyler olmak i¢in doga
sporlaria yoneldikleri belirlenmistir. Aynmi arastirmada saglik amach doga sporlarina
yonelen insanlarin biiylik bir boliimiinlin doga sporlarini ilgi alanlar1 olarak gordiikleri

belirlenmistir (Ardahan ve Lapa, 2011, 1327).
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Insanlarin  spor etkinliklerini tercih etmelerinde bazen serbest zamanlarmi
degerlendirme amact bulunmaktadir. Diger bir ifade ile insanlar serbest zamanlarin
dinlenerek veya eglenerek gegirmek adma spor etkinliklerine yonelebilmektedirler. Bu
kapsamda spor etkinlikleri birer rekreasyon faaliyeti olarak degerlendirilmektedir (Tel ve
Koksalan, 2008, 264). Literatiirde yer alan arastirmalar degerlendirildigi zaman ¢ocuk,
geng, yasli, Ogrenci, calisan ve c¢alismayan herkesin farkli diizeylerde de olsa spor
faaliyetlerine rekreasyon amaglh yoneldikleri goriilmektedir (Sarbag ve Aksoy, 2011, 17;
Imamoglu, 2009, 47; Hekim ve Eraslan, 2015, 504; Hekim ve Yiiksel, 2015, 439).

Spor yapan insanlarin biiyiik bir boliimii profesyonel diizeyde sporcu olup, son
yillarda yarigsmaya doniik spora katilimin arttig1 bilinmektedir. Profesyonel diizeyde spora
katilan bireylerin motorsal 6zelliklerinin yiiksek diizeyde gelismis olmasi1 gerekmektedir.
Profesyonel diizeyde yapilan spor dallarinda uluslararast biiyilk organizasyonlar
diizenlenmektedir. Bu durum hem sporcularin kendilerini kanitlamalarina hem de iilkelerin
turizm ve tanitim potansiyellerinin gelismesine katki saglamaktadir (Olgiicii ve digerleri,
2012, 6).

Sporcularin profesyonel diizeyde spor yapma amaglarinin igerisinde her zaman
yarisma kazanmak, maddi gelir saglamak veya profesyonel bir sporcu olmak gibi
amaglarin gelmedigi, baz1 sporcularin profesyonel diizeyde spor yapma amaclarinin farkli
oldugu bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda bazi spor dallarinda sporcularin profesyonel
diizeyde spor yapma amaglarinin basinda sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak,
spor yaparak bos zamanlarini olumlu degerlendirmek, spor yaparak saglikli olmak, sporcu
olarak, arkadaglarla taninip sevilmek ve sayilmak gibi amaglarin geldigi tespit edilmistir

(Topal, 2016; Bayraktar ve Sunay, 2009, 65).

2.1.7.0kul Sporlari

Tiirkiye’de okul sporlarinin uygulanisi, isleyisi ve okul spor kuliiplerinin
kuruluglarma iligkin eski yasa 01.04.1991 tarih ve 20832 sayili Resmi Gazete’de
yaymlanmis olan Okul Spor Kuliipleri Yonetmeligi’dir. Bu yonetmelik 2013 yilinda
yiiriirlikten kaldirilmis, okul sporlar1 ve spor kuliiplerine iligskin yeni yasa 05.11.2013 tarih
ve 28812 sayili Resmi Gazete’de yaymlanan Okul Spor Faaliyetleri YOnetmeligi’'nde
diizenlenmistir. Giiniimiizde okul sporlar1 ve spor kuliiplerine iliskin olarak bu yasa

yiiriirliiktedir. Okul sporlarinin isleyisine iliskin diizenlemeler s6z konusu yasanin 5.
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maddesinde belirtilmistir (www.resmigazete.gov.tr). Yasanin 5. maddesinde yer alan

diizenlemeler agagida siralanmustir;

Okullar arasinda yapilacak spor miisabakalari, oyunlar ve fiziksel etkinlikler;
Uluslararast oyun kurallari, Genel Miidiirliik mevzuati, ISF’nin talimatlar1 ve
mevzuati ile spor federasyonlarinin ilgili mevzuatlarina gore gergeklestirilmektedir.
Okullarda miidiirler, miidiir yardimecilari, 6gretmenler, sporcu ve antrendrlerin spor
faaliyetlerinin diizenlenmesine iliskin islemleri il miidirliikleri tarafindan
yiriitilmektedir. Milli Egitim Bakanligi’nda gorevli olan katilimcilarin tiim idari is
ve islemleri Milli Egitim Bakanligi’na bagl il/ilge milli egitim miidiirliiklerince
yiuritilir.

Ferdi sporculari veya okul takimlarini calistiracak kisilerin oncelikli olarak
antrendrliik belgesine sahip olan beden egitimi 6gretmenlerinden veya antrendrliik
belgesine sahip diger insanlardan olusmasi gerekmektedir. Oyun etkinliklerinde ise
ogretmenlerin gorev yapmalar yeterlidir.

Mahalli miisabakalarin, okullar aras1 yarisma ve sportif faaliyetlerin
diizenlenmesinde il tertip komiteleri gorevlidir.

Mabhalli, grup merkezi ve yar1 final merkezi miisabakalarinda birinci olan ve ek
kontenjandan dolayr katilim hakki taninan takim ve/veya ferdi sporcular, spor
daliin ozelligine gore bir list kademedeki miisabakalara katilmak zorundadir.
Ancak bir Ust kademede yer alan miisabakalara katilamayacak okul takimlari
ve/veya ferdi sporcu 6grenciler, yarigma tarihinden en az bes is gilinii dncesinde il
veya ilce milli egitim midirliikleri kanaliyla mazeretlerini belgelendirerek il
midirliigiine bildirimde bulunmak zorundadir. Taahhiit edilen miisabakalara
mazeretsiz katilmayanlar hakkinda ilgili mevzuat dogrultusunda sportif miieyyide
uygulanir, bunun yaninda bu durum il milli egitim miidiirliiklerine bildirilir.

Il ve ilge milli egitim miidiirliikleri arasinda spor tesislerinin ortak kullanimi ve
iicretsiz tahsis edilmesi ile karsilikli personel gorevlendirilmesi saglanir. Spor
faaliyetlerinin tiirtine gore tesislerin kullanim sekilleri il tertip komitelerince
belirlenir.

Okullar egitim ve Ogretim faaliyetinin basladigi donemlerin basinda mahalli
yarigmalardan hangilerine katilacaklarim1 ve katilacaklar1 spor dallar ile
kategorilerini Okul Sporlar1 Bilgi Y6netim Sistemi’ne girmek zorundadirlar. Genel

Midiirliik tarafindan yillik faaliyet programinda yer alan spor miisabakalarinda
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basarili olan takimlar {ist kademedeki miisabakalara katilma hakki elde ederler.
Tiim miisabakalarin finalleri Tiirkiye birinciligi seklinde gerceklestirilir. Yapilan
miisabakalarda gorevli olacak kisiler il miidiirliikleri tarafindan gorevlendirilir.
Ayni binalarda egitim faaliyetlerine devam eden birlesik okullarda her ¢ocuk kendi
kademesindeki miisabakalara katilabilir. Sporcu 06grencilerin bir kademede
yarigabilmeleri i¢in Oncelikli olarak yarigmanin yapilacagi egitim kademesinde
bulunmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle ayni binada egitime devam eden ilkokul,
ortaokul ve liselerde sporcularin kademeler arasi gecis yapmalar1 séz konusu
olamaz.

Okul sporlarinin her kademesinde yardimlasma, kardeslik, centilmenlik, hosgorii ve
kaynasma gibi degerler 6n planda tutulmalidir. Miimkiinse spor miisabakalarinin
yapildigi bolgenin tarihi ve Kkiiltiirel 6zelliklerinin diger sporcular tarafindan
taninmasi saglanmalidir. Okul sporlarinin kademe yarigmalar il tertip komiteleri
tarafindan diizenlenir. Ilgili mevzuat kapsaminda 6zel kuruluslar ile diger kamu
kurum ve kuruluslar1 miisabakalar1 destekleyebilir.

Aksi bir hiikiim belirtilmedigi siirece her okul ayni1 bransta yapilacak yarigmalara
birer kiz ve erkek takimi ile katilabilirler. Karma takimli veya ferdi miisabakalarda
kurallar teknik agiklamalarin oldugu boliimde belirtilmelidir. Ferdi spor dallarinda
miisabakalarda yer alacak sporcu sayilari Genel Miidiirliik tarafindan belirlenir.
Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’ni temsilen miisabakalara katilacak olan
sporcularda bu yonetmelikteki esaslara gore miisabakalara dahil edilirler.

Genel Miidiirliik tarafindan spor dallarinin gelistirilmesi adina antrendr, 6gretmen
ve 0grencilere kamp egitim programlar1 uygulanabilir.

Her egitim ve O0gretim doneminde Tirkiye birinciligi miisabakalarinda dereceye
giren okullar lilkemizi yurt disinda yapilacak olan okullar arasi miisabakalarda
temsil hakki kazanirlar.

Okullar aras1 miisabakalara katilan tiim sporcu, antrendr ve idareciler resmi olarak
izinli sayilirlar.

Genel Miidiirliik tarafindan gerceklestirilen her tiirlii spor etkinliginde sponsorluk,
yayin ve pazarlama faaliyetleri ilgili mevzuat ¢ercevesinde gergeklestirilir.

Illerde gerceklestirilen mahalli miisabakalarin ve her sene Genel Miidiirliik
tarafindan belirlenen illerde diizenlenecek olan miisabakalarin tescil yetkisi il tertip

komitelerine aittir.
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. Spor miisabakalarina katilacak tiim sporcu, idareci, 6gretmen veya antrenor sayilari
ilgili spor dalinin agiklamalar boliimiinde belirtilmelidir.

. Genel midiirliik, spor yarigmalarinin gelisimi i¢in gerekli 6nlemleri alir, hangi spor
dallariin yapilacagina ve spor miisabakalarinin nasil uygulanacagina karar verir
(www.resmigazete.gov.tr).

Ulkemizde okul sporlari kapsaminda gergeklestirilen birgok spor miisabakasi
bulunmaktadir. Ilgili mevzuata uygun olarak gerceklestirilen ve Tiirkiye birinciligi

miisabakalar1 bulunan spor dallar1 asagida siralanmistir;

. Aticilik

o Atletizm

o Badminton

o Basketbol

o Bedensel engelliler
o Bisiklet

o Bocce

o Boks

o Jimnastik (artistik)

o Jimnastik (ritmik)

o Jimnastik (step-aerobik)

o Jimnastik (aerobik)

. Dart

. Eskrim

o Futbol

J Futsal

o Gorme engelliler

° Giires

o Halk oyunlar1 (www.ispartagsb.gov.tr).

2.1.8.Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Ulusal Mesleki Bilgi Sistemi’nde beden egitimi 6gretmeni “Gorev yaptigt egitim
kurumunda Ogrencilere beden egitimi dersleri vermekle yiikiimli kisi” seklinde
tanimlanmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki anlamda yeterli olabilmeleri i¢in

bazi Ozelliklere sahip olmalari gerekmektedir. Beden egitimi Ogretmenlerinin sahip
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olmalar1 gereken oOzelliklerin basinda spor yetenegi olmasi, spora karsi ilgili ve sporda
basarili olmasi, diisiincelerini baskalarina aktarabilmesi, 6grencilere iyi bir 6grenme ortami
saglayan, dikkatli ve isine Ozen gosteren, mesleki sorunlar1 ile ilgilenen ve sorunlara
¢Ozlim Onerisi getiren, insanlarla iyi iletisim kurabilen, sabirli, hosgoriilii, kendini
gelistirme konusunda istekli, 6grencilerin duygu ve diisiincelerini anlayabilen, yaratict ve
kendini gelistirmeye istekli olma gelmektedir (e-ogrenme.iskur.gov.tr).

Ogretmenlik 6ncesi dénemde iiniversite yillarinda 6gretmen adaylar1 bir taraftan
uzmanlik alan dersleri goriirken, diger taraftan da meslek hayatlarinda 6grencilere nasil
davranacaklarina iliskin formasyon dersleri almaktadirlar (Dursun ve Karagiin, 2012, 94).
Ogretmen yetistiren béliimlere diinyanin bircok iilkesinde oldugu gibi Tiirkiye’de de biiyiik
onem verilmektedir. Cilinkii iilkelerin egitim alaninda gelismeleri i¢in iyi egitim almus,
yiiksek motivasyon sahibi dgretmenlere gereksinim duyulmaktadir (Mirzeoglu, Aktag ve
Bosnak, 2007, 113).

Tiirkiye’de beden egitimi Ogretmeni yetistirme programlart {iniversitelere bagl
beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda yer almaktadir. Bu programlarda ilkdgretim ve
ortadgretim kurumlarinda beden egitimi derslerini vyiirlitecek Ogretmen adaylar
yetistirilmektedir (Sunay, Miiniroglu ve Giindiiz, 2004, 102). Beden Egitimi ve Spor
Boliimleri, 1992 yilindan itibaren Bakanlar Kurulu Kararlari ile iiniversitelerde rektorliige
bagli yiiksekokullar olarak, ayr1 bir egitim Orgiiti konumuna getirilmislerdir. Bu
yiiksekokullar, beden egitimi Ogretmeninin yaninda, antrendér ve spor yoneticisi de
yetistirmektedirler (Bilir vd., 2003, 118). Beden egitimi ve spor dgretmeni yetistiren
kurumlarin  sadece birinci  Ogretimleri  bulunmakta olup, Ogretmen yetistirme
programlarinda ikinci 6gretim yer almamaktadir (Yildiz vd., 2008, ).

Bu programlarin elestirildigi bazi noktalar bulunmaktadir. Bunlarin baginda beden
egitimi Ogretmen adaylarmin Ogretmen yetistirme programlarina giris siirecleri
gelmektedir. Bilindigi gibi beden egitimi ve spor dgretmeni programlarina 6zel yetenek
sinavlari ile girilmektedir. Ancak bazi1 adaylar 6zel yetenek sinavlarindan yeterli diizeyde
puan almamalarina ragmen yliksekdgretime gecis sinav puanlari yiiksek oldugu igin
Ogretmen yetistirme programlarina girebilmektedirler. Bu durum, fiziksel uygunlugu ve
kisilik Ozellikleri spora yatkin olmayan kisilerin de beden egitimi Ogretmeni
olabilmelerinin yolunu agmaktadir (Hergiiner, Arslan ve Diindar, 2002, 50).

Tiirkiye’de beden egitimi 6gretmenlerin beden egitimi derslerinin uygulanmasi,
yiiriitiilmesi ve degerlendirilmesinde birinci dereceden sorumlu kisilerdir (Demirhan ve

dig., 2014, 58). Beden egitimi Ogretmenlerinin mesleki agidan gorevleri Milli Egitim
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mevzuatinda belirlenmistir. Buna gore, beden egitimi §gretmenlerinin temel gorevleri su

sekilde siralanmaktadir;

Egitim faaliyetinin yliriitiillecegi grubun O6zelliklerine uygun calisma programlari
hazirlamak,

Kendisine ayrilan ders saatlerinde Ogrencilerin kazanmasi gereken bilgi ve
becerilerin en 1yi sekilde kazandirilmasi gerekli diizenlemeleri yliriitiir,

Egitsel kol ¢alismalarma dahil olan 6grencilerin yeteneklerini gelistirmeleri icin
etkinlikler diizenler,

Ogrencilerin ders ile ilgili sorunlarin1 ¢dzmeye calisir ve derslerdeki gelisimlerini
takip eder,

Ogrencilerin gelisim alanlarini izler, gelisim alanlarmi goz 6niinde bulundurarak
Ogretim planlarinin hazirlanmasina katkida bulunur,

Nobetei oldugu giinlerde okulda diizen ve disiplinin saglanmasina destek olur,

Sinif 6gretmeni olarak, ders ve alan segimlerine katkida bulunur, yonetim ile
iliskilerini saglar (e-ogrenme.iskur.gov.tr).

17 Nisan 2015 tarih ve 29329 sayili Resmi Gazete ’de yayinlanan yasaya gore,
beden egitimi Ogretmenlerinin ilk defa kadroya atanmalar1 agilan kontenjanlar
dahilinde gergeklesmektedir. Beden egitimi &gretmenligine ilk atamalarda
kontenjanin %10’u milli sporculara ayrilmaktadir. Spor liselerinde beden egitimi
ogretmenligine atanacaklarda;

Basvuru tarihinde 6gretmenin alaninin agilan kadro ilanindaki alana uygun olmasi,
Bagvurunun son giinii itibariyle Bakanlik kadrolarinda adaylik 6gretmenlik siiresi
dahil olmak iizere en az li¢ y1l 6gretmenlik yapmis olma,

Bakanlik tarafindan yapilacak olan degerlendirme ve uygulama sinavinda basaril
olma, sartlar1 aranmaktadir. Bunun yaninda beden egitimi &6gretmeni kadro
atamalarinda egitim kurumunda norm kadro agig1 gozetilmekte ve yerlestirmelerde

puan istlinliigli géz 6niinde bulundurulmaktadir (Wwww.resmigazete.com).

2.1.9. Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spora Kars1 Tutum

Genel olarak tutum kavrami insanlarin ¢evrelerindeki olgu ve nesnelere karsi sahip

olduklar1 tepki egilimini ifade etmektedir. Diger bir ifade ile tutum, insanlarin bir durum,

olgu veya olay karsisinda ortaya koymalar1 beklenen davranig bigimidir. Tutumun konusu

bazen bir durum, bir esya, bir tasarim, bir olay veya bir kisi olabilirken, bazen soyut
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olgular da (iyi, kotii, ylice, mutluluk, mutsuzluk vb.) tutumun konusu olabilmektedir.
Insanlarin sahip olduklar1 tutumlar toplum yapisina, kiiltiirel birikim diizeyine, yasam
deneyimlerine ve toplumsallasma siireclerine gore sekillenmektedir (Inceoglu, 2010, 7-8).

Tutumlari olugmasini ve sekillenmesini saglayan li¢ 6ge bulunmaktadir. Bu 6geler
bilissel, duygusal ve davranissal 6gelerdir (Inceoglu, 2010, 20). Bilissel 6ge, tutumun
nesnesine iliskin inang, bilgi ve kanaatlerden meydana gelmektedir. Inanclara baglanmus
heyecansal duygular duygusal 6geyi olusturmaktadir. Davranissal egitim ise bireyin nesne,
olgu veya olay karsisinda belirli bir bicimde tepki gostermesidir (Kavas, 2013, 2).
Insanlarin tutumlar1 ekseninde sergiledikleri davranislar sozler veya hareketlerden
olusmaktadir. Bu nedenle insanlarin olay, olgu veya nesneler karsisinda sergiledikleri
tutumlar disaridan gézlenebilir (Inceoglu, 2010, 25).

Tutumlar insan davranislarinin sekillenmesine katki saglayan duyussal faktorlerdir.
Bu nedenle tutumlarin insan yasamindaki davraniglarin siddet ve yoniinii etkiledigi
belirtilmektedir. Egitim ortaminda yapilan arastirmalarda Ogrencilerin derslere, ders
materyallerine ve Ogretmenlere yonelik olarak gelistirdikleri tutumlarin ders basarisini
etkiledigi tespit edilmistir (Hiiniik, 2006, 1). Diger derslerde oldugu gibi beden egitimi
derslerine yonelik 6grenci tutumlart da ders basarisi lizerinde 6nemli bir belirleyicidir.
Beden egitimi dersine yonelik olumsuz tutuma sahip olan &grencilerin ders basarilar
diismekte, derse 6nem verme diizeyleri azalmakta ve derse katilmalarinda bazi sorunlar
ortaya ¢ikmaktadir. Tutumlarin insan yasaminda bu diizeyde 6nemli bir yere sahip olmasi
tutum ile ilgili yapilan aragtirmalarin gilincelligini korumasina katki saglamaktadir (Giilli

ve Giiglii, 2009, 139).

2.1.9.1.8pora Yonlendirmede Aile Tutumu

Cocuklarin sosyallesme siireclerinde 6nemli birer ara¢ oldugu vurgulanan aile
olgusu (Anderson vd., 2003, 242; Anderson vd., 2009, 428), toplumun en temel
unsurlarinin - baginda gelmekte olup, bireyin davramiglarinin  ve aligkanlhiklariin
sekillenmesinde ailenin biiyilk bir yeri bulunmaktadir. Spor etkinliklerine yonelme
konusunda da ailenin énemli bir fonksiyonu oldugu belirtilmektedir (El¢i ve Balli, 2011,
37; Yiicel vd., 2015, 21). Yapilan deneysel arastirma bulgulart da c¢ocuklarda spor ve
fiziksel etkinliklere katilim {izerinde aile tutumunun 6nemli bir belirleyici oldugu goriisiinii
desteklemektedir (Loprinzi ve Trost, 2010, 133; Zecevic vd., 2010, 1; Baxter-Jones ve
Maffulli, 2003, 250). Ocak ve digerleri'ne (2011, 15) gore, kentlesme ve sosyal
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hareketliligin aile ortami i¢inde meydana getirdigi degisimler, aile i¢indeki rollerin de
degismesine zemin hazirlamistir. Buna paralel olarak ¢ocuklarin aile i¢indeki konumlari
degismis ve degerleri artmistir. Son yillarda aileler gerek saglik kazanmasi gerekse de
ileride iyi bir sporcu olmasi i¢in ¢ocuklarini spora yonlendirme yoluna gitmislerdir.

Cocuklarin beden egitimi ve spor faaliyetlerine yonelmeleri biiyiik oranda anne-
babalarin spora bakis acilariyla yakindan ilgilidir. Hatta ebeveynlerin spora yonelik
yaklasimlar1 c¢ocuklarin spora yonelmelerinde neredeyse en onemli belirleyici olarak
degerlendirilmektedir. Bazi aileler c¢ocuklarini spora yonlendirme konusuna sicak
bakmamaktadirlar. Buna karsilik bazi aileler gelisimlerinin ve sosyallesme siireglerinin
desteklenmesi icin ¢ocuklarini spor etkinliklerine yonlendirmektedirler (Giiven ve Oncii,
2006, 82). Ailelerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin olumsuz olmasinm
etkileyen bazi unsurlar bulunmaktadir. Ornegin; Tiirk toplumunda ailelerin ¢ogunlugu
sporun akademik basariyr olumsuz yonde etkileyecegini diistinmektedir. Bu durum,
ailelerin ¢ocuklarin spora yonelmelerine sicak bakmamalarina neden olmaktadir. Ancak
diinya genelinde bazi tilkelerde okul-aile iligkileri verimli bir bi¢imde islemekte ve ¢esitli
egitim faaliyetleri ile aileler bilin¢lendirilmektedir. Bu iilkelerde aileler ¢ocuklarin1 spora
yonlendirme konusunda daha istekli olmaktadirlar (Oncii ve Giiven, 2011, 29).

Spora yonlendirmede 6zellikle ailenin sahip oldugu demografik 6zellikler 6nemli
bir role sahiptir. Aile her seyden Once spora katilimi etkileyen sosyal bir faktordiir
(Kizilkaya, 2009). Ailenin ¢ocugunu fiziksel etkinliklere yonlendirme konusunda
cesaretlendirmesi bile c¢ocuklarin bedensel etkinliklere katilimlarint olumlu yonde
etkilemektedir (Edwardson ve Gorely, 2010, 522). Yapilan ¢alismalar o6zellikle kiz
cocuklarinin spora yonelmesinde ebeveynleri tarafindan saglanan sosyal destegin onemli
bir yere sahip oldugunu gostermektedir (Hiiniik ve dig., 2013, 3). Kotan, Hergliner ve
Yaman (2009, 49) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarin spora yonelmelerinde ailenin
etkisi degerlendirilmistir. Yapilan arastirmada ailelerin gelir ve egitim diizeyinin, bunun
yaninda aile igerisinde spor yapan baska bireyler olmasinin ¢ocuklarin spora yonelmesinde
oldukea etkili oldugu belirlenmistir. Ozellikle ailelerin spora yonelik olumlu tutuma sahip
olmalar1 ve ¢ocuklarini spora yonlendirme konusunda istekli olmalarinin ¢ocuklarin spora
katilimlarini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Bayraktar ve Sunay (2009, 65) tarafindan voleybol sporcular iizerinde yapilan
aragtirmada katilimcilar spora tesvik eden en dnemli unsurun beden egitimi 6gretmenleri
oldugu, anne, baba ve kardeslerin spora tesvik konusunda ikinci sirada yer aldigi tespit

edilmistir. Imamoglu (2009, 44) tarafindan tenis sporu ile ilgilenen bireyler iizerinde
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yapilan arastirmada silenin spora tesvik konusunda etkili oldugunu diisiinen sporcularin
oraninin %19,8, ailede tenis sporu ile ilgilenen baska birisinin olmasinin tenis sporuna
yonelmede %15,4 etkili oldugu bulunmustur. Sunay ve Saracaloglu (2003, 45) tarafindan
yapilan arastirmada Tiirk sporcusunu spora yonlendiren unsurlarin ilk sirasinda ailenin
geldigi tespit edilmistir. Yildirnm ve Sunay (2009, 105) tarafindan yapilan benzer bir
calismada tenis sporuna katilan bireyleri bu spor dalina yonlendiren unsurlarin ilk sirasinda
ailenin geldigi belirlenmistir. Salar (2015) tarafindan yapilan arastirmada ise lise
Ogrencilerini ders dis1 spor etkinliklerine katilmalar1 konusunda tesvik eden unsurlarin
icerisinde aile faktoriiniin 6n planda oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiirde yer alan
cesitli arastirma bulgular1 da ailenin spora yonlendirmede énemli bir role sahip oldugunu

gostermektedir (Demirel, 2007, Kizilkaya, 2009).

2.1.9.2.Cevresel Etmenler

Spor etkinliklerine yonelme konusunda bazi g¢evresel etkenlerin biiyiik bir 6nemi
bulunmaktadir (Mota vd., 2005, 834). Yapilan aragtirmalarda spora yonelmede etkili olan
cevresel faktorlerin basinda arkadas c¢evresi, yasanilan cevredeki sportif etkinliklerin
yapilma sikligit ve yasanilan cevredeki spor tesislerinin yeterliliginin etkili oldugu
bulunmustur (Imamoglu, 2009, 45). Sunay ve Saracaloglu (2003, 43) tarafindan yapilan
aragtirmada farkli spor dallart ile ilgilenen sporcularin spora yonelmelerine etki eden
cevresel faktorler incelenmis, spora yonelmeyi etkileyen g¢evresel faktorlerin igerisinde
yakin c¢evredeki antrendr ve arkadas ¢evresinin On siralarda yer aldigi tespit edilmistir.
Yildirim ve Sunay (2009, 105) tarafindan tenis sporculari iizerinde yapilan arastirmada
sporculart tenise yonlendiren unsurlar igerisinde yasanilan ¢evrenin ikinci, arkadas
¢evresinin ise li¢iinci sirada yer aldig1 belirlenmistir.

Kazak’a (2007, 64) gore, spora yonelmede Onemli role sahip olan ¢evresel
faktorlerin basinda yerlesim yerinin spora yonelik bakis acis1 ve yasanilan sosyal ¢evrede
insanlarin spora katilim diizeyleri gelmektedir. Yasanilan ¢evrede spora olumlu bakilmasi
ve bolgede basarili sporcularin yetisiyor olmasi s6z konusu bolgede yasayan baska
insanlarin da spora yonelmesine tesvik etmektedir. Bu nedenle yasanilan bolgede spora
bakisin olumlu olmasinin bolgede yasayan insanlarin spora yonelmelerini olumlu yonde
etkileyecegi soylenebilir.

Demirel (2007) tarafindan yapilan arastirmada Afyonkarahisar ilinde spora katilimi

olumlu ve olumsuz yonde etkileyen ¢evresel faktorlerin belirlenmesi amag¢lanmigtir. Spora
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katilim1 olumlu yonde etkileyen ve spora katilimi tesvik eden ¢evresel faktorlerin basinda
arkadas cevresi ve yakin antrendrlerin etkili oldugu belirlenmistir. Ayni arastirmada spora
katilim1 olumsuz yonde etkileyen ¢evresel unsurlarin baginda ise ¢evre ve iklim sartlarinin
yetersiz olmasi, yerel kurumlarin sporu desteklememesi, yeterli spor tesis ve malzemesi

olmamast gibi unsurlarin geldigi sonucuna ulasilmistir.

2.2.11gili Arastirmalar

Cocuklarda fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilimin arttirilmasi igin
oncelikli olarak g¢ocuklarda spora katilimin etkileyen sosyal ve gevresel unsurlarin iyi
bilinmesi gerekmektedir (Trost ve Loprinzi, 2011, 171). Bu nedenle yapilan arastirmalarin
cocuklarda fiziksel etkinliklere katilimi etkileyen, sosyal, ¢evresel ve demografik
degiskenler iizerinde yogunlastigi goriilmektedir (Brockman vd., 2009). Cocuklarda spor
ve serbest zaman etkinliklerine katilimi etkileyen demografik degiskenlerin basinda aile
gelmektedir (Thompson vd., 2005, 421; Beets vd., 2010, 621; Wing vd., 2016, 31).
Tiirkiye’de konuya iliskin yapilan arastirmalarda da aile unsurunun g¢ocuklarin spora

yonelmesinde dnemli bir yere sahip oldugu belirtilmektedir (Aydogan vd., 2015, 598).

2.2.1.Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Masia vd., (2013, 861-869) tarafindan yapilan arastirmada c¢ocuklarin spor
etkinliklerine katilmalarinda ailenin etkisi incelenmistir. Arastirmaya ilkogretim ¢aginda
bulunan ¢ocuklarin ebeveynleri olan toplam 733 birey katilmistir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin %55,5’inin ¢ocuklarmin diizenli spor yapma aligkanligi bulundugunu ifade
ettikleri tespit edilmistir. Cocuklarin en fazla tercih ettikleri spor dallarinin basinda yiizme
ve futbolun geldigi bulunmustur. Ayni arastirmada ailelerin biiylik bir boliimiiniin
cocuklarinin spor yapmalarindan memnun olduklar1 belirlenmis, ebeveyn goriiglerine gore
cocuklarda spora katilimin bir¢ok faydasinin oldugu tespit edilmistir.

Loprinzi ve Trost (2010, 129) tarafindan yapilan arastirmada okul 6ncesi donemde
bulunan ¢ocuklarin evde fiziksel etkinlikler yapmalari {izerinde ebeveyn tutumlarinin etkisi
incelenmigstir. Avustralya’da gerceklestirilen bu arastirmaya toplam 156 ebeveyn dahil
edilmistir. Ebeveynlerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlart ve fiziksel aktiviteyi
desteklemelerine iligskin verilerin toplanmasinda anket kullanilmigtir. Arastirmanin

sonunda, ebeveynlerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin pozitif yonde olmasinin
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cocuklarin ev ig¢i fiziksel etkinliklere katilma durumlarini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulasilmistir.

Brockman vd., (2009) tarafindan yapilan arastirmada 10-11 yas grubunda bulunan
cocuklarda fiziksel aktiviteye katilim {izerinde ailenin sosyo-ekonomik durumunun
etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada ailelerin ¢ocuklarim1  fiziksel
etkinliklere yonlendirme konusundaki yaklagimlarinin sahip olunan sosyo-ekonomik
Ozelliklere gore bazi farkliliklar gosterdigi belirlenmistir. Buna gore, sosyo-ekonomik
diizeyi orta ve yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarini fiziksel aktiviteye yonlendirme konusunda
rol model olduklari, ¢ocuklar: ile ortak etkinliklere katildiklar1 ve ¢ocuklarina malzeme
destegi sagladiklart bulunmustur. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiikk olan ailelerin ise
cocuklarmi fiziksel etkinliklere yonlendirme konusunda sadece sozlii telkinlerde
bulunabildikleri tespit edilmistir. Ayn1 arastirmada, sosyo-ekonomik durumu kotii olan
ailelerin cocuklarin1 fiziksel etkinliklere yonlendirme konusunda oOnlerindeki en biiyiik
engelin maddiyat oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Bois vd., (2005, 381) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynlerin fiziksel
aktiviteye katilimlar1 ve ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye katilimlari konusundaki algilarinin
cocuklarda fiziksel aktiviteye katilim {izerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.
Diger bir ifade ile ebeveynlerin rol model olarak cocuklarini fiziksel aktiviteye
yonlendirme konusundaki yeterliliklerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
sonunda ebeveynlerin rol model olarak fiziksel aktiviteye katilimlarinin dogrudan veya
dolayli olarak c¢ocuklarinin da fiziksel aktiviteye yonelmelerine katki sagladigi tespit

edilmistir.

Trost vd. (2003, 277) tarafindan yapilan aragtirmada, fiziksel aktivite konusundaki
ebeveyn tutumlarinin g¢ocuklarin fiziksel etkinliklere yonelmeleri tlizerindeki etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Toplam 380 ¢ocugun katildig1 aragtirma 7-12 yas grubunda
bulunan ¢ocuklar tizerinde gergeklestirilmistir. Cocuklarmm  fiziksel aktiviteye
yonelmelerinde ebeveyn tutumlarinin etkisinin degerlendirilmesi i¢in ebeveynlere anket
uygulanmistir. Aragtirmanin sonunda ebeveynlerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin
hem ¢ocuklarin fiziksel etkinliklere yonelmelerine hem de fiziksel etkinliklerde kendilerini
yeterli gérmelerine katki sagladigi sonucuna ulasilmistir.

Lau ve Leung (2003, 17-18) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarin spor ve
fiziksel aktiviteye yonelmelerinde aile unsurunun etkileri incelenmistir. Arastirmaya

toplam 748 cocuk (318 erkek, 430 kadin) ve ebeveynleri katilmistir. Arastirmaya katilan
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cocuklar ile ailelerine anket uygulanmuis, ailelerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin
cocuklarin fiziksel etkinliklere yonelmelerine hangi diizeyde etki ettigi arastirilmigtir.
Aragtirmanin sonunda ¢ocuklarin fiziksel etkinliklere yonelmelerinde ailenin énemli bir

belirleyici oldugu tespit edilmistir.

2.2.2.Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Oztiirk vd., (2016, 1) tarafindan yapilan arastirmada Gaziantep ilindeki basketbol
okullarmma c¢ocuklarimi gonderen ailelerin sosyal, kiiltiirel, ekonomik yapilarinin ve
cocuklarini basketbol sporuna yodnlendirme nedenlerinin belirlenmesi amaglanmistir.
Arastirmaya 92 kadin ve 134 erkek olmak iizere toplam 227 sporcu velisi katilmigtir.
Arastirmada velilerin ¢ocuklarini spora yonlendirmedeki temel amaglarinin basinda
cocuklarin sorumluluk duygusunun gelismesi, kotii ve zararli aligkanliklardan uzak
durmalari, sosyal iligkilerinin gelismesi ve okul stresinden uzak durmalarinin geldigi tespit
edilmistir.

Elgi ve Balli (2011, 36-44) tarafindan yapilan aragtirmada c¢ocuklarint spor ve
serbest zaman etkinliklerine yonlendiren ebeveynlerin s6z konusu etkinliklere iliskin
goriiglerinin  ve beklentilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada ebeveyn
goriiglerine gore ¢ocuklarin en ¢ok tercih ettigi serbest zaman etkinliklerinin basinda
televizyon izleme, miizik dinleme, bilgisayar ve internet ile ugrasma ve dordiincii sirada ise
spor yapmanin geldigi tespit edilmistir. Ayn1 aragtirmada ebeveynlere gore cocuklarin
oncelikli olarak serbest zamanlarinda spor yapmalar1 gerektigini diisiindiikleri
belirlenmistir. Bunun yaninda ebeveynlerin %36,9’unun ¢ocuklariin serbest zamanlarinda
spor yapmasi gerektigini diisiindiikleri, katilimcilarin biiyiik bir boliimii ise spora katilimin
cocuklart iizerinde olumlu katkilar1 olacagini belirtikleri sonucuna ulasilmistir. Ding vd.,
(2011, 93) tarafindan yapilan arastirmada g¢ocuklarin spora yonelmelerinde ailenin roliiniin
incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya toplam 161 ebeveyn katilmistir. Arastirmada
ailenin spora yonelmede %41,6 diizeyinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Ocak wvd., (2011, 13) tarafindan yapilan arastirmada Burdur, Eskisehir ve
Afyonkarahisar’da ikamet eden ve cocuklarini yaz spor okullarina gonderen ailelerin
sosyo-ekonomik durumlart ve spordan beklentilerinin tespit edilmesi amaclanmigtir.
Arastirmaya yaz spor okullarina katilan 279 erkek ve 167 kadin olmak iizere toplam 446
cocuk katilmistir. Arastirma kapsaminda ebeveyn goriislerinin tespit edilmesine yonelik

olarak ebeveynlere anket uygulanmistir. Arastirmanin sonunda erkek ebeveynlerin
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%80,6’sinin, kadin ebeveynlerin ise %88’inin spora katilimin c¢ocuklarin fiziksel ve
fizyolojik gelisimlerine katki sagladigini diistindiikleri tespit edilmistir. Erkek ebeveynlerin
%27,2’sinin, kadin ebeveynlerin ise %16,2’sinin cocuklarin yoneldikleri spor dalinin
se¢ciminde ebeveynlerin etkili oldugunu diisiindiikleri belirlenmistir. Aymi arastirmada
erkek ebeveynlerin %24,7’sinin, kadin ebeveynlerin ise %12’sinin ¢ocuklarini maddi
kazang saglamak i¢in spora yonlendirdikleri sonucuna ulagilmistir.

Duman vd., (2010, 205-206) tarafindan yapilan arastirmada, futbol spor okuluna
devam eden ¢ocuklarin ailelerinin ¢ocugunun spora katilimi ile elde ettikleri psikolojik
kazanimlarin tespit edilmesi amaglanmigtir. Yas ortalamasi 11.8+£2.1 yil olan ¢ocuklarin
dahil edildigi arastirmada ebeveyn goriislerinin tespit edilmesinde “Sporda Ailenin
Psikolojik Kazanmlari Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin  sonunda ebeveynlerin
cocuklarni spora yonlendirmedeki en 6nemli amaglarinin ¢ocuklarimi kontrol altinda
tutabilme diisiincesinin oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda ebeveynlerin ¢ocuklarini
spora yonlendirerek elde ettikleri psikolojik kazanimlarin sosyo-ekonomik gelir diizeyine
ve egitim durumuna gore bazi farkliliklar gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Arslan vd., (2010, 33) tarafindan yapilan arastirmada ilkdgretim ve ortadgretimde
Ogrenim gdren Ogrencilerin spor ve oyun aligkanliklarinin belirlenmesi, bunun yaninda
Ogrencileri spora yonlendiren unsurlari tespit edilmesi amaglanmistir. Arastirmada erkek
ogrencilerin %55’inin, kadin o6grencilerin ise %46’smin spora baslamalarinda ailenin
onemli bir katkisinin oldugunu diigiindiikleri tespit edilmistir.

Ozsandik¢1 (2010) tarafindan yapilan arastirmada anne-babalarm ¢ocuklarini
ylizme spor okullarina génderme nedenleri ve ¢ocuklarini spora yonlendirme konusunda
karsilagtiklar1 problemlerin tespit edilmesi amaglanmistir. Arastirmaya yiizme sporuna
katilan 6-18 yas grubu cocuklarin ebeveynleri olan 517 kisi (267 anne, 250 baba)
katilmistir. Arastirmanin sonunda anne-babalarin egitim ve gelir diizeyinin ¢ocuklarinm
spora yonlendirmelerinde etkili oldugu, ailelerin spora ilgi duymalar1 veya diizenli spor
yapma aligkanligi bulunmasinin da ¢ocuklarin spora yonelmelerinde etkili oldugu tespit
edilmistir. Ayni arasgtirmada spor tesisinin temizlik ve bakiminin yetersizligi gibi
olumsuzluklarin aileleri ve 68rencileri spordan uzaklastirdigi sonucuna ulagilmistir.

Kotan vd., (2009, 49-51) tarafindan yapilan arastirmada ilkdgretim g¢agindaki
cocuklarin spora yonelmelerinde ailenin unsurunun etkileri incelenmistir. Arastirmaya
Sakarya ilinde bulunan ilkdgretim okullarinda 6grenim goérmekte olan 3, 4, 5, 6, 7 ve 8.
Sinif 6grencileri dahil edilmis, arastirmaya 24 ilkdgretim okulundan 500 sporcu 6grenci

katilmistir. Arastirmanin sonunda, ailede sporcu olma durumunun, ailenin egitim ve gelir
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diizeyinin, ¢ocugun spor yapmasi iizerinde etkili oldugu, 6zellikle ailenin spora ilgisinin
¢ocugun spor yapmasina yonelik tutumunu olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Pehlivan (2009, 69) tarafindan yapilan arastirmada, basketbol spor okuluna devam
eden c¢ocuklarin ebeveynlerinin gorlislerine gore cocugunu spora gondermedeki
beklentilerinin, spora devam eden gocukta gozledigi davranig degisimlerin ve spora devam
etmeyi engelleyen unsurlarin tespit edilmesi amaglanmigtir. Arastirmaya 140 anne ve 118
baba olmak lizere toplam 225 ebeveyn dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda ailelerin
cocuklarini basketbol spor okuluna gondermedeki ilk ii¢ siradaki en 6nemli beklentilerinin
“diizenli spor yapma aligkanlig1 edinmesi”, “takim ruhu kazanmas1” ve “sagligini korumasi
ve gelistirmesi” beklentilerinin oldugu tespit edilmistir.

Kayik¢r (2006) tarafindan yapilan arastirmada 7-12 yas grubunda bulunan
cocuklarda ders dis1 spor etkinliklerine katilim tizerinde ailenin etkisi incelenmistir.
Arastirmaya ders dis1 spor etkinligi olarak futbol, jimnastik, yiizme, tenis ve basketbol
sporlarina katilan toplam 324 ¢ocuk katilmistir. Arastirmanin sonunda anne-babanin egitim
diizeyi ile ailelerin gelir diizeylerinin ¢ocuklarin spora yonelmelerinde 6nemli belirleyiciler
oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda kiz ¢ocuklari ile kiyaslandigi zaman erkek
cocuklariin spora yonlendirme konusunda anne-babalarindan daha fazla destek aldiklari

sonucuna ulasilmistir.
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UCUNCU BOLUM: YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan bu arastirmada gorgiil (gézleme dayali) arastirma modellerinden olan
“Tarama Tipi Aragtirma Modeli” kullanilmigtir. Tarama modeline gore yapilan
arastirmalar sosyal bilimler alaninda siklikla kullanilmakta olup, tarama modeline gore
yapilan arastirmalarda biiyiik kitlelerin arastirmaya konu olan 6zelliklerinin (yas, cinsiyet,
medeni durum, gelir diizeyi, 6grenim durumu vb.) belirlenmesi amaglanmaktadir. Bunun
yaninda tarama modeline gore gergeklestirilen arastirmalar literatiirde hipotezlerin
(denenceler) anketler, dlgekler ve istatistiksel analizler kullanilarak sinandig1 arastirmalar

olarak da bilinmektedir (Can, 2014: 8).

3.2. Evren Ve Orneklem

Yapilan bu aragtirmanin evreninin diizenli spor yapma aliskanligi bulunan g¢ocuga
sahip olan beden egitimi dgretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemi ise 2015-
2016 egitim ve ogretim yili igerisinde Elazig, Ankara, Sakarya, Antalya, Mugla illerinde
gorev yapan, diizenli spor yapan g¢ocugu sahip toplam 106 beden egitimi 6gretmeninden
meydana gelmistir. Arastirmada orneklem seciminde tesadiifii 6rneklem se¢im modeli

kullanilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Aragtirmada veri toplama araci olarak anket kullanilmigtir. Kullanilan anket iki
boliimden meydana gelmektedir. Anketin birinci bdliimiinde katilimcilarin demografik
ozelliklerini belirlemeyi amaglayan kisisel bilgi formu bulunmaktadir. Anketin ikinci
bolimiinde ise beden egitimi dgretmenlerinin ¢ocuklarini spora yonlendirme konusundaki

goriislerini belirlemeyi amaglayan goriis anketi yer almaktadir (Ek-1).

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Veri toplama anketinde yer alan kisisel bilgi formu ile arastirmaya katilan beden
egitimi  Ogretmenlerinin  sahip olduklar1  demografik  Gzelliklerin ~ belirlenmesi
amagclanmistir. Kisisel bilgi formunda toplam 18 soru yer almaktadir. Ankette yer alan

kisisel bilgi formunda bulunan sorular uzman goriisii alinarak hazirlanmistir.



3.3.2. Spora Yonlendirme Goriis Anketi

Veri toplama aracinda yer alan goriis anketinde toplam 10 soru yer almaktadir.
Ankette yer alan sorular ile beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ocuklarini spora yonlendirme
konusundaki tutum ve goriislerinin tespit edilmesi amaglanmistir. Goriis anketi tiglii likert
tiirtinde olup, ankette yer alan sorular Katiliyorum (1), Kararsizim (2) ve Katilmiyorum (3)
seklinde derecelendirilmektedir. Goriis anketinde yer alan sorular literatiir taramasi

yapilarak ve alaninda uzman kisilerin goriisii alinarak hazirlanmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin veri toplama asamasinda yiiz yilize goriisme yontemi kullanilmistir.
Bu kapsamda veri toplama aracinda yer alan anketler drneklem grubunu olusturan beden

egitimi 0gretmenleri ile yiiz ylize goriisiilerek doldurulmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0 veri analiz
programi kullanilmistir. Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin kisisel
ozelliklerine ve anket sorularina verdikleri yanitlarin yiizdelik dagilimlarinin
degerlendirilmesinde frekans analizinden yararlanilmstir.

Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin goriis anketine verdikleri
yanitlarin sahip olunan demografik degiskenlere gore karsilastirilmasinda ki-kare
analizinden yararlanilmigtir. Her bir goze (hiicre) i¢in hesaplanan teorik frekanslar iginde
5’den kiigiik olanlarin ylizdesi 20’den kiiciikse, Pearson ki-kare testi, eger 20’den biiyiikse

exact yontemi kullanilmis olup, ¢apraz tablolarda siitunlara ait oranlar kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM: BULGULAR

4.1.Arastirma Grubunu Olusturan Beden Egitimi Ogretmenlerine Ait Tanimlayici

istatistikler

Tablo 2. Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin demografik ozelliklerine

iliskin yiizdelik dagihimlari

Yas Frekans %
30-35 Yas 6 5,6
36-40 Yas 31 29,2
41-45 Yas 27 25,4
46-50 Yas 15 14,1
51-55 Yas 17 16,2
56-61 Yas 10 9,4
Toplam 106 100,0
Cinsiyet Frekans %
Kadin 49 46,2
Erkek 57 53,8
Toplam 106 100,0
Meslek Yili Frekans %
1-10 Y1l 10 9,4
11-20 Y1l 53 50,0
21-30 Y1l 25 23,5
31-40 Y1l 18 16.9
Toplam 106 100,0
Antrenérliik Belgesine Sahip Olma Durumlari Frekans %
Evet 89 84,0
Hayir 17 16,0
Toplam 106 100,0
Antrenérliik Belgesine Sahip Ogretmenlerin Spor Dallari Frekans %
Takim Sporlar1 (Basketbol, Voleybol, Hentbol) 66 62,2
Savunma Sporlar1 (Karate, Teakwondo, Kick Boks) 4 3,8
Raket Sporlar1 (Tenis, Masa Tenisi, Badminton) 3 2,8
Bireysel Sporlar (Yiizme, Giires, Jimnastik) 7 6,6
Atletizm (Disk, Giille Atma, Cirit Atma, Kosu) 9 8,4
Antrendrliik Belgesine Sahip Olmayan 17 16,2
Toplam 106 100,0
Aylik Hane Geliri Frekans %
2000 TL - 3000 TL aras1 10 9,4
3001 TL - 5000 TL aras1 51 48,1
5001 TL ve tizeri 45 425
Toplam 106 100,0
Ailede Spor Yapan Cocuk Olma Durumu Frekans %
Var 60 56,6
Yok 46 43,4

Toplam 106 100,0




Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin 6’s1 (%5,6) 30-35 yas
araliginda, 21’1 (% 29,2) 36-40 yas araliginda, 27’ si (%25,4) 41-45yas araliginda, 15’1
(14,1) 46-50 yas araliginda, 17’si (%16,2) 51-55 yas araliginda, 10°u (%9,4) 56-61 yas
araliginda olduklar tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan beden egitimi §gretmenlerinin 49 unun (%46,2) kadin, 57’sinin
(%53,8) ise erkek beden egitimi 6gretmenlerinden olustugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin meslek yillarina bakildiginda
10’u (%9,4) 1-10 yil, araliginda 53’i (%50,0) 11-20 y1l araliginda, 25’1 (%23,5) 21-30 yil
araliginda, 18’1 (%16,9) 31-40 y1l araliginda calistiklari tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin 89’unun (%84,0) antrendrliik
belgesine sahip olduklari, buna karsilik beden egitimi 6gretmenlerinin 17’sinin (%16,0)
antrendrliik belgesine sahip olmadiklari tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin  66’sinin  (%74,0) takim
sporlar1,4’tintin (%4,5) savunma sporlari, 3’iniin (%3,4) raket sporlar1, 7’sinin (%7,9)
bireysel sporlar ve 9’unun (%10,1) atletizm dalinda antrenérliik belgesine sahip olduklari
tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin 10’unun (%9,4) 2000-3000 TL,
51’inin (%48,1) 3001-5000 TL, 45’inin (%42,5) ise 5001 TL ve tizeri gelire sahip olduklari
tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin 60’ min (%56,6) ¢ocuklarinin

diizenli spor yaptig1, 46’siin ise (%43,4) diizenli spor yapmadig tespit edilmistir

Tablo 3. Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin daha 6nce milli sporcu

olma durumlarina gore yiizdelik dagilimlar:

Secenek Frekans %
Evet 20 18,9
Hayir 86 81,1

Toplam 106 100,0

Aragtirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin 20’si (%18,9) sporculuk
yasamlarinda milli olduklari, 86’s1 ise (%81,1) ise Spor ge¢mislerinde milli takim sporcusu

olmadiklari tespit edilmistir.
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Tablo 4. Antrenérliik belgesine sahip olan beden egitimi 6gretmenlerin spor

branslarina gore yiizdelik dagilhmlar:

Spor Dallar Frekans %
Takim Sporlar1 (Basketbol, Voleybol, Hentbol) 66 62,2
Savunma Sporlar1 (Karate, Teakwondo, Kick Boks) 4 3,8
Raket Sporlar1 (Tenis, Masa Tenisi, Badminton) 3 2,8
Bireysel Sporlar (Yiizme, Gilires, Jimnastik) 7 6,6
Atletizm (Disk, Giille Atma, Cirit Atma, Kosu) 9 8,4
Antrendrliik Belgesine Sahip Olmayan 17 16,2
Toplam 106 100,0

Aragtirmaya katilan beden egitimi dgretmenlerinin 66’s1 (%62,2) takim sporlari,
4’1 (%3,8) doviis sporlari, 3’1 (%2,8) raket sporlari, 7’si (%6,6) bireysel sporlar ve 9’u
(%8,4) atletizm dalinda antrendrliik belgesine sahip olduklari tespit edilmistir.

Tablo 5. Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin spora baslama yaslarina

gore yiizdelik dagilimlari

Yas Frekans %
6 5 4,7
7 4 3,8
8 4 3,8
9 10 9,4
10 12 11,3
11 7 6,6
12 27 25,5
13 11 10,4
14 9 8,5
15 12 11,3
16 3 2,8
17 1 0,9
18 1 0,9

Toplam 106 100,0

Aragtirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin 27’sinin (%25,5) 12 yas,
12’sinin (%11,3) 10 yas, 12’sinin (%11,3) 15 yas ve 11’inin (%10,4) 13 yas doneminde
spora bagladiklari, diger yas gruplarinda spora baslayan beden egitimi &gretmenlerin

oraninin diisiik diizeyde bulundugu tespit edilmistir.
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Tablo 6. Beden egitimi 6gretmenlerini spora yonlendiren unsurlarin yiizdelik

dagilimlan
Secenek Frekans %
Kendi ¢abam 60 56,6
Aile yonlendirmesi 11 10,4
Okul (Beden egitimi 6gretmeni vb.) 30 28,3
Diger S) 4,7
Toplam 106 100,0

Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin 60’1mnin (%56,6) spora kendi
cabalari ile basladigi,11’inin (%10,4) aile yonlendirmesi, 30’unun (%28,3) okul vasitasi ve

5’inin (%4,7) diger yollarla spora yoneldikleri tespit edilmistir.

Tablo 7. Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin “tamamen sizin
tercihiniz olsa yine de spora baslar miydiniz?” sorusuna verdikleri

yanitlarin yiizdelik dagilimlar

Secenek Frekans %
Evet 105 99,1
Hayir 1 0,9

Toplam 106 100,0

Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin %99,1’inin kendi tercihleri olsa
spora tekrar yonelebileceklerini belirttikleri, %0,9’unun ise tamamen kendi tercihi olsa da

spora yonelmeyi diisiinmedigi tespit edilmistir.

Tablo 8. Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin eslerinin meslek

dallarina iliskin yiizdelik dagilimlar

Meslek Dali Frekans %
Beden egitimi 6gretmeni 16 151
Serbest meslek 8 7,5
Ogretmen 41 38,7
Memur 30 28,3
Calismiyor 11 10,4
Toplam 106 100,0

Aragtirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin eslerinin %15,1’inin beden

egitimi Ogretmeni, %7,5’inin serbest meslek sahibi, %38,7’sinin 6gretmen, %28,3 {iniin
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memur oldugu, beden egitimi 6gretmenlerinin eslerinin %10,4’{iniin ise caligmadiklari

tespit edilmistir.

Tablo 9. Arastirmaya katilan beden egitimi 68retmenlerinin eslerinin spor lisansina

sahip olma durumlarina gore yiizdelik dagilimlar:

Secenek Frekans %
Evet 29 27,4
Hayir 77 72,6

Toplam 106 100,0

Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin 29’unun (%27,4) esinin spor

lisans1 bulundugu, 77’sinin (%72,6) ise esinin spor lisansi olmadig tespit edilmistir.

Tablo 10. Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin eslerinin ge¢mis

yillarda milli sporcu olma durumlarina gore yiizdelik dagilimlari

Secenek Frekans %
Evet 5 4,7
Hay1r 101 95,3
Toplam 106 100,0

Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin 5’inin (%4,7) eslerinin ge¢mis
yillarda milli sporcu olduklari, 101’inin (%95,3) ise eslerinin ge¢mis yillarda milli sporcu

olmadiklar1 belirlenmistir.

Tablo 11. Beden egitimi 6@retmenlerinin spor lisansina sahip eslerinin ilgilendikleri

spor dallarina iliskin yiizdelik dagilimlar

Frekans %
Takim Sporlar1 (Basketbol, Voleybol, Hentbol) 19 65,5
Savunma Sporlar1 (Karate, Teakwondo, Kick Boks) 3 10,3
Bireysel Sporlar (Yiizme, Giires, Jimnastik) 4 13,8
Atletizm (Disk, Giille Atma, Cirit Atma, Kosu) 3 10,3
Toplam 29 100,0

Aragtirmaya katilan beden egitimi dgretmenlerinin eslerinin 19’unn (%65,5) takim
sporlari, 3’linlin (%10,3) savunma sporlari, 4’liniin (%13,8) bireysel sporlar ve 3’iiniin

(9%10,3) atletizm ile ilgilendikleri tespit edilmistir.
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Tablo 12. Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin sahip olduklar: ¢ocuk

sayllarina gore yiizdelik dagilimlar:

Cocuk Sayisi Frekans %
1 76 71,7
2 24 22,6

3 6 57
Toplam 106 100,0

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 76’simin (%71,7) diizenli spor yapan bir ¢cocugu
bulundugu,24’tiniin (%22,6) diizenli spor yapan iki ¢ocugu bulundugu, bunun yaninda
beden egitimi 6gretmenlerinin 6’smin (%5,7) diizenli spor yapan ii¢ ¢ocuk sahibi oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 13. Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ocuklarim spora tesvik

eden unsurlara iliskin yiizdelik dagilhmlar

Spora Tesvik Eden Unsur Frekans %

Ebeveyn Yonlendirmesi 93 87,7
Diger 13 12,3
Toplam 106 100,0

Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ocuklarinin 93’tiniin (%87,7)
ebeveyn yonlendirmesi sonucunda spora yoneldikleri, 11°inin (%12,3) ise diger unsurlara

bagli olarak spora yoneldikleri tespit edilmistir.
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Tablo 14. Beden egitimi 6gretmenlerinin cocuklarim spora yonlendirme konusundaki goriislerine iliskin tamimlayici istatistikler

Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum
2 2 2
Gortsler S © S © s
© ° © ° ®
L LL LL o\o
Gelecek kaygis1 tasimamin, cocugumu/ g(\),?;gllfnml spora yonlendirme tutumumda etkisi 49 46,2 6 5,7 51 48,1
Meslegimi sevmemin, ¢cocugumu/ ¢gocuklarimi spora yonlendirme tutumumda etkisi vardir. 90 84,9 3 2,8 13 12,3
Akademik basarisizlik endisemin, qocugumu/ cocuklarimi spora yonlendirme tutumumda o5 236 12 113 69 65,1
etkisi vardir.
Aktif spor hayatinda }{'asadlg.lm sakatlanmalarin, .gqcugumu/ ¢ocuklarimi spora 14 13.2 7 6.6 85 80,2
yonlendirme tutumumda etkisi vardir.
Cocugumu/ ¢ocuklarim spora yonlendirme tutumumda maddi durumumun etkisi vardir. 34 32,1 7 6,6 65 61,3
Universiteye girerken yasadigim sikintilarin, (;(?cygumu/ cocuklarimi spora yonlendirme 23 217 8 75 75 70.8
tutumumda etkisi vardir.
Spor yaparken olusabllec?k sak?:ttlanma vb. nedenler.lr}, cocugumu/ ¢ocuklarimi spora 18 17,0 5 47 83 78.3
yonlendirme tutumumda etkisi vardir.
Daha 6nce aktif sporcu olmamin, gocugum}l/ cocuklarimi spora yonlendirme tutumumda 91 85.8 3 28 12 11.3
etkisi vardir.
Cocugumun/¢ocuklarimin aktif sporcu olma51.n¥ istememin, onlar1 spora yonlendirme 85 80.2 3 28 18 17,0
. tutumumda etkisi vardur.
Is hayatimin beklentilerimi kargilamamasinin, gocugumu/ ¢ocuklarimi spora yonlendirme 29 20,8 16 151 68 64,2

tutumumda etkisi vardir.




“Gelecek kaygis1 tagimamin, c¢ocugumu/ ¢ocuklarimi spora yoOnlendirme
tutumumda etkisi vardir” goriisiine beden egitimi Ogretmenlerinin 49 unun (%46,2)
katildig1, 51’inin (%48,1) ise katilmadigi belirlenmis, elde edilen bu bulgulara gére beden
egitimi 0gretmenlerinin bu goriise katilma konusunda kararsiz olduklar1 tespit edilmistir.
beden egitimi Ogretmenlerinin “Meslegimi sevmemin, ¢ocugumu/ c¢ocuklarimi spora
yonlendirme tutumumda etkisi vardir”, “Daha once aktif sporcu olmamin, ¢ocugumu/
cocuklarimi spora yonlendirme tutumumda etkisi vardir” ve “Cocugumun/¢ocuklarimin
aktif sporcu olmasini istememin, onlar1 spora yonlendirme tutumumda etkisi vardir”
goriiglerine yiiksek diizeyde katildiklart belirlenmistir. Buna karsilik beden egitimi
ogretmenlerinin  “Cocugumu/ ¢ocuklarimi spora yonlendirme tutumumda maddi
durumumun etkisi vardir”, “Universiteye girerken yasadigim sikintilarm, gocugumu/
cocuklarimi spora yonlendirme tutumumda etkisi vardir”, “Spor yaparken olusabilecek
sakatlanma vb. nedenlerin, ¢ocugumu/ ¢ocuklarimi spora yonlendirme tutumumda etkisi
vardir” ve “Is hayatimin beklentilerimi karsilamamasiin, ¢ocugumu/ ¢ocuklarimi spora
yonlendirme tutumumda etkisi vardir goriislerine biiyilk oranda katilmadiklar1 tespit

edilmistir”
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BESINCI BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin  spora baglamalarinda genellikle kendi
cabalarinin (%56,6) etkili oldugu belirlenmis, bunu sirasiyla beden egitimi dgretmeni ve
aile yonlendirmesinin takip ettigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin
cocuklarinin spora yonelmelerinde ailenin etkisi degerlendirildigi zaman, Ogretmen
cocuklarmin %87,7 gibi bliylik bir oraninin aile yonlendirmesi ile spora katildig:
belirlenmistir.

Cocuklarin spora yonelmelerinde ailenin dogrudan ya da dolayli olarak etkili
oldugu bilinmektedir (Bois vd., 2005, 381). Literatiirde yer alan arastirma bulgular
degerlendirildigi zaman, ¢ocuklarin spora yonelmelerinde ailenin biiyiik bir rolii oldugu, bu
kapsamda arastirmaya katilan Ogretmen goriislerinin literatiir ile paralellik gosterdigi
goriilmektedir. Anderson vd., (2009, 428) tarafindan yapilan arastirmada aile ve g¢ocuk
etkilesiminin ¢ocuklarin spora yonelmeleri iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmas,
yas ortalamalar1 9 olan ¢ocuklar ile ¢ocuklarin ebeveynlerinin dahil edildigi arastirmanin
sonunda pozitif aile ¢ocuk etkilesiminin spora yonelmede 6nemli bir etkiye sahip oldugu
tespit edilmistir. Arslan vd., (2010, 33) tarafindan yapilan arastirmada ilkdgretim ve lise
Ogrencilerini spora yonlendiren unsurlarin incelenmesi amaglanmis, arastirmanin sonunda
yonelmelerinde aile tesvikinin etkili oldugu tespit edilmistir. Ding ve digerleri (2011, 96)
tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarin %358,4’linlin spora kendi istegi ile yoneldigi,
%41,6’s1mun ise aile destegi ile spora yoneldigi tespit edilmistir. Literatiirde yer alan bir¢ok
aragtirmada da ailenin spora yonelmede 6nemli bir belirleyici oldugu sonucuna ulagilmigtir
(Aslan ve Okumus, 2003; Bayraktar ve Sunay, 2007, 63; Demirel, 2007, 116; Edwardson
ve Gorely, 2010, 522; Imamoglu, 2009; Kizilkaya, 2009, 57; Lau ve Leung, 2003, 17;
Olgiicii vd., 2012, 5; Salar, 2015; Sunay ve Saracaloglu, 2003, 45; Wing vd., 2016;
Yildirim, 2007; Zecevic vd., 2010).

Aslan ve Okumus (2003) tarafindan yapilan arastirmada tenis sporu ile ilgilenen
bireylerin spora yonelmelerinde ailenin 6nemli bir faktor oldugu tespit edilmis, bunun
yaninda tenis sporu ile ilgilenen bireylerin %41,4’iiniin i¢inde bulunduklar1 sosyal ¢evrede
spor yapma aliskanli1 bulunan baska insanlarin oldugu belirlenmistir. Imamoglu (2009)

tarafindan yapilan benzer bir arastirmada tenis sporu ile ilgilenen bireylerin bu spora



yonelmelerine etki eden unsurlarin incelenmesi amaglanmis, arastirmanin sonunda
yasanilan ¢evrede spor etkinliklerinin siklikla yapilmasiin ve yakin ¢evredeki insanlarin
sporla ilgilenmelerinin spora yonelmede onemli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.
Kizilkaya (2009, 56) tarafindan yapilan arastirmada ise spora katilan lise 6grencilerinin
biiyiik bir boliimiin spora katilim konusunda aile destegi aldiklar tespit edilmistir. Ayn
aragtirmada aile icerisinde sporla ilgilenen baska birey bulunmasinin da spora katilimi
olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Kotan ve digerleri (2009, 56) tarafindan ilkégretim
Ogrencileri lizerinde yapilan arastirmada 6grencilerin spora yonelmelerinde aile igerisinde
spor yapan baska bir kisinin olmasmin énemli bir rolii oldugu bulunmustur. Ozsandikg1
(2010) tarafindan yapilan arastirmada yiizme sporuna katilan bireylerin bu spor dalina
yonelmelerinde aile faktoriiniin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin sonunda aile
icerisinde spor yapan baska birey bulunma durumunun yiizme sporuna yonelmede dnemli
bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Aragtirmada elde edilen bulgular ile literatiirde yer
alan arastirma sonuglari degerlendirildigi zaman, aile icerisinde veya yasanilan sosyal
cevrede spor yapan birey bulunmasinin ¢ocuklarin spora yonelmelerini olumlu yonde
etkiledigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin c¢ocuklariin tercih ettikleri spor dallarinin
icerisinde takim sporlarmimn 6nemli bir yer tuttugu belirlenmistir. Ogretmen ¢ocuklarinin
sectikleri spor dallarina yonelmelerinde ebeveyn tutumlarinin yaninda kendi istek ve
beklentilerinin de etkili oldugu sodylenebilir. Ocak ve digerleri (2011, 13) tarafindan
yapilan arastirmada ¢ocuklarini yaz spor okullarina yonlendiren ailelerin sosyo-ekonomik
durumlarinin  ve spordan beklentilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada
cocuklarin yoneldikleri spor dallarinin belirlenmesinde aile faktoriiniin etkisi incelendigi
zaman, erkek cocuklarin yonelecekleri spor dallarinin belirlenmesinde aile etkisinin %27,2,
kiz ¢cocuklarinin yonelecekleri spor dallarinin belirlenmesinde aile faktoriiniin etkisinin ise
%16,2 oldugu tespit edilmistir. Bu kapsamda beden egitimi dgretmenlerinin spor yapan
cocuklarmin da sectikleri spor dallarmma yonelirken aile unsurunun yaninda kendi
isteklerinin de 6n planda oldugu sdylenebilir.

“Gelecek kaygist tagimamin, c¢ocugumu/ ¢ocuklarimi spora yoOnlendirme
tutumumda etkisi vardir” goriisiine arastirmaya katilan Ogretmenlerin  %46,2’sinin
katildig1, %48,1’inin ise katilmadigr belirlenmistir. Elde edilen bu bulgulara gore
ogretmenlerin “Gelecek kaygist tasimamin, ¢ocugumu/ g¢ocuklarimi spora yonlendirme
tutumumda etkisi vardir” goriisiine katilma konusunda kararsizlik yasadiklar

goriilmektedir. Bu kapsamda beden egitimi 6gretmenlerinin gelecek kaygis1 yasamalarinin
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cocuklarini spora yonlendirmeye yonelik tutumlarimi dogrudan etkileyen bir unsur
olmadig1 sdylenebilir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiyiikk bir boliimiintin (%84,9) “Meslegimi
sevmemin, ¢ocugumu/ ¢ocuklarimi spora yonlendirme tutumumda etkisi vardir” goriisline
katildiklar1 tespit edilmistir. Anne ve babalar ¢ocuklarin spora yonelmelerini farkl
bicimlerde etkilerken (Bois vd., 2005, 381), ¢ocuklarin sporda yonelmelerinde anne-
babanin sahip oldugu meslek dalinin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Salar (2015)
tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin spora yonelmelerinde baba
mesleginin 6nemli bir rol oynadig1 tespit edilmistir. Aslan ve Okumus (2003) tarafindan
yapilan bir aragtirmada tenis sporu ile ilgilenen bireylerde ebeveyn mesleginin spora
yonelmede 6nemli bir belirleyici oldugu tespit edilmistir. Bayraktar ve Sunay (2007, 65)
tarafindan yapilan arastirmada da beden egitimi Ogretmenlerinin bireyleri spora
yonlendirmede etkili bir unsur olduklar1 belirlenmistir. Literatiirde yer alan arastirma
sonuglari 151¢1nda, mesleklerini sevme duygusuna sahip olan beden egitimi 6gretmenlerinin
cocuklarini spora yonlendirmede olumlu tutuma sahip olmalarinin literatiir ile uyumlu bir
sonu¢ oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin biiyiik bir boliimiiniin (%65,1) “Akademik
basarisizlik endisemin, ¢ocugumu/ c¢ocuklarimi spora yoOnlendirme tutumumda etkisi
vardir” goriisiine katildiklar1 tespit edilmistir. Cocuklarin ders dis1 aktivitelere
katilmalarinda algiladiklar aile desteginin biiyiik bir 6nemi bulunmaktadir (Anderson vd.,
2003, 241). Giintimiizde ailelerin biiyiik bir bolimi spora katilimin akademik basariy1
olumsuz yonde etkiledigini diisiindiikleri bilinmektedir. Bu durum ailelerin ¢ocuklarini
spora yonlendirme konusunda énemli bir engel teskil etmektedir (Giiven ve Oncii, 2006,
81). Yapilan bir arastirmada cocuklarin1 spora yonlendiren aile goriislerine gore spora
katilimin Oniindeki engellerin basinda dersler ve ¢ocuklarin hazirlandiklar1 smavlar
gelmektedir (Pehlivan, 2009, 69). Bu noktada ailelerin spora ydnelme konusunda
cocuklarina daha fazla destek olabilmeleri i¢in sporun akademik basari {izerine etkileri
konusunda bilinglendirilmeleri 6nemli bir husustur. Literatlirde yer alan arastirma bulgulari
degerlendirildigi zaman, g¢ocuklarin1 spora yonlendiren ailelerin bu konudaki biling
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ding ve digerleri (2011, 97) tarafindan yapilan
arastirmada c¢ocuklarini spora yonlendiren ailelerin %91,3 ’niin spora katilimin ¢ocuklarin
ders basarilarin1 olumlu yonde etkiledigini diisiindiikleri tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiyiikk bir boliimiiniin (%80,2) “Aktif spor

hayatinda yasadigim sakatlanmalarin, c¢ocugumu/ c¢ocuklarimi spora yoOnlendirme
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tutumumda etkisi vardir” goriisiine katilmadiklar1 tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya
¢ikmasinin temelinde ¢ocuklarini spora yonlendiren ailelerin ¢ocuklarinin katildiklart spor
etkinliklerinde sakatlanma olasiliklarinin  diisiik oldugunu diisiinmelerinin  yattig1
sOylenebilir. Literatiirde yer alan arastirma bulgularmin da bu goriisii destekledigi
goriilmektedir. Ding ve digerleri (2011, 97) tarafindan yapilan arastirmada cocuklarin
spora yoOnelmelerinde ebeveyn goriislerinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin
sonunda cocuklarini spora yonlendiren ailelerin %93.8’inin ¢ocuklarinin spor yaptiklari
alanlarin giivenli oldugunu diisiindiikleri tespit edilmistir. Bu arastirma bulgusunun bizim
calisma bulgularimiz ile paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Aragtirmaya  katilan  Ogretmenlerin  biiyilk  bir  boliimiiniin  (%61,3)
“Cocugumu/cocuklarimi spora yonlendirme tutumumda maddi durumumun etkisi vardir”
goriisiine katilmadiklar tespit edilmistir. Katilimcilarin goriislerine gére cocuklarin spora
yonelmelerinde maddi yapinin 6nemli bir yere sahip olmamasinin temelinde, arastirmaya
katilan Ogretmenlerin mesleki agidan benzer gelir diizeyine sahip olmalarinin ve
cocuklarini spora yonlendirme konusunda ekonomik agidan fazla sorun yagamamalarinin
yattig1 diisiiniilebilir. Arastirmada elde edilen bu sonucun aksine literatiirde yer alan
aragtirma bulgular1 sosyo-ekonomik unsurlarin spora yonelmede onemli bir yordayici
oldugunu ortaya koymaktadir (Yiicel vd., 2015; Kayik¢i, 2006; Kotan vd., 2009: 55;
Ozsandikc1, 2010). Brockman ve digerleri (2009, 253) tarafindan yapilan arastirmada
cocuklarin spora yonelmelerinde ailenin sahip oldugu sosyo-ekonomik o&zelliklerin
etkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin sonunda sosyo-ekonomik durumu ne
olursa olsun ailelerin ¢ocuklarint spora yonlendirme konusunda istekli olduklart
belirlenmistir. Buna karsilik sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarini spora
yonlendirmede sadece sozlii telkinlerde bulunduklari, buna karsilik sosyo-ekonomik
durumu orta ve yiiksek olan ailelerin ise g¢ocuklarin1 spora yonlendirirken hem maddi
destek hem de malzeme destegi sagladigi sonucuna ulasilmistir. Demirel (2007, 114)
tarafindan yapilan arasgtirmada kitle sporunun yayilmasinda sosyo-ekonomik unsurlarin
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonunda katilimeilarin %49,2’sinin spor
dal1 se¢iminde ekonomik unsurlarin etkili oldugunu diistindiikleri belirlenmistir. Kizilkaya
(2009, 49) tarafindan lise Ogrencileri lizerinde yapilan arastirmada lise Ggrencilerinin
sosyo-ekonomik diizeyleri arttikga spora katilim sikliklarimin da artis  gosterdigi
belirlenmistir.

Giiven ve Oncii (2006, 86) tarafindan yapilan arastirmada da spora katilim

siirecinde sosyo-ekonomik unsurlarin &nemli bir rolii oldugu vurgulanmistir. Ozellikle
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cocuklarin tercih edecekleri spor dallarinin belirlenmesinde ekonomik yapinin énemli bir
belirleyici oldugu, bu kapsamda tenis, kayak gibi sporlara yonelmenin ciddi maddi yiik
getirecegi, futbol ve atletizm gibi sporlara ise sosyo-ekonomik yapisi diisiik olan aile
cocuklarinin da yonelebilecegi belirtilmistir. Literatiirde yer alan deneysel arastirma
bulgularinin da bu gériisii destekledigi goriilmektedir. imamoglu (2009) tarafindan yapilan
arastirmada tenis sporu ile ilgilenen bireylerin sahip olduklar1 sosyo-ekonomik o6zellikler
incelenmis, arastirmanin sonunda tenis sporu ile ilgilenen bireylerin orta ve iist seviye gelir
grubunda bulunduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmaya katilan dgretmenlerin biiyiik bir boliimiiniin (%70,8) “Universiteye
girerken yasadigim sikintilarin, ¢ocugumu/ ¢ocuklarimi spora yonlendirme tutumumda
etkisi vardir” goriisiine katilmadiklar1 tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda
Uiniversite hayatina bagladiklart doénem ile kiyaslandigi zaman beden egitimi
Ogretmenlerinin sosyo-ekonomik agidan daha rahat konumda olmalarinin etkili oldugu
distiniilebilir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiyiik bir boliimiiniin (%78,3) “Spor yaparken
olusabilecek sakatlanma vb. nedenlerin, ¢ocugumu/ cocuklarimi spora yonlendirme
tutumumda etkisi vardir” goriisiine katilmadiklart tespit edilmistir. Elde edilen bu
bulgulara gore, ¢ocuklarini spora yonlendiren beden egitimi 6gretmenlerinin spora katilim
siirecinde ortaya cikabilecek sakatlanma vb. olumsuzluklari 6nemli Olgiide dikkate
almadiklar1 sdylenebilir.

Aileleri ¢ocuklarini spora yonlendirme konusunda engelleyen unsurlarin igerisinde
cocuklarin spor yaparken sakatlanma olasiliklar1 6nemli bir yer tutmaktadir. Ciinkii beden
egitimi ve spor etkinlikleri yaralanma, sakatlanma ya da hastaliklar ile sonuglanabilecek
baz1 olumsuzluklart da i¢inde barindirmaktadir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ogu sakatlanma
riskini g6z Onilinde bulundurduklar1 i¢in ¢ocuklarini spora yoOnlendirmekten
kaginmaktadirlar (Giiven ve Oncii, 2006, 81). Ancak yapilan bu arastirmada katilimcilarin
cocuklarii spora yonlendirirken sakatlanma riskini fazla dnemsememelerinin temelinde
sporun i¢inden gelmelerinin, sakatliklarin sporun dogasinda var oldugunu diisiinmelerinin
ve meslekleri bakimindan sporla i¢ i¢e olmalarinin etkili oldugu diisiiniilebilir. Literatiirde
yer alan arastirmalarda da beden egitimi 6gretmenlerinin gocuklarin spora yonelmelerinde
etkin rol oynadiklar1 sonucuna ulagilmistir (Topal, 2016; Bayraktar ve Sunay, 2007).

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiytlik bir boliimiiniin (%85,8) “Daha 6nce aktif
sporcu olmamin, ¢ocugumu/ c¢ocuklarimi spora yonlendirme tutumumda etkisi vardir”

gorlsiine katildiklar tespit edilmistir. Cocuklarin spora yonelmelerinde kendi isteklerinin
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yaninda ailenin de ¢ocuklarini spora yonlendirme konusunda istekli olmasinin biiyiik bir
onemi bulunmaktadir (Ding vd., 2011, 93). Bu nedenle ¢ocuklarin spora yonelmelerinde
ailenin olumlu bir tutum sergilemesi 6nemli bir husustur. Ailelerin ¢ocuklarin1 spora
yonlendirme konusunda olumlu tutumlara sahip olmalar1 i¢in 6ncelikli olarak kendilerinin
spora yonelik yaklagimlarinin olumlu olmasi gerekmektedir. Bu kapsamda arastirmaya
katilan 6gretmenlerin gecmis yasamlarinda sporla aktif olarak ilgilenmelerinin hem spora
yonelik olumlu tutumlar gelistirmelerine hem de ¢ocuklarini spora yonlendirme konusunda
istekli olmalarina katki sagladig1 sdylenebilir.

Aragtirmaya  katilan  Ogretmenlerin  biiyilk  bir  boliimiiniin  (%80,2)
“Cocugumun/cocuklarimin aktif sporcu olmasini istememin, onlari spora yonlendirme
tutumumda etkisi vardir” goriisiine katildiklar: tespit edilmistir. Bilindigi gibi ¢cocuklarin
ve genclerin spora yonelmelerinde aile tarafindan saglanan sosyal destek onemli bir
belirleyicidir (Beets vd., 2010, 621; Hiiniik vd., 2013, 3). Bu kapsamda ¢ocuklarinin aktif
olarak spor yapmalarini isteyen ailelerin ¢ocuklarini spora yonlendirmede olumlu tutum
icinde  bulunmalar1  olduk¢a  Onemlidir.  Arasgtirmaya katilan  Ogretmenlerin
“Cocugumun/¢ocuklarimin aktif sporcu olmasini istememin, onlar1 spora yonlendirme
tutumumda etkisi vardir” goriisiine katilma diizeylerinin yiliksek olmasi ¢ocuklarini spora
yonlendirme konusunda istekli olduklarini géstermektedir.

Arastirmaya katilan dgretmenlerin biiyiik bir béliimiiniin (%64,2) “Is hayatimin
beklentilerimi karsilamamasinin, ¢ocugumu/ ¢ocuklarimi spora yonlendirme tutumumda
etkisi vardir” gorilisiine katilmadiklar1 tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore,
beden egitimi 6gretmenlerinin is hayatindan beklentilerinin ¢ocuklarini spora yonlendirme
konusundaki tutumlarini 6nemli 6lgiide etkilemedigi goriilmiistiir.

Sonug olarak, literatiirde yer alan arastirma bulgulari ile yapilan bu aragtirmada elde
edilen sonuglar degerlendirildigi zaman ¢ocuklarin spora yonelmelerinde aile unsurunun
onemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan beden egitimi
ogretmenlerinin biiylik bir boliimiiniin aktif ve lisansli olarak spor yapmalarinin da bunun
bir gdstergesi oldugu soylenebilir. {lkdgretim ve lise ddSneminde bulunan cocuklarda aile
faktorlinlin yaninda beden egitimi 6gretmenlerinin de c¢ocuklarin spora yonelmelerinde
aktif rol oynadiklar1 bilinmektedir. Bu kapsamda beden egitimi 6gretmenlerinin kendi
cocuklarini spora yonlendirme konusunda istekli ve olumlu tutumlara sahip olmalarinin
beklenen bir durum oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin “Gelecek kaygisi tagimamin,

cocugumu/ c¢ocuklarimi spora yonlendirme tutumumda etkisi vardir” goriisiine katilma
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konusunda kararsiz olduklari tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda beden
egitimi Ogretmenlerinin mesleki acidan gelecek kaygisi tasima diizeylerinin diisiik
olmasinin yattig1 diistiniilm{stiir.

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin ¢cocuklarin1 spora yonlendirme
konusunda olumlu tutuma sahip olmalarinda mesleklerini sevmelerinin énemli bir etkisinin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki agidan siirekli olarak
spor ile i¢ ice olduklar1 ve mesleklerini sevdikleri géz oniinde bulunduruldugu zaman
cocuklarini spora yonlendirme konusunda olumlu tutuma sahip olmalarinin beklenen bir
durum oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin sporculuk yasamlarindaki
sakatlik deneyimlerinin ¢ocuklarin1 spora yonlendirme konusundaki tutumlarim
etkilemedigi belirlenmistir. Bilindigi gibi spor etkinlikleri icerisinde sakatliklar her zaman
karsilagilabilen, sporcularin hayatlarin1 olumsuz yonde etkileyen, bazen de bireyin hayati
acidan biiylik problemlerle karsilagsmasina zemin hazirlayan olgulardir. Buna karsilik
beden egitimi Ogretmenlerinin yasadiklari spor sakatliklarinin ¢ocuklarin1  spora
yonlendirme konusundaki tutumlarini etkilemesinin temelinde ¢ocuklarini yonlendirdikleri
spor dallarini glivenli bulmalarinin etkili olabilecegi diisiiniilm{istiir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ocuklarini spora yonlendirirken maddi durumlarini
fazla 6nemsemedikleri, sahip olduklar1 maddi durumun c¢ocuklarim1 spora ydnlendirme
konusundaki tutumlarini etkilemedigi belirlenmistir. Arastirmada elde edilen bu bulgularin
aksine literatiirde yer alan arastirmalarda ailelerin sosyo-ekonomik durumlarinin
cocuklarini spora yonlendirme konusunda 6nemli bir belirleyici oldugu, bu kapsamda gelir
diizeyi arttikca ailelerin ¢ocuklarmi spora yonlendirme konusundaki tutumlarinin da
olumlu yonde gelistigi tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular ile literatiirde yer
alan arastirma bulgularinin paralellik gostermemesinin temelinde aragtirmaya katilan beden
egitimi  Ogretmenlerinin sosyo-ekonomik yapilarimin benzerlik gostermesinin yattig
distintilmiistiir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin gegmis yasamlarinda aktif sporcu olmalarinin ve
cocuklarinin aktif sporcu olmalarini istemelerinin ¢ocuklarini spora yonlendirmeye iligkin
tutumlarin1t olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Bu sonucun ortaya c¢ikmasinin
temelinde beden egitimi 6gretmenlerinin sporun faydalar1 hakkinda bilingli olmalarinin
yattig1 diisliniilebilir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin  birinci  ¢ocuklarini

yonlendirdikleri spor dallar ile kendi ilgilendikleri spor dallar1 arasinda anlamli bir iligki
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oldugu belirlenmis, elde edilen bu sonuca gore beden egitimi dgretmenlerinin ilgilendikleri
branslarin birinci g¢ocuklarinin spor tercihleri {izerinde Onemli bir belirleyici oldugu

distinilmiistiir.

5.2. Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular ve literatiirde yer alan benzer arastirma sonuglari
dikkate alinarak asagidaki onerilerde bulunulabilir;

1. Beden egitimi Ogretmenlerinin gocuklarini spora yonlendirme konusundaki
goriiglerinin daha ayrintili incelenmesi ve daha genis kapsamli arastirma bulgularina
ulasilabilmesi i¢in daha genis 6rneklem gruplar ile yeni aragtirmalar yapilabilir.

2. Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ocuklarini spora yonlendirme konusundaki goriis
ve tutumlarin1 olumsuz yonde etkileyen unsurlarin belirlenmesine yonelik arastirmalar
yapilabilir.

3. Cocuklarin spora yonelmelerinde yasanilan ¢evredeki sportif tesis ve imkanlarin
biiyiik bir 6nemi oldugu bilinmekle beraber, her yerlesim yerinin sahip oldugu sportif tesis
ve olanaklar birbirinden farklidir. Bu kapsamda farkli cografi bolgelerde gorev yapmakta
olan beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ocuklarini spora yonlendirmeye yonelik tutumlarini

etkileyen unsurlarin incelendigi arastirmalar yapilabilir.
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EKLER

EK 1: Veri Toplama Anketi

Bu c¢alisma ¢ocuklarmizin diizenli spor yapma durumlarmin tespiti amaglh
hazirlanmis bir ankettir. Vereceginiz bilgiler kesinlikle gizli tutulacak olup, herhangi bir
yerde paylasilmayacaktir. Liitfen hicbir soruyu atlamadan ve tek secenegi isaretleyerek

sorulara cevap veriniz. Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederim...

Ahmet NAMLI
1) Yasimz:
2) Cinsiyetiniz:
3) Meslek yiliniz:
4) Daha 6nce milli Sporcu oldunuz mu? o Evet o Hayr

5) Herhangi bir spor bransinda Antrendrliik belgesine sahip misiniz? o Evet o
Hayir

6) Antrendrliik belgeniz var ise hangi spor brans veya branglardadir?..................

7) Yaptigimiz Spor Branst:.................oonl

8) Kag yasinda spor yapmaya basladiniz...................

9) Sizi spora yonlendiren etken nedir?

0 Kendi gabam 0 Aile yonlendirmesi o Okul(Beden Egitimi Ogt. vb.)

oDiger..................
10)  Tamamen sizin tercihiniz olsa yine de spora baslar miydiniz? oEvet ]
Hayir
11)  Esinizin Meslegi:
12)  Esinizin herhangi bir spor branginda lisanst var m1? oEvet o Hayrr
13)  Esinizin herhangi bir spor bransinda millilik derecesi var mi1? oEvet
o Hayir

14)  Esinizin Spor Brangi..................ocoeieenennn.

15)  Sahip oldugunuz ¢ocuk sayist:...............

16)  Aylik hane geliriniz 0 2000- 3000 TL aras1 o 3001- 5000 TL arasi
o 5001 TL ve iizeri

17)  Cocugunuz spor yapiyorsa sizin ydnlendirmenizle mi spora basladi? o Evet

oHayir
18)  Diizenli Spor Yapan Cocuk Saymiz.............



Liitfen Sonraki Sayfaya Geg¢iniz

GORUS ANKETI

1. Gelecek Kaygisi Tasimamin, Cocugumu/ Cocuklarimi Spora Yonlendirme Tutumumda
Etkisi Vardir
o Katiliyorum o Kararsizim o Katilmiyorum

2. Meslegimi Sevmemin, Cocugumu/ Cocuklarimi Spora Yonlendirme Tutumumda Etkisi
Vardir
o Katiliyorum o Kararsizim o Katilmiyorum

3. Akademik Basarisizlik Endisemin, Cocugumu/ Cocuklarimi Spora Yonlendirme
Tutumumda Etkisi Vardir
o Katiliyorum o Kararsizim o Katilmiyorum

4. Aktif Spor Hayatinda Yasadigim Sakatlanmalarin, Cocugumu/ Cocuklarimi Spora
Yonlendirme Tutumumda Etkisi Vardir.
o Katiliyorum o Kararsizim o Katilmiyorum

5. Cocugumu/ Cocuklarimi Spora Yonlendirme Tutumumda Maddi Durumumun Etkisi
Vardir.
o Katiliyorum O Kararsizim o Katilmiyorum

6. Universiteye Girerken Yasadigim Sikmtilarm, Cocugumu/ Cocuklarimi Spora
Yonlendirme Tutumumda Etkisi Vardir.
o Katiliyorum o Kararsizim o Katilmiyorum

7. Spor Yaparken Olusabilecek Sakatlanma vb. Nedenlerin, Cocugumu/ Cocuklarimi
Spora Yonlendirme Tutumumda Etkisi Vardir.
o Katiliyorum o Kararsizim o Katilmiyorum

8. Daha Once Aktif Sporcu Olmamin, Cocugumu/ Cocuklarimi Spora Yonlendirme
Tutumumda Etkisi Vardir.

o Katiliyorum o Kararsizim o Katilmiyorum
9. Cocugumun/Cocuklarimm Aktif Sporcu Olmasini  Istememin, Onlari Spora
Yonlendirme Tutumumda Etkisi Vardir.

o Katiliyorum o Kararsizim o Katilmiyorum

10. Is Hayatimin Beklentilerimi Karsilamamasinin, Cocugumu/ Cocuklarimi Spora
Yonlendirme Tutumumda Etkisi Vardir.
o Katiliyorum o Kararsizim o Katilmiyorum
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