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ONSOZ

Giliniimiizde her alanda oldugu gibi egitim alaninda da hizli degisim ve gelismeler
meydana gelmektedir. Bu degisimlerden etkilenen birinci unsur insandir. Iginde
bulundugumuz c¢aga ayak uydurabilecek bireyler yetistirebilmek egitimin en temel gorevi
olarak diisiiniilebilir. Yapilandirmaci yaklasima goére hazirlanan egitim programlarinin
O0grenme siirecini ve sonucunu degerlendiren Ogrencilerdir. Yani kendi Ogrenme

sorumlulugunu tasiyan 6grenenler istenmektedir.

Egitimdeki bu yenilikler, son yillarda yapilan arastirmalar 1s181inda 6z diizenlemeli
dgrenme kavramini ortaya ¢ikarmustir. Oz diizenlemeli 6grenme bireyin dgrenme iglemini
gerceklestirmek i¢in zihinsel ve fiziksel olarak harekete ge¢mesi, siire¢ boyunca aktif
olmasidir. Amacini belirleyen ve 6grenme siirecinde karsilasabileceklerini planlayan, bu
stirecte kimlerden yardim alabilecegini bilen, zaman planlamasi yapan ve kendini siire¢
sonunda nasil ddiillendirecegini bilen, nasil 6grenecegini bilen bireyler 6z diizenleme
yaparak Ogrenen bireyler oldugu ifade edilebilir. Bu tez g¢alismasinda Hayat Bilgisi
dersinde 6z diizenlemeli 6grenme modeli destekli etkinlikler hazirlanarak 6grenme ve

calisma sorumluluguna etkisi incelenmistir.

Oncelikle yiiksek lisans egitimim boyunca bana ¢ok sey kattigini diisiindiigiim
basta Prof. Dr. Firdevs GUNES olmak {izere tiim hocalarima, bu c¢alismanin
baslangicindan itibaren bilgi ve tecriibesiyle calismama katkida bulunan danigman hocam
Prof. Dr. Cetin SEMERCI’ ye, ¢alismam sirasinda degerli fikirlerini aldigim Dog. Dr.
Nuriye SEMERCI ve Yrd. Dog. Dr. Burcu DUMAN’ a, ¢alismam siiresince yardim ve
destegini hissettigim degerli esime ve c¢ocuklarima, dostlarrm ilkim ISIK ve Aziz

SEVIMBAY" a icten tesekkiirlerimi ve saygimi sunarim.
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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

Hayat Bilgisi Dersi i¢in Hazirlanan Oz diizenlemeli Ogrenme Modeli Destekli

Etkinliklerin Ogrencilerin Ogrenme ve Cahsma Sorumluluguna Etkisi
Ahu CATALBAS
Bartin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Egitim Programlari ve Ogretim Bilim Dal
Damismani: Prof. Dr. Cetin SEMERCI

Bartin-2016, Sayfa: X11+115

Aragtirmanin amaci ‘Hayat Bilgisi Dersi I¢in Hazirlanan Oz diizenlemeli Ogrenme
Modeli Destekli Etkinliklerin Ogrencilerin Ogrenme ve Calisma Sorumluluguna Etkisini’
belirlemektir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu 2014-2015 egitim-6gretim yili bahar
doneminde Bartin ili Karahiiseyinli Ilkokulunda &grenim gdren 28 iigiincii simif dgrencisi
ve Bartin ili Terkehaliller Ilkokulunda dgrenim gdrmekte olan 29 iiglincii simif dgrencisi
olusturmaktadir. Aragtirmada kontrol grubu ve deney grubu dgrencileri cluster (kiimeleme)
analizi verileri dogrultusunda olusturulmustur. 20 6grenci deney grubunu, 20 6grenci de
kontrol grubunu olusturmaktadir. Arastirma deneysel yontemin; Ontest- sontest kontrol
gruplu modeline dayali olarak yiriitilmiistir. Deney grubundaki ogrencilere 6z
diizenlemeli 6grenme modeline dayali Hayat Bilgisi dersi uygulanmistir. Kontrol
grubundaki ogrencilere ise Hayat Bilgisi dersleri, Hayat Bilgisi programina dayali
hazirlanan 6gretmen kilavuz kitabindaki etkinlikler dogrultusunda islenmistir. Arastirmada
veri toplama arac1 olarak Ogrenme ve Calisma Olgegi kullanilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular soyledir: Deney grubu ile kontrol grubu 6grencilerinin 6grenme ve ¢alisma

sorumluluklarina iligkin Ontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.
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Arastirmaya katilan kontrol grubu ogrencilerinin 6grenme ve c¢alisma sorumlulugu
6l¢eginden aldiklar1 deney Oncesi ve sonrasi puanlarin arasinda anlaml bir fark olmadig
bulunmustur. Arastirmaya katilan deney grubundaki 6grencilerinin 6grenme ve galisma
sorumlulugu 6lgeginden aldiklar1 deney Oncesi ve sonrasi puanlarin arasinda anlamli bir
fark oldugu goriilmiistir. Oz diizenlemeli 6grenme modeli destekli etkinliklerin
uygulanmasi sonunda deney grubu ile kontrol grubu &grencilerinin 6grenme ve c¢alisma
sorumluluklarinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Oz diizenlemeli 6grenme modeli
destekli hazirlanan etkinlikler ile ders islenen deney grubunun 6grenme ve calisma
sorumlulugu puan ortalamalar1 kalicidir. Arastirma sonuclari 6z diizenlemeli 6grenme
modeli destekli etkinliklerin Ogrencilerin 6grenme ve ¢alisma sorumlulugunu olumlu
yonde etkiledigini gdstermektedir. Oz diizenlemeli &grenme destekli hazirlanan
etkinliklerle ders isleyen deney grubu Ggrencilerinin 6grenme ve ¢alisma sorumluluk

diizeyleri yiiksek ve kalicidir.

Anahtar Kelimeler: Hayat Bilgisi dersi, 6z diizenlemeli 6grenme, 6z diizenleme siireci.



ABSTRACT

Master’s Thesis

The Effect of Self Regulated Learning Model Based Activities Prepared for Social
Studies Lesson on Students Responsibilities of Learning and Study

Ahu CATALBAS
Bartin University
Institute of Educational Sciences Department of Educational Sciences
Curriculum and Instruction
Supervisor: Cetin SEMERCI

Bartin-2016, Pp: X11+115

The aim of the study is to determine the ‘Impact of Self-regulated Learning Model
Based Activities prepared for Social Studies Lesson on Student Learning and Study
Responsibilities’. The sameling of the study consists of 28 third grade students studying in
Bartin province Karahiiseyinli Primary School and 29 third grade students studying in
Bartin province Terkehaliller Primary School in the spring term of 2014-2015 academic
year. In the research, the control and experimental group students have been created in line
with cluster analysis data. The experimental group consists of 20 students and 20 students
constitute the control group. The study is carried out on the basis of pretest- posttest
control group model of the experimental method. Self-regulated Learning Model Based
Social Studies Lesson is applied to the students in the experimental group. As for the
control group students, Social Studies Lessons are handled in accordance with the
activities of the teacher's guide book prepared according to the social studies program.
Learning and Work Scale was used as a data collection tool in the study. The findings
obtained from the study are as follows: It was found that there was no significant
difference between experimental and control group students and their learning and work
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responsibilities. It was found that there was no significant difference between the points
obtained from learning and work responsibilities scale before and after the experiment by
the control group students participated in the study. It was found that there was significant
difference between the points obtained from learning and work responsibilities scale before
and after the experiment by the experimental group students participated in the study. As a
result of applying Self-regulated Learning Model aided Activities, it was found that there
was significant difference in the learning and work responsibilities of experimental and
control group students. The mean scores of learning and work responsibilities of Self-
regulated Learning Model aided Activities and lesson applied experimental group are
permanent. The research results show that Self-regulated Learning Model aided Activities
have a positive impact on learning and work responsibilities of the students. Learning and
work responsibility levels of the experimental group students that have class carried out

using Self-regulated Learning Model aided Activities are high and permanent.

Keywords: Social Studies Lesson, Self-regulated Learning, Self-regulation process.
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BOLUM I

Bu boliimde problem durumuna, problem ciimlesine, arastirmanin amacina,
denencelerine, arastirmanin  Onemine, arastirmanin  smirliliklarina, — arastirmanin

varsayimlarina, arastirma ile ilgili tanim ve sembollere yer verilmistir.

GIRIS
Her alanda bilginin hizla artig1 giinlimiizde egitim alaninda da hizli degisimler ve
gelismeler yasanmasi kacginilmazdir. Bu anlamda egitimin temel amaci da bireyleri
toplumdaki degisim ve gelisimlere ayak uydurabilecek donanimlar kazandirmak
olmaktadir. Bireyleri bu hizli degisim ve gelismelere ayak uydurma mecburiyeti ve
geleneksel 6grenme ve 6gretme yontemlerinin yeterli olmayist egitimde yeni yonelimleri

de beraberinde getirmistir.

Cagin egitilmis bireyleri bilgiyi hazir, oldugu gibi alan degil, siirece aktif olarak
katilan, kendi 6grenme sorumlulugunu tasiyan bireylerdir (Saribas, 2009, 1). Bununla
birlikte, 6grenme siirecini sadece egitim 6gretim gordiigii doneme sikistirmayan, yasami
boyunca 6grenmeye agik bireyler yetistirmek temele alinmistir (Giiveng, 2011, 206). Bu

temel lizerinde egitim programlarinda gerekli diizenlemeler yapilmaya ¢aligiimistir.

Ulkemizde yenilenen 2005 egitim programi yapilandirmaci yaklasimi temel
almistir. Yapilandirict yaklagim bireyin nasil 6grendigini merkeze alan bir yaklagim
olmakla beraber, 6grenenin aktif bir sekilde 6grenme siirecinde yer almasi ve biligsel
stireglerinin farkinda olmasini yani bilgiye nasil ulastigini, bilgiyi nasil yapilandirdigini
bilmesini 6ngoriir (Ornstein, 2014, 176-177). Yani 6grenci kendisine aktarilan bilgileri
alip, oldugu gibi ezberleyip 6grenen degil, yeni bilgileri Onbilgilerinden yararlanarak
yorumlayabilen, sorgulayan, elestiren, bilgiyi zihninde yapilandiran, kisi durumundadir
(Gtiven, 2010, 86). MEB (2005) yapilan bu diizenlemeyle arastiran, sorgulayan, problem
cozebilen, elestirel diisiinebilen, 6grenmeyi Ogrenen, bilgiyi iiretebilen, yaratici, esnek,
teknolojiden faydalanabilen, diisiindiiklerini kolayca ifade edebilen, takim ¢alismasi
yapabilen bireyler yetistirmeyi hedeflemistir. Bireyi merkeze alan bu yeni programda her
tiirli 6grenme isinde birinci derecede sorumlu kisiler bireyin kendisi haline gelmistir
(Orug, 2012). Bu yiizden bireyler de kendi 6grenme sorumlulugunu almali ve 6grenme

konusunda ¢aba gostermelidirler.



1.1. Problem Durumu

Egitim 6gretim stirecinde, 21. Yiizyilin egitim anlayisiyla hazirlanmis programlarin
olmasi ve bu programlara dayali etkin egitim yasantilarin sunulmasi, 6grenme islevinin
gerceklesmesine yetmemektedir (Cab1 ve Yalin, 2011, 129). Ogrencilerin 6grenmelerini ve
beraberinde akademik basarilarim etkileyen pek ¢ok faktér bulunmaktadir. Ogrenmenin
gerceklesmesi icin Oncelikle Ogrencilerin motive olmalari, istekli hale gelmeleri ve
kendilerini tanimalar1 gerekmektedir. Bu amagla bireylere ilk once egitim Ogretim
stireclerinde, kendi d6grenmelerinin bilincinde olma, nasil 6greneceklerini, 6grendiklerini
nasil yapilandirdiklarin1 bilme becerileri ncelikle kazandirilmalidir (Giiveng, 2010, 1461).
Bir bagka deyisle 6grenci aktif 6grenme stratejilerini nerde, nasil, ne i¢in, ne zaman, neden
kullanmas1 gerektigini bilmeli ve kendi olusturdugu stratejilerle 6grenmeyi kalici hale
getirebilmelidir (Ciltas, 2011, 2). Kisaca 6grenme ortamindaki aktif bireyler amaglarina
ulasmak icin kendilerine sunulan yollar1 tercih etmek yerine, kendi yollarim

cizebilmelidirler.

Egitimde kendi Ogrenmeleri i¢in hedefler koyan ve bu hedefler dogrultusunda
biligsel ve davranigsal olarak harekete gegen, kendi motivasyonlarini yoneten, kendini
degerlendiren bireylerin istenmesi 6z diizenlemeli O6grenme yaklasimin dogmasini
saglamistir (P.Driscoll, 2012, 368). Eker’ e (2014, 419) gore birey 6z diizenlemeli
o0grenme becerilerini kullanirken hedeflerini belirler, bu hedeflerin ona kazandiracaklarinin
farkinda olur ve hedefleri benimserse daha basarili olur. Oz diizenlemeli grenme bireyin
ogrenme siirecinde her yonden aktif olmasini gerektirir. Ogrencilerin 6gretim siirecinde
aragtirma yapmalari, sorgulamalari, inceleme yapmalar1 6grenme siirecine aktif olarak
katilmalarin1 saglayarak, ogrenci merkezli 6grenme ortamini olusturmaktadir (Glines |,
2014, 14). Bir ogrenme yontemi olan 6z diizenleme ayni zamanda diger 6grenme

yontemlerinin de 6n kosulu olarak goriilebilir.

Kendi 6grenme sorumlulugunu alan 6grenciler hedef belirleme asamasindan
baslayarak degerlendirme asamasina kadar tiim siirecte kendi 6grenme siirecini diizenler.
Oz diizenlemeli 6grenme olarak bilinen bu 6grenme yontemi, ¢ok kii¢iik yaslarda
gelismeye baslar ve her 6grenim diizeyinde her derste gelistirilerek 6grencilerin yasam

boyu 6grenen bireyler olmasini saglar.



1.2. Problem Ciimlesi

Hayat Bilgisi Dersi i¢in hazirlanan 6z diizenlemeli 6grenme modeli destekli

etkinliklerin 6grencilerin 6grenme ve ¢alisma sorumluluguna etkisi var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin genel amacit Hayat Bilgisi Dersi i¢in hazirlanan 6z diizenlemeli

ogrenme destekli etkinliklerin 6grencilerin 6grenme ve ¢alisma sorumluluguna etkilerini

belirlemektir. Bu genel amaca bagl olarak denenceler olusturulmustur.

1.3.1. Denenceler

Genel amag dogrultusunda 6z diizenlemeli 6grenme modeli destekli etkinlerin 6grenme

ve ¢aligma sorumluluguna etkisine iligskin su denenceler test edilecektir:

1.

Hayat bilgisi 6gretim programinda yer alan etkinlikler ile ders isleyen kontrol
grubu ile 6z diizenlemeli 6grenme modeli destekli ders isleyen deney grubunun
ontest sonuglar1 arasinda anlamli farklilik yoktur.

Hayat Bilgisi 6gretim programinda yer alan etkinlikler ile ders isleyen kontrol
grubunun 6grenme ve ¢alisma sorumlulugu anlamli 6lgiide artmugtir.

Oz diizenlemeli dgrenme modeli destekli olarak hazirlanan etkinlikler ile ders
isleyen deney grubunun 6grenme ve ¢aligma sorumlulugu anlamli 6lgiide artmustir.

Oz diizenlemeli dgrenme modeli destekli hazirlanan etkinlikler ile ders islenen
deney grubunun 6grenme ve calisma sorumlulugu puan ortalamalari ile Hayat
Bilgisi 6gretim programinda yer alan etkinlikler ile ders islenen kontrol grubunun
O0grenme ve c¢alisma sorumlulugu son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

Oz diizenlemeli dgrenme modeli destekli hazirlanan etkinlikler ile ders islenen

deney grubunun 6grenme ve ¢alisma sorumlulugu puan ortalamalari kalicidir.

1.4. Smirhhiklar

Bu béliimde arastirma siirecinde karsilasilabilecek olumsuzluklarr en aza indirmek

amaci ile calisma simirlandirilmistir. Sinirlandirma asamasinda asagidaki 6zellikler dikkate

alinmastir.

1.

Aragtirma Bartin ili Karahiiseyinli Ilkokulu ve Terkehaliller Ilkokulu 3. smif
ogrencileri ile sinirlidir.
Arastirma Hayat Bilgisi dersi 3. sinif dgretim programinda yer alan "Diin, Bugiin,

Yarin" temasi ile simirhidir.



3. Arastirma 2014-2015 egitim Ogretim yili ikinci donemindeki Mart ve Nisan
ayindaki bes hafta ile sinirlidir.
4, Oz diizenlemeli o6grenme modeli destekli hazirlanan etkinlikler ile

sinirlandirilmastir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmanin asagidaki varsayimlarla yuriitiildiigii kabul edilmektedir.
1. Arastirmada kullanilan yontem, test ve 0lgek arastirmanin amacina uygundur.

2. Arastirmada 6z diizenlemeli 6grenme modeli destekli etkinliklere ve hayat bilgisi

programindaki etkinliklere gore dersi yoneten dgretmenler siiregte objektiftir.
3. Deney ve kontrol grubundaki dgrenciler etkinliklere katilimda isteklidir.
4. Arastirma sonucunda ulasilan bulgular arastirmay1 desteklemektedir.
5. Deney ve kontrol grubundaki 6grenciler 6l¢ekleri yanitlamada samimidir.
6. Aragtirmadaki ¢alisma grubu aragtirmanin evrenini temsil edebilmektedir.
7. Deney ve kontrol gruplari arasindaki esitleme yansizlik agisindan yeterlidir.

1.6. Arastirmanin Onemi

I¢inde bulundugumuz dénem bilginin hizla gogalip, hizla yayildigi, bazi bilgilerin
anlamini hizla yitirip kayboldugu bir donemdir. Bu hizli degisim egitim alaninda 6grenci
ve 0gretmen rollerinde farkli beklentilerin dogmasina neden olmustur. Bilgiyi oldugu gibi
alan birey ve 6grenciye bilgiyi sunan 6gretmen rolii bu yeni gelismelerle birlikte anlamini
yitirmistir. Bireyde kendi yasantilar: yoluyla istendik davranis degisikligi yaratma siireci
olarak tanimlanan egitimin (Ertiirk, 1993, 12), 6grenme ve 6gretme asamasinda ‘6grenme’
kavramini 6n plana ¢ikarmistir. Bu tanimlar dogrultusunda programlarda ‘6grenen birey’
kavrami bununla birlikte de ‘6grenmeyi 6grenme’ kavrami 21. yiizyilin egitim anlayisinin

temelini olusturmustur.

Ogrenme isinin kisinin parmak izi gibi kisiye dzel oldugu diisiincesi (Geng ve
Eryaman, 91) uygun ortamlar saglandiginda her bireyin farkli yollarla dgrenme isini
gerceklestirebilecegini ortaya cikarmistir. Ogretmenin, &grenme siirecinde 6grenme
ortamini diizenleme, rehber olma, destekleme ve yon verme gibi gorevleri varken 6 grenme

bireyin kendisine yiiklenen bir &ézellik olmustur. Ogrenme siireci dgrenen tarafindan
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belirlenip 6grenme konulari ve 6grenme zamani bireyin kendisi tarafindan belirlendigi
zaman Ogrenciler i¢in aktif ve kendini yonlendiren bir siire¢ haline gelebilir (Kiigiiktepe,
2007, 207). Boyle bir siire¢ egitimde istenilen Olgiitleri ve kaliteyi de beraberinde
getirebilecektir. Bireylere yiiklenen bu 6zellikler bireyin kendi 6grenme siirecine hakim
olmasi ve yonetmesini gerektirmektedir. Boylece 6grenmede yeni yonelim ve yaklasimlar
ortaya atilmaya baslanmistir. Bu yeni 6grenme yaklagimlarindan biri de 6z diizenlemeli
ogrenme yaklastmidir. Oz diizenleme becerisine sahip bireyler dgrenme siirecinde
planlama yapma, siireci hedefleri dogrultusunda diizenleme, yiiriitme, kendini ve siireci
gozlemleyerek degerlendirme Ozellikleri gostererek, giidiisel agidan kendilerini motive
olmus ve yeterli gorerek davranigsal olarak da harekete ge¢gme 6zelligi gostermektedirler
(Ozmentes, 2008, 162). Bireyin kendi dgrenme siirecini diizenlemesini én goren bu
beceriler, bireyin nasil daha iyi 6grendiginin farkinda olmasini, neyi ne zaman ¢grenmesi
gerektigini, dgrendiklerini ne zaman kullanacagini bilmesiyle ilgilidir (Unal, 1999, 377).
Ogrenmeyi 6grenme bireye yasam boyu ihtiya¢ duydugu her asamada bilgiye ulasma

olanagi saglayacaktir.

Oz diizenlemeli 6grenme dgrenci basarisini ve akademik performansini etkileyen
onemli bir degisken olarak birgok arastirmaya da konu olmustur (Sagirli, Ciltas,
Azapagas1, ve Zehir, 2010, 588-589). Ogrencilerin akademik basar1 ve performansini
etkileyen 6z diizenleme becerileri bireyin kendini algilama, hedefler koyma, siire¢ boyunca
kendine uygun stratejileri secerek kendini degerlendirmesi gibi bilissel siire¢lerden
etkilendigi gibi sosyal ve kiiltiirel etmenlerden de etkilenmektedir (Aylar, 2010, 770-772).
Bu sosyal ve kiiltiirel etmenlerin basinda okul ve gretmen ilk sirada yer alir. Ogretmenler
uygun smif ortami olusturduklart Olgiide 6z diizenleme siirecinde 6grencilerini

destekleyerek onlar1 hayata ve hayatboyu 6grenen bireyler olmaya hazirlayacaklardir.

Oz diizenlemeli 6grenme kavrami egitim diinyasinda son yillarda dnem kazanan bir
kavramdir. Yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde ¢alismalarin son
on yil igerisinde yapildig1 ve 6zellikle son bir yildir bu alanda ¢aligmalarin hiz kazandig:

sonucuna ulagilmistir.

Sonug olarak, i¢inde bulundugumuz cagda egitim-6gretim siirecinden beklenen en
onemli ozelliklerden biri kendi 6grenmelerini kontrol ederek yasaminin her doneminde
kendini gelistiren aktif bireyler yetistirmektir. Yapilandirmaci yaklagimi temel alan egitim

programi Ogretmenlerin geleneksel egitim anlayislarindan siyrilarak O6grenme isinin



ogrencilere birakilmasmi beklemektedir (Kiigiiktepe, 2007, 215). Ogrencilerin kendi
ogrenmelerini yonlendirdikleri egitim ortaminda bireyler iist diizey O6grenme becerileri

gelistirecektir.

Oz diizenlemeli 6grenme becerisi 6zellikle kiigiik yaslarda gelismeye baslar ve bu
donemde desteklenmesi 6grenciye iist egitim kademesinde ve daha sonraki yasaminda aktif
ogrenen kimligi kazandiracaktir. Ilgili calismalarin incelenmesinde goriildiigii iizere
ilkogretim birinci kademesi ilk {i¢ sinifinda ve hayat bilgisi dersinde 6z diizenlemeli
O0grenmeyi konu edinen calismaya raslanmamistir. Ayrica, 6z diizenlemeli 6grenme siireci
ogrencilerin sorumluluguna ait bir siire¢ olmasina ragmen sorumluluk ile ilgili ¢alismalara

da raslanmamistir. Alanyazindaki bu eksiklik dogrultusunda bu konuda ¢aligilmistir.

1.7. Tanimlar, Semboller ve Kisaltmalar

Oz diizenlemeli Ogrenme: Bireylerin ¢evresel diizenlemeler yaparak kendi 6grenmeleri
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmalar1 anlamina gelen 6z diizenlemeli 6grenme bireye
ulagsmak istedigi hedeflere ulasma, kendini izleme gibi gorevler yiiklemektedir. Oz
diizenlemeli 6grenme kavrami Ogrencilerin yasamlart boyunca Ogrenme becerilerini
gelistirmelerine ve akademik basarilarini artirmalarina onemli katkilar saglamaktadir

(Yamag, 2011, 1-50).

Oz Diizenlemeli Ogrenme Modeli: Oz diizenlemeli 6grenme modeli bireyin dgrenme
siirecinde amacim1 belirleyerek, kisisel 0Ozellikleriyle birlikte biligsel 6zelliklerini,
motivasyon diizeylerini, davraniglarini diizenleyip kendine uygun 6z diizenlemeli 6grenme

stratejilerini se¢gme siirecidir.

Sorumluluk: Bireylerin kendi davraniglarini veya kendilerinin de iginde bulunduklari
durumlarin sonucunda olusan etkileri tistlenmesi ve bu etkilerden kendini mesul tutmasi
olarak ifade edilebilir (Akalin ve digerleri, 2013,560). Sorumluluk bireyin sonucunu

iistlendigi olaylardir ve bu olaylar bireyin etki alaninda yer almalidir.

Kalicilik Testi: Arastirmalarda sontest uygulamasi yapildiktan sonra, en az ti¢ hafta (21
giin) gecmesiyle birlikte sontest uygulamasinin tekrar yapilmasi anlamina gelmektedir.
Arastirmaci tarafindan arastirilan 6zelligin  uygulamalarin {izerinden belli bir siire

gectiginde kaybolup kaybolmadigi hakkinda arastirmaciya bilgi vermektedir.



Semboller

N: Ogrenci Sayist;

S: Standart Sapma;

r: Korelasyon;

t: t Testi;

p: Manidarlik Diizeyi.

Kisaltmalar

OCS: Ogrenme ve calisma sorumlulugu 6lgegi

KP:Kalicilikpuani



BOLUM I1

ILGILI ALANYAZIN VE ARASTIRMALAR

Aragtirmanin bu boliimiinde 6z diizenlemeli 6grenme ile ilgili alanyazin bilgilerine,
0z diizenlemeli 6grenme ile ilgili yurt iginde ve yurt disinda yapilan calismalara yer

verilmistir. Yurt disinda ve yurt icinde yapilan ¢alismalar degerlendirilmistir.

2.1. Oz Diizenlemeli Ogrenme

Egitim ortaminda her O6grenciye ayni egitim durumlari sunmak, 6grencilerin
bazilarinda olumlu sonuglar dogursa da bazi Ogrencilerin ‘motivasyonu’ diisiik ve
‘basarisiz’ olarak nitelenmesine yol agmaktadir. Gliniimiizde, her birey farklidir anlayisiyla
bireysel farkliliklara 6nem verilen programlarin hazirlanmasi bu olumsuzluklar1 giderme
yolunda atilan bir adimdir. Bu siiregle birlikte yeni 6grenme modelleri ortaya ¢ikmustir.

Bunlardan biri de 6z diizenlemeli 6grenmedir.

Oz diizenleme kavrami 19. yy’da ilk ortaya atildiginda 6grenen bireyleri basariya
ulastirmak i¢in kendi bireysel sinirliliklarinin 6tesine gegebilmeleri olarak algilandigidan
dolayr sadece diizgiin diksiyon ve giizel el yazisina sahip olma kavramlariyla sinirliydi
(Cetin ve Gelbal, 1003). Senemoglu’na (2013, 225) gore insanlar giinlik hayatlarinda
neleri yiyip, neleri i¢ceceklerinden ne kadar uyuyacaklari hakkinda nasil karar veriyorlarsa

ogrenme durumlarinda da kendi davranislarini belirleyecek igsel siiregler gelistirebilirler.

Oz diizenlemeli 6grenme kavrami ise ilk olarak Bandura’nin sosyal 6grenme
kuramiyla ortaya ¢ikmistir. Bandura’nin sosyal bilissel 6grenme kuraminda, bireylerin
kazanmak istedikleri davraniglar1 ve becerileri kendilerine sunulan ya da kendileri
tarafindan olusturulan modeli, gozleme dayali olarak biligsel siirecten gecirerek
kazanabilecekleri diigiiniilir (Orug, 2012, 18). Bandura (1991, 248) 6z diizenlemeli
O0grenmeyi bireyin, diisiincelerini, duygularini 6rgiitleyerek motive olunan davranislarla
kimliklerini gelistirmeyi saglayan i¢sel mekanizmalar olarak tanimlar. Bireyin kendi ig¢
diinyasinda gergeklesen orgiitsel davraniglar bireyin kendini gergeklestirme ve kendini

gelistirmede 6nemli rol oynamaktadir.



Schunk (1996, 359) 6z diizenlemeyi, gozlemde bulunma, yargida bulunma ve tepki
verme siireci olarak tanimlar. Bir bagka deyisle birey ¢evreyi gozlemleyerek amaglar
koyar, bu amaglara ulasma yolu hakkinda yargida bulunur ve amacina ulagsmak i¢in

harekete geger. Bu siirecin her asamasinda aktiftir.

Zimmerman (1990, 4) 6grenen biitliin bireylerin belli diizeylerde 6z diizenleme
yapabildiklerini fakat 6z diizenlemeli 6grenme yapan bireylerin siire¢ ve ¢ikti arasindaki
iligkinin farkinda oldugunu belirtir. Ayrica Zimmerman (2005) Bandura’nin sosyal bilissel
teorisini temele aldigi 6z diizenleme dongiisii gelistirmistir ve bu dongii sekil 1’de

sunulmustur.

Performans
yada
iradeli

kontrol

Sekil 1. Oz Diizenlemenin Déngiisel Evreleri

Kaynak: (Zimmerman, 2005, s. 16, Akt., llgaz, 2011, Ilkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Fen Ve

Teknoloji Dersi Oz-Diizenlemeli Ogrenme Stratejileri, Oz Yeterlilik ve Ozerklik Algilarmin Incelenmesi ).

Ayni zamanda bireylerin 6z diizenlemeli 6grenme yapabilmesi i¢in, kendilerini
bagimsiz Ogrenenler olarak hissedebildikleri egitim ortamlarmmin diizenlenmesi gerekir
(Turan ve Demirel, 2010, 289). Birey kendi ilgilerine gore diizenledigi 6grenme ortaminda
kendini daha rahat hissedip ihtiyag duydugu bilginin farkina varacaktir. Ogrenme alani
ogretmenler tarafindan belirlenebilir. Ogrenen bireylerin hepsi birbirinden farklidir ve
belirlenen alanla ilgili olarak ilgileri, istekleri ve ihtiyaglari farkli olacaktir. Bireylerin belli
bir alanda 6grenme ihtiyaglar1 duyduklar1 andan itibaren, kendi 6grenmeleri iizerindeki
etkileri 6z diizenlemeli 6grenmeyi baslatmis olur (Uredi ve Uredi, 2005, 252). Ciltas’a

(2011, 3) gore 6z diizenlemeli 6grenme, Ggrenenin kendini tanimasiyla baslayan ve kendi



kendine &grenebilmesi amaciyla kullanabilecegi tiim islem, strateji, yontem ve teknikleri

kendi prensiplerine gore diizenleme siirecidir.

Ogrenme ortaminda birey kendini her yoniiyle tartip eksikliklerinin farkina
varabildigi ve bu eksiklikleri giderebilecek teknikleri belirleyebildigi oranda 6z diizenleme
becerisine sahip olabilir. Ayni1 sekilde birey giiglii yonlerinin de farkinda olup bu
Ozelliklerini avantaja gevirebilmeli, eksikliklerini tamamlamay: strateji olarak

kullanabilmelidir.

Gomleksiz ve Demiralp (2012, 778-779) 6z diizenlemeyi derin ve igsel bir
mekanizma olarak goriir ve bu mekanizma bireyin sorumluluk bilincini, hayatint kontrol
edebilme, bagimsiz diistinme becerilerini gelistirerek basarili bireyler olmalarinm
saglamaktadir. Batdi (2013, 71)’ya gore 6z diizenlemeli 6grenme zihinsel bir yetenek veya
akademik bir beceri degil; dgrencilerin zihinsel yeteneklerini akademik becerilere

doniistiirdiikleri 6z yonetimsel bir stirectir.

Ercoskun ve Kose (2014, 417) 6z diizenlemeli 6grenme siirecini bireyin hangi
hedefe ulasacaginin se¢iminden baslayarak, hedefe ulagincaya kadar bagimsiz olacagindan
ozgiin bir siireg olarak tanimlamaktadirlar. Oz diizenlemeli dgrenmede, dgrenme isi,
Ogretme igine karsi bir olay olarak goriilmemeli, kisinin gelecegine yonelik yaptigi
etkinlikler olarak goriilmelidir (Sart ve Akimoglu, 2009, 141). Yani birey 6z diizenleme
sayesinde yasami boyunca ihtiyag duydugu her anda 6grenme siirecini baslatabilmekte ve

gelecegine yon verebilmektedir.

Sanalan vd. (2012,106)’ne gore 6z diizenlemeli 6grenmede, birey kendi belirledigi
olgiitlerle davraniglarini karsilastirip kendini degerlendirir ve davranislarini Glgiitlerine
uygun hale getirmek {izere harekete gecer. Oz diizenlemeli grenmede birey siire¢c boyunca

kendini degerlendirdigi gibi siirecin sonunda da 6grenme isini degerlendirebilmektedir.

Pirntrich ve De Groot’ a (1990, 33) gore 6z diizenlemeli 6grenme, 6grencilerin
akademik gorevlerini kendi gayretleriyle yonetmeleri ve kontrol altina almalaridir. Al¢t ve
Altun (2007, 34) 6z diizenleme kavraminin ¢ikis noktasini basarisi diisiik 6grencilerin
basarisizlik nedenlerini ortaya koyma istegi olarak goriir ve 6grencilerin 6z diizenlemeyi
yani kendi 6grenme siireglerini anlamalarina yardim edilmesinin 6nem kazandigini belirtir.
Kendi 6grenme siirecini bilen bireyler, nasil daha iyi 6grenebildiklerinin bilincindedir.

Bdylece basariya ulagsmalar1 daha kolay gerceklesebilir.
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Aydin ve Demir (2014, 7) 6z diizenlemeli 6grenmenin ii¢ tanimlayici 6zelligi igerdigini

belirterek bu 6zellikleri asagidaki gibi siralamiglardir:

e Oz yonelimli geri bildirim déngiisiiniin olmast,
e Ogrenen bireylerin 6z diizenlemeli grenme stratejilerini kullanmasi,

e Ogrenen bireylerin kullandig1 stratejiyi neden segtigini belirtmesidir.

Bireyler; bu ii¢ tanimdan anlagilacagi gibi hedeflerini belirler, kendilerine uygun
stratejileri secip kullanarak 6z diizenleme islemini gergeklestirmeye baslarlar. Ogrenme

stirecleri boyunca da 6grenme igslemine yon veren ¢ikarimlarda bulunurlar.

Zimerman (2001; Akt. Aydin ve Demir, 6) 6z diizenlemeli 6grenmenin anahtar

unsurlarini soyle siralar.

1. Amag Belirleme: Planlanan etkinliklerin sonuclarinin belirtilmesidir. Birey siirecin
sonunda nerede olmak istedigine siirecin basinda karar verir.

2. Gorev Stratejileri: Becerileri kazanmak i¢in kullanilan yontemlerdir. Akademik
olarak kendini gergeklestirmek isteyen birey kendinin farkina vararak 6grenme
stirecinde yararlanacagi stratejileri seger.

3. Kigsisel Talimatlar: Amaca ulagmak yolunda karsisina ¢ikan engellerin ortadan
kalkmasi i¢in ya da daha fazla giidiilenmek i¢in kullanilan giidii ifadeleridir. Kisisel
motivasyonu igerir.

4. Betimleme: Hedefin ve hedefe ulasma siirecinin zihinsel olarak resmedilmesidir.
Birey hangi asamada ne yapacagini ayrintili olarak belirler.

5. Zaman Yonetimi: Etkinlikler i¢in kisinin zamansal anlamda plan yapmasidir. Her
bireyin siire¢ i¢in yaptig1 zaman ayarlamasi farklidir.

6. Oz Izleme: Kisinin kendi 6grenmesine uygun olarak kendi performansi hakkinda
yazili, s0zlii ya da zihinsel olarak kayit tutmasidir. Not alma, 6zet yazma vb. 6rnek
olarak gosterebilir.

7. Oz Degerlendirme: Bireyin kendi olusturdugu standartlar uygun olarak kendi
performansini degerlendirmesidir. Standartlara ulasamadiginda birey siirecin
herhangi bir asamasina geri donebilir.

8. Cevresel Yapi: Hedeflere ulasma asamasinda nasil daha etkili ¢alisilabileceginin
ayarlamasimin yapilmasidir. Bireyin c¢evresini dgrenmeye uygun hale getirmesi

olarak ifade edilebilir.
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9. Yardim Arama: Ogrenen bireyin bu siiregte kendi i¢in uygun bir kaynaktan yardim

almasidir.

Zimmerman 0z diizenlemenin anahtar unsurlarini siralayarak silirecin basindan

sonuna tiim asamalarini da ifade etmistir.

2.1.1. Oz Diizenlemeli Ogrenenin Ozellikleri

Oz diizenleme becerisi gelismis olana Ogrencilerin kendi akademik basarilari
hakkinda hedef belirlemekten baslayarak 6grenmenin her asamasinda aktif rol aldigim
soyleyebiliriz. Oz diizenleme becerisine sahip bireyler kendi bilgi ve becerilerinin
farkindadir, eksik yonlerini bilir ve bu eksiklikleri gidermek ic¢in harekete ge¢cmekten
cekinmez. Alanyazinda 6z diizenlemeli 6grenen bireylerin Ozellikleri hakkinda bir¢ok
arastirmaci tarafindan ¢ikarimlarda bulunulmus ve tanimlalar yapilmistir (Cetin ve Gelbal,
1005; Sahhiiseyinoglu ve Akkoyunlu, 2010, 591; Sanalan, Bektas, Sahin, Yesim ve Oktay,
2012, 110)

Oz diizenleyici olmanin en énemli yonii kisinin kendi diisiince, duygu, davranis ve
basarilarini izleyebilmesi ve kontrol edebilmesidir (Ocak ve Yamacg, 2013, 370). Oz
diizenleyici 6grenciler 6grenme ortaminda kendilerini degerlendirerek ise baslarlar. Sahip
olduklar1 deneyim, bilgi ve ihtiyaglarini analiz ederek amaglarini belirler, stratejilerini
secerler kendilerini siire¢ boyunca izledikleri gibi siire¢ sonunda da kendileri hakkinda geri
bildirim verirler (Ciltas, 2011, 11). Ogrenme siire¢ ve sonucunun tiim kontrolii dgrenen

bireye aittir.

Oz diizenlemeli 6grenenlerin amaclar1 bellidir ve belirledikleri amaglara
ulagabilmek i¢in kendi oOgrenmelerine uygun stratejiler gelistirip secebilirler
(Sahhiiseyinoglu ve Akkoyunlu, 2010, 591). Egitim ortaminda 6z diizenleme yapan
bireyler pek cok yonden ayrilirlar. En basta dissal olarak gerceklesen dgretme etkilerine,
tepki olarak 6grenme olaymi gerceklestirmeden, kendi 6grenme metodlariyla kalict ve
anlamli 6grenmeyi gerceklestirirler (Gomleksiz ve Demiralp, 2012, 779). Oz diizenlemeli
Ogrenenler O0grenme siirecinde Ogrenme etkisini kendileri olusturarak Ogrenmelerini

gerceklestirirler.

Oz diizenleme becerilerini etkili kullanan bireyler kendi bilissel 6zelliklerini,
ulagmak istedikleri hedefe yonelterek etkinliklerini her yonden diizenlerler ve karsilarina

¢ikan engelleri ortadan kaldirarak girisimlerde bulunurlar (Ercoskun ve Kose, 2014, 47).
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Sar1 ve Akinoglu (2009, 146), 6z diizenlemeli Ogrenenlerin basarisizlik sebeplerini
yeteneklerine ve tutumlarina baglamaksizin siirecin tamamini degerlendirip sebepleri
analiz ederek ¢oziim yolu aradiklarmi belirtmislerdir. Oz diizenleme becerilerini etkili
kullanan bireyler yiiksek motivasyona sahip olduklarindan dolayi karsilarina ¢ikan engeller

karsisinda yilmazlar ve basarili olmak i¢in yeni yollar ararlar.

Oz diizenlemeli dgrenenler dgrenme ortaminda diger dgrenenlerle isbirligi i¢inde
calisirlar, yarisma duygusundan kaginirlar, kaynaklara nasil ulasacaklarini, nasil
kullanacaklarim1 hangi bilgilerden faydalanacaklarini planlarlar (Sahhiiseyinoglu ve
Akkoyunlu, 2010, 591). Egitim ortaminda tek rakipleri kendileridir, kendi 6grenmelerini
artirmak ve igsel olarak basari duygusunu yasamak igin ¢alisirlar (Sar1 ve Akioglu, 2009,
146). Cetin ve Gelbal (1005) egitim ve Ogretim siirecinde 6z diizenlemeli Ggrenen
bireylerin bir¢ok bilissel 6grenme stratejilerini nasil kullanacagini bilen, zaman planlamasi
yaparak siirecin isleyisinde kontrol mekanizmasi olan, igsel ve digsal olararak kendi

motivasyonunu destekleyen bireyler olarak tanimlamaktadir.

Alg1 ve Altun’ a (2007, 34) gore 6z diizenlemeye sahip bireyler 6grenme siirecinin
her asamasinda etkin rol oynarlar ve hedeflerine ulasmak igin sahip olduklar1 olumlu ve
olumsuz tiim o6zelliklerinin farkindadirlar. Ogrenme igin motive olan 6z diizenlemeli
Ogrenenler giiclii ve zayif yonlerinin farkinda olarak tiim sorumluluklarinin bilincinde
kendilerini ve yasam alanlarin1 kontrol edebilen basarili bireylerdir (Aydin ve Demir,
2014, 7-8). Bireyler 6grenme siirecinde kendini tantyarak siireci kendilerine uygun olarak

dizenlemelidirler.

Zimmerman (1990, 7-8) 6z diizenlemeli 6grenen bireylerin; 6grenme siirecinde
stirekli caba gosteren, 6grenme yaklasimlarini bilen ve etkili kullanan, ihtiya¢ duydugu
bilgiye ulagsmak i¢in ¢aligan, bir engelle kasilastiginda yilmayan, kendine giivenen bireyler
oldugunu sdyler. Akranlari igerisinde 6z diizenleme yapabilen bireyler, bilgiye gereksinim
duyduklarinda kolaylikla ulagmada, bireysel kaynaklarmma ve kendilerine olan giiven
duygusunun verdigi rahatlikla dikkat c¢ekerler (Batdi, 2013,81). Bireyler kendi
eksikliklerinin ve kaynaklarmin farkinda olarak siirece girdiklerinde 6grenmeleri {izerinde

daha aktif olabilirler.

Biitiin 6grenenlerin 6z diizenleme becerisine sahip oldugunu sdyleyebiliriz fakat
bireysel olarak farkliliklara sahip oldugunu sdyledigimiz 6grenenlerin ayni zamanda 6z

diizenleme beceri diizeyleri de farklilik gosterebilir. Zimmerman 6z diizenleme becerileri
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acisindan, yiiksek 6z diizenleme becerisine ve diisikk 6z diizenleme becerisine sahip olan
bireyler arasinda fark oldugunu ifade etmistir (Zimmerman, 1998; Akt., Aydin ve Demir,

2014, 8-9). Tablo 1’ de Zimmerman’in diisiik ve yiiksek 6z diizenlemeye sahip 6grenci

Ozellikleri gosterilmektedir.

Tablo 1.Diisiik ve yiiksek 6z diizenlemeye sahip 6grencilerin 6zellikleri

Diisiik 6z diizenlemeye sahip

o6grenen ozellikleri.

Yiiksek 6z diizenlemeye sahip

ogrenen ozellikleri.

Belirli olmayan uzak amaclar.

Performans amaglarina yonelme.

Belirgin agamal1 amaglar.

On diisiince Diisiik 6z yeterlilik. Ogrenme amaglarina ydnelme.
lgisizlik. Yiiksek 6z yeterlilik.
I¢sel olarak ilgi duyma.
Odaklanilmamuis plan. Performans tizerine odaklanma.
Kendi kendine 6grenme.
Performans Kendini engelleme. Siireci 6z izleme.

Sonucu izleme.

Oz yansitma

Oz degerlendirmeden kaginma.
Yetenege baglanma
Olumsuz tepkiler.

Uyumsuz olma.

Oz degerlendirmeyi arastirma.
Uygulamaya baglanma.
Olumlu tepkiler.

Uyumlu olma.

Kaynak: Zimmerman, 1998; Akt, Aydin ve Solmaz, Oz Diizenlemeli Ogrenme, 2014, 8-9.

2.2. Oz Diizenlemeli Ogrenme Stratejileri

Stratejiler belirlenen egitsel hedefe ulasmak igin kullanilan, yontem, teknik,
materyalleri ve degerlendirme siireclerini de igine alan egilimlerdir (Dilci, 2011, 103). Oz
diizenleme yaparak Ogrenen Ogrenciler, Ogrenme silirecinin her asamasinda kendi
sorumluluklarmi tasirlar. Amaclarina ulasmak icin de stratejiler kullanirlar. Bireyin
ogrenme siireclerini planlamasini ve diizenlemesini saglayan 6z diizenleme stratejilerini

dort ana baglikta siralayabiliriz.

1. Biligsel 6grenme stratejileri.
2. Ustbilis 6grenme stratejileri.
3. Kaynak yonetim stratejileri.
4

Zimmmerman ve Martinez-Pons’un 6z diizenleme stratejileri.
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2.2.1. Biligsel Ogrenme Stratejileri

Ogrenen bireylerin belirledikleri egitsel bir amaca ulasmak igin O6grenmeyi
diizenlemesini, bilgiyi yapilandirmasini saglayan siireglere bilissel 6grenme stratejileri
denir. Zimmerman (1990) 06z-diizenlemeli Ogrenme stratejilerini 6grenen tarafindan
basarili olmak ve beceri kazanmak icin gerceklestirilen davranis ve siiregler olarak ifade
etmigtir. Pintrich (1999, Akt. llgaz, 2011,20) biligsel 6grenme stratejilerini ezberleme
(tekrarlama), anlamlandirma, orgiitleme stratejileri olarak belirlemis ve ogrencileri
basartya ulastirdigini vurgulamistir. Ayrica Schunk’ un (2009, 224-226) 6ngordigii 6z
diizenlemede kullanilan biligsel 6grenme stratejilerinden kavramayi 6grenme ve etkili

teknikler stratejilerine de deginilmistir.

2.2.1.1. Ezberleme (Tekrarlama) Stratejileri: Ezberleme stratejisi kisa siirede
cok fazla bilginin 6grenilmesini saglayan, metni veya bir takim bilgiyi yiliksek sesle
tekrarlayarak kisa siireli bellekte kalmasini saglayan bir yontemdir (Aydin ve Demir, 2014,
10). Ezberleme stratejileri dikkatin Ogrenilecek bilgi {izerine yogunlasmasini saglar.
Devamli aymi bilgiyi tekrarlamak, bilgiyi daha 6nceden Ogrenilen bilgilerle organize
edemeyeceginden karmasik 6grenmeler i¢in uygun olmayan bir strateji olarak goriilebilir
(Schunk, 2009, 220). Ezberleme (Tekrarlama) stratejileri kendi iginde; altini ¢izme,

Ozetleme gibi metodlarla desteklenirse 6grenmeyi daha etkili hale getirebilmektedir.

2.2.1.2. Anlamlandirma Stratejileri: Yeni 6grendigimiz bilgiler ve uzun siireli
bellekteki bilgiler arasinda baglanti kurarak, anlamli hale getiren, karmasik 6grenmeleri
daha kolay bellege kodlayan stratejilerdir (Aydin ve Demir, 2014, 10). Bilgi farkli
sekillerde bellege kodlanir. Bilginin gelistirilmesini saglayan bu strateji tasvir etme
(resmini ¢izme), animsamayi saglayan kodlamalar yapma, not alma (Schunk 2009, 223),
paragraf yazma, bilgileri katagorilere ayirma, soru sorma, cevap verme bildiklerini kendi
ciimlesiyle ifade etme gibi etkinlikleri kapsamaktadir (Weinstein ve Mayer, Akt. llgaz,
1986, 21). Anlamlandirma stratejileri, bireyin eski bilgileri ile yeni 6grendigi bilgiler
arasinda koprii kurarken bunu elindeki malzemeye ve tercih ettii yonteme uygun olarak
ingaa etme siireci olarak diisliniilebilir. Bireysel farliliklar1 olan 6grenenler anlamlandirma

stratejilerini kendilerinde bulunan kaynaklara dayali olarak se¢ebilmektedirler.

2.2.1.3. Orgiitleme Stratejileri: Organize etme, diizenleme stratejileri olarak
bilinen bu stratejiler bilgilerin anlaml bir sekilde diizenlenmesine dayanmaktadir (Schunk,

2009, 223). Bir metnin anayapilarini ortaya koyma, kavram haritalari olusturma, gruplama
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gibi metodlar1 vardir (Ilgaz, 2011, 21). Ogrenen birey bu sayede konunun veya hedefin tiim

alan ve agsamalarindan haberdar olarak 6grenme siirecinde ilerleyecektir.

2.2.1.4. Kavramay Izleme: Ogrenen bireylerin, dgrenilecek bilgiyi tam &grenip
ogrenmedikleri, stratejiyi  konuya uygun olarak kullanip  kullanmadiklarinin
degerlendirmesi, kendi kendine sorarak, yeniden okuyarak, Kkarar vermelerine
dayanmaktadir (Schunk, 2009, 224). Bireyin 6grenme diizeyini degerlendirmesi ve
sonugtan memnun kalmadig1 durumlarda stratejilerini gelistirerek veya degistirerek yoluna

devam etmesi olarak ifade edilebilir.

2.2.1.5. Etki Teknikleri: Ogrenme icin uygun ortamlar olusturmay: saglayici,
kisinin 6grenmeme gibi durumlardan kaynaklanan kaygi gibi olumsuz hislerini ortadan
kaldirmasimmi saglayan, 0z yeterlilik gibi olumlu diisiinceler gelistirmesi saglayan
tekniklerdir (Schunk, 2009, 224). Bireyin kendine ‘basarabilirim’, ‘sonuca ulasabilirim’
seklinde telkinde bulunma durumu olarak ifade edilebilir. Birey bu sayede kendine giiven

duyar ve kendini siirecte yeterli gorerek ilerler.

2.2.2. Ustbiligsel Ogrenme Stratejileri

Ustbilis kavrami Brown (1975) ve Flavel (1976) tarafindan ortaya atilmustir.
Ustbilis bireyin neyi, ne kadar, nasil, ni¢in bildigi hakkinda bilgi sahibi olmas1 ve 6grenme
yasantilarinda bunlarin kontroliinii yapabilmesidir (Al¢1 ve Altun, 2007, 35). Ustbilissel
bilgiler ayn1 zamanda bireyin ihtiyag duydugu bilgiye ulagmak i¢in, kendi bilgilerinin
degerlendirmesini yapabilme becerisidir (Aydin ve Demir, 2014, 11). Ogrenen birey
karsisina ¢ikan bir problemi ¢6zmek isterken zihninde var olan bilgileri ve becerileri segme
ve diizenleme girisiminde bulunur ve istbilis stratejilerden faydalanir (Erdogan ve Sengiil,
2014, 109-110). Ustbilissel 6grenme stratejileri bireyin 6grenme siirecinde nerede
oldugunun, ne kadar bildiginin farkinda olmasini gerektirir. Ustbiligsel yetenekler yavas
gelisim gosteren olgulardir ve birbirinden bagimsiz diistiniilemez iki bilgiyi kapsar; bunlar
bilis bilgisi ve bilisin diizenlenmesidir (Schunk, 2009, 186).

2.2.2.1. Bilis Bilgisi: Biligsel bilgi kisinin kendi bildikleri hakkinda kendini
degerlendirmesidir (Aydin ve Demir, 2014, 11). Ayn1 zamanda bireyin 6grenme siirecinde
kendi bellek yapis1 ve tercih ettigi Ogrenme yoOntemleriyle ne kadar Ogrendigini
yorumlamasidir (Alg1 ve Altun, 2007, 35). Bu asama not almak ve altini ¢izmek, ana fikir

bulmak, bellek teknikleri kullanmak, bilgiyi denemek ve ayrintilar1 belirleyebilmek gibi
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konular igermektedir (Schunk, 2009, 186). Bilis bilgisi; durumsal, kosulsal ve islevsel
bilgi olarak tige ayrilir (Schraw, 1998, Akt. llgaz, 2011, 21).

2.2.2.1.1. Durumsal Bilgi: Ogrenen olarak bireyin, dgrenme siirecini, sonucunu ve
bireysel etkinliklerini etkileyecek etmenlerin bilgisidir (Aydin ve Demir, 2014, 11).
Ogrenmeyi etkileyen pekcok durum vardir ve her bireyin bu durumlardan etkilenme diizeyi
farklidir. Zihinsel kapasite, ilgi alanlari, giiriiltii, 151k vb. durumlar 6grenme siirecinde
bireyleri olumlu veya olumsuz etkileyebilir. Her bireyin kendini nelerin olumlu ve olumsuz

etkiledigini bilmesidir.

2.2.2.1.2. Kosulsal Bilgi: Ogrenen bireyin kendinde var olan bilgiyi ve yetenegi
nerede, nasil, ni¢in kullanacagini bilmesi ile ilgili bilgisidir (Aydin ve Demir, 2014, 12).
Bireyin ne bildigini ve bildiklerini nerede kullanacagini bilmesi 6grenme siirecinde hangi

adimlar1 atacagini bilmesini saglayacagindan beceriyi de beraberinde getirecektir.

2.2.2.1.3. Islevsel Bilgi: Ogrenmenin gergeklesmesi igin gerekli olan diger
stratejilerin ( not alma, 6zetleme vb.) kullanilma bilgisidir (Aydin ve Demir, 2014, 12). Not
alma, 6zet yazma, anafikir belirtme, konu alani1 hakkinda yorum yapma vb. stratejiler birey
tarafindan gelistirilebilecegi gibi okulda Ggretmenler tarafindan yaptirilacak etkinlikler

yoluyla da gelisecektir.

2.2.2.2. Bilisin Diizenlenmesi: Bilisin diizenlemesi bireyin 6grenme isleminin
gerceklesmesi i¢in, yeteneklerini, kaynaklarini, kendinde varolan 6nkosul bilgileri, nerede,
nasil kullanacagimi bilmesidir (Schunk, 2009, 186). Birey burada iistbilissel 6grenme
stratejilerini kullanir ve bunlar; planlama, izleme ve degerlendirme stratejileridir (Aydin ve

Demir, 2014, 12).

2.2.2.2.1. Planlama: Ogrenme siirecinde bireyin karsilastigi bir problemin
¢oziimiinde, verilen veya amaglanan bir hedefe ulasma siiresinde materyal se¢gme, nerede
ne yapacagina karar verme yani siireci planlama olarak ifade edilir (Tortop ve Eker, 2014,
171). Ogrenme siirecine planl giren bireyin hedefine ulasmada kontrolii elinde tutmasini

saglayarak siirecin daha aktif ilerlemesini saglayacaktir.

2.2.2.2.2. izleme: Ogrenen bireyin kendi dgrenme siirecinde ilerleme diizeylerini
belirlemek ve daha sonraki &grenmelerine yon verecek geri bildirim almaya yarayan

biligsel siireclerdir (Tortop ve Eker, 2014, 172). izleme 6grencilerin dikkatini hedefe ve

17



konu iizerine ¢eken kisisel bildirimlerdir. Bireyin kendine sorular sorarak veya 6grendigi

olgu iizerinde denemeler yaparak 6grenmelerine yon vermeleridir.

2.2.2.2.3. Degerlendirme (Diizenleme): Ogrencilerin O6grenme siirecindeki
hedeflerini, hedeflere ulasma siirecini ve ulasilan sonucun degerlendirmesini yaparak
tekrar diizenleme yapmasidir (Tortop ve Eker, 2014, 172). Ogrencilerin 6grenemedigi
konuya geri donmesi, iistesinden gelemedigi bir problemin iizerinde ¢aligmak i¢in sona

birakmasi, degerlendirme stratejilerine drnek gosterilebilir.

2.2.3. Kaynak Yonetme Stratejileri: Pintrich’in 6z diizenleme modelinin en
temel Ogesi olarak gordiigii kaynak yonetme stratejisi, dogrudan basariya etki etmeyen
ancak ogrencilerin kendi hedefleri dogrultusunda, iginde bulunduklari ¢alisma ortamlarini
diizenlemeleridir (Aydin ve Demir, 2014, 13). Bireyin hedefe ulagsmak i¢in zaman tablosu
hazirlamasi, konu alantyla ilgili dokiiman temin etmesi, kaynak yOnetme stratejilerine

ornek olarak gosterilebilir.

2.2.4. Zimmmerman ve Martinez-Pons’un Ogrenme Stratejileri: Zimmmerman
ve Martinez-Pons (1986) ogrenmede kullanilan 6z diizenleme stratejileri hakkinda
yaptiklar1 arastirmalar sonucunda 14 c¢esit 6z diizenleme stratejisi bulundugunu

belirtmislerdir (Aydin ve Demir, 2014, 13). Bunlardan bazilarina asagida deginilmistir.

Amag olusturma ve planlama; 6grenen bireylerin 6grenme siirecine baglamadan once
eksikliklerini gorerek kendilerinde bulunmasim istedikleri 6zelligi olusturmalaridir. Bu

asamada Ogrenen bireyler neyi, nasil yapacaklarinin planlamasi yaparlar.

Zamam yonetme; Ogrenen bireyin, 6grenme siirecinde zamani etkili bir bigimde
kullanabilmesi i¢in amaglarini 6nceden belirleyerek plan yapmasi ve zamani kontrol altina
almasidir (Zimmerman, 1989, Akt., Tortop ve Eker, 2014, 174). Birey amacina ulagsmak
i¢cin olusturdugu asamalara ne kadar silire harcayacagina karar verir. Her bireyin birbirinden

farkli oldugu diistiniildiigiinde zaman esnek olarak yoneltilebilir.

Yardim Arama; 6grenme silirecinde herhangi bir sorunla karsilasan bireyin, ilerlemesini
engelleyen bu sorunu ortadan kaldirmak i¢in kendinden daha tecriibeli birinden yardim
istemesidir. Yardim aranan birey uzman kisi, akran gruplari, 6gretmenler, aile bireyleri vb.

olabilir.
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Cevreyi diizenleme; Bireyin 6grenme siirecinden daha fazla faydalanmasi icin, 6grenme
ortamini, kendine uygun olarak diizenlemesi, gerekli malzemeleri yerlestirmesi, ortamin
fiziksel sartlarin1 uygun hale getirmesidir (Ilgaz, 2011, 25). Giiriiltiinlin azaltilmasi, 151k
kaynaklarinin 6grenmeye uygun hale getirilmesi, 6grenmenin tamamlanmasi i¢in gerekli

malzemelerin veya kaynaklarin 6grenme ortamina getirilmesi 6rnek olarak gosterilebilir.

Oz degerlendirme; Ogrenen bireyin kendi belirledigi siirecin sonucunda, hedefe ulasip

ulagsmama diizeylerini ve ¢aligsma siirecini degerlendirmesidir.

Rapor tutma ve izleme; 6grencilerin 6grenme siirecinde karsilastiklari ilging olay ve
durumlart not etmeleridir. Yeni &grendigi terimlerin listesini yapmak oOrnek olarak

gosterilebilir (Aydin ve Demir, 2014, 14).

Raporlar1 gozden gecirme; O0grenen bireyin tuttugu not veya raporlarin kaliciligini

saglamak i¢in belli araliklarla gozden gegirilmesidir.

Ezberleme ve hatirlama; Ogrencilerin ezberlemek icin kendine uygun ydtemler

gelistirerek hatirlama ¢alismalar1 yapmalaridir.

Kisisel sonu¢; O0grenen bireyin, ulasmak istedigi hedefe ulasmasi sonucunda, siirecin
baslangicinda belirledigi 6diille kendini 6diillendirmesidir. Bu 6diil maddi veya manevi bir

odul olabilir.

Yonlendirilme; bireyin 6grenme siirecinde daha Onceden belirledigi kisiler (6gretmen,
arkadas, konu alani uzmani, aile bireyleri) tarafindan bilgilendirilme veya yonlendirilme

davraniglarin1 kabul etmesidir.

2.3. Oz Yonelimli Geri Bildirim Déngiisii

Ogrenen bireyin 6grenme siirecinde gerek kendi davramislari, gerek dgrenme siireci
hakkinda doniit almasi gerekmektedir. Ciinkii 6grenme siirecinde, ¢evresel kosullar, kisisel
ozellikler, davranigsal sonuglar devamli olarak degismektedir (Aydin ve Demir, 2014, 16).
Bireylerin ulagsmak istedikleri hedefleri gergeklestirmeleri igin, ise kostuklar1 6z diizenleme
stireglerinin amacina ulagmasi igin ti¢ ¢esit doniit almaktadirlar (Zimmerman, 2000, 14).

Zimmerman’1n ii¢ ¢esit geri bildirim donglisi sekil 2°de gosterilmistir.
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Sekil 2. Oz yonelimli geri bildirim dongiisii
Kaynak: Zimmerman, Handbook of Self-Regulation: Theory, Research and Aplications, 2000, 15.

2.3.1. Davramssal Oz Diizenleme: Ogrenciler grenme etkinliklerine, bilgi sahibi
olma, problem ¢6zme, deneyim kazanma gibi hedefleri tamamlamak icin girer ve bu
stiregte kendini gozlemler, kendini yargilar ve kendi gelisimlerine olumlu ya da olumsuz
tepkide bulunurlar (Schunk, 2009, 117-121). Buradaki somut sonuglar bireyin yeterlilik
algisinin gelisimini etkileyerek, amacina uygun 6z diizenleme yapabilmesine yardimci

olur.

2.3.2. Cevresel Oz Diizenleme: ‘Cevre kosullarini ve sonuglarmi gdzleme ve
diizenleme davraniglarint igerir’ (Aydin ve Demir, 2014,17). Birey boylece cevresi
hakkinda ¢ikarimlarda bulunarak bu ¢ikarimlarin 6grenmeye etkisi lizerinde yorum yapar.

Bu yorumlar 15181nda ¢evresini 6grenmeye uygun hale getirebilme sorumlulugunu alir.

2.3.3. Ortiili Oz Diizenleme: Ogrenen bireyin kendi bilissel ve duyusal
durumlarina olan inanglar1 ayakta tutarak, hedefleri hakkindaki 6nyargilarini, giivensizlik
gibi duygularint kontrol altina almalarini, kendilerini izlemelerini ve durumlarim
diizenlemeyi igerir (Schunk, 2009, 11, 263-264). Birey bu sayede 6grenmek igin kendini
motive eder. Ogrenen birey 6grenme siirecinde kendisine engel olabilecek tiim kaygilarint

engelleyerek kendini motive eder.

20



2.4. Oz Diizenleme Modelleri
Oz diizenlemeli 6grenme modeli bireyin dgrenme siirecinde amacini belirleyerek,
kisisel Ozellikleriyle birlikte bilissel 6zelliklerini, motivasyon diizeylerini, davranislarini

diizenleyip kendine uygun 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerini segme siireci olarak ifade

edilebilir.

Oz diizenlemeli 6grenme alanyazinda ¢ok farkli ifadelerle tamimlanmustir.
Arastirmacilar tarafindan farkli tanimlanan 6z diizenlemeli 6grenme, siirecinin farkl
sekillerde diizenlenebilecegi fikrini ortaya ¢ikarmis, bununla birlikte farkli 6z diizenleme

modelleri ortaya ¢ikmustir. (Sart ve Akinoglu, 2009, 142).

Oz diizenlemeli 6grenme modelleri incelendiginde, bu modellerin bazi ortak temel
varsayimlara dayandigi goriilmektedir (Pintrich, 2000, Akt.; Aydin ve Demir, 2014, 40;
(Eker, 2014, 429). Pintrich’in (2000) 6z diizenlemeli 6grenme modellerinin dayandigi

ortak temel varsayimlar diizenlenerek Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Oz diizenlemeli 6grenme modellerinin dayandig1 ortak temel varsayimlar.

Oz diizenleme modellerinin ortak temel Tanmmlan
varsayimlari
1. Aktif yapisalci varsayim e Ogrenciyi aktif katilimc1 olarak goriirler.

e Kendi 6grenmelerini anlamlandirdiklar ve
yapilandirdiklari goriigii vardir.
e Ogrencilerin amaglarmi, bilgi elde etme

stratejisi olarak kullandiklar1 goriisii vardir.

2. Kontrol potansiyeli varsayimi e Oz diizenlemeli 6grenenler, davramslarini
kontrol  eden, diizenleyen, izleyen

bireylerdir.

3. Amag, kriter ya da standart varsayimi e Birey 6grenme i¢in amaglar belirler.
e Birey amaglarina ulagmak icin siireglerini
izlerler, kendi bilislerini, motivasyonlarini

ve davranislarini diizenlerler.

4. Oz diizenleyici aktivitelerin kisisel ve o Oz diizenleme yapan bireylerin,
durumsal  ozelliklerle basart ya da ogrenmelerin etkileyen faktorler kiiltiirel,
performans arasindaki aracilar oldugu demografik, kisisel Ozelliklerinin yaninda
varsayimi bilis, motivasyon ve davranis ozellikleridir.

Kaynak: Pintrich, 2000, Akt.; Aydin ve Demir, 2014, 40 ve Eker, 2014, 429 verdigi bilgiler 1s18inda

olusturulmustur.
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Oz diizenlemeli 6grenme modellerini asagidaki gibi siralayabiliriz.

2.4.1. Pintrich’in Oz Diizenleme Modeli: Pintrich’in 6z diizenlemeli égrenme icin

genel c¢er¢eve modeli Bandura’nin sosyal biligsel teorisinden etkilenmistir (Sar1 ve

Akinoglu, 2009, 143). Pintrich’in 6z diizenleme modeli, 6z diizenleme siirecini bilis,

motivasyon, davranis ve ¢evre olarak siniflamis ve her bir siifi kendi i¢inde planlama,

izleme, kontrol etme ve degerlendirme siizgecinden gegcirerek 6grenmenin gergeklesecegini

ifade etmektedir (Batdi, 2013, 72). Batdi’nin (2013, 73-74) ve Sar1 ve Akmoglu’nun

(2009, 145-146) Pintrich’in 6z diizenleme modeli, evreleri ve alanlar1 ¢alismalarindan

yararlanilarak Tablo 3’te diizenlenmistir.

Tablo 3. Pintrich’in 0z diizenleme modeli, evreleri ve alanlari.

1. Planlama; hedefleri belirleme, o©n
6grenmelerin ve bilis bilgisinin etkin hale

gelmesi.

Bilis: On 0Ogrenmelerin ve iistbilis siirecinin
harekete gegirilmesi.

Motivasyon:  Ogrenen  bireyin  6z-yeterlilik
algilarinin harekete gegirilmesi ve gorevin kendisi
acisindan ne kadar degerli oldugunun yargisina
varilmasidir.

Davramis: Zaman ve g¢aba planlamasinin
yapilmasi, siire¢ boyunca kendini gdzlemlemesidir.
icerik: Ogrenen bireyin dgrenme icerigiyle ilgili

algilarini kapsar.

2. dzleme;  Ogrenmenin  gerceklesecegi
ortami, siireyi, gorevin farkli ydnlerini,
izleyerek gereksinimlerini ortaya

koymasidir.

Bilis: Ogrenen bireyin bilissel siirecin etkinligini
arttirmak i¢in diizenlemeler yapmasidir.
Motivasyon: Ogrenen bireyin algi ve inang
sistemini, degerlerini, ilgilerini ve kaygilarini
izlemesidir.

Davramis: Ogrenen bireyin zaman ve caba
yonetimini yapabilmesini igerir.

Icerik: Ogrenen bireyin 6grenme icerigiyle ilgili
sartlarin  degisip degismedigiyle ilgili olarak

yapilan izlemedir.
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Tablo 3’in devamu;

3. Kontrol; gorevin ya da hederlerin farkli
yonlerini kontrol etme ve diizenleme

davraniglarini igerir.

Bilis: Ogrenen bireyin biligsel siirecin {istbilis
etkinlikleri ve strateji kullanimini igerir.
Motivasyon: Ogrenen bireyin siirec boyunca
olumsuz tutumlardan kendini uzak tutmak igin
kendini motive etmesidir.

Davrams: Ogrenen bireyin, ogrenmek igin
cabasini  genisletmesini, gerektiginde yardim
almasi ve siireyi kontrol etmesini igerir.

Igerik: Ogrenen bireyin 6grenme igeriginin hedefe
ulastirip, ulagtirmadigint kontrol etme stratejisini

igerir.

4. Degerlendirme; hedef ve siiregle ilgili

cesitli tepki ve yansimalari igerir.

Bilis: Ogrenen bireyin bilissel performansim
degerlendirmesidir.

Motivasyon: Ogrenen bireyin siire¢ boyunca ve
sonunda olumsuzluklara ragmen yilmamasi
kendini motive yollar1 aramasidir.

Davrams: Ogrenen bireyin, 0Ogrenmek igin
gosterdigi zaman ve ¢abanmn yeterli olup
olmadigint degerlendirmesidir.

icerik: Ogrenen bireyin daha iyi 6grenme
olabilmesi i¢in igerik ile ilgili ne tiir degisimler

yapilabileceginin degerlendirilmesidir.

Kaynak: Batdi (2013, 73-74) ve Sar1 ve Akinoglu (2009, 145-146)’nun ¢alismalarinda verdigi bilgiler

1s181nda olusturulmustur.

2.4.2. Zimmerman’mn Oz Diizenleme Modeli: Zimmerman’in sosyal bilissel 6z

diizenleme modeli Pintrich modeli gibi

Bandura’nin sosyal biligsel kuramindan

etkilenmistir (Aydin ve Demir, 2014, 49). Sosyal biligsel bakis a¢is1 6z diizenlemeyi

sadece bir kisilik oOzelligi olarak gormektense, cevresel ve davranigsal durumlardan

etkilenen canli bir siire¢ olarak gormekte, ayn1 Ogrenenin farkli ortamlarda farkli 6z

diizenlemeler gelistirmesini de buna baglamaktadir (Batdi, 2013, 75).

Zimmerman ‘in 0z diizenleme silireci 0z yonelimli {ic dongiisel siire¢ olarak

adlandirilir. Zimmerman’in 6z yonelimli ti¢ dongiisel stireci Batdi’nin (2013, 75-79), Sar
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ve Akmoglu’nun (2009, 142-143) ve Aydin ve Demir’in (2014, 50-52), ¢alismalarindan

yararlanilarak Tablo 4’te diizenlenmistir.

Tablo 4. Zimmerman’in 6z yonelimli ti¢ dongiisel siireci.

1. Onceden diisinme evresi; bireyin

O0grenme siirecine baglamadan  6nceki

stiregleri ve innaglar1 kapsayan evredir.iki

stiregten olusur.

Gorev anmalizi: Ogrencilerin  kendi amaglar

belirlemenin basariya gotiirecegi inanciyla hedef
olusturma ve stratejik plan yapmay1 kapsar.

Oz motivasyon: Ogrencilerin 6grenmeye kars1 6z-
yeterlilik sonucunda

inanglarim1  ve  dgrenme

olusacak beklentilerini kapsar.

2. Performans evresi; o6grenme siirecinde
O6grenmenin gergeklesmesi i¢in harcanan
davranigsal

cabayr ve uygulamalardan

olusur.

Oz kontrol: Ogrenen bireyin gorevine odaklanmast,
0z yonetim kurabilmesidir.

Oz gozlemleme: Bireyin kendi dgrenmesi ile ilgili
kayit etmesi yani giiclii ve zayif yonlerini farketmis

olmasidir.

3. Oz yansitma evresi; 0grenme agamasinda,
gozlenen performansin 6grenme siirecinin

baginda belirlenen standartlara ne oSlgiide

Oz yargillama: Bireyin siire¢ sonunda kendi
Ogrenme seviyesi iizerinde yorum yapmasidir.

Oz tepki: Ogrenen bireylerin siire¢ sonunda

ulasildiginin birey tarafindan | 6grenmesi lizerindeki memnuniyetidir.

degerlendirilmesidir.

Kaynak: Batdi (2013, 75-79), Sar1 ve Akinoglu (2009, 142-143) ve Aydin ve Demir (2014, 50-52)’in

calismalarinda verdigi bilgiler 1s181nda olusturulmustur.

2.4.3. Winne’in Oz Diizenleme Modeli: Winne’in dort evreli 6z diizenlemeli
ogrenme modeli bireyin istbiligsel 6grenme stratejilerinin kullanildigr modellerdir (Aydin
ve Demir, 2014,47). Birey akademik olarak gii¢lii ve zayif yonlerinin farkindadir. Modelin

adindan da anlasilacagi gibi dort evresi bulunur.

Gorev tammm evresi: Ogrenen olarak bireyin hedeflerini ile ilgili olusturduklar1 alg1 ve
tanimlara olarak ifade edilir (Sar1 ve Akinoglu, 2009, 145).

Hedef koyma ve planlama: Hedef belirleme, hedeflerin ger¢eklesmesinde, bilgilerin
yapilandirilmasinda ¢ok onemli bir siiregtir ve birey kendi kapasitesine uygun hedefler
belirlerse basar1 duygusunu tadabilir (Batdi, 2013, 78). Basariya ulagsmak ic¢in birey

hedefini koymal1 ve hedefe ulasmak ic¢in plan yapmalidir.

Performans: Bireyin koydugu hedefe ulasmak i¢in kendi 6grenmesine uygun olarak

strateji segmeleri ve taktik olusturma ve uygulama stirecidir (Sar1 ve Akinoglu, 2009, 141).
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Degerlendirme: Bireyin onceki evrelerde, gerceklesen etkileri ve kendi kontroliindeki

iistbilis stratejilerini diizenlemesidir (Aydin ve Demir, 2014,47).

2.4.4. Borkowski’nin Oz Diizenlemeli Ogrenme Modeli: Borkowski’nin siire¢
odakli 6z diizenlemeli ogrenme modelini diger modellerden ayiran en temel evresi strateji
segme ve kullanma evresidir ve model iistbilis konusundaki arastirmalara dayanir (Sar1 ve
Akmoglu, 2009, 146). Oz diizenleme istegine neden olan yeni ve degisen durumlar yani
bireysel ve bireyde bulunan motivasyon degiskenleridir (Aydin ve Demir, 2014, 45). Birey

bu degiskenler sayesinde 6grenmeye istek duyar ve harekete geger.

Borkowski’ye gore 0z diizenleme becerisi ¢ocugun 6grendigi bilgileri zihninde
yapilandirma caligmalariyla birlikte strateji kullanmaya baslamasi, bilgiyi zihninde daha

iyl yapilandirma stratejileri aramasi ve kendi stratejilerini olusturmasiyla baslayacaktir

(Aydin ve Demir, 2014,45).

2.4.5. Kanfer’in Oz Diizenlemeli Ogrenme Modeli: Kanfer’in ii¢ asamali oz
diizenlemeli 6grenme modeli literatiirde temel bir yer teskil etmektedir (Eker, 2014, 428).

Oz diizenlemeli 6grenme asamalari ii¢ basliktan olusur.

Oz lizleme: Bireyde davramis degisikliginin meydana gelmesi icin, bireyin kendi
davraniglarina yogunlagmasi ve kendini gézlemlemesi son derece dnemli bir asamadir
(Eker, 2014, 128). Kendi 6grenmesi tizerinde hakim olan birey kendini izleme siirecini de

atlamamalidir.

Oz Degerlendirme: Oz degerlendirme siireci bireyin 6grenme siirecinde olusturdugu
standartlarla kendi davraniglarini karsilastirarak, farklilik derecesinin belirlemesidir (Aydin
ve Demir, 2014, 52). Bu farklilik derecesi bireyin hedeflerine ne 6lgiide ulastigi hakkinda

geribildirim niteligindedir.

Oz Pekistirme: Bireyin 6grendigi bilgileri kaydetmesi ve yeni bilgiler 6grenmesi icin alt
yapt niteliginde olan pekistiregler, bireyin kendi kendine sdyledigi sozel ifadeler veya
odiillerdir (Eker, 2014, 428). Ogrenmenin kalicihigini saglayan &z pekistirecler aymi
zamanda bireyde basarma duygusunu da gelistirerek 6z yeterlilik algisini

giiclendirmektedir.

2.4.6. Boekaerts’in Oz Diizenlemeli Ogrenme Modeli: Boekaerts’in okula

uyarlanabilen 6grenme modelinde 6grenme hedeflerini merkeze alma diisiincesi hakimdir
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(Aydin ve Demir, 2014, 45). Bireyin siirecte hedeflere ulasmaya, bilgi edinmeye ¢alisirken
diger taraftan siirece zarar vermeden ilerlemelidir (Eker, 2014,425). Bockaerts’in 6z
diizenlemeli 6grenmede modelinde, o6grencilerin hedeflerine 6zgiirce ulasabilmelerini
saglayan, igerigin temelini olusturan Onbilgiler vardir (Elaldi, 2013, 92). Bunlar bireyin
ogrenme hedeflerinin icerigiyle ilgili olan Onbilgileridir. Boekaerts’in (1996) &grenme

modelinin alt1 bileseni vardir ve bu bilesenler Tablo 5’de gosterilmistir (Eker, 2014, 427).

Tablo 5. Boekaerts’in 6z diizenlemeye dayali 6grenmenin alt1 bilesenli modeli.

3.Bilissel diizenleyici stratejiler 6.Motivasyonel diizenleyici
Ogrenme hedeflerini belirleme. stratejiler

Planlama. HEDEFLER Zihinsel ve davranigsal olarak
flerleme. hazir olmak.

[lerlemenin izlenmesi ve Planlama ile zihinsel baglanti
basarinin degerlendirilmesi. kurmak.

Plan1 engeller karsisinda korumak
ve eyleme gegmek.

Plam1  gelistirmek icin istekli

olmak.
2.Biligsel stratejiler 5.Motivasyon stratejileri
Eylemleri belirleme. ALANA OZGU BILGI Ogrenmeye istek duymak.
Yapilandirma. Stresi ve negatif duygular
Diizey sorulart. azaltmak.
Tekrar. Toplumsal kaynaklari aragtirmak
Yontem bilgisi. i¢in caba gostermek.
1.icerik alam 4. Ustbilis bilgi ve motivasyon
Kavramsal bilgi. inanglar
Yontemsel bilgi. Gorevleri ile ilgili inang, tutum ve

STRATEJi KULLANIMI Degerlere inanmak.
Stratejilere inanmak.
Kapasitesine inanmak.

Hedeflere yonelmek.

Kaynak: Boekaerts’in, 1996; Akt, Eker, Oz Diizenlemeli Ogrenme Modellerine Karsilastirmali Bir Bakis
2014, 427.

2.5. Oz Diizenlemeli Ogrenme Uygulamalar ve Gelistirilmesi
Psikoloji alaninda yapilan ¢alismalar sonucunda 6z diizenleme becerilerinin kiigiik
yaglarda gelismeye basladigini ve yirmili yaslara kadar gelistigini gostermektedir

(Raffaelli, Crockett ve Shen, 2005; Akt. Gomleksiz ve Demiralp, 2012, 779). Kopp’a
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(1982) gore 24 aylik bebekler kendilerini kontrol etmeyi Ogrenirler, 36 ay ve iizeri
donemlerde ise strateji iiretme ve bilingli i¢ gézlem yapmaya baslayarak 6z diizenleme
yapmaya baslar (Kopp, 1982; Akt, Aydin ve Demir, 2014,57). Oz diizenleme becerisi yas
seviyelerine gore farklilik gosterdigi gibi (Aydin ve Demir, 2014,57) bireysel 6zelliklere
gore de farklilik gostermektedir (Sanalan, Bektas, Sahin, Yesim, ve Oktay, 2012, 110).

Oz diizenleme becerisi ¢ocuklarm gelisimsel 6zellikleriyle ve kisisel dzellikleriyle
orantili olarak gelistigi gibi, ¢evreden de etkilenerek gelisebilmektedir (Yiiksel, 2013, 216).
Bireylerin 6z diizenleme becerilerini gelistirilmesinde en 6nemli ¢evre; 6§renme siireclerin
gerceklestigi okul ortamidir. Camahalan’in (2006) Filipinler’de 10-12 yas araligindaki
cocuklar lizerinde yaptig1 arastirmada, dgrencilerin 6z diizenleme becerilerini gelistirmek
amaciyla matematik dersine yonelik 6z diizenleme programi uygulanmis ve dgrencilerin
matematik dersi basarisinin artigi sonucuna ulasilmistir (Camahalan, 2006, 194-205).
Bireylerin 6z diizenleme becerileri ve akademik basarilar1 arasinda yatsinamayacak bir
iligki vardir ve ¢ok az sayida 6gretmen Ogrencilerin kendi 6grenmeleri diizenlemeleri
konusunda desteklemektedir (Sahin, 2010, 1371). Kisaca 6z diizenleme becerisi her
bireyde goriilen bir Ozellik olmakla Dbirlikte, gelisimi ¢evresel kosullarla

saglanabilmektedir.

Oz diizenleme becerisini gelistirme de bireyin kendisi birinci derecede sorumlu

oldugu gibi 6gretmenlere de biiyiik gérevler diismektedir.

2.6. Oz Diizenleme Siirecinde Ogretmen

Oz diizenlemeli 8grenme ortaminin olusturulmasinda, yani 6z yeterlilige sahip,
ogrenme hedeflerini belirleyen, 6grenmelerini diizenleyen ve degerlendiren 6grencilerin
yetistirilmesinde 6gretmenlerin bazi sorumluluklar vardir. Ogretmenlerin dgrencilerinin
hayat boyunca Ogrenen bireyler olmalarini saglamak icin ilkokuldan baslayarak her

ogrenim kademesinde bazi 6zelliklere sahip olmalar1 da gerekir.

Ogrencilerin 6z diizenleme yapabilmeleri i¢in uygun ortamlar yaratilabilir ve
ozellikle ilkégretim Ogrencileri i¢in basart duygusunu tadmalar1 agisindan ulasilabilir
amaglar koymalari i¢in ydneltmeler yapilabilir. Ogrencilerin 6z diizenleme davranislarinin
gelistirilmesi i¢in 6grenme ortami dgrencilerin bagar1 durumlarina uygun olarak ( basariy:
arttirmaya yonelik) olarak diizenlenmeli, 6z yeterlilik algilar1 desteklemeli, dgrencilerin
oyalanmalarina engel olunarak Ogrencilerin farkindaligi arttirilmali, 6z diizenlenme

stratejileri uygulanmalidir (Nelson, 2013, 78-85). Ayn1 zamanda &grencilerin siirecte farkli
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bilgi ve becerilerini kullanmalar1 i¢in zenginlestirilmis 6grenme igerikleri sunulabilir.
Ogrenme ortaminda bireysel olarak farkli dgrencilerin bulundugu ve bu dgrencilerin &z
diizenleme becerilerinin de farkli oldugu gercegi unutulmamahdir. Ogrenme siireci
Ogretmen tarafindan bilgisayar destekli Ogretim gibi bireysel farkliliklara uygun
yontemlerle desteklenebilir (Sar1 ve Akinoglu, 2009, 150). Yontem ve igerik bakimindan
zengin Ogrenme ortamlar1 bireylerin nasil daha iyi 6grendiklerine karar vermelerine de

rehberlik edecektir.

Ogrencilerin 6z diizenleme yapabilmeleri i¢in gereken 6z yeterlilik ve benlik
inaglar1 ilkokula baslayan ogrencilerde heniiz tam anlamiyla gelismemistir ve bunu
gelistirme gorevi ilk olarak smif dgretmenlerinindir (Aydm ve Demir, 2014, 75). Ogrenci
sosyal hayata gecisin temelini olusturan ilkokul doneminde kendine gilivenini arttiracak
tutumlarla karsilagtiginda olumlu benlik inanci gelistirerek, 6grenme yasantilarina bunu
yansitacaktir. Ogretmenlerin egitim ortamim diizenlerken dikkat etmeleri gereken diger bir
unsurda 6grencilerin hedef belirleme siireclerine rehberlik etmektir. Burada 6gretmen hazir
hedefler sunmamali, 6grencilerde basari duygusunun gelismesi agisindan ulasabilecekleri
hedefler se¢melerini saglamalidir. Diizeylerinin {izerinde hedeflere yonelen bireyler

o0grenme konusunda hayal kirikligiyla birlikte olumsuz tutum gelistirebilirler.

Schraw, Crippen ve Hartley (2006, 111) fen egitimi konusunda yaptiklari
calismalarinda fen basarisin1 ve 6grenmeyi artiran 6z diizenleme 6gelerini belirlemislerdir
ve Ogretmenlere bu oOgelerle 6grenme ortamini diizenlemelerini 6nermislerdir. Bunlar;
sorgulayict 6grenme, isbirlikli 6grenme, teknoloji kullanma, elestirel diisiinmeyi ve

problem ¢ozmeyi arttirma gibi 6gelerdir.

Ogretmenler dgrencilerin farkli sekillerde bilgiye ulasabileceklerini gostermeli ya
da bu dogrultuda etkinlikler diizenlemelidir. Ogretmenler dgrencilerin motivasyonlarini
stirekli kilmak i¢in seminer, kurs verebilmeli ve aragtirma gorevleri, projeler vererek 6z
diizenleme becerisinin gelismesine katkida bulunabilirler (Ciltag, 2011, 8). Ayrica
Ogretmenler Ogrencilerinin egitim ortamina daha istekli girmeleri ve 6z diizenlemeli
ogrenmeyi baslatabilmek icin basariy1 hedeflemelerine katkida bulunacak yonlendirmeler
yapmahdir (Kitsantas, Steen, ve Huie, 2009,79). Ozellikle ilkdgretim ogrencilerin 6z
diizenleme becerileri, 6z yeterlilik algilarinin ve motivasyonlarinin yiiksek olmasi i¢in

Ogretmenlere biiyiik gorev diismekte ve 6gretmenler bu dlgiilerde yetistirilmelidir.
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2.7. flkogretim Hayat Bilgisi Dersi Program

[Ikdgretimin temel ve zorunlu &gretimin ilk basamag olarak, 6grencilerin aile ve
cevrelerinden ayrilarak farkli insanlar, yasamlar ve kurallarla tanistiklar1 bu donemde,
bireyleri hayata hazirlamak gibi bir amaci bulunmaktadir (MEB, 2009,5). Hayat Bilgisi
ders programi ¢ocuklar1 hayata hazirlamak, onlara i¢inde bulunduklari toplumu ve diinyay1
tanitmak icin tasarlanmistir (MEB, 2009,5). Diinden bu giine hayat bilgisi programlar1 da

bu tasariya gore hazirlanmistir.

Yeni Ogretim  programlarmmin  (2005) hazirlanmasinda merkeze alinan
yapilandirmaci yaklasima gore Ogrenci, kendisine aktarilan bilgileri alip, oldugu gibi
ezberleyen Ogrenenler degil, yeni bilgileri onbilgilerinden yararlanarak yorumlayabilen,
sorgulayan, elestiren, bilgiyi zihninde yapilandiran, kisi durumundadir (Giiven, 2010, 86).
Yapilandirici yaklasim bireyin nasil 6grendigini merkeze alan bir yaklasim olmakla
beraber, 0grenenin aktif bir sekilde 6grenme siirecinde yer almasini ve biligsel siireclerinin
farkinda olmasini yani bilgiye nasil ulastigini, bilgiyi nasil yapilandirdiint bilmesini
Ongoriir (Ornstein, 2014, 176-177). Hayat bilgisi programi da yapilandirmaci kurama gore

hazirlanmis, yani 6grenciyi merkeze alan bir programdir.

Hayat bilgisi ders programi incelendiginde, programin en belirgin vizyonu
Ogretmenlerin bir rehber olarak, Ogrencilerin kendi girisimleriyle 6grenmekten zevk
duyarak, kendini ve g¢evresini algilamasi ve olumlu tutumlar gelistirmesi oldugunu
gormekteyiz. Programin yapisi 6grenme sorumlulugunu 6grenciye vererek her 6grencinin

bilgiyi kendine gore yapilandirmasini dngérmektedir (Oyanik, 2015,10).

Hayat bilgisi programinin 6ncelikli amaci, ogrencilerin temel yasam becerilerini
kazanmalarina ve olumlu kisisel nitelikler gelistirmelerine yardimci olmak ve 4. sinif
programlarinda yer alan sosyal bilgiler , fen ve teknoloji derslerine temel olusturabilecek
bilgileri de kazandirmaktir (MEB, 2009, 14). Yani hayat bilgisi dersi programi bireyleri
hayata, {ist egitim kurumlarina ve farkl disiplinlere hazirlayan bir program olma 6zelligine

sahiptir.

Cocugun kimlik kazanmaya bagladig1 ilkogretimde Ogrenci; giinliik hayattta
karsilagtig1 problemlerin iistesinden gelebilmeyi, iilkesine, diinyaya, yakin ¢gevresine uyum
saglayabilmeyi, bilimsel diisiinebilmeyi, analatik diislinme becerisi kazanmayi, Hayat
Bilgisi dersinde gelistirir (Glines ve Demir, 2007, 171). Hayat Bilgisi dersindeki

kazanimlar Ogrencilerin yaparak ve yasayarak elde edebilecekleri kazanimlardir ve
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programin en dnemli 6gesi olarak 6grenme, dgretme etkinlikleri kabul edilir (MEB, 2009,
12). Hayat Bilgisi dersinin 6gretim programinda siirekli eskiyen bilgileri, oldugu gibi alan
bireyler yerine, bilgilerini siirekli yenileyen bireyler yetistirilmesi gerektigi ilizerinde
durulmustur (Aykag, 2011, 117). Bu da o6grencilerin 6grenme siirecine aktif olarak

katilmalariyla miimkiindiir.

Hayat bilgisi dersinde 6grencilerin farkli 6grenme stilleri ve zeka alanlarina sahip
oldugu unutulmayarak yani bireysel farkliliklara uygun olarak 6grenme yasantilari
diizenlenmelidir (MEB, 2009, 63). Ogrenme bir biitiin olarak goriilmeli, dgrencilerin
biligsel 6zellikleri dikkate alinarak 6grenme aktiviteleri diizenlenerek Hayat Bilgisi dersi
yiuriitiilmelidir (Tirkmen, Kubilay, ve Tekeli, 2015, 10). Hayat Bilgisi dgretim programi
incelendiginde Ogrencilere hayatlari boyunca kullanabilecekleri temel bilgi ve becerileri
kazandirilmasi tizerinde durulmaktadir. Bu becerilerden biri de 6z diizenleme becerisiyle
iligkilendirebilecegimiz 6z yonetim becerisidir ve 12 alt asamadan olusmaktadir (MEB,

2009, 22-25). Bu asamalardan ikisi ogrenmeyi 6grenme Ve amag belirleme asamalaridir.
Ogrenmeyi Ogrenme;
« Ogrenme siirecini anlama ve nasil 6grenmeyi tercih ettigine yonelik bir model olusturma

* Kisisel tercihlerini, gii¢lii yanlarimi ve bunlari siirekli gelistirmenin oneminin farkina

varma

* Sorular sorma

« Ogrenme araglarini uygun bir sekilde kullanma

« Ogrenme stratejileri seti olusturma

* Olumlu bir 6grenme ortami yaratma asamalaridir (MEB, 2009, 22).

Bireyin kendi 6grenmesi siirecini diizenlemesini 6n géren bu beceriler, bireyin nasil
daha 1iyi Ogrendiginin farkinda olmasini, neyi ne zaman Ogrenmesi gerektigini,
ogrendiklerini ne zaman kullanacagm bilmesiyle ilgilidir (Unal, 1999, 377). Ogrenmeyi
O0grenme bireye yasam boyu ihtiyag duydugu her asamada bilgiye ulagma olanagi
saglayacaktir. Ogrencilerin 8gretim siirecinde arastirma yapmalari, sorgulamalari, inceleme
yapmalar1 Ogrenme siirecine aktif olarak katilmalarimi saglayarak, ogrenci merkezli

ogrenme ortamini olusturmaktadir (Giines , 2014, 14).
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Amag Belirleme;

* Yapabildiklerini ve yapamadiklarini tanima

*» Gergekten ulasmak istedigi seyleri hayal etme

* Yasantistyla uyumlu amaglar se¢me

* Amaglarini yazili hdle getirme

* Her bir amaca nasil ulasabilecegini planlama

» Amaca ulasmada karsilasilabilecek zorluklar: belirleme

* Amaca ulasmak icin kimlere bagvurabilecegini bilme

* Amacin ger¢eklesmesi igin yeterli siireyi belirleme

* Amaca ulasildiginda nasil édiillendirilecegini belirleme (MEB, 2009, 23).

Ogrenme siirecinde séz sahibi olan &zgiir bireylerin, amaglarmi kendilerinin
belirlemesi daha istekli olmalarin1 saglayabilir. Bu yiizden 6grencilere kendi amaglarin

belirlemekle birlikte, haftanin, giliniin amaglarini belirleme imkani taninmalidir (MEB,

2009, 73).

Amacmi belirleyen ve o6grenme siirecinde karsilagabileceklerini planlayan, bu
siiregte kimlerden yardim alabilecegini bilen, zaman planlamasi yapan ve kendini siireg
sonucunda nasil ddiillendirecegini bilen, nasil 6grenecegini bilen bireyler 6z diizenleme

yaparak 0grenen birey ozellikleri arasinda yer alir.

Hayat bilgisi dersi birinci,ikinci, tigiincti sinif programi ii¢ temadan olugsmaktadir.
Programda yer alan konular ‘Okul Heyacanim’, ‘Benim Essiz Yuvam’, Diin, Bugiin,
Yarmn’ tema basliklar1 altinda toplanmustir. Ogrenci bir iist kademeye gectiginde ayn1 tema
altinda belirlenen konularin igeriklerinin yas seviyelerine uygun olarak artar. Hayat Bilgisi
dersi programiyla Ogrencilere kazandirilmasi planlanan beceriler elestirel digiinme,
yaratici diislinme, aragtirma yapma, problem ¢dzme, girisimcilik, 6z yonetim, karar verme,
iletisim olarak siralanabilir (Oyanik, 2015, 11). Ayrica program 6grencilerde bazi kisisel
Ozelliklerin gelismesini hedefler. Bunlar 6zsaygi, 6zgiiven, toplumsallik, sabir, hosgori,

yenilige aciklik, saygi adalet, degerleri koruma olarak ifade edilebilir.
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Hayat bilgisi 6gretim programina uygun olarak hazirlanan, kilavuz kitaplarda yer

alan etkinlikler agsagidaki yontem ve tekniklere uygun olarak yapilandirilmistir.

e Bulus yoluyla 6grenme stratejileri,

e Proje ¢alismalari,

e Arastirma Yoluyla Ogrenme,

e Problem ¢dzme,

e Rol yapma,

e Resimleme, poster, afis hazirlama,

e Sonug ¢ikarma,

e (GOrusme yapma,

¢ Beyin firtinasi,

e Yaratict drama oynama,

e Sessiz oyun (Pandomim),

e Koleksiyon yapma,

e Philips 66,

e Kar topu,

e (Gorev grubu,

e Oz degerlendirme (kendini degerlendirme),
e Kavram haritalar,

e Ogrenci iiriin dosyalar,

e Performans degerlendirme 6lgegi (Portfolyolar),

e Tutum 6l¢egi.

Hayat Bilgisi dersi vizyonu, amaclari, yontem ve teknikler incelendiginde ortak
birtakim noktalara varilmaktadir. Ogrenen bireyin siire¢ boyunca aktif olmasi, 6grenmeyi
ogrenmesi, kendi amaglarini belirleyerek bu yonde haraket edebilmesini gerekli goriir. Oz
diizenlemeli 6grenme modeli Hayat Bilgisi dersi ve diger dersler i¢in yapilandirmaci

yaklasimla hazirlanan programlara alternatif bir model olarak goriilebilir.

2.8. Ilgili Arastirmalar
Bu boliimde yurt iginde yapilan ve yurt disinda yapilan bazi ¢alismalar ayrintili

olarak incelenmis ve kendi iglerinde tarih ve harf sirasina gore diizenlenerek siralanmustir.
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2.8.1. Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Uredi ve Uredi (2005), ilkdgretim sekizinci smmf &grencilerinin 6z diizenleme
stratejileri ve motivasyonel inanglarinin matematik basarisini yordama giiciinii belirlemeye
calismislardir. Arastirmada veriler ‘Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi’
araciligryla toplanmistir. Olgek Istanbul ili Kadikdy ilgesindeki sosyo-ekonomik diizeyi
orta derecede olan ii¢ ilkogretim okulunun 8. Smiflarina devam eden 515 6grenciye
uygulanmistir. Ogrencilerin basar1 diizeylerinde karne notlar1 esas alinmistir. Arastirmanin
sonucunda 0z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin matematik basarisini
yordama giiciiniin erkek 6grenciler lehine daha anlamli oldugu gozlenmistir. Ayrica 6z-
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin matematik basarisina iliskin etkili oldugu

ve en giiclii yordayicinin biligsel strateji kullanimi oldugunu sonucuna ulasilmistir.

Algt ve Altun (2007), ¢alismalarinda lise 6grencilerinin matematik dersine yonelik
0z diizenleme ve {istbilis becerileri, cinsiyete, sinif diizeyine ve okuduklar1 alana goére var
olup olmadigmi aragtirmiglardir. Arastirmanin 6rneklemini Anadolu lisesinde 6grenim
goren 314 oOgrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak

Ogrenmede ‘Motive Edici Stratejiler’ dlgeginde yer alan “Ozdiizenleme” ve
“Ustbilis” alt boyutlar dlgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda cinsiyete ve lise siif
diizeyine gore Ogrencilerin 6zdiizenleme ve istbilis becerilerinde anlamli farkliliklar

oldugunu fakat alanlara gore farklilik olmadig1 belirtilmistir.

Mentes (2008), ¢alg1 egitiminde 6z diizenlemeli 6§renme taktiklerinin kullanilmasi
lizerine yaptif1 c¢alismasinda Hacettepe ve Dokuz Eyliil Universiteleri Devlet
Konservatuari lisans boliimii dgrencileri ile Gazi ve Dokuz Eyliil Universiteleri Egitim
Fakiilteleri miizik 6gretmeni adaylar1 ile ¢aligmistir. Bireysel calgilarini ¢alma siirecinde
kullandiklar1 6z diizenlemeli 6grenme taktiklerini belirlemek amaciyla nitel bir ¢calisma
yapmis ve yart yapilandirilmig goriisme teknigi kullanmistir. Arastirmanin sonucunda
ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme taktikleri incelendiginde, performans oncesi evrede

duyussal 6zelliklerin, iistbilissel ve biligsel taktiklerle i¢ ice gegtigi goriilmiistiir.

Sar1 ve Akimoglu (2009), arastirmalarinda 6z diizenlemeli 6grenme yaklasimlarina
kuramsal bir bakis acis1 getirerek, 0z dilizenlemeli 6grenme tanimlari, modelleri,
modellerinin temel aldig1 teoriler, 6z diizenlemeli Ogrenme yapabilen 06grencilerin

ozellikleri, 6z diizenleme i¢in gereken d6grenme ortamlar1 ve 6gretmen 6zellikleri iizerinde
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durularak ilgili caligmalar incelenmis ve ilerde yapilacak calismalara 11k tutulmaya

calisilmgtir.

Saribas (2009), 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerini gelistirmeye yonelik
olarak tasarlanmis kimya laboratuarinin kavramsal anlamalari, bilimsel islem becerileri ve
kimyaya kars1 tutumlari iizerine etkisini arastirmistir. Marmara Universitesi, Atatiirk
Egitim Fakiiltesi, Fen Bilgisi Ogretmenligi Ana Bilim Dali’'nda dgrenim géren 54 dgrenci
27 kisilik gruplara ayrilmis ve kontrol gruplu 6n test son test deneysel yontemi
kullanilmistir. Deney grubuna 6z diizenlemeli 6grenme, kontrol grubuna geleneksel
ogrenme yontemleri uygulanmistir. Calismanin sonunda, iki grubun Ogrenmede Motive
Edici Stratejiler Olgeginin sonuglarina gore anlamli bir fark bulunamanustir. Fakat deney
grubu 6grencilerinin 6n test son test puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Deney ve

kontrol grubu 6grencilerinin kimyaya kars1 tutumlarinda anlamli fark bulunmamustir.

Giliveng (2010), isbirlikli 6grenme ve ders giinliiklerinin 6gretmen aday1
Ogrencilerin 6z diizenleme {iizerindeki etkilerini belirlemeye c¢alismistir. Arastirma 84
ogretmen adayi ile yiiriitiilmiis ve arastirma bulgular1 Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri
Olgegi kullanilarak belirlenmeye calisilmistir. Yar1 deneysel arastirma modeli kullanilan
arastirmada deney grubuna ders giinliikleri tutturularak, kontrol grubuna ise isbirligi ile
O0grenme yontemi uygulanarak dersler islenmistir. Arastirmanin sonunda ders giinliiklerinin

pek cok yonden 6grenme {izerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sagirh, Ciltas, Azapagasi ve Zehir (2010), yiliksek 6gretimin 6z diizenlemeyi
ogrenme becerisine etkisini arastirmak amaciyla Atatiirk Universitesi Matematik
Boliimiinde 1. Smufta okuyan 75 birinci simif 6grencisi ve 109 dordiincii simif 6grencisine
Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi uygulamislardir. Yapilan veri analizi
sonucunda birinci ve dordiincii sinif 6grencilerinin 6z diizenleme becerileri arasinda

anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sahin (2010), simif 6gretmen adaylarinin matematik 6gretimi dersindeki akademik
basarilar1 ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Nigde
Universitesi Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi Egitimi Anabilim Dali 4. simifinda
ogrenim goren Ogretmen adaylarina ‘Giidillenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi’
uygulamigtir. Arastirmanin sonucunda 6gretmen adaylarinin 6z diizenleme becerileri ve
giidiilenme diizeylerinin akademik basarilari, cinsiyetleri ve Ogrenme ortamina gore

farklilik gosterdigini belirtilmistir.
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Turan ve Demirel (2010), 6z diizenleyici 6grenme becerilerinin akademik basari ile
iliskisini incelemek amaciyla Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi ilk ii¢ yil
ogrencilerinden 810 &grenci ile nitel ve nicel bir ¢alisma yapilmistir. Veriler Oz
Diizenleyici Ogrenme Beceri Olgegiyle ve dokuz Ogrenciyle goriisme yapilarak
toplanmistir. Akademik basar1 diizeyleri ve 6z diizenlemeli 6grenme becerileri arasinda,
basar1 diizeyleri yiiksek olan Ogrenciler arasinda anlamli fark bulunmamistir. Caligmanin
nitel boyutunda basarili Ogrencilerin 6grenmenin tiim asamalarinda 6z diizenleme

becerilerini kullandiklar1 belirlenmistir.

Cab1 ve Yalin (2011), 6z diizenlemeye dayali karma egitimin &grenci
motivasyonuna etkisini belirlemeye ¢alismislardir. Arastirmada rasgele secilerek atanan
23’er deney ve kontrol grubu olusturulmus, deney grubu 6grencilere 6z diizenlemeye
dayali karma ogretim, kontrol grubuna geleneksel karma Ogretim uygulamalariyla
calisilmigtir. Arastirmanin sonucunda geleneksel karama ogretim ile 6z diizenlemeye

dayal1 karma 6gretim uygulamalar1 arasinda anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir.

Ciltas (2011), ‘egitimde 0z diizenleme Ogretiminin O6nemi iizerine bir c¢aligma’
baslig1 altinda ogrencilerin sadece okul doneminde degil hayati boyunca 6nemli bir arag
olan 6z diizenleme 6gretiminin 6nemini vurgulamak amaciyla literatiir taramas1 yapmustir.
Bu calismanin sonunda 6z diizenleme Ogretiminin tanimi yapilarak, Ogrencilere 6z
diizenleme becerisini kazandirmaya yonelik uygulamalar iligkin  tavsiyelerde

bulunulmustur.

Giiveng (2011), calisma giinliiklerinin altinct sinif 6grencilerinin 6z diizenlemeleri
tizerindeki etkilerini inceledigi arastirmasinda on test, son test kontrol gruplu deneysel
aragtirma modeli kullanmistir. Arastirmaya Ege bolgesinde bir ilkogretim okulunun altinci
sinif dgrencilerinden 117 6grenci katilmistir. Arastirma verileri Ders Calisma Oz Yeterlilik
Algis1 Olgegi ve Ogrenme Stratejileri Olgegi ile toplanmistir. Arastirmanin sonucunda
caligma giinliiklerinin 6z diizenlemeli 6grenme lizerinde olumlu etkilerinin oldugu ve

Ogrencilerin gilinliiklerle ilgili diistincelerinin olumlu oldugu belirtilmistir.

llgaz (2011), ilkdgretim ikinci kademe Ggrencilerinin Fen ve Teknoloji Dersinde
kullandiklar1 6z-diizenlemeli 6grenme stratejileri ile bu dersteki 6z-yeterlik ve 6zerklik
algilar1 incelenmistir. Arastirmanin Orneklemi Edirne Ili Merkez Ilgedeki Ilkdgretim
okullarinda, ikinci kademede 6grenim goérmekte olan 1286 6grencidir. Arastirmada tarama

yontemi kullanilmistir. Arastirma verileri ‘Fen ve Teknoloji Dersi Oz-Diizenlemeli
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Ogrenme Stratejileri Olcegi’, ‘Fen ve Teknoloji Dersi Oz-Yeterlik Algis1 Olgegi’ ve ‘Fen
ve Teknoloji Dersi Ozerklik Algis1 Olgegi’ ile toplanmustir. Ogrencilerin basar1 durumlart
Olgiitii karnedeki notlar1 ile belirlenmistir. Arastirmanin sonucunda cinsiyet ve simif
diizeyine gore incelendiginde anlamli farklilik bulunmamustir, hazirlanan model analizinde
kizlar ve yedinci smif Ogrencileri lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin 6z yeterlilik ve dzerklik diizeyleri her boyutunda yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Karakas ve Altun (2011), matematik dersinin degerlendirilmesinde iirtin dosyasi
kullaniminin 6grencilerin 6z diizenleme becerisi lizerindeki etkisini incelemisler ve
arastirmada deneysel yontem kullanilmustir. Arastirmada gruplara “Ogrenmeye Iligkin
Motivasyonel Stratejiler Olgegi nin alt boyutu olan “6z diizenleme” 6lgegi uygulanmis ve
iriin dosyalar1 kullaniminin 6grencilerin 6z diizenleme becerisi tizerinde anlamli bir etkisi

olmadig1 belirlenmistir.

Gomleksiz ve Demiralp (2012), calismalarinda 06gretmen adaylarinin 6z-
diizenleyici 6grenme becerilerine iliskin goriislerinin cinsiyet, boliim ve liniversiteye giris
puan tirli degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigini arastirmislardir.
Arastirmada, Firat Universitesi Egitim Fakiiltesi Siif Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi, Fen Bilgisi Ogretmenligi, Tiirkge Ogretmenligi, Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi, Matematik Ogretmenligi ve Resim-is Ogretmenligi bdliimlerinin
dordiincii sinif 6grencilerine ‘Oz-diizenleyici Ogrenme Becerileri Olgegi’ uygulanmustir.
Ogretmen adaylarinin gériislerinde, 6grenim gordiikleri boliimlerine ve iiniversiteye giris
puan tiirlerine gore anlaml fark goriilmiis fakat cinsiyet degiskenine gdre anlamli fark

goriilmemistir.

Orug (2012), calismasinda 6z diizenlemeli 6grenmenin; 6grencilerin okudugunu
anlama ve Tiirkge dersine yonelik tutum ve st biligsel diisiinme becerileri lizerindeki
etkisini ortaya koymaya ¢alismistir. Calismada nitel ve nicel yontem kullanilmistir. Nicel
bulgulara ‘Tiirk¢e dersine yonelik tutum Olgegi’, ‘Uist bilissel diisiinme becerileri dlgegi’
ile, nitel bulgulara goériisme formu ile ulasilmistir. Bu amagla Zonguldak Merkez Koksal
Toptan Ilkdgretim Okulu 5. smif dgrencilerinden olusan deney grubu &grencilerine 6z
diizenlemeli 6grenme ile kontrol grubu ogrencilerine ise MEB o6gretim klavuzunda
belirlendigi Olgiitte ders islenmistir. Arastirmanin nicel sonuglarina gore Ogrencilerin

okudugunu anlama becerisinde 6z diizenlemeli 6grenme yonteminin daha etkili oldugu,
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tutum ve {stbiligsel diisinme becerisinde etkili olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Arasgtirmanin nitel verilerine gore deney grubu 6grencilerinin, 6z diizenlemeli grenme

stirecini gilinliik hayatta kullanma diizeyleri daha ytiksek ¢ikmistir.

Sanalan, Bektas, Sahin, Sayan, ve Oktay (2012), ¢alismalarinda, 6z diizenlemeli
O0grenmenin fen ve teknoloji egitimi agisindan degerlendirmesini yapmayi amaglamiglardir.
Bu amagla 6z diizenleme siirecinin 6nemli agamalarindan olan motivasyonel inanglar ve 6z
diizenleme stratejilerinin fen Ogrenimine olan etkisini incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda ogrencilerin aktif katilimini1 yasadigimiz ¢evreyi yaparak yasayarak égrenmeyi
saglayan fen Ogretim programinin, O6grenme stratejilerin  kullanilmasini  saglayan
motivasyonel inanglari kapsayan 6z diizenlemeli 6grenme kavrami, fen ve teknoloji

egitiminde 6nemli yer aldig1 belirlenmistir.

Uyar, Ates ve Yildirim (2012), 6gretmen adaylarinin okudugunu anlama siirecinde
kullandiklar1 6z diizenlemeye dayali 6grenme becerilerini belirlemeye c¢alismislardir.
Tiirkce ve smif Ogretmenligi anabilim dalinda okuyan toplam 58 Ogrenci ile yari
yapilandirilmis goriisme yontemi kullanilarak yapilan nitel bir caligmadir. Arastirmanin
sonucunda Ogretmenlerin motivasyonel durumlarmin diisiik oldugu, okuma sirasinda
biligsel stratejilerden en az birini kullandig1 belirlenmistir. Ayn1 zamanda 6z diizenleme ve

iistbilis stratejileri de kullanan 6gretmen sayisinin oldukg¢a az oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aydin ve Yel (2013), calismalarinda proje tabanli 6grenme ortaminin biyoloji
O0gretmen adaylarimin 6z dilizenleme seviyeleri ve 0z yeterlilik inanglarina etkisini
incelemistir. Bu arastirmada arastirmacilar tek grup on test, son test deneysel yontemiyle
calismalarim  yiiriitmiislerdir. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Biyoloji
Ogretmenligi Boliimii'nde 6grenim goren ve Sitoloji Laboratuvari dersini alan toplam 40
ikinci smif 0grenciye 6z diizenleme 6lgegi ve biyoloji 6z yeterlilik dlgegi uygulanmigtir.
Aragtirmanin sonucunda Proje Tabanli Ogrenme Y 6nteminin biyoloji gretmen adaylarmin
0z-dlizenleme seviyelerinde bir degisiklik meydana getirmedigi goriilmistiir. Bunun

yaninda biyoloji dersi 6z-yeterlik inanglarini artirdigi belirlenmistir.

Tanriseven ve Dilmag¢ (2013), orta 6gretim Ogrencilerinin insani degerleri,
motivasyonel inanglar1 ve 6z diizenleme stratejileri arasindaki yordayici iligkileri ortaya
koymak igin Istanbul’daki alt1 farkli ortadgretim kurumunda 6grenim géren 794 dgrenci ile
calismasini yiiriitmiistiir. Arastirmada ‘Insani Degerler Olgegi’ ve ‘Ogrenmeye Iliskin

Motivasyonel Stratejiler Olgegi’ kullanilarak insani degerlerin motivasyonel inanglar ve 6z
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diizenleme stratejilerini kullanma diizeyleri arasindaki iliski belirlenmeye ¢alisilmistir.
Arastirmada  insani degerlerin, 0grenme ve motivasyonlar1 {izerinde etkili oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Yamag ve Ocak (2013), ilkégretim besinci sinmif 6grencilerinin 6z diizenleyici
O0grenme stratejileri, motivasyon inanglari, matematige yonelik tutum ve basarilar
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Afyonkarahisar ilinde 204 besinci siif 6grenciyle
arastirmalarini yiiriitmiislerdir. Ogrenmede Motive edici Stratejiler Olgegi ve Matematik
Tutum Olgegi uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda 6z yeterlilik ve smav kaygisinin
basariy1 etkiledigi ayn1 zamanda 6z diizenleme, 6z yeterlilik, gorev degeri ve icsel hedef
yoneliminin tutumu etkiledigi son olarak gorev degeri, 6z yeterlilik, i¢csel hedef yonelimin

0z dlizenleme stratejilerini etkiledigi belirlenmistir.

Ercoskun ve Kdose (2014), ilkogretim boliimii 6gretmen adaylarinin 6z diizenleme
ve problem ¢ozme becerilerini incelemislerdir. Arastirmada egitim fakiiltesi ilkdgretim
boliimiinde 6grenim goren 626 birinci siif ve dordiincii sinif 6grencisine Problem Cozme
Envanteri ve Oz Diizenleyici Ogrenme Beceri Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda
Ogretmen adaylarinin 6z diizenleme becerilerinin iyi diizeyde, problem ¢6zme becerilerinin
orta diizeyde oldugu sonucuna ulasilmis. Ayrica 6z diizenleme ve problem ¢6zme
becerilerinin kiz 6grencilerin ve iist simif ogrencilerin lehine anlamli oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Erdogan ve Sengiil (2014), ilkogretim dgrencilerinin matematik dersine yonelik 6z
diizenleyici 6grenme stratejileri lizerine yaptiklari ¢alismalarinda ‘iliskisel tarama’ modeli
kullanmiglardir. Arastirmanin drneklemini Istanbul ilinde alti, yedi ve sekizinci smifta
okuyan toplam 325 &grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak ‘Ogrenmede
Motive Edici Stratejiler Olgegi’ kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda dgrencilerin simif
diizeylerine gore 6z diizenleme ve listbiligsel becerileri arasinda anlamli fark oldugu ayrica
ogrencilerin cinsiyetine degerlendirildiginde kiz &grencilerin lehine anlamli fark oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Eker (2014), 6z diizenlemeli o6grenme modellerinin nasil olustugu gercegi
lizerinede durmustur. Bu baglamda Zimmerman, Pintrich, Kander ve Boekaerts’in 6z
diizenleme strarejileri incelenmis ve karsilastirilmistir. Sonug¢ olarak 6z diizenleme
stratejilerinin farkli agilardan konuya yogunlagsalar da hepsinin, kendi 6grenmesi lizerinde

hakimiyet kurarak Ogrenciyi basariya ulastirmayr hedefledigini bulgusuna ulasmistir.
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Ogretmenlerin dgrenme siirecinde bu stratejileri kullanabilmeleri agisindan, 6grencilerini

desteklemeleri gerektigini belirtmistir.

Eker ve Arsal (2014), 6z diizenleme stratejilerinin Ggretimi siirecinde ders
ginliikleri kullaniminin 6z diizenleme stratejileri Ogretimine etkisini belirlemeye
calismiglardir. Arastirmada on test son test kontrol gruplu deneysel yontem kullanilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini iki farkli okulda 6grenim goren 113 yedinci smif 0grencisi
olusturmaktadir. Arastirma 11 Hafta siirmiis ve deney grubu 6grencilerine ders giinliikleri
bir 6z diizenleme beceri ve stratejilerini gelistirme araci olarak kullandirilmistir. Aragtirma
sonunda ders giinliikleri kullaniminin 6grencilerin 6z diizenleme stratejilerini gelistirmede
etkili oldugu belirtilmistir. Bu sonucun her iki bolge okulundaki 6grenciler icin gecerli

oldugu belirtilmistir.

Karabacak (2014), calismasinda ilkogretim 8. Sif 6grencilerin 6z diizenleme
diizeylerini, 6z diizenleme diizeyleri ve kavramsal anlama basarisi arasindaki iligkiyi
belirlemeye calismistir. Arastirmanin Orneklemini Balikesir ili merkezde bulunan 6
ilkdgretim okulunda 8. siniflar diizeyinde 120 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci
olarak ‘6z diizenleme Olgegi’ ve ‘manyetizma kavramsal anlama anketi’ kullanilmistir.
Ogrencilerin 6z diizenleyici stratejilerini kullanma seviyelerini belirlemek amaciyla
‘Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi’ kullamlmistir. Arastirmada bulgular nitel ve
nicel verilere gore olusturulmustur. Arastirmanin sonucunda Fen ve Teknoloji Dersindeki

basariy1 artiric1 6z diizenleme stratejisinin tekrarlama oldugu belirlenmistir.

Demirel, Erdogan ve Aydin (2014), c¢alismalarinda Hacettepe Universitesi
ilkogretim bolimiinde egitim goren 98 fen bilgisi ve 108 sif 6gretmeni adaylarinin
“Ogretim ilke ve Yontemleri” dersinde 6z-diizenleyici dgrenme stratejilerini kullanma
diizeylerini cinsiyet, 6grenim gordiikleri anabilim dali ve akademik basarilart bakimidan
farklilik gosterip gostermedigini belirlemeye ¢alismiglardir. Arastirma verileri “Ogrenmede
Motive Edici Stratejiler Olgegi” ile toplanmustir. Arastirmada tarama modeli kullanilmustir.
Arastirma verileri ortalama, standart sapma, t testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilarak
elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda bulgulara dayanarak, dgretmen adaylarmin 6z
diizenleyici 0grenme stratejilerini orta diizeyde kullandiklart belirtilmistir. Ayrica bu
stratejileri kullanma diizeyleri cinsiyet ve akademik basarilarina gore farklilik gdsterirken

anabilim dalina gore farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir.
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Arslan ve Gelisli (2015) calismalarinda ‘Algilanan Oz-diizenleme Olgegi’ ni
gelistirmeyi amaglamiglardir. Arastirma Sakarya ilinde 604 ortaokul Ggrencisi iizerinde
yiiriitiilmiistiir. Arastirmada Oz-diizenleme Olgeginin yap1 gecerligi acimlayici faktor
analizi ve dogrulayic1 faktér analizi sonuglan ile belirlenmeye calisilmistir. A¢imlayici
faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi sonuglart sonucunda elde edilen uyum
indeksleri ele alindiginda, iki alt 6lgekli model sonucunda uyum indekslerinin iyi sonug
verdigi goriilmiistiir. Algilanan 6z diizenleme 6l¢eginden elde edilen Ol¢limlerin giivenilir
oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Arastirmanin
sonucunda dgrencileri egitim-6gretim donemleri icerisinde ‘Oz diizenleme’ becerilerini

Ol¢ebilmek i¢in kullanilabilecek gecerlik ve gilivenirlige sahip oldugu goriilmiistiir.

2.8.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Pintrich ve De Groot (1990), calismalarinda siniflarin akademik performanslarina
0z diizenlemeli 6grenme ve motivasyonun etkisini arastirmislardir. Bu amacla 173 yedinci
siif dgrencilerinin Ingilizce Dersindeki motivasyon inanglari, 6z diizenlemeli 6grenme
diizeyleri ve smif icindeki akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi ortaya c¢ikarmaya
calismistir. Ogrencilerin akademik basarilarinda 6lgiit bir iist sinifa gegme derecelerinden
alimmistir. Calismanin sonunda Ogrencilerin akademik basarilarina motivasyonun ve 6z
yeterlilik diizeyinin ¢ok etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica sinav kaygisi ve 6z

diizenlemenin basariy1 etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Pintrich  (1999), 06z diizenlemeli Ogrenmenin devam ettirilmesi  ve
yayginlastirilmasinda motivasyonun etkilerinin belirlenmesi i¢in bir arastirma yapmistir.
Arastirmanin amaci, 6z diizenlemeli 6grenme ile motivasyon arasindaki iliski olup
olmadig1 belirlemek ve bu iliskinin diizeyini belirlemektir. Arastirmanin sonucunda 6z
diizenlemenin 6grencilerin kendi hedeflerini belirlemede ve hedeflere ulastirmada etkili
oldugu sonucuna ulasilirken disaridan verilen hedeflere ulastirmada etkili olmadig
goriilmiistiir. Ayrica olumlu 6z yeterlik inancini ve bireyin kendine verdigi gorevlerin 6z

diizenleme becerisini arttirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Pintrich (2004), tiniversite 6grencilerinin motivasyon ve 6z-diizenlemeyi 6grenme
becerileri diizeylerini belirlemek amaciyla kavramsal bir yapi hazirlamistir. Bu yapi,
Ogrencinin egitim ortaminda yapmis oldugu 6z-degerlendirmeyi 6grenme bakis agisi olarak
gbérmez. Bireyin motivasyonunu ve 6grenmede 6z diizenlemeli 6grenmenin temeli olarak

aciklamaktadir. Yani motivasyonun olmasi ve 0z diizenlemenin islemesi igin 0z
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degerlendirme gerekir. Bu sebeple 6z degerlendirme ve 6z diizenleme Yyaklasimlari
arasindaki farklar belirlenmeye ¢alisitimistir. Universite dgrencilerinin motivasyonunu ve

ogrenmelerini degerlendirmek amaciyla aracglar gelistirilmek istenmistir.

Camabhalan (2006) Filipinler’de 10-12 yas araligindaki ¢ocuklar {izerinde arastirma
yapmustir. Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini gelistirmek amaciyla matematik dersine
yonelik 0z diizenleme programi hazirlamistir. Hazirladigi  programi Ggrencilere
uygulamistir. Arastirmanin sonucunda Ogrencilerin matematik dersi basarisinin artigi

sonucuna ulagilmistir.

Schraw, Crippen ve Hartley (2006) yaptiklar1 ¢alismada 6z diizenlemeli 6grenme
becerisini, fen bilgisi dersindeki 6z denetim becerisi referansinda incelemislertir. Bu
dogrultuda 6grencilerin fen bilgisi basarisi ve 0grenme basarisini artiracak alti 6grenme
stratejisi oldugunu belirtmislerdir. Arastirmanin sonucunda proje tabanli 6grenme, igbirlikli
O0grenme, problem ¢ozme, sorgulama, teknoloji kullanma, elestirel diisiinme olarak

belirlenen bu stratejileri fen bilimleri dersinde 6gretmenlerin kullanmalar1 6nerilmistir.

Kitsantas, Steen, ve Huie (2009), calismalarinda 81 ilkdgretim besinci sinif
Ogrencisinin akademik basarilarina motivasyon inanglar1 ve 6z diizenleme becerilerinin
etkisini arastirmak amaciyla ‘Motive edici Stratejiler Olgegi’ ve ‘Ogrenme Stratejileri
Olgegi’ uygulamislardir. Ogrencilerin basarilar1 matematik, dil, fen ve sosyal bilimler dersi
puan ortalamalarina ve iiclincli sinifta aldiklar1 soller test sonuglarina gore belirlenmistir.
Arastirmanin sonucunda motivasyon, hedef yonelimi ve 6z diizenlemenin akademik basari

icin 6nemli yordayicilar oldugu belirlenmistir.

Mahmoodi ,Kalantarib, Ghaslanic (2014) ¢alismalarinda iran’da dil okulunda
(Ingilizce) okuyan &grencilerin akademik basarisinda 6z diizenlemeli 6grenme ve
motivasyonun etkisini arastirmak amaciyla 130 6grenci ile ¢alismalarini ylriitmiislerdir.
Calisma grubuna 0z diizenlemeli 6grenme diizeylerini ve motivasyonlarimi 6lgen 46
maddelik bir anket uygulanmistir. Aragtirmanin sonucunda motivasyon ve 6z diizenleme
arasinda anlamli bir iliski bulunulmus, fakat dil 6grenme akademik basarisi ile 6z

diizenlemeli 6grenme arasinda istatiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamaistir.

2.8.3. Yurt Icindeki ve Yurt Disindaki Cahsmalarin Genel Degerlendirilmesi
Yurt iginde ve yurt disinda yapilan calismalar incelendiginde 6z diizenlemeli

O0grenme ile ilgili calismalarin iilkemizde 6zellikle son on yilda artigini goriilmektedir.
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Yurt disindaki ¢alismalarin ise 6zellikle son yirmi yilda hiz kazandig1 goriilmektedir. Yurt
disinda ve yurt icinde yapilan ¢alismalarin ¢ogunun ortaokul, lise ve {iniversite
diizeyindeki &grencilerle yapilmis olmasi dikkat cekmektedir. Ogretmenlerle ve dgretmen
adaylariyla yapilan ¢alismalara da sik sik rastlanmaktadir. Yurt icinde yapilan ¢aligmalar
daha ¢ok Tiirkge, Matematik, Fen grubu derslerinde, yurt i¢cinde yapilan ¢alismalar ise
Ingilizce, Matematik, Fen grubu derslerinde yapilmistir. Ogretmen adaylariyla ve

O0gretmenlerle yapilan ¢aligmalar herhangi bir brans etrafinda yogunlasmamaktadir.

Yurt i¢indeki ve yurt disindaki ¢alismalarda farkli alan ve sinif seviyelerinde 6z
diizenlemeli 6grenmenin akademik basariya etkisi incelenmistir. Arastirmalarini biiyiik
cogunlugunda 6z diizenlemeli 0grenmenin O6grencilerin akademik basarilarini artirdig
sonucuna ulasilirken yurt disinda yapilan bir ¢alismada farkli bir sonuca ulasiimistir.
Derslerle ilgili tutuma etkisi incelenen bazi arastirmalara rastlanmistir. Bu arastirmalarda
0z diizenlemeli 6grenme yontemi, klasik 6grenme yontemleriyle birlikte kullanilmis ve 6z
diizenlemeli 6grenmenin derslerle ilgili tutuma etki etmedigi sonucuna ulasilmistir.
Ulkemizde yapilan bazi ¢alismalarda, calisma giinliiklerinin ve iiriin dosyalarinin 6z
diizenleme becerisine etkisinin incelendigi goriilmiistiir. Arastirma sonuglarmma gore
caligma giinliiklerin birden fazla arastirmada 6grencilerin 6z diizenleme becerisini arttirdig
sonucuna ulagilirken, iiriin dosyalarinin 6z diizenleme becerisine etkisi olmadig1 sonucuna
ulasilmustir. Ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerini kullanma becerisini ve 6z
diizenlemeli 6grenme becerileri kullanma diizeylerini 6l¢en arastirmalara rastlanmistir. Bu
aragtirmalarda cinsiyet, simuf diizeyi, ders alan1 gibi degiskenlere bakilmigtir.
Arastirmalarin sonucunda O6grencilerin simif seviyesine gore 6z diizenlemeli 6grenme
becerilerin artif1 sonucuna ulasilmistir. Cinsiyet degiskeni esas alindiginda arastirma
sonuclarin kiz ogrenciler lehine oldugu gorilmektedir. Arastirmalarda siklikla 6z
diizenlemeli 6grenmenin motivasyona etkisi incelenmis ve hem yurt disindaki ¢aligmalarda
hem de yurt i¢indeki calismalarda motivasyonun ogrencilerin 6z diizenleme becerisi
iizerinde olumlu etkileri oldugu sonuglarina ulasilmistir. Ulkemizde Tiirkge dersinde
yapilan ¢alismalarin daha ¢ok 6z diizenlemeli 6grenmenin okudugunu anlama iizerindeki
etkisi arastirilmigtir. Aragtirmalarin sonucunda 6z diizenlemenin 6grencilerin okudugunu
anlamada olumlu etkilerin oldugu bulunmustur. Yurt disindaki ¢alismalarda buna ek olarak
0z diizenlemeli 6grenme 6z denetime referansinda incelenerek fen bilgisi dersinde
kullanilmas1 &nerilen Ogrenme stratejileri belirlenmeye calisilmistir. Ulkemizde 6z

diizenlemeli 6grenmenin kuramsal ¢ercevede incelendigi ¢alismalara da rastlanmistir.
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Yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde Hayat Bilgisi dersi ile
ilgili ¢aligmalara rastlanmamistir. Ogrenmenin &grencinin sorumlulugunda oldugu 6z
diizenlemeli 6grenmenin, 6grencideki sorumluluk duygusunu gelistiren bir etken oldugu
diistintildiigiinde yurt disindaki ve yurt i¢indeki ¢alismalarda sorumluluk duygusuna etkisi
ile calisgilmadigr goriilmistiir. Arastirmaya benzerligi agisindan incelendiginde asagidaki

calismalar 6rnek gosterilebilir:

Camabhalan’in 2006 yilinda Filipinlerde yaptig1 calismada 10-12 yas araligindaki
Ogrenciler i¢in matematik dersinde 6z diizenleme programi hazirlamis ve hazirlamig
oldugu programin 6grencilerin matematik dersi akademik basarisini artirdigi sonucuna

ulagmustir.

Saribag 2009, 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerini gelistirmeye yonelik
olarak tasarlanmis kimya laboratuarinin kavramsal anlamalari, bilimsel iglem becerileri ve
kimyaya karsi tutumlart {lizerine etkisini arastirmistir. Deney grubundaki &grencilere 6z
diizenlemeli 6grenme yontemlerini uygulamis kontrol grubundaki dgrencilere geleneksel
O0grenme yontemleri uygulamistir. Arastirmanin sonucunda iki grup arasinda kimyaya kars1
tutumlarinda anlamli fark bulunmazken, biligsel islem becerilerinde anlamli fark

bulunmustur.

Cab1 ve Yalm 2011°’de, 6z diizenlemeye dayali karma egitimin &grenci
motivasyonuna etkisini belirlemeye c¢alismislardir. Deney grubu Ogrencilerine 06z
diizenlemeye dayali karma 6gretim, kontrol grubuna geleneksel karma 6gretim yapilmaistir.
Arastirmanin sonucunda geleneksel karma Ogretim ile 6z diizenlemeye dayali karma

Ogretim uygulamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamastir.
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BOLUM II1I

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde aragtirmanin amaci, denenceleri, arastirmanin yontemi
calisma alam1 ve gruplar, aragtirmanin asamalari, veri toplama araci, verilerin

coziimlenmesine iligkin aciklayici bilgiler yer almaktadir.

Aragtirmanin genel amaci ‘Hayat Bilgisi Dersi i¢in hazirlanan 6z diizenlemeli
ogrenme destekli etkinliklerin &grencilerin 6grenme ve g¢alisgma sorumluluguna etkilerini

belirlemektir. Bu genel amaca bagli olarak denenceler olusturulmustur.
Genel amagclar dogrultusunda asagidaki denenceler test edilmistir.

1. Hayat bilgisi 6gretim programinda yer alan etkinlikler ile ders isleyen kontrol
grubu ile 6z diizenlemeli 6grenme modeli destekli ders isleyen deney grubunun
ontest sonuglar arasinda anlamli farklilik yoktur.

2. Hayat Bilgisi 6gretim programinda yer alan etkinlikler ile ders isleyen kontrol
grubunun 6grenme ve ¢alisma sorumlulugu anlamli 6lgiide artmugtir.

3. Oz diizenlemeli dgrenme modeli destekli olarak hazirlanan etkinlikler ile ders
isleyen deney grubunun 6grenme ve c¢alisma sorumlulugu anlamli dl¢iide artmustir.

4. Oz diizenlemeli 6grenme modeli destekli hazirlanan etkinlikler ile ders islenen
deney grubunun 6grenme ve calisma sorumlulugu puan ortalamalari ile Hayat
Bilgisi 6gretim programinda yer alan etkinlikler ile ders islenen kontrol grubunun
O0grenme ve g¢alisma sorumlulugu son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

5. Oz diizenlemeli dgrenme modeli destekli hazirlanan etkinlikler ile ders islenen

deney grubunun dgrenme ve ¢aligma sorumlulugu puan ortalamalar1 kalicidir.

3.1. Arastirmanin Yontemi
Arastirma nicel bir g¢aligma olup deneysel yoOntem kullanilmistir. Deneysel
yontemin Ontest-sontest kontrol gruplu deseninden yararlanilmistir. Deney ve kontrol

grubunun 6grenme ve ¢alisma sorumluluk diizeyi tespit edilmistir.



Arastirmada kullanilan gruplar ve gruplarin 6zellikleri asagida belirtilmistir.

Deney Grubu: Hayat Bilgisi Dersinde 6z diizenlemeli 6grenme modeli destekli
etkinliklerin uygulandig1r gruptur. Bu grup 2014-2015 egitim &gretim yilinda Bartin
Karahiiseyinli Ilkokulu iigiincii smifinda okuyan 20 &grenciyi kapsamaktadir. Oz
diizenleme modeline uygun olarak hazirlanmis ders planlariyla etkinlikler deney
grubundaki 6grencilere bes hafta boyunca uygulanmistir. Uygulanan ders planlar1 Ek 2°de

verilmigtir.

Kontrol Grubu: MEB Hayat Bilgisi Dersi 6gretmen kilavuz kitabinda yer alan
etkinliklerin uygulandigr gruptur. Bu grup 2014-2015 egitim Ogretim yilinda Bartin
Terkehaliller Ilkokulu iigiincii sifinda okuyan 20 dgrenciyi kapsamaktadir. Hayat bilgisi
programina dayali olarak hazirlanan kilavuz kitaplardaki etkinlikler kontrol grubundaki

Ogrencilere bes hafta boyunca uygulanmistir.

Calismada deney ve kontrol gruplarma ‘Ogrenme ve Calisma Sorumlulugu Olgegi’
(OCS) uygulanmustir. Ontest-sontest kontrol gruplu modelle vyiiriitiilen ¢alismanin simgesel

goriimii agsagida yer almaktadir.

Grup Ontest Islem Sontest
R D 01 X 03
R K 02 04

D: Deney grubu

K: Kontrol grubu

R: Gruplara seckisiz atama yapildig:

01, 02, 03, 04: Ogrenme ve Calisma Sorumlulugu Olgegi

X: Deney grubuna uygulanacak etkinlik (Oz diizenlemeli 6grenme modeli destekli

etkinlik)

3.2. Calisma Evreni ve Gruplar
Aragtirmanin  ¢aligma evrenini  2014-2015 egitim ogretim yili Bartin ili
Karahiiseyinli Ilkokulunda egitim gormekte olan 29, iigiincii simif 6grencisi ve Bartim ili

Terkehaliller ilkokulunda egitim gdérmekte olan 28, iigiincii simif dgrencisi olusturmaktadir.
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Arastirmada Ogrencilerin sorumluluk beceri diizeylerini belirlemek i¢in 57 ogrenciye
‘Ogrenme ve Calisma Sorumlulugu 6lgegi’ ve ‘Sorumluluk Slgegi’ uygulanmis ve bu
Ogrencilerin hayat bilgisi dersindeki basarilar1 derecelendirilmistir. Hayat bilgisi dersi
basarilar1 ‘Gelistirilmeli (1), Iyi (2), Cok iyi (3)’ sekilde derecelendirilerek puana

cevrilmistir.

Deney ve kontrol gruplarini olusturmak igin belirlenen Olgiitler gore cluster
(kiimeleme) analizi yapilarak 20 6grenci kontrol grubuna, 20 6grenci deney grubuna
se¢ilmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin belirlenmesinde kullanilan

Olgiitler;
1. Ogrenme ve calisma sorumlulugu &lgegi puanlar1 (Semerci ve Pamuk, 2012)

2. 2014-2015 egitim Ogretim yil1 birinci donem Hayat Bilgisi dersi degerlendirme

durumlar1 puanlari.
3. Sorumluluk 6lgegi puanlar1 (Golzar, 2006)
Sorumluluk Olgegi

Bu arastirmada, arastirma kapsamina alinacak 6grencilerin belirlenmesi asamasinda
yapilan cluster (kiimeleme) analizi kapsaminda ogrencilerin sorumluluk diizeylerini
belirlemek i¢in Golzar (2006) tarafindan ilkdgretim 5. sinif 6grencilerinin sorumluluk
diizeyini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmis olan Sorumluluk Olgegi kullanilmistir. Bu 6lcek, 24
maddeden olusan likert tipi bir 6lgektir. Olgekte bulunan maddeler 6grencilerin genel
sorumluluk diizeylerini ifade eden ciimlelerden olusmaktadir.  Arastirmaya katilan
ogrencilerden sorumluluk diizeylerini ifade eden climleleri (3) Her zaman, (2) Bazen ve (1)
Hicbir zaman olarak degerlendirmeleri istenmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik toplam
puan 24, en yiiksek toplam puan 72 olarak ifade edilmistir. Olgekten alman puanlar

ogrencilerin sorumluluk diizeyleri hakkinda bilgi vermektedir.

Golzar (2006) tarafindan gelistirilen ‘sorumluluk 6l¢egi dort agsamali bir calismanin
sonucunda olusturulmustur. Birinci asamada, 2005 -2006 6gretim yilinda, Ankara ilinde,
ilkogretim 5. sinifta goérev yapan 7068 ogretmen ve 70 Ogrenci velisine sorumlu
Ogrencilerin  Ozelliklerin  belirlenmesini  saglayan agik uc¢lu sorular sorularak
gerceklestirilmistir. Arastirmacr ilgili kaynaklar tarayarak elde ettigi verileri 6gretmen ve

velilerden gelen yanitlarla birlestirerek 49 maddeden olusan bir 6n kaynak olusturmustur.
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Ikinci asamada, hazirlanmis olan 49 maddelik 6n lgegi 13 uzmandan olusan bir grubun
degerlendirme yapmalarini istenmistir. Uzmanlardan elde edilen goriislerin incelenmesi
sonucunda madde sayis1 38’e diisiiriilmiistiir. Uciincii asamada ise 38 maddeden olusan
Olgek taslagi 253 Ogrenciye uygulanmistir. Uygulamada temel bilesenler analizi ve tek
boyutlu faktor analizi yapilarak Minres faktor ¢ikarma yontemi kullanilmistir. Uygulama
sonucunda elde edilen verilere dayanarak gegerliligi ve giivenilirligi kabul edilir diizeyde
olan 24 madde tespit edilmistir (Golzar, 2006).

Bu ii¢ 6lgiite gore, deney ve kontrol grubunun cluster (kiimeleme) analizi sonuglari

tablo 6 ve tablo 7°de verilmis olup yansizligin dayanagi olarak gosterilebilir.

Tablo 6.Cluster ( Kiimeleme) analizi Anova Tablosu

Kiime Hata F p
Kareler sd Kareler sd
Ortalamasi Ortalamasi
Sorumluluk 6l¢egi 2151,604 1 16,653 55 129,204 | ,000
Hayat bilgisi dersi 1. | ,157 1 ,323 55 ,486 ,489
Donem notlari
Ogrenme ve ¢alisma | ,000 1 4,092 55 ,000 ,994
sorumlulugu dlgegi

P <0.05

Ogrencilerin hayat bilgisi dersi basar1 dereceleri ile Ogrenme ve c¢alisma
sorumlulugu o6lgegi puanlari arasinda anlamli fark goriillmemistir. Sorumluluk dSlgegi
puanlar arasinda anlamh fark oldugu goriilmiistiir. Bu {i¢ 6l¢iitiin ortalamalarina gore 57
ogrenci iki farkli kiimeye ayrilmistir. Tablo 7°de bu kiimeleri ayrintili olarak

gorilmektedir.
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Tablo 7.Cluster ( Kiimeleme) analizi sonuglari.

Kiime Numarasi Kiime Sayis1 Kiime Elemanlart

1. Kiime 15 1,3,4,5,6, 11, 16, 19, 23, 41, 43,
46, 51, 53, 55.

2. Kiime 42 2,7,8,9, 10,12, 13, 14, 15, 17,

18,20, 21, 22, 24, 25, 26, 27, 28,
29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37,
38, 39, 40, 42, 44, 45, 47, 48, 49,
50, 52, 54, 56, 57.

Tablo 7°de goriildiigii iizere ‘Ogrenme ve Calisma Sorumlulugu 6lcegi’,
‘Sorumluluk 6l¢egi’ ve 6grencilerin hayat bilgisi dersindeki basarilar1 derecelerine gore
yapilan cluster (kiimeleme) analizi sonucunda 57 §grencinin ortalamalarina gore iki kiime
olusturulmustur. Birbirine yakin puan ortalamalarina sahip birinci grupta 15, ikinci kiimede
ise 42 ogrenci belirlenmistir. Ikinci kiime sayilarinin fazla olmasindan dolayr ¢alisma
grubu olarak segilmistir. Ikinci kiimedeki 6grenciler kendi okullarina gore ikiye ayrilmustir.
Birinci gruba 20, ikinci gruba 22 ogrenci atanmugtir. Sayilarinin esitlenmesi amaciyla
segkisiz olarak iki Ogrenci kura yoluyla belirlenerek gruptan c¢ikarilmig ve gruplar
esitlenmistir. 1. grup arastirmacinin ¢aligma kosullarina uygun oldugu icin deney grubu, 2.

grup ise kontrol grubu olarak atanmustir.

3.3.0z Diizenlemeli Ogrenme Etkinlik Planinin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi
Arastirmada 0z diizenlemeli 6grenme modeline dayali etkinlikler Hayat Bilgisi
Dersi i¢gin hazirlanmigtir. Arastirma kapsaminda ‘Diin, Bugiin, Yarin’ linitesi kapsamindaki

konular ele alinmustir.

Diin, Bugiin, Yarin {initesi konular1 kapsayan 6z diizenlemeli 6grenme modeline
dayali olarak bes ders plani hazirlanmistir. Hazirlanan ders planlari Ek — 2° de yer
almaktadir. Ders planlar1 hazirlanirken asagidaki ‘Oz Diizenlemeli Ogrenme Uygulama

Plan1’ temel alinmastir (Sekil 3).
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Sekil 3. Oz Diizenlemeli Ogrenme Uygulama Plam

Hayat bilgisi dersinde 6z diizenlemeli 6grenme modeline dayali hazirlanan ders
planlar1 bes ana bolimden olusmaktadir. Birinci bolim bigimsel bolim olarak ifade
edilmis ve siirecin isleyisi hakkinda 6gretmene hazirlik yapma, fikir iiretme firsat1 verme
amaciyla olusturulmustur. ikinci ve daha sonraki béliimler 6z diizenlemeli 6grenme modeli
uygulamalarinin temel dayanagini olusturmaktadir. Bu boliimler olusturulurken Winne’nin
ve Zimmerman’in 6z diizenlemeli 6grenme modeli basamaklar1 ve basamaklarin icerikleri

dikkate alinarak olusturulmustur.

1)Gorev tamm evresi: Ogretmen tarafindan veya farkh uyaranlar tarafindan 6grencide
ogrenme algis1 olusturulan evre olarak diisiiniilebilir. Ogrenci bu evrede siire¢ onunda ne
Ogrenmesi gerektigi hakkinda yorum yapar. Kendini izler, kontrol eder ve kendini harekete

gegirir.

2)Hedef koyma ve planlama: Hedef koyma evresinde 6grenci gorevle ilgili plan yapmaya
baglar. Bu siirecte kendisinden bekledigi hedefleri disiiniir ve bu hedeflere nasil

ulasabilirim sorusunu sorarak, kendine uygun yontem ve stratejileri planlar.

3)Performans: Ogrencilerin belirlemis oldugu hedef ve bu hedeflere ulasmak igin sectigi
yontem ve stratejileri uyguladigi evre olarak ifade edilir. Birey burada kendi 6grenmesi
lizerinde s6z sahibidir. Yardim alir, not tutar, etkinliklere katilir veya arastirabilir. Ogrenci
kendini, siireci kontrol eder. Siireci kontrol eden 6grenci, eksiklerini belirleyerek istedigi

yerde tekrar basa donebilir.
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4)Oz Degerlendirme ve yansitma: Ogrencinin siire¢ boyunca ve siire¢ sonunda kendini
degerlendirdigi evredir. Ogrenci koydugu hedefe ulasip ulasmama konusunda fikir
sahibidir. Asagida 6z diizenlemeli 6grenme uygulama plan1 dahilinde, derslerin hafta hafta

islenisi anlatilmistir.
1. Hafta

Birinci hafta deney ve kontrol grubu 6grencilerine 6n 6l¢cek uygulamalar: amaciyla
O0grenme ve c¢alisma sorumlulugu o6lgedi uygulanmistir. Kontrol grubunda dersler sinif
Ogretmenleri tarafindan Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki etkinliklere dayali olarak
yirltilmistir. Deney grubunda yer alan Ogrencilere derslerin diger derslerden farkl
islenecegi sdylenmistir. Birlikte islenecek derslerde ders kitaplarindaki etkinliklerin
kullanilmayacagi belirtilmistir. Ogrenme siirecinde 6grencilerin siirece aktif olarak
katilmalar1 gerektigi belirtilmistir. Ayrica ders kitaplarinda iki ders saati olarak belirlenen
kazanimlarin 6z diizenleme modeline dayali etkinliklerde bazen ii¢ ders saati islenebilecegi

belirtilmistir.
2. Hafta

Ikinci hafta kontrol grubundaki &grenciler Hayat Bilgisi ders kitaplarindaki
etkinlikler kapsaminda 6grenme siirecine devam ederken deney grubundaki dgrenciler 6z
diizenlemeli 6grenme modeline dayali olarak hazirlanan etkinliklerle 6grenme siirecine
baglamiglardir. Dersin basinda 6grencilerde 6grenme algis1 olusturmak amaciyla bazi
etkinlikler ve arag-geregler getirilmistir. Seviyelerinin altindaki kolay etkinlikleri yapan
ogrenciler, derse 6gretmen tarafindan getirilen diger arag-gerecgleri kullanma konusunda
yetersiz olduklarint gérmiislerdir. Konuyla ilgili birkag¢ soru yoneltilmis ve sohbet edilerek

alian cevaplarla 6grencilerde 6grenme algis1 olusturulmustur.

Dersin hedef koyma ve planlama boliimiinde kazanimlara uygun olarak ii¢ ana
nokta yazilmistir. Ogrencilere bu ii¢ ana basliktan hangisinde ¢alismak istedikleri

sorularak, karar vermeleri ve gruplara ayrilmalar1 i¢in uygun siire verilmistir.

Ogrencilere ‘Kiigiik Dedektifler’ isimli etkinlik anlatilmistir. Etkinlige 6grencilerin
etkin bir sekilde katilmalari saglanmistir. Ogrenciler kendi ilgi duyduklari ve onlart
O0grenmeye gotiirecek olan teknigi kendileri se¢misler ve simiftaki diger Ogrencilere
sunmuslardir. Bu paylasimlart hem kendi 6grenmeleri iizerinde etkili olmus hem de

arkadaglarinin 6grenmelerinde kaynak olarak rol oynamislardir. Diger taraftan sunumu
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dinleyen Ggrenciler arkadaslarmin etkinliklerini takip ederek, onlara sorular sorarak ve

ilging gordiikleri noktalar1 not alarak 6z diizenlemeli 6grenme tekniklerini kullanmiglardir.

Ogrencilere konuyla ilgili olarak hazirlanan egitsel oyun anlatilarak hep beraber
eglenerek 0grenmeleri saglanmistir. Egitsel oyun sonunda 6grencilerden ulastiklar1 sonucu
istedikleri bir yontem ile (resim, akrostis, diiz yazi vb...) anlatmalar1 istenmistir. Oyunu
Ozetleyen bu etkinlikte 6grencilerin ¢ok istekli olduklar1 ve 6grencilerin hedefe ulagmada

hi¢ zorluk ¢ekmedikleri aragtirmaci tarafindan gézlemlenmistir.

Dersin dgrencilerin belirledikleri hedeflere ulasip ulasmadigini belirlemek yani 6z-
kontroliinii saglamak amaciyla 6grencilere kavram karikatiirii dagitilmistir. Bu etkinligin
Ogrencilerin kendi diisiincelerini ifade etmesini saglamasi agisindan hem ilgilerini ¢ektigi
hem de eglenceli geldigi gézlemlenmistir. Burada dgrencilerin siire¢ boyunca ulagmalari
beklenen hedefleri gbzden gecirmeleri saglanmistir. Burada 6grencilerin notlarindan ve

ortaya ¢ikardiklari etkinliklerden faydalanmalari 6nerilmistir.

Dersin sonunda Ogrencilere belirlenen hedefleri igeren 6z degerlendirme formu
verilerek siiregte kendilerini degerlendirmeleri giiclii ve zayif yonlerini goérmeleri de

saglanmistir.
3. Hafta

Deney grubundaki 6grencilerle ti¢iincli haftada 6z diizenlemeli 6grenme modeline
dayal1 etkinliklerle ders islenmistir. Dersin basinda 6grencilerde 6grenme algis1 olugturmak
amaciyla baz1 yardimer ders arag-geregleri gosterilmis ve bu ders arag-gerecleri hakkinda
yorum yapmalar1 istenmistir. Ulasilan sonuglarin ana noktalarini not alan &grencilere
performans evresinde konu ile ilgili olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan egitsel oyun
anlatilmis ve 6grenciler derste bu oyunu oynamislardir. Bu oyun 6grencilerin kendilerini

nasil ifade ettikleri hakkinda bilgi verirken eglenmelerini de saglamistir.

Oyun sonunda Ogrencilerle insanlarin hangi durumda neler hissettikleri hakkinda
sohbet edilmistir. Ogrencilerden ilgi duyduklar1 duyguyla ilgili ‘Yiiziimde Neler Saklr’
etkinligi i¢cin gruplara ayrilmalari istenir. Gruplara ayrilan 68renciler aragtirma, ¢evresini
gozlemleme, soru sorma gibi 0z dilizenleme yontemlerini kullanarak ¢evresindeki
insanlarin nelere {iziildiigiinli, sevindigini, ne zaman agladigni, heyecanlandigini

korktuklarini anlatan resim, afis, siir gibi ¢alismalarin1 tamamlamislardir. Sinifa sunulan bu

o1



calismalar smifta sergilenmis ve Ogrenciler bu calismalar hakkinda diisiincelerini ifade

etmislerdir.

Ogrencilerin belirlenen hedeflere ulasip ulasmadiklarmi veya &grendikleri yeni
bilgilerin kontrolunu saglamalar1 igin ‘Biliyorum, Ogreniyorum, Ogrenecegim’ isimli
KWL semas1 dagitilmistir. Ogrencilerin kendi 6grenmeleri iizerindeki algilarin1 yoklayan
ve dgrenmelerini kontrol etmelerini saglayan bu sema dgrencilerin ileriye doniik meraklari

hakkinda da hem kendilerine hem de 6gretmene bilgi verme niteligi de tagimaktadir.

Her dersin sonunda oldugu gibi Ogrencilere belirlenen hedefleri igeren 6z
degerlendirme formu verilerek siiregte kendilerini degerlendirmeleri, giicli ve zayif

yonlerini gérmeleri de saglanmustir.
4. Hafta

Doérdiinci  hafta ogrencilerin  gelecekte meslegini  segerken gbz Oniinde
bulundurmas: gereken noktalar kontrol grubunda ders kitabindan islenirken deney
grubunda ise 6z diizenlemeli 6grenme modeline dayali etkinliklerle islenmistir. Deney
grubunda islenen derste 6grencilerin konuyla ilgili 6grenme algilarini olusturmak amaciyla
ogretmen siifa farkli mesleklerin kullandig1 aletlerle girilmistir. Bu aletleri hangi meslek
gruplarinin kullandigi hakkinda yorum yapan 6grenciler 6z diizenleme yontemlerinden
liste olusturma yoOntemiyle c¢evrelerinde gordiikleri, gormedikleri halde bildikleri
mesleklerin listelerini olusturarak gérev bilinci olusturmus ayni zamanda kendilerine hedef

koymuslardir.

Oz diizenlemeli dgrenme modelinde bulunan performans evresinde ise dgrenciler
‘Ben Kimim?’ egitsel oyununu oynarlar. Burada hem bilgilerini kontrol ederler hem de
akranlarmin fark ettigi ayrintilardan 6grenmeye calisirlar. Performans evresinde oynanan
bu oyun sayesinde Ogrenciler kendi ilgileri dogrultusunda hangi meslege yoneldikleri
hakkinda bilgi sahibi olmuslardir. Oz kontrol evresinde de ‘Meslegimi segiyorum’
balikkil¢ig1 etkinligiyle hem hedefe ulasmada kendilerini sinamayabilmisler hem de siireg
boyunca ogrendikleri yeni bilgileri uygulama alan1 elde etmislerdir. Burada eksik
olduklarmi hissettikleri noktalarda akranlarindan ve Ogretmenlerinden yardim alan

ogrenciler 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerini kullanmislardir.
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Ogrenciler dersin sonunda dersin hedeflerine uygun olarak arastirmaci tarafindan
hazirlanan kendimi degerlendiriyorum 6z degerlendirme 6lgegiyle siireci ve kendilerini

degerlendirme olanagi bulmustur.
5. Hafta

Besinci haftada takvim kullanarak hava durumundaki degisiklikleri giinliik,
haftalik, aylik olarak gézlemleme ve gozlem sonuglarini grafik ile gésterme ve meteoroloji
tahminleriyle karsilagtirma kazanimi kontrol grubunda ders kitaplarindaki etkinliklere
dayanarak islenirken deney grubunda 6z diizenlemeli 6grenme modeline dayali olarak
hazirlanan etkinliklerle islenmistir. Deney grubundaki oOgrencilerde Ogrenme algist
olusturmak amaciyla hava durumu oyunu oynatilmistir. Ornek hava durumu grafigini
inceleyen ogrencilerle semboller hakkinda konusulmustur. Ogrencilere siniflarma dzel, {i¢
boyutlu hava durumu sembolleri olusturabilecegimiz sdylendikten sonra performans
evresinde O0grencilerden bu sembolleri ifade edebilecek materyal toplamalart istenmistir.
Ortak caligma yapan Ogrenciler ikinci dersin basinda kendi topladiklari materyallerle
sembolleri yapmislardir. Bu sembollerden uygun olan1 bir hafta boyunca pencerenin

kenarina koyarak hava durumu hakkinda yorum yapmalar1 saglanmistir.

Ogrencilere performans evresinde hava durumu tahmin grafigi dagitmistir.
Tahminleri yapan ogrenciler, bir haftalik meteoroloji tahminiyle kendi tahminlerini
kargilagtirmiglardir. Ayrica bir hafta boyunca havayr takip ederek takip formuna
islemislerdir. Oz kontrollerini yapmak icin bir baska deyisle kendi 6grenmeleri iizerinde
bilgi sahibi olmalar1 amaciyla arastirmaci tarafindan dagitilan kavram haritasin1 dolduran

ogrenciler 6grenmelerini ve siireci kontrol etmislerdir.

Oz diizenlemeli 6grenme modelinin son evresi olan 6z degerlendirme ve
yansitmada 6grenciler dersin hedeflerine uygun olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan
kendimi degerlendiriyorum 6z degerlendirme 6lgegiyle siireci ve kendini degerlendirme

olanag bulmustur.
6. Hafta

Altinc1 haftada Atatiirk’lin hayatiyla ilgili olgu ve olaylar1 sanat yoluyla ifade etme
kazanimi kontrol grubunda ders kitaplarindaki etkinliklere dayanarak islenirken deney

grubunda 06z diizenlemeli 6grenme modeline dayali olarak hazirlanan etkinliklerle
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islenmistir. Ogrencilerde 6grenme algis1 olusturmak ve eski bilgilerinin kontroliinii

saglamak amaciyla 6grencilerle birlikte siif i¢inde Atatiirk kdsesi olusturulmustur.

Ogrenciler performans evresinde Atatiirk’iin  basindan  gegcen  olaylar
hikayelestirilerek anlatmislardir. Daha sonra Atatiirk ile Sanat Istasyonu’ isimli etkinlik
yapilir. Ogrenciler 5’er kisilik gruplar halinde istasyona dagimuslardir. Her grup
bulundugu istasyonda dort dakika kalmis ve dordiincli dakikanin sonunda Ggrencilerin
yerleri bagimsiz olarak degistirilmistir. Yeni gelen dgrenciler arkadaslarinin kaldig: yerden

etkinlige devam etmislerdir. Siire¢ sonunda tamamlanan etkinlikler sinifta sergilenmistir.

Dersin sonunda 6grencilere belirlenen hedefleri igeren 6z degerlendirme formu

verilerek siirecte ve siire¢ sonunda kendilerini degerlendirmeleri saglanmaistir.
7. Hafta

Hem kontrol grubu hem de deney grubu 6grencilerine Ogrenme ve Calisma

Sorumlulugu Olgegi islemleri tamamlanmustir.
8. Hafta

Kalicilik testinin uygulandigi haftadir. Arastirmanin uygulama siirecinden yirmi bir
giin sonra deney grubunda bulunan égrencilere ‘Ogrenme ve Calisma Sorumlulugu Olgegi’

kaliciligin belirlenmesi amaciyla son kez uygulanmustir.

3.4. Veri Toplama Araglan
Arastirmanin denencelerini test etmek amaciyla ‘Ogrenme ve Calisma Sorumlulugu

Olgegi’ (Semerci ve Pamuk, 2012) uygulanmustir.
Ogrenme ve Cahisma Sorumlulugu Olcegi

Bu arastirmada, Ogrencilerin 6grenme ve c¢alisma sorumlulugunu belirlemek
amactyla yapilan Ontest ve sontest uygulamalarinda Cetin ve Pamuk (2012) tarafindan
gelistirilen Ogrenme ve Calisma Sorumlulugu Olgegi (OCS) kullanilmigtir. 18 maddeden
olusan bu &lgek 2 olumsuz 16 olumlu maddeden meydana gelmistir. Olgekte bulunan
maddeler 6grencilerin 6grenme ve ¢alisma sorumluluk diizeylerini ifade eden ciimlelerden
olugsmaktadir. Aragtirmaya katilan dgrencilerden (5) Tamamen katiliyorum, (4) Cogunlukla
katiliyorum, (3) Kismen katiliyorum, (2) Cogunlukla katilmiyorum, (1) Hig¢ katilmiyorum

derecelerinden birini segmeleri istenmistir.
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Ogrenme ve g¢alisma olgegi 2011-2012 egitim-6gretim yilinda Elazig ilinde 328
dordiincii sinif ve 301 besinci sinif dgrencilerine uygulanmistir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak Merak Etme ve Kesfetme Olcegi Ogrenme ve Calisma Sorumlulugu Olgegiyle
birlikte kullanilmistir. OCS &lgegi 39 maddelik bir taslak olarak olusturulmustur. Bu taslak
maddeler uzman goriisii de alinarak 20 dordiincii sinif 6grencisine uygulanmis ti¢ madde
taslaktan ¢ikarilmistir. Olusturulan yeni taslak 629 dordiincii siif 6grencisine uygulanmis
tir. Merak Etme ve Kesfetme dlgegi lciit gegerliligini saglamak amaciyla OCS uygulanan
60 dgrenciye uygulanmustir. Olgiit gegerliligi icin yapilan uygulama sonucunda iki dlgek

arasindaki korelasyon .368 olarak bulunmustur.

Ogrenme ve Calisma Sorumlulugu Olgeginin gegerliligi ile ilgili olarak aciklayict
ve dogrulayici faktor analizi ¢alismasi yapilmistir. Agiklayici faktor analizi sonunda faktor
yiikii .40’in altinda bulunan 18 madde o6lgekten cikarilmistir. OCS 6lceginin AFA
sonucunda elde edilen iki faktorli yapist dogrulayici faktor analizi yapilarak test edilmistir.
CFI degeri .94, AGFI degeri .93, SRMR degeri .04 bulunan modelin 1yi bir model oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Ogrenme ve Calisma Sorumlulugu dlgeginin i¢ tutarlilik katsayis1 6lgegin tiimii igin
.83, tek ve ¢ift maddeler arasindaki puanlar1 korelasyonu .776 olarak bulunmus
giivenirliginin yeterli oldugu sonucuna ulasilmustir. Olgegin dérdiincii ve besinci siniflar

icin uygun oldugu sonucuna ulagilmistir (Semerci ve Pamuk, 2012).

3.5. Verilerin Analizi

Ogrenme ve Calisma Sorumlulugu Olgegi 18 maddeden olusmaktadir. Deney ve
kontrol grubunda yer alan 6grencilere Ontest ve sontest olarak aynmi zamanda kaliciligi
Olgmek i¢cin deney grubunda uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 20 (Statistical
Package for the Social Sciences) paket programina girilmis ve bu verilerin analizi

yapilarak bulgulara ulasilmistir.

3.6. Deneysel Calismanin Uygulama Siireci

1. {lgili makamdan izin alinmustir. Izin belgesi Ek- 1°de verilmistir.
2. Calismada kullanilacak olan veri toplama araglar1 belirlenmistir.

3. Deney grubunda uygulanacak 6z diizenlemeli 6grenme modeline dayali ders planlari

hazirlanmigtir. Ders planlar1 Ek- 2” de yer almaktadir.
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4. Aragtirmanin ¢alisma grubunda yer alan 6grenciler kiimeleme analizi yapilarak iki gruba

ayrimstir.
5. Ogrenme ve Calisma Sorumlulugu dlgegi 6n test olarak iki gruba da uygulanmistir.

6. Deney grubunun Hayat Bilgisi dersleri arastirmaci tarafindan hazirlanan 6z diizenlemeli
o0grenme modeli destekli etkinliklere dayali olarak bes hafta boyunca devam etmistir.
Kontrol grubunun Hayat Bilgisi dersleri MEB tarafindan hazirlanan tiglincti sinif Hayat

Bilgisi ders kitabindaki etkinliklere dayali olarak bes hafta boyunca devam etmistir.

7. Bes haftanin sonunda OCS 6lgegi son test olarak deney ve kontrol grubundaki

ogrencilere tekrar uygulanmistir.

8. Sontest ¢alismasinin uygulanmasindan 21 giin sonra OCS 6lgegi deney grubundaki

Ogrencilere tekrar uygulanarak kaliciliga bakilmistir.
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BOLUM IV

BULGU VE YORUMLAR

Bu boliimde aragtirmanin denencelerinin test edilmesi sonucu elde edilen bulgular
sunularak, bulgulara dayali yorumlar yapilmistir. Ogrenme ve Calisma Sorumlulugu

Olgeginden ve Sorumluluk Olgeginden elde edilen bulgular aciklanmistir.

4.1.Birinci Denenceye Iliskin Bulgu ve Yorumlar
Denence 1. Hayat bilgisi Ogretim programinda yer alan etkinlikler ile ders
isleyenen kontrol grubu &grencileri ile 6z diizenlemeli 6grenme modeli destekli ders

isleyen deney grubu 6grencilerin, dntest sonuglar1 arasinda anlamli farklilik yoktur.

Bu denenceyi test etmek icin kontrol grubunda ve deney grubunda yer alan
ogrencilere bes haftalik farkli ders etkinlikleri uygulamasi dncesinde ‘Ogrenme ve Caligma
Sorumlulugu Olgegi’ uygulanmustir. Olgekten alinan Ontest puanlar1 bagimsiz gruplar
Mann Whitney U-testi sonuglarina gore karsilastirilarak degerlendirilmistir. Bu sonuglar

tablo 8’de gosterilerek yorumlanmustir.

Tablo 8. Ogrenme ve Calisma Sorumlulugu dntest puanlarinin gruplara gére Mann

Whitney U- Testi sonucu

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Deney 20 17.88 357.5 1475 0.155
Kontrol 20 23.13 462.5

p>0.05

Ogrenme ve galigma sorumluluk diizeyleri incelenen dgrencilerin 6z diizenlemeli
O0grenme modeline dayali etkinliklere katilanlarla, bu etkinliklere katilmayanlarin

uygulama Oncesindeki 6grenme ve calisma sorumlulugu Slgeginden aldiklar1 puanlarin



Mann Whitney U-testi sonuglari Tablo 8’de verilmistir. Tablo 8 incelendiginde deney
grubu ile kontrol grubu 6grencilerinin 6grenme ve ¢alisma sorumluluk puanlari arasinda
anlamli bir fark olmadigi bulunmustur ( p >0.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda,
deney grubunda bulunan 6grencilerin sira ortalamalarinin=17.88 oldugu, kontrol grubunda
bulunan 6grencilerin sira ortalamalarinin=23.13 oldugu goriilmektedir. Buna gore deney
grubunda bulunan G6grencilerin 6grenme ve calisma sorumluluklarinin kontrol grubunda
bulunan 6grencilerden biraz daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu fark istatistiksel agidan
degerlendirildiginde anlamli olmadig: ifade edilebilir. Arastirmanin birinci denencesine ait
bulgulara bakildiginda deney ve kontrol grubunda bulunan &grencilerin arastirmaya

baslamadan 6nce birbirine denk gruplar oldugu sonucuna ulagilmistir.

4.2. kinci Denenceye iliskin Bulgu ve Yorumlar
Denence 2. Hayat Bilgisi 6gretim programinda yer alan etkinlikler ile ders isleyen
ogrencilerin (kontrol grubu Ogrencilerinin) 6grenme ve calisma sorumlulugu anlaml

Olgiide artmuastir.

Bu denenceyi test etmek icin kontrol grubunda yer alan Ogrencilerle bes hafta
boyunca ilkégretim Hayat Bilgisi Ogretim Programi gergevesinde hazirlanan Hayat Bilgisi
ogretmen kilavuz kitabinda yer alan etkinlikler dogrultusunda ders islenmistir. Uygulama
oncesinde ve sonrasinda kontrol grubundaki &grencilere ‘Ogrenme ve Calisma
Sorumlulugu Olgedi’ ontest ve sontest olarak uygulanmistir. Ogrenme ve Calisma
Sorumlulugu 6lceginden alinan Ontest ve sontest puanlart Wilcoxon isaretli siralar test
sonuglarina gore degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonuglar1 tablo 9’da gosterilerek

yorumlanmustir.

Tablo 9. Kontrol grubu deney dncesi ve sonrast OCS testi puanlarmin Wilcoxon isaretli

siralar testi sonuglari

Ontest- Sontest n Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 11 8 88 1.60  0.109
Pozitif Sira 4 8 32

Esit 5 - -

p>0.05
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Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin dntest ve sontest puanlarina gore, Ogrenme
ve calisma sorumluluk becerilerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin
Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir. Analiz sonuglarina gore
negatif ve pozitif sira ortalamalar1 esit bulunmustur. Tablo 9°da p degerine bakildiginda p=
0.109 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore, arastirmaya katilan kontrol grubu
Ogrencilerin 0grenme ve calisma sorumlulugu Olgeginden aldiklar1 Ontest ve sontest
puanlarin arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p > 0.05). Arastirmanin ikinci
denencesine ait bu bulgular Hayat Bilgisi dersi 6gretim programina gore hazirlanan kilavuz
kitaplardaki etkinliklerin 6grencilerin 6grenme ve calisma sorumlulugunu onemli dlciide

etkilemedigini sOyleyebiliriz.

4.3. Uciincii Denenceye iliskin Bulgu ve Yorumlar
Denence 3. Oz diizenlemeli 6grenme modeli destekli hazirlanan etkinlikler ile ders
isleyen 6grencilerin (deney grubu 6grencilerinin) 6grenme ve ¢alisma sorumlulugu anlamli

Olgiide artmuastir.

Bu denenceyi test etmek icin deney grubunda yer alan 6grenciler bes hafta boyunca
aragtirmaci tarafindan hazirlanan hayat bilgisi i¢in hazirlanan 6z diizenlemeli 6grenme
modeli destekli etkinlikler dogrultusunda ders islenmistir. Uygulama Oncesinde ve
sonrasinda deney grubundaki &grencilere ‘Ogrenme ve Calisma Sorumlulugu Olgegi’
uygulanmistir. Olgekten alman &ntest ve sontest puanlar1 Wilcoxon isaretli siralar test

sonuglarina gore degerlendirilerek tablo10’da gosterilerek yorumlanmustir.

Tablo 10. Deney grubuna ait deney Oncesi ve sonrasi 6grenme ve calisma sorumluluk

becerileri testi puanlarinin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari

Ontest- Sontest n Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 0 0 0 3.92 0
Pozitif Sira 20 10.5 210

Esit 0 - -

p <0.05
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Deney grubu 6grencilerinin deney oOncesi ve deney sonrasi 6grenme ve calisma
sorumluluklarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli
siralar testi sonuglar1 Tablo 10’da verilmistir. Analiz sonuglari, aragtirmaya katilan
Ogrencilerin 6grenme ve ¢alisma sorumlulugu dlgeginden aldiklar1 deney 6ncesi ve sonrasi
puanlarin arasinda anlamli bir fark oldugunu gdstermektedir (p < 0.05). Puanlarin sira
ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda, belirlenen bu farkin sontest puani lehine
oldugu goriilmektedir. Arastirmanin tiglincii denencesine ait bu bulgulara gére uygulanan
0z diizenlemeli 6grenme modeline dayali ders planlarinin 68rencilerin 6grenme ve ¢alisma

becerilerini gelistirmede etkin bir rol oynadigi sonucuna ulagilabilir.

4.4. Dordiincii Denenceye iliskin Bulgu ve Yorumlar

Denence 4. Oz diizenlemeli 6grenme modeli destekli hazirlanan etkinlikler ile ders
islenen deney grubunun 6grenme ve c¢alisma sorumlulugu son test puan ortalamalari ile
Hayat Bilgisi 6gretim programinda yer alan etkinlikler ile ders islenen kontrol grubunun
O0grenme ve c¢alisma sorumlulugu son test puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik

vardir.

Bu denenceyi test etmek igin deney grubunda yer alan Ggrenciler ile bes hafta
boyunca arastirmaci tarafindan hazirlanan hayat bilgisi i¢in hazirlanan 6z diizenlemeli
ogrenme modeli destekli etkinlikler dogrultusunda ders islenmistir. Kontrol grubundaki
Ogrencilere ise hayat bilgisi dersi programi dogrultusunda hazirlanan kilavuz kitaplarda yer
alan etkinlikler bes hafta boyunca uygulanmistir. Deney ve kontrol grubuna bes haftanin
sonunda ‘Ogrenme ve Calisma Sorumlulugu Olgegi’ uygulanmustir. Olgekten alman
sontest puanlari Mann Whitney U-testi sonuglarina gore degerlendirilerek tablol1’de

gosterilerek yorumlanmigtir

Tablo 11. Ogrenme ve calisma sorumlulugu sontest puanlarmin deney ve kontrol

gruplarina gore Mann Whitney U- Testi sonucu

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Deney 20 30.28 605.5 4.5 0.0
Kontrol 20 10.73 214.5

P <0.05
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Ogrenme ve ¢alisma sorumluluk diizeyleri incelenen dgrencilerin 6z diizenlemeli
ogrenme modeline dayali etkinlikler ile ders isleyen deney grubu ogrencileri ile, bu
etkinliklere katilmayan Hayat Bilgisi kilavuz kitaplarindaki etkinliklerle ders isleyen
kontrol grubu Ogrencilerinin uygulama sonrasindaki 6grenme ve calisma sorumlulugu
Olceginden aldiklari puanlarin Mann Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.
Tablo 11°de p degerine bakildiginda p= 0.0 olarak bulunmustur. Buna gore bes haftalik bir
deneysel calisma sonunda deney grubu ile kontrol grubu &grencilerinin 6grenme ve
calisma sorumluluk puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur ( p <0.05). Sira
ortalamalar1  dikkate alindiginda deney grubunda bulunan Ogrencilerin  sira
ortalamalari=30.28, kontrol grubunda bulunan O6grencilerin sira ortalamalarinin=10.73
oldugu gorillmektedir. Sira ortalamalar1 sonuglarina gore deney grubunda bulunan
Ogrencilerin 6grenme ve ¢alisma sorumluluklarinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.
Arastirmanin dordiincii denencesine ait bu bulgulara gore 6grencilerin 6grenme ve ¢aligsma
sorumlulugunu artirmada, 6z diizenlemeli 6grenme etkinliklerine gore hazirlanan
etkinliklerin, Hayat Bilgisi dersi 6gretim programina gore hazirlanan etkinliklere gére daha

etkili oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

4.5. Besinci Denenceye iliskin Bulgu ve Yorumlar
Denence 5. Oz diizenlemeli 6grenme modeli destekli hazirlanan etkinlikler (deney)

ile ders islenen grubun 6grenme ve ¢alisma sorumlulugu puan ortalamalar1 kalicidir.

Bu denenceyi test etmek icin deney grubunda bulunan &grencilere sontest
uygulamalar1 yapildiktan 21 giin sonra son testleri olan OCS 6lcegi kalicilik puanlarini
olusturmak amaciyla tekrar uygulanmistir. Olgekten alinan kalicilik puanlari ve sontest
puanlart Wilcoxon isaretli siralar test sonuglarina gore degerlendirilerek tablol13’te

gosterilerek yorumlanmustir.
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Tablo 12. Deney grubu 6grenme ve calisma sorumluluk testi sontest puanlarinin ve

kalicilik puanlarinin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari

Sontest- KP n Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 8 11.63 93.0 0.32 0.74
Pozitif Sira 10 7.80 78.0

Esit 2

p>0.05

Hayat Bilgisi Derslerini 6z diizenlemeli 6grenme modeli destekli etkinliklere dayali
ders planlariyla bes hafta isleyen deney grubuna Ogrenme ve Caligma Sorumluluk Olgegi
sontest olarak uygulanmistir. Uygulamadan 21 giin sonra tekrar uygulanan OCS &lgegi
tekrar uygulanarak kalicilik puanlar1 elde edilmistir. Deney grubunun 6grenme ve galisma
sorumluluklarinin kalicilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi
sonuglar1 tablo 12’de verilmistir. Tablo 12’de p degerine bakildiginda p=0.74 olarak
belirtilmistir. Analiz sonuglari deney grubu 6grencilerinin OCS 6lgeginden aldiklari sontest
ve kalicilik testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigimi gostermektedir, z=0.32,
p>0.05. Bu sonuglara gore deney grubuna uygulanan 6z diizenlemeli 6grenme modeli
destekli etkinliklerin 6grencilerin 6grenme ve calisma sorumluluklarini kalic1 olarak

etkiledigi sonucuna ulasilmstir.
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BOLUM V

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgularindan hareketle ulasilan sonuglar agiklanmis; bu
sonuglar, alanyazinda ulasilan kaynaklarla iligkilendirilerek tartigilmistir. Son olarak sonug

ve tartigmalar 1s181nda Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartiyma
Arastirmanin bu boliimiinde ¢alismanin bulgular1 agiklanarak sonuca ulasilmistir.
Bu sonuglar alanyazin incelemesi ile ulasilan kaynaklarla iligskilendirilerek tartigilmistir. Bu

boliimde tez ¢alismasinin sonuglarindan yararlanilarak oneriler sunulmustur.

Giiniimiizde gelismis toplumlarin egitim alanindaki en biiyiik hedeflerinden biri de
ogrenen i¢in hazirlanip sunulan hazir bilgileri oldugu gibi alan bireyler yetistirmek yerine
bilgiye ulasan, bilgiyi 6ziimseyen ve uzun vadede bu bilgiyi kullanan bireyler yetistirmek
olmustur. Ulkemizde de yapilandirmaci yaklasimin en biiyiik hedefi egitim siirecinde aktif
ogrenme becerisi kazanmig bireyler yetistirmektir. Ogrenme becerisi kazanmis bireyler
ogrenmek i¢in motivasyonlar yiiksek bireylerdir. Ayrica yasamlar1 boyunca kendilerinde
bilgiye ulagsma giicii, istegi bulacaklardir. Son yillarda iilkemizde de iizerinde sikca
calisilan ¢aligmalardan biri olan 6z diizenlemeli 6grenme, bireyin 6grenme sorumlulugunu
tizerine aldig1 bir siire¢ olarak goriilmektedir. Birey bu siirecin basindan sonuna kadar
aktiftir. Oncelikle konu alan1 icerisinde kendine siire¢ sonunda nerede olmaliyim sorusunu
sorarak 6grenme hedefini belirler. Hedefini belirleyen birey siireci kendi bilissel, duyussal
ve cevresel Ozelliklerin gore diizenler, stratejiler belirler ve sonuca ulasir. Sonugtan ve
siiregten memnun kalmazsa siirecin herhangi bir asamasina geri donebilir. Oz diizenlemeli
ogrenme, ogrencilerin 6grenme hedef ve stratejilerini kendileri belirleyerek kendi 6grenme
stirecleri arasinda koordineli bag1 kurarak 6grenme siirecini planlamalar1 olarak da ifade
edilebilir. Bu siiregte dgrencinin kendine olan giiveni iist diizeydedir. Ogrenci 6grenme
siirecinin tiim asamalarinda kendini kontrol edebilir. Oz diizenlemeli dgrenme her yas
seviyesindeki Ogrencinin, her ders alaninda uygulayabilecekleri etkili bir model olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.



Oz diizenlemeli 6grenme modelinde sorumluluk grenciye aittir. Ogretmen siirecin
basindan itibaren 0grencilere rehber olmalidir. Her 6grencinin 6grenme sekli ve hizinin
farkli oldugu &grenmenin merkezine oturtulmalidir. Ogrenme siirecini kendine gore
diizenleyen Ogrencinin silirecin zamanini, hizin1 kendine gore ayarlamasi muhtemeldir.
Ogrenci siirecin asamalarinda dgretmenden her anlamda yardim alabilir. Yardim isteme 6z
diizenlemeli 6grenme modelinin olmazsa olmazlarindan biri olarak kabul edilebilir. Fakat
O0gretmen bu modelde Ogrencinin neye ne kadar ulagmasi gerektigini belirleyen, dersi
anlatan, sorunlari bir bir ¢oOzen, eksiklikleri gideren, Ogrenciyi degerlendiren olarak
algilanmamalidir. Ogretmen yol gdsteren olarak algilanmali, gerektifinde ogrencinin

ogrenmelerini destekleyebilmelidir.

Oz diizenlemeli 6grenme dgrenci basarisindaki en dnemli etken olarak 6grencinin
O0grenme isiyle mesgul olmasi1 ve gerektiginde kendi kendine doniit verebilmesidir
(Caliskan, 2015, 424-427). Ogrenci 6grenme hedefine ulagma siirecinde farkli sorunlarla
karsilasabilir. Bu sorunlar1 ortadan kaldirabilmek i¢in ¢esitli stratejiler gelistiren 6grenci
bazen en basa donmek zorunda da kalabilir. Bu durumda 6grenciler hedefine ulasmak i¢in
yeni seyler deneyebilir, bazen de hedeflerini degistirerek yoluna devam edebilir.
Ogrenciler siire¢ sonunda hedefi ne diizeyde gergeklestirebildiklerini kendilerine sorarlar
ve kendilerini degerlendirme imkani bulurlar. Ogrenciler kendilerini eksik hissettiklerini
diisiintirlerse kendi belirledikleri 6§renme basamagina donerek stireci farkli strateji ve

yontemlerle yenileyebilirler.

‘Hayat Bilgisi dersi i¢in hazirlanan 6z diizenlemeli 6grenme modeli destekli
etkinliklerin 6grencilerin 6grenme ve c¢alisma sorumluluguna etkisi’ konulu tez ¢aligmasi
yukarida saydigimiz nedenlerin 1s1ginda her 6grencinin farkli oldugu diisiincesinin hakim

oldugu egitim programlarina katki getirebilecigi diisiincesiyle olusmustur.

Bu tez ¢aligmasinda Hayat Bilgisi dersi i¢in hazirlanan 6z diizenlemeli 6grenme
modeli destekli etkinliklerin 6grencilerin 6grenme ve c¢alisma sorumluluguna etkisi
arastirillmistir. Bu amagla, ilgili alanyazin incelenmis, bu alanda yapilan arastirmalara
bakilmis ve Hayat Bilgisi dersi icin arastirmaci tarafindan bes hafta siireyle
uygulanabilecek 6z diizenlemeli grenme modeline uygun ders planlar1 hazirlanmistir. Oz
diizenlemeli 6grenme modeli destekli etkinler deney grubundaki 6grencilere uygulanirken,
kontrol grubundaki 6grencilere Hayat Bilgisi programi dogrultusunda hazirlanan kilavuz

kitaplarda yer alan etkinlikler uygulanmstir. Ogrencilerin 6grenme ve calisma
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sorumluluklarini 8lgmek icin Semerci ve Pamuk (2006) tarafindan gelistirilen OCS 6lcegi
Ontest ve sontest olarak deney ve kontrol grubuna uygulanmistir. Arastirma deneysel

olarak calisilmis, deney ve kontrol gruplari olusturularak yapilmustir.

Arastirmaya baslamadan 6nce deney ve kontrol grubunu belirlemek igin cluster
(kiimeleme) analizi yapilarak deney ve kontrol gruplari belirlenmistir. Deney ve kontrol
grubunda yer alan Ogrencilere 6grenme ve c¢alisma sorumlulugu Slgegi On test olarak
uygulanmis ve iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonuglara dayanarak
deney ve kontrol grubunun deney Oncesinde birbirine istatistiksel agidan denk oldugu
goriilmistiir. Bu sonucun cluster (kiimeleme) analizi sonuglarini destekler nitelikte oldugu

goriilmektedir.

Kontrol grubunda yer alan ogrencilere bes hafta boyunca Hayat Bilgisi ders
programinda yer alan etkinlikler uygulanmig ve siire¢ sonunda Ogrenme ve calisma
sorumlulugu 6lgegi sontest olarak uygulanmistir. Kontrol grubunda yer alan 6grencileri

Ontest ve sontest puanlar1 agisindan degerlendirildiginde anlamli bir fark bulunamamustir.

Deney grubunda yer alan 6grencilere bes hafta boyunca 6z diizenlemeli 6grenme
modeli destekli etkinliklerle hayat bilgisi dersi arastirmaci tarafindan islenmistir.
Aragtirmanin baglangi¢ haftasinda Ontest olarak uygulanan Ogrenme ve calisma
sorumlulugu o6lgegi bu egitim siirecinin sonunda tekrar sontest olarak uygulanmustir.
Yapilan degerlendirme sonucunda deney grubu Ogrencilerinin Ontest ve sontest puanlari
arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu anlamli farkin nedeni olarak
ogrenciler uygulanan 06z diizenlemeli o6grenme modeli destekli etkinlikler oldugu

diistiniilmektedir.

Deney ve kontrol grubuna uygulanan 6grenme ve g¢alisma sorumlulugu 6lg¢eginin
sontest puanlart arasinda da istatiksel acidan anlamli farkhiliklar oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgu deney grubunda bulunan 6grencilerin 6grenme ve sorumluluk becerilerin kontrol
grubunda bulunan 6grencilerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu farklilik deney
grubuna uygulanan 6z diizenlemeli 6grenme modeli destekli etkinliklerin 6grencilerin

0grenme ve ¢aligma sorumlulugunu artirdig1 goriisiinii daha da destekler niteliktedir.

Deney grubunda yer alan 6grencilerin arastirmanin sontest uygulanmasindan yirmi
bir glin sonra uygulanan kalicilik testi sonuglarina bakildiginda 6grenme ve ¢alisma

sorumlulugu sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
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goriilmiistiir. Bu durumda 6z diizenlemeli 6grenme etkinliklerinin 6grencilerin 6grenme ve
calisma sorumlulugunu kalict davranis olarak yerlestirdigi sdylenebilir. Oz diizenlemeli
O0grenmenin 6grencinin sorumluluk almasmin gerektirdigi diisiiniildiigiinde bu sonuca

ulagilmanin olas1 oldugu soylenebilir.

5.2. Oneriler
Oneriler boliimiinde arastirmaya ydnelik dneriler ve arastirmacilara yonelik dneriler

incelenmistir.

1. Arastirma i¢in hazirlanan 6z diizenlemeli 6grenme modeli destekli ders plani ilkdgretim
hayat bilgisi dersi programina dayali olarak hazirlanan 6gretmen kilavuz kitaplarindaki

etkinliklere oranla daha fazla zaman aldig1 unutulmamalidir.

2. Arastirmada 0grencilerin hayat bilgisi ders programinda yer alan etkinliklere dayali ders
isleme egilimlerinin oldugu goériilmiistiir. Ozellikle dgretmenlerin bu asamada dgrencilere
iyi birer rehber olmalar1 gerekmektedir. Siirecin baslangicinda 6z diizenlemeli 6grenme
modeli destekli ders planlarinin igerigi Ogrencilere iyi bir sekilde anlatilmali ve

gerektiginde yol gosterici olunmalidir.

3. Arastirma 06z diizenlemeli Ogrenmenin dgrencilerin  6grenme ve c¢alisma
sorumluluklarina etkilerini incelemenin yaninda akademik basarilar1 gibi daha biligsel

yonlerini inceler nitelikte yapilarak iliskisel bir sonucun ¢ikarilmast miimkiin olabilir.

4. Oz diizenlemeli &grenme modeli destekli etkinliklerin ogrencilerin sorumluluk
becerilerine etkileri incelenirken nicel bulgularin yaninda nitel bulgulara da yer verilebilir.
Bireylerin siiregte kendilerini degerlendirmeleri istenerek anket hazirlanabilir veya

aragtirmaci tarafindan gézlem formu doldurulabilir.

5. Yapilan arastirmada yurt i¢i ve yurt disinda yapilan ¢aligsmalar incelenerek, Hayat Bilgisi
dersinde 6z diizenlemeli 6grenme ile ilgili caligmalarin yetersiz oldugu goriilmistiir. Hayat
bilgisi dersi, 6z diizenlemeli 6grenme merkeze alinarak 6grencilerin ilgi, tutum gibi farkl
ozelliklerini inceler nitelikte arastirmalara yer verilmesi literatiirde 6nemli bir eksikligi

giderebilir.

6. Oz diizenlemeli 6grenme modeli destekli etkinliklerin dgrencilerin 6grenme ve ¢alisma
sorumluluguna etkileri incelenirken Hayat Bilgisi dersi yerine farkli derslerde kullanilmasi

literatiirii zenginlestirerek, bu alanda yapilacak arastirmacilara drnek teskil edebilir.
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7. Yapilan aragtirma ilkokul ii¢lincii siniflara uygulanmistir. Ayni ¢alisma birinci ve ikinci

smiflara da yapilarak etkileri arastirilabilir.

8. Oz diizenleme ile ilgili alismalarmn ilkdgretim diizeyinde genellikle Tiirkge gibi belli
dersler etrafinda toplamldigi goriilmiistiir. Ozellikle 6z diizenlemeli dgrenme model,
Tiirkge dersindeki okudugunu anlama alaninda yapilmistir. Bundan sonraki ¢alismalarda

bu modelin diger derslerdeki uygulama sonuglarina da bakilabilir.

9. Yapilacak diger calismalarda 6z diizenlemeli 6§renme modeli ayr1 derslerdeki ortak

kazanimlar gercevesinde yapilarak bir program olarak etkisine bakilabilir.

10. Oz diizenlemeli 6grenme modeli destekli ders etkinliklerinin 6grencilerin dzgiivenlerini
biiyiikk Ol¢iide artirdigi goriilmistiir. Yeni yapilacak c¢alismalarda farkli denencelerle

iliskilerine bakilabilir.
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EK 2.

DERS PLANLARI
DERS PLANLARI -1
0Z DUZENLEMELiI OGRENME MODELINE DAYALI DERS PLANI 1
A. BICIMSEL BOLUM
Dersin adi: Hayat Bilgisi
Sinif: 3
Unitenin adi: Diin, Bugiin, Yarm
Siire: 3 ders saati

Ogretme- Ogrenme Yontem ve Teknigi: Kavram karikatiirii, arastirma- sorgulama, soru

cevap, 0z degerlendirme.

Etkinlikler: Kiigiik Dedektifler, Zaman Makinasi, Sirin  Koyiimiiz, Kendimi

Degerlendiriyorum.

Oz Diizenlemeli Ogrenme Uygulama Plami

/ / / ..
v Oz
Gorev Tanimi | Hedef Koyma | / s :
(Hazirhk) il ve Planlama ‘ Performans ‘. Degerlendirme
E . \ Evresi \ Evresi \ ve Yansitma
vresi \ Evresi
h \> \}\
N\ A N /N e

Kaynaklar: Ogretmenler, dgrenciler ve ders kitabi.

Arag- Geregler: Resim kagidi, karton, pastel boya, sis, yumak, ¢izgi tamamlama resim

etkinligi, metre, tart1, Sirin koyiimiiz etkinlik kagidi, kalem, silgi.
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UNITE YA DA KONUNUN ORUNTUSU

Hayatimizda meydana gelen degisikler.

Fiziksel 6zelliklerimizde meydana gelen degisikler.

Onceki yillarda yapamayip, simdi yapabildigimiz etkinlikler.
ANA NOKTA

Bireyin hayatindaki degisikleri farketmesi, bireylerin yaslar1 ilerledikc¢e belli olgunluklari
elde etmelerinin bilincinde olmalar1 agisindan Onemlidir. Ayrica dgrenciler biiyiidiikce
kendilerinde bir igi basarmak icin gereken bilgi ve becerilerin de geliseceginin bilincine

varacaklardir.
YARDIMCI NOKTALAR

Ogrencilerin gerek hayatlarindaki gerekse fiziksel ozelliklerindeki degisiklikleri
farkedebilmeleri ve bunu biiylimeye baglayabilmeleri i¢in kendi kisisel gelisimlerini

farketmeleri saglanmalidir.

Kazanim 1. Onceki yillarda tek basmna yapamadigi halde simdi yapabildigi davranislart
ayirt eder.

Kazamim 2. Zaman i¢inde ortaya ¢ikan degisimlerin nedenlerini aciklar.
Kazanim 3. Grup calismasi yapar.
B. GOREV TANIMI (HAZIRLIK EVRESI)

Ogretmen smifa dgrencilerin birinci sinifta bolca yaptiklari etkinliklerden olan nokta
birlestirerek resim olusturma etkinligi getirerek 6grencilere dagitir ve seviyelerinin ¢ok

altindaki bu etkinlik hakkindaki 6grencilerin yorumlarini sinifla paylasmalarini bekler.

Bu etkinlik sonrasinda 6gretmen smifa getirdigi iki sis ve yiinii 6grencilere gostererek
bunlar1 kullanarak neler yapilabilecegini sorar ve siniftaki 6grencilere ‘Benim i¢in kazak
orebilir misiniz?’ sorusunu sorar, yorumlarini dinler ve icerikle ilgili olarak ogrencilerde

O0grenme algis1 olusturmus olur.

Bu dersin sonunda nasil bazi islerin bize ¢ok kolay gelip, baz1 iglerin ¢ok zor goriindiiglini

kavrayacagiz. Nokta birlesme etkinligini her biriniz kolaylikla yapabildigi halde sislerle

79



kazak 6rme hepinize zor geldi. Onceki yillarda yapamadigimiz pek ¢ok davramisi artik

kolaylikla yapabildigimizi farkettiniz mi? sorusuyla derse baglanir.

C. HEDEF KOYMA VE PLANLAMA

Ogrencilere &onceki yillarda yapamadigimiz pek ¢ok davramgi artik kolaylikla
yapabildigimiz, bazilarin1 da hala yapamadigimiz sdylenir. Bu davranislar1 belirlemek i¢in
‘Kiiclik Dedektifler’ adli etkinligini yapacagimiz soylenir. Bu amagla 6grencilerden {i¢
gruba ayrilmalar1 istenir. Birinci grubun ge¢miste yapamayip simdi yapabildigimiz
davraniglari, ikinci grubun simdi biiyiiklerimiz yardimiyla yapabildigimiz davraniglari,
liclinci grubun ise ge¢miste yapmayi1 planladigimiz davraniglari arastirarak sinifa

sunmalar1 istenir. Ayrica her grubun kendine bir isim vermesi istenir.

Bu amacla dgrencilerin farkli ¢gevrelerden yaranmalarini saglamak amaciyla okuldaki diger
Ogretmen, Ogrencilere sorarak, cevrelerini gozlemleyerek, ders kitabindan yararlanarak

sonuca ulasmalari Onerilir.

Her gruptan ulastiklar1 sonuglar1 sinifta sunmalari i¢in resim, sessiz sinema, canlandirma,
pano i¢in afis hazirlama gibi etkinliklerden yararlanabilecekleri sdylenerek planlama
yapmalari istenir. Hayatimizda meydana gelen bu degisiklerin farkedilmesi becerilerimize

etkisi hakkinda bilgi sahibi olacagimiz ifade edilir.
D. PERFORMANS EVRESI

1. ETKINLIKLER:

Etkinlik-1

Ogrenciler planlar1 dogrultusunda hazirladiklar1  “Kiigiik Dedektifler’ etkinliklerini
tamamlar. Etkinliklerini tamamlayan o6grenciler sirayla ¢alismalari siifa sunar, diger

ogrencilere ilging gordiikleri yerleri not etmeleri dnerilebilir.

ARA OZET: Gegmis yillarda yapamadigimiz pek cok seyi zamanla yapabildigimizi

farkettik. Bu degisimin nedeninin biiyiimek oldugu sonucuna ulastik.

ARA GECIS: Yillar gectikge biiyiiyiip gelisiriz ve bununla birlikte viicudumuzda
degisikliklerin meydana geldigi ifade edilir.
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Etkinlik-2

Ogrencilere simdi ‘Zaman Makinast® isimli etkinligi yapacagimiz sdylenir. Bu amagla bes
arkadasimizi zaman makinasiyla gegmise gonderecegimiz sOylenir. Onlar1 gecmiste bes
arkadasimizin bekledigi ve ¢ok gizli bilgiler olan bir zarfi gelecege getirmeleri istenir. Bu
arkadaslarin1 gecmise gdéndermekle sorumlu olan ii¢ kisinin olacag: sdylenir. Ogrenciler

belirlenir.

Simiftaki metre ve tartinin zaman makinasinin anahtari oldugu zaman yolculuguna ¢ikan
Ogrencilerin boy ve kilolarini 6lgiip not alarak onlar1 gegmise gonderebilecekleri soylenir.
Bu esnada Ogretmen tarafindan Ogrencilerin gecen yilki boy ve kilolar1 yazilip zarfa
yerlestirilip gecmisteki Ogrencilere verilir. Bes 6grencinin boy ve kilosu olciiliip not
alindiktan sonra ge¢cmise gonderilen dgrenciler tarafindan getirilen zarf acilir ve icinden

c¢ikan bilgiler 6grenciler ile paylasilir.

Ogrencilerin gegen yilki boy ve kilolarim géren Ogrencilerden simdiki boy ve
kilolarm karsilastirmalari istenir. Ogrencilerin gecen yilki boyu ve kilosu arasindaki farki
hesaplar ve diger arkadaslarinin kilo ve boy artis1 ile karsilastirir. Her 6grencinin farkli

hizla biiyiidiigii sonucuna ulagsmalar1 saglanir.

Ogretmen tarafindan bugiin neler 6grendik sorusu sinifa yoneltilerek asagidaki sonuglara

ulagilmasi saglanir.

e Zaman iginde biiyliylip gelisiriz. Bunun sonucunda becerilerimizde gelisir. Her

gecen yil farkli seyleri basarabiliriz.

e Bu sene yapamadigimiz bir¢ok seyi seneye yapabiliyor olacagiz. Bir sonraki sene

bedensel olarak biiyiidiigiimiiz gibi becerilerimizde gelisecek.

2. 0Z KONTROL

Ogrencilerden ders sonunda ulastiklar1 yeni bilgilerinin kendileri tarafindan kontroliinii
saglamalar1 amaciyla ‘Sirin Koylimiiz’ isimli kavram karikatiiriinii yapmalar1 istenir.
Ogrencilerin ders sonunda ulasmas1 planlanan kazanimlar kavram karikatiiriinde gosterilir

ve kendi diisiincelerini ifade etme firsat1 verilir.
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SIRIN KOYUMUZ

Bence her birey
farkli hizda
biiyliyiip
gelisir.

Onceki yillarda
yapamadigim
davranislarr artik
yapabiliyorum.

SEN NE DUSUNUYORSUN?
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Biiyiiyiip
gelistikce boyum
ve kilom artiyor.

Zamanla blyliyiip
gelistikge farkl
becerilere sahip

olacagim.
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E. OZ DEGERLENDIRME VE YANSITMA

Ogrencilere 6z degerlendirme formu dagitilarak kendilerini degerlendirmeleri istenir.

KENDIMi DEGERLENDIRiYORUM

OLCUTLER

Her Zaman

(3)

Bazen

)

Hicbir
Zaman (1)

1. Onceki yillarda tek basima yapamadigim
halde artik yapabildigim davranislar

bilirim.

2. Zamanla yeni beceriler kazanirim.

3. Biiytiylip gelistikce boyum ve kilom artar.

4. Her birey farkli hizda biiyiir ve gelisir.

5. Grup c¢alismalarinda {izerime diisen

gorevleri yerine getirebilir.

TOPLAM
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DERS PLANI-2

0Z DUZENLEMELi OGRENME MODELINE DAYALI DERS PLANI-2
A. BICIMSEL BOLUM

Dersin Adi: Hayat Bilgisi

Simf: 3

Unitenin Adi: Diin, Bugiin, Yarin

Siire: 3 ders saati

Ogrenme Ogretme Yontem ve Teknigi: Egitsel Oyun ve Canlandirma, Gézlem Yapma,

KWL Semasi, 6z degerlendirme.

Etkinlikler: Bin Bir Surat Ayse Murat, Yiiziimde Neler Sakli?, Biliyorum, Ogreniyorum,

Ogrenecegim, Kendimi Degerlendiriyorum.

Oz Diizenlemeli Ogrenme Uygulama Plami

/ / / / ..
0 ;‘f ,-"‘.‘ / OZ
GOrev Tanimi | Hedef Koyma | o .
(Hazirlk) ‘ ve Planlama ‘ Performans i Degerlendirme
E : | Evresi \ Evresi | ve Yansitma
vres| Evresi
\\ 4 \\ //:\\\ 4 \\ //

Kaynaklar: Ogretmen, 6grenciler, yakin ¢evremiz ve ailemiz, ders kitaplari.

Ara¢ Geregler: Karton, yapistirici, keceli kalem, paket lastigi, balon, KWL etkinlik
kagidi, kalem, silgi.

UNITE YA DA KONUNUN ORUNTUSU

Baskalarinin duygularini nasil anlariz?
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Duygularimizdaki degisim yiiziimiize ve beden dilimizi nasil yansir?
Bagkalarinin duygularina karst duyarli olmaliyiz.
Duygularimizi nasil kontrol altina alabiliriz?

ANA NOKTALAR

Cevresindeki insanlarin beden dili ve mimiklerini izleyen 6grenciler bagkalarinin duygulari
hakkinda ¢ikarimlarda bulunurlar. Bagkalarinin duygularin1 bu sekilde anlayan bireyler

cevresindeki insanlarin duygularina duyarli olmay1 da 6grenirler.
YARDIMCI NOKTALAR

Baskalarini1 duygularini mimik ve beden dilinden anlayan ve bu duygulara duyarli olan
bireyler kendi duygularmin kontrol etme becerine sahip olacaklardir. Bu beceriler

beraberinde iletisim becerisini de gerekli kilacak ve bu beceriyi gelistirecektir.

Kazamimlar 1. Kendisinin ve arkadaslarinin duygularindaki degisimin yiizlerine ve

bedenlerine nasil yansidigini bilir.
B) GOREV TANIMI (HAZIRLIK EVRESI):

Ogretmen smifa elinde rengarenk balonlarla girerek dgrencilerin dikkatini balonlara geker.
Siniftan bir 6grencinin balonlardan bir tanesini sisirmesini ister. Sisen balonu ip ile baglar
ve TUzerinde olan duygu ifadesinin Ogrenciler tarafindan fark edilmesini saglar.
‘Ogrencilere bu balon nasil bir balon?’ sorusunu ydneltir ve uygun cevaplari alir. Ayni
islem diger duygular1 anlatan balonlar iginde uygulanarak Ogrencilerde 6grenme algisi

olusturulmus olur.

Duygularimizi anlatmanin farki yollar1 vardir. Iginde bulundugumuz duyguyu
anlatmaya yarayan ipuclart vardir ve bunlardan biri de az 6nce balonlarda da gordiiglimiiz

gibi yiiz ifadelerimizdir.
C. HEDEF KOYMA VE PLANLAMA:

Ogrencilere yiiz ifademizin i¢inde bulundugumuz duruma gére farkli sekiller aldig
sOylenerek bu duygularin neler oldugu smifa sorulur. Ulasilan sonuglar (seving, iiziintii,

kizginlik, korku, utanma, sagirma) tahtaya yazilir. Arkadaslarimizin  yliz  ifadelerine
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bakarak onlarin ne hissettigini anlayabiliriz. Bu yiiz ifadelerimizi kullanarak bir oyun

oynayacagimiz soylenir.

D. PERFORMANS EVRESI:
1. ETKINLIKLER
Etkinlik-1

Ogrencilere oyunun nasil oynanacagi anlatilir. Oyunun adinin ‘Bin bir Surat Ayse, Murat’
oldugu soylenir. Oyun icin bir ebe secilir. Ebe 6grencilere sirtin1 donerek yiizlinli duvara
kapatir.  Sinif ebe olan Ogrencinin arkasinda ayakta bekler. Ebe 6grenci asagidaki

tekerlemeyi soyler.
‘1,2,3,4,5,6,

Elma, armut sepetin alt1,
Dedem meyve satamadi,
Hepsini hosaf yapti,

Bin bir surat Ayse, Murat,

Korkudan 6dii patladi, lizlintiiden agit yakti, mutluluktan gdbek atti, saskinliktan dondu

kaldi, kizginliktan ates sagt1’ climlelerinden birini sdyler.

Diger 6grenciler ebenin sdyledigi climleye ait duyguyu yiiz ifadeleriyle ve duruslariyla
anlatmaya calisirlar. Ebe onlara dondiigiinde kimse kimildayamaz. Kimildayan 6grenci
oyundan ¢ikar. Ebe en giizel duyguyu yansitan arkadasini secer ve ebe olur. Oyun bu

sekilde smifta veya bahgede oynanabilir.

ARA OZET: Duygularimizi ifade etmek igin yiiz mimiklerimizden ve hareketlerimizden

yararlaniriz.
ARA GECIS: Bu ayn1 zamanda baskasimin ne hissettigi hakkinda da bize bilgi verir.
Etkinlik-2

Ogrencilere simdi ‘Yiiziimde Neler Sakl’ isimli etkinligi yapacagimiz sdylenir.

Ogrencilerden beser kisilik gruplar olusturmalar1 istenir. Her gruba ¢alismak istedikleri bir
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duygu verilir. Cevrelerinde gordiikleri kisilere bu duygular1 hangi durumlarda yasadiklari

sorularak veya bu kisileri gozlemleyerek bir liste olusturmalar istenir.

Bu amagla 6grencilerin farkli kaynaklardan yaranmalarini saglamak amaciyla okuldaki
diger 6gretmen ve Ogrencilere sorarak, ¢evrelerini gozlemleyerek, aile bireyleri ve yakin

cevresindeki kisiler gozlemlenerek ders kitabindan yararlanarak sonuca ulagsmalari 6nerilir.

Her gruptan ulastiklar1 sonuglar1 sinifta sunmalari i¢in listeleme, afis hazirlama, resimle
anlatma, gibi etkinliklerden yararlanabilecekleri sdylenerek planlama yapmalari istenir.
Etkinliklerini tamamlayan &grenciler sirayla caligmalarini sunarlar, diger 6grencilerden

ilging gordiikleri yerleri not etmeleri istenebilir.
2. 0Z KONTROL

Ogrencilerden ders sonunda ulastiklar yeni bilgilerinin kendileri tarafindan kontroliinii
saglamalar1 amaciyla ‘Biliyorum, Ogreniyorum, Ogrenecegim’ isimli KWL semasimi
doldurmalart istenir. Ogrencilerin kendi 6grenmeleri iizerindeki algilar1 yoklamalarini ve

Ogrenmelerini kontrol etmeleri saglanacaktir.
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BiLIYORUM, OGRENiYORUM, OGRENECEGIM

9 BILDIKLERIM ) 9 MERAK ETTIKLERIM )
C )G )
e OGRENDIKLERIM )
& )
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E. OZ DEGERLENDIRME VE YANSITMA

Ogrencilere asagidaki degerlendirme formu dagitilarak kendilerini degerlendirmeleri

istenir.

KENDIMi DEGERLENDIRIYORUM

OLCUTLER Her Zaman | Bazen Hicbir

@) ) Zaman (1)

1.Arkadaslarimin yiiziine bakarak

duygularindaki degisimi anlayabilirim.

2. Arkadaglarimim yiiz ifadesinin neden

degistigini anlayabilirim.

3. Yiz ve beden durusuna bakarak
arkadasimin duygu ve diisiincesini tahmin

edebilirim.

4. Uziilen arkadagimin yiiziindeki degisimi

fark ederim.

5. Sevinen arkadasimin yiiziindeki degisimi

fark ederim.

TOPLAM
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DERS PLANLARI -3

0Z DUZENLEMELi OGRENME MODELINE DAYALI DERS PLANI - 3
A. BICIMSEL BOLUM

Dersin adi: Hayat Bilgisi

Sinif: 3

Unitenin adi: Diin, Bugiin, Yarin

Siire: 3 ders saati

Ogretme- Ogrenme Yontem ve Teknigi: Egitsel oyun, balikkilgigi teknigi, oz

degerlendirme.
Etkinlikler: Ben Kimim, Meslegimi Segebilirim, Kendimi Degerlendiriyorum.

Oz Diizenlemeli Ogrenme Uygulama Plami

/ ) / | N
Gczlr_leav Z;I'ral\lrlll)ml l"" I-\|/2d|;a|2 Elcgyr;naa ‘ Performf'ans ‘ Degerlendirme
. \ . \ Evresi \ ve Yansitma
Evresi Evresi Evresi
™~ S \\\\ N / \\\ e

Kaynaklar: Ogretmenler, dgrenciler ve ders kitabi.

Arag- Gerecler: Balikkilgig1 diyagrami etkinlik kagidi, kalem, silgi, steteskop, ¢ekig, firca,

cetvel, kalem, fotograf makinasi, makas.
UNITE YA DA KONUNUN ORUNTUSU
Gelecekte meslek se¢ciminde neleri goz 6niinde bulunduracagini bilme.

Ilgi alanlarini ve becerilerinin farkina varma.
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Mesleklerin 6zelliklerini ve gerektirdigi islerin farkina varma.
ANA NOKTA

Meslek se¢imimde ogrencilerin  kisisel 06zelliklerinin farkina varmalar1 6nemlidir.
Ogrenciler kendi ilgi ve isteklerin dogrultusunda meslek segmediklerinde o meslegin

gereklerini yapmada zorlanacaklar ve mutsuz olacaklardir.
YARDIMCI NOKTALAR

Meslek se¢imi i¢in mesleklerinde ¢ok iyi bilinmesi ve meslegin gerektirdigi isleri,

zorluklarini ve avantajlarini iyi bilmek gerekir.

Kazamim 1. Gelecekte meslegini segerken goz oniinde bulundurmasi gereken noktalar

hakkinda sorular sorar.
B. GOREV TANIMI (HAZIRLIK EVRESI)

Ogretmen smifa steteskop, cekig, firca, cetvel, kalem, fotograf makinasi, makas gibi
aletlerle girer. Bu aletleri sinifa gosterir ve ne ise ne ise yaradiklarini, hangi alanlarda

kullanildiklart sorar, uygun cevaplar alir.

Bu aletlerin hangi mesleklerde kullanildigini bilip bilmedikleri sorulur. Uygun cevaplar
alinir. Bazi aletlerin farkli mesleklerde de farkli sekillerde kullanildigina dikkat cekilir.
Ornek olarak makasin terziler ve berberler tarafindan kullanilmas1 gosterilebilir.

Ogrencilerde meslekler ile ilgili 6grenme algis1 olusturulmus olur.

Diinyada ¢ok sayida meslek oldugu, bu mesleklerinin hepsinin ¢ok degerli oldugu ve bu
mesleklerin her birinin insanlarin yasamlarini kolaylastirdigi sdylenir. Bu dersin sonunda

herkes kendine uygun olan meslekler hakkinda bilgi sahibi olabilir.
C. HEDEF KOYMA VE PLANLAMA

Ogrencilerle birlikte cevremizde gordiigiimiiz ve bildigimiz mesleklerin listesi yapilir.
Listedeki bu mesleklerle © Ben Kimim?’ oyunu oynayacagimiz sdylenir. Bu oyunun
sonunda listedeki meslekleri ve bu meslekleri segen insanlarin nelerden ve neleri
yapmaktan hoslandigini, hangi konuda yeteneklerinin oldugu hakkinda bilgi sahibi

olacagimiz agiklanir.

91



D. PERFORMANS EVRESI
1. ETKINLIiKLER:
Etkinlik-1

Ogrencilere ‘Ben Kimim’ oyununun nasil oynanacagi aciklanir. Bu oyunu oynarken hem
eglenecegimiz hem de Ogrenecegimiz sdylenir. Her 6grenci 0gretmenin yanina gelerek
hazirlamis oldugumuz meslekler listesinden bir meslek secer. Sectigi meslek ile ilgili

olarak su sorulara yanit arar.

Sevdigim seyler nelerdir?

Neleri yapmaktan hoslanirim?
Meslegimi yaparken ne giyerim?

Bu meslekteki en 6nemli gérevim nedir?

Ogrencilere bu sorulara yanmit ararken Ogretmeninden okuldaki diger arkadaslarindan,
calisanlardan ve Ogretmenlerden yardim aramalari Onerilebilir. Hazirliklarii yapan
ogrenciler sirayla tahtaya gelirler. Simiftaki arkadaslarina sirayla yukaridaki sorularin
yanitlar1 olan ipuglarini sunarlar. Diger 6grencilerde arkadasinin meslegini tahmin etmeye
calisir. Boylece siniftaki her 6grenci listedeki tiim meslekler hakkinda bilgi sahibi olurken

eglenecektir.

ARA OZET: Her meslek sahibinin bazi ézelliklere sahip olmasi gerekir. Bu dzelliklere

sahip olan bireyler meslegini severek, zorlanmadan yapacaklardir.

ARA GECIS: Peki siz hangi becerilere ve ilgi alanlarma sahipsiniz? Hangi mesleklerin

sizin i¢in uygun olabilecegini diisiiniiyorsunuz?
2. 0Z KONTROL

Ogrencilerden kendi ilgi alanlarmi ve yeteneklerini diisiinmeleri istenir. Bu ilgi alanlarina
ve yeteneklerine en uygun meslegi bulmalarini saglamak ve kendi &grenmelerinin
kontroliinii saglamak amaciyla ‘Meslegimi Secebilirim’ isimli Balikkilgigi Diyagrami
ogrencilere dagitilir ve doldurmalar: istenir. Ogrencilerden balikkilgiginin bir boliimiine

secebilecegi meslegi diger boliimiine o meslegi segme nedenini yazmalari sGylenir.
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MESLEGIMi SECEBILIiRIiM

MESLEGIM
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E. OZ DEGERLENDIRME VE YANSITMA

Ogrencilere asagidaki degerlendirme formu dagitilarak kendilerini degerlendirmeleri

istenir.

KENDIMi DEGERLENDIRIYORUM

OLCUTLER EVET(2) HAYIR(1)

1. Ozelliklerimin her meslege uygun olmadigim bilirim.

2. Ozelliklerime uygun meslekleri bilirim.

3.Se¢meyi diislindiigiim  mesleklerin  dzelliklerini

bilirim.

4.Segecegim meslek ile ilgili sorular sorabilirim.

5.Neden bu meslekleri se¢ebilecegimi agiklayabilir.

TOPLAM
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DERS PLANLARI -4
0Z DUZENLEMELi OGRENME MODELINE DAYALI DERS PLANI - 4
A. BICIMSEL BOLUM

Dersin adi: Hayat Bilgisi

Sinif: 3

Unitenin adi: Diin, Bugiin, Yarin

Siire: 3 ders saati

Ogretme- Ogrenme Yontem ve Teknigi: Gorsel okuma, egitsel oyun, &riimcek ag

kavram haritasi, tahmin ve ¢ikarimda bulunma, 6z degerlendirme.

Etkinlikler: Yagmur, Dolu, Firtina Oyunu, Hava Durumu Sembollerim, Havada Neler

Oluyor?, Meteoroloji Uzmaniyim, Kendimi Degerlendiriyorum.

Oz Diizenlemeli Ogrenme Uygulama Plami

/ / / ..
= / / Oz
Gorev Tanimi | Hedef Koyma | / s ;
(Hazirlik) il ve Planlama ‘ Performans " Degerlendirme
E - | Ea \ Evresi \ ve Yansitma
vresi \ Evresi
AN AN N N //

Kaynaklar: Ogretmenler, dgrenciler ve ders kitabi.

Arag- Gerecler: Bos pet siseler, renkli ponponlar, renkli simler, griserin, su yaprak

seklinde pullar, 6rnek hava tahmin grafikleri,
UNITE YA DA KONUNUN ORUNTUSU
Dogada meydana gelen degisiklikler.

Hava durumunda meydana gelen degisiklikler.

95



Hava durumu tahmini ve grafikle gosterilmesi.
ANA NOKTA

Bireyin dogada meydana gelen degisikleri farketmesi, bireylerin dogaya karsi duyarl
olmalar1 agisindan ¢ok onemlidir. Bu bireyler dogada meydana gelen degisiklikleri fark
edip yorumlayabilirler. Ozellikle hava durumundaki degisikliklerin farkina varan bireyler

giinliik, haftalik hatta aylik islerini buna gore planlayabilirler.
YARDIMCI NOKTALAR

Ogrencilerin dogadaki ve hava olaylarindaki degisiklikleri farketmesi, cevresini
gozlemlemeye baglhdir. Bu tip goézlemlerde bulunan bireylerin arastirma ve iginde

bulundugu yer ve zamani dogru algilama becerisini gelistirecektir.

Kazamim 1. Takvim kullanarak hava durumundaki degisiklikleri giinliik, haftalik, aylik
olarak gozlemler ve gozlem sonuglarini grafik ile gosterir ve meteoroloji tahminleriyle

karsilastirir.
B. GOREV TANIMI (HAZIRLIK EVRESI)

Ogretmen smifa girdiginde bu ders hep birlikte ‘Yagmur, Dolu, Firtna oyunu
oynayacagimizi sOyler. Oyununda 6gretmen tarafindan yagmur, kar, dolu, firtina, sis gibi
hava durumu kavramlardan biri sdylenecegi ifade edilir. Ogrencilerden bu kavrama uygun

hareketi hep birlikte yapmalar1 istenir.

Yagmur: Eller gogstimiize hafif¢e vurularak yagmur sesi ¢ikarilir.
Dolu: Ayaklar yere hafif¢e vurularak dolu sesi ¢ikarilir.

Firtina: Eller birbirine siirtiilerek firtina sesi ¢ikarilir.

Gok giirtiltiisii: Eller birbirine vurularak gok giiriiltiisii sesi ¢ikarilir.

Bu egitsel oyun sonrasinda oOgrencilere hava durumunda bu oyundaki gibi bazi
degisiklikler oldugu soylenir. Ogrencilere ¢ hava durumunda baska hangi olaylarin
meydana gelir sorusu sorularak uygun cevaplar alinir. Bu sekilde 6grencilerde 6grenme
algis1 olusturmus olur. Bu dersin sonunda hava durumunda meydana gelen degisiklikleri ve
bu degisikliklerin hayatimiz1 nasil etkiledigini gérecegimiz aym zamanda kendi hava

durumu grafigi olusturacagimiz sdylenir.
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C. HEDEF KOYMA VE PLANLAMA

Ogrencilerle birlikte aylik, haftalik, giinliik bir hava tahmin grafigi incelenir. Bu grafikteki
hava olaylarm1 anlatan sembollerin ifade ettigi hava olaylarina dikkat cekilir ve
ogrencilerden incelemeleri istenir. Ogrencilere birlikte sinifimizda ii¢ boyutlu hava durumu
sembolleri yapabilecegimiz sdylenir. Bunun i¢in 6grencilerden giinesli, pargali bulutlu,
bulutlu, yagmurlu, karli, riizgarli olmak {iizere alti gruba ayrilmalar1 sdylenir. Gruplar
belirlenirken Ogrencilerin hangi hava durumu semboliiyle c¢alismak istedikleri esas

alinabilir.

D. PERFORMANS EVRESI
1. ETKINLIKLER:
Etkinlik-1

Ogrenciler planlar1 dogrultusunda ‘Hava Durumu Sembollerim’ etkinliklerini yapmak i¢in
ici su dolu pet siselere griserin koyarak etkinlige baslarlar. Her hava durumu sembolii igin
sim, ponpon, pullardan yararlanarak ii¢ boyutlu semboller olusturulur. Her grup semboliinii

hangi materyallerle hazirladiklarini nedenleriyle birlikte sinifa sunarlar.

ARA OZET: Hava grafiklerinde her hava olaymi anlatan semboller vardir. Bizde

sinifimizda kendi ii¢ boyutlu sembollerimizi yaptik.

ARA GECIS: Meteoroloji uzmanlar1 bilimsel yontemlerle aylik, haftalik ve giinliik hava
durumu tahminleri yaparlar. Bizde bir haftalik hava durumu tahmini yaparak ger¢ek

sonuglarla karsilastirabiliriz.
Etkinlik-2

Ogrencilere simdi ‘Meteoroloji Uzmaniyim’ isimli etkinligi yapacagimiz soylenir. Bu
amacla 6grencilere bir haftalik hava durumu grafigi verilir. Ogrencilerden bir haftalik hava
tahminlerini grafie doldurmalar1 soOylenerek, bir hafta boyunca hava durumunu

gozlemleyerek gercek sonuglari da yanlarina isleyebilecekleri sylenir.
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2. 0Z KONTROL

Ogrencilerden ders sonunda ulastiklar yeni bilgilerinin kendileri tarafindan kontroliinii
saglamalar1 amaciyla ‘Havada Neler Oluyor’ isimli 6riimcek ag1 kavram haritasi yapmalari
istenebilir. Bu etkinlikte o6grencilerden hava durumu ile ilgili kavramlar1 yazmalar

beklenir.
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HAVADA NELER OLUYOR?
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E. OZ DEGERLENDIRME ve YANSITMA

Ogrencilere asagidaki degerlendirme formu dagitilarak kendilerini degerlendirmeleri

istenir.

KENDIMi DEGERLENDIRIYORUM

OLCUTLER EVET(2) HAYIR(1)

1. Havada meydana gelen olaylarin

farkindayim.

2. Hava durumunu giinlik, haftalik, aylik

gbzlemleyebilirim.

3. Hava sembolleri olusturabilirim.

4. Hava durumunu grafikle gosterebilirim.

5. Hava durumu tahmin  grafigimi,
meteorolojinin tahminleriyle

karsilastirabilirim.

TOPLAM
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DERS PLANLARI -5

OZ DUZENLEMELi OGRENME MODELINE DAYALI DERS PLANI - 5
A. BICIMSEL BOLUM

Dersin adi: Hayat Bilgisi

Sinif: 3

Unitenin adi: Diin, Bugiin, Yarin

Siire: 3 ders saati

Ogretme- Ogrenme Yontem ve Teknigi: Istasyon teknigi, hikaye anlatma, oz

degerlendirme.

Etkinlikler: Atatiirk Késem, Ben Mustafa Kemal, Atatiirk ile Sanat Istasyonu.

Oz Diizenlemeli Ogrenme Uygulama Plami

/ / / | N
Gczlr_leavz;l'ral\lll)ml l"" I-\I/czd;il;glc;yr;naa ‘ Performf'ans ‘ Degerlendirme
. \ . \ Evresi \ ve Yansitma
Evresi Evresi Evresi
\.‘ ‘ \ y
AN AN AN /N /

Kaynaklar: Ogretmenler, dgrenciler ve ders kitabi.

Arag- Geregler: Karton, yapistirici, Atatiirk resmi, istasyon teknigi calisma karton ve

kagitlari.
UNITE YA DA KONUNUN ORUNTUSU
Atatiirk’lin hayati ile ilgili temel bilgiler.

Atatiirk’lin hayatiyla ilgili 6nemli olaylar.
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Atatlirk’lin hayat ile ilgili olgu ve olaylarin sanat yoluyla ifade edilmesi.
ANA NOKTA

Tirkiye cumhuriyetinin ve bu llkenin koruyucusu Atatiirk’iin hayatiyla ilgili olgu ve
olaylarin pekistirilmesi ag¢isindan oOnemlidir. Atatiirk’in hayatindaki imkansizliklara

ragmen oturmus karakteri, kararli durusu 6grencilere 6rnek olacaktir.
YARDIMCI NOKTALAR

Atatlirk’lin hayatindaki olgu ve olaylarin sanat yoluyla ifade edilmesi, 6grencilerin yaratici

diisiinme becerisini gelistirirken, Atatiirk’iin hayatina dair bildiklerini pekistirecektir.
Kazanim 1. Atatiirk’{in hayatiyla ilgili olgu ve olaylar1 sanat yoluyla ifade eder.
B. GOREV TANIMI (HAZIRLIK EVRESI)

Ogretmen smifa cesitli Atatiirk resimleriyle girer. Ogrencilere birlikte ‘Atatiirk Kdsem’
etkinligi yapacagimiz sdylenir. Resimler ogrencilere dagitilarak kesmeleri istenir. Uygun
biiyiikliikteki kartona uygun sirayla yapistirilir. Bu sirada Ogrencilerle bu resimler

hakkinda sohbet edilir. Bu sekilde 6grencilerde 6grenme algisi olusturulmus olur.
C. HEDEF KOYMA VE PLANLAMA

Ogrencilerin  hazirlamis  oldugu Atatiirk Kosesi smifta uygun yere asilir.
Ogrencilerden Atatiirk kosesini incelemeleri istenir. Atatiirk’iin hayatiyla ilgili ilging
gordiikleri yerleri diisiinmeleri ve hikaye olusturmalar1 beklenir. Bu hikayeleri Atatiirk’iin
dilinden anlatmak igin plan yapmalart beklenir. Calismalarinda grup calismalari
yapabilecekleri,  kiitiiphanedeki  kaynaklardan veya  okuldaki  6gretmenlerden

yararlanabilecekleri onerilir.
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D. PERFORMANS EVRESI
1. ETKINLIiKLER:
Etkinlik-1

Ogrencilere ‘Ben Mustafa Kemal’ isimli hikaye anlatma etkinligini yapacagimiz
soylenir. Ogrenciler planlar1 dogrultusunda hazirladiklar1 hikayeleri smifta sunarlar. Diger

Ogrencilerden ilging gordiikleri yerleri not almalar1 istenebilir.

ARA OZET: Atatiirk cocuklugundan itibaren zorluklarla karsilasmis ve hi¢ yilmamistir.

Ulkesini ve milletini ¢ok sevmis ve onlar i¢in son nefesine kadar miicadele etmistir.

ARA GECIS: Atamizin sanata ve sanat¢iya biiyilk onem vermistir. Simdi sizlerle

Atatiirk’lin hayatini sanat yoluyla ifade edecegiz.
Etkinlik-2

Ogrencilere ‘Atatiirk ile Sanat Istasyonu’ isimli istasyon teknigini uygulayacagimiz
sOylenir. Bunun i¢in sinifta siir yaziyorum, resim yapiyorum, hikaye yaziyorum, afis
hazirliyorum, drama hazirliyorum istasyonlart hazirlanir. Ogrenciler 5’er kisilik gruplar
halinde istasyona dagitilir. Her grup bulundugu istasyonda dort dakika kalir ve dordiincii
dakikanin sonunda 6grencilerin yerleri bagimsiz olarak degisir. Yeni gelen 6grenciler
arkadagslarmin kaldig1 yerden etkinlige devam eder. Siire¢ sonunda tamamlanan etkinlikler

smifta sergilenir.
2. 0Z KONTROL

Ogrencilerden ders sonunda ulastiklar1 yeni bilgilerinin kendileri tarafindan kontroliinii

saglamalar1 amactyla bir sanat dalin1 secerek Atami Tanitiyorum etkinligi dagitilmistir.
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ATAMI TANIYORUM

Asagidaki bosluga Atatiirk ile ilgili bir olay veya olguyu resim, siir, sarki veya afis ile

anlatiniz.
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E. OZ DEGERLENDIRME ve YANSITMA

Ogrencilere asagidaki degerlendirme formu dagitilarak kendilerini degerlendirmeleri

istenir.

KENDIMi DEGERLENDIRIYORUM

OLCUTLER EVET(2) HAYIR(1)

1. Atatirk hakkindaki temel

olgular1 bilirim.

2. Atatiirk’iin basindan gegen

onemli olaylar1 bilirim.

3. Atatirk’iin hayatina ilgili

olgu ve olaylar1 anlatabilirim.

4. Atatiirk’tin hayatiyla ilgili
olgu ve olaylar1 sanat yoluyla

ifade ederim.

TOPLAM
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EK3.

UYGULAMA FOTOGRAFLARI
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EK 4.
OGRENME VE CALISMA SORUMLULUGU (OCS) OLCEGI

Sevgili o6grenciler asagidaki 18 maddeyi dikkatlice okuyarak, hi¢ katilmiyorum,
cogunlukla katilmiyorum, kismen katiliyorum, c¢ogunlukla katiliyorum, tamamen

katiliyorum seklinde size uygun olandan birine katilma derecenizi yaziniz.

Ad1 Soyadi:

Cinsiyeti: (.....)Kiz (.....)Erkek

1- Hi¢ Katilmiyorum. 2- Cogunlukla Katilmiyorum. 3- Kismen Katiliyorum 4- Cogunlukla

Katiliyorum. 5- Tamamen Katiliyorum.

Maddeler Rakam Degeri
1. Ogrenmede istekliyim. ()
2. Caligirsam 6grenecegime inanirim. ()
3. Kendi kendime ¢alisma aliskanligim yoktur. ()
4. Eve gittigimde 6devimi yaparim. ()
5. Ogrenmeyi seviyorum. ()
6. Ders ¢alismak benim i¢in oyundan 6nemlidir. ()
7. Ogretmenim ne derse yaparim. ()
8. Nasil 6grenecegimi bilirim. ()
9. Ders kagirmam. ()
10. Giinii giiniine ¢aligirim. ()
11. Konulara farkli kaynaklardan da ¢alisirim. ()
12. Bol soru ¢ozerim. ()
13. Ailemden biri hatirlatmadigi siirece ¢alismam. ()
14. Sinavlarda yanlis yaptigim sorularin konularina tekrar bakarim. ()
15. Sinifta diizgiin not tutarim. ()
16. Gerektiginde 6gretmenimden yardim alirim. ()
17. Odevlerimi diizenli yaparim. ()
18. Calisma programima uyarim. ()
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EK 5.
SORUMLULUK OLCEGI

Sevgili 6grenciler,

Asagidaki ankette sorumluluk degeri ile ilgili 24 madde vardir. Sizden bu anketteki her bir
madde ile ilgili karsisinda yer alan kutularin igerisine size en uygun gelen cevabi
isaretlemeniz istenmektedir. Isaretlemenizi her ciimle igin ilgili kutunun icine (X) isaretini

koyarak yapiniz ve liitfen higbir climleyi cevapsiz birakmayiniz. Anketi ictenlik ve

samimiyetle cevaplamaniz calismaya oOnemli katkilar saglayacaktir. Yardimlarinizdan

dolay1 tesekkiir ederim.

Ahu CATALBAS
Adi-Soyada: Sinifi:
MADDE HER BAZEN | HICBIiR
ZAMAN ZAMAN

1. Yapmam gereken isleri uyarilmadan yaparim.

2. Yapmam gerekenleri kimse sdylemeden fark ederim.

3. Gitmem gereken yerlere zamaninda yetisirim.

4. Verdigim sozii tutarim.

5. Ozel esyalarimi temiz tutarim.

6. Temizlik aliskanliklarimi (dis firgalama, yiiz yikama) kimse
hatirlatmadan yerine getiririm.

7. Okuldan eve dondiigiimde okul kiyafetlerimi ve ¢antami koyulmasi
gereken yere koyarim.

8. Kirli ¢amasirlarimu kirli sepetine koyarim.

9. Ozel esyalarimi 6zenle korurum.

10. Yaptigim yanlislar1 kabul ederim.

11. Eksiklerimi fark ettigimde onlar1 gidermeye ¢aligirim.

12. Gerektiginde hatalarim i¢in 6ziir dilerim.

13. Yaptigim hatalan diizeltmeye ¢aligirim.

14. Yaptigim islerin sonuglarini kabullenirim.

15. Bir is yaparken ailemi ve arkadaslarimi incitmemeye ¢aligirim.

16. Thtiyaglarim giderirken digerlerini engellemem.

17. Yaptigim islerle digerlerine faydali olmaya ¢aligirim.

18. Bir karsilik ve kazang beklemeden ailem ve arkadaslarima yardim
ederim.

19. Bana yapilan haksizlik karsisinda kabaliga basvurmadan hakkim
Savunurum.

20. Ailem ve arkadaslarimi kétiiliiklerden korumaya caligirim.

21. Benden kiigiikler i¢in iyi bir 6rnek olmaya ¢aligirim.

22. Elimde olan imkanlarla yapmam gerekenin en iyisini yaparim.

23. Bagkalarina haksizlik yapildiginda haksizliga ugrayana destek
olurum.

24. Bulundugum ortamdaki egyalar1 korumaya ¢aligirim.
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