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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylar Ile Diger Ogretmen
Adaylarimin Sosyal Gériiniis Kaygisi1 ve Akademik Oz - Yeterlik

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Sevket Can TEKELI

Bartin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dal
Tez Danismam: Yrd. Dog¢. Dr. Nigar YAMAN

Bartin-2017, Sayfa: XV + 121

Yapilan bu arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencileri ile
egitim fakiiltesine bagli farkli boliimlerde 6grenim gormekte olan Ogrencilerin sosyal
gorliniis kaygis1 ve akademik oOz-yeterlik diizeylerinin karsilastirilmasi amaglanmistir.
Aragtirmanin evrenini tiniversite 6grencileri olusturmakla beraber, aragtirmanin 6rneklemi
2016-2017 egitim ve ogretim yilinda Sakarya Universitesi’nin beden egitimi ve spor
yiiksekokulu ile diger egitim bdliimlerinde 6grenim goren 384 Ogrenciden meydana
gelmistir. Katilmcilarin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin tespit edilmesinde “Akademik
Ozyeterlik Olgegi”, sosyal goriiniis kaygilarinin belirlenmesinde ise “Sosyal Goriiniis
Kaygis1 Olgegi” kullamilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22 programi
kullanilmistir. Katilimeilarin demografik bilgilerinin frekans ve yiizdelik dagilimlarinin
belirlenmesinde frekans analizi kullanilirken, Olceklerden aldiklari ortalama puanlarin
belirlenmesinde tanimlayict istatistiklerden yararlamilmistir. Katilimeilarin =~ 6lgek
puanlarinin demografik degiskenlere gore karsilastirilmasinda ise MANOVA analizi
kullanilmistir. Sosyal Goériiniis Kaygist 6lgegi ve Akademik Oz-yeterlik 6lgeginin
arasindaki iliskinin incelenmesinde ise Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Olgek

puanlarmin okul tiirline ve yas gruplarma gore karsilastirilmasinda One Way ANOVA
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analizi, cinsiyetlerine gore karsilastirilmasinda ise Independent Samples T testi
kullanilmistir. One Way ANOVA testinde gruplarin arasinda anlamli farklilik olmasi
durumuda farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin post hoc test olarak

Tukey testi kullanilmistir.

Arastirmanin sonunda katilimcilarin akademik 06z-yeterlik diizeylerinin orta
seviyede oldugu tespit edilmistir. Demografik degiskenler agisindan ele alindigi zaman,
katilimcilarin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin egitim gordiikleri bolim, yas grubu,
O0grenim goriilen smif, akademik basar1 diizeyi, aile yapisi, yasamlarinin biiyiik bir
boliimiinlin gectigi yerlesim yeri, anne ve baba egitim durumu ile aylik gelir diizeyi
degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur (p<0.05).
Buna karsihik akademik 0z-yeterlik diizeyinin cinsiyet ve beden kitle indeksi

degiskenlerine gore anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Katilimceilarin sosyal goriiniis kaygilarinin orta diizeyin altinda bulundugu tespit
edilmistir. Demografi degiskenler agisindan ele alindigi zaman, katilimcilarin sosyal
gorliniis kaygilarinin 6grenim goriilen boliim, yasamlarimin biiyiik bir boliimiiniin gectigi
yerlesim yeri ve baba egitim diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gdsterdigi
tespit edilmistir (p<0.05). Buna karsilik katilimecilarin sosyal goriiniis kaygilarinin yas,
beden kitle indeksi, cinsiyet, 6grenim goriilen sinif, akademik basar1 diizeyi, aile yapisi,
anne egitim diizeyi ve aylik gelir durumlarina gore istatistiksel acidan anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Olgekler aras1 korelasyon degerlendirildigi zaman, katilimcilarin sosyal goriiniis
kaygilar ile akademik Oz-yeterlik alt boyutlarindan sosyal statii, bilissel uygulamalar ve
toplam akademik 6z-yeterlik diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu ancak bu
iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (p>0,05), buna karsilik goriiniis kaygisi ile
teknik beceriler 6z-yeterlik diizeyi arasinda da negatif yonlii ve anlamli bir iligki

bulundugu tespit edilmistir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler

Universite dgrencileri, sosyal goriiniis kaygisi, akademik dz-yeterlik
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ABSTRACT

Master's Thesis

Comparison of Social Appearance Anxiety and Academic Self-Efficacy Levels of
Students Studying in Different Departments of Physical Education and Sports
Teaching and Other Faculty

Sevket Can TEKELI

Bartin University
Institute of Educational Sciences Department of Department of Physical Education
and Sports Teaching Master's Degree Program
Thesis Advisor: Assist. Prof. Nigar YAMAN
Bartin-2017, Pp: XV + 121

Current study aims to compare the levels of social appearance anxiety and
academic self-efficacy of students studying in different departments of the physical
education and sports teaching department and education faculty. In 2016-2017 education
and training year, 384 students from college of physical education and sports and other
education departments of Sakarya University participated in the study. “Academic
Autonomy Scale” was utilized to determine the academic self-efficacy levels of the
participants and “Social Appearance Anxiety Scale” was used to determine the social
appearance anxiety. SPSS 22 program was performed for the analysis of the data obtained.
Frequency analysis was used to determine frequency and percentage distributions of
participants’ demographic features, on the other hand descriptive statistics were used to
determine average scores from the scales. MANOVA analysis was used to compare
participants' scale scores according to demographic variables. Pearson Correlation
Analysis was used to examine the correlation between Social Appearance Anxiety and
Academic Self-Efficacy Scales. One Way ANOVA analysis was used to compare scale
scores as school type anda age. Independent Samples t test was used to compare scale
scores as gender. If there was difference between groups in result of One Way ANOVA,
Tukey test was used to identify difference in which groups.
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As a result of the study, participants' academic self-efficacy levels were found to
be moderate. When considered in terms of demographic variables, participants' academic
self-efficacy levels were statistically analyzed according to the education level, age group,
grade of study, academic achievement level, family structure, places where most of their
lives passed, parental education level and monthly income level variables (P <0.05). On the
other hand, it was determined that the level of academic self-efficacy did not show any

significant difference according to variables of gender and body mass index (p> 0.05).

Participants were found to have below-moderate level of social appearance
anxieties. When the demographic variables were handled, it was seen that the social
appearance anxieties of the participants showed a statistically significant difference
according to the education level, the place where the majority of their lives passed, and the
level of father graduation (p <0.05). On the other hand, it was determined that the social
appearance anxieties of the participants did not show statistically significant differences
according to age, body mass index, gender, grade of education, academic achievement,

family structure, mother graduation level and monthly income status (p> 0.05).

When the correlation between the scales were evaluated, it was found that there
was an inverse relationship between the social appearance anxiety and the academic self-
efficacy sub-dimensions of the participants, social status, cognitive applications and total
academic self-efficacy levels, but this correlation was not statistically significant (p> 0,05)
It was also found that there was an opposite and meaningful relationship between

participants' appearance anxiety, technical skills and their self-efficacy level (p <0.05).

Key Words

University students, social appearance anxiety, academic self-efficacy
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BOLUM 1

1. GIRIS

Cagimizin en temel fiziksel etkinlikleri arasinda spor gelmektedir. Diinyanin
cesitli bolgelerinde her giin yiiz binlerce insan, farkli dallarda da olsa sportif etkinliklerle
ilgilenmektedir. Farkinda olmasak dahi spor faaliyetleri insanlik tarihinin hemen her
doneminde i¢ i¢e olmustur. Dolayistyla sporu toplumsal yasamdan ¢ikarip atmak miimkiin
degildir (Dever, 2010, 21). Bireyin gosterecegi performans i¢in kendi becerilerine olan
inanc1 &z-yeterlilikle ilgilidir. Oz-yeterlilik, bunun aksine bireyin kendisinden beklenilen

performansi gostermesi degildir (Cuhadar vd., 2013, 252).

Bireylerin gerceklestirdikleri davramiglarin  temelinde 6z-yeterlilik  inanci
onemlidir. Oz-yeterlilik algis1 gelismemis bireylerin, kars1 karsiya kaldiklar1 problemlere
iliskin cogunlukla sorumluluk duygusu daha az gelismis iken, 6z-yeterlilik anlayis1 yiiksek
olan bireyler problemlere karsi daha fazla sorumluluk alabilmektedirler. Dolayisiyla
bireylerde, 0z-yeterlilik inancinin yiiksek veya diisiik olmasi is hayatlarinda aldiklari
sorumluluk diizeylerini de belirlemektedir. Oz-yeterlilik inanc1 bireylerin meslek hayatinda

kariyer ¢izgisini belirlemelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Belgi, 2016, 18).

Calisan bireylerde mesleki anlamda 06z-yeterliligin yiiksek olmasi mesleki
standardin artmasina da katkida bulunmaktadir. Ornek olarak; meslek hayatina atilmadan
once 0gretmen aday1 bireylerin egitim hayati siiresince mesleki 6z-yeterlilik diizeylerinin
gelistirilmesi, 6gretmenlik mesleginin kalite standartlarinin artirilmasi ve bununla birlikte
nitelikli egitimin gelismesine ortam hazirlamaktadir. Mesleki 6z-yeterlilik diizeyi yiiksek
bireyler meslegini yaparken daha memnun, istekli ve azimli ¢alismaktadir (Yildirim, 2011,

1-27).

Fiziksel goriinlis glinlimiizde hemen her insanin 6nemsedigi konulardan biridir.
Fiziksel yakisiklilik, giizellik ya da zayiflik, reklam, magazin ve TV programlarinda
kiiltirel bir deger olarak yansitilmaktadir. Bununla birlikte fiziksel goriiniis genellikle
bireylerin diisiince, davranis ve basarilarinin Oniine gegen bir Ozelliktir. Sosyal olarak

kabul edilmis degerleri géz oniinde bulundurursak, erkekler i¢in kasli viicut hatlar1 6nem



kazanirken, kadmlar i¢in ise incelik tercih edilmektedir (Kilig, 2015, 6). Bireyin
goriiniimiiyle ilgili fakat fiziksel goriinlimiinden daha ¢ok bedenine yonelik fikirlerini
iceren kavramlardan biri de sosyal goriinlis kaygisidir. Sosyal kaygi baglaminda ele
alinmasi gereken sosyal goriiniis kaygisi kisinin kendi bedenini degerlendirmesi olarak da

diistintilebilir (Yiiceant, 2013, 23).

1.1. Problem Durumu

Sahislarin  6z-yeterliliklerini degerlendirmek icin bu alanda birgok akademik
caligma yapilmistir. Bu ¢alismalar genellikle sosyal 6z-yeterlilik, akademik 6z-yeterlilik,
duygusal oz-yeterlilik, fen bilgisi Oz-yeterliligi, matematik Oz-yeterliligi gibi farklh
alanlarda yapilmis oldugu tespit edilmistir. Akademik 0Oz-yeterlilik ise bu alanda
calisiimasi gereken en dnemli alan olarak goriilmektedir (Ozsiier vd., 2011, 116). (Ulper ve
Bagc1 (2012) gore, bir egitimcinin 6z-yeterlilik algisi zamanla degiskenlik gostermektedir.
Oz-yeterliligi yiiksek olan bir egitimcinin siire¢ igerisinde ¢alisma yeri ve is kosullar1 gibi
birgok nedenden dolay1 diisiis gosterebilir veya diisiik 6z-yeterliligi zamanla artabilir. Bu
olast durumlarin nedenlerini saptayabilmek i¢in ve bu duruma karsin gerekli tedbirleri
alabilmek i¢in egitimcilerin 6z-yeterlilik durumlarinin bilinmesi yetersiz kalacaktir. Bunun
yaninda akademik 6z-yeterlik ve sosyal goriinilis kaygisi iizerinde sporun etkilerinin iyi
bilinmesi i¢in bu alanda yapilacak arastirmalara gereksinim duyulmaktadir (Ulper ve
Bagci, 2012, 118).

1.2.Alt Problemler
1. Egitim gordiikleri okul tiiriine gore, egitim fakiiltesi ve beden egitimi ve spor
Ogretmenligi okuyan 6grencilerin akademik 6z-yeterlikleri arasinda anlamli farklilik var

midir?

2. Egitim gordiikleri boliimlere gore, egitim fakiiltesi ve beden egitimi ve spor
O0gretmenligi okuyan 6grencilerin akademik 6z-yeterlikleri arasinda anlamli farklilik var

midir?

3. Yas gruplarina gore, egitim fakiiltesi ve beden egitimi ve spor dgretmenligi

okuyan 6grencilerin akademik 6z-yeterlikleri arasinda anlamli farklilik var midir?



4. Beden kitle indekslerine gore, egitim fakiiltesi ve beden egitimi ve spor
O0gretmenligi okuyan 6grencilerin akademik 6z-yeterlikleri arasinda anlamli farklilik var

midir?

5. Cinsiyetlerine gore, egitim fakiiltesi ve beden egitimi ve spor 6gretmenligi

okuyan 0grencilerin akademik 6z-yeterlikleri arasinda anlamli farklilik var midir?

6. Egitim gordiikleri sinif diizeyine gore, egitim fakdiltesi ve beden egitimi ve spor
ogretmenligi okuyan 6grencilerin akademik 6z-yeterlikleri arasinda anlamli farklilik var

midir?

7. Akademik basar1 diizeylerine gore, egitim fakiiltesi ve beden egitimi ve spor
ogretmenligi okuyan 6grencilerin akademik 6z-yeterlikleri arasinda anlamli farklilik var

midir?

8. Aile yapilarina gore, egitim fakiiltesi ve beden egitimi ve spor dgretmenligi

okuyan 6grencilerin akademik 6z-yeterlikleri arasinda anlamli farklilik var midir?

9. Hayatlarinin biiyiik ¢ogunlugunun gegtigi yerlesim yerine gore, egitim fakiiltesi
ve beden egitimi ve spor Ogretmenligi okuyan Ogrencilerin akademik oz-yeterlikleri

arasinda anlamli farklilik var midir?

10. Babalarinin egitim diizeylerine gore, egitim fakiiltesi ve beden egitimi ve spor
Ogretmenligi okuyan 6grencilerin akademik 6z-yeterlikleri arasinda anlamli farklilik var

mudir?

10. Annelerinin egitim diizeylerine gore, egitim fakiiltesi ve beden egitimi ve spor
ogretmenligi okuyan 6grencilerin akademik 6z-yeterlikleri arasinda anlamli farklilik var

midir?

12. Ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore, egitim fakiiltesi ve beden egitimi ve
spor 6gretmenligi okuyan Ogrencilerin akademik 6z-yeterlikleri arasinda anlamli farklilik

var midir?

13. Egitim gordiikleri okul tiirline gore, egitim fakiiltesi ve beden egitimi ve spor
ogretmenligi okuyan Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda anlamli farklilik var

midir?



14. Egitim gordiikleri boliimlere gore, egitim fakiiltesi ve beden egitimi ve spor
O0gretmenligi okuyan Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda anlamli farklilik var

midir?

15. Yas gruplarina gore, egitim fakiiltesi ve beden egitimi ve spor 6gretmenligi

okuyan 0grencilerin sosyal goriiniis kaygilar arasinda anlamli farklilik var midir?

16. Beden kitle indekslerine gore, egitim fakiiltesi ve beden egitimi ve spor
Ogretmenligi okuyan Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda anlamli farklilik var

midir?

17. Cinsiyetlerine gore, egitim fakiiltesi ve beden egitimi ve spor dgretmenligi

okuyan 0grencilerin sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

18. Egitim gordiikleri sinif diizeyine gore, egitim fakiiltesi ve beden egitimi ve
spor dgretmenligi okuyan Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda anlamli farklilik

var midir?

19. Akademik basar1 diizeylerine gore, egitim fakiiltesi ve beden egitimi ve spor
Ogretmenligi okuyan Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda anlamhi farklilik var

mudir?

20. Aile yapilarina gore, egitim fakiiltesi ve beden egitimi ve spor 6gretmenligi

okuyan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

21. Hayatlarinin biiyiik ¢ogunlugunun gectigi yerlesim yerine gore, egitim
fakiiltesi ve beden egitimi ve spor Ogretmenligi okuyan Ogrencilerin sosyal goriiniis

kaygilar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

22. Babalarinin egitim diizeylerine gore, egitim fakiiltesi ve beden egitimi ve spor
O0gretmenligi okuyan Ogrencilerin sosyal goriinlis kaygilar1 arasinda anlamh farklilik var

midir?

23. Annelerinin egitim diizeylerine gore, egitim fakiiltesi ve beden egitimi ve spor
ogretmenligi okuyan Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda anlamh farklilik var

midir?



24. Ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore, egitim fakiiltesi ve beden egitimi ve
spor 0gretmenligi okuyan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda anlamli farklilik

var midir?

25. Egitim fakiiltesi ve beden egitimi ve spor 6gretmenligi okuyan O6grencilerin
akademik 6z-yeterlik diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygilari arasinda anlamli bir iligki var

midir?

1.3. Aragtirmanin Amaci

Beden egitimi ve spor O6gretmenligi boliimiinde okuyan Ggrenciler ile egitim
fakiiltesinin okul oncesi, ilkogretim matematik, fen bilgisi, sinif, rehberlik ve psikolojik
danismanlik, Tiirkge, 6zel egitim, sosyal bilgiler, dgretmenligi boliimlerinde 6grenim
goren Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik ve sosyal gorlinlis kaygi diizeylerinin
karsilastirilmast ve akademik 0Oz-yeterlik ile sosyal goriiniis kaygi diizeyi arasindaki

iliskinin incelenmesi ve arastirilmasi bu arastirmanin amacini olusturmustur.

1.4. Arastirmanin Onemi

Akademik 6z-yeterlik diizeyi bireyin gelecekteki mesleki yasantisini dogrudan
etkiledigi icin akademik oOz-yeterlik diizeyini etkileyen unsurlarin iy1 bilinmesi
gerekmektedir. Literatiirde yer alan aragtirmalarda genellikle akademik &z-yeterlik
diizeyini etkileyen demografik degiskenlerin ele alindigi, buna karsilik yapilan
arastirmalarda akademik oz-yeterlik iizerinde psikolojik unsurlarin etkisinin ele alindigi
arastirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda sporun akademik 6z-yeterlik ve
sosyal goriiniis kaygisi tizerindeki etkilerinin iyi bilinmesi literatiire 6nemli bir katki
saglayabilir. Bu kapsamda yapilan bu aragtirmanin literatiire katki saglayacak dneme sahip

oldugu diistliniilmektedir.

1.5. Sayiltilar

1. Aragtirmaya katilan 6grencilerin kendilerine yoneltilen 6l¢ek sorularina igten ve

samimi cevaplar vermis olduklar1 var sayilmistir.



2. Arastirmaya katilan Ogrencilere uygulanan oOlceklerin arastirmanin amacina

uygun bulgular ortaya ¢ikaracak gecerlik ve giivenirlikte oldugu var sayilmistir.

1.6. Smmirhhiklar

Yapilan bu arastirma 2016-2017 egitim ve dgretim yilinda Sakarya Universitesi’nde beden
egitimi ve spor yiiksekokulu ile egitim bdoliimlerinde 6grenim goren 384 iiniversite

ogrencisi ile sinirlandirilmastir.

1.7. Tanimlar

Akademik o6z-yeterlik: Ogrencinin akademik bir isi basarili bir bicimde
tamamlamaya yonelik inancidir (Y1ilmaz vd., 2007, 253).

Sosyal goriiniis kaygisi: Kisinin bedeni ve fiziksel goriiniist ile ilgili olumsuz

beden imajinin bir sonucu olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 2010, 152).

Spor: Bireylerin bedensel ve zihinsel yeteneklerinin gelisimine katki saglayan,
herhangi bir miicadele ya da belirlenen amaca ulasabilmek amaciyla, 6nceden belirlenmis
bir takim kurallar etrafinda bireysel veya grup halinde gerceklestirilen bedensel

etkinliklerin tamamidir (Tanriverdi, 2012, 1072).



1.8. Kisaltmalar

F: Manova Skoru

N: Katilimci Sayisi

R: Korelasyon Kat Sayisi

SD: Serbestlik Derecesi

SFK: Sosyal Fizik Kaygi

SGKO: Sosyal Gériiniis Kaygist Olcegi
SPSS: Statical Package For Social Sciences

SS: Standart Sapma

X: Ortalama Deger

%: Yiizde Degeri



BOLUM 2

2. LITERATUR ve ILGILI ARASTIRMALAR
2.1.Literatiir

Bu boliimde aragtirmanin kuramsal alt yapisina iligkin literatlir bilgisine yer

verilmisgtir.
2.1.1.Spor Kavramm

Spor kavrami insanligin ortaya c¢ikisi kadar eski bir gegmise sahiptir. Spor,
toplumsal yasamin onemli Ogelerinden biri olarak ifade edilmektedir. Gelisen ekonomik
sartlar, asir1 kentlesme, sanayilesmenin hizla artis1 ve bireylerin kendine daha fazla serbest
zaman arayisi, saglik kaygist gibi nedenler dolayisiyla farkli boyutlar kazanan sporun
toplumsal yagamda onemi giderek artmaktadir. Spor faaliyetleri cogunlukla profesyonel bir
gaye icin gerceklesse de, saglik ve yasam standardimi arttirmayr hedefleyen bireyler
tarafindan da oldukga fazla tercih edilen etkinlikler arasindadir (Koru¢ ve Bayar, 2004,
50).

Spor kavraminin kokeni Latince’de Desport ya da Disportare kelimelerine
dayanmaktadir. 17.ylizy1l donemlerine dogru bu sozcliklerin basinda yer alan harflerin
degisimiyle “sport” kavrami ortaya c¢ikmistir. Cagdas toplum yapisinin hiikiim siirdiigi
giinlimiiz diinyasinda spor denilince akla kosma, yiirlime veya yarigma gibi faaliyetler
gelmektedir. Ancak spor yalnizca kosma, yiiriime, bisiklete binme, yilizme veya bir
miisabaka degildir (Heper, 2012, 11). Spor; bir yarismay1 kazanmak ya da rakibini yenmek
amaciyla fiziksel, zihinsel ve teknik bir performans gerektiren, izleyicide estetik kaygi
uyandiran, psikoloji, fizyoloji ve biyomekanik alanlarla i¢ i¢ce bir olgudur (Coban ve
Unveren, 2007, 1). Bilimsel arastirmalar kapsaminda spor kavramina dair yapilan bazi

tanimlar su sekildedir;



Spor; bireylerin hos vakit ge¢irmek, yarismak, miicadele etmek ve saglikli bir
bedene sahip olabilmek icin belirli kurallar ¢ercevesinde bilingli ve kendi istekleriyle

gerceklestirdikleri hareketler biitiiniidiir (Ramazanoglu vd., 2005, 155).

Baska bir ifadeyle spor; belirlenen hedefe ulasmak icin ya da bir baskasiyla girilen
miicadeleyle, onceden belirlenmis kurallar 1s181nda gergeklestirilen, bireysel ya da toplu
olarak yapilan, hem miisabakay1 ger¢eklestirene hem de izleyiciye zevk veren zihinsel ve
fiziksel aktivitelerdir. Burada asil dikkati ¢eken fiziksel ve zihinsel etkinliklerin bir takim
kurallar ¢ercevesinde sekillenerek gergeklestirilmesidir. Bu fiziksel ve zihinsel aktivitelerin

cesitliligi sporu farkli dallara ayirmistir (Tanriverdi, 2012, 1076).

Spor; sosyal, ekonomik ve kiiltiirel gelisim i¢in ana kaynak olan insan varliginin
beden ve ruhsal sagligina katki saglamak, kisilik olusumunu ve karakteristik 6zelliklerin
gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve kabiliyetlerini gelistirerek bireyin ¢evreyle uyumunu
kolaylastirmak, bireyler, toplumlar ve uluslararasi dayanisma ve kaynasmayi artirarak
baris1 saglamak, bireyin miicadele giiciinii arttirmanin yaninda belli kurallar ¢ergevesinde
miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve yarisma sonucu iistiin gelme gayesiyle

gerceklestirilen etkinlikler biitiintidiir (Korucu Aytan, 2010, 7).

Spor; bireyin psikolojik ve organik saglhigini gelistiren, sosyal davraniglarini
diizenleyen, zihinsel ve motorsal belli bir seviyeye ulagsmasini saglayan biyolojik,

pedagojik ve sosyal bir olgudur (Olmez, 2010, 24).

Tirk Dil Kurumu So6zIigi *de yapilan tanima gore spor; “Bireysel ya da toplu
olarak gerceklestirilen g¢ogunlukla yarigmaya dayali, birtakim kurallar cercevesinde
uygulanan bedensel aktiviteler biitiiniidiir’. Baska bir tanima gore ise spor, 0zel arag
gereclerle ve belirli bir ortam igerisinde, belli bir zaman diliminde rekor amacina dayali
gerceklestirilen yarismaya dayali fiziksel aktivitelerdir. Felsefi bakimdan incelendiginde
spor, sporda adaleti, sporun temelini arastiran, kavrami spor bilimleri ve felsefeleriyle
yeniden yorumlayan ve aydinlatan bir bilgi alanidir. Sosyoloji acisindan spor; belli
teorilerle ve ¢esitli bilim dallar1 ile isbirligi yaparak sporda sosyal yap1 ve sosyal davranis

bi¢imleriyle sporun topluma olan sosyal etkilerini arastirmaktadir (Heper, 2012, 12).



Kavram olarak spor, c¢ogunlukla beden egitim kavrami ile ayni anlamda
kullanilmaktadir ancak s6z konusu her iki kavram arasinda ¢esitli farkliliklar mevcuttur.
Devlet Planlama Tegkilati’'na gore beden egitimi “bireyin biitliniinii olusturan zihinsel,
bedensel ve ruhsal kabiliyetlerinin bulundugu yas ve kapasitesine gore uygun sekillerde
gelistirilmesini, rekabetten uzak bireyin kapasitesine uygun verim diizeyine ulagilmasini
saglayan egitim etkinlikleridir’. Bir bagka ifadeyle beden egitimi “sosyallesme siireci
boyunca bireyin zihinsel, fiziksel ve ruhsal gelisimine katki saglayan fiziksel
etkinliklerdir” seklinde tanimlanmaktadir. Yine baska bir tanima goére beden egitimi
“bireysel veya takim olarak gergeklestirilen bir takim plan ve programlara bagli olarak,
onceden bir fiziksel ve zihinsel hazirlik gerektiren, bir amaca yonelik icra edilen
hareketlerdir” (Coban ve Unveren, 2007, 1). Hekim’e (2015) gére beden egitimi “bireyin
bedensel, zihinsel, sosyal ve motor becerilerini gelistirmeyi hedefleyen, bir takim kurallar
1s18inda  gergeklestirilen, c¢ogunlukla fiziksel aktivitelere dayali egitim faaliyetlerdir”
seklinde tanimlanmistir (Hekim, 2015, 53). Baser’e (2009) gore ise beden egitimi “bireyin
bedensel ve ruhsal sagligini gelistirmek adma insan varliginin biitlinliigiine dayali tiim
kisilik niteliklerinin egitilmesidir” seklinde ifade edilmektedir (Baser, 2009, 6). Beden
egitimi ve spor arasinda bulunan temel benzerlik ve farkliliklar Tablo 1’de sunulmustur

(Heper, 2012, 13).

Tablo 1. Beden egitimi ve spor arasindaki farkliliklar

Spor Beden Egitimi

Yarisma aracidir Yarigma araci degildir

Reklam amagli kullanilabilir Reklam amagli kullanilmamaktadir
Meslek dalidir Meslek dali degildir

Uretime katkisi vardir Uretime katkis1 yoktur

Toplumlar arasindaki iligkileri gelistirir Toplumlar aras: iligkilere etkisi yoktur
Seyir vasitasi olarak kullanilir Seyir vasitasi olarak kullanilmamaktadir
Politikada kullanilan bir aractir Politikada kullanilan bir ara¢ degildir
Profesyonel bir ugras olarak uygulanabilir Profesyonel bir ugras degildir

Eglence ve egitim aracidir Eglence ve egitim aracidir

Serbest zamanlar1 degerlendirme faaliyetidir | Serbest zamanlar1 degerlendirme faaliyetidir
Bilimsel ve teknik yonleri vardir Bilimsel ve teknik yonleri vardir

Estetik ve zevktir Estetik ve zevktir

Insanlar arasi iliskileri gelistirmektedir Insanlar arasi iliskileri gelistirmektedir

Yapilan tanimlardan da anlasilacagi gibi spor faaliyetlerinin sahip oldugu birtakim
ozellikler mevcuttur. Bilimsel ¢alismalarda sporun sahip oldugu temel 6zellikler asagidaki

gibi siralanmaktadir;

10




e Spor, bos zaman degerlendirme seklidir.

e Spor, bireylerde takim olarak ¢alisma istegini gli¢lendiren bir etkinlik seklidir.

e Spor, bireylere popiiler kimlik kazandirir.

e Spor faaliyetleri, pratik zekay1 gelistiren bir oyundur.

e Spor, kazanma azmini giliglendiren ve bireyi diizenli, sistemli ¢alismaya zorlayan
bir uyarandir.

e Spor, sonucunda sporcuya tapinmaya kadar varan kas kuvvetidir.

e Spor, bireyde saldirganlik diirtiistinii dindiren bir giigtiir.

e Spor, saglikl1 bir toplumsallagsma araci, sosyolojik bir faktordiir.

e Spor, siyasetle i¢ i¢ce olan bir alandir.

e Spor, halki sakinlestiren bir afyondur.

e Spor, sonunda 6diil olan yarismadir (Dever, 2010, 23-24).

2.1.2.Spor ve Fiziksel Aktivitenin Yararlar:

Literatiirde yer alan arastirmalarda diizenli fiziksel aktivite ve egzersizin saglik
acisindan bir¢ok yarar1 oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yer alan arastirma bulgulari
degerlendirildigi zaman egzersize katilimin basta fiziksel (Shedd vd., 2007, 2189;
Heideman vd., 2013, 1; Agaoglu vd., 2008, 159) ve psikolojik saglik (Armstrong ve
Oomen-Early, 2009, 521; Hamer ve Chida, 2009, 3) olmak tiizere sosyal gelisim iizerinde
olumlu etkileri oldugu belirlenmistir (Yaman, 2015). Bunun yaninda yapilan
arastirmalarda son yillarda siklikla karsilasilan bazi metabolik hastaliklarin (tip II diyabet,
hipertansiyon, kalp-damar hastaliklar1) onlenmesinde ya da hastalik etkilerinin en aza
indirilmesinde (Sigal vd., 2007, 357; Snowling ve Hopkins, 2006, 2518; Yesil ve Altiok,
2012, 39), obezite ile miicadelede, viicut yag oraninin azalmasinda, kilo kontroliiniin
saglanmasinda (Kelley ve Kelley, 2006, 1500; Khalife vd., 2014, 425; Irving vd., 2008,
1863; Laurson vd., 2014, 3; Vandewater, 2004, 71; Gokdemir vd., 2007, 44), saglikla
iligkili yasam kalitesinin arttirllmasinda egzersizin koruyucu bir rolii oldugunu ortaya

konulmustur (Mock vd., 2001. 119; Langlois vd., 2012, 400; Duda vd., 2014).

Yetim’e (2005) gore sportif aktivitelerin insan yasamina sagladigi genel

faydalarini su sekildedir;
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Sportif faaliyetler bireylerin hem giinliik hayatlarinda hem de is hayatlarinda daha
verimli ve iiretken olmasini saglamaktadir.

Sportif faaliyetlere katilan bireylerin fiziksel yapilar1 daha giicli ve saglikli
olmaktadir.

Bireylerin karsilastiklar1 sorunlara iliskin daha dayanikli olabilmeleri, miicadele
edebilmeleri i¢in spor faaliyetlerinin katkis1 6nemlidir.

Sportif faaliyetler bireylerin farkli kiiltiirel degerlere karst daha anlayishi olmasina
katki saglamaktadir.

Bos zaman degerlendirmeleri daha verimli hale getirebilmek igin spor
aktivitelerinin rolii 6nemlidir.

Sportif faaliyetler bireylerin daha hosgoriilii olmasini saglarken, arkadaglik, liderlik
vasiflarinin  gelismesini, kazanan rakibi tebrik etmeyi, iyi ve dogruyu
ogretmektedir.

Spor faaliyetleri, bireylerin kendilerini gelistirmelerine baskalarina kars1 saygili ve
hosgoriilii olmasina, otokontrol becerilerinin gelismesine destek olmaktadir.

Spor etkinlikleri sayesinde bireyler sosyal sorumluluk bilinci geligsmis birer birey
haline gelmektedir.

Spor faaliyetleri ayni bireysel yapilabildigi gibi grupla da gerceklestirilmektedir. Bu
yoniiyle spor etkinlikleri bireylerin isbirligi konusunda daha i1yi olmasini, ortak
yapilabilecek yeteneklerinin gelismesine katki saglamaktadir.

Bireylerin iiretken, yapici, yaratict kabiliyetleri sportif etkinlikler sayesinde
gelismektedir.

Spor faaliyetler sayesinde, bireyler is hayatinda da sorumluluk duygusunu
gelistirmektedirler.

Sportif faaliyetlere katilim, bireylerde is verimliliginin artmasina da destek
olmaktadir (Yetim, 2005, 136).

2.1.2.1.Spor ve Fiziksel Aktivitenin Sosyal Ac¢cidan Yararlan

Spor faaliyetlerine ve fiziksel etkinliklere katilan bireylerin bir¢ogu sosyal

etkilesim kaygisiyla s6z konusu etkinliklere katilmaktadir (Allender vd., 2006, 826).

Sporun giintimiizde hentbol, futbol, basketbol, voleybol, binicilik, tenis, giires, kayak,

atletizm gibi bir¢ok dali bulunmaktadir. Boéylece ¢cagimizin en popiiler meslekleri ve sosyal
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etkinlikleri haline gelmistir. Diinya genelinde ilgiyle izlenen spor karsilagmalar
milyonlarca insan1 ayni duygu etrafinda bir araya toplamaktadir. Spor faaliyetlerinin en
Onemli gayesi; yarisma, galibiyet ve belirlenen hedefe ulasmadir. Bu anlamda spor bireyin
zihinsel ve fiziksel gelisimine destek olmasina ek olarak heyecan, yarigma ve galibiyet gibi
amaclar da kapsadigini sdylemek yanlis olmaz. Yalniz kimi zaman asir1 kazanma hirsi
bireyleri spor kurallarinin disina itmektedir. Bu durumda da sporun saygi, baris,
sosyallestirici ve egitici Ozelliklerinin disina ¢ikilmakta, sporcuyu rahatsiz edici, huzur
bozucu, saldirgan tavirlar gostermesine yol agmaktadir. Spor sahalarinda ve tribiinlerde
gerceklesen siddet olaylari, sporun egitici ve sosyallestirici yoOniiniin ne derece
gerceklesebildigini  sorgulatmaktadir (Tanriverdi, 2012, 1072-1076). Buna Kkarsilik
literatiirde spora katilimin sosyal 6zellikleri bir¢cok yonden destekledigi belirtilmektedir.

Spora katilimin sosyal gelisimi agsagidaki gibi gelistirdigi belirtilmektedir;

e Birey sporda etkin olarak yer alir. Ancak yasam tarzinda ve gelir diizeyinde
herhangi bir artirma olmaksizin bir yapt meydana getirirse yatay hareketlilik elde
eder. Ornegin, bir 6grencinin okulun basketbol takiminda oynamasi gibi.

e Spor aracilifiyla bireyin gelir seviyesinde, statiisiinde, yasam tarzinda degisiklik
meydana gelirse dikey hareketlilik gergeklesir. Ornegin, bir sporcunun profesyonel
olmast, antrendr veya hakem statiisii kazanmasi.

e Bireyin sporculugunun yani sira bir miisabaka veya transferle cografi konumunda
degisiklik meydana geliyorsa cografi hareketlilik kazanir.

e Isi, yasam standardi degismeyen halde ek olarak sportif bir gérevde yer aliyorsa
birey tamamlayic1 statii kazanir. Kuliip baskani, idareci, brang temsilcisi,
federasyon baskani gibi.

e Beden egitimi, spor ve oyun etkinlikleri, bireyin bedensel ve ruhsal yapisini
giiclendirerek ve giiclii iradenin yaninda, grup c¢alismalarini ve karsilikli

dayanigmay saglayarak, bireyin sosyallesmesine katki saglar (Agak, 2006, 5).

Kiictiik ve Kog’a (2004) gore, sportif faaliyetler bedensel ve psikolojik sagliga
olumlu katkilarinin yaninda, bireylerde sorumluluk ve dayanigma duygusunu artiran bir
sosyallesme araci seklini almistir. Spor faaliyetleri kapsamindaki psiko-sosyal gelisimi
destekleyen etkenler spor etkinliklerinin sosyallesme araci haline gelmesindeki temel

unsurlardir. Bireylerin spor faaliyetlerine katilimi bireyi manevi yalnizliktan kurtarirken,
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monotonlasmis bir yasam standardinin da disina ¢ikmasini saglamaktadir. Bu sebeple

sporun bireyin sosyallesmesi iizerindeki katkilar1 yadsinamaz bir gercektir.

Spor etkinlikleri toplumda bir¢ok sosyal degerin olusmasina katki saglamaktadir.
Bu degerlerin basinda ¢ok calisma, sadakat, fedakarlik, adalet, sorumluluk, giivenilirlik,
hosgorii ve disiplin gibi onemli degerler yer almaktadir. Spor, gerek bireyin gerekse de
toplumun istikrar1 i¢in gerekli olan deger ve davraniglarin olusmasinda dnemli bir katki
saglarken, ayn1 zamanda insanlarin kendilerine uygun sosyal rolleri 6grenmelerine destek

olmaktadir (Kii¢iik ve Kog, 2004, 4).

2.1.2.2.Spor ve Fiziksel Aktivitenin Bedensel A¢idan Yararlari

Fizik, insanin hiz, gii¢, elastik yapisi, is enerjisi ve yetenekleri gibi niteliklerini
kapsar. Organizmanin i3 yapabilme siniridir. Anatomi ise, organ bilimi olarak
adlandirilmaktadir. Iskelet, eklem, tendon ve kemik yapisini olusturur. Viicudun hacim ve
ebat olarak gelismislik 6l¢iistidiir. Bireysel anlamda kas ve yap1 olarak gelismeyi saglayan
en onemli etkinlik bedensel faaliyetlerdir. Egitimin biitiinliigii beden egitimi, spor ve oyun
gibi etkinliklerle saglanir. Insan fizyolojisinin hareket kabiliyetinin olusumunda etkin rolii
kaslar, pasif rolii ise kemikler saglar. Kaslarin gelisimi ve giiclenmesi bilimsel
egzersizlerle miimkiindiir. Bu egzersizlerin aktif bireye katkisi ile inaktif bireye katkisi
arasindaki fark ol¢lim cihazlariyla gozlenebildigi gibi ¢iplak gozle de goriilebilir (Agak,
2006, 4). Spor etkinlikleri bireyin asagidaki bedensel ozelliklerinin gelismesine katki

saglamaktadir:

e Bireyde gelismis kas yapisi, iskelet, tendon ve eklem olusumuna katk: saglar
e Fiziksel ve anatomik kondisyon (uygunluk) ve performans (en istiin olma) hali
kazandirir (Agak, 20006, 4).

Spor etkinliklerine katilim bedensel sagligi tehdit eden obezite ile miicadelede
onemli bir yere sahiptir. Yapilan arastirmalara gore diizenli egzersiz yapmanin obeziteye
kars1 miicadelede faydali olmasinin esas nedeni, yapilan egzersize bagh olarak viicuttaki
yag oraninda azalma meydana gelmesinin ve kilo kontroliiniin saglanmasidir (Ross ve

Janssen, 2001, 521). Ogzellikle aerobik ¢alismalarma katilmak, kilo kontrollerinin
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gergeklestirilmesi adina ve verilen kilolarin tekrar geri alinmamasina katki saglamaktadir
(Kokino vd. 2004, 93; Blair ve Church, 2004: 1233). Yapilan arastirmalara gore ortalama
altmis dakika silireyle orta siddette yapilan fiziksek faaliyetler verilen kilolarin geri
alimmasin1 6nlemek adina yeterli olmaktadir (Jakicic ve Otto, 2005, 226). Dolayisiyla
fiziksel aktivite ve sportif faaliyetlere katilan bireylerin biiyiik kismi kilo kontroliinii

saglamak adina bu tiir etkinliklere yonelmektedir (Allender vd., 2006, 826).

2.1.2.3.Spor ve Fiziksel Aktivitenin Psikolojik A¢idan Yararlari

Bilim diinyasinda yapilan bircok arastirmaya gore spor yalnizca fiziksel ve
fizyolojik bakimdan degil bunun yaninda psikolojik agidan da bir¢ok fayda saglamaktadir
(Sahin, 2015, 24; Keskin, 2014, 1). Mental ve biligsel sagligi korumak adina fiziksel
aktiviteye katilim oldukg¢a 6nemlidir (Penedo ve Dahn, 2005, 189; Bailey, 2006, 397).

Spor faaliyetleri her kesimden bireyin tercih edebilecegi, stresle basa ¢ikmada
oldukga etkili, psikolojik sagligin korunmasi ve gelistirilmesi noktasinda bir arag
niteligindedir (Sahin vd., 2012, 378). Bu noktada insanlarin giinliikk yasamin stresinden
kurtulmak i¢in yoneldikleri etkinliklerin basinda spor etkinlikleri gelmektedir
(Ramazanoglu vd., 2005, 155). Literatiirde yer alan arasgtirma bulgular1 da spora katilimin
psikolojik saglik agisindan faydali oldugu goriisiinii desteklemektedir. Strohle (2009)
tarafindan yapilan ¢alismada, spor ve fiziksel aktiviteye katilimin psikolojik ruh hali ve

kaygi diizeyi lizerinde olumlu etkileri oldugu vurgulanmigstir (Stréhle, 2009, 777).

Bilindigi gibi hareketsiz yasam tarzi insanlarin depresyona girme olasiliklarini
arttirmaktadir (Roshanaei-Moghaddam vd., 2009, 306). Bu agidan spor faaliyetlerine
katilmak depresyona karsi miicadelede 6nemlidir. Yapilan arastirmalarda spor ve fiziksel
etkinliklere katilim zihinsel saglik ve depresyon iizerine olumlu katki saglamaktadir. Yine
yapilan baska bir arastirmaya gore spor yapan ve yapmayan bireyler karsilastirildiginda
depresyona girme diizeyleri spor yapan bireylerde daha diisiik bir olasilik olarak
goriilmektedir (Arslan vd., 2011, 122). Baska bir deyisle sportif faaliyetler depresyonun
azalmasina katki saglamaktadir (Teychenne vd., 2008, 397; McKercher vd., 2009, 161).
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2.1.2.4. Spor ve Fiziksel Aktivitenin Biyolojik A¢idan Yararlari

Spor ve fiziksel aktiviteye katilimin biyolojik acidan sagladigi bazi katkilar

bulunmaktadir. Bu katkilar literatiirde asagidaki gibi siralanmaktadir;

Hayatimiz boyunca bedenimizin ylikiinii tasiyan ve hareket etmemizi saglayan
kaslarin gelisim ve islevi spor ve fiziksel faaliyetler sayesinde kolaylagsmaktadir.
Kaslarin tiim islevsel gelisimini arttirmaktadir.

Fiziksel aktivite ve spor kalbin anatomik yapisina ve kan dolagimina biiyiik dl¢lide
katki saglamaktadir. Kalp atim sayilar1 incelendiginde; sporcularin kalp atim sayisi
40-60 arasinda iken normal sartlardaki bireylerde 72-85 arasinda degismektedir.
Bunun sebebi ise sporcularin daha biiyiilk kalp ve gliglii kas yapisina sahip
olmalaridir. Giinlimiizde spor artik yalnizca bos zaman degerlendirmesi degil,
saglikli ve zinde bireyler olabilmek i¢in yasamin bir zorunlu etkinligidir. Nabzin
diizene girmesi, oksijen bor¢lanmasinda spor yapmayan bireyler dezavantajli
duruma diismektedir.

Egzersiz yapan bireyler ile yapmayan bireyler arasinda solunum sistemi ve solunum
problemlerine iliskin farkliliklar bulunmaktadir.

Fiziksel antrenmanlar bedensel dayanikliligin gelismesi adina en 6nemli etmendir.
Diger oOnemli unsur ise genetiktir. Dayaniklilik artarken yorgunluk zaafi
azalmaktadir.

Spor faaliyetleri hiz ve c¢abuklugun arttirilmasina 6nemli katki saglar. Hiz ve
cabukluk arttig1 i¢in dolayisiyla is yapma ist sinir1 artarken enerji maliyeti de
azalir.

Spor faaliyetleri fiziki ve yapisal hareketliligi artirarak esneklik saglar. Giinliik
yasantimiz igerisinde karsilastigimiz zorluklara karsi dayanikli olmamizi, fiziksel
ve yapisal acidan daha az zorlanmamizi saglar.

Spor ve egzersizler sayesinde noromiiskiiler ve sinir sistemi hizla uyarilarak
diizenlenmesine yardimci olur. Refleks gelisimi artar.

Spor bireyin cinsel hayatina, lireme ve hormonal yapisina olumlu katki yapmaktadir

(Agak, 2006, 4-5).
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Spor ve fiziksel aktiviteler biyolojik agidan viicuttaki kimi degerleri arttirirken

kiminin de azalmasina katki saglamaktadir. Diizenli bir sekilde yapilan spor ve fiziksel

etkinliklere katilim sayesinde biyolojik yapida meydana gelen bir takim artan ve azalan

degerler Tablo 2’de yer almaktadir (Zorba, 2006, 28).

Tablo 2. Spor ve fiziksel aktiviteye katilim ile organizmada artan ve azalan degerler

Artan Degerler

Azalan Degerler

Viicudun kabul edilebilir glikoz seviyesi,
Cinsel performans ve isteklerde,

Viicudun sakatlanmalara Kkarsi

olmasinda,

direncli

Kalori yakilmasinda,
Fiziksel gorliinimiin diizelmesinde,

Eklem esneklik
gelistirilmesinde,

seviyesinin

Denge ve  koordinasyon
gelistirilmesinde,

diizeyinin

Metabolizmanin daha diizenli ¢alismasinda,
Kan plazma hacminin artmasinda,

HDL lipoprotein diizeyinde,

Genel saglik diizeyinde,

Diizenli ve saglikli uyku aliskanliklarinda,

Cesitli enfeksiyonlara
direncinde,

kars1 viicut

Maksimum oksijen kullanim kapasitesinde,
Kemik mineral yogunlugunda,
Sicak ve soguk ortamlara kars1 direngte,

Diyabet rahatsizligi olan bireylerde kan
sekeri kontroliiniin saglanmasinda,

Kas kuvvet ve dayanikliliginda,
Viicudun laktik asit toleranasinda,

Deriye dogru kan akisinin artarak, derinin
beslenmesinde,

Akcigerlerden kana oksijen gegisinde,
Kanin akigkanlik diizeyinde,
bagisiklik

Viicudun sisteminin

gelistirilmesinde

Cok sik1 bir diyete ihtiya¢ duymadan viicut
agirhiginda,

Dinlenme adindaki kalp atim hizinda,

Osteoaris eklem

dejenerasyonunda,

nedeniyle

Kansere yakalanma riskinde,
Yaglanma riskinde,

Solunum kaslar1 kuvvetlendigi i¢in istirahat
solunum hizinda,

Kadinlarin siklikla karsilastiklar1 menstural
semptomlarda,

Kalp krizine yakalanma riskinde,

Daha once kalp krizi gecirmis bir bireyin
tekrar kalp krizi gecirme riskinde,

Hipertansiyona yakalanma riskinde,

Kadinlarda hamilelik siirecine bagli olarak
meydana gelen sirt ve bel agrilarinin
goriilme sikliginda,

Sebepleri  kesin  olarak  bilinmemekle
beraber genellikle stres kaynakli meydana
gelen bas agrisi riskinde,

Spor yaptiktan sonraki istahta,

Yaslanma belirtilerinin geciktirilmesinde,
Kandaki kolestrol seviyesinde,

LDL lipoprotein seviyesinde.
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Biyolojik acidan ele alindigi zaman spor etkinlikleri saglifin korunmasi ve
gelistirilmesi ile yasam kalitesinin yiikseltilmesine katki saglamaktadir. Literatiirde yer
alan arastirma bulgularinin da bu goriisii destekledigi goriilmektedir. Ding ve Giizel (2012,
220)’in yapmis oldugu arastirmalarda rekreasyon amaciyla fiziksel faaliyetlere katilim
sosyal biligssel gelisime katki saglamaktadir. Bunun yaninda saglik agisindan yasam
kalitesini artirdigi, fiziksel ve zihinsel sagligin korunmasina katki sagladigi ayrica bir
takim kronik rahatsizliklarin tedavilerine de destek oldugu belirtilmektedir. Vuillemin ve
digerleri (2005) tarafindan yapilan bir bagka arastirmaya gore bireylerin bos zaman
faaliyetlerine katilimlar1 yasam kalitesini gelistirmek adina Onemli bir etkinliktir.
Aragtirmalara gore de bos zaman etkinlikleri sagliga iliskin yasam kalitesini artirmaktadir

(Vuillemin vd., 2005, 562).

2.1.3.0z-Yeterlik Kavram

Bireylerin toplumsal yasama uyum saglayabilmesi, kendi i¢ diinyasi ile ¢cevresinde
gerceklesen olaylardan nasil etkilendiginin farkinda olmasi 6nemlidir. Bireylerin hayatlar
boyunca deneyimledikleri eylemler sonucunda ki fikirleri, ilerleyen donemlerde ayni
eylemleri gergeklestirip gerceklestirmeme durumlarina etki etmektedir. Buna ek olarak
bireylerin gerceklestirdikleri faaliyetler sayesinde yeteneklerine olan inanci ve giiveninin
olusmasia katki saglamaktadir. Bagka bir deyisle bireylerin sahip olduklar1 beceri ve
bilgiler kendi yetenek ve kapasitelerine olan inanglar1 sayesinde sekil almaktadir (Cubukcu
ve Girmen, 2007). Bu noktada 6z-yeterlik inanci iizerinde durulmasi gereken bir konu

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Oz-yeterlik kavrami gerek iilkemizde gerekse de yurt disinda iizerinde siklikla
durulan konularin basinda gelmekte olup (Kurt, 2012, 195), 6z-yeterlik kavramim ilk
ortaya atan arastirmaci Albert Bandura’dir (Ozdemir, 2008, 278). Kavramsal agidan ele
alindig1 zaman literatiirde 6z-yeterlik kavramina iligkin olarak bazi tanimlar yapildig

goriilmektedir. Oz-yeterlik kavramina iliskin yapilan bazi tanimlar su sekildedir;

Oz-yeterlik; bir durum karsisinda bireyin ortaya koymasi gereken performans

diizeyiyle ilgili gelecege iliskin inancidir (Ekinci, 2015, 63).
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Oz-yeterlik; bireyin tek basina yani bireysel olarak is yapabilme kabiliyetine olan
inancidir (Kurbanoglu, 2004, 137).

Oz-yeterlik; bireyin diizenlemesi veya yiiriitmesi gereken gorevlere dair kendi

giiciine, kapasitesine iliskin inancidir (Mulholland ve Wallace, 2001, 243).

Yapilan tanimlara bakildiginda sosyal 0grenme kuramina gore bireyler davranislarini
ortaya koyarlarken dogrudan kendi insiyatifleri ile gerceklesmektedir. Bireylerin
belirledikleri hedeflere ulasma konusunda, bir takim tecriibeler yasamasinda ve ¢evrenin
kontrol altina alinmasinda 6z-yeterlilik bilinci etkilidir (Cubukgu ve Girmen, 2007). Bir
baska deyisle, bireylerin sergiledikleri davranislar gergekte dogru olanin aksine, neyin
dogru oldugu anlayisina dayanmaktadir. Bu bakimdan bireylerin 6z-yeterlilik bilinci
sergiledikleri davramislara etki etmektedir (Kurbanoglu, 2004, 137). Oz-yeterlik inanc1
insan davranislarini yetenek ve 6zgiiven algisi ile iliskili olacak sekilde yonlendirmektedir.
Bireyler sahip olduklar1 yeteneklere iliskin bir is konusunda basarili olup olamayacaklarini
diistintirler. Fakat 6z-yeterlilik ve 6zgiiven kavramlarini birbirinden farkli kilan bir takim
ozellikleri mevcuttur. Bireyler 6zgiiven algisi, sahip olduklar1 yetenek veya potansiyelin
bilincinde olmasim ifade eder. Oz-yeterlilik kavrami ise bireylerin sahip oldugu
potansiyelin bir performansa déniisiip doniisemeyecegine iliskin bir algidir (Ipek ve
Bayraktar, 2009, 68). Kurama gore, bireylerin 6z-yeterlilik algisini besleyen dort kaynak

vardir. Bunlar;

1) Kisinin beceri kazanma adina yaptig1 ¢aligmalardan ya da bir bagkasinin yaptigi
calismalardan elde ettigi deneyim bilgisi,

2) Baska bireylerin deneyimleri; ornek vermek gerekirse baska bireylerin
davraniglarini rol model alma ve onun tecriibelerini paylagma,

3) Bireyin karsilastigi bir durumla ilgili baska bireylerden aldig1 oneriler, sozel
ikna,

4) Duygusal durum, bireyin 6z-yeterliligini degerlendirmede kaygi, korku, heyecan
ve stres diizeyini kontrol edebilmesi (Askar ve Umay, 2001, 2).

Oz-yeterlik inancinmn sahip oldugu bazi 6zellikler bulunmakta olup, sz konusu

ozellikler asagidaki gibi siralanmaktadir;
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o Oz-yeterlik, bireyin belli bir performans: gerceklestirebilecegine dair duydugu
inanctir.

e Oz-yeterlik, bireyin kendi yeteneklerine olan inancidir.

e Oz-yeterlik inanc1 bireysel anlamda ortaya ¢ikan bir davranistir.

e Oz-yeterlik, bireyin belirli bir isi basarabilme kabiliyetine olan inancidir.

e Oz-yeterlik, bireyin kendi bireysel algilarindan olusmaktadir.

e Oz-yeterlik inanci bireyin kendi yeteneklerine dair algilari ile yakindan iliskilidir

(Kurt, 2012, 195-204).

Eggen ve Kauchak' a (1999) gore, olumlu 06z-yeterlilik beklentisi, kisinin
giidiileme derecesini artirmakta, karsilastigi zor ve yeni gorevlerle basa cikabilmesini
saglamakta, ¢aba gosterme konusunda daha istekli kilmaktadir. Oz-yeterlilik ile ilgili
yapilan arastirmalarda, Oz-yeterlilik beklentisi yiiksek olan ©grencilerin, 6grenme
etkinliklerine daha istekli yaklastiklarini, sorunlarla ve zorluklarla daha ¢ok ve daha uzun
siire caba gosterdiklerini, etkili yontemler kullandiklari ve beklentileri diisiik olan diger

ogrencilerden ¢ok daha basarili olduklarin1 gostermektedir (Aktaran: Aslan, 2010, 3).

2.1.3.1.0z-yeterlik Siirecleri ve Etkileri

Oz-yeterlik siireci ve algis1 sezgisel bir gelismedir. Herhangi bir davranis
sergileyen birey ilk olarak bu davranis neticesinde ortaya ¢ikan sonucu yorumlamaya
caligmaktadir. Bireyin sergiledigi bu davranislar ileriki donemlerde ayni davraniglar
yeniden gergeklestirip gerceklestirmeyecegini belirlemektedir. Birey ayni davranislardan
farkli sonuglar ¢ikarabilmektedir. Dolayisiyla ayni yeteneklere sahip bireylerin farkli 6z-
yeterlilik inancinda olmasi olas1 bir durumdur. Ornegin, ayni yetenege sahip bireylerin

farkli akademik basarilar gostermesi gibi (Pajares, 2002, 116).

Bandura (1994) oOz-yeterlik kavramina iliskin siiregleri ve siireclerin temel

ozelliklerini agagidaki gibi siralamustir.

Biligsel siirecler: Biligsel siirecler bireylerin 6z-yeterlilik algilarina farkli
sekillerde yansimaktadir. Bireylerin oncelikle hedefledikleri davramislar olmak {izere

davraniglarinin birgogu beklentileri cercevesinde sekillenmektedir. Oz-yeterlilik inanci
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yiiksek olan bireylerin hedeflerinin pesinden kosmasi ve bununla ilgili sorumluluk bilinci
tasimasina katki saglamaktadir. Bireylerin gergeklestirdigi eylemler ilk olarak zihinde
olusmaktadir. Oz-yeterlilik algis1 sayesinde birey yasami boyunca bircok olaym
olugsmasina zemin hazirlamaktadir. Giiglii bir 6z-yeterlilik algisi, bireyin zihnindeki basar
senaryolarinin artmasina, zayif Oz-yeterlilik algisi ise bireyin zihninde olumsuz
senaryolarin olusumuna ortam hazirlamaktadir. Oz-yeterlilik algis1 diisiik olan bireyler ne
kadar ¢ok c¢aba sarf etseler de basarili olamayacaklar1 inancina kapilar harekete gegmeden

yenilgiyi kabul ederler (Bandura, 1994, 71-81).

Duyussal siirecler: Bireylerin karsilastiklar: problemlerle basa ¢ikabilme inanglari,
stres, kaygi ve giidiilenme diizeyleri problemi nasil algiladigi ve nasil bir yontem
izleyecekleri ile yakindan iliskilidir. Bu bakimdan bireylerin harekete gectikleri eylemlerle
ilgili karsilastiklar1 kaygi ve stres diizeyleri 6z-yeterlilik algilarina gore degismektedir.
Yiiksek Oz-yeterlilik algisina sahip bireyler karsilastiklari problemler karsisinda daha
diisiik stres ve kaygi diizeyine sahipken, diisiik 6z-yeterlilik algisina sahip olanlar karsi
karsiya kaldiklar1 problemler karsisinda yiiksek kaygi ve stres diizeyi yasamalar1 olast bir
durumdur. Buna ek olarak o6z-yeterlilik diizeyi diisiik olan bireylerin karsilastiklari
problemler karsisinda yasadiklari stres ve kaygi diizeyini ¢6zebilmek i¢in bakis acilar1 da

daralmaktadir (Bandura, 1994, 71-81).

Motivasyonel siiregler: Oz-yeterlilik algis1 bireylerin giidiilenme diizeyini
belirleyen énemli bir etkendir. Oz-yeterlilik algisi bireylerin belirlemis olduklar1 hedeflerin
diizeyi ve hedefe ulasma konusunda basaril1 ve basarisiz olma diizeyini etkilemektedir. Oz-
yeterlilik inanct bireyin deneyimleri dogrultusunda sorunlarla 1ilgili nasil bas
edebileceklerini belirlemektedir. Buna ek olarak 0Oz-yeterlilik algis1 yiiksek bireyler

gelecege yonelik hedefler belirleyebilmektedir (Bandura, 1994, 71-81).

Secim siirecleri: Bireylerin 6z-yeterlilik inanclar1 eylemlere iliskin se¢im
stireglerini etkilemektedir. Her birey kapasitesinin iizerinde bir is ile karsilastigi zaman
basarisiz olacagi hissine kapilarak kaygi diizeyini artirir. Bu nedenle birey s6z konusu
eylemden de kaginmaktadir. Oz-yeterlilik diizeyi gii¢lii bireylerde basarili olma ve
cabalama noktasinda daha isteklilerdir. Gergeklestirdigi eylemin basarisizlikla

sonug¢lanmasi halinde 6z-yeterlilik diizeyi diisiik olan bireyler, sz konusu eyleme iligkin
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yeteneklerinin yetersiz oldugu kanisina varirlar. Bu algilar ve nedensel yiiklemeler 6z-
yeterlilik aracilifiyla bireyin yeteneklerini, giidiilenme diizeyini ve tepkilerini

etkilemektedir (Aktaran; Cubukgu ve Girmen, 2007).

2.1.3.2.0z-yeterlik Kaynaklar1

Oz-yeterlik algismin kaynaklar1 etkileyen dort unsur bulunmakta olup,

Senemoglu’na (2009) gore 6z-yeterlik kaynaklarini etkileyen unsurlar su sekildedir;

Yasanti: Bireylerin birebir kendilerinin gergeklestirdigi, kimi zaman basarili kimi
zamanda basarisiz olduklar1 faaliyetler sonucunda elde ettikleri bilgiler 6z-yeterlilik

algisini etkilemektedir.

Dolayli yasantilar: Her birey ¢evresindeki diger bireylerin giristikleri islere iliskin
basarili veya basarisiz olduklarin1 gozlemleyebilir. Dolayisiyla kendisi de zaman igerisinde
ayni eylemlerde basarili olum alamayacagi olasiligimi diistiniir. Boylelikle basarili olma

veya basarisizlik iizerine yargilar giiglenir.

Sozel ikna: Bireylerin gerceklestirecekleri faaliyetlerde basarilh ya da
basarisizliklarina iliskin  tesvik, destek ve nasihatler 06z-yeterlilik diizeylerini

etkilemektedir.

Psikolojik durum: Bireyin ger¢eklestirecegi eylemin sonucunun olumlu veya

olumsuz olma olasiligin1 6z-yeterlilik algisini etkilemektedir (Aktaran; Acuner, 2012, 29).

2.1.3.3.0z-Yeterlik Diizeyini Etkileyen Faktorler

Oz-yeterlik diizeyini etkileyen faktdrlerin  basinda ¢ocukluk yasantilari
gelmektedir. Giinliik hayatta ¢ocuklar sahip olduklar fiziksel kapasitelerini, yeteneklerini,
dil becerilerini, sosyal yonlerini siirekli test etmektedirler. Dolayisiyla o6z-yeterlilik
gelisimi ¢ocuklarin c¢evrelerini kesfetmelerini ve ¢evrenin yapisina gore sekillenmelerini
etkilemektedir. Cocuklarin bebeklik donemlerinde elde ettigi basarilar bireysel kontrol

becerilerinin gelismesine imkan tanimaktadir. Kiigiik yaslarda elde edilen basarili
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deneyimler ilerleyen donemlerde sosyal ve biligsel kapasitenin zeminini olusturmaktadir.
Bebeklerin ilk kesiflerini 6zgiir bir ortamda saglayan ebeveynler bebeklerini bilissel ve

sosyal gelisim agisindan desteklemis olurlar (Cubukgu ve Girmen, 2007).

Oz-yeterlik inancim etkileyen diger bir unsur insanlarin deneyimleridir. Sahip
olunan deneyimler 6z-yeterlik inancim1 dogrudan etkilemekte olup, literatiirde yer alan
aragtirmalar da bu goriisii desteklemektedir (Kurt, 2012, 198; Schwarzer ve Hallum, 2008,
152). Oz-yeterlik inancinin sekillenmesinde egitimin de biiyiik bir énemi bulunmaktadir.
Hoy ve Spero (2005) tarafindan yapilan arastirmada 6zellikle mesleki 6z-yeterlik inancinin
gelismesinde egitimin 6nemli bir rol oynadigina vurgu yapilmistir (Hoy ve Spero, 2005,
343).

2.1.3.4.0z-Yeterlik Gelisimi

Oz-yeterlik algisinin temeli bebeklik dénemine kadar dayanmaktadir. Bebeklik
donemlerinde yeterlik duygusunun gelisimi i¢in ebeveynlerin bebek davranigina verdigi
tepkiler son derece onemlidir. Ornek olarak; bebeklerin ellerindeki ses ¢ikaran bir
oyuncagi salladiginda ya da herhangi bir cisme vurarak ses ¢ikardiginda ebeveynlerinin
yanina geldigini géren bebek, yapmis oldugu bu davranisin ebeveynleri lizerinde bir etkiye
neden oldugunu fark eder. Dolayisiyla bu durumu kavrayan bebek bu davranisini arttirarak
cevresini daha fazla kontrol altina almaya calisir ve etrafindakilerin davranislarinda
belirleyici rol olmaya baslar. Zaman igerisinde bebekler aileleri ile yasadiklar1 deneyimler
sonrast neleri yapip yapmamalar1 gerektigini algilayabilir, ebeveynlerin verdikleri
telkinlerle bebegin kendi kapasitesi hakkinda bilinglenmesine katki saglayabilirler

(Cubukcu ve Girmen, 2007).

Bebeklik yillarindan itibaren insanlarin 6z-yeterlik algilar1 hayatlarinin farkl
donemlerinde farkli diizeylerde gelismektedir. Bireylerin yasam boyu deneyimleri farklh
yeteneklerinin gelismesine ortam saglamaktadir. Bireyin gesitli gelisim dénemleri vardir.
Her gelisim doneminde 6z-yeterlilik bakimindan kendilerini nasil yonetebildikleri
onemlidir. Ozellikle gelisim ¢aglarinda bireyin kisilik gelisimini agik bir bicimde
irdelenmesi 6z-yeterlilik algisinin olusumuna katkida bulunmaktadir (Cubukcu ve Girmen,

2007).
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2.1.3.5.0gretmen Oz-yeterliligi

1739 sayilh Milli Egitim Temel Kanunu’nun 43’iincii maddesinde 6gretmenlik
meslegine iliskin tanima yer verilmistir. Tanima gore 6gretmenlik, genel kiiltiir, 6zel alan,
egitim ve pedagojik formasyon ile saglanan 6zel bir uzmanlik gerektiren meslek dalidir.
Milli Egitim Temel Kanunu’nda yer aldig1 gibi 6gretmenler sahip olduklar1 gorevleri Tiirk
Milli Egitim’inin temel amag ve ilkelerine gore yerine getirmekle yiikiimliidiirler. Bu
anlamda 6gretmenlik meslegi diploma sahibi olan her bireyin yapabilecegi bir meslek dali
degildir (Ozyurt, 2000, 12; Ozkan ve Arslantas, 2013, 313; Ozdemir, 2003, 332). Cagdas
toplumlarda Ogretmenlik meslegi uzmanlik bilgisi ve becerisi gerektiren bir daldir.
Ulkeden iilkeye oOgretmenlik mesleginin sahip oldugu statii ve sayginhik degisiklik
gostermektedir. Ogretmenlik mesleginin temeli insan yetistirmeye dayali oldugundan
kutsal bir meslek olarak kabul edilmektedir. Tiirk tarihine bakildiginda da 6gretmenlere her
zaman Onem verilmis, davranis konusunda toplum tarafindan 6rnek gosterilmistir. Tiirk
tarihinde yer alan atasdzleri ve 6zdeyisler de 6gretmene verilen dnemin bir gostergesidir

(Sisman, 2002, 1).

Ogretmenlik meslegi ve énemi, dgretmenlerin toplum igerisinde sahip olduklari
rolleri her zaman giincelligini koruyan konular arasindadir (Baskan, 2001, 16).
Ogretmenler, egitim sistemini olusturan diger unsurlar igerisinde en 6nemli role sahiptir.
Egitimin kalitesi ve niteligini belirleyen temel 6ge Ogretmendir. Bu nedenle egitim

sisteminin en 6nemli pargasi 6gretmenler kabul edilmektedir (Sisman, 2007, 189).

Ogretmenlik mesleginin sahip oldugu bir takim dzellikler mevcuttur. Bu dzellikler

su sekilde siralanmaktadir;

e Meslek olarak gretmenlik diinyanin hemen her iilkesinde en fazla tercih edilen
meslek dallar1 arasindadir.

e Ogretmenlik yapan bireylerin birgogu devlet memuru statiisiinde ¢alismaktadir.

e Ogpretmenlik meslegini segen bireyler ¢ogunlukla toplumun alt tabakalarinda
yetismis bireylerden olusmaktadir.

e Ogretmenlik, gelir diizeyi diisiik meslek gruplar1 arasinda yer almaktadir.
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e Ogretmenlik meslegi sosyal statii bakimindan incelendiginde yiiksek bir toplumsal
statliye sahip degildir.

e Ogretmenlik meslegi ¢ogunlukla erkeklerden ziyade kadinlar tarafindan tercih
edilen bir meslek dalidir.

e Meslegini birakan ya da bir siire sonra degistiren O6gretmenlerin sayisi oldukca

fazladir (Erden, 2005, 34).

Yukarida yer alan bilgilerden de anlasilacagi gibi 0gretmenler egitim sistemi
icerisinde nemli fonksiyonlara sahiptirler. Ogretmenlerin egitim sistemi icerisinde sahip
olduklar1 gorev ve fonksiyonlari yerine getirebilmelerinde sahip olduklar1 6z-yeterlik
diizeyinin biiyiik bir rolii bulunmaktadir. Kurbanoglu'na (2004) goére 6gretmen Oz-
yeterligi; 6gretmenlerin 6grencilerinin kapasiteleri ve basart diizeyleri ilizerinde belirleyici
yeteneklerine olan inanci ifade etmektedir (Kurbanoglu, 2004, 137). Ekinci’ye (2015) gore
Ogretmen Oz-yeterligi; O6gretmenlerin egitim ortaminda Ogretme konusundaki kendi
yeteneklerine dair yargilaridir. Burada bahsedilen yetenek yargisi yalnizca normal 6grenim
goren Ogrencileri degil, bunun yaninda motivasyonu diisiik 6grenci gruplarinin da egitim

aldig1 yetenek yargisini kapsamaktadir (Ekinci, 2015, 64).

Ogretmenlerin 6z-yeterlik diizeyleri 6grenme ve &gretme siireglerini dogrudan
etkilemektedir (Hoy ve Spero, 2005, 343). Sosyal biligsel teori ¢ercevesinde gelistirilen 6z-
yeterlik kavrami 6gretmenlerin performanslart ve 6gretim siirecin boyunca davraniglarinin
algilanabilmesi igin 6nemli bir kuramdir. Ogretmenlerin 6z-yeterlik algisi ile gorevlerini
gerceklestirme bilinci, Ogrenci bagar1 diizeyi, Ogretim yontemleri, smif yonetimi
kabiliyetleri ve Ogretim siirecinde harcadiklari zaman dilimi arasinda onemli bir bag
bulunmaktadir. Bu bakimdan ogretmenlerin sahip olduklar1 6z-yeterlilik algisinin
gelistirilmesi 6gretim kalitesini {ist seviyelere ¢ikarmakta, 6gretmenlerin gorevlerini daha
saglikli ve tatminkar bir sekilde yapmalarina olanak saglamaktadir (Kurt, 2012, 200-202).
Son yillarda 6gretmenlerin mesleki anlamda kendilerini yeterli hissetmeleri {izerine bir
takim arastirmalar yapilmistir. Bu baglamda en ¢ok iizerinde durulan konularin basinda

ogretmenlerin 6z-yeterlilik algilari gelmektedir (Ozdemir, 2008, 278).

Oz-yeterlik algis1 gelismis dgretmenler karsilastiklar1 sorunlara karsi daha basarili

sonuglar elde ederek, ayni zamanda soruna karsi ¢Ozliim arayisinda da kararlilik
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gostermektedirler. Eger 6gretmenin 6z-yeterlik inanci zayif ise, karsilastigi problemleri
¢ozme konusunda kendilerini zayif ve gergin hissetmektedirler. Ayrica 6z-yeterliligi
yilksek meslektaslariyla karsilagtirildiklarinda  6z-yeterligi  diisiikk olanlarin  egitim

ortaminda daha stresli ve hosnutsuz davranislar sergilemektedirler (Ekinci, 2013, 191).

Ogretmenlerin smif igerisinde ki hakimiyeti ve etkinligi iizerinde sahip olduklar
Oz-yeterlik inancinin 6nemli bir payr bulunmaktadir. Bu anlamda yiiksek oz-yeterlik
algisina sahip 6gretmenler problemli durumlarda dgrencilerine karsi daha 1limli yaklasarak,
Ogrencilerin ders amacina ulagmasina biiyiik katki saglamaktadir. Eger ki 6gretmenin 6z-
yeterlik inanci diisiik ise zor durumda kaldiginda, 6grenciler ders amacinin disina ¢ikmakta
dolayisiyla ders amacina ulagsmamaktadir (Pendergast vd., 2011, 46). Bir dgretmenin
meslek hayatinda basarili olmasinin saglanabilmesi i¢in mesleki gerekliliklerini dogru bir
sekilde yerine getirirken sahip oldugu yeterlilik algisi 6nemli rol oynamaktadir (Kurt,
2012, 196). Buna ek olarak 6gretmenlerin sahip oldugu 6z-yeterlik diizeyi 6grencilerin
motivasyon seviyelerinde artisa, akademik basarilarinin gelisimine, sinif yonetimiyle ilgili
sorunlart ¢ézmeye, dgretim planlama, uygulama ve degerlendirme asamalarint basarili bir

bigimde degerlendirme konusunda da énemli bir etkiye sahiptir (Ozdemir, 2008, 279-281).

2.1.3.6.Akademik Oz-Yeterlik Kavrami

Bandura'nin 6z-yeterlilik algist sahsin; etkinliklerinin se¢imini, ¢abalarinin
diizeyini, giicliikler karsisindaki sebatini, performansini etkiledigi konusundaki fikri bir¢ok
calismaya konu olmaktadir. Caligma sonuglari Bandura'yr dogrulamakta, bir durumla ilgili
oz-yeterlilik algis1 fazla olan sahislarin, bir isi basarmak igin yiiksek efor sarf ettiklerini,
olumsuzluklara karst kolayca pes etmediklerini, sabirli ve 1srarct olduklarim
gostermektedir. Bu baglamda, 6z-yeterlilik algis1 egitimde dnemi yiiksek bir 6zellik olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Askar ve Umay, 2001, 1).

Akademik 06z-yeterlilik, 6grencinin sorumlu tutuldugu akademik gorevi basarili
bir sekilde yerine getirmeye olan inanci olarak tanimlanmaktadir (Schunk, 1991; Solberg
vd.,1993; Aktaran: Cuhadar vd., 2013, 252). Millburg'a (2009) gore bireylerin kisisel
tutumlarina ve yeteneklerine olan inanglarindan yami sira akademik c¢alismalariin

istesinden gelebileceklerine karsi inanglar1 ifade etmektedir (Aktaran: Cila, 2015, 14).Bu
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yoniiyle akademik 6z-yeterlik akademik basariyr etkileyen duyussal bir unsur olarak
degerlendirilmektedir (Ekici, 2012, 175). Ogrencilerin, 6dev yapma, sinava hazirlanma,
proje hazirlama gibi akademik gorevleri basariyla yerine getirebilmesini kolaylastiracak,
becerileriyle alakali yetkinlik inanglari, onlarin akademik hayatlarinda onem tasiyan bir
parca olusturmaktadir. Kiginin bu baglamda akademik gorevlerinde yardimci olabilecek

oz-yeterlilik inancinin belirlenmesi 6nem tasimaktadir (Kandemir ve Ozbay, 2012, 204).

Bandura (1997) akademik 6z-yeterlilik inancini; kisilerin daha 6nce planladiklar
egitim basarilarina ulasabilmeleri i¢in gerekli olan eylemlerin biitiiniinii planlayabilmeleri
ve bu eylemleri gergeklestirebilme kapasiteleri ile ilgili yargi olarak tanimlamistir.
Pajares'e (1996) gore akademik 6z-yeterlilik inanci ile alakali arastirmalar {i¢ kategoriden
olusmaktadir. Bunlar; 6z-yeterlilik inancinin akademik basari ve performans tizerindeki
etkileri ile alakali ¢aligmalar, 6z-yeterlilik inancin meslek se¢imi ve alan tercihine olan
etkisini konu eden ¢alismalardir. Egitimcilerin 6z-yeterlilik inanglariyla egitim, 6gretimde
gerceklestirdikleri uygulamak ve farkli 6grenci {irlinleri arasindaki iliskiyi konu eden

calismalardir (Aktaran: Azar, 2010, 238).

Akademik 6z-yeterlilik inancini etkileyen bircok faktdr vardir. Schunk (1991)
akademik 6z-yeterligi etkileyen faktorler asagida siralanmistir:

Hedef Belirleme: Hedeflerin belirlenmesi ve geri bildirimleri 6z-yeterligi
etkilemesinde 6nemli bilissel siireclerdendir.

Bilgi Isleme Siireci: Oz-yeterlilik algisin1 olumlu etkileyen faktorlerden biri de
bilgi isleme siirecidir.

Rol Modeller: Oz-yeterliligi besleyen kanyaklardan biridir. Gzlem neticesiyle
olusur.

Geribildirim: Kaynagi, zamanlamasi, gilivenirligi ve seviyesi oOz-yeterliligi
etkileyen faktordiir.

Odiiller: Oz-yeterliligi gelistiren bir faktdr de &grencinin basarisiyla

iliskilendirilen 6diillerdir (Aktaran: Avara, 2015, 32-33).
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2.1.4.Kayg1 Kavramm

Kavram olarak kaygi, bireyi tehdit eden herhangi bir durum karsisinda hissedilen
huzursuzluk ve endise durumu seklinde tanimlanmaktadir (Karaman, 2009, 1). Literatiirde
kaygt ile korku kavramlari siklikla birbiri ile karistirilmaktadir. Korku, tehlike karsisinda
bilingli olarak verilen duygusal tepkilerdir. Kaygi ise biling dis1 meydana gelen ve nesnesi
birey tarafindan taninmayan tehlikelere kars1 igten gelen bir tepkidir (Kaya ve Varol, 2004,

33). Literatiirde kaygi kavramina iliskin olarak yapilan bazi tanimlar asagida siralanmstir;

Kayg1 (anksiyete), bireyin herhangi bir uyaranla karsilagsmas1 durumunda yasadigi
bedensel, zihinsel ve bedensel degisimlerle ortaya cikan bir uyarilmishk hali olup,
agirlasmasit halinde patolojik vakalara dontisebilmektedir. Kierkegaard’a gore kaygi,
kisinin Oliimiine kadar siiren hastalik olarak tanimlamakta ve yasamin kaginilmaz bir
parcas1 olarak kabul edilmektedir. Goldstein’e gore ise kaygi yani anksiyete bozuklugu,
bireyin yetenekleri ile ondan beklenenler arasindaki uyusmazliklardir. Cannon kaygiyi,
tehlikelere karsi dengeleri bozacak bir tepki ya da bozulan dengeleri yeniden diizenleme
cabalar1 sonucunda meydana gelen bir durumdur. Pavlov’a gore kaygi ise sartlanmis bir
tepkidir. Onceden nétr olan uyaranm uzak durmasi gereken bir uyaran ile karsilagmasi
sonrasi ortaya kaygi ¢ikmaktadir (Kierkegaard, 2004; Aktaran: Karaman, 2009, 3). Kaygiy1
duygu ve heyecan olarak degerlendirdigimizde; korku, nese, hiiziin, kizginlik, nefret, umut,
saskinlik, yakinlik gibi heyecan vericidir. Her birey hayati1 boyunca siddeti farkli olsa da
kayg1 verici durumlarla kars1 karsiya kalir. Karsimiza hangi heyecan tiirii, ne zaman ortaya

cikar, siiresi ve siddeti nedir tahmin edilememektedir (Oztiirk, 2008, 3).

Spielberger ve digerleri (1985) kaygiyi, kisilik ve zaman 6zelliklerine gore ikiye
ayrrarak tanimlamis ve incelemistir. Kaygiyr durumluk ve siirekli kaygi olmak {izere iki
boyutta incelemis, durumluk kaygiyr “endise hissinin otomatik olarak hissedilmesinin,
otonom sinir sisteminin harekete geg¢mesi” olarak tanimlamaktadir. Siirekli kaygi ise
“kisinin tehlike uyandirmayan durumlarda dahi tehlike algilamasi ve orantisiz bir tepki
vermesi” seklinde tanimlamistir (Aktaran: Cesur, 2017, 5).

Tovilovic ve digerleri’ ne (2009) gore siirekli kaygi, kisinin kaygili hayatina olan
yatkinlig1 ve bireysel farkliliklarin 6n planda olmasidir. Bireyin i¢inde oldugu durumu stres

olarak algilamasi ya da yorumlama egilimi olarak da tanimlanir. Bireyin i¢cinde bulundugu
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durumu tehdit edici olarak hissetmesi sonucunda siirekli kaygis1 artar. Stirekli kaygisi
yiiksek olan bireylerin diger bireylere kiyasla daha sik ve yogun kaygi yasarlar (Aktaran,
Tokgoz, 2017:6).

Yenilmez ve Ozbey’e (2006) gore, bireyin yasaminda normal ve patolojik olmak
tizere iki ¢esit kaygi tipi bulunmaktadir. Normal kaygi; hastalik, ileri yaglilik ve 6liim gibi
gerceklerle kars1 karsiya geldigimizde yalmizlik duygusu yasayarak yardima muhtag
duruma geldigimizde yasanmaktadir. Onceden bilinen, denenmis, yeni seylerden
bilinmeyen ya da daha 6nce denenmemis seylere dogru harekete gectigimizde kaygi
durumu ortaya ¢ikmaktadir. Birey kaygiy1 tasiyamaz hale geldiginde bastirma, yansitma,
0zdeslesme ve yliceltme gibi savunma mekanizmalarina bagvuruyorsa bu da patolojik

kaygiy1 olusturur (Yenilmez ve Ozbey, 2006, 434).

Kaygi kavramina iliskin diger siniflandirma durumluk ve siirekli kaygi
seklindedir. Diger bir ifade ile kaygi durumluk ya da siirekli olarak iki sekilde ortaya
¢ikmaktadir (Donmez, 2013, 245). Durumluk kaygi, tehlikeli durumlarda ortaya ¢ikan ve
cogunlukla her bireyin yasadig1 gecici kaygidir. Birey herhangi bir uyarani kendisi i¢in
zararli olarak algiladiginda veya tehlike durumunda durumluk kaygi ortaya ¢ikmaktadir
(Kaya ve Varol, 2004, 35). Cattel ve Scheier’ in faktor analiz ¢alismalar1 sayesinde
durumluk-siireli kaygi anlayisi ilk kez ortaya atilmistir. Daha sonraki donemlerde de
Speilberger ve arkadaslari tarafindan gelistirilen iki faktorlii kaygi kuraminin temelini
olugturmustur. Bireyin o an iginde bulundugu stresli durum dolayisiyla hissettigi bireysel
korku durumu durumluk kaygiyr ifade etmektedir. O an yasadigi kaygi durumu sinir
sisteminde meydana gelen uyarilmayla terleme, kizarma, titreme gibi fizyolojik tepkiler
meydana getirir ve bireyde gerilim huzursuzluk gibi duygular bas gosterir. Yogun stres
durumlarinda, durumluk kaygi diizeyinde artiglar meydana gelir ve stresin ortadan
kalkmasiyla kaygi diizeyinde diislis baslamaktadir (Alisinaoglu ve Ulutas, 2003, 66).
Cesur'a (2017) gore durumluk kaygi, kisinin i¢inde oldugu stresli duruma bagli olarak
hissedilen korku halidir. Fizyolojik olarak da goriilen bu tip kaygida uyarilma sonucu
olusan sararma, terleme, kizarma ve titreme gibi degisimler yasanabilmektedir (Cesur,
2017, 6).

Oner ve Lecompte’ye (1983) gore siirekli kaygi; kisinin kaygi yasantisina olan

yatkinligin1 ifade etmektedir. Bu durum bireyin i¢inde bulundugu durumu stresli olarak

29



yorumlamasi olarak da ifade edilebilir. Objektif degerlendirmelere gore notr durumlar
birey tarafindan tehlikeli ve tehdit edici bir unsur olarak algilanmasi dolayisiyla mutsuzluk
ve hosnutsuzluk halidir (Oner ve Lecompte, 1983). Bir baska ifadeyle siirekli kaygi
durumu yiiksek bireyler, farkli bir ortamda daha sik durumluk kaygi belirtileri gostermesi
beklenmektedir. Kaygi diizeyi siirekli yiiksek olan bireyler ¢ok c¢abuk incinerek
karamsarliga diismektedirler. Bu bireyler digerlerine gére durumluk kaygi diizeyini daha
yogun ve sik bigimde yasarlar (Aktaran: Karaman, 2009, 6-7). Konter’e (1996) gore
stirekli kaygi, kazanilmis objektif davranigsal yatkinlik olarak, bireyin ¢ogunlukla tehlike
arz etmeyen bir durumu tehdit edici bir unsur olarak algilama egilimi ve bu duruma
orantisiz yogunlukta durumluk kaygi ile tepki gostermesidir. Siirekli kaygi durumuyla
baglantili olarak bireyin objektif bir davranigsal egilimi s6z konusudur. Siirekli kaygi
durumluk kaygmin tersine bireyin kisiliginin bir parcasidir. Ornegin, aym esit bilgilere
sahip iki 6grenci sinava giriyor. Ancak kisilikleri dolayisiyla ikisi de farkli durumluk kaygi
tepkisi verirler. Yiiksek stirekli kaygi durumuna sahip O6grenci bunu durumluk kaygi
seklinde olumsuz olarak yansitirken, diisiik siirekli kaygi durumuna sahip 6grencinin
durumluk kaygisi da o anki siiregten olumlu sekilde etkilenecektir (Aktaran: Karaman,
2009, 7).

Kayginin olumsuz niteliklerinin yaninda bireyi uyaran, koruyucu ve motive edici
ozellikleri de mevcuttur. Bireyin yaralanma, aci, ayrilik, cezalandirilma, hayal kiriklig1 gibi
durumlara kars1 bireyin tedbir almasi, olumsuz bir durumla karsilasmasi halinde daha
kolay atlatmasi basarisiz olma endisesine kars1 daha ¢ok ¢alismaya yonlendirmesi kayginin

motive edici 6zellikleri arasinda gosterilebilir (Akgiin vd., 2007, 284).

2.1.4.1.Kayginin Nedenleri

Bireyin ¢evresini algilama sekli duygularini olusturan nedenlerden ayirt edilemez.
Belirli bir ortam da kendini giivende ve huzurlu hisseden bireyde korku ya da kaygi
olusmaz. Bunun disinda ayn1 ¢evre icinde yer alan bir bagka birey c¢evreyi tehlikeli bularak
heyecan yasayabilir. Yetistigimiz kiiltiirel ¢evre bize hangi sosyal ortam1 nasil algilamamiz
gerektigini bize gostermektedir. Dolayisiyla kaygi durumu kiiltiirden kiiltiire farklilik
gosterebildigi i¢in hangi ortam ne tir bir kaygi yaratacak onceden bilmek miimkiin

degildir. Ancak biitiin toplumlar adina bir kaygi genellemesi yapmak miimkiindiir.
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Genellemeler kaygi durumunun ortaya ¢ikmasina yol acan ortak yonlerden olusmaktadir
(Kaya ve Varol, 2004, 37). Ciicelioglu’ na (1999) gore, kaygiya neden olan temel unsurlar

asagidaki gibi siralanmaktadir.

Destegin ¢ekilmesi: Eskinden beri alisilmis olan ¢evrenin ortadan kalktigi

durumlarda bireylerde kaygi durumu ortaya ¢ikar.

Olumsuz sonucu beklemek: Cok fazla 6n hazirlik yapmadan sinava girmek, gibi

olumsuz sonuglarin beklendigi durumlarda bireyler kaygi duyar.

I¢ celiski: ahisilmis fikir ve davramislarimizin disina ¢ikarak davranislarimizla

celisen bir durum ortaya ¢iktiginda kaygi ortaya cikar.

Bilissel ¢eliski durumu 6nemli bir giidii ve heyecan kaynagidir. Ortadaki geliski

giderilene kadar bir ¢6ziime ulasana dek bir derece kaygi duyariz.

Belirsizlik: Gelecekte karsimiza ¢ikacak durumlart 6nceden bilemedigimiz i¢in bu

durum bireyler 6nemli bir kaygi nedenidir (Aktaran: Karaman, 2009,10).

Giliniimilizde teknolojik gelisme ve ilerlemelerin devam etmesi, insanlarin bu
siirecte degisime uyum saglama konusunda zorluklar yasamalar1 ve karsilastiklar1 sorunlari
¢ozmede zorlanmalart kaygi olusumunu tetiklemektedir (Timerdem, 2007, 33). Bu
noktada her insanin farkli boyutlarda da olsa kaygi yasamalari beklenen bir durumdur
(Coskun ve Akkas, 2009, 215).

Kayginin nedenlerine iliskin olarak bazi kuramsal yaklagimlar da gelistirilmistir.
Varolus felsefesine gore; kaygi insan olmanin en temel niteligidir. Bu bakimdan birey hem
kendi varliginin bilincindedir hem de baslica varliklarin var olus nedenini bilmektedir.
Birey diger varliklarla ayn1 evrende birlikte var olur. Ancak insan bu birliktelige itiraz
ederek kendine has 6zelliklerini 6n plana ¢ikartmakta, diger varliklarla arasina bir mesafe
koyarak, kendi var olma nedenini anlamaya c¢aligmakta ve kendine bir sahip arama yoluna
gitmektedir. Bu arayis ve kendi varligmmin farkinda olmasi kaygi duymasma ortam

hazirlamaktadir (Oztiirk, 2008, 4).
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Freud’un psikoanalitik kurama gore kaygi normal ya da patolojik kaygi olarak iki
sinifta ele alinmis, her iki kaygi tlriiniin de farkli nedenlere bagli olarak ortaya ¢iktigi
savunulmustur. Freud’a gore normal kaygi, objektif tehlikelerden ve dis uyaranlardan
kaynaklanan kaygidir ve nesnel ve gercekei kabul edilmistir. Kayginin siddeti, tehlikenin
bliyiikliigli ya da 6nemiyle orantilidir. Ortam sartlarina bagli olmasi dolayisiyla her bireyde
hayati boyunca zaman zaman gériilebilecek bir duygudur. Ote yandan bu teori, bireyin
bastirdig1 cinsellik ve saldirganlik diirtiilerinin olusturdugu i¢ tehlikelerden kaynaklanan
kayg1 ise nevrotik kaygidir. Yine ayn1 kuram kapsamin da yer alan torel kaygi ise; vicdan
azabi, utanma duygusu ve sugluluk gibi ifade edilen durumlarda bireyin i¢inde yer aldig
gelenek, gorenek ve toplumsal kurallara uymayan davranislar ortaya ¢iktiginda ya da kendi

zihninde kurdugu kayg1 seklinde tanimlanmustir (Oztiirk, 2008, 5).

Kuramsal agidan ele alindigi zaman kayginin nedenleri psikoanalitik, davranisei,
bilissel ve biyolojik varsayimlar ile agiklanmaya calisilmistir. S6z konusu varsayimlara

gore kayginin nedenleri agagidaki gibi siralanmustir.

Psikoanalitik varsayim: Bu goriise gore anksiyete temelde bir i¢ catisma
sonucudur. Buradaki ¢atigma, bireyin benlik ve alt benligi ya da benligi ve tist benligi
arasinda yasanir. Alt benlikten haz ilkesi dogrultusunda tatmin olmak isteyen diirtiiler iist
benligin gergekleri tarafindan engellenir. Benlik her ikisi arasinda catigmayi ¢oziip, bu
diirtiiyii bastirirsa sorun ¢oziilmiis olur. Eger benlik bu catismay1 ¢c6zemez ve bastiramazsa,
bunu tehlike olarak algilamaktadir. Biitliin bu siire¢ biling disinda yasanan bir siiregtir.
Biling alaninda ise ortaya anksiyete ¢ikar. Buna “serbest yilizen anksiyete” denmektedir.
Bastirma yaramadigi takdirde bu c¢atisma ile bas etmek i¢in diger savunma yontemlerini
kullanirsa, kullanilan savunma yontemine gore diger anksiyete bozukluklar1 goriilmektedir

(www.psikolojiportali.com, 2017).

IIk olarak psikoanalitik kurami kurucusu Freud tarafindan ele alman kaygi
kavrami, nevrotik bir durum olarak tanimlanmakta ve temelinde ise id'nin i¢ tepkilerini
bastirmay1 barindirmaktadir. Nevrotik kaygi ile normal bireylerin yasadig1 kayg farklidir.
Normal bireylerin yasadig1 kaygi “gercekei kaygi” olarak tanimlanmakta ve bu kaygiyi
mantikli ve anlasilir olarak kabullenmektedir. Bu kaygi yasami devam ettirmek i¢in

korunma i¢gilidiisiiniin belirtisi olarak kabul edilir. Nevrotik kaygimnin ise hi¢bir kaynagi
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yoktur. Nedensiz ve mantik disidir. Psikoanalitik kuramin savunucularindan Otto Rank, ilk
kayginin bireyin dogumuyla birlikte ortaya ¢iktigini vurgular ve insanin rahat kosullardan
caba sarf edecegi bir ortama gectigini ifade eder. Bastirmaya c¢alisilan bu kaygi, bireyin
hayatindaki etkisini farkli olaylarda ortaya c¢ikararak, davraniglar etkileyerek, bireydeki
varligimi siirdiiriir. Yani bireyin yasami siiresince hissedecegi biitiin kaygi durumlart ilk

kayginin yansimalar1 olarak ortaya ¢ikar (Tokgoz, 2017, 8).

Davranigg1r Varsayim: Kayginin 6grenilmis bir siire¢ oldugunu savunur. Kosullu
uyaranlar, kosulsuz tepkilere sebebiyet olusturur. Bunun yani sira ailenin tepkileri ve
sosyal 6grenme de model olarak alinir (www.psikolojiportali.com, 2017). Sazak ve Ece'ye
(2004) gore, i¢ ve dis gevre etkileri, yagsanmisliklarin neticesinde deneyim kazanilmis ve
O0grenmeyi saglayan tiim baglantilarin yok olmasiyla bu tepki de yok olabilecegini
belirtmistir. Davranig¢1 kuram kosullu ve kosulsuz uyaranlarin etkilesimi sonucunda ortaya
cikan kosullu bir tepki olarak tanimlamistir. Kisi, kaygi hissettigi durumlarda, kayginin
olusmasima neden olan uyaranlardan uzaklasarak kaygi hissinden uzaklasabilmektedir

(Aktaran: Cesur, 2017).

Biligsel Varsayim: Kisinin kaygiy1 hissettigi olaydan ¢ok, olayin kisi tarafindan
yorumlanmasi ve algilanmasi sonucu olusan kaygidir. Olaylarin ¢arpitilmis diisiince bigimi
algilanmas1 sonucunda ortaya ¢ikar (www.psikolojiportali.com, 2017). Ozkan-Deniz'e
(2015) gore, bilissel kuram kisinin yasadig1 kizginlik, umutsuzluk, hayal kirikliklar1 gibi
duygularin yasanilan olaylarin disinda, kisinin yasanilanlar1 degerlendirme bigimiyle
ilgilidir. Insanlarin abartili algilar1 kaygiy: aktiflestirmektedir. Béylece yasanilan endiseli
durumlarin yani sira korunma amacl tepkiler de ortaya ¢ikmaktadir (Aktaran: Cesur, 2017,

7).

Biligsel kurama gore, diisiik ve yiiksek kaygi diizeyine sahip kisiler uzun siireli
hafizalarinda farkli bilgiler tutarlar ve kaygisi yiiksek seviyede olan kisiler, uzun siireli
hafizalarinda iiziintliyli ve stresi organize ederler. Ayrica bu kisilerin negatif ruh halleri,
yasadiklar1 olayr ya da urumu olumsuzlastirarak algilamalarini desteklemektedir. Bu
durum, bilissel hatalarin yasanmasina neden olmaktadir. Sonug¢ olarak bu kisilerin stresli
durumlarda diger kisilere gore asir1 kaygili olmasina neden olmaktadir (Strongman, 1995;

Aktaran: Tokgéz, 2017, 8-9).

33



Biyolojik Varsayimlar: Kaygi bozukluklarinda otonom sinir siteminde sempatik
etkinligin artmast sonucu, fizyolojik Dbelirtilerin ortaya ¢iktig1 disiiniilmektedir.
Biyokimyasal olarak yapilan arastirmalarda ndorotransmiterler istiinde durulmakta,
noradrenalin ve srotonin diizeylerinin artti§1 dusiiniilmektedir. Bunun yani sira
norokimyasal maddelerin (sodyum gibi) verilmesiyle suni olarak panik noébetleri ortaya
cikarilmaktadir. Bunlarin disinda genetik bir yatkinligin oldugu da ifade edilmektedir
(www.psikolojiportali.com, 2017).

2.1.4.2. Kayginin Belirtileri

Kaygili durumda olan bireyde genellikle bu durumun yaninda 6znel veya nesnel
kaynakli yakinma bulunabilir. Onem sirasina gére ruhsal olandan bedensel olana dogru su
sekildedir. Endise, gerginlik, korku, panik, giivensizlik, saskinlik, tedirginlik, bas agrisi,
bas donmesi, agiz kurulugu, carpinti, bulanti, halsizlik, giligsiizliik, istah kaybi, kan
basincinda diisme veya yiikselme, kas gerilmesi, mide ve barsak problemleri, nefes alip

vermede artis, titreme, terleme, uykusuzluk (Kaya ve Varol, 2004, 33).

Oztiirk’e (2008) gore, durumluk kaygi yasayan bireyde bir takim davranis
kaliplarima rastlanmistir. Dogrudan gozlem davranis 6l¢iim metotlarindan biridir. Bu
bakimdan, bireyde olusan nesnel belirtiler aranarak yok edilebilir. Ornek olarak, sinirsel
huzursuzluk, dudaklar1 yalama koparma, {izerinde ki kiyafetlere avuglarini siirtme,

solunum degisiklikleri kayginin davramgsal belirtileridir (Oztiirk, 2008, 13)

Kaygi, siddetine, siiresine gore fizyolojik ve psikolojik olarak bireyde bir takim
degisikliklerin olusmasina neden olabilir. Boyle bir siiregte birey siirekli olarak basarisiz
olacagi inancina kapilir. Kaygi dolayisiyla da bir¢ok iste aksama ve gecikme durumu
yasanabilmektedir. Kaygi kimi zaman basariyi tetiklerken kimi zaman da basarisizligin en
onemli nedenleri arasinda yer almaktadir (Dilmag, 2010, 52). Kayginin fiziksel, zihinsel ve

davranigsal belirtilerine iliskin ayrintili bilgiler asagida sunulmustur.

34


http://www.psikolojiportali.com/

2.1.4.2.1. Fiziksel ve Fizyolojik Belirtileri

Gogls agrisi, gogiiste gerginlik hissi, mide bulantisi, hizli nefes alma, istahsizlik,
bas donmesi ve bas agrisi, kalp ¢arpintisi, kas gerginligi, gligsiizliik, terlemek, sik idrara

¢ikmak, panik atak vb. belirtiler kayginin fiziksel belirtilerindendir (Karaman, 2009, 11).

Nefes aligverisinin hizlanisi, terleme, bulanti, nefes darligi, nabiz artisi, bas
donmesi, terli avuglar, agiz kurulugu, soguk eller, midedeki kelebekler, ellerde ve
parmaklarda asir1 gerginlik, tuvalet ihtiyaci gibi belirtiler, kayginin fizyolojik belirtileridir
(Tokinan, 2013, 85).

2.1.4.2.2. Zihinsel Belirtileri

Kaygi durumuyla karsilastiginda birey bir seyler yapma i¢in hazirlikli oldugundan
tehdit unsuru olan bu durumdan uzaklasabilmekte, tehlikeli diirtiilerini bastirabilmekte
veya vicdaninin sesini dinlemektedir. Kaygisin1 kontrol altina alamayan birey yalniz ve
caresiz hissetmektedir (Alisinaoglu ve Ulutas, 2003, 65). Buna ek olarak hissedilen
kayginin yogunlugu diizeyinde davraniglar aksayabilmekte, algilama ve dikkat diizeyinde
bozukluklar meydana gelmektedir. kaygi yasayan birey kendini ve davranislarinin kaygi
kaynagi olan durumdan uzaklagtirmak i¢in hareket ettiginden etrafindaki diger se¢enekleri
tam olarak algilayamaz. Dolayisiyla bu durum bireyin gerginliini ve huzursuzlugunu
artirir (Kaya ve Varol, 2004: 35-36). Kayginin durumunun zihinsel belirtilerinin basinda
korkulu bekleyis, dikkat giicliigii, endise, siirekli uyarilmak, hemen yorulmak, uyku
diizensizligi ve depresyon gibi belirtiler yer almaktadir (Karaman, 2009, 11).

Tokinan'a (2013) gore kaygmin zihinsel belirtilerinin basinda performans
hakkindaki fikirler nedeniyle konsantrasyon kaybi, ozgiliven eksikligi, hata yapmaktan
korkma, hafiza hatalari, biling kaybi, yetersizlik hissi, hatalarin sonuglart ile ilgili
endiselenme, kaslarin gerildigini hissetme, statii kaybi hissiyati, korku korkusu,
“katastrofik durum”, performansi sergileyen ve kendini izleyen seklinde benlik boliinmesi
gelmektedir (Tokinan, 2013, 85).
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2.1.4.2.3. Davranissal Belirtileri

Kaygmin davranigsal belirtilerinin basinda, giigsiizliik, ses titremesi, titreme,
kalkik omuzlar, ruhsuz yiiz ifadesi, nemlenmis dudaklar, performans hatalari, ilerleyen
durumlarda performansin gerilemesi ve durmasi, rutinlesmis davraniglart bozma egilimi

gibi belirtiler gelmektedir (Tokinan, 2013, 85).

2.1.5.Sosyal Goriiniis Kaygisi

Bireyin, fiziksel goriiniimii zayif ve fiziksel olarak fit olmasi, yani viicut hatlarinin
orantilt goriinmesi ve saglikli olmasi gerekmektedir (Cepikkurt ve Coskun, 2010, 18).
Ciinkii bireylerin kendilerini insanlara yakin ya da uzak hissetmesini saglayan faktorlerden
biri de goriinimleridir. Bireyler arasinda ¢ekicilik tek basina olmasa da dig goriintimleri
oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Insanlar en azindan iletisime gegmeden dnce dis goriiniisii
degerlendirirler. Bireylerin arasindaki iletisimde sosyal goriinlimiin 6nemli oldugunu
diistinmek ve bunu dile getirmek, rahatsiz edici olabilir ama bir bireye nasil davranilacagi

kararimi verme siirecindeki ilk bilgi kisinin goriiniimidiir (Kilig, 2015,7).

Hart, Leary ve Reiesli' ye (1989) gore, kisilerin kendi viicutlar1 hakkindaki
algilarinin yaninda, baska insanlarin kendilerini nasil algiladiklar1 da 6nemlidir. Bireyler
baska bireylerin tizerinde olumlu izlenimler birakmak ister ve davraniglarini bu dogrultuda
diizenlerler. Fakat kimi bireyler bu konuda diger bireylere gore daha endiseli hareket
ederler. Bireylerin fiziksel goriiniimlerinin baska bireyler tarafindan degerlendirilirken
duyduklar kaygi Sosyal Fizik Kaygi (SFK) olarak tanimlanmaktadir (Aktaran: Cepikkurt
ve Coskun, 2010, 18). Clark ve Wells’ e (1995) gore sosyal goriiniis kaygisi, kisinin
goriiniisii ve bedeniyle alakali olumsuz imajinin ortaya ¢ikardigi bir sonugtur. Sosyal
kaygili kisilerin bircogu, depresyondaki gibi kendi degeri ve Onemiyle ilgili olumsuz
diisiincelere sahiptir. Fakat depresyondaki kisilerde oldugu gibi sosyal kaygili bireylerde
de bu disiincelerin stirekliligi yoktur. Diger bireylerden kendilerine yonelik tehdit
algilamadiklar1 silirece ya da yalniz olduklarinda benlige karsi olumlu diisiincelerini

yitirmezler (Aktaran: Ozcan ve digerleri, 2013, 108).
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Moda ve kiiltiirtin etkisiyle birlikte ideal olarak kabullenen viicut yapisi ve bu
ideal yapmin etkisine giren kisi bir ideal goriiniis imgesi gergeklestirir. Bireyin kendi
goriiniimiiyle ve ideal olan arasindaki uyusmazlik ortaya ¢iktiginda bunu kabullenmemesi
ve kendi goriiniisii hakkindaki olumsuz diisiincesi, bunun sonucu olarak bir kaygi yasamasi

kisinin diisiik benlik saygisina sahip olmasiyla ag¢iklanabilir (Kilig, 2015, 8).

2.1.6.Beden Egitimi Kavram

Literatiirde beden egitimi kavramina iliskin olarak birgok tanim yapildig

goriilmektedir. Bu tanimlardan bazilari asagida siralanmustir.

Devlet Planlama Tegkilati’na gore beden egitimi; insan biitlinii olusturan zihinsel,
ruhsal ve bedensel yeteneklerin bulundugu kapasite ve yas donemine uygun bir bigimde
gelistirilmesini, herhangi bir rekabet ortam1 olmaksizin kapasiteye uygun verim diizeyine
ulagilmasini saglayan egitim faaliyetleridir. Bagka bir tanimda beden egitimi; sosyallesme
siirecinde bireyin zihinsel, ruhsal ve fiziksel ag¢idan gelisimini destekleyen fiziksel

etkinlikler biitiinii” seklinde tanimlanmistir (Coban ve Unveren, 2007, 1).

Hekim (2015) beden egitimini; kisinin sosyal, fiziksel, bedensel ve motorsal
acilardan gelisimlerini amaclayan, belirli kurallar cergevesinde gerceklestirilen, genellikle
fiziksel etkinliklerden meydana gelen egitim faaliyetidir seklinde tanimlamistir. Bu
yoniiyle egitim sistemleri igerisinde Ogrencileri bedensel etkinlikler yolu ile egitmeyi
amaglayan tek ders beden egitimi dersidir. Gerek ¢ocukluk gerekse de genglik doneminde
beden egitimi derslerinin birgok gelisim alanini destekledigi belirtilmektedir (Hekim, 2015,
53).

Coban ve Unveren (2007) beden egitimini; ferdi ya da takim halinde
gergeklestirilen, belirli plan ve programa bagh olan, zihinsel ve bedensel bir 6n hazirlik
gerektiren, belirli bir amaca yonelik olan hareketler biitiinii” seklinde tanimlamiglardir
(Coban ve Unveren, 2007, 1). Nebiogluna (2006) gore beden egitimi “hareket etmeyi
O0grenme” anlamina gelmektedir. Bu tanimda yer alan hareket etmeyi 6grenmek ifadesi,
bireyin kosma, atlama, sigrama gibi temel hareket becerilerini, jimnastik hareketlerini,
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karada ve suda yapilan temel sportif hareket becerilerini 6grenmesini ifade etmektedir

(Nebioglu, 2006, 442).

2.1.7.Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Ulusal Mesleki Bilgi Sistemi’nde beden egitimi 6gretmeni “Gorevli oldugu egitim
kurumlarinda 6grencilere beden egitimi dersleri vermekle yiikiimli olan kisi” bigiminde
tanimlanmigstir. Tiirkiye’de bir kisimin beden egitimi 0gretmeni olabilmesi ve mesleki
anlamda yeterlik sahibi olabilmesi i¢in birtakim 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir.
S6z konusu ozelliklerin basinda spor yetenegine sahip olma, diisiincelerini bagkalarina
aktarabilme, spora kars1 ilgili ve sporda basarili olma, dgrencilere iyi bir 6grenme ortami
saglama, dikkatli olma ve isine 6zen gosterme, mesleki sorunlarla ilgilenme ve sorunlara
¢Oziim Onerisi getirebilme, insanlarla iyi iletisim kurabilme, sabirli, hosgoriilii ve kendini
gelistirme konusunda istekli olma, Ogrencilerin duygu ve diisiincelerini anlayabilme,
yaratict ve kendini gelistirmeye istekli olma gibi Ozellikler gelmektedir (e-

ogrenme.iskur.gov.tr, 2017).

Beden egitimi 6gretmenlerinin meslek yasamlarinda yerine getirmekle yiikiimlii
olduklart bazi gorev ve sorumluluklar1 bulunmaktadir. Milli Egitim mevzuatinda beden

egitimi ve spor 0gretmenlerinin gérevleri asagidaki gibi siralanmustir;

e Egitim faaliyetinde sorumlu oldugu 6grenci gruplarinin 6zelliklerine uygun ders ve
calisma programlar1 hazirlamak,

e Ders saatleri boyunca 6grencilerin kazanmasi1 gereken bilgi ve becerilerin en iyi
sekilde kazandirilmasi igin gerekli diizenlemeleri yiiriitmek,

e Egitsel kol calismalarina katilan Ogrencilerin yeteneklerini gelistirmeleri i¢in
etkinlikler diizenlemek,

e Opgrencilerin ders ile ilgili sorunlarmi ¢dzmeye calismak ve derslerdeki
gelisimlerini takip etmek,

e Ogrencilerin gelisim alanlarini izlemek, gelisim alanlarimi gdz niinde bulundurarak
Ogretim planlarinin hazirlanmasina katkida bulunmak,

e Egitim kurumunda nébetci oldugu giinlerde diizen ve disiplinin saglanmasina

destek olmak,
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e Smif 6gretmeni olarak, gerek alan gerekse de ders se¢imlerine katkida bulunmak,

yonetim ile iligkilerini saglamak (e-ogrenme.iskur.gov.tr, 2017).

2.1.8.Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Sistemi

Tiirkiye’de Ogretmenlik meslegine baslamadan oOnceki donemde (iiniversite
yillarinda) 6gretmen adaylari bir taraftan uzmanlik alan dersleri gérmekte, diger yandan ise
meslek hayatlarinda 6grencilere nasil davranacaklarina yonelik formasyon dersleri
almaktadirlar (Dursun ve Karagiin, 2012, 94). Ogretmen yetistiren programlar arasinda yer
alan Beden Egitimi ve Spor Boliimleri, 1992 yilindan itibaren Bakanlar Kurulu Kararlar
ile tiniversitelerde rektorliige bagl yiiksekokullar olarak, ayr1 bir egitim Orgiitii statiisline
getirilmiglerdir. Beden egitimi ve spor yiiksekokullar1 beden egitimi 6gretmeninin yaninda,

antrendr ve spor yoneticisi de yetistirmektedirler (Bilir vd., 2003, 118).

Tiirkiye’de beden egitimi Ogretmeni yetistirme programlarinin  tamami
tiniversitelere bagli beden egitimi ve spor yiiksekokullar1 biinyesinde yer almaktadir.
Beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda hem ilkogretim hem de ortadgretim kurumlarinda
beden egitimi derslerini yiiriitecek dgretmen adaylar yetistirilmektedir (Sunay, Miiniroglu
ve Glindiiz, 2004, 102). Tiirkiye’de beden egitimi ve spor programlarin elestirildigi bazi
noktalar bulunmaktadir. S6z konusu noktalarin basinda beden egitimi 6gretmen adaylarinin
Ogretmen yetistirme programlarina girig siiregleri gelmektedir. Bilindigi gibi Tiirkiye’de
beden egitimi ve spor 6gretmeni programlarina 6zel yetenek sinavi ile girilmektedir. Buna
karsilik baz1 adaylar 6zel yetenek sinavlarindan yeterli diizeyde puan almamalarina ragmen
yiiksekOogretime geg¢is sinav  puanlart  yiksek oldugu i¢in Ogretmen yetistirme
programlarina girebilmektedirler. S6z konusu durum, fiziksel uygunlugu ve kisilik
ozellikleri spora yatkin olmayan kisilerin de beden egitimi 6gretmeni olabilmelerinin

yolunu agmaktadir (Hergiiner, Arslan ve Diindar, 2002, 50).
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2.1.9. Konu ile lgili Yapilan Arastirmalar

Alemdag (2013) tarafindan gerceklestirilen arastirmada Ogretmen adaylarinin
sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile akademik 6z-yeterlik diizeylerinin ve fiziksel aktiviteye
katilim durumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 840 erkek ve 1483 kadin
olmak iizere toplam 2324 6gretmen aday1 dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda 6gretmen
adaylarmin fiziksel aktiviteye katilim durumlarmin 6grenim goriilen boliim, cinsiyet,
ailede sorun yapan birey durumu, yetistirildikleri sosyal ¢evre ve yasanilan cevrede
egzersize uygun alan bulunmasi degiskenlerine gére anlami farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Ogretmen adaylarinin sosyal 6z-yeterlik ve sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin
tim bagimsiz degiskenlere gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Degiskenler
arasindaki korelasyon sonuglarina gore fiziksel aktiviteye katilim diizeyi arttik¢a 6gretmen
adaylarinin fiziksel goriiniis kaygilarinin azaldigi, sosyal 6z-yeterlik algilarinin yiikseldigi,
sosyal goriiniis kaygist arttikca sosyal 0Oz-yeterlik diizeyinin azaldigi sonuglarina
ulagilmistir (Alemdag, 2013, 8). Literatiirde yer alan benzer calismalarda da cinsiyet
degiskeninin fiziksel goriiniim kaygis1 ve beden memnuniyeti {izerine dnemli bir belirleyici
oldugu (Tiggemann ve Williamson, 2000, 119), egzersize katilimin da sosyal fiziksel kaygi
tizerinde olumlu etkileri oldugu bulgularia ulasilmistir (Marquez ve McAuley, 2001, 649;
Edwards vd., 2005, 75).

Cuhadar vd. (2013) tarafindan gergeklestirilen arastirmada bilgisayar ve ogretim
teknoloji boliimiinde 6grenim goren tiniversite 6grencilerinin ders ¢alisma yaklasimlari ile
akademik 6z-yeterlik inanglar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya
bilgisayar ve Ogretim teknoloji boliimiinde 6grenim gdren 147 iiniversite dgrencisi dahil
edilmistir. Arastirmanin sonunda Ogrencilerin ders caligma yOntemlerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmis, buna karsilik ders ¢alisma
bicimlerinin Ogrenim goriilen smif degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi
bulunmustur. Bunun yaninda 6grencilerin derin ders calisma stilleri ile akademik 6z-
yeterlik inanglar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulundugu sonucuna ulasilmistir

(Cuhadar vd., 2013, 251).
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Aggiil-Yal¢in (2011) tarafindan gergeklestirilen arastirmada fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin 6z-yeterlik diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 1. ve 4. sinif
Ogrencilerinden toplam 192 fen bilgisi 6gretmen adayr dahil edilmistir. Arastirmanin
sonunda fen bilgisi 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit
edilmis, simif ve cinsiyet degiskenlerinin 6z-yeterlik diizeyi {iizerinde Onemli birer
belirleyici oldugu bulunmus, kadin 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeylerinin erkek
Ogretmen adaylarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Aggiil-Yalgin, 2011,
1050).

Demirtas vd. (2011) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada 6gretmen adaylarinin
0z-yeterlik inanglarmin ve ogretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya egitim fakiiltelerine bagl lisans programlarinda 6grenim goren
380 ogretmen adayr dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda 6gretmen adaylarinin 6z-
yeterlik inan¢larinin 6grenim goriilen boliim ve cinsiyet degiskenlerine gore istatistiksel
acidan anlamli farklilik gosterdigi, meslege yonelik tutumlarinin ise bagimsiz degiskenlere
gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Bunun yaninda 6gretmen adaylarinin 6z-
yeterlik algilar1 ile 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlart arasinda pozitif yonde anlamh

bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir (Demirtas vd., 2011, 96).

Aslan (2010) tarafindan gergeklestirilen arastirmada Tirkge Ogretiminde
lisansiistii egitim goren 6grencilerin 6z-yeterlik diizeylerinin incelenmesi amaglanmstir.
Nitel arastirma modeline gore gerceklestirilen ¢alismaya 14 kadin ve 5 erkek olmak iizere
toplam 19 lisanstistii 6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda lisansiistii 6grencilerin
O0lcme ve degerlendirme, yabanci dil, arastirma eti8i, istatistik, nicel ve nitel analiz
yontemleri gibi alanlarda kendilerinin akademik agidan yetersiz algiladiklar1 sonucuna

ulasiimistir (Aslan, 2010, 1).

Frrat-Durdukoca (2010) tarafindan gergeklestirilen diger bir calismada sinif
Ogretmen adaylarinin Oz-yeterlik diizeylerinin baz1 demografik degiskenlere gore
incelenmesi amaclanmigstir. Arastirmaya 260 smif oOgretmeni adayr dahil edilmis,
arastirmanin sonunda 6gretmen adaylarinin akademik 6z-yeterlik inanglarinin 6gretim tiirii

degiskenine gore anlaml farklilik gostermedigi, buna karsilik sinif diizeyi ve cinsiyet
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degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir

(Firat-Durdukoca, 2010, 69).

Azar (2010) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ortadgretim matematik ve fen
bilimleri O6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik inanglarinin incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirmaya 150 tezsiz yiiksek lisans Ogrencisi dahil edilmis, aragtirmanin sonunda
Ogretmen adaylarinin 6z-yeterlik inanglariin 6grenim gordiikleri {iniversite degiskenine
gore anlamli farklilik gostermedigi, buna karsilik brans degiskenine gore Ogretmen
adaylarinin 6z-yeterlik inanglarinin baz1 farkliliklar gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Azar,

2010, 235).

Cepikkurt ve Coskun (2010) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada dans
aktivitelerine katilan {niversite Ogrencilerinin sosyal fiziksel kaygi diizeylerinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya 39 kadin ve 23 erkek olmak iizere toplam 62
ogrenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda Ogrencilerin sosyal fiziksel kaygi
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli farklilik gdsterdigi tespit
edilmis, elde edilen bulgulara gore kadinlarin fiziksel goriinlimlerinden daha az hognutluk
duyduklari, bu nedenle erkeklere kiyasla fiziksel goriiniim konusunda daha fazla negatif

duyguya sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir (Cepikkurt ve Coskun, 2010, 17).

Capri ve Celikkaleli (2008) tarafindan gergeklestirilen caligmada Ogretmen
adaylarmin  0gretmenlik meslegine iligkin  6z-yeterlin inanglarimin  incelenmesi
amaglanmigtir. Arastirmanin sonunda 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine iliskin
0z-yeterlik algilarinin program tiirii, cinsiyet ve fakiilte tiirii degiskenlerine gére anlamli

farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Capri ve Celikkaleli, 2008, 33).

Akbas ve Celikkaleli (2006) tarafindan gergeklestirilen arastirmada siif
Ogretmeni adaylarinin fen bilgisi 6gretimine iliskin 6z-yeterlik diizeylerinin tespit edilmesi
amaglanmistir. Aragtirmaya farkli tiniversitelerin sinif 6gretmenligi boliimlerinde 6grenim
goren 253 kadin ve 258 erkek olmak iizere toplam 491 smif 6gretmeni adayr dahil
edilmistir. Arastirmanin sonunda sinif 6gretmeni adaylarinin fen bilgisi 6gretimine iliskin

0z-yeterlik diizeylerinin cinsiyet ve ogrenim tiiri degiskenlerine gére anlamli farklilik
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gostermedigi tespit edilmistir. Buna karsilik 6gretmen adaylarinin fen 6gretimine yonelik
0z-yeterlik diizeylerinin 68renim gordiikleri {iniversite degiskenine gore anlamli farklilik

gosterdigi sonucuna ulagilmistir (Akbas ve Celikkaleli, 2006, 98).

Altungeki¢ vd. (2005) tarafindan gergeklestirilen arastirmada &gretmen
adaylarinin 6z-yeterlik inang diizeyleri ile problem ¢6zme beceri diizeylerinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya matematik, fen bilgisi ve smif Ogretmenligi boliimlerinde
O0grenim goren 240 Ogretmen adayr dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda G&gretmen
adaylarinin 6z-yeterlik inanglarinin 6grenim goriilen bolim ve Ogrenim goriilen simif
degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmis, buna karsilik 6z-yeterlik
inang diizeylerinin cinsiyet ve mezun olunan lise tiirli degiskenlerine gore anlaml farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir (Altungeki¢ vd., 2005, 93). Literatiirde yer alan
Britner ve Pajares, (2006) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise 6z-yeterlik inancinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigine iliskin bulgulara ulagilmistir

(Britner ve Pajares, 2006, 485).
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BOLUM 3

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan bu arastirmada gerek egitim gerekse de spor bilimleri alanlarinda siklikla
kullanilan gozleme dayali arastirma modellerinden tarama tipi arastirma yoOntemi
kullanilmistir. Gozleme dayali arastirmalar arastirmacilarin  yanit bulmak istedikleri
sorular1 yanitlamak, yanit bulmak istenen sorularin dogru olup olmadigini test etmek
istedikleri durumlarda hipotezler gelistirilerek, anket ve Olgekler kullanarak
gergeklestirdikleri arastirmalardan meydana gelmektedir. Gozleme dayali arastirmalar
kapsaminda degerlendirilen tarama tipi arastirmalar biiyilk Orneklem gruplarinin
arastirmaya konu olan ozelliklerinin (yas, medeni durum, cinsiyet vb.) belirlenmesinde

kullanilan betimsel arastirma yontemi olarak bilinmektedir (Can, 2014, 8).

3.2. Evren ve Orneklem

Yapilan bu arastirmanin evrenini beden egitimi ve spor yiiksekokulu ile
tiniversitenin diger egitim boliimlerinde o6grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklem grubu ise Sakarya iiniversitesinin 2016-2017 egitim ve O0gretim
yilinda beden egitimi ve spor yiiksekokulu ile diger egitim boliimlerinde 6grenim goren
384 ogrenciden olusmustur. Arastirma grubunu olusturan dgrencilere iliskin tanimlayici

bilgiler Tablo 3’de sunulmustur.



Tablo 3. Katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin tanimlayici istatistikler

Degiskenler Alt degiskenler X %
- Beden egitimi ve spor 6gretmenligi 193 50,3
Okul tiirii Diger 6gretmenlik alanlar 191 49,7
Okul 6ncesi 6gretmenligi 36 9,4

[kdgretim matematik dgretmenligi 22 5,7

Fen bilgisi 6gretmenligi 20 5,2

Sinif 6gretmenligi 12 3,1
Bolumler Rehberlik ve psikolojik danigmanlik 44 11,5
Tiirkge 6gretmenligi 28 7,3

Ozel egitim 6gretmenligi 13 3,4

Sosyal bilgiler 6gretmenligi 16 4,2
Beden egitimi ve spor dgretmenligi 193 50,3
17-20 yas 109 28,4
21-23 yas 200 52,1
Yas gruplan 2426 zas 54 14,1
26+ yas 21 5,5

. Diisiik 29 7,6
B Normal kilolu 280 72,9
Obezite dncesi 75 19,5
Cinsiyet Kadin 154 40,1
Erkek 230 59,9
1.smif 85 221
Sunif 2.smf 109 28,4
3.smuf 113 29,4
4.smmf 77 20,1

. Diisiik 28 7,3
bggffgi’?z':yi Orta 258 67,2
Yiiksek 98 25,5
Cekirdek aile 261 68,0
Aile yapist Genis aile 96 25,0
Anne-baba ayri 27 7,0

Ko 23 6,0

Hayatin Belde 12 3,1
gogunlugunun flce 67 17,4
ge‘?t‘g;ﬁ?r lesim Schir 82 214
Yo e Biiyiikschir 200 52,1
Baba cgitim Ilké’)gretim 162 422
diizeyi “ !_lse ' 141 36,7
Universite 81 21,1

Okur-yazar degil 16 4,2
Anne egitim Ikdgretim 213 55,5
diizeyi Lise 110 28,6
Universite 45 11,7

1300 ve alt1 20 52
Ailenin aylik 1301-2000 88 22,9
ortalama geliri 2001-3000 136 35,4
3001-4000 80 20,8
4001 ve tistii 60 15,6
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3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmanin veri toplama siirecinde ii¢ boliimden meydana gelen anket
kullanilmistir. Kullanilan anketin ilk boliimiinde katilimcilarin sahip olduklari demografik
bilgilerin tespit edilmesinde kullanilan “Kisisel Bilgi Formu” bulunmaktadir. Veri toplama
anketinin ikinci bdliimiinde “Akademik Oz-Yeterlik Olgegi”, anketin iigiincii béliimiinde
ise “Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO)” yer almaktadir. Veri toplama anketi Ek 1°de

sunulmustur.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sahip olduklar1 sosyo-demografik ozellikleri
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda toplam
12 soru yer almaktadir. Bu sorular ile dgrencilerin okul tiirli, yas gruplari, beden kitle
indeksi, cinsiyet, sinif, akademik basar1 diizeyi, aile yapisi, hayatin cogunlugunun gectigi
yerlesim yeri tiirii, baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi ve ailenin aylik ortalama gelir

diizeyleri belirlenmeye caligilmistir.

3.3.2. Akademik Oz-yeterlik Ol¢egi

Arastirmaya katilan Ogrencilerin akademik oz-yeterlik diizeylerinin tespit
edilmesinde Owen ve Froman (1988) tarafindan gelistirilen ve Ekici (2012) tarafindan
Tiirkge’ ye uyarlama calismasi yapilan “Akademik Oz-yeterlik Olgegi” kullamlmistir.
Olgek toplam 33 madde ve 3 alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgek alt boyutlar1 sosyal
statii, biligsel uygulamalar ve teknik becerileri alt boyutu seklinde siralanmaktadir. Olgekte
2,3,4,11, 14, 15, 16, 17, 25 ve 27. maddeler sosyal statii boyutuna, 1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12,
13, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 30, 31, 32 ve 33. maddeler bilissel uygulamalar alt boyutuna, 23,
26, 28 ve 29. Maddeler ise teknik beceriler alt boyutuna aittir. Olgegin Tiirkce gegerlik ve
giivenirlik caligmasinda 6lgek toplamina iligkin Cronbach Alpha degeri 0,86 bulunmustur.
Alt boyutlara iliskin giivenirlik kat sayilarinin ise sosyal statii alt boyutunda 0,88, bilissel
uygulamalar alt boyutunda 0,82, teknik beceriler alt boyutunda ise 0,90 oldugu tespit
edilmistir (Ekici, 2012, 174).
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3.3.3. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin tespit edilmesinde
Hart ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilen ve Dogan (2010) tarafindan Tiirkce’ ye
uyarlanan “Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi” kullanilmistir. 5°1i likert tiiriinde olan 6lgek 16
maddeden olusmaktadir. Olgek maddelerine verilen yanitlar hi¢ uygun degil (1) ile
tamamen uygun (5) araliginda derecelendirilmektedir. Olgek tek alt boyuta sahip olup,
dlgekten almabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan ise 80°dir. Olgegin Tiirkge’ ye
uyarlama calismasinda i¢ tutarlik kat sayisinin .93, giivenirlik kat sayisinin ise .88 oldugu

tespit edilmistir (Aktaran: Giil, 2016, 57).

3.4. Verilerin Coziimlenmesi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22 programi kullanilmistir. Katilimeilarin
demografik bilgilerinin frekans ve yiizdelik dagilimlarinin belirlenmesinde frekans analizi
kullanilirken, oOl¢eklerden aldiklari ortalama puanlarin belirlenmesinde tanimlayici
istatistiklerden yararlanilmistir. Katilimeilarin 6lgek puanlarinin demografik degiskenlere
gore karsilagtirilmasinda ise MANOVA analizi kullanilmistir. Sosyal Goriiniis Kaygisi
dleegi ve Akademik Oz-yeterlik 6lceginin arasindaki iligkinin incelenmesinde ise Pearson
Korelasyon analizi kullanilmistir. Olgek puanlarinin okul tiiriine ve yas gruplarina gore
karsilastirilmasinda One Way ANOVA analizi, cinsiyetlerine gore karsilastirilmasinda ise

Independent Samples T testi kullanilmustir.

Tablo 4. Olgeklere iliskin giivenilirlik analizi sonuglari

.. Cronbach’s
Olgekler Alt boyutlar Madde sayisi Alpha
Sosyal statii 10 ,804
oo . Biligsel uygulamalar 19 ,883
Akademik 6z-yeterlik Teknik beceriler 4 ,601
Toplam akademik 6z-yeterlik 33 ;919
Sosyal goriiniis kaygisi Sosyal goriiniis kaygisi 16 ,930

Akademik 6z-yeterlik dlgeginin sosyal statii ve biligsel uygulamalar alt boyutlar
ile toplam akademik &z-yeterlik Olgegi yiiksek diizeyde giivenilirlige sahipken, teknik
beceriler alt boyutu orta diizeyde giivenilirlige sahiptir. Sosyal goriiniis kaygist olgegi ise

yiiksek diizeyde giivenilirlige sahiptir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR VE YORUMLAR

Tablo 5. Katilimcilarin Akademik Oz-yeterlik Diizeylerine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Alt boyutlar N X Ss
Sosyal statii 384 3,24 ,696
Biligsel uygulamalar 384 3,37 ,633
Teknik beceriler 384 3,29 , 187
Toplam akademik 6z-yeterlik 384 3,32 ,599

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin sosyal statii, biligsel uygulamalar, teknik
beceriler ve toplam akademik &z-yeterliklerinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. en

yiikksek ortalamanin ise X= 337 ile biligsel uygulamalar alt boyutunda oldugu

goriilmektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin Egitim Gordiikleri Okul Tiirine Gére Akademik Oz-yeterlik
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Alt boyutlar Okul tiirii N X Ss t P
- Beden egitimi 193 3,20 712
Sosyal statll e holiimleri | 191 | 3,29 679 | b6 | 245
Bilissel Beden egitimi 193 3,31 ,668 1681 094
uygulamalar Egitim boliimleri | 191 3,42 ,592 ’ ’
. . Beden egitimi 193 3,21 ,814
Teknik beceriler 1 - i bolimleri | 191] 3,38 750 | »188 | 029
Toplam akademik Beden egitimi | 193 3,27 ,638 1782 076
oz-yeterlik Egitim boliimleri | 191 3,38 553 ’ '

Tablo 6 incelendiginde, sosyal statii, biligsel uygulamalar, teknik beceriler ve
toplam akademik 6z-yeterlikte egitim boliimlerindeki katilimcilarin daha yiiksek yeterlige
sahip oldugu goriilmektedir. En yiiksek ortalama X= 3,42 ile biligsel uygulamalar alt
boyutunda egitim boliimlerinde 6grenim goéren katilimcilara aittir. Anlamli farkliliklar
incelendiginde ise sosyal statii, bilissel uygulamalar alt boyutlarinda ve toplam akademik
0z-yeterlikte katilimcilarin okul tiiriine gore anlaml farklilik bulunmadigi (p>0,05), teknik
beceriler alt boyutunda ise egitim boliimlerinde 6grenim goren katilimcilarin ortalamasinin

(X=3,38) beden egitimi bolimiinde &grenim goren katilimeilarin  ortalamasindan

(X=3,21) anlamli diizeyde (p<0,05) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.




Tablo 7. Katilmcilarin Egitim Goérdiikleri Béliimlere Gére Akademik Oz-yeterlik
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Alt boyutlar Kareler Sd Kare F P
toplam ortalamasi
Gruplar arast 5,963 8 , 745 1,557 | ,136
Sosyal statii Grup i¢i 179,562 | 375 479
Toplam 185,525 | 383
Gruplar arast 3,076 8 ,385 960 | ,467
Biligsel uygulamalar Grup igi 150,162 | 375 ,400
Toplam 153,238 | 383
Gruplar arasi 8,111 8 1,014 1,658 | ,107
Teknik beceriler Grup igi 229,305 | 375 ,611
Toplam 237,416 | 383
— Gruplar arasi 2,743 8 ,343 ,955 A71
Toplam afaﬁ(fmk oz- Grup igi 134635 | 375 | 359
yeterl Toplam 137,378 | 383

Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin egitim gordiikleri boliimlere gore sosyal
statii, bilissel uygulamalar, teknik beceriler ve toplam akademik 6z yeterlik diizeylerinin

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 8. Katilimcilarin Egitim Gordiikleri Boliimlere Gére Akademik Oz-yeterlik
Diizeylerine iliskin Tanimlayici Istatistikler

Alt boyutlar Boliimler N X Ss
Okul 6ncesi 36 3,09 144
Hkt')gretim matematik 22 3,56 ,496
Fen bilgisi 20 3,25 ,526
Smif 12 3,30 821
Sosyal statii Rehberlik ve psi. dan. 44 3,14 , 7154
Tiirkge 28 3,39 ,619
Ozel egitim 13 3,38 554
Sosyal bilgiler 16 3,52 ,664
Beden egitimi ve spor 193 3,20 712
Okul 6ncesi 36 3,46 721
Hké’)gretim matematik 22 3,63 ,583
Fen bilgisi 20 3,36 ,385
Bilissel _Smlf _ 12 3,25 743
uygulamalar Rehberlik ve psi. dan. 44 3,46 547
Tiirkce 28 3,32 , 705
Ozel egitim 13 3,32 327
Sosyal bilgiler 16 3,40 434
Beden egitimi ve spor 193 3,31 ,668
Okul 6ncesi 36 3,58 ,817
Hké’)gretim matematik 22 3,57 ,628
Fen bilgisi 20 3,43 ,520
Teknik .Sm1f . 12 2,96 ,940
beceriler Rehberlik ve psi. dan. 44 3,32 ,869
Tiirkge 28 3,22 ,671
Ozel egitim 13 3,37 517
Sosyal bilgiler 16 3,39 124
Beden egitimi ve spor 193 3,21 ,814
Okul 6ncesi 36 3,36 ,649
[k gretim matematik 22 3,60 487
Fen bilgisi 20 3,33 ,363
Toplam Simif 12 3,23 , 718
akademik 6z- Rehberlik ve psi. dan. 44 3,35 577
yeterlik Tiirkge 28 3,33 ,630
Ozel egitim 13 3,34 ,333
Sosyal bilgiler 16 3,44 ,394
Beden egitimi ve spor 193 3,27 ,638

Tablo 8 incelendiginde sosyal statii alt boyutunda X=356 ortalamayla en yiiksek

yeterlige ilkogretim matematik 6gretmenligi boliimiindeki katilimcilar sahipken, X=3,09

ortalamayla en diisiik yeterlige okul oncesi 6gretmenligi boliimiindeki katilimcilarin sahip

oldugu goriilmektedir. Biligsel uygulamalar alt boyutunda X=13,63 ortalamayla en yiiksek

yeterlige ilkogretim matematik dgretmenligi bolimiindeki katilimcilar sahipken, X=13.25
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ortalamayla en diisiik yeterlige simif 6gretmenligi boliimiindeki katilimcilar sahiptir.
Teknik beceriler alt boyutunda X=3,58 ortalamayla en yiiksek yeterlige okul Oncesi

dgretmenligi boliimiindeki katilimeilar sahipken, X= 2,96 ortalamayla en diisiik yeterlige

smif dgretmenligi boliimiindeki katilimcilar sahiptir. Toplam akademik 6z-yeterlikte ise
X= 3,60 ortalamayla en yiiksek yeterlige ilkdgretim matematik bélimiindeki katilimeilar

sahipken, X= 3,23 ortalamayla en disiik yeterlige smif ogretmenligi bélimiindeki

katilimcilar sahiptir.

o1



Tablo 9. Katilimcilarin Yas Gruplarina ve Egitim Gordiikleri Okul Tiirlerine Gore
Akademik Oz-yeterlik Diizeylerine Iliskin Tanimlayic1 Istatistikler

Alt boyutlar gr:;lirl Okul tiirii N X Ss
17-20 Beden egitimi 50 3,11 ,663
yas Egitim boliimleri 59 3,05 , 707
21-23 Beden egitimi 98 3,24 124
Sosyal statii yas Egitim boliimleri 102 3,40 ,648
24-26 Beden egitimi 28 3,28 743
yas Egitim boliimleri 26 3,40 571
26+ yas Beden egitimi 17 3,14 757
Egitim boliimleri 4 3,18 1,021
17-20 Beden egitimi 50 3,26 ,638
yas Egitim boliimleri 59 3,22 ,645
21-23 Beden egitimi 98 3,38 ,679
Bilissel yas Egitim boliimleri 102 3,51 ,536
uygulamalar | 24-26 Beden egitimi 28 3,19 ,669
yas Egitim boliimleri 26 3,49 574
26+ yas Beden egitimi 17 3,27 ,697
Egitim boliimleri 4 3,59 , 782
17-20 Beden egitimi 50 3,09 ,846
yas Egitim boliimleri 59 3,08 , 789
21-23 Beden egitimi 98 3,26 ,825
Teknik yas Egitim boliimleri 102 3,49 712
beceriler 24-26 Beden egitimi 28 3,26 71
yas Egitim boliimleri 26 3,54 ,639
26+ yas Beden egitimi 17 3,18 744
Egitim boliimleri 4 3,94 ,718
17-20 Beden egitimi 50 3,19 ,602
yas Egitim boliimleri 59 3,15 ,596
21-23 Beden egitimi 98 3,33 ,651

Toplam T -

akademik yas Egitim bolgmle;n 102 3,47 ,507
oz-yeterlik 24-26 Beden egitimi 28 3,23 ,634
yas Egitim boliimleri 26 3,47 ,468
26+ yas Beden egitimi 17 3,22 ,692
Egitim boliimleri 4 3,51 ,811

Tablo 9 incelendigine sosyal statii, biligsel uygulamalar, teknik beceriler ve
toplam akademik 6z-yeterlikte 17-20 yas grubunda beden egitimi bdlimiinde egitim goren
katilimeilar egitim boliimlerindeki katilimcilardan daha yiiksek 6z-yeterlige sahip oldugu
goriilmektedir. Diger yas gruplarinda ise egitim boliimlerindeki katilimcilar beden egitimi

boliimiindeki katilimeilardan daha yiliksek 6z-yeterlige sahiptir.
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Tablo 10. Katilimcilarin Yas Gruplarmma ve Egitim Gordiikleri Okul Tiirlerine Goére
Akademik Oz-yeterlik Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Alt boyutlar Kareler Sd Kare F P
toplamm ortalamasi
Gruplar arast 4,938 3 1,646 3,463 | ,021
Sosyal statii Grup i¢i 180,587 | 380 AT75

Toplam 185,525 | 383

Gruplar arast 3,194 3 1,065 2,696 | ,049

Bilissel uygulamalar Grup i¢i 150,044 | 380 ,395

Toplam 153,238 | 383

Gruplar arasi 6,671 3 2,224 3,662 ,006

Teknik beceriler Grup igi 230,745 | 380 ,607

Toplam 237,416 | 383

Gruplar arasi 3,811 3 1,270 3,614 | ,015

Toplam akademik 6z =7 ' 5™ 1 133567 [380 | 351

yeterlik

Toplam 137,378 | 383

Tablo 10 incelendiginde, katilimcilarin yas gruplarina gore sosyal statii, biligsel
uygulamalar, teknik beceriler ve toplam akademik o6z-yeterliklerinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastigi (p<0,05) goriilmektedir. Yas gruplarina gore farkliliklar
incelendiginde; sosyal statii ve teknik beceriler alt boyutlarindaki farklilik, 21-23 yas ve
24-26 yas grubundaki katilimcilarin  6z-yeterliklerinin - 17-20 yas grubundaki
katilimcilardan daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Biligsel uygulamalar alt
boyutu ve toplam akademik o6z-yeterlikteki farklilik, 21-23 yas grubundaki katilimcilarin
oz-yeterliklerinin ~ 17-20 yas grubundaki katilimcilardan  yiiksek  olmasindan

kaynaklanmaktadir.
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Tablo 11. Katilimeilarin Beden Kitle indekslerine ve Egitim Gordiikleri Okul Tiirlerine
Gore Akademik Oz-yeterlik Diizeylerine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Alt boyutlar dligqeyi Okul tiirii N X Ss
Diistik Beden egitimi 13 3,15 ,688
kilolu Egitim boliimleri 16 3,20 , 740
Sosyal statii N(_)rmal Beden egitimi 130 3,16 ,693
kilolu Egitim boliimleri 150 3,31 672
Obezite Beden egitimi 50 3,34 ,760
oncesi | Egitim boliimleri 25 3,18 ,696
Diisiik Beden egitimi 13 3,34 ,675
kilolu | Egitim boliimleri 16 3,82 ,550
Biligsel Normal Beden egitimi 130 3,32 ,663
uygulamalar | kilolu | Egitim boliimleri 150 3,40 574
Obezite Beden egitimi 50 3,30 ,691
oncesi | Egitim boliimleri 25 3,29 ,643
Diisiik Beden egitimi 13 3,58 ,850
kilolu | Egitim boliimleri 16 3,52 ,788
Teknik Normal Beden egitimi 130 3,14 7192
beceriler kilolu | Egitim boliimleri 150 3,39 , 736
Obezite Beden egitimi 50 3,29 ,843
oncesi | Egitim boliimleri 25 3,24 ,828
Diisiik Beden egitimi 13 3,31 ,600
Tool kilolu Egitim boliimleri 16 3,59 ,550
ak;’g’efnr?k Normal | Beden eitimi_ 130 3,25 629
oz-yeterlik kIIOI_u Egitim boliimleri 150 3,37 ,538
Obezite Beden egitimi 50 3,31 ,678
oncesi | Egitim bolimleri 25 3,25 ,627

Tablo 11 incelendiginde sosyal statii alt boyutunda en yiiksek ortalamaya X=

3,34 ile beden egitimi bolimlerindeki obezite Oncesi seviyesindeki katilimcilarin sahip

oldugu, en diisiik ortalamaya ise X= 3,15 ile beden egitimi boliimiindeki diisiik kilolu

katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir. Bilissel uygulamalar alt boyutunda en yiiksek
ortalamaya X= 3,82 ile egitim boliimlerindeki diisiik kilolu katilimcilarin sahip oldugu, en

diisiik ortalamaya ise X= 329 ile egitim boliimiindeki obezite Oncesi seviyesindeki

katilimeilarin sahip oldugu goriilmektedir. Teknik beceriler alt boyutunda en yiiksek
ortalamaya X= 3,58 ile beden egitimi boliimlerindeki diisiik kilolu katilimeilarin sahip

oldugu, en diisiik ortalamaya ise X= 3,14 ile beden egitimi boliimiindeki normal kilolu

katilimeilarin sahip oldugu goriilmektedir. Toplam akademik 6z-yeterlikte ise en yiiksek
ortalamaya X= 3,59 ile beden egitimi boliimlerindeki diistik kilolu katilimeilarin sahip
oldugu, en diisiik ortalamaya ise X= 3,25 ile beden egitimi boliimiindeki normal kilolu
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katilimcilarin ve egitim boliimlerindeki obezite 6ncesi seviyesindeki katilimcilarin sahip

oldugu goriilmektedir.

Tablo 12. Katilimcilarm Beden Kitle Indekslerine ve Egitim Gérdiikleri Okul Tiirlerine
Gore Akademik Oz-yeterlik Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Alt boyutlar Kareler Sd Kare F P
toplam ortalamasi
Sosyal statii ,159 2 ,079 ,164 ,849
BKi Biligsel uygulamalar 1,695 2 ,847 2,149 118
Teknik beceriler 2,117 2 1,058 1,732 | ,178
Toplam akademik 6z-yeterlik ,638 2 ,319 ,894 410
BK] * . .Sosyal statii 1,320 2 ,660 1,363 | ,257
okul B111$seI_ uygular.nalar 1,240 2 ,620 1,572 ,209
P Teknik beceriler 1,673 2 ,836 1,369 | ,256
Toplam akademik 6z-yeterlik , 126 2 ,363 1,017 | ,363
Sosyal statii 183,118 | 378 ,484
Hata Biligsel uygulamalar 149,052 | 378 ,394
Teknik beceriler 230,911 | 378 ,611
Toplam akademik 6z-yeterlik | 134,894 | 378 ,357
Sosyal statii 4225,940 | 384
Toplam Bilissel uygulamalar 4508,429 | 384
Teknik beceriler 4401,375 | 384
Toplam akademik 6z-yeterlik | 4372,789 | 384

Tablo 12 incelendiginde, sosyal statii, biligsel uygulamalar ve teknik beceriler alt
boyutlari ile toplam akademik 6z-yeterlikte katilimcilarin BKI diizeylerine gore ve BKI *
okul tiirii etkilesimine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmadig:

goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 13. Katilimcilarin Cinsiyetlerine ve Egitim Gordiikleri Okul Tiirlerine Gore
Akademik Oz-yeterlik Diizeylerine Iliskin Tanimlayic1 Istatistikler

Alt boyutlar | Cinsiyet Okul tiirii N X Ss
Kadin lieFien ?gitimi . 51 3,14 ,683
Sosyal statii Egitim bolgr}lle?rl 103 3,17 , 738
Erkek Be@en egitimi . 142 3,22 , 723
Egitim boliimleri 88 3,42 577
Kadm Be@en egitimi _ 51 3,42 ,623
Bilissel Egitim boliimleri 103 3,46 ,637
uygulamalar Erkek Beden egitimi 142 3,28 ,681
Egitim boliimleri 88 3,38 ,534
_ Kadin Begen egitimi . 51 3,29 ,830
Teknik Egitim boliimleri 103 3,33 ,815
beceriler Erkek Beden egitimi 142 3,18 ,809
Egitim boliimleri 88 3,45 ,669
Beden egitimi 51 3,32 ,596
algg;";‘nr?k Kadin - piim bolimleri 103 3,36 601
oz-yeterlik Erkek Beden egitimi 142 3,25 ,653
Egitim bolimleri 88 3,40 ,495

Tablo 13 incelendiginde, sosyal statii alt boyutunda en yiiksek ortalamaya X=

3,42 ile egitim boliimlerindeki erkek katilimcilarin sahip oldugu, en diisiikk ortalamaya X=

3,14 ile beden egitimi boliimlerindeki kadin katilimecilarin sahip oldugu goriilmektedir.
Biligsel uygulamalar alt boyutunda en yiliksek ortalamaya X= 3,46 ile egitim

boliimlerindeki kadin katilimeilarin sahip oldugu, en diisiik ortalamaya X=3,32 ile beden

egitimi boliimlerindeki erkek katilimecilarin sahip oldugu goriilmektedir. Teknik beceriler
alt boyutunda en yiiksek ortalamaya X= 345 ile egitim bolimlerindeki erkek

katilimcilarin  sahip oldugu, en diisik ortalamaya X= 329 ile beden egitimi

bolimlerindeki erkek katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir. Toplam akademik
Ozyeterlikte ise en yiiksek ortalamaya X= 3,40 ile egitim boliimlerindeki erkek

katilimcilarin - sahip oldugu, en disiikk ortalamaya X= 325 ile beden egitimi

bolimlerindeki erkek katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 14. Katilimcilarin Cinsiyetlerine ve Egitim Gordiikleri Okul Tiirlerine Gore
Akademik Oz-yeterlik Diizeylerinin Karsilastirilmasi
Alt boyutlar Kareler Sd Kare F P
toplamm ortalamasi
Sosyal statii 2,360 1 2,360 4939 | ,027
Cinsiyet Bilissel_ uygular_nalar 1,069 1 1,069 2,690 ,102
Teknik beceriler ,001 1 ,001 ,002 ,965
Toplam akademik 6z-yeterlik ,016 1 ,016 ,044 ,834
Cinsiyet _ Sosyal statii ,634 1 ,634 1,327 250
* okul B111§se1. uygular.nalar ,075 1 ,075 ,189 ,664
tiirii Teknik beceriler 1,147 1 1,147 1,868 | ,173
Toplam akademik 6z-yeterlik ,280 1 ,280 , 782 377
Sosyal statii 181,543 | 380 478
Hata Biligsel uygulamalar 151,020 | 380 ,397
Teknik beceriler 233,306 | 380 ,614
Toplam akademik 6z-yeterlik | 135,961 | 380 ,358
Sosyal statii 4225,940 | 384
Toplam Biligsel uygulamalar 4508,429 | 384
Teknik beceriler 4401,375 | 384
Toplam akademik 6z-yeterlik | 4372,789 | 384

Tablo 14 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore sosyal statii alt

boyutundaki 6z-yeterliklerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi (p<0,05),

biligsel uygulamalar, teknik beceriler ve toplam akademik 6z-yeterlikte ise katilimcilarin

cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadigi

(p>0,05)

goriilmektedir. Katilimcilarin cinsiyet * okul tiirii etkilesimine gore ise sosyal statii, bilissel

uygulamalar, teknik beceriler ve toplam akademik 6z-yeterlikte istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 15. Katilimcilarin Egitim Gordiikleri Sinif Diizeyine ve Egitim Gordiikleri Okul
Tiirlerine Gore Akademik Oz-yeterlik Diizeylerine Iliskin Tanimlayic1 Istatistikler

Alt boyutlar | Simiflar OKkul tiirii N X Ss
— Bp@en egitimi . 50 3,06 ,628
Egitim boliimleri 35 3,22 ,647
2 smif ]?gden e.:.g.i.timi . 45 3,31 , 751
Sosyal statii Egitim boll'lr.nle.rl 64 3,14 ,652
3 simf Be@en egitimi . 55 3,39 ,694
’ Egitim boliimleri 58 3,25 ,690
4 sinif Beden egitimi 43 3,03 , 728
’ Egitim boliimleri 34 3,68 ,616
| smif Bp@en egitimi . 50 3,17 , 710
) Egitim boliimleri 35 3,32 ,552
2 sinif Beden egitimi . 45 3,34 ,608
Bilissel ) Egitim boliimleri 64 3,38 ,619
uygulamalar 3 simf Beden egitimi 55 3,50 ,640
" Egitim boliimleri 58 3,43 ,566
4 siuf Beden egitimi 43 3,21 ,673
’ Egitim boliimleri 34 3,59 ,610
Lsinif Beden egitimi 50 3,01 ,856
’ Egitim boliimleri 35 3,17 ,680
_ > simif Bg@en egitimi ‘ 45 3,32 J71
Teknik ’ Egitim boliimleri 64 3,45 742
beceriler 3 simf Beden egitimi 55 3,47 , 795
P Egitim boliimleri 58 3,31 77
4 siif Beden egitimi 43 2,99 732
) Egitim boliimleri 34 3,60 754
| siif B.e.den egitimi . 50 3,11 ,642
Egitim boliimleri 35 3,27 ,518
Toplam 2.smf ]iqden ?gitimi - 45 3,33 ,606
akademik Egitim bo}L'n'nlejrl 64 3,31 540
oz-yeterlik 3.smif B?Fien egitimi - 95 3,46 ,623
Egitim boliimleri 58 3,36 562
4 siif Bgden egitimi . 43 3,13 ,627
) Egitim boliimleri 34 3,62 551

Tablo 15 incelendiginde, sosyal statii alt boyutunda en yiiksek ortalamaya X=

3,68 ile egitim boliimlerindeki 4.sinifta egitim goren katilimcilarin sahip oldugu, en diisiik
ortalamaya X= 3,03 ile beden egitimi boliimlerinde 4.smifta egitim goren katilimcilarin
sahip oldugu goriilmektedir. Biligsel uygulamalar alt boyutunda en yiiksek ortalamaya X=
3,59 ile egitim boliimlerindeki 4.sinifta egitim goren katilimcilarin sahip oldugu, en diisiik
ortalamaya X= 3,21 ile beden egitimi boliimlerinde 1.smifta egitim goren katilimcilarin

sahip oldugu goriilmektedir. Teknik beceriler alt boyutunda en yiiksek ortalamaya X=

3,60 ile egitim boliimlerindeki 4.sinifta egitim goren katilimcilarin sahip oldugu, en diistik
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ortalamaya X=2.99 ile beden egitimi boliimlerinde 4.sinifta egitim goren katilimcilarin
sahip oldugu goriilmektedir. Toplam akademik 6z-yeterlikte ise en yiiksek ortalamaya X=
3,62 ile egitim boliimlerindeki 4.smifta egitim goren katilimceilarin sahip oldugu, en diisiik
ortalamaya X= 3,11 ile beden egitimi boliimlerinde 1.sinifta egitim goren katilimcilarin

sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 16. Katiimeilarin Egitim Gordiikleri Smf Diizeyine ve Egitim Gordiikleri Okul
Tirlerine Gore Akademik Oz-yeterlik Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Alt boyutlar Kareler Sd Kare F P
toplamm ortalamasi
Sosyal statii 2,445 3 ,815 1,770 | ,152
Sunif Bilissel uygulamalar 2,449 3 ,816 2,087 | ,101
Teknik beceriler 5,244 3 1,748 2,957 | ,032
Toplam akademik 6z-yeterlik 2,485 3 ,828 2,410 | ,067
Sinif * Sosyal statii 9,401 3 3,134 6,806 | ,000
glful Bilissel uygulamalar 2508 | 3 836 2,137 | ,095
JE Teknik beceriler 6,866 3 2,289 3,871 | ,010
Toplam akademik 6z-yeterlik 4,504 3 1,501 4,367 | ,005
Sosyal statii 173,125 | 376 ,460
Hata Biligsel uygulamalar 147,098 | 376 ,391
Teknik beceriler 222,287 | 376 ;591
Toplam akademik 6z-yeterlik | 129,254 | 376 ,344
Sosyal statii 4225,940 | 384
Toplam Bilissel uygulamalar 4508,429 | 384
Teknik beceriler 4401,375 | 384
Toplam akademik 6z-yeterlik | 4372,789 | 384

Tablo 16 incelendiginde, katilimcilarin simniflarina gore teknik beceri alt
boyutundaki 6z-yeterlik diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig
(p<0,05), sosyal statli, bilissel uygulamalar ve toplam akademik 0z-yeterlikte ise
katilimcilarin smiflarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigi (p>0,05)
goriilmektedir. Teknik beceriler alt boyutundaki farklilik, 2.simif ve 3.siniftaki
katilimcilarin -~ 6z-yeterlik diizeyinin 1.smiftaki katilimeilardan yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Buna ek olarak smif * okul tiirii etkilesimine gore sosyal statii ve
teknik beceriler alt boyutu ile toplam akademik 6z-yeterlik diizeylerinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastigi (p<0,05), bilissel uygulamalar alt boyutundaki 6z-yeterlik
diizeylerinin ise sinif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi

(p>0,05) gortilmektedir.
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Tablo 17. Katilimcilarin Akademik Basarilarina ve Egitim Gordiikleri Okul Tiirlerine Gore
Akademik Oz-yeterlik Diizeylerine Iliskin Tanimlayic1 Istatistikler

Alt boyutlar 3322;: Okul tiirii N X Ss
Diisiik Be@en egitimi . 9 2,67 ,718
Egitim boliimleri 19 3,31 ,556
.. Beden egitimi 134 3,10 ,660
Sosyal statil | OMta —pas b6 lamleri 124 3,16 643
. Beden egitimi 50 3,57 7107
Yaksek |55 im bolimleri 48 3,60 719
Diisiik Bp@en egitimi . 9 2,75 ,630
Egitim boliimleri 19 3,16 424
Bilissel Orta Beden egitimi 134 3,21 ,631
uygulamalar Egitim boliimleri 124 3,29 525
- Beden egitimi 50 3,70 597
Yiksek i im bolimleri 48 3,88 581
Diisiik Bg@en egitimi ‘ 9 2,83 ,685
Egitim boliimleri 19 3,22 ,583
Teknik Orta Beden egitimi 134 3,14 ,805
beceriler Egitim bolimleri 124 3,27 , 713
. Beden egitimi 50 3,46 811
Y I tim b ler 48 3.73 808
Diisiik Be@en egitimi . 9 2,73 ,588
Toplam Egitim béli'ir‘nle‘rl 19 3,21 414
akademik Orta B.e.den egitimi . 134 3,17 598
oz-yeterlik Egitim béli'ir‘nle?rl 124 3,25 ,498
Yiiksek Beden egitimi 50 3,63 591
Egitim boliimleri 48 3,78 ,550

Tablo 17 incelendiginde sosyal statii alt boyutunda en yiiksek ortalamaya X=

3,60 ile egitim bolimlerinde akademik basarisi yiiksek olan katilimeilarin sahip oldugu, en

diisiik ortalamaya X= 2,67 ile beden egitimi boliimlerindeki akademik basarisi diistik olan

katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir. Biligsel uygulamalar alt boyutunda en yiiksek
ortalamaya X=388ile egitim boliimlerinde akademik basaris1 yiiksek olan katilimcilarin

sahip oldugu, en diisiik ortalamaya X= 2,75 ile beden egitimi bolimlerindeki akademik

basaris1 diisiik olan katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir. Teknik beceriler alt
boyutunda en yiiksek ortalamaya X= 373 ile egitim boliimlerinde akademik basarisi

yiiksek olan katilimeilarin sahip oldugu, en diislik ortalamaya X= 2,83 ile beden egitimi

boliimlerindeki akademik basarisi diisiik olan katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir.
Toplam akademik 6z-yeterlikte ise en yiiksek ortalamaya X=378ile egitim boliimlerinde

akademik basarisi1 yliksek olan katilimcilarin sahip oldugu, en diislik ortalamaya X=273
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ile beden egitimi boliimlerindeki akademik basarisi diisiik olan katilimcilarin sahip oldugu

gorilmektedir.

Tablo 18. Katilimcilarin Akademik Basarilarina ve Egitim Gordiikleri Okul Tiirlerine Gore
Akademik Oz-yeterlik Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Alt boyutlar Kareler Sd Kare F P
toplam ortalamasi
Sosyal statii 16,394 2 8,197 18,511 | ,000
Akademik Bilissel uygulamalar 25,462 2 12,731 | 38,021 | ,000
basari Teknik beceriler 12,707 2 6,353 10,844 | ,000
Toplam akademik 6z-yeterlik | 20,786 2 10,393 | 34,067 | ,000
Akademik _ Sosyal statii 1,981 2 ,990 2,236 | ,108
basart * Blhssel_ uygular_nalar ,684 2 ,342 1,021 | ,361
okul tiirii Teknik be_cerller _ ,670 2 ;335 572 | ,565
Toplam akademik 6z-yeterlik ,900 2 ,450 1,475 |,230
Sosyal statii 167,387 | 378 443
Hata Biligsel uygulamalar 126,570 | 378 ,335
Teknik beceriler 221,466 | 378 ,586
Toplam akademik 6z-yeterlik | 115,321 | 378 ,305
Sosyal statii 4225,940 | 384
Toplam Bilissel uygulamalar 4508,429 | 384
Teknik beceriler 4401,375 | 384
Toplam akademik 6z-yeterlik | 4372,789 | 384

Tablo 18 incelendiginde, katilimeilarin sosyal statii, biligsel uygulamalar ve teknik

beceriler alt boyutlar1 ile toplam akademik 06z-yeterlik diizeylerinin akademik basari

diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir (p<0,05).

Buna karsin katilimcilarin akademik basar1 diizeyi * okul tirii etkilesimine gore

katilimcilarin sosyal statii, biligsel uygulamalar ve teknik beceriler alt boyutlari ile toplam

akademik o6z-yeterlik diizeyleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir

(p>0,05).
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Tablo 19. Katilimcilarin Aile Yapilarina ve Egitim Gordiikleri Okul Tirlerine Gore
Akademik Oz-yeterlik Diizeylerine Iliskin Tanimlayic1 Istatistikler

Alt boyutlar Alle OKkul tiirii N X Ss
yapisi
Cekirdek Beden egitimi 128 3,18 , 718
aile Egitim boliimleri 133 3,23 ,693
. . Beden egitimi 55 3,25 ,667
Sosyal statd | Genis aile o s imleri 41 3,42 605
Anne baba Beden egitimi 10 3,22 914
ayri Egitim boliimleri 17 3,42 , 704
Cekirdek Beden egitimi 128 3,27 ,686
aile Egitim boliimleri 133 3,36 ,560
Bilissel Genis aile Beden egitimi 55 3,36 574
uygulamalar Egitim bolimleri 41 3,53 ,624
Anne baba Beden egitimi 10 3,57 ,889
ayri Egitim boliimleri 17 3,64 ,697
Cekirdek Beden egitimi 128 3,21 ,803
aile Egitim boliimleri 133 3,34 ,7155
Teknik Genis aile Beden egitimi 55 3,15 ,830
beceriler ¥ Egitim boliimleri 41 3,46 ,730
Anne baba Beden egitimi 10 3,45 ,896
ayri Egitim boliimleri 17 3,50 , 791
Cekirdek Beden egitimi 128 3,24 ,651
Toplam aile Egitim boliimleri 133 3,32 ,540
. .. Beden egitimi 55 3,30 ,566
akademik | Genis aile A :
oz-yeterlik Egitim bO}l:ll’.nle.I'l 41 3,49 561
Anne baba Beden egitimi 10 3,45 ,849
ayr1 Egitim boliimleri 17 3,56 ,585

Tablo 19 incelendiginde sosyal statii alt boyutunda en yiiksek ortalamaya X= 3,42

ile egitim boliimlerindeki genis aile yapisina sahip katilimcilar ile anne babasi ayr1 olan

katilimcilarin sahip oldugu, en diisiik ortalamaya X=3,18 ile beden egitimi boliimlerinde

cekirdek aile yapisina sahip olan katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir. Bilissel
uygulamalar alt boyutunda en yiiksek ortalamaya X= 364 ile egitim boliimlerindeki anne

babasi ayr1 olan katilimcilarin sahip oldugu, en diisiik ortalamaya X= 3,27 ile beden

egitimi boliimlerinde c¢ekirdek aile yapisina sahip olan katilimcilarin sahip oldugu
goriilmektedir. Teknik beceriler alt boyutunda en yiiksek ortalamaya X= 3,50 ile egitim

boliimlerindeki anne babasi ayri olan katilimcilarin sahip oldugu, en diisiik ortalamaya X=
3,15 ile beden egitimi boliimlerinde genis aile yapisina sahip olan katilimcilarin sahip
oldugu goriilmektedir. Toplam akademik 6z-yeterlikte ise en yiiksek ortalamaya X=3,56

ile egitim boliimlerindeki genis aile yapisina sahip katilimcilar ile anne babasi ayri olan
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katilimcilarin sahip oldugu, en diisiik ortalamaya X= 3,24 ile beden egitimi boliimlerinde

cekirdek aile yapisina sahip olan katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 20. Katilimcilarin Aile Yapilarina ve Egitim Gordiikleri Okul Tiirlerine Gore
Akademik Oz-yeterlik Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Alt boyutlar Kareler Sd Kare F P
toplam ortalamasi
Sosyal statii 1,369 2 ,685 1,413 | ,245
Aile Bilissel uygulamalar 2,688 2 1,344 3,402 | ,034
yapist Teknik beceriler ,926 2 463 752 472
Toplam akademik 6z-yeterlik 1,865 2 ,933 2,627 | ,074
Aile Sosyal statii 377 2 ,189 ,390 ,678
yapist * Biligsel uygulamalar ,146 2 ,073 , 184 ,832
okul Teknik beceriler ,682 2 ,341 ,553 576
tirt Toplam akademik 6z-yeterlik ,216 2 ,108 ,305 137
Sosyal statii 183,122 | 378 ,484
Hata Biligsel uygulamalar 149,301 | 378 ,395
Teknik beceriler 232,967 | 378 ,616
Toplam akademik 6z-yeterlik | 134,173 | 378 ,355
Sosyal statii 4225,940 | 384
Toplam Bilissel uygulamalar 4508,429 | 384
Teknik beceriler 4401,375 | 384
Toplam akademik 6z-yeterlik | 4372,789 | 384

Tablo 20 incelendiginde, katilimeilarin aile yapilarina gore sosyal statii ve teknik
beceriler alt boyutlar1 ile toplam akademik 06z-yeterliklerinin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilasmadigi (p>0,05), biligsel uygulamalar alt boyutundaki 6z-yeterlik
diizeylerinin ise katilimcilar aile yapilarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagtig1 (p<0,05) goriilmektedir. Biligsel uygulamalar alt boyutundaki farklilik, anne
babas1 ayr1 olan katilimcilarin 6z-yeterlik diizeyinin ¢ekirdek aile yapisina sahip olan
katilimcilardan yliksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Sosyal statii, bilissel uygulamalar,
teknik beceriler ve toplam akademik oz-yeterlik diizeyleri aile yapisi * okul tiirii

etkilesimine gore ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 21. Katilimcilarin Hayatlarinin Biiylik Cogunlugunun Gegtigi Yerlesim Yeri Tiirline
ve Egitim Gordiikleri Okul Tiirlerine Gore Akademik Oz-yeterlik Diizeylerine Iliskin

Tanimlayici Istatistikler

Alt boyutlar Yer.legmﬂl OKkul tiirii N X Ss
yeri tiru
Koy Beden egitimi 12 2,81 , 786
Egitim boliimleri 11 3,01 ,663
Belde Bp@en egitimi . 7 2,94 ,680
Egitim boliimleri 5 2,92 ,676
Sosyal statii flce Be@en egitimi . 29 3,27 ,690
Egitim boliimleri 38 3,03 ,636
Sehir Be@en egitimi ‘ 43 3,14 ,666
Egitim boliimleri 39 3,14 730
Biyiiksehir Bg@en egitimi ‘ 102 3,27 122
Egitim boliimleri 98 3,49 ,620
Koy Beden egitimi . 12 3,14 ,598
Egitim boliimleri 11 3,33 ,648
Belde Beden egitimi . 7 3,23 462
Egitim boliimleri 5 3,03 ,206
Bilissel fle Beden egitimi 29 3,37 578
uygulamalar Egitim boliimleri 38 3,25 ,596
Sehir Beden egitimi ‘ 43 3,31 746
Egitim boliimleri 39 3,40 ,623
Biiyiiksehir Be@en egitimi . 102 3,33 ,683
Egitim boliimleri 98 3,53 567
Koy Beden egitimi 12 3,02 ,808
Egitim boliimleri 11 3,20 ,459
Belde Beden egitimi 7 2,96 ,822
Egitim boliimleri 5 2,95 , 758
Teknik lce Beden egitimi 29 3,33 ,788
beceriler ¢ Egitim bolimleri 38 3,24 885
Sehir Beden egitimi 43 3,15 ,840
Egitim boliimleri 39 3,33 ,698
Biiyiikschir Beden egitimi 102 3,23 ,817
Egitim boliimleri 98 3,50 731
Koy Beden egitimi 12 3,03 ,600
Egitim boliimleri 11 3,22 ,501
Belde B.e.den egitimi ‘ 7 3,11 492
Toplam Egitim béli'imle?rl 5 2,99 291
akademik flce B.e.den egitimi . 29 3,33 ,580
oz-yeterlik Egitim béh"ir‘nle?rl 38 3,18 557
Sehir Beden egitimi 43 3,24 ,691
Egitim boliimleri 39 3,31 562
Biiyiiksehir Beden egitimi 102 3,30 ,645
Egitim boliimleri 98 3,51 532
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Tablo 21 incelendiginde sosyal statii alt boyutunda en yiiksek ortalamaya X=
3,49 ile egitim boliimlerindeki hayatinin biiyiikk ¢ogunlugu biiyliksehirde ge¢mis olan
katilimcilarin - sahip oldugu, en disiikk ortalamaya X= 281 ile beden egitimi

boliimlerindeki hayatinin biiyiik ¢ogunlugu kdyde gegmis olan katilimcilarin sahip oldugu
goriilmektedir. Bilissel uygulamalar alt boyutunda en yiiksek ortalamaya X= 353 ile
egitim boliimlerindeki hayatinin biiyiik cogunlugu biiyiiksehirde ge¢mis olan katilimcilarin
sahip oldugu, en diisiikk ortalamaya X= 3,03 ile egitim boliimlerindeki hayatinin biiyiik
cogunlugu beldede ge¢mis olan katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir. Teknik
beceriler alt boyutunda en yiiksek ortalamaya X= 3,51 ile egitim boliimlerindeki hayatinin
biliyiik ¢ogunlugu biiyiilksehirde gecmis olan katilimcilarin sahip oldugu, en diisiik
ortalamaya X= 2,95 ile egitim béliimlerindeki hayatinin biiyiik cogunlugu beldede ge¢mis
olan katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir. Toplam akademik 06z-yeterlikte ise en
yiiksek ortalamaya X= 3,50 ile egitim boliimlerindeki hayatinin biiylik ¢ogunlugu
biiyliksehirde ge¢mis olan katilimcilarin sahip oldugu, en diisiik ortalamaya X=2,99 ile

egitim bolimlerindeki hayatinin biiyiik ¢ogunlugu beldede ge¢mis olan katilimcilarin sahip
oldugu goriilmektedir.

Tablo 22. Katilimcilarin Hayatlarinin Biiyliik Cogunlugunun Gegtigi Yerlesim Yeri Tiiriine
ve Egitim Gordiikleri Okul Tiirlerine Gére Akademik Oz-yeterlik Diizeylerinin
Karsilastirilmasi

Alt boyutlar Kareler Sd Kare F P
toplam ortalamasi
Sosyal statii 9,025 4 2,256 4,883 | ,001
Yerlesim Biligsel uygulamalar 1,987 4 497 1,251 | ,289
yeri tiirti Teknik beceriler 3,380 4 ,845 1,377 | 241
Toplam akademik 6z-yeterlik | 3,654 4 ,914 2,615 | ,035
Yerlesim Sosyal statii 2,822 4 , 706 1,527 | ,194
yeri tiirti Biligsel uygulamalar 1,582 4 ,396 996 | ,410
* okul Teknik beceriler 1,690 4 423 ,689 | ,600
tiird Toplam akademik 6z-yeterlik 1,871 4 ,468 1,339 | ,255
Sosyal statii 172,802 | 374 ,462
Hata Biligsel uygulamalar 148,535 | 374 ,397
Teknik beceriler 229,464 | 374 ,614
Toplam akademik 6z-yeterlik | 130,664 | 374 ,349
Sosyal statii 4225940 | 384
Biligsel uygulamalar 4508,429 | 384
Toplam - -
Teknik beceriler 4401,375 | 384
Toplam akademik 6z-yeterlik | 4372,789 | 384
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Tablo 22 incelendiginde, katilimcilarin hayatlarinin  ¢ogunlugunun gegtigi
yerlesim yeri tliriine gore bilissel uygulamalar ve teknik beceriler alt boyutlarindaki 6z-
yeterlik diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0,05), sosyal
stati ve toplam akademik Oz-yeterlik diizeylerinin ise hayatin ¢ogunlugunun gectigi
yerlesim yeri tliriine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigr (p<0,05),
goriilmektedir. Sosyal statii alt boyutundaki farklilik, hayatinin biiyiikk ¢ogunlugu
biiyiiksehirde gegmis olan katilimcilarin 6z-yeterlik diizeyinin hayatinin biiylik ¢ogunlugu
koy, belde, ilce ya da sehirde ge¢mis olan katilimcilardan yiikksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Toplam akademik oz-yeterlik diizeyindeki farklilik ise hayatinin
biiylik ¢ogunlugu biiyiiksehirde gecmis olan katilimcilarin 6z-yeterlik diizeyinin hayatinin
biiyiik ¢ogunlugu koy ya da belde de geg¢mis olan katilimcilardan yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Katilimeilarin hayatinin ¢ogunlugunun gectigi yerlesim yeri tiiri *
okul tiirli etkilesimine gore ise sosyal statii, bilissel uygulamalar ve teknik beceriler alt
boyutlar1 6z-yeterlik diizeyi ile toplam akademik 6z-yeterlik diizeyleri istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 23. Katilimcilarin Babalarinin Egitim Diizeylerine ve Egitim Gordiikleri Okul
Tiirlerine Gore Akademik Oz-yeterlik Diizeylerine Iliskin Tanimlayic1 Istatistikler

Alt boyutlar ]slgllzt;;l: Okul tiirii N X Ss
Hkt')gretim Beden egitimi 85 3,10 ,636
Egitim boliimleri 77 3,17 714
Sosyal statii Lise Beden egitimi 70 3,16 712
Egitim boliimleri 71 3,41 ,668
Universite Beden egitimi 38 3,52 7197
Egitim boliimleri 43 3,29 ,608
ilkogretim B'e'den egitimi . 85 3,23 ,584
Egitim boliimleri 77 3,26 ,650
Bilissel Lise Beden egitimi 70 3,28 ,640
uygulamalar Egitim boliimleri 71 3,52 ,536
Universite Beden egitimi 38 3,58 ,826
Egitim boliimleri 43 3,54 ,513
ilkogretim Beden egitimi 85 3,04 , 782
Egitim boliimleri 77 3,20 ,803
Teknik Lise Beden egitimi 70 3,24 ,805
beceriler Egitim bolimleri 71 3,48 ,695
Universite Beden egitimi 38 3,52 ,817
Egitim boliimleri 43 3,54 ,694
Hkégre o B.e.den egitimi . 85 3,16 ,560
Toplam Egitim bt')li.ir.nle'rl 77 3,23 ,607
akademik Lise B'e'den egitimi ' 70 3,24 ,616
oz-yeterlik Egitim béh'.ir‘nle‘rl 71 3,48 ,499
Universite Beden egitimi 38 3,55 762
Egitim boliimleri 43 3,47 ,486

Tablo 23 incelendiginde sosyal statii alt boyutunda en yiiksek ortalamaya X=

3,52 ile beden egitimi bolimlerindeki babasinin egitim diizeyi Universite olan

katilimcilarin  sahip oldugu, en diisik ortalamaya X= 3,10 ile beden egitimi

boliimlerindeki babasi ilkdgretim mezunu olan katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir.

Biligsel uygulamalar alt boyutunda en yiiksek ortalamaya X= 3,58 ile beden egitimi

boliimlerindeki babasinin egitim diizeyi iiniversite olan katilimcilarin sahip oldugu, en

diisiik ortalamaya X= 3,23 ile beden egitimi boliimlerindeki babasi ilkdgretim mezunu

olan katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir. Teknik beceriler alt boyutunda en yiiksek
ortalamaya X= 3,54 ile beden egitimi boliimlerindeki babasinin egitim diizeyi liniversite

olan katilimcilarin sahip oldugu, en diisliik ortalamaya X= 3,04 ile beden egitimi

boliimlerindeki babasi ilkdgretim mezunu olan katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir.

Toplam akademik &z-yeterlikte ise en yilksek ortalamaya X= 3,55 ile beden egitimi
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boliimlerindeki babasinin egitim diizeyi iiniversite olan katilimcilarin sahip oldugu, en

diisiik ortalamaya X= 3,16 ile beden egitimi boliimlerindeki babasi ilkogretim mezunu

olan katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 24. Katilimcilarin Babalarinin Egitim Diizeylerine ve Egitim Gordiikleri Okul
Tiirlerine Gore Akademik Oz-yeterlik Diizeylerinin Karsilastiriimasi
Alt boyutlar Kareler Sd Kare F P
toplamm ortalamasi
Sosyal statii 4,264 2 2,132 4529 | ,011
Egitim Biligsel uygulamalar 5,611 2 2,805 7,295 ,001
diizeyi Teknik beceriler 10,122 2 5,061 8,544 | ,000
Toplam akademik 6z-yeterlik 5,625 2 2,813 8,223 | ,000
Egitim Sosyal statii 2,905 2 1,453 3,086 | ,047
diizeyi * Bilissel uygulamalar 1,309 2 ,655 1,702 | ,184
okul Teknik beceriler 595 2 ,297 502 | ,606
tird Toplam akademik 6z-yeterlik 1,517 2 ,759 2,218 | ,110
Sosyal statii 177,918 | 378 471
Hata Biligsel uygulamalar 145,371 | 378 ,385
Teknik beceriler 223,903 | 378 ,592
Toplam akademik 6z-yeterlik | 129,298 | 378 ,342
Sosyal statii 4225,940 | 384
Toplam Biligsel uygulamalar 4508,429 | 384
Teknik beceriler 4401,375 | 384
Toplam akademik 6z-yeterlik | 4372,789 | 384

Tablo 24 incelendiginde, katilimcilarin babalarinin egitim diizeyine gore sosyal

statli, biligsel uygulamalar ve teknik beceriler alt boyutlar1 ile toplam akademik 06z-

yeterliklerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir (p<0,05).

Tiim alt boyutlar ve toplam akademik 6z-yeterlik diizeylerindeki farklilik, babasi lise ve

tiniversite mezunu olan katilimcilarin 6z-yeterlik diizeyinin babasi ilkokul mezunu olan

katilimcilardan yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Babanin egitim diizeyi * okul tiirii

etkilesimi incelendiginde ise sadece sosyal statii alt boyutundaki 6z-yeterlik diizeylerinin

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi (p<0,05), biligsel uygulamalar ve teknik

beceriler alt boyutlari ile toplam akademik 6z-yeterlik diizeylerinin ise istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0,05) gortilmektedir.
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Tablo 25. Sosyal Statii Alt Boyutundaki Farkliliklara Iliskin Tukey Post Hoc Testi

Sonuglari
, . o (1) Egitim (J) Egitim | Ortalama
Bagimh degisken | OKkul tiirii diizeyi diizeyi fark p
ik aretim Lise -,065 ,833
ogre Universite -419 | ,007
N ot . . Hkégretim ,065 ,833
Sosyal statii Beden egitimi Lise Oniversite - 354 033
Universite Hkégretim 419 ,007
M Lise 354 033
ik sreti Lise -,241 ,079
ogretim Universite -,120 ,621
) Egitim . flkogretim 241 | 079
Sosyal stati bélimleri Lise Universite 121 | 621
Uni " Hkégretim ,120 ,621
niversite Lise 121 | 621

Tablo 25 incelendiginde, beden egitimi Ogretmenligi boliimiindeki sosyal statii alt
boyutundaki farkliligin babasi iiniversite mezunu olan katilimcilarin sosyal statii
puanlarinin babasi ilkogretim ve lise mezunu olan katilimcilarin sosyal statii puanindan
yiiksek olmasindan kaynaklandigi (p<0,05), diger 6gretmenlik alanlarindaki katilimcilarin
babalarinin egitim diizeyine gore sosyal statli puanlarinin istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadigi (p>0,05) goriilmektedir.
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Tablo 26. Katilimcilarin Annelerinin Egitim Diizeylerine ve Egitim Gordiikleri Okul
Tiirlerine Gore Akademik Oz-yeterlik Diizeylerine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Alt boyutlar (E;lgllzt;;l Okul tiirii N X Ss
Okur-yazar Beden egitimi 12 3,06 ,924
degil Egitim boliimleri 4 3,05 ,700
flkogretim ]?gden ?g.i.timi . 104 3,14 ,626
Sosyal statii Egitim bo}grplérl 109 3,15 ,653
Lise Bp@en egitimi . 55 3,29 74
Egitim boliimleri 55 3,47 ,691
Universite Bgden egitimi . 22 3,34 ,809
Egitim boliimleri 23 3,51 ,640
Okur-yazar Beden egitimi 12 3,27 , 136
degil Egitim boliimleri 4 2,75 ,658
3 Hkégre tim Bg@en egitimi ‘ 104 3,20 ,555
Bilissel Egitim boliimleri 109 3,34 554
uygulamalar Lise Beden egitimi 55 3,48 , 748
Egitim boliimleri 55 3,57 ,628
Universite Bgden egitimi ; 22 3,44 ,834
Egitim boliimleri 23 3,57 553
Okur-yazar Beden egitimi 12 3,02 ,926
degil Egitim boliimleri 4 2,88 ,854
_ flkogretim BeQen egitimi . 104 3,13 792
Teknik Egitim boliimleri 109 3,32 , 764
beceriler Lise Beden egitimi 55 3,34 ,834
Egitim boliimleri 55 3,53 770
Universite Bqden egitimi . 22 3,35 , 789
Egitim boliimleri 23 3,38 583
Okur-yazar Beden egitimi 12 3,17 759
degil Egitim boliimleri 4 2,86 ,666
Toplam [k gretim Beden ?gitimi . 104 3,18 941
akademik Egitim bo}L'n'nlejrl 109 3,28 521
oz-yeterlik Lise Beden egitimi 55 3,40 ,699
Egitim boliimleri 55 3,53 587
Universite Beden egitimi 22 3,40 779
Egitim boliimleri 23 3,53 AT6

Tablo 26 incelendiginde sosyal statii alt boyutunda en yiiksek ortalamaya X=

3,51 ile egitim boliimlerindeki annesi liniversite mezunu olan katilimcilarin sahip oldugu,

en diisiik ortalamaya X= 3,05 ile egitim bolimlerindeki annesi okur-yazar olmayan

katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir. Biligsel uygulamalar alt boyutunda en yiiksek
ortalamaya X= 3,57 ile egitim boliimlerindeki annesi lise veya iiniversite mezunu olan
katilimcilarin sahip oldugu, en diisiik ortalamaya X= 2,75 ile egitim boliimlerindeki

annesi okur-yazar olmayan katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir. Teknik beceriler alt
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boyutunda en yiiksek ortalamaya X=3,53 ile egitim bolimlerindeki annesi lise mezunu
olan katilimcilarin sahip oldugu, en diisiik ortalamaya X= 2,88 ile egitim boliimlerindeki
annesi okur-yazar olmayan katilimeilarin sahip oldugu goriilmektedir. Toplam akademik
0z-yeterlikte ise en yliksek ortalamaya X=353ile egitim bolimlerindeki annesi lise veya
tiniversite mezunu olan katilimcilarin sahip oldugu, en diisiikk ortalamaya X= 2,86 ile
egitim boliimlerindeki annesi  okur-yazar olmayan katilimcilarin = sahip oldugu

gorilmektedir.

Tablo 27. Katilimcilarin Annelerinin Egitim Diizeylerine ve Egitim Gordiikleri Okul
Tiirlerine Gére Akademik Oz-yeterlik Diizeylerinin Karsilastiriimas:

Alt boyutlar Kareler Sd Kare F P
toplam ortalamasi
Sosyal statii 6,007 3 2,002 4,227 | ,006
Egitim Bilissel uygulamalar 6,841 3 2,280 5,916 | ,001
diizeyi Teknik beceriler 4,833 3 1,611 2,641 | ,049
Toplam akademik 6z-yeterlik 6,206 3 2,069 5,985 | ,001
Egitim Sosyal statii ,678 3 ,226 ATT ,698
diizeyi * Biligsel uygulamalar 1,237 3 412 1,069 ,362
okul Teknik beceriler 577 3 ,192 ,315 814
tirt Toplam akademik 6z-yeterlik ,557 3 ,186 ,537 ,657
Sosyal statii 178,110 | 376 474
Hata Biligsel uygulamalar 144,929 | 376 ,385
Teknik beceriler 229,382 | 376 ,610
Toplam akademik 6z-yeterlik | 129,960 | 376 ,346
Sosyal statii 4225,940 | 384
Toplam Bilissel uygulamalar 4508,429 | 384
Teknik beceriler 4401,375 | 384
Toplam akademik 6z-yeterlik | 4372,789 | 384

Tablo 27 incelendiginde, katilimcilarin annelerinin egitim diizeyine gore sosyal
statii, biligsel uygulamalar ve teknik beceriler alt boyutlar1 ile toplam akademik 06z-
yeterliklerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir (p<0,05).
Sosyal statii alt boyutundaki farklilik, annesi lise ve liniversite mezunu olan katilimcilarin
0z-yeterlik diizeyinin annesi ilkdgretim mezunu olan katilimcilardan yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Biligsel uygulamalar alt boyutundaki farklilik ve toplam akademik 6z-
yeterlik diizeyindeki, annesi lise ve {iniversite mezunu olan katilimcilarin 6z-yeterlik
diizeyinin annesi okur-yazar olmayan ve annesi ilkogretim mezunu olan katilimcilardan
yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Teknik beceriler alt boyutundaki farklilik, annesi

lise mezunu olan katilimcilarin 6z-yeterlik diizeyinin annesi okur-yazar olmayan ve annesi
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ilkokul mezunu olan katilimcilardan yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Annenin
egitim diizeyi * okul tiirii etkilesimi incelendiginde ise sosyal statii, biligsel uygulamalar ve
teknik beceriler alt boyutlar1 ile toplam akademik oz-yeterlik diizeylerinin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmadig: (p>0,05) goriilmektedir.
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Tablo 28. Katilimcilarin Ailelerinin Aylik Gelir Diizeylerine ve Egitim Gordiikleri Okul
Tiirlerine Gore Akademik Oz-yeterlik Diizeylerine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Alt boyutlar d(i;iil(:;i Okul tiirii N X Ss
Beden egitimi 17 3,09 ,839
1300 ve altt mp i bolimleri 3 3,07 643
1301 - Beden egitimi 45 3,03 ,718
2000 Egitim boliimleri 43 3,14 ,685
Sosyal statii 2001 — Bg@en egitimi . 73 3,29 ,630
3000 Egitim boliimleri 63 3,32 ,651
3001 — Beden egitimi 35 3,24 ,755
4000 Egitim boliimleri 45 3,31 ,681
4001 ve Beden egitimi 23 3,29 ,768
usti Egitim boliimleri 37 3,38 725
Beden egitimi 17 3,40 ,636
1300 ve altr = bolimleri 3 3,09 816
1301 - Beden egitimi 45 3,09 ,641
2000 Egitim bolimleri 43 3,26 571
Bilissel 2001 — Beden egitimi 73 3,39 ,652
uygulamalar 3000 Egitim bolimleri 63 3,45 ,602
3001 — Beden egitimi 35 3,26 ,648
4000 Egitim bolimleri 45 3,46 ,540
4001 ve Beden egitimi 23 3,52 744
usti Egitim boliimleri 37 3,54 ,626
Beden egitimi 17 3,21 792
iy AT O 3 275 500
1301 - Beden egitimi 45 3,07 ,886
2000 Egitim bolimleri 43 3,26 127
Teknik 2001 - Beden egitimi 73 3,24 779
beceriler 3000 Egitim bolimleri 63 3,38 7125
3001 — Beden egitimi 35 3,31 793
4000 Egitim bolimleri 45 3,44 7192
4001 ve Beden egitimi 23 3,21 ,858
usti Egitim boliimleri 37 3,50 ,780
Beden egitimi 17 3,29 ,663
1300 vealt o bolimler 3 3,04 672
1301 - Beden egitimi 45 3,07 ,619
Toplam 2000 Egitim béli‘ir‘nle'ri 43 3,22 ,534
akademik 2001 - Befien egitimi . 73 3,34 ,607
oz-yeterlik 3000 Egitim boliimleri 63 3,40 547
3001 — Beden egitimi 35 3,26 ,645
4000 Egitim bolimleri 45 3,41 521
4001 ve Beden egitimi 23 3,42 , 701
sl Egitim bolimleri 37 3,49 ,599

Tablo 28 incelendiginde sosyal statii alt boyutunda en yiiksek ortalamaya X=

3,38 ile egitim boliimlerindeki aile aylik geliri 4001 TL ve {izeri olan katilimcilarin sahip
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oldugu, en diisiik ortalamaya X= 3,03 ile beden egitimi boliimlerindeki aile aylik geliri
1301 — 2000 TL olan katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir. Biligsel uygulamalar alt

boyutunda en yiiksek ortalamaya X=334ile egitim bdliimlerindeki aile aylik geliri 4001

TL ve lizeri olan katilimcilarin sahip oldugu, en diisiik ortalamaya X= 3,09 ile beden
egitimi bolimlerindeki aile aylik geliri 1301 — 2000 TL olan Katilimcilar ile egitim

boliimlerindeki aile geliri 1300 TL ve altinda olan katilimcilarin sahip oldugu

goriilmektedir. Teknik beceriler alt boyutunda en yiiksek ortalamaya X= 350 ile egitim

boliimlerindeki aile aylik geliri 4001 TL ve iizeri olan katilimcilarin sahip oldugu, en

diisiik ortalamaya X=2,75 ile egitim boliimlerindeki aile aylik geliri 1300 TL ve altinda

olan katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir. Toplam akademik 6z-yeterlikte ise en
yiiksek ortalamaya X= 3,49 ile egitim boliimlerindeki aile aylik geliri 4001 TL ve iizeri

olan katilimcilarin sahip oldugu, en diisiik ortalamaya X=3,04 ile egitim boliimlerindeki

aile aylik geliri 1300 TL ve altinda olan katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 29. Katilimcilarin Ailelerinin Aylik Gelir Diizeylerine ve Egitim Gordiikleri Okul
Tiirlerine Gore Akademik Oz-yeterlik Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Alt boyutlar Kareler Sd Kars F P
toplam ortalamasi
Sosyal statii 3,622 4 ,905 1,871 | ,115
Gelir Biligsel uygulamalar 5,383 4 1,346 3,447 | ,009
diizeyi Teknik beceriler 3,248 4 ,812 1,317 | ,263
Toplam akademik 6z-yeterlik 4,317 4 1,079 3,067 | ,017
Gelir Sosyal statii 117 4 ,029 ,060 993
diizeyi * Bilissel uygulamalar ,889 4 ,222 570 ,685
okul Teknik beceriler 1,254 4 ,313 ,508 ,730
tird Toplam akademik 6z-yeterlik ,483 4 121 ,343 ,849
Sosyal statii 180,988 | 374 ,484
Hata Bilissel uygulamalar 146,025 | 374 ,390
Teknik beceriler 230,659 | 374 ,617
Toplam akademik 6z-yeterlik | 131,617 | 374 392
Sosyal statii 4225,940 | 384
Toplam Bilissel_ uygular_nalar 4508,429 | 384
Teknik beceriler 4401,375 | 384
Toplam akademik 6z-yeterlik | 4372,789 | 384

Tablo 29 incelendiginde, katilimcilarin ailelerinin gelir diizeyine gore sosyal statii
ve teknik beceriler alt boyutlarindaki 6z-yeterlik diizeyinin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagmadigi (p>0,05), biligsel uygulamalar alt boyutu ile toplam akademik 6z-

yeterliklerinin ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig1 (p<0,05) goriilmektedir.
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Anlamli farklilik bulunan biligsel uygulamalar alt boyutu ve toplam akademik &z-
yeterlikteki farklilik, aile gelir diizeyi 2001-3000 TL, 3001-4000 TL ve 4001 TL {izerinde
olan katilimcilarin 6z-yeterlik diizeyinin aile gelir diizeyi 1300 TL ve altinda ve 1301-2000
TL olan katilimcilardan yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Aile gelir diizeyi * okul
tiiri etkilesimine gore ise sosyal statii, bilissel uygulamalar, teknik beceriler ve toplam
akademik o6z-yeterlik diizeyleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir
(p>0,05).

Tablo 30. Katilmcilarin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Diizeylerine iliskin  Tanimlayict
[statistikler

N X Ss

384 32,98 11,981

Tablo 30 incelendiginde, katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisinin puanlarinin

(XZ 32,98) orta diizeyin altinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 31. Katilimeilarin Egitim Gordiikleri Okul Tiiriine Gore Sosyal Goriiniis Kaygist
Diizeylerinin Karsilastirilmast

Okul tiirii N X Ss t P
Beden egitimi 193 34,51 12,707
Egitim bolimleri | 191 31,42 11,016 2,544 011

Tablo 31 incelendiginde, katilimcilarin egitim gordiikleri okul tiirline gore sosyal

goriiniis kaygilarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi gortilmektedir
(p<0,05). Beden egitimi boliimlerinde 6grenim goéren katilimcilarin ortalamasi olan X=

34,51, egitim boliimlerinde 6grenim goren katilimcilarin ortalamasi olan X= 31,42°den

daha fazladir.
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Tablo 32. Katilimcilarin Egitim Gordiikleri Boliimlere Gore Sosyal Goriiniis Kaygisi
Diizeylerine iliskin Tanimlayici Istatistikler

Boliimler N X Ss
Okul 6ncesi 36 27,64 8,163
Hkt')gretim matematik 22 30,45 8,439
Fen bilgisi 20 31,25 11,243
Smif 12 38,92 15,060
Rehberlik ve psi. dan. 44 31,00 10,262
Tiirkce 28 36,29 13,308
Ozel egitim 13 25,54 5,868
Sosyal bilgiler 16 33,31 12,175
Beden egitimi ve spor 193 34,51 12,707

Tablo 32 incelendigine X= 38,92 ortalama ile en yikksek sosyal griiniis

kaygisina siif 6gretmenligi boliimiindeki katilimeilar sahipken, X= 25,54 ortalama ile en
diisiik sosyal goriiniis kaygisina 6zel egitim dgretmenligi boliimiindeki katilimcilarin sahip

oldugu goriilmektedir.

Tablo 33. Katilimcilarin Egitim Gordiikleri Boliimlere Gore Sosyal Goriiniis Kaygist
Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Alt boyutlar fprreler Sd rare F P
toplamm ortalamasi
Gruplar arasi 3303,762 8 412,970 2,997 ,003
Grup i¢i 51673,027 375 137,795
Toplam 54976,789 383

Tablo 33 incelendiginde, katilimcilarin egitim gordiikleri boliimlere gore sosyal
goriiniis kaygilarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi gortilmektedir
(p<0,05). Farklilik, sinif 6gretmenligi, Tiirk¢e 6gretmenligi ve beden egitimi boliimiindeki
katilimcilarin kaygi diizeyinin okul 6ncesi Ogretmenligi boliimiindeki katilimcilardan
yiiksek olmasindan, siif Ogretmenligi boliimiindeki katilimcilarin kaygi diizeyinin
ilkdgretim matematik boliimiindeki, rehberlik ve psikolojik danismanlik boliimiindeki ve
0zel egitim boliimiindeki katilimcilardan yiliksek olmasindan, Tiirkce ogretmenligi
boliimiindeki katilimcilarin kaygi diizeyinin 6zel egitim boliimiindeki katilimcilardan
yiiksek olmasindan, beden egitimi boliimiindeki katilimcilarin kaygi diizeyinin 6zel egitim

boliimiindeki katilimeilardan yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Tablo 34. Katilimcilarin Yas Gruplarina ve Egitim Gordiikleri Okul Tiirlerine Gore Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Diizeylerine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

gr:;lin Okul tiirii N X Ss
17-20 yas Beden egitimi 50 36,90 14,025
Egitim boliimleri 59 31,69 11,960
21-23 yas Beden egitimi 98 32,33 12,289
Egitim boliimleri 102 31,12 11,318
24-26 yas Beden egitimi 28 38,11 10,517
Egitim bolimleri 26 31,31 7,487
26+ yas Beden egitimi 17 34,18 12,773
Egitim boliimleri 4 36,00 10,392

Tablo 34 incelendiginde X= 38,90 ortalama ile en yiiksek sosyal gdriiniis

kaygisina beden egitimi boliimlerinde 6grenim goéren 24-26 yas grubundaki katilimcilarin

sahip oldugu, en diisiik sosyal goriiniis kaygisina ise X=31,12 ortalama ile egitim

boliimlerinde Ogrenim goéren 21-23 yas grubundaki

goriilmektedir.

katilimcilarin  sahip oldugu

Tablo 35. Katilimcilarin Yas Gruplarina ve Egitim Gordiikleri Okul Tiirlerine Gore Sosyal
Goriinlis Kaygis1 Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Kareler sd Kare = p
toplam ortalamasi
Gruplar arasi 690,614 3 230,205 1,611 ,186
Grup i¢i 54286,175 380 142,858
Toplam 54976,789 383

Tablo 35 incelendiginde, katilimcilarin yas gruplarina gore sosyal goriiniis

kaygilarinin istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilagmadigi gortilmektedir (p>0,05).

Tablo 36. Katilimcilarin Beden Kitle Indekslerine ve Egitim Gérdiikleri Okul Tiirlerine
Gore Sosyal Goriiniis Kaygisi Diizeylerine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

BKI

diizeyi OKul tiirii N X Ss

Diisiik Beden egitimi 13 37,23 15,101
kilolu Egitim boliimleri 16 29,38 11,459
Normal Beden egitimi 130 33,98 12,001
kilolu Egitim boliimleri 150 30,95 11,003
Obezite Beden egitimi 50 35,18 13,948
oncesi Egitim bolimleri 25 35,60 10,235
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Tablo 36 incelendiginde X= 37,23 ortalama ile en yiikksek sosyal goriiniis
kaygisina beden egitimi boliimlerinde egitim goren diisiik kilolu katilimeilarin sahip
oldugu, en yiiksek sosyal goriiniis kaygisina ise X= 29,38 ortalama ile egitim

boliimlerindeki diistik kilolu katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 37. Katilimcilarin Beden Kitle indekslerine ve Egitim Gordiikleri Okul Tiirlerine
Gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Kareler sd Kare = p
toplam ortalamasi
BKIi 461,999 2 231,000 1,636 ,196
BK1 * okul tiirii 360,075 2 180,038 1,275 ,281
Hata 53368,980 378 141,188
Toplam 472559,0 384

Tablo 37 incelendiginde, katihmcilarin BKI® lerine ve BKI * okul tiirii
etkilesimine gore sosyal goriiniis kaygilarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagsmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 38. Katilimcilarin Cinsiyetlerine ve Egitim Gordiikleri Okul Tiirlerine Gore Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Diizeylerine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Cinsiyet OKul tiirii N X Ss
Kadin Beden egitimi 51 33,94 12,459
Egitim boliimleri 103 30,02 10,247
Erkek Beden egitimi 142 34,72 12,832
Egitim boliimleri 88 33,07 11,699

Tablo 38 incelendiginde X= 33,94 ortalama ile en yiikksek sosyal goriiniis
kaygisina beden egitimi boliimlerindeki kadin katilimcilarin sahip oldugu, X= 30,02
ortalama ile en disiik sosyal goriiniis kaygisina ise egitim bdlimlerindeki kadin

katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 39. Katilimcilarin Cinsiyetlerine ve Egitim Goérdiikleri Okul Tirlerine Gore Sosyal
Goriintis Kaygis1 Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Kareler sq Kare = p
toplam ortalamasi
Cinsiyet 306,721 1 306,721 2,175 ,141
Cinsiyet * okul tiirii 108,132 1 108,132 , 167 ,382
Hata 53597,108 380 141,045
Toplam 472559,0 384
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Tablo 39 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetine ve cinsiyet * okul tiiri

etkilesimine gore sosyal goriinlis kaygilarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagsmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 40. Katilimcilarin Egitim Gordiikleri Sinif Diizeyine ve Egitim Gordikleri Okul
Tiirlerine Gore Sosyal Gériiniis Kaygis1 Diizeylerine iliskin Tanimlayici Istatistikler

Siiflar OKul tiirii N X Ss
| sif Beden egitimi 50 37,60 13,751
' Egitim boliimleri 35 30,40 9,781
2 sif Beden egitimi 45 30,91 11,082
' Egitim boliimleri 64 31,14 12,109
3 sinif Beden egitimi 55 33,33 12,339
' Egitim boliimleri 58 31,91 11,019
A simf Beden egitimi 43 36,21 12,770
' Egitim bolimleri 34 32,18 10,405

Tablo 40 incelendiginde X= 37,60 ortalama ile en yiiksek sosyal goriiniis

kaygisina beden egitimi boliimlerindeki 1.simif dgrencilerinin sahip oldugu, X= 30,40

ortalama ile en diisiik sosyal goriinlis kaygisina ise egitim boliimlerindeki 1.sinif

ogrencilerinin sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 41. Katilimcilarin Egitim Gordiikleri Sinif Diizeyine ve Egitim Gordiikleri Okul

Tiirlerine Gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Diizeylerinin Kargilastiriimasi

Kareler sd Kare = p
toplam ortalamasi
Smf 602,206 3 200,735 1,432 ,233
Sinif * okul tiirii 723,931 3 241,310 1,721 ,162
Hata 52724,514 376 140,225
Toplam 472559,0 384

Tablo 41 incelendiginde, katilimcilarin sinif diizeyine ve simif diizeyi * okul tiirii

etkilesimine gore sosyal goriinlis kaygilarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagsmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 42. Katilimcilarin Akademik Basarilarina ve Egitim Gordiikleri Okul Tiirlerine Gore
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Diizeylerine iliskin Tanimlayici Istatistikler

2352;: Okul tiirii N X Ss
Diisiik Beden egitimi 9 35,78 9,602
Egitim boliimleri 19 31,95 9,548
Orta Beden egitimi 134 34,04 12,600
Egitim boliimleri 124 31,09 11,061
Yiiksek Beden egitimi 50 35,54 13,594
Egitim boliimleri 48 32,08 11,605

Tablo 42 incelendiginde X= 35,78 ortalama ile en yiiksek sosyal goriiniis

kaygisina beden egitimi bolimlerindeki akademik basarisi diisiik olan katilimcilarin sahip

oldugu, X= 31,09 ortalama ile en diisiik sosyal gorliniis kaygisina egitim boliimlerindeki

akademik bagarisi orta diizeyde olan katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 43. Katilimcilarin Akademik Basarilarina ve Egitim Gordiikleri Okul Tiirlerine Gore
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Kareler sd Kare = p
toplamm ortalamasi
Akademik basari 130,748 2 65,374 ,458 ,633
Akademik basar1 * okul tiirti 7,546 2 3,773 ,026 974
Hata 53924,345 | 378 142,657
Toplam 472559,0 384

Tablo 43 incelendiginde, katilimcilarin akademik basari diizeyine ve akademik
basar1 diizeyi * okul tiirli etkilesimine gore sosyal goriiniis kaygilarinin istatistiksel olarak

anlaml diizeyde farklilasmadig goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 44. Katilimcilarin Aile Yapilarina ve Egitim Gordiikleri Okul Tiirlerine Gore Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Diizeylerine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Aile yapisi Okul tiirii N X Ss
: : Beden egitimi 128 33,88 13,159
Gekirdekaile 5 o bolimleri 133 31,08 10,759
Genis aile B‘e‘den egitimi ‘ 55 36,18 12,126
Egitim boliimleri 41 31,61 11,493
Anne baba Beden egitimi 10 33,50 9,755
ayri Egitim boliimleri 17 33,65 12,232

Tablo 44 incelendigine X= 36,18 ortalama ile beden egitimi boliimlerindeki genis

aile yapisindaki katilimeilarin sahip oldugu, X= 31,08 ortalama ile en diisiik sosyal
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gorliniis kaygisina egitim boliimlerindeki g¢ekirdek aile yapisindaki katilimcilarin sahip

oldugu goriilmektedir.

Tablo 45. Katilimcilarin Aile Yapilarina ve Egitim Gordiikleri Okul Tiirlerine Gore Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Kareler sd Kare = P
toplam ortalamasi
Aile yapisi 150,867 2 75,434 9531 ,589
Aile yapis1 * okul tiirii 123,090 2 61,545 433 ,649
Hata 53744,410 378 142,181
Toplam 472559,0 384

Tablo 45 incelendiginde, katilimcilarin aile yapilarina ve aile yapist * okul tiirii

etkilesimine gore sosyal goriinlis kaygilarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 46. Katilimcilarin Hayatlarinin Biiyiik Cogunlugunun Gegtigi Yerlesim Yeri Tiiriine
ve Egitim Gordiikleri Okul Tiirlerine Gére Sosyal Goriiniis Kaygis1 Diizeylerine Iliskin
Tanimlayici Istatistikler

Yerlesim yeri OKkul tiiri N X Ss

tiirii

Koy Beden egitimi 12 45,42 12,852

Egitim boliimleri 11 38,45 13,367

Belde Beden egitimi 7 39,71 12,338

Egitim boliimleri 5 37,00 15,083

flce Beden egitimi 29 33,45 12,185

Egitim boliimleri 38 31,24 11,693

Sehir Beden egitimi 43 33,86 13,375

Egitim boliimleri 39 30,56 8,777

Biiyiikschir Beden egitimi 102 33,45 12,113

Egitim boliimleri 98 30,77 10,937

Tablo 46 incelendiginde X= 45,42 ortalama ile en yiiksek sosyal goriiniis

kaygisina beden egitimi boliimlerindeki hayatinin biiyiik ¢ogunlugu kdyde gegmis olan

katilimcilarin sahip oldugu, X= 30,56 ortalama ile en diisiik sosyal goriinlis kaygisina

egitim boliimlerindeki hayatinin biiyiik ¢ogunlugu sehirde gecmis olan katilimcilarin sahip

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 47. Katilimcilarin Hayatlarinin Biiyiik Cogunlugunun Gegtigi Yerlesim Yeri Tiiriine
ve Egitim Gordiikleri Okul Tiirlerine Gore Sosyal Goriinlis Kaygis1i Diizeylerinin
Karsilastirilmasi

Kareler sd Kare = p
toplam ortalamasi
Yerlesim yeri tiirli 2405,118 4 601,280 4,366 ,002
Yerlesim yeri tiiri * okul tiirii 107,290 4 26,823 ,195 941
Hata 51506,723 | 374 137,719
Toplam 472559,0 | 384

Tablo 47 incelendiginde, katilimcilarin hayatlarinin biiyiik ¢ogunlugunun gegtigi
yerlesim yeri tiirline gore sosyal goriiniis algilarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 (p<0,05) goriilmektedir. Farklilik, hayatlarinin biiyiik ¢ogunlugu kdyde gecen
katilimcilarin sosyal gorlinlis kaygilarinin hayatlarinin biiyiik ¢ogunlugu ilge, sehir ve
biiylik sehirde gecen katilimcilardan yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Katilimeilart
hayatlarinin ¢ogunlugunun gectigi yerlesim yeri tiirii * okul tiirli etkilesimine gore ise

sosyal goriiniis kaygilari istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmamaktadir (p>0,05).

Tablo 48. Katilimcilarin Babalarmin Egitim Diizeylerine ve Egitim Gordikleri Okul
Tiirlerine Gére Sosyal Gériiniis Kaygisi Diizeylerine iliskin Tanimlayici istatistikler

Pjigi‘;;;‘; Okul tiirii N X Ss
flkogretim Beden egitimi 85 36,48 12,634
Egitim bolimleri 77 32,91 12,649
Lise Beden egitimi 70 32,90 11,172
Egitim boliimleri 71 31,37 10,108
Universite Beden egitimi 38 33,08 15,061
Egitim boliimleri 43 28,86 8,855

Tablo 48 incelendiginde X= 36,48 ortalama ile en yiiksek sosyal goriiniis

kaygisina beden egitimi boliimlerindeki babasi ilkogretim mezunu olan katilimcilarin sahip

oldugu, X= 28,26 ortalama en diisiik sosyal goriiniis kaygisina ise egitim boliimlerindeki

babasi tliniversite mezunu olan katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 49. Katilimcilarin Babalarimin Egitim Diizeylerine ve Egitim Gordiikleri Okul
Tirlerine Gore Sosyal Gorliniis Kaygisi Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Kareler sd Kare = p
toplamm ortalamasi
Egitim diizeyi 902,890 2 451,445 3,219 ,041
Egitim diizeyi * okul tiirii 118,840 2 59,420 424 ,655
Hata 53018,292 378 140,260
Toplam 472559,0 384

Tablo 49 incelendiginde, katilimcilarin babalarinin egitim diizeyine gore sosyal
gorliniis  algilarmin  istatistiksel olarak anlamli  diizeyde farkhilastigi (p<0,05)
goriilmektedir. Farklilik, babasi ilkdgretim mezunu olan katilimcilarin sosyal goriiniis
kaygisinin babasi {iniversite mezunu olan katilimcilardan yliksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Katilimcilart babalarinin egitim diizeyi * okul tiirii etkilesimine gore
ise sosyal goriiniis kaygilar1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmamaktadir

(p>0,05).

Tablo 50. Katilimcilarin Annelerinin Egitim Diizeylerine ve Egitim Gordikleri Okul
Tiirlerine Gére Sosyal Gériiniis Kaygisi Diizeylerine iliskin Tanimlayic istatistikler

ﬁigi‘;;;‘; Okul tiirii N X Ss
Okur-yazar Beden egitimi 12 37,92 15,837
degil Egitim boliimleri 4 35,75 18,209
flkegretim Beden egitimi 104 34,67 11,503
Egitim boliimleri 109 31,57 11,282
Lise Beden egitimi 55 32,20 11,996
Egitim boliimleri 55 30,42 9,929
Universite Beden egitimi 22 37,68 17,164
Egitim boliimleri 23 32,39 11,361

Tablo 50 incelendiginde X= 37,92 ortalama ile en yiiksek sosyal griiniis

kaygisina beden egitimi boliimlerindeki annesi okur-yazar olmayan katilimcilarin sahip

oldugu, X= 3042 otalama ile en disik sosyal goriiniis kaygisina ise egitim

bolimlerindeki annesi lise mezunu olan katilimcilarin sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 51. Katilimcilarin Annelerinin Egitim Diizeylerine ve Egitim Gordiikleri Okul
Tirlerine Gore Sosyal Gorliniis Kaygisi Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Kareler sd Kare = p
toplamm ortalamasi
Egitim diizeyi 679,154 3 226,385 1,599 ,189
Egitim diizeyi * okul tiirii 102,232 3 34,077 241 ,868
Hata 53249,718 376 141,622
Toplam 472559,0 384

Tablo 51 incelendiginde, katilimcilarin annelerinin egitim diizeyine ve annelerinin
egitim diizeyi * okul tiirii etkilesimine gore sosyal goriiniis kaygilarinin istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilagsmadig goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 52. Katilimcilarin Ailelerinin Aylik Gelir Diizeylerine ve Egitim Gordiikleri Okul
Tiirlerine Gére Sosyal Gériiniis Kaygisi Diizeylerine iliskin Tanimlayici istatistikler

Gelir diizeyi Okul tiirii N X Ss
Beden egitimi 17 35,00 16,526
1300 ve A F i bolif iy 3 43.33 14,978
Beden egitimi 45 37,22 12,210
1301 - 2000 Egitim bolimleri 43 33,05 13,080
Beden egitimi 73 33,97 11,276
2001 - 3000 Egitim bolimleri 63 30,44 11,129
Beden egitimi 35 32,49 12,429
3001 —4000 Egitim bolimleri 45 29,16 8,697
4001 ve iistii Beden egitimi 23 33,65 15,299
Egitim boliimleri 37 33,00 9,852

Tablo 52 incelendiginde X= 43,33 ortalama ile en yiiksek sosyal goriiniis
kaygisina egitim boliimlerindeki 1300 TL ve altinda aile ayik geliri olan katilimcilarin
sahip oldugu, X= 29,16 ortalama ile en diisiik sosyal goriinlis kaygisina ise egitim
boliimlerindeki aile aylik geliri 3001 — 4000 TL geliri olan katilimcilarin sahip oldugu

goriilmektedir.

Tablo 53. Katilimcilarin Ailelerinin Aylik Gelir Diizeylerine ve Egitim Gordiikleri Okul
Tiirlerine Gore Sosyal Goriinlis Kaygis1 Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Kareler sd Kare = p
toplamm ortalamasi
Gelir diizeyi 1253,115 4 313,279 2,227 ,066
Gelir diizeyi * okul tiirti 446,132 4 111,533 , 793 ,530
Hata 52621,724 374 140,7
Toplam 472559,0 384
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Tablo 53 incelendiginde, katilimcilarin ailelerinin gelir diizeyine ve ailelerin gelir

diizeyi * okul tiirii etkilesimine gore sosyal goriiniis kaygilarinin istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadig goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 54. Sosyal Goériiniis Kaygist ve Akademik Oz-yeterlik Arasindaki iliskinin

Incelenmesi
o . Toplam
Sosyal statii Biligsel Tekn.lk akademik 6z-
uygulamalar beceriler .
yeterlik
Sosyal r -,023 -,068 -,130 -,070
goriiniis p ,649 ,182 ,011 ,169
kaygisi N 384 384 384 384

Tablo 54 incelendiginde katilimcilarin sosyal goriiniis kaygilar ile akademik 6z-

yeterlik alt boyutlarindan sosyal statii, biligssel uygulamalar ve toplam akademik 6z-yeterlik

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Sosyal goriiniis

kaygisi ile teknik beceriler 6z-yeterlik diizeyi arasinda ise negatif yonlii ve diisiik diizeyde

bir iliski tespit edilmistir (p<0,05).
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BOLUM 5

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. Sonu¢ Ve Tartisma

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyal statii, bilissel uygulamalar, teknik
beceriler alt boyutlar1 ile toplam akademik 6z-yeterliklerinin orta diizeyde oldugu
bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasiin temelinde, arastirmaya katilan 6grencilerin
biiyiik bir bolimiiniin (%67,2) akademik basar1 diizeylerinin orta seviyede olmasinin

yattig1 diisiintilebilir.

Literatiirde yer alan benzer arastirma bulgular1 degerlendirildigi zaman, iiniversite
ogrencilerinin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin genellikle orta ve diisiik seviyede oldugu
goriilmektedir. Aslan (2010) tarafindan yapilan arastirmada Tiirk¢e egitimi alaninda
lisansiistli egitim gdren iiniversite Ogrencilerinin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin
belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya Ankara Universitesi’nde bulunan Egitim ve
Sosyal Bilimler Enstitiilerinde 6grenim goren 19 6grenci dahil edilmis, arastirmanin veri
toplama siirecinde nitel ¢alisma modeli kullanilmistir. Arastirmanin sonunda ¢alismaya
dahil edilen iki 6grenci disinda kalan tiim 6grencilerin kendilerini akademik o6z-yeterlik
konusunda yetersiz gordiikleri, buna paralel olarak akademik anlamda kendilerine
yeterince giivenmedikleri tespit edilmistir (Aslan. 2010, 12). Askar ve Umay (2001)
tarafindan yapilan arastirmada ilkdgretim matematik 6gretmenligi boliimiinde 6grenim
goren Ogretmen adaylarinin bilgisayara yonelik 6z-yeterlik diizeylerinin incelenmesi
amaclanmig, arastirmaya 1, 2 ve 3. Smif 6grencileri dahil edilmis, arastirmanin sonunda
O0gretmen adaylarinin bilgisayara yonelik 6z-yeterlik diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna
ulagilmistir (Askar ve Umay, 2001, 1). Erisen ve Celikdz (2003) tarafindan yapilan
aragtirmada farkli iniversitelerde Ogrenim goren Ogretmen adaylarinin Ogretmenlik
meslegine iliskin 6z-yeterlik algilarmin  baz1  degiskenler 1s1831Inda  incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada 6gretmenlerin 6z-yeterlik algilarina iliskin tanimlayici bilgiler
degerlendirildigi zaman, 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik mesleginde kendilerini kismen

yeterli algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir (Erisen ve Celikoz, 2003, 427).



Beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii Ogrencileri ile diger egitim
boliimlerindeki 6grencilerin  akademik 0z-yeterlik diizeyleri karsilastirildigi  zaman,
aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyal statii ve biligsel uygulamalar alt boyutlari ile toplam
akademik 6z-yeterlik diizeylerinin bolim degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi,
buna karsilik teknik beceriler alt boyutuna iliskin akademik 6z-yeterlik algisinin egitim
boliimlerindeki 6grenciler lehine yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu
bulgular diger egitim boliimlerindeki 6grenciler ile kiyaslandigr zaman beden egitimi ve
spor Ogretmenligi bolimii 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin daha diisiik

oldugunu ortaya koymaktadir.

Diger 6gretmenlik egitimi veren boliimler ile kiyaslandigi zaman beden egitimi ve
spor Ogretmenligi bolimii 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin daha diisiik
olmasmin temelinde, beden egitimi ve spor &gretmenligi bolimiinde sunulan egitimin
akademik oz-yeterligi gelistirme noktasinda egitim fakiiltelerinde sunulan egitim
kalitesinin altinda olmasinin yattig1 diistiniilebilir. Nitekim literatiirde yer alan ¢aligmalarda
da egitim fakiiltelerinin 6gretmen yetistirme konusunda kaliteli egitim hizmeti verdiklerini
ortaya koymaktadir. Altungekic ve digerlerine (2005) gore, egitim fakiiltelerinin temel
fonksiyonlarinin baginda 6n bilgiler ile 6grencileri 6gretmenlik meslegine en iyi sekilde
hazirlama amaci1 gelmektedir (Altungekic vd., 2005, 101). Bu nedenle egitim fakiiltelerinde
hazirlanan programlarin 6gretmen yeterliklerini gelistirici diizeyde tasarlanmasi beklenen

bir durumdur.

Arastirmada elde edilen bulgularin aksine literatliirde yer alan bazi g¢alisma
sonuclar1 beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri ile egitim fakiiltelerinde 6grenim
goren Universite Ogrencilerinin akademik O6z-yeterlik diizeylerinin benzerlik gosterdigini
ortaya koymaktadir. Sandik¢1 ve Oncii (2013) tarafindan bu konuda yapilan bir arastirmada
egitim fakiiltesi Ogrencileri ile beden egitimi ve spor yiiksekokulu ogrencilerinin
ogretmenlik meslegine yonelik yeterlik algilarinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya
egitim fakiiltesi ile beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren 411 dordiincii
siif 0grencisi dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda egitim fakdiltesi 6grencileri ile beden
egitimi ve spor yliksekokulu ogrencilerinin dgretmenlik meslegine yonelik 6z-yeterlik

diizeylerinin benzerlik gosterdigi bulunmustur (Sandik¢1 ve Oncii, 2013, 142).
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Arastirmada okul oOncesi, ilkogretim matematik, fen bilgisi, sinif, rehberlik ve
psikolojik danigmanlik, Tirkge, Ozel egitim, sosyal bilgiler, beden egitimi ve spor
Ogretmenligi bolimlerindeki 6grencilerin akademik 6z-yeterlik diizeyleri karsilagtirildigi
zaman, akademik oz-yeterlik diizeylerinin boliimlere gore bazi farkliliklar gosterdigi,
ancak s0z konusu farkliliklarin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Elde edilen bu bulgulara gore, O6grenim gorilen bolim degiskeninin {iniversite
ogrencilerinin akademik oz-yeterlikleri {izerinde Onemli bir belirleyici olmadigi
sOylenebilir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde 6gretmen adaylarinin ¢cogunlugunun

(%67,2) akademik basar1 diizeyinin orta seviyede olmasinin yattig1 diisiiniilebilir.

Erigen ve Celikoz (2003) tarafindan yapilan aragtirmada 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik
meslegine iliskin yeterlik algilarinin sosyo-demografik degiskenlere gore incelenmesi
amaglanmis, 0grenim goriilen boliim degiskenine gore ele alindigt zaman o6gretmen
adaylarinin O6gretmenlik meslegine iliskin yeterlik algilarinin 6grenim goriilen boliim
degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (Erisen ve Celikdz,
2003, 427). Akbas ve Celikkaleli (2006) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada siif
O0gretmeni ve fen bilgisi 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeylerinin boliim degiskenine
gore anlamh farklilik gostermedigi bulunmustur (Akbas ve Celikkaleli, 2006, 98).
Ogretmen adaylar iizerinde yapilan diger calismalarda da &z-yeterlik algisinin bdliim
tiriine gore farklilasmadigi sonuglarina ulagilmistir (Capri ve Celikkaleli, 2008, 33;
Yenice, 2012, 36). Bu arastirma bulgularinin bizim ¢alisma sonuglarimiz ile paralellik

gosterdigi goriilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgularin aksine, literatiirde yer alan bazi aragtirma
bulgular1 6gretmen adaylarinda boliim degiskeninin akademik 06z-yeterlik algisini
etkiledigini ortaya koymaktadir (Demirtas vd., 2011, 104; Ekinci, 2015, 69). Azar (2010)
tarafindan yapilan arastirmada fen bilimleri ve matematik 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik
algilarinin baz1 demografik degiskenlere gore incelenmesi amacglanmistir. Arastirmada
O0grenim goriilen boliim degiskenine gore ele alindigi zaman matematik, kimya, fizik ve
biyoloji dgretmen adaylarimin 6z-yeterlik algilar1 ile 6gretmenlik meslegine iliskin 6z-
yeterlik algilarmin boliim degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farkliliklar oldugu
rapor edilmistir (Azar, 2010, 245).
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Altungekic ve digerleri (2005) tarafindan yapilan arastirmada fen, matematik ve
sinif 0gretmen adaylarinin fen bilgisi 0gretimine iliskin 6z-yeterlik diizeylerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya fen bilgisi, matematik ve sinif
Ogretmenligi boliimlerinde 6grenim goren toplam 240 Ogretmen adayir dahil edilmistir.
Arastirmanin sonunda Ogretmen adaylarmmin fen bilgisi Ogretimine iliskin 6z-yeterlik
diizeylerinin 6grenim goriilen boliim degiskenine gore istatistiksel agidan anlamhi farklilik
gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bulgulara gore en yiiksek 6z-yeterlik algisina
fen bilgisi 6gretmen adaylarinin, en diisiik 6z-yeterlik algisina ise smif Ogretmeni

adaylarinin sahip oldugu bulunmustur (Altungekig vd., 2005, 96).

Yas grubu degiskenine gore ele alindig1 zaman aragtirmaya katilan 6grencilerin
sosyal statii, biligsel uygulamalar, teknik beceriler ve toplam akademik Oz-yeterlik
diizeylerinin yas gruplarina gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, sosyal statii ve teknik beceriler alt boyutlarinda 21-23 yas ve 24-26 yas
grubundaki Ogrencilerin 6z-yeterliklerinin 17-20 yas grubundaki &grencilerden anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yaninda bilissel uygulamalar alt boyutu
ve toplam akademik o6z-yeterlik puanlarinda 21-23 yas grubundaki Ogrencilerin &z-
yeterliklerinin 17-20 yas grubundaki 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

* egitim goriilen okul degiskeninin

sonucuna ulagilmistir. Buna karsilik yas grubu
ogrencilerin akademik 6z-yeterlik diizeylerini etkilemedigi bulunmustur. Elde edilen bu
bulgulara gore, iiniversite Ogrencilerinde yas unsurunun akademik 0z-yeterlik {izerinde

*

onemli bir belirleyici oldugu, buna karsilik yas * egitim goriilen okul etkilesiminin

akademik 6z-yeterlik diizeyini etkilemedigi soylenebilir.

Beden Kitle indeksi * egitim goriilen okul etkilesimine gore ele alindigi zaman,
aragtirmaya katilan 6grencilerin akademik 6z-yeterlik alt boyutlari ile toplam akademik 6z-
yeterlik puanlarmin beden Kitle indeksi * egitim goriilen okul etkilesimine gore anlamli
farklillk gostermedigi tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgulara goére, niversite
ogrencilerinde beden kitle indeksi ile egitim goriilen okul etkilesiminin akademik 6z-

yeterlik {izerinde 6nemli bir belirleyici olmadig1 sylenebilir.

Universite ortaminda 6grencilerde fiziksel goriiniimleri ile baska insanlar {izerinde

olumlu izlenimler yaratma egilimi bulunmaktadir. Dolayisiyla fiziksel yapisindan hosnut
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olmayan tniversite 6grencilerinin psikolojik a¢idan bazi sorunlar yasamalar1 beklenen bir
durumdur (Kilig, 2015, 59). Buna karsilik yapilan bu arastirmada 6grencilerin beden kitle
indeksinin akademik oz-yeterlik diizeylerini etkilememesinin temelinde beden kitle
indeksinin fiziksel goriiniim ve yapiyla yakindan iligkili olmasinin, buna karsilik 6z-

yeterlik algisinin zihinsel bir 6zellik olmasinin yattig1 diisiiniilebilir.

Cinsiyet degiskenine gore ele alindigi zaman, arastirmaya katilan 6grencilerin
akademik 6z-yeterlik diizeylerinin sosyal statii alt boyutunda anlamli farklilik gosterdigi,
elde edilen bulgulara gore sosyal statii alt boyutunda erkek Ogrencilerin akademik 6z-
yeterliklerinin kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna karsilik diger
akademik o6z-yeterlik boyutlar1 ile toplam akademik &z-yeterlik diizeyinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda
aragtirmaya katilan 6grencilerde cinsiyet * okul tiirii etkilesiminin akademik 6z-yeterlik
diizeyini etkilemedigi bulunmustur. Elde edilen bu bulgulara gore, cinsiyet degiskeninin
akademik 6z-yeterlik diizeyi iizerinde 6nemli bir belirleyici oldugu, buna karsilik cinsiyet *
Ogrenim goriilen boliim etkilesimin {iniversite 6grencilerinin akademik o6z-yeterliklerini
etkilemedigi soylenebilir. Literatiirde yer alan bazi arastirmalarda Ogretmenlerin 6z-
yeterlik algilarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(Demirtas vd., 2011: 96; Capri ve Celikkaleli, 2008, 33; Aggiil-Yal¢in, 2011, 1057; Uredi
ve Uredi, 2006, 1; Firat-Durdukoca, 2010, 69; Ipek ve Bayraktar, 2009, 67; Ozdemir,
2008, 286). Bu kapsamda arastirmada elde edilen bulgularin literatiir ile paralellik

gosterdigi sdylenebilir.

Literatiirde yer alan aragtirma bulgular1 degerlendirildigi zaman, yapilan bazi
caligmalarda Ogretmen adaylarinin akademik o6z-yeterlik algisinin cinsiyet degiskenine
gore anlaml farklilik gostermedigi bulgusuna ulasilmistir (Yaman vd., 2004, 355; Akbas
ve Celikkaleli, 2006, 98; Yenice, 2012, 36; Cuhadar vd., 2013, 254). Azar (2010)
tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim matematik ve fen bilimleri Ogretmen
adaylarinin akademik 0z-yeterlik algilarimin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi
amaglanmistir. Farkli {iniversitelerde tezsiz yiiksek lisans programina devam eden 150
Ogrenci lizerinde ylriitilen arastirmada Ogrencilerin o6z-yeterlik algilarmin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir

(Azar, 2010, 244). Erisen ve Celikéz (2003) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmen
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adaylarinin mesleki ag¢idan kendilerini yeterli gorme diizeylerinin bazi demografik
degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Marmara, Gazi ve Firat
Universitelerinde farkli béliimlerde 6grenim gdren 309 dgretmen adayr dahil edilmistir.
Arastirmada cinsiyet degiskenine gore ele alindigi zaman Ogretmen adaylarinin
Ogretmenlik meslegine iliskin yeterlik algilarinin cinsiyete gore anlamlhi farklilik
gostermedigi bulunmustur (Erisen ve Celik6z, 2003, 427). Altungekic ve digerleri (2005)
tarafindan yapilan arastirmada fen, matematik ve sinif 6gretmen adaylarinin fen bilgisi
Ogretimine iliskin 0z-yeterlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi
amaglanmis, toplam 240 6gretmen adayinin dahil edildigi arastirmanin sonunda 6gretmen
adaylarinin fen 6gretimine iliskin 6z-yeterlik algilarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Altungekic vd., 2005, 96). Literatiirde yer alan bu

aragtirma sonucunun bizim ¢alisma bulgularimiz ile paralellik gostermedigi gortilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular ile literatiirde yer alan arastirma sonuglari
degerlendirildigi zaman, 6gretmen adaylarinda cinsiyetin 6z-Yyeterlik algis1 {izerindeki
etkilerine iliskin bulgularin tutarsizlik gosterdigi goriilmektedir. Literatiirde yer alan farkli
calismalarda da cinsiyetin akademik 6z-yeterlik tizerindeki etkilerinin tutarsizlik gosterdigi
goriilmektedir. Sandikg¢1 ve Oncii (2013) tarafindan yapilan arastirmada beden egitimi ve
spor yiiksekokulu ile egitim fakiiltesi ogrencilerinin dgretmenlik meslegine iliskin 6z-
yeterlik algilarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi amaglanmistir. Arastirmada
beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencilerinin 6z-yeterlik algilarinin cinsiyet
degiskenine goére anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Buna karsilik egitim
fakiiltesi 6grencilerinde cinsiyetin 6z-yeterlik algis1 lizerinde anlamli bir belirleyici oldugu
tespit edilmis, elde edilen bulgulara gére kadin 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla 6z-

yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Sandik¢1 ve Oncii, 2013, 143).

Ogrenim goriilen simf degiskenine gore ele alindig1 zaman, arastirmaya katilan
ogrencilerin teknik beceriler alt boyutuna iliskin puanlarmin 6grenim goriilen smif
degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi, elde edilen bulgulara gore 2. ve 3. siif
ogrencilerinin teknik beceriler alt boyutuna iligkin puanlarmin 1. ve 4. smf
ogrencilerinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna karsilik
ogrencilerin sosyal statii, biligsel uygulamalar ve toplam akademik 6z-yeterlik diizeylerinin

O0grenim goriilen sinif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi

92



gorilmistir. Siif * okul tiirii etkilesimine gore ele alindigi zaman sosyal statii ve teknik
beceriler alt boyutu ile toplam akademik o6z-yeterlik diizeylerinin istatistiksel olarak
anlaml farklilik gosterdigi, bilissel uygulamalar alt boyutundaki 6z-yeterlik diizeylerinin
ise smnif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi sonucuna
ulasilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore, tniversite 6grencilerinde sinif degiskeni ile
smif * okul tiirii etkilesiminin akademik oz-yeterlik {izerinde 6nemli birer belirleyici

oldugu sdylenebilir.

Literatiirde yer alan benzer arastirma bulgular1 da 6gretmen adaylarinin 6z-
yeterlik algilar1 iizerinde smif degiskeninin anlamli bir belirleyici oldugunu ortaya
koymaktadir (Aggiil-Yalcin, 2011, 1056; Uredi ve Uredi, 2006, 1; Firat-Durdukoca, 2010,
69). Altungeki¢ ve digerleri (2005) tarafindan yapilan arastirmada fen, matematik ve sinif
Ogretmen adaylarmin fen bilgisi 6gretimine iligkin 6z-yeterlik diizeylerinin 6grenim
goriilen simif degiskenine gore incelenmesi amacglanmistir. Arastirmaya toplam 240
ogretmen adayr dahil edilmis, arastirmanin sonunda &gretmen adaylarimin o6z-yeterlik
algilarinin 6grenim goriilen sinif degiskenine gore istatistiksel a¢idan anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore, 1. ve 2. smif Ogrencileri ile
kiyaslandig1 zaman 3. ve 4. smif 6grencilerinin 6z-yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir (Altunceki¢c vd., 2005, 96). Yaman ve digerleri (2004) tarafindan
yapilan diger bir arastirmada fen bilgisi 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeylerinin bazi
demografik degiskenlere gore degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirmada 6grenim
goriilen smif degiskenine gore ele alindigi zaman sif diizeyinin 6z-Yyeterlik algisi
tizerinde onemli bir belirleyici oldugu bulunmus, elde edilen bulgulara gore 6gretmen
adaylarinin siif diizeyleri arttikca 6z-yeterlik algilarmin da yiikseldigi tespit edilmistir
(Yaman vd., 2004, 355). Buna karsilik literatiirde iiniversite 6grencilerinin akademik 6z-
yeterlik algilariin sinif diizeyine gore farklilagmadiginin tespit edildigi arastirma bulgular

da mevcuttur (Cuhadar vd., 2013, 255).

Akademik basar1 diizeyine gore ele alindigt zaman, arastirmaya katilan
Ogrencilerin sosyal statii, biligsel uygulamalar ve teknik beceriler alt boyutlar: ile toplam
akademik oz-yeterlik diizeylerinin akademik basar1 diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilhik gosterdigi bulunmustur. Elde edilen bulgulara gére tiim alt

boyutlar ile toplam akademik 6z-yeterlik puaninin akademik basar1 diizeyi yiiksek olan
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ogrenciler lehine anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna karsilik akademik
basart * okul tirii etkilesimine gore ogrencilerin akademik O6z-yeterlikleri arasinda
istatistiksel acidan anlamli farklilik goriilmedigi sonucuna ulagilmistir.  Arastirmada
akademik basar1 diizeyi yliksek olan Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin de
yiiksek olmasinin temelinde, akademik basar1 diizeyi arttikca Ogrencilerin akademik

donanimlarinin da gelismesinin yattig1 diistiniilebilir.

Literatiirde bu alanda yapilan benzer arastirma bulgular1 da akademik basar
diizeyi ile akademik 0Oz-yeterlik diizeyi arasinda anlamli iliski oldugunu ortaya
koymaktadir (Sandik¢1 ve Oncii, 2013, 135). Azar (2010) tarafindan yapilan arastirmada
ortaggretim matematik ve fen bilimleri 6gretmen adaylarinin akademik basar1 diizeyleri ile
0z-yeterlik algilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya Bolu Abant
izzet Baysal Universitesi (n=47), Zonguldak Karaelmas Universitesi (n=65) ve Ondokuz
Mayis Universitesi’nin Matematik ve Fen Bilimleri alanlarinda tezsiz yiiksek lisans yapan
150 ogretmen adayr dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda, Ogretmen adaylarinin
akademik 6z-yeterlik algilari ile akademik basari diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik ve
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (Azar, 2010, 242). Sandik¢1 ve Oncii (2013)
tarafindan yapilan arastirmada beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri ile egitim
fakiiltesi oOgrencilerinin mesleklerine yonelik o6z-yeterlik algilarmin akademik basari
diizeylerine gore karsilastirilmasit amaglanmistir.  Arastirmanin  sonunda  egitim
fakiiltelerinde 68renim goren 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik algilarinin akademik basari
degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi, buna karsilik beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencilerinin 6z-yeterlik algilarinin akademik basar1 diizeyi degiskenine
gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore, beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencilerinde akademik basari diizeyi yiiksek olan 6grencilerin 6z-yeterlik
algilarinin akademik basar1 diizeyi orta seviye olan 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Sandik¢1 ve Oncii, 2013, 143). Uredi ve Uredi (2006) tarafindan yapilan
benzer bir ¢calismada da O0gretmen adaylarmin 6z-yeterlik diizeylerinin akademik basari
diizeyi yiiksek olan 6gretmen adaylari lehine yiiksek bulundugu belirlenmistir (Uredi ve
Uredi, 2006, 1).

Aile yapis1 degiskenine gore ele alindig1 zaman, arastirmaya katilan 6grencilerin

akademik 6z-yeterliklerinin aile yapilarina gore bazi farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir.
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Elde edilen bulgulara gore, bilissel uygulamalar alt boyutuna iliskin 6z-yeterlik diizeyinin
cekirdek ve genis aile yapisina sahip 6grenciler ile kiyaslandigi zaman anne-babasi ayri
yasayan Ogrenciler lehine yiiksek oldugu bulunmustur. Diger alt boyutlar ile toplam
akademik oz-yeterlik diizeyinin ise aile yapisi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi goriilmistiir. Benzer sekilde aile yapist * boliim tiirii etkilesimine gore
Ogrencilerin akademik Oz-yeterliklerinin anlamli diizeyde farklilasmadigr bulunmustur.
Elde edilen bu bulgulara gore, iiniversite dgrencilerinde aile yapisinin akademik 6z-
yeterlik diizeyini kismen etkiledigi, buna karsilik aile yapist * bolim tiirii degiskeninin

akademik 6z-yeterlik tizerinde énemli bir belirleyici olmadig sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin hayatlarinin
biiyiik bir boliimiiniin gegtigi yerlesim yeri degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin sosyal statii ve toplam akademik
0z-yeterlik diizeylerinin hayatin c¢ogunlugunun gectigi yerlesim yeri tiirline gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Hem sosyal statli hem
de akademik 6z-yeterlik toplam puaninin yasamlarinin biiyiik bir boliimii biiyiiksehirde
gecen Ogrencilerin lehine yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna karsilik arastirmaya
katilan Ogrencilerde yerlesim yeri tiirii * okul tiirii etkilesiminin akademik o6z-yeterlik
diizeyini etkilemedigi bulunmustur. Elde edilen bu sonuglara gore, {niversite
ogrencilerinde hayatlarinin biiyiik bir boliimiinii gecirdikleri yerlesim yeri degiskeninin
akademik 6z-yeterlik diizeyi lizerinde 6nemli bir belirleyici oldugu, buna karsilik yasanilan
yerlesim yeri * okul tirii etkilesiminin akademik oz-yeterlik diizeyini etkilemedigi

sOylenebilir.

Baba egitim diizeyi degiskenine gore ele alindigi zaman, arastirmaya katilan
Ogrencilerin sosyal statii, biligsel uygulamalar ve teknik beceriler alt boyutlar ile toplam
akademik oOz-yeterliklerinin baba egitim diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore, tiim alt boyutlar ile akademik 6z-yeterlik toplam
puaninin baba egitim diizeyi iiniversite olan 6grenciler lehine yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Baba egitim diizeyi * okul tiirii etkilesimi agisindan ele alindig1 zaman sosyal
statli alt boyutundaki Oz-yeterlik diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigi, bilissel uygulamalar ve teknik beceriler alt boyutlari ile toplam akademik &6z-

yeterlik diizeylerinin ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
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sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore, tiniversite 6grencilerinde gerek baba
egitim diizeyi gerekse de baba egitim diizeyi * okul tiirii etkilesiminin akademik 0z-

yeterlik diizeyini etkiledigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin anne egitim
durumuna gore anlamli farklilik gésterdigi tespit edilmis, gerek akademik 6z-yeterlik alt
boyutlar1 gerekse de toplam oz-yeterlik diizeyinin anne egitim diizeyi yiiksek olan
Ogrenciler lehine yiiksek bulundugu belirlenistir. Buna karsilik arastirmaya katilan
ogrencilerin akademik 6z-yeterliklerinin anne egitim diizeyi * okul tiirii etkilesimine gore
anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonucglara gore,
tiniversite Ogrencilerinde akademik 6z-yeterlik diizeyi {lizerinde anne egitim durumunun

onemli bir belirleyici oldugu sdylenebilir.

Gelir diizeyi degiskenine gore ele alindig1 zaman, aragtirmaya katilan 6grencilerin
akademik o6z-yeterlik diizeylerinin gelir diizeylerine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, bilissel uygulamalar alt boyutu ve toplam akademik
0z-yeterlik puanlarinda aile gelir diizeyi 2001-3000 TL, 3001-4000 TL ve 4001 TL
tizerinde olan katilimcilarin 6z-yeterlik diizeyinin aile gelir diizeyi 1300 TL ve altinda ve
1301-2000 TL olan katilimcilardan daha yiliksek oldugu bulunmustur. Buna karsilik,
arastirmaya katilan 6grencilerin akademik 6z-yeterlikleri tizerinde aile gelir diizeyi * okul
tiirli etkilesiminin anlamli bir etkiye sahip olmadigi sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bu
sonuglar degerlendirildigi zaman, tiniversite 6grencilerin aile gelir diizeyinin akademik 6z-

yeterlik tizerinde 6nemli bir belirleyici oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri degerlendirildigi
zaman, Ogrencilerin sosyal goriinlis kaygilarmin orta diizeyin altinda bulundugu tespit
edilmigtir. Literatiirde yer alan benzer arastirma bulgular1 da farkli bolimlerde 6grenim
goren Ogretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygilariin orta diizeyin altinda oldugunu

ortaya koymaktadir (Alemdag, 2013, 89).

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal gorilinlis kaygilarinin egitim gordiikleri
boliim tiiriine gére anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmis, elde edilen bulgulara gore

beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygilarinin

96



diger egitim boliimlerindeki 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonucun
ortaya ¢cikmasinin temelinde beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiin 6grencilerinin
fiziksel goriiniimlerine daha fazla 6nem vermelerinin ve fiziksel goriiniim konusunda daha

takintili olmalarmin etkili oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan o6grencilerin 6grenim gordiikleri 6gretmenlik boliimlerine
gore sosyal goOriiniis kaygilart degerlendirildigi zaman, smif Ogretmenligi, Tiirkge
ogretmenligi ve beden egitimi boliimiindeki katilimcilarin sosyal kaygi diizeylerinin okul
Oncesi O0gretmenligi boliimiindeki 6grencilerden daha yiiksek oldugu, sinif 6gretmenligi
boliimiindeki Ogrencilerin sosyal goriinlis kaygi diizeylerinin ilkdgretim matematik
boliimiindeki, rehberlik ve psikolojik danismanlik bdoliimiindeki ve Ozel egitim
boliimiindeki oOgrencilerden daha yiiksek oldugu, Tiirkge Ogretmenligi boliimiindeki
Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin 6zel egitim boliimiindeki 6grencilerden,
beden egitimi bdliimiindeki d6grencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin ise 6zel egitim
boliimiindeki 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu
bulgulara gore 6gretmenlik boliimlerinde 6grenim goren {iniversite dgrencilerinin sosyal
goriinlis kaygis1 diizeyleri iizerinde boliim degiskeninin 6nemli bir belirleyici oldugu
sOylenebilir. Literatiirde yer alan benzer arastirma bulgular1 da 6gretmen adaylarinda
boliim degigskeninin sosyal gorlinlis kaygis1 lizerinde Onemli bir belirleyici oldugu
gorlisiinii desteklemektedir (Alemdag, 2013, 71). Bu kapsamda arastirmada elde edilen

bulgularin literatiir ile uyumlu oldugu sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bulgularin aksine dgretmen adaylari {izerinde yapilan bazi
arastirmalarda sosyal goriinlis kaygisinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi bulgularina ulagilmistir (Yildirim vd., 2011, 85). Bu arastirma bulgularinin
bizim calisma sonuglarimiz ile paralellik gostermemesinin temelinde, arastirmalara katilan
ogrencilerin farkli sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip olmalarinin, bunun yaninda
tiniversitelerin sahip olduklari sosyal ortamlarin birbirinden farkli olmasiin yattigi

diistiniilebilir.

Yas grubu degiskenine gore ele alindigi zaman, arastirmaya katilan dgrencilerin
sosyal goriiniis kaygilarinin yas gruplarina ve yas gruplar * okul tiirii etkilesimine gore

anlaml farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Alemdag (2013) tarafindan 6gretmen
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adaylar1 tiizerinde gergeklestirilen arastirmada Ogretmen adaylarinin sosyal goriiniis
kaygilarinin bazi demografik degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada
yas grubu degiskenine gore ele alindigi zaman Ogretmen adaylarinin sosyal goriiniis
kaygilarinin yas gruplarina gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, 19 yas ve altinda bulunan 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygilarinin
21 yas grubunda bulunan 6gretmen adaylarindan daha yiikksek oldugu rapor edilmistir
(Alemdag, 2013, 70).

Beden kitle indeksi degiskenine gore ele alindigi zaman, arastirmaya katilan
ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin beden kitle indeksi degerlerine ve beden kitle
indeksi * okul tiirii etkilesimine gore anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir.
Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde sosyal goriiniis kaygisinin beden kitle indeksinin
yaninda bireyin kendi kilosunu algilama diizeyi ile yakindan iligkili olmasinin yattig
sOylenebilir. Nitekim literatiirde yer alan arastirma bulgularn da bu goriisi
desteklemektedir. Kili¢ (2015) tarafindan {iniversite Ogrencileri tizerinde yapilan
aragtirmada Ogrencilerin kilolarini algilama diizeylerine gore sosyal goriiniis kaygilarin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonunda algilanan viicut agirliginin sosyal
goriinlis kaygist lizerinde istatistiksel acidan anlamli bir belirleyici oldugu sonucuna

ulasilmistir (Kilig, 2015, 49).

Cinsiyet degiskenine gore ele alindigi zaman, arastirmaya katilan 6grencilerin
sosyal goriiniis kaygilarinin cinsiyetlerine ve cinsiyet * okul tiirii etkilesimine gére anlaml
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmada elde edilen bulgularin aksine
literatlirde yer alan arastirmalarda cinsiyetin sosyal goriiniis kaygisi iizerinde 6nemli bir
belirleyici oldugu sonuglarina ulasilmistir (Wittchen ve Fehm, 2003, 9; Yildirim vd., 2011,
85). Cepikkurt ve Coskun (2010) tarafindan yapilan arastirmada tiniversite dgrencilerinin
bedensel goriiniimlerinden hosnut olma diizeylerinin ve fiziksel goriinilis kaygilarinin bazi
demografik degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonunda erkek
ogrenciler ile kiyaslandig1 zaman kadin 6grencilerin fiziksel goriiniimlerinden hosnut olma
diizeylerinin daha diisiik oldugu, buna paralel olarak fiziksel goriiniis kaygilarinin erkek

ogrencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Cepikkurt ve Coskun, 2010, 17).
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Kili¢ (2015) tarafindan iiniversite 6grencileri lizerinde gergeklestirilen aragtirmada
Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigi, elde edilen bulgulara gore kadin Ogrenciler ile kiyaslandigi zaman erkek
Ogrencilerin sosyal goriinlis kaygilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Kilig, 2015,
47). Alemdag (2013) tarafindan 6gretmen adaylari {izerinde yapilan benzer bir ¢alismada,
O0gretmen adaylarinin sosyal goriinlis kaygilarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilik gosterdigi bulunmus, elde edilen bulgulara gore sosyal goriiniis kaygi diizeyinin
erkek Ogrenciler lehine yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun ortaya
cikmasinin gerekceleri olarak, toplum igerisinde erkeklerden daha fazla girisimin
beklenmesi, buna paralel olarak erkeklerin sosyal kaygi diizeylerinin yiikselmesi

gosterilmistir (Alemdag, 2013, 69).

Ogrenim goriilen sinif degiskenine gore ele alindig1 zaman, arastirmaya katilan
Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin 6grenim goriilen sinif ve 6grenim goriilen sinif *
okul tiirii etkilesimine gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgularin aksine literatiirde yer alan arastirma bulgulart 6gretmen
adaylarinda smif diizeyi arttikca sosyal goriiniis kaygisi diizeyinin azaldigini ortaya
koymaktadir (Yildinm vd., 2011, 85). Alemdag (2013) tarafindan 6gretmen adaylari
tizerinde yapilan bir ¢aligmada 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygilarinin 6grenim
goriilen siif degiskenine gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonunda 6gretmen
adaylarinin sosyal goriinlis kaygi diizeylerinin 6grenim goriilen sinif degiskenine gore
anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore, 1. ve 2. siniflarda
O0grenim goren Ogretmen adaylarimin sosyal goriiniis kaygilarimin 4. smiflarda 6grenim
goren Ogretmen adaylarindan daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya
cikmasinin temel nedenleri olarak, {iniversiteyi heniliz kazanmis olan Ggrencilerin yeni
girmis olduklari liniversite ortamina uyum saglama sorunu yasamalari, kendilerini sosyal
ortamlarda kabul ettirmek icin daha azla efor harcamalar1 ve bu konuda sik sik kaygi

yasamalar1 gosterilmistir (Alemdag, 2013, 73).

Akademik basar1 diizeyi degiskenine gore ele alindig1 zaman, aragtirmaya katilan
ogrencilerin sosyal goriinlis kaygilarinin akademik basar1 diizeylerine ve akademik basari
diizeyi * okul tiirti etkilesimine gore anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir.

Alemdag (2013) tarafindan farkli boliimlerde 6grenim géren 6gretmen adaylar iizerinde
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yapilan aragtirmada ise 6gretmen adaylarinda sosyal goriiniis kaygisi ile akademik basari
diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir(Alemdag, 2013, 73). Bu
kapsamda arastirmada elde edilen bulgularin literatiirle paralellik gostermedigi
sOylenebilir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde arastirmalara katilan bireylerin farkli

sosyo-demografik ¢evrelerde yetismis olmalarinin yattig1 diisiintilebilir.

Aile yapis1 degiskenine gore ele alindig1 zaman, arastirmaya katilan 6grencilerin
sosyal goriiniis kaygilarinin aile yapilarina ve aile yapis1t * okul tiirii etkilesimine gore
anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Kili¢ (2015) tarafindan {iniversite
Ogrencileri lizerinde gergeklestirilen benzer bir ¢alismada tliniversite 6grencilerinin sosyal
goriiniis kaygilarinin aile yapisi degiskenine goére anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, genis aile yapisina sahip olan &grencilerin sosyal
goriiniis kaygilarinin ¢ekirdek aile yapisina sahip 6grenciler ile anne-babasi ayr1 yasayan
Ogrencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kilig, 2015, 47). Bu arastirma
sonucunun bizim c¢aligma bulgularimiz ile paralellik gostermemesinin temelinde
aragtirmalara katilan 6grencilerin farkli cografi bolgelerde yasamalarinin ve yetistirilme

tarzlarinin farklilik gostermesinin etkili oldugu diistintilebilir.

Yerlesim yeri degiskenine gore ele alindigi zaman, aragtirmaya katilan
Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin yasamlarinin biiyiik bir boliimiinii gecirdikleri
yerlesim yeri degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore diger yerlesim yerlerinde yetismis olan 6grenciler ile kiyaslandigi zaman
yasamlarinin biiylik bir boliimiinii kdyde gecirmis olan katilimcilarin sosyal goriiniis
kaygilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna karsilik yerlesim yeri tiirti * okul tiirti
etkilesiminin iiniversite Ogrencilerinin sosyal goriinlis kaygilar1 iizerinde Onemli bir
belirleyici olmadigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmada uzun yillar kdyde yasamis olan
ogrencilerin diger yerlesim yerlerinde yetismis oOgrencilere kiyasla sosyal goriiniis
kaygilarinin yiiksek olmasinin temelinde diger ogrencilere kiyasla iiniversite ortamina
uyum saglamada zorluk yagamalarinin yattig1 diisiiniilebilir. Literatiirde yer alan bilgiler de

bu goriisti desteklemektedir (Alemdag, 2013, 93).

Literatiirde yer alan benzer arastirma bulgular1 da sosyal goriiniis kaygisinin

yerlesim yeri degiskenine gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Kilig (2015)
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tarafindan yapilan arastirmada tiiniversite Ogrencilerinin sosyal goriinlis kaygilarinin
yerlesim yeri degiskenine gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada {niversite
ogrencilerinin yasamlarinin biliylik bir bolimiinii gecirdikleri yerlesim yerinin sosyal
goriinlis kaygist lizerinde anlamli bir belirleyici oldugu bulunmustur. Arastirmada elde
edilen bulgulara gore, yasamlarinin biiylik bir bolimiinii koyde ge¢irmis olan 6grencilerin
sosyal goriinlis kaygilarinin yasamlariin biiylik bir boliimiinii ilge, sehir merkezi ya da
biiyiiksehirde geciren 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kilig, 2015, 48).
Alemdag (2013) tarafindan farkli boliimlerde 6grenim goren 6gretmen adaylari {izerinde
yapilan benzer bir ¢alismada diger yerlesim yerlerinde yetismis Ogretmen adaylar ile
kiyaslandigi zaman en yiiksek sosyal goriinlis kaygisina koyde yetismis Ogretmen
adaylarinin sahip olduklar1 bulunmustur (Alemdag, 2013, 74). Bu arastirma sonuglarinin

bizim ¢aligma bulgularimiz ile paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Baba egitim diizeyine gore ele alindigi zaman, arastirmaya katilan 6grencilerin
sosyal goriiniis kaygilarinin baba egitim diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, babasi ilkdgretim mezunu olan 6grencilerin sosyal
goriinlis kaygisinin babasi iiniversite mezunu olan 6grencilerden daha yiliksek oldugu
bulunmustur. Anne egitim diizeyine gore ele alindigt zaman, arastirmaya katilan
ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin anne egitim diizeyine ve anne egitim diizeyi *
okul tiirti etkilesimine gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Elde
edilen bu bulgulara gére anne-baba egitim diizeyinin sosyal goriiniis kaygisi tizerindeki

etkilerine iliskin bulgularin geliskili oldugu s6ylenebilir.

Aile gelir diizeyi degiskenine gore ele alindigi zaman, arastirmaya katilan
ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin aile gelir diizeyine ve aile gelir diizeyi * okul tiirii
etkilesimine gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Kilic (2015)
tarafindan farkli boliimlerde 6grenim goren tiniversite 6grencileri iizerinde yapilan benzer
bir ¢alismada 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin aile gelir diizeyine gore istatistiksel
acidan anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur (Kilig, 2015, 49). Bu arastirma
sonucunun bizim ¢aligma bulgularimiz ile paralellik gosterdigi goériilmektedir. Alemdag
(2013) tarafindan farkli boliimlerde 6grenim goren 6gretmen adaylari lizerinde yapilan
arastirmada ise 6gretmen adaylarinda sosyal goriiniis kaygisi ile aile gelir diizeyi arasinda

anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Alemdag, 2013, 73). Bu kapsamda gelir
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diizeyi ve sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iliskiye yonelik aragtirma bulgularinin

tutarsizlik gosterdigi soylenebilir.

Alemdag’a (2013) gore, aile gelir diizeyi diisiik olan {liniversite 6grencileri sosyo-
ekonomik agidan birgok gereksinimlerini karsilama konusunda sorunlar yasamaktadirlar.
Bu sorunlardan birisi de sosyal ¢evredeki imkanlardan az yararlanilmasi gelmektedir. Bu
durum ekonomik gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin i¢inde bulunduklari sosyal ¢evrenin
disina cikmalarina ve istediklerini elde etmelerine engel olmaktadir. S6z konusu
olumsuzluklar bir biitlin olarak {iniversite Ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygilarini

arttirmaktadirlar (Alemdag, 2013, 93).

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik 0Oz-yeterlikleri ile sosyal goriiniis
kaygilar arasindaki iliski degerlendirildigi zaman, sosyal goriiniis kaygisi ile akademik 6z-
yeterlik alt boyutlarindan teknik beceriler arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
bulundugu tespit edilmistir. Sosyal goriiniis kaygisi ile akademik 6z-yeterlige iliskin diger
alt boyutlar ve oOlgek toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigr sonucuna
ulagilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore sosyal goriiniis kaygisinin 6z-yeterlik diizeyi

tizerinde 6nemli bir belirleyici olmadig: sdylenebilir.

5.2. Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular ve ilgili literatiir 15181nda asagidaki onerilerde

bulunulabilir;

1. Ogretmen yetistirme programlarinin mevcut igeriklerinin akademik o6z-yeterlik
gelisimi lizerindeki etkilerinin ele alindig1 nicel ve nitel aragtirmalar yapilabilir.
Elde edilen bulgular 1s5181inda gerek beden egitimi ve spor yiiksekokulu gerekse de
egitim fakiiltelerinin ders miifredatlar1 6grencilerin akademik 6z-yeterliklerini daha
iyi gelistirecek sekilde yeniden tasarlanabilir. Bu kapsamda miifredata 6z-yeterlik

inancini gelistirmeye yonelik teorik ve uygulamali dersler eklenebilir.
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2. Universite dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygilarin1 en aza indirmeye yonelik
olarak 6grencilerin fiziksel goriiniimlerini olumlu yonde etkileyecek spor ve serbest

zaman faaliyetlerine yonlendirilmelerine yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

3. Ogretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile akademik 6z yeterlik
diizeylerinin gozlem yontemiyle incelendigi arastirmalar yapilabilir. Boylece

konuya iliskin olarak daha somut bulgulara ulasilabilir.
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EKLER

Ek 1. Veri Toplama Anketi
Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilhmer;

Liitfen asagida yer alan ifadeleri size yakinlik derecesine gore liste iizerinde ayrilan
alana isaretleyiniz. Her birey diger bireylerden farkli oldugundan bu ankette dogru veya
yanlig cevap yoktur. Cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece bu arastirma kapsaminda
kullanilacaktir. Gostereceginiz ilgi ve 6zene simdiden tesekkiir ederiz.

1- Yasimiz
() 17-20 Yas Aras1 () 21-23Yas Arasi () 24-26 Yas Arasi () 26 Yas Ustii

2- Boy / Kilo

3- Cinsiyetiniz

() Kadin () Erkek

4- Fakiilte / BOIIM............ooo i
5- Sinifiniz

()Hazirhik ()1 ()2 ()3 ()4

6- Akademik basar1 durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

() Diistik () Orta () Yiksek

7-Aile yapimz?

() Cekirdek Aile () Genis Aile () Anne-Baba Ayri

8- Universiteye gelinceye kadar hayatimzin énemli bir kismini nerede gecirdiniz?
() K&y () Belde () Ilge () Sehir () Biiyiiksehir

9- Babanizin Egitim diizeyi?

() Ik gretim: Tlkokul ( ) Ilkdgretim: Ortaokul () Lise

() Lisans (Universite) ( ) Mastir (Yiiksek lisans) ( ) Doktora
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10- Annenizin Egitim diizeyi?

() Okur yazar degil () ilkdgretim: Ilkokul — Ortaokul () Lise

() Lisans (Universite) ( ) Mastir (Yiiksek lisans) ( ) Doktora

11- Ailenizin aylik ortalama geliri?

( ) 1300 TL ve alti () 1301-2.000 TL ( )2.001-3.000 TL ( ) 3.001-4.000 TL

( )4.001 TL ve tizeri

SOSYAL GORUNUS KAYGISI OLCEGI

Hi¢ Uygun

Degil

Uygun Degil

Kararsizim

Uygun

Tamamen
Uygun

1. D1s goriiniistimle ilgili kendimi rahat hissederim

2. Fotografim ¢ekilirken kendimi gergin hissederim

3. Insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim

4.Insanlarm gériiniisiimden dolay1 benden
hoslanmayacaklar1 konusunda endiselenirim

5.Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin,
goriiniistimle ilgili kusurlarimi konusacaklarindan
endiselenirim

6.Gorliniisimden dolay: insanlarin benimle beraber
vakit gecirmek istemeyeceklerinden endigelenirim

7.Insanlarm beni ¢ekici bulmamalarindan korkarim

8.Gorliniislimiin yasamimi zorlastiracagindan endise
duyarim

9. Karsima ¢ikan firsatlar1 goriiniisiimden dolay1
kaybetmekten kaygilanirim

10.Insanlarla konusurken goriiniisiimden dolay:
gerginlik yasarim

11.Diger insanlar goriiniisiimle ilgili bir sey
sOylediklerinde kaygilanirim

12.D1s goriintistimle ilgili bagkalarinin beklentilerini
karsilayamamaktan endiseleniyorum

13. Insanlarin gériiniisiimii olumsuz olarak
degerlendirecekleri konusunda endiselenirim

14.Diger insanlarin goriiniisiimdeki bir kusurun
farkina vardiklarin diisiindtigiimde kendimi rahatsiz
hissederim

15. Sevdigim kisinin goriintisimden dolay1 beni terk
edeceginden endige duyuyorum

16. Insanlarin gériiniisiimiin iyi olmadigimi
diistinmelerinden endiseleniyorum
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AKADEMIK OZ-YETERLIK OLCEGI

Oldukga
Fazla

Fazla

Kismen
Fazla

Az

Oldukga
Az

1. Ders sirasinda diizenli notlar tutma

2. Sinif tartigmasina katilma

3. Kalabalik bir sinifta bir soruyu cevaplama

4. Az 6grencinin oldugu bir sinifta bir soruyu cevaplama

5. Objektif testler ¢ozme ( coktan se¢gmeli, dogru-yanlis,
karsilastirmali vb.)

6. Deneme sorular1 ¢cozme

7. Yiiksek nitelikli bir donem 6devi yazma

8. Ders esnasinda zor bir konuyu dikkatlice dinleme

9. Bir bagka 6grenciye ders verme

10. Bir kavrami diger bir 6grenciye anlatma

11. Smifta anlamadigmn bir kavrami 6gretim elemanindan
tekrar anlatmasini isteme

12. Bir¢ok dersten ¢ok iyi notlar alma

13. Igerigi tamamen anlamak igin yeterince ¢alisma

14. Ogrenci derneginde gorev alma

15. Ders dis1 faaliyetlerde yer alma (spor, kuliipler vb.)

16. Ogretim elemanlarmin sana saygi duymasini saglama

17. Derslere diizenli olarak katilma

18. Sikici derslerde surekli olarak derse katilma

19. Bir ogretim elemanin derse dikkat ettiginizi
diisiinmesini saglama

20. Metinde okudugun fikirlerin cogunu anlama

21. Sinifta sunulan fikirlerin ¢ogunu anlama

22. Basit matematik hesaplarini kullanma

23. Bilgisayar kullanma

24. Matematik dersinde icerigin ¢oguna hakim olma

25. Bir dgretim elemanini tanimak i¢in onunla 6zel olarak
konusma

26. Ders igerigini diger derslerin materyaliyle
iligkilendirme

27. Sinifta bir 6gretim elemaninin diisiincesini yargilama
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28. Ders igerigi laboratuar-atdlye dersinde uygulama

29. Kiitiiphaneyi glizel kullanma

30. Sinavlardan giizel notlar alma

31. Dersleri yogun bir sekilde islemek yerine yayarak
calisma

32. Metin kitaplarindaki zor pargalari anlama

33. ilgilenmediginiz bir dersin igerigine hakim olma
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