T.C.
BARTIN UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI ANABILIM DALI
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI BILIM DALI

YAZ SPOR OKULU SPORCULARININ ANTRENORLERINE iLiSKiN
METAFORLARI

YUKSEK LiSANS TEZI

HAZIRLAYAN
Biilent GULER

DANISMAN
Doc. Dr. Sebnem SARVAN CENGIZ

BARTIN-2017



T.C.
BARTIN UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI ANABILIM DALI
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI BILIM DALI

YAZ SPOR OKULU SPORCULARININ ANTRENORLERINE iLiSKiN
METAFORLARI

YUKSEK LiSANS TEZI

HAZIRLAYAN
Biilent GULER

DANISMAN
Doc. Dr. Sebnem SARVAN CENGIZ

BARTIN-2017



KABUL VE ONAY

Biilent GULER tarafindan hazirlanan “Yaz Spor Okulu Sporcularinin Antrendrlerine Iliskin
Metafor Algilar” baslikli bu ¢alisma {5../09)/ 2013 tarihinde yapilan savunma sinavi
sonucunda ay birligi/oy ¢oklugu ile basarili bulunarak, jiirimiz tarafindan yiiksek lisans tezi

olarak kabul edilmistir.

Bagkan j}@f—‘vj)rgz\:?fem SM\ZAN...C’ENG?Z '/JQLK\ .......

Uye NDDC.,)(‘ T lonen gg 2L\

Uye dad: Dea e Yeceo CEngiz

Bu tezin kabulii Egitim Bilimleri Enstitiisii Yonetim Kurulunun ...... [eeei... [eveinin. tarih ve

........ say1l1 karariyla kabul edilmistir.

Unvan, Ad1 SOYADI (Enstitii Miidiirii)

Pr oqtk@ Nw@a SEmMELCS

ii



BEYANNAME

Bartin tiniversitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti tez yazim kilavuzuna gore Dog. Dr. Sebnem
SARVAN CENGIZ’in damsmanhginda hazirlamis oldugum “Yaz Spor Okulu
Sporcularinin Antrenérlerine Iliskin Metafor Algilarr” adli yiiksek lisans tezimin bilimsel
etik degerlere ve kurallara uygun, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu, aksinin tespit edilmesi

halinde her tiirlii yasal yaptirimi kabul edecegimi beyan ederim.

15/09/2017

Biilent GULER

5

I



ON SOz

Oncelikle, arastirmanin planlanmasindan, uygulama ve yiiriitiilmesindeki son anina dek,
her asamasinda sonsuz destegini gordiigiim ve birlikte ¢alismaktan her zaman biiyiik
mutluluk duydugum degerli hocam, giizel insan Dog. Dr. Sebnem SARVAN CENGIiZ’e,
tesekkiir ve minnetlerimi sunarim. Ayrica yardim ve desteklerinden dolayr Yrd Dog. Dr.

Recep CENGIZ’e ve Dog Dr. Taner BOZKUS a tesekkiir ederim.

Son olarak, maddi ve manevi destegini higbir zaman eksik etmeyen, varligiyla bana gii¢

veren aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Biilent GULER



OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Yaz Spor Okulu Sporcularinin Antrenérlerine iliskin Metaforlar
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Bu arastirma yaz spor okulu sporcularinin antrendr kavramini nasil algiladiklarina iligkin
metaforlarin arastirilmasi amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2016 yiiz
doneminde Ankara Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii kapsaminda agilan yaz spor
okullarina katilan ve 18 farkli bransta egitim goren 706 sporcu olusturmustur. Sporcularin
antrendr kavramina yoOnelik trettikleri metaforlar ortak Ozelliklerine gore 13 farkh
kategoride smiflandirilmistir. Arastirmanin verileri anket formlarinda bulunan 9 soruluk
sosyo-demografik formda bulunan “antrenérim ....... gibidir, ¢iinkii .......... ifadesi
yardimiyla toplanmustir. Arastirma verileri incelendiginde sporcularin  “antrenor”
kavramina iliskin 132 metafor {irettikleri goriilmiistiir. Sporcularin antrendr kavramina
yonelik en ¢ok trettikleri metaforlar %11,8°1 baba, %10,6’s1 arkadas, %9,6’s1 abi, %6,9’s1
abla seklindedir. Sonug olarak, katilimct sporcularin en ¢ok iirettikleri metaforlar “Bilgi
kaynagi ve aktaricis1 olarak antrendr”, “Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrendr”,
“Koruyucu, kollayict ve yardimsever biri olarak antrendr”, “Saf ve temiz biri olarak
antrendr” kategorisinde toplanmistir. Bu kategorilere ait metaforlar, sporcularin
antrendrlerini aileden biri olarak gordiiklerini, antrendrlerinin onlar1 anne ve baba gibi
koruyacagini, onlara saf ve temiz duygularla yaklasacagi yoniinde oldugu saptanmaistir.
Antrendrlerin  gosterdigi bu davranis seklinin sporcularda iyilik, sevgi ve basar1 gibi

sonuglart arttiracag: diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antrenor, Metafor, Spor, Sporcu.



ABSTRACT

Master’s Thesis

Metaphors Used by the Summer Sports School Athletes for Their Coaches

Biilent GULER

Bartin University
Institute of Educational Sciences, Physical Education and Sport Teacher Department
Physical Education and Sport Teacher Department
Thesis Advisor: Assistant Professor Sebnem SARVAN CENGIZ
Bartin-2017, Sayfa: X + 75

This research was undertaken to investigate the metaphors used by the athletes in the
summer sports schools showing their perception of the concept of a coach. The study
group consisted of 706 athletes participated in the open summer sports schools in 18
different branches of Ankara Youth Services and Provincial Directorate of Sports. The
metaphors used by the students for the concept of coach were classified in 13 different
categories according to their common characteristics. The data of the study were collected
from the questionnaire with 9 socio-demographic questions and the expression "My coach
......... , because ........." found in all forms. When the research data were examined, it was
seen that the students produced 132 metaphors regarding the concept of "coach”. 11,8% of
the participants used father, 10,6% used friend, 9,6% used brother and 6,9% used sister. In
conclusion, it is seen that the trainees of the coaches see their trainers in the form of a
"coach as an information source and transmitter”, "a coach as a relaxing and therapeutical
person, “ a coach as a protector and a heplful person” and “a coach as a pure and innocent
person”. The metaphors in these categories indicated that the athletes see their coaches as a
family member and believe that their coaches will protect them just like their mothers and
fathers do and approach them with pure and innocent feelings. It is thought that this
behavior of the coaches will increase the results of goodness, love and success in the

athletes.

Keywords: Athlete, Coach, Metaphor, Sport.
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BOLUM |
GIRIS

Spor insan etkinlikleri ile kiyaslandiginda, giincel yasam gereksinimleri ile zorlanan bir
etkinlik olmayip, tersine, amaci serbest, disar1 tasan bir etkinliktir. Bir spor tiirliniin
yapilmasina, goreli olarak serbest¢e ve Ozgiirce karar verilir ve bu durum giincel ve
zorunlu eylemlerden, bilinglilik ve coskulu yasam bakimindan ayricalik gosterir.
Cocuklardaki sportif davranislar, onlarin aslinda her yonden gelisiminde onemli rol
oynamaktadir. Sportif oyunlara bir takim oyuncusu olarak katilma zamanla o ¢ocuklarda
karsilikli yardimlagsma, beraber calisma, diger oyunculara ve oyunun diizenine saygi
duyma hislerini gelistirir. Takim halinde ¢alisma zamanla ¢cocuga bdyle bir ortamda nasil
hareket edecegini Ogretir. Takim halinde yapilan sporlar sayesinde insanlar ve gruplar
arasindaki sosyal iligki ve baglarin kuvvetlendigine, sosyal mesafelerin kisaldigina inanilir
(Tagkiran, (1997, 33). Cocuklarda gergeklestirilen spor, pedagojik sorumlulukla yapilan
beden egitimi spor caligmalari, cocuk antrenmanlari ve yarismalart onlarin bedensel,
sosyal, zihinsel ve ruhsal gelisimleri iizerinde olumlu etkiler yaratir ve yeni ufuklar agar
(Muratla, 1997;86). Bu anlamda ozellikle ortadgretimde gorev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin iletisim becerilerinin, sporcu ogrencilerin gilic gosterme ve basariya
yaklagma giidiileri iizerinde olumlu etki yarattigi sdylenebilir (Bora ve Cengiz, 2015, 2).
Antrenér, oyuncuyu teknik, taktik, fiziksel ve mental olarak hazir bulundurmak ve
gelisimini saglamak durumundadir. Tiim bunlar1 yerine getirmek antrendriin yapmasi
gereken asli gorevler olsa da antrendr sadece, bunlarla sinirli kalmamalidir. Ciinki
sporcularin ¢ogu, antrendrlerin tutum, davranig, hal ve hareketlerini takip ederler. Onlar
nasil davraniyorsa Oyle davranmaya calsirlar. Ozellikle gocuklar, ¢ok iyi gdzlemci
olduklar1 i¢in, antrendriin davraniglarini, ¢esitli durumlar karsisinda verdigi tepkileri, kilik
kiyafetini, yani kisacasi, antrenoriiniin birgok seyini takip eder ve onun gibi olmak isterler.
Bu noktada, antrendrlere olduk¢a 6nemli bir misyon yiikleniyor. Oyuncuya iyi bir rol-
model olarak, yapilan her hareketin, agizdan ¢ikan her séziin, sporcular tarafindan takip
edildiginin farkinda olmak gerekir. Sporcular iyi birer birey olmalari, iyi sporcu olma
yolunda 6nemli bir kilometre tasidir. Sporcularin gelisimini isteniyorsa, onlarin iyi birer
birey olmalar1 yoniinde de gelistirilmelerine katki saglamanin ¢ok 6nemli oldugunun

bilincinde olmak gereklidir.



Son zamanlarda ¢ocuk ve genclerin spora motive edilmesi ile ilgili arastirmalarin sayisinda
bir hayli artis olmustur. Onceki arastirmalar da spor ve fiziksel aktivitelere katilim icin;
eglence, form tutma, yetenekleri gelistirme ve rekabet gibi bir takim nedenler oldugu,
egitimin konusma becerisi lizerindeki etkilerini ortaya konulmustur (Gill ve Deeter, 1988,
192, Cengiz ve Karabulut, 2015). Spora yonlendirme bir bireyin rekabet diizeyinin
kazanmaya yonlendirmesinin ve hedefe yonlenmesinin birlesiminden olusur. Arastirmalar
genel olarak ergenlerin spora katiliminda birkag¢ faktér oldugunu ortaya koymustur. Bunlar
eglence (spordan alinan zevk giidiisii), form tutmak (saglikli ve fiziksel olarak uygun
olma giidiisii), yetenek gelisimi (yeni yetenekleri gelistirme veya eski yetenekleri artirma
giidiisli), basar1 (yapilan islerde elde edilen basarma giidiisii), statii (taninma ve odiil
kazanma giidiisii), takimla beraber olma (bir takima ait olma ve takim atmosferinden zevk
alma giidiisti), arkadaslik (arkadaslarla beraber olma giidiisii), enerji attimi (fazla enerjiden
kurtulmak igin bir seyler yapma giidiisii) ve durumsal giidiiler (aileler, antrendrler ve
yararlt kuruluslardan etkilenme) olarak adlandirilabilir (Buonamano ve Mussino, 1995,
268).

Metafor; Metafor terimi, Latince ve Grek¢e metafora kokiinden gelmektedir. Meta (Gte,
asir1) ve pherein (tasimak, yiiklenmek) sozciiklerinin birlesiminden olusmustur. Metafor
kullanma, diisiinceyi orgiitleme yolu olarak goriilmektedir. Ogrencileri farkli bir bigimde
diistinmeye yonelttigi ve onlara alternatif yollar1 gérme olanag: verdigi belirtilmektedir.
Bunun yaninda metaforlar, belirsiz kavramlara aciklik getirebilir. Metafor kullanma,
O0grenme siirecini baglatma ve siirdiirmeye temel olusturmada; 6gretmen ve Ggrencilere
ortak bir dil gelistirmede yardimci olabilir. Ogrencilerin kendi metaforlarini iiretmeleri
O0grenme siireclerindeki gelismeleri anlamalarina ve bilis iistii becerilerini gelistirmelerine
yardim eder (Oguz, 2005, 584).

Arastirmamizda Ankara Genglik hizmetleri ve spor il miidiirliigiin biinyesinde agilan, 18
farkli bransta egitim veren ve 800’yakin Ogrencinin katildigi yaz spor okullarinin
acilmasinda cesitli amaclar vardir. Bunlar yukarida bahsedildigi gibi, cocugun eglenmesi,
sagligin korumasi, yeteneklerin gelistirmesi, yogun okul doneminin stresinden kurtulmasi
gibi bircok faktordiir. Bu yaz okuluna giden cocuklar bir siire sonra onlari egiten
antrenorleri ile aralarinda bir bag olustururlar. Aragtirmamizda olusan bu bag’in metafor
(mecaz) ile antrenor kavramini neye benzettiklerini ve sebebinin agiklanmasi i¢in bu spor
yaz  okuluna  katilan  Ogrencilere = “antrendrim................. gibidir,  ¢linkii

............................... ” seklinde soru yoneltilmistir.



Bu arastirmayla yaz spor okulu sporcularinin antrendr kavramini nasil algiladiklari

belirlenmeye calisilmigtir.

1.1.Problem

Yaz spor okulu sporcularinin antrendr kavramina iliskin metaforik algilar1 nedir?

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirma yaz spor okulu sporcularinin antrenér kavramini nasil algiladiklarina iliskin

metaforlarin arastirilmasi amaciyla yapilmstir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Bu arastirma yaz spor okulu sporcularinin antrendér kavramina yonelik algilarinin

belirlenmesi agisindan 6nemlidir.

Spor bilimlerinde stirekli ele alinan antrenér kavraminin, bu arastirmaya konu olarak
secilmesi yoniiyle gilincel oldugu diistiniilmektedir.
e Antrenodrlere yonelik algilarin belirlenmesinde metaforlarin kullanildig: bir ¢alisma
olmas1 yoniiyle 6zgilindiir.
e Antrendr kavramina yonelik algilarin belirlenmesi yoniiyle gereklidir.
e Metaforik algilardan yola c¢ikarak elde edilen bulgularin arastirmacilara, spor
egitimcilerine ve spor bilimcilere bir veri kaynagi olmasi agisindan islevsel olarak

goriilmektedir.

1.4.Sayiltilar

e Gozlem formlarmin doldurulmasi asamasinda, ¢alisma evrenini olusturan kisilerin
dogru ve giivenilir bilgiler verdikleri,
e Sporcularin devam ettigi yaz spor okullarindaki genel egitim metotlarin1 kullandigi

varsayilmaktadir.



1.5.Smirhhiklar

Bu arastirma verileri 2016 yaz déneminde Ankara Genglik Hizmetleri ve Spor il
Midiirliigii bilinyesinde agilan, 18 farkli bransta egitim veren ve 800 sporcu ile
sinirlandirilmistir. Ayrica arastirmada kullanilan anket formunun uygulanmasi igin 8

haftalik siire belirlenmistir.
1.6. Tanimlar

Spor bireyin beden ve ruh saglhiginin gelistirilmesi, belli kurallara gore rekabet Olgiileri
icinde miicadele etme, heyecan duyma, yarigsma ve {istiin gelme ve gercek anlamda, basari
giiclinlin artirilmasi, kisisel a¢idan en yiiksek noktaya ¢ikarilmasi yolunda gdsterilen yogun
cabalar bitiinidiir (Araci, 1999, 88).

Sporcu aktif olarak bir spor bransi ile ugrasan, ugrastig1 brans ile ilgili lisans1 bulunan,
yarigan, miisabakalara katilan kisi olarak tanimlanabilir (Dénmez, 2012).

Antrendr, sporcular i¢in bir 68retmen, bir taktisyen ve takim iizerinde gerekli motivasyonu
saglayan kisidir (Giambastista, 2004, 611).

Metafor; Metafor terimi, Latince ve Grekge metafora kokiinden gelmektedir. Meta (Gte,
asir1) ve pherein (tagimak, yliklenmek) sozciiklerinin birlesiminden olusmustur. Metafor
kullanma, diisiinceyi 6rgiitleme yolu olarak goriilmektedir. Ogrencileri farkli bir bigimde
diistinmeye yoOnelttigi ve onlara alternatif yollar1 gérme olanagi verdigi belirtilmektedir

(Oguz, 2005, 584).



BOLUM I1

LITERATUR ILE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Spor

Spor Ingilizcenin yardimiyla diinyaya tamitilmis olmasma ragmen Ingilizce kokenli
degildir. Latince “dagitmak birbirinden ayirmak” anlamina gelen dispotore ve deportore
kelimelerinden ortaya ¢ikmistir. Spor bireyin beden ve ruh sagligiin gelistirilmesi, belli
kurallara gore rekabet Olgiileri iginde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve istiin
gelme ve gercek anlamda, basar1 gliciiniin artirilmasi, kisisel agidan en yiiksek noktaya
¢ikarilmasi yolunda gosterilen yogun ¢abalar biitiiniidiir (Araci, 1999, 88).

Spor kisinin elde ettigi yetenekleri gelistiren, belirli kurallar altinda arag¢li veya aragsiz,
ferdi veya toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami i¢cinde veya tam zamanini alacak
sekilde yaptigi, sosyallestirisi, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci,

dayanismact ve kiiltiirel bir olarak tanimlanmaktadir (Inal, 2000, 24).

2.1.1. Sporcu

Sporcu aktif olarak bir spor bransi ile ugrasan, ugrastig1 brans ile ilgili lisans1 bulunan,
yarisan, miisabakalara katilan kisi olarak tanimlanabilir. Sporcu ile ilgili bazi
tanimlamalara bakacak olursak; Donmez’e gore sporcu “sporla ugrasan, aktif olarak iginde
yer alan, yarigan, mag yapan kisidir.” seklinde ifade etmistir (Dénmez, 2012).

2016 yaz doneminde Ankara Genglik Hizmetleri ve spor il mudirligii kapsaminda 18
farkli bransta acilan ve yaklasik olarak 800 6grencinin katildig1 yaz spor okullarina katilan
Ogrencilerin “sportif katilimin getirdigi etkilesim siireci bireylerde pozitif ve negatif etkiler
acidan birtakim sonuglar meydana getirmistir. Dolayisiyla bu siirecin kontrol altinda
tutulmasi katilimcilarda istendik davraniglar kazandirmasi agisindan son derece Onemli
olmaktadir” (Cetinkaya, 2010). Sporcular arasindaki sportif katilim biiyiik oranda olumlu
etkilere sahiptir. Ozellikle ~sporcularn  sportif yeteneklerinin  onaylanmasi  ve
odiillendirilmesi, onlarda siradanlik ve bayagilik egilimleri yerine, basariya yoneltici
unsurlar tetiklemektedir. Boylelikle, onlar genel olarak aileleri, arkadaslari, akranlar1 ve

medya tarafindan onaylanmakta ve ovgiiyle karsilanmaktadirlar. Bu tiir pozitif bir destek,



sporcular i¢in 6z giiven ve benlik saygisinin inga edilebilmesine faydali olacaktir (Pearson
ve Petitpas, 1990).

Bu da sporcularda sporcu kimliginin olusmasina yardimci olacaktir. Sporcu kimligi ile
sporcular, takim arkadaslar1 ve antrendrleriyle daha fazla zaman harcarlar ve dolayisiyla bu

kimligi giiglendirirler (Hortan ve Mack, 2000).

2.1.2. Sporun Etkileri

2.1.2.1. Sporun Psikolojik Etkileri

Birey spor yoluyla toplumu, kurallari, meslekleri, gelenek ve gorenekleri, iyi ve kotiiyii,
dogruyu yanlis1 6grenirken ayni zamanda kisiliginde sekillenmesine yardimci olmaktadir.
Sporun kurallarina bagli olarak ¢aligma kurallarinin 6grenilmesi ve bireylerin disipline
edilmesine 6nemlidir. Spor ¢ok eski donemlerden giiniimiize bir ahlak ve kiiltiir okulu
olmustur. Spor, yapanin iradesinin kontrolii, basarma azmi, ilerleme istegi gibi duygulari
insanlara vererek yine insanin iggiidiisiinde var olan yikici, saldirgan, kirici, tahammiil
edilemeyen diirtiilerini pozitif héle getirerek bireysel ve toplumsal gelismenin yani sira
insanlarin kisilik kazanmasinda etkili bir olgudur (Alpman, 2001, 98).

Temel olarak spor toplumsal bir etkinliktir sporcularin da bedensel-ruhsal-toplumsal
yonlerden incelenmesi kacinilmazdir. Spor psikolojisi, spor yapanlarda antrenmanlarin
verimliligini arttirmak, 6grenme siirecini hizlandirma, ulasilacak performansin oniindeki
ruhsal engelleri ortadan kaldirma amaclarini gelistirmeye calisan spor bilimleri dali olarak

tanimlanabilir (Korug, 1992, 97).

2.1.2.2. Sporun Fizyolojik Etkileri

Giinlimiizde sadece sporun sosyal faydalar1 degil ayn1 zamanda fizyolojik olarak bireylere
cok olumlu etkileri de vardir. Ayrica saglik acgisindan 6nemli olan diizenli spor yapma
aligkanligin1 kazanma seklinde degerlendirilebilir. Her gegen giin diizenli yapilan bedensel
egzersizler, saglik icin dnemi daha belirginlesmektedir. Diizenli spor aktiviteleri ile
kaslarin, kemiklerin, eklemlerin, kalp-damar sistemi ve fonksiyonlarinin en uygun sekilde

calismasini saglamaktadir (Ikizler ve Ozcan, 1994).



2.1.2.3. Sporun Soysal Etkileri

Sporun fizyolojik ve psikolojik etkilerinin 6neminin yaninda sosyal etkisinin 6nemi son
derece artmaktadir. Ozellikle spor organizasyonlari geng insanlarin fiziksel ve sosyal
yeteneklerini gelistirici firsatlar saglar. Giiniimiiz insaninin giinliik hayatinin monoton ve
stres dolu bir yasam alani haline gelmesi kisileri farkli alanlara yonelmeye itmistir
(Necmettin, 1998, 6).

Modern toplumlarin en belirgin 6zelligi olan sosyal farklilagma artan is boliimii ile sosyal
biitlinlesme arasindaki uyumun saglanmasinda spor aktif bir olgudur. Toplumun sosyal
yapist iginde uyma ve catisma modellerinin yami sira, huzursuzluklarin, sapma
davraniglarin azaltilmasi ve bunlarin normlarla zenginlestirilmesi, gerginliklerin azaltilmasi
ve bunlarin toplum yararina yoneltilebilmesinde spor 6nemli faktorlerden biridir. Bireyin
verimli ve iiretken olabilmeleri, onlarin fizyolojik, psikolojik ve sosyal durumlari ile dogru
orantil oldugu kabul edilmektedir. Ozellikle son yillarda énemli bir unsur olan spor
kavrami sosyal hayatin hemen her aninda etkili olabilmektedir. Sosyal hayatin

diizenlenmesinde spor 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir (Diana ve Mears, 2004, 4).
2.1.3. Sportif Faaliyetlere Katihmi Etkileyen Faktorler

Diinyadaki biitiin gelismis tilkelerin beden egitimi ve spor yaklagimlari, egitimin biitiinligi
igerisinde saglikli bir toplum yetistirmektir. Toplumumuzun bir¢gogunun 6rgiin ve yaygin
egitim programlarindan gegctigi iilkemizdeki her tiir ve derecedeki okullarda egitim goren
yaklasik 14 milyon 6grencinin, beden egitimi, spor, izcilik vb. gibi faaliyetler yoluyla
bedenen, ruhen, fikren, saglikli, {iretken, nitelikli bir toplum i¢in egitilmeleri, bugiinkii
egitim anlayisinin vazgecilmez ilkelerinden biri olmaktadir. Ozellikle en hareketli donemi
yagsayan ve sonsuz enerji ile dolu olan genclerin, enerjilerini bosaltacak, streslerini
giderecek etkinliklerin basinda ders i¢i ve ders disinda ugrasabilecekleri en belirgin alan

olarak spor goriilmektedir (Kirazoglu, 1992, 27).
2.2. Antrenor ve Antrenorliik

Antrendr, sporcular i¢in bir 6gretmen, bir taktisyen ve takim tizerinde gerekli motivasyonu
saglayan kisidir. Antrendriin hedef ve amaglarina ulagmasi tamamen takimin performansi

tizerinde odaklanmistir (Giambastista, 2004, 611).



Antrendrler sporculara spor kurallarini ve taktiklerini dgreten, onlart calistiran, sporcularin
kabiliyetlerini kesfederek, onlar1 karsilagmalara hazirlayan ve yapilarina uygun bir disiplin
gelistiren kisilerdir. Bu kisiler sahip olduklar bilgi ve tecriibeleri sporculara aktarirlar, spor
kurallar1 hakkinda bilgi verirler, takimda birlik ve beraberligin kazanilmasini saglamaya
caligirlar. Antrendrler sporculart disaridan gozlemleyip onlarin eksiklerini, zayif yanlari
tespit ederek onlart yonlendirirler. Ayn1 zamanda sporcularinin rakiplerinin taktiklerini analiz
ederek onlan yetistirirler (Geng, 1998).

Bagka bir tanima gore, sporcularina iyi huy ve dogru davraniglari kazandirmasi yaninda
basgarili olabilmeleri i¢in, miisabaka aninda olusan strese, rakibin baskili oyununa, dar alandaki
yiiksek reaksiyon ve hareket ¢abukluguna uyumunu saglamasi yaninda antrenman formlarini
uygulama aninda, yeterli dinlenme molalarmi da yerli yerine koyan kisidir (inal, 2000).

Spor alaninda 6zellikle futbol bransinda antrendriin rolii iyice kurumsallagmistir. Tiim biiyiik
takim ve sporcularin arkasinda, onlarin amag ve tutkularina ulagsmada yardim eden bir antrenor

vardir (Voss, 2000).

2.2.1. Antrenorliik ve Basan

Bagarili etkili antrendrliik, oncelikle kisinin yasam felsefesiyle ve bunun {izerine Oriilen
antrendrliik felsefesi ve spor felsefesi ile sekillenen bir piramidi olusturur (Akkus, 2014, 42).

Bagsarili antrendrliigiin oncelikle kisilik 6zellikleriyle iliskili olduguna inanilmugtir. Ornegin
zeka, atilganlik, iddiacilik, bagimsizlik, kendine giiven, katilik, otoriterlik, baskiyla basa
¢ikma, duygusal agidan saglam olma, diisiincede bagimsiz ve yonelimlerde gergekei olma vb.
Basaril1 ve etkili antrenérliikte kisilik 6zelliklerini savunan goriisler, iginde bulunan kosullarin
Oonemine deger vermeksizin veya bunlar1 hi¢ hesaba katmaksizin, sadece belirli kisilik
ozelliklerinin bagarili — etkili antrendrliige yol actigini ileri siirmiistiir. Bunun bir bakima
anlamu, kisi belirli kisilik veya liderlik 6zelliklerine dogustan sahip ise, liderlik gerektiren diger
is kollarinda da basarili olabilir. Ancak basarili — etkili antrenorlerin degisik kisilik
ozelliklerinde olmalar1 bu konunun sadece kisilik o6zellikleriyle aciklanamayacagini ortaya
koymustur. Genel olarak arastirmalar basarili antrendrliikle ilgili kanmitlanmis ve herkesin
destegini alan tek tip bir profilden s6z edilemeyecegini gostermektedir. Bu noktada su soru
sorulabilir kisilik 6zelliklerinin disinda basarili olmada hangi faktorler 6nemli rol oynayabilir?
Bu sorunun yanitin1 arayan arastirmacilar basarili antrendrliikte “ortaya konulan davranislarin

onemli oldugunu gostermistir (Konter, 2004).



Basaril1 antrendriin temel 6zellikleri:

Bir antrenor, oyunculari spor becerilerini Ogrenirken, giivenle ve zevkle spor deneyimi

kazanmalarin1 saglayabilmek i¢in miimkiin olan her seyi karsilamakla sorumlu oldugunu

varsaymaktadir. Basarili bir antrenér olmak i¢in asagidaki belirttigimiz kisilik 6zelliklerine

sahip olunmasi olduk¢a 6nemlidir (Konter, 1996).

Antrendrliilk sadece maglar, karsilagmalar, oyunlar, miisabakalar veya yarigmalar
kazanmak degildir. Basarili antrenorliik kazanmaktan daha da ote bir seydir.
Kazanmak basaril1 antrenorliigiin sadece bir yoniidiir.

Antrendrler oyuncularin yeni becerilerde ustalagmalarina yardimer olurlar.

Antrendrler oyuncularin diger oyuncularla diismanca degil insanca karsilagmalarina
yardimci olurlar.

Antrendrler oyuncularinin kendilerini degerli hissetmelerine zevk almalarina yardimet
olurlar.

Antrenorler sadece teknik becerileri ve bunlarm nasil Ogretilecegini degil, ayni
zamanda degisik yas gruplarina gore bunlarin nasil 6gretilecegini de ¢ok iyi bilirler.
Antrendrler toplum i¢in basarili yasamak i¢in gereksinim duyulan beceri modellerinin
ogretimine yardimc olurlar.

Antrendrler genis goriislii, derin diisiinen ve bilgili kisilerdir.

Antrendrler ne oldu, nasil oldu, ne zaman oldu, nerede oldugundan daha da 6te, derin
diistinen ni¢in oldu ve ne olacagni da degerlendiren kisilerdir.

Antrenorler etkili yoneticilik 6zelligi gosterirler.

Antrendrler beden egitimi ve spor bilimlerindeki gelismeleri takip etmeyi, bu
konularda bilgilenmeyi ve caligmalarinda kendilerine bunlar1 temel almay1 becerirler.
Antrendrler kendi hedefleriyle sporcularinin hedefleri arasindaki farki 1yi goriirler ve
bunlarla arasinda etkili bir biitiinlesme-uyum yaratirlar.

Antrendrler kazanmayi her sey olarak gérmeden kazanmak i¢in miicadele ederler.
Antrendrler cogkuya hevese heveslendirme yetenegine sahiptirler.

Antrendrler dogru ve diiriisttiirler.

Antrendrler ilke sahibidirler. Herkesin her dedigini yapmazlar. Zorluklar karsisinda
dogru ilkelerinden vazgecmezler.

Antrendrler devamlilik ve 1srarlilik 6zelligine sahiptirler.

Antrendrler sabirli, beklemesini bilen kisilerdir.



e Antrendrler oyuncularinda iyi standartlar gelistirmek i¢in ¢alisirlar.

e Antrendrler agik fikirli ve ilerlemeye sahiptirler.

e Antrendrler basarili, cok yonlii diislinen, analiz ve sentezlerde bulunabilen kisilerdir.

e Antrendrler etkili 6grenme ve 6gretme yontemlerine sahiptirler.

e Antrendrler sporcularinin duygusal ve zihinsel gelismelerine 6nem verirler ve bunlar
icin etkili 6nlemler alirlar.

e Antrendrler sporcularmin gergekci ve dogru hedefler kurmalaria yardimer olurlar.

e Antrendrler icin sporcularin gelisimleri ilk ve 6nce, kazanmak ikinci ve sonra spor
felsefesi ilkesine baglilik gosterirler.

e Antrendrler icin sporcularmin sagliklarmi ve kariyerlerini tehlikeye atmadan kisisel

hedeflerini basarmaya ¢aligirlar (Konter, 1996).

2.2.2. Antrenorliikte basarmin dort bileseni

Spor alaninda bir antrendriin takimini basariya gotiirmesini saglayacak, zaferler kazandiracak
bilesenleri su sekilde agiklamak miimkiindiir.

e Vizyon birligi

e Yeteneklerin farklilig

e Sporcu potansiyelini arttirma

e Lider oyuncu bulma (Maxwell, 1999).

2.2.3. Antrendriin sahip olmasi gereken ozellikler

e Spor bilgisi

o llgi diizeyi

e Diiriistliik

e Ornek olma

e Olgunluk

e Yenilenebilme

e Inatc1 ve 1srarli olmak

e Sabirli olmak

e Kendini kontrol edebilme

e Organizasyon

10



e Mizah duygusu

e Dikkatli ve ¢aliskan olmak

e lyialgilama

o lleri goriisliiliik

o Sefkatli olmak

e Saglam kisilikli olmak (Hindistan, 1998).

2.2.4. Antrenor Modelleri

Antrenorliikte baslica {i¢ farkl: stil vardir.

e Otoriter (kumanda edici emredici) stil

e Liberal (hosgoriilii, serbest birakma) stil

e Demokratik (katilimci, paylasimei) stil
Antrenorler kesin olarak bunlardan birinin i¢ine diismeseler de, bunlardan birinin igine
girmeye veya kendilerine temel almaya daha egilimlidirler (Sevim, 2006).
a) Antrenorliikte Otoriter Stil
Genellikle yeterli deneyime sahip olmayan gen¢ antrendrlerdir. Sporculara ve insanlara
pek giiven duymazlar, onun i¢in ne olursa olsun yonetmek cok oOnemlidir. Kontrol
kendilerinden alindiginda biiyiik kaygi, stres ve emniyetsizlik icine diiserler. Basarili
olmak azmiyle dolu, itaat edilmesini seven ve isteyen cezalandirici, hosgoriisiiz, sert
goriiniimlii, uygulamada siddet kullanan antrendr tipidir. Bu tip antrendr yapilmasi veya
yapilmamas1 gereken bir konuda hakimiyetten yoksundur. Fakat fanatizmin hakim oldugu
sporlarda oyuncularin hayranligini ve sayginligin1 kazanabilir (Sevim, 2006).
Otoriter stilde biitlin kararlar antrendr tarafindan alinir. Sporcularin rolii antrendrlerinin
kumandalarina ve emirlerine yanit vermektir. Antrendr bilgi ve deneyime sahiptir ve onun
rolii sporculara ne yapilacagini sdylemektir. Sporcunun rolii ise bunu dinlemek, anlamak
ve itaat edip yerine getirmektir. Kontrol tamamen antrendrdedir ve sporcular edilgen
konumdadirlar. Antrendr sahip oldugu kontrolii sporcularina yavas yavas kazandirmak gibi
bir kayg1 tasimamaktadir. Aksine bu kontrolii kaybedecekleri ve sahip olduklar1 bilgilerle
ilgili olarak bir siirli kaygiya sahiptir. Sporculara ve insanlara pek giiven duymaz. Onun
icin yonetmek ¢ok onemlidir. Kontrol kendilerinden kaydiginda biiyiik bir kaygi stres ve
emniyetsizlik i¢ine diigerler (Konter, 1996).
b) Antrenorliikte Liberal Stil
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Oldukga az karar almaya galisirlar. Bu stili benimseyen antrenorler ¢ok az talimat verirler
ve aktiviteleri organize etmede ¢ok az kural ortaya koyarlar. Disiplin sorunlar1 karsisinda
tutumlarina gelince kesinlikle gerekli olmadik¢a her seye karismazlar. Bu antrendrliik
stilini benimseyenler, demokratik antrenorliik stilin de 6tesinde serbesiyet¢i bir anlayisla
takimlarint ve sporcularini yonetirler. Antrendrliik sorumluluklarini yerine getirmede
kuralct degil hos goriilii tavirlar sergilerler (Konter, 1996).

Her bir sporcuyla iyi bir iletisim kurar. Yumusak, esnek ve yaratici bir yaklasimla, teke
tek tiim sporcularin rahatiyla ilgilenir. Oyuncular (sporcular) bu tip antrenorle rahat
iletisime gegebilir.

¢) Antrenorliikte Demokratik Stil

Bu antrenorliik stilini kendilerine temel alanlar alinacak kararlar1 sporcularla paylasirlar.
Demokratik stili benimseyen antrendrler, genglerin kararlar almayr 6grenmeden saglikli
birer yetiskin olamayacaklarina inanirlar. Sporcularina yardimci olmada onlarin gelisimleri
tizerinde etkili olarak, liderlik becerilerini 6gretmede gorev sorumluluguna sahiptirler. Ne
diktatorliigli ne de kayitsizligr benimserler. Kendileriyle ilgili olarak olumsuz kaygilara
sahip degildirler. Kontrolii yavas yavas sporculara yonlendirmeye kaydirma anlayisi iginde
hareket ederler. Sporcularin kendi yasamlariyla ilgili sorumluluklarini {istlenmede

yardimci1 olmaya ¢alisirlar (Sevim, 2006).
2.3. Metafor

Sozciigiin, dilde kullanimi siireklilik kazanarak belli bir zaman dilimi i¢inde sabitlenmig
anlamlarina, bagka bir deyisle, bireylerin kavrayislarinda uyandirdig: sozciiklere girmis
anlamlarina ger¢cek anlam; kullanim ic¢inde bir baska sozciiglin anlamini bir yoniiyle
istlenmesiyle edindigi anlamlara metafor denilmektedir (Guiraud, 1994;14).

Iki nesne veya kavrami birbirine baglayan dilsel bir ara¢ olan metafor, bir yasanti
alanindan digerine bir geg¢is veya karsilastirma yapmak lizere iki degisik fikir veya
kavramin baglantilandig1 sembolik bir dil yapisi olarak kabul edilmektedir. Metaforlar
giinlik konusma dilinde isim, fiil veya niteleyiciler olarak karsimiza cikmaktadirlar
(Palmquist, 2001, 1). Britanika Ansiklopedisi’ne gore metafor birbirinden farkli iki olguyu
benzetme yapmadan dikkate deger belli niteliklerle karsilastirmaktir. Ornegin “aslan”
kelimesi climle i¢inde “Achilles savasta bir aslan gibiydi” seklinde metafor olarak

kullanmilmistir  (K&vecses, 2002, 143). Metaforun ilk asamasi benzetmedir. Metafor ile
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anlatilmak istenen kavram, onunla bir yonden benzerligi olan bagka bir kavramla

anlatilmaya ¢alisilir (Celikten, 2005, 228).
Metaforlarin 6zellikleri s0yle siralanabilir.

e Bir kavramu farkli bir kavramla tanimlama,

e Bir kavramu, farkli bir kavramin benzetme yoniiyle betimleme,

e Bir kavram farkli bir boyutta gorme,

e Bir kavramu farkli bir kalipla yorumlama (Tompkins ve Lawley, 2002, 2).
Metafor genellikle sdylemi siislemeye yonelik bir s6z sanatindan ibaret sayilir; ancak,
onemi bundan ¢ok daha biiyliktir. Metafor kullanimi, bireyin genel olarak diinyay1
kavrayisina sinen bir diisiinme bicimi ve bir gérme bi¢imi anlamina gelir. Metaforlar,
okuyucuda ya da dinleyicide biligsel bir siirecin baglamasini saglar. Gelisen bilissel siireg
bireyde duyussal etkiler yaratir. Biligsel ve duyusgsal siirecler karsilikli olarak birbirini
etkiler ve besler. Bu da metaforlarin birey iizerindeki etkisinin giiciine igaret etmektedir.
Metaforlar, soylenmek isteneni daha az sozciikle, daha vurgulu bir bigimde ifade etmeye
yararlar. Baska bir deyisler, giicli bir anlatimi daha az sozciikle ifade etme sansini,
metaforlarla yakalamak miimkiindiir. Metaforun 6z bir seyi, baska bir seye gore anlamak
ve anlamlandirmaktir. Giinlik yasamda ¢ok sik kullanilan metaforlar, yalnizca giinliik
konusmalarda degil, ayn1 zamanda, diisliince ve eylemlerde de yer almaktadir. Bireyin;
kavram sistemi, diislindiigii ve eylemde bulundugu terimlerin dogas1 geregi metaforiktir.
Bireylerin nesneleri algilamalarini, diinyada yollarini bulma ve diger insanlarla iliski
kurma bigimlerini, sahip olduklar1 kavramlar yapiya kavusturmaktadir. Bu nedenle,
bireylerin kavram sistemi, onlarin giindelik gercekliklerini tanimlamakta 6nemli rol oynar.
Kavram sistemi normalde bireyin farkinda oldugu bir sey degildir. Giindelik yasamda
bireyler, belirli hatlar boyunca neredeyse otomatik olarak diisiiniir ve hareket ederler. Bu
hatlarin ag¢ilimi heniiz tam olarak belli degildir. Bu hatlar1 agiklamanin tek yolu ise dildir;
clinkii iletisim, disiiniirken ve eylemde bulunurken kullanilan kavram sistemiyle ayni
sisteme dayanmaktadir ve dil bu sistemin nasil islediginin 6nemli kaynaklarindan biridir
(Lakoff ve Johnson, 1980, 2).
Booth (2003) metaforlarin islevleri asagidaki gibi siralamistir.

e Metaforlarin, sdyledigi ya da kastettigi anlam bir dereceye kadar baglami

degistirebilir.
e Metaforlarin anlam degeri, her zaman i¢in gergek anlam degerinden daha yogundur

e Metaforlar, goreceli anlam degerleri tasirlar.
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e Metaforlar, toplumsal anlam degeri tasirlar.

e Bireylerin kullandiklar1 metaforlar, bireyin kisiligine iligkin ipuglar tasirlar.
e Metaforlar, bireyde diistinme derinligi yaratirlar.

e Metaforlar, karakteri ve kiiltiirii tanimada arag olarak kullanilabilirler.

e Metaforlar, farkli bilim dallarinda veri toplama araci olarak kullanilabilir bir

ozellige sahiptirler (Booth, 2003, 14).
Lakoff ve Johnson (2005) metaforlarin 6zelliklerini asagidaki gibi siralamistir.

e Metaforlar temelde dogas: itibariyle kavramsaldir; metaforik dil ikincildir.
e Kavramsal metaforlar giindelik tecriibede temellenir.
e Soyut diisiince biitiiniiyle olmasa da biiyiik 6l¢lide metaforiktir.
e Metaforik diisiince kacinilmaz, hep mevcut ve ¢ogunlukla bilin¢disidir.
e Soyut kavramlar 1afz1 bir ¢ekirdege sahiptir. Fakat bu soyut kavramlari ¢ekirdek
metaforlar, genellikle birkag cok boyutlu tutarsiz metafor genisletir.
e Soyut kavramlar metaforlarsiz eksiktir. S6ziin gelisi, biiyii, cazibe, delilik, birlesme,
bliyiitme, vb. metaforlar olmaksizin agk, ask degildir.
e Kavram sistemimiz biitiinliyle tutarli degildir. Ciinkii kavramlar hakkinda akil
yiiriitmek i¢in kullanilan metaforlar tutarsiz olabilir.
e Biz hayatlarimizi metafor aracilifiyla saglanan ¢ikarimlar temelinde yasariz
(Lakoff ve Johnson, 2005;304).
Metaforlar, okuyanin ya da dinleyenin zihninde zengin imgeler olusturmakta, birden ¢ok
diisiince ve yasant1 sunmaktadir. Giinliik konusma dilinde metaforlar olmadan konusmanin
olanaksiz oldugu soylenebilir. Bireylerin her dort dakikada bir metafor kullandig
vurgulanmaktadir (Tompkins ve Lawley, 2002, 4).
Metaforlar egitimin ¢esitli alanlarinda kullanilabilmektedirler. Egitim yonetiminde
metaforlara miifredat gelistirme ve planlamada; 6gretim alaninda da 6grenmeyi tesvik etme
ve yaratic diisiinceyi gelistirmede bagvurulmaktadir. Ogretmen egitiminde ise metaforlar,
O0gretim uygulamalarini yonlendirmede ve Ogretmenlerin modern egitim anlayisindaki

yerlerini belirlemede bir arag konumundadir (Vadeboncoeur ve Torres, 2003, 88).
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2.3.1. Yap1 Metaforlar:

Yap1 metaforlar1 kavramlara atifta bulunma, kavramlar1 nicellestirme, vb. imkani verir.
[laveten kavramlar, yiiksek 6l¢iide yapiya kavusmus ve agik¢a ifade edilmis bir kavrami
digerini yapiya kavusturmak i¢in kullanma imkan1 verir. (Lakoff ve Johnson, 2005, 89).

Yap1 metaforlarinda, yapiya kavusturulacak olan metaforun o6zelliklerinden biri veya
birkagt merkeze alinarak metaforik bir yapiya kavusturulmaktadir. Ilkdgretim
ogrencilerinde kavramsal yapilar olusturulurken 6gretmenlere biiyiik gorevler diismektedir.
Ogretim esnasinda yap:r metaforlarindan yararlanmali ancak tek bir ozelligi yapiya
kavusturmak yerine kavramlarin diger Ozellikleri de dikkate alinarak yapiya

kavusturulmasi daha dogru olacaktir (Koksal, 2010, 36).
2.3.2. Yonelim Metaforlari

Metaforlarin, yonelim olarak adlandirilmasinin nedeni, uzay ve mekan dogrultusuyla
iliskili olmalarindandir. Yonelim metaforlari, tasidiklar1 6zellikleri insanin fiziksel
yapisindan almaktadirlar. Yonelim metaforlarinin fiziksel temeli bulunmaktadir. Egilme
davranigi, genellikle keder ve depresyonu anlatirken; dik durus ise, pozitif duygusal bir
durumu anlatmaktadir. Ciddi hastaliklar, insanlar1 yatip uzanmaya zorlar. Insanlar
oldiiklerinde fiziksel olarak topragin altina girerler seklinde yorumlamistir (Girmen, 2007).
Yonelimler keyfi degildir. Onlarin fiziksel ve kiiltiirel tecriibemizde bir temeli vardir.
Yukari-asagy, igeri-digari, vb. karsit yonelimler dogada fiziksel olsa da onlara dayanan
yonelim metaforlar kiiltiirden kiiltiire degisebilir (Lakoff ve Johnson, 2005, 36).

Yonelim metaforlari, kavramlarin birbiriyle mekansal olarak iliski i¢inde oldugu metafor
tiriidiir. Kavramsal metafor teorisinin ana Ogretisine gore, soyut kavramlari somut
deneyimler ve duygularla anlariz. Bunlarin i¢inde en giicliisii yeryiiziindeki dogrudan
fiziksel yasam deneyimlerimizdir. Gelisimimizin ilk asamalarindan baslayarak
bedenimizin disindaki diinyay: tecriibe etmeye baslariz; dis diinyay: i¢imizdeki diinyadan
ayirmayi Ogreniriz. Yercekimi kuvvetini ve diger kuvvetleri, uzakliklari, derinlikleri,
dengeyi ve simetriyi 6greniriz. Biitiin bunlar Mark Johnson’un ‘imaj tasarimi’ (image
schemata) dedigi seyin olusumunu saglar. Imaj tasarimi, soyut kavramlar1 fiziksel
tecriibelerimizle kavramay1 saglayan bir mekanizmadir. Soyut fikirleri kavramlastirirken
imaj tasarimlarin1 kullaniriz. Bu islem, biiyiik olgiide asagi-yukari, igeri-disar1, 6n-arka-

s1g-derin gibi mekansal yonelimlere bagli olan yon metaforlarinin kullanim ile gerceklesir.
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Yon metaforlarinda 6zellikle diisey boyutlarin kullanimi yaygindir. Bu konvensiyonel
metaforun bir ¢ok 6rnegi hem bizi hem de hayatimizda iligki halinde oldugumuz diger

nesneleri etkileyen yer ¢ekimi kuvveti nedeniyle meydana gelir (Aksehirli, 2006).
2.3.3. Ontolojik Metaforlar

Ontolojik metaforlar, genelde anlasilmasi veya anlatilmasi zor olan soyut kavramlari
somutlastirmak i¢in kullanilan metaforlardir. Ontolojik metaforlari, tecriibemiz igindeki
sistematik iliskileri temellendirir. Ontolojik metaforlari; olaylari, eylemleri, faaliyetleri ve
durumlar anlamak icin kullaniriz. Olaylar ve eylemler metaforik olarak nesneler; tozler,

durumlar, tasiyicilar olarak kavramlastirilabilir (Lakoff ve Johnson, 2005, 55).
2.3.4. Kisilestirme

Kisilestirme, ontolojik metaforlarin insan disindaki varlik ve olaylara insan 6zelliklerinin
yiiklenmesidir. Duygularim beni kandirdi. Orneginde kandirmak insana ait bir dzellikken,
bu oOzellik duygu kavramina yiiklenerek insani bir 6zellik kazandirilmistir. Bazi soyut
kavramlar sozciikler vasitasiyla dile getirilirken insanlar tarafindan algilanmalarindaki
zorluk sebebiyle, anlagilmalarini saglayacak baska somut kavramlar1 ifade eden
sozciiklerle anlatilirlar. Somutlastirma olarak adlandirilan bu deyim aktarmas: tiirii ile dilde
bir¢cok yan anlamlar dogmustur. Bazen de nesneler veya objeler tipki insan gibi anlatilir
bunun sonucunda da kisilestirme metaforlar1 ad1 verilen metaforlar ortaya ¢ikar (Nalbant,
2006).

2.3.5. Metaforlarin Temel islevleri ile flgili Kavramlar

Insanin zihninde oldukc¢a onemli ve derin baglar iceren iliskiler, en hizli ulasilan ve
hafizada en uzun siireli kalan bilgileri meydana getirirler. Bu tiir iliskileri kapsayan
bilgiler, yeni 6grenmenin kavramsallastirilmasi i¢in gerekli siirecin daha kolay bir sekilde
baslamasini saglarlar (McKay, 1999, 26). Bilissel dil bilimi tarafindan agiklanan metafor
teorisi, zihindeki analojik haritalamanin bir kaynak alan ve bir hedef alan arasindaki
iliskiyi kurma kapasitesini olusturdugunu gostermektedir (Riejos vd., 2001, 301).

Ogretimin de iki temel prensibi bilinenden bilinmeyene ulasmak ve somuttan soyuta dogru

gitmektir. Metaforlar bunu, soyut prensipleri a¢iklamak icin somut ornekleri kullanarak
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yaparlar. Bilinen, gorsel veya fiziksel bir ger¢eklik bilinmeyen, goriilmeyen veya fizikotesi
bir seyi agiklamak i¢in kullanilir (Clarken, 1997, 3). Metaforlar bu nedenle bilimsel alanda
da yaygin olarak kullanilmiglardir. Bilimsel metaforlar, bilim adamlarina anlasilmasi zor
fiziksel ve bilimsel fenomenleri agiklamalarinda yardimci olmuslardir. Benzerliklere dayali
diistince yontemi ile bilim adamlar1 birgok kayda deger buluslar yapmislardir: dalgalar
halinde yayilan 151k, boru igerisindeki bir siv1 gibi akan elektrik akimi, gezegenlerin giines

etrafinda dondiikleri gibi notronlarin etrafinda dénen elektronlardir (Schoch, 1983, 5).
2.3.6. Metafor sisteminin yararlari ve sinirhliklar:

Metafor kullanma, diisiinceyi orgiitleme yolu olarak goriilmektedir. Ogrencileri farkli bir
bicimde diislinmeye yonelttigi ve onlara alternatif yollar1 gorme olanag verdigi
belirtilmektedir. Bunun yaninda metaforlar, belirsiz kavramlara agiklik getirebilir. Metafor
kullanma, 6grenme siirecini baglatma ve silirdiirmeye temel olusturmada; 6gretmen ve
ogrencilere ortak bir dil gelistirmede yardimei olabilir. Ogrencilerin kendi metaforlarini
iretmeleri 6grenme siireclerindeki gelismeleri anlamalarina ve bilis iistii becerilerini
gelistirmelerine yardim eder (Oguz, 2005, 584). Metaforik diisiinme, 6grencinin yaratici
ve elestirel diisiinme kapasitesinin gelismesine yardimci olan bir siirectir; metafor, hayal
gliciiniin uyanip yeni imgeler iiretmesi i¢in firsatlar saglar. (Egan, 1997, 8). Siirekli ayni
ogrenme yontemlerini kullanan 6grenciler bu teknigi kabul etmede ve uygulamada farklh
direnme ve kars1 ¢itkmalarda bulunabilirler (Littlemore, 2002, 54).

Metafor, dikkatin odaklanmasina yardim edebilir ve yeni anlamlandirmalar olusturulmasini
saglayabilir. Metaforlarin olusturulmasina 6zen gosterildiginde yararli bir egitim araci
olarak  kullanilabilir. Metaforlar  Ogrencilerin  kavramlar1 etkin  bir bi¢imde
yapilandirmasin1 kolaylastirir. Anlamli bir bicimde 6grendiklerinden bilgileri geri getirip
kullanmakta ve bagka bilgilerle iliskilendirmekte de giiglilk ¢ekmezler. Metaforlarin
yararlar1 daha c¢ok bilgiyi anlamlandirmada ve bilginin nasil anlamlandirildigini ortaya
koymada goriilmektedir. Metaforlar anlamla ilgili boslugu doldurmada, benzerlik kurmada
ve karsilastirmalar yapmada etkili bir ara¢ gorevi goriir. Metafor kullanma gelisigiizel bir
etkinlik degil, 6zen gosterilerek {lizerinde diisiiniilerek gergeklestirilmesi gereken bir
etkinliktir. Ogretmenlerin metafor kullanirken 6grencilerin bireysel ve sosyo-kiiltiirel
Ozelliklerini tanimas1 ve buna gore hareket etmesi gerekmektedir. Kullanilan metaforlar,
ogrencilere i¢inde bulunduklari ortama ve konu baglamina uygunluk gosteriyorsa etkili

olur (Oguz, 2005, 583).
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Bu 0grenme metodu tekrarlayarak ezberlemekten ¢ok daha iyidir fakat elbette bazi
siirliliklart vardir. Bunlardan en o6nemlisi biliyiik miktardaki bilgiler icin hatirlatic
climlelerin olusturulmasi problemidir (Kauchak ve Eggen, 1988, 240).

Bunun yaninda, uygun olmayan metaforlarin kullanilmasi karisikliga, yanlis anlamaya ve
kavramsal giicliiklere sebep olabilir  (Cates, 1994, 96). Eger metaforlar dikkatli
olusturulmaz ve kullanilmaz ise, konu ile veya program ile asir1 derecede uyumsuz ve

iliskisiz olur, amaglanan hedefe ulasilmaz (Williams, 2000, 5)
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BOLUM I11

YONTEM

Bu béliimde, arastirmada kullanilan model, arastirma grubu, verilerin toplanmasi ve analiz

edilmesi siirecleri hakkinda agiklamalara ve yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrede, evren hakkinda genel bir yargiya
varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir 6rneklem {izerinde taramanin
yapildig1 genel tarama modeli, arastirma degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemeye doniik
oldugundan genel tarama modellerinden de iliskisel tarama modeline (Kalayci, 2009) ve
nitel arastirma modellerinden olgu bilim modeline uygundur. Olgu bilimin temel amaci bir
olgu ile ilgili bireysel deneyimleri evrensel nitelikteki bir agiklamaya indirgemektir.
Arastirmacilar, bu bireysel deneyimlerin 6ziinii tanimlayan biitlinciil bir betimleme ortaya
koyar. Olgu bilim calismalar1 miilakatlar, siir, gozlem ve dokiimanlar gibi ¢esitli veri
kaynaklarin1 kapsamaktadir (Creswell, 2013,77). Olgu bilim deseni farkinda oldugumuz
fakat derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir.
Bize tiimiiyle yabanci olmayan ayni zamanda da tam anlamin1 kavrayamadigimiz olgulari
aragtirmaylr amaglayan ¢alismalar i¢in olgu bilim uygun bir arastirma zeminin

olusturmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013, 78).

3.2. Katihmcilar

Arastirmanin 6rneklem grubunu, Ankara Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirligiiniin yaz
spor okullarina devam eden 18 brans ve 6-18 yas araligindaki 706 sporcu olusturmustur.
Aragtirmada amacsal Ornekleme yontemlerinden maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi
kullanilmistir. Evrende incelenen problemle ilgili olarak kendi icinde benzesik farkl
durumlarin belirlenerek, ¢alismanin bu durumlar iizerinde yapilmasi1 maksimum ¢esitlilik

orneklemeyi tamamlamaktadir (Biiyilikoztirk vd., 2014, 90).



3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama teknigi hazirlanirken ilgili literatiiriin taranarak, bireylerin
herhangi bir konu ya da kavram hakkindaki algilarini1 ortaya ¢ikarmak i¢in metaforlarin
kullanildig1 arastirmalar gézden gegirilmistir. Bu arastirmada, bir konu yada kavrama ait
algilarin metaforlar yoluyla belirlenmesi icin katilimcilardan agik uglu sorulart (Ornegin;
Antrendr ........ gibidir; Clnkd .......... ) cevaplamalar1 istenmistir. Katilimcilarin
kullandiklar1 metaforlar1 neden kullandiklarina dair bir aciklama istenmistir. Ciinki
mecazin kendisi tek basina betimsel ya da gorsel giiciinii yeteri kadar ortaya
cikaramayacaktir. Mecazlarin asil giicli, bu sifatlarla ilgili sorulardadir. Her birey ayni
mecaza farkli anlamlar yiikleyebilir (Yildirrm ve Simsek, 2013, 243). Inceleme sonucunda
arastirmada kullanilacak metaforik algilar ile veri toplama araci olusturulmustur. Bu
asamada uzman goriisiine de basvurularak veri toplama aracina son sekli verilmistir.
Olusturulan veri toplama aracinda iki boliim yer almaktadir. Birinci boliimde katilimeilarin
bransi, yasi, cinsiyeti, egitim durumlari, ka¢ yildir bransi ile ilgilendigi, ailede spor yapan
olup olmadig, ailede spor yapan varsa yakinlik derecesi, anne ve baba egitim diizeyi ile
ilgili sorular, ikinci bélimde ise katilimcilardan doldurmalar1 istenen “Antrendriim
............... gibidir. Ciinkdi ..............” ifadesi yer almaktadir.

Aragtirma icin gerekli olan resmi izin Genglik hizmetleri ve spor il miidirliiglinden
alinmistir. Ankara Genglik hizmetleri ve Spor il Miidiirliigli yaz okulu hizmeti verdigi
tesislerde 8 hafta boyunca Ogrencilere aragtirma sorulari birebir olarak uygulanmigtir.
Arastirma, katilimcilarin diisiindiiklerini diirist ve agik bir sekilde ifade etmeleri ve
kendilerini baski altinda hissetmemeleri i¢in uygulamalar antrendrden izin alinarak
antrendriin olmadig1 alanlarda yapilmistir. Katilimeilarin diisiincelerini 6zgiir ve objektif
olarak yansitmalar1 i¢in ¢alisma sirasinda kendilerine hicbir miidahale ya da

yonlendirmede bulunulmamastir.

3.4. Verilerin Analizi

Olgu bilim c¢alismalarinda, arastirmaci verileri elde ettikten sonra dogrudan veriye
gitmekte ve olgunun nasil deneyimlendigini anlamayi saglayan Onemli agiklamalar,
climleler ve alintilar yapmaktadir. Bu adim anahtar ifadelerin listelenmesi olarak
adlandirilmaktadir. Daha sonra arastirmaci bu énemli ifadelerden hareketle temalar i¢inde

anlam gruplar1 gelistirir (Creswell, 2013, 83). Bu arastirmada toplanan veriler icerik analizi
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yontemiyle analiz edilmistir. igerik analizi insanlarin sdyledikleri ve yazdiklarmin acik
talimatlara gore kodlanarak nicellestirilmesi (sayisallagtirilmasi) siirecidir. Bu yaklagimin
Oziinde yazilan ve sdylenenlerin kategorilestirilmesi vardir (Balci, 2011, 229).

Icerik analizinde toplanan veriler kodlanir ve bu kodlara gore smiflandirma yapilir. Daha
sonra verileri genel diizeyde agiklayabilen ve kodlar1 belirli kategoriler altinda toplayabilen
temalar bulunur. Temalarin bulunmasi i¢in 6nce kodlar bir araya getirilir ve aralarindaki
ortak yonler bulunmaya c¢alisilir. Bu bir anlamda tematik kodlama islemidir ve toplanan
verilerin kodlar aracilig: ile kategorize edilmesidir. Kodlar bir araya getirildikten sonra
ortaya ¢ikan tema sayisi ¢ok fazla ise bu temalarin ortak iliskilerinden yola ¢ikilarak bir {ist
tema i¢in siniflandirma yapilabilir. Ortaya ¢ikan temalara gore veri setinin c¢esitli
boliimlerinin etkili bir bicimde temsil edilip edilmedigine dikkat edilmesi gerekir. Bu
asamada disaridan bir arastirmacinin ortaya ¢ikan temalarin yeterli diizeyde veri setini
yansitip yansitmadigint ve bu temalara gore verilerin etkili bir bigcimde diizenlenip
diizenlenmedigini incelemesi ve aragtirmaciya onerilerde bulunmasi yararl gortilmektedir
(Yildirnm ve Simsek, 2013, 268). Bu nedenle veri analizi asamasinda metaforlarin ait
olduklar1 kavramsal kategorileri temsil edip etmedigini belirlemek amaciyla arastirmaci
goriisiine bagvurulmustur.

Aragtirmaya katilina bireylerin metaforlar1 5 agsamada gergeklestirilmistir.

Adlandirma agamasi: Bu asamada katilimcilarin “antrenér” kavramina yonelik trettikleri
metaforlar alfabetik siraya gore listelenmis ve her metaforun kag¢ katilimci tarafindan
uretildigi tespit edilmistir. Bu asamada bazi1 katilimcilarin birden fazla metafor iirettikleri
goriiliirken, bazi katilimcilarin ise hi¢ metafor tiretmedikleri ya da veri toplama aracim
tamamen bos biraktiklart goriilmiistiir.

Eleme asamasi: Bu asamada alfabetik olarak listelenen metaforlar agiklamalartyla birlikte
incelenerek; metafor sayillamayacak ifadeler iceren, metafor ve aciklamasi arasinda bir
baglant1 kurulamayan, {iretilen metafora dair bir a¢iklamanin yer almadig1 ve bos birakilan
formlar (n=94) elenmistir.

Kategori gelistirme Asamasi: Katilimcilar tarafindan {iretilen metaforlar benzer
ozelliklerine goére gruplandirilmigtir. Katilimcilar tarafindan iiretilen bazi metaforlarin
farkli gerekgelerle aciklandiklar1 goriilmiistiir. Bu asamada bu tiir metaforlara birkag
kategoride birden yer verilmistir. Ornegin; “aslan” metaforu bir katilimeir tarafindan
“clinkii her an kiikremeye hazir bir insandir” olarak agiklanmis ve “sinirli bir insan olarak
antrenorii” kategoriye dahil edilmistir. Ayn1 metafor bagka bir katilimci tarafindan “¢iinkii

giiclii birisidir” ifadesi ile agiklandig1 i¢in “fiziksel gili¢ unsuru olarak antrenori”
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tanimlamistir. Uygulama sonucunda katilimcilarin kullandig1 metaforlar ortak 6zelliklerine

gore su kategoriler altinda toplanmastir.

e Kategori 1. Bilgi kaynag: ve aktarici olarak antrenor

e Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

e Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrendr

e Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrenor

e Kategori 5. Degisen-farklilasan biri olarak antrenor

e Kategori 6. Arastirici-sorgulayici biri olarak antrendr

e Kategori 7. Goriinenden daha azin1 barindiran antrenor

e Kategori 8. Yasam i¢in gerekli antrendr

e Kategori 9. Koruyucu-kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor
e Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici biri olarak antrenor
e [Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrendr

e Kategori 12. Sorgulayici biri olarak antrendr

e Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrendr

Gegerlik ve giivenirligin saglanmasi1 asamasi: Nitel arastirmalarda gegerligin 6nemli
Ol¢iitlerinden biri toplanan verilerin ayrintili olarak rapor edilmesi ve arastirmacinin
sonuglara nasil ulagtigini agiklamasidir (Yildirnm ve Simsek, 2013, 291). Bu nedenle bu
arastirmanin gecerligini saglamak acisindan arastirma siireci ayrintili bir sekilde ifade
edilmis ve verilerin analiz ve yorumlamasinda katilimcilarin ifadelerine dogrudan yer
verilmistir. Katilimcilar tarafindan iiretilen metaforlarin tamamina bulgular kisminda yer
verilerek, gerek yorumlar yapilmistir. Goriis birligine varilan toplam 132 farkli metafor ve
706 form vardir. Uyum ylizdesi 80,23 olarak tespit edilmistir.

Metaforlarin frekans hesaplamasi ve yorumlanmasi asamasi: Bu asamada ‘“‘antrenor”
kavramina iligkin iiretilen metaforlar, metaforlarin olusturdugu kategoriler, bu metaforlari
tireten katilimcilara ait kategoriler belirtme siklig1 ve ylizde degerleri hesaplanarak Tablo
10’da verilmistir. Ogrenci metaforlarindan yapilan alinti hangi katilimci tarafindan
uretildigini gosteren kisisel bilgiler alintinin sonunda kodlanmis olarak yer almaktadir.

Kodlamalar asagida verilmistir.
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e Atletizm......... ATL
e Basketbol.........BAS

e Boks............... BOKS
e Cimnastik......... CiM

e Dart.....o..oonll. DART
e Futbol............... FUT
o QGiires............... GU

e Halter............... HAL
e Hentbol............. HE

e Hokey............... HO
e Karate............... KA
e Masa Tenisi......... MT
e Modern Pentatlon...MP
e Taekwondo......... ™
o Tenis................. TEN
e Voleybol............ VO
e Yizme............... YU

Ornegin MP250 kodu, &grencinin 250 no’lu formu doldurdugu ve Modern pentatlon
bransinda oldugu anlagilmaktadir.
Verilerin analizinde SPSS 23 programi ve Office programlarindan Microsoft Excel veri

taban1 programi kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu béliimde arastirmada elde edilen sonuglara sirasiyla yer verilmis ve bu sonuglar benzer

caligmalarla karsilastirilarak irdelenmeye ¢alisilmistir.

4.1.Arastirmaya katilan 6@rencilerin Sosyo-Demografik ozellikleri

Arastirmanin birinci kismi1 olan sosyo-demografik veriler ilk 9 tabloda verilmistir.

Tablo 1: Yaptiginiz Spor Brangi1?

Frekans %
Atletizm 34 4.8
Basketbol 72 10,2
Badminton 48 6,8
Boks 26 37
Jimnastik 43 6,1
Dart 2 3
Futbol 95 13,5
Giires 27 38
Halter 30 42
Hentbol 23 3,3
Hokey 10 1,4
Karate 17 2,4
Masa tenisi 23 3,3
Modern pentatlon 8 1,1
Taekwondo 6 8
Tenis 28 4,0
Voleybol 49 6,9
Yiizme 165 234
Toplam 706 100,0

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan bireylerin %4,8’1 atletizm, %10,2’si basketbol, %6,871
badminton, %3,7’si boks, %6,1’1 jimnastik, %0,3’i dart, %13,5’1 futbol, %3,8’1 giires,
%4,2’si halter, %3,3’1 hentbol, %1,4’1 hokey, %2,4’1 karate, %3,3’li masa tenisi, %1,1’i



modern pentlatlon, %0,8’1 tackwondo, %4’ tenis, %6,9’u voleybol ve %23,4’1i ylizme

olarak belirlenmistir.

Tablo 2: Arastirmaya katilan bireylerin Yas dagilimlar

Frekans %
06-09 yas 72 10,2
10-13 yas 275 39,0
14 + 359 50,8
Toplam 706 100,0

Yapilan analize gore arastirmaya katilan bireylerin %10,2’si 6-9 yas arasi, %39’u 10-13

yas arasi, %50,8’i 14 yas ve Ustii olarak tespit edilmistir.

Tablo 3: Cinsiyet Dagilimlari

Frekans %
Kiz 282 39,9
Erkek 424 60,1
Toplam 706 100,0

Arastirmaya katilan sporcularin %39,9°u kiz ve %60,1°1 erkek olarak belirlenmistir.

Tablo 4: Arastirmaya katilan bireylerin egitim durumlari

Frekans %
flkokul 86 12,2
Ortaokul 293 41,5
Lise 327 46,3
Toplam 706 100,0

Yapilan analize gore arastirmaya katilan bireylerin %12,2’si ilkokul, %41,5’i ortaokul,

%46,3’1 lise olarak belirlenmistir.

Tablo 5: Kag yildir bu spor dali ile ugrasiyorsunuz?

Frekans %
0-3 y1l 480 68,0
4-7 yil 175 24,8
8-11 yil ve + 51 7,2
Toplam 706 100,0
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Tablo 5’e gore ka¢ yildir bur spor dali ile ugrasiyorsunuz sorusuna %68’i 0-3 yildir,

%24,8°1 4-7 yildir, %5,5°1 8-11 y1l ve %1,7’si 12 yil ve iistii olarak belirlenmistir.

Tablo 6: Aile de spor yapan var mi1?

Frekans %
Var 357 50,6
Yok 349 49,4
Toplam 706 100,0

Tablo 6’ya gore ailede spor yapan var mi1? Sorusuna %50,6’s1 var ve %49,4’1i yok olarak

belirlenmistir.

Tablo 7: Ailede spor yapan varsa yakinlik derecesi nedir?

Frekans %
Anne 31 44
Baba 90 12,7
Kardes 238 33,7
Spor yapmayan 347 49,2
Toplam 706 100,0

Tablo 7’ye gore ailede spor yapan varsi yakinlik derecesi nedir? sorusuna bireylerin
%4,4’1 anne, %12,7’s1 baba, %33,7’s1 kardes ve %49,2’s1 ailemde spor yapan yok seklinde

cevap vermislerdir.

Tablo 8: Annenin egitim durumu

Frekans %
ilkokul 126 17,8
Ortaokul 150 21,2
Lise 278 39,4
Lisans 111 15,7
Lisansiistii 41 5,8
Toplam 706 100,0

Tablo 8’e gbre annenin egitim durumu arastirildiginda, %17,8°1 ilkokul, %21,2’si1 ortaokul,

%39.,4°1 lise, %15,7’si lisans ve %35,8’1 lisansiistii olarak tespit edilmistir.
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Tablo 9: Babanin egitim durumu

Frekans %
ilkokul 63 8,9
Ortaokul 112 15,9
Lise 314 445
Lisans 161 22,8
Lisansiistii 56 7,9
Toplam 706 100,0

Tablo 9’a gore babanin egitim durumu incelendiginde, %8,9u ilkokul, %15,9’u ortaokul,

%44,5°1 lise, %22,8’1 lisans ve %7,9’u lisansiistii olarak tespit edilmistir.

4.2. Katihmcilarin antrenér kavramina yonelik metaforlar

Arastirmanin ikinci bolimiinii“ 6grencilerin antrendr kavramina iliskin kullandiklar
metaforlar ve bu metaforlarin ortak 6zellikleri nelerdir?” sorusu olusturmaktadir. ikinci
boliim dogrultusunda 6grencilerin antrendr kavramina iligkin kullandiklart metaforlar ve
metaforlarin ortak 6zellikleri icerik analizi kullanilarak farkli kavramsal kategoriler altinda
incelenmis ve her kategoriye dahil olan metaforlar tablo ile gosterilmistir. Ayrica
ogrencilerin iirettikler: metaforlar ile ilgili cimlelerden alintilar yapilmustir.

13

Aragtirma verisi incelendiginde 6grencilerin ““ antrendr” kavramina iliskin 132 metafor
tirettikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin antrendr kavramina yonelik en ¢ok iirettikleri
metaforlar %11,8’i baba, %10,6’s1 arkadas, %9,6’s1 abi, %6,9’s1 ablaya benzetmistir.
Genellikle agirlikli ortalamalar ¢ocuklarin antrendrlerini ailesinden biri olarak gordiigiinii
gostermektedir. Ogrencilerin antrendr kavramina yonelik iirettikleri metaforlar ortak
ozelliklerine gore 13 farkli kategoride siniflandirilmistir. Ogrencilerin iirettikleri metaforlar

Tablo 10 da goriilmektedir.
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Tablo 10: Farkli branslara sahip olan sporcularin gelistirdigi metaforlarin dagilimi

Metafor Frekans % Metafor Frekans % Metafor Frekans %
Baba 83 11,8 Artist 2 0,3 iyi kalpli 1 0,1
Arkadas 75 10,6 Lider 2 0,3 Agac 1 0,1
Abi 68 9,6 Basarili 2 0,3 Akillh 1 0,1
Abla 49 6,9 Caliskan 2 0,3 Kan 1 0,1
iyi 49 6,9 Dayim 2 0,3 Kan gurubu 1 0,1
Aslan 41 5,8 Pislik 2 0,3 Arama Motoru 1 0,1
Anne 35 50 Oyuncu 2 0,3 Karizma 1 0,1
Ogretmen 20 2,8 Dondurma 2 0,3 Kash 1 0,1
Cicek 15 2,1 Sevmek 2 0,3 igne 1 0,1
Aile 15 2,1 Giiclii 2 0,3 Kelebek 1 0,1
Melek 13 1,8 Yunus 2 0,3 Kizgin 1 0,1
Kardes 11 1,6 Tecriibeli 2 0,3 At 1 0,1
Miikemmel 9 1,3 Giizel 2 0,3 Ates 1 0,1
Isik 9 1,3 Cakmak 1 0,1 Ayakkabi 1 0,1
idol 7 1,0 Pekmez 1 0,1 Kopekbahg 1 0,1
Yakisikh 7 1,0 Dolu bardak 1 0,1 Kral 1 0,1
Disiplinli 6 0,8 Cadr 1 0,1 Kurt 1 0,1
Seker 6 08 Canavar 1 0,1 Kus 1 0,1
Tath 6 0,8 Demir 1 0,1 Kuzen 1 0,1
Bilgisayar 5 0,7 Diktator 1 0,1 Baklava 1 0,1
Ko¢ 5 0,7 Giiliiciik 1 0,1 Baklava 1 0,1
Akraba 5 0,7 Yastik 1 0,1 Bal 1 0,1
Adam 4 0,6 Sevimli 1 0,1 Balik 1 0,1
Kitap 4 0,6 Sirdas 1 0,1 Maymun 1 0,1
Su 4 0,6 Duvar 1 0,1 Biber 1 0,1
Sk 4 0,6 Egitici 1 0,1 Teyze 1 0,1
Arn 3 0,4 Fabrika 1 0,1 Timsah 1 0,1
Kaya 3 04 Fener 1 0,1 Tokat 1 0,1
Babam 3 0,4 Film 1 0,1 Ust diizey 1 0,1
Basketbolcu 3 04 Futbolcu 1 0,1 Hamburger 1 0,1
Kaplan 3 0,4 Telefon 1 0,1 Harika 1 0,1
Kahraman 3 0,4 Bomba 1 0,1 Hata 1 0,1
Cana yakin 3 0,4 Meyve 1 0,1 Radyo 1 0,1
Day1 3 0,4 Mis 1 0,1 Rehber 1 0,1
Delikanh 3 0,4 Mutluluk 1 0,1 Sabir tas1 1 0,1
Pamuk 3 0,4 Beton 1 0,1 Sanata 1 0,1
Sert 3 0,4 Nur 1 0,1 Sinirli 1 0,1
Giines 3 0,4 Odun 1 0,1 Soda 1 0,1
Dost 3 04 Olgun 1 0,1 Sporcu 1 0,1
Tilki 3 0,4 Otoriter 1 0,1 Sportif 1 0,1
Tlgili 2 0,3 Cay 1 0,1 Star 1 0,1
idoliim 2 0,3 Celik 1 0,1 Prenses 1 0,1
Annem 2 0,3 Celik adam 1 0,1 Cocuk 1 0,1
Kartal 2 0,3 Cikolata 1 0,1 Coban 1 0,1

Toplam 706 %100
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Tablo 10°da tiim branglardaki sporcularin antrendrleri ile ilgili metaforlarimin dagilimlar
gosterilmistir. Arastirmaya toplam 706 sporcu katilmustir.

Bu boliimde katilimer sporcularin “antrendr” kavramina yonelik olusturduklart metaforlar
tablolar halinde verilmistir. Olusturulan metaforlara iligkin ctimlelerden alintilar yapilmistir.
Katilimer sporcularin olusturduklart metaforlar 13 kategoride toplanmustir.

Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktarici olarak antrenor: Sporculara gore antrendr bilginin
kaynagidir. Ayrica bu bilgisini bagkalarina aktarir.

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenér: Sporcular gelecekte antrenérleri gibi olmak
isterler. Antrendrlerine ¢esitli anlamlar ytiklerler.

Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor: Sporcular antrendrlerini dinlendirici
ve iyilestirici olarak gormektedirler.

Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrenoér: Bu kategoriyi olusturan metaforlarda sporcular
antrendrlerini yetistirici, olgunlastiric olarak algilamaktadirlar.

Kategori 5. Degisen-farklilasan biri olarak antrenor: Bu kategoride sporcular antrendrlerini
ortamina yerine ve zamanima gore degisen farklilasan sabit 6zellikler gostermeyen cok farkli
kisiliklere sahip olduklarini vurgulamiglardir.

Kategori 6. Arastirici-sorgulayic biri olarak antrenor: Bu kategoride sporcular antrendriinii
arastirmaci, kesfedici, gozlemleyen, sorgulayan, stirekli yeni bilgiler bulmak igin cabalayan
bireyler olarak algiladiklarim ifade etmektedirler.

Kategori 7. Goriinenden daha azim barindiran antrenér: Bu kategoriye goére sporcu
antrendriinii goriindiigiinden daha azim barindiran kisi olarak tanimlamaktadir. Yani sanildig
gibi ¢ok sey bilen, alaninda yetkin kisiler gibi gérlinmelerine ragmen aslinda dyle olmadiklar
seklinde algilarmim oldugunu vurgulamaktadirlar.

Kategori 8. Yasam icin gerekli antrenor: Sporcular antrenorii yasam i¢in gerek olan bir unsur
olarak algilamaktadir. Buna gore antrenor hayat i¢in olmazsa olmaz bir gerekliliktir.

Kategori 9. Koruyucu-kollayic1 ve yardimsever biri olarak antrenér: Sporcularimin
antrendriinii  kotiilikklerden koruyucu kollayici adeta kanatlari altina alan bir melek gibi
gordiiklerini vurgulamaktadirlar.

Kategori 10. Yol buldurucu-ydnlendirici biri olarak antrenér: Sporculara gére antrenor
yol gosteren, yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.

Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor: Sporcular, antrenérlerini
kendilerinden uzaklastiric1 birisi olarak gormektedirler. Yani sporculara gére antrendrler

sevilmeyen kisiliklerdir.
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Kategori 12. Sorgulayici biri olarak antrenér: Sporcular antrenorii sorgulatict olarak
tanimlamislardir. Sporculara gore antrendrler sorduklari sorularina yanit veren, onlar
diisiindiiren ve sorgulatan, ne sormak istediklerine emin olmalarini saglayan bireylerdir.
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor: Sporculara gore, antrendr saflik ve
temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Koétiiliik yapmazlar ya da kotiiliik diisiinmezler. Toplumda
tiim iyi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir.

Ogrencilerin yaptiklar1 bransa ve metaforlaria gore kategorilerin degerlendirilmesi bu

boliimde yapilmistir.

Tablo 11: Basketbol sporcularinin Antrendrleri ile ilgili olarak metafor dagilimlari

Kategoriler Basketbol sporculari Farkélal;/f:ltafor TOpIaSTl y'\l/ls]etafor
Kategori 1. Bilgi kaynag: Basketbolcu (4), Adam gibi (2), Bilgisayar 4 9
ve aktaricisi olarak antrenor (2), Google (1)
Kategori 2. Olmak Kog (4), Sirik (4), Adam (2), At (1), Aslan (1),
istenilen biri olarak Karizmatik (1), Kas yigimn1 (1), Cok iyi (1), 9 18
antrendr yakigikli (3).
Kategori 3. Dinlendirici-
iyilestirici biri olarak Adam (1), Artist (1), Arkadas (1), Melek (1) 4 4
antrenor
R & Yot o s Gines (9 1 1
Kategori 6. Arastirici-
sorgulayici biri olarak caligkan (1) 1 1
antrenor
Kollagrer vo yardmeover 401 (4 Arkadas (2). Gl (2), Babam (1), 5 10
7. o ahraman (1)
biri olarak antrendr
Kategori 10. Yol
buldurucu-yonlendirici Cok giizel (1), Cok tecriibeli (1) 2 2
olarak antrendr
Kategori 11. Uzaklastirici- .
kork?ltucu olarak antsrenér Otokratik (1) ! 1
Kategori 13. Saf ve temiz ~ Melek (6), Arkadasim (5), Baba (6), Kardes (3), 8 2%
biri olarak antrendr iyi (2), cok yakigikli (2), Anne (1), mutluluk (1)
Toplam Metafor Sayisi 35 72

Kategori 1. Bilgi kaynagi ve aktaricisi olarak antrenor

Bu boliimde 9 metaforun olustugu goriilmektedir. Basketbol sporcularina gore antrendr

bilginin kaynagidir. Ayrica bu bilgisini baskalarina aktarir.

e Antrendr bilgisayar gibidir. Clinkii ¢ok akillidir (Bas.81).

e Antrendr Google gibidir. Ciinkii basketbol hakkinda ve diger sporlar hakkinda

cokga bilgiye sahiptir (Bas.45).

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu béliimde 15 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrenorlerini gelecekte

olmak istedigi 6zelliklere sahip olan biri olarak vurgulamiglardir.
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e Antrendriim artist gibidir. Ciinkii o ¢ok tatlidir (Bas.90).

Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor
Bu boliimde 7 metafor tespit edilmistir. Sporcular antrenorii dinlendirici ve iyilestirici

olarak gormektedirler.

e Antrendriim melek gibidir. Ciinkii bizlere ¢ok iyi davraniyor ve ¢ok iyi bir hocadir
(Bas. 35).

Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrenor
Bu boélimde 1 metafor goriilmektedir. Bu kategoriyi olusturan metafor metaforlarda

sporculart antrendrler yetistirici, olgunlastirici olarak algilamaktadir.

e Antrenoriim Senol Giines gibidir. Ciinkii bana yetenegimi gosterdi. Ayni1 Senol

hocanin Quaresmaya yaptigi gibi (Bas.88).

Kategori 6. Arastirici-sorgulayici biri olarak antrenor
Bu bolimde 1 metafor goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini arastirmaci, kesfedici,
gozlemleyen, sorgulayan, siirekli yeni bilgiler bulmak i¢in cabalayan bireyler olarak

algiladiklarini ifade etmislerdir.
e Antrendriim ¢aligkan gibidir. Ciinkii o ¢ok iyi bir basketbolcudur (Bas.70).

Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor
Sporcularin antrendriinii, kiitliiklerden koruyucu kollayici adeta kanatlar1 altina alan bir
melek gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayic1 olarak olusturulan

kategoride toplam 10 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendériim abi gibidir. Ciinkii o hep yardim eder (Bas.103).
e Antrendriim kahraman gibidir. Ciinkii o ¢ok kuvvetlidir (Bas.80).

e Antrenériim arkadas gibidir. Ciinkii her zaman yanimda olmustur (Bas.58).

Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak antrenor
Bu boliimde 2 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yol gosteren,

yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.

e Antrenériim cok tecriibelidir. Ciinkii bize cok iyi yol gdsterir ve bizi aydinlatir
(Bas.104).
e Antrenériim ¢ok giizeldir. Ciinkii basketbolu kii¢likliiglimde hayallerim arasindaydi

simdi ise bu isi antrendriim sayesinde severek yapiyorum (Bas. 59).
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Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor

Sporcular antrenorlerini kendilerinden uzaklastirict birisi olarak gormektedirler. Yani,

sporculara gore antrendrler sevilmeyen kisiliklerdir. Bu kategoride 1 metafor mevcuttur.
e Antrendriim otokrat gibidir. Ciinkii o ¢ok serttir (Bas.101).

Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor
Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Kétiiliikk yapmazlar ya
da kotiliik diisinmezler. Toplumda tiim iyi Ozelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu

kategoride 26 metafor goriilmektedir.

e Antrenériim melek gibidir. Ciinkii kanatlari vardir (Bas.49).

e Antrenériim iyidir. Ciinkii o ¢ok iyi bir insandir (Bas.69).

Tablo 12: Atletizm sporcularinin Antrendrleri ile ilgili olarak metafor dagilimlart

. . Farkh Metafor Toplam
Kategoriler Atletizm sporcular: Sayisi Metafor Sayist
Kategori 2. Olmak
istenilen biri olarak Ust Diizey (1) 1 1
antrenOr
Kategori 6. Arastirici-
sorgulayici biri olarak arkadas (1) 1 1
antrenor
Kategori 8. Yasam i¢in Su (1) 1 1

gerekli olan antrenor

Kategori 9. Koruyucu,
kollayici ve yardimsever ~ Arkadas (11), Abla (1), Pamuk seker (1) 3 13

biri olarak antrenor

Kategori 10. Yol

buldurucu-ydnlendirici Isik (2), Giines (1) 2 3
olarak antrendr
Kategori 11. o
Uzaklastirici-korkutucu Diktator (1), cok S?it)(l)’ cadi (1), Kaya 4 4
olarak antrendr
Kategori 13. Saf ve Arkadasim (4), Baba (2), seker (2), iyi (1),
e . . 5 10
temiz biri olarak antrendr ogretmen (1)
Toplam Metafor Sayisi 17 33

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor
Bu boliimde 1 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrenorlerini gelecekte olmak

istedigi Ozelliklere sahip olan biri olarak vurgulamislardir.

e Antrendriim st diizeydir. Ciinkii antrenériim ¢ok disiplinlidir (Atl.31).
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Kategori 6. Arastirici-sorgulayici biri olarak antrenor
Bu bolimde 1 metafor goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini arastirmaci, kesfedici,
gozlemleyen, sorgulayan, siirekli yeni bilgiler bulmak i¢in ¢abalayan bireyler olarak

algiladiklarini ifade etmislerdir.
e Antrendriim arkadas gibidir. Ciinkii o ¢ok ilgili ve meraklidir (Atl.51).

Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrenor
Bu boliimde bu boliimde 1 metafor goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yasam igin
gerekli olan bir unsur olarak algilanmaktadir. Buna gore antrendr hayat i¢in olmazsa olmaz

bir gerekliliktir.
e Antrenoriim su gibidir. Ciinkii herkesin suya ihtiyaci vardir.

Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor
Sporcularin antrendriinii, kiitliiklerden koruyucu kollayict adeta kanatlar1 altina alan bir
melek gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayici olarak olusturulan

kategoride toplam 13 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim arkadas gibidir. Ciinkii halden anliyor (Atl.20).
e Antrendriim arkadas gibidir. Cilinkii benimle yakinda ilgileniyor (Atl.2).

Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak antrenor
Bu boliimde 3 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yol gosteren,

yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.
e Antrendriim 151k gibidir. Ciinkii zor zamanlarda 6niimiizii aydinlatir (Atl.14).
e Antrendriim 151k gibidir. Ciinkii bize bilgisi aydinlatir (Atl.8).
e Antrendriim giines gibidir. Ciinkii bilgileriyle bizi hep aydinlatir (Atl.11).
Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor

Sporcular antrendrlerini kendilerinden uzaklagtirict birisi olarak gérmektedirler. Yani,

sporculara gore antrendrler sevilmeyen kisiliklerdir. Bu kategoride 4 metafor mevcuttur.

e Antrendriim cadi gibidir. Ciinkii ¢ok sinirlidir (Atl.15).
e Antrendriim diktator gibidir. Cilinki hi¢ giilmez (Atl.10).
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Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor
Sporculara gore antrenor, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Kétiiliikk yapmazlar ya

da kotiilik diistiinmezler. Toplumda tiim iyi Ozelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu

kategoride 10 metafor goriilmektedir.

e Antrenériim seker gibidir. Ciinkii o ¢ok iyi bir antrenérdiir (Atl.18).

e Antrendriim gigek gibidir. Cilinkii o ¢ok 1yi bizi fazla yormuyor (Atl.7).

Tablo 13: Badminton sporcularinin Antrendrleri ile ilgili olarak metafor dagilimlar

. . Farkh Metafor Toplam
Kategoriler Badminton sporcular: Sayst Metafor Sayist
Kategori 1. Bilgi kaynagi ve
aktaricisi olarak antrendr Aslan (2), Baba (5), Anne (1) 3 8
Kategori 2. Olmak istenilen biri .
olarak antrendr Kaplan (1), Aslan (1), Abi (3) 3 5
Kategori 3. Dinlendirici- .
iyilestirici biri olarak antrenor Baba (3), Abi (1) 2 4
Kategori 4. Yetlstlflcl biri olarak Anne ve baba (1), Baba (1 2 2
antrenor
Kategori 8. Yasam igin gerekli Baba (1) 1 1
olan antrendr
Kategori 9. Koruyueu, kollayier g0 - 4o da (2), Baba (3), Anne
ve yardimsever biri olarak (1), Arkadas (4) 4 10
antrenor ’ i
Kfltegor! 10 Yol bUIdurU(%.u_ Rehber 6gretmen (1) 1 1
yonlendirici olarak antrendr
Kategori 13. Saf ve temiz biri Dost (1), Kardes (1), Abla (1), 5 17
olarak antrenor arkadas (8), baba (6)
Toplam Metafor Sayisi 25 48

Kategori 1. Bilgi kaynagi ve aktaricisi olarak antrenor

Bu boliimde 8 metaforun olustugu goriilmektedir. Badminton sporcularina gore antrendr

bilginin kaynagidir. Ayrica bu bilgisini baskalarina aktarir.

e Antrendr babam gibidir. Ciinkii ¢ok iyi dgretir (Bad.144).

e Antrendr aslan gibidir. Ciinkii bize 6gretmesini biliyor (Bad.153).

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu boliimde 5 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrenorlerini gelecekte olmak

istedigi ozelliklere sahip olan biri olarak vurgulamiglardir.

e Antrendr aslan gibidir. Clinkii o ¢ok giiglidiir (Bad.142).

e Antrenér kaplan gibidir. Ciinkii o ¢ok giiclii ve yeteneklidir (Bad.143).

Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor
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Bu boliimde 5 metafor tespit edilmistir. Sporcular antrendrii dinlendirici ve iyilestirici

olarak gormektedirler.

e Antrendriim babam gibidir. Ciinkii bana ¢ok iyi davraniyor (Bad.129).

Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrenor

Bu bolimde 2 metafor goriilmektedir. Bu kategoriyi olusturan metafor metaforlarda

sporcular1 antrendrler yetistirici, olgunlastirici olarak algilamaktadir.

e Antrendr baba gibidir. Clinkii her seyi 6gretiyor (Bad.150).

Kategori 8. Yasam i¢gin gerekli olan antrenor

Bu kategoride toplam 1 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrenér yasam
icin gerekli olan bir unsur olarak algilamaktadirlar. Buna gére antrendr hayat i¢in olmazsa

olmaz bir gerekliliktir.

e Antrendr baba gibidir. Clinkii o olmazsa biz olmazdik (Bad.128).

Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliiklerden koruyucu kollayici adeta kanatlar1 altina alan bir
melek gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayic1 olarak olusturulan

kategoride toplam 10 metafor olustugu goriilmektedir.
e Antrendr baba gibidir. Ciinkii her konuda yardimci oluyor. Kétiiyle iyiyi ayirt
etmeyi ve saglikli yasamay1 ondan dgreniriz (Bad.127).
Kategori 10. Yol buldurucu-ydnlendirici olarak antrenor

Bu béliimde 1 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yol goOsteren,

yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.
e Antrendriim rehber O6gretmen gibidir. Ciinkii antrenman dis1 konularda da yol
gosterir (Bad.113).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrenor, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Kotiiliikk yapmazlar ya
da kotiilik diistinmezler. Toplumda tiim iyi Ozelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu

kategoride 26 metafor goriilmektedir.
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e Antrendriim babam gibidir. Ciinkii onu ¢ok seviyorum (Bad.126).

e Antrendriim dost gibidir. Ciinkii o ¢ok sevecendir (Bad.120).

Tablo 14: Boks sporcularinin Antrendrleri ile ilgili olarak metafor dagilimlari

. Farkh Metafor Toplam
Kategoriler Boks sporculari Sayisi Metafor Sayist
Kategori 1. Bilgi kaynag: ve .
aktaricisi olarak antrenor Ogretmen (2) 1 2
Kategori 2. Olmak |s'qan||en biri Aslan (5) 1 5
olarak antrenor
Kategor! 6 Arastlrlcl-sq'rgulaylcl An (1) 1 1
biri olarak antrenor
Kategori 8. Yasam igin gerekli olan Damarimda akan kan (1) 1 1
antrenor
Kategori 9. Koruyucu, kollayict1 ve  Abi (2), Baba (2), Aileden biri

. N 3 6

yardimsever biri olarak antrendr (2)

Kategori 11. Uzaklastirici- -
korkutucu olarak antrenor Pislik (2) ! 2
Kategori 12. SorgPIay101 olarak Babam (1) 1 1
antrenor
Kategori 13. Saf ve temiz biri .

olarak antrendr Iyi (4), baba (3), kelebek (1) 3 8
Toplam Metafor Sayisi 25 48

Kategori 1. Bilgi kaynagi ve aktaricisi olarak antrenor
Bu béliimde 2 metaforun olustugu goriilmektedir. Boks sporcularina gore antrendr bilginin

kaynagidir. Ayrica bu bilgisini bagkalarina aktarir.

e Antrendr 6gretmen gibidir. Ciinkii bizlere yeni seyler 6gretir (Boks172).

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu béliimde 5 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrenérlerini gelecekte olmak

istedigi ozelliklere sahip olan biri olarak vurgulamiglardir.

e Antrendr aslan gibidir. Clinkii o kraldir (Boks168).
e Antrendr aslan gibidir. Clinkil o ¢ok yiireklidir (Boks164).

Kategori 6. Arastirici-sorgulayici biri olarak antrendr

Bu boliimde 1 metafor goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini arastirmaci, kesfedici,
gozlemleyen, sorgulayan, siirekli yeni bilgiler bulmak i¢in ¢abalayan bireyler olarak

algiladiklarini ifade etmislerdir.

e Antrendriim ar1 gibidir. Ciinkii ¢ok ¢aliskandir (Boks163).
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Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrenor

Bu kategoride toplam 1 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yasam
i¢cin gerekli olan bir unsur olarak algilamaktadirlar. Buna gére antrendr hayat i¢in olmazsa

olmaz bir gerekliliktir.

e Antrendriim damarimda akan kan gibidir. Ciinkii onsuz yasayamam (Boks154).

Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliiklerden koruyucu kollayict adeta kanatlar1 altina alan bir
melek gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayici olarak olusturulan

kategoride toplam 6 metafor olustugu goriilmektedir.
e Antrendriim ailemden biri gibidir. Clinkii her zaman her tiirlii sorunumuzu dinler ve
yardimet olur (Boks175).
Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor

Sporcular antrenorlerini kendilerinden uzaklastirici birisi olarak goérmektedirler. Yani,

sporculara gore antrendrler sevilmeyen kisiliklerdir. Bu kategoride 2 metafor mevcuttur.

e Antrendriim pislik gibidir. Ciinkii ¢ok kotiidiir (Boks170).

Kategori 12. Sorgulatici olarak antrendr

Sporcular antrendrii sorgulatict olarak tanimlamiglardir. Yani sporculara gore antrenorler
sorduklar1 sorularina yanit veren onlar1 diisiindiiren ve sorgulatan, ne sormak istediklerine
emin olmalarin1 saglayan bireylerdir. Bu kategoride toplam 1 metafor olustugu

goriilmektedir.

e Antrendriim baba gibidir. Cilinkii bize ¢ok dikkat eder (Boks177).

Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrenor, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Kétiilik yapmazlar ya
da kotiliik diistinmezler. Toplumda tiim iy1 Ozelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu

kategoride 8 metafor goriilmektedir.

e Antrendriim kelebek gibidir. Ciinkii ¢ok iyi birisidir (Boks167).
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Tablo 15: Cimnastik sporcularinin Antrendrleri ile ilgili olarak metafor dagilimlari

Farkh Toplam

Kategoriler Cimnastik sporculari Metafor ~ Metafor
Sayisi Sayisi

Kategori 1. Bilgi kaynag} ve aktaricisi olarak Annem (3), Kitap (1), Kahramanim (2) 3 6
antrenor

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor Star (1), Artist (1), Oyuncu (2) 3 4

Kategori 3. DIn|endIrICI-.1.ylle$tlr101 biri olarak Kardes (1) 1 1
antrenor

Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrendr Abla (1) 1 1

Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever  Annem (7), Babam (1), Sirdasim (1), 5 16

biri olarak antrenor Ablam (2), Arkadasim (5)
Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak Sinirli (1), Kizgin (1) 5 2

antrenor

Cicek (1), Cizgi film (1), Giilimsemek
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor (1), Ablam (1), iyi (2), mutluluk (1), 7 14
arkadagim (6), mandalina (1)

Toplam Metafor Sayisi 35 72

Kategori 1. Bilgi kaynagi ve aktaricisi olarak antrenor

Bu bolimde 5 metaforun olustugu goriilmektedir. Cimnastik sporcularina gore antrendr

bilginin kaynagidir. Ayrica bu bilgisini baskalarina aktarir.

e Antrendr annem gibidir. Ciinkii her seyin dogrusunu 6gretir (Cim.222).
e Antrendr kitap gibidir. Ciinki bir tek ondan bu bilgileri alabilirim (Cim.204).

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu boéliimde 5 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini gelecekte olmak

istedigi ozelliklere sahip olan biri olarak vurgulamiglardir.

e Antrenor oyuncu gibidir. Cilinkii mimikleri ¢ok giigliidiir (Cim.201).
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor

Bu boliimde 1 metafor tespit edilmistir. Sporcular antrendrii dinlendirici ve iyilestirici

olarak gormektedirler.

e Antrenoriim kardes gibidir. Ciinkii kardesimle ¢ok iyi anlagirim (Cim.193).
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Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrenor

Bu kategoride toplam 1 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yasam
i¢cin gerekli olan bir unsur olarak algilamaktadirlar. Buna gére antrendr hayat i¢in olmazsa

olmaz bir gerekliliktir.

e Antrendr ablam gibidir. Ciinkii hep bir ablam olsun isterdim (Cim.192).

Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliiklerden koruyucu kollayict adeta kanatlar1 altina alan bir
melek gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayici olarak olusturulan

kategoride toplam 16 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim sirdagim gibidir. Ciinkii beni hep dinler (Cim.213).

Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor

Sporcular antrendrlerini kendilerinden uzaklastiric1 birisi olarak goérmektedirler. Yani,

sporculara gore antrenorler sevilmeyen kisiliklerdir. Bu kategoride 1 metafor mevcuttur.

e Antrendriim kizgin gibidir. Clinkii yanlig yapinca bagirir (Cim.209).

Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrenor, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Katiiliilk yapmazlar ya
da kotiiliik diisiinmezler. Toplumda tiim 1iyi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu

kategoride 26 metafor goriilmektedir.

e Antrenoriim mutluluk gibidir. Ciinkii onunla ¢alisinca mutlu olurum (Cim.191).

e Antrendriim mandalina gibidir. Ciinkii ¢ok tatlidir (Cim.199).
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Tablo 16: Futbol sporcularinin Antrendrleri ile ilgili olarak metafor dagilimlart

. Farkh Metafor Toplam
Kategoriler Futbol sporculari Sayisi Metafor Sayist
. o 5 Efsane (1), Iyi (2), Futbolcu
Kategori 1. Bilgi kaynag} ve (1), Ates (1), Morinho (1), 6 7
aktaricisi olarak antrendr -
Ornek (1)
. N . Abi (7), Disiplin (2), Aslan
Kategort 2. Olmak istenilen bir (18), Beton (1), Tilki (2), 7 32
olarax antreno Kaplan (1), Bilgi (1)
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici ‘.
biri olarak antrenor lyi (1) ! !
. e Ogretmen (3), Idol (1), Iyi (2),
Kategori 4. Yetlstlflm biri olarak Basar (1), Babam (3), Kartal 6 11
antrenOr (1)
Kategori 5. Deglsen-fa{klllasan biri Cakmak (1) 1 1
olarak antrenor
Kategori 6. Arastirici-sorgulayici
biri olarak antrendr Heyecanli (1), Kartal (2) 2 3
Kategori 8. Yasam icin gerekli olan Aslan (1), Kaplan (1) 2 2
antrenor
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve  Adamin dibi (1), Adam (1), Abi 5 13
yardimsever biri olarak antrenor (6), Aile (4), Cok iyi (1)
Ayakkabi (1), S6for (1), Cok
Kategori 13. Saf ve temiz biri iyi (4), Baba (13), Dost (1), 8 25
olarak antrendr Favori (1), Arkadas (3), Aslan
@)
Toplam Metafor Sayisi 37 95

Kategori 1. Bilgi kaynagi ve aktaricisi olarak antrenor

Bu boliimde 7 metaforun olustugu goriilmektedir. Futbolculara goére antrendr bilginin

kaynagidir. Ayrica bu bilgisini baskalarina aktarir.

e Antrendriim morinho gibidir. Ciinkii o iyi bir taktik¢idir (Fut.296).

e Antrendriim ates gibidir. Ciinkii bizi bilgisiyle koriikliyor (Fut.305).
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu bolimde 32 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrenorlerini gelecekte

olmak istedigi 6zelliklere sahip olan biri olarak vurgulamiglardir.

e Antrenériim beton gibidir. Cilinkii ¢ok saglamdir (Fut.309).

e Antrenériim tilki gibidir. Ciinkii ¢ok zekidir (Fut.271).

e Antrendriim aslan gibidir. Ciinkii ¢ok zeki ve iyi biridir (Fut.263).
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor

Bu boliimde 1 metafor tespit edilmistir. Sporcular antrendrii dinlendirici ve iyilestirici

olarak gormektedirler.

e Antrendriim iyi biridir. Ciinkii ¢ok esprili biridir (Fut.220).
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Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrenor

Bu bolimde 11 metafor goriilmektedir. Bu kategoriyi olusturan metafor metaforlarda

sporcular1 antrendrler yetistirici, olgunlastirici olarak algilamaktadir.

e Antrendriim kartal gibidir. Ciinkii en ufak hatay1 bile goriir ve durdurur (Fut.251).
e Antrendr 6gretmen gibidir. Ciinkii ¢ok iyi anlatir (Fut.228).
Kategori 5. Degisen-farklilasan biri olarak antrenor

Bu kategoride 1 metafor olustugu goriilmektedir. Bu kategoride sporcular antrendriinii
ortamina yerine ve zamanina gore degisen farklilasan sabit Ozellikler gostermeyen ¢ok

farkl kisiliklere sahip olduklarini vurgulamiglardir.

e Antrendriim ¢akmak gibidir. Ciinkii bazen pisirir bazen yakar (Fut.311).

Kategori 6. Arastirici-sorgulayici biri olarak antrendr

Bu bolimde 3 metafor goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini arastirmaci, kesfedici,
gozlemleyen, sorgulayan, siirekli yeni bilgiler bulmak i¢in g¢abalayan bireyler olarak

algiladiklarini ifade etmislerdir.

e Antrendrlerim ¢ok heyecanlhidir. Cilinkii siirekli olarak arastirici ve sorgulayicidirlar
(Fut.246).

Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrendr

Bu kategoride toplam 2 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yasam
icin gerekli olan bir unsur olarak algilamaktadirlar. Buna gore antrendr hayat i¢in olmazsa

olmaz bir gerekliliktir.

e Antrendr aslan gibidir. Clinkii ¢ok iyi kalplidir (Fut.242).

Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliikklerden koruyucu kollayict adeta kanatlar1 altina alan bir
melek gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayici olarak olusturulan

kategoride toplam 13 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim aslan gibidir. Ciinkii biitiin hatalar1 goriir ve diizeltir (Fut.245).
e Antrenor dost gibidir. Clinkii her konuyu paylasabiliyorum (Fut.226).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor
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Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Kotiiliikk yapmazlar ya
da kotiliik disiinmezler. Toplumda tim iyi oOzelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu

kategoride 25 metafor goriilmektedir.

e Antrendriim sofor gibidir. Ciinkii bizi eve atip birakiyor (Fut.289).

e Antrendriim ¢ok iyi biridir. Ciinkii bizi antrenmana getirir gotiiriir (Fut.258).

Tablo 17: Giires sporcularinin Antrendérleri ile ilgili olarak metafor dagilimlari

: .. Farkh Metafor Toplam
Kategoriler Giires sporculari Sayist Metafor Sayisi
Demir (1), Dayim (1), Abim
Kategori 9. Koruyucu, kollayict ve (9), Arkadas (8), Aile (1), 8 23
yardimsever biri olarak antrendr Kardes (1), baba (1), Amcamin
¢ocugu (1)
Kategori 11. Uzaklastirici-
korkutucu olarak antrenor Baba (1) 1 1
Kategori 13. Saf ve temiz biri
olarak antrendr Baba (2), Canayakin (1) 2 3
Toplam Metafor Sayisi 11 27

Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliiklerden koruyucu kollayici adeta kanatlar1 altina alan bir
melek gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayic1 olarak olusturulan

kategoride toplam 23 metafor olustugu gorilmektedir.

e Antrendriim abi gibidir. Ciinkii bizimle bir abi gibi sahiplenip ilgileniyor (Giir.334)
e Antrendriim demir gibidir. Ciinkii o ¢ok kuvvetlidir (Giir.321).
Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrendr

Sporcular antrendrlerini kendilerinden uzaklastirict birisi olarak gormektedirler. Yani,

sporculara gore antrendrler sevilmeyen kisiliklerdir. Bu kategoride 1 metafor mevcuttur.

e Antrendriim babam gibidir. Ciinkii bizi ¢ok c¢alistiriyor (Giir.334).

Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Kotiililk yapmazlar ya
da kotiiliik disiinmezler. Toplumda tiim iyi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu

kategoride 3 metafor goriilmektedir.

e Antrendriim ¢ok cana yakindir. Ciinkii o kaymak gibidir (Giir.346).
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Tablo 18: Hentbolcularin Antrendrleri ile ilgili olarak metafor dagilimlar

Kategoriler Hentbol sporcular: Farké'al;/{:ltafor MethgErlasTn vist
Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve Kitap (2), Ogretmen (1), 3 4
aktaricist olarak antrendr Bilgisayar (1)
Kategori 2. Olmak istenilen biri Fabrika (1), Ar1 (1), Tilki (1), 4 4
olarak antrendr Maymun (1)
Katego:)i.s‘. Dinlendirici-.i.yilestirici Seda (1) 1 1
iri olarak antrendr
Kategori 9. Koruyucu, kollayict ve ~ Abla (1), Abi (1), Telefon (1), 4 4
yardimsever biri olarak antrendr Baba (1)
Kategori 10. Yol buldurucu- .
. L . Giines 1 1
yonlendirici olarak antrenor
Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu ~ Ari (1), Dondurma (2), Odun 4 5
olarak antrendr (1), Duvar (1)
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak  Iyi (1), Pekmez (1), Tatli (1), 4 4
antrenor baklava (1)
Toplam Metafor Sayisi 21 23

Kategori 1. Bilgi kaynagi ve aktaricisi olarak antrenor

Bu boliimde 4 metaforun olustugu goriilmektedir. Hentbolculara gére antrendr bilginin

kaynagidir. Ayrica bu bilgisini baskalarina aktarir.

e Antrendr bilgisayar gibidir, ¢linkii herseyi bilir (Hent.388).
e Antrendr kitap gibidir, ¢linkii bilgilidir (Hent.390).

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu boéliimde 4 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini gelecekte olmak

istedigi ozelliklere sahip olan biri olarak vurgulamiglardir.

e Antrenor fabrika gibidir. Ciinkii siirekli tiretir (Hent.395).
e Antrendriim ar1 gibidir. Ciinkii ¢ok ¢aligkandir (Hent.380).
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor

Bu boliimde 1 metafor tespit edilmistir. Sporcular antrendrii dinlendirici ve iyilestirici

olarak gormektedirler.

e Antrendriim seda gibidir. Clinkii beni rahatlatir (Hent.384).
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliikklerden koruyucu kollayict adeta kanatlari altina alan bir
melek gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayici olarak olusturulan

kategoride toplam 4 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim telefon gibidir. Ciinkii beni hep ariyor (Hent.386).
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e Antrendriim abla gibidir. Ciinkii bizi dnemser ve destekler (Hent.399).

Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak antrenor

Bu boliimde 1 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrenér yol gosteren,

yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.

e Antrendriim giines gibidir. Ciinkii o yolumuzu aydinlatir (Hent.383).

Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor

Sporcular antrendrlerini kendilerinden uzaklastiric1 birisi olarak goérmektedirler. Yani,

sporculara gore antrendrler sevilmeyen kisiliklerdir. Bu kategoride 5 metafor mevcuttur.

e Antrendriim odun gibidir. Ciinkii o ¢ok kabadir (Hent.396).
e Antrendriim dondurma gibidir. Ciinkii o ¢ok soguktur (Hent.392).
e Antrendriim ar1 gibidir. Clinkii sokar (Hent.387).

Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Kotiiliikk yapmazlar ya
da kotiliik distinmezler. Toplumda tiim 1yi Ozelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu

kategoride 4 metafor goriilmektedir.

e Antrendriim baklava gibidir. Ciinkii o tatlidir (Hent.382).

e Antrendriim pekmez gibidir. Ciinkii o tatlidir (Hent.393).

Tablo 19: Masa Tenisi sporcularinin Antrendrleri ile ilgili olarak metafor dagilimlari

Toplam
Kategoriler Masa Tenisi sporculari Farkli Metafor Metafor
Sayisi
Sayisi
Kategori 2. Ol?jtljelztbgrmlen biri olarak Harika (1), Nur (2) 2 3
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri
O arak antrore sporcu (1), Yastik (1) 2 2
Kategori 4. Z{;let‘;lesrtlléim biri olarak Aslan (1), Ogretmen (1) 2 2
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve .
yarc?lmsever biriyéllarak antryenér lyi (2), yunus (1), aslan (2), kog (1) 4 6
Kategori 10. Yol buldurucu- .
yonlendirici olarak antrendr Giines (1) ! !
. . Seker (2), ¢ok tath (1), Bal (1), iyi
Kategori 13. Saf ve 'Eele biri olarak (1), prenses (1), pamuk (1), cicek (1), 8 9
antrendr
Su (1)
Toplam Metafor Sayisi 20 23
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Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu boliimde 3 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrenérlerini gelecekte olmak

istedigi Ozelliklere sahip olan biri olarak vurgulamigslardir.

e Antrendr nur gibidir. Clinkii o ¢ok akilli ve ciddidir (MT.436).
e Antrendr sporcu gibidir. Clinkii eglencelidir ve iyi bir sporcudur (MT:441).
e Antrenériim harikadir. Ciinkii bir antrendrde bulunan en giizel 6zellikler vardir
(MT.445).
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor

Bu boliimde 2 metafor tespit edilmistir. Sporcular antrendrii dinlendirici ve iyilestirici

olarak goérmektedirler.

e Antrendriim yastik gibidir. Ciinkii onu ¢ok seviyorum (MT.435).

Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrenor

Bu bolimde 2 metafor goriilmektedir. Bu kategoriyi olusturan metafor metaforlarda

sporcular1 antrendrler yetistirici, olgunlastirici olarak algilamaktadir.

e Antrendr 6gretmen gibidir. Ciinkii bize yeni seyler 6gretir (MT.449).
e Antrendr aslan gibidir. Cilinkii bizimle ilgilenir ve verimli antrenman yapar
(MT.447).

Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliikklerden koruyucu kollayict adeta kanatlar1 altina alan bir
melek gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayic1 olarak olusturulan

kategoride toplam 6 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim yunus gibidir. Cilinkii yardimseverdir (MT.434).
Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak antrenor

Bu boliimde 1 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yol gosteren,

yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.

e Antrendriim giines gibidir. Ciinkii sinem hocam beni aydinlatiyor (MT.430).
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Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Kotiilik yapmazlar ya
da kotiilik diistinmezler. Toplumda tiim iyi Ozelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu

kategoride 8 adet metafor goriilmektedir.

e Antrendriim gigek gibidir. Cilinkii onu ¢ok seviyorum (MT.429).
e Antrendriim prenses gibidir. Ciinkii o ¢ok giizeldir (MT.438).
e Antrendriim su gibidir. Ciinkii o ¢ok iyi bir insandir (MT.444).

Tablo 20: Tenis sporcularinin Antrendrleri ile ilgili olarak metafor dagilimlari

Kategoriler Tenis sporculari Farkh Metafor Toplam
g P Sayisi Metafor Sayisi
Kategori 1. Bilgi kaynagi ve Iyi (4), Hocam (1), Ogretmen 4 8
aktaricisi olarak antrenor (2), Abla (1)
Kategori 2. Olmak |stf-:‘nllen biri Disiplinli (2) 1 2
olarak antrenor
Kategori 7. Gériinenden iiaha azini Bomba (1) 1 1
barindiran antrenor

Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve Baba (3), Abla (2), Abi (1),

o y A 4 7
yardimsever biri olarak antrendr Iyi (1)
Kategori 10. Yol buldurucu-

yonlendirici olarak antrenor lik (1) ! !

Kategori 11. Uzaklagtirici-korkutucu Sinirli (1), Sert biri (1), Abi
N 3 3

olarak antrenor (1)

. . Giizel (1), ¢ok iyi (1), abim

Kategori 13. Saf ve Eemlz biri olarak (1), arkadas (1), Adam (1), 6 6
antrenor
Annem (1)

Toplam Metafor Sayisi 20 28

Kategori 1. Bilgi kaynagi ve aktaricisi olarak antrenor

Bu bolimde 8 metaforun olustugu goriilmektedir. Tenisgilere gore antrendr bilginin

kaynagidir. Ayrica bu bilgisini baskalarina aktarir.

e Antrendr iyi gibidir. Ciinkii bana tenisi kolayca 6gretti (Ten.490).

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu béliimde 2 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini gelecekte olmak

istedigi Ozelliklere sahip olan biri olarak vurgulamislardir.

e Antrendr disiplinli gibidir. Clinkii ¢cok ciddidir (Ten.483).

Kategori 7. Goriinenden daha azini barindiran antrenor

Bu kategoride toplam 1 metafor olustugu goriilmektedir. Bu kategoriye gore antrendr

goriindiigiinden daha azin1 barindiran kisidir. Yani sanildig1 gibi ¢ok sey bilen alaninda
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yetkin kisiler gibi goriinmelerine ragmen aslinda dyle olmadiklar1 seklinde algilarinin

oldugunu vurgulamaktadirlar.
e Antrendriim bomba gibidir. Ciinkii kendini komik zannediyor ama degil, tam bir
faciadir (Ten.485).
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliiklerden koruyucu kollayic1 adeta kanatlar1 altina alan bir
melek gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan

kategoride toplam 7 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim baba gibidir. Clinkii bizi evlat gibi goriir (Ten.481).
e Antrendriim abla gibidir. Ciinkii beni sahipleniyor (Ten. 472).
Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak antrenor

Bu béliimde 1 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yol gosteren,

yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.

e Antrendriim 1s1k gibidir. Clinkii bizi aydinlatiyor (Ten.478).

Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor

Sporcular antrenorlerini kendilerinden uzaklastirici birisi olarak goérmektedirler. Yani,

sporculara gore antrendrler sevilmeyen kisiliklerdir. Bu kategoride 3 metafor mevcuttur.

e Antrendriim sinirli gibidir. Clinkii beni hep zorluyor (Ten.467).
e Antrendriim sert biridir. Cilinkii bazen bize kiziyor (Ten.466).

Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Kotiiliilk yapmazlar ya
da kotiiliik diisiinmezler. Toplumda tiim iyi Ozelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu

kategoride 6 metafor goriilmektedir.

e Antrendriim giizel biridir. Ciinkii o ¢igektir (Ten.484).

e Antrendriim annem gibidir. Ciinkii beni ¢ok seviyor (Ten.477).
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Tablo 21: Karate sporcularinin Antrendrleri ile ilgili olarak metafor dagilimlar

. Farkh Metafor Toplam
Kategoriler Karete sporculari Sayisi Metafor Sayist
Kategori 1. Bilgi kaynagi ve Baba (2), Abi (2), Miikemmel
e 3 5
aktaricisi olarak antrenor (1)
Kategori 2. Olmak |s'qan||en biri Miikemmel (4), Disiplinli (2) 5 6
olarak antrenor
Kategori 4. Yetlstlflm biri olarak Aslan (2) 2 2
antrenor

Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve Baba (1), Arkadas (1), Adam 4 4

yardimsever biri olarak antrendr (1), Mitkemmel (1)
Toplam Metafor Sayis1 10 17

Kategori 1. Bilgi kaynagi ve aktaricisi olarak antrenor

Bu boliimde 7 metaforun olustugu goriilmektedir. Karatecilere gore antrendr bilginin

kaynagidir. Ayrica bu bilgisini bagkalarina aktarir.

e Antrenor miikkemmel biridir. Cilinkii ¢ok iyl egitim veriyor ve onunla g¢alisirken
kendimi giivenli hissediyorum (Kar.417).
e Antrendr abi gibidir. Clinkii hem arkadas hem de egiticidir (Kar.426).

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu boliimde 6 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini gelecekte olmak

istedigi Ozelliklere sahip olan biri olarak vurgulamislardir.

e Antrendr disiplinli gibidir. Ciinkii ders ¢ok iyi oluyor (Kar.414).

Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrenor

Bu boliimde 2 metafor goriilmektedir. Bu kategoriyi olusturan metafor metaforlarda

sporcular1 antrendrler yetistirici, olgunlastirict olarak algilamaktadir.

e Antrendr aslan gibidir. Clinkii bizi iyi yetistiriyor (Kar.411).
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrendr

Sporcularin antrendriinii, kiitliiklerden koruyucu kollayici adeta kanatlar1 altina alan bir
melek gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayici olarak olusturulan

kategoride toplam 4 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrenoriim mitkemmel biridir. Ciinkii bizimle ¢ok ilgileniyor (Kar.422).

e Antrendriim arkadas gibidir. Clinkii her sorunumu ona anlatabiliyorum (Kar.416).
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Tablo 22: Hokey sporculariin Antrendrleri ile ilgili olarak metafor dagilimlart

. Farkh Metafor Toplam
Kategoriler Hokey sporcular: Sayisi Metafor Sayist
Kategori 2. Olmak istenilen biri Akla gelebilecek en giizel
o 1 1
olarak antrendr seyler (1)
Kategori 9. KOI.'u.yucu, kollaym}. ve Aslan (1) 1 1
yardimsever biri olarak antrenor
Kategori 10. Yol buldurucu- . .
yonlendirici olarak antrenor Abi (2), Baba (1), Insan (1) 3 4
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak ..
antrendr Baba (3), Cok iyi (1) 2 4
Toplam Metafor Sayisi 7 10

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu boliimde 1 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini gelecekte olmak

istedigi 6zelliklere sahip olan biri olarak vurgulamiglardir.

e Antrendr akla gelebilecek en giizel seyler gibidir. Ciinkii akla gelebilecek en iyi
antrenordiir (Ho.404).

Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliiklerden koruyucu kollayici adeta kanatlar1 altina alan bir
melek gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayic1 olarak olusturulan

kategoride toplam 1 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim aslan gibidir. Ciinkii bu takimin krali odur (H0.403).

Kategori 10. Yol buldurucu-yénlendirici olarak antrenor

Bu boliimde 4 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrenor yol gosteren,

yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.

e Antrendriim babam gibidir. Ciinkii ¢ok iyi bir hocadir (Ho. 401).

Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrenor, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Kotiiliikk yapmazlar ya
da kotiiliik diisiinmezler. Toplumda tim iyi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu

kategoride 4 metafor goriilmektedir.

e Antrendriim babam gibidir. Ciinkii ailemin bir pargas1 gibidir (H0.408).
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Tablo 23: Dart sporcularinin Antrendrleri ile ilgili olarak metafor dagilimlari

. Farkh Metafor Toplam
Kategoriler Dart sporcular: Sayisi Metafor Sayist
Kategori 9. Koru.yucu, kollaylci ve Abi (1) 1 1
yardimsever biri olarak antrendr
Kategori 13. Saf ve Eemlz biri olarak Aslan (1) 1 1
antrenor
Toplam Metafor Sayisi 2 2

Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliiklerden koruyucu kollayici adeta kanatlar1 altina alan bir
melek gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayic1 olarak olusturulan

kategoride toplam 1 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim abi gibidir. Cilinkii abimin ta kendisidir (Dart225).

Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Kotiiliikk yapmazlar ya
da kotiilik diistinmezler. Toplumda tiim iyi Ozelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu

kategoride 1 metafor goriilmektedir.
e Antrendriim aslan gibidir. Ciinkil iyi adamdir (Dart224).

Tablo 24: Modern Pentlatlon sporcularinin Antrendrleri ile ilgili olarak metafor dagilimlar

. Farkh Metafor Toplam
Kategoriler Modern Pentlatlon sporcular: Sayisi Metafor Sayist
Kategori 2. Olmak istenilen biri Kurt (1), Kopekbaligr (1), Balik 3 3
olarak antrendr (1)
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve . . .
yardimsever biri olarak antrendr Cigek (1), Aile (1), Abi (1) 3 3
Kategori 13. Saf ve Eemlz biri Tath (1), Seker 2 5
olarak antrenor
Toplam Metafor Sayisi 8 8

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu boliimde 3 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini gelecekte olmak

istedigi Ozelliklere sahip olan biri olarak vurgulamislardir.

e Antrendr kopekbaligr gibidir. Ciinkii onun kadar hizli yiizer (MP.458).
e Antrendr balik gibidir. Ciinkii balik gibi yiizer (MP.452).
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Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliikklerden koruyucu kollayict adeta kanatlar1 altina alan bir
melek gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayic1 olarak olusturulan

kategoride toplam 3 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim abi gibidir. Ciinkii hep yanimdadir (MP.455).
e Antrendriim aileden biri gibidir. Clinkii ¢ok sicakkanlidir (MP.456).

Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik drnegi olan bireylerdir. Kotiilik yapmazlar ya
da kotiiliik disiinmezler. Toplumda tiim iyi oOzelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu

kategoride 2 metafor goriilmektedir.

e Antrendriim seker gibidir. Ciinkii bana kiyamaz (MP.454).
e Antrendriim tath gibidir. Ciinkii yanaklar1 tombik tombiktir (MP.453).

Tablo 25: Taekwondo sporcularinin Antrendérleri ile ilgili olarak metafor dagilimlar

. Farkh Metafor Toplam
Kategoriler Taekwondo sporculari Sayisi Metafor Sayist

Kategori 1. Bilgi kaynag} ve aktaricist Ogretmen (1) 1 1
olarak antrenor

Kategori 3. D|nlend|r|C|-.1.y1le§t1r1c1 biri Abla (2), Anne (1) 5 3
olarak antrenor

Kategori 9. Koru.yucu, kollaylc{ ve Aile (1) 1 1

yardimsever biri olarak antrendr
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak
i Su 1 1
antrenor
Toplam Metafor Sayisi 5 6

Kategori 1. Bilgi kaynagi ve aktaricisi olarak antrenor

Bu béliimde 1 metaforun olustugu goriilmektedir. Taekwondoculara gore antrendr bilginin

kaynagidir. Ayrica bu bilgisini bagkalarina aktarir.

e Antrendr 6gretmen gibidir. Ciinkii 6gretir (TW.459).

Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor

Bu boliimde 3 metafor tespit edilmistir. Sporcular antrendrii dinlendirici ve iyilestirici

olarak gormektedirler.

e Antrendriim abla gibidir. Ciinkii benim biitiin sorunlarimi dinler (TW.464).
e Antrendriim abla gibidir. Cilinkii samimidir (TW.462).
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Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliikklerden koruyucu kollayict adeta kanatlar1 altina alan bir
melek gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayic1 olarak olusturulan

kategoride toplam 1 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim aile gibidir. Ciinkii bana yakin davranir (TW463).

Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrenor, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Kétiilik yapmazlar ya
da kotiiliik disiinmezler. Toplumda tiim iyi Ozelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu

kategoride 1 metafor goriilmektedir.
e Antrendriim su gibidir. Clinkii saftir (TW.461).

Tablo 26: Voleybol sporcularinin Antrendrleri ile ilgili olarak metafor dagilimlari

. Farkh Metafor Toplam
Kategoriler Voleybol sporcular: Sayisi Metafor Sayist
Kategori 1. Bilgi kaynagi ve Ust diizey (2), Dért dértliik (1), 3 4
aktaricisi olarak antrendr Arkadas (1)
Kategori 2. Olmak |s'qan||en biri Kanguru (1), Tecriibeli (1) 5 2
olarak antrenor
. . ST Anne (2), lyi kalpli (1), Kus
Kategorl 3 3;?5{”;‘12‘6"&1165““‘” (1), Pamuk (2), Abla (1), Sabir 7 12
tas1 (1), Melek (4)
. e Uzun siire tanidigim biri (1),
Kategori 4. YetlstlIICI biri olarak aslan gibi (1), Insan (1), 4 4
antrenor .
seviyorum (1)
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve .
yardimsever biri olarak antrendr Abi (2), arkadag (1), Melek (1) 3 4
Kategori 10. Yol buldurucu- Canayakin (2), ilgili (1), melek
.. L o 3 4
yonlendirici olarak antrendr (1)
Kategori 13. Saf ve temiz biri CIOk iyi (7), abla (2), abi (2),
olarak antrendr aslan (2), ¢ok tath (3), _arkadas 8 19
(1), olgun (1), sportif (1)
Toplam Metafor Sayisi 30 49

Kategori 1. Bilgi kaynagi ve aktaricisi olarak antrenor

Bu boéliimde 4 metaforun olustugu goriilmektedir. Voleybolculara gore antrendr bilginin

kaynagidir. Ayrica bu bilgisini baskalarina aktarir.

e Antrendr list diizey biridir. Clinkii o her konuda ¢ok disiplinlidir (V0.524).
e Antrendriim dort dortliiktiir. Cilinkii o ¢ok disiplinlidir (V0.529).
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Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu boliimde 2 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrenérlerini gelecekte olmak

istedigi Ozelliklere sahip olan biri olarak vurgulamislardir.

e Antrendr tecriibeli gibidir. Cilinkii iyi bir voleybolcudur (V0.533).
e Antrenériim kanguru gibidir. Ciinkii ¢ok iyi sigrar (V0.523).

Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor

Bu boliimde 13 metafor tespit edilmistir. Sporcular antrenorii dinlendirici ve iyilestirici

olarak gormektedirler.

e Antrendriim kus gibidir. Ciinkii o ¢ok sakindir (VO.503).
e Antrendriim iyi kalpli gibidir. Ciinkii 6yle olmaz ise antrenmana gelmek istemeyiz
(VO.541).
Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrenor

Bu bolimde 1 matefor goriilmektedir. Bu kategoriyi olusturan metafor metaforlarda

sporculart antrendrler yetistirici, olgunlastirici olarak algilamaktadir.

e Antrendr uzun siire tanmidigim biridir. Ciinkii ilk giinden beri bize sicakkanl
davranir ve her zaman bizim igin en iyisini ister (VO.508).

e Antrendr ¢ok tatli gibidir. Cilinkii o ¢ok iyi dgretir (VO.504).

e Antrendr insan gibidir. Ciinkii insan egitmesini iyi bilir (V0.534).

Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrendr

Sporcularin antrendriinii, kiitliikklerden koruyucu kollayict adeta kanatlar1 altina alan bir
melek gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayici olarak olusturulan

kategoride toplam 3 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim abi gibidir. Cilinkii her konuda yardimci olur (VO.538).

e Antrendriim arkadas gibidir. Ciinkii bana yardimci olur (VO.532).

e Antrendriim melek gibidir. Ciinkii hi¢bir zaman herhangi bir 6grenciyi azarladiginm
gormedim ayrica hareketleri yapamazsak bile daha ¢ok moral veriyor ve
yapmamizi sagliyor (VO.520).

Kategori 10. Yol buldurucu-ydnlendirici olarak antrenor

Bu boliimde 4 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yol gosteren,

yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.

e Antrenériim melek gibidir. Ciinkii o bizim 1s1g1imizdir (V0.497).
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Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrenor, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Kotiiliikk yapmazlar ya
da kotiilik diistinmezler. Toplumda tim iyi Ozelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu

kategoride 19 metafor goriilmektedir.

e Antrendriim anne gibidir, ¢iinkii bize yaklagimi ¢ok giizel ¢cok sicak kanli abla gibi
anne gibidir (VO.519).

e Antrendriim annem gibidir. Cilinkii ¢ok sefkatli bir insandir (VO.531).

e Antrendriim arkadas gibidir. Clinkii bizle arkadas olur. Ben bir keresinde arkadasim

mi1 dedim benimle kiistii (VO.511).

Tablo 27: Halter sporcularinin Antrendrleri ile ilgili olarak metafor dagilimlar

Kategoriler Halter sporcular: Farkélal;/{:ltafor MetT.';\(]zgrlaSTu yist
Kategori 1. Bilgi kaynagi ve aktaricisi Dolu bardak (1), 2 2
olarak antrendr Bilgisayar (1)
Kategori 3. DIn|endII’ICI-.1'ylle$t1rICI biri Mis 1 1
olarak antrenor
Kategori 5. Degisen-farklilagan biri s
N u 1 1
olarak antrenor
Kategori 7. Goriinenden daha azinmi
barindiran antrenor Hamburger (1), Radyo (1) 2 2
Kategori 8. Y:jzlélng;n gerekli olan Cay 1 1
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve Baba (13), Arkadas (1), 4 17
yardimsever biri olarak antrenor Aile (2), Agac (1)
Kategori 10. Yol bU|dUI’U(EU-y01’11€I1d11‘1C1 Coban (1) 1 1
olarak antrenor
Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu Canavar (1), Timsah (1), 4 4
olarak antrenor Tokat (1), Kaya (1)
Kategori 13. Saf ve Eemlz biri olarak Baklava (1) 1 1
antrenor
Toplam Metafor Sayisi 17 17

Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak antrendr

Bu bolimde 2 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporculara goére antrendr bilginin

kaynagidir. Ayrica bu bilgisini bagkalarina aktarir.

e Antrendr bilgisayar gibidir, ¢ilinki her seyi bilir (HA.362).
e Antrendr dolu bardak gibidir. Ciinkii hep olumlu diistiniir (HA.376).

Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor

Bu boliimde 1 metafor tespit edilmistir. Sporcular antrendrii dinlendirici ve iyilestirici

olarak gormektedirler.
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e Antrendriim mis gibidir. Ciinkii ¢ok giizel kokar (HA.375).

Kategori 5. Degisen-farklilasan biri olarak antrenor

Bu kategoride 1 metafor olustugu goriilmektedir. Bu kategoride sporcular antrendriinii
ortamina yerine ve zamanina gore degisen farklilasan sabit Ozellikler gostermeyen c¢ok

farkli kisiliklere sahip olduklarini vurgulamislardir.

e Antrendriim su gibidir. Ciinkii kim ne derse ona inanir (HA.372).

Kategori 7. Goriinenden daha azini barindiran antrenor

Bu kategoride toplam 2 metafor olustugu goriilmektedir. Bu kategoriye gore antrenor
goriindiigiinden daha azini1 barindiran kisidir. Yani sanildig1 gibi ¢ok sey bilen alaninda
yetkin kisiler gibi goriinmelerine ragmen aslinda dyle olmadiklar1 seklinde algilarinin

oldugunu vurgulamaktadirlar.

e Antrendr radyo gibidir. Ciinkii ¢ok konusur (HA.374).
e Antrendr hamburger gibidir. Ciinkii ¢ok siskodur (HA.367).

Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrendr

Bu kategoride toplam 1 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yasam
i¢cin gerekli olan bir unsur olarak algilamaktadirlar. Buna gore antrendr hayat i¢in olmazsa

olmaz bir gerekliliktir.

e Antrendr ¢ay gibidir. Clinki her seye iyi gelir (HA.366).

Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliikklerden koruyucu kollayict adeta kanatlar1 altina alan bir
melek gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayici olarak olusturulan

kategoride toplam 17 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim agag gibidir. Ciinkii golgesi yeter (HA.368).
e Antrendr babam gibidir. Ciinkii tizerimde babam gibi ve daha fazla emegi vardir
(HA.376).
Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak antrenor

Bu bolimde 1 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yol gosteren,

yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.
e Antrenoriim ¢oban gibidir. Ciinkii biz koyunuz (HA.364).
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Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor

Sporcular antrenorlerini kendilerinden uzaklastirict birisi olarak gormektedirler. Yani,

sporculara gére antrenorler sevilmeyen kisiliklerdir. Bu kategoride 11 metafor mevcuttur.

e Antrendriim kaya gibidir. Ciinkii ¢ok serttir (HA.361).
e Antrendriim tokat gibidir. Ciinkii ¢ok serttir (HA.371).
e Antrendriim timsah gibidir. Ciinkii agir gorir ama yakaladiginda parcalar

(HA.365).
e Antrendriim canavar gibidir. Cilinkii o korkungtur (HA.369).

Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrenor, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Katiiliikk yapmazlar ya
da kotiliik disiinmezler. Toplumda tiim iyi Ozelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu

kategoride 1 metafor goriilmektedir.
e Antrendriim baklava gibidir. Ciinkii o ¢ok tathidir (HA.363).

Tablo 28: Yiizme sporcularinin Antrendrleri ile ilgili olarak metafor dagilimlari

Kategoriler Yiizme sporculari Farkh Metafor Toplam
Sayisi Metafor Sayisi
Aile (14), 6gretmen (6), yunus
Kategori 1. Bilgi kaynagi ve (1), gelik adam (1), kitap (1), iyi 9 27
aktaricisi olarak antrenor biri (1), Disiplinli (2), bilgisayar
1)
Kategori 2. Olmak istenilen biri
’ olarak antrendr Caliskan (2) ! 2
Abi (15), arkadas (7), babam (4),
Kategori 3. Dinlendirici- dayim (3), ablam (2), kardes (2), 10 38
iyilestirici biri olarak antrendr annem (1), cocuk (1), ¢icek (1),
sanatgi (1)
Kategori 8. Yasam i¢in gerekli Babam (4), abi (1), arkadas (1), 4 7
olan antrendr Kaya (1)
Kategori 9. Koruyucu, kollayict AAEI (7). Abla&ZO), Annez(lo.)l’
ve yardimsever biri olarak rkadas (10), ogretrpen (2), aile 10 59
antrendr 4), kardes (3), cigek (1),
herseyim (1), baba (1)
Kategori 10. Yol buldurucu- Idol (1), 151k (6), lider (2), fener 6 12
yonlendirici olarak antrendr (1), artist (1), messi (1)
Kategori 11. Uzaklastirici- o .
kork?ltucu olarak antrendr Igne (1), Biber (1) 2 2
Kategori 12. Sorg}llaylc1 olarak Hata (1) 1 1
antrenor
Kategori 13. Saf ve temiz biri Cigek (9), anne (5), aile (1), 5 17
olarak antrenor teyze (1), gikolata (1)
Toplam Metafor Sayisi 48 165
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Kategori 1. Bilgi kaynagi ve aktaricisi olarak antrendr

Bu bolimde 26 metaforun olustugu goriilmektedir. Yiiziiciilere gore antrendr bilginin

kaynagidir. Ayrica bu bilgisini baskalarina aktarir.

e Antrendr bilgisayar gibidir, ¢linki bilgilidir (Y.614).
e Antrendr kitap gibidir, ¢linkii 6gretir (Y.615).
e Antrendr ¢elik adam gibidir. Ciinkii ¢ok iyi anlatiyor (Y.609).

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu béliimde 2 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini gelecekte olmak

istedigi 6zelliklere sahip olan biri olarak vurgulamislardir.

e Antrendr caliskan gibidir. Clinkii giizel yiizer (Y.694).

Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor

Bu boliimde 38 metafor tespit edilmistir. Sporcular antrendrii dinlendirici ve iyilestirici

olarak goérmektedirler.

e Antrendriim sanat¢i gibidir. Ciinkii komiktir (Y.663).
e Antrendriim ¢igek gibidir. Ciinkii ¢ok iyi bir insandir (Y:576).
e Antrendriim ¢ocuk gibidir. Ciinkii bizimle eglenir (Y.652).

Kategori 8. Yasam igin gerekli olan antrenor

Bu kategoride toplam 7 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yasam
icin gerekli olan bir unsur olarak algilamaktadirlar. Buna gore antrendr hayat i¢in olmazsa

olmaz bir gerekliliktir.

e Antrendr kaya gibidir. Ciinkii dik durur, sabreder (Y.630).

Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliiklerden koruyucu kollayici adeta kanatlar1 altina alan bir
melek gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayic1 olarak olusturulan

kategoride toplam 59 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim aileden biri gibidir. Ciinkii hep yanimda olur (Y.623).

e Antrendriim abi gibidir. Ciinkii bizi korur (Y.574).

e Antrendriim gigek gibidir. Cilinkii bize yardimci olur (Y.693).

e Antrendriim arkadas gibidir. Clinkii hep yanimdadir (Y.695).
Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak antrenor
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Bu boliimde 12 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yol gosteren,

yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.

e Antrendriim messi gibidir. Ciinkii ¢ok yeteneklidir (Y.665).

e Antrendriim fener gibidir. Clinkii bize 151k tutar (Y.667).

e Antrendriim idoliim gibidir. Ciinkii o ¢ok bilgilidir (Y.662).

e Antrendriim lider gibidir. Ciinkii bize yeni seyler 6gretir (Y.671).

e Antrendriim 11k gibidir. Ciinkii bize yeni seyler ogretirler (Y.632).
Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor

Sporcular antrendrlerini kendilerinden uzaklastirict birisi olarak gormektedirler. Yani,

sporculara gore antrendrler sevilmeyen kisiliklerdir. Bu kategoride 2 metafor mevcuttur.

e Antrendriim biber gibidir. Ciinkii acidir (Y.650).
e Antrendriim igne gibidir. Clinkii batar (Y.634).

Kategori 12. Sorgulatici olarak antrendr

Sporcular antrendrii sorgulatict olarak tanimlamiglardir. Yani sporculara gore antrenorler
sorduklar1 sorularina yanit veren onlar1 diisiindiiren ve sorgulatan, ne sormak istediklerine
emin olmalarmi1 saglayan bireylerdir. Bu kategoride toplam 1 metafor olustugu

goriilmektedir.

e Antrendriim hata gibidir. Ciinkii sonradan degerini anlarsin (Y.675).

Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrenor, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Kotiilik yapmazlar ya
da kotiliik diistinmezler. Toplumda tiim iy1 Ozelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu

kategoride 17 metafor goriilmektedir.

e Antrendriim teyzem gibidir. Ciinkii anne yarisidir (Y.674).

e Antrendriim ¢ikolata gibidir. Ciinkii beni mutlu eder (Y.601).
e Antrendriim anne gibidir. Ciinkii sefkatlidir (Y.622).

e Antrendriim ¢igek gibidir. Clinkii ¢ok giizel kokar (Y.628).
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BOLUM V

TARTISMA, SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliim igerisinde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara iligskin tartisma, sonug ve

Onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartiyma

Tiim branslardaki 6grencilerin antrenér kavramina yonelik metaforlar dogrultusunda elde
edilen sonuglara gore 6grencilerin en ¢ok iirettikleri metaforlar “Bilgi kaynag1 ve aktaricisi
olarak antrendér”, “Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenér”, “Koruyucu, kollayici ve
yardimsever biri olarak antrendr” ve “Saf ve temiz biri olarak antrendr” kategorisinde
toplanmistir. Bu kategorilere ait metaforlarin agiklamalar1 incelendiginde, Ogrencilerin
antrendrlerini aileden biri olarak gordiiklerini, antrendrlerinin onlar1 anne ve baba gibi
koruyacagini, onlara saf ve temiz duygularla yaklasacagimi betimledikleri goriilmiistiir.
Antrendrlerin gosterdigi bu davranis seklinin 6grencilerde iyilik, sevgi ve basart gibi
sonuclar1 arttiracagi diistiniilmektedir. Halter ve giires gibi gii¢ gerektiren branslardaki
cocuklar antrendr kavramini genellikle uzaklastirici-korkutucu olarak tanimlamaktadirlar.
Bu béliimde ¢ocuklara antrendrleri gibi yakin oldugu diisiiniilen 6gretmen ve beden egitimi
O0gretmeni metaforu ¢aligmalari ile desteklenmeye calisilacaktir.

Calismamizda ailede spor yapan olup olmadigina bakildiginda %50,6’s1 ailesinde birinin
spor yaptigimi ve %49,4°1 ailesinde birinin spor yapmadigini bildirmistir. Giilli ve ark.
(2016) yilinda yapmis olduklar “ortaokul 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarmin bazi degiskenlere gore incelenmesi” isimli ¢alismada aile bireylerinin spor
yapma durumlarima goére beden egitimine yonelik tutumlarinin pozitif yonde artis
sagladigini belirtmislerdir.

Ogrencilerin antrendr kavramma yodnelik metaforlar1 dogrultusunda brans 6gretmenlerine
yapilan g¢aligmalarla benzerlik gostermektedir. Gedikli (2014) ortaokul 2,3, ve 4. sif
ogrencilerinin Tiirkge 6gretmeni algisin1 metaforlar yoluyla incelemis ve bu arastirma ile
benzer olarak Tirkge Ogretmenlerine yonelik kullanilan metaforlarin ¢ogunlukla olumlu
metaforlar oldugu sonucuna ulagsmistir. Bennie ve O’Connor (2010) Kriket, Rugby ligi ve
Rugby birligi sporcular1 iizerine yapmis olduklar1 ¢aligmada; kategorileri kogun rolii,

oyuncu ve kisilik gelisimi, oyuncu egitimi ve muhtemel olmayan sonuglara odakli olarak



belirlemislerdir. Bu kategorilere gore kisilerin kalitesi ve yetenekleri, antrenorlerin
yaklagimi, amagclar1 ve inanglar1 en ¢ok dikkat edilen 6zellikleri arasinda yer almaktadir.
Siesenska ve dig. (2013) sporcularin beceri diizeyleri ile birgok faktoriin bulundugunu,
genis kitlelere ulasmak i¢in sporu etkileyen faktorlerin gelistirilmesi gerektigini ve sporcu
gelisiminin yonlerini arttirmaya yonelik disiplinler aras1 ¢aligmalarin yapilmasi gerektigini
belirtmislerdir.

Kalyoncu (2012), Soysal ve Afacan (2012), Sengiil vd., (2014), Culha-Ozbas ve Aktekin
(2013) ve Sayar (2014)’mn 6gretmen algisina yonelik yaptiklari ¢alismalarda, 6grencilerin
ogretmenlere yonelik kullandiklart metaforlarin  ¢ogunlukla olumlu kategorilere ait
metaforlar olduklar tespit edilmistir. Yilmaz (2013) “ortaokul 6grencilerinin matematik
algilarinin metaforik incelenmesi” adli calismasinda arastirmaya katilan 6grencilerde tiim
smif diizeylerinde matematigin yasam i¢in gerekli oldugu, c¢ok konudan olustugu,
onemli/degerli oldugu, zor/karmasik oldugu, hayatin i¢inde oldugu sonucunu ¢ikarmistir.
Gomleksiz vd., (2012) de Sosyal Bilgiler Dersi algisini belirlemek igin yaptiklart
calismada Ogrencilerin Sosyal Bilgiler dersine iligkin olarak gelistirdikleri metaforlari,
“konu c¢esitliligi ve kapsamlilik, “dersin sevilmesi, “dersin igeriginin Onemli olmasi,
“dersin yol gosterici olmas1” seklinde dort kategoriye ayirmislardir. Demir (2007) Tiirk
ogrencilerin, okulu bakim, sevgi ve destek ortami olarak ev, yuva, aile ve ebeveyn
metaforlariyla tanimlamaya calistig1 goriilmiistiir.

Balc1 (1999) ve Aydogdu (2008) ¢alismalarinda da katilimcilar okulu tanimlamada en ¢ok
koruyucu, giiven verici, sevgi ve dayanisma yeri olarak ev-aile metaforunu tercih
etmiglerdir. Mahlios ve Maxson (1998) calismasinda ise katilimcilar kafalarinda
tasarladiklar1 ideal okulu ilkdgretim birinci kademe icin “aile”, ilkdgretim ikinci kademe
icin ise “takim” metaforlariyla tanimlamaya ¢alismislardir.

Aragtirmamiz 13 farkli kategoriden 5 tanesi olumsuz 8 tanesi olumludur. Ogrencilerin
verdikleri cevaplar dogrultusunda olusturulan kategorilerin genellikle olumlu olmas: dikkat
cekicidir. Kog¢ vd., (2015) ilkdgretim 7. Smif 6grencilerinin spor kavramina yonelik
tirettikleri metaforlar1 incelemislerdir. Arastirmaya katilan ogrencilerin  biiylik bir
cogunlugunun (%93,07) sporla ilgili olumlu metaforlar gelistirdigi ve (%6,97)’sinin ise
olumsuz metaforlar gelistirdigini tespit etmislerdir.

Ada (2013) matematik dersi ve matematik Ogretmenine yonelik iiretilen metaforlari
inceledigi caligmasinda, 6grencilerin en ¢ok metafor iirettigi ikinci kategorinin “kotii bir
insan olarak matematik 6gretmeni” kategorisi oldugu sonucuna ulagmistir. Bu kategoride

yer alan metafor ve bu metaforlara ait ifadeler, matematik 6gretmeninin 6grencilere zor
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sorular sordugu, onlarin yapmasi istemedigi, Ogrencileri soru ¢dzmeye zorladigi,
canlarindan bezdirdigi ve matematik 6gretmeninin sinirli, bagiran kizan bir insan oldugu
gibi anlamlar1 igermektedir.

Karasahin (2015) beden egitimi Ogretmenine yonelik tretilen metaforlar1 inceledigi
caligmasinda, Ogrencilerin en ¢ok metafor iirettigi kategorinin “sinirli bir insan olarak
beden egitimi 6gretmeni” kategorisi oldugu sonucuna varmistir.

Cerit (2008) galismasinin bir kisminda, dgrencilerin “okul miidiirleri i¢in ‘“kontrol eden
kisi” ve “egitim uzmani1” metaforlarin1 kullandigini tespit etmistir. Saban (2009) sinif ve
alan Ogretmenligi 6gretmen adaylarinin “6grenci” kavramina iligkin sahip olduklar
zihinsel imgeleri ortaya c¢ikarma amacina yonelik olarak gergeklestirdigi ¢aligmasinda
Ogrenci kavraminin bir biitiin olarak aciklanabilmesi i¢in ¢ok sayida metafora ihtiyag
oldugunu, 6grenci olgusunun sadece tek bir metaforla bir biitlin olarak aciklanabilmesinin
miimkiin olmayacagini sdylemektedir. Yani sOylenenin amact “renklilik” veya “farkli bir
tislup”la olumlu olsa da, anlasilanin ve amag edinilenin farkli olmasi, dogru iletisime engel

oldugu soylenebilir (Cengiz ve Yenel, 2005).

5.2. Sonuclar

Bu boliimde Genglik hizmetleri ve spor il miidiirliigliniin diizenledigi yaz okuluna katilan
ogrencilerin antrendrler hakkindaki metafor algilar1 branglara gore asagida verilmistir.
Basketbol brangi ile ilgilenen ¢ocuklarin antrendrlerini agirlikli olarak “saf ve temiz biri
olarak” gordiikleri Tablo 11 de net bir sekilde goriilmektedir. Genellikle antrendrlerini
“melek” metaforu ile tanimlamuslardir. Aileden birine benzetilen “baba, kardes, abla,
anne’ metaforlart mevcuttur. Cocuklarin antrenor kavramini genelde aile tiyesinden biri
olarak tanimladig1 goriilmektedir.

Atletizm brangindaki ¢ocuklarin genellikle antrendr kavramini “arkadas” metaforuna
benzetmistir. Antrendrlerini arkadas gibi onlar: koruyucu, kollayici ve yardimsever olarak
tanimlamaktadirlar. Yine antrendrlerini ¢icek gibi gérmektedirler. Cigek metaforunun
saflig1 ve temizligi yansittig1 diistiniilebilir

Badminton o6grencileri antrenorlerini babam gibidir ¢iinkii o ¢ok iyi 6gretir ve aslan
gibidir c¢iinkii bize 6gretmesini iyi biliyor seklinde bilgi kaynaginin aktaricisi olarak
tanimlamislardir. Antrendriim baba gibidir ¢iinkii her konuda yardimci oluyor. Kétiiyle

iyiyi ayut etmeyi ve sagliklt yasamayr ondan ogreniriz seklinde antrendriin koruyucu,
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kollayic1 ve yardimsever yoniinii 6n plana ¢ikarmislardir. Antrenoriim dost gibidir ¢iinkii o
¢ok sevecendir ifadesiyle antrendriinii saf ve temiz biri olarak tanimlamistir.

Boks bransindaki Ogrencilere gore; Antrenoriim aslan gibidir ¢iinkii o ¢ok yiireklidir
ifadesiyle antrendrii olmak istenilen biri olarak goriildigli soylenebilir. Antrenoriim
kelebek gibidir, ¢iinkii o ¢ok iyi birisidir ifadesiyle antrenoriin saf ve temiz yonii ortaya
konulmustur. Ilging sonuclardan biri olarak antrendriim pislik gibidir, ¢iinkii o cok kotiidiir
seklinde ifadeyle antrenoriin uzaklastirici-korkutucu yonii 6n plana ¢ikmaktadir.

Cimnastik bransindaki O6grenciler; Antrendriim mandalina gibidir, ¢iinkii ¢ok tatlidir
ifadesiyle antrendriin saf ve temiz biri olarak diistintldiigiinii, Antrenor kitap gibidir, ¢iinkii
bir tek ondan bu bilgileri alabilirim ifadesiyle antrenériinii bilgi kaynagi ve aktaricisi
olarak gordiiklerini, Antrenor annem gibidir, ¢iinkii her seyin dogrusunu égretir ifadesiyle
olmak istenilen biri olarak antrendr anlatilmaya calisilmistir.

Futbol sporcularmin antrenorleri ile ilgili metafor algilar1 olmak istenilen biri olarak
antrendr (Antrendriim tilki gibidir, ¢iinkii ¢ok zekidir) ifadesi yer almaktadir. Yetistirici
biri olarak antrenér (Antrendriim kartal gibidir. Ciinkii en ufak hatayr bile goriir ve
durdurur) ifadesi ile tanimlamaktadir. Koruyucu kollayici ve yardimsever biri olarak
antrendrlerini  (Antrendr dost gibidir. Ciinkii her konuyu paylasabiliyorum) ifade
etmislerdir.

Giires bransindaki sporcular antrendrlerini koruyucu, kollayic1 ve yardimsever biri olarak
“Antrendriim abi gibidir. Ciinkii bizimle bir abi gibi sahiplenip ilgileniyor”, uzaklastirici-
korkutucu olarak “antrenoriim babam gibidir, ¢iinkii bizi ¢ok ¢alistirtr” ve saf, temiz biri
olarak “Antrendriim ¢ok cana yakindir. Ciinkii o kaymak gibidir” metaforlan ile
tanimlamisglardir.

Hentbolcularin antrendr kavramu ile ilgili metaforlarina gore; 6grenciler antrendrlerini bilgi
kaynag1 ve aktaricisi olarak * antrenor bilgisayar gibidir, ¢iinkii herseyi bilir”, “antrenor
kitap gibidir, ¢iinkii bilgilidir”, koruyucu, kollayic1 ve yardimsever biri olarak “antrenoriim
telefon gibidir, ¢iinkii beni hep ariyor”, antrendriim abla gibidir, ¢iinkii bizi onemser ve
destekler”, saf ve temiz biri olarak antrendr “antrenoriim baklava gibidir, ¢iinkii o ¢ok
tathdir”, “antrenorviim pekmez gibidir, ¢iinkii o ¢ok tathdwr”, uzaklastirici-korkutucu
olarak antrendr “antrenoriim odun gibidir, ¢iinkii o ¢ok kabadwr”, “antrenoriim dondurma
gibidir, ¢iinkii o ¢ok soguktur”, ‘“antrendriim ari gibidir, ¢iinkii sokar” seklinde ifade
etmislerdir.

Masa tenisi sporcularinin metafor algilar1 incelendiginde; antrendr olmak istenilen biri

olarak “antrendriim nur gibidir, ¢iinkii o ¢ok akilli ve ciddidir”, “antrenoriim harikadir,
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clinkii bir antrenorde bulunan en giizel ozellikler vardir” ifade edilmistir. Koruyucu,
kollayic1 ve yardimsever biri olarak antrendrlii “Antrenoriim yunus gibidir. Ciinkii
yardimseverdir” tanimlamislardir. “Antrenoriim ¢igcek gibidir, ¢iinkii onu ¢ok seviyorum”,
“antrendriim prenses gibidir, ¢iinkii o ¢ok giizeldir”’, antrendriim su gibidir, ¢linkii o ¢ok
iyi bir insandir” seklinde ifadelerle antrenorlerini saf ve temiz biri olarak géormektedirler.
Tenis sporcularinin metafor algilart incelendiginde; “antrenor iyi gibidir, c¢iinkii bana
tenisi kolayca ogretti” ifadesiyle antrendrlerini bilgi kaynagi ve aktaricist olarak
gormektedirler. Antrenoriim bomba gibidir, ciinkii kendini komik zannediyor ama degil,
tam bir faciadir ifadesiyle antrendrii goriinenden daha azmi barindiran biri olarak
gormektedirler. Antrendriim sinirli gibidir, ¢iinkii beni hep zorluyor, antrenoriim sert
biridir, ¢iinkii bazen bize kiziyor ifadeleriyle antrendrlerini uzaklastirict korkutucu olarak
gormektedirler.

Karate sporcularinin metafor algilarina gore; antrenor miikemmel biridir, ¢iinkii ¢ok iyi
egitim veriyor ve onunla ¢alisirken kendimi giivenli hissediyorum ifadesiyle bilgi kaynagi
ve aktarici olarak tanimlanmaktadir. Antrenor disiplinli gibidir, ¢iinkii ders ¢ok iyi oluyor
ifadesi ile olmak istenilen biri oldugu soylenebilir. Antrendriim miikemmel biridir, ¢linkii
bizimle ¢ok ilgileniyor ve antrenoriim arkadas gibidir, ¢tinkii her sorunumu ona
anlatabiliyorum ifadeleriyle antrenérlerini koruyucu, kollayict ve yardimsever biri olarak
gormektedirler.

Hokey sporcularina gore; dgrenciler antrendrlerini antrendr akla gelebilecek en giizel
seyler gibidir, ¢iinkii akla gelebilecek en iyi antrenérdiir ifadesiyle olmak istenilen biri
olarak gormektedirler. Antrendriim babam gibidir, ¢iinkii ¢ok iyi bir hocadir metaforuyla
antrendrii yol buldurucu-yonlendirici olarak gérmektedirler.

Dart sporcularina gore; antrenoriim abi gibidir, ¢iinkii abimin ta kendisidir ifadesiyle
antrendrii koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak goriilmektedir. Antrenoriim aslan
gibidir, ¢iinkii iyi adamdir ile antrendriin saf ve temiz biri olarak goriildigi ifade
edilmektedir.

Modern pentatlon bransindaki sporculara gore; égretmen kopek baligi gibidir, ¢iinkii onun
kadar hizli yiizer ve antrenor balik gibidir, ¢iinkii balik gibi yiizer ifadeleriyle antrenor
olmak istenilen biri olarak goriilmektedir. Antrendriim abi gibidir, ¢iinkii hep yanmimdadir
ve antrenoriim aileden biri gibidir, ¢iinkii ¢ok sicakkanlidir ifadeleriyle antrenor olmak
istenilen biri olarak tanimlanmaktadir. Antrendriim tath gibidir, ¢iinkii yanaklar: tombik

tombiktir metaforuyla antrenér saf ve temiz biri olarak tanimlanmaktadir.
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Taekwondo bransindaki sporculara gore; antrenor 6gretmen gibidir, ¢iinkii 6gretir ifadesi
ile antrendr bilgi kaynagi ve aktaricisi olarak goriilmektedir. Antrenériim abla gibidir,
¢linkii benim biitiin sorunlarimi dinler ifadesiyle antrendr dinlendirici ve iyilestirici yonii
on plana ¢ikmaktadir. Antrendriim aile gibidir, ¢iinkii bana yakin davranir ifadesi ile
antrendriin koruyucu, kollayic1 ve yardimsever yonii 6n plana ¢ikmistir. Antrendriim su
gibidir, ¢iinkii saftir ifadesi ile antrenor saf ve temiz biri olarak tanimlanmaktadir.
Voleybol bransindaki sporculara gore; antrenoriim kus gibidir, ¢iinkii o ¢ok sakindir
metaforu ile antrendr dinlendirici ve iyilestirici biri olarak goriilmektedir. Antrenoriim
insan gibidir, ¢iinkii insan egitmesini iyi bilir ifadesiyle antrenodr yetistirici biri olarak
tanimlanmaktadir. Antrenoriim melek gibidir, ¢iinkii hi¢bir zaman herhangi bir 6grenciyi
azarladigini gormedim ayrica hareketleri yapamazsak bile daha ¢ok moral veriyor ve
vapmamizi sagliyor ifadesi ile antrendr koruyucu, kollayict ve yardimsever biridir.
Antrendriim melek gibidir, ¢iinkii o bizim 1s1gimizdwr ifadesi ile yol buldurucu-yénlendirici
olarak tanimlanmaktadir. Antrendriim anne gibidir ¢iinkii ¢ok sefkatli bir insandir ifadesi
ile antrendrii saf ve temiz biri olarak yansitmaktadir.

Halter brangindaki sporculara gore; antrenor bilgisayar gibidir ¢iinkii her seyi bilir ifadesi
ile antrendr bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak goriilmektedir. Antrenor radyo gibidir, ¢iinkii
¢ok konusur ve antrenor hamburger gibidir, ¢iinkii ¢ok siskodur ifadesi ile antrendri
goriinenden daha azini barindiran biridir. Antrenoriim agag gibidir, ¢iinkii golgesi yeter
ifadesi ile antrendriin koruyucu, kollayici ve yardimsever yoniinii 6n plana ¢ikartmaktadir.
Antrenoriim tokat gibidir, ¢iinkii o ¢ok serttir, antrenoriim timsah gibidir, ¢iinkii agir goriir
ama yakaladiginda pargalar ve antrenoriim canavar gibidir, c¢iinkii ¢ok korkungtur
ifadeleri ile antrenorii uzaklastirici-korkutucu olarak tanimlamaktadir.

Yiizme bransindaki sporculara gore; Antrendr bilgisayar gibidir, c¢iinkii bilgilidir ve
antrendr kitap gibidir, ¢iinkii ogretir ifadeleri ile antrendr bilgi kaynagi ve aktaricist olarak
gorilmektedir. Antrenor sanat¢i gibidir, ¢iinkii komiktir ve antrenor ¢ocuk gibidir, ¢iinkii
bizimle eglenir ifadeleri ile antrendr dinlendirici-iyilestirici biri olarak tanimlanmaktadir.
Antrendr aileden biri gibidir, ciinkii hep yanimda olur ve antrenériim arkadas gibidir,
clinkii hep yamimdadir ifadeleri ile antrenorii koruyucu, kollayict ve yardimsever biri
olarak gormektedirler. Antrendriim messi gibidir ¢iinkii ¢ok yeteneklidir, antrendér fener
gibidir ¢iinkii bize 151k tutar, antrendriim idoliim gibidir ¢iinkii o ¢ok bilgilidir, antrendériim
lider gibidir ¢iinkii bize yeni seyler ogretir, antrendriim 151k gibidir ¢iinkii bize yeni seyler
ogretirler ifadeleri ile antrenoriin yol buldurucu ve ydnlendirici yonii 6ne c¢ikmaktadir.

Antrendriim biber gibidir ¢linkii acidir, antrendriim igne gibidir ¢tinkii batar ifadeleri ile
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antrendrilin uzaklastirict ve korkutucu yonii 6ne ¢ikmaktadir. Antrendriim ¢ikolata gibidir
¢linkii beni mutlu eder, antrenorviim ¢icek gibidir ¢iinkii ¢ok giizel kokar ifadeleri ile
antrenor saf ve temiz biri olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Sonu¢ olarak, katilimci sporcularin en c¢ok iirettikleri metaforlar “Bilgi kaynagi ve
aktaricisi olarak antrendr”, “Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenér”, “Koruyucu,
kollayict ve yardimsever biri olarak antrendr”, “Saf ve temiz biri olarak antrendr”
kategorisinde toplanmistir. Bu kategorilere ait metaforlar, sporcularin antrendrlerini
aileden biri olarak gordiiklerini, antrendrlerinin onlar1 anne ve baba gibi koruyacagini,
onlara saf ve temiz duygularla yaklagsacagi yoniinde oldugu saptanmistir. Antrenorlerin
gosterdigi bu davranis seklinin 6grencilerde iyilik, sevgi ve basar1 gibi sonuglari arttiracagi

diistiniilmektedir.

5.3.Oneriler

Arastirmada ulasilan sonuglara dayanarak su onerilerde bulunulabilir.

e Spor egitimi alan sporcularin antrendrlerine yonelik metaforlarinin cinsiyet
farkliliklar1 agisindan incelendigi farkli ¢alismalar yapilabilir.

e Literatiir incelendiginde “antrendr” kavramina iligkin algilarin metafor yoluyla
algilanmasma yonelik smirlt sayida calismaya rastlanmistir. Sinirli  sayida
literatiirde yer alan bu ve benzeri ¢alismalara farkli, diizenlenmis, agik uglu sorular
kullanilarak ¢aligmalar yapilabilir.

e Arastirmanin sonuglari, metaforlarin, sporcularin “antrenér” kavramina iligkin
sahip olduklar1 duygu ve diisiincelerini ortaya ¢ikarmada gii¢lii birer ara¢ olarak
kullanilabilecegini gostermektedir. Benzer bir calisma tiim sportif etkinliklerde
yapilabilir.

e Arastirma sonucunda antrendrlere yonelik pek ¢ok olumlu ve olumsuz algi ortaya
cikarilmistir. Bu algilarin nedenlerinin arastirildig calismalar yapilabilir.

e Bu arastirma ile ortaya c¢ikarilan, antrendre yonelik olumsuz algilarin nedenleri

arastirilabilir ve bu konuda gerekli egitimler verilebilir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi formu ve Metofor Algis1 sorusu

Bu calisma sporcularin ve antrendrleri hakkindaki diisiincelerin saptamak igin

diizenlenmistir. Veriler bilimsel caligmada kullanilacaktir. Calismaya gosterdiginiz ilgi ve

destekten dolayi tesekkiir ederiz.

Yasiniz a)06-09 b)10-13 ¢)14-17  d)18+

Cinsiyetiniz a)Kadin b)Erkek

Egitimi Durumunuz a)ilkokul b)Ortaokul c)Lise d)Lisans e)lisansiistii
Yaptiginiz spor brangi

Kag yildir bu spor dali ile a)0-3  b)4-7 ¢)8-11 d)12+

ugrasiyorsunuz?

Ailede spor yapan var mi1? a)var b)yok

Varsa yakinlik derecesi a)anne b)baba c)kardes

Annenin Egitim durumu a)ilkokul b)Ortaokul c)Lise d)Lisans e)lisansiistii
Babanin Egitim durumu a)llkokul b)Ortaokul c)Lise d)Lisans e)lisansiistii
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Ad1 Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi
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Yiksek Lisans

Lisans

Yabanci Dil

Bilimsel Yayilar

Belgeler

Is Deneyimi

Calistig1 Kurum

Spor Gegmisi

Tletisim
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Telefon Numarasi
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Biilent GULER
Erzincan, 22.10.1976

Bartin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali (2017)

Harran Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (2000)

Ingilizce

Kurumlarda Sporun Is Performans: ve Saghga Etkisinin
Aragtirtlmast  (Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi
Ornegi) (2016)

Yiizme 2. Kademe Antrendrliik Belgesi
Dart 2. Kademe Antrenorliik Belgesi
UEFA B Futbol Antrendrliik Belgesi
Squash 1. Kademe Antrendrliik Belgesi

Ankara Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii
(2013 — Devam Ediyor)

13 yil profesyonel futbol hayati (Adana Demir Spor,
Karabiik Spor, Ordu Spor, Urfa Spor, Seker Spor,
Zonguldak Spor, Telekom Spor, Afyon Spor, Giimiishane
Spor, Kirikkale Spor)

btbguler@hotmail.com
05324348878

15/09/2017
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