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OZET

Yiiksek Lisans Tezi
16 Haftalik Spor Egitiminin Otizmli Cocuklarda Temel Motor Becerileri Uzerine
Etkisi

Cahide ELALTUNKARA
Bartin Universitesi )
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Anabilim

Dali Tez Damisman: Yrd. Do¢. Dr. Recep CENGIZ
Bartin-2017, Sayfa: X + 47

Bu arastirmanin amaci; spor egitiminin otizmli ¢ocuklarda temel motor becerileri
lizerine etkisinin arastirilmasidir. Arastirmaya 13 otizmli ¢ocuk katilmistir. Otizmli
cocuklarin spor egitimi almadan Onceki temel motor becerileri ve 16 haftalik spor
egitimi aldiktan sonraki temel motor becerileri arasindaki fark ortaya cikarilmak
istenmistir.

Deney modelli ¢alismada spor egitimi Oncesi ve spor egitimi sonrasit degerler
karsilastirilmistir. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi SPSS 20.0 istatistik paket
programi kullanilarak yapilmistir. Test Bataryasi ile denge, ince ve kaba motor
gelisimi, yasam becerileri ve 6z bakim test verileri grup i¢i degisimler i¢in non-
parametrik Wilcoxon testi kullanilmistir. Karsilastirmalar i¢cin anlamlilik diizeyi olarak
p<0.05 degeri se¢ilmistir.

Sonug olarak; aragtirmadaki bulgulara dayanarak temel motor becerisinde yetersiz
kalan otistik ¢ocuklarin 16 hafta yapilan spor egitimi sonucunda temel motor becerisi
gelisimlerinde olumlu bir gelisme oldugu gériilmiistiir. Ogrenilen becerilerin, giinliik
hayatta genellemesiyle otizmli bireylerin yasamsal standartlarini olumlu yonde
etkilemektedir.

Anahtar Kelime

Otizm, temel motor beceri, spor egitimi



ABSTRACT

Post GraduateThesis
The effects of 16 week sports training on autistic child children's physical abilities

Cahide ELALTUNKARA
Bartin University
Institute Of Educational Sciences, Departmant Of Physical Educatin and Sport

Teaching Thes is Advisor: Yrd. Do¢. Dr. Recep CENGIZ
Bartin-2017, Pp: X + 47

The purpose of this research: investigating the effects of sports training on autistic children's
physicalabilities 13 autistic children has participated to the research. We have tried to bring
to light the differences between the autistic children's abilities before the 16 week sport

training and the after the 16 week sport training.

The statistical evaluation of data was carried out by the usage of SPSS 20.0 statistical
package program. The balance, thin and rough motor development with test battery, life
experiences and self-maintanence tests were executed by non-parametric Wilcoxon test. The

meaningness level for comparisons were chosen as p<0.05 value.

Consequently: depending on theresults of the research, the autistic children who have
inadequate physicalabilities have Show edobservable positive improvement sthroughout in
this 16 week sports training. These obtained physicalim provements has affected these
autistic children's daily life positively. For instance obtaining stabilization ability is
fundamental for self reliance in addition to the that most of the Daily activities are depended
on stabilization ability. Even in order to walk stabilization is required. Obtained vital abilities
such as dressingclo thes, shoese tcareal so fundamental for self reliance and it provides

convenience in daily life.

Keywords

Autism, physicalabilities, sporttraining
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BOLUM I

1.GIRIS

Otizm bir grup karmasik  gelisimsel norolojik  bozuklular  olarak
degerlendirilmektedir. Bu aym1 zamanda yaygin gelisimsel bozukluk (YGB) olarak da
adlandirilmaktadir. Bu semsiye altinda Asperger sendromu, Rett sendromu, ¢ocukluk

dezintegratif bozuklugu gibi kategoriler de mevcuttur (Ilgi Otistik Cocuklar1 Koruma
Dernegi, 2010).

Otizm, sosyal iletisim becerilerinin olusmasini etkiyen bir genel gelisim
bozuklugudur. Otistik ¢ocuklar 6grenme ve algilama zorlugu cekerler. Bir annenin dogum
sonrasi ¢ocugunun (tiim 6ziir gruplart da dahil olmak tizere) 6ziirlii olma oran1 %2'dir; otistik
olma orani ise %0.5'tir. Bir otistik gocuktan sonra, ikinci ¢ocukta otizm ortaya ¢ikmasi riski
%3'dir. Otizm erkek ¢ocuklarinda kiz ¢ocuklarindan 4 kat daha fazla goriilmektedir (Giines,
2005).

Otizme eslik eden problemler ¢ocuklari farkli diizeyde etkilemekte ve ¢ocugun
yasina ve gelisim diizeyine gore degisik sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Cengiz ve Karakas’in
(2014;116) arastirma sonuglarina gore kiz ¢ocuklarinin otizmli olan ailelerin daha cok
etkilenip, yogun stres yasadiklart anlagilmaktadir. Ailelerin egitim diizeyleri arttikea,

cocugun bakimi, egitimi ve tedavisine yeterli ilgi gosterdikleri soylenebilir.

Otizmli ¢ocuga sahip ailelerin sosyo-ekonomik destege, cocuklari i¢in bilingli bir
egitim ve yonlendirmeye ihtiya¢ bulundugu, bu ¢ocuklarda %30-100 arasinda degisen derecelerde
duyusal-algisal problemler vardir(Cengiz, 2014;117). Otizm davramisa 06zel farkliliklarla
tamimlanmakla birlikte ince ve kaba motor becerilerde de farkli derecelerde yetersizlikler
goriilmektedir. Duyusal biitiinliikte goriilen yetersizlikler aynt zamanda motor yeteneklerde de
problemlere yol agabilir. Otistik ¢cocuklarda postural oryantasyonu saglamak igin gerekli olan gorsel,
vestibiiler ve somatosensoriyal uyaranlarin biitiinlesmesinde de bozukluklar vardir (Giinal ve Bumin,
2007).

Sporun hem bedensel ve zihinsel yonden saglikli hem de engelli kisiler i¢in son
derece degerli oldugu, sporun, engelli bireylerin hareket etmekten haz alma, eglenme ve

basarma gereksinimlerinin karsilanmasinda 6nemli bir ara¢ oldugu bilinmektedir. Fiziksel



aktivite ve spor, yaygin gelisimsel bir bozukluk olan otistik ¢ocuklar i¢in de ¢ok dnemli bir
yer tutmaktadir. Otistik ¢cocuklarda hareket becerilerinin gelisimi, ¢ocugun daha karmasik
davraniglar1 6grenmesi agisindan 6nemlidir. Bu becerilerin gelisimi, diger viicut hareketlerine
bir zemin hazirlamakta ve karmasik hareketlerin kazanilmasinda da yarimci1 olmakta, hareket

egitimi yoluyla duygusal ve sosyal kazanglar saglamaktadir (Sarol, EKinci ve Karakiigiik,
2011).

Bu bilgiler 1s18inda ¢alismanin amaci 16 hafta yapilan spor egitiminin otizmli
cocuklarda temel motor becerisinin gelisimlerine etkilerini test etmektir. Calismada Bagkent
Otizm Genglik ve Spor Kuliibiinde bulunan 13 otizmli ¢ocugun spor yapmadan Onceki
temel motor becerileri ve birebir spor egitmeniyle birlikte 16 haftalik spor egitiminden

sonraki temel motor becerileri arasindaki farkliliklar test edilecektir.
1.1. Problem
Otizmli ¢ocuklarda spor egitiminin temel motor becerilerine etkisi var midir?
1.1.1.Alt Problemler
1- Spor egitiminin otizmli ¢ocuklarda 6zgilivenine katkis1 var midir?

2- Spor egitiminin otizmli ¢ocuklarda, biiyiik ve kiiciik kas gruplariin gelisimine

etkisi var midir?

3- Spor egitiminin otizmli ¢ocuklarda psikomotor becerilerinin gelisimi tizerinde

etkisi var midir?
4- Spor egitiminin otizmli ¢ocuklarda kas kuvveti olusmasina katkist var midir?
1.2. Hipotezler
1- Spor egitiminin otizmli ¢ocuklarda 6zgiivenine katkist vardir.

2- Spor egitiminin otizmli ¢ocuklarda, biiytik ve kiiciik kas gruplarimin gelisimine

etkisi vardir.

3- Spor egitiminin otizmli ¢ocuklarda psikomotor becerilerinin gelisimi iizerinde

etkisi vardir.

4- Spor egitiminin otizmli ¢ocuklarda kas kuvveti olugsmasina katkis1 vardir.
2



1.3. Sayiltilar

1-Arastirmada  kullanilan ~ deney  diizenekleri  arastirmanin

amaclarin1 gergeklestirebilecek kapasitede gergeklesecektir.
2- Tiim katilimcilar testlere esit kosullarda katilacaktir.

3- Otizmli ¢ocuklarin egitimine, ¢ocugun 6n performansi degerleri gbz Oniine
alinarak baglanacaktir. Otizmli ¢ocuklarin kisisel 6zellikleri farkliliklar gosterdigi
icin, her birinin performansi1 arasinda degiskenlik olusmaktadir. Bu yiizden,
otizmli cocuklardan olusan grup belirlenirken, bu degiskenlikler goéz Oniine
almarak, uygun egzersiz programi Oncesi gerekli Ol¢ii araglariyla beceri

alanlarindaki performanslar1 degerlendirilecektir.
1.4. Stmirhhiklar

Bu calisma, Baskent Otizm Genglik ve Spor Kuliibiinde spor egitimi alan Rehberlik
Arastirma Merkezi (RAM) tarafindan otizm tanist konulmus 5-18 yas aras1 10 erkek, 3 kiz

cocuk ile sinirlandirilmistir.
1.5. Arastirmanin Onemi

Ogrenilen becerilerin, giinliik hayatta genellemesiyle otizmli bireylerin yasamsal
standartlarini olumlu yonde etkilemektedir. Bir yandan da toplumdaki diger bireyler, onlarin
toplumda bagimsiz olarak islevde bulunduklarini gordiigiinde, onlara karsi tutumlarinda

degisiklik meydana gelebilecektir.

(Calismadaki bulgulara dayanarak otizmli ¢ocuklarin birebir koc¢luk sistemiyle temel
motor becerisindeki yetersizliklerinin diizenli yapilan spor egitimiyle diizelme gosterdigini,
yasam becerilerini kendilerinin karsiladigini saglamasi1 ve bagimsiz bir sekilde yasamlarini
stirdlirebileceklerini sdyleyerek hem literatiire katki sunulmasi hem de toplumsal anlamda

otizmli bireylerin gelisimine yonelik farkindaligin arttirilmasi hedeflenmektedir.



BOLUM II

2. LITERATUR VE ILGILIARASTIRMALAR

2.1. Engellilik
2.1.1. Engellilik Tamimlan

Dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel,
ruhsal, duygusal ve sosyal vyetilerini c¢esitli derecelerde kaybetmis normal, yasamin

gereklerine uyamayan kisilerdir (Aydemir, 2010).

Engellilik, bireyin sahip oldugu yetersizlik nedeniyle yasami boyunca yas, Cins,
sosyal ve kiiltiirel rollerini geregi gibi yerine getirememesidir. Engelli ¢ocuk, ortalama ya da
normal g¢ocuktan zihinsel, duygusal, sosyal, sinirsel fiziksel 6zellikleri yoniinden ya da
iletisim becerileri yoniinden 6zel egitim hizmetlerine gereksinimi olan ¢ocuklardir. Amerika
Mental Gerilik Birligi’nin (American Association on Mental Deficiency) tanimina gore zeka
geriligi, gelisim donemlerinden kaynaklanan ve uyumsal davraniglardaki bozulma ile birlikte

olan, genel zihinsel islevlerde normalin altinda olma durumudur (Ozer ve Kaplan, 2000).
2.2. Yaygin Gelisimsel Bozukluk

Yaygin gelisimsel bozukluklar bes farkli alt kategoriye sahiptir ve otizm spektrumu
bunlarin hepsini i¢ine alan, semsiye bir terim olarak kullanilmaktadir. Bir zamanlar nadiren
tan1 koyuldugunu gordiigiimiiz bu durum, giiniimiizde ¢ocukluk kanseri, diabet ve down
sendromundan daha yaygindir ve zeka geriliginin ardindan en sik rastlanan ciddi gelisimsel

bozukluktur (Oztiirk, 2011).
2.2.1. AspergerSendromu

A. Asagidakilerden en az ikisinin varligi ile kendini gosteren toplumsal etkilesimde

nitel bozulma:

(1) Toplumsal etkilesim saglamak i¢in yapilan el- kol hareketleri, alinan viicut



konumu, takinilan yiiz ifadesi, goz goze gelme gibi sozel olmayan birgok

davranista belirgin bir bozulmani olmas1
(2) Yasitlariyla gelisimsel diizeyine uygun iliskiler gelistirememe

(3) Diger insanlarla eglenme, ya da ilgilerini ya da basarilarin1 kendiliginden
paylasma arayisi i¢inde olmama (Orn; Ilgilendigi nesneleri gdstermeme,

getirmeme ya da belirtmeme)
(4) Toplumsal ya da duygusal karsiliklar vermeme

B. Asagidakilerden en az birinin varhigi ile kendini gdsteren davramis, ilgi ve

etkinliklerde siirli, basmakalip ve yineleyici Oriintiilerin olmast:

(1) Ilgilenme diizeyi ya da iizerinde odaklanma agisindan olagan dis1, bir ya da
birden fazla basmakalip ve sinirli ilgi oriintiisii ¢ercevesinde kapanip

kalma

(2) Ozgiil, islevsel olmayan, alisilageldigi iizere yapilan giindelik islere ya da

torensel davranis bigimlerine hi¢ esneklik gostermeksizin siki sikiya uyma

(3) Basmakalip ve yineleyici motor mannerizmler (Orn; Parmak saklatma, el

¢irpma Yya da burma ya da karmasik tiim viicut hareketleri)
(4) Esyalarin pargalariyla siirekli ugrasip durma

C.Bu bozukluk. Toplumsal, mesleki alanlarda ya da onemli diger islevsellik

alanlarinda klinik olarak belirgin bir sikintiya neden olur.

D. Dil gelisiminde klinik acidan énemli genel bir gecikme yoktur (Orn; 2 yasina
gelindiginde tek tek sozciikler, 3 yasma gelindiginde iletisim kurmaya yonelik

ctimleler kullanilmaktadir).

E. Biligsel gelismede ya da yasina uygun kendi kendine yetme becerilerinin
gelisiminde, uyum davranislarinda (toplumsal etkilesim disinda) ve ¢ocuklukta
cevreyle ilgilenme konusunda klinik agidan belirgin bir gecikme Yyoktur

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2005).



Avusturyali ¢ocuk doktoru Hans Asperger’in isminden gelen bu sendrom,1944
yilinda tedavi icin gelen davranmigsal iletisim yetileri yetersiz, motor sakarliklari olan ve
akranlarindan davranissal olarak farklilik gosteren ¢ocuklar1 tanimlamustir. Elli yil sonra AS
Hastaliklarin ve Ilgili Saglik Sorunlarinmn Uluslararas Istatistiksel Siiflamasi’'nda (ICD-10)
ve Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal Siniflandirmasi'nda (DSM-IV) Asperger
bozuklugu olarak tanimlanmistir. Arastirmalar bu sendromu genetik 6zelliklere baglasa da
AS’nin sebebi bilinmemektedir ve tek bir tedavi yontemi yoktur (NINDS, 2016, Baron-
Cohen, 2000, 489-500).

2.2.2. Rett Sendromu

Yalnizca kiz ¢ocuklarda teshis edilmisti; 7 ile 24 aylarda ortaya ¢ikan bu sendromun
en belirgin 6zellikleri, hali hazirda edinilmis yeteneklerin yeniden gerilemesi, (6zellikle
konusma ve elleri kullanma yetisi, eller sanki camasir yikarken veya sikmak i¢in yapilan
hareketlerin tekrarina odaklanir); hizli ve sesli bir bigimde nefes alip verme; ¢igneme

hareketlerinin yetersizligi; otistik ice doniikliiktiir (Giines, 2005).
A. Asagidakilerden hepsi vardir:
(1) Prenatal ve perinatal gelisme goriiniiste normaldir.

(2) Dogumdan sonraki ilk 5 ay boyunca psikomotor gelisme goriiniiste

normaldir.
(3) Dogumda kafa ¢evresi normaldir.
B. Normal bir gelisme doneminden sonra asagidakilerden hepsi baslar:
(4) 5 ile 48’inci aylar arasinda basin biiylimesinin yavaslamasi

(5) Daha once edinilmis amaca yonelik el becerilerini 5 ile 30’uncu aylar
arasinda yitirmenin ardindan basmakalip el hareketleri yapmaya baslama

(Orn; El burma — el yikama)

(6) Bu bozuklugun gidisinin erken dénemlerinde toplumsal katilimin ortadan

kalkmasi (¢ogu kez toplumsal etkilesim daha sonra gelisirse de)

(7) Koordinasyonu bozuk yiiriimeyi ya da viicut hareketlerinin oldugu bir
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goriiniim agir psikomotor reterdasyonun yani sira soézel anlatim ve dili

algilama ileri derecede bozuktur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2005).
2.2.3. Atipik Otizm

Erken yaslarda degil de daha sonraki donemlerde ortaya ¢ikabildigi gibi, yalnizca 3
belirtiyi beraberinde getirir: iletisim ve iliski kurma bozuklugu ile zoraki davranislar

sergileme (Giines, 2005).

Karsilikli toplumsal etkilesimde agir ve yaygin bir gelisimsel bozukluk olmasinin
yani sira sézel ve sozel olmayan iletisim becerilerini gelismesinde bir bozukluk olmasina ya
da basma kalip davranis ilgiler ve etkinlikler bulunmasina karsin 6zgiil bir Yaygin Gelisimsel
Bozukluk (Sizofreni), Sizotipal Kisilik Bozuklugu ya da Cekingen Kisilik Bozuklugu i¢in
tan1 Olgtitler1 karsilanmiyorsa bu kategori kullanilmalidir. S6zgelimi, bu kategori “Atipik
Otizm” kapsar, baglangi¢ yasinin ge¢ olmasi semptomlarimin tani koymak i¢in yetersiz
kalmasi yada bunlarin hepsinin bir arada bulunmasi nedeniyle otistik bozukluk i¢in tant

olgiitlerini kargilamayan klinik goriiniimler (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2005).
2.2.4. Cocuklugun Tiimlesik Olmayan (Dezintegratif) Bozuklugu

Haller Hastalig1 olarak da bilinir. Dogumdan sonraki iki yil iginde goriiniiste normal
bir gelisimin olmasi, ancak 10 yasindan 6nce, sozel anlatim ya da dili algilama, toplumsal
beceriler ya da uyum davraniglari, oyun ve motor becerilerinin 6énemli dlgiide yitilmesi
olarak tanimlanir. Bu taniy1 koyabilmek i¢in belirtilerin 10 yasindan dnce gelismis olmasi
gerekir. Otizmden ¢ok daha az rastlanir ve yukarida belirtilen 6zelliklerle otizmden ayrilir

(Yalova Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Otizm le Ilgili Bilgiler, 2002).

Asagidakilerden en az iki alanda daha 6nce edinilmis olan becerilerin (10 yasindan

once) klinik olarak énemli 6l¢iide yitirilmesi:
(1) Sozel anlatim ya da dili algilama
(2) Toplumsal beceriler ya da uyum davranislari
(3) Bagirsak ya da mesane kontrolii

(4) Oyun



(5) Devinsel (motor)beceriler
Asagidakilerden en az iki alanda olagan dis1 bir islevselligin olmasi:

(1) Toplumsal etkilesimde nitel bir bozulma (Orn; Sézel olmayan davranislarda
bozulma, yasitlariyla iligki kuramama, toplumsal ya da duygusal karsiliklar

verememe)

(2) Iletisimde nitel bozukluklar (Orn; Konusulan dilin gelisiminde gecikme olmas1
ya da hi¢ gelismemis olmasi, bir sdylesiyi baglatamama ya da siirdiirememe,
dilin basmakalip ve yineleyici bir bigimde kullanilmasi, ¢esitli imgesel oyunlar

oynamama)

(3) Devinsel (motorsal) basmakalip davraniglar ve mannerizmler de i¢inde olmak
lizere davranig, ilgi ve etkinliklerde smirh, basmakalip ve yineleyici

oruntiilerin olmasi

(4) Bu bozukluk baska 6zgiil bir Yaygin Gelisimsel Bozukluk ya da Sizofreni ile
daha iyi agiklanamaz (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2005).

2.2.5. Otistik Bozukluk

Otizm alg1 bozukluguna neden olan organik bir hasardir. Yunanca “Autos” anlamina
gelmektedir. Degisik bigimde algilama, algilarin beyinde farkli yorumlanmasi, davraniglarda

farklilik dogurur, buna otizm denir (Giines, 2005).

Otizm, ilk defa Leo Kanner tarafindan 1943 yilinda tanimlanmistir. Otizm,
davraniga ait ozellikler gdsteren noro gelisimsel bir 6ziir olup, karsilikli sosyal etkilesimde,

sozel iletisimde bozukluklar ve stereotipik davranislarla ortaya ¢ikmaktadir.

Otistik bozukluklart olan ¢ocuklarin pek ¢cogu, beklide ¢ogunlugu, bebekligin erken
donemlerinden itibaren sosyal ve iletisimle ilgili sorunlar1 olduguna iliskin belirtiler
gosterir. Ancak bebeklerin hareket alan1 zaten sinirli oldugu icin bebeklik doneminde otistik
bozukluga iliskin ¢ok agik degildir ve anne babalar bunlar1 kolaylikla gbzden kagirabilirler.
Otistik davraniglar tiim boyutlariyla ¢ocuk bagimsiz yiirimeye basladiginda ortaya cikar
(Wing, 2010).



Otizme eslik eden problemler ¢ocuklar farkli diizeyde etkilemektedir. Bu taniya
sahip iki ¢ocugun yetenekleri birbirinden oldukg¢a farkli olabilir. Bu farkliliklar ¢ocugun
yasina ve gelisim diizeyine gore ortaya ¢ikmaktadir (Giinal ve Bumin, 2007).

2.2.5.1. Otizmin Belirtileri

Otistiklerde, etkilenme dereceleri degisse de, asagidaki ortak 6zellikler goriiliir:
e Sosyal iligkilerde giigliik, konugma gii¢liigi,
e Sessiz iletisimde zorlanma,
¢ Oyun oynama ve hayal giiciinii kullanmada zorlanma,
e Degisiklere kars1 tepki ve direng gosterme

Otizmin Tipik Ozellikleri:

Otistik bir ¢ocuk;
¢ Baskalarina kars ilgisizdir.
e GOz iletisiminden kaginir.
e Bagkalar1 ile kendiliginden iletisim kurmaz.
e Isteklerini bir yetiskinin ellerini kullanarak belirtir.
e Diger cocuklarla oynamaz.

e Siirekli bir konu tlizerinde konusuyor. Sebepsiz bir sekilde aglar, giiler ve

sebepsiz davraniglarda bulunur.
e Anlamsiz sozleri iis liste tekrarlar.
e Nesneleri tutup siirekli dondiirmekten hoslanir. Degisikliklerden hoslanmaz.
¢ Yaraticilik gerektiren oyunlardan hoslanmaz.

e Kimileri yaraticilik gerektirmeyen bazi isleri olduk¢a hizli ve iyi yapar (Giines,

2005).



2.2.5.2.0tizmin Tanis1

Bugiin birgok iilkede kullanilan tan1 sistemi, Amerikan Psychiatric Association’in

hazirladig sistemdir. Bu tan1 sisteminin bize iyi bir kilavuz olacagina inaniyorum.

A. Asagidaki 6zelliklerden kiside toplam en az 6 tanesinin ve bunlardan 1.

maddeden en az iki tanesinin bulunmasi gerekir.
1 Etkilesimde yetenek diisiikliigii: (en az iki tanesi bulunacak).

d) GOz kontagi, mimik ve jestler gibi sozsiiz iletisimde hissedilir derecede sinirlt

yetenek,
b) Arkadaslik iligkilerini gelistirmede yasina uymayan yetenek noksanligi,

¢) Baskalariyla ilgi paylasma ve ortak mutluluk yasamaya kars1 ilgi eksikligi

veya oyunlarda ortak bir yere gelememe,
d) Karsilikli sosyal ve duygusal iliskilerdeki eksiklik.
2. Iletisimde eksik yetenek diisiikliigii: (en az iki tanesi bulunacak).

a) Dil gelisiminde gecikme veya konusamama ve ¢ocugun bunu jest ve

mimiklerle takviye etmemesi,

b) Konusma oldugu halde belirgin baska zorlugu olmast; karsilikli konusma

yerine monolog yapmasit,

¢) Somut bir sekilde konusma degisikligi; yanki, ton, ritim, dil ve gramerin

degisik bigimde kullanima,

d) Kendiliginden, degisen rol ve yalanciktan oynanan oyunlari, yagina gore

ayarlayamama.

3. Somut olarak aktivite ve ilginin sinirl bir repertuarinin olmasi: (en az bir tanesi

bulunacak).

a) Bir veya birkag tekrarli hareketle tamamen mesgul olup, sinirli ve ug

derecedeki ilgiler, (degisik bir igerigi ve giicii olan).
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b) Liizumsuz bir sekilde 6zel rutin ve ritiiellere bagli olma,

€) Tekrarli beden hareketleri; sallanma, parmak uglarinda yiiriime ve 6teki ug

derecedeki hareketler,

d) Esyalarin bazi pargalariyla 1srarla ilgilenmek ve onlar1 degisik bir sekilde

kullanmak.
B. Her ii¢ bolgeden en az bir tanesi kendisini li¢ yasindan 6nce gosterir.

C. Bu ozelliklere Rett sendromu ya da 6teki sendromlarin tanisi yapilamaz

(Borazanci ve Person, 2000).
2.2.5.3. Otizmin Tedavisi

Sebeplerinde oldugu gibi, otizmin tedavisinde de tek bir konu iistiinde fikir birligine
varilamamaktadir. Egitsel tedavi yontemlerinin, erken yaslardan itibaren uygulanmasi, tim
uzmanlar tarafindan siddetle Onerilmekle beraber, farkli anlayiglar da slirmektedir.
Giliniimiizde, otizm sorununa kesin ¢oziim oldugu ispat edilmis herhangi bir yOntem
belirlenebilmis degildir. Ancak bazi arastirmalar ve yaklagimlar, belirli alanlarda, belirli

oranlarda iyilesmeler goriildiigii iddiasindadir (Kayaalp, 2000: 44).

Kayaalp (2000: 44), otizmin tedavisinde kullanilan yaklasim ve yontemleri dort ana

baslik altinda toplamustir:
1) Biyokimyasal Tedaviler
2) Duyusal ve Algisal Tedaviler
3) Psikolojik Tedaviler
4) Davranissal / Egitsel Tedaviler (Alpaytag, 2007).

Otizmin tedavisi i¢in, heniiz herhangi bir yontem ya da ila¢ mevcut degildir. Otistik
cocuklarin kullandig1 ilaglar, genelde hiperaktiviteyi azaltan, dikkatin yogunlagsmasina
yardimci olan, dolayist ile gocugun egitiminden daha ¢ok yararlanilmasina destek veren
yardimet ilaglardir. Otistik ¢ocuklar sabirla ve bilingli bir sekilde yiiriitiilecek 6zel egitim
caligmalar1 ile, temel yasam becerilerini, konusma ve iletisim kurma ozelliklerini

kazanabilirler. Cok az goriilmekle birlikte, tamamiyla otizmin etkisinden kurtulup normal
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bir yasantiya sahip otizmli birey mevcut degildir.
2.2.6. Otistik Cocuklarin Ozellikleri
2.2.6.1. Duyusal Ozellikler

a) Isitsel Uyaranlara Kars1 Tepkileri: Seslere karsi ¢cok farki tepki gosteren otistik
cocuklarin, erken ¢ocukluk doneminde bazi seslere hicbir tepki vermemesi bir¢ok anne-
babayi, ¢cocugunda isitme problemi oldugu diisiincesine yoneltmektedir. Yapilan isitsel
testlerin sonuglari; bu ¢ocuklarin igitmelerinde organik olarak bir problemin olmadigini ancak otistik
cocuklarin ¢evrelerindeki uyarilara ¢ok agik olmamalari nedeniyle tepkisiz kaldiklarin

gostermektedir (Darica, Abioglu ve Glimiiscii, 2011).

b) Gorsel Uyaranlara Kars1i Tepkileri: Otistik ¢ocuklarin insan yiiziine ve
cevrelerindeki bircok nesneye bakmamalarina karsin, hareket eden, donen ya da parlak olan
bazi nesnelere ¢ok uzun siire bakabildikleri, bazilarinin zaman zaman 1siktan rahatsiz
olduklar1 hatta karanlik bir odada daha rahat ettikleri goriilebilmektedir. Bazen 1sikla
karsilastiginda kulaklarini, yiiksek bir ses duydugu zaman gozlerini kapatan otistik ¢ocuklar

oldugu da belirtilmektedir.

c) Aci- Sicak- Soguga Karsi Tepkileri: Bu tepkiler bazi ¢ocuklarda aciyi- sicagi ve
sogugu fark etmeme seklinde ortaya g¢ikarken, bazilarinda soguk suyla ellerini yikarken
aglama, eline bir toplu igne battig1 zaman ¢iglik atma gibi asir1 duyarliliklar seklinde de

goriilebilmektedir.

d) Dokunulmaya Kars1 Tepkileri: Normal bir bebek ilk {i¢ ayda annesi onunla
konusurken ona giiliimser, bazi sesler ¢ikarir. Daha sonraki aylarda ise, kucaga alinmak i¢in
ellerini kaldirir. Insanlarla iliski kurmaktan hoslanir. Herhangi bir kimse tarafindan
dokunulmaya, kucaga alinmaya tepki gosteren otistik g¢ocuklar ise, fiziksel temasi
reddetmekte ve ¢evreleriyle iligki kurmaktan kaginmaktadirlar (Darica, Abioglu, Glimiiscii,

2011).
2.2.6.2. Motor Gelisim Ozellikleri

Kanner’in 1944’te otistik ¢ocuklarin normal motor gelisimine sahip olduklarini

belirtmesine ve bu goriisiin diger aragtirmacilar tarafindan da (Rutter. 1972) desteklemesine
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ragmen, fiziksel goriiniisleri normal ¢ocuklardan ayirt edilemeyen otistik ¢cocuklarin motor
becerileri yasitlarina gore farklilik gosterebilmektedir. Genelde otistik ¢ocuklarin 14-15
aylikken top atip tutma becerilerini kazandiklari, 3-4 yasindayken de tahta iizerinde dengede
durabildikleri farkli calisma sonuclarinda belirtilmektedir. Bununla birlikte, otistik
cocuklarin ip atlama, dans, ylizme gibi biiylikk kas motor becerilerin kullanilmasini
gerektiren bazi hareketleri, taklit etme becerilerinin ¢ok az ya da hi¢ olmamasina bagl
olarak daha ge¢ ogrendikleri goriilmektedir. Kagit kesme, kutu icine kiip atma ve ipe
boncuk dizme gibi kii¢iik kas motor becerilerinin de olduk¢a zayif oldugu goriilmektedir.
Fiziksel olarak bir¢ok beceriyi normal gelisim donemlerine ait siirelerde kazanmaya hazir
olan bazi otistik bebeklerin c¢evrelerine karst ilgisizlikleri nedeniyle bu becerileri
kazanamadiklari, daha ge¢ yaslarda oturduklar1 ve yiiriidiikleri de belirtilmektedir (Darica,
Abioglu, ve Giimiiscii, 2011).

Otistik ¢ocuklarin duruslarinda, ellerini kullanmada zaman zaman normalden farkli
bir goriiniim sergiledikleri; parmak ucunda yiirtime, belirli hareketleri tekrar etme, bir ayagi
onde digeri arkada olmak iizere tek ayaginin iizerinde ileri-geri sallanma, uzun siire kendi
etrafinda donme gibi davramis Ozellikleri sergiledikleri bilinmektedir. Bununla birlikte
hiperaktif (¢cok hareketli) veya hipoaktif (az hareketli) olmalar1 da diger motor davranig
ozellikleri olarak kabul dilmektedir (Darica, Abioglu, ve Giimiiscii, 2011).

2.2.6.3. Sosyal Gelisim Ozellikleri

Kanner 1943’te otizmi tanimlarken sosyal ¢ekingenligi (ice kapaniklik) en dnemli
belirti olarak degerlendirmistir. Siklikla otistik g¢ocuklarin sosyal o6zellikleri; fiziksel
temastan kacinmalari, Ozellikle yasamlarinin ilk yillarinda karsihikli g6z kontagi
kurmamalari, kendilerine giiliimsendigi zaman ayni tepki ile karsilik vermemeleri, diger
insanlarin varhigmin farkinda olmamalari, insanlara karsi ilgisizlik, sosyal kurallari anlama
ve oyun becerilerindeki yetersizlikler seklinde belirtilmektedir. Otizmin ilk tanimlandigi
yillarda, otistik c¢ocuklarin sosyal Ozelliklerindeki bu farkliliklar bilinmekte ve bunlar
otizmin en belirgin 6zellikleri birisi olarak kabul edilmekteydi. Giliniimiizde de bu goriis

hala gegerliligini korumaktadir.
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2.2.6.4. Dil ve Tletisim Ozellikleri

Cevredeki bireylerle iletisim kurmada yetersiz olma, otizmin en belirgin
Ozelliklerinden biri olarak belirtilmektedir. Otistik ¢ocuklarin iletisim kurma becerilerindeki
yetersizlik ve smirlilik, bu ¢ocuklarin konusma ve dil becerisini kazanmadaki giiglerine

baglanarak aciklanmaktadir (Darica, Abioglu, ve Giimiiscii, 2011).
2.2.6.5. Zihinsel Gelisim Ozellikleri

Otizmin tanimlandig ilk yillarda; otistik ¢ocuklarin, siklikla normalden daha {ist
diizeyde zihinsel gelisim o6zelliklerine sahip olduklar1 diisiiniildiiglinden. Bu c¢ocuklarda
zihinsel bir yetersizlik olmadig1 goriisii kabul edilmekteydi. Kanner’in bu ¢ocuklarin normal
zihinsel potansiyele sahip olduklarint  belirtmesine ragmen otistik  ¢ocuklarin
yaklasik %90’inda zihinsel yetersizlik oldugu, yapilan arastirma sonuglarinda otistik
cocuklarin yarisindan fazlasinin zeka diizeyinin 50’nin altinda oldugu goriilmektedir

(Darica, Abioglu, ve Glimiiscii, 2011).
2.2.6.6. Davrams Ozellikleri

Yasitlarina gore bircok alanda sinirli becerileri olan otistik ¢ocuklarin problem
davraniglarinin, ¢evreleriyle olan iletisim eksikligi ve yetersizligine bagli olarak ortaya
ciktig1 distliniilmektedir. Otistik ¢ocuklarin davranig 6zellikleri; anne-baba, 6gretmen gibi
onemli kisileri tanimama ve ayriik kaygisi gostermeme gibi degisik boyutlarda
olabilmektedir. Okul ortaminda yasitlar1 ile oynamama, arkadashik kurma gibi sosyal
etkilesimlerden geri c¢ekilmenin goriilmesi de otistik ¢ocuklarin davranmis Ozellikleri
arasindadir. Cocugun biiylimesi, ¢evresiyle iliskilerinin artmasi ve konusmanin gelismesiyle
bu problemlerde belirgin azalma olacagi kabul edilmektedir (Darica, Abioglu, ve Giimiisci,

2011).
2.2.6.7. Ozel Beceriler

Otistik ¢ocuklarin en sasirtict 6zelliklerinden birisi, bir¢ok alanda sinirli becerileri
olmasina karsin, bazi alanlarda sahip olduklar1 6zel becerilerdir. Bunlar genellikle konugma
becerisi ve soyut anlam igermeyen tiirden becerilerdir. Bu 6zel beceriler; her otistik ¢ocukta

goriilmeyen ve ¢ogu insanin ilgisini ¢ekmeyen, otobiis hareket saatleri, hava alani ugus
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programlar1 veya sayilar gibi ayrintilarla ilgili baz1 gorsel yetenekler seklinde de ortaya
cikabilmektedir (Darica, Abioglu, Gliimiiscii, 2011).

2.3. insanin Gelisimi
2.3.1. Bilissel Gelisim

Bilissel gelisim, beden ve zekd arasindaki fonksiyonel iliskiyi kapsar, Ozellikle
hareketin yasamin ilk yillarinda 6nemli bir rolii oldugunu kabul eden modern teorilerin bir
ornegi, J. Piaget’nin biligsel gelisim teorisidir. Piaget insan zihninin gelisimi iizerine
caligmis ve sistematik bir sekilde degisik yaslardaki c¢ocuklarn diisiince bigimlerini
incelemistir. Piaget’e gore zeka bireyin cevre ile aktif etkilesimi sonucu gerceklesmektedir.
Piaget’in ¢alismasi, fiziksel etkinlikler araciligi ile algisal motor gelisim ve akademik
kavramlara (okuma-yazma, say1, sekil vs.) hazir bulunusluk fikrinin yayilmasini saglamigtir
(Ozer ve Ozer, 2005).

2.3.2. Duygusal Gelisim

Duygu insanin ¢evresiyle etkilesiminde, duyabildigi uyaranlara karsi haz ya da elem
yoniinden uyarildigin1 anlatan bir tepkidir (ilhan’in Basarandan aktarimi, 1996). Duygu
kisinin giidiileri yahut temel gereksinimleriyle iliskilidir (Ilhan, 2008).

Cocugun kisilik yapist ve gelisiminde en Onemli etken bebeklik doneminde
kazanacagi gliven duygusudur. Bu duygu biiylik 6l¢iide anne-bebek iligkisine baglidir.
Bebegin gereksinimleri hemen karsilanir, gerekli ilgi ve sevgi gosterilirse s6z konusu giiven

duygusu, aksi takdirde giivensizlik duygusu gelisir (Muratli, 2007).
2.3.3. Psikomotor Gelisim

Fiziki biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelismesine paralel olarak organizmanin
sisteme bagli hareketlilik kazanmasi ve bireyin organlarimi isleyisini denetim altina

almasinda gosterdigi becerikliligin artmasidir (Tunacan, 2006).

Psikomotor gelisim, fiziksel yapida ve sinir kas islevlerindeki degisim siireglerini
kapsar. Yasam boyu devam eden bir siire¢ olup motor becerilerde azalma ya da yeni
becerilerin gelisimini kapsar (Ozer ve Ozer, 2005).

Motor gelisim, bir kisinin hareket kapasitesindeki degisikliklere devamli adaptasyon
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gostermesini de igerir. Motor gelisim, ¢ocukta duyusal girdiyi gii¢lendirdigi gibi fiziksel
cevre ve diger insanlarla etkilesimi saglar ve gelisimin diger tim alanlarin1 da etkiler

(Yanardag, 2007).
2.3.4. Sosyal Gelisim

Sosyallesme, bireyin iginde yetistigi toplumun deger yargilarina uygun bir davranig
gelistirme siirecidir. Bu siire¢, dogum aninda baslar, yasam boyu devam eder (Ozer ve Ozer,

2005).

Sosyal gelisim, kisinin dogumundan yetiskin oluncaya kadar, baska insanlarla olan
iligkilerinin ve onlara karst gelistirdigi ilgi, duygu, tutum ve davraniglar gibi toplumsal

ozelliklerin tiimiidiir ({lhan, 2008).
2.3.5. Zihinsel Gelisim

Zihinsel gelisim, zihinsel yetenekler olarak nitelendirilen, algi, bellek, zihinde
canlandirma, muhakeme gibi zihinsel yeteneklerin ve tutumlarin bir biitiin halinde gelisme

siirecidir(ilhan, 2008).

Cocuktaki zihinsel gelisim hem dogustan gelen hem de c¢evresiyle etkilesim
sonucunda edindigi davranislara baglidir. Cevre kosullarinin ¢ocugun zihinsel gelisimine
katkis1 biiyiiktiir. Zihinsel gelisim duyu organlarinin gelisimine baghdir. Bir duyu organini
eksik olmas1 zihinsel gelismeyi pek etkilememektedir. Fakat birden fazla duyu organini iyi

islememesi zihinsel gelisimi biiyiik 6lgtide etkiler (Topates, 2001).
2.4. Gelisim Ile Tigili Temel Kavramlar
Biiyiime

Hiicrelerin biliylimesi ve cogalmasinin neden oldugu beden Ol¢limlerindeki artig
olarak tanimlanmaktadir. Biiylime, dollenmeden fiziksel olgunluga kadar ¢ocugu dinamik
olarak etkileyen genetik, beslenme, travmatik, sosyal ve kiiltiirel etmenler altinda olusan

siirekli degisimleri kapsar (Ozer ve Ozer, 2005).
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Gelisim:

Bireyin fonksiyonel degismelerini ifade eder. Cocugun yiiksek diizeyde fonksiyon
yapabilmesi i¢in yeteneginin meydana ¢ikmasi ve ilerlemesi gerekir. Anneye bakarak
giilimseme, biberonu tutma, oturma, emekleme becerilerini kazanma, elini bagina gotiirerek
bas bas yapma dogumda sadece refleksif tepkilere sahip olan bir bebegin gelistigini gdsteren
ip uglaridir (Ozer, 2005).

Olgunlasma:

Organizmada var olan tiire 6zgii yetilerin ortaya ¢ikis1 olarak tanimlanir (Ozer’in
Yoriikkoglu'ndan aktarimi, 1981). Olgunlasma gelisimin sirasin1 belirler ve biyolojik agidan
bakildig1 zaman, Oncelikle dogustan oldugu ve dis etkenlere karsi direngli oldugu dikkat
cekmektedir (akt. Ozer, 2005). Ornegin, insanoglunda yiiriime ve konusma yetileri dogustan

bir gizil gii¢ olarak vardir. Bunlar belirli bir siirede 6grenmenin katkis1 olmaksizin belirirler.
Ogrenme:

Ogrenme ve egitme olmadan gelisme belli bir diizeyin iistiine ¢ikamaz. Cevrenin
sagladig1 modeller, alistirma, deneme, destekleme ile kisiye yeni davranislar kazandirilabilir.
Ogrenme olgunlasma siirecine eklenerek, gelismeyi daha iist diizeylere ¢ikarir. Ornegin
konusma yasina gelmis bir ¢ocuk, uyarilmazsa, sozlii iletisimden yoksun kalirsa konusma ya

hi¢ gelismez ya da ¢ok az gelisir (Ozer, 2005).
Hazir Bulunusluk:

Olgunlasma ve Ogrenme sonucu kisinin belli davraniglar1 yapabilecek diizeye
gelmesidir. Biyolojik olgunlasmanin yani sira, 6grenmeyi gerceklestirmek ve desteklemek

i¢in uygun sekilde diizenlenmesi cevresel faktorleri igerir (akt. Ozer, 2005)

17



2.5. Motor Gelisim Alanlar1 ve Bilesenleri

Lokomotor Hareketler Lokomotor Olmayan Hareketler

Yiiriime Germe ftme

Donme Egilme Kosma

Sekme Salinim Burgu

Sigrama Cekme

Atlama

Kayma

Denge Hareketleri Nesne Kontrol

Statik Denge Firlatma

Dinamik Denge Topa El ve Ayakla Vurma
Top Siirme

Top Yakalama (Ozer ve Ozer, 2005).
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BOLUM I11

3. YONTEM

3.1. Katthhmcilar

Arastirmada, Baskent Otizm Genglik ve Spor Kuliibiinde RAM (Rehberlik
Arastirma Merkezi) tarafindan otizm tanis1 konulan, birebir koc¢luk sistem ile spor egitimi

alan agagida tanimlanan 6n kosul becerilerine sahip 5-18 yas arasi ¢ocuklar yer almistir.

Calismada, temel motor becerilerinin en zayif oldugu tespit edilen ve 6zelliklerine
gore Temel Spor Egitimi verilen 13 otizmli ¢ocuk yer almistir. Yapilan 6n performans testleri
sonucunda belirlenen ve Ongoriilen smirhiliklar c¢ergevesinde olabildigince homojen
gruplandirma yapilmistir. Caligmaya alinma 6lgiitlerine sahip 13 otizmli ¢ocuktan olusan bir
grup belirlenmistir. Otizmli ¢ocuklarla ¢alismaya baslamadan 6nce kurum yoneticileri ve

spor egitmenler sporcularin aileleri ile goriislilmiis, calisma hakkinda bilgi verilmistir.

Bu calismada; 16 haftalik spor egitimi programinin otizmli ¢ocuklarin temel motor
becerisi iizerine etkisini arastirmak amaciyla gruba Baskent Otizmin Genglik ve Spor Kuliibii
Spor Egitmenlerinin gelistirdigi Gozlem Formu ile denge, ince ve kaba motor gelisimi,
yasam becerileri ve 6z bakim testleri uygulanmistir. On test verileri dnceden hazirlamis olan

bilgi formlarina islenmistir ve bu testlere yonelik spor egitimi programi hazirlanmistir.

Spor egitimi, 16 hafta boyunca, haftada 4 giin ve giinliik 6 saat spor egitimlerinden

olusmaktadir.



3.2. Uygulamacilar

Arastirmada gorev alan uygulamacilar, Bagkent Otizm Genglik ve Spor Kuliibii Spor
Egitmenlerinden olusmaktadir. Bu egitmenler, otizmli ¢ocuklarda birebir yasam kog¢lugu
sistemi ile uzun yillar gorev alarak cocuklarin spor ve duyusal eksiklerini belirleyip
kendilerini regiile edebilecek diizeye getirerek toplumda yasam standartlarini iist seviyeye

¢ikarmak i¢in gorev almaktadirlar.
3.3. Ortam

Arastirma, Ankara: Bagkent Otizm Genglik ve Spor Kuliibiinde egitimler ve

caligsmalar i¢in uygun zemin ve fiziki sartlara uygun salonda ytiriitiilmiistiir.
3.3.1. Motor Yeterliligin Degerlendirilmesi

Arastirmada, otizmli ¢ocuklarin motor yeterliliklerini degerlendirmek iizere Baskent
Otizm Genglik ve Spor Kuliibiiniin Spor Egitmenleri tarafindan gelistirdigi ‘Gozlem Formu’

kullanildi.
3.3.2. Otizmli Cocuklarda Spor Egitiminde (Uygulamalarinda) izlenen Siirec

Cocuklara, egzersizlerin; yanligsiz 6gretim yontemi cesitlerinden olan ipucunun
giderek azaltilmasiyla 6gretim kullanilarak uygulanmasi i¢in bir prototip gelistirilmistir.

Basamaklari:
-Cocugu harekete gecirmek i¢in ipucu olarak verilen uyarani belirleme
-Denetim saglayic1 ipucunu belirleme.

-Cocuk davraniglarina ne sekilde yanit verilecegini belirleme (Ghaziuddin ve

Butler, 1998, 43-48).
a) Otizmli Cocuklarin Tepkide Bulunmasi i¢in Verilen Uyaram Belirleme

Otizmli ¢ocugun tepkide bulunmasimi saglamak {izere kullanilan hedef uyaran,
cocugun cevaplamasi veya tepkide vermesi gerektigini hatirlatmak icin kullanilan agiklama
ya da sorulardir. Bu arastirmada spor egitimi grubunda bulunan otizmli ¢ocuklarin tepkide
bulunmalar i¢in ‘gel’, ‘git’, ‘dur’, ‘lizerine ¢ik’, *lizerindenin’, ‘yiirii’, ‘zipla’, ‘tut’, *birak’,
‘dur’, ‘otur’, vb. hareket beceri yonergeleri belirlenmistir.
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b) Otizmli Cocuklarin Davramislarina Ne Sekilde Yanmit Verilecegini Belirleme

Cocuga, uygulamaci tarafindan siirekli pekistirme uygulanarak, komut Oncesi ve
sonras1 dogru tepkileri vermesi saglanmistir. Bu komutlar sonrasinda, ¢ocuk yanlis tepkide
bulundugunda ipucu degistirilerek dogru tepkide bulunmasi saglanmustir (iftar ve Iftar,

2004).

¢) Kontrol Edici ipucunu Belirleme
e Fiziksel ipucu
e Model ipucu
e Sozel ipucu

e Bagimsiz
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3.4. Spor Egitimi Grubunun 16 Haftalhk Ders Programm

Otizmli ¢ocuklarin 16 haftalik Spor egitim programi ve icerikleri gdsterilmistir.
Cocuklar spor kuliibiinde tam zamanl egitim almaktadirlar. Egitim saatleri 10.00-17.00

arasindadir. Ders formati 40 dk ders 20 dk moladir.

Tablo 1: 16 Haftalik Spor Egitimi Ders Programi

Pazartesi Carsamba Cuma Cumartesi
1.Hafta e TSB e TSB e TSB e TSB
e KVF e KVF e KVF e KVF
e TSB e TSB e CiM e TSB
e KRD e KRD e TSB e KRD
e BSK e BSK e BSK e BSK
e YB e BSK e YB e CiM
2.Hafta e TSB e TSB e TSB e TSB
e KVF e KVF e KVF e KVF
e TSB e TSB e CiM e TSB
e KRD e KRD e TSB e KRD
e BSK e BSK e BSK e BSK
e YB e BSK e YB e CiM
3. Hafta e TSB e TSB e TSB e TSB
e KVF e KVF e KVF e KVF
e TSB e TSB e CiM e TSB
¢ KRD e KRD e TSB e KRD
e BSK e BSK e BSK e BSK
e YB e BSK e YB e CiM
4, Hafta e TSB e TSB e TSB e TSB
e KVF e KVF e KVF e KVF
e TSB e TSB e CiM e TSB
¢ KRD e KRD e TSB e KRD
e BSK e BSK e BSK e BSK
e YB . BSK e YB e CiM
5. Hafta e TSB e TSB e TSB e TSB
. KVF . KVF . KVF . KVF
e TSB e TSB e CiM e TSB
. KRD . KRD e TSB ° KRD
e BSK e BSK e BSK e BSK
e YB e BSK e YB e CiM
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6. Hafta e TSB e TSB e TSB e TSB
e KVF e KVF e KVF e KVF
e TSB e TSB e CiM e TSB
e KRD e KRD e TSB e KRD
e BSK e BSK e BSK e BSK
e YB e BSK e YB e CiM
7. Hafta e TSB e TSB e TSB e TSB
e KVF e KVF e KVF e KVF
e TSB e TSB e CiM e TSB
e KRD e KRD e TSB e KRD
e BSK e BSK e BSK e BSK
e YB e BSK e YB e CiM
8. Hafta e TSB e TSB e TSB e TSB
e KVF e KVF e KVF e KVF
e TSB e TSB e CiM e TSB
e« KRD e KRD e TSB e KRD
e BSK e BSK e BSK e BSK
e YB e BSK e YB e CiM
9. Hafta e TSB e TSB e TSB e TSB
e KVF e KVF e KVF e KVF
e TSB e TSB e CiM e TSB
e« KRD e KRD e TSB e KRD
e BSK e BSK e BSK e BSK
e YB . BSK e YB e CiM
10. Hafta e TSB e TSB e TSB e TSB
e KVF e KVF e KVF e KVF
e TSB e TSB e CiM e TSB
e KRD e KRD e TSB e KRD
e BSK e BSK e BSK e BSK
e YB . BSK e YB e CiM
11. Hafta e TSB e TSB e TSB e TSB
e KVF e KVF e KVF e KVF
e TSB e TSB e CiM e TSB
e KRD e KRD e TSB e KRD
e BSK e BSK e BSK e BSK
e YB e BSK e YB e CiM
12. Hafta e TSB e TSB e TSB e TSB
e KVF e KVF e KVF e KVF
e TSB e TSB e CiM e TSB
e KRD e KRD e TSB e KRD
e BSK e BSK e BSK e BSK
e YB e BSK e YB e CiM
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13. Hafta e TSB e TSB e TSB e TSB
e KVF e KVF e KVF e KVF
e TSB e TSB e CiM e TSB
e KRD e KRD e TSB e KRD
e BSK e BSK e BSK e BSK
e YB e BSK e YB e CiM
14. Hafta e TSB e TSB e TSB e TSB
e KVF e KVF e KVF e KVF
e TSB e TSB e CiM e TSB
e KRD e KRD e TSB e KRD
e BSK e BSK e BSK e BSK
e YB e BSK e YB e CiM
15. Hafta e TSB e TSB e TSB e TSB
e KVF e KVF e KVF e KVF
e TSB e TSB e CiM e TSB
e« KRD e« KRD e TSB e KRD
e BSK e BSK e BSK e BSK
e YB . BSK e YB e CiM
16. Hafta e TSB e TSB e TSB e TSB
e KVF e KVF e KVF e KVF
e TSB e TSB e CiM e TSB
e« KRD e« KRD e TSB e KRD
e BSK e BSK e BSK e BSK
e YB e BSK e YB e CiM

TSB: Temel Spor Becerileri (yakalama, firlatma, denge, topa ayak ile vurma ve

sigrama becerilerine yonelik calismalar yapilmaistir).

KVF: Kardiyovaskiiler Fitness (kosu bandinda yapilan dayaniklilik antrenmanlari

ve kuvvete yonelik ¢calismalar yapilmistir).
CIM: Cimnastik (temel jimnastik hareketleri calisiimustir).

KRD: Koordinasyon (temel spor becerisi derslerinde 6grenilen becerilerden olusan

parkurlar caligilmistir).

BSK: Bisiklet (bisiklet 6gretimine yonelik ilk olarak elektrikli bisiklette pedal
cevirme becerisi kazandirilip, asama asama aski bisiklet ve denge saglandiktan sonra iki

tekerlekli bisiklete gecis calisilmistir).

YB: Yasam Becerisi (kiyafet giyip ¢ikarma, ayakkabi bagcigi baglama, fermuar

takip ¢ikarma vb. beceriler ¢alisilmistir).
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Spor Egitim Programi ve Uygulama Siireci

Spor egitimi grubunda bulunan ¢ocuklara 16 hafta siireyle, haftada 4 giin 24 saat

yaptirilmustir.
3.5. Bruininks-Oseretsky Motor (BOT2) Test Bataryasi Temel Motor Formunda
Degerlendirilen Testlerin Uygulama Siireci
3.5.1. Alt test /Denge

Denge becerisi denge tahtasi iizerinde tercih edilen tek ayak iizerinde durma ve
denge aleti lizerinde ayak basparmak topuk temasinda durma olmak iizere iki maddede

degerlendirilmistir.
v’ Statik denge (tek ayak iistiinde 20sn ve iizeri durur)

Denge becerisini oturttuktan sonra denge aleti iizerinde belirlenen siire igerisinde

nizami bir sekilde durabilmesi igin ¢esitli caligmalar gergeklestirildi.
v" Dinamik denge (denge agacinda yiiriir)

Bu asamaya gelebilmesi i¢in alt basamak olan denge ve statik denge becerisini
ogrenip denge agaci tizerinde yiiriiyebilmesi igin ¢esitli ¢alismalar gerceklestirildi.
3.5.2. Alt test/ Yakalama
3.5.2.1. Oyun topu

Voleybol topu biiylikliiglin yumusak stinger top kullanilmstir.

v Gelismemis yakalama becerisi uygular

Gelen topu gogsiinden destek alarak yakalamasi olumsuz bir beceri oldugundan beceriyi gogiise
temas etmeden yakalama becerisi ¢calismalar1 gerceklestirildi.

v' Olgun yakalama becerisi uygular

Gogsiinden destek almadan karsidan gelen topu dirsek agilarini ayarlayarak

bagimsiz tutabilmesi i¢in ¢aligmalar gergeklestirildi.

3.5.2.2. Tenis topu
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v Sag el topu yakalar

Viicut pozisyonu dik kol agis1 90 derece olacak sekilde kolu sabitleyerek gelen

topu yakalama becerisi ¢aligsmalar1 gergeklestirildi.
v Sol el topu yakalar

Viicut pozisyonu dik kol agis1 90 derece olacak sekilde kolu sabitleyerek gelen

topu yakalama becerisi ¢aligmalart gerceklestirildi.
3.5.3. Alt test/Firlatma
v" Tenis topunu boyu mesafedeki kutu igine atar

Viicut pozisyonu dik, kol 90 derece ac1 ile belirlenen mesafeye topu atabilme

becerisi ¢aligmalari gergeklestirildi.
v" Pinpon topunu 2 metre mesafedeki kova icine atar

Ince motor kuvveti calisildiktan sonra belirlenen mesafedeki kovaya topu

atabilme becerisi ¢aligmalar1 gerceklestirildi.
3.5.4. Alt test/ Topa Ayak Tle vurma
v" 2 metre mesafeden hedefi vurma

Futbol bransinda temel spor becerileri ¢alisilarak hedefi vurma

calismalar1 gerceklestirildi.
3.5.5. Alt test/Sigrama
v Cift ayak ardi ardina 3 ¢izgi iizerinden sigrar

Kas miktarini artirma ¢alismalarini genellemek i¢in gii¢ ve serilik kazandirmak i¢in

sigrama becerisi ¢calismalar1 gerceklestirildi.
v Cift ayak sicrama istasyonundan sicrama

Basketbol brangina 6n hazirlik igin olusturulan sigrama becerileri ¢alismalari

gerceklestirildi.
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v Cift ayak 15 cm yiikseklikten sigma

Basketbol bransinda gelisim saglamak i¢in son asama olan sigrama teknigi

caligmalar1 gergeklestirildi.
3.5.6. Alt test/Psikomotor
v Merdiven inip ¢ikma

Kas kiitlesini artirip etkinlikten olumlu sonug alabilmek i¢in kosu bandinda yapilan

dayaniklilik antrenmanlar1 ve kuvvete yonelik ¢alismalar gergeklestirildi.
v 20 dk ve iistii jogging yapma

Kuvvet ve dayanikliligini artirmak i¢in kosu bandinda yapilan dayaniklilik antrenmanlari ile
verilen siireyi tamamlama ¢aligmalar1 gergeklestirildi.

3.5.7. Alt test/Jimnastik

v' En az 5 temel jimnastik hareketi yapabilme
Viicut kompozisyonu ve denge igin jimnastik dalinda temel hareketleri pekistirmek igin gesitli
calismalar gergeklestirildi.

v' Kartal durusu
Bacaklar agik ayakta durusta, govde 6ne biikiilerek yere paralel konuma getirilerek kollar
omuz hizasinda agik gergin ve yere paralel olarak viicut kompozisyonu ve dengeyi

destekleyici caligmalar1 gerceklestirildi.

v' Tek diz iistii durus
Diziistii durustayken bir bacagin 6ne alinarak dizden dik olarak biikiilii yere basik seklinde
dengeyi destekleyici caligmalar1 gergeklestirildi.

v" Diiz bank durusu
Diz iistii durustan kollar 6nde yere dayanilir tist bacak ve kollar yere dik ve birbirine paraleldir
ve kuvvet ve denge destekleyici ¢aligsmalar1 gergeklestirildi.

v’ Destekli ¢aki durusu
Uzun oturusta veya bacaklar biikiilii oturusta, bacaklarin 45 derece yukariya gergin sekilde
kaldirilmasidir. Kollarla yanlardan destek alinir destek yiizeyi kalgadir. Kuvvet ve denge

destekleyici calismalar gerceklestirildi.
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v" Yana hamle durusu
Baskin ayagin tizerine agirlik verilerek diger ayagin acis1 45 derece olacak sekilde kollar yere
paralel alt extremite kuvveti ve denge destekleyici caligmalar gerceklestirildi.

3.5.8. Alt test/Koordinasyon
v" 3 becerili istasyon parkurunu bitirebilir

Yakalama, firlatma, denge, topa ayak ile vurma ve sigrama becerilerine yonelik

yapilan ¢alismalar1 kapsayan istasyon ¢alismalar1 gerceklestirildi.
v 5 becerili istasyon parkurunu bitirebilir

Yakalama, firlatma, denge, topa ayak ile vurma ve sigrama becerilerine yonelik

yapilan ¢alismalar1 kapsayan istasyon ¢aligmalar1 gerceklestirildi.
3.5.9. Alt test/Bisiklet
v Askida bisiklete biner

Bisiklet 6gretimine yonelik ilk olarak elektrikli bisiklette pedal ¢evirme becerisi

calismalar gerceklestirildi.
v 4 tekerlekli bisiklete biner

Bisiklette ilk asama olan aski bisikletle pedal ¢evirme becerisi kazandirildiktan

sonra bu asamada dengede kalabilme ¢alismalar1 gergeklestirildi.
v Bagimmsiz bisiklete biner

Denge ve pedal cevirme becerisi tam kazanildiktan sonra bagimsiz bisiklete

binme beceri caligmalar1 gerceklestirildi.
3.5.10. Alt test/Yasam Becerisi
v Ayakkabi giyer-¢ikarir

Kaba motor becerilerini gelistirmek i¢in gergeklestirilen ¢alismada yasam becerisini

bagimsiz hale getirmek i¢in ¢calismalar gergeklestirildi.

v" Corap giyer cikarir
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Bu becerinin 6grenilmesi kisiye yasamsal anlamda 6zgiiven ve kolaylik saglamasi

icin gerceklestirildi.
v Alt kiyafetini giyer-cikarir (ic camasir: -sort -pantolon- kot - esofman)

Bu becerinin 6grenilmesi kisiye yasamsal anlamda 6zgiiven ve kolaylik saglamasi

icin gergeklestirildi
v' Ust kiyafetini giyer-cikarir (atlet, kazak, tisort)

Bu becerinin 6grenilmesi kisiye yasamsal anlamda 6zgiliven ve kolaylik

saglamasi i¢in gergeklestirildi
v Ayakkabi cirt cirtini takar

Bu becerinin 6grenilmesi hem ince motor gelisimini artirmak hem de kisiye

yasamsal anlamda 6zgiiven ve kolaylik saglamasi i¢in gergeklestirildi.
v Ayakkabisinin bagcim baglar

Bu becerinin Ogrenilmesi hem ince motor gelisimini artirmak hem de kisiye

yasamsal anlamda 6zgiiven ve kolaylik saglamasi i¢in gergeklestirildi.
v Kiyafetinin fermuarim agar-kapatir

Bu becerinin 6grenilmesi hem ince motor gelisimini artirmak hem de kisiye

yasamsal anlamda 6zgiliven ve kolaylik saglamasi i¢in gergeklestirildi.
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3.6. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi SPSS 20.0 istatistik paket programi
kullanilarak yapilmigtir. Gozlem Formu ile denge, ince ve kaba motor gelisimi, yasam
becerileri ve 6z bakim test verileri grup i¢i degisimler i¢in non-parametrik Wilcoxon testi

kullanilmistir. Karsilastirmalar i¢in anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 degeri se¢ilmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR VEYORUMLAR

4.1.Demografik Ozellikler

Arastirma, Baskent Otizm Genglik ve Spor Kuliibiiniin kullanmis oldugu gozlem
formu ile otizmli ¢ocuklarin spor egitimi 6ncesi temel motor becerileri test edilip daha sonra
haftada 4 giin 24 saat toplamda 16 haftalik spor egitimi programi sonrasinda temel motor
becerilerindeki degisikler test edilmistir. Test Baskent Otizm Genglik ve Spor Kuliibii

tarafindan uygulanmis ve puanlama yapilmaistir.

Bu calisma, Baskent Otizm Genglik ve Spor Kuliibiinde spor egitimi alan Rehberlik
Arastirma Merkezi (RAM) tarafindan otizm tanist konulmus 5-18 yas aras1 10 erkek, 3 kiz

cocuk ile sinirlandirilmistir.

Calismaya alinma olgiitlerine sahip 13 otizmli ¢ocuktan 10 erkek, 3 kiz ¢ocuktan

olusan bir grup belirlenmistir.

Otizmli ¢ocuklarla ¢alismaya baslamadan Oonce kurum yoneticileri, egitmenler ve

Ogrencilerin aileleri ile goriigiilmiis, ¢aligma hakkinda bilgi verilmistir.

Calismaya alinan otizmli ¢ocuklarin yas ortalamalar1 11.69 +3.68y1l oldugu

belirlenmistir.

Tablo 2: (OSG) Fiziksel 6zellikleri

Fiziksel 0OG((n=13)
Ozellikler

Yas X SS
(Yi)

11.69 3.68




4.2. Motor Beceri Degerlendirme Bulgulari

Gruptaki ¢ocuklarin motor beceri seviyeleri gézlem formu ile degerlendirilmistir.
Degerlendirmede kaba motorla ilgili 10 testin 32 alt test kullanilmistir. Gozlem Formu
parametrelerinden; denge, yakalama, firlatma, topa ayak ile vurma, sigrama, psikomotor,
jimnastik, koordinasyon, bisiklet ve yasam becerisi testi. Her bir alt test i¢in aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmaistir.

Caligma grubundaki 13 otizmli ¢ocuk 6n testte (gozlem formu); Statik denge (tek ayak
istiinde 20sn ve tizeri durur) 1.08+0.86 puan, dinamik denge (denge agacinda yliriir)
1.544+1.05, gelismemis yakalama becerisi uygular 1.46+0.78, olgun yakalama becerisi
uygular 1.1540.55, sag el topu yakalar 1.08+0.86, sol el topu yakalar 0.46+0.52, tenis topunu
boyu mesafedeki kutu icine atar 1.0810.76, pinpon topunu 2 metre mesafedeki kova i¢ine atar
1.084+0.76, 2 metre mesafeden hedefi vurma 0.92+0.86, ¢ift ayak ardi ardina 3 ¢izgi
tizerinden sigrar 1.54+0.66, ¢ift ayak sigrama istasyonundan sigrar 1.62+0.77, ¢ift ayak 15 cm
yiikseklikten sigrar 1.3140.85, merdiven inip ¢ikabilir 2.38+0.87, 20 dk ve {istii joking
yapabilir 1.4640.66, en az 5 tane temel cimnastik hareketi yapabilir 0.62+0.77, kartal durusu
0.3140.63, tek diz ustii durus 0.3140.63, diiz bank durusu 0.38+0.65, destekli ¢aki durusu
0.3140.63, yana hamle durusu 0.3140.63, 3 becerili istasyon parkurunu bitirebilir 1.38+0.96,
5 becerili istasyon parkurunu bitirebilir 1.00+0.91, askida bisiklete biner 1.38+1.12, 4
tekerlekli bisiklete biner 1.924+0.86, bagimsiz bisiklete biner 1.00+1.08, ayakkabi giyer-
cikarir 1.92+1.12, corap giyer ¢ikarir 1.7741.17, alt kiyafetini giyer-¢ikarir( i¢c camasir -sort -
pantolon - kot - esofman ) 2.0840.95, iist kiyafetini giyer-cikarir (atlet, kazak, tisort)
1.85+1.07, ayakkabi cirtcirtin1 takar 2.0840.95, ayakkabisinin bagcini baglar 1.0841.38,
Kiyafetinin fermuarmi agar-kapatir 2.00+1.00 puan almiglardir. Grubun motor yeterlilik

sonuglari tablo 3’de gosterilmistir.
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Tablo 3: (OSG) On test (GOZLEM FORMU) sonuglari.

TESTLER (S) On Test (N=13) (Gozlem Formu)
X SS
DENGE Statik denge (tek ayak iistiinde 20sn ve iizeri 1.08 0.86
durur

Dinamik denge (denge agacinda yiiriir) 1.54 1.05
YAKALAMA Gelismemis yakalama becerisi uygular 1.46 0.78
Olgun yakalama becerisi uygular 1.15 0.55
Sag el topu yakalar 1.08 0.86
Sol el topu yakalar 0.46 0.52
FIRLATMA Tenis topunu oyun mesafesindeki kutu i¢ine 1.08 0.76

atar
Pinpon topunu 2 metre mesafedeki kova igine 1.08 0.76

atar
TOPA AYAK ILE 2 metre mesafeden hedefi vurma 0.92 0.86

VURMA

SICRAMA Cift ayak ard1 ardina 3 ¢izgi lizerinden sigrar 1.54 0.66
Cift ayak sigrama istasyonundan sigrar 1.62 0.77
Cift ayak 15 cm yiikseklikten sicrar 131 0.85
PSIKOMOTOR Merdiven inip ¢ikabilir 2.38 0.87
20 dk ve iistii Jogging yapabilir 1.46 0.66
CIMNASTIK En az 5 temel cimnastik hareket yapar 0.62 0.77
Kartal durusu 0.31 0.63
Tek diz iist durusu 0.31 0.63
Diiz bank durusu 0.38 0.65
Destekli ¢aki durusu 0.31 0.63
Yana hamle durusu 0.31 0.63
KOORDINASYON 3 becerili istasyon parkurunu bitirebilir 1.38 0.96
5 becerili istasyon parkurunu bitirebilir 1.00 0.91
BISIKLET Askida bisiklete biner 1.38 1.12
4 tekerlekli bisiklete biner 1.92 0.86
Bagimsiz bisiklete biner 1.00 1.08
YASAM BECERISI Ayakkabi giyer-¢ikarir 1.92 1.12
Corap giyer-¢ikarir 1.77 1.17
Alt kiyafetini giyer-cikarir (i¢ gamasiri vs) 2.08 0.95
Ust kiyafetini giyer-cikarir (atlet vs.) 1.85 1.07
Ayakkabi cirt cirtini takar 2.08 0.95
Ayakkabisinin bagcigini baglar 1.08 1.38
Kiyafetinin fermuarini agar-kapatir 2.00 1.00
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Spor egitimi sonras1 gozlem formu testinden; statik denge (tek ayakiistiinde 20sn

ve tizeri durur) 4.08+0.76, dinamik denge (denge agacinda yiiriir) 4.38%+0.77, gelismemis
yakalama becerisi uygular 4.00+0.82, olgun yakalama becerisi uygular 4.001+0.58, sag el
topuyakalar4.08+1.04, sol el topu yakalar 3.621+0.96, tenis topunu boyu mesafedeki kutu
icineatar4.2310.93, pinpon topunu 2 metre mesafedeki kova i¢ine atar 4.081+0.86, 2 metre
mesafeden hedefi vurma3.92%1.12, ¢ift ayak ardi ardina 3 ¢izgi tizerinden sigrar 4. 31 %
0.75, ¢ift ayak sigrama istasyonundan sigrar4.2310.83, ¢ift ayak 15 cm yiikseklikten sigrar
4. 00%1.00, merdiven inip ¢ikabilir 4. 7710.44, 20 dk ve iistii jogging yapabilir 4.6210.51,
en az 5 tane temel jimnastik hareketi yapabilir 3.2310.60, kartal durusu 3. 00%0.41, tek diz
tistii durus3.0810.28, diiz bank durusu 3. 1510.38, destekli ¢aki durusu 3. 1530.38, yana
hamle durusu3.1530.38, 3 becerili istasyon parkurunu bitirebilir 4.46x0.78, 5 becerili
istasyon parkurunu bitirebilir 4.08+0.76, askida bisiklete biner 4.541+0.66, 4 tekerlekli
bisiklete biner 4.6910.48, bagimsiz bisiklete biner 4.1510.90, ayakkab1 giyer-¢ikarir 0.63,
corap giyergikarir4.6910.63, alt kiyafetini giyer-¢ikarir( i¢ camasir1 -sort -pantolon - kot -
esofman )4.6910.48, iist kiyafetini giyer-gikarir (atlet, kazak, tisort) 4.6210.65, ayakkabi
cirtcirtinitakar4.6910.63, ayakkabisinin bagcini baglar £0.82 ve kiyafetinin fermuarini
agar-kapatir4.7710.44 puan almislardir. Otizmli ¢ocuklarda temel motor becerisinin gelisim

degerleri Wilcoxon FEslestirilmis Iki Ornek testi ile karsilastirilmistir. Sonuglar
incelendiginde biitiin testlerde spor egitimini istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya
cikardig goriilmistiir. Grubun motor beceri sonuclarinin karsilastirilmasi Tablo 5’de

gosterilmistir.
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Tablo 4: (OSG) Son test (GOZLEM FORMU) sonuglari.

TESTLER (S) Son Test (N=13) (Gozlem Formu)
X SS
DENGE Statik denge (tek ayak iistiinde 20sn ve iizeri 4.08 0.76
durur

Dinamik denge (denge agacinda yiiriir) 4.38 0.77
YAKALAMA Gelismemis yakalama becerisi uygular 4.00 0.82
Olgun yakalama becerisi uygular 4.00 0.58
Sag el topu yakalar 4.08 1.04
Sol el topu yakalar 3.62 0.96
FIRLATMA Tenis topunu oyun mesafesindeki kutu igine 4.23 0.93

atar
Pinpon topunu 2 metre mesafedeki kova igine 4.08 0.86

atar
TOPA AYAK ILE 2 metre mesafeden hedefi vurma 3.92 112

VURMA

SICRAMA Cift ayak ard1 ardina 3 ¢izgi lizerinden sigrar 431 0.75
Cift ayak sigrama istasyonundan sigrar 4.23 0.83
Cift ayak 15 cm yiikseklikten sicrar 4.00 1.00
PSIKOMOTOR Merdiven inip ¢ikabilir 477 0.44
20 dk ve iistii Jogging yapabilir 4.62 0.51
CIMNASTIK En az 5 temel cimnastik hareket yapar 3.23 0.60
Kartal durusu 3.00 0.41
Tek diz tist durusu 3.08 0.28
Diiz bank durusu 3.15 0.38
Destekli ¢aki durusu 3.15 0.38
Yana hamle durusu 3.15 0.38
KOORDINASYON 3 becerili istasyon parkurunu bitirebilir 4.46 0.78
5 becerili istasyon parkurunu bitirebilir 4.08 0.76
BISIKLET Askida bisiklete biner 4.54 0.66
4 tekerlekli bisiklete biner 4.69 0.48
Bagimsiz bisiklete biner 415 0.90
YASAM BECERISI Ayakkabi giyer-¢ikarir 4.69 0.63
Corap giyer-¢ikarir 4.69 0.63
Alt kiyafetini giyer-cikarir (i¢ gamasiri vs) 4.69 0.48
Ust kiyafetini giyer-cikarir (atlet vs.) 4,62 0.65
Ayakkabi cirt cirtini takar 4.69 0.63
Ayakkabisinin bagcigini baglar 4.00 0.82
Kiyafetinin fermuarini agar-kapatir 4.77 0.44
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OSG’nin 6n-son test farkina bakildiginda, statik dengede (tek ayak {iistiinde 20sn
vetizeri durur) +3.00 puan fark, dinamik dengede (denge agacinda yiiriir) +2.84 puan
fark,gelismemis yakalama becerisi uygulamada +2.54 puan fark, olgun yakalama
becerisiuygulamada +2.85 puan fark, sag ¢l topu yakalamada +3.00 puan fark, sol el topu
yakalamada+3.16 puan fark, tenis topunu oyu mesafedeki kutu i¢ine atmada +3.15 puan
fark, pinpontopunu 2 metre mesafedeki kova igine atmada +3.00 puan fark, 2 metre
mesafeden hedefivurmada +3.00 puan fark, ¢ift ayak ardi ardina 3 ¢izgi iizerinden
sigramada +2.77 puan fark,¢ift ayak sigrama istasyonundan sigramada +2.61 puan fark, ¢ift
ayak 15 cm yiiksekliktensigcramada +2.69 puan fark, merdiven inip ¢ikmada +2.39 puan
fark, 20 dk ve istii jokingyapabilmede +3.16 puan fark, en az 5 tane temel cimnastik
hareketi yapabilmede +2.61 puanfark, kartal durusunda +2.69 puan fark, tek diz isti
durusunda +2.77 puan fark, diiz bankdurusunda +2.77 puan fark, destekli ¢caki durusunda
+2.84 puan fark, yana hamle durusunda+2.84 puan fark, 3 becerili istasyon parkurunu
bitirebilmede +3.08 puan fark, 5 beceriliistasyon parkurunu bitirebilmede +3.08 puan fark,
askida bisiklete binmede +3.16 puan fark, 4tekerlekli bisiklete binmede +2.77 puan fark,
bagimsiz bisiklete binmede +3.15 puan fark,ayakkabi giyme-¢ikarmada +2.77 puan fark,
corap giyme ¢ikarmada +2.92 puan fark, altkiyafetini giyme-¢ikarmada( i¢ ¢camasiri -sort -
pantolon - kot - esofman ) +2.61 puan fark, tstkiyafetini giyme-¢ikarmada (atlet, kazak,
tisort) £2.77 puan fark, ayakkab: cirtcirtini takmada+2.61 puan fark, ayakkabisinin bagcini
baglamada +2.92 puan fark, kiyafetinin fermuariniagip-kapatmada +2.77 puan farki
olmustur.Otizmli spor grubunun temel motor becerisi degerleri Wilcoxon Eslestirilmis iki
Ornek testi ile karsilastirilmistir. Sonuglar incelendiginde biitiin testlerde spor egitiminin

istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikardigi goriilmiistiir (p<0.05).
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Tablo 5: (OSG) On Test- Son Test (OT-2) Sonuglari

TESTLER (S) On Test (S) Son Test Wilcoxon
(N=13) (N=13) Eslestirilmis iki
(Gozlem (Gozlem Ornek Testi
Formu) Formu)
X SS X SS z P
DENGE Statik denge (tek ayak tistiinde 20sn ve tizeri 1.08 0.86 4.08 0.76 -3,21 0.001
durur
Dinamik denge (denge agacinda yiiriir) 1.54 1.05 4.38 0.77 -3,24 0.001
YAKALAMA Gelismemis yakalama becerisi uygular 1.46 0.78 4.00 0.82 -3,27 0.001
Olgun yakalama becerisi uygular 1.15 0.55 4.00 0.58 -3,24 0.001
Sag el topu yakalar 1.08 0.86 4.08 1.04 -3,24 0.001
Sol el topu yakalar 0.46 0.52 3.62 0.96 -3,22 0.001
FIRLATMA Tenis topunu oyun mesafesindeki kutu igine 1.08 0.76 423 0.93 -3,22 0.001
atar
Pinpon topunu 2 metre mesafedeki kova i¢ine 1.08 0.76 4.08 0.86 -3,24 0.001
atar
TOPA AYAK ILE 2 metre mesafeden hedefi vurma 0.92 0.86 3.92 112 -3,30 0.001
VURMA
SICRAMA Cift ayak ardi ardina 3 ¢izgi lizerinden sigrar 1.54 0.66 4.31 0.75 -3,35 0.001
Cift ayak sigrama istasyonundan sigrar 1.62 0.77 4.23 0.83 -3,30 0.001
Cift ayak 15 cm yiikseklikten sigrar 1.31 0.85 4.00 1.00 -3,31 0.001
PSIKOMOTOR Merdiven inip ¢ikabilir 2.38 0.87 477 0.44 -3,02 0.002
20 dk ve iistii Jogging yapabilir 1.46 0.66 4.62 0.51 -3,22 0.001
CIMNASTIK En az 5 temel cimnastik hareket yapar 0.62 0.77 3.23 0.60 -3,22 0.001
Kartal durusu 0.31 0.63 3.00 0.41 -3,31 0.001
Tek diz tist durusu 0.31 0.63 3.08 0.28 -3,35 0.001
Diiz bank durusu 0.38 0.65 3.15 0.38 -3,24 0.001
Destekli ¢aki durusu 0.31 0.63 3.15 0.38 -3,30 0.001
Yana hamle durusu 0.31 0.63 3.15 0.38 -3,30 0.001
KOORDINASYON 3 becerili istasyon parkurunu bitirebilir 1.38 0.96 4.46 0.78 -3,22 0.001
5 becerili istasyon parkurunu bitirebilir 1.00 0.91 4.08 0.76 -3,27 0.001
BISIKLET Askida bisiklete biner 138 112 454 0.66 -3,22 0.001
4 tekerlekli bisiklete biner 1.92 0.86 4.69 0.48 -3,30 0.001
Bagimsiz bisiklete biner 1.00 1.08 4.15 0.90 -3,22 0.001
YASAM Ayakkabi giyer-gikarir 1.92 1.12 4.69 0.63 -3,30 0.001
BECERISI Corap giyer-gikarir 1.77 1.17 4.69 0.63 -3,24 0.001
Alt kryafetini giyer-¢ikarir (i camasir1 vs) 2.08 0.95 4.69 0.48
) -3,24 0.001
Ust kiyafetini giyer-¢ikarir (atlet vs.) 1.85 1.07 4.62 0.65 -3,24 0.001
Ayakkabi cirt cirtini takar 2.08 0.95 4.69 0.63 -3,30 0.001
Ayakkabisinin bagcigini baglar 1.08 1.38 4.00 0.82 -3,24 0.001
Kiyafetinin fermuarini agar-kapatir 2.00 1.00 477 0.44 - 0.001
3,304
p<0.05
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BOLUM V

5. TARTISMA, SONUC VEONERILER

5.1.Tartisma ve Sonug¢

Calismaya katilan otizmli ¢ocuklarin denge, yakalama, firlatma, topa ayak ile
vurma, sigrama, psikomotor, cimnastik, koordinasyon, bisiklet ve yasam becerisi testlerine

verdikleri tepkilerin egitim oncesi ve egitim sonrasina bir farklilik oldugu sdylenebilir.

Otizmli Cocuklarin egitim oncesi sol elle topu yakalama, en az 5 temel cimnastik
hareketi yapabilme, kartal durusu, tek diz iistii durusu, diiz bank durusu, destekli ¢caki durusu,
yana hamle durusu durma testlerinin yapamadiklarini egitim sonrasinda ise testleri
yapabilmede pozitif yonde gelisme gostermislerdir. Yapmis oldugumuz ¢aligmanin
bulgularinda yapilan test analizi sonuglarinda, statik denge (tek ayak iistiinde 20sn ve lizeri
durma), olgun yakalama becerisi uygulama, sag el topu yakalama, tenis topunu boyu
mesafedeki kutu igine atma, pinpon topunu 2 metre mesafedeki kova icine atma, 3 becerili
istasyon parkurunu bitirme, 5 becerili istasyon parkurunu bitirme, askida bisiklete binme,
bagimsiz bisiklete binme, ayakkabisinin bagcini baglama, gelismemis yakalama becerisi
uygulama, ¢ift ayak 15 cm yiikseklikten sigrama ve 20 dk ve iistii jogging yapabilme testlerin
egitim Oncesinde yapabilme kabiliyetlerinin az; egitim sonrasinda ise iyi ve yapabilir

yoniinde bir gelisme gostermislerdir.

Yanardag ve ark. (2007) 5-7 yaslarinda 8 erkek otizmli ¢ocugu Bruininks-Oseretsky
Motor Yeterlilik Testi ile degerlendirmislerdir. Bu egzersiz ¢alismasini 12 hafta boyunca
haftada 3 giin ve giinde 40 dakika siire ile kara ve havuz ortaminda uygulamislardir. Bu
calismada kara grubunun denge testinde egzersiz 6ncesi 0.75 puandan egzersiz sonrasi 1.75
puana yiikseldigi goriilmiistiir. Calismamizda, ¢ocuklarin egitimi dncesinde ilk basta olumsuz
nitelikler olan yapamaz, az yapar gibi diisliniiliirken, egitim sonrasinda bu diisiince pozitif
yonde gelismistir. Yilmaz (Yilmaz, 2004) otizmli ¢ocuklarinda, genel olarak zayif motor
becerilere sahip olmalar1 nedeniyle spor egitimi programlarinin; temel motor beceriler,
bireysel oyun ve sporlar, fiziksel aktiviteyi arttiracak gelisimsel aktiviteler iizerine

odaklagmasi gerektigini belirtmislerdir.



Calismadaki bulgulara dayanarak otizmli ¢ocuklarin temel motor becerisindeki

yetersizliklerinin diizenli yapilan spor egitimiyle diizelme gosterdigi s6ylenebilir.

Calismamizda, onemli gordiigiimiiz bazi bulgular goz oOniine alindiginda 6rnegin
otizmli ¢ocuklarin merdiven inip ¢ikabilir mi? 4 tekerlekli bisiklete binebilir mi? Ayakkabi
giyip- ¢ikarir mi1? Corap giyip c¢ikarir mi1? Alt kiyafetini giyip-¢ikarir(ic ¢amasirt -sort -
pantolon - Kkot- esofman ) m1? Ust kiyafetini giyip-¢ikarir (atlet, kazak, tisort) mi? Ayakkabi
cit cirtimm takar mi1? ve kiyafetinin fermuarini acar-kapatir mi? sorularina verdikleri
gorlslerin ilk basta olumsuz nitelikler olan yapamaz, az yapar gibi disiliniirken, egitim
sonrasin da bu diisiince pozitif yonde gelismistir. Buradan ¢ikan sonuca bakildiginda, egitim

oncesi ve sonrasinda bir farklilik oldugu sdylenebilir.

Calismamiza benzerlik gésteren farkli ¢alismalarda, Giinal’in (2007) yapmis oldugu
calismada otistik cocuklarin kaba motor, hem kaba hem ince motor ve ince motor
becerilerden sagliklt ¢ocuklara gore daha diisiik puanlar almislardir. Otistik ¢ocuklarin
duyular1 alma ve kullanmada yasadiklar1 problemlerin motor becerileri de olumsuz yonde
etkiledigi goriilmiistiir. Bununla birlikte otistik bireylerin motor beceriyle ilgili beyin
bolgelerinin etkilenmesine bagli olarak da bdyle bir sonucun ortaya c¢iktigi sonucuna
varilmigtir. Bagka bir calismada ise; Orhan’a (2014) gore uygulanan hareket egitimi
sonrasinda, otizmli bireyin sosyallesme diizeyinde olumlu degisimler gostermistir. Ozellikle
g6z temas1 kurma diizeylerinde olumlu sonuglar tespit ederek, bu arastirmanin degisimleri ile

paralellik gdstermektedir.

Otizmin nedenleri ve Onleyici tedbirleri heniiz tam olarak bilinmemektedir. Sportif
etkinliklerin daha kanitlanmis ve gozlemlenebilir pozitif etkilerinin olmasi, otizm ve
otizmden kaynaklanan sorunlarin giderilmesi veya azaltilmas1 amaciyla sportif aktivitelerin

daha fazla tercih edilir hale gelmistir (Karakiigiik, 2012).

Yanardag’m (2007) yapmis oldugu arastirmaya gore spor fizyoterapistinin adapte
edilmis egzersiz egitiminin uygulanmasinda, bulunan yararli sonuglar agisindan énemli bir
yere sahip oldugunu gostermistir. Ulkemizdeki otizm, Ogrenme giicliigii tanmili 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklarin sayist ve bu cocuklarin fiziksel aktiviteye katilim firsatlarinin

yetersizligi dikkate alindiginda, 6zel egitim uzmaninda yer aldig1 farkli disiplinlerle birlikte
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spor fizyoterapistleri, egzersiz ve spor yapmaya olanak taniyacak daha c¢ok etkinlik

planlamali ve diizenlemelidir.

Sonug olarak; arastirmada bulgulara dayanarak temel motor becerisinde yetersiz
kalan otistik c¢ocuklarin 16 hafta yapilan spor egitimi sonucunda temel motor becerisi
gelisimlerinde olumlu bir gelisme oldugu goriilmektedir. Ogrenilen becerilerin, giinliik
hayatta genellemesiyle otizmli bireylerin yasamsal standartlarini  olumlu yonde
etkilemektedir. Ornegin denge becerisinin kazandirilmasi otizmli bir birey igin bir dzgiiven
kaynagidir, ayn1 zamanda hayat i¢inde yapilan cogu isler denge sayesinde olmaktadir.
Yiiriiyebilmemiz bile dengemizi saglamamiza baglidir. Yine 6grenilen bir takim yasamsal
beceriler (kiyafet ve ayakkabi giyip ¢ikarma vb.) Ogrenilmesi kisiye yasamsal anlamda

Ozgliven ve kolaylik saglamaktadir.
5.2.0neriler

v Otizmli bireylere uygulanacak spor egitimi programlarinin gelistirilerek ve

giincelleyerek hazirlanabilir.

v Otizmli ¢ocuklarin bireysel yetersizliklerine yonelik spor egitim programlarinin

hazirlanmasi ve uygulanabilir.

v' Saglikli ¢ocuklarda oldugu gibi, otizmli ¢ocuklarda da yetenek se¢imi yaparak
yatkin oldugu dallara yonlendirilebilir.

v" Aile ve sosyal yagsamda kazanimlarla ilgili yeni ¢alismalar yapilabilir.

v Otizmli  ¢ocuklarin ailelerini bilinglendirmek adma egitim

programlarinin siklastirilmasi 6nerilebilir.

v/ Otizm konusunda toplumsal bilinglendirme i¢in, yapilandirilmis ortam, gesitli

gorsel reklamlar ve projeler 6nerilebilir.

40



KAYNAKCA

Alpaytag, S. (2007). Otizm Uzerine Tiirkiye’den Bir Ornek Vaka Incelemesi. Yayimlanmamus
Yiiksek Lisans Tezi. Yedi Tepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Antropoloji
Bolimii, Istanbul.

Amerikan Psikiyatri Birligi (2005). Dsm-IV-TR Tam Olgiitleri Basvuru El Kitabi(E. Koroglu,
Cev). (ikinci Bask1). HYB Yayincilik.

Aspergersyndromefactsheet. 4 Ekim 2015 tarihinde kaynagindan arsivlendi.

Aydemir, O. (2010). Otistik Cocuklarm Gelisiminde Beden Egitimi ve Sporun Yeri — Onemi.
Lisans Tezi. Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ankara.
Borazanci Person, S. (2000). AQ Otistik Zeka ve Sevileri Otizm. (Birinci Baski).

[stanbul: Sistem Yayncilik.

Baron-Cohen, S. (2000). "Is Asperger syndrome/high-functioning autism necessarily a
disability?. Dev Psychopathol 12, (3), 489-500.

Cengiz, R. (2014). “Otizmli Cocug@a Sahip Ailelerin Stres Belirtilerinin Incelenmesi”, Batman
Universitesi, 1. Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Kongresi, 02-04 Mayss,
Batman.

Cengiz, R, Karatas, H., (2014). “Otizmli Cocuga Sahip Ailelerin Sosyo-Demografik
Degiskenlerinin Incelenmesi”, Batman Universitesi, II. Engellilerde Beden Egitimi
ve Spor Kongresi, 02-04 Mayis, Batman.

Darica, N, Abioglu, U. Giimiiscii, S. (2011). Otizm ve Otistik Cocuklar. (Besinci Basim).
Istanbul: Ozgiir Yayinlari.

Giinal, A. Bumin, G. (2007). Otistik Cocuklarda Motor Performansin Incelenmesi. Fizyoterapi
Rehabilitasyon, 18(3): 179-186.

Giinal, A. (2007). Otistik Cocuklarda Duyu, Motor ve Kognitif Yeteneklerin Giinliik Yasam
Aktiviteleri ve Yasam Kalitesine Etkisi. Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi.
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Giines, A. (2005). Otizm ve Otistik Cocuklarin Egitimi. (Birinci Baski). Izmir: Ilya Yaymevi.

[lhan, L. (2008). Zihinsel Engelli Cocuklar icin Beden Egitimi ve Sporun Genel Gelisim
Siircleri Acisindan Onemi. Cagdas Egitim Dergisi, 33(350): 17-24

42


http://www.ninds.nih.gov/disorders/asperger/detail_asperger.htm

Karakiigiik, S. (2012). Terapatik Rekreasyon. (Birinci Bask1). Ankara: Gazi Kitabevi.

Muratli, S. (2007). Antrenman Bilimi Yaklasimiyla Cocuk ve Spor. (ikinci Baski).
Istanbul:Nobel Basimevi.Nationallnstitute of NeurologicalDisordersandStroke
(NINDS) (2016-01-05).

Ozer, D. Kaplan, O. (2000). Egitilebilir Zihinsel Engelli Erkek Cocuklarin Gérsel ve Isitsel
Reaksiyon Siirelerinin Normal Gelisim Gosteren Akranlar Ile Karsilastirilarak
Incelenmesi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, V(3): 31-38.

Ozer, D.S., Ozer, K. (2005). Cocuklarda Motor Gelislim ve Spor. (Dérdiincii Bask1). Ankara:
Nobel Yayimevi.

Oztiirk, M. (2011). Engellenen Bireylerin Goziinden Otizm Spektrumu: Cesitli islevlerin
Gelisimi I¢in Beden Egitimi Onerileri. Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilim Dergisi 13(Ek say1):5-12.

Sarol, H., Ekinci, E. ve Karakiigiik, S. (2011). Otistik Cocuklar Spor Egitim Projesine Goniillii
Olarak Katilan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Gériisleri.
Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 13(Ek sy1): 67-73.

Topates, T. (2001). Oyunun Cocuk Gelisimine Etkisi. Lisans Tezi. Gazi Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Ankara.

Tunacan, D. (2006). ilkokul Déneminde (Gelisim Dénemindeki Gérme Engelli Cocuklarin
Psikomotor Gelisimine Beden Egitiminin Katkilar1 ve Onemi. Lisans Tezi. Gazi
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Ankara.

Tung, S. (2013). https://www.medikalakademi.com.tr/ otizm-nedir-otizme-ne-sebep- olur- ve-
tipik belirtileri-nelerdir/,Otizm Nedir, Otizme Ne Sebep Olur ve Tipik Belirtileri
Nelerdir?(Erisim tarihi: 27 Mart 2016).

Yanardag, M. (2007). Otistik Cocuklarda Farkli Egzersiz Uygulamalarinin Motor Performans
ve Stereotip Davranislar Uzerine Etkileri. Yaymmlanmamis Doktora Tezi.
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Wing, L. (2010). Otizm EI Rehberi. (S. Kunt, Cev). Ankara: Sistem Yayncilik. Yalova Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Otizm Ile Tlgili Bilgiler (2002).

Ilgi Otistik Cocuklar1 Koruma Dernegi. (2010). Otizm Kritik Ik Giinleriniz Igin Bir Rehber.
Ankara: Ozel Matbaasi
43


https://www.medikalakademi.com.tr/%20otizm-nedir-otizme-ne-sebep-%20olur-%20ve-
https://www.medikalakademi.com.tr/otizm-nedir-otizme-ne-sebep-olur-ve-tipik%20belirtileri-nelerdir/

EK-1

16 HAFTALIK SPOR EGITIM PROGRAMI

P.TESI| SALI| CARS PERS CUMA| C.TESi| PAZA | P.TESi SALI CARS| PERS| CUMA C.TESi PAZAR

TSB TSB TSB TSB TSB TSB TSB TSB
KVF KVF KVF KVF KVF KVF KVF KVF
TSB TSB Cim | TSB TSB TSB Cim TSB
KRD KRD TSB KRD KRD KRD TSB KRD
KVF KVF TSB KVF KVF KVF TSB KVF
YB TSB YB BSK YB TSB YB BSK

P.TESi| SALI | CARS| PERS CUMA C.TESi PAZA | P.TESi SALI CARS PERS CUMA C.TESi, PAZAR

TSB TSB TSB  TSB TSB TSB TSB  TSB
KVF KVF KVF | KVF KVF KVF KVF | KVF
TSB TSB CiMm | TSB TSB TSB CiM | BSK
KRD KRD TSB | KRD KRD KRD TSB  KRD
BSK BSK BSK  BSK BSK BSK BSK  BSK
YB BSK YB Cim YB BSK YB CimMm

TSB: Temel Spor Becerileri (yakalama, firlatma, denge, topa ayak ile vurma ve sigrama
becerilerine yonelik ¢aligmalar yapilmigtir).

KVF: Kardiyovaskiiler Fitness (kosu bandinda yapilan dayaniklilik antrenmanlar1 ve
kuvvete yonelik calismalar yapilmistir).

CIM: Cimnastik (temel jimnastik hareketleri calisiimustir).
KRD: Koordinasyon (temel spor becerisi derslerinde 0Ogrenilen becerilerden olusan

parkurlar ¢alisilmistir).

BSK: Bisiklet (bisiklet 0gretimine yonelik ilk olarak elektrikli bisiklette pedal ¢evirme
becerisi kazandirilip, asama asama aski bisiklet ve denge saglandiktan sonra iki tekerlekli
bisiklete gecis ¢alisiimistir).

YB: Yasam Becerisi (kiyafet giyip c¢ikarma, ayakkabi bagcigi baglama, fermuar takip

cikarma vb. beceriler ¢alisiimistir).
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EK-2:

GOZLEM FORMU
YAPAMAZ | AZ ORTA IYl | YAPAR MUKEMMEL YAS
CINSIYET
0 1 2 3 4 5
TEMEL SPOR BECERILER iLK SON HALI
HALI
DENGE

Statik denge (tek ayak iistiinde 20sn ve iizeri durur)

Dinamik denge (denge agacinda yiiriir)

YAKALAMA

Oyun Topu

Gelismemis yakalama becerisi uygular

Olgun yakalama becerisi uygular

Tenis Topu

Sag el topu yakalar

Sol el topu yakalar

FIRLATMA

Tenis topunu boyu mesafedeki kutu igine atar

Pinpon topunu 2 metre mesafedeki kova igine atar

TOPA AYAK iLE VURMA

2 metre mesafeden hedefi vurma

SICRAMA

Cift ayak ard1 ardina 3 ¢izgi iizerinden sigrar

Cift ayak sigrama istasyonundan sigrar

Cift ayak 15 cm yiikseklikten sigrar

PSIKOMOTOR

Merdiven inip ¢ikabilir

20 dk ve tistii joking yapabilir

CIMNASTIK

Enaz5 temel cimnastik hareketi yapabilir

Kartal durusu

Tek diz {istii durus

Diiz bank durusu

Destekli ¢akt durusu

Yana hamle durusu
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KOORDINASYON

3 becerili istasyon parkurunu bitirebilir

5 becerili istasyon parkurunu bitirebilir

BiSIKLET

Askida bisiklete biner

4 tekerlekli bisiklete biner

Bagimsiz bisiklete biner

YASAM BECERISi

Ayakkabi giyer-cikarir

Corap giyer ¢ikarir

Alt kiyafetini giyer-¢ikarir( i¢ camagirt -sort -pantolon - kot - esofman )

Ust kiyafetini giyer-gikarir (atlet, kazak, tisort)

Ayakkabi cirteirtini takar

Ayakkabismin bagcini baglar

Kiyafetinin fermuarini agar-kapatir

TOPLAM
PUAN

TOPLAM
PUAN
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