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Gida Tarim Ve Hayvancihk Bakanhg Cahisanlarinin
Katildiklan Serbest Zaman Etkinliklerinden Tatmin Olma

Ve Algilanan Ozgiirliik Diizeylerinin Incelenmesi
Hakan SERAS

Bartin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
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Bu arastirmanin amaci Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi ¢aliganlarmin serbest
zaman etkinliklerinden tatmin olma ve algilanan 6zgiirliik diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Calismaya Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi’nda c¢alisan toplam 380
(erkek=196, kadin=184) birey goniillii olarak katilmistir. Veri toplama araci olarak Witt ve
Ellis (1985) tarafindan gelistirilen ve Lapa ve Agyar (2011) tarafindan Tiirk¢ce uyarlamasi
yapilan “Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirlik Olgegi” ve Beard ve Ragheb (1980)
tarafindan gelistirilen ve Karli ve ark. (2008) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Serbest
Zaman Tatmin Olgegi” kullanilmstir. Verilerin analizinde arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Kigisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Ayrica verilerin normal dagilim olup olmadigini
anlamak i¢in Kolmogorov-Smirnov testi ile analiz edilmis olup, normal dagilim ve
homojenlik kosullar1 saglanmadigindan Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi
kullanilmustir (p<0,05). Alt boyutlarin iliski durumlarini incelemek igin Pearson Korelasyon
testi kullanilmistir. Sonug olarak, katilimcilarin serbest zamanda algilanan ozgiirlik
diizeyleri ile tiim degiskenlerin alt boyutlarinda anlaml farklilik saptanmigtir. Serbest zaman
tatmin diizeylerine bakildiginda ise tiim degiskenler agisindan anlamli farklilik saptanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, Tatmin olma, Algilanan 6zgiirliik



ABSTRACT
Master's Thesis

Examining Satisfaction and Perceived Freedom Level of Employes of
Ministry of Food Agriculture and Livestock in Leisure Activities They
Attend

Hakan SERAS
Bartin University
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Physical Education and Sports Teaching Department

Advisor: Associate Professor Sebnem SARVAN CENGIZ
Bartin-2017, Page: X1+53

The purpose of this research is to examine the satisfaction of the Ministry of Food,
Agriculture and Livestock Employees leisure time activities and the measurement of
perceived freedom levels. In total of 380 volunteered employees (men=196, women=184)
of Ministry of Food, Agriculture and Livestock participated to the research. As an
information-data collection tool “Perceived Freedom Scale in Leisure” developed by Witt
and Ellis (1985) and adapted into Turkish by Lapa and Agyar (2011), and “Satisfaction
Scale in Leisure ” developed by Beard and Ragheb (1980) and adapted into Turkish by
Karli et.al. (2008) have been used. Data analysis of individuals personal dispersions are
measured by percentage (%) and frequency (f) regular dispersions of data is analysed by
Kolmogorov-Smirnof test. Though regular dispersions analysis and homogeneity are not
coherent , Mann Whitney U and Kruskal Wallis tests are used in order to determine
relevance of dispersions (p<0,05). So as the measure sub-dimension relations Pearson
Correlation analysis is used. According to research findings, there is a significant
difference in favor of the male participants physiological subscale in the leisure time
satisfaction level depending on gender varieties). All in all, participants perception of
leisure time freedom levels and, all variable sub-dimensions contain significant
differences. When leisure time satisfaction levels are taken into the consideration all

variables show high level of differences.

Key Words: Leisure activities, Satisfaction, Perceived freedom
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BOLUM I
1. GIRIS

Glinlimiizde gelisen teknolojinin etkisi ve degisen yasam sekli ile birlikte insanlarin
kendilerine ayirabilecegi zamanm Onemi artmaktadir. Is hayati, aile yasantis1 ve diger
zorunluluklardan dolayr insanlar kendilerine vakit aywramamaktan sikayet etmektedir.
Yasamsal ihtiyaclar ve is yasantisinin stresini azaltmak ya da tamamen ortadan kaldirmak
icin bireyler rahatlama, haz duyma, dinlenme, eglenme gibi duygularimi tatmin etmek
amaciyla serbest zamana ihtiya¢c duymaktadirlar. Serbest zamanda sayilan faktorleri
gergeklestirebilmek igin serbest zamani 1yi planlamak ve planlanan sekilde serbest zamani
degerlendirmek gerekmektedir.

Serbest zamanda yapilan faaliyetlerin sagladigi yararlar birgok arastirmaci
tarafindan ortaya koyulmustur. Ozellikle sportif faaliyetlerin, hem kapsamli olusu, aktif ve
pasif katilimli bir¢ok se¢enegi barmdirmasi, saglik ve verimliligi artirmasi yoniiyle dnemli
bir serbest zaman aktivitesi oldugu, bunun yaninda serbest zaman disindaki yasantiy1 da
olumlu yonde etkiledigi, diizenli spor yapmanin ise yogunlasmay1 artirdigi, spor yapanlarin
kendilerini daha iiretken hissettikleri ve spor yapmayanlara oranla daha az saglik sorunu
yasadiklar1 (Cengiz, Seras ve Giiler, 2016) belirlenmistir.

Serbest zamanin kalitesi, bireyin serbest zaman etkinliklerinden tatmin olma
diizeyini artiracaktir. Rekreatif etkinlik icerisinde sikilmada azalma goriildiikge, yasam
doyumunda artis oldugu ya da sikilma arttikga, yasam doyumunda azalma gorildigi
(Yasartiirk, 2016) belirlenmistir.

Serbest zaman tatmini, bir ¢ok faktor ile dogru orantilidir. Bu faktorler arasinda
yas, gelir diizeyi, ilgi alanlari, sosyal durum, vb. yer almaktadir. Sayilan faktorlere iligkin
kamu kurumlarinda yapilmis yeterince ¢alisma olmadigindan, bu ¢alismanm yapilmasi
planlanmis, gerekli arastirmalar yapilmis ve elde edilen veriler analiz edilmistir.

Bu c¢alismada, kamu c¢alisanlarinin serbest zaman durumlari, algilanan 6zgiirliik
diizeyleri ve serbest zaman tatmin diizeylerinin Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi
Ozelinde ortaya c¢ikarilmasi amaglanmistir. Gida Tarmm ve Hayvancilik Bakanligi
calisanlarinin katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinden tatmin olma ve algilanan 6zgiirliik
diizeylerinin incelenmesi konulu calisma belirli degiskenler acisindan arastirilmis ve
aralarindaki iliski ortaya koyulmustur.

Birinci boliimde, girig, problem tanimi, arastirmanin amaci ve onemi, sayiltilar ve



smirliliklar yer almaktadir. Arastrmanin ikinci boliimiinde, arastirmaya yonelik
genel bilgiler ve kuramsal g¢erceve sunulmustur. Arastirmanin {igiincii bolimii yontem
kismi olup, arastirmanin konusu, evren ve drneklemi, hipotezleri, arastirma modeli, 6lcek,
veri toplama yontemi, 6lgegin gecerlilik ve giivenirligi, verilerin toplanmasi ve analizi alt
basliklarindan olugmaktadir.

Arastirmanin dordiincli bolimii, katilimcilara uygulanan anket sonug¢larindan elde
edilmis bulgular boliimiidiir. Bulgular SPSS analizi ile elde edilmis verilerin tablo halinde
yorumlanmasi seklinde sunulmustur. Arastrmanin besinci boliimii, tartisma ve sonug
kismidir. Bu boliimde, elde edilen bulgular ile yayimmlanmis diger bilimsel caligmalar
karsilagtirilmis ve tartisilmistir. Arastrmanin  altinct boliimii, Oneriler kismidir. Bu
boliimde, belirlenen sorunlara yonelik ¢6ziim oOnerileri sunulmus, daha sonra yapilacak

calismalara referans olmasi amaglanmistir.

1.1. Problem
Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi calisanlarinin katildiklar1 serbest zaman
etkinliklerinden tatmin olma diizeyleri ve algilanan Ozgiirliik diizeyleri belirlenen

degiskenler acisindan nedir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi ¢alisanlarimin
katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinden tatmin olma ve algilanan 6zgiirliik diizeylerinin
incelenmesi, ¢esitli degiskenler (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir durumu, rekreatif
aktivitelere katilim sikligi, rekreatif aktivitelere aktif-pasif katiim bigimi ) esliginde ve

SZTB ile SZTD o6lgekleri kullanilarak bulgularin ortaya ¢ikarilmasidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlhigi c¢alisanlarmin katildiklar: serbest zaman
etkinliklerinden tatmin olma ve algilanan ozgirliik diizeylerinin incelenmesi kamu
kurumlarinda ¢alisanlarin serbest zaman ve tatmin olma diizeylerine iliskin durumu Gida
Tarmm ve Hayvancilik Bakanlig1 6zelinde ortaya koymasi, diger kamu kurumlarma 6rnek
teskil etmesi amaciyla yapilmistir. Bu alanda yapilmis ve yapilacak caligmalar ile

desteklenerek yeni caligmalara referans olmasi ve yol gostermesi agisindan dnemlidir.
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1.4. Sayiltilar
Kullanilan veri toplama araglarinin gecerli ve giivenilir oldugu kabul edilmistir.
Katilimcilarin 6lgek sorularina dogru yanit verdigi kabul edilmistir.

Arastirmacinin anket sonuglarini objektif olarak yansittigi kabul edilmistir.

1.5. Simirhliklar

Calisma 2017 yilinda Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi’nin Ankara ilindeki merkez
birimlerinde ¢aliganlar ile smirl tutulmustur.

Calisma, katilimcilarin uygulanan 6lgeklere ve kisisel bilgi formuna verdikleri cevaplar ile
smirlidir.

Calisma, ulasilabilen kaynaklar ve literatiir taramasi ile elde edilen bilgiler ile simirlidir.

1.6. Kisaltmalar

GTHB: Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi
SPSS : Statistical Package for Social Sciences
SZAOQ : Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik
SZTB : Serbest Zaman Teshis Bataryasi
SZTO : Serbest Zaman Tatmin Olgegi

TDK : Tirk Dil Kurumu

14



BOLUM 11

2. GENEL BIiLGILER

2.1. Zaman

Zaman kavrami bir¢gok bilim insani tarafindan arastirilmis ve tanimlanmaya
caligtlmistir. Tiirk Dil Kurumu zamani; bir is veya bir olusun i¢inde gegtigi, gegecegi ya da
gecmekte oldugu siire olarak tanimlamaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 1983).

Zaman hepimizin hissettigi ama dokunamadig1 geri doniisii olmayan yasantimizdaki
en Oonemli, ayn1 zamanda tanimlamasi zor ve soyut bir kavramdir (Passig, 2005). Eren
(1993) ise zamani; canli, cansiz tiim varliklarin hayat 6lgiisii olan, tasarruf edilemeyen,
0diing alinamayan, satin almamayan yalnizca kullanilan ve kaybedilen, tekrari miimkiin
olmayan, nesnelerin uzaydaki hareketlerine gore 6lgiilebilen ve boliimlere ayrilabilen soyut
bir kavram olarak tanimlamastir.

Weber ise; bireyin yasaminin, yerine gore kisa ya da uzun siireli, yinelenmesi
olanaksiz, baglangici ve sonu belli, saatle dl¢iilebilen bir boliimiidiir seklinde tanimlamistir
(Tezcan, 1994: 8). Karakiigiik’ e (1997:2) gore zaman; “bir fiilin, bir is veya olusun
gectigi, gececegi veya gegmekte oldugu siire olarak tanimlamaistir.

Tezcan (1994) ise zamanin {i¢ tiirlinden s6z etmektedir. Bunlar; var olmakla ilgili
zaman, gecimle ilgili zaman ve serbest zamandir. Var olmakla ilgili zaman, beslenme,
uyuma, temizlenme gibi yasamini siirdiirmek amaciyla kullanilan zamandir. Gegimle ilgili
zaman, yasamak i¢in gereken calismanin gerceklestigi zamandir. Serbest zaman da
eglence, bos zaman etkinlikleri ve dinlenmek i¢in kullanilan zamandir.

Tanimlardan da anlasilacagi lizere zaman olgusu kisiden kisiye degismekle birlikte
onemi herkes tarfindan kabul edilen bir kavramdir. Zamanin nasil kullanildiginin insan
yasamini ne kadar etkileyebilecegi de tanimlarda agik¢a ortaya konulmustur. Zaman ¢ok
onemli ve degerlidir; ¢linkii durdurulamaz, geri dondiiriilimez ve yeri baska bir seyle
doldurulamaz. Zaman her an akip gitmekte ve insan hayati her gegen giin azalmaktadir.
Bu nedenle zaman iyi kullanilmalidir. Zamani iyi kullanmak ise ¢aligma, aile yasantisi,
eglenme, dinlenme ve diger gereksinimlerin karsilanmasi arasindaki dengenin saglanmasi

ve zamanin iyi planlanmasi ile dogrudan iliskilidir.



2.1.1. Zaman Yonetimi

Zaman akip giden, kullanilip kaybedilen bir olgudur. Zaman ydnetimini; sahip
olunan zamani 1iyi planlamak ve bu planlamayr uygulayabilme yetenegi olarak

tanimlayabiliriz. Farkli kaynaklarda yer alan tanimlara g6z atacak olursak;

Dogru kullanilmayan zaman hayatin bosa akip gitmesinden baska bir sey
degildir. Zamani iyi yonetebilmek hayatin diizenli olmasini saglar. Belki de insanlara adil
olarak verilmis tek kaynak olan zaman eger iyi1 kullanilmiyorsa insanlarin stresli, mutsuz

olmalar1 ve hayattan doyum alamamalar1 gibi sonuglar doguracaktir (Ozer, Gelen ve Ocal,
2009).

Zamani etkin kullanabilme hem kaygiy1 azaltir, hem de basariy1 artirir. Zamani
etkili kullanabilme zaman yonetimi teknikleriyle miimkiindiir (Balci, 1990). Kisaca insan

zamani 1yi planlamak kullanmak zorundadir. Ciinkii zaman;

- Tasarruf edilemeyen

- Odiing almamayan

- Kiralanamayan

- Satin alinamayan

- Cogaltilamayan

- Para gibi toplanilamayan

- Hammadde gibi depolanamayan bir kavramdir (Karakiigiik 1999).

2.1.2. Zamanin Kullanim Béliimleri

Zamanin kullanim bolimlerini ¢alisma zamani ve ¢alisma dis1 zaman olarak iki ana

baslik altinda toplayabiliriz. Bu iki ana baslikta kendi i¢inde alt basliklara ayrilmaktadir.

Calisma zamanai:

- Ise bagimli zaman
- Calisma diginda kalan ancak ¢alisma i¢in hazirlik ve ise gidis-gelisi igeren zaman
- Ugrasilan isle veya ikinci isle ilgili normal mesai dis1 yapilmasi gereken mesleki

ugraslar

Cahisma dis1 zaman
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1. Varolus ile ilgili zaman

- Yemek

- Uyku

- Viicut bakimi1

2. Bos zaman (leisure)

- Dinlenme

- Rekreasyon (Karakiigiik, 1999).

Zamanm yemek yemek, uyumak gibi fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasiyla,
calismakla ilgili oyun, eglence ve spor gibi etkinliklerin yapildigi kullanim alanlar
mevcuttur. Bu zaman tiirleri kullanim bi¢imlerine gore farkli da olsa belirli ortak 6zellikleri
vardir. Her tlir duruma gore azaltilip ¢ogaltilabilen esnek yonleri vardir. Ayrica her ugras
1yl ya da kotii olarak tanimlanamaz. Zira kisinin bos zamanlarinda yaptig1 ugraslar baska

bir kisi i¢in istenmeyen ugraslar olabilir (Meyer, Brigtbill ve Sessoms, 1970).

2.2. Serbest Zaman

Genellikle bos zaman olarak tanimlanan serbest zaman kavrami bir¢ok arastirmaci
tarafindan farkli sekillerde tanimlanmaya calhisilmistir. Insanm bir sey yapmak ya da
yapmamak arasinda serbest bir se¢im yapabildigi, yapmak ya da yapmamak istedigi seyleri
tayin edebildigi, fakat yapilan isin sorumlulugunu da yiiklenebilecek, sorumlu davranislar

gosterebilmesi gereken zamandir (Hitcer, 1966).

Tirkiye’de yaygm olarak kullanilan kavram “bos zaman” kavramidir. “Bos”
kelimesi Tiirk Dil Kurumu’ na gore; “i¢inde, iistiinde, hi¢ kimse veya higbir sey
bulunmayan, dolu karsiti; yapilacak isi olmayan, issiz” olan “bos”; mecazi anlamda ise
“verimsiz; anlamsiz; bilgisiz; bir ise yaramayan, yararsiz” anlamlarina gelmektedir

(www.tdk.gov.tr). Cagristirdigi anlamlar, bu zaman diliminin 6nemli olmadigma iliskin

olumsuz bir algiya yol agmaktadir. Ayta¢ (1991); “Bos” teriminin edilgenlik, atil olma gibi
olumsuzlayict anlamlar1 icermesinin, bu kavrami gercek iceriginden uzaklastirdigini, oysa
bos zaman kavramimin giinliik yasamdakinden farkli bir anlam igerdigini belirtmis ve bu

olumsuz algiya dikkat cekmistir.

Bos zaman kavrammin kullanimmin dogru olmadigini belirten bazi arastirmacilar,
bos zaman yerine serbest zaman kavraminin kullanimmin daha dogru ve anlamli olacagini

belirtmektedirler. Hatta bu yanlis kavramlasma nedeniyle serbest zaman hakkinin
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toplumsallastirilamadigmi; kavram yerli yerine oturmadigi igin serbest zaman hakki

talebinde bulunulamadigini da belirtmektedirler (Giliven, 1999; Metin, 2007).

Calisma dis1 zorunluluklar i¢in ayrilan zaman, aligveris, ev isleri, ailesel gorevler i¢in
ve ¢ogunlukla da ek gelir saglamak amaci ile kazang elde etme ¢abalarmnin sarf edildigi
zaman dilimidir (Tungel, 1999). Serbest zamanin diger bir tanimi ise; bireyin hayatini
idame ettirebilmek i¢in yapmak zorunda oldugu islerden geriye kalan zaman dilimidir
(Mull ve ark., 1997).

Mannell ve Kleiber’e gore serbest zaman kavrami, objektif ve subjektif olgular
olarak tanimlanabilecegini belirtmektedir. Objektif olgu olarak serbest zaman; belirli bir
zamanda ve belirli bir alanda yapilan aktivite veya aktivite grubunu i¢ine alan ve aktivite
stiresi veya aktivitenin 6zelliklerinin arastirmalarla 6l¢iildiigii bir olgudur. Subjektif olgu
olarak serbest zaman ise, bireyin bu zaman biriminde katildig1 aktivite sonrasinda zihinsel
olarak tatmin olmasi1 ve rahatlamasini ifade eder (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007).

Serbest zamani; kisinin zorunlu is ve yasantilarinin disinda kalan, eglenme,
dinlenme, haz duyma gibi ihtiyaclarini, kendi istegiyle, aktif yada pasif, tek basina, aile ile,
arkadas veya organize bir grupla yada toplulukla karsiladigi zaman dilimi olarak
tanimlayabiliriz. Serbest zaman bireyin i¢ ve dig kaynakli stresini azaltmak yada tamamen
ortadan kaldirmak i¢in elzem bir zaman dilimidir.

Serbest zamanin nasil degerlendirildigi serbest zamanin kalitesini belirlemektedir.
Serbest zamanin Kkalitesini artirmak i¢in ise serbest zamanin planlanmasi Gnem

tasimaktadir.

2.2.1. Serbest Zaman Hakki

Insan Haklar1 Evrensel Bildirisinin 24. maddesine gore “herkesin dinlenmeye,
serbest zamana, Ozellikle is saatlerinin makul Ol¢iide smiflandirilmasmna ve belli
donemlerde ticretli tatillere hakki vardir” (Kapani, 1991; Yetis, 2008).

Serbest zaman hakkinm elde edilmesi ve genisletilerek devam ettirilmesi
sendikalarin, mahalli idarelerin ve hiikiimetlerinde savunduklar1 politikalar1 i¢erisinde yer
almaktadir (Ustiin ve Kalkavan, 2013).

2.3. Rekreasyon

Rekreasyon, “yenilenme, yeniden yaratilma” anlamma gelen Latince “recreare”
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kelimesinden gelmektedir. Sozlilk anlamina gore rekreasyon, “ruhsal ve manevi yonden
yenilenme, yeniden dogus” demektir. Rekreasyon, ‘“calisma ve giinliik rutin islerin

sonrasinda bir yenilenme yasantisidir” (Jensen ve Naylor 1999: 2).

Insanm yogun calisma yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz cevresel etkilerden
tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi sagligini tekrar elde etmek, korumak
veya devam ettirmek, ayni zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum
saglayacak, tamamen calisma ve zorunlu ihtiyaglar icin ayrilan zaman diginda kalan
bagimsiz ve baglantisiz bos zaman i¢inde, istege bagl ve goniillii olarak ferdi veya grup

icinde, secerek yaptigi etkinliklere rekreasyon denir (Bucher 1972).

Kraus rekreasyonu; kisiyi zorunlu is ve etkinliklerden sonra yenileyen, dinlendiren ve
gonillii olarak yapilan faaliyetler biciminde tanimlamaktadir (Kraus, 1985:32). Bir bagka
tanimda ise rekreasyon, genellikle kisinin ruh ve bedenen yeniden yapilanmasmi ve
tazelenmesini saglayan, kisinin kendi istegiyle secgebilecegi -etkinliklerdir” (Wuest

&Bucher, 1995, 14) seklinde tanimlanmustir.

Demirel (2009) rekreasyonu, bireyin Ozgiirce sectigi ve goniillillik esasma dayanan,
serbest zamanlarda gercgeklestirilen, aktif veya pasif olarak yapilabilen, etkinlikler sonucu
bireye rahatlama, gevseme, tatmin gibi duygular kazandiran aktiviteler olarak

tanimlamistir. Kavramin daha iyi anlasilabilmesi i¢in asagidaki tanimlamalar yapilmistir:

- Rekreasyon is degildir, bos zamanda yapilir. Kar amaci tagimaz.
- Rekreasyonda birey, goniillii olarak, tamamen kendi arzusu ile etkinliklerde bulunur.

- Rekreasyon faaliyetleri, katilana zevk verir, mutlu eder ve neselendirir tarzdadr.

Rekreasyon faaliyeti, kisisel ve toplumsal fayda saglar.

Toplumsal degerlere aykir1 degildir.

Yemek gibi hayati 6nem tasimaz (Karakiiciik, 2001:59).

2.3.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyonun 6zellikleri ile ilgili birgok tanimlama yapilmustir. Bunlardan bazilari;
- Is, ders, vazife veya mesai saatleri disinda kalan bos zamanda yapilan bir faaliyettir.

- Ferdin tercih etme ve segme haklarini taniyan bir faaliyettir.

- Devam ve istirak etme mecburiyeti olmayan bir faaliyettir.

- Toplumun ahlak anlayis ve kurallarina uyan bir faaliyettir.
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- Ferde haz ve nese saglayan bir faaliyettir (Mirzeoglu, 2003).

Hacioglu ve Ark. (2003)’a gore;

Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir deneyimdir.
Rekreasyon, bir faaliyeti gereklestirir.

Rekreasyon faaliyetlerine katilim, birey tarafindan dnceden belirlenmistir. Bu
faaliyete katilacak kisiler, hangi faaliyet hosuna gidiyorsa, dnceden hakkinda
bilgi sahibi oldugu faaliyete katilmak isteyecektir.

Rekreasyonun kendine has bir takim c¢ekicilikleri vardir. Bunlar havuzun
bliytikligli, oyun c¢esitleri, gosteriler vb.dir. Rekreasyon simdiki zamani
ilgilendirir.

Kisiler bu faaliyetlere kendi istek ve iradeleri ile katilirlar. Goniilliiliik esastir.
Rekreasyon, bos zamanda yapilir. Bu faaliyetlere katilim, kisilerin bir isle
mesgul olmadiklar1 zamanda veya her tiirli sorumlulugu terk etti§i zamanda
olmaldir.

Rekreasyon bir¢ok aktiviteyi kapsar. Rekreasyon iginde ¢ok cesitli faaliyetler
bulunur. Bunlar oyun, eglence ve dinlenmedir.

Rekreasyon faaliyetlerinin, katilan herkese gore bir amaci vardir. Insan yapisma

bir rahatlik ve ferahlik kazandirr.

Karakiigiik (1999)’e gore;

- Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniillii olmalidir.

- Ozgiirliik hissi verir.

- Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir.

- Rekreasyon serbest zamanda yapilir.

- Her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilmalarina imkan verir.

- Rekreasyon faaliyetlerinde inisiyatif kisinin kendisine birakilmalidir.

- Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii acik ve kapali alanlar ile her mevsim ve iklim

sartlarinda uygulanabilmektedir.

- Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir.

- Rekreasyon ¢ok ¢esitli faaliyetler igerir.

- Rekreasyon nese ve haz veren bir faaliyettir.

- Rekreasyonel faaliyetler evrensel olarak uygulanmaktadir.

- Rekreasyon, kisinin kendini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine imkan saglayici
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faaliyetler igermelidir.
- Rekreasyonun her kisiye gore amaci vardir.
- Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal fayda saglamasi gerekir.
- Rekreasyon, toplumun degerlerine uygun olmalidir.
- Rekreasyon yapanlar, baska faaliyet alanlarina da ilgi duyarlar.
- Rekreasyon eylemi, planl ya da plansiz, beceri sahibi kisilerle ya da organize veya

organize olmamig mekanlarda da yapilabilir.

2.3.2. Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri

Ihtiyaglar, her insan igin ayni olmasma karsin, cesitlilik ve siddet bakimmdan farkliliklar
tagimaktadir. Baz1 insanlarda oncelikle 1yi beslenme s6z konusuyken, bazilarinda eglenme
on plana cikabilir. Eglenirken ise, kimileri ihtiyacimi tiyatroya, maca giderek tatmin
ederken, kimileri de daha farkl seyler bulurlar veya bizzat tiyatroda veya macta aktif
olarak gorev alirlar (Karakiiciik, 2005). Rekreasyona duyulan ihtiyaglar, rekreasyon
faaliyetlerinin sagladigi faydalardan ileri gelmektedir. Bu faydalar;

Kisisel Yonden;

- Fiziki saglik gelisimin yaratilmasi,

- Ruh saglig1 kazandirilmast,

- Insan1 sosyallestirmesi, yaraticilik,

- Kisisel beceri ve yeteneginin gelistirilmesi,
- Calisma basarisi ve is verimliligine etKisi,
- Ekonomik etkisi, ekonomik hareketlilik,

- Insan1 mutlu etmesi

Toplumsal Yonden;
- Toplumsal dayanigsma ve biitiinlesmeyi saglamasi

- Demokratik toplum yaratilmasi (Basaran 2003).

Kilbag (2001) ise rekreasyona katilimda etkili olan temel ihtiyaglar1 su sekilde
siralamistir;

- Kendini yenileme ihtiyaci

- Odiillenme ihtiyaci

- Egitim ihtiyac1

21



- Gozlem ihtiyaci
- lletisim ihtiyac1
- Biitiinlesme ihtiyac1

- Gruplagma ihtiyact

2.3.3. Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Rekreasyonun ¢ok yonlii olmasi yas, katilimei sayisi, katilim sekli vb. gibi alt
bagliklarda smiflandirilmasma neden olmustur. Buna goére rekreasyon i¢in yapilan

smiflandirmalar su sekildedir;
a) Mekansal agidan rekreasyon ¢esitleri

e Acik alan rekreasyonu

e Kapali alan rekreasyonu
b) Katilimcilarin milliyetlerine gore rekreasyon gesitleri

e Ulusal rekreasyon

e Uluslararasi rekreasyon
¢) Bireyin etkinliklere katilma sekline gore rekreasyon gesitleri

e Etken (aktif) rekreasyon
e Edilgen (pasif) rekreasyon

d) Katilimcilarin yaslarina gore rekreasyon gesitleri
e) Katilimcilarin sayisina gore rekreasyon gesitleri

e Ferdi (bireysel) rekreasyon

e Grup rekreasyonu
) Fonksiyonel agidan rekreasyon gesitleri

e Ticarirekreasyon
e Sosyal rekreasyon
e Saglik rekreasyonu
e Fiziksel rekreasyon
e Sanatsal rekreasyon
e Kiiltiirel rekreasyon

e Turistik rekreasyon (Hacioglu ve ark, 2003).
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Karakiiciik (2005)’ e gore ise;

Dinlenme: Bos zamanin tamamen dinlenmek yani beden ve ruh sagliginin devam
ettirilmesi veya korunmasi i¢in yapilan etkinliklerle degerlendirilmesidir.
Kiiltiirel: Eski sanat ve tarihi eserlerin, miizelerin gezilmesi ve diger kiiltiirel
faaliyetlerle degerlendirilmesidir.

Toplumsal: Toplumsal iliskiler kurmak ve gelistirmek amacina yonelik bos
zaman degerlendirme etkinlikleridir.

Sportif: Aktif spor yapmak veya pasif sekliyle seyirci, taraftar, yonetici veya
baska bir sekilde bos zamanin sportif etkinliklerle degerlendirilmesidir.

Turizm: Oncelikle tatil dénemlerinde bulundugu mekanlardan, baska mekanlari
gezmek, gormek amaciyla gitmek suretiyle bos zamani degerlendirmektir.
Sanatsal: Sanatin bir¢ok dalindan biri veya birkac1 ile ugrasarak bos zamanlarin

degerlendirilmesidir (Karakiigiik, 2005).

Mirzeoglu (2003) ise rekreasyonu su sekilde siniflamistir;

Zihinsel aktiviteler: Katilimcinin zihnini ve disiincelerini kullanarak uyum

sagladig1 etkinliklerdir. Ornegin; seminerler, meditasyon, yoga, seyahat vb.

Spor ve egzersiz: Cesitli spor alanlarindaki etkinlikleri igerir. Ornegin: aerobik,

basketbol, bisiklet, yelken, yiizme vb.

Miizik: Bu boliim kisinin aktif katilimm hem de seyirci olarak pasif katilimini

kapsar. Bunlar; konserlere katilmak, beste yapmak, 1slik calmak vb.

Resim: Miizik smiflandirilmasi gibi resim boliimiinde de kisilerin aktif ve pasif

katilimlar1 vardir. Bunlar; resim sergilerine katilmak, gezmek, ¢izim yapmak vb.

Dans: Bu gurubu olusturan etkinlikle de hem aktif hem de pasif katilim igerir.
Seyirci olmak veya aktiviteyi yapmak katilim saglar. Bunlar; aerobik dans, oryantal

dans, halk oyunlari, modern dans vb.

Hobiler: Hobi boliimii olduk¢a kapsamlhidir ve cesitlidir. Bunlar; elbise dizayni,

yemek pisirme, orgii 6rmek, elektronik islerle ugrasmak vb.

Oyunlar: Cocukluk ¢ag1 oyunlaridir. Bu oyunlar yarigma bi¢iminde olmayan

eglence amagli yeni oyunlar1 da igerir. Bunlar kagit oyunlari, sans oyunlar1 bilgi
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oyunlari, bilgisayar oyunlari, puzzle, hokkabazlik, ezber oyunlar1 vb.

- Rahatlama: Katilimcinin zihinsel, duygusal ve fiziksel anlamda rahatlamasina
yonelik etkinliklerdir. Bunlar; miizik dinleme, meditasyon, masaj, sicak banyo,

giinesin batigini izlemek vb.

- Sosyal aktiviteler: Aile arkadas toplantilari, akraba ziyaretleri, partiler ve kuliip
toplantilar1 gibi sosyal etkinliklerdir. Bunlar; resim toplulugu, hobi topluluklari,

kitap toplulugu ve genclik kuliipleridir.

2.3.4.Rekreasyonun Thtiyacina Etki Eden Etmenler

Rekreasyon ihtiyacin1 etkileyen ve toplum hayatinda rekreasyonun Oneminin
artmasindaki sebepleri asagidaki gibi 6zetleyebiliriz:
- Sehirlerin Biiyiimesi: Gittikge daha kalabalik hale gelen sehirlerde ¢esitli alanlarda
oldugu gibi, rekreasyon yoniinden de ¢dziimii gii¢ problemler ¢ikmaktadir. Onceleri kirsal
karakterde olan yerlesme sahalarin kalabaliklasip biiylimesiyle acik sahalarin yerini yap1
kitleleri almakta, dolayisiyla rekreatif etkinliklere imkan verecek alanlar yok olmaktadir.
Akarsular, kiyilar ve goller kirletilmekte, ormanlar kesilmekte ve genis sahalar topluma
kapali hale gelmektedir. Biitiin bu olumsuz gelismeler her yastaki insanin ihtiyaci i¢in
elverigli yerlerde ve yeterli miktarlarda rekreasyon sahalarinin planlanmasini zorunlu
kilmaktadir (Aydin, 2009).
- Ev Sartlarindaki gelismeler: Bu giin elektrik ve mekanikle ilgili gelismelerin saglandigi
imkanlardan yararlanabilen ev kadini, rekreasyonel etkinlikleri ayirabilecek genis bir bos
zamana sahip olabilmektedir. Sehirlerin biiylimesi ile ortaya c¢ikan apartman iskani,
eskiden ¢ocuklar i¢in baslica oyun sahasi olan bahgeleri veya evler arasindaki kiigiik acik
mekanlar1 tamamen ortadan kaldwrmistir. Bu durum, ev i¢inde mesgul olunabilecek aile
rekreasyonunun gelismesine yol agmistir. Gelismis iilkelerde rekreasyon odasi, ailenin bu
yondeki ihtiyacin1 karsilayacak standart bir iinite olarak yer almaktadir (Aydin, 2009).
Rekreasyon odasinda kisilerin bos zamanlarmi etkili ve verimli bir sekilde
degerlendirebilecekleri gerek sportif aletler gerekse bos zaman kullanimina yonelik ¢esitli
aletler mevcuttur. Bu aletler bireylerin bos zamanlarmi olumlu bir sekilde

degerlendirmelerini amaglamaktadir.

- Bos Zamanin Cogalmasi: Insan icin; calisma kapasitesi kadar, bos zamanin

olusturulmasi ve onun en iyi sekilde degerlendirilmesi kapasitenin arttirilmasinda ¢ok
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biiylik o6nem tasmmaktadir. Bu calisma veriminin artmasi, ¢alisma diizeninin
saglanmasindaki yararlili§i yaninda gergek kiiltiirel ilerleme i¢in toplumun yaratici,
gelistirici enerjilerinin ortaya c¢ikarilmasi, 6zgiir birakilmasi ve ¢agdas insanin ¢aligma
hayatinin kalipsalligindan kurtularak diledigi gibi yasamasi, istedigini yapmasi bu
yolla kendini bulmasi ve kendine gelmesi bakimindan Onem tagimaktadir

(Aydin, 2009). Birey 6zgiirce sececegi faaliyetler ile bog zamanim gegirerek yeterli seviyede

tatmin olabilir.

2.4. Tatmin

Tatmin; istenen bir seyin ger¢eklesmesini saglama, goniil doygunlu§una erme
anlamlarin1 tagimaktadir. Ihtiyaglarin tatmin edilmesi sonucu olusan mutluluk durumu

olarak tanimlanir (Halsey, 1988).

Tiirk Dili Kurumu Sézliigiinde ise “Istenilen bir seyin gerceklesmesini saglama,

goniil doygunluguna erme, doyum” olarak tanimlanmaktadir (www.tdKk.gov.tr).

Tatmin, bireylerin beklentilerini karsilama durumunda hissedilen degerler olarak da
tanimlanabilir. Tatmin siirekli olabilecegi gibi, durumlukta olmas1 miimkiindiir (Ardahan

ve Lapa, 2010).

2.4.1. Serbest Zaman Tatmini

Serbest zaman tatmini, Kisilerin serbest zaman etkinliklerine katilimlar1 sonucunda
istek, ilgi ve ihtiyaclarmin karsilanmasi olarak ifade edilmektedir. (Mannell ve Kleiber,
1997). Bu duygu, kisinin mevcut durumunda serbest zaman deneyimleri ve durumlariyla
alakali olarak tatmin ya da hosnutluk derecesidir (Beard ve Ragheb, 1980).

Tatmin duygusu arttiginda Kisiler tizerinde olumlu etki olustururken azaldiginda ise
memnuniyetsizlik ve huzursuzluk gibi olumsuz duygular ortaya ¢ikabilir. (Sonmezoglu ve
ark., 2014)

Karli ve arkadaslarma (2008) goére ise, bireylerin katildiklar1 serbest zaman
etkinliklerinden istedikleri faydayi saglayip saglamadiklarini, beklentilerini karsilayip
karsilayamadiklarin1 ve bu faaliyetlere katilmaktan dolayr mutlu olup olmadiklarini
Olgmek, onlarn serbest zamanlarmi degerlendirirken daha mutlu ve tatminkar olmalarini
saglayacak tedbirlerin alimmasinda ve onlarin memnuniyet diizeyleri dogrultusunda

saglanan serbest zaman etkinliklerini gelistirmekte ve Onemli bilgiler saglayabilir.
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2.4.2. Serbest Zaman Tatmininin Alt Boyutlarn

Beard ve Ragheb (1980)" in yaptiklar1 calismada serbest zaman tatmininin alt
boyutlar1 psikolojik boyut, egitim boyutu, sosyal boyut, rahatlama boyutu, fizyolojik
boyut ve estetik boyut olarak belirlemislerdir.

Psikolojik boyut eglence, giiven ve basarma hissine, egitim boyutu kisilerin
kendilerini ve ¢evreyi kavramalarma, sosyal boyut baskalariyla olan kazan¢l iliskilere,
rahatlama boyutu stresli durumdan rahatlamaya ve duygusal iyi olusa, fizyolojik boyut
saglikli kalma ile fitnessin gelistirilmesine, estetik boyut ise i1yi dizayn edilmis, ilging,
giizel ve memnun edici serbest zaman yapilarini kargilamaktadir (Sevil, 2015; Cheng ve

ark., 2010).

2.5. Algilanan Ozgiirliik

Iso-ahola (1980), etkili bir serbest zamanin iki sartinn 6zgirlik algist ve igsel
motivasyon oldugunu, bunlardan en dnemlisinin ise ozgiirliik algis1 oldugunu belirtmistir.
Algilanan 6zgiirlik, kisilerin algi ve deneyimleri iizerinde kontrol ve serbest zaman
ihtiyaglarmin tatmin edilmesi ve ilgilenim derinliginin serbest zaman davranisi ve yasam
tatminini etkileyen biligsel motivasyonel bir yapidir (Ellis ve Witt, 1994). Uluslararasi
literatiire bakildiginda, serbest zamanda algilanan 6zgiirliik ile ilgili birgok arastirma
yapildig1 goriilmektedir. Calismalara 6rnek olarak (Poulsen ve ark., 2008; Kim,2010; Wu
ve ark., 2010; Munson, 1993; Unger ve Kernan, 1983;) verilebilir.
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BOLUM 111

3. YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanimn evrenini Ankara ilinde bulunan Gida Tarmm ve Hayvancilik Bakanlig
Merkez Teskilatinda 2017 yilinda ¢alismakta olan 3324 personel olusturmaktadir.
Orneklem grubunu ise 380 (196 erkek ve 184 kadm) kisi olusturmaktadir. Arastirma igin
personel genel miidiirliiglinden izin alinmis, veri toplama araglar1 uygulanarak arastirmanin
verileri toplanmistir. Uygulama hakkinda her gruba arastirmaci tarafindan gerekli
aciklamalar yapilmistir. Uygulamanin ardindan, 6lgme araglar1 kontrol edilerek bos
birakilan, eksik ya da yanlis cevaplandirilan Olgme araglar1 arastrma kapsamina

alinmamustir.

3.2. Veri Toplama Araclan

Calismada veri toplama araci olarak Birinci boliim olan “Kisisel Bilgi Formu”,
bireylerin; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi, haftalik serbest zaman siireleri, bir
ayda etkinliklere katilim sayis1 Ve serbest zaman aktivitelerine katilim sekilleri demografik
ve katilima yonelik bilgilerini tespit etmek i¢in kullanilmistir.

Ikinci boliimde bireylerin katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinden algilanan
Ozgiirlik diizeylerini belirlemek amaciyla Witt ve Ellis (1985) tarafindan gelistirilen ve
Lapa ve Agyar (2011) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan “Serbest Zamanda Algilanan
Ozgiirliik Olgegi” kullanilmistir. Serbest zamanda algilanan 6zgiirlik olgedi; serbest
zamanda algilanan yetkinlik, algilanan kontrol ve algilanan i¢sel motivasyonu 6lgen bu
veri toplama aract 1) Bilgi ve beceri, 2) Heyecan ve eglence alt boyutlarindan
olusmaktadir. Lapa ve Agyar (2011) tarafindan yapilan gecerlilik ve giivenirlilik sonucu
Olgcegin toplam i¢ tutarlhilik kat sayis1 .94’tiir. Alt boyutlarin tutarlilik kat sayilar1 ise Bilgi

ve Beceri alt boyutu i¢in .85, Heyecan ve Eglence alt boyutu igin .83 tiir.

Bu ¢alisma kapsaminda yapilan analiz sonuglarma goére “Serbest Zamanda
Algilanan Ozgiirlik Olgegi” i¢ tutarlilik katsayisinmn bilgi ve beceri alt boyutunda .87
bulunmustur. Heyecan ve eglence alt boyutunda .85, toplam i¢ tutarlilik katsayisinin ise

,93 oldugu tespit edilmistir.

Olgegin alt boyutlar; bilgi ve beceri alt boyutu icin; 1,2,3,4,5,8,9,10,15. maddeler,



heyecan ve eglence alt boyutu igin 6,7,11,12,13,14,16,17. maddelerden olugmaktadir.
Olgegin degerlendirmesi 5° li likert formunda; kesinlikle katilmiyorum (1), katilmryorum
(2), kararsizim (3), katiliyorum (4), kesinlikle katiliyorum (5), bigiminde diizenlenmis olup
25 maddeden olusmaktadir.

Ucgiincii boliimde ise Arastirmaya katilan bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerini
belirlemek amaciyla Beard ve Raghed (1980) tarafindan gelistirilen ve Serbest Zaman
Tatmin Olgegi (Leisure Satisfaction Scale/LSS)’ nin Tiirkge uyarlamas1 Karli ve ark.
(2008) tarafindan yapilmis olan “Serbest Zaman Tatmin Olgegi-SZTO” kullanilmustir.
Bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerini 6lgen bu veri toplama araci toplam 39 madde ve (1)
Psikolojik, (2) Egitimsel, (3) Sosyal, (4) Rahatlama (5) Fizyolojik ve (6) Estetik gibi 6 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik katsayis1 .92 olarak hesaplannustir. Verilen cevaplar ise
1: Benim I¢in Hemen Hemen Hi¢ Gegerli Degil, 2: Benim I¢in Nadiren Gegerli, 3: Benim i¢in
Bazen Gegerli, 4: Benim I¢in Siklikla Gegerli, 5: Benim Igin Hemen Her Zaman Gegerli ”5’li
likert tipi Olgek ile degerlendirilmistir. Alt boyutlarda ise tutarlilik kat sayilar1 su sekilde

hesaplanmustir;

- Psikolojik alt boyut i¢in .86

- Egitim alt boyutu i¢in .84

- Sosyal alt boyut i¢in .82

- Rahatlama alt boyutu i¢in .79

- Fizyolojik alt boyut i¢in .82

- Estetik alt boyut i¢in .79
Bu c¢alisma kapsaminda yapilan analiz sonuglarma gore Serbest Zaman Tatmin
Olgegi toplam i¢ tutarhlik katsayisinin ise ,92 oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlarda ise

tutarlilik kat sayilar1 su sekilde hesaplanmaistir;

- Psikolojik alt boyut i¢in .87
- Egitim alt boyutu i¢in .86
- Sosyal alt boyut i¢in 81
- Rahatlama alt boyutu i¢in .83
- Fizyolojik alt boyut i¢in .84
- Estetik alt boyut i¢in .78
Olgegin alt boyutlar1 su maddeleri kapsamaktadir;

- Psikolojik alt boyut i¢in 1,2,3,4,5,6,7,8. maddeler
- Egitim alt boyut i¢in 9,10,11,12,13,14,15,16,17. maddeler
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- Sosyal alt boyut i¢in 18,19,20,21,22,23,24,25. maddeler

- Rahatlama alt boyut i¢in 26,27,28,29. maddeler
- Fizyolojik alt boyut igin 30,31,32,33,34,35. maddeler
- Estetik alt boyut i¢in 36,37,38,39. maddeler

3.3. Verilerin Analizi ve ¢6ziimlemesi

Verilerin degerlendirilmesi asamasinda veriler Microsoft Excel programinda
diizenlenmis olup, SPSS 20 for Windows paket program kullanilarak ¢dziimlenmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov
testi uygulanmistir. Normallik testinden sonra o= 0.05 anlamlilik diizeyinde normal
dagilima sahip (parametrik) ikili karsilastirmalarda, bagimsiz iki grup igin t-testi, normal
olmayan dagilimlara es deger olarak da Mann-Whitney U testi yapilmistir. 3 ve iizeri
gruplarda normal dagilim igin Anova, normal dagilim gostermeyen (non-parametrik)
veriler icin Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliskinin

belirlenebilmesi i¢in ise Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Tablo 1: Katilimcilarn Cinsiyet, Yas Araliklari, Egitim Diizeyi ve Gelir Diizeyi
Degigkenlerinin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Cinsiyet F %
Erkek 196 51,6
Kadin 184 48,4
Toplam 380 100
Yas Araliklar:

18-25 48 12,6
26-35 64 16,8
36-45 128 33,7
46-55 120 31,6
56-65 20 53
Toplam 380 100
Egitim Diizeyi

Lise ve 6ncesi 112 29,5
On Lisans 72 18,9
Lisans 152 40,0
Lisans tisti 44 11,6
Toplam 380 100
Gelir Diizeyi/TL

1001-2000 24 6,3
2001-3000 64 16,8
3001-4000 128 33,7
4001-5000 72 18,9
5000 + 92 24,2
Toplam 380 100

Tablo 1 incelendiginde, katiimcilarin %48,4’inin kadin, %51,6’smin  erkek
oldugu goriilmiistiir. Bireylerin %33,7’sinin 36-45 yas, %35,3’liniin 56-65 yas araliginda
oldugu, %40,0’mnm lisans mezunu, %11,6’smin lisans iistii mezunu oldugu, %33,7’sinin
gelir seviyesi 3001- 4000 TL, %6,3 {iniin 1001 - 2000TL oldugu gériilmektedir.

Tablo 2: Katilimcilarin Haftalik Serbest Zaman Siireleri, Rekreasyon Aktivitelerine Aylik
Katilim Sikliklari, Katilim Sekilleri ve Kurumun Sahip Oldugu Rekreasyon Alanlarinin
Yeterliligine Iliskin Goriiglerinin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Siire/ Saat F %
1-5 144 37,9
6-10 108 28,4
11-15 60 15,8
16+ 68 17,9

Toplam 380 100




Katilim Sikhig F %

1 228 60,0
2 64 16,8
3 44 11,6
4 20 5,3
5+ 24 6,3
Toplam 380 100
Katilhm Sekli
Tek Basina 88 23,2
Arkadaglarla 144 37,9
Aileyle 120 31,6
Organize/Grupla 28 7,4
Toplam 380 100
Rekreatif Alan F %
Kesinlikle 12 3,2
Yeterli
Yeterli 56 14,7
Kismen 124 32,6
Yeterli
Yetersiz 124 32,6
Kesinlikle 64 16,8
Yetersiz
Toplam 380 100

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin %37,9 unun “1-5”, %15,8” inin “11-15” saat
ortalama haftalik serbest zamana sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilarm %60,0’ nin
“17, %5,3” iiniin “4” kez/ay sikliginda rekreasyon aktivitelerine katilim sagladigi, %37,9°
unun ‘“arkadaglarla”, %7,4> iiniin “organize olmus bir grupla (topluluk kuliip, dernek
aktiviteleri)” rekreasyon aktivitelerine katilim sagladigi, %3,2° si “kesinlikle yeterli”,

%32,6° s1 “yetersiz” seklinde goris bildirdigi goriilmektedir.

Tablo 3: Katilimcilarmn Cinsiyete Gore Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Diizeyleri

Alt Boyut Cinsiyet N Aritmetik Ort. Z P
Erkek 196 173,18
Bilgi ve Beceri Kadm 184 208,93 -3.178 0,001
Toplam 380
Erkek 196 281,17
Heyecan ve Eglence Kadin 184 270,25 -1,282 0,200
Toplam 380

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin serbest zamanda algilanan Ozgiirliik
diizeyleri incelendiginde; Bilgi ve beceri alt boyutunda kadinlarin erkeklere gore anlamli
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olarak yiiksek puanlar elde ettikleri goriilmektedir (kadin: 208,93, erkek: 173,18). Heyecan
ve eglence alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

saptanmamustir (z=-1,282; p=0,200).

Tablo 4: Katihmcilarm Yas Araliklarma Gore Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik
Diizeyleri

Alt Boyut Yas N Aritmetik Ort. X2 P
18-25 48 226,50
Bilgi ve Beceri 26-35 64 170,38 15,716 0,003
36-45 128 206,88
46-55 120 177,30
56-65 20 142,90
Toplam 380
18-25 48 230,33
Heyecan ve Eglence 26-35 64 206,88 13,285 0,010
36-45 128 169,56
46-55 120 185,17
56-65 20 208,50
Toplam 380

Katilimcilarin yag araliklarina gore serbest zamanda algilanan 6zgiirliik diizeyleri,
bilgi ve beceri alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark saptanmustir (X2 =15,716;
p=0,003). 18-25 yas grubu puan ortalamasi diger yas gruplarindan anlamli olarak
yiiksektir. Heyecan ve eglence alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamlhi fark
saptanmustir (X2=13,285; p=0,010). Buna gore 18-25 yas grubu puan ortalamalar1 diger yas

gruplarina gore anlamli olarak yiiksektir.

Tablo 5: Katilimcilarm Egitim Diizeyine Gore Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik
Diizeyleri

Alt Boyut Egitim Diizeyi N Aritmetik Ort. X2 P
Lise ve Oncesi 112 187,64
Bilgi ve Beceri On Lisans 72 200,17 5,031 0,170
Lisans 152 179,82
Lisans Ustii 44 218,86
Toplam 380
Lise ve Oncesi 112 181,50
Heyecan ve Eglence  (On Lisans 72 199,17 15,460 0,001
Lisans 152 176,61
Lisans Ustii 44 247,23
Toplam 380
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Katilimcilarin egitim diizeyine gore serbest zamanda algilanan 6zgiirlik diizeyleri,
bilgi ve beceri alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark saptanmamuistir (X?=5,03;
p=0,170). Heyecan ve eglence alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark
saptanmustir (X?> =15,460; p=0,001). Lisans Ustii egitim diizeyine sahip katilimcilarin

anlamli derecede yiiksek puanlar elde ettikleri goriilmektedir.

Tablo 6: Katilimcilarin Aylik Gelire Gore Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Diizeyleri

Alt Boyut Gelir/TL N Aritmetik Ort. X2 P
1001-2000 24 152,83
Bilgi ve Beceri 2001-3000 64 204,38 6,422 0,170
3001-4000 128 188,06
4001-5000 72 177,39
5000+ 92 204,33
Toplam 380
1001-2000 24 137,17
Heyecan ve Eglence 2001-3000 64 193,00 9,899 0,042
3001-4000 128 198,75
4001-5000 72 208,83
5000+ 92 176,85
Toplam 380

Katilimcilarin aylik gelirine gore serbest zamanda algilanan ozgiirliik diizeyleri,
bilgi ve beceri alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark saptanmamistir (X2
=6,422; p=0,170). Heyecan ve eglence alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamh fark
saptanmustir (X? =9,899; p=0,042). 4001-5000 gelir diizeyine sahip kisilerin heyecan ve

eglence puan ortalamasi1 anlamh diizeyde yiiksektir.

Tablo 7: Katilimeilarin Sahip Olduklar1 Serbest Zaman Siiresine (Haftalik) Gore Serbest
Zamanda Algilanan Ozgiirliik Diizeyleri

Alt Boyut Siire N Aritmetik Ort. X? P
1-5 saat 144 175,83
Bilgi ve Beceri 6-10 saat 108 189,24 6,831 0,077
11-15 saat 60 218,10
16+ 68 199,21
Toplam 380
1-5 saat 144 155,06
Heyecan ve Eglence  6-10 saat 108 202,57 25,867 0,000
11-15 saat 60 217,57
16+ 68 222,50
Toplam 380
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Katilimcilarin sahip olduklar1 serbest zaman siiresine (haftalik) gore serbest
zamanda algilanan 6zgiirliik diizeyleri, bilgi ve beceri alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda
anlamli fark saptanmamistir (X2 =6,831; p=0,077). Heyecan ve eglence alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark saptanmistir (X2 =25,867; p=0,000). 16 saat ve iizeri
serbest zaman siliresine sahip bireylerin anlamli derecede yiiksek puanlar elde ettikleri

gorilmektedir.

Tablo 8: Katilimcilarin Rekreatif Aktivitelere Katilim Siklhigma (Aylik) Gore Serbest
Zamanda Algilanan Ozgiirliik Diizeyleri

Alt Boyut Katilim Sikh@ N Aritmetik Ort. X2 P
1 228 166,01
Bilgi ve Beceri 2 64 221,38 29,730 0,000
3 44 220,68
4 20 247,30
5+ 24 238,17
Toplam 380
1 228 166,01
Heyecan ve Eglence 2 64 240,75 31,129 0,000
3 44 206,68
4 20 233,70
5+ 24 223,50
Toplam 380

Katilimcilarin rekreatif aktivitelere katilim sikligma(aylik) gore serbest zamanda
algilanan Ozgiirliik diizeyleri, bilgi ve beceri alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmigtir (X% =29,730; p=0,000). 380 katilimcidan 228’
inin ayda 1 kez rekreatif etkinliklere katilim sagladigi, ayda 4 kez rekreatif aktivitelere
katilanlarin diger katilimcilara gore anlamli derecede yliksek puanlar elde ettikleri
goriilmektedir.

Heyecan ve eglence alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmustir (X? =31,129; p=0,000). Ayda 2 kez rekreatif aktivitelere

katilanlarm anlamli derecede yiiksek puanlar elde ettikleri goriilmektedir.

Tablo 9: Katilimcilarin Aktiviteleri Kiminle Yaptigina Gore Serbest Zamanda Algilanan
Ozgiirliik Diizeyleri

Alt Boyut Kiminle N Aritmetik Ort. X2 P
Tek Basima 88 134,50
Bilgi ve Beceri Arkadaslarla 144 218,72 36,965 0,000
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Ailemle 120 187,63

Organize/Grup 28 233,64
Toplam 380
Tek Basima 88 129,95
Heyecan ve Eglence  Arkadaslarla 144 210,61 37,319 0,000
Ailemle 120 200,43
Organize/Grup 28 234,79
Toplam 380

Katilimcilarin  aktiviteleri kiminle yaptigina gore serbest zamanda algilanan
ozgiirliik diizeyleri, bilgi ve beceri alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark saptanmistir (X? =36,965; p=0,000). Rekreatif aktivitelere organize olmus
grupla katilanlarin anlamli derecede yiiksek puanlar elde ettikleri goriilmektedir.

Heyecan ve eglence alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark saptanmistir (X? =37,319; p=0,000). Aktiviteleri organize/grupla yapanlarin
heyecan ve eglence puanlarinin tek basina yapanlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 10: Katilimeilarin Kurumun Sahip Oldugu Rekreatif Alan Yeterliligi Gortisiine Gore
Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Diizeyleri

Alt Boyut Goriis N Aritmetik Ort. X? P
Kesinlikle Yeterli 12 107,83
Bilgi ve Beceri  Yeterli 56 175,07 45,196 0,000
Kismen Yeterli 124 235,47
Yetersiz 124 189,08
KesinlikleYetersiz 64 135,13
Toplam 380
Kesinlikle Yeterli 12 131,83
Heyecan ve Eglence Yeterli 56 170,79 24,617 0,000
Kismen Yeterli 124 222,11
Yetersiz 124 194,50
KesinlikleYetersiz 64 149,75
Toplam 380

Katilimcilarin kurumun sahip oldugu rekreatif alan yeterliligi goriisiine gore serbest
zamanda algilanan 6zgiirliik diizeyleri, bilgi ve beceri alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (X?=45,196; p=0,000). Kurumun sahip oldugu
rekreatif alanlara iliskin kismen yeterli seklinde goriis bildirenlerin puanlar1 (235,47)

anlamli derecede ytiksektir
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Heyecan ve eglence alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmistir (X? =24,617; p=0,000). Kurumun sahip oldugu rekreatif alanlara

iliskin kismen yeterli seklinde goriis bildirenlerin puanlar1 anlamli derecede yliksektir.

Tablo 11: Katilimcilarin Cinsiyete Gore Serbest Zaman Tatmin Diizeyleri

Alt Boyut Cinsiyet N Aritmetik Ortalama y4 P
Erkek 196 196,54

Psikolojik Kadin 184 184,07 -1,109 0,267
Erkek 196 180,34

Egitim Kadin 184 201,33 -1,864 0,062
Erkek 196 195,81

Sosyal Kadin 184 184,85 -0,974 0,330
Erkek 196 195,68

Rahatlama Kadin 184 184,98 -0,954 0,340
Erkek 196 216,21

Fizyolojik Kadin 184 163,11 -4,720 0,000
Erkek 196 191,32

Estetik Kadin 184 189,63 0,151 0,880
Toplam 380

Cinsiyete gore katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeyleri arasindaki farki
belirlemek i¢in p=0.05 anlamlilik diizeyinde Man Whitney-U testi uygulandi. Test
sonuglarina gore erkek ve kadin katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeyleri bakimindan;
psikolojik (Z= -1,109; p= 0,267), egitim (Z= -1,864; p= 0,062), sosyal (Z= -0,974; p= 0,330),
rahatlama (Z= -0,954; p= 0,340) ve estetik (Z=-0,151; p= 0,880) puan ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmamustir.

Fizyolojik alt boyutu puan ortalamalarinda ise anlamli fark saptanmustir (Z= -4,720;

p=0,000). Erkek katilimcilar Kadin katilimcilara gore yiiksek puanlar elde etmislerdir.

Tablo 12: Katilimcilarin Yag Araliklarina Gore Serbest Zaman Tatmin Diizeyleri

Alt Boyut Yas N Aritmetik Ortalama X? P
18-25 48 238,83

Psikolojik 26-35 64 159,88 25,155 0,000
36-45 128 192,00
46-55 120 174,23
56-65 20 260,50
18-25 48 236,00

Egitim 26-35 64 153,50 25,733 0,000
36-45 128 187,25
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46-55 120 182,90

56-65 20 266,10
18-25 48 224,33
Sosyal 26-35 64 144,88 29,775 0,000
36-45 128 174,13
46-55 120 206,77
56-65 20 262,50
18-25 48 227,33
Rahatlama 26-35 64 163,75 13,868 0,008
36-45 128 177,63
46-55 120 197,57
56-65 20 227,70
18-25 48 151,33
Fizyolojik 26-35 64 176,25 14,421 0,006
36-45 128 192,50
46-55 120 201,70
56-65 20 250,10
18-25 48 211,83
Estetik 26-35 64 145,38 24,869 0,000
36-45 128 192,88
46-55 120 189,57
56-65 20 274,10
Toplam 380

Yas araliklarmma gore katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeyleri arasindaki
farki belirlemek i¢cin p=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi uygulandi. Test
sonuglarina gére katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeyleri alt boyutlarinda istatistiksel

olarak anlamli fark saptanmustir.

Tablo 13: Katilimcilarin Egitim Diizeyine G6re Serbest Zaman Tatmin Diizeyleri

Alt Boyut Egitim Diizeyi N Aritmetik Ortalama X? P
Lise ve Oncesi 112 153,86

Psikolojik On Lisans 72 183,50 23,833 0,000
Lisans 152 207,97
Lisans Ustii 44 234,86
Lise ve Oncesi 112 180,71

Egitim On Lisans 72 179,72 3,328 0,344
Lisans 152 197,92
Lisans Ustii 44 207,41
Lise ve Oncesi 112 194,29

Sosyal On Lisans 72 213,50 5139 0,162
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Lisans 152 179,97

Lisans Ustii 44 179,59
Lise ve Oncesi 112 155,57
Rahatlama On Lisans 72 198,06 22,187 0,000
Lisans 152 197,76
Lisans Ustii 44 241,95
Lise ve Oncesi 112 158,21
Fizyolojik On Lisans 72 220,39 27,869 0,000
Lisans 152 183,45
Lisans Ustii 44 248,14
Lise ve Oncesi 112 189,71
Estetik On Lisans 72 189,06 8,288 0,040
Lisans 152 179,50
Lisans Ustii 44 232,86
Toplam 380

Egitim diizeyine gore katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeyleri arasindaki
fark1 belirlemek i¢in p= 0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi uygulandi. Test
sonuglarma gore katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeyleri; egitim (X? = 3,328 p= 0.344)
ve sosyal (X?= 5,139 p= 0,162) alt boyutlar1 puan ortalamalari ile istatistiksel olarak anlamli

fark saptanmamustir.

Tablo 14: Katilimcilarin Aile Aylik Gelir Diizeyine Gore Serbest Zaman Tatmin Diizeyleri

Alt Boyut Aylik Gelir N Aritmetik Ortalama X? P
1001-2000 24 224,17

Psikolojik 2001-3000 64 157,13 12,203  0,0160
3001-4000 128 181,75
4001-5000 72 201,72
5000+ 92 208,33
1001-2000 24 206,50

Egitim 2001-3000 64 180,25 20,052 0,000
3001-4000 128 180,25
4001-5000 72 160,72
5000+ 92 231,02
1001-2000 24 203,83

Sosyal 2001-3000 64 169,63 4,689 0,321
3001-4000 128 200,44
4001-5000 72 179,61
92 196,24
1001-2000 24 199,50

Rahatlama 2001-3000 64 165,50 17,251 0,002
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3001-4000 128 172,00

4001-5000 72 196,94
5000+ 92 226,24
1001-2000 24 159,50
Fizyolojik 2001-3000 64 186,25 21,741 0,000
3001-4000 128 173,73
4001-5000 72 176,72
5000+ 92 235,63
1001-2000 24 172,17
Estetik 2001-3000 64 183,13 38,536 0,000
3001-4000 128 156,19
4001-5000 72 192,28
5000+ 92 246,76
Toplam 380

Aile aylik gelir diizeyine gore katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeyleri
arasindaki farki belirlemek i¢cin p= 0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi
uygulandi. Test sonuglarina gore katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeyleri sosyal (X?=
4,689; p= 0,321) alt boyut puan ortalamalar1 ile istatistiksel olarak anlamli fark

saptanmamustir.

Tablo 15: Katilimcilarin Sahip Olunan Serbest Zaman Siiresine (Haftalik) Gore Serbest
Zaman Tatmin Diizeyleri

Alt Boyut Siire N Aritmetik Ortalama X? P
1-5 144 181,94
Psikolojik 6-10 108 182,28 7,464  0,0580
11-15 60 189,03
16 + 68 222,97
1-5 144 194,61
Egitim 6-10 108 182,06 16,005 0,001
11-15 60 152,90
16 + 68 228,38
1-5 144 199,94
Sosyal 6-10 108 197,31 13,268 0,004
11-15 60 143,30
16 + 68 201,32
1-5 144 197,22
Rahatlama 6-10 108 168,13 7,023 0,071
11-15 60 209,70
16 + 68 194,85

39



1-5 144 190,11
Fizyolojik 6-10 108 180,43 2,074 0,557
11-15 60 205,17
16 + 68 194,38
1-5 144 202,56
Estetik 6-10 108 200,20 8,525 0,036
11-15 60 159,97
16 + 68 176,50
Toplam 380

Sahip olunan serbest zaman siiresine(haftalik) gore katilimcilarin serbest zaman
tatmin diizeyleri arasindaki farki belirlemek icin p=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal
Wallis testi uygulandi. Test sonuglarina gore katilimeilarin serbest zaman tatmin diizeyleri

psikolojik (X? = 7,464; p= 0.058), rahatlama (X? = 7,023; p= 0.071) ve fizyolojik (X? = 2,074;

p=0,557) alt boyut puan ortalamalari ile istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir.

Tablo 16: Katilimcilarin Rekreatif Aktivitelere Ortalama Katilim Sikhigina(Aylik) Gore

Serbest Zaman Tatmin Diizeyleri

Alt Boyut Katihm Sikhig N

Aritmetik Ortalama

XZ

1 228

Psikolojik 2 64

44

20

+ 24

7,464

0,0580

228

Egitim 64

44

20

+ 24

16,005

0,001

228

44

20

+ 24

13,268

0,004

228

Rahatlama 64

44

20

+ 24

7,023

0,071

228

3
4
5
1
2
3
4
5
1
Sosyal 2 64
3
4
5
1
2
3
4
5
1
2

Fizyolojik 64

40

2,074

0,557



44

20

+

24

Estetik

228

64

44

20

3
4
5
1
2
3
4
5

+

24

Toplam

380

8,525

0,036

Rekreatif aktivitelere ortalama katilim sikligina (aylik) gore katilimcilarin serbest

zaman tatmin diizeyleri arasindaki

Kruskal Wallis testi uygulandi. Test sonuglarina gore katilimcilarin serbest zaman tatmin
diizeyleri psikolojik (X?= 7,464; p= 0.058), rahatlama (X?= 7,023; p= 0.071) ve fizyolojik (x?=
2,074; p= 0,557) alt boyut puan ortalamalar1 ile istatistiksel olarak anlamli fark

saptanmamustir.

farki belirlemek icin p=0.05 anlamlilik diizeyinde

Tablo 17: Katilimcilarin Rekreatif Aktiviteleri Kiminle Yaptigina Gore Serbest Zaman

Tatmin Diizeyleri

Alt Boyut Katihim Sikhig N Aritmetik Ortalama X? P
Tek Basima 88 136,50
Psikolojik Arkadaslarla 144 208,17 41,675  0,0000
Ailemle 120 189,23
Organize/Grupla 28 274,79
Tek Basima 88 148,50
Egitim Arkadaslarla 144 207,17 21,854 0,000
Ailemle 120 189,83
Organize/Grupla 28 239,64
Tek Basima 88 182,68
Sosyall Arkadaslarla 144 185,83 5,004 0,171
Ailemle 120 191,83
Organize/Grupla 28 233,36
Tek Basima 88 157,68
Rahatlama Arkadaslarla 144 199,67 17,793 0,000
Ailemle 120 189,23
Organize/Grupla 28 251,93
Tek Basima 88 169,14
Fizyolojik Arkadaslarla 144 197,28 11,737 0,008
Ailemle 120 208,43
Organize/Grupla 28 145,93
Tek Basima 88 196,95
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Estetik Arkadaslarla 144 180,00 4,347 0,226

Ailemle 120 203,23
Organize/Grupla 28 169,64
Toplam 380

Rekreatif aktiviteleri kiminle yaptigina gore katilimcilarin serbest zaman tatmin
diizeyleri arasindaki farki belirlemek i¢cin p= 0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis
testi uygulandi. Test sonuglarina gore katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeyleri sosyal (X? =

5,004; p= 0.171) ve estetik (X2= 4,347; p= 0,226) alt boyut puan ortalamalar ile istatistiksel olarak

anlaml fark saptanmugtir.

Tablo 18: Katilimcilarin Kurumun Sahip Oldugu Rekreatif Alan Yeterliligi Goriisiine
Gore Serbest Zaman Tatmin Diizeyleri

Alt Boyut Katihm Sikhig N Aritmetik Ortalama X2 P

Kesinlikle Yeterli 12 165,83

Psikolojik Yeterli 56 187,21 15,214 0,0040
Kismen Yeterli 124 177,21
Yetersiz 124 220,63
KesinlikleYetersiz 64 165,38
Kesinlikle Yeterli 12 183,17

Egitim Yeterli 56 156,64 7,443 0,114
Kismen Yeterli 124 194,89
Yetersiz 124 203,73
KesinlikleYetersiz 64 187,38
Kesinlikle Yeterli 12 147,83

Sosyal Yeterli 56 185,79 8,661 0,070
Kismen Yeterli 124 205,92
Yetersiz 124 195,53
KesinlikleYetersiz 64 163,00
Kesinlikle Yeterli 12 81,83

Rahatlama Yeterli 56 151,79 34,853 0,000
Kismen Yeterli 124 185,92
Yetersiz 124 228,69
KesinlikleYetersiz 64 179,63
Kesinlikle Yeterli 12 102,50

Fizyolojik Yeterli 56 169,36 37,764 0,000
Kismen Yeterli 124 168,82
Yetersiz 124 236,89
KesinlikleYetersiz 64 177,63
Kesinlikle Yeterli 12 291,83

Estetik Yeterli 56 168,36 15,871 0,003
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Kismen Yeterli 124 186,63

Yetersiz 124 202,69
KesinlikleYetersiz 64 174,75
Toplam 380

Kurumun Sahip Oldugu Rekreatif Alan Yeterliligi Gorilisiine gore katilimcilarin
serbest zaman tatmin diizeyleri arasindaki  farki belirlemek i¢cin p= 0.05 anlamlilik
diizeyinde Kruskal Wallis testi uygulandi. Test sonuglarina gore katilimcilarin serbest zaman
tatmin diizeyleri egitim (X? = 7,443; p= 0.114) ve sosyal (X? = 8,661; p= 0.070) alt boyut puan

ortalamalart ile istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir.

Tablo 19: Katilimcilarin Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik ile Serbest Zaman Tatmin
Alt Boyutlar1 Korelasyonu

Bilgi ve  Heyecan ve

Alt Psikolojik Egitim Sosyal Rahatlama Fizyolojik Estetik

Boyutlar Beceri Eglence
Bilgi ve Ff Lo
Beceri N 380
Hevecanve L0708 1
Eglyem P 0000
N 380 380
r.....0119* 0,181** 1.
Psikolojik P __ 0,021 0,000
N 380 380 380
r.....0212% Q174*> 0799 1.
Egitim P 0,000 0,001 0,000
7380 380 380 380
- 0,132%* 0,093 0,596** 0,688** 1
Sosyal P 0,10 0,0710 0,000 _ 0,000
N~ 380 380 380 380 380 |
r 0116* 0,154**  0,681** 0,665~ 0,620~ 1
Rahatlama P 0,023 0,003 0,000 0,000 0,000
N~ 380 380 380 380 380 380
r 0,118* 0,119  0,548** 0,541%* 0,481%* 0,680** 1
Fizyolojik P 0,21 0,021 0,000 0,000 0,000 0,000
N~ 380 380 380 380 380 380 380
r 0043 0,098 0,381%* 0,490%* 0463** 0,477 0,682 1
Estetik P 0,398 0,057 0,000 0000 0,000 0,000 0,000
N 380 380 380 380 380 380 380 380

*p<0,05, **p<0,01

Serbest zamanda algilanan 6zgiirliik alt boyutlar1 ile serbest zaman tatmin diizeyi
alt boyutlar1 arasindaki iliski durumunu belirlemek i¢in p=0.01 anlamlilik diizeyinde
korelasyon testi uygulandi. Test sonuglarina gore bilgi beceri ile heyecan ve eglence,

egitim ve sosyal alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu saptanmigtir
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(p<0,01).

Buna gore; bilgi ve beceri ile heyecan ve eglence alt boyutu arasinda pozitif yonde
giiclii iliski saptanmistir(r=0,705). Bilgi ve beceri ile psikolojik alt boyut arasinda pozitif
yonde orta derece iliski (r=0,119), bilgi ve beceri ile egitim alt boyutu arasinda pozitif
yonde giiclii iliski (r=0,212), bilgi ve beceri ile sosyal alt boyutu arasinda pozitif yonde
giiclii iliski (r=0,132), bilgi ve beceri ile rahatlama alt boyutu arasinda pozitif yonde orta
derece iliski (r=0,116), bilgi ve beceri ile fizyolojik alt boyut arasinda pozitif yonde orta
derece iliski (r=0,118), bilgi ve beceri ile estetik alt boyutu arasinda pozitif yonde zayif
iligki (r=0,043) saptanmustir.

Heyecan ve eglence ile psikolojik, egitim, rahatlama alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki saptanmistir (p<0.001). Heyecan ve eglence ile psikolojik alt boyutu
arasinda pozitif yonde giiclii iliski (r=0,181), heyecan ve eglence ile egitim alt boyutu
arasinda pozitif yonde giiclii iliski (r=0,174), heyecan ve eglence ile sosyal alt boyutu
arasinda pozitif yonde zayif iligki (r=0,071), heyecan ve eglence ile rahatlama alt boyutu
arasinda pozitif yonde giiglii iligski (r=0,003), heyecan ve eglence ile fizyolojik alt boyutu
arasinda pozitif yonde orta derece iliski (r=0,119), heyecan ve eglence ile estetik alt boyutu
arasinda pozitif yonde zayif iliski (r=0,098) saptanmaistir.

Psikolojik alt boyut ile egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligski saptanmistir (p<0,001). Buna gore psikolojik alt
boyut ile egitim alt boyutu arasinda pozitif yonde giiglii iliski (r=0,755), psikolojik alt
boyut ile sosyal alt boyut arasinda pozitif yonde giiclii iligki (r=0,596), psikolojik alt boyut
ile rahatlama alt boyutu arasinda pozitif yonde giiclii iliski (r=0,681), psikolojik alt boyut
ile fizyolojik alt boyut arasinda pozitif yonde gii¢lii iliski (r=0,548), psikolojik alt boyut ile
estetik alt boyut arasinda pozitif yonde giiclii iliski (r=0,381) saptanmustir.

Egitim alt boyutu ile sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml iligki saptanmistir (p<<0,001). Buna goére egitim alt boyutu ile
sosyal alt boyut arasinda pozitif yonde giicli iliski (r=0,688), egitim alt boyutu ile
rahatlama alt boyutu arasinda pozitif yonde giiclii iliski (r=0,665), egitim alt boyutu ile
fizyolojik alt boyutu arasinda pozitif yonde giiclii iliski (r=0,541), egitim alt boyutu ile
estetik alt boyut arasinda pozitif yonde gii¢lii iliski (1=0,490) saptanmistir.

Sosyal alt boyutu ile rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir (p<0,001). Buna gore Sosyal alt boyutu ile
rahatlama alt boyutu arasinda pozitif yonde gii¢lii iliski (r=0,620), Sosyal alt boyutu ile
fizyolojik alt boyutu arasinda pozitif yonde giiclii iliski (r=0,481), Sosyal alt boyutu ile
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estetik alt boyut arasinda pozitif yonde gii¢lii iliski (r=0,463) saptanmistir.

Rahatlama alt boyutu ile fizyolojik ve estetik alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski saptanmistir (p<0,001). Buna gore rahatlama alt boyutu ile fizyolojik
alt boyutu arasinda pozitif yonde giiglii iligki (r=0,680), rahatlama alt boyutu ile estetik alt
boyut arasinda pozitif yonde giiclii iligki (r=0,477) saptanmustir.

Fizyolojik alt boyutu ile estetik alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
saptanmistir (p<0,001). Buna gore fizyolojik alt boyutu ile estetik alt boyutu arasinda
pozitif yonde gii¢lii iliski (r=0,582) saptanmustir.
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BOLUM V

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartiyma ve Sonug¢

Bu aragtrmada Ankara ilinde bulunan Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig
calisanlarinin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, aylik gelir diizeyi, sahip olduklar1 haftalik
serbest zaman siireleri, serbest zaman etkinliklerine 1 ay icerisinde ortalama katilim
sikliklar1 ve rekreatif etkinliklere kiminle katildiklarina gore, katildiklar1 serbest zaman
etkinliklerinden tatmin olma ve algilanan 6zgiirliik diizeyleri anlamli farkliliklara bakilarak
incelenmistir.

Tablo 1’ de, katihmcilarin %48,4 (184)’ iiniin kadin, %51,6 (196)° sinin erkek
oldugu, %12,6 (48)’ snin 18-25 yas, %16,8 (64)’ inin 26-35 yas, %33,7 (128)’ sinin 36-45
yas, %31,6 (120)’ sinin 46-55 yas, %5,3 (20)’liniin 56-65 yas araliginda oldugu, %40,0’
min lisans mezunu, %11,6” sinin lisans {istii mezunu oldugu, egitim durumunun ise alim
kriterlerinden birisi olmasi nedeniyle bu sonucun normal oldugu, katilimcilarin gelir
seviyelerine bakildiginda; %6,3” tiniin 1000-2000TL, %16,8 inin 2001-3000TL, %33,7’
sinin 3001-4000 TL, %18,9’ unun 4001-5000 TL, % 24,2’ sinin 5000 TL ve iizeri oldugu
goriilmektedir. Gelir diizeyinin de unvan ve egitim durumuna gore belirlenmesi nedeniyle
bu dagilimin ortaya ¢iktigi soylenebilir.

Tablo 2° de katilimcilarm %37,9” unun “1-5”, %15,8” inin “11-15” saat ortalama
haftalik serbest zamana sahip oldugu, %60,0° min “1”, %5,3” {iniin “4” kez/ay sikliginda
rekreasyon aktivitelerine katilim sagladigi, bu durumun, ¢alisma saatleri, ise gidis-geliste
gecen siireler, zorunlu ihtiyaglarin karsilanmasi, ailesel sorumluluklarin yerine getirilmesi
disiiniildiigiinde rekreatif aktivite i¢in ayrilacak zaman dilimi kalmadigindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Katilimcilarin %37,9” unun “arkadaslarla”, %7,4’ iiniin
“organize olmus bir grupla (topluluk kuliip, dernek aktiviteleri)” rekreasyon aktivitelerine
katilim sagladigi, kurumun sahip oldugu rekreatif alan yeterliligne iligkin olarak %3,2° si
“kesinlikle yeterli”, %32,6 s1 “yetersiz” seklinde goriis bildirdigi, bu sonuca gdre kurum
yerleskesinin rekreatif alan yeterliligi a¢isindan iyi planlanmadig1 s6ylenebilir.

Tablo 3 de GTHB g¢alisanlarinin serbest zaman etkinliklerinden algiladiklar1
ozgiirliik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik olup olmadig1 incelendiginde,
bilgi ve beceri alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda cinsiyet acisindan anlamli fark

saptanmistir. Heyecan ve eglence alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak



anlamli fark saptanmamistir. Kadinlarin bilgi ve beceri alt boyutu puan ortalamalar1
erkeklere gore anlamli olarak yiiksektir. Bu sonuca gore, kadinlarin erkeklerden farkli
serbest zaman aktivitelerine ilgi duydugu ve bu aktiviteleri 6nemsedigi, bilgi ve beceri
isteyen rekreatif etkinliklerde erkeklere gore kendilerini daha iyi ifade ettikleri ve 6zgiir
hissettikleri sdylenebilir.

Serdar (2016) tarafindan Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerine uygulanan
caligmada  cinsiyet degiskeninin serbest zamanda algilanan Ozgiirliik diizeylerini
etkilemedigi sonucuna varilmis, Lapa ve Agyar (2012) tarafindan tiniversite 6grencilerine
uygulanan ¢alismada da cinsiyet agisindan serbest zamanda algilanan Ozgiirliikk
diizeylerinde anlamli farklilhik bulunamamistir. Her iki caliymanm sonuglart ile bu
calismanin sonuglari paralellik gostermemektedir. Farkliligin, GTHB ¢alisanlarinin serbest
zaman surelerinin iiniversite Ogrencilerine gore smirli olmasindan, {iniversite
ogrencilerinin ayni faaliyetlere katilim saglama olasiligimin daha fazla olmasindan ve
GTHB caligsanlarmin biiyiikk ¢cogunlugunun evli olmasi1 nedeniyle ailevi sorumluluklarinin
serbest zaman etkinlik siirelerini ve etkinliklere bagimsiz katilimi kisitlamasindan
kaynaklandig1 soylenebilir.

Katilimcilarin yasa gore serbest zamanda algilanan 6zgiirliik diizeyleri, bilgi ve
beceri alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark saptanmustir. 18-25 yas grubu
puan ortalamasi diger yas gruplarindan anlamli olarak yiiksektir. Heyecan ve eglence alt
boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark saptanmistir. Buna gore 18-25 yas grubu
puan ortalamalar1 diger yas gruplarina gore anlamli olarak yiiksektir (Tablo 4). Bu sonug,
GTHB calisanlarindan 18-25 yas grubunun serbest zaman etkinliklerine daha fazla ilgi
duydugu, aktiviteleri daha fazla onemsedigi ve katilim sagladigi, aktivitelerde diger yas
gruplarina gore daha Ozgiir hissettigi, aktivitelerden daha fazla heyecan duydugu ve
eglendigini ortaya koymaktadir. Munson (1993) tarafindan yapilan bir caligmada algilanan
ozgirliik diizeyi yiiksek olan 6grencilerde serbest zaman katilimmnin anlamli derecede
yiikksek bulundugu belirtilmistir. Poulsen ve dig. (2008) tarafindan yapilan bir bagka
calismada ise serbest zamanda algilanan 6zgiirliigiin, serbest zaman katilim diizeylerini
etkileyen motivasyonel bir siire¢ oldugu sonucuna varilmastir.

Katilimcilarin; egitim diizeylerine gore serbest zaman etkinliklerinden algiladiklar1
Ozgiirlik diizeyleri arasmda anlamli fark saptanmustir. Lisaniisti mezunu olan
Katilimcilarin en yiiksek puanlari elde ettigi goriilmiistiir (Tablo 5). Arslan (2010)’ m ,
Ankara Biiyliksehir Belediyesine bagli, halka yonelik rekreasyon amagli tesislerde
etkinliklere katilan yetiskinlerin, serbest zaman egitimi ve rekreasyon hizmetlerinin
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sunumunu ve yasam kalitelerine etkisini degerlendirmeyi amagladigi c¢alismada
katilimcilarin egitim diizeyinin rekreatif hizmetlerden yararlanma diizeyini ve hizmet
beklentilerini arttirdigmi belirtmistir. Egitim diizeyinin, rekreatif hizmetlerden yararlanma
diizeyini ve hizmet beklentilerini arttirmasinin, serbest zaman etkinliklerinden algiladiklar1
ozgirlik diizeylerini de dogru orantili olarak arttiracagi diistiniilmektedir. Bu ¢alismanin
sonuglarmin, ¢aliymamizin sonuglari ile paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 6° da GTHB c¢alisanlariin serbest zaman etkinliklerinden algiladiklar:
ozgiirlik diizeyleri ile aylik gelir diizeyi iliskisi incelenmis, bilgi ve beceri alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir. Heyecan ve eglence alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir. Aylik gelir diizeyi
arttikca, heyecan ve eglence alt boyutu puanlarinin da arttig1 gézlemlenmistir. Kurar ve
Baltact (2014) tarafindan yapilan arastirmada 4000 TL ve iistii gelir durumuna sahip
katilimcilarin serbest zaman algilar1 daha yiiksek oldugunu tespit edilmistir. Bu sonug
calismamizin sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Tablo 7° de katilimcilarin sahip olduklar1 haftalik serbest zaman stirelerine gore
serbest zaman etkinliklerinden algiladiklar1 6zgiirliik diizeyleri incelenmis, bilgi ve beceri
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir. Heyecan ve eglence alt
boyutu puan ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir. Haftalik
serbest zaman siireleri arttikca heyecen ve eglence alt boyutu puanlarinin da arttigi
belirlenmistir. Literatiirde rekreatif etkinlikler ile ilgili birgok calismada, aktivitelerde
bulunan bireylerin {izerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Serbest zaman
etkinliklerine katilim sikligmin arttirilmasi ile rekreasyonun faydalarindan yararlanan
katilimcilarin basar1 diizeylerine de katki saglayacagi ve bununda sahip olunan serbest
zaman siireleri ile dogrudan iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 8’ de serbest zaman etkinliklerine 1 ay igerisinde ortalama katilim sikliklar1
degiskenlerine gore serbest zaman etkinliklerinden algiladiklar1 o6zgiirliikk diizeyleri
arasinda anlaml fark saptanmistir. Rekreatif aktivitelere 1 ay igerisinde katilim sikligi
arttikca algilanan ozglirlik diizeylerinin arttig1 belirlenmistir. Lapa ve Agyar (2012)
iiniversite 6grencilerinin serbest zaman katilimlarina gore algilanan 6zgiirliik diizeylerinin
belirlenmesine yonelik yapilan ¢aligmada; bir ayda etkinliklere katilim sayisi arttikga,
algilanan 6zgiirlik puanlarinda da anlamli bir artisin gerceklestigini saptamiglardir. Bu

sonu¢ ¢alismamizin sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Tablo 9’ da serbest zaman etkinliklerine katilim sekli degiskenine gore serbest
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zaman etkinliklerinden algiladiklar1 6zgiirliik diizeyleri arasinda anlaml fark saptanmustir.
Rekreatif aktivitelere organize olmus grupla katilanlarin anlamli derecede yiiksek puanlar
elde ettikleri goriilmustiir. Etkinliklere aile ile katilan bireylerin puanlar1 ise tek bagina
katilan bireylere gore anlamli derecede yiiksektir. Bireylerin etkinliklere katilim sekline
bakildiginda 144 1 “arkadaslarla”, 120° si ise “ailemle” segenegini isaretlemistir.
Yasartiirk (2013), “Lise ve Universite Ogrencilerinin Rekreatif Egilimlerinin Belirlenmesi
(Bartin 1li Ornegi)” isimli ¢alismasinda 6grencilerin bos zaman etkinliklerine kimlerle
katildigina iliskin  arastirmasinda, Ogrencilerin % 57.7 ‘“‘arkadas grubuyla”, % 19.8
“ailemle birlikte” cevabini verdigini tespit etmistir. Calismamizin bulgular ile Yasartiirk
(2013)’ iin calismasimin bulgular1 benzerlik géstermektedir.

Tablo 10 incelendiginde katilimcilarin kurumun sahip oldugu rekreatif alan
yeterliligi goriisiine gore serbest zamanda algilanan 6zgiirliikk diizeyleri puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir. Katilimcilarm 124° i rekreatif
alanlara iligkin olarak “kismen yeterli”, 124’ i “yetersiz”, 64’ 1 ise “kesinlikle yetersiz”
yanitini1 vermislerdir. Toplam 380 katilimcinin oldugu ¢alismada 312 kisinin yanitlariin
olumsuz oldugu sdylenebilir.

Serbest zaman tatmin diizeylerinin ayn1 degiskenler agisindan incelenmesi ile elde
edilen sonuglar ise; Cinsiyete gore katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeyleri arasindaki
fark1 belirlemek i¢in p=0.05 anlamlilik diizeyinde Man Whitney-U testi uygulandi. Test
sonuglarma gore erkek ve kadin katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeyleri bakimindan
“Fizyolojik” alt boyutu puan ortalamalarinda anlamli fark saptanmustir. Erkek katilimcilar
fizyolojik alt boyutta kadin katilimcilara gore daha yiiksek puanlar elde etmislerdir. Erkek
katilimcilarin, kadin katilimcilara gore fizyolojik agidan etkinliklere katilim sagladiklari,
fizyolojik tatmin neticesinde bedensel olarak daha iyi hissettikleri sdylenebilir. Bu sonuca
gore katilimcilarin cinsiyetleri serbest zaman etkinliklerinden tatmin olma diizeylerini
etkilemektedir. Ardahan ve Lapa (2010) ve Ayyildiz (2015) tarafindan yapilan ¢aligma
sonuglar1 ile bu ¢aligmanin sonuglar1 paralellik gostermezken, Serdar (2016) tarafindan
yapilan “Universite Ogrencilerinin Katildiklar1 Serbest Zaman Etkinliklerinden Tatmin
Olma ve Algilanan Ozgiirlik Diizeylerinin Incenmesi” konulu ¢aliyma sonuglar1 ile bu
calisma sonuglari paralellik gostermektedir.

Tablo 12° de Katilimcilarin yag araliklarina gore serbest zaman tatmin diizeyleri
incelenmigtir. Test sonuglarmma gore katilimcilarm serbest zaman tatmin diizeylerinin tiim
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmistir. 56-65 yas grubunun tiim alt
boyutlarda yiiksek puanlar elde ettikleri goriilmiistiir. 56-65 yas grubu bireylerin
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katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinden tiim yonleriyle tatmin olduklari, bunun kamuda
65 yasm zorunlu emekliye ayrilma yasi olmasi nedeniyle meslek yasantilarinin sonlarina
yaklagmalari, bu nedenle herhangi bir kariyer kaygis1 hissetmemeleri, is yasantisindan
emeklilige gecis donemi olmasi sebebiyle; saglikli olma, haz duyma, eglenme, dinlenme
gibi ihtiyaclarmi tatmin amaciyla bir¢cok farkl etkinlige yonelmelerinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Ayyildiz (2015)’ in “Rekreatif Dans Faaliyetlerine Katilan Bireylerin
Serbest Zaman Tatmin Diizeylerinin Incelenmesi” ve Serdar (2016) tarafindan yapilan
“Universite Ogrencilerinin Katildiklar1 Serbest Zaman Etkinliklerinden Tatmin Olma ve
Algilanan Ozgiirliik Diizeylerinin Incenmesi” konulu ¢alisma sonuglar1 ile bu ¢alisma

sonuglar1 paralellik gostermektedir.

Tablo 13’ de egitim diizeylerine gore katilimeilarin serbest zaman tatmin diizeyleri
incelenmistir. Test sonuglarma gore katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeyleri
“egitim” ve “sosyal” alt boyutlar1 puan ortalamalar ile istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamustir. “Psikolojik™ alt boyutta lisansiistii egitim diizeyindeki bireylerin puanlari
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir. “Rahatlama”, “fizyolojik” ve “estetik” alt
boyutlarin puan ortalamalarinda ise lisansiistii egitim diizeyindeki bireylerin puanlari
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir. Bu sonuca gore egitim diizeyi arttik¢a
serbest zaman tatmin diizeylerinde artis saglandigi belirlenmistir. Egitim diizeyindeki
artisin; saglikli olma, farkindalik diizeyinin yliksek olmasi, tatmin olma diizeyleri ile
dogru orantili oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle fizyolojik, psikolojik ve rahatlama alt
boyutu diisiiniildiigiinde rekreatif etkinlik olarak spor yapanlara iliskin, Ozding ( 2005:
81) f{iniversite Ogrencileri lizerinde yapilan bir calismada saglikli olmak, stresten
uzaklasmak ve formda olmak gibi nedenlerin spor yapma amacini arttiran en onemli
nedenler oldugunu ve daha c¢ok zihinde kalma gibi bedensel amaclarla da spora
yonelim sagladiklarini belirtmistir. Glingérmiis (2007: 95) ise egitim diizeyinin saglikli
yasam bilinci kazanilmasinda etkili oldugunu ve egitim diizeyi arttik¢a es zamanli olarak
yasam bilinci de artmaktadir. Sporun yapilmasi amaclar1 ile rekreatif etkinliklere
katilimin ortak sonuglarinda, ¢aligma verimini arttirmasi, stresten uzaklastirmasi ve saglk
yoniinden kazanim saglamasi bu tiir etkinliklerin uygulanma amacini da arttirmaktadir.

Tablo 14’ de aile aylik gelir diizeyine gore katilimcilarin serbest zaman tatmin
diizeyleri incelenmistir. Katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeyleri ile “sosyal” alt
boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamigtir.

Katilimcilarin kamu ¢alisan1 olmasi nedeniyle hafta ici is saatleri, ise gidis-doniis siirelert,
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zorunlu ihtiyaglar ve sorumluluklarin yerine getirilmesi gibi nedenlerle rekreatif
aktivitelerle sosyallesme imkaninin azalmasi nedeniyle bu sonucun ortaya c¢iktigi
disiiniilmektedir.

“Psikolojik”, “egitim”, ‘“rahatlama”, “fizyolojik” ve “estetik” alt boyut puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmigtir. Aylik gelir diizeyinin tatmin diizeylerini
giiclii bir sekilde etkiledigi belirlenmistir. Aylik gelir diizeyi arttik¢a serbest zaman tatmin
diizeylerininde arttig1 sOylenebilir. Ardahan ve Lapa (2010) tarafindan yapilan calisma
sonuclari, Agyar (2013) ve Ayyidiz (2015) tarafindan yapilan calisma sonuglari ile bu
calismanin sonuglari paralellik gostermektedir. Serdar (2016) tarafindan yapilan “Universite
Ogrencilerinin Katildiklar1 Serbest Zaman Etkinliklerinden Tatmin Olma ve Algilanan
Ozgiirliik Diizeylerinin incenmesi” konulu ¢alisma sonuglar: ile bu ¢alisma sonuglari
paralellik gostermemektedir. Bu sonucun iiniversite dgrencilerinin gelir diizeylerinin, kamu
calisanlarina gore az olmasi, Orneklemi olusturan bireylerin spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinden olusmasi nedeniyle zaten bircok sportif ve sosyal aktivite imkanina sahip
olmalarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Tablo 15° de sahip olunan serbest zaman siiresine (haftalik) gore katilimecilarin
serbest zaman tatmin diizeyleri incelenmistir. Katilimcilarin serbest zaman tatmin
diizeyleri ile “Psikolojik”, “rahatlama”, ve “fizyolojik” alt boyut puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir. Bu sonuca gore haftalik serbest
zaman siirelerinin zihinsel agidan, dinlenme ve bedensel iyi olma hali acisindan etkili
olmadig1 belirlenmistir. Olgegin diger alt boyutlarina bakildiginda ise “egitim”, “sosyal” ve
“estetik” agidan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmustir.

Tablo 16’ da rekreatif aktivitelere ortalama katilim siklig1 (aylik) ile katilimcilarin
serbest zaman tatmin diizeyleri incelenmistir. “Psikolojik™, “rahatlama” ve “fizyolojik™ alt
boyut puan ortalamalar1 ile istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir. 380
katilimcidan 228’ 1 ayda 1 kez rekreatif aktivitelere katildigini belirtmistir. Katilim
sayisinin az olmasmin tatmin diizeyini dogrudan etkiledigi ve bu sonuca neden oldugu
soylenebilir. “Egitim”, “sosyal” ve “estetik” alt boyut puan ortalamalar1 ile istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmistir. Universite ogrencileri iizerinde yapilan ¢alismada
katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu diizenli olarak etkinliklere katildigini ve serbest zaman
aktivitelerinin silkinip bir seyler yapmak igin 6nemli ara¢ oldugunu, tatmin diizeyini de
arttirdigimi belirtmislerdir (Giical ve Kara, 2015). Baska bir arastirmada, Lapa ve Agyar
(2012), “Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Katilimlarma Goére Algiladiklar:

Ozgiirliik” c¢alismasinda bir ayda etkinliklere katilim sayis1 arttikca, algilanan &zgiirliik
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puanlarinda da anlamli bir artisin gergeklestigi saptanmustir. Poulsen ve dig. (2007)
tarafindan yapilan c¢alismada ise, 10-13 yas arahigindaki gelisimsel koordinasyon
bozuklugu olan c¢ocuklarda serbest zamanda algilanan Ozgiirliigiin, serbest zaman
ihtiyaglarmin tatmini, yetkinlik, katilimin derinligi ve serbest zaman c¢iktilar1 iizerinde
kontrol kavramlarin1 kapsayarak serbest zaman katilimmi ve yasam doyumunu etkileyen
bir mekanizma olarak goriildiigii belirtilmektedir.

Tablo 17’ de katilimcilarin rekreatif aktiviteleri kiminle yaptiginin serbest zaman
tatmin diizeyleri ile iliskisi incelenmistir. Serbest zaman tatmin diizeyleri ile “sosyal” ve
“estetik” alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmstir.
“Psikolojik”, “egitim”, “rahatlama” ve “fizyolojik” alt boyut puanlar1 ile serbest zaman
tatmin diizeyleri arasinda anlamli iligki saptanmamistir. Bu sonucun calisanlarin biiyiik
kismimin serbest zaman aktivitelerine aileleri ve arkadaslari ile katildiklari, bu aktivitelerin
ise genelde pasif etkinlikler oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 18’ de kurumun sahip oldugu rekreatif alan yeterliligi ile katilimcilarin
serbest zaman tatmin diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Serbest zaman tatmin

(P-4

diizeyleri ile “egitim” ve “sosyal” alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark saptanmamustir. “Psikolojik”, “Rahatlama™ ve “fizyolojik” alt boyutlarinda
“yetersiz”’ segenegini isaretleyen katilimcilarin puanlari anlamhi derecede yiiksek
bulunmustur. “Estetik” alt boyutta ise “kesinlikle yeterli” secenegini isaretleyen
katilimcilarin puanlar1 anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Tablo 19’ da serbest zamanda algilanan 6zgiirlik alt boyutlar1 ile serbest zaman
tatmin diizeyi alt boyutlar1 arasindaki iliski durumunu belirlemek i¢in p=0.01 anlamlilik
diizeyinde korelasyon testi uygulandi. Buna gore;

Bilgi ve beceri ile heyecan ve eglence, egitim ve sosyal alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml iliski oldugu saptanmustir. Bilgi ve beceri ile heyecan ve eglence
alt boyutu arasinda pozitif yonde giiclii iliski, bilgi ve beceri ile psikolojik alt boyut
arasinda pozitif yonde orta derece iliski, bilgi ve beceri ile egitim alt boyutu arasinda
pozitif yonde giiclii iliski, bilgi ve beceri ile sosyal alt boyutu arasinda pozitif yonde giiclii
iliski, bilgi ve beceri ile rahatlama alt boyutu arasinda pozitif yonde orta derece iligki, bilgi
ve beceri ile fizyolojik alt boyut arasinda pozitif yonde orta derece iliski, bilgi ve beceri ile
estetik alt boyutu arasinda pozitif yonde zay1f iliski saptanmugtur.

Heyecan ve eglence ile psikolojik, egitim, rahatlama alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki saptanmistir. Heyecan ve eglence ile psikolojik alt boyutu arasinda
pozitif yonde gii¢lii iliski, heyecan ve eglence ile egitim alt boyutu arasinda pozitif yonde
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giiclii iligki, heyecan ve eglence ile sosyal alt boyutu arasinda pozitif yonde zayif iliski,
heyecan ve eglence ile rahatlama alt boyutu arasinda pozitif yonde giiclii iliski, heyecan ve
eglence ile fizyolojik alt boyutu arasinda pozitif yonde orta derece iligski, heyecan ve
eglence ile estetik alt boyutu arasinda pozitif yonde zayif iligski saptanmaistir.

Psikolojik alt boyut ile egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmistir. Buna gore psikolojik alt boyut ile
egitim alt boyutu arasinda pozitif yonde giiclii iliski, psikolojik alt boyut ile sosyal alt
boyut arasinda pozitif yonde giiclii iligski, psikolojik alt boyut ile rahatlama alt boyutu
arasinda pozitif yonde giiclii iliski, psikolojik alt boyut ile fizyolojik alt boyut arasinda
pozitif yonde giiclii iliski, psikolojik alt boyut ile estetik alt boyut arasinda pozitif yonde
giiclii 1liski saptanmistir.

Egitim alt boyutu ile sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmustir.

Buna gore egitim alt boyutu ile sosyal alt boyut arasinda pozitif yonde giiclii iliski,
egitim alt boyutu ile rahatlama alt boyutu arasinda pozitif yonde giiclii iliski, egitim alt
boyutu ile fizyolojik alt boyutu arasinda pozitif yonde giiglii iliski, egitim alt boyutu ile
estetik alt boyut arasinda pozitif yonde giiclii iliski saptanmustir.

Sosyal alt boyutu ile rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml iliski saptanmistir. Buna gore Sosyal alt boyutu ile rahatlama alt
boyutu arasinda pozitif yonde giiclii iliski, Sosyal alt boyutu ile fizyolojik alt boyutu
arasinda pozitif yonde giiclii iliski, Sosyal alt boyutu ile estetik alt boyut arasinda pozitif
yonde giiclii iligki saptanmuistir.

Rahatlama alt boyutu ile fizyolojik ve estetik alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml iligki saptanmistir. Buna gore rahatlama alt boyutu ile fizyolojik alt boyutu
arasinda pozitif yonde giiglii iligski, rahatlama alt boyutu ile estetik alt boyut arasinda
pozitif yonde giiclii iliski saptanmustir.

Fizyolojik alt boyutu ile estetik alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
saptanmistir. Buna gore fizyolojik alt boyutu ile estetik alt boyutu arasinda pozitif yonde
giiclii iligki saptanmustir.

Sonug olarak, katilimcilarin serbest zamanda algilanan 6zgiirlikk diizeyleri ile tiim
degiskenlerin alt boyutlarinda anlamli farklilik saptanmistir. Serbest zaman tatmin
diizeylerine bakildiginda ise tiim degiskenler agisindan anlamli farklilik saptanmistir. 380
katilimeinin 124" i (%32,6) kurumun sahip oldugu rekreasyon alanlarinin yeterliligine
iliskin olarak "kismen yeterli", 124' ii (%32,6) "yetersiz", 64' ii (%16,8) ise "kesinlikle
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yetersiz" seklinde goriis bildirmistir. Bu sonug; icerisinde lojman, okul, kres, ticretli spor

alanlar1 ve ticari isletmeler bulunan ve 24 saat yasantinin devam eder 6zellikte bir kurum

kampiisii olmasi agisindan degerlendirildiginde, kampiisiin rekreatif alan agisindan iyi

planlanmadigini ve kurum ¢aliganlarinin diisiincesinin yetersiz egiliminde oldugunu ortaya

cikarmistir.

5.2. Oneriler

1.

2.

Benzer caligmalar, daha fazla kamu kurumunda yapilabilir.

Bu calisma ve yapilacak benzer c¢alismalar sonucu kamu kurumlarmin sagladigi
rekreatif imkanlar gozden gecirilerek, kamu kurumlarina ait yerleskelerin daha verimli

planlanmasi saglanabilir.

Bu alanda yapilan caligmalarin artmasi serbest zaman etkinliklerinin kalitesinin
artmasina ve bu etkinliklere katilan bireylerin algiladiklar1 6zgiirliik ve serbest zaman

tatmin diizeylerinde olumlu yonde degismelere sebep olabilir.

Bu tiir kurumlarda rekreatif etkinliklerin arttirilmasmin galisanlarin performansini

arttiracag diisiiniilmektedir.

Calismanin farkli sektorlerde uygulanmasmin daha ayrmtili karsilastrma imkani

yaratacagi diisiiniilmektedir.

Serbest zaman ile ilgili bilgilendirme, egitim ve seminerler diizenlenerek insanlarin
serbest zamanlarini daha kaliteli ge¢irmelerinin ve tatmin diizeylerinin yiikseltilmesinin

saglanabilecegi diistiniilmektedir.
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EKLER

Ek-1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimcilar;

Bu anket ¢alismas1 Dog. Dr. Sebnem SARVAN CENGIZ danigsmanlhiginda Hakan SERAS
tarafindan “Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi Calisanlarimin Katildiklar1 Serbest Zaman
Etkinliklerinden Tatmin Olma ve Algilanan Ozgiirliik Diizeylerinin Incelenmesi” konulu tez
arastirmasi amaciyla gergeklestirilmektedir.

fletisim: serashakan@gmail.com

1- Cinsiyetiniz: Erkek Kadin
2- Yasimz: () 18-25 ()26-35 ( )36-45 ( )46-55 ( )56-65

3- Egitim Diizeyiniz:
( ) Lise ve 6ncesi ( ) On Lisans ( ) Lisans ( ) Lisans Ustii

4- Ailenizin aylik ortalama geliri nedir?
( ) 1001-2000 ( ) 2001-3000 ( ) 3001-4000 ( ) 4001-5000 ( ) 5000 TL ve iistii

5- Sahip oldugunuz Serbest Zaman siiresi haftalik (saat) olarak ne kadar?
() 1-5saat () 6-10 saat () 11-15 saat ( ) 16 saat ve tlizeri

6- Bir ay i¢inde serbest zamanlarimizda rekreasyon aktivitelerine ortalama katilim sikliginiz?
1 kez 2 kez 3 kez 4 kez [15kez ve listii

7- Katildiginiz rekreatif aktiviteleri kimlerle yaparsiniz?

[] Tek bagima Arkadagslarla

[ Ailemle Organize olmus bir grupla (Topluluklar, Kuliipler, Dernek Aktiviteleri
Vvs.)

8- Kurumunuzun sahip oldugu rekreasyonel alanlarin yeterliligi sizce nasil?
( ) Kesinlikle Yeterli () Yeterli ( ) Kismen () Yetersiz () Kesinlikle Yetersiz
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Ek-2: Serbest Zaman Teshis Bataryasi- (Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik)

Kesinlikle
Katihyorum
Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

1.Katildigim rekreasyon aktiviteleri kendimi 6nemli hissetmemi saglar.

I

N

2. Cok sayida eglenceli rekreasyon aktivitesi biliyorum.

3. Rekreasyon aktivitelerini beraber yaptigim kisilerin becerilerini
gelistirebilecek seyler yapabilirim.

4. Yapmak istedigim tim rekreasyon aktivitelerini yapabilecek kadar
iyiyim.

5. Bazen, bir rekreasyon aktivitesi sirasinda her seyi yapabilecegimi
hissettigim kisa anlar olur.

6. Benim i¢in yapabilecegim bir rekreasyon aktivitesini segmek kolaydir.

7. Rekreasyon aktiviteleri sirasinda diger insanlarin beni daha ¢ok
begenecegi seyler yapabilirim.

8. Rekreasyon aktiviteleri diger insanlar1 tanimama yardimez olur.

9. Bir rekreasyon aktivitesini istedigim kadar eglenceli hale getirebilirim.

10. Bir aktivite sirasinda diger insanlarin daha fazla eglenmesini
saglayacak seyler yapabilirim.

o (ool o1 (o1 o1

B I I R S I B

W [WwWw W (W w

N (NN NN DN

L

11.Genelde rekreasyon aktivitelerini kiminle yapacagima kendim karar
veririm.

(8]

o

w

N

[EEN

12. Diger insanlarla birlikte yaptigim aktivitelerde iyiyim.

13. Hemen hemen yaptigim tiim rekreasyon aktivitelerinde iyiyim.

14. Yaptigim rekreasyon aktivitelerinde yaratici olabilirim.

15. Rekreasyon aktivitelerini herkes icin eglenceli hale getirebilirim.

16. Rekreasyon aktivitelerim sirasinda, siklikla her seyin iyi gittigi anlar
olur ve ¢ok heyecanlanirim.

o (o o1 o1 o1

B N N

W (W W W w

NN NN DN

I

17. Istemeseler de cogunlukla insanlarin benimle rekreasyon
aktivitelerini yapmalarini saglarim.

18. Hemen hemen her aktiviteyi kendim i¢in eglenceli hale getirebilirim.

19. Yeni arkadaglar edinmeme yardime1 olan rekreasyon aktivitelerine
katilirm.

20. Rekreasyon aktivitelerini yaparken iyi seylerin olmasini saglarim.

21. Rekreasyon aktivitelerini yaparken kendimi giiclii ve kontrol sahibi
hissettigim zamanlar olur.

o o o1 o1 o1

R S

W W W W w

NN NN DN

I

22. Insanlarm benimle aktivite yapmaktan hoslanacagi seyler
yapabilirim.

I

N

[N

23. Sikintili iken sakinlesmek i¢in rekreasyon aktivitelerine katilabilirim.

24 Rekreasyon aktivitelerini yaparken heyecanlanirim.

25.Rekreasyon aktivitelerini yaparken genelde eglenirim.
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Ek-3: Serbest Zaman Tatmin Olcegi

g = 5 = = 5
NSNS
C- I =T - Bl - B - R CI - B i
1.Serbest zamanlarimda yaptigim aktiviteleri ozglirce | 1 2 3 4 5
segerim.
2.Serbest zaman aktivitelerim benim i¢in ¢ok ilging. 1 2 3 4 5
3.Serbest zaman aktivitelerimi uygulamaktan zevk aliyorum. 1 2 3 4 5
4.Serbest zaman aktivitelerim bende 6z giiven saglar. 1 2 3 4 5
5.Serbest zaman aktivitelerim bana basari hissi veriyor 1 2 3 4 5
6.Serbest zaman aktivitelerimde birgok degisik yetenek ve | 1 2 3 4 5
kabiliyetlerimi kullanirim
7.Serbest zaman aktivitelerimi uygularken kendimi tamamen | 1 2 3 4 5
aktiviteye veririm.
8.Serbest zaman aktivitelerim entelektiiel agidan ¢ekici 1 2 3 4 5
9.Serbest zaman aktivitelerim yeni beceriler 6grenmemde | 1 2 3 4 5
beni cesaretlendiriyor.
10.Serbest zaman aktivitelerim etrafimda olanlar hakkindaki | 1 2 3 4 5
bilgimi arttirir
11.Serbest zaman aktivitelerim merakimin tatmin edilmesinde | 1 2 3 4 5
bana yardimet oluyor.
12.Serbest zaman aktivitelerim yeni seyler denemem icin | 1 2 3 4 5
bana olanaklar saglar.
13. Serbest zaman aktivitelerim bana kendimi tanimamda | 1 2 3 4 5
yardimet olur
14. Serbest zaman aktivitelerim bana etrafimi, diger insanlar1 | 1 2 3 4 5
tanimamda yardimei olur.
15. Serbest zaman aktivitelerim genel olarak toplumu | 1 2 3 4 5
tanimamda bana yardimci olur
16. Serbest zaman aktivitelerim bana doga ile ilgili daha ¢ok | 1 2 3 4 5
sey d6grenmemde yardimer olur
17. Serbest zaman aktivitelerim kisiler arasindaki farkliliklar1 | 1 2 3 4 5
kabul etmemde bana yardimci olur
18. Serbest zaman aktivitelerim diisiince, duygu veya fiziki | 1 2 3 4 5
yeteneklerimi diger insanlara gdstermeme imkan veriyor
19. Serbest zaman aktiviteleri esnasinda diger insanlarla | 1 2 3 4 5
sosyal iligkiler kurabiliyorum
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20. Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla siki iliskiler

kurmamda bana yardimer oluyor.

21. Bagka insanlarla gruplar iginde olabildigim serbest zaman

aktivitelerini tercih ediyorum

22. Serbest zaman aktivitelerim esnasinda tanistigim insanlar

arkadas canlisi.

23. Serbest zaman aktivitelerimde eglenceli insanlarla bir

araya gelirim.

24. Serbest zamanlarimda, ¢ok¢a serbest zaman aktiviteleri

yapmaktan hoslanan insanlarla bir araya gelirim

25. Serbest zaman aktivitelerimi birlikte yaptigim insanlara

kars1 giiglii baglilik hissi duyarim.

26. Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimci

oluyor.

27. Serbest zaman aktivitelerim stresten kurtulmama yardimei

oluyor.

28. Serbest zaman aktivitelerim kendimi duygusal olarak iyi

hissetmeme yardimci olur

29.Serbest zaman  aktivitelerine  katiliyorum  ¢iinki

hoslantyorum.

30. Serbest zaman aktivitelerim beni fiziksel olarak zorluyor.

31. Fiziksel sagligimi (uygunlugumu) arttiran serbest zaman

aktiviteleri yaparim.

32. Beni fiziksel olarak yenileyen (tazeleyen) serbest zaman

aktivitelerini yaparim.

33. Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama yardimci

olur.

34. Serbest zaman aktiviteleri kilomu kontrol etmemde bana

yardimet olur.

35. Serbest zaman aktivitelerim enerji diizeyimi korumamda

bana yardimei olur.

36. Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler ilgi

gekicidir.

37. Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler giizel

yerlerdir

38. Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler iyi

dizayn edilmistir.

39. Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler

benim hosuma giden (beni hosnut eden) yerlerdir.
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E4-4: Arastirma Izin Yazis1

T.C
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Kisisel Bilgiler
Adi1 Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu
Lisans Ogrenimi
Bildigi Yabanci Diller

Bilimsel

Faaliyet/Yaymlar

Is Deneyimi
Projeler ve

Kurs Belgeleri

Cahstign Kurumlar

Tletisim

E-Posta Adresi

0Z GECMIS

: Hakan SERAS
: Ankara / 01.01.1981

: Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu-

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (2004)

- Ingilizce (orta diizey)
: Kurumlarda Sporun Is Performans ve Saghga Etkisinin

Arastirilmasi (Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi Ornegi)-
3. Uluslararas: Spor Bilimleri Turizm ve Rekreasyon Ogrenci
Kongresi (27-29 Mayis 2016-Gaziantep), S6zel Sunum.

: Spor Genel Miidiirliigii Spor Kondisyoneri Belgesi,

Hentbol Antrenorliik Belgesi,

Futbol Se¢meli Spor Dali Belgesi,

Spor Masorii Belgesi,

Ankara 11 Saghk Miidiirliigii Ilkyardim Sertifikasi,
Halk Oyunlar1 Usta Ogretici Belgesi,

M.E.B. Bilgisayar Kursu Sertifikas1

: D.S.1.Spor Kuliibii Fitness Egitmeni (2004-2005)

Kecioren Belediyesi Spor Tesisleri Fitness Antrenorii/
Kondisyoner (2005-2011)
Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlhigi (2011- Devam ediyor)

. serashakan@gmail.com
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