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Bu c¢alismanin amaci; spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin temel psikolojik
ihtiyaglarmin karsilanmasimin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmanin
yiiriitiilmesinde nicel verilere dayali genel tarama ve iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Tabakali Ornekleme alma ve basit tesadiifi Ornekleme alma yontemiyle secilmistir.
Aragtirmanin O0rneklemini Konya ve Agn illerinde 6grenim gdéren 767 goniillii 6grenci
olusturmaktadir. Arastirma grubunu olusturan toplam 767 katilimcinin 395°1 erkek, 372’si
kadindan olugmaktadir. Calismada Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen, Tiirkceye
uyarlamast Kesici, Bozgeyikli ve ark. (2003) tarafindan yapilan formunda 21 ifade
bulunan, ii¢ alt boyuttan olusmus, 5°li likert tipi “Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmanin degiskenleri ile ilgili bilgi elde etmek icin orneklem grubu
“Kisisel Bilgi Formu” doldurmuslardir. Aragtirma genelinde spor yapan 6grencilerin, spor
yapmayan Ogrencilere oranla temel psikolojik ihtiya¢larinin daha fazla karsilandig1 sonucu
elde edilmistir. Konya ve Agr illerinde ilkogretim ve ortadgretim 6grencilerinin temel
psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasinda anlamli farklilik bulunmustur. Konya’daki
ogrencilerin temel psikolojik ihtiyag¢larinin orta ve yiiksek diizeyde karsilandigi, Agr1 ilinde
ise Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclarinin diisiik diizeyde karsilandigi sonucuna
ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Temel psikolojik ihtiyag, Spor, Ogrenci, Ozerklik, Yeterlik, iliskili
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ABSTRACT

Master's Thesis
“The Analysis of Satisfying the Basic Psychological Needs of the Students who
Exercise and don’t Exercise (An Example of Konya and Agr1)”

M. Fatih CIRAK

Bartin University
Institute of Educational Sciences, Department of Physical Education and Sports
Teaching
Thesis Advisor: Associate Prof. Dr. Serdar USLU
Bartin-2017, Pp: X1V + 109

The objective of this study is to analyze the satisfaction of the basic psychological
needs of the students who take exercises and don’t take in accordance with various
variances. While conducting the research, the universal screening model and relational
screening model which are based on quantitative data were employed. The sampling of the
research consists of 767 voluntary students who study in the provinces of Konya and Agri.
Of the 767 participants who constitute the research group, 395 of them are males while 372
of them are females. In the study, “The Scale of Basic Psychological Needs” developed by
Deci and Ryan (2000) and adapted into Turkish by Kesici, Bozgeyikli et al., (2003). It has
21 expressions, three sub-dimensions and five point likert scale. The sampling group filled
“the Form of Personal Info” in order to obtain the data related to the variants of the
research. In general, it was concluded that the basic psychological needs of the students
who take exercises were satisfied more than those who don’t take exercises. A significant
difference was obtained between the students of primary and secondary schools in the
provinces of Konya and Agri. It was found that the basic psychological needs of the
students in Konya were satisfied at the moderate and high levels while the students of Agr1
had lower levels of satisfaction.

Keywords: Basic psychological needs, Sports, Students, Autonomy, Efficiency, Being
Related
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BOLUM 1

GIRIS

Giliniimiiz diinyasinda evrensel bir olgu haline gelen spor, dil, din, 1rk, cinsiyet, yas,
mesleki statii gibi herhangi bir ayrimi olmayip, biitiin insanlarin ilgisini ¢ekmektedir
(Amman, 1999, 73). Eskiden spor calisma hayati disinda isten uzaklasma, oynama, vakit
gecirme amagli olarak kullanilmistir. Glinlimiizde bakildiginda ise ekonomi, egitim,
uluslararasi iligkiler, politika, reklam, kitleler, kadin, engelliler, mesleklesme, propaganda,
irkeilik, siddet gibi pek ¢ok kavramla dogru ya da dolayli yonden iligkilidir. Yani spor,
bireyde, toplumda ve uluslararasi diizeyde 6nemli 6l¢iide etkili, ¢ok yonlii olan sosyal bir

kurum haline gelmistir (Yetim, 2005, 130).

Spor, kisilerin ruhsal ve bedensel iyi olusunu saglamasi, 6nceden belirlenmis
kurallara gore rekabet igerisinde, miicadelede bulunma, heyecan duyma, yarisabilme ve
iistiin gelme, basarma kabiliyetini yiikseltme, bireysel yonden zirveye ¢ikma noktasinda

gosterilen yogun cabalara denir (Araci, 1993).

Ilerleyen ve degisen teknolojinin etkisiyle hizli sehirlesmeler meydana gelmistir.
Ayrica diger yasam kosullarinin agirlagmasiyla bireyler bunalim ve baskiya maruz
kalmaktadir. Bu durum bireyi kotii yonde etkilemekte ve saglikli bireyler i¢in engel teskil
etmektedir. Bundan o6tlirii bireyler spor aktivitelerine yasamlarinda mutlaka yer
vermelidirler. Bireyler yasamlarinda bu faaliyetleri aktif bir sekilde uygulamasi i¢in erken
yaslarda bu aligkanligt kazanmalidir. Bu durum i¢in en elverisli yas ilkdgretim ve
ortadgretim dgrencilerinin bulundugu yas araligidir (inan, 2009). Spor, insan ile alakali
birgok bilim ile iligki i¢indedir (Tung, A. 1997).

Ilk¢aglardan giiniimiize kadar olan siirecte insanlar, hayatlarin1 devam ettirebilmek
adina pek cok zorluklarla karsilasmis ve yasanilan her zorlugun {iistesinden gelmistir.
Zamanla yasanilan bu zorluklar degisim gostermistir. Insanlar degisen zorluklar karsinda
uyum saglayabilmislerdir. Insanlar hayatlarim1 devam ettirirken hareket halindedir. Yani
insan duruma uygun davranis sergilemektedir. Bundan dolay1 insan degisen sartlara uyum
saglayabilmekte ve gerekli davranigi sergilemektedir. Aslinda yasanilan zorluklar

insandaki davraniglar1 olumlu veya olumsuz olarak etkiler. Ciinkii insan o anki zorluktan



kurtulmak ister ve bu da ihtiyac halini alir. Insan ihtiyag¢ hissettigi durum i¢in miicadelede

bulunur ve davranis sergiler. Insan1 harekete geciren giic ise ihtiyagtir.

Ihtiyac, bireyde goriilen fiziksel ya da psikoloji gereksinimden dogan bir
yetersizliktir (Darley, 1991). Psikoloji alaninda tanimlanan ihtiya¢ tanimi ise su sekilde
yapilmistir. Birey gelisimini siirdiirmesi ve ¢evresiyle uyumlu bir iligki kurabilmesi adina
gerekli sartlarin eksikligidir (Baymur,1994, 70). Daha genel manasiyla psikolojik veya
fiziksel kokenli yoksunluk yasayan bireyin harekete gegme halidir (Darley, Glucksberg ve
Kinchla, 1991).

Her canlida oldugu gibi insanda da kendine 6zgili ihtiyaglar mevcuttur. Yapilan
caligmalarda ihtiya¢ iki temel maddede toplanmistir. Bu ihtiyaglar fiziksel ve psikolojik
ihtiyaglar olarak siniflandirilmistir. Psikolojik ve fiziksel kokenli bu ihtiyaglara genel
manastyla temel psikolojik ihtiyaclar denir. Temel psikolojik ihtiyaclardan fiziksel
ihtiyaclar bireyin daha ¢ok yeme, igme, uyma gibi ihtiyaglardir. Psikolojik ihtiyaglar ise;
bireyin sevme, sevilme, saygi géorme ve de kendini gergeklestirme gibi ihtiyaglardir

(Kuzgun, 1988).

Birey temel psikolojik ihtiyaglarimi bilingli veya bilingsiz olarak giderme yoluna
gider. Birey doyuma ulasasiya kadar bu temel ihtiyaclari devam eder (Sari, Yenigiin,

Altinci ve Oztiirk, 2011, 149).

Bilim adamlar1 insanda var olan ihtiyaglarin ne oldugunu agiklamak amach
arastirmalar yapmislardir. Bu ¢alismalarin sonucunda kuramlar meydana gelmistir. Bu
kuramlardan biri 6z-belirleme kuramidir. Bu kurama gore ihtiyag, bireyin dogustan
getirdigi psikolojik gidalar olarak ifade edilmistir (Hennesey, 2000; Deci ve Ryan, 2000;
Vantange, 2000; akt. Cihangir ve Cankaya, 2005).

Bir bagka kuramci da Maslow’dur. Maslow ihtiyaglar1 piramit benzetimiyle
oncelik sirasina gore asagidan yukariya dogru siralamis ve tanimlamistir (Maslow, 1954,
45). Maslow’ a gore her bir basamaktaki ihtiya¢ giderildikce tist basamaklardaki ihtiyaglar
ortaya ¢ikmaktadir. Maslow’ un ihtiyaglar hiyerarsisi ise su sekilde siralanmistir. Bunlar

sirastyla fizyolojik, giivenlik, sevme ve ait olma, saygi ve kendini gerceklestirmektir.

Murray ise temel psikolojik ihtiyaglari tanimlamis ve tanimlanan bu ihtiyaglarin

tamami bireyin dogasindan kaynaklandigin1 soylemistir. Basarma, uyarlik, 6zerklik,



yakinlik, duygulari anlama, ilgi gorme, basatlik, kendini suglama, sebat gibi kavramlari

tanimlamigtir (Murray, 1938, 53).

Bir bagka kuramda 6z-belirleme kuraminin bir alt kurami olan temel psikolojik
ihtiyaclar kuramidir. Kuramda ihtiyaglar 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma olarak {i¢ baslik
altinda toplanmistir. Kurama gore ihtiyaclar giderildiginde birey iyi olma hali ve gelisimi
saglam olur (Deci ve Ryan, 2000, 227-268; Andersen, 2000, 269; Vansteenkiste ve Ryan,
2013; Chen at al. 2014). Canlilarin dogada yasamini siirdiirmeleri i¢in hava, su ve temel
besinlere ihtiyact vardir. Deci ve Ryan’a (2000, 227-268) goére nasil canlilarin bu
ihtiyaclar1 varsa bireyinde gelisim ve psikolojik sagligi icin iligkili olma, ozerklik ve
yeterlik ihtiyacini gidermesi gerekir. Ug temel psikolojik ihtiyac olarak sayilacak &zerklik,
yeterlik ve iliskili olma kavramlar1 Oz Belirleme Kurami'nin ana konularidir. Bu ihtiyaglar
dogustan gelmekte olup ayrica cevre ile olan iliskilerden etkilenmektedir. Bu ihtiyaglar
bireyin yasamini farkli alanlarda bilingli veya bilingsiz olarak karsilamaya calistig
ihtiyaglardandir. Temel ihtiyaglar doyurulup bunun yaninda sosyal ¢evre ve toplumdan
yeterli destek saglandiginda bireyin gelisimi devam eder. Bu gelisim siireci igerisinde birey
kararlarini, iradesini dogru ve kabul edilebilir bir sekilde kullanmali, aldig1 karar ve
davraniglarin yeterliligini gorebilmeli ve ayrica toplum ile iliskili olmalidir. Birey temel
psikolojik ihtiyaclarin1 karsiladigi takdirde daha mutlu, motivasyonu yiiksek ve 6zgiiven
sahibi olur. Eger birey temel psikolojik ihtiyaclarmi karsilayamazsa benlik biitiinliigi
bozulur. Bunun yaninda birey mutlu olmakta zorlanir. Birey toplum igerisinde pasiflesir ve

Ozgiiven problemi yasar (Deci ve Ryan, 2000, 227-268).

Ozerklik ihtiyacinin karsilanmasi icin bireyin kendi eylemlerini baslatmasi ve
secim yapmasi gerekmektedir (Andersen, 2000, 269; Williams Grow, Ryan ve Deci 1996,
40). Oz Belirleme Kuramma ait &zerklik kavrami incelendiginde birey sergiledigi
davraniglar1 tamamiyla kabul etmesi, onaylamas: ve de birey sergiledigi davraniglarinin
sorumlulugunu alabilmesi manasma gelmektedir (Deci ve Ryan, 1985). Ozerklik bireyin
davraniglarin1 sergilemeden 6nce 6z iradesiyle ve mantifiyla olusturmasi ve de sonunda

rahatsizlik duymama hissidir.

Yeterlik ihtiyacinda ise ¢evresini etkilemek ister (Kowal ve Fortier, 1999, 355) ve
de ¢evresiyle etkin bir iletisime sahip olmak ister (Deci ve Ryan, 1985). Bdylece bireyin
yeterlik duygusu gelisir. Birey istenilen sonuglara ulasmada etkili olma (Reis, Sheldon,

Gable, Roscoe ve Ryan, 2000) ve birey cevresiyle bas ederken kendisini yeterli
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hissetmesidir (Ingledew, Markland, Sheppard, 2004, 1921). Eger birey yeterlik duygusunu
yasamigsa amaglarina ulasma noktasinda kendine olan giiveni tam olacaktir (Williams,

Gagne, Ryan ve Deci, 2002, 40).

Iliskili olma ihtiyacinin giderilebilmesi igin bireyin diger bireylerle baglant1 halinde
olmas1 gerekir (Kowal ve Fortier, 1999, 355). iliskili olma ihtiyac1 karsilikli 6zeni ve
saygty1 gerektirir. Ayrica diger bireylerle arasinda olusan giiven duygusu temelinde duyarli
ve duygusal kabulii igermektedir (Andersen, 2000, 269). Bireyin hayatindaki onemli olan
insanlarla yakin ve baglantili olmasi bu ihtiyacin gereklerindendir (Reis vd., 2000, 419).
Ayrica bireyin iliskilerinde destek ve doyumu hissetmesidir (Ingledew, Markland ve
Sheppard, 2004, 1921).

Bireyin iligkilerindeki destek ve doyum ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in Tiirk Egitim
Sistemi insan yetistirme diizeni agisindan 6nem arz etmektedir. Kimi zaman programlarin
iceriklerinde, kimi zaman kazanimlarda, O6lgme ve degerlendirmelerde vs. birey
desteklenmektedir. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi vizyonunda ve beden egitimi dersi
vizyonunda spor yapmanin dnemi iizerinde durulmaktadir. Ciinkii spor, insanlarin temel
psikolojik ihtiyaglarmin karsilanmasi igin bireyi sosyal hayata ve topluma baglayan,
bireyin iletisimini kuvvetlendiren ve toplumda bireyin saglikli birey olarak bulunmasini
saglayan unsurdur. Buradan hareketle ilkogretim ve ortadgretim seviyesindeki
Ogrencilerden spor yapan ve yapmayan oOgrencilerin temel psikolojik ihtiyaclarmin

karsilanmasinin incelenmesi bu arastirmanin problemini teskil etmektedir.

1.1. Problem Durumu
Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin; 6zerklik,
yeterlilik ve iligkili olma ihtiyaglarina gore karsilanmasina iligskin goriislerinin tespiti bu

arastirmanin problemini olusturmustur.
1.2. Alt Problemler

1. Temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasinda; 6zerklik ihtiyaci, yeterlik ihtiyact ve

iligki ihtiyacina iligkin dagilim diizeyleri nedir?

2. Temel psikolojik ihtiyaclarmin karsilanmasi, ailede spor yapma degiskenine gore
anlamli farklilik gostermekte midir?
3. Temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi, spor yapmaya izin verme degiskenine

gore anlaml farklilik gostermekte midir?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi, beden egitimi dersine istekli katilma
degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi, okul takiminda herhangi bir bransta
oynama degiskenine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi, aktif olarak sporla ugrasma degiskenine
gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi, yasanilan bolgede spor yapmaya elverisli
tesis degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi, yaz tatilinde spor etkinligine katilma
degiskenine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi, okulda spor salonunun bulunmasi
degiskenine gore anlaml farklilik géstermekte midir?

Temel psikolojik ihtiyaglarmin karsilanmasina iliskin goriisler d6grencilerin 6grenim
gordiikleri illere gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Temel psikolojik ihtiyag¢larinin  karsilanmasina iliskin  goriisler 6grencilerin
cinsiyetlerine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasina iliskin goriisler 6grencilerin yaslarina
gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina iligkin goriisler 6grencilerin ailelerinin
gelir diizeylerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasina iliskin goriisler 6grencilerin annelerinin
ogrenim diizeylerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Temel psikolojik ihtiyaclarmin karsilanmasina iligkin goriisler 6grencilerin babalarinin
ogrenim diizeylerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasinda 6zerlik ihtiyaci, yeterlik ihtiyaci ve

iligki ihtiyact arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, Agr1 ve Konya illerinde spor yapan ve yapmayan 6grencilerin temel

psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasinda sporun, yasanilan bdlgenin, tesislerin ve aile

desteginin etkisinin hangi diizeyde oldugunu belirlemek amaciyla yapilmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

e Konya ve Agn illerinde Ogrenim goren ilkogretim ve ortadgretim

Ogrencilerinin;



= Ozerklik ihtiyaclarinim,

* Yeterlik ihtiyaclarinin,

» fliski ihtiyaglarinin karsilamp karsilanmadiginin  tespiti ile spor
alanlarmin artirilip, ¢esitlendirilmesine ve 6grencilerin spor kiiltiirlerinin
artirllmasina, Ogrencilerin kendilerini sosyal hayatta daha iyi ifade

etmelerine katki saglayacaktir.

1.5. Varsayimlar
e Olg¢me aracinin dlgmek istedigimiz zelligi dogru olarak dl¢tiigii varsayilmstir.
e Katilimcilarin 0Slgeklere dogru ve samimi bir sekilde cevap verdikleri

varsayilmistir.

1.6. Smirhhiklar

e Aragtirma Agrn ve Konya ili ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencileri ile

siirlandirilmstir.

e Arastirma verileri 2016-2017 yillarin1 kapsamaktadir.

e Arastirma temel psikolojik ihtiyaglar anketi ile sinirlidir.
1.7. Tammlar
Spor: Spor saglikli olma, eglenme, bos vakitleri degerlendirme, sosyallesme, stresten
uzaklagsma veya yarigma amagli yapilabilir. Keyfi olarak yapilan spor aktivitelerinde amag
kisinin bos vakitlerini etkili kullanma, stres atma, keyif alma, iletisimde bulunmay1
hedeflemektir. Yarisma amagl yapilan sporlarda ise kisisel performansin arttirilmasi ya da
elde edilen sonu¢ onemlidir. Birey kendi performansiyla yarisacagi gibi rakip, kisi veya
takimlarla da yarigabilir. Yapilan sportif aktivitelerinde birey, yarisma amact olsun olmasin
beceri, yaraticilik ve ¢alisma azmini géstermelidir (Dogan, 2004).
Psikolojik Ihtiyac: Fiziksel olmaktan c¢ok zihin ve duygularla ilgili oldugundan bir
insandan digerine gore degisebilen ve dgrenme lriinii olduklari ileri siiriilen ihtiyaglardir.
Bu ihtiyaclar gilivenlik, baglilik, sayginlik kazanma, kendini gerceklestirme, 6zgiirliik ve
ozerklik, ait olma, sevme, sevilme ve birlikte olma, kendine giiven, saldirganlik, kabul
edilme, onaylanma elemden kagma ve hazza varma gibi ihtiyaglardir (Baymur, 1994, 70-
71).
Ozerklik: Ozerklik gereksinimi, bireyin davranislari iizerinde &zgiir iradesini kullanmasi
ve kendi kendine karar vererek davranislarinda insiyatif almayir deneyimlemesi anlamina

gelir (Ryan ve Brown, 2003, 71).



Yeterlik: Birey hayatinda ilgilendigi ve gayret gosterdigi ugraslarinda basarili olmak ister.
Birey yetkin hale gelip kapasitesini en iyi sekilde kullanarak yasayacagi yeni durumlara
kars1 kendisini yeterli hissetmesidir (Deci ve Vansteenkiste, 2004, 17-34).

Mliskili Olma: liskili olma ihtiyaci, bireyin diger insanlarla baglantili olma istegi duyup
sosyal ¢evresiyle iletisim halinde olmasi ve bu etkilesim sonucu aidiyet duygusunu
yasamasidir (Deci ve Ryan, 2000, 227-268).

1.8. Kisaltmalar
N : Birey Sayis1

p : Anlamlilik Diizeyi

SD  : Serbestlik Derecesi
AO  : Aritmetik Ortalama
SS : Standart Sapma

SH  : Standart Hata

KO :Kareler Ortalamasi
KT  :Kareler Toplami

F . F testi

t ;T testi



BOLUM 2

LITERATUR VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Ihtiyac
2.1.1.ihtiya¢ Kavram

Insanlar giiniimiize gelene kadar bircok badireler atlatmistir. Hayatta
kalabilmek ve degisen sartlara ayak uydurabilmek pek cok zorluklari beraberinde
getirmistir. Insanlar bu zorluklar1 atlatabilmek adina gosterdigi davranislar ileride olumlu
ya da olumsuz olarak insanlara yon vermistir. Davraniglarimiz olusurken ihtiyaglarimiz
kararlarimiz1 etkilemeye devam eder. Ihtiyaglarin karsilanmasiyla birlikte, insanlar saglikli

bir sekilde davranislarindan doyum saglar. Boylece hayatini devam ettirir.

Insan davranislarii anlamaya calisirken, davranis dncesindeki nedenleri iyice
analiz etmek gerekir. Her davranisin dncesinde giderilmeye ¢alisilan bir yoksunluk vardir.

Ayrica olusan bu yoksunlugun olusturdugu gerilimi unutmamak gerekir.

Ihtiyag, insanlara 6zgii diirtiilerdir. Giidii, motivasyon, istek, arzu, gereksinim,
{imit ve basarma gibi diirtiiler yiiksek diirtiilerdir. Bu diirtiiler ise ihtiyac1 olusturur. Thtiyag
i¢ ve dis kaynakli olmakla birlikte beyin bolgesinde olusan baski ve itici bir gii¢ ya da
gereksinim hissi olarak agiklanir. Insamin biitiin psikososyal ihtiyaglar1 genellikle temel

ihtiyaglar olarak adlandirilir (Eysenck, Arnold ve Meili, 1972; akt. Kesici vd., 2003).

Insan icten ve distan gelen uyaricilarin karmasik etkisiyle harekete ge¢en karmasik
bir varliktir (Kartal, 2003, 13). Insanlar sadece distan gelen uyaranlara tepki veren bir
varlik olsaydi uyaran aymi tepkiyi olusturmasi beklenirdi. Oysa ki her insanin farkli
yogunlukta ihtiyaglari vardir. Zaman ve gevresel faktorlerin etkisiyle bu ihtiyaglar degisir.
Bu sebeptendir ki, farkli iki insan aym ortamda farkli davramslar sergileyebilir (Ulgen,
1997, 57). Ihtiyag, insanda var olmas1 gereken bir etmenin eksikligini hissetmesi sonucu
olusur. Ihtiyaglar kisiden kisiye gore degisen biyolojik, fiziksel ve psikolojik olabilen
ortintiilerdir. Kimi insana goére fizyolojik ihtiyaglar 6n plandadir. Kimine gore ise
psikolojik ihtiyaclar daha onemlidir. Fizyolojik ihtiyaglar; su, hava, yiyecek, uyku ve
cinsellik gibi ihtiyaclardir. Psikolojik ihtiyaglar ise; sevgi, sefkat, korunma, 6grenme,

dostluk, basar1 gibi ihtiyaclardir. insandan insana degisen bu ihtiyaglar bazen birkaginin



yoksunluguyla meydana gelebilir. Yani eksikligi hissedilen ihtiya¢ hem fizyolojik hem de
psikolojik olabilir (Budak, 2003, 381). Ornek vermek gerekirse, sokakta kalmis bir ¢ocuk
sicak ve giivenli bir ortamda bulunmak isterken yaninda sevdigi anne ve babasimi da
gormek ve sevilmek isteyebilir. Insanlar 6ncelikle fizyolojik ihtiyaglarin1 giderirler. Daha
sonrasinda psikolojik ihtiyaclari giin yiiziine ¢ikar. Toplumsal kabul, sevme, sevilme,
taninma, baglilik, giic kazanma ve kendini gerceklestirme gibi psikolojik ihtiyaglari
gidermeye calisir (Oksal, 1986, 16). Bu ihtiyaglar1 gidermek amaciyla insan harekete
gecer. Aslinda ihtiyaglar insan1 hedefe dogru giidiileyen giicii olusturur. Insani hedefe
dogru giidiileyen ihtiyaclarin her insanda farkli olmasi, kisisel farkliliklarin ve davranis

farkliliklarinin olusmasina neden olmaktadir.

Toplumsal bir varlik olan insan fizyolojik ihtiyaglarimi giderdigi takdirde en
onemli ihtiyaglar1 psikolojik ihtiyaglar1 olur. Psikolojik ihtiyaglar hayatin her doneminde
etkilidir. Ancak bireysel olarak hayata adim atma donemi olan ergenlik doneminde
psikolojik ihtiyaclar daha belirgindir. Ergenlik donemi, bireyin aydinlanma ve kendi
varolusunu 6grenme donemidir. Bu agidan bakildiginda ergenlik dénemindeki gengler bir
toplumun en 6nemli hazinesidir. Her birey gelisim donemindeki goérev ve sorumluluklarini
yerine getirdigi takdirde o iilke i¢in 6nemli bir ilerleme kaynagidir. Ergenlerin saglikli bir
gelisim donemi gecirmeleri Onemlidir. Ergenler bu donemde, kapasitelerini ortaya
c¢ikararak kendilerini etkin bir birey olarak topluma sunmalar1 ¢ok 6nemlidir. Bu durumun
gerceklesmesi icin bircok alanda desteklenmeleri gerekmektedir. Bu alanlardan bazilari
sunlardir; vatandaglik haklari, barinma problemleri, egitim imkanlar1 bilgiye ulasabilme
imkanlari, yasam becerileri, kendini ifade haklari, saglik ve sigorta giivenceleridir (Unicef,
2006, 940-946). Ergenlerin kendine taniman bu imkanlardan hakkiyla yararlanip, tiretken
bir birey olabilmeleri i¢in Oncelikle gelisim ihtiyaclarinin saglikli bir sekilde karsilanmasi
gerekmektedir. Karsilanmasi gereken gelisim ihtiyaglarinin en basinda psikolojik ihtiyaglar

gelmektedir. Psikolojik ihtiyaclar, kimlik gelisimi igin biiyiik 6nem tasimaktadir.

Psikolojide ihtiya¢ kavrami, insanin gelisimi esnasinda c¢evresiyle uyumsal iliski
kurabilmesi igin gerekli dnemli kosullarin eksikligi anlaminda kullanilmaktadir (Baymur,
1994, 71). Ihtiyag aslinda olan ile olmas: gereken arasindaki farki gosterir. Ihtiyag genel
anlamda organizmada gerginlige neden olan sonrasinda giidillenmeyi baslatan biyo-
psikolojik bir kavramdir. Birey yasamini devam ettirebilmesi ve yasama karsi uyumu

saglayabilmesi igin bu gerginligi gidermesi gerekmektedir. Ihtiyag karsilandiginda eksiklik



giderilir ve gerginlik gegici olarak ortadan kalkar. Organizma yeni bir eksiklik hissedene
kadar, birey doyuma ulasir ve rahatlar. Organizmada ihtiyaglar yasam boyu devam eder.
Bu durumda ihtiyaglar dongiisel bir hal alir. Yasam boyu bu dongii devam eder. Psikolojik
ihtiyaclar bireyin yasaminda Onemli bir yere sahiptir ve bireyin ¢esitli alanlara olan

yonelimlerini etkilemektedir (Celikkaleli, 2004).

Insan davramslarinin, yasanu siirdiirme ve kendini gergeklestirme egiliminden
kaynaklandigini, bireyin bozulmaya ve yok olmaya kars1 direndigini dile getirir. Bireyin
gosterdigi bu direng, bireyin tiim kalitsal olanaklarini kullanabilme ve gelistirebilme
yolunda hem bedensel hem de psikolojik diizeyde ¢aba harcadigini gostermektedir.
Gosterilen bu ¢abayla birlikte birey dengeyi saglamak ister. Bedenin, yagamin siirekliligini
saglamak adina zorunlu olan durumlar1 koruma niteligine dengelesim (homeostasis) denir.
Birey gelisimini ve varolusunu siirdiirebilmesi i¢in bazi temel ihtiyaglarini karsilamasi

gerekir (Kartal, 2003, 14-15).

Birey ihtiyaglarin eksikligini hissettiginde dengesizlik yasar ve bu ihtiyaci
giderdiginde ise dengeyi saglar. Her canli varlikta oldugu gibi insanlarinda yasayabilmesi
i¢in, organizmada beden 1si1s1, oksijen, su ve kandaki seker oran1 gibi dgeleri belirli sinirlar
icinde tutulmasi gerekir. Birey degisen cevre kosullari iginde, kendi i¢ kosullar1 kontrol
altinda tutmak ve fizyolojik dengesini korumak zorundadir. Homeostatik mekanizma, birey
icin en elverigli yasam kosullarinin kendiliginden devamini saglayan mekanizmadir.
Homeostatik denge bozuldugunda, bir eksiklik bir ihtiyag ortaya ¢ikar ve bu durum bireyde
i¢ gerginlik yaratir. Bu eksikligin olusmasina ihtiya¢ denilmektedir (Baymur, 1994, 70).
Bir bagka ifadeyle ihtiyag, bireyin fizyolojik ve sonradan kazanilan herhangi bir eksikligi
ya da yetmezligi olarak da ifade edilebilir (Morgan, 1984). Ihtiyacla birlikte hissedilen
gerginlik ihtiyacin doyurulmasiyla ortadan kalkmaktadir ve birey tatmin duygusunu
yagsamaktadir (Fromm, 1994).

Aclik halinde mide kaslarinin kuvvetli bir sekilde gerilip biiziilmesi, salya
salgisinin ¢ogalmasi bu duruma 6rnektir. Yine birey yeteri kadar oksijen almadigi zaman,
davraniglarinda degisiklik gosterir. Nefes almakta zorluk ceker, oksijen almak i¢in temiz
hava arar. Birey temiz havaya ulagtiginda gerekli oksijeni alir. Boylece bireyin davraniglar
diizene girer. Bu duruma iliskiler adina 6rnek vermek gerekirse; arkadaslari tarafindan
kabul edilme ihtiyac1 olan 6grenci, arkadaslari tarafindan reddedilip onun bu ihtiyaci uzun

stire karsilanmazsa, uyumsuz davraniglar gosterebilir. Bu sebeptendir ki ¢evresine en ideal
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uyumu saglayabilmesi i¢in ihtiyaglar1 karsilanmalidir. Homeostatik dengenin yeniden
kurulabilmesi i¢in, birey ihtiyaglarin1 gidermeli ve birey bunu saglayacak davraniglarda

bulunmalidir.

Bireyin ihtiyaclar1 sonsuz ve smirsiz olduguna gore birey bu sonsuz ve sinirsiz
ihtiyaclarina gore yeni istek ve taleplerde bulunur. Bireyin ihtiyaglart karsilandikg¢a
beklentilerinde ve taleplerinde artiglar meydana gelir. Birey yagsami boyunca stirekli
homeostatik dengenin kurulmasi i¢in ugrasir. Her yeni ihtiya¢ bir oncekinden daha
onemlidir. Yani Onceki ihtiyacin karsilanmasiyla bir iist ihtiyacin gerekliligi ortaya
cikmustir. Ihtiyaclar fiziksel kokenli oldugu gibi psikolojik kokenlide olabilir. Genellikle
fiziksel ihtiyaclarin kaynagi anlagilabilir. Yani yeme davramisinda bulunan birey
muhtemelen a¢ oldugundan bu davranisi sergiler. Oysa ki ¢esitli psikolojik ihtiyaglar
yoniinden bireyler arasinda farkliliklar vardir ve bu ihtiyaglar bireyde farkli derecelerde
bulunur (Kuzgun, 2000, 95). Bu farklar bireyin diinyaya bakis agisinda 6nemli farkliliklar
yaratir. Bdylece bireyler benzer durumlarda farkli davramslar sergileyebilir. Thtiyaglar,
insana Ozglidiir. Motivasyon, giidii, istek, gereksinim, arzu, imit ve basarma istegi gibi
yiiksek diirtiiler ihtiyaci olusturur (Ciiceloglu, 1992, 235). Bu yiizden her bireyin kendine
0zgl ihtiyaglar1 vardir. Birey bu ihtiyaclarini gidermeye yonelik farkli davraniglar gosterir

(Baymur, 1985, 65).

2.1.2. ihtiyac Tiirleri

En sade giidiilerden en karmagik toplumsal giidiilere kadar ¢ok sayida ihtiyag ve
giidii vardir. Cogu zaman bu giidiiler birbirleriyle yakindan iligkili olmasindan dolay1 bu
giidiilerin smiflandiriimas: kolay olmaz. TIhtiyaglar1 birincil-ikincil veya &grenilmis,
ogrenilmemis gibi siiflandirilabilir. Morgan giidiileri birincil ve sosyal giidiiler olarak
siniflandirmaktadir. Morgan gibi diger psikologlar arasinda da, fizyolojik giidiiler ve

psikolojik (sosyal) giidiiler olarak siniflama egilimi yaygindir (Baymur, 1994, 70).
2.1.2.1.Fizyolojik ihtiyaclar

Bu ihtiyaglar biitiin insanlar i¢in ortaktir. Ayrica O6grenilmis olduklar: ileri
stiriilmektedir. Bu ihtiyaclar varligin korunmasi ve yagamin stirdiiriilmesi i¢in zorunlu olan
ihtiyaclardir. Bireyin temel ihtiyaglarina g6z atmak gerekirse beslenme, uyku, cinsellik,
hava, dinlenme, sicaklik, acidan kaginma, gereksiz maddelerin viicuttan atilmasi, uyarilma
ve etkinlikte bulunma gibi temel ihtiyaglardir. Etkinlik, cinsellik ve uyarilma ihtiyaglari,

bastan gecen yasantilar, cesitli sosyal giidiilerin gelismesine yol agar. Ayrica bu
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ihtiyaglarin sonucu olan davranislarda sosyal nitelik gosterir. Fizyolojik ihtiyaglardan
kaynakli giidiilere, birincil ve evrensel giidiiler denir. Bu ihtiyaglar biitiin canlilarda
bulundugu icin evrenseldir. Birgok psikolojik ve sosyal giidiiniin ilk hizlarin1 bu
ihtiyaclardan almalarindan dolay1 birincil giidiiler denilmistir (Oksal, 1986, 18; Baymur,
1994, 70-71).

Yasamin ilk yillarinda fizyolojik ihtiyaglar davranislarin temel belirleyicisidir.
Bebeklikten c¢ocukluga, cocukluktan genglige, genclikten olgunluga gectikce ve birey
gelistikge psikolojik ihtiyaglar zamanla daha ¢ok giiclenir. Boylece davraniglarin onemli

belirleyicileri olur.

2.1.2.2 Psikolojik Thtiyaclar

Fizyolojik ihtiyaclar kadar agik olmayan ihtiyaglardir. Psikolojik ihtiyaclar,
yasantilar sonucunda meydana gelir ve bireyin ileriki yaslardaki davraniglarin1 daha ¢ok
etkiler. Bundan dolayidir ki psikolojik ihtiyaglar, fizyolojik ihtiyaglardan farkli olarak,
toplumdan topluma az c¢ok degisir. Her kiiltiir, yasanilan toplum iginde ve cesitli
yasantilarin etkisiyle belli bir degisime ugrayabilir (Baymur, 1994, 70-71). Bu sebeple
psikolojik ihtiyaglar yerine sosyal ihtiyaglar kavrami da kullanilmaktadir. Psikolojik
ihtiyaclar bireyin kisiliginin gelismesinde, bireyin toplumun igerisinde varligini
sirdiirmesinde etkilidir. Ayrica bireyin korunmasina, diizenlenmesine, iyilesmesine ve

pekismesine yardim eder (Koknel, 1982, 61).

Psikolojik ihtiyaclar bireyin kisilik yapisini ve davramiglarini etkiler. Bireyin
dogustan veya sonra Ogrenilen degerlerini olusturur. Psikolojik ihtiyaglar bireyin i¢
yapisindan kaynakli oldugundan ancak olustuktan sonra Ogrenilebilir. Ayrica bu

ithtiyaclarin nedenini anlamak da hi¢ kolay degildir (Sabuncuoglu, 1995).

Bireyin ihtiyaglarinin bir¢ok tiirli oldugunu vurgulamistir. Baz1 ihtiyag tiirlerinin
hayvanlarda goriilmeyip bireyin davranislarinda 6nemli rol oynadiini belirtmistir.
Basarma ihtiyac1 bu duruma ornek verilebilir. Bu ihtiyaglar dolayli olarak biyolojik
ihtiyaglarla alakalhidirlar; fakat bu iligki bireyin i¢inde yetistirdigi toplumun yasam
bi¢ciminden ve degerler sisteminden biiyiik 6lgiide etkilenmistir. Bu etkilenme bireyin
toplum igindeki Ogrenme yasantilarindan kaynaklanmaktadir. Ogrenilmis psikolojik
ithtiyaclarin doyurulmamasi 6liime yol agmaz fakat bireyin yasamini zorlastirip psikolojik
sagligini olumsuz etkiler. Ogrenilmis psikolojik ihtiyaclarmi su sekilde siralamistir.

Bunlar; basari, sosyal kabul, bagimlilik, bagimsizlik, a¢gdzliilik, giiclii olma, uyma,
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belirginlik, yardim etme, diizenlilik, oyun ve saygi gostermedir (Ciiceloglu, 2004, 250-
251).

2.1.3. Thtiya¢c Kuramlari

Murray’in giidilenme kuramina gore baski ve gerilimi azaltmanin ihtiyaglara
bagl oldugunu acgiklamistir. Murray’a gore ihtiyaclar, organizmada algilama, zihinsel
etkinlik ve eylemi doyurucu bir yone doOniistirme gibi bir baskiya karsi tepki

olusturdugundan ortaya ¢ikmistir (Dilekman, 1986).

Baska bir yaklagimda Murray’in ihtiyaclara iligkin goriislerinden olusmaktadir.
Murray’a gore ihtiyaglar, memnuniyetimizi arttirma veya memnuniyetsizligimize sebep
olan durumu degistirme istegi gibi durumlardan, algilarimizi ve davranislarimizi organize
eden gii¢ olarak ifade eder (Hall ve Lindzey, 1985). Murray ihtiya¢ kavramini kisilik
degerlendirmesinde kullanir. Murray’ a gore ihtiya¢ kavrami, biyolojik ya da psikolojik
olabilen, giderilmesi gereken bir gerginlik durumu olarak tanimlamaktadir. Thtiyag¢ bireyin
yeme-icme gibi icsel silireclerini kapsadigi gibi, ¢evrenin etkisiyle de olusabilmektedir
(Schultz ve Schultz, 1997). Murray ihtiyaglar1 20 adet olarak listelemistir. Listedeki 20
adet ihtiyaclar ise; kabul etme, basari, dostluk, saldirganlik, bagimsizlik, karsit tepki
kurma, zarardan kaginma, kii¢iik diismeden kaginma, vericilik, diizen, oyun eglence,
reddetme, savunma, yiiceltme, hiikmetme, kendini sergileme, cinsellik, zevk, yardim alma,
ogrenmedir (Hall ve Lindzey, 1985). Listelenen bu ihtiyaglardan her biri belirli bir
duyguyla nitelenmekte ve belli bir davranisin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Ihtiyaclar bu
davraniglar araciligiyla doyurulmaktadir. Cevre ihtiyaglarin doyumunda 6nemli rol oynar.
Maslow’ da cevre faktoriinli benzer bir bi¢imde ifade eder. Cevre ihtiyaglarin doyumunu
kolaylastirir ya da zorlagtirir. Bireyin doyurulmayan ihtiyaglari Murray’a gore onceliklidir.
Bireyin doyurulmayan ihtiyaglari 6n plandadir ve bireyin davranigini yonlendirmektedir.
Bu agidan da Maslow’un goriisleriyle benzerlik gostermektedir. Maslow doyurulmayan
ihtiyaglarin merkezi bir 6neme sahip oldugunu ifade eder. Ayrica ihtiya¢c bir miktar

doyurulduktan sonra diger ihtiyaca geg¢ildigini sdyler.

Psikanalitik kuram, ihtiya¢larin insan davraniglari lizerindeki etkisini agiklayan
ilk kuramlardan biridir. Psikanalitik kurama goére organizma eksikligini hissettigi nesneyi
arar ve onu rahatsiz eden uyaran1 yok etmek ister. Thtiya¢ duydugu seyi buldugunda onu
uyarani yok ederek bozulan dengeyi yeniden saglar (Celikkaleli, Gokgakan ve Capri, 2005,

247). Aslinda davranis, insanlarin ihtiyaglarini doyurmak igin sergiledigi eylemlerdir.
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Davraniglarin ihtiyaglara dayandirilip ve de listelenmesi Murray’ in “kisilik analizine*
dayanir. Murray ihtiyaglari siralarken Maslow da ihtiyaglari siniflama yoluna gitmistir. Bu
sekilde ihtiyag kuramlarmimn temelleri olusmaya baslamistir. Ihtiya¢ kuramlarmin
temelinde yatan goriise gore insanlarin muhtemelen biyolojik kokenli olan psikolojik
ihtiyaclar1 vardir ve bu ihtiyaclar insan davraniglarinin arkasindaki itici giicii
Olusturmaktadir (Bozanoglu, 2012, 5-6). Murray’in ihtiyag-baski modeliyle agikladigi
kuramina gore; bireyin ihtiyaglar1 ile ¢evrenin 6zellikleri arasindaki uyum 6nemlidir. Bu
uyumun seviyesi bireyin ihtiyaclarina iligkin doyuma ya da ihtiyaglara iliskin yoksunluga

neden olur (Irak, 2012, 13).

Murray’in ihtiyaglar lizerine yaptig1 etrafli ¢aligmalari, simiflamalar1 belki de
higbir uzman incelememistir. Murray’a (1938) gore ihtiyag, kendi basina gii¢ olusturan
varsayimsal yapilardir. Bu ihtiyaclarin amaglar1 vardir ve organizmay1 harekete gecirerek
bu amaglara yoneltir. Thtiyaclarn bir kismi fizyolojik siireglerden kaynaklanirken bir kismi
cevre uyaranlari tarafindan belirlenir. Ortaya cikan ihtiyaglara duygular eslik eder.
Murray’in psikolojik ihtiyaglari beyne baski yapan uyaricilar olarak ele aldigini belirten
Englar, bu uyaranin insanin algilayisini, kavrayisini 6rgiitledigini ve bu sekilde doyurucu
olmayan bir durumu degistirip, hosnutlugunu arttirdigin1 ifade etmektedir. Mesela bir
ihtiyag aglik gibi bir i¢gsel durum yoluyla veya yiyecek gibi dissal bir uyarici tarafindan
uyandirilabilmektedir. BOyle bir durumda, birey bazi baski cesitlerini aramaya veya
bazilarindan kaginmaya giidiilenmektedir (Bilge, 1990, 25). Murray, ihtiyaglar kiiltiirel
deneyimlerle de iliskilendirmeye ¢alismistir. Murray’a gore ihtiyaglar1 ¢evresel baskiyla
birlikte bir uyum icinde, fonksiyonda bulunarak davranisi yonlendirir. Murray ihtiyaglar
siiflayabilmek i¢in bir siirli arastirmalar yapmustir. Bireylerde goriilen belli basli bazi
ihtiyaclart az sayida fakat ¢ok derinlemesine inceledigi vakalardan topladigi bulgular ve
arastirmalar sonucu siniflamistir. Bu ihtiyaclar ¢esitli davranislarin i¢inde kesfedilmistir.
Soru listeleri, otobiyografik yazilar, gocukluk anilari, goriismeler ve ilgi ve yetenek testleri,
tesadiifi sohbetler gibi ¢esitli calismalar yapmistir. Bu ¢alismalarin sonucunda ise yukarida
yer verilen 20 tane temel ihtiya¢ ortaya c¢ikmistir. Bu ihtiyaclar birbirinden daha giiclii
olmayip her bir bireye ve ortamina gore basatlik kazanabilir ve davranislarin belirleyicisi
olabilir (Yanbasti, 1990, 202). Murray’in tanimladigi ihtiyaglar her bireyde degisik
yogunlukta ve degisik etki derecesinde bulunmaktadir. Murray, ihtiyag¢lar hiyerarsisin de

bireyde goriilen en giiglii gereksinme ile basladigini savunmaktadir.
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Murray’a (1938) gore tiim ihtiyaglar arasinda iliski olup, birbirleriyle
etkilesimleri vardir. Bazen ihtiyaglar birbirlerine engelleyici veya ket vurucu olabilir.
Engelleme oldugu zaman ise birey catisma iginde kalir. Boylece belli bir karar vermesi
gerekir. Bazen ihtiyaclarin bir kag1 bir araya gelir, birlesir ve daha kapsamli tek bir amaci
olusturabilir. Bazense bir ihtiya¢ ulasilamayan baska bir ihtiya¢ yerine gecip ayni
fonksiyonu gosterebilir. Toplum icindeki mevcut itici giigler bireyin ihtiyacim
karsilamasini kolaylastirir veya zorlastirir (Yanbasti, 1990, 201-202). Her bir ihtiyaca belli
duygular eslik eder. Bunlar giiclii ya da zayif, kalici ya da anlik olabilirler. Genellikle

varligimmi siirdiiriirler. Ayrica var olan durumu sonlandirici gozlenebilen davraniglarin

ortaya ¢ikmasina yol agarlar (Kartal, 2003, 12).

Amerikal1 aragtirmact Abraham H. Maslow, insan ihtiyac¢lar1 1954 yilinda yaptigi
kimlik gbzlemlerine dayanarak aciklamalar yapmistir. Maslow insan ihtiyaglarinin veya
giidiilerinin piramit seklinde bir hiyerarsiye sahip olduklarini séylemistir (Maslow, 1970,
45). Maslow’un smiflandirma yaparken temel aldigr iki varsayimi vardir (Kocel, 1982,
304). Bunlardan ilki insan davraniglarinin temelinde ihtiyaglar vardir. Ikincisi ise bazi
ihtiyaglarin tatmini ise digerlerinden daha 6nemlidir. Bireyler i¢in 6nemli ve siddetli olan
bu ihtiyaclarin1 karsiladiktan sonra bu ihtiyaglarini karsilama yoluna giderler. Yani
bireylerin davranislarini anlayabilmek adina onlarin ihtiyaglarinin neler oldugunu bilmek

gerekir (Eroglu, 1996, 258). Maslow’a gore ihtiyaglar giidiilenmenin temelini olusturur.

Maslow, bireyin ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla harekete gectigini belirtir.
Birey ihtiyaglarim1i 6nem sirasina gore siniflayarak bir ihtiyaglar hiyerarsisi olusturur.
Maslow’a gore ihtiyaglar ikiye ayrilir. Bunlar temel ve iist diizey ihtiyaclardir. Thtiyaglar
hiyerarsisine gore bireyler oOncelikle hiyerarsinin alt sirasindaki temel ihtiyaclar
karsilamaya giidiilenirler. Birey daha iist siralarda bulunan ihtiyaglarini karsilamadan 6nce,
alt basamaktaki ihtiyaglarini belirli 6l¢iide karsilamasi gerekir (Kiigiikahmet, 2001, 113).
Yani a¢ bir 68renci dncelikle karnin1 doyurma ihtiyaci karsilandiktan sonra diger fiziksel

ve psikolojik ihtiyaglarini karsilayacak ve diger ihtiyaglara giidiilenecektir.

Maslow, hiimanistik psikolojinin 6nde gelen isimlerindendir. Maslow’a gore
birey ihtiyaglarin1 karsilayabiliyor ve se¢gme sansi varsa bireyde gelisme giidiisli ortaya
cikar. Insan davranislarinda etkili olan en 6nemli giidiilerden biride gelisme giidiisiidiir.
Maslow’a gore gelisme, bireyin temel ihtiyaclarini yavas yavas doyumu ile ortadan

kalkmadan onlarin daha {istlindeki bir seviyede potansiyellerini ger¢eklestirebilmesidir. Bir

15



baska ifadeyle temel ihtiyaclar konusunda belirgin bir eksiklik gostermeyen bireyler, daha
sonrasinda kendilerini gergeklestirme ihtiyaci ile karsilagsmaktadirlar (Bilge, 1990, 24).

Maslow insan giidiilerinin bazi yonlerden hayvan giidiilerinden farkli oldugunu
savunmustur. Insan giidiilerini bir piramit gibi birbiri iistiine merdiven basamag1 seklinde
cikan mertebeli bir diizende diistinmistiir. Bu giidii piramidinin temelinde fizyolojik
giidiiler, iist katinda da psikolojik giidiiler yer alir. Maslow’a gore, temel olan bir giidiiniin
ihtiyaclar1 karsilanmadan, birey iist diizeydeki gilidiilerden etkilenmez. Alt diizeydeki
gidiiler doyuma ulastiginda birey, st diizeydeki glidiilere hazir hale gelir (Ciiceloglu,
2004, 236). Bireyin psikolojik ve biyolojik ihtiyaglarinin  isimlendirilip,
smiflandirilmasinda Abraham Maslow’un “ihtiyaglar hiyerarsisi” genis kabul gérmiistiir.
Ihtiyaglar hiyerarsisini anlamak adina tiim katmanlara bakmak gerekir. Bunlardan ilki

fizyolojik ihtiyaglardir.

1. Fizyolojik Ihtiyaclar: Aclk, susuzluk, yeme, igme gibi bireyin yasamim
siirdlirmesini saglayan ihtiyaglardir. Bu ihtiyaglar bedenin canliligini siirdiirebilmek igin
gerekli olan ihtiyaclardir. Fizyolojik ihtiyaglar bilingli olarak kontrol etme girisimlerine zor
tepki verirler. Mesela rejim yapmanin bu kadar zor olmasmin nedenlerinden biri budur
(Butler ve McManus, 1998, 81). Fizyolojik ihtiyaglar giderilmediginde organizmaya baski
yapar ve bagka giidiilerin harekete gegmesini engeller.

2. Giivenlik Thtiyaclar: Thtiyaglar hiyerarsisinin ikinci basamagimi olusturur.
Birey fizyolojik ihtiyaglarini karsiladiktan sonra ihtiya¢ hissedecegi sey giivenlik olacaktir.
Giiven, emniyet, diizen ve degismezlik bu kategoride degerlendirilmektedir. Bu asama
bireyin kendine fiziki, sosyal, ekonomik ve belki de siyasal olarak gilivenli bir ortam
olusturma ihtiyact ortaya ¢ikaracaktir. Birey, simdiki ve gelecekteki gilivenligini
diistinmektedir. Bir Ornek vermek gerekirse, yasamuni siirdiirebilecegi, geg¢imini
saglayacag glivenceli, sigortali bir ig aramasi (Eren, 1989, 35), kendine giivenli bir barinak
yapmasi, giivenli bir sosyal ve siyasal c¢evre olusturmast hep bu g¢ercevede
degerlendirilebilir. Isten atilma korkusunun temelinde fizyolojik ihtiyaglarin iginde
bulunulan zaman diliminde ve daha sonra karsilanamamasi vardir. Bu durum bireyin ruhsal
durumunu olumsuz yonde ciddi olarak tehdit eder. Bireyin ise ve amire kars1 giivensizlik,
ihtiyarlik korkusu gibi ve buna benzer korku ve tehditler bireyin yarinini giiven ve
garantiye alma ihtiyacini hisseder. Bu ihtiyaclar giderilmeli ve birey kendini garantiye

almalidir. Yalniz fazla ciddiye alip garanticilik siirekli olursa bireyde zararl etkileri ortaya
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cikabilir. Mesela, bir kimse caligsa da calismasa da iicretini alacagi duygusu uyandig bir is
yerinde is yapma ve yaptirma olanaklarinin yitirilecegi belirtilmektedir (Eren, 1989, 396).
Eren’e (1989, 396-397) gore, giivenlik ihtiyaglarini fazlaca karsilamanin bir diger sakincasi
da bu giiveni saglayan kisi ya da orgilite karsi asir1 baglilik sonucunda calisanin
tiretkenlikten diisecegi, kendine giivenlik saglayan kisi ve Orgiiti memnun etmeye
calisabilme ihtimalinin oldugunu belirtmektedir. Ayrica birey baska birine bagli ve bor¢lu
olursa kendini kendine deger verme ve yaratma gibi yiiksek diizeyde ihtiyaglar tatmin
edilemeyecektir ve birey kisiliginden énemli seyler kaybedecektir.

3. Ait Olma ve sevgi Thtiyaci: Maslow, burada bireylerin sosyal bir varlik olmasi
yonii tizerinde durmaktadir (Eren, 1989, 35). Tredgold ise bu ihtiyacin bireylerin yasama i
giidiisiiyle iligkili oldugunu belirtmektedir (Eroglu, 1996, 43). Birey toplum igerisinde
diger insanlarla bir arada yasamak, onlar1 sevmek ve onlar tarafindan sevilmek ister. Birey
icin sevme ve sevilmenin olmadig1 yer sikistirir ve bireyi rahatsiz eder. Siirekli sevgi
arayigt icerisinde olan birey bunu bulabilecegi gruplar arayip ve onlarin iginde
yasayacaktir. Birey sevip, sevilebilecegi aile, is millet gibi ortamlar arayacaktir. Ait olma
ve sevgi ihtiyaci belli bir siire gideremeyen birey, ihtiyaci karsilansa bile bunun etkisini
uzun siire iizerinde tasiyacaktir (Eroglu, 1996, 44). Bireyin sevme ve sevilme ihtiyacini
tatmin etmek icin i¢inde bulundugu organizasyonun bu ihtiyaci gideremedigi taktirde birey
baska organizasyonlar arayacaktir (Eren, 1989, 399). Bireyin ait olma ve ozellikle sevgi
ithtiyacinin karsilandigi en temel kurum ailedir. Ailede ki aidiyet ve sevgi duygusu yasamin
degisik donemlerinde bireyin kisiligini etkiler ve bu duygu kendini gdsterir. Ebeveynler,
kardesler ve yakin akrabalar bireyin sevme ve sevilme duygularini tatmin etmektedir.
Bireyin kendisi aile kurunca da bu sevgiyi esi ve ¢ocuklarina aktarmaktadir. Eger bireyin
yetistigi aile de sevgi tatmini sorunlu ise kurdugu aile ve toplumda da bu gereksinimin
karsilanmasinda sorunlar yagsamaktadir.

4. Takdir ve Sayg ihtiyaclari: Maslow’a gore takdir ve saygi ihtiyaclarinin iki
yonlii oldugu goriilmektedir. Birisi bireyin, hizmet gibi nedenlerle baskalar1 tarafindan
deger gormesi, takdir edilmesidir. Ikincisi ise bireyin kendi kendine sayg1 gdstermesi ve
kendini takdir etmesidir. Basaris1 ve hizmetleri bagkalari tarafindan deger goren bireyin
kendine giliveni gelir. Maslow’a (1970, 45) gore bireyin bu gruptaki ihtiyaglarinin
karsilanmas1 bagkalarinin takdirini kazanmasiyla alakalhidir. Birey prestij, stati,
bagkalarinca taninma, dnemli olma, arkadas ¢evresine egemen olma gibi durumlarda takdir
kazanmak ister. Birey kendisini takdir etme kisminda ise basarili olma, kendine saygi
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duyma, kendine giivenme, bagimsiz olma, isinde uzmanlasma Snemlidir. Takdir ve saygi
ihtiyaglarinin ikinci asamasinda, bireyin kendi benligini asarak, miikkemmellige dogru bir
gecis yapma ¢abasiyla yakindan ilgili oldugunu sdylemektedir. Bu ihtiyag¢larin giderilmesi,
bireyin asagilik duygularindan kurtulup kendilerine gliven kazanmalarini saglayacaktir
(Eroglu, 1996, 45). Eren’e (1989, 397) gore toplum igindeki statiiniin bireye baskalarinin
verdigi degerle olustuguna dikkat ¢ekmistir. Yani evrensel bir kompleks olan agagilik
duygulari, ancak bu ihtiyaglarin yeterince karsilanmis olmasiyla giderilebilir. Boylelikle bu
kategoriye gelmis ve makul 6lglide bu tiir ihtiyaglarini tatmin etmis olan bireylerin, ¢esitli
nevrozlarin baskisinda kurtulmasi da kolaylasacaktir.

5. Bilme-Tamima Thtiyaci: Bu ihtiyag bireyin anlamli hale getirme ihtiyaci ile
irtibatlandirilabilir. Bireyde ¢evresinde olup biteni bilme istegi vardir. Merak duygusu ise
burada temel hareket noktasidir.

6. Estetik-Entelektiiel Eris Ihtiyaci: Birey giizel seyleri sever ve temel
ihtiyaglarindan sonra giizellige 6nem vermeye baslar. Birey anlama ve arastirma ihtiyaci
hisseder. Ayrica birey nesne ve olgulardan zevk alma ihtiyact duyar. Birey kendisini ve
cevresini anlamaya basladikca, soyut nitelikteki olan estetik alanlarina yonelmeye baslar
ve de yaraticilig gelisir (Ulusoy, 2004, 316).

7. Kendini Gerceklestirme: Birey kendini gergeklestirebilmek icin kendi
yeteneklerini sonuna kadar kullanmali, istedigi yere gelebilme ve hedeflerine ulagabilme
istegi ve ¢abasi gostermelidir (Erden ve Akman, 1996, 236-237). Yani birey, kendisinin
gercek giiglerini, ne yapabildigini ve ne yapamadigin1 anlama ihtiyacindadir. Birey,
demokratik bir ortamda, kendi yeteneklerini dolu dolu kullanma ve iiretme geregini duyar.
Bu ihtiyacin ortaya c¢ikabilmesi i¢in birey diger tiim ihtiyaclarmi gidermesi gerekir.
Kendini ger¢eklestirme ifadesi burada, bireyin bir ihtiyacini kendi bagina karsilayabilme,
kendi imkanlar1 ve giiciiyle yasayabilme ve bunlarin her birinin bireyde siirekli olarak
bulunmasi anlamina gelmektedir. Maslow’a gore bireyin biitlin ihtiyaglarini karsilamis olsa
dahi, birey kendini gergek dogasini ifade edinceye kadar rahat ve mutlu olamaz (Bacanli,

2000, 207; Nazli, 1993, 5).

Maslow ve ihtiyaglarla ilgili son olarak sunlar1 soylemekte yarar vardir. Birey bir
ist giidiiye gidebilmesi i¢in alttaki giidiiniin %100 doyurulmasina gerek yoktur. Bir
giidiiyti %100 doyurmak yerine belli bir 6l¢lide doyurmak yeterli olacaktir. Ayrica diizey
farklilig1 bireyden bireye, kiiltiirden kiiltiire degisebilir. Birey i¢in aile ortami ve kiiltiir

hangi giidii ve ihtiyaclarin 6nemli oldugunu belirler. Mesela mutluluk i¢in Bat1 toplumlarin
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da maddeci materyalist degerler 6n planda iken, Yunus Emre, Mevlana, Hac1 Bektas-1 Veli
gibi manevi liderlerin yogurdugu Anadolu insaninda ise manevi degerler mutluluk verir

(Ciiceloglu, 1993, 237).

Birey kendi benligini degerli bir varlik olarak algilayabilmesi icin ihtiyaglarim
uygun bir sekilde kargilamasi gerekir. Ayrica ¢evresine de deger veren, glivenilir bir ¢evre

olarak degerlendirilir (Yavuzer, 2003, 117).

Genel olarak Maslow’un ihtiyaglar piramidi incelendiginde tepede ideal birey, alt
basamaklarda ise bireyi bu ideallere gotiiren ara ihtiyaglar vardir. Bireyde en yiiksek
degere sahip olan ihtiyaglar en az tatmin edilen ihtiyaglardir (Eren, 1989, 401). Cogu
modern toplumda bir¢ok birey temel fizyolojik ihtiyaglarini karsilamasina ragmen
kendilerini mutsuz hissederler. Bu durum ise bireyin psikolojik ihtiyaglarinin Gnemini
gostermektedir (Butler ve McManus, 1998, 83).

Glasser’in se¢im/kontrol teorisi igerisinde ihtiyaglara iliskin gorilislerine yer
verilmistir. Glasser’e gore tiim bireyler benzer fiziksel ve psikolojik ihtiyaglara sahiptir.
Kiiltiire, cinsiyete, yasa, irka gore ihtiyaglar degismez. Bireyler ayn1 ihtiyaca sahip olsalar
bile ihtiyaglari1 doyurma bigimleri, becerileri, yetenekleri noktasinda farkliliklar
gosterirler (Glasser, 1965). Bireylerin dogustan sahip oldugu ihtiya¢lar1 vardir. Bu
ithtiyaclar; yasamini siirdiirme, sevgi, eglence, giic ve oOzgiirliiktiir. Birey belli bir anda
ithtiyaclarmi karsilayacak davranisi se¢gmeyi tercih eder. Birey farkinda olarak ya da
olmayarak, ihtiyaglarin1 karsilayan hedefe dogru yonelir (Glasser, 1992). Bireyler temel
thtiyacin1 tam olarak doyuramadiklarin da problemler yasamaya baslarlar. Bireylerin
problem yasamamasi i¢in temel ihtiyaglarimi karsilamasi gerekir. Ayrica bireylerin
yasadiklar1 problemler ve de problemlere bagli belirtilerin kaybolmasi icin bireylerin

sevgi-gii¢ ihtiyaglarini tam bir sekilde doyurmalidir (Glasser, 1965).

Glasser ve Maslow’ un goriisleri belli noktalarda benzerlik gosterir. Bunlardan
ilki sevgi ihtiyacinin temel ihtiyaglardan birisi oldugunu kabul edip sevgi ihtiyacinin
evrensel oldugunu séylemislerdir. Ayrica ihtiyaglarin dogustan geldigi noktasinda da hem
fikirdirler. Ayn1 zaman da bireyin ¢evresinde bulunan kisilerin bireye 6zgiirliik tanimasi ve
secme hakki verilmesi bireyin ihtiyaglarin1 doyurmasinda kolaylik saglayacaktir diisiincesi
iki kuramcida da ortaktir. Glasser ihtiyagc doyumu sonrasinda bireyin problemlerinin
azalmas1 sonucuna varir. Maslow ise ihtiyag doyumu bireyde saglikli bir gelisimi miimkiin

kilar. Iki kuramcida ihtiya¢ doyumu sonrasini farkli yorumlamustir.
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Glasser’in Gergeklik Teorisi incelendiginde aslinda bireylerin altta yatan benzer
problemlere sahip oldugunu savunmaktadir. Bu problem ise ¢ogunlukla bireylerin
hayatlarindaki 6nemli insanlarla doyurucu ve basarili iliski kuramamalarindan kaynakli
oldugunu sdylemistir. Yani birey hayatinda onem verdigi kisilerden bazilariyla basarili bir
iletisime ge¢ip baglanamamasi sonucu problem yasar (Corey, 2008, 346). Glasser se¢im
kuramin1 olusturduktan belli bir siire sonra kuramini gelistirerek insana yonelmis, insanin

neden ve nasil davrandigini ele alan kontrol kuramini olusturmustur (Kaner, 1993, 569).

Secim Kurami aslinda i¢ kontrol psikolojisi olarak nitelendirilebilir. Bu ifadeyi
biraz agmak gerekirse se¢im ve bilgi tizerinde durulmalidir. Se¢im Kuramina gore bireyi
diger insanlar mutlu da edemez mutsuzda. Bireyi se¢imleri etkiler. Ayrica birey diger
insanlar alabilecegi ve verebilecegi yani paylasimda bulunulabilecegi sey sadece bilgidir.
Yani se¢cim kurami yaptigimiz bu se¢imlerin nasil ve neden yapildigini aciklamaktadir
(Hillis, 2008, Akt. Tanrikulu, 2013, 31). Se¢im teorisinde birey, yalnizca kendi
davranislarini kontrol edebilir bir yeterlilige sahiptir (Glasser, 1997, 16; Ozmen, 2006, 19).
Birey sadece kendi davranislarinda s6z sahibi olup baska bireylerin davraniglar ve istekleri
tizerinde hakimiyeti yoktur. Yani birey yalnizca kendi davraniglarini kontrol edebilir.
Glasser kuraminda bireyin genetik yapisindan kaynakli bes giidiiniin varligindan
bahsetmistir (Glasser, 1985, Akt: Tanrikulu; 2013, 31-32). Glasser’in bahsettigi bes giidii
ise sunlardir; hayatta kalma ve ilireme, gii¢ elde etme, ait olma (sevme-sevilme ve degerli
olma), 6zgiir olma ve eglenmedir. Psikolojik ihtiyaclar karsilandiginda birey yasaminda
doyum saglarken engellendiginde ise sergilenen davraniglar, saglikli ve dengeli
olmayacagindan birey yasamdan doyum saglayamaz (Glasser, 1992). Glasser’in se¢im
kuramimi inceledikten sonra konuyla alakali olan David McClelland’in Gereksinimler

Kuramina g6z atmakta yarar vardir.

David McClelland’in gereksinimler kurami basari, giic ve yakin iliski
gereksinimleri iizerine konu edilmis bir kuramdir. McClelland’a (1961) goére bu iig¢
gereksinim, Murray’in 1938 yilinda ortaya attigi ve bireyin ihtiyaglarini sinifladigi 20 tane
ihtiyactan se¢mistir. McClelland bu ii¢ gereksinimden 6zellikle basar1 gereksinimi {izerinde
yogunlagsmis olmakla birlikte bir¢ok arastirmasinda bu ii¢ gereksinimi birlikte test etmistir.
Davraniglarin sekillenmesinde bu gereksinimlerin énemli oldugunu, kisilerarasi iligkilerde,
akademik basarida, hayat tarzi se¢ciminde ve is performansinda etkili oldugunu séylemistir

(McClelland, 1961).
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McClelland kuraminda yer verdigi yakin iliski, glic ve basar1 gereksinimlerinin
Ogrenilebilir olmas1 sebebiyle, duragan bir hiyerarsik diizende uygun diismeyecegini ifade
etmistir. Burada Maslow’ un hiyerarsik diizenine atifta bulunmustur. Bu duruma sebep
olarak ise farkli bireylerin farkli seviyelerde farkli gereksinimlere sahip olmalarindan ileri
geldigini sOylemistir. Bu sebeptendir ki glidiiler arasinda “engelleme-gerileme” veya
“tatmin-dizisi” gibi iliskiler yoktur (Northcraft ve Neale 1990, 142). McClelland’in bu
kuraminda diger kuramcilarin aksine giidii ve gereksinimlerin gelismesinde sosyal g¢evre
baglaminin 6nemli oldugunu dile getirmistir. Oysaki diger kuramcilar giidiilerin i¢giidiisel

oldugunu 6ne siirmiislerdir (Brooks, 2003, 60).

Murray’a (1955) gore basari ihtiyact; zorluklarin iistesinden gelebilme, giicii
kullanma, zor olan1 miimkiin oldugunca hizli ve iyi bir sekilde yapma gabasina duyulan bir
arzu olarak tanimlamistir. McClelland’a (1976, 1-11) gore basari gereksinimi ise; iyi is
yapma ya da bir kusursuzluk standardiyla rekabet etmenin Onemli oldugu eylemlere
yonelme olarak ifade etmistir. Bu yaklagima gore, basari gereksinimi zor bir isin
iistlenilmesi, belirsizlikleri gidermek i¢in belirsizliklerle ylizlesme ve bireyin performans
sonuclar1 adina kisisel sorumluluk almasi gibi davraniglarin disa vurulmasidir (Sagie ve

Elizur, 1999, 376).

McClelland tarafindan gelistirilen basar1 ihtiyac teorisine gore basarili olmayi
hedefleyen birey basarisizliga ugramamak i¢in oncelikle {ist seviyede ve gii¢ sayilabilecek
amaglarin yerine orta agirlikli amaglar1 hedefler. Boylece basarisizliga ugramamak igin
birey asir1 diizeyde riske girmez. Bunun yaninda ¢ok diisiik riskli isleri de listlenmez. Yani
ne c¢ok basit bir amag belirler ne de iist diizey bir amac belirler. Orta agirlikli bir amag
yeterlidir. Ayrica birey evresindeki kisilerden ve toplumdan bagarist hakkinda doniitler
bekler. Bu doniitler 6vgii niteliginde olabilecegi gibi para da olabilir (Duran, Biiber ve

Giimiistekin, 2013, 41).

Bir bagka ihtiyac¢ kuramcisi olan Erich Fromm’a gdre bireyler ihtiyaglarini i¢cinde
yasadiklar1 toplumun ve bulunduklar1 sistemin ihtiyaclarina gore olustururlar. Bu
sebeptendir ki birey icinde yasadigi kiltiiriin sosyo-ekonomik durumlarma gore
ihtiyaclarmi sekillendirir.  Yani ayni kiiltiirde yasayan bireylerin ihtiyaclarmin
sekillenmesinde sosyoekonomik durumlar 6nemli 6l¢iide etkilidir (Celikkaleli vd., 2005,
248).
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2.1.4. Oz Belirleme Kuram

Fransiz ihtilali diinyada genis yanki bulmus ve sonunda bir siirii akimlar
olusmus, diinyanin seyrini degistirmistir. Bunlardan en biiyiigii milliyetcilik akimidir.
Milliyetgilik akimiyla birlikte de 6z belirleme (self determination) kavrami ortaya
cikmigtir. O zamanlar 6z belirleme kavrami uluslarin kendi geleceklerini kendilerinin
belirlemesi anlamini tasimaktaydi. Daha sonrasinda ise 1970 Ii yillarda Deci ve Ryan’in
caligmalariyla bu kavram psikoloji alanina uyarlanmistir. Deci ve Ryan calismalarinda 6z
degerlendirme kavramina bakildiginda; bireylerin kendi kararlarini ve se¢imlerini yaparken
aktif bir rol oynamali, sosyal ¢evrede etkilesim halinde olup 6zgiir ve bagimsizca segimler
yapabilmelidir. Bu ifadeler ise 6z belirleme kavraminin temelini olusturmaktadir. (Sorhan,

2014, 10) .

Oz belirleme de aslinda birey kendi iradesini ortaya koymaktadir. Yani birey
davraniglarinda toplumsal normlardan, grup baskilarindan, gelenek ve gorenekler gibi
dissal etkenlerden ziyade, birey kendi bireysel inanglar1 ve deger yargilarini belirlemesi ve
olusturdugu diisiince yapisiyla kararlarini kendi iradesiyle vermesidir. Bireylerin kendi
iradesiyle verdigi kararlarda etkili olan ilk kriter bireyin kendi kararin1 almasidir. Yani dis
etki, baski veya odiil gibi durumlar ilk kriter degildir. Baski altinda kalmadan kendi ilgi ve
degerlerine gore karar alan bireyler 6z belirlemeyi gerceklestirmislerdir (Cihangir ve

Cankaya, 2005).

Oz belirleme kuraminda bireylerin yasantilarinda amaglar1 oldugunu, bu amaci
gergeklestirmeye cabaladigini ve nihayetinde amacina ulastigi zaman psikolojik doyuma
ulagsacagindan bahsedilmektedir. Bireylerin kisilik gelisimlerini temel kavram olarak ele
alan 6z belirleme kurami, bireylerin bu kisilik ¢ercevesinde 6ziine bagli, gereken yer ve
zamanda dogru adimlar atabilen ve karsisindaki engelleri ortadan kaldiran bireyler olarak
tanimlar. Bireylerin zaman ig¢inde davramig ve gelisme egilimleri, bu davramis ve
egilimlerin sosyal g¢evre tarafindan nasil algilandiginin ve de bireyin bu etkilenmeye
verdigi tepkilerde 6z belirleme kuraminin kapsami alaninda yer almaktadir. Bu kuramda
ayrica bireyin farkli c¢evrelerden etkilenme seviyesi ve de aynmi sosyal evrenin farkli

kisilerdeki etkisini incelemeye yer verilmistir (Ryan ve Deci, 2000, 227-268).

Ayrica bireylerin kararlarin1 verirken c¢evreleriyle siirekli etkilesim halinde
oldugunu soylemistir. Bireylerin zihinsel gelisime agik oldugunu ve ilgi duyduklari

etkinliklere yonelmekte oldugunu ifade etmistir. Ayrica birey, sosyal gruplarla iletigimini
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arttirarak bireysel kendi deneyimleriyle grup igerisindeki deneyimlerini birlestirip,
biitiinlestirmeli boylece bireyin ¢evreye uyum saglamasi kolaylasacaktir (Ryan ve Deci,
2000, 227-268).

Bireyi sosyal bir varlik olarak ele alan 6z belirleme kurami, bireyi yasadigi
toplumun aktif bir ferdi olmaya ¢alisan bireyler sosyal anlamda etkilesimleri ve
etkilesimler olurken bireylerdeki bilissel ve duyussal siiregleri incelemektedir. Oz
belirleme kurami bu yoniiyle bireylerin igsel kaynaklarini gelistirmenin  Onemini
vurgulamakla birlikte kisilik ve motivasyon iizerine olusturulmus bir yaklagimdir (Ryan ve

Deci, 2000, 227-268).

Oz belirleme kuraminda motivasyon, bireylerin kisilik gelisimini destekleyen
dogustan varolan bir gii¢ olarak ifade etmektedir. Digsal ve i¢sel motivasyonlari ele alan 6z

belirleme kurami 6nemli motivasyon teorilerinden birisidir.

Bireyler igsel motiveyi sagladiklarinda kendilerini tamamen bagimsiz
hissetmekle beraber davraniglarinin kendilerini ifade ettigini diisiiniirler. Eger birey dissal
motiveye bagl ise yaptig1 davranig sonucu 6diil almak, sucluluk duygusu yasamak veya
onay almak adma davranis sergilemektedir (Boiche ve Sarrazin, 2007, 417-430). Birey i¢
motivasyonu saglayabilmesi i¢in birey kisilik gelisimi ve 6z diizenleme davraniglarinin

saglikli olabilmesi igsel kaynaklarin gelistirilmesine baghdir.

Oz belirleme kuraminda bireyin sosyal etkilesim siirecinde karsiladifi ve
gozlemledigi davraniglar vardir. Birey bu karsilagtigi ve gozlemledigi deger, tutum ya da
davraniglar1 benimseyip igsellestirme yapabilmesi i¢in giidiileme mekanizmalarina ihtiyact
vardir (Grolnick, Deci ve Ryan, 1997, 135). Bireyin igsel olarak giidiilenmis davranislarin
0z belirleme kurami biinyesinde degerlendirilebilecegini ifade etmistir. Ciinkii bireyler
i¢sel giidiilenmis davraniglar sergilediginde ilgi duydugu faaliyete yonelerek haz ve doyum
elde etmek amaciyla 6zgiir ve bagimsizca se¢imler yapar. Bu tiir i¢gsel davranislar dogal
olarak kendiliginden olusur. Giidiilenmis davraniglarda birey, kendi istegi dogrultusunda
karar alip ortaya g¢ikan davramis siireci, 6z belirleme kurami icerisinde degerlendirilir
(Deci, Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991). Birey davraniglarinin olusma siirecinde
baskalarimin zorlamasit ve kontrolii olmadan hiir kendi istegi se¢imleri yapar ve bu

se¢imlerin sorumlulugunu alir, sonucu kabullenir (Deci, 1992, 43).
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Bireyler yasamlarini siirdiiriirken giin igerisinde farkli etkenler sonucu farkl
eylemlerde bulunmak i¢in giidiilenir. Birey ¢ikarlar1 i¢in dyle davraniyor olabilecegi gibi
baskilara da direnemiyor olabilir ya da zorda birakildig1 i¢in herhangi bir eylemde
bulunabilir. Bundan dolay1 bireyin i¢ten giidiilenmeden mi yoksa distan zorlamaya mi
harekete gectigi tezati mevcuttur (Ryan ve Deci, 2000, 227-268). Bu yiizden 6z benlik
kurami giidiilenmeyi kendi i¢inde siniflandiran bir yaklagim benimsemektedir. Ayrica belli
bir anda hangi tiirdeki giidiilenmenin sergilenecegini arastirmaktadir. Kuram bu amagla
igsel ve dissal gilidillenme arasinda bir ayrimi Ongérmektedir. Bireyi davranisi
gerceklestirmeye yonelik harekete gegiren giidii i¢sel ise bunun nedeni bireyin eylemden
elde edecegi hazdir. Sayet digsal giidillenme s6z konuysa birey digsal 6dil i¢in veya
davranisin sonucu kendisi icin dnemli oldugunda birey harekete gecer. Igsel ve dissal
giidiilenmeyi ayristirmasinin yaninda kuram, bireye dayatilan eylemi yapma durumunda
dissal giidiilenmeyi de farklilagtirmaktadir. Kuram bu farklilasmay1 “6zerk karar verme
strekli ¢izgisi” bashgr altinda ifade eder. Bu ifadeye goére birey davranislarini
diizenleyebilmek adina bir¢ok secenege ve cesitli yollara sahiptir (ingledew, Markland ve
Sheppard, 2004, 1921). Oz benlik kuramina gore birey digsal bazi zorlamalari igsel
diizenlemeler getirerek igsellestirebilir. Sayet bu siire¢ olmas1 gerektigi gibi olursa, birey
digsal zorlamalar1 igsel istekler olarak benimser ve o eylemde bulunmak {izere

glidiilenecektir (Deci, Eghrari, Patrick ve Leone, 1994, 119).

Kuramda ayrica icsellestirme siirecine ait bagka kavramlarda vardir. Bunlar
ozdeslesme, ice yansitma ve biitiinlesme mekanizmalaridir (Ingledew vd., 2004, 1921).
Birey i¢e yansitma mekanizmasi ile digsal dayatmalari, sugluluktan kagma ve de mevcut 6z
saygisint korumak korunmak amacglh benliiyle uyumlu hale getirmeye ¢alisir. Bunun
icindir ki davranisi, kismen 6zerk bir karara dayamr. Ozdeslesme mekanizmasinda ise
bireyin davranigi daha gii¢lii bir 6zerk karar verme sonucudur. Ciinkii; birey kisisel olarak
deger verdigi sonuglara erismek amacli s6z konusu olan davranisi gerceklestirir. Boylece
davranis kendi benlik duygusuyla ortiismektedir. Biitiinlestirme de ise birey higbir
duygusal baskiya maruz kalmaksizin davranisini sergilediginden, tamamen 6zerk karar
vermis olur (Deci vd., 1994, 119; Ingledew vd., 2004, 1921). Bunun disinda son olarak
birey giidiillenmediginde bu siirecleri devam ettiremez herhangi bir davranig gostermeyerek
pasiflesir. Bunun sebebi bireyin hedefledigi davranis veya davranis sonucu 6nemli degildir

(Webb, Soutar, Mazzarol ve Saldaris, 2013, 59). Oz belirleme kurami, bireyin ruhsal ve
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fiziksel davraniglarina gore bireyin sergiledigi davranisin nasil gerceklestigini ve hedeflere

nasil ulastigini agiklayan giidiisel bir kavramdir (Deci ve Ryan, 1991).

Genis bir kuram olan 6z belirleme kurami i¢in 5 kuram mevcuttur. Bu bes alt
kuram ise sunlardir; bilissel degerlendirme kurami, nedensellik yonelimi kurami,
organizmik biitiinlesme kurami, temel ihtiyaglar kurami ve amag igerigi kuramdir. Oz
belirleme kuramini anlamak adina bu alt kuramlara bakmada fayda vardir. Bunlardan ilki
biligsel degerlendirme kuramina gore, bireyin i¢sel giidiilenmesi davraniglarinda belirleyici
rol oynar. Ayrica sosyal ¢evre de bireyin igsel giidiilenmesinde etkilidir. Bu kurama gore
odiiller, bireylerarast kontrol, ego katilimi gibi faktorlerin igsel giidiilenmede nasil etkili
oldugunu inceler. Bununla birlikte egitim, sanat ve spor gibi alanlarda bireyin yeterlik
ozerklik ihtiyaclarinin desteklenmesini i¢sel giidiilenmede pozitif etki saglar. Organizmik
biitiinlesme kuraminin merkezinde digsal giidiilenme yer alir. Bireyde dissal giidiilenmeye
sebep olan davranislarin 6zelliklerini, davranisi etkileyen belirleyicilerini ve sonuglarini
inceler. Nedensellik yonelimi kuraminda ise bireyin davramiglarii farkli sekilde
diizenlemesi ve cevresine karsi ortaya cikan bireysel farkliliklari inceler. Nedensellik
kuraminda ii¢ tip yonelim belirlenmistir. Bunlardan ilki bireyin iyi ve degerlerine gore
davraniglarini harekete geciren 6zerklik yonelimidir. Digeri ise bireyin ddiiller, kazanglar
ve onaylanmay1 igeren kontrol yonelimi ve son olarak bireyin yeterlilige iliskin kaygi
durumunu nitelendiren kisisel olmayan yonelimler veya giidiilenememe yonelimidir. Bir
diger alt kuram olan amag icerigi kuraminda ise, bireyin i¢sel ve digsal amaglar1 arasindaki
ayrimi ve bunun giidillenmede ve 6znel 1yi olus tizerindeki etkisini inceler. Yani birey
finansal basarilar, dis goriiniis, popiiler olma gibi ve kisisel biiylime, daha yakin ¢evresel
iligkiler kurma gibi amaglarini1 kolaylastiran kendi 6znel iyi olusunu arttirmaya calisir
(Deci ve Ryan, 2000, 227-268; 2000a, 68-78). Oz belirleme kuramimnm temelinde
psikolojik ihtiyaglarin1 anlama vardir. Kuram ayrica bireyin grup igerisindeki siirecte
bireysel gelisimini anlamaya calisir (Sheldon ve Bettencourt, 2002, 25). Aslinda ¢ogu
kuram ve teori ihtiyaglar1 gozardi etmistir. Oz belirleme kuram ise ihtiyaglar1 bireylerin
gelisiminde gerekli evrensel 6gelerdir (Ryan vd., 1996, 7). Temel ihtiyaglar kurami insan
yasaminin dogasinda ii¢ temel psikolojik ihtiyacin var oldugunu sdyler. Kurama gore ii¢
temel ihtiyag ise yeterlik, 6zerklik ve iligkili olma ihtiyaglaridir (Deci vd., 1991). Yeterlik,
bireyin davraniglarini sergilerken ki gosterdigi beceri ve yeteneklerini ne kadar

kullandignyla alakalidir. Ozerklik ise bireyin davramislarmi kendisinin baslatmasi ve
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diizenlemesidir. Son olarak iliskili olma ise bireyin ¢evresindeki sosyal gruplarla olan

iligkisini ve de bu iliskilerle baglantili olmasi ifade eder.

Temel ihtiyaglar kuramina gore gerekli olan bu {i¢ evrensel ihtiyac yeteri kadar
karsilanirsa birey kendi potansiyelinin en {ist seviyesine ulasabilir. Bahsedilen bes alt
kuramdan etkilenen 6z belirleme kuramina gore bireyler kalitimsal potansiyellerini
gerceklestirebilmek icin sosyal cevrelerinden destek gdrmeye ihtiyaglari vardir. Birey
pekistireg, destek, hediye gibi digsal motivasyonlar kadar dnemseme merak gibi igsel
motivasyonlara da ihtiyag duyar. Aslinda bireyler genellikle dis kaynakli etkenler
kapsaminda hareket eder. Mesela bireye verilen pozitif pekistireg veya degerlendirme,
yahut notlar birer dig motivasyon kaynagidir. Birey dis motivasyon olmaksizin da i¢inde
var olan ilgi alan1 veya merak gibi i¢sel motivasyon kaynaklariyla da motive olmaktadir

(Deci ve Ryan, 2000, 227-268).

Bireyin sahip oldugu temel psikolojik ihtiyaglarin doyurulasina bagli olarak,
birey ilgi duydugu islerle ugrasarak sosyal cevresi igerisinde yeterli ve etkin olur; birey
istekleri dogrultusunda caligsma egilimi gosterip kendi davraniglarini diizenler. Ayrica birey
ilgileri dogrultusunda bagka bireylerle yakinlik kurarak giivenlik ve ait olma ihtiyaglarini
giderir (Deci ve Ryan, 2000, 227-268). Yani bu ii¢ temel psikolojik ihtiyacin doyurulmast,
bireyin daha fazla sosyallesmesine, birey kendi kararlarini verirken ve ¢evresiyle olan
iletisiminde daha fazla aktif olmasini saglar. Bunun aksi disiiniildiigiinde ise, bireyin
ithtiyaclar1 engellemesi halinde bireyde pasiflik, hasta olma hali ve islevsizlik gibi durumlar

ortaya ¢ikar (Chirkov, Ryan, Kim, Kaplan, 2003, 97).

Oz belirleme kuraminda bireyler gelisebilmek igin dogustan bir egilim tasiyan
faal organizmalar oldugu goriisii hakimdir. Psikolojik ihtiyaglara gelince 6z belirleme
kuramina gore bireyin gelisimini saglamasi, biitlinlesmesi ve saglik noktasinda oldukca
onemlidir. Bu acidan 6z belirleme kurami, bireyin ihtiyaglarini gbéz ontinde bulundurup
bireyin psikolojik gelisimini ve de 6znel iyi olusunu anlamaya ¢aligmistir (Deci ve Ryan,
2000, 227-268).

Temel boyutlariyla agiklanmaya calisilan 6z belirleme kurami farkli kiiltiirlerde
incelenmektedir. Oz belirleme kuramu farkli kiiltiirlerde sinanmakta ve temel psikolojik
ihtiyaglarin doyurulmasinin yarattign sonuglar arastirilmaktadir. Oz belirleme kuramina
gore herhangi bir kiiltiirdeki bireyin, i¢cinde bulundugu toplumda ihtiyaglarini doyurma

derecesi, bireyin iyi olma seviyesini belirleyecektir. Kurama gore her kiiltiirdeki birey ti¢
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dogal ihtiyacin doyurulmasi, bireyin iyi olma noktasinda gereklidir. Bireyin tam bir
ihtiyag doyumuyla iyi olma birbiriyle iliskilidir (Deci vd., 2001, 930). Ozetle, 6z belirleme
kuraminda ii¢ temel psikolojik ihtiyacin doyurulmasi iyi olma noktasinda gereklidir.

Ayrica ihtiya¢ doyumu ile iyi olma hali arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir.

Oz belirleme kuraminda bireyler, dogustan var olan bir gelisim egilimi tasirlar
(Deci ve Ryan, 2000a, 68-78; Deci ve Vansteenkiste, 2004, 17-34). Bireylerde dogustan
gelisim egilimi olmasma ragmen bu egilim kendiliginden ortaya c¢ikmaktadir (Deci ve
Vansteenkiste, 2004, 17-34). Mesela bir bebek, fiziksel olarak gelisebilmek i¢in bir egilime
sahiptir. Fakat gerekli giday1 ¢evresinden alamadiginda bu fiziksel gelisim egilimi ortaya
cikmaz. Yani gelisim egilimi de sosyal c¢evrenin etkisiyle etkinlesmektedir. Bu gelisim
egilimini sadece fiziksel degil, ruhsal, bedensel ve zihinsel olarak ihtiya¢ duyulan
egilimlerde vardir (Deci, Eghrari, Patrick ve Leone, 1994, 119). Bebek 6rneginde oldugu
gibi bireyler sosyal cevrenin destegine ihtiya¢ duyarlar. Bireylerin igsel gelisim
egilimlerini ve de potansiyellerini gerceklestirebilmede aktif ve etken olabilmesinde ¢evre
faktoriic 6nemlidir. Bireylerin gelisim egilimleri yasadigi sosyal gevre tarafindan gerekli
destegi gordiigiinde bireylerin yasam seviyelerini yiikseltecek olumlu sonuglar ortaya
cikacaktir. Aksi takdirde bireylerin gelisim egilimleri kontrolcii ve geri cevirici ¢evre
tarafindan yok sayildiginda, bireylerin gelisim ve aktiviteleri i¢in olumsuz sonuglar ortaya
cikacaktir (Deci ve Vansteenkiste, 2004, 17-34). Oz belirleme kuraminda farkl kiiltiirlerin
incelenmesinde ifade ettigi 6z belirleme modeli i¢in yapilan ¢alismalar daha cok ABD’ de
yapilmistir. Bu ¢aligmanin sadece ABD’de yapilmis olmasindan dolay1 farkl kiiltiirle de
gecerli olup olmadigini anlamak adina sinanmasi gerekmektedir. Simnanmaya yonelik bu
konuyla alakali ¢aligmalarda mevcuttur (Chirkov, Ryan, Willness, 2005, 423; Downie,
Chua, Koestner, Barrios, Rip ve M’Birkou, 2007, 241). Modelin Tirk kiiltiiriinde
gecerliginin belirlenmesi halinde kiiltiirleraras1 karsilagtirmalar yapilmasi saglanacaktir. Oz
belirleme kuramina gore, tiim bireyler ayn1 temel ihtiyaca sahiptir. Yalniz bu aym
ihtiyaglar farkli kiiltiirlerde farkli yorumlanabilir ve farkli bicimlerde ve seviyelerde
doyurulabilmektedir. Bu agidan bakildiginda 6z belirleme modelin iilkemizde sinanmasi
halinde olas1 kiiltiirel farkliliklarin ortaya cikarilmasi 6nemlidir. Bununla birlikte elde
edilen bulgular sonucu, bireylerin ihtiya¢c ve davranislarin1 anlamada yeni bir bakis agisi

olusacaktir.
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2.1.5. Temel Psikolojik Thtiyaclar

Temel psikolojik ihtiyaglar bireyde dogustan var olan ihtiyaglardir. Bu ifadeyi 6z
belirleme kurami dile getirmistir. Birey ihtiyaglarin1 doyurabilmesi bireyin gelisimi,
biitiinliigl ve sagligr i¢in gereklidir (Deci ve Ryan, 2000). Bireyin gelisiminde gerekli ii¢
temel psikolojik ihtiyac1 yeteri kadar karsilanmadiginda sagligi ve kisisel biitiinliigi
olumsuz yonde etkilenecektir. Bireyi bir bitkiye benzetirsek, nasil ki bir bitki hava, su gibi
temel besinlerini yeteri kadar almazsa verimi diisecektir. Bireyde bu temel ihtiyaglarini
karsilamazsa biitiinliigii saglayamayacaktir. Oz belirleme kuraminda deginilen bu ii¢ temel
psikolojik ihtiyaglar sunlardir; yeterlik, ozerklik ve iliskili olmadir. Yaptiklart
calismalarda, bireyin ihtiyaglart dogasinda olan gereksinimlerini yansitir. Bu duruma
bakildiginda bu ihtiyaglar biitiin insanlar i¢in ortak oldugundan dolay1 evrensellik tasir. Bu

ti¢ ihtiyacin karsilanmasiyla insanlarin gelisimine katk1 saglanir (Deci vd., 1991).

Oz belirleme kuraminda 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaclari doyurulmasi
etkili bir icsellestirmeye baglidir. Yani etkili bir igsellestirme yapma, psikolojik gelisim,
biitiinliik ve 6znel iyi olus i¢in gereklidir (Deci ve Ryan, 2000, 227-268).

Oz belirleme kurammna gore sayet bireyin saglikli gelisimi adma ii¢ temel
thtiyacin karsilanmasi1 durumunda birey iradeli ve kaliteli motivasyona sahip olur. Ayrica
bireyin aktivite devamliligi, artan motivasyonu, istikrarli olusu ve yaraticiligina olumlu
katki saglar. Bundan dolayidir ki bireyler temel psikolojik ihtiyaclarini karsiladiklar
zaman amagclarin1 gergeklestirmek i¢in daha c¢ok 6zen gostermekte, kapasitelerini daha
verimli kullanmakta ve bdylece iyi olus diizeylerini arttirmaktadir. Deci ve Ryan’a (2000,
227-268) gore temel ihtiyaclar eger bir istek veya amag¢ varsa birey icin onlari
kazanacagini ifade etmislerdir. Bunun yaninda eger karsilanan ihtiya¢ bireyin amacina

uygun degilse bireyin gergek doyum yasamasi zordur.

Bahsi gecen bu ii¢ temel psikolojik ihtiyaca deginmekte fayda var. Bunlardan ilki
yeterlilik ihtiyacidir. Birey kendisini, ¢evresine hakim ve istedigi sonuglarin ortaya ¢ikmasi
siirecinde kendisini yetenekli ve bu siirecte iyi anlamda gelistigini hissetme siirecini
basarabilen birey yeterlilik ihtiyacini gidermis olur. Bir diger iliskili olma ihtiyacinda ise
birey yasadig1 ve iletisime gectigi grup igerisinde sevme, sevilme duygularini hissetmesi
bunu yaninda o gruba ait oldugunu hissetmesidir (Vlachopoulas ve Michailidou, 2006,
179). Son olarak 6zerklik ihtiyacini kargilayabilmesi i¢in birey se¢im yapmayi1 denemesi ve

bireyi davraniglarina iten giiciin kendisi oldugunu idrak etmesidir (Deci vd., 2001, 930).
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Yani bagka bir ifadeyle birey verdigi kararlarda kendisinin istegiyle harekete gectigini fark
etmesidir (Ryan ve Brown, 2003, 71).

Ayrica bireyler temel psikolojik ihtiyaglarini karsilamalarinda yasadigi sosyal
ortamin destegini arkalarinda hissettiklerinde bireyler yaptigi ise daha ¢ok motive olmakta
ve kendilerini rahat hissetmektedirler (Ryan ve Deci, 2000, 227-268; Ryan ve Deci, 20003,
68-78). Eger yasadig1 sosyal ortam tarafindan engellendiginde ise tam tersi etki yaparak
bireylerin topluma uyum siirecinde problemler yasamasma ayrica bireylerin
motivasyonlarinin azalmasina ve de toplum i¢inde rahat olma halinin azalmasina sebep

olur (Deci ve Ryan, 2000, 227-268; Deci ve Vansteenkiste, 2004, 17-34).

2.15.1. Ozerklik

Ozerklik ihtiyac1 kavrami 6z belirleme kuramia gore bireyin kendi davranislarini
baslatma, devam ettirme ve sonlandirma gibi kararlarin1 kendisi almast anlamina
gelmektedir. Ayrica birey davraniglarinin sorumlulugunu alarak karar vermekte ve hiir
iradesiyle davranisa gecirmektedir (Deci ve Ryan, 2000, 227-268). Ozerklik bireyin
istekliligine bagli olarak ilgi ve degerlerine uygun bir sekilde karar almasi ve kapasitesinin
en yiksek diizeyde kullanilmasidir. Birey i¢in Onemli olan kendi kararlarini alip
uygulamaya gec¢mesidir. Birey uygulamaya gecirdigi davraniginin sorumlulugunu da
boylece kabul eder (Deci ve Ryan,1985; Decharms, 1968). Aslinda 6zerklik gereksinimi
bireyin davraniglarini sergilerken kontrol edilmeden veya baski altinda olmadan kendi
kararlarina gore davranmasidir. Bunun yaninda bir de yetkinlik gereksinimini ifade
etmekte fayda vardir. Yetkinlik gereksinimi, bireyin ¢evresiyle basa ¢ikma adina kendisini
yeterli hissetme istegidir. Bireyin ¢evresindeki kisilerle basa ¢ikma yaninda bireyin tatmin
edici ve destekleyici sosyal iligkilere sahip oldugunu hissetmelidir. Bu durum ise bireyin
sosyal iligki gereksiniminden kaynaklanmaktadir (Gagne ve Deci, 2005; Ingledew ve ark.,
2004; Kowal ve Fortier, 1999).

Ryan ve Lynch’e (1989, 340) gore, 6zerklik kavrami, bireyin toplumsal baglarini
koparmasi anlamina gelmemektedir. Birey i¢in yakindan destekleyici sosyal iligkiler,
bunun yaninda giiclii duygusal baglar 06zerkligi desteklemektedir. Aslinda bireyin
davranigina karar verirken cevresiyle olan iletisimi etkilidir. Yalniz kendi kararlarim
alirken bagimsiz bir sekilde alir. Yani karar verme siirecinde sosyal ¢evrenin etkisi vardir
fakat son karar bireyin kendi diisiincesi ile aldig1 karardir (Chirkov vd., 2003, 97). Tanim

olarak oOzerklik ve bagimsizlik es anlamli olarak algilanabilir. Fakat kuram igerisine
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bakildiginda farkli iki kavram olarak algilamak gerekir. Bagimsizlik birey i¢in bagka
kisilerin ilgi, destek ve yardimina ihtiya¢c duymadan ve dis baskilarin etkisinde kalmadan
kendi dogrularina gore hareket etmesidir. Bagimlilik birey icin baskalarinin liderligine,
baskalarinin verdigi maddi ve manevi destefine giivenme ve de bireyi baskalarmin
destegine muhtag goriir (Cihangir ve Cankaya, 2005). Kurama bakildiginda 6zerk oldugu
diistiniilen birey kendi hiir iradesine, ilkelerine ve ilgilerine uyan davraniglar dergiler.
Birey kendi istekleri dogrultusunda 6zerk olarak bagli olabilecegi gibi kendi istekleri
olmadan zorla veya kontrol edilerek digerlerine bagli olabilir (Ryan, La Guardia, Solky-
Butzel, Chirkov ve Kim, 2005, 145).

Bahsi gegen Ozerk ifadeleri lizerinde farkli arastirmalarin ortak oldugu ifade
edilen o6zerkligin evrensel olmadigimi ileri siiren goriisler vardir. Iyengar ve Lepper’e
(1999, 349) gore, Ozerkligin bagimsizlik oldugunu soylemislerdir. Ayrica 6zerkligin bir
gruba ait olma ve sosyal gruba baglilik gibi degerlerle catistigini ifade etmistir. Bu
sozlerinden otiirii 6zerkligin evrensel olmadigim ifade etmistir. Ozerkligin temel bir
gereksinim olmadigin1 pek ¢ok kez ifade etmistir (Chirkov vd., 2003, 97). Bu aksi
goriislerden tekrar kurama geri donmek gerekirse 6zerklik ve bagimsizlik ayr1 anlamlar
tasimaktadir. Kurama gore birey eylemini isteyerek gergeklestirip ve gerceklestirdigi bu
eylemi onayliyor ise birey 6zerk kabul edilir (Ryan ve Deci, 2000, 227-268). Bundan
dolayidir ki birey davraniglart iizerinde insiyatif alir ve yaptiklarimin savunucusudur.
Ayrica 0z belirleme kurami bagimliligi baskalarinin yol gostericiligine ve destegine
gereksinim duyma olarak tanimlamaktadir (Ryan ve Lynch, 1989). Bu ciimleden yola

cikarak bagimliligin karsit ifadesi 6zerklik degildir.

Goriildugii tizere kuram 6zerklik gereksinimini evrensel olarak kabul etmektedir.
Bunun yani sira bagimsizlik ve bireycilik kavramlarmi kiiltiirlere 6zgii degerler olarak

ifade etmektedir (O’Brien, 2006).

Ozerk karar verme, bireyin kendi istekleri dogrultusunda hedeflerini tanimasi
ayrica bu hedeflere varmak igin insiyatif almasidir. Ozerk karar veren bireyler, karar
verirken varliklarin1 gosterirler, ¢evresini gereksinimlerinden haberdar ederler. Ayrica
gerektigi zaman kendilerini savunmasini bilirler ve de kendilerini savunurken haklarini
nasil elde edecegini bilirler. Ozerk karar veren bireyler, ne istediklerinin farkindadir ve de
hayatinin kontrol ve sorumluluguna sahiptir. Ozerk karar veren birey, istemedigi

durumlarla karsilastiginda kendisini savunur ve bir bakima &zgiirlesir. Ozerk karar
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veremeyen bireyler ise dis kaynakli etkilere maruz kalir, insiyatif alamaz ve eylemlerinde

kendi hedeflarini sergileyemez (Ersoy, Kart ve Giildii, 2008, 187).

Ozerk karar veren bireyler, kendi igsel siiregleri dogrultusunda Karar verirler ama
bazi zamanlar ise yasanan kosullardan dolay1 bireyin karar almas1 gerekir. Sayet bu siiregte
birey diisiiniip kendi benligine uygun bir karar alirsa yine de 6zerk karar vermis olur (Ryan
ve Deci, 2006, 1557). Ozerkligi destekleyen baglamlar vardir. Bu baglamlar bireyin
insiyatif kullanabilmesi adina cesaret verir. Ayrica bireyin yasadig1 sosyal ¢evre igerisinde
yeterliligin desteklenmesi ve motivasyonun yiikseltilmesinde katki saglar (Deci vd., 2001,
930).

Ozerk karar verme siirecinde sosyal cevrenin etkisi yadsinamaz. Birey bu siiregte
sosyal cevrenin destegini gormek ister. Bu siirecte bireyin davranislari sosyal g¢evre
tarafinda bazen kolaylastirilir bazense zorlastirilir (Deci ve ark., 1994, 119). Birey 6zerk
karar vermede zorlandiginda 6zerklik ihtiyaci karsilanamaz. Sayet birey 6zerklik ihtiyacini
karsilayamazsa, kiiltiiriine yabancilasma yasar ve bu da bireyin psikolojik sagligini

tehlikeye atabilir (Deci ve Ryan, 2000, 227-268).

Oz belirleme kuraminda, &zerk olan bireyler kendini telkin edebildiginde
sergileyecegi davraniglar1 kendisi organize edebilmekte ve davranisi sergileyebilecegi ifade
edilmistir (Ryan, 1995, 397). Birey kararlarinda se¢imi kendisi yapip ve bulundugu sosyal
ortamda ne kadar ¢ok desteklenirse 6z belirleme seviyesi de o derece artacaktir. Ayrica
ozerkligi desteklenen bireyler kendilerini kesfetmeye agik ve ilgili olabilmektedir. Birey
kendi duygularinin farkina varip ve bu duygulariyla uyumlu tarzda hareket etme istegi
tasir. Ozerkligi desteklenen bireyler daha ¢ok sorumluluk almak ister ve bu cercevede ise
ise yaradiklarini hissederler. Bu da hayata olumlu gozlerle bakmalarini saglar. Bireylerde
giicli bir Ozerklige sahip oldugunda bu durum bireyin sec¢imlerine, karar ve

uygulamalarinda etkisini gostermektedir (Ryan ve Connel,1989, 749).

Diistik 6zerklige sahip bireyde ise yaygin anlamda bireyin, davranislar1 kontrol
eden etkenlerce ayarlandigi, bireyin sosyal baski ve dissal durumlardan etkilendigi
anlasilmaktadir (Deci ve Ryan, 1985). Diisiik 6zerklige sahip bireyler, kendi davraniglarini
kontrol edemeyip verdigi kararlardan 6zerk olamadigindan gesitli ceza ve ddiillendirmelere
gore karar vermektedirler. Verdigi kararlari sorgulanan diisiik 6zerklige sahip bireyler
sorumluluk almaktan korkmakta ve yasamlar1 daha duragan bir hal almaktadir. Bu durum

bireylerin hayata bakiglarin1 degistirebilir. Ayrica kararlarinda sorguya cekilme hissine
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kapilir ve hayata olumsuz bakabilmektedir. Bireyin yasadigi bu olumsuz yasantilar bireyin
ozerk olmadigimi hissettirir. Ozerkligi diisiik olan bireylerin pasif goriinmesinin sebebi

psikolojik doyuma ulasma amaglarinin kaybolmasindandir (Deci ve Ryan, 2000, 227-268).

Ryan ve Lynch’ ¢ (1989, 340) gore, 6zerklik tige ayrilmistir. Bunlardan ilki
duygularin agilikta oldugu o6zerklik, ikincisi davraniglarin agirlikta oldugu o6zerklik,
ticiinciisti ise deger yargilarinin agirlikta oldugu 6zerkliktir. Schwarts’a (1999, 23) gore
ozerklik ikiye ayrilmistir. Bunlar duygusal ve zihinsel 6zerkliktir. Schwarts’a (1999,23)
gore toplum 6zerkligi zihinsel ve duygusal olarak iki kavram iizerinden etkileyebildigini
ifade etmistir. Bu duruma gore birey zihnindekileri bagkalarmin yonlendirmesine firsat
vermediginde Ozerktir. Benzer durum duygusal 6zerklik icinde gegerlidir. Yani birey

duygularini bagkalarinin yonlendirmesi olmadan ortaya ¢ikarabilirse 6zerktir.

Son olarak 6zerkligi 6zetlemek gerekirse, 6zerk olan birey kendi benligi biitiin ve
kendi kararlarmi alabilendir. Ozerk olmak sadece kendi benligi biitiin olmak yeterli olmaz.
Sosyal ¢evreninde bireyi desteklemesi gerekir. Birey kendi hiir iradesiyle aldig1 karari
sosyal cevresinden de destek goriirse 6zerk bir birey olur. Bu durum bireyi aktiflestirir ve
sorumluluk almaya yonlendirir. Boylece birey kapasitesinin iistiine ¢ikabilecek ve en
onemlisi benlik biitiinliigii saglayip kendisini gergeklestirecektir. Ozerk olmayan birey ise
pasiflesir. Karar verirken kendisinin ne istedigi veya ne diisiindiigli onemli degildir. Birey
kararini verirken dissal etkenlere fazlasiyla agiktir. Bu durum bireyi giivensizlestirir ve
sorumluluk almasina engel olur. Bu durum bireyin yagsamini olumsuz etkiler. En 6nemlisi

ise birey benlik biitiinliigli saglayamaz.

2.1.5.2. iliskili Olma

Aidiyet ihtiyaci; bireyin yasadigi sosyal cevrede kendisi adina 6nemli olan
bireylerle iligkili olmasi, bu bireyler tarafindan sevilmesi ve sosyal bir gruba ait olmay1
hissetmesiyle alakalidir (Vlachopoulos ve Michailidou, 2006, 179). Insanlar toplumsal
varliklardir. Bu yiizden bireylerin toplum ve sosyal cevre igerisinde yasamlarint tek
baslarina siirdiirmeleri oldukca zordur. Toplum i¢inde bireyler siirekli birbirlerine
ihtiyaclart olmakta ve bundan dolay1 diger bireylerle baglantili olma ihtiyact dogmustur.
Bu durumda iligkili olma kavraminin olugmasini saglamistir (Deci ve Ryan, 2000, 227-
268). Bireyin aidiyet ihtiyacinin desteklenmesi c¢evresiyle iliskili olmasi anlamina
gelmektedir. Yani birey yasadigi sosyal ¢evre tarafindan kabul edildigi, duygusal destek,

yardim gordiigii ve de Onerilerine giivenecegi bir cevrenin oldugunu hissetmesidir
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(Ntoumanis, Edmunds ve Duda, 2009, 249). Bireylerarasi karsilikli saygi, yardimlasma ve
giiven aidiyet ihtiyacinin desteklenmesinde 6nemli bir yeri vardir (Deci vd., 2001, 930).
Ayrica aidiyet ihtiyacinin desteklenmesi, hem aile hem de 6grenme ortamlarinda bireyin
kendisini degerli hissetmesini ve esenlik igerisinde bulunmasii saglayacaktir. Gelir’e
(2009) gore, sayet bireyler birbirlerini desteklemediginde, aile ortaminda bireyler
birbirlerine saygi gostermediginde yasam standartlarinda diigsme goriiliir. Ayrica bireylerin
akademik basarilarinin diismesi, Ogrenilmis caresizlik seviyesinin artmasi gibi birgok
olumsuz etki s6z konusu olacaktir. Sayet basarisizligin nedeni bireyin kendisini 6grenilmis
caresizlige kaptirmasi ise depresyon ve pasiflik gibi bircok olumsuz sonuca yol agacaktir

(Dilbaz ve Seber, 1993, 134).

Bireyin sosyal c¢evresiyle iletisimde bulunma istegi evrensel bir istektir
(Baumeister ve Leary, 1995, 497). Bu yiizden biitiin kiiltiirlerde ve toplumlardaki
bireylerin iligkili olma, 6zerklik ve yeterlik ihtiyaglar1 dogustandir (Deci vd., 1991, 325).
Bireyler iligkili olma ihtiyacin1 karsiladiklarinda ¢evrenin destegini hissedecek ve bireyler
doyuma ulasacaktir (Ingledew, Markland ve Sheppard, 2004, 1921). Birey ihtiyacini
doyurdugu zaman hayata uyum saglamasi kolaylasacak, bdylece kisilik gelisimi ve

psikolojik saglig1 iyi olacaktir (Baard, Deci ve Ryan, 2004, 2045).

Birey karsisindaki bireylerle ne kadar ¢ok iliskili ve bagh ise o kadar da ihtiyag

doyumuna ulagir ve bireyin iyi olug seviyesi artar (Kesici, 2008, 493).

2.1.5.3.Yeterlilik
Oz belirleme kuraminda yer verilen yeterlik ihtiyaci su sekilde ifade edilmistir.

Kurama gore bireyin c¢evresiyle etkilesimine bagli olarak kendisini yeterli ve etkili

hissetmesidir (Deci ve Ryan, 2000, 227-268).

Birey, yeterlik ihtiyacini karsiladiginda yaptigi isten doyum saglar (Deci ve
Ryan, 1985). Yeterlik ihtiyaci karsilanan birey, hedeflerine ulasacagina olan inanci artar
(Williams vd., 2002, 40). Bireyin bir isi yapabilmesi i¢in bilgi, glic ve beceriye sahip
olmast bunun yaninda o isi yapabilecegine dair inanci olmasi gerekir. Birey basari i¢in
gerekli olan etmenlere sahip oldugunda hedeflerine ulagsmasi daha kolay olacaktir
(Cihangir ve Cankaya, 2005). Hedeflerine ulasan birey ise yeterlik ihtiyacini karsilar ve
daha saglikli bir birey olarak yasamini siirdiiriir. Ayrica g¢evresine uyum saglamasi

kolaylasir ve yeni hedefler belirler (Deci ve Ryan, 1985).
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Bandura’ya (1996) gore, kendisinin yeterli olduguna inanan birey, inanmayan
bireye gore amaclarina ulasmak adina harekete gegmekte zorlanmaz. Ayrica bireyin yeterli

olusuna olan inanci1 zorluklarla bas etmesine yardimcidir.

Yeterlik ihtiyacin1 doyuran birey sayet iliskili olma ve ozerklik ihtiyacimi
doyurmamissa psikolojik sagligin tam olarak iyi oldugu anlamina gelmez. Yani yeterlik
ihtiyacinin yaninda iligkili olma ve 6zerklik ihtiyacin1 karsilayan birey daha etkin ve yeterli
olacaktir (Sheldon, Ryan ve Reis, 1996, 1270). Boylece psikolojik sagligi tam olarak iyi
olacaktir. Yeterlik duygusu yasayabilmesi i¢in bireyin uygun bir ¢cevreye ve de ¢evresiyle
etkili bir iletisimde bulunarak kendisini yeterli hissetmeye ihtiyaci vardir (Ingledew vd.,
2004, 1921). Bunun yaninda bireyin sosyal g¢evresiyle etkili bir iletisim kurup kendisini
yeterli hissetmesi i¢in higbir baski ve zorlamaya maruz kalmadan 6zerk kararlar verecegi

bir ortama ihtiyac1 vardir.

Sayet birey yeterlik ihtiyacini karsilayamadiginda beceri ve yeteneklerini
kullanmasi, ugrastigi ise kars1 uyum saglamasi daha zor, eksik ve yetersiz olacaktir. Ayrica
yeterlik ihtiyacini karsilayamamis birey, ¢evresinin taleplerini karsilamada zorlanir ve yeni

durumlara karsi uyum saglamada yetersiz kalacaktir (Deci ve Ryan, 2000, 227-268).

Bazi1 arastirmacilarin  yaptigir arastirmalarinda 6grencilerin  temel psikolojik
thtiyaglarinin karsilanmasi halinde 6grencilerin yeterlik algilar1 yiikselecegi ve siirekli
kaygilarinin diisecegi sonucuna ulagilmigtir (Sari, vd., 2011, 149). Birey yaptig1 islerin
iistesinden basarili bir sekilde geldiginde ve yaptigi isler takdir edildiginde yeterliligini

fark eder. Boylece birey yeterlik ihtiyacinin karsilandigini diisiiniir.
2.2 Spor
2.2.1. Spor Kavramm

Spor 6ncelikli olarak insan topluluguna hitap eder. Sporda amag saglikli, verimliligi
yiiksek, gelecege giivenle bakabilen bir toplum olusturmaktir. Ayrica spor gencler lizerinde
yapici, yaratici, saglikli birey olma, toplum iginde yabancilasmaya karsi sosyal bir rol
alabilme noktasinda bir aragtir. Sporun insana olan bu katkilarindan dolay1 giiniimiiz i¢in
vazgecilmez bir sosyal olgudur (Yetim, 2011). insanin varolusundan bu zamana kadar
sporun yeri her zaman ¢ok 6nemli olmustur. Bununla birlikte sporun bilim insanlarinca
bircok tanimi yapilmistir. Spor bireyin dogal c¢evresini beseri ¢evre haline getirirken,

kazandig1 kabiliyetleri gelistiren bununla birlikte birey becerilerini artirirken belli bash
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kurallarla araghi ve araghi olmayan, bireysel ya da toplu sekilde bos vakitlerini
degerlendiren ya da zamaninin biiyiik boliimiinii bu faaliyetlere ayiran, bu becerilerini
meslek edinimi i¢inde kullanabilen ve bunlar1 yaparken toplumla biitlinliik i¢inde, ruh ve
fizigi gelisen, rekabeti seven, dayanisma icinde olan kiiltiirel bir olgudur (Dogan, 2005,
49).

Kisilik egitiminde etkisi olan spor ayni zamanda organizmanin biitlinliigiine dayali
olup egitimin vazge¢ilmez bir pargasi ve biitiinleyicisidir. Bagka bir ifadeyle kisilerin
gelisimsel etmenleri gbz Oniine alinarak toplum Oniinde saglikli, mutlu, dengeli ve giizel
ahlakli bireyler olabilmesini saglar. Sporun bir diger 6nemli islevi de topluma uyumlu, ruh
ve beden biitlinliigii tam olup giivence altina alinabilen, saglikli bireyler yetistirmektir

(Duman ve Kuru, 2010).

21.yliz yilda etkili ve kapsamli bir kurum haline gelmistir. Sporun asil hedefi
bireyin beden ve ruh uyumunu saglama, sosyal acidan katki, toplumlarin gelismesinde
fazlaca rol oynayan sosyal bir olgudur. Giiniimiiz diinyasinda bilingli bir sekilde sporun
kitlelere ulastirilmasi ve halkin modern manada spor yapmasiyla toplum gelismisligi
arasinda biiyiik 6l¢iide paralelligin oldugundan s6z edilmektedir. Cagimizda spor, kiiltiir ve
kalkinma seviyesinin bir kanit1 olarak kabul edilmekle birlikte bireyin sosyal varligini tim
yonleriyle etkileyen sosyal bir kurumdur (Cakmakgi, 2001, 27). Insanlarin bireysel ya da
toplu olarak, fiziksel, psikolojik ve zihinsel yeteneklerini dnceden belirlenmis bir diizen ve
belirli kurallar ¢ergevesinde gelistirip ortaya koymaya yonelik eylemlerin tiimiinii spor

olarak adlandirabiliriz (Sevim, 1995, 24).

Birey spor aktivitelerinde enerji, kas ve zihinsel yetilerini, algilarini, toplumsal
ozelliklerini, secim becerilerini kullanmas1 gerekir. Sporda bedenen, ruhen ve toplumsal
ozelliklerin bulundugunu gosterir (Dogan, 2004). Spor, bireysel, toplu veya takim olarak
yapilan kendine 6zgii kurallar1 olan, bedensel ve zihinsel yetilerin gelisimine katki

saglayan egitici oldugu kadar eglendirici bir ugrastir (Ikizler, 1994, 7).

Toplumsal kalkinmada 6nemli rol oynayan bireyin beden ve ruh iyi olusunu
artirmak, kisilik gelisimini saglamak, bilgi ve becerilerde gelismeyle birlikte c¢evre
uyumunu kolaylastirmak, insanlar, toplumlar ve uluslararas1 dayanisma, kaynasma, bireyin
miicadele edebilme giicli yaninda belli kurallar dahilin de rekabet halinde heyecan duyma,
miicadele etme, yarismada basarili olmak icin yapilan faaliyetlere spor denir (Sevim,

1995, 25).
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2.2.2. Sporun Onemi

Sporda basgarili olabilmek icin bedensel olarak yetenekli bireylerin se¢imi yapilmali, bu
bireyler giiglii ve diizenli antrenmanlarla gelistirilmelidir. Bunun sonucunda spor, yarisma
oncelikli, ileri seviyede oyun, yogun miicadele ve kas calismalarini gerekli kilmaktadir.
Spor, basar1 giicliniin yiikseltilmesi, bireysel agidan en yliksek noktaya ¢ikarilmasi yolunda
ortaya koyulan yogun c¢abadir. Yarismada bunun en giizel kanitidir. Spor, kisilik ve
karakter Ozelliklerin olusup, gelisimine katki saglamak amaciyla Onerilen disiplin;

idarecilerin enerjiyi bigimlendirmede kullandiklar1 yontemdir (Ozmen, 1999, 135).

Toplumsal bir kurum olan sporda, o toplumun degerleri, kiiltirel etkileri
bulunmalidir. Bu etkilerden yoksun olarak yapilan sporda sadece aktiviteler gerceklesir.

Ancak toplumla olan bag saglanamaz (Talimciler, 2006, 10).

Spor sadece fiziksel olarak yapilan bir aktivite degildir. Buna ek olarak psikolojik
iyi olus ve mental saglik da dnemlidir. Spor ¢ocuklarin deneyimlerini, yaraticiliklarint ve
sorumluluk duygusunu gelistirir. Bunun yaninda is birligi, yardimlasma, oyun kurallarina
ve arkadaslarina saygi gosterme gibi davraniglar1 kazandirir. Spor sayesinde gocuklarda
beklenen sosyal davranislar, benlik gelisimi noktasinda pozitif yonli bir artig gozlenir

(Mengiitay, 1997, 112).

Sporda asir1 basarma istegi sonucu olumsuz davraniglar goézlenebilir. Bunlar
sportmenlige yakismayan sozel ve sodzel olmayan davraniglardir. Kotii tezahiirat ve
kavgalar bu duruma 6rnektir. Yapilan spor aktivitelerinde centilmenlik 6n planda olmalidir

(Erkan, 1996, 68).

Gelecek nesillere yatirim yapabilmek icin ebeveynler, egiticiler ve sporseverlere
biiyiikk 15 diismektedir. Biiyiliklerin yapacagi bu is, ¢ocuk ve gengleri sportmence
yarismalara tesvik etmek ve cocuklarn ruh ve beden sagliklarini en yiiksek seviyelere

¢ikarmak olmalidir (Erkan, 1996, 68).

Glinlimiizde spor, hayatimizin her alaninda mevcuttur. Spor, genglerin, toplumun
begendigi cokca tercih ettigi eglencelerden biri olmakla birlikte, neredeyse tiim iilkelerde
takip edilip izlenmektedir. Bunun yanmnda spor, egitimciler tarafindan kisiligin
olusturulmas1 ve karakter Ozelliklerin gelistirilmesi i¢in Onerilmektedir. Ayrica
yoneticilerin enerjiyi bicimlendirip, miicadeleci anlayis uyandirmak adina kullandiklari

yontemdir (Gillet, 1998, 3).
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20. yiz yum ilk donemlerinde spor, toplum bilincine yon vermek igin
kullanilmistir. Yabanci iilkelerde Almanya’da Hitler, Sovyetler Birligi’nde Stalin, italya’da
ise Mussolini doneminde bu durum aktif bir sekilde kullanilmistir. Bireylerin sporda
kitlelestirilmesi dogrultusunda spor, ekonomik ve politik agidan o iilkenin ustlinligiint
gbsteren bir gii¢ haline gelmistir. Ulkemizde ise spor politikalarindaki eksikliklerden

dolay1 zamanla amaclanan hedefe ulagilamamistir (Yetim, 2005, 141).
2.2.3.Sporun Temel Amac ve Fonksiyonlari

Sporda amag ve fonksiyonlar géz Oniine alindiginda 4 baslik ortaya ¢ikmaktadir.

Bunlar;
1)Fiziksel Gelisim
2)Motor Gelisim
3)Zihin Gelisimi
4)Sosyal Gelisim

Sporda fiziksel gelismede amag bireyin isglevselligini yiikseltmek ve saglam bir
bedene kavusturmaktir. Motor gelisimde ise spor hareketleri bireyin islevselligini artirir.
Sporun zihinsel gelisime katkisi ise 6grenme ve anlama iizerinedir. Spor faaliyetlerinde
uygulanan tekniklerin ve taktiklerin 6grenilmesi zihinsel bir siirectir. Ayrica zihinsel
gelisimde 6gretimi kavrama ve depolama onemlidir. Bunlar vasitasiyla ¢ocuklarin yorum
giicii, anlamlandirma, se¢im yapma, diisiince becerileri gelisir. Sporda sosyal gelisim, birey
ve toplum agisindan Onemlidir. Bireylerin gelisimlerini artirmak i¢in yapilan spor
aktiviteleri sonucu bir ¢evre edinirler. En dnemlisi birey kendini ger¢eklestirmede biiyiik

yol kat eder (Imamoglu, 1992, 52-53).

Sportif faaliyetlerde bireylerin birbiriyle olan iletisimi artar ve sosyal uyum diizeyi
gelisme gosterir. Bu durum ¢ocuklar i¢in laboratuvar galismasi olarak nitelendirilebilir
(Tamer, 1988, 6-7). Spor keyif verici olmakla birlikte, biiyiik gelisimler gosteren ekonomik
bir sektor haline gelmistir (Caha, 1999, 52-53). Her birey farkli nedenlerle spor yapma

ithtiyact hisseder. Bu nedenlerden bazilar1 sunlardir:

-Sosyal ihtiyaglarini karsilamak,
-Saglikli olusu artirmak,

-Estetik goriintiiye ulagsmak,
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-Duygusal iyi olus,

-Spor sayesinde ¢esitli tecriibeler edinmek,

-Mutluluk, sevinme, kazanma hislerini saglamak,

-Kendini gergeklestirmek,

-Deneyimlerde artis,

-Saglikli iletisim kurmak,

-Maddi ve manevi kazang saglamak,

-G06z Oniinde bulunma,

-Ideal kiloya ulasma,

-Fiziksel ve motor yetenekleri artirma,

-Sorun ve rahatsizliklara kars1 miicadele etmek,

-Bos vakitleri anlamli kilma olarak ifade edilmektedir.

Ozetle, yapilan spor aktivitelerinde amag, bedenen ve ruhen saglam, ahlakli, kotii
aliskanliklardan uzak duran, toplum kurallarin1 6nemseyen, iyi bir birey yetistirmektir

(Yetim, 2005, 137).
2.2.4.Beden Egitimi Kavram

Beden egitimi, bireyin fiziksel hareketlerle davranislarinda istendik olarak beden
egitiminin hedeflerine uyumlu bedensel, duygusal, sosyal, zihinsel de§isimin meydana
gelmesidir. Egitimin diger alanlarindan farkli beden egitiminde onemli olan “hareketi
o0grenme ve hareket yoluyla 6grenme” dir. Bir diger ifadeyle fiziksel hareket yaparak
bireyin egitilmesine, beden egitimi denir (Tamer ve Pulur, 2001). Beden egitimi,
hareketlerin hedefler dogrultusunda, bilingli, kontrollii, belirli bir sistemli igerisinde

yapilamasidir (Selguk, 2006).

Tuncay’a (1991, 334) gore; Bireyin biitiin organ ve sistemlerinin geliserek
giiclenmesinde ve hayatta kullanilmasi yoniinde temel bilgiye sahip olarak, genel
aligkanliklar edinmesini saglayan bu Onemli silire¢ ve islev beden egitim olarak
isimlendirilir. Beden egitimi, genel egitimin tamamlayicist ve ayrilmaz bir parcasi olarak

kabul edilmistir.

Yamaner’e (2001) gore; Beden egitimi, bireyin sosyallesmesinde, kisiligin
oturmasinda 6nemlidir. Beden egitiminde bireyin ruh ve beden i1yi olusunu gelistirme
esastir. Zaman ve zemine gore kurallar1 degisebilen oyun, jimnastik ve spora doniik

caligsmalarin tamamini igeren genis tabanli etkinlige verilen addir.
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Selguk’a (2006) gore; Beden egitiminin bireyin karakterine olumlu katkilari
bulunur. Bu katkilarin olmasi igin gerekli olan yetenek, kararlilik, irade gerekir. Bu sayede
bireyin giiven duygusu gelisir, sorumlulugun artis1 6zel iyi hissetmeyi artirir. Beden
egitimi caligmalar1 sonucu bireyler becerilerine gore kuvvetlerini dogru oranda sergiler.

Bireyler gelisme diizeylerine gore tatmin olurlar.

Beden egitimi, yalnizca okul miifredatindaki bir ders adi degildir. Beden egitimi
bireylerin hareket tecriibeleriyle ortaya ¢ikarttigi bir degisim siireci ve ayn1 zamanda fiziki
faaliyetler yoluyla bireyin biitiin egitimiyle alakali faaliyet veya egitim seklidir. Bir baska
acidan beden egitimi Milli Egitim’in temel ilkelerine uyumlu olarak bireyin bedenen,
ruhen, kisisel gelisimini saglamaktir. Bireyin beden, ruh sagligini, bedensel yeteneklerini
gelistirmeyi amaglayan, gerektigi zaman g¢evresel kosullara, katilimcilarin 6zelliklerine
gore farklilasabilen, esnek kurallar1 olan, jimnastige, oyuna, spora doniik calisma ve
aligtirmalarin tiimiinii kapsayan bir etkinliktir (Inan, 2000). Bu tanimlardan yola ¢ikarak
beden egitimi, bireyi spor ve hareket yoluyla, hayati boyunca ilerleten, gelistiren,

sosyallesmesini saglayan kesintisiz bir siiregtir.
2.2.5. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Glinlimiizde beden egitimi saglikli nesiller yetistirmek i¢in kullanilir. Amac,

diisiince agisindan ve fiziksel agidan saglikli bireyler kazanabilmektir (Fisek, 1998).

Birey beden biitlinliigii olmadan verim ve katkida bulunamaz. Beden egitimi ve
spor egitimi bireylerin Ozellikle de genclerin beden ve ruh yapisinin egitilip
gelistirilmesinde en uyumlu ve en sistemli arag; hareket etkeninin her tiirlinii ve

prensiplerini kapsar (Spor Surasi, 1990, 105).

Spor, ortak hedefleri ifade edebilme, olumlu degerlendirme gibi hisleri agiga
c¢ikarir. Bununla birlikte anlama ve gorev bilincinde olabilme, ortak is anlayisiyla uyum
saglama yetenegini gelistirir. Boylece bireyin kendine giiveni artar. Bunun diginda spor,
anlayls ve sorumluluk sahibi olma, is birligi ile diizen saglama kabiliyetini
gelistirmektedir. Bireye kararli, enerjik, sosyal grup ve toplum mensubiyeti degerlendirme
giiciinii kazandirarak, birey ve toplum iligkilerinin daha uyumlu olmasini1 saglamaktadir
(Ozyigit, 1991). Bunlarin yam sira beden egitimi ve spor bireyin iradesinin giiglenmesine,

kisiliginin gelismesine katki saglar. Basar1 i¢in kendine giiven duygusunun kazanilmasi 6n
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kosuldur. Beden egitimi ve spor bireyin gilin yiiziine ¢ikmamis Ozelliklerini, yaratici

yoniinii harekete geciren 6nemli bir etkendir.

Giliniimlizdeki c¢agdas beden egitimi ve spor bireylerin yasam standartlarin
yiikseltmeye yoneliktir. Bu noktada beden egitimi ve spor bireyin saglikli varolus, bos
vakitlerin etkin kullanilmasi, ozgiiven, kisileraras1 iligkiler ve aktif hayat tarzi
aliskanliklarin kazanilmasi amacli yapilmaktadir. Bir iilkede diizenli spor yapanlarin

sayisinin artmasi o tilkenin uygar oldugunun bir kanitidir (Bilgin, 1996).

Beden egitimi ve sportif aktivitelerle ugrasanlar, gerek mesleki agidan gerekse
sportif performanslariyla esit seviyeye ulasildiginda toplumda statiileri ve gelir
diizeylerinin artmasiyla, toplum igerisinde dikey hareketliligin gerceklesmesine sebep

olurlar. Boylece toplumsal hareketliligin artmasi saglanir (Biiyiikzdemir, 2008).
Beden Egitimi ve Spor Arasindaki Fark

Spor, kisinin bedensel ve ruhsal iyi olusu i¢in ger¢eklestirilen davranislar toplulugu
olmasi 6zelligiyle beden egitimini kapsamaktadir. Sporu beden egitiminden kapsamli kilan
ozellik ise rekabet duygusu ile miicadele, kazanma gibi hedefleri icermesidir. Beden
egitimi ve spor birbiriyle kaynagmis olup, birbirinden ayrilmayan kavramlardir. Kisinin
bedensel ve ruhsal iyi olus 6zelliklerini gelistirmek gibi temel amaclara sahip olan beden
egitimi ve spor bunlara ek olarak bireyin giin yiiziine ¢ikmamis becerilerini ortaya

¢ikarmay1 da hedef alir (Biiyiikozdemir, 2008).
2.2.6. Okul Sporlarinin Onemi

Beden egitimi ve spor Oneminden dolayr miifredatimizda yer bulmaktadir.
Anayasamizin 59. Maddesinde, “’Devlet, her yastaki Tiirk Vatandaslarinin beden ve ruh
sagligini gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili
sporcuyu korur.”” Ifadesi yer almistir (Dolasir, 2006). Beden egitimi ve sporun okul
miifredatinda yer almasinda en biiyiik etken gen¢ yastaki 0grencilerin hayat enerjileri ve
hareketli bir biinyeye sahip olmalaridir. Bu ¢agdaki 6grencilerin enerjilerini pozitif yonlere
sarf etmek, bos wvakitlerini yararli gecirmek, streslerini gidermek, kotii ve zararh
aliskanliklardan uzak tutup beceri ve kabiliyetlerini arttirmak i¢in en énemli etkinliklerin
basinda okul i¢i ve disinda katilabilecekleri sportif aktiviteler gelmektedir. Bu amaglara

yonelik ogrenciler sportif aktivitelere katilmalidir. Bu aktiviteler sonucunda 6grenciler
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kabiliyetleri yoniinden sistematik calismayr ve estetik durusu Ogrenirler. Bu durum

Ogrencinin gorilintiisii ve uyumu arasindaki bagi etkiler (Giines, 2002).

Okullarda yapilan spor aktiviteleri 6grencilerin bilgi, beceri ve kabiliyetlerini
artirdigt  gibi Ogrencilere sistematik olarak calisma davranisi kazandirir. Ayrica
Ogrencilerin  spor dalinda kazandigi kabiliyet ve Dbecerileri bos zamanlarini
degerlendirmesini, kotii alisgkanliklardan uzak kalmasimi da saglar. Ogrencinin 6z giivenini
gelistirir. Ogrenci toplum normlarina uyar. Heyecan, dostluk, birliktelik gibi hisleri bir
arada yasar. Cocugun sporla tanisikligr ilkokul c¢aglarima denk geldiginden okul spor
aktiviteleri Ogrencilerde bedensel, zihinsel ve toplum bilinci olusturur. Bu farkindalikla

ogrenciler yeni degerler edinir (MEB, 2002).

Toplumu toplum yapan kisilerin sagligi yerinde, atik, yetkin, yaratici olmalar
onemlidir. Yani fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal kabiliyetleri ulusal degerler 15181nda
gelistirilmelidir. Biitiin bunlarin saglanabilmesi i¢in en yetkin faktor beden egitimi ve
spordur. ilerleyen ve degisen teknolojinin etkisiyle hizli sehirlesmeler meydana gelmistir.
Ayrica diger yasam kosullarinin agirlasmasiyla bireyler bunalim ve baskiya maruz
kalmaktadir. Bu durum bireyi kotii yonde etkilemekte ve saglikli bireyler i¢in engel teskil
etmektedir. Bundan otiiri bireyler beden egitimi ve spor aktivitelerine yasamlarinda

mutlaka yer vermelidirler (Inan, 2009).

Okul spor aktivitelerindeki hedefler evrensel hedeflerle iliskilidir (Dogu, 2001, 31).
Birlesmis Milletler raporuna gore (2003) dgrencilerin okul yasaminda edindigi kazanimlar
vardir. Bunlar; kendine giiven, paylasim, grup calismasi, temel yetenekler, liderlik, giiven
ve Fair-Play gibi kazanimlardir. Bu katkilarinin yaninda sporun ve beden egitiminin
dogumdan oOliime kadar 6grenmede ve Ozellikle genclerin kotii olan tiitiin, alkol ve
uyusturucu gibi zararli maddelerden uzak durmasinda 6nemli rol oynar. Ayrica beden
egitiminin yasam standartlarin1 yiikseltmede etkin rolii vardir. Birbirinden ayri
diisiiniilemeyen spor ve baris kavramlar1 genclerle iletisim kurmada ve genglerin problem
¢cozme becerilerini gelistirmede azimsanmayacak bir katkiya sahiptir. Spor, bugilinkii
modern toplumlarda egitim sistemi i¢inde ders i¢i ve ders dis1 aktivite olarak oldukca genis

bir alana sahiptir (Giimiis, 2006).

Egitim kurumlarimizda egitim ve Ogretimin yani sira beden egitimi ve spor
aktivitelerinin de kapsami genis tutulmalidir. Diinya genelinde spor yarismalarinda

tilkemizin basarili olmas1 adina 6nemli bir kaynak teskil edecektir. Ulusal sporcularimizin
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bircogu okullar aras1 spor miisabakalarinda gosterdikleri basarilar sonucu kesfedilmistir

(Dikmener, 1997).

Giglii okul-toplum iligkilerinin kaynaklarina bakacak olursak bunlardan bir tanesi
de “Okullar Aras1 Spor Yarismalar1” dir. Okul sporlar1 68rencilerde fiziksel, zihinsel,
sosyal ve duygusal iyi oluslarini saglayarak, faydali ve doyuruculugu oldugu gibi hayat
boyu spor aktivitelerinin de temelini olusturur. Zevkli bedensel faaliyetler, dinlenme ve
gevseme aligkanliklari, oyun oynayabilme gibi davraniglarin yerlesmesini saglar. Spor
aktiviteleri yiiriitiilirken belli bash kurallar uygulanacagini, sporcularin yarigsma
kurallarna uyumlu davranmasi gerektigini, ayrica ahlaki degerleri de gz Oniinde
bulundurmalidir. Ahlaki yargi ve davranmiglara sahip olan sporcularin bu miisabakalarda

kurallarina daha cok riayet ettigi gozlenmektedir (Bacanli, 2008).
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli; evren ve Orneklemi, arastirmaya katilanlarin
demografik dagilimlari, veri toplama araci ve 6zellikleri, aragtirma verilerinin toplanmasi
ve ¢oziimi ili ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Model, bir sistemin temsilcisidir. Modeller, temsil ettikleri sisteme oranla daha
yalin olurlar. Model, “ideal” bir ortamin temsilcisi olup, yalnizca “Gnemli” goriilen
degiskenleri icine alacak sekilde, gercek durumun 6zetlenmis halidir. Arastirma modeli,
...... arastirma amacma uygun ve ekonomik olarak, verilerin toplanmasit ve
¢oziimlenebilmesi i¢in gerekli kosullarin diizenlenmesidir.Bu kosullarin diizenlenmesinde
iki temel yaklasim vardir. Bunlar tarama modelleri ve deneme modelleridir. Tarama
modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullart iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir. Onlari, herhangi bir sekilde
degistirme, etkileme ¢abasi gdsterilmez. Bilinmek istenen sey vardir ve oradadir. Onemli
olan, onu uygun bir bicimde “g6zleyip” belirleyebilmektir (Karasar, 2000, 76-77).

Agn ve Konya illerinde spor yapan ve yapmayan ogrencilerin temel psikolojik
ithtiyaclarinin karsilanmasina iliskin goriislerini belirlemeyi amacglayan bu arastirma nicel
verilere dayali genel tarama modelinde ve iliskisel tarama modelinde bir aragtirmadar.

Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrenden, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup,
ornek ya da drneklem iizerinde yapilan tarama modelleridir. [liskisel tarama modelleri, iKi
ve daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligmmi ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir. (Karasar, 2005, 79).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmalarda iki tiir evren vardir. Birisi genel evren, oteki ise ¢aligma evrenidir.
Calisma evreni, ulasilabilen evrendir. Bu yonii ile somuttur. Arastirmacinin, ya dogrudan
gozleyerek ya da ondan seg¢ilmis bir oOrnek kiime {iizerinde yapilan gozlemlerden
yararlanarak, hakkinda goriis bildirebilecegi evrendir. Pratikte arastirmalar, ¢alisma evreni
tizerinde yapilmakta olup sonuglarin da, yalnizca bu smirli evrene genellenmesi

kaginilmazdir (Karasar, 2000, 110).



Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin
kargilanmasina iligskin goriislerini belirlemek i¢in aragtirma Konya ve Agr illerinde
O0grenim goren Ogrencilerden secilmistir. Konya ili i¢in merkez ilgeleri olusturan Karatay,
Meram ve Selcuklu ilgeleri; Agr ili i¢in Agr1 geneli secilmistir. Konya il milli egitim
mudiirligii strateji biriminden alinan ilkdgretim ve ortadgretimde okuyan toplam 6grenci
sayist (0=234667)’dir. Agr1 il milli egitim midiirligl strateji biriminden ilkdgretim ve
ortadgretimde okuyan toplam 6grenci sayisinin ise (a=145114) oldugu tespit edilmistir.

Orneklem, belli bir evrenden, belli kurallara gore segilmis ve secildigi evreni temsil
yeterligi kabul edilen kiiciik kiimedir. Orneklem almanin, yani 6rneklemenin belli ve
bilinen kurallart vardir. Ancak o zaman alinan 6rneklemin evreni temsil edebilecegi kabul
edilir (Karasar, 2000, 110-111). Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesi, 6rnek bir kiitleden
elde edilen verilerden yola cikarak evren hakkinda genellemeler yapmak, olasiligina
dayanir. Bu sebepler, 6rnek kiitle biiyiidilkge evren hakkinda yapilan genellemelerde
yanilma olasilig1 azalir. Bu durum goz 6niinde bulunduruldugunda, arastirmacinin uygun
bir 6rnek kiitle i¢cin, hem temsil yetenegi saglayan bir 6rneklem biiyiikliiglinli, hem de
maliyet, zaman ve veri analizi sartlari1 dikkate alarak bir dengeye ulasmasi gerekir
(Altunisik ve digerleri, 2010, 134).

N: Evren birim sayist, n: Orneklem biiyiikliigii

P: Evrendeki X’in gézlenme orani, Q (1-P): X’in gézlenmeme orant
Zy:0a=0.05,0.01,0.001 i¢in 1.96, 2.58 ve 3.28 degerleri

d= Orneklem hatas1

o= Evren standart sapmasi

tsa= sd serbestlik dereceli t dagilimi kritik degerleridir (sd=n-1). t,sq Kritik

degerlerisd= n-1— 5000 oldugunda Z, degerlerine esit almabilir (Ozdamar, 2003, 116-
118).

5 2
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Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan hazirlanan 6rneklem Biiytiklikleri (o=
0.05) tablosu dikkate alinarak érneklem biiyiikliigii £ 0.05 érneklem hatas1 p=0,5 ve q=0,5

giiven aralig1 olarak belirlenmistir. Yapilan inceleme sonucunda Konya ili igin (n=384) ve

44



Agn ili i¢in (n=383) kisiden olusacak bir 6rneklem grubunun 0,05 anlamlilik ve % 5
hosgorii diizeyinde temsil edebilecegi diisiiniilmiistiir (Balci, 2004, 95).

Ornekleme tekniklerini iki kategoriye ayirmak miimkiindiir. Bunlar olasiliga dayali
olan ve olasiliga dayali olmayan Ornekleme teknikleridir. Olasilia dayali 6rnekleme
tekniklerinden olan basit tesadiifi ornekleme, tanimlanan evrendeki her elemanin, “esit” ve
“bagimsiz” se¢ilme sansina sahip olmasidir. Yani, her eleman esit se¢ilme sansina sahip
olmali ve aym1 zamanda birisinin se¢ilmesi, digerinin secilmesine kesinlikle engel
olmamali, etki etmemelidir. Tabakali (ziimrelere gore) ornekleme, belli bir degisken
dikkate alinarak, bu degiskene iliskin evrende var olan 6zelliklerin 6rnekte de ayni oranda
temsil edilmesidir. (Altunmisik ve digerleri, 2010, 138). Tablo 3.1°’de goriildiigi iizere
evrenden oransal olarak tabakali (ziimrelere gore) drnekleme alma yontemiyle ve yansiz

olarak basit tesadiifi 6rnekleme alma yontemiyle se¢ilmistir.

400000 379.781
350000
300000
250000 234.66

200000

145.114

150000
100000

50000
383 384 767

0

Evren (o) Orneklem (n)
W AZK Konya ™ Toplam
Sekil 2. Konya ve Agr illeri ilkdogretim ve ortadégretim ogrenci sayilar1 evren ve
orneklem dagihim grafigi
Tablo 1. Konya ve Agn ili ilkogretim ve ortadgretim 6grencileri evren ve érneklem

dagilim tablosu

Ogrenci Sayilar

(Ilkogretim ve Ortadgretim) Evren (o) Orneklem (n)

Agrn 145.114 383
Konya 234.667 384
Toplam 379.781 767
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3.3. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Anket calismalar1 sonucunda Konya ilinde Ogrenim goren ilkogretim ve
ortadgretim Ogrencilerinden 384 ve Agn ilinde 68renim goren ilkogretim ve ortadgretim
Ogrencilerinden 383 gecerli anket formu elde edilmistir. Bu anketlerin demografik
verilerine iliskin istatistikler Tablo 3.2-3.5’te yer almaktadir.
Tablo 2. Arastirmaya katilan Konya ili ilkogretim ve ortadgretim o6grencilerinin

demografik degiskenlere gore frekans dagilim tablosu

Degiskenler Frekans (f)  Yiizde (%)

Cinsiyet

Erkek 225 58,6

Kiz 159 41,4
Yas

11-12 Yas 55 14,3

13-14 Yas 286 74,5

15-16 Yas 43 11,2
Kardes Sayisi

Bir Kardes 38 9,9

Iki Kardes 111 28,9

Ug Kardes 140 36,5

Dort Kardes 62 16,1

Bes Kardes ve Uzeri 33 8,6
Gelir Durumu

1000 TL'den Az 55 14,3

1001-2000 TL 165 43,0

2001 TL ve Uzeri 164 42,7
Anne Ogrenim Diizeyi

Okur Yazar Degil 35 91

[kogretim 185 48,2

Ortadgretim 100 26,0

Universite 64 16,7
Baba Ogrenim Diizeyi

Okur Yazar Degil 32 8,3

[kogretim 152 39,6

Ortadgretim 156 40,6

Universite 44 11,5

Toplam 384 100 (%)

Konya ilinde arastirmaya katilan ilkdgretim ve ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet
agirhgin erkekler olusturmaktadir. Yas agirhigini 13-14 yaslar olusturmaktadir. Kardes
sayisinin agirligr 3 kardestir. Ailenin gelir durumu agirligi 2000 TL ve iizerindedir. Anne

ogrenim diizeyi agirligini1 annelerinin ilkgretim ve ortadgretim mezunu oldugu 6grenciler
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olusturmaktadir. Baba 6grenim diizeyi agirligimi babalarin ilkogretim ve ortadgretim

mezunu oldugu 6grenciler olugturmaktadir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan Konya ili ilkogretim ve ortaégretim 6grencilerinin spor

demografik degiskenlerine gore frekans dagilim tablosu

Degiskenler (Spor) Frekans (f)  Yiizde (%)

Ailenizde Spor Yapan Var mi?

Evet 166 43,2

Hayir 218 56,8
Aileniz Spor Yapmamza izin Veriyor mu?

Evet 271 70,6

Kismen 83 21,6

Hayir 30 7,8
Beden Egitimi Derslerine Isteyerek Katilma

Evet 297 77,3

Kismen 54 14,1

Hay1r 33 8,6
Okul Takiminda Bir Bransin da Oynama

Evet 66 17,2

Hayir 318 82,8
Lisansh Sporcu musunuz?

Evet 115 29,9

Hayir 269 70,1
Yasadigimiz Bolgede Spor Tesisi Var mi?

Evet 250 65,1

Hayir 134 34,9
Yaz Tatilinde Spor Etkinligine Katilma

Evet 169 44,0

Hayir 215 56,0
Okulunuzda Spor Salonu Var mi?

Evet 67 17,4

Hayir 317 82,6

Toplam 384 100 (%0)

Konya ilinde arastirmaya katilan ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencilerinin spor
degiskenleri incelendiginde; % 56,8’inin ailede spor yapan kisinin olmadigi bilgisine
ulagilmaktadir. % 70,6 aile ¢gocugunun spor yapmasina izin vermektedir. % 77,3 dgrenci
okulundaki beden egitimi derslerine isteyerek girmektedirler. % 82,81 okul takiminda bir
bransta oynamamaktadir. % 70,1 6grenci lisanshi sporcu degildir. % 65,1’inin yasadigi
bolgede spor tesisi vardir. % 56,0t yaz tatilinde spor faaliyet ve etkinligine

katilmamaktadir. % 82,6 6grencinin okulunda spor salonu mevcut degildir.
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Tablo 4. Arastirmaya katilan Agn ili ilkogretim ve ortadgretim 6grencilerinin

demografik degiskenlere gore frekans dagilim tablosu

Degiskenler Frekans (f)  Yiizde (%)

Cinsiyet

Erkek 170 44 4

Kiz 213 55,6
Yas

11-12 Yas 30 7,8

13-14 Yas 184 48,0

15-16 Yas 169 44,1
Kardes Sayisi

Bir Kardes 36 9,4

Iki Kardes 30 7,8

Ug Kardes 31 8,1

Dort Kardes 53 13,8

Bes Kardes ve Uzeri 233 60,8
Gelir Durumu

1000 TL'den Az 153 39,9

1001-2000 TL 156 40,7

2001 TL ve Uzeri 74 19,3
Anne Ogrenim Diizeyi

Okur Yazar Degil 158 41.3

[k gretim 174 45,4

Ortadgretim 51 13,3
Baba Ogrenim Diizeyi

Okur Yazar Degil 32 8,4

[kogretim 158 41,3

Ortadgretim 150 39,2

Universite 43 11,2

Toplam 383 100 (%)

Agn ilinde aragtirmaya katilan ilkogretim ve ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyet

agirhgini kizlar olusturmaktadir. Yas agirhigini 13-14 yaslar olusturmaktadir. Kardes

sayisinin agirhi@i 5 kardes ve iizeridir. Ailenin gelir durumu agirligi 2000 TL nin altindadir.

Anne Ogrenim diizeyi agirligini annelerinin ilkogretim mezunu oldugu ogrenciler

olusturmaktadir. Baba 6grenim diizeyi agirligmi babalarinin ilkogretim ve ortadgretim

mezunu oldugu 6grenciler olusturmaktadir.
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Tablo 5. Arastirmaya katilan Agn ili ilkogretim ve ortaégretim 6grencilerinin spor

demografik degiskenlerine gore frekans dagilim tablosu

Degiskenler (Spor) Frekans (f)  Yiizde (%)

Ailenizde Spor Yapan Var m?

Evet 137 35,8

Hayir 246 64,2
Aileniz Spor Yapmaniza izin Veriyor mu?

Evet 242 63,2

Kismen 100 26,1

Hayir 41 10,7
Beden Egitimi Derslerine Isteyerek Katilma

Evet 310 80,9

Kismen 36 9,4

Hayir 37 9,7
Okul Takiminda Bir Bransin da Oynama

Evet 112 29,2

Hayir 271 70,8
Lisansh Sporcu musunuz?

Evet 83 21,7

Hayir 300 78,3
Yasadigimz Bolgede Spor Tesisi Var mi1?

Evet 74 19,3

Hayir 309 80,7
Yaz Tatilinde Spor Etkinligine Katilma

Evet 68 17,8

Hayir 315 82,2
Okulunuzda Spor Salonu Var mi?

Evet 46 12,0

Hayir 337 88,0

Toplam 383 100 (%)

Agn ilinde arastirmaya katilan ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencilerinin spor
degiskenleri incelendiginde; % 64,2’sinin ailede spor yapan kisinin olmadigi bilgisine
ulasiimaktadir. % 63,2 aile ¢ocugunun spor yapmasina izin vermektedir. % 80,9 6grenci
okulundaki beden egitimi derslerine isteyerek girmektedirler. % 70,81 okul takiminda bir
bransta oynamamaktadir. % 78,3 6grenci lisansli sporcu degildir. % 80,7’sinin yasadigi
bolgede spor tesisi yoktur. % 82,2°si yaz tatilinde spor faaliyet ve etkinligine

katilmamaktadir. % 88,0 6grencinin okulunda spor salonu mevcut degildir.
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3.4. Veri Toplama Araci

Deci ve Ryan (2000, 227-268) tarafindan gelistirilen Temel Psikolojik ihtiyaglar
Olgegi Kesici, Bozgeyikli ve ark. (2003) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Bireyin temel
psikolojik ihtiyaglarin1 saptamak amaciyla Tiirk¢ceye uyarlanan bu Olgegin orijinal
formunda 21 ifade bulunmaktadir. Bu 6l¢egin her bir maddesi bireyin gereksinim duydugu
alanlarla ilgilidir. Birey herhangi bir durumla ilgili gili¢lii arzular duyabilir. Bu arzular
gerceklestirmek i¢in harekete geger. Arzu (gereksinim) karsilanmis olur. Ama bu
gereksinim bir defa karsilandigi zaman tekrar yeniden ortaya ¢ikmaz anlamina gelmez.

Biitiin ihtiyaglar karsilanabilir, ama tekrar da ortaya ¢ikabilir.

Bireylerin c¢esitli alanlara yonelik gereksinimleri nasil sunulmakta ve bireylerin bu
durumu ne siklikla arzuladiklarini 6lg¢ek tizerinde belirtmeleri istenmektedir. Orijinalinde
yedili dereceleme tipi kullanilan dl¢ek Tiirkgeye uyarlanirken besli dereceleme tipi tercih
edilmistir. Olumlu yondeki ifadeleri iceren 6l¢cek maddeleri: Cok dogru: 5, Dogru: 4, Biraz
Dogru: 3, Dogru Degil: 2, Hi¢ Dogru Degil: 1 seklinde puanlanmaktadir. Olgek ii¢ alt
boyuttan olugmaktadir. Bireyin bir boyuta giren maddelerden aldig1 puanlar toplanarak, her
bir birey i¢in 3 alt boyutta dlgek puani elde edilmektedir. Bu ii¢ alt boyut sirasiyla:
Ozerklik Thtiyaci, Yeterlik ihtiyaci ve Iliski Ihtiyaglardir.

Kuramsal olarak her bir madde i¢in puanlama 1 ile 5 arasinda degistigi i¢in dl¢egin
ozerklik alt boyutundan toplam puan en yiliksek 35, en diisiik 7°dir. Puan arttikca birey
daha fazla psikolojik ihtiyacinin karsilandigini hissetmekte, diistiikge psikolojik ihtiyag
hissetmektedir. Yeterlik ihtiyact alt boyutunda toplam puan en yiiksek 30, en diisiik 6’dir.
Iliski ihtiyaci alt boyutunda toplam puan en yiiksek 40, en diisiik 8°dir. Ornegin yeterlik
boyutunda kisinin puanimin yiiksek olmasi, kisinin kendini yeterli hissettigi anlamina
gelmektedir.

Ozerklik ihtiyact: 1, 4, 8, 11, 14, 17, 20. Maddeler (Ters ifadeler; 4, 11, 20
dontistiiriilerek 6lgegin geneli icin olumlu hale getirilmistir. Korelasyon Katsayisi: 0,58,
Cronbach Alfa=,73)

Yeterlik ihtiyact: 3, 5, 10, 13, 15, 19. Maddeler (Ters ifadeler; 3, 15, 19
doniistiiriilerek 6lgegin geneli i¢in olumlu hale getirilmistir. Korelasyon Katsayisi: 0,39,

Cronbach Alfa=0,71)
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Iliski ihtiyact: 2, 6, 7, 9, 12, 16, 18, 21. Maddeler (Ter ifadeler; 7, 16, 18
doniistiiriilerek 6lgegin geneli i¢in olumlu hale getirilmistir. Korelasyon Katsayisi: 0,36,
Cronbach Alfa=0,73)

Ters maddeler, verilerin islenme siirecinde 1-5, 2-4 olarak kodlanmistir. Olgegin
bir dis gecgerlik Olciitiine gore test etmek amaciyla ayni 6rneklem grubuna Kuzgun’un
Tiirkgeye uyarladigi Edward Kisisel Tercih Envanteri uygulanmistir (Kuzgun, 65-1993).
Temel Psikolojik ihtiyaclar dlgeginin 3 alt boyutu ile Edwards Kisisel Tercih Envanteri
puanlar1 arasinda “Sperman Brown Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1” hesaplanmustir.
Analiz sonucuna gore; ‘Edwards Tercih Envanteri’ basarma alt boyutu ile “Temel
Psikolojik Thtiyaglar Olgegi nin yeterlik alt boyutu arasinda olan korelasyon 0,39(p<0,05),
‘Edwards Tercih Envanteri’ yakinlik alt boyutu ile “Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi nin
ozerklik alt boyutu arasinda olan korelasyon 0,58 (p<0,05), ‘Edwards Tercih Envanteri’
yakinlik alt boyutu ile“Temel Psikolojik ihtiyaglar Olcegi nin iliskisi alt boyutu arasinda
olan korelasyon 0,36(p<0.05) bulunmustur.

3.5. Verilerin Coziimii

Olgek aracilifryla toplanan veriler, SPSS 22.0, paket programi ile analiz edilmistir.

Betimsel istatistik bir degiskene iliskin sayisal degerlerin toplanmasi, betimlenmesi
ve sunulmasina olanak saglayan istatistiksel islemleri tanimlar. Bir 6rneklem iizerinde ya
da ulasilabilen durumlarda evrenin tamamindan gozlem yaparak elde edilen verileri
kullanarak, arastirmaya katilan bireylerin ya da objelerin o6zelliklerini belirlemeyi

amaglayan siiregtir (Biiyiikoztiirk, 2005, 5).

Iki iliskisiz 6rneklem ortalamalar1 arasindaki farkin manidar olup olmadigim test

etmek i¢in “t testi” kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2005, 39).

Ikiden fazla grup karsilastirildiginda iliskisiz &rneklemlerde tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilarak analiz edilmektedir. Anlamli farkin bulundugu durumlarda
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinde
(post hoc test) testi kullanilir. (Biiytikoztiirk, 2005, 48).  Korelasyon — katsayisi,  iki
degisken arasindaki iliskinin miktarini bulup yorumlamak amaciyla kullanilir (r=-,30 ile
+,30 distk iligki, r=-+31 ile +-,69 orta iliski, r=+-,70 ile +-,1,0 yiiksek iligki)
(Biiytikoztiirk, 2005, 32).
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Anketlerde kullanilan besli likert tiirii maddeler; 1,00-1,79 Hi¢ Dogru Degil, 1,80-
2,59 Dogru Degil, 2,60-3,39 Biraz Dogru, 3,40-4,19 Dogru, 4,20-5,00 Cok Dogru olarak
kabul edilmistir.

Arastirmanin anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir. Analiz sonucunda elde

edilen bulgular, arastirma sorularina uygun olarak tablolara doniistiiriilerek yorumlanmistir
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BOLUM 4
BULGULAR

Bu boliimde anket araciligi ile elde edilen verilerin analizi sonucundan ortaya ¢ikan

bulgular ve yorumlar yer almaktadir.

4.1. Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Temel Psikolojik Ihtiyaclarinin

Karsilanmasina Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasia iligkin goriisleri betimleyici istatistiklerle ve bulgularla asagida yer

almaktadir.

Tablo 6. Konya ili ilkogretim ve ortaogretim ogrencilerinin temel psikolojik

ihtiyaclarina (6zerklik ihtiyac) iliskin betimleyici istatistik analiz sonug¢lar:

Temel Psikolojik Thtiyaclar (Ozerklik Ihtiyaci) 5 s

3,61 | 1,16

Hayatimi nasil yagsayacagima karar vermede kendimi 6zgiir
hissediyorum

Yasamimda kendimi bastirilmis biri olarak gériiyorum 2,01 | 1,16
Fikirlerimi ve diisiincelerimi ifade etmede genellikle

kendimi 6zgiir hissediyorum 3,88 | 1,06
Giinliik yasamimda, ¢ogu zaman bana sdylenilen seyleri 325 | 120
yapmak zorunda kaliyorum. ' ’

Glinliik islerde etkilesim i¢inde oldugum insanlar 3.65 | 1,04

duygularimi dikkate alirlar.
Glinliik iglerde kendimi ¢ok rahat hissediyorum 3,61 | 1,10
Giinliik isleri nasil yapacagima karar vermek i¢in fazla

2,49 | 1,17
firsatim yok

Konya ilinde ilkdgretim ve ortadgretim oOgrencilerinin temel psikolojik
ihtiyaclarindan —6zerklik ihtiyaci- 6lgek maddelerinin betimsel istatistikleri incelendiginde
“Yasamimda kendimi bastirilmig biri olarak goriiyorum, Giinliik isleri nasil yapacagima
karar vermek icin fazla firsatim yok” maddelerinin 6l¢ek referans araligi olan 1,80-2,59
Dogru Degil oldugu, “Giinliikk yasamimda, ¢ogu zaman bana sdylenilen seyleri yapmak
zorunda kaliyorum. Maddesinin 6l¢ek referans araligi olan 2,60-3,39 Biraz Dogru oldugu

ve diger maddelerin dlgek referans aralii olan 3,40-4,19 Dogru oldugu ve 6zerlik ihtiyaci



genel olarak Konya ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencileri degerlendirildiginde 6zerklik
ihtiyaglarinin orta ve yiiksek diizeyde karsilandigi bulgusuna ulagilmistir.
Tablo 7. Konya ili ilkogretim ve ortaégretim o6grencilerinin temel psikolojik

ihtiyaclarina (yeterlik ihtiyac) iliskin betimleyici istatistik analiz sonuclari

Temel Psikolojik Thtiyaclar (Yeterlik Ihtiyaci) =

X SS
Cogu zaman kendimi yetenekli hissetmiyorum 3,65 | 1,04
Tanidigim insanlar yaptigim seylerde basarili oldugumu
N 3,61 | 1,10
sOyliiyorlar
Son zamanlarda yeni ve ilging beceriler kazandim.. 3,61 | 1,16

Cogu zaman yaptigim seyler bende bir basar1 hissi uyandirir. | 3,88 | 1,06
Ginliik yasamda yeteneklerimi gostermek i¢in fazla imkan

3,25 | 1,20
bulamiyorum.
Genellikle kendimi ¢ok kabiliyetli gormem. 2,01 | 1,16

Konya ilinde ilkogretim ve ortadgretim Ogrencilerinin temel psikolojik
ihtiyaclarindan —yeterlik ihtiyaci- 6lcek maddelerinin betimsel istatistikleri incelendiginde
“Genellikle kendimi ¢ok kabiliyetli gormem.” maddesinin dl¢ek referans araligi olan 1,80-
2,59 Dogru Degil oldugu, “Giinliikk yasamda yeteneklerimi gostermek icin fazla imkan
bulamiyorum. ”Maddesinin 6lgek referans araligi olan 2,60-3,39 Biraz Dogru oldugu ve
diger maddelerin 6lgek referans araligi olan 3,40-4,19 Dogru oldugu ve yeterlik ihtiyaci
genel olarak Konya ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencileri degerlendirildiginde yeterlik

thtiyaglarinin orta ve yiiksek diizeyde karsilandig1 bulgusuna ulagilmistir.

Tablo 8. Konya ili ilkogretim ve ortadgretim ogrencilerinin temel psikolojik

ihtiyaclarina (iliski ihtiyaci) iliskin betimleyici istatistik analiz sonuclari

Temel Psikolojik Thtiyaclar (iliski Thtiyac) -

X SS
Etkilesim i¢inde oldugum insanlar ger¢ekten seviyorum 4,25 | 0,94
Iliski kurdugum insanlarla anlasabiliyorum. 3,61 | 1,16

Insanlarla ¢ok fazla sosyal etkilesimim ve sosyal iliskim var. | 2,01 | 1,16
Stirekli sosyal etkilesim i¢erisinde bulundugum insanlari
e 3,88 | 1,06
dostlarim olarak goriiriim.
Hayatimdaki insanlar bana 6nem verirler. 3,25 | 1,20
Yasamimda kendime yakin hissettigim ¢ok fazla insan yok. 3,65 | 1,04
Siirekli etkilesim i¢inde oldugum insanlar beni pek fazla
. o 3,61 | 1,10
seviyor gibi goriinmiiyorlar.
Insanlar genellikle bana kars1 gayet arkadas canlisidir. 3,98 | 1,00
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Konya ilinde ilkogretim ve ortadgretim oOgrencilerinin  temel psikolojik
ihtiyaclarindan —iliski ihtiyaci- 6l¢ek maddelerinin betimsel istatistikleri incelendiginde
“Insanlarla ¢ok fazla sosyal etkilesimim ve sosyal iliskim var.” maddesinin dl¢ek referans
aralig1 olan 1,80-2,59 Dogru Degil oldugu, “Hayatimdaki insanlar bana 6nem verirler.”
Maddesinin 6l¢ek referans araligi olan 2,60-3,39 Biraz Dogru oldugu ve diger maddelerin
Olcek referans araligi olan 3,40-4,19 Dogru oldugu ve yeterlik ihtiyac1 genel olarak Konya
ilkogretim ve ortadgretim Ogrencileri degerlendirildiginde iligski ihtiyaglarinin orta ve

yiiksek diizeyde karsilandig1 bulgusuna ulagilmistir.

Tablo 9. Agn ili ilkogretim ve ortadégretim ogrencilerinin temel psikolojik

ihtiyaclarina (6zerklik ihtiyaci) iliskin betimleyici istatistik analiz sonuc¢lar:

Temel Psikolojik Thtiyaclar (Ozerklik Thtiyaci) = s

2,13 | 0,90

Hayatimi nasil yagsayacagima karar vermede kendimi 6zgiir
hissediyorum

Yasamimda kendimi bastirilmis biri olarak gériiyorum 2,30 | 0,95
Fikirlerimi ve diisiincelerimi ifade etmede genellikle

e . 2,26 | 1,84
kendimi 6zgiir hissediyorum
Giinliik yasamimda, ¢ogu zaman bana sdylenilen seyleri
1,78 | 0,84
yapmak zorunda kaliyorum.
Glinliik islerde etkilesim i¢inde oldugum insanlar 232 | 0.93

duygularimi dikkate alirlar.
Giinliik islerde kendimi ¢ok rahat hissediyorum 2,22 | 0,97
Giinliik isleri nasil yapacagima karar vermek i¢in fazla 2,02 | 0,90
firsatim yok

Agnt ilinde ilkogretim ve ortadgretim Ogrencilerinin  temel psikolojik
ithtiyaclarindan —6zerklik ihtiyaci- 6l¢ek maddelerinin betimsel istatistikleri incelendiginde
“Giinlik yasamimda, ¢ogu zaman bana sdylenilen seyleri yapmak zorunda kaliyorum.”
Maddesinin 6lgek referans araliginin 1,00-1,79 Hi¢ Dogru Degil oldugu, diger tiim
maddelerin olgek referans araligi olan 1,80-2,59 Dogru Degil oldugu ve ozerlik ihtiyaci
genel olarak Agr ilkogretim ve ortadgretim Ogrencileri degerlendirildiginde &zerklik

ithtiyaclarmin karsilanmadigi bulgusuna ulagilmstir.
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Tablo 10. Agn ili ilkogretim ve ortaégretim o6grencilerinin temel psikolojik

ihtiyaclarina (yeterlik ihtiyaci) iliskin betimleyici istatistik analiz sonuclar

Temel Psikolojik Ihtiyaclar (Yeterlik Ihtiyaci) =

X SS
Cogu zaman kendimi yetenekli hissetmiyorum 2,26 | 1,84
Tanidigim insanlar yaptigim seylerde basarili oldugumu
- 1,78 | 0,84
sOyliiyorlar
Son zamanlarda yeni ve ilging beceriler kazandim.. 2,30 | 0,95

Cogu zaman yaptigim seyler bende bir basar1 hissi uyandirir. | 2,13 | 0,90
Giinliik yasamda yeteneklerimi gostermek i¢in fazla imkan

3,13 | 0,77
bulamiyorum.
Genellikle kendimi ¢ok kabiliyetli gormem. 2,32 | 0,93

Agrt ilinde ilkogretim ve ortadgretim Ogrencilerinin temel psikolojik
ihtiyaclarindan —yeterlik ihtiyaci- 6lcek maddelerinin betimsel istatistikleri incelendiginde
tiim maddelerin Olgek referans araliginin 1,00-1,79 Hi¢ Dogru Degil ve 1,80-2,59 Dogru
Degil oldugu ve yeterlik ihtiyaci genel olarak Agri ilkdgretim ve ortadgretim 6grencileri
degerlendirildiginde yeterlik ihtiya¢larinin karsilanmadigi bulgusuna ulagilmistir.

Tablo 11. Agn ili ilkogretim ve ortaégretim o6grencilerinin temel psikolojik

ihtiyaclarina (iliski ihtiyaci) iliskin betimleyici istatistik analiz sonuclar:

Temel Psikolojik Thtiyaclar (iliski Thtiyac) -

X SS
Etkilesim i¢inde oldugum insanlari ger¢ekten seviyorum 3,16 | 0,70
Miski kurdugum insanlarla anlagabiliyorum. 1,78 | 0,84

Insanlarla ¢ok fazla sosyal etkilesimim ve sosyal iliskim var. | 2,32 | 0,93
Siirekli sosyal etkilesim igerisinde bulundugum insanlari
e 2,13 | 0,90
dostlarim olarak goriiriim.
Hayatimdaki insanlar bana 6nem verirler. 2,30 | 0,95
Yasamimda kendime yakin hissettigim ¢ok fazla insan yok. 2,13 | 0,90
Siirekli etkilesim i¢inde oldugum insanlar beni pek fazla
. o 2,30 | 0,95
seviyor gibi gériinmiiyorlar.
Insanlar genellikle bana kars1 gayet arkadas canlisidir. 2,26 | 1,84

Agrt ilinde ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencilerinin temel psikolojik
ihtiyaglarindan —iliski ihtiyaci- 6lcek maddelerinin betimsel istatistikleri incelendiginde
tiim maddelerin Olgek referans araliginin 1,00-1,79 Hi¢ Dogru Degil ve 1,80-2,59 Dogru
Degil oldugu ve iliski ihtiyac1 genel olarak Agri ilkdgretim ve ortadgretim Sgrencileri

degerlendirildiginde iliski ithtiyaclarinin karsilanmadigi bulgusuna ulagilmistir.
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4.2. Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Temel Psikolojik Ihtiyaclarinin

Karsilanmasinda Spor Yapma Degiskenine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyag¢larinin

karsilanmasina iliskin goriisleri spor yapma degiskenine gore gruplandirilmis ve “bagimsiz

iki grup t-testi” uygulanmstir.

Tablo 12. Konya ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortaégretim o6grencilerinin spor

yapma degiskenine gore t testi tablosu sonuclari

Boyutlar Yirz)?r:a N | X sS sd t P
Ozerlik ihtiyact 5;’;; ;ig gig 83573 350,22523 2,37 | ,018*
Yeterlik Ihtiyaci 5:5; ;ig g:g; 8:2; 3622(8)5 2,41 ,016*
o | s 08 [ a8l |

Konya ilinde 6grenim goren ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencilerinin temel
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina iliskin goriisleri spor yapma degiskenine gore
ortalamalar1 arasindaki farklarin Ozerklik Ihtiyaci (t=2,37, p<0.05), Yeterlik Ihtiyaci
(t=2,41, p<0.05) ve iliski Thtiyac1 (t=2,35, p<0,05) istatistiksel olarak anlamli ¢ikmustir.
Betimsel istatistikler incelendiginde spor yapan Ogrencilerin ortalamasinin yapmayan
ogrencilere gore ozerlik, yeterlik ve iligki ihtiyact boyutlarinin hepsinde olumlu olarak spor

yapanlarin lehine yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Tablo 13. Agn ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortaégretim égrencilerinin spor

yapma degiskenine gore t testi tablosu sonuclar:

Boyutlar Yirp))?r:a N | X SS sd t P
Ozerlik ihtiyam 5:;; ;ig ;’(2)3 8’2% 256,32; 3,98 ,000*
'Y eterlik Ihtiyac1 5:;; ;ig ;’gg 8’28 21522% 2,07 ,039*
T i IR

Agr1 ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortadgretim dgrencilerinin temel psikolojik
ithtiyaclarinin karsilanmasina iliskin goriisleri spor yapma degiskenine gore ortalamalari
arasindaki farklarm Ozerklik Ihtiyac1 (t=3,98, p<0.05), Yeterlik Ihtiyaci (t=2,07, p<0.05)

ve lliski Ihtiyaci (t=3,03, p<0,05) istatistiksel olarak anlamli c¢ikmistir. Betimsel
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istatistikler incelendiginde spor yapan Ogrencilerin ortalamasinin yapmayan 6grencilere
gore ozerlik, yeterlik ve iligki ihtiyac1 boyutlarinin hepsinde olumlu olarak spor yapanlarin

lehine oldugu bulgusuna ulasilmistir.

4.3. Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Temel Psikolojik Ihtiyaclarinin
Karsilanmasinda Spor Yapmaya izin Verme Degiskenine Iliskin Bulgular ve

Yorumlar

Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasina iliskin goriisleri spor yapmaya izin verme degiskenine gére gruplandirilmis
ve “tek yonlii varyans analizi” uygulanmistir.

Tablo 14. Konya ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortaégretim 6grencilerinin spor

yapmaya izin verme degiskenine gore ortalamalari

Boyutlar Degisken (izin) N AO SS SH
Evet 271 3,40 0,44 0,03

.. e Kismen 83 3,07 0,48 0,05
Ozerklik IThtiyaci Hayir 30 3,24 0.45 0,08
Total 384 3,22 0,46 0,02

Evet 271 3,46 0,50 0,03

o w1 e Kismen 83 3,14 0,57 0,06
Yeterlik Ihtiyaci Hayir 30 338 045 0.08
Total 384 3,34 0,52 0,03

Evet 271 3,64 0,49 0,03

L Kismen 83 3,34 0,53 0,06
Tliski Thtiyact Hayir 30 | 358 | 045 | 0,08
Total 384 3,53 0,51 0,03

Konya ilinde o6grenim goren ilkogretim ve ortadgretim Ogrencilerinin temel
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina iligkin goriisleri 6grencilerin Spor yapmaya izin
verme degiskenine gore ortalamalar1 arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli olup

olmadigin tespit etmek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
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Tablo 15. Konya ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortaégretim 6grencilerinin spor

yapmaya izin verme degiskenine gore tek yonlii varyans analiz sonuclari

Boyutlar | Degisimin b on ko | F | p |LsD
Kaynagi
- . Grup Arasi 3,010 2 1,505| 7,313 | ,001*| 1-3
(I)lftel;';lg‘ Grup Ii 78.396| 381  ,206
Toplam 81,406| 383
Yeterlik GrupAram 4,262 2 2,131| 8,093 | ,000*| 1-3
ih tiyaci Grup I¢i 100,312 381 ,263
Toplam 104,574| 383
Grup Arasi 3,866 2 1,933| 7,785 ,000*| 1-3
Mliski Thtiyac1 | Grup Ici 94,604 | 381 ,248
Toplam 98,470| 383

*n<0,05 anlamlilik seviyesinde iligki anlamli
Bu sonuclara gore, Konya ilinde o6grenim goren ilkégretim ve ortadgretim

ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina iligkin goriislerinin spor
yapmaya izin verme degiskenine gore ortalamalari arasinda farkin Ozerklik Thtiyact [F.
3sn= 7,313, p<0,05], Yeterlik Ihtiyact [F2-381)= 8,093, p<0,05], ve Iliski ihtiyac [F2-381)=
7,785, p<0,05] istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir. Ayrica, Anova analizinde bulunan
coklu mukayeseye imkan taniyan Post Hoc seceneginde LSD testi secilip farliligin hangi
gruplardan kaynaklandigi tespit edilmistir.Bu analizden sonra, spor yapmaya izin verme
evet ve hayir gruplarindaki farkliliklardan kaynaklandigini sdylemek miimkiindiir.
Betimsel istatistikler incelendiginde Konya ilindeki ilkdgretim ve ortadgretim
ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasinda spor yapmasina izin verilen
ogrencilerin 6zerklik, yeterlik ve iliski ihtiyaglarinin lehine oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Tablo 16. Agn ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortaégretim égrencilerinin spor
yapmaya izin verme degiskenine gore ortalamalar

Boyutlar Degisken (izin) N AO SS SH
Evet 242 2,15 0,55 0,04

. e Kismen 100 2,14 0,40 0,04
Ozerklik Ihtiyaci Hayir a1 213 0,30 0,05
Total 383 2,15 0,49 0,03

Evet 242 2,32 0,53 0,03

e Kismen 100 2,32 0,36 0,04
Yeterlik Ihtiyaci Hayr a1 2.29 0,32 0,05
Total 383 2,32 0,47 0,02

Evet 242 2,33 0,49 0,03

T Kismen 100 2,25 0,39 0,04
Tliski Thtiyact Hayir 41 | 040 | 006 | 2.23
Total 383 0,46 0,02 2,30
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Agr1 ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortadgretim dgrencilerinin temel psikolojik
ihtiyaglarmin karsilanmasina iliskin goriisleri ogrencilerin Spor yapmaya izin verme
degiskenine gore ortalamalar1 arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli olup

olmadigin tespit etmek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmustir.

Tablo 17. Agn ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortaégretim 6grencilerinin spor

yapmaya izin verme degiskenine gore tek yonlii varyans analiz sonuclar:

Boyutlar Degisimin KT | sD| KO F | p |LSD
Kaynagi
. . Grup Arasi ,018 2 ,009| ,037| ,963| -
?ﬁf&';‘g‘ Grup Igi 91,717| 380| 241
Toplam 91,735 382
veterlik GrupA?as1 ,034 2 ,017( ,076| ,927| -
ihtiyact Grup I¢i 84,442 | 380 222
Toplam 84,476| 382
Grup Arasi 734 2 367 1,755 ,174| -
iliski ihtiyac1 Grup Ici 79,482 380 ,209
Toplam 80,216| 382

*0<0,05 anlamlilik seviyesinde iliski anlamll

Bu sonuglara gore, Agri ilinde 6grenim goren ilkdgretim ve ortadgretim
ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasina iliskin goriislerinin spor
yapmaya izin verme degiskenine gore ortalamalari arasinda farkin Ozerklik ihtiyaci [F-
as0)= ,037, p>0,05], Yeterlik 1htiya01 [F2-380)= ,076, p>0,05], ve Miski 1htiya01 [F(2-380)=
,174, p>0,05] istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamustir.

4.4. Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Temel Psikolojik Ihtiyaclarinin
Karsilanmasinda Beden Egitimi Dersine istekli Katilma Degiskenine Iliskin Bulgular

ve Yorumlar

Spor yapan ve yapmayan O&grencilerin  temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasina iliskin goriisleri beden egitimi dersine istekli katilma degiskenine gore

gruplandirilmis ve “tek yonlii varyans analizi” uygulanmstir.
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Tablo 18. Konya ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortaégretim égrencilerinin beden

egitimi derslerine istekli katilma degiskenine gore ortalamalar:

Boyutlar Degisken (izin) N AO SS SH
Evet 297 3,20 0,47 0,03

o o b Kismen 54 3,17 0,46 0,06
Ozerklik IThtiyaci Hayir 33 339 039 0.07
Total 384 3,22 0,46 0,02

Evet 297 3,34 0,52 0,03

er Free Kismen 54 3,23 0,56 0,08
Yeterlik Ihtiyaci Hayir 33 351 047 008
Total 384 3,34 0,52 0,03

Evet 297 3,54 0,49 0,03

f e Kismen 54 3,39 0,57 0,08
Tliski Thtiyact Hayir 33 | 365 | 049 | 0,08
Total 384 3,53 0,51 0,03

Konya ilinde 6grenim goren ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencilerinin temel
psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasina iliskin goriisleri 6grencilerin beden egitimi dersine
istekli katilma degiskenine gore ortalamalar1 arasindaki farklarin istatistiksel olarak

anlamli olup olmadigini tespit etmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.

Tablo 19. Konya ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortaégretim égrencilerinin beden

egitimi derslerine istekli katilma degiskenine gore tek yonlii varyans analiz sonug¢lari

Boyutlar | DeBSimin | Tsp | ko | F | p |LSD
Kaynagi
o . Grup Arasi 1,202 2 ,601] 2,856 ,059| -
?ﬁf&';‘;i‘ Grup Igi 80,203 381| 211
Toplam 81,406| 383
veterlik Grup Afam 1,566 2 , 7831 2,896| ,056| -
ihtiyaci Grup I¢i 103,008 | 381 270
Toplam 104,574 | 383
Grup Arasi 1,520 2 ,760] 2,986| ,052| -
Tliski Thtiyac1 | Grup Ici 96,951| 381 ,254
Toplam 98,470| 383

*0<0,05 anlamlilik seviyesinde iliski anlamll

Bu sonuclara gore, Konya ilinde O6grenim goren ilkdgretim ve ortadgretim
ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina iliskin goriislerinin beden

egitimi derslerine istekli katilma degiskenine gore ortalamalar1 arasinda farkin Ozerklik
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Ihtiyac1 [F2381y= 2,856, p>0,05], Yeterlik ihtiyac1 [F-3s= 2,896, p>0,05], ve Miski
Thtiyaci [Fp-381= 2,986, p>0,05] istatistiksel olarak anlamli ¢tkmamustir.

Tablo 20. Agn ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortadgretim 6grencilerinin beden

egitimi derslerine istekli katilma degiskenine gore ortalamalari

Boyutlar Degisken (izin) N AO SS SH
Evet 310 2,16 0,51 0,03

- o i Kismen 36 2,11 0,37 0,06
Ozerklik Ihtiyaci Hayir 37 504 043 007
Total 383 2,15 0,49 0,03

Evet 310 2,33 0,49 0,03

er 1 ee Kismen 36 2,25 0,38 0,06
Yeterlik Ihtiyaci Hayir 37 531 039 0.06
Total 383 2,32 0,47 0,02

Evet 310 2,31 0,47 0,03

P Kismen 36 2,30 0,45 0,07
Tliski Thtiyact Hayir 37 | 226 | 042 | 0,07
Total 383 2,30 0,46 0,02

Agri ilinde 6grenim goren ilkdgretim ve ortadgretim 6grencilerinin temel psikolojik
ithtiyaclarmin kargilanmasina iliskin gortisleri 6grencilerin beden egitimi dersine istekli
katilma degiskenine gore ortalamalar1 arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli olup

olmadigin tespit etmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOV A) yapilmustir.

Tablo 21. Agn ilinde 6grenim goren ilkégretim ve ortadgretim ogrencilerinin beden

egitimi derslerine istekli katilma degiskenine gore tek yonlii varyans analiz sonug¢lari

Boyutlar | DeESImin | lsp | ko | F | p |LSD
Kaynagi
.~ |Grup Arast 552 2 276 1,150 ,318] -
‘i)lffi“;';:‘ Grup Igi 91,183 380| 240
y Toplam 91,735| 382
. Grup Arasi ,225 2 112 506| ,603| -
}(fttler;Llf Grup Ici 84251| 380 222
y Toplam 84,476 382
Grup Arasi ,061 2 ,031| ,145| ,865| -
fliski ihtiyac1 | Grup Ici 80,155| 380 211
Toplam 80,216 | 382

*0<0,05 anlamlilik seviyesinde iliski anlamll

Bu sonuglara gore, Agr1 ilinde Ogrenim goren ilkégretim ve ortadgretim

Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasina iliskin goriislerinin beden
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egitimi derslerine istekli katilma degiskenine gére ortalamalar1 arasinda farkin Ozerklik
Ihtiyac1 [F(2-380)= 1,150, p>0,05], Yeterlik 1htiya01 [F(2-380= ,506, p>0,05], ve Miski Ihtiya(:l
[F(o-381)= ,145, p>0,05] istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamustir.

45. Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Temel Psikolojik Ihtiyaclarinin
Karsilanmasinda Okul Takiminda Bransta Oynama Degiskenine Iliskin Bulgular ve

Yorumlar

Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin temel psikolojik ihtiya¢larinin

karsilanmasina iliskin goriisleri okul takiminda bransta oynama degiskenine gore

gruplandirilmis ve “bagimsiz iki grup t-testi” uygulanmstir.

Tablo 22. Konya ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortaégretim 6grencilerinin okul

takimindan bransta oynama degiskenine gore t testi tablosu sonuglari

Boyutlar Brans N X SS sd t p
Ozerlik Thtiyact 5;’;; 36168 ggi 8132 91,2% 916 | ,360
Yeterlik htiyact 5;’;; 36168 ggg 822 93?% 478 | 633
fliski ihtiyact E:;fr 36168 ggg 823 89’3% 098 | 922

Konya ilinde o6grenim goren ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencilerinin temel
psikolojik ihtiyag¢larinin karsilanmasina iligkin goriisleri okul takimindan bransta oynama
degiskenine gore ortalamalari arasindaki farklarin Ozerklik Ihtiyact (t=,916, p>0.05),
Yeterlik Ihtiyact (t=,478, p>0.05) ve Iliski Ihtiyac1 (t=,098, p>0,05) istatistiksel olarak

anlamli gitkmamustir.

Tablo 23. Agn ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortadgretim égrencilerinin okul

takimindan bransta oynama degiskenine gore t testi tablosu sonuglari

Boyutlar Brans | N | X SS sd t P
Ozerlik ihtiyact 5;’;2 ;i gég gfé 156’333 123 | ,220
Yeterlik ihtiyaci 5;’;2 ;i gg‘; 8:23 T 4’22111 1,10 | ,270
TSRS mEay I8 i

Agr1 ilinde 68renim goren ilkogretim ve ortadgretim dgrencilerinin temel psikolojik
ihtiyaclarinin karsilanmasina iligskin goriisleri okul takimindan bransta oynama degiskenine
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gdre ortalamalar1 arasindaki farklarin Ozerklik Thtiyaci (t=1,23, p>0.05), Yeterlik ihtiyact
(t=1,10, p>0.05) ve Iliski ihtiyac1 (t=,058, p>0,05) istatistiksel olarak anlamli ¢tkmamustir.

4.6. Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Temel Psikolojik Ihtiyaclarinin
Karsilanmasinda Aktif Olarak Sporla Ugrasma Degiskenine Iliskin Bulgular ve
Yorumlar

Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasina iliskin goriigsleri aktif olarak sporla ugrasma degiskenine gore
gruplandirilmis ve “bagimsiz iki grup t-testi” uygulanmstir.
Tablo 24. Konya ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortaégretim 6grencilerinin aktif

olarak sporla ugrasma degiskenine gore t testi tablosu sonuclari

Boyutlar Aktif N | X sS sd t P
Ozerlik ihtiyact 5;’;; ;ég gig gzj‘; 22733? 1,38 | 167
Yeterlik ihtiyact 5;’;; ;ég gg; 8;‘; 250,225 805 | 421
it |8 ilssin | o

Konya ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortadgretim Ogrencilerinin temel
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina iliskin goriigleri aktif olarak sporla ugrasma
degiskenine gore ortalamalari arasindaki farklarin Ozerklik Ihtiyaci (t=1,38, p>0.05),
Yeterlik Ihtiyaci (t=,805, p>0.05) ve Iliski Ihtiyac1 (t=,159, p>0,05) istatistiksel olarak

anlamli ¢itkmamustir.

Tablo 25. Agn ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortadgretim égrencilerinin aktif

olarak sporla ugrasma degiskenine gore t testi tablosu sonuclari

Boyutlar Aktif N X SS sd t p
Ozerlik Thtiyact 5;’;2 38030 gii 8:22 105;31 75 | 449
Yeterlik Thtiyact 5:; 38030 gg; 8;3 95;3; 05 | 953
liski Thtiyact 5:; 38030 ggg 8?& 102,231 73| 466

Agr1 ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortadgretim dgrencilerinin temel psikolojik
ithtiyaclarmin karsilanmasina iliskin goriisleri aktif olarak sporla ugragma degiskenine gore
ortalamalari arasindaki farklarin Ozerklik Ihtiyaci (t=,75, p>0.05), Yeterlik Ihtiyaci (t=,05,

p>0.05) ve Iliski Ihtiyaci (t=,73, p>0,05) istatistiksel olarak anlamli ¢tkmamustir.
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4.7. Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Temel Psikolojik Ihtiyaclarmnin
Karsilanmasinda Yasanilan Bolgede Spor Yapmaya Elverisli Tesis Degiskenine

Iliskin Bulgular ve Yorumlar
Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarmin
kargilanmasina iligkin goriisleri yasanilan bolgede spor yapmaya elverisli tesis degiskenine

gore gruplandirilmis ve “bagimsiz iki grup t-testi” uygulanmistir.

Tablo 26. Konya ilinde 68renim goren ilkogretim ve ortadgretim ogrencilerinin

yasanilan bolgede spor yapmaya elverisli tesis degiskenine gore t testi tablosu

sonuclari
Boyutlar Aktif N | X sS sd t P
| SO0 LS| o
Yeterlik Thtiyaci E:;ltr ig?l g:gg 8:2; 252,28? 52 ,600
liski a8 o 0ss | gl Y2 | 22

Konya ilinde Ogrenim goren ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencilerinin temel
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina iliskin goriisleri yasanilan bdlgede spor yapmaya
elverisli tesis degiskenine gore ortalamalari arasindaki farklarin Ozerklik Thtiyaci (t=1,14,
p>0.05), Yeterlik Ihtiyac1 (t=,52, p>0.05) ve iliski Ihtiyac1 (t=1,22, p>0,05) istatistiksel

olarak anlamli ¢ikmamustir.

Tablo 27. Agn ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortaégretim o6grencilerinin

yasanilan bolgede spor yapmaya elverisli tesis de@iskenine gore t testi tablosu

sonuclari
Boyutlar Aktif N | X SS sd t P
Ozerlik Thtiyact E:;tr 37049 iég 8:28 = 4’2?1; 342 | 001
Yeterlik ihtiyact 5:; 37049 gfg 822 : 4722% 331 | ,00L*
liski Thtiyact 5:; 37049 gg; 823 128,32% 166 | 096

Agr ilinde dgrenim goren ilkdgretim ve ortadgretim 6grencilerinin temel psikolojik
ihtiyaclarmin karsilanmasina iligskin goriisleri yasanilan bolgede spor yapmaya elverisli

tesis degiskenine gore ortalamalar1 arasindaki farklarin Ozerklik Thtiyaci (t=3,42, p<0.05),
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Yeterlik ihtiyact (t=3,31, p<0.05) istatistiksel olarak anlamli ¢ikmustir. Ancak Iliski
Ihtiyac1 (t=1,66, p>0,05) istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamistir. Ozerklik ve yeterlik
ihtiyaclarinin karsilanmasinda 68rencinin yasadigi bolgede spor yapmaya elverisli bir tesis

bulunan 6grencilerin lehine ¢ikmustir.

4.8. Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Temel Psikolojik Ihtiyaclarmn
Karsilanmasinda Yaz Tatilinde Spor Etkinligine Katilma Degiskenine iliskin

Bulgular ve Yorumlar
Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin
kargilanmasina iliskin goriisleri yaz tatilinde spor etkinligine katilma degiskenine gore

gruplandirilmis ve “bagimsiz iki grup t-testi” uygulanmistir.

Tablo 28. Konya ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortaégretim o6grencilerinin yaz

tatilinde spor etkinligine katilma degiskenine gore t testi tablosu sonuclar:

Boyutlar Aktif | N | X ss sd t p
SENSES. B ICOET e g
Yeterlik ihtiyaci 5:;; ;ig g:gg 8:22 377’822 2,20 ,028*
(TR e i ki

Konya ilinde 06grenim goren ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencilerinin temel
psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasina iliskin goriisleri yaz tatilinde spor etkinligine
katilma degiskenine gore ortalamalari arasindaki farklarin Ozerklik Ihtiyaci (t=2,25,
p<0.05), Yeterlik Ihtiyaci (t=2,20, p<0.05) ve Iliski Ihtiyac1 (t=2,83, p<0,05) istatistiksel
olarak anlamli ¢ikmustir. Ozerklik, yeterlik ve iliski ihtiyaglarinin karsilanmasinda yaz

tatilinde spor etkinligine katilan 6grencilerin lehine ¢ikmustir.

Tablo 29. Agn ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortaégretim ogrencilerinin yaz

tatilinde spor etkinligine katilma degiskenine gore t testi tablosu sonuclari

Boyutlar Aktif | N | X ss sd t P
Ozerlik ihtiyact Eg’;tr 36185 gﬁ 8% 78’32\}3 241 | 018*
'Y eterlik Ihtiyac1 5:;; 36185 ;’g; 8’;2 7 4232 3,00 ,003*
TSR R In A I
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Agr1 ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortadgretim dgrencilerinin temel psikolojik
ihtiyaclarinin  karsilanmasina iligkin goriisleri yaz tatilinde spor etkinligine katilma
degiskenine gére ortalamalar1 arasindaki farklarm Ozerklik Ihtiyaci (t=2,41, p<0.05),
Yeterlik Ihtiyac1 (t=3,00, p<0.05) istatistiksel olarak anlamli ¢ikmustir. Ancak Iliski
Ihtiyac1 (t=1,72, p>0,05) istatistiksel olarak anlamli ¢ikmanustir. Ozerklik ve yeterlik
ihtiyaglarimin karsilanmasinda yaz tatilinde spor etkinligine katilan 6grencilerin lehine

¢ikmustir.

4.9. Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Temel Psikolojik Ihtiyaclarinin
Karsilanmasinda Okulda Spor Salonunun Bulunmasi Degiskenine iliskin Bulgular ve

Yorumlar
Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasina iliskin goriisleri okulda spor salonunun bulunmasi degiskenine gore

gruplandirilmis ve “bagimsiz iki grup t-testi” uygulanmistir.

Tablo 30. Konya ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortadégretim 6grencilerinin

okulda spor salonunun bulunmasi degiskenine gore t testi tablosu sonuclari

Boyutlar Aktif | N | X ss sd t p
Ozerlik Thtiyact E:;fr 36177 gig 8:22 99’232 127 | 202
'Y eterlik 1htiya61 5:;; 36177 g:g? 8:25 96,43123 2,22 ,026*
fliski Thtiyac E:;fr 36177 22&73 828 89,225 3,22 | 001

Konya ilinde o6grenim goren ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencilerinin temel
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina iligkin goriisleri okulda spor salonunun bulunmasi
degiskenine gore ortalamalar1 arasindaki farklarin Ozerklik ihtiyaci (t=1,27, p>0.05)
istatistiksel olarak anlamli ¢tkmamustir. Yeterlik ihtiyaci (t=2,22, p<0.05) ve iliski ihtiyaci
(t=3,22, p<0,05) istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir. Yeterlik ve iligski ihtiyaglarinin

karsilanmasinda okulunda spor salonu bulunan 6grencilerin lehine ¢ikmustir.
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Tablo 31. Agn ilinde 6@renim goren ilkégretim ve ortadégretim 6grencilerinin okulda

spor salonunun bulunmasi degiskenine gore t testi tablosu sonuclari

Boyutlar Aktif N X SS sd t p
Ozerlik Thtiyact E;’;tr 34367 gii 8:23 61;3(1) 137 | 256
Yeterlik Thtiyact E;’;tr 34367 ggi 832 61’22; 52 | 601
DU SUi IR

Agri ilinde 6grenim goren ilkdgretim ve ortadgretim 6grencilerinin temel psikolojik
ihtiyaglarinin  karsilanmasina iligkin goriisleri okulda spor salonunun bulunmasi
degiskenine goére ortalamalari arasindaki farklarin Ozerklik Ihtiyaci (t=1,37, p>0.05),
Yeterlik Ihtiyaci (t=,52, p>0.05) ve iliski Ihtiyac1 (t=,47, p>0,05) istatistiksel olarak

anlamli ¢citkmamastir.

4.10. Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Temel Psikolojik Thtiyaclarimn
Karsilanmasinda Agr1 ve Konya illeriyle Karsilastirilmasina iliskin Bulgular ve

Yorumlar

Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasina iliskin gortsleri illere gore gruplandirilmis ve “bagimsiz iki grup t-testi”

uygulanmistir. Tablo 4.27.de iller degiskenine gore t testi sonuglart yer almaktadir.

Tablo 32. Tller (Agr1 ve Konya) degiskenine gore t testi tablosu sonuclar:

Boyutlar il N | X ss Sd t p
Ozerlik 1htiyac1 K%%g;a ggi g:%g 8:22 761,32? 31,10 | ,000*
'Y eterlik Ihtiyac1 KAO%;a ggi g’gi 8’2; 757,(7)22 28,33 ,000*
T e i in: am Py

*0<0,05 anlamhilik seviyesinde iligki anlamli

Agr ve Konya ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortadgretim dgrencilerinin temel
psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasina iliskin goriisleri illere gore ortalamalar1 arasindaki
farklarin Ozerklik Ihtiyac1 (t=31,10, p<0,05), Yeterlik Ihtiyaci (t=28,33, p<0,05) ve Iliski
Ihtiyac1 (t=35,35, p<0,05) istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Betimleyici

istatistikler incelendiginde Ozerklik Ihtiyaciin, Yeterlik Ihtiyacinm ve iliski Thtiyacinin
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Agn ilinde karsilanmadigi, yada diisiik diizeyde karsilandigi; Konya ilinde orta diizeyde
karsilandig1 bulgusuna ulagilmistir.
411. Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Spor yapan ve yapmayan O&grencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasina iligkin goriisleri Ogrencilerin cinsiyetlerine goére gruplandirilmis ve
“bagimsiz iki grup t-testi” uygulanmistir.
Tablo 33. Konya ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortadgretim ogrencilerinin

cinsiyet degiskenlerine gore t testi tablosu sonuglari

Boyutlar (Konya) | Cinsiyet | N X SS sd t p
Ontic iy | S0 {Z5 SIS0, |
e | 225 SO0 ST 2] o |
| { 2S00 IO 00 |1

*n<0,05 anlamlilik seviyesinde iliski anlamll

Konya ilinde o6grenim goren ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencilerinin temel
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina iligkin goriigleri cinsiyete gore ortalamalar
arasindaki farklarin Ozerklik Ihtiyaci (t=.833, p>0.05), Yeterlik Ihtiyaci (t=1,180, p>0.05)
ve Iliski Thtiyaci (t=1.505, p>0,05) istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 34. Agri ilinde 6@renim goren ilkogretim ve ortaégretim 6grencilerinin cinsiyet

degiskenlerine gore t testi tablosu sonuclar:

Boyutlar (Agr1) | Cinsiyet | N X SS sd t p
bS5 (OB S s |
e amrr k. gy
TS iy e gy

*p<0,05 anlamlilik seviyesinde iliski anlaml

Agr ilinde 68renim goren ilkogretim ve ortadgretim dgrencilerinin temel psikolojik
ithtiyaglarinin karsilanmasima iliskin gorlisleri cinsiyete gore ortalamalar1 arasindaki

farklarin Ozerklik Ihtiyac1 (t=2,760, p<0,05), Yeterlik ihtiyaci (t=2,325, p<0,05) ve Iliski
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Ihtiyac1 (t=3,036, p<0,05) istatistiksel olarak anlamli ¢ikmustir. Betimleyici istatistikler
incelendiginde kizlarin erkeklere nazaran biraz daha psikolojik ihtiyaglarinin karsilandigi
goriilmektedir. Ozerklik Ihtiyacinin, Yeterlik Thtiyacinin ve iliski Thtiyacinin Agr ilinde

erkek ve kiz 6grencilerin karsilanmadigi bulgusuna ulasilmistir.

412. Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Yas Degiskenine Gore

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin temel psikolojik ihtiya¢larinin
kargilanmasina iligkin goriisleri 6grencilerin yaslarina gore gruplandirilmis ve “tek yonli

varyans analizi” uygulanmistir.

Tablo 35. Konya ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortaégretim 6grencilerinin yas

degiskenlerine gore ortalamalari

Boyutlar Degisken (Yas) N AO SS SH
11-12 Yas 55 | 3.0515 | 46219 | 06232
W 13-14 Yas 286 | 3.2114 | 42975 | 02541
Ozerklik Ihtiyacr -7 0 43 | 34481 | 56532 | 08621
Toplam 384 | 32150 | 46103 | 02353
11-12 Yas 55 | 32151 | 47952 | 06466
o 13-14 Yas 286 | 3.3264 | 51442 | 03042
Yeterlik [htiyac: 15-16 Yas 43 | 35463 | 57747 | ,08806
Toplam 384 | 3,3351 | 52253 | ,02667
11-12 Yas 55 | 34429 | 46403 | 06257
ickd et 13-14 Yas 286 | 3.5233 | 50347 | 02977
1k thityact 15-16 Yas 43 | 3,7058 | ,55300 | ,08433
Toplam 384 | 35322 | 50705 | 02588

Konya ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortadgretim Ogrencilerinin temel
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasima iliskin goriisleri 6grencilerin yaslarina gore
ortalamalar1 arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini tespit etmek

icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
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Tablo 36. Konya ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortadgretim 6grencilerinin yas

degiskenlerine gore tek yonlii varyans analiz sonuglari

Boyutlar | Degisimin o kg | F | p |LsD
Kaynagi
- . Grup Arasi 3,812 2 1,906 | 9,359 ,000*| 1-3
(I’lffl;';lg‘ Grup Ici 77594| 381| 204
Toplam 81,406| 383
veterlik GrupA@m 2,732 2 1,366 5,110| ,006*| 1-3
ih tiyaci Grup Ici 101,842 | 381 ,267
Toplam 104,574| 383
Grup Arasi 1,757 2 ,879| 3,461 | ,032*| 1-3
iliski ihtiyac1 Grup Ici 96,713| 381 ,254
Toplam 98,470| 383

*n<0,05 anlamlilik seviyesinde iligki anlamli
Bu sonuclara gore, Konya ilinde 6grenim goren ilkdgretim ve ortadgretim

ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina iligkin goriislerinin yasa gore
ortalamalar1 arasinda farkin Ozerklik Ihtiyac1 [F(2-381= 9,359, p<0,05], Yeterlik Ihtiyac1
[F-3s= 5,110, p<0,05], ve Iliski Ihtiyact [Fi-3s1y= 3,461, p<0,05] istatistiksel olarak
anlamli ¢ikmistir. Ayrica, Anova analizinde bulunan ¢oklu mukayeseye imkan taniyan Post
Hoc segeneginde LSD testi secilip farliligin hangi gruplardan kaynaklandigi tespit
edilmistir.Bu analizden sonra, 11-12 yas grubu arasi1 ile 15-16 yas arasi1 olan gruplardaki
ogrenciler arasindaki farkliliklardan kaynaklandigini séylemek miimkiindiir. Betimsel
istatistikler incelendiginde Konya ilindeki ilkdgretim ve ortadgretim 6grencilerinin temel
psikolojik ihtiyaclarinin yas ilerledikce daha fazla karsilandigi bulgusuna ulasilmistir.
Tablo 37. Agn ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortaogretim ogrencilerinin yas

degiskenlerine gore ortalamalari

Boyutlar Degisken (Yas) N AO SS SH
11-12 Yas 30 | 2,0620 | 40581 | 07409
. 13-14 Yas 184 | 21425 | 56039 | ,04131
Ozerklik Thtiyact 15-16 Yas 169 | 2,1657 | ,41698 | ,03208
Toplam 383 | 2,1464 | ,49004 | ,02504
11-12 Yas 30 | 2,2490 | 40024 | 07472
o 13-14 Yas 184 | 23411 | 54089 | ,03987
Yeterlik Thtiyact 15-16 Yas 169 | 2,3047 | ,39195 | 03015
Toplam 383 | 2,3179 | ,47026 | 02403
11-12 Yas 30 | 2,1640 | 43183 | ,07884
- 13-14 Yas 184 | 23648 | 48192 | ,03553
19kt thityac 15-16 Yas 169 | 2,2497 | 42646 | ,03280
Toplam 383 | 2,2983 | 45825 | 02342
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Agr1 ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortadgretim dgrencilerinin temel psikolojik
ihtiyaclarinin karsilanmasina iligkin goriisleri 6grencilerin yaslarima gore ortalamalar
arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini tespit etmek icin tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.

Tablo 38. Agri ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortaogretim 6grencilerinin yas

degiskenlerine gore tek yonlii varyans analiz sonuglari

Boyutlar Degisimin KT | sSD| KO F | p |LSD
Kaynagi

. . Grup Arasi ,280 2 , 140 ,581| ,560
?ﬁf&';‘g‘ Grup I¢i 91,455| 380| 241

Toplam 91,735| 382
veterlik Grup A?as1 271 2 136 ,612| ,543
ihtiyact Grup I¢i 84,205| 380 222

Toplam 84,476| 382

Grup Arasi 1,755 2 8771 4,249| ,015*| 1-3

Mliski Thtiyac1 | Grup Ici 78,462 | 380 ,206
Toplam 80,216| 382

*0<0,05 anlamlilik seviyesinde iliski anlamll

Bu sonuglara gore, Agr ilinde ©6grenim goren ilkdgretim ve ortadgretim
ogrencilerinin temel psikolojik ihtiya¢larinin karsilanmasina iliskin goriislerinin yasa gore
ortalamalari arasinda farkin Ozerklik Ihtiyact [Fp.380= ,581, p>0,05), Yeterlik Ihtiyac
[Fe-3s0= ,612, p>0,05) istatistiksel anlamli olmadig1 ve Iligki Thtiyaci [F(-380=4,249,
p<0,05) istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Ayrica, Anova analizinde
bulunan ¢oklu mukayeseye imkan taniyan Post Hoc seceneginde LSD testi secilip farliligin
hangi gruplardan kaynaklandigi tespit edilmistir.Bu analizden sonra, iliski ihtiyaci
boyutunda 11-12 yas grubu arast ile 15-16 yas arasi olan gruplardaki dgrenciler arasindaki
farkliliklardan kaynaklandigin1 s6ylemek miimkiindiir. Betimsel istatistikler incelendiginde
Agn ilindeki ilkdgretim ve ortadgretim O6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaclarinin yas

ilerledikge de karsilanmadigi bulgusuna ulagilmustir.

4.13. Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Ailelerinin Gelir Durumu Degiskenine

Gore Karsilastirnlmasina iliskin Bulgular ve Yorumlar

Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarmin
karsilanmasma iligkin  goriigleri  Ogrencilerin  ailelerinin  gelir durumlarina gore

gruplandirilmis ve “tek yonlii varyans analizi” uygulanmistir.

72



Tablo 39. Konya ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortadgretim 6grencilerinin

ailelerinin gelir durumu degiskenlerine gore ortalamalari

Boyutlar Degisken (Gelir) N AO SS SH

1000 TL'den Az 55 3,1609 | ,51836 | ,06990
1001-2000 TL 165 | 3,2304 | ,42718 | ,03326

Ozerklik Ihtiyact =000 o Uzeri | 164 | 3.2176 | 47495 | 03709

Toplam 384 | 32150 | 46103 | 02353

1000 TL'den Az | 55 | 32695 | ,58178 | 07845

Veterlik ihtiyacs | 100T2000TL | 165 | 33779 | 47936 | 08732

2001 TL ve Uzeri | 164 | 33140 | 54266 | 04237

Toplam 384 | 33351 | 52253 | 02667

1000 TL'den Az | 55 | 34411 | 56761 | 07654

o 1001-2000 TL | 165 | 35920 | 46029 | 03583
Hiski Ihtiyaci

2001 TL ve Uzeri | 164 | 3,5027 | ,52622 | ,04109
Toplam 384 | 3,5322 | ,50705 | ,02588

Konya ilinde 06grenim goren ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencilerinin temel
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasima iligkin goriisleri 6grencilerin ailelerinin gelir
durumlarina gore ortalamalar1 arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini tespit etmek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmustir.

Tablo 40. Konya ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortadgretim oGgrencilerinin

ailelerinin gelir durumu degiskenlerine gore tek yonlii varyans analiz sonuclar:

Boyutlar | DeESimin sl ko | F | p |LsD
Kaynagi

- . Grup Arasi ,201 2 100 ,472| ,624
‘I)lfflry';'g‘ Grup Ici 81,205 381| 213

Toplam 81,406| 383
veterlik GrupAyam ,612 2 ,306| 1,122| ,327
ih tiyaci Grup I¢i 103,962 | 381 273

Toplam 104,574 | 383

Grup Arasi 1,189 2 ,595(2,329| ,099

Mliski Thtiyac1 | Grup Ici 97,281| 381 ,255
Toplam 98,470| 383

*p<0,05 anlamlilik seviyesinde iliski anlamli

Bu sonuglara gore, Konya ilinde o6grenim goren ilkdgretim ve ortadgretim
ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina iliskin goriislerinin gelir

durumuna gore ortalamalar1 arasinda farkin Ozerklik ihtiyam [F2-381y=,472, p>0,05),
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Yeterlik Thtiyac [Feasy= 1,122, p>0,05 ve Mliski ihtiyac [Fe-3sy= 2,329, p>0,05)

istatistiksel olarak anlamli ¢tkmamustir.

Tablo 41. Agn ilinde o6grenim goren ilkogretim ve ortadégretim o6grencilerinin

ailelerinin gelir durumu degiskenlerine gore ortalamalar:

Boyutlar Degisken (Gelir) N AO SS SH

1000 TL'den Az 153| 2,1350| ,42669 ,03450
1001-2000 TL 156| 2,1326| ,57406 ,04596

Ozerklik Intiyacr = 0070 e | 74| 2,1993| 41751] 04853

Toplam 383| 2.1464| ,49004| 02504

1000 TL'den Az | 153| 2.3163| ,37211| 03008

Veterlik ihtiyac 20002000 TL | 156] 2,3000] 57790| 04627

2001 TL ve Uzeri | 74| 2,3396| ,39889| 04637

Toplam 383| 23179 47026 02403

1000 TL'den Az | 153| 23318 41245 03334

o 1001-2000 TL | 156| 2,2559| 52326| 04189
Hiski Ihtiyaci

2001 TL ve Uzeri 74| 2,3184| ,39581 ,04601
Toplam 383| 2,2983| ,45825 ,02342

Agr ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortadgretim dgrencilerinin temel psikolojik
ithtiyaclarinin karsilanmasina iliskin goriisleri 6grencilerin ailelerinin gelir durumlarina
gore ortalamalar1 arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini tespit
etmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmustir.

Tablo 42. Agn ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortaégretim o6grencilerinin

ailelerinin gelir durumu degiskenlerine gore tek yonlii varyans analiz sonugclar:

Boyutlar | Degisimin oy | ko | F | p |LSD
Kaynag
. . Grup Arasi 257 2 , 128 ,533| ,587
?lffl;l;';:‘ Grup Ici 91,478| 380| 241
Toplam 91,735| 382
Yeterlik Grup‘Aram ,047 2 ,024| ,107| ,899
ih tiyacr Grup Ici 84,428| 380 ,222
Toplam 84,476| 382
Grup Arasi 482 2 2411 1,149| ,318
Tliski Thtiyac1 | Grup Ici 79,734| 380 ,210
Toplam 80,216| 382

*0<0,05 anlamlilik seviyesinde iligki anlamli
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Bu sonuglara gore, Agri ilinde O6grenim goren ilkdgretim ve ortadgretim
ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarmin karsilanmasina iligkin goriislerinin gelir
durumuna gore ortalamalari arasinda farkin Ozerklik Ihtiyaci [F-380= ,533, p>0,05),
Yeterlik Thtiyact [Fpssp= ,107, p>0,05) ve Iliski Ihtiyaci [Fp.ssp= 1,149, p>0,05)

istatistiksel olarak anlamli ¢itkmamustir.

4.14. Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Annelerinin Ogrenim Durumu

Degiskenine Gore Karsilastirillmasina iliskin Bulgular ve Yorumlar

Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin  temel psikolojik ihtiyaglarinin
kargilanmasina iligkin gorlisleri Ogrencilerin annelerinin  6grenim durumlarina gore

gruplandirilmis ve “tek yonlii varyans analizi” uygulanmistir.

Tablo 43. Konya ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortadégretim o6grencilerinin

annelerinin 6grenim durumu degiskenlerine gore ortalamalar

Degisken (Anne
Boyutlar Ogrenim Durum) N AO SS SH
Okur Yazar Degil | 35 3,0571 | ,39932 ,06750
[kogretim 185 | 3,2331 | ,43302 ,03184
Ozerklik Thtiyaci Ortadgretim 100 | 3,2371 | ,51102 ,05110
Universite 64 3,2142 | ,48221 ,06028
Toplam 384 | 3,2150 | ,46103 ,02353
Okur Yazar Degil | 35 3,2097 | ,46102 ,07793
[kogretim 185 | 3,3505 | ,50227 ,03693
Yeterlik Thtiyaci Ortadgretim 100 | 3,3714 | ,55454 ,05545
Universite 64 3,3022 | ,55905 ,06988
Toplam 384 | 3,3351 | ,52253 ,02667
Okur Yazar Degil | 35 3,4160 | ,44708 ,07557
[kogretim 185 | 3,5349 | ,48280 ,03550
Tliski Thtiyaci Ortadgretim 100 | 3,6099 | ,50897 ,05090
Universite 64 3,4667 | ,58807 | ,07351
Toplam 384 | 3,5322 | ,50705 ,02588

Konya ilinde Ogrenim goren ilkégretim ve ortadgretim Ogrencilerinin temel
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina iliskin goriisleri 6grencilerin annelerinin 6grenim
durumlarina gore ortalamalar1 arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli olup

olmadigini tespit etmek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmigstir.
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Tablo 44. Konya ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortadgretim 6grencilerinin

annelerinin 6grenim durumu degiskenlerine gore tek yonlii varyans analiz sonuclari

Boyutlar Degisimin KT | SD| KO F | p |LSD
Kaynag

.. . Grup Arasi ,982 3 3271 1,546 ,202
?ﬁfgg‘g‘ Grup Ici 80424| 380| 212

Toplam 81,406| 383
veterlik Grup‘Afam , 795 3 265 ,971| ,407
ihtiyaci Grup Ici 103,779| 380 2713

Toplam 104,574 | 383

Grup Arasi 1,352 3 4511 1,763 ,154

Mliski Thtiyac1 | Grup Ici 97,118 380 256
Toplam 98,470| 383

*n<0,05 anlamlilik seviyesinde iliski anlamll

Bu sonuclara gore, Konya ilinde o6grenim goren ilkégretim ve ortadgretim

ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaclarmin karsilanmasina iligkin goriislerinin annelerin

ogrenim durumlaria gore ortalamalar1 arasinda farkin Ozerklik Thtiyaci [F(z-380= 1,546,

p>0,05], Yeterlik Thtiyact [F(3-330=

p>0,05] istatistiksel olarak anlamli ¢gitkmamustir.

971, p>0,05] ve lliski Ihtiyact [F(3-3s0=

1,763,

Tablo 45. Agn ilinde o6grenim goren ilkogretim ve ortadégretim o6grencilerinin

annelerinin 6grenim durumu degiskenlerine gore ortalamalar

Degisken (Anne
Boyutlar Ogrenim Durum) N AO SS SH

Okur Yazar Degil | 158 | 2,0812 | ,43006 | 03421
N fikogretim | 174 | 2,1901 | ,47038 | ,03566
Ozerklik Ihtiyacr =4 @ S sretim | 51 | 2,1998 | ,68222 | ,09553
Toplam 383 | 2,1464 | ,49004 | ,02504
Okur Yazar Degil | 158 | 2,592 | 39647 | 03154
L fikogretim | 174 | 2,3398 | ,39038 | ,02950
Yeterlik Ihtiyact = s etim | 51 | 2,4249 | ,80276 | ,11241
Toplam 383 | 2,3179 | 47026 | 02403
Okur Yazar Degil | 158 2,2315 | ,41099 ,03270
N fikogretim | 174 | 2,3529 | ,43356 | ,03287
19kt thityac Ortadgretim 51 | 2,3190 | ,63134 | ,08841
Toplam 383 | 2,0983 | 45825 | 02342

Agri ilinde 6grenim goren ilkdgretim ve ortadgretim 6grencilerinin temel psikolojik

ihtiyaclarinin ~ karsilanmasina
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durumlarina gore ortalamalar1 arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini tespit etmek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmaistir.
Tablo 46. Agn ilinde o6grenim goren ilkogretim ve ortaogretim ogrencilerinin

annelerinin 63renim durumu degiskenlerine gore tek yonlii varyans analiz sonuglari

Boyutlar | DeESimin o sl ko | F | p |LsD
Kaynagi

.. . Grup Arasi 1,149 2 574 2,409 ,091
?;fl;';‘;i‘ Grup Ici 90,586| 380| 238

Toplam 91,735| 382
veterlik GrupAram 1,212 2 ,606| 2,766| ,064
ih tiyacl Grup I¢i 83,264 | 380 ,219

Toplam 84,476| 382

Grup Arasi 1,247 2 624 3,001| ,051

Iliski Thtiyac1 | Grup Igi 78,969| 380 ,208
Toplam 80,216| 382

*n<0,05 anlamlilik seviyesinde iligki anlamli

Bu sonuglara gore, Agr ilinde O6grenim goren ilkdgretim ve ortadgretim
Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin kargilanmasina iliskin goriislerinin annelerin
O0grenim durumlarina gore ortalamalar1 arasinda farkin Ozerklik 1htiya01 [F-380= 2,409,
p>0,05], Yeterlik Ihtiyact [F(o-3s0= 2,766, p>0,05] ve lliski Ihtiyact [Fo-380= 3,001,
p>0,05] istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir. Betimsel istatistikler
incelendiginde Agr ilindeki ilkogretim ve ortadgretim Ogrencilerinin temel psikolojik
ihtiyaclarmin annelerin 6grenim durumu yiliksek ailelerde de fazla karsilanmadigi

bulgusuna ulagilmistir.

4.15. Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Babalarimin Ogrenim Durumu

Degiskenine Gore Karsilastirlmasina fliskin Bulgular ve Yorumlar

Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarmin
karsilanmasina iliskin goriisleri Ogrencilerin babalarinin  6grenim durumlarina gore

gruplandirilmis ve “tek yonlii varyans analizi” uygulanmistir.
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Tablo 47. Konya ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortaogretim 6grencilerinin

babalarin 6grenim durumu degiskenlerine gore ortalamalari

Degisken (Baba
Boyutlar Ogrenim Durum) N AO SS SH
Okur Yazar Degil | 32 3,1734 | ,44642 | ,07892
[kogretim 152 | 3,2097 | ,44677 | ,03624
Ozerklik ihtiyaci Ortadgretim 156 | 3,2417 | ,47999 | ,03843
Universite 44 3,1689 ,46035 ,06940
Toplam 384 | 3,2150 | ,46103 | ,02353
Okur Yazar Degil | 32 3,2869 | ,48832 | ,08632
[kogretim 152 | 3,3120 | ,50437 | ,04091
Yeterlik ihtiyac Ortadgretim 156 | 3,3678 | ,54471 | ,04361
Universite 44 | 3,3339 | 53821 | ,08114
Toplam 384 | 3,3351 | ,52253 | ,02667
Okur Yazar Degil | 32 3,4988 | ,39959 | ,07064
[kogretim 152 | 3,4999 | ,48813 | ,03959
Iliski Thtiyaci Ortadgretim 156 | 3,5760 | ,53231 | ,04262
Universite 44 | 35132 | 55222 | ,08325
Toplam 384 | 3,5322 | ,50705 | ,02588

Konya ilinde 6grenim goren ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencilerinin temel
psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasina iliskin goriisleri 6grencilerin babalarinin 6grenim
durumlarina gore ortalamalar1 arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini tespit etmek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmigstir.

Tablo 48. Konya ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortadogretim o6grencilerinin

babalarin 6grenim durumu degiskenlerine gore tek yonlii varyans analiz sonuclari

Boyutlar | DeESimin o sl ko | F | p |LsD
Kaynag
. . Grup Arasi ,264 3 ,088| ,412| ,744
?lffl;l;';:‘ Grup Ici 81,142| 380 214
Toplam 81,406| 383
veterlik Grup‘Afam 322 3 ,107| ,391| ,759
ih tiyacl Grup I¢i 104,252 | 380 274
Toplam 104,574 | 383
Grup Arasi ,509 3 , 170 ,658| ,578
Tliski Thtiyac1 | Grup Ici 97,962 | 380 ,258
Toplam 98,470| 383

*0<0,05 anlamlilik seviyesinde iligki anlamli

Bu sonuclara gore, Konya ilinde o6grenim goren ilkégretim ve ortadgretim

Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina iliskin goriislerinin babalarin

78



ogrenim durumlarina gore ortalamalar1 arasinda farkin Ozerklik Ihtiyac [F(3-380)=,412,
p>0,05], Yeterlik Ihtiyaci [F(3-380)= ,391, p>0,05], ve Miski ihtiyac [F(3-380)=,658, p>0,05],
istatistiksel olarak anlamli olmadig goriilmektedir.

Tablo 49. Agn ilinde o6grenim goren ilkogretim ve ortaogretim oOgrencilerinin

babalarin 6grenim durumu degiskenlerine gore ortalamalar:

Degisken (Baba
Boyutlar Ogrenim Durum) N AO SS SH
Okur Yazar Degil 32 1,9497| ,38581 ,06820
[kogretim 158| 2,1647| ,41711 ,03318
Ozerklik ihtiyac1 Ortadgretim 150 2,2175| 55785 ,04555
Universite 43| 1,9781| ,49214| ,07505
Toplam 383| 2,1464| ,49004 ,02504
Okur Yazar Degil 32| 2,0931| ,35481 ,06272
[kogretim 158| 2,3234| ,36225 ,02882
Yeterlik ihtiyacl Ortadgretim 150 2,3919| ,56609 ,04622
Universite 43| 2,2065| ,46921 ,07155
Toplam 383| 2,3179| ,47026 ,02403
Okur Yazar Degil 32| 11,9847 | ,42422 ,07499
[kogretim 158| 2,3468| ,39534 ,03145
Tliski Thtiyaci Ortadgretim 150| 2,3414| ,50570| ,04129
Universite 43| 2,2033| ,43121 ,06576
Toplam 383| 2,2983| ,45825 ,02342

Agr ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortadgretim dgrencilerinin temel psikolojik
ihtiyaclarmin  karsilanmasma iliskin  goriisleri  O0grencilerin  babalarimin  6grenim
durumlarina gore ortalamalar1 arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli olup

olmadigini tespit etmek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmustir.

Tablo 50. Agn ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortaégretim o6grencilerinin

babalarin 6grenim durumu degiskenlerine gore tek yonlii varyans analiz sonuclari

Boyutlar | Degisimin 1 on kg | F | p |LSD
Kaynag
.. . Grup Arasi 3,266 3 1,089 4,664 | ,003*| 1-4
?lffl;l;';:‘ Grup Ici 88469| 379 233
Toplam 91,735| 382
Yeterlik Grup‘Afam 2,976 3 992 4,613| ,003*| 1-4
ih tiyact Grup I¢i 81,500| 379 ,215
Toplam 84,476| 382
Grup Arasi 4,186 3 1,395| 6,955| ,000*| 1-4
Iliski Thtiyac1 | Grup Ici 76,031| 379 ,201
Toplam 80,216| 382

*p<0,05 anlamlilik seviyesinde iliski anlaml
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Bu sonuglara gore, Agri ilinde O6grenim goéren ilkdgretim ve ortadgretim
Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin kargilanmasina iliskin goriislerinin babalarin
ogrenim durumlarina gére ortalamalar1 arasinda farkin Ozerklik Thtiyaci [F3-3s0=4,664,
p<0,05], Yeterlik Ihtiyaci [F(3-380=4,613, p<0,05] ve Mliski ihtiyaci [F(3-380=6,955, p<0,05]
Istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Betimsel istatistikler incelendiginde Agri
ilindeki ilkdgretim ve ortadgretim dgrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin babalarin

Ogrenim durumu yiiksek ailelerde de fazla karsilanmadigi bulgusuna ulasilmistir.

4.16. Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Temel Psikolojik Thtiyaclar1 Alt
Boyutlar1 Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular ve Yorumlar

Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasinda 6zerlik ihtiyaci, yeterlik ihtiyact ve iligki ihtiyaci arasinda anlamli bir

iligki olup olmadig: tespiti i¢in “basit korelasyon analizi” yapilmistir.

Tablo 51. Konya ili spor yapan ve yapmayan 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglari

alt boyutlar arasindaki iliskiye ait basit korelasyon tablosu

Temel Psikolojik Thtiyaclar (Korelasyon) (1) (2) (3)
Pearson Korelasyon 1
Ozerklik Ihtiyaci Anlamlilik
N 384
Pearson Korelasyon 9337 1
Yeterlik ihtiyaci Anlamlilik ,000
N 384 384
Pearson Korelasyon 8687 | 9397 1
Mliski 1htiyac1 Anlamlilik ,000 ,000
N 384 384

** p<0,01 anlamlilik seviyesinde iliski anlaml

Konya ilinde ilkogretim ve ortadgretim Ogrencilerinin temel psikolojik
ihtiyaclarinin  karsilanmasina iligkin yapilan basit korelasyon tablosu incelendiginde;
ozerklik ihtiyaci, yeterlik ihtiyaci ve iligki ihtiyac1 boyutlarinda yiiksek diizeyde ve pozitif
yonlii bir iliski oldugu ve betimsel istatistikler incelendiginde Konya’daki 6grencilerin
temel psikolojik ihtiyaclarinin orta ve yiiksek diizeyde karsilandigr goriilmektedir.
Cikarimsal istatistikte ise 6zerklik ihtiyaci karsilandiginda, yeterlik ihtiyacinin ve iliski

ithtiyacinin da iligkisel olarak karsilanmasinin gerekli oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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Tablo 52. Agr ili spor yapan ve yapmayan ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclar:
alt boyutlar arasindaki iliskiye ait basit korelasyon tablosu

Temel Psikolojik Ihtiyaclar (Korelasyon) (1) (2) 3)
Pearson Korelasyon 1
Ozerklik ihtiyaci Anlamlilik
N 383
Pearson Korelasyon 886 1
Yeterlik ihtiyac1 Anlamlilik ,000
N 383 383
Pearson Korelasyon 8727 | 8837 1
Miski 1htiya01 Anlamlilik ,000 ,000
N 383 383

** p<0,01 anlamhilik seviyesinde iliski anlaml

Agn ilinde ilkdgretim ve ortadgretim dgrencilerinin temel psikolojik ihtiyaclarinin
karsilanmasia iliskin yapilan basit korelasyon tablosu incelendiginde; Agri’daki
ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarmin diisiik diizeyde karsilandigi goriilmektedir.
Cikarimsal istatistikte ise 0zerklik ihtiyaci, yeterlik ihtiyaci ve iliski ihtiyaci boyutlarinda
yiiksek diizeyde ve pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir. Ozerklik ihtiyact
karsilandiginda, yeterlik ihtiyacinin ve iliski ihtiyacinin da iligkisel olarak kargilanmasinin

gerekli oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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BOLUM 5
TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu boliimde, aragtirma siirecinde toplanan veriler {lizerinde yapilan istatiksel
analizler sonucunda elde edilen bulgular diger arastirma sonuglar1 ile karsilastirilarak

tartisilmis ve degerlendirmelerde bulunulmustur.
5.1. Tartisma, Sonug¢

Bu arastirmada, iilkemizin farkli cografi bolgelerinde egitim-6gretim almakta olan
ilkdgretim-ortadgretim 6grencileri olusturmus ve bu 6grencilerin yasanilan bolgeye-bazi

degiskenlere gore psikolojik ihtiyaglar tartigilmistir.

Arastirmamiz sonuglarindan tablo 1’de Konya ilinde ilkogretim ve ortadgretim
ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarindan—6zerklik ihtiyaci-yeterlik-iliskili olma
ihtiyact- Olcek maddelerinin betimsel istatistik sonuclar1 degerlendirilmistir. Bu
degerlendirme sonuglarina gore genel olarak Konya ilkogretim ve ortadgretim
ogrencilerinin Ozerklik ihtiyaclarinin orta ve yiiksek diizeyde karsilandigi sonucuna
ulagilmustir. Literatiir incelemelerinde biiyiiksehirde yagamanin 6zerklik ihtiyaci karsilama
seviyesine etkisi ile ilgili bilgilere ulagilamamistir. Ancak Konya ilinde egitim gérmekte
olan Ggrencilerin 6zerklik ihtiyaglarinin tablo 4’de Agri ilinde egitim goérmekte olanlara
gore Ozerklik ihtiyaclarinin daha fazla karsilaniyor olmasinin biiyliksehir imkanlarindan

kaynaklandig: diistintilmektedir.

Arastirmamiz sonuglarindan tablo 7°de Konya ilinde 6grenim goren ilkogretim ve
ortadgretim Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina iliskin goriisleri
spor yapma degiskenine gore ortalamalari arasindaki farklarin Ozerklik Ihtiyaci
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir. Betimsel istatistikler incelendiginde spor yapan
Ogrencilerin ortalamasinin yapmayan Ogrencilere gore ozerlik, yeterlik ve iligki ihtiyaci
boyutlarinin hepsinde olumlu olarak spor yapanlarin lehine anlamli derecede yiiksek
oldugu bulgusuna ulasilmistir (p<0,05). Calismamiz sonucuna paralel olarak Ozduran
(2001)’in yapmis oldugu arastirmada psikolojik durumlardan olan uyum diizeyi iizerine;
ilkdgretim ve lise seviyesi spor yapanlar ile spor yapmayan bayan Ogrencilerin uyum
diizeyleri arasinda ki farkliligin olmadigi, fakat spor yapan ve spor yapmayan erkek

Ogrenciler arasinda istatistiksel agidan olumlu fark oldugu bulunmustur (P<0,05).



Tablo 8’de Agr ilinde 6grenim goren ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencilerinin
temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina iligkin goriisleri spor yapma degiskenine
gore ortalamalar1 arasindaki farklarin Ozerklik Thtiyaci istatistiksel olarak anlaml1 ¢ikmistir
(P<0,05). Bu sonucumuz arastirmamizda kullandigimiz iki farkli ilde de anlamli derecede
paralellik gostermektedir. Spor yapan oOgrencilerin temel psikolojik ihtiyaclarinin
karsilanmasinda ki Onemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Betimsel istatistikler
incelendiginde de spor yapan Ogrencilerin ortalamasinin Spor yapmayan Ogrencilere gore
ozerlik, yeterlik ve iliski ihtiyacit boyutlarinin tamaminda olumlu olarak spor yapanlarin
lehine oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu sonug, literatiirdeki ¢ogu arastirmanin bulgularini
desteklemektedir. Oztiirk ve arkadaslar1 yaptiklar1 arastirma sonucunda dort hafta siiren
yaz spor c¢alismalarinda voleybol, yiizme ve basketbol branslariyla ugrasan 14-16 yas arast
bireylerin yetkinlik beklentisinin (6z yeterliginin) arttigin1  bulmuslardir (Oztiirk ve
digerleri, 2005).

Tablo 10 ve 12’de Konya ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortadgretim
Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasina iliskin goriislerinin spor
yapmaya izin verme degiskenine gore ortalamalar1 arasinda farkin Ozerklik Ihtiyac
Yeterlik Thtiyact ve Iliski Ihtiyact istatistiksel olarak anlamli ¢ikmstir (p<0,05). Agr ilinde
ise 6grenim goren ilkdgretim ve ortadgretim 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasina iliskin goriislerinin spor yapmaya izin verme degiskenine gore ortalamalari
arasnda farkin Ozerklik Ihtiyaci, Yeterlik Ihtiyaci ve iliski Ihtiyaci istatistiksel olarak
anlamli ¢itkmamugtir (p>0,05). Ailelerin g¢ocuklarina spor yapmalarina izin verme
konusunda Konya ilinde, Agr iline oranla daha fazla spora izin noktasinda destekledigi
goriilmektedir. Arastirmada elde edilen bu sonug 6grencilerin ailelerinin bilinglendirilmesi
ile daha da ileri diizeye ¢ikabilecegi diistinlilmektedir. Konya ilinde anne ve babalarin spor
ortamlariyla daha sik karsilasma sosyal hayattaki etkilesimleri spora bakislar1 acisindan
daha iyi durumda olmalarini saglamis olabilecegi diisiiniilmektedir. Agri ilinin sportif alan
konusunda kisitl imkanlari, iklim sartlarinin agir olmasi ise anne ve babalar1 bu konuda

daha da tutucu ve tedirgin duruma getirdigi diistiniilmektedir.

Calismamizda tablo 14 ve 16’ya bakildiginda Agr1 ve Konya ilinde 6grenim goren
ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina
iliskin goriislerinin beden egitimi derslerine istekli katilma degiskenine gore ortalamalari

arasinda farkin Ozerklik Ihtiyaci, Yeterlik Ihtiyaci ve iliski Ihtiyaci istatistiksel olarak
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anlamli ¢ikmamustir (p>0,05). Sosyal hayat icerisinde bireylerin temel psikolojik
ihtiyaclarinin kargilanmasi ile birlikte beden egitimi derslerine katilimlart da olumlu yonde
ilerleyecegi diisiiniilmektedir. Calismamiz sonuglarina paralellik gosteren bir diger calisma
olan Ilhan (2008)’in yapmis oldugu diizenli olarak uygulanan beden egitimi ve spor
ogretimi etkinliklerinin egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyallesme diizeylerine

pozitif yonde katki sagladigini belirtmistir.

Tablo 17 ve 18 incelendiginde Konya ve Agri illerinde 6grenim goéren ilkogretim ve
ortadgretim Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina iliskin goriisleri
okul takiminda bransta oynama degiskenine gore ortalamalari arasindaki farklarm Ozerklik
Ihtiyaci, Yeterlik Ihtiyaci ve Iliski Ihtiyac1 istatistiksel olarak anlamli ¢rkmamustir
(p>0,05). Ancak Konya ilindeki 6rneklem grubumuzun katilim sayisina gore kiiciik farkla
da olsa daha az okul takiminda bir bransta oynama seviyeleri Agr1 iline gore daha azdir. Bu
sonucumuzun Konya da ki katilimcilarin ¢esitli kuliiplerde ve spor okullarinda faaliyet
gosteriyor olmasindan kaynaklandigr diistiniilmektedir. Konya ilinde 6rneklem olarak
almis oldugumuz okullardaki 6grenci sayilariin Agri iline gore daha fazla olmasi da
katilimcilar arasindaki farkliliga sebep oldugu diisiiniilmektedir. Literatiir taramasinda
bizim calisjmamizin bu sonucuna paralellik gdsteren veya okul takimlara katilmay:
degerlendirmeye almis herhangi bir calisma bulunamadigindan bu sonuglarimiz literatiire

katki saglamigtir.

Tablo 19 ve 20 incelendiginde Konya ve Agr illerinde 6grenim goren ilkdgretim ve
ortadgretim Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina iliskin goriisleri
aktif olarak sporla ugrasma degiskenine gore ortalamalari arasindaki farklarin Ozerklik
Ihtiyaci, Yeterlik Ihtiyaci ve Iliski Ihtiyaci istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamigtir
(p>0,05). Literatiir taramasinda bizim sonuc¢larimizin tam tersi yonde Yasul (2016)’da
yapmis oldugu calismada, beden egitimi 6gretmenligi ve antrendrliilk boliimiinde egitim
gormekte olan dgrencilerin, Temel Psikolojik Ihtiyaclar dlceginin Ozerklik - Yeterlilik alt
boyutunda aktif olarak spor yapan ogrenciler veya spor yapmayan Ogrenciler degiskeni
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmistiir. Spor yapmanin
bireyler iizerinde psikolojik acidan olumlu etkilerinin oldugu, spor yapilan illerin temel
psikolojik ihtiyaglar yoniinden de her herhangi bir farkliliga sebep olmadig
diistiniilmektedir. Caligmamiz sonuglarina yakin bir ¢alismada da Cirig (2014)’de bir spor

dalina ait lisansinin olup olmamasi ve bu lisansla bir spor yarigmasina katilma durumlarina
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gore Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri incelendiginde ise p>0,05" e gore spor
yarismalarma lisanslt katilma durumlarinin onlarin sosyal beceri diizeylerini etkisi
olmadig1r sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular 6grencilerin spor yarigsmalara lisansh

katilma durumlarinin onlarin sosyal beceri diizeylerine etkisi olmadigini gostermektedir

Tablo 21 ve 22’ de Konya ilinde 0grenim goren ilkdgretim ve ortadgretim
Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasina iligkin goriisleri yasanilan
bolgede spor yapmaya elverigli tesis degiskenine gore ortalamalar1 arasindaki farklarin
Ozerklik Ihtiyaci, Yeterlik ve iliski Ihtiyaci istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamustir
(p>0,05).

Agrt ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortadgretim dgrencilerinin temel psikolojik
ithtiyaclarinin karsilanmasina iliskin goriisleri yasanilan bdlgede spor yapmaya elverisli
tesis degiskenine gore ortalamalar arasindaki farklarm Ozerklik Ihtiyaci, Yeterlik ihtiyaci
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmustir (p<0.05). Ancak iliski Ihtiyaci istatistiksel olarak
anlamli ¢tkmanustir  (p>0,05). Ozerklik ve yeterlik ihtiyaglarnin karsilanmasinda
Ogrencinin yasadigi bolgede spor yapmaya elverisli bir tesis bulunan 6grencilerin lehine
cikmistir. Spor tesislerinin kisitli olmas1 bireyleri 6zerklik ve yeterlik boyutlarinda
olumsuz etkilemektedir. Ancak iliski ihtiyact boyutunda spor tesislerinin yayginligi veya

kisitlt olmasi etkili olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Tablo 23’de Konya ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortadgretim dgrencilerinin
temel psikolojik ihtiyag¢larinin karsilanmasina iliskin goriisleri yaz tatilinde spor etkinligine
katilma degiskenine gére ortalamalari arasindaki farklarm Ozerklik Ihtiyaci, Yeterlik

Ihtiyaci ve Iliski Thtiyaci istatistiksel olarak anlamli ¢ikmustir.

Tablo 24’ te ise yaz tatilinde spor etkinligine katilma degigskenine goére ortalamalari
arasindaki farklarin Ozerklik Ihtiyaci, Yeterlik Thtiyaci ve Iliski Ihtiyacr istatistiksel olarak
anlamli ¢ikmistir. Konya ve Agn illerinde; Ozerklik, yeterlik ve iliski ihtiyaclarinm
karsilanmasinda yaz tatilinde spor etkinligine katilan 6grencilerin lehine ¢ikmistir(p<0,05).
Benzer bir ¢aligmada Tiryaki vd. (2000)’nin yazin spor yapanlarin, yapmayanlara gore
daha sosyal daha atilgan ve daha disa doniik psikolojik ihtiyaglarinin daha diisiik oldugu

sonucuna ulagmustir.

Tablo 25 incelendiginde Konya ilinde 6grenim goren ilkdgretim ve ortadgretim

ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarmin karsilanmasina iliskin goriisleri okulda spor
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salonunun bulunmas1 degiskenine gore ortalamalar1 arasindaki farklarin Ozerklik ihtiyaci
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamistir (p>0.05). Konya ilinde 6zerklik ihtiyacinin temel
psikolojik ihtiyaglar yoniinden anlamsiz ¢ikmis olmasi sehirde ki spor alanlarmin fazlaca
olmasindan kaynaklaniyor oldugu diisiiniilmektedir. Yeterlik ihtiyac1 ve Iliski ihtiyaci
(p<0,05) istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir. Yeterlik ve iliski ihtiyaglarinin

kargilanmasinda okulunda spor salonu bulunan 6grencilerin lehine ¢ikmistir.

Tablo 26’da Agr ilinde 6grenim goren ilkdgretim ve ortadgretim 6grencilerinin
temel psikolojik ihtiyaglarimin karsilanmasina iliskin goriisleri okulda spor salonunun
bulunmas: degiskenine gére ortalamalar1 arasindaki farklarin Ozerklik Ihtiyaci, Yeterlik
Ihtiyaci ve iliski Thtiyaci (p>0,05) istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamustir. Balyan (2009)
calismasinda spor salonu olmayan ve devlet okullarinda 6grenim goren Ogrencilerin
olumlu sosyal beceri diizeyleri spor salonu olan okullardaki 6grencilere gére daha yiiksek
seviyeler de oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu sonug, ¢alismamiz bulgular ile paralellik
gostermektedir. Bu sonuglar aragtirma sonuclarmin da gosterdigi gibi, 6grencilerin sosyal
beceri diizeyleri ile Okullarinda spor tesislerinin olup olmamasi degigskeni arasinda

farkliligin oldugu sonucunu gostermektedir.

Tablo 27 incelendiginde Agri ve Konya ilinde 6grenim goren ilkdgretim ve
ortadgretim Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina iliskin goriisleri
illere gore ortalamalar1 arasindaki farklarin Ozerklik Ihtiyaci, Yeterlik Ihtiyac1 ve Iligki
Ihtiyaci istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmektedir (p<0,05). Betimleyici istatistikler
incelendiginde Ozerklik Ihtiyacimin, Yeterlik Ihtiyacinin ve Iliski Ihtiyacinin Agn ilinde
karsilanmadigi, ya da diisiik diizeyde karsilandigl; Konya ilinde orta diizeyde karsilandigi
bulgusuna ulasilmistir. Temel psikolojik ihtiyaglar yoniinden Agr ilinde 6grenim goren
ogrencilerin spor alanlarindan Konya ilinde Ogrenim gorenlere oranla daha az
ulagsmalarindan kaynaklaniyor oldugu diisiiniilmektedir. Spor alanlarinin sosyal alanlarin
dogu ili olan Agri’da da yayginlastirilmas: Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglar

yoniinden doyuma ulastirabilecegi soylenebilir.

Tablo 28 incelendiginde Konya ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortadgretim
Ogrencilerinin cinsiyete gore temel psikolojik ihtiyaclarnin karsilanmasina iliskin gortisleri
ortalamalar1 arasindaki farklarin Ozerklik Ihtiyaci, Yeterlik Ihtiyaci ve Iliski Ihtiyac
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goériilmektedir (p>0,05). Harvey ve Retter (2002, 33-

36) tarafindan yapilan c¢aligmada Ozerklik ihtiyacinin cinsiyete gore anlamli farkin
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olmadig1 goriilmektedir. Baska bir aragtirmada egitim fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet
acisindan anlamli bir farkliliga rastlanmadigi goriilmektedir (Giindogdu ve Yavuzer,

2012).

Tablo 29 incelendiginde ise Agri ilinde 68renim goren ilkégretim ve ortadgretim
ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina iliskin goriisleri cinsiyete gore
ortalamalar1 arasindaki farklarin Ozerklik Ihtiyaci, Yeterlik Ihtiyaci ve iliski ihtiyact
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir (p<0,05). Betimleyici istatistikler incelendiginde
kizlarin erkeklere nazaran biraz daha psikolojik ihtiyaglarinin karsilandigi goriilmektedir.
Ozerklik ihtiyacinin, Yeterlik Ihtiyacinin ve iliski ihtiyacinin Agr ilinde erkek ve kiz
Ogrencilerin karsilanmadigi bulgusuna ulasilmistir. Tiirk’e (2013) gore Akademisyenlerin
Temel Psikolojik Ihtiyaclarinin ve Temel Doyum Diizeylerinin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi tezinde, dgrencilerin dzerklik ihtiyaci, yeterlik ihtiyaci ve iliski
ihtiyac1 boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore fark anlamlidir. Kadinlarin erkeklere gore
psikolojik ihtiyaglarinin daha yiiksek ¢iktigini gosteren calismalarda bulunmaktadir
(Kashdan vd., 2009, 691-730).

Tablo 31 incelendiginde, Konya ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortadgretim
ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina iligkin goriislerinin yasa gore
ortalamalar1 arasinda farkin Ozerklik Ihtiyaci, Yeterlik Ihtiyact ve Iliski Ihtiyaci
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmustir (p<<0,05). Betimsel istatistikler incelendiginde Konya
ilindeki ilkogretim ve ortadgretim Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaclarinin yas
ilerledik¢e daha fazla karsilandigi bulgusuna ulasilmistir. Bu sonuglarin yas ile birlikte
artryor olmasi sonucu Konya da sosyal hayat ile birlikte etkilesimin, kiiltiirlesmenin daha

yaygin olmasindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir.

Tablo 33 incelendiginde, Agr ilinde 6grenim goren ilkdgretim ve ortadgretim
ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina iligskin goriislerinin yasa gore
ortalamalar1 arasinda farkin Ozerklik Thtiyaci, Yeterlik Ihtiyaci, istatistiksel anlamli
olmadigi ve Iliski Ihtiyaci istatistiksel olarak anlamli oldugu g&riilmektedir(p<0,05).
Betimsel istatistikler incelendiginde Agr ilindeki ilkogretim ve ortadgretim dgrencilerinin
temel psikolojik ihtiyaclarinin yas ilerledik¢e de karsilanmadigi bulgusuna ulasilmistir.
Agn ilinde ise yas ile birlikte temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma seviyesinde
farkliligin az olma sebebi ise kardes sayisinin fazlaca olmasi, gelir seviyesinin farkli olasi,

kiiltiirlesmenin de Konya iline oranla daha az olmasi sebep olarak gosterilebilir. Bir diger
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taraftan 6grencilerin benzer yas gruplarinda ve gelisim donemlerinde bulunmalarinin bu
sonucu olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Sonucumuza paralel olarak Eraslan M.(2015) de
yapmis olduklar1 ¢alisma da yas gruplari agisindan ele alindigi zaman, Ogrencilerin
psikolojik iyi olma diizeylerinin yas gruplarina gore anlamli farklilik gostermedigi

sonucuna ulasilmistir (p<0,05).

Tablo 35 ve 37 incelendiginde, Konya ve Agri illerinde 6grenim goren ilkogretim
ve ortadgretim Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina iliskin
goriislerinin gelir durumuna gore ortalamalar1 arasinda farkin Ozerklik ihtiyaci, Yeterlik
Ihtiyac1 ve Iliski Ihtiyaci istatistiksel olarak anlamli ¢tkmamistir (p>0,05). Kaya ve Sari
(2016)’nin yapmis olduklari calisma da aile aylik gelirine gore temel psikolojik ihtiyaglar
guruplar1 incelendiginde, temel psikolojik ihtiyaclarin aile aylik gelir seviyesine gore
farklihk gostermedigi goriilmektedir. Ilgili literatiir taramasinda Lefkowitz ve Tesiny
(1985) yapmis olduklari ¢aligmada bizim sonuglarimizla ortiigmiistiir. Bizim ¢alismamiza
paralel sonuglarin azlig1 ve sonuglarimiza tezat arastirmalarin ¢ok fazla olmayisi literatiir
acisindan eksiklik olarak diisliniilmektedir. Aile aylik gelir seviyesine goére cocuklarin
temel psikolojik ihtiyaclarinda anlamli derecede farkin olmamasi, ¢alismanin yapilmis

oldugu bolgenin bir etken olabilecegini diisiindiirmektedir.

Tablo 39 ve 43 incelendiginde, Konya ilinde 6grenim goren ilkogretim ve
ortadgretim  Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin  karsilanmasma  iligkin
goriislerinin annelerin ve babalarinin 6grenim durumlarina goére ortalamalar1 arasinda
farkin Ozerklik Ihtiyaci, Yeterlik Ihtiyaci ve iliski Ihtiyaci istatistiksel olarak anlamli
cikmamustir (p>0,05).

Tablo 41 de ise Agr ilinde 6grenim goren ilkogretim ve ortadgretim dgrencilerinin
temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina iliskin goriiglerinin annelerin 6grenim
durumlarma gore ortalamalar: arasinda farki Ozerklik Ihtiyaci, Yeterlik Ihtiyaci ve Iliski
Ihtiyac1 istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir. Calismamiz sonuglarina
paralellik gdstermeyen (Polat, 2008; Polat ve Tiimkaya 2010) yilinda yapmis olduklar
caligmada baba egitim diizeyi ile diisiinme ihtiyaci diizeyi ortak etkisine bakildiginda, baba
egitim diizeyinde anlaml bir farklilik bulunmamistir. Buna kargin anne egitim diizeyinde

anlaml bir farklilik ¢ikmustir.

Betimsel istatistikler incelendiginde Agri ilindeki ilkdgretim ve ortadgretim

ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaclarinin annelerin 6grenim durumu yiiksek ailelerde
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de fazla karsilanmadigi bulgusuna ulasilmistir (p>0,05). Calismamiza katilan 6rneklem
grubumuzdaki katilimcilar arasindaki farkliligin (iiniversite mezunu) sebep oldugu
distiniilmektedir. Agr1 ilindeki katilimcilarimizin kardes sayilarinin fazla olmasi, anne
ilgisinin Konya iline nazaran daha az yogunlukta olmasindan kaynaklandigi s6ylenebilir.

Aile planlamasinin 6nemine bu sonucumuz dikkat cekmektedir.

Tablo 45 incelendiginde ise bu sonuglara gore, Agri ilinde 6grenim goren
ilkogretim ve ortadgretim ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina
iliskin goriiglerinin babalarin 6grenim durumlarina gore ortalamalar1 arasinda farkin
Ozerklik Ihtiyaci, Yeterlik Ihtiyac1 ve iliski Ihtiyaci istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir(p<0,05). Agn ilindeki babalarin ¢ocuklar iizerindeki etkisinin daha fazla
olmasindan kaynaklandigi, babalarin egitim diizeyinin artmasiyla birlikte cocuklarina daha
dogru, faydali yaklagim sergiledikleri diisiiniilmektedir. Bununla birlikte Agri ilindeki
erkek cocuklarinin egitim seviyesinin arttirilmasi iilke gelecegine onemli katki saglayacagi

distiniilmektedir.
5.2. Oneriler

Bu boliimde; aragtirmanin betimsel ve c¢ikarimsal istatistik sonuglarina iliskin

Oneriler yer almaktadir.

e Uygulamaya Yonelik Oneriler

o Konya ve Agr illerinde spor alanlarinin kullanim seviyeleri cazip hale
getirilip, mevcut spor tesislerinin kullanilabilirligi yoniinde ¢alismalar
yapilabilir. Bu sayede iilkemiz gengleri daha pozitif bir ruh haliyle,
sosyal bireyler olarak hayatlarin1 devem edebilir.

o Konya ve Agrn illerinde 6grenciler okul takiminda bir spor bransin da
oynamaya tesvik edilebilir.

o Agn ilinde 6grencilerinin aktif spora katilimlarini arttiracak caligmalar
yapilabilir, kuliiplesmeye 6nem verilebilir

o Agn ilinde ogrencilerinin yasadiklar1 bolgelerde spor tesislerinin
arttirllmasina yonelik ¢alismalar yapilabilir. Konya ilinde ki mevcut
spor tesislerinin ise Ogrenciler tarafindan kullanilmasi yoniinde daha
fazla tesvik edilebilir.

o Agn ve Konya da 6grencilerin katilabilecegi spor kurs ve aktiviteleri,

etkinlik programlar1 sadece yazin degil, yil boyu agik, faal olabilir. Aile
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ve Ogrencileri spor etkinlik ve kurs calismalarina katilimin fayda ve
kazanimlar1 hususunda bilinglendirici ¢aligmalar yapilabilir.

o Agrn ilindeki kadin ve erkeklerin egitim seviyelerini arttiric1 ¢aligmalara
agirlik verilebilir.

o Agn ilinde aile planlamasi dikkatlice yapilip, ¢ocuk sayilari, gegim
durumu ve c¢ocuklara yeterli ilginin gosterilmesine imkan saglayan
caligmalar yapilabilir.

o Agn ve Konya illerin de okullarinda ki spor salonu sayisini arttirici
caligmalar yapilabilir.

e Arastirmaya Yonelik Oneriler

o Ilkogretim ve ortadgretim dgrencilerinin temel psikolojik ihtiyaclari ile
spor performanslari arasindaki iliski incelenebilir.

o Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclarinin kargilanmasi ile spor
performanslari nicel veya nitel degiskenlerle yine nicel veya nitel bir

arastirma yapilabilir.
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EKLER

EK 1: Veri Toplama Anketi

Sevgili 6grenciler; Asagidaki sorular akademik bir ¢alismaya veri toplamak
amactyla hazirlanmistir. Liitfen tiim sorulara ictenlikle cevap veriniz ve bos birakmamaya

Ozen gosteriniz. Katkilarinizdan dolay tesekkiir ederiz.

Ogt. M. Fatih CIRAK
1. Cinsiyetiz ?
Erkek (....) Kiz (......)
2. Ka¢ yasindasiniz?
11-12(...)
13-14 (...)
15-16 (...)
3. Kardes saymiz ? (...... ) 12345veiizeri
4. Ailenizin ayhik gelir diizeyi ka¢ TL dir ?
1000 TL'den Az (...) 1001-2000tl (...) 2001 TL ve tizeri (...)
S. Annenizin 6grenim durumu
Okur vyazar degil (....) [Ikogretim  (....) Ortadgretim (....)
Universite (....) Diger (.....)
6. Babanizin 6grenim durumu ?
Okur yazar degil (....) [Ikogretim  (....) Ortadgretim (....)

Universite (....) Diger (.....)

106



7. Ailenizde spor yapan var mi ?
Evet (....) Hayir (.....)

8. Aileniz spor yapmaniza izin veriyor mu ?
Evet (.....) Kismen (.....) Hayir (.....)
9. Beden egitimi derslerine isteyerek katiliyor musunuz ?
Evet (.....) Kismen (.....) Hayir (.....)
10. Okul takimlarinin herhangi bir bransin da oynuyor musunuz ?
Evet (...) Hayir (....)
11. Aktif olarak sporla ugrasiyor musunuz ( lisansh sporcu musunuz) ?
Evet (...) Hayir  (...))
12. Yasadigimiz bolgede spor yapmaya elverisli spor tesisi var m ?
Evet (...) Hayir (...))
13. Yaz tatilinde herhangi bir spor kursuna, etkinligine katihyor musun ?
Evet (...) Hayir (...))
14. Okulunuzda spor salonu var m ?

Evet (...) Hayir (....)
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Hic Dogru degil
Dogru Degil

Biraz dogru

Dogru

Cok Dogru

1. Hayatimi nasil yagsayacagima karar vermede kendimi 6zgiir
hissediyorum

2. Etkilesim i¢inde oldugum insanlar1 ger¢gekten seviyorum

3. Cogu zaman kendimi yetenekli hissetmiyorum

4. Yagamimda kendimi bastirilmis biri olarak goriiyorum

5. Tanidigim insanlar yaptigim seylerde basarili oldugumu sdyliiyorlar

6. 1liski kurdugum insanlarla anlasabiliyorum.

7. Insanlarla ¢ok fazla sosyal etkilesimim ve sosyal iliskim yok.

8. Fikirlerimi ve diisiincelerimi ifade etmede genellikle kendimi 6zgiir
hissediyorum

9. Siirekli sosyal etkilesim icerisinde bulundugum insanlar1 dostlarim
olarak goriiriim.

10. Son zamanlarda yeni ve ilging beceriler kazandim..

11. Giinliik yasamimda, ¢ogu zaman bana soylenilen seyleri yapmak
zorunda kaliyorum.

12. Hayatimdaki insanlar bana 6nem verirler.

13. Cogu zaman yaptigim seyler bende bir basar1 hissi uyandirir.

14. Giinliik islerde etkilesim i¢inde oldugum insanlar duygularimi dikkate
alirlar.

15. Giinliik yasamda yeteneklerimi gostermek i¢in fazla imkéan
bulamiyorum.

16. Yasamimda kendime yakin hissettigim ¢ok fazla insan yok.

17. Giinliik islerde kendimi ¢ok rahat hissediyorum

18. Siirekli etkilesim i¢inde oldugum insanlar beni pek fazla seviyor gibi
goriinmiiyorlar.

19. Genellikle kendimi ¢ok kabiliyetli gormem

20. Giinliik isleri nasil yapacagima karar vermek i¢in fazla firsatim yok

21. Insanlar genellikle bana kars1 gayet arkadas canlisidr.
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EK 2: Ozgecmis Formu

Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu
Lisans Ogrenimi
Yiiksek Lisans Ogrenimi

Bildigi Yabanci Diller

Is Deneyimi

Calistig1 Kurumlar

fletisim

E-Posta Adresi

Tarih :11.09.2017

: Muhammed Fatih CIRAK

: 1985 - Ankara

: Karamanoglu Mehmetbey Universitesi

: Ingilizce

: Milli Egitim Bakanlig1

: crkmhmd@gmail.com
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