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OZET

Yuksek Lisans Tezi

Yaratic1 Drama Uygulamalariin Okul Oncesi Dénemi Ogrencilerinin
Besinler Konusundaki Ogrenmelerine Ve Sosyal Uyum Becerileri Kazanmalarina
Etkisi

Burcu ASLAN
Bartin Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii Matematik Ve Fen Bilimleri Egitimi Ana Bilim
Dah

Fen Bilgisi Egitimi Bilim Dah
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Yilmaz KARA
Bartin—2018, Sayfa: XV + 140

Okul 6ncesi egitim, bireyin yasamini sekillendirdigi kritik donemi kapsamakta olup
bu dénemde kazanilan bilgi, beceri ve davraniglar kisiliginin temelini olusturmaktadir.
Toplumumuzdaki beslenme aligkanliklarina baktigimizda hazir gida tarzinda beslenen
hazir gida tarzi yiyecekler tiiketen bireyler yetismektedir. Tiirk toplumunu hatta diinya
sagligini tehdit eden yetersiz ve dengesiz beslenmeye karsi kiiciik yaslarda onlemler alarak
beslenme becerileri kazandirilmalidir. Beslenme aligkanligi once aile daha sonra okul
ortaminda eglenceli etkinliklerle biitlinlestirilerek kazandirilabilir. Bu etkinliklerin basinda
yaratict drama uygulamalari yer almaktadir. Yaratici drama uygulamalar1 grup etkilesimine
ve yaparak yasayarak Ogrenmeye dayali bir O6gretim yoOntemidir. Yaratict drama
uygulamalar1 ile dogru ve dengeli beslenmek adina tiiketilmesi gerekli olan besinleri
ogrenmede kalicilik saglar iken ayn1 zamanda sosyal beceriler olan; kendini ifade etme,
arkadaglik kurabilme, izin isteme 6ziir dileme, yardim isteme, karsisindaki kisinin soziinii
dinleme ve duygularin1 ifade edebilme becerileri destekleyerek yasama hazirlama

potansiyeline sahiptir.

Bu calismanin hedefi yaratict drama uygulamalarinin okul ©ncesi ddnemi

ogrencilerinin  besinler konusundaki O6grenmelerine ve sosyal uyum becerileri
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kazanmalarina etkisini tespit etmektir. Arastirmada deneysel yontem kullanilmistir.
Calisma grubunu Istanbul ili Tuzla ilgesinde yer alan Peyami Safa Ilkokulu 2017-2018
egitim yil1 4-6 yas grubu 37 okul 6ncesi 6grencileri olusturmaktadir. Calisma grubunda
18’1 deney, 19’u karsilastirma grubu olmak iizere 37 tane okul Oncesi Ggrencileri yer
almaktadir.Veri toplama araci olarak gelistirilen Okul Oncesi Besinler Ogretimi Testi
(OOBOT) ve Avcioglu (2007) tarafindan gelistirilen Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi (4-6 Yas) kullamlmistir. Calisma 10 hafta siirmiistiir. Arastirmada elde edilen
veriler SPSS 22 paket programina aktarilmis ve veriler lizerinden arastirma sorulari
dogrultusunda aritmetik ortalama, frekans, yiizde, standart sapma, Mann Whitney U,

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, Independent t-Testi islemleri yapilmustir.

Yapilan yaratici drama uygulamalari sonrasi deney grubunda okul 6ncesi dénem
besinler dgretimi testinin birinci boliimiinde besin ¢izimlerinde artis oldugu, testin ikinci
boliminde de aldiklari puanlar dikkate alindiginda puanlarda artis oldugu tespit edilmistir.
Geleneksel yontemle besinler 6gretimi yapilan karsilastirma grubunda ise testin birinci
boliimiinde besin ¢izimlerinde artis olmadigi, testin ikinci boliimiinden de aldiklari puanlar
dikkate alindiginda testin genelinde anlamli farklilik goriiliirken, testi olusturan sabah
kahvaltis1 6glinti, kisisel temizlik iiriinleri, kis meyveleri ve besin piramidinde anlamli bir
farkliliga rastlanmamustir. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’den (4-6 Yas) deney ve
karsilastirma gruplariin aldigi puanlar dikkate alindiginda yaratici drama uygulamalarin
yapilan deney grubunun puanlarinda anlamli farklilik bulunurken, karsilastirma grubunda
testin toplaminda anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir. Arastirmanin sonuglarindan yola
ciktigimizda okul Oncesi besinler 6gretimi ve sosyal beceri egitiminde yaratict drama
uygulamalarin geleneksel yonteme oranla daha fazla tercih edilmesi gerektigini ortaya

koymustur.

Anahtar Kelimeler: Yaratict drama, Okul ©Oncesi, Besinler, Sosyal uyum

becerileri.
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ABSTRACT
Master’s Thesis

The Impact of Creative Drama Practices on Pre-school Students Learning
About Foods and Achieving Social Cohesion Skills

Burcu ASLAN
Bartin University

Institute of Educational Sciences Department of Mathematics And Science
Education

Department of Science Teaching
Advisor: Asst. Prof. Yilmaz KARA
Bartin — 2018, Pp: XV+140

Pre-school education covers the critical period in which the individual shapes his
life, and the knowledge, skills and behaviors gained during this period form the basis of his
persolity. When we look at our eating habits in our society, there are individuals who
consume unhealthy fast food foods. The Turkish society should be equipped with nutrition
skills by taking precautions at an early age against inadequate and unbalanced nutrition
threatening world health. Nutrition habits can be earned first by integrating the fun with the
family in the school environment. At the beginning of these activities are creative drama
practices. Creative drama practices are a teaching method based on group interaction and
life learning. With the creative drama practices, it is possible to maintain the nutrients that
need to be consumed for proper and balanced nutrition. is preparing to live by supporting
the ability to express oneself, make friendships, apologize for permission, ask for help,

listen to the voice of the person in question and express their feelings.

The goal of the research is to determine the effects of creative drama practices on

pre-school learners' learning about food and social adaptation skills. Experimental method
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was used in the study. Peyami Safa Primary School, which is located in the province of
Tuzla in Istanbul province, constitutes 37 pre-school students in the age group of 5 years in
2017-2018. Social Skills Assessment Scale (4-6 age) developed by Avcioglu (2007) and
Pre-School Foods Test (OOBOT) developed by the researcher were used as a data
collection tool. The study lasted 10 weeks. The gathered data in the study were transferred
to the SPSS 22 packet program and arithmetic mean, frequency, percent, standard
deviation, Mann Whitney U, Wilcoxon Marked Test, Independent t-Test procedures were

performed on the data.

It was determined that after the creative drama applications, the first part of pre-
school nutrition education test showed an increase in food drawings and the increase in the
scores of the second part of the test. In the comparison group in which the food was
traditionally taught, there was no significant difference in the morning breakfast meal,
personal hygiene products, winter fruits and food pyramid which constitute the test, while
there was no increase in the food drawings in the first part of the test and the points they
got from the second part of the test. When scores of experimental and comparison groups
were taken into account from the Social Skills Assessment Scale (4-6 years), there was a
significant difference in the scores of the experimental group of the creative drama
applications, but no significant difference was found in the comparison group. Based on
the results of the research, we found that creative drama practices in pre-school nutrition
education and social skills education should be preferred more than the traditional method.

Keywords: Creative drama, Preschool, Foods, Social adjustment skills.
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BOLUM I

GIRIS
Bu boliimde ¢alismaya dair problem durumu, amag, énem ve arastirmada gecgen

kavramlarin tanimlar iizerinde durulmustur.
1.1 Problem

Okul 6ncesi donemde verilen egitim ¢ocuklarin ilerideki yasantilari adina biiyiik bir
oneme sahiptir. Okul Oncesi egitim, c¢ocuklarmm gelisim, bireysel o6zellikleri ve
yeteneklerinin goz Oniine alinmasiyla fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel alanlarda
saglam temeller lizerinde gelismesine olanak tanir. Bu donem ¢ocuklarin yaraticiliklarini
on plana ¢ikardigi, becerilerinin temelini olusturdugu, gliven ve Ozgiiven duygularinin
kazandigi gelisim donemidir (Zembat, 1992). Bilgi ve becerilere iliskin temeller bu

dénemde atilir. Boylece ileriki yasantilarin temelleri olusturulur (Gliner, 2008).

Okul 6ncesi donem cocuklarinin ileriki yasantilarinda ihtiya¢ duyacaklar1 biligsel
edinimlerin yan1 sira dil, iletisim, sosyal, duygusal ve 6z bakim becerilerini kazanmalari
beklenmektedir. Ulkemizde yapilan aragtirmalar sonucu beslenme aliskanliklarinin giderek
bozuldugu, daha ¢ok hazir gida tarzi yiyeceklerin tiiketildigi sonucuna ulagilmig ve obezite
yas siniriin okul oncesi doneme kadar geldigi goriilmiistiir (Sabir, 2014). Bu nedenle
beslenme aligkanliginin, okul 6ncesi donemi kapsayan 0-5 yas araliginda kazandirilmasi
gerektigi belirtilmektedir (Cimen, 2009). Ancak iilkemiz okul oncesi egitim kurumlarinda
beslenme etkinliklerinin genellikle istenilen diizeyde yapilamadigi rapor edilmektedir
(Sabir, 2014). Halbuki dogru ve dengeli beslenme becerilerini ¢ocuk ilk once ailede daha

sonra sosyal bir ortam olan okulda 6grenecektir (Oguz, 2011).

Agoren (2012) erken c¢ocukluk egitiminde oyunlarla birlestirilmis beslenme
etkinliklerinin okul 6ncesi donemde etkili oldugunu ifade etmektedir. Cunki okul dncesi
doneminde kazanilan beslenme aligkanliklarinin yetiskinlik yasantisindaki beslenme
becerilerinin temelini olusturdugunu disiintilmektedir. Okul Oncesi egitim bu kadar
onemliyken birgok duyuya hitap eden zenginlestirilmis dogru ve dengeli beslenme
etkinliklerine yer verilmelidir. Okul 6ncesi egitiminde dogru ve dengeli beslenme bilgi ve

becerilerini kazandirirken ayn1 zamanda kendini kontrol etme, kendini ifade etme, grupla



bir i yapabilme, empati becerileri gibi bircok sosyal becerileri destekleyen g¢alismalar

yapilmaktadir (Aslan, 2008).

Okul 6ncesi donemde edinilmesi beklenen bir bagska onemli beceri ise sosyal
becerilerdir (Aslan, 2008). Cocugun sosyallesmesi dogum anindan itibaren baslar.
Toplumun yapitasi olan aile ¢ocugun sosyallesmesi adina biiytik rol listelenmektedir. Aile
ortaminda g¢ocuklarin ihtiyaglarinin giderilmesi ile sosyal iliskilerin temeli atilmaktadir.
Cocugun kendini sosyal bir varlik olarak tanimlamasi1 ve g¢evresindeki diger bireyler ile
iletisime gegmesi bu donemde baglar. Sosyal bir varlik olarak etrafindaki bireylerle saglikli
bir iletisim kurabilmesi icin toplum yapisina ve insan iliskilerine uygun olacak bi¢imde

sosyal uyum becerileri kazanmasi gerekir (Topaloglu, 2013).

Okul o6ncesi donem cocuklarin yiiksek enerjiye sahip oldugu, akranlariyla ya da
cevresiyle sosyal yasantilarinin siklik kazandigi ve yeni bilgiler 6grenme konusunda arzu
duyduklart bir gelisim donemini kapsamaktadir. Okul Oncesi donem egitim siirecinde
cocuklar oyun temelli 6gretim yontemleriyle ve 6grenciyi aktif hale getiren etkinliklerle
ogretim siirecine dahil edilebilir (Gultekin, 2014). Uygun 6grenme ortaminda ¢ocuk hem
dogru ve dengeli beslenme i¢in tiiketilmesi gereken besinleri 6grenebilir hem de sosyal
uyum becerilerini kazanabilir. Okul oncesi donemde geleneksel egitim anlayisinin
benimsenmesi durumunda ise ¢ocuk siraya hapsedilmekte ve egitim ortaminda pasif hale
getirilmektedir. Cocuklarin egitim ortaminda pasif olmalar1 yaratici diisiinme, 6grenme ve
sosyal uyum gibi becerilerinin istenen diizeyde gelismesine olanak saglamamaktadir
(Gultekin, 2014). Sonug olarak okul 6ncesi dénem Ogrencilerinin gelisim dénemlerine
uygun egitim anlayisinin benimsenmesi ve egitimin benimsenen egitim anlayisina gore

sekillendirilmesi gerekmektedir (Bayrakg1, 2007).

Okul 6ncesi doneme uygun egitim anlayisinin benimsenmesi durumunda 6grenci
gelisimini  desteklemek, duygu ve diisiincelerini farkli yontemlerle ifade etmesini
saglamak, isbirlikli calismalar ile ¢ocuklarin yaraticiligini 6n plana ¢ikartmak, kendini
bagkasinin yerine koyarak o kisinin duygu ve diisiincelerini anlamaya yonelik empatik
diistinme becerileri gibi birgok beceriyi farkli yontemlerle ders igerisinde yer vererek
kazandirmak olanakli hale gelmektedir. Ogrencilerin gelisim ddnemlerine uygun,
kendilerini ifade edebilecekleri, aktif bir bicimde Ogrenme etkinlikleri igerisinde yer
alabilecekleri yontemlerden biri de yaratict dramadir (GOrgull, 2009). Yaratici drama

otantik 6grenme yasantilart sunarak oyun temelli etkinliklerle 6grenme olanagi saglar.
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Olusturulan bu Ogretim ortaminda Ogrenen bireyin gelisim donemine uygun olarak
beslenme, etrafindaki canlilar1 tanima, basit doga olaylarmin farkina varma gibi fen
konularinin yani sira iletisim, sosyal uyum, 6z bakim becerileri gibi edinimleri kazanmasi
olanakli hale gelir. Yaratict drama uygulamalart c¢ocuklarin yaparak yasayarak
O0grenmesine firsat sagladigindan kazanilan bilgi ve becerilerin de kalicilik gostermesi
beklenir (Ormanci, 2011). Kisaca, okul Oncesi dénemde yaratict drama ydnteminin
benimsemesi hem fen konularinin 6gretimi hem de beceri kazanimi i¢in uygun bir 6grenme

ortam1 saglamaktadir (Akkose, 2008; Pekdogan, 2011) .

Okul 6ncesi donemde gerceklestirilen yaratic1 drama etkinliklerini konu edinen alan
yazin ¢alismalar1 incelendiginde yapilan calismalarin yaratici drama etkinliklerinin
ogrencilerin bilgi ve becerilerine etkilerine odaklandigi goriilmektedir. Okul Oncesi
egitimine devam eden alt1 yas grubu cocuklarina drama egitimi verilmesinin beslenme
aligkanliklarima olumlu ydnde etki yaptigi sonucuna ulasan calismalarin oldugu
goriilmiistiir (Siitcli, 2006). Yine yaratict drama egitiminin bes ve alti yas grubu
cocuklarinin sosyal duygusal gelisiminde olumlu yonde etki yaptigi sonucuna ulasan
calismalara rastlanmistir (Koksalan, 2014). Ancak okul oncesi fen etkilikleri dersi
kapsaminda yaratic1 drama uygulamalarinin kullanilmasimin besinler 6gretimine ve sosyal

becerileri kazanmalarina yonelik herhangi bir caligmaya rastlanmamastir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Okul 6ncesi donem 6grencilerinin kendilerini sosyal bir varlik olarak tanimlamasi
ve cevresindeki diger kisiler ile iletisime ge¢cmesi bu donemde baslar. Bireyin sosyal bir
varlik olarak ¢evresindeki kisilerle saglikli bir iletisim kurabilmesi igin toplum yapisina ve
insan iligkilerine uygun olacak bi¢cimde sosyal uyum becerileri kazanmas1 gerekir. Yine
okul oncesi donemde sagligin onemi, saglikli olabilmek i¢in yenilmesi gereken besinler,
yararlt ve zararli besinler, giin icerisinde hangi besinin tiiketilmesi gerektigi bilinmelidir.
Okul oncesi donemde uygulanan yaratici drama yontemi besinler konusunda farkindalik
kazanma yani sira sosyal uyum becerileri kazanma konusunda 6grencilere katkilar saglama
potansiyeline sahiptir. Bu nedenle ¢alismada besinler konusunun ogretiminde yaratici
drama yonteminin kullanilmasinin  okul Oncesi donemi Ogrencilerinin  besinler
konusundaki 6grenmelerine hem de sosyal uyum becerileri kazanmalarina etkisinin olup
olmadiginin arastirilmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit

aranacaktir.



1. Okul o6ncesi donem  Ogrencilerinin  besinler  konusundaki
O0grenmelerine yaratic1 drama yonteminin geleneksel yonteme (diiz anlatim, soru

cevap) oranla etkisi var midir?

2. Okul ©Oncesi donem ogrencilerinin  sosyal uyum becerileri
kazanmalarinda yaratic1 drama yonteminin geleneksel yonteme (diiz anlatim, soru

cevap) oranla etkisi var midir?

1.3  Arastirmamn Onemi

Okul oncesi egitim, bireyin yagamini etkileyen kritik bir donemi kapsamaktadir.
Cocugun bu donemde edindigi bilgi, beceri, davranig ve aliskanliklar gelecek yillarin
temelini olusturmaktadir. Okul oncesi donemde g¢ocuklarin aldigi egitim gelisimlerine,
davraniglarina, aligkanliklarina ve basarilarina olumlu yonde etki yapmaktadir. Cocuklarin
her yas doneminde verimli sonuglar alabilmek, onlarin gelisim diizeylerine uygun olarak

ihtiyaglarinin kargilanmasina baglidir (Ahmetoglu, 2009).

Okul o6ncesi donemin temel ihtiyaglardan biri beslenmedir. Bu yas grubunda
beslenmedeki en 6nemli faktdr ¢ocuga iyi bir beslenme aligkanhiginin kazandirilmasidir.
Cocuklukta edinilen beslenme aligkanliklarinin yetiskinlik donemindeki beslenme diizeni
tizerindeki etkisi biiytiktiir (Koroglu, 2009). Cocuk beslenmesi ile ilgili olarak yapilan bir
aragtirmada yeni besinlerle tanisma ve yeni beslenme aligkanliklart olup bu dénem
beslenme bozuklugu riski en yiiksek grup olarak degerlendirilmektedir (Koroglu, 2009).
Bu nedenle okul Oncesi c¢ocuklarma oyun temelli etkinliklerle dogru ve dengeli
beslenmeleri icin tlketmeleri gereken besinler ogretmeli, beslenme becerileri

kazandirilmalidir.

Ayrica oyun temelli etkinliklerle cocuklar kendini ifade etme, kendini kontrol etme,
sozel agiklama ve dinleme becerilerini etkin kullanarak sosyal uyum becerilerini de
kazanabilir (Aslan, 2008). Ciinkii okul 6ncesi egitiminin amaci bilgi odakli olmamakla
birlikte sosyal beceri gelisim alanin1 destekleyerek sosyal hayata hazirlamaktir. Sosyal
beceriler, ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisiminin Onemli unsurlarindan biri
olabilmektedir. Sosyal beceriye sahip olmayan cocuklar giinlik yasamlarinda sik¢a
karsilagtiklar1 problemleri ¢dzme konusunda sosyal beceriye sahip cocuklardan daha

yetersiz olabilirler. Sosyal beceri konusunda yoksun olmalar1 nedeniyle toplu ortamlarda
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uygun olmayan davranislar sergileyebilirler ve diger bireylerle sorun yasayabilirler. Ayrica

sosyal iligkilerindeki sorunlar bireyin okul yasantisini olumsuz etkileyebilir.

Sosyal beceriye sahip ¢ocuklar basta ailesi olmak {izere akranlar1 ve ¢evresindeki
diger bireylerle olumlu iliskiler kurabilme potansiyeline sahip olabilirler. Sosyal beceriye
sahip bireyler olumlu iligkiler kurduklarindan ¢evresindeki diger bireyler tarafindan sevilir
ve grup ile yapilan etkinliklerde istenilen birey konumunu gelebilirler. Ayrica bu tiir
bireyler karsilastiklart sorunlar karsisinda esnek ve yapici yaklagimlar sergileyebilir (Polat,
2014).

Cocuklarin okul 6ncesi donemden itibaren sosyal beceri gelisim alanina yonelik
yaptig1 etkinlikler yetiskinlik donemindeki sosyal iliskilerin temelini olusturmaktadir
(Aslan, 2008). Cunkl okul 6ncesi donem beceri kazanma konusunda en kritik donemi
kapsamaktadir. Okul 6ncesi donemde sosyal beceri egitmi alan ¢ocuklar 6zgiiveni yiiksek,
kendileri ve ¢evresindeki bireylerle barisik, problem ¢6zme yetenegi yiiksek bireyler haline
gelmektedir.

Bireyin gelisim alanlarinin gelismesinde onemli bir yere sahip olan okul 6ncesi
donemde sosyal becerileri kazandirma konusunda yapilan etkinliklerin pay:r oldukca
fazladir. Okul 6ncesi donem egitiminde yapilan etkinlikler bakildiginda daha ¢ok oyun
temelli etkinliklerin oldugu rapor edilmistir (Aslan, 2008). Oyun temelli etkinlikler genelde
biiyiiklerini taklit etme, rol yapma gibi tekniklerin kullanildigi dramatize edilmis oyun
etkinlikleridir.

Okul 6ncesi donemde kullanilan dramatize edilen oyun temelli etkinliklerin baginda
yaratict drama yer almaktadir (Aslan, 2008). Yaratic1 drama etkinlikleriyle ¢ocuklar dogru
ve dengeli beslenmeye yonelik bilgileri kendi yasantilariyla igsellestirip arkadas grubuyla
canlandirarak kalic1 6grenme Ve sosyal bir alanda ortak is yaparken arkadaslara sergilenen
davraniglarin temellerini olusturmakta olan sosyal uyum becerileri kazanmada etkili bir
yontemdir. Bu nedenle okul 6ncesi donemi 6grencilerinin dogru ve dengeli beslenmeleri
icin tlketmeleri 6nem arz eden besinleri O0grenmesine ve sosyal uyum becerileri
kazanmasinda geleneksel oOgretim yontemlerinden farkli olarak yaratict drama

uygulamalariin etkinligini arastiran ¢alismalara ihtiyag¢ duyulmaktadir.



1.4 Sayiltilar

Besinler 6gretimi ve sosyal uyum becerileri i¢in yazilan yaratict drama
uygulamalarinin okul Oncesi donem Ogrencilerinin gelisim diizeyine uygun oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica okul 6ncesi donem Ogrencilerin gelistirilen okul 6ncesi donem

besinler 6gretimi testine bilingli olarak cevap verdikleri varsayilmaktadir.

1.5 Smrhhklar
Bu caligma 2017-2018 egitim 6gretim yilinda egitim goren okul 6ncesi donem 4-6
yas araligindaki bes yas grubu Ogrencileriyle ikinci donemde yapilan bir c¢aligmadir.
Calisma konusu okul ©Oncesi fen etkinlikleri dersi c¢ergevesinde yaratici drama
uygulamalarina yer verilmesiyle okul dncesi donem 6grencilerinde 6nem arz eden dogru
ve dengeli beslenmeye yonelik besinler ve sosyal becerilerle sinirhidir. Ayrica ¢alisma igin
gelistirilen okul Oncesi donem besinler testi sorulart1 ve Avcioglu (2007) tarafindan

gelistirilen Sosyal Becerileri Olgegi (4-6 Yas)’ta yer alan maddeler ile smirli tutulmustur.
1.6 Tammlar

Okul 6ncesi dénem: ilkokul dénemine gelmemis, ¢ocuklarn gelisim seviyeleri,
kisisel ozelliklerine uygun, cesitli materyal ve 6gretim yontemleriyle cocuklarin biligsel
sosyal uyum, bedensel ve psikomotor becerilerini gelistiren, onlar1 ilkokula ya da hayata

hazirlayan ilk basamak 6zelligi tasiyan bir siiregtir (Kir ve digerleri, 2017).

Yaratict drama: Senaryonun yer almadigi dogaglama ve rol oynama

tekniklerinden faydalanarak grup ile yapilan canlandirmalara denmektedir.

Besin: Canlilarin beslenmesi, biiyiiyiip gelismesi ve yasamlarini siirdiirebilmeleri

icin tiikettikleri her tiirlii sey.

Sosyal beceri: Sosyal beceri Kkisilerin birbirleriyle olan iliskilerini anlama,
¢cozimleme ve buna uygun tepkiler verme, amaca uygun davramiglar kazanma ve
sergileme, hem gozlenen hem de gozlenemeyen bilissel duygu 6gelerini icinde bulunduran

Ogrenebilir davraniglardir (Kara ve Cam, 2007 ).



BOLUM II

LITERATUR ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bélimde arastirma konusunu kapsayan yaratici drama, okul oncesi dénem,
besin, sosyal uyum becerilerine yonelik literatiir taramasi yapilarak agiklamalara yer

verilmigtir.
2.1 Drama

Drama, ezbere dayali egitim sitemine karsi ortaya cikan ‘“yaparak yasayarak
O0grenme” anlami ifade eden egitim ve Ogretim siireci i¢in yeni bir olgudur (Adigiizel,
2006). 20 yy.’da bireyin estetik veya gelisim asamalarina yonelik ihtiyaglarini karsilayan
bir alan olarak kabul goriilmiistiir (Ustiindag, 2002a). Tiirkgede karsiligi tam olarak
bulunmamakla birlikte anlam olarak hareket etme, eyleme gecme aksiyonunu ifade eder.
Tiyatro bilimi ¢ergevesinde gelisen drama; soyutlanmig olaylar1 ve 6zetlenmis durumlari
igerir. Tirkgede yer verdigimiz “dram” sozciigii ise, Fransiz dilinde son harfi “e” ile
sonlanan “drame” kelimesinden gelmektedir. Fransiz toplumunda “burjuva tiyatrosu”
olarak ifade edilen drama s6zctigii toplum agzinda “acikli oyun” olarak kullanilmistir (San,
1990). Kisinin, bireyle yasadigr her tiirli iliski, etki-tepki etkilesimi, bir nesne ile ortaya
c¢ikan bir etkilesim bile drama seklinde ifade edilmistir (San, 1990). “Drama” eski Yunan
dilinde “bir sey yapma” veya “yapilan sey” ifadesinde kullanilmistir. Diger bir ifadeyle
“oynamak” anlami tagimaktadir. Antik tiyatronun gelisimi ile “belirli kiginin katilimcilara
anlamli olan bir durumu yaptirmas1r” haline doniismiistiir. Dram sanati, insanla ilgili olan
ya da olmayan herhangi bir durumun sanatsal bir kurguyla canlandirildig: iiretim isidir.
Aristoteles bu durumu “hayattaki bir hareketin ya da durumun yeniden insa edilmesi”
olarak aciklamaktadir. Drama gercegi oldugu gibi yansitmamakla beraber belirli bir kisinin

sahip oldugu 6zelliklerin simgelenmesidir (Nutku, 2001).
2.1.1 Yaratict Dramanin Tanim

Yaratict drama kavramini San (1996), “rol yapma, dogaglama, tiyatro ya da drama
tekniklerinden faydalanarak kisilerin bir arada, yasanmis ya da yasanma ihtimali olan olay,
fikir ve soyut kavrami, herhangi bir hareketi var olan biligsel Oriintiiler dogrultusunda

g0zden geg¢irmesi, oyun siire¢lerini anlamlandirmasi ve oynamasi” olarak ifade etmektedir.



Yaratic1 drama; kisilerin yaraticiliklarin1 gelistirme ve arttirma amaciyla dramanin
kullanimidir (Okvuran, 1995). Yaratici dramanin dogal olmasi nedeniyle yazili bir metne
gerek duyulmaz. Ayrica sahne ortaminda sahnelenmesine gerek yoktur. Drama grubunda
yer alan kisiler, liderin Onciiliigliinde drama etkinligine katilan kisilerin, yasamis olduklari
veya hayal ettikleri durumlari, yaratici drama yontemiyle ortaya koymaya calisirlar.
Yaratic1 dramada durumu oldugu gibi kabul etme s6z konusu olamaz, bireylerin hayal
giiclerini de katlamalar1 istenir. Yaratici drama etkinlikleri, tiyatro etkinligi olarak
algilanmamalidir. Tiyatro tekniklerine bagvurulur fakat bir metne veya senaryoya uyma

zorunlugu bulunmamaktadir. Onceden planlama olsa dahi katilimcilarla birlikte bir durumu

0 esnada sergileme olanagi da bulunmaktadir ( San, 1979).

Yaratic1 drama ¢alismalari iyi organizasyonla her yerde, her mekanda yapilabilir.
Sahne ortaminda oynanabilecegi gibi sinif, miize ve turistik yerlerde dahi canlandirilabilir.
Yaratict drama uygulamalar1 prova yapilmadan ve bir anda ortaya ¢ikan etkinliklerdir

(Omeroglu ve Dere, 2002). Ancak tiyatro etkinligi i¢in ortam ve provalar olmalidir.

Yaratic1 drama etkinliklerinde; kostiim, aksesuar, dekor, 1siklandirma kullanimina
yer verilmese de bu 6geler yer almadan da drama etkinlikleri oynatilabilir. Tiyatroda bu
ogeler kesinlikle yer almalidir (Duatepe ve Ubuz, 2004). Tiyatro siire¢ tasarimini benimser,
olusturulan her dgenin yerine getirilmesi zorunlulugu vardir. Yaratict dramada diizenlenen
ogeler tizerinde etkinlige katilanlarin vermis oldugu tepkiler 151¢inda degisiklige gidebilir.
Tiyatro sanati ¢alismalarinda, oyunculuk yetenegi olan kisiler rol alir. Yaratici dramada

oyuncuda izleyici de kisinin kendisidir ( Ustiindag, 2002a).

Yaratict drama uygulamalar1 sonunda kazanilan becerilere bakildiginda ¢ok fazla
davranig, tutum ya da becerilerin kazandirildigi coklu zekd ve duygusal zeka ile kisisel
degiskenlerin direk ortiistiigii belirtilmistir (Ustiindag, 1999). San (2002), yaratict dramay1
ezberci sisteme karsi ortaya g¢ikan degiskenli yontem ve tekniklerden biri olarak ifade

etmistir.

Yaratict drama yontemi siniflarda uygulanmast durumunda o6gretmenin farkli
Ogrenme olanaklari sunmasina yardimci olmaktadir (Duatepe ve Ubuz, 2004). Baker’e
(1996) gore, 6gretmenin gorevi, derslerde yer alan konu ve kavramlari yasantilar yoluyla
ogrencilere kazandirmaktadir. Drama Ogrencilerin olusan yeni bilgiler ile eski bilgiler

arasinda baglanti kurmasini saglayarak anlamli 6grenmelerine yardimei olmaktir (Boran,



2005). Yaratic1 drama ozellikle siir, miizik ve fen bilimleri gibi bir¢ok alanda Ggretilen
kavramlarin yapilandirmasini kolaylastiran bir 0gretim yontemi olarak goriilmektedir
(Jahanian, 1997). Ozetle yaratici drama etkilesimli, tartisarak, kesfederek, is birlikli,
sosyal, duygusal, kavram ve etkin 6grenme gibi farkli 6grenme cesitlerini birlikte ortaya

koyan bir alternatif grenme yontemidir (Onder, 2016).

Yaratic1 drama; yaraticili@i artiran ve imgelim potansiyelini aktiflestiren, etkili
iletisim kurmaya olanak saglamaktadir (Hornbook, 1993). Yaratict drmama etkinlikleri
aktif katilim gerektirmektedir (Demirel, 2006). Katilimcilarin duygu ve disiincelerini
uygun davranisa doniistiirmelerine yardimei olmaktadir. Bireylerin iletisim becerilerini
gelismetirmede katki saglamaktadir. Diger bireyleri anlamak icin empati kurma gibi
bir¢ok firsatlar sunmaktadir (Ohara, 2001). Yaratici drama etkinliklerinin eglenceli
calismalar oldugu sdylenmektedir (Jahanian, 1997; Pinciotti, 1993; Freeman, Sullivan ve
Fulton, 2003). Yaratici drama, bireylerin zeka, duygu, devinimsel sekilde Ogrenme
siirecine aktif katilimi ile g¢evresiyle etkilesim halinde bulunmalarina, cesitli 6grenme
yasantilarina sahip olmalarina ve 6grenilen bilgilerin kalic1 olmasina imkéan saglamaktadir

(Jensen, Rechis ve Luna, 2002; Adigiizel, 2006).

Yaratict dramanin duygusal alanda tutumlara etki ettigini (Duatepe ve Ubuz, 2004;
Sagirli ve Giirdal, 2002; Hurd, 1991; Okvuran, 2003), zeka alaninda ise, farkli konu
alanlarinda erisiyi artirdigi (Kamen, 1992; Duatepe ve Ubuz, 2004; Ustiindag, 1998;
Ozsoy, 2003; Saricoban, 2004; Kog¢, 1999; Beyazitoglu, 1996; Braund, 1999), dil
gelisiminde katki sagladigi (Gonen ve Dalkilig, 1997; Aral, Baran, Alisinaoglu, Aktas,
Basar ve Koksal 1997) goriilmiistiir.

Fen Bilimleri dersi konu ve kavramlari 6grenme siireci, bireylerin elestirerek
diisiinen, arastiran ve sorgulayan, sorun ¢ozebilen ve karar verme becerisini gelistirmeyi,
yasadig1 siire boyunca 6grenmeye arzulu kisiler olmalarini, lizerinde yasadigi diinyada
gerceklesen durumlara merak duygularmin siirekli hale gelmesi amaciyla gereksinim
duydugu fen dersine ait beceri, tutum, deger, anlayis ve bilgilere ulagmalar
hedeflemektedir (Ormanci, 2011). Yaratici drama 6grencilerin etkin katilimini saglayan
ogrenme siirecidir. Yaratict drama derste etkin katilimi saglayan bir alternatif 6grenme
yontemidir. Bu nedenle Fen Bilimleri dersinin amaglarina ulagsmasimni saglamada pozitif

potansiyele sahiptir (Ormanci, 2011).



Yaratic1 drama etkinliklerinde olusturulan gruplar, 6grencilerin sosyallesmelerine
ve iletisim becerilerine katki saglamaktadir (Kamen, 1992; Sagirhh ve Giirdal 2002).
Boylece Fen Bilgisi egitiminde is birlikli 6grenmenin ilk adimi atilmig olur (Andersen,
2004; Ozdemir ve Ustiindag, 2007). Kavram dgretimini kolay hale getirir. Fen Bilimleri
dersinde 6gretilen kavramlar dramayla oyunlastirilarak 6grenmeyi kolaylastirir ayrica fen

dersini daha eglenceli hale getirir (Giirdal, Sahin ve Caglar, 2001).
2.1.2 Yaratict Drama Kavramina Ait Temel Kavramlar Ve Temel Bilesenler

Yaraticihk: Yaraticilik, once olmamis baglantilart olusturabilme, bu sekilde 6zgiin
fikirler igerisinde, yeni yasanmigliklar, tecriibeler, yeni fikirler ve 6zgiin {iriinler meydana

¢ikarma seklinde tanimlanmistir (San, 1990).

Tletisim ve Etkilesim: Bilgiyi olusturma, iletme ve anlamlandirma siirecini kapsar.
Iletisim, bireylerin bilgi/yon olusturarak birbiri iizerinden ilettikleri ve bu ilettiklerini
anlama, yorumlama sirecidir (D6kmen, 2008). iletisim “ileti’nin iletilmesini kapsayan
vakittir; bu asamanin gergeklesmesi igin iletinin yaninda verici ve alict Ogelerin yer
almasina gerek duyulur. Verici aldigi mesaji iletmekle sorumludur. Alicinin boyle bir
sorumluluguna gerek duyulmaz. Drama etkinliklerinde bireyler veya grup arasinda
etkilesimin bir tarafli olmasindan ¢ikarak alicinin vericiye dondiiriilmesi halinde iletigim

kavraminin yerini etkilesim kavrami almaktadir (Cebi, 1996).

Dramatik Oyun: Bireylerin etraflarinda kesfe ¢iktigi rolleri, hareketleri taklit
ederek Ozgiirce oynadiklari oyundur. Oyunun zamanlamasi kesin olarak belli degildir.

Taklitten beslenir. Ornegin; evcilik, 6gretmencilik yapilandirilan gocuksu oyunlarindandir
(Tuluk, 2004).

Rol Oynama: Gergegin bir sekilde ortaya konulmasi veya oyun ortami ve imkanlar
cercevesinde yeniden ifade edilmesidir. Rolli sergileyen birey gercekligi yansitir.
Gergekligi yansitma amacinda yasama dair farkli ihtimallerin denenebilmesi s6z konusu

olur ya da bir diger ifadeyle kisi ger¢ek durumlara dair kendince bir sablon olusturabilir
(Cevik, 2005).

Rol oynama; diislince, olay problem ve durumun gruptaki tiim kisiler tarafindan ya
da grup igerisinden segilen bireylerin dram etmesi temeline dayanmaktadir. Grupta yer alan

diger kisiler, sadece dinleme ve konugsma yerine oyunu izler ve konuyu ayrintili olarak
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inceler. Izleme pozisyonunda olan kisiler oyunu sadece izlerken, rolii iistlenenler oyunu
hem oynar hem de yasar. Rol oynama esnasinda, grup igerisindeki kisiler birbirlerini
destekler, birbirini elestirir. Rol oynama, bu nitelikleriyle bireylerin baskasi1 gibi diisiiniip
hissedebilmelerine imkan verir. Burada onemli nokta “-mig gibi yapmak” olgusunu
hissetmektir. Bu durum oynanan oyunu biitiin bir sekilde diisiinmek ve sahnelenen oyunu

tim yonleriyle ele almak icin agiklayic1 bir rol tistlenmektedir (San, 1983).

Rol oynama; bireysel iliskilerde, sorunlarda fikirler ya da kritik olaylarda kisilerin
diisiincelerini veya verdikleri degerleri meydana ¢ikarir (Tuluk, 2004). Rol oynama;
yaratict diisiinme ve imgelim giiciinii i¢ine almaktadir (Adigiizel, 2006). Rol oynama
tekniginde katilanlarin rahatca ve 6zgiirce hareket edebilmeleri, yaraticilik ve imgelim
giiclerinin en st diizeyde kullanilmasi nedeniyle 6nemli boyuttadir. Rol oynama teknigi ile
bireyler, baska kisilerin karakterine girer ve kisilerin hissettiklerini diisiincelerini drama
etkinligi ile yasama firsat1 bulurlar (Giner, 2008). Rol oynama, kisilerin farkli karakterleri
oynamasi yoluyla degisik olaylarla kars1 karsiya gelmesine, catisma yasamasina, kizma
duygusu yasamasina, degisik problemlerin ¢6ziimii i¢in deneyimler kazanmasina katki
saglar (Cevik, 2004). Birey bu yolla duygularini kontrol etmeyi 6grenmis olur. Rol oynama
sadece problem durumlarina ¢oziim bulan degil, rolii oynayan kisilerin davranislarini
analiz etmeye ve kisiler arasinda ortaya ¢ikan problemleri kavramaya da yardim etmektedir
(Cevik, 2004). Rol oynama yontemi ile giindelik hayatin sahnelenmesine, bireylerin ileri
hayatinda rastlayabilecegi problemlerin cevabin1 bulabilmesine faydali olabilecek
deneyimler saglamaya olanak olusturmaktadir (Pekdogan, 2011). Bireyler oynadiklari
karakterlerle konugsma, dinleme, yazma ve okuma dil becerilerini kullanir. Dil
kullanimindaki c¢esitlilik, dili soyut ifadelerden kurtarip somutlastirarak ifade edebilmeye
olanak saglar (Kog¢, 2009). Karakterlerin benimsenmesi esnasinda 6grenen Kkisilerin
karsilastig1 farkli duygu, tutum, gudiilenme seviyeleri gibi duygusal hareketlerde bireylerin

i¢ dlinyalarinin zenginlesmesini saglar (San, 1983).

Dogaclama: Hazirlik calismalari iizerine olusturulur ve Onemli derecede grup
hareketliliginden yararlanilir (Gunar, 2008). Grup hareketleriyle canlandirilan roller oyun
gibi benzeri siirecleri icerir. Dogaclama, bireylere sosyal ortamlarda gercege uygun
davraniglar sergilemesi i¢cin olanak verir ve gergcek hayatta karsilasabilecekleri olaylara
hazirlik saglar (Bayrake¢i, 2007). Dogaglama insan davranislarini yonlendirici etkiye

sahiptir. Birbirlerini tanimayan iki kisinin birbiriyle karsilastiklarinda sergileyecekleri
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hareketleri bir tiir dogac¢lama seklinde goérmelerine firsat verir (Giiven Metin, 1999). Diger
bir ifadeyle dogaclama, bir anda olusan bir olaydan ziyade, belirli kalip ve kurallara gore
degisiklik gosteren ve degisebilen hareketleri ve olusumlari igerir. Bir anda olusuyormus
gibi bilinse de belirli hazirlik asamalarini igerir (Okvuran, 2001). Cocuklarin oyunlart da
bir tip dogaclamaya girer.

Birey, drama etkinligiyle etkilesim halinde oldugu grubu tanir, kendine 6zgiiveni
artar, duygu ve disiincelerini s6z ile ya da viicut hareketleriyle 6zgiirce sergileyebilir
(Bayram ve digerleri, 1999). Dogaclama ydnteminin iyi veya kotii olmasii belirleyen
Olciit inandiriciliktir. Diger bir ifadeyle seyircilere oynadigi durumu inandirmaktir.
Dogaclama yonteminde dogru-yanlis yer almaz, amag ikna edici ya da inandirict olmaktir.
Ayrica drama etkinliklerinde, malzemenin oyuna uygun olmasi 6nemli bir 6lgltlerden
biridir. Gen¢ bayanin erkek, ¢ocuk ya da yagl karakterlerini inandirict sekilde sergilemesi
zor olabilir. Bu nedenle ¢alismalarda dogaglamaya yer verirken karsi taraftaki kisiyi

inandirabilecegimiz roller se¢ilmelidir (Cevik, 2004).

Dramanin en temel bilesenleri “Tiyatro Ansiklopedisi’nde H.W. Nickel tarafindan

su sekilde siralanmustir:
* Beden Temelli Oyun ve Egzersizler
* Materyal Temelli Oyun ve Egzersizler
» Iletisime Y&nelik Oyun ve Egzersizler
* S6zel Oyun ve Egzersizler
* Gruba Y0nelik Oyun ve Egzersizler
* Rol Yapma Oyun ve Egzersizleri
* Dogaglama Temelli Oyun ve Egzersizler
* B. Brecht’in Ogrenme ve Ogretme Oyun Egzersizleri
* Tiyatro Temelli Oyun ve Egzersizler (Cevik, 2006).

Drama siireci igerisinde farkli oyunlara da yer verilebilir. Birey dramada ben, sen

ve biz kavramlarmi edinir. Paylasim, yardimlasma, galibiyet ve yenilme duygusunu

12



yasayarak 6grenir. Giiven duygusu, karar verebilme, iletisim kurabilme hem drama hem de
oyunda bulunan benzer yanlardir. Drama aslinda oyun temelli oldugundan evrensel ve

kiiltiirel oyunlara yer verilir (Bayram ve digerleri, 1999).

Drama etkinliginin verimliligini artiran O6nemli unsurlardan biri materyaldir
Materyallerin temin edilmesi drama etkinlikleri icin olumlu sonuclar verir. Kostlmlerin ve
dekorun kullanilmasi sergilenen durumu daha dikkat ¢ekici hale getirir. Ayrica 6grencinin
drama etkinligine iyi sekilde konsantre olmasina ve oynayacagi karaktere kolaylikla

girmesine neden olur. Her ¢esit ara¢ gere¢ drama malzemesi olarak kullanilabilir.
2.1.3 Yaratict Dramanin Hedefleri

Giliniimiiz egitim anlayist icinde yaratict dramanin yararlar yaratici diislinme ve
estetik gelisimde fayda saglama, elestirel diisinme becerisini saglama, sosyal alanda
gelisme ve grupla galigma becerisi kazandirma, 6zgiliven becerisini artirma ve karar verme
becerisini kazandirma, dil gelisimi ile iletisim becerisini kazandirma olarak siralanmistir
(Ustiindag, 2002a). Ustiindag’ya (2002b) gére yaratici dramanin biligsel ve duyussal
hedefleri sunlardir: Bireysel Ozellikleri taniyabilme, bireysel farkliliklar1 ayirt edebilme,
grupla iletisim ve etkilesim kurma, dikkatini birey, varlik, olay vb. iizerinde yogunlastirma,
degisik caligmalarda gliven duygusunu gelistirme, kisisel 6zellikler ile duygu ¢alismalari
arasindaki baglantiyr kavrayabilme, drama, 6grenme ve duyu c¢aligmalari arasindaki
baglantiy1 ifade edebilme, giindelik hayatta bes duyusunu kullanmada isteklik, oyunla
iliskilerini ifade edebilme, rol oynama, dogaclamalar ve grup etkinlikleri arasindaki iliskiy1
kavrayabilme, rol oynamalar ve dogaclamalara katilmaktan zevk alabilme, yaratict
dramayla 1ilgili bilgi birikimini gilinlik yasaminda kullanmaya, anilarin (6n bilgilerin,
yasantilarin, hazir bulunuslugun vd.) O6nemini kavrayabilme, anilarin yaratict drama
siirecindeki yerinin farkinda olma, empatik diisiince ile yaratict drama arasindaki iliskileri
degerlendirebilme, giinliik yasamda kendini bagkasinin yerine koyabilme, giincel
problemlerin ¢o6ziilmesinde yaratict dramayi1 kullanabilme, yaratict dramanin toplumda
edindigi yeri kavrayabilme, toplumsal yasamdaki gozlem giiciinii gelistirebilme, gézlem
yetenegini kullanma istekliliginin artmasi, yaratict drama ile yazili metin tiirleri arasindaki

iliskileri fark edebilme ve kendi yazinsal iiriiniinii yazabilmek i¢in goniillii olmadir.
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2.1.4 Yaratict Dramanin Onemi

Egitimde drama, bireyin egitim siirecine aktif olarak katilmasi, kendini ifade
edebilmesi, yaratict olabilmesi, hayati ¢ok yonlii anlayabilmesi ve Ogrenme istegini
artirabilen egitim yontemi olarak tanimlanmaktadir (Sezer, 2008). Drama, geleneksel
egitim anlayisina sahip olmayan 6grenme siirecinde Ogrenciyi merkeze alan bir egitim
yontemidir (Olekli, 2009). Yaratict dramada hedef nokta, bireyin yaraticiligmi aktif hale

getirmek, bilgiye ulagma yollarin ¢esitliligini fark ettirebilmektir.

Cocuklar oyun doneminde okula baglar. Geleneksel yontem, Ogrenciyi oyun
diinyasindan alikoyup bilgileri ezberlemeye yoneltir ve ders kitaplarinda yer alan
kaliplagsmis bilgi yiginlarina maruz birakir. Bu nedenle 6grenciler omuzlarina yiiklenen

sorumluluklar1 ezberci anlayisla yerine getirmeye calisirlar (Erbay, 2009).

Drama, insanin kendini kesfetmesine olanak saglar. Bu sayede birey kendini daha
iyi ifade eder. Cevresinde gozlemledigi durum ve olaylara elestirel bir gozle bakmaya
baslar. Cevresindeki kisilerle iletisim kurar, isbirligi saglar, paylasir, sorumluluk sahibi bir

birey olur. Bu sayede ortak {iriin ¢ikarmanin zevkine varir (Okvuran, 1995).

Drama var olan durumu oldugu gibi kabul etmeyerek arastirma inceleme yapmaya
ve kendine ait eser ortaya ¢ikarmaya imkan tanir. Bu sayede drama kisiyi 6zgiir hale
getirir, yasadigi donemin ve mekanin farkina varmasina 1sik tutar. Demokratik tutumlar

gelistirmeye katki saglar (Cinar, 2002).
2.1.5 Yaratict Dramanin Yararlan

Rol oynama teknigi ¢ocuklarin duygu ve disiincelerini rahatca ifade etmelerini
saglar. Cevresindeki kisiler ile rahat iletisim kurmasinda etkili olan dil ve konusma
becerilerini gelistirir. Cocuklar toplumsal sorunlarini analiz eder ve bunlara ¢6ziim
tiretebilen liderlik veya yoneticilik duygusunu gelistirir. Bu sayede zihinsel kapasitesini ve
karar verebilme becerisi gelisir. Duygularinin farkina varmada ve ifade etmede yardimci

olur (Onder, 2016).
2.1.6 Yaratict Dramanin Kazandirdig1 Temel Beceriler

Beceri, 6grencilerin egitim siirecinde kazanmasi, gelistirmesi ve hayata yonlenmesi

i¢cin olusturulan bir olgudur. Bu beceriler empati kurma, bagimsiz diisiinme, beden dilini
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kullanma, grup ile calisma, imgelem (hayal) gelistirme, kiritik diisiinme, yaratic1 diisiinme,
iletisim, arastirma-sorgulama, problem ¢6zme, bilgisayar ve gorintlld iletisim
uygulamalar1 kullanma, girisimcilik, Tiirk¢e’yi dogru, etkili ve gilizel kullanma becerileri

olarak siralanabilir.
2.16.1 Empati Kurabilme Becerisi

Empati, bireyin kendini diger bireyin yerine koyarak onun hislerini anlamaya
calismasidir. Empati becerisine sahip bireyin zihninde canlandirdigi empatik diigiinceyi,
karsisindaki bireye iletebilir. Karsimizdaki kisilere empatik tepki verirken yiiz ifademizi,
beden hareketlerimizi kullanir ve sozlii bir sekilde onu anladigimizi gosteririz (Ddkmen,
2008). Empati kuran bireylerde anlayis, duyarlilik gelisir. Kisi drama c¢alismalarinda
dogaglama ve rol oynamayi1 gerektiren oyunlar sayesinde ¢esitli karakter ile empati kurma

becerisi gelistirir. Empati sosyal duyarliligin artmasina da katki saglamaktadir.
2.16.2 Bagimsiz Diisiinebilme Becerisi

Bireyin  kendini sinirlamadan, 6zglirce diisiinmesi, diisiindiiklerini kimsenin
etkisinde kalmadan soyleyebilmesi bagimsiz diistinme becerisidir. Drama bir grup
calismast etkinligidir. Bu grup c¢alismasinda her bir katilimcinin 6nemli bir konumu
bulunmaktadir. Dramanin her asamasinda etkinlik tiyeleri kendini 6zgiirce ifade edebilir. O
halde tek basina diisiinme ve diisiinceyi davranisa doniistlirmeyi amagclayan siireg

dramadir.
2.1.6.3 Beden Dilini Kullanabilme Becerisi

Beden dili, insanlarm ilk dili ve ilk anlasma aracidir. Birey beden ve dil araciligiyla
duygu, diisilince, istek, ihtiya¢ ve ruhsal zenginliklerini diger bireylerle paylasir. Beden dili
kullanilarak Onyargisiz ve cesaretli bir sekilde yaklasilirsa birden fazla goriisme ve
karsilagsmalarinin sonucu olumlu olabilir. Ger¢ek hislerimizi sozciiklerin arkasina saklamak
miimkiin olabilir fakat beden dilini gizlemek her defasinda miimkiin olmayabilir. Ciinkii
beden dili gergektir. Drama calismalarinda kisi kendi bedeniyle iletisime girer, kendi

bedenini kesfeder, kendi bedeninin dzelliklerini fark eder .
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2.1.6.4 Drama Tekniklerini Kullanabilme Becerisi

Dogaclama hazirlik veya senaryoya dayanagi olmaksizin spontan olarak gelisen
dogal bir davranislar dizisidir. Rol oyunlar1 dogaclama tekniginin bir alt basamagi olarak
bilinir. Birey rol oynama oyunlar1 ve dogaclama becerisi ile gozlemlediklerini bedeniyle

yansitmaya ¢alisir.
2.1.6.5 Grupla Cahsabilme Becerisi

Drama etkinlikleri, grupla ¢alisma becerisini gelistirir. Drama ile grupla beraber
yeni seyler ortaya koyma, hislerini paylasma, ve tartisma becerileri kazanilir. Grup
hareketliligin var olmasinda kisilerin etkisi Onemlidir. Drama bireyin iletisim

kurabilmesine, isbirlikli ¢alisarak kolektif ¢calisma mekan1 olusturabilmesine olanak sunar.
2.1.6.6 Hayal Giicii (Imgelim) Gelistirme ve ifade Edebilme Becerisi

Alg, bellek ve hayal giicli gibi bu yetkilerin {igiine birden sahip olan tek varlik
insandir. Algi su an mevcut olan bir varligin fark ettirilmesidir. Hayal giicii ise su anda
olmayan varliklarin beyinde canlandirilmasidir. Hayal giicii {lizerinde bulundugumuz
konumu asma istegi olarak tamimlanabilir. I¢inde bulundugumuz yer kiireye farkl
acgilardan bakma, siirlari agma, olagan ile olaganiistii durumlar arasinda rahat bir sekilde
gezebilme Ozglrliigiidir. Hayal giicii, yazarlarin, miizisyenlerin yer yer ufuk sahibi
liderlerin kullanmaya yoneldigi diis koridorudur. Yaratici diisiincelere, iiriinlere, parlak
icatlara ve raflarda yerini yitirmeyen eserlere bu koridor sayesinde ulasilmaktadir (Halic1,
2000). Hayal giicii bireyin beyninde var olan birtakim nesneleri ve durumlar
canlandirmasiyla baslar. Daginik pargalarin biraya gelmesiyle hayal giicii ile nesneler

olusur (San, 1979). Bu sayede hayal giicii ve yaraticilik gelisebilir.
2.1.6.7 Degerler ve Tutumlar

Dramanin kazandirdigi yeterliliklerden bir digeri de tutumlar ve degerlerdir.
Toplum tarafindan kabul goriilen ortak diisiince, ahlaki ilke ve inang olarak tanimlanabilir.

Tutum ve deger, toplumun var olusunu, islevini, devamliligini siirdiirebilmesidir
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2.1.7 Yaratici Drama Teknikleri

Yaratict drama uygulamalarinda bir¢ok teknige yer verilir. Bu teknikler Yilmaz’a
(2006) gore sunlardir:

Informal drama: Belirlenen karakterleri katilimcilarin hazirlik yapmaksizin o
esnada oynamasit demektir. Burada herhangi bir smirlandirma olmadigi i¢in tamamen
ogrencinin yaraticihgina dayanir. Informal drama tekniginde kostiim ve dekor gereksiz

goriiliir. Mesela, bir dogum ve 6liim ani, rahatsiz edici konular aninda canlandirilir.

Rol oynama: Rol oynama tekniginde, bireylere verilen bir rolii canlandirmalar
istenir. Bu teknikte katilimci (dergi, kitap, internet gibi) kaynaklardan yararlanarak 6z
calisma yapar, o rol hakkinda kendine 6zgiin oyun yazar ve o role daha saglam bir karakter
kazandirir. Ornegin uyusturucu kullanimma yoénelik oyun sergilenecekse, burada prova

yapilmasi gerekebilir. Gerekirse uyusturucu kullanan kisilerle goriismeler yapilabilir.

Formal drama: Bu teknikte bireyin sergileyici roli tamamen &gretmen
denetiminde ve yazili metne dayalidir. Oynanan oyun i¢in Kkostiimler ve dekorlar

kullanilabilir. Okulda sergilenen yil sonu gdsterileri bu tiir drama teknigine girer.

Kukla: Diinyadaki tiim ¢ocuklarin ¢ok sevdigi drama gesitlerinden biri de
kuklalardir. Kukla ile ¢ok farkli teknik ve yontemlere basvurularak 6grenciler tarafindan
sergilenecek senaryolar olusturulabilir. Birey kuklanin arkasina gegerek sdylemek istedigi

bircok sozii, vermek istedigi birgcok mesaji kukla arkasindan rahatlikla ifade edebilir.

Pantomim: Duygu, diisiince ve olaylari sdzsiiz olarak, yalnizca beden, yiiz, kol ve
el hareketleriyle anlatim anlamina gelir. Diinyanin doniis yonii, duyu organlar ve giinliik
yasamda karsilasilan problemler gibi birgok olay bu "sozsiz tiyatro™ yoluyla bireylere

gosterilerek ogretilebilir.

Parmak oyun: Ozellikle okul éncesi ve ilkokul donemindeki dgrencilere baz1 siir

ve Oykulerin parmak hareketleri ile drama edilmesidir.

Yarmm birakilms dykiiler: Kisilere belirli bir 6ykii bir yere kadar verilir. Olayin
sonunun ne sekilde devam edecegi veya nasil devam etmesi gerektigi kisilere sorulur.

Kisiler ise drama yontemiyle yarim birakilan dykiiyli tamamlamaya calisir. Birden fazla
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davranis gelistirme ve problem ¢ozme durumlarmma bu teknik ile rahat bir sekilde yer

verilebilir (Solmaz, 1997).

Rol Degistirme: Bireyler egitici drama calismalar1 esnasinda, degisik roller
sergiler. Bireylerin, rollerini degistirmeleri; ¢esitli rol denemelerini yaparak, birbirlerinin
duygularin1 anlamalarina neden olur. Bu sayede birbirini anlama ve 6grenme becerileri

zenginlesir.

Paralel Calisma: Calisma igin ikiserli, tigerli, dorderli gruplar olusturulur. Ortak
calismay1 sergileyen gruplardan her bir kisi, etkinligi kendi tarzinda sergileyebilir. Paralel
gruplarin birebir benzer hareketlerle oynamalarina gerek duyulmaz. Bu esnada higbir
izleyici bulunmaz. Calisma grubunda yer alan tiim ¢ocuklar gruplar halinde ayni ortamda
calisir. Ogretmen olusturdugu gruplardan birine dahil olur ya da gruplar igerisinde

dolasarak ¢aligmada yer alir.

Zihinde Canlandirma: Bu tir aktivitelerde, etkinlikte yer alan Kisilerin gézlerini
kapatarak, drama liderinin sdyledikleri yonergeler 1siginda belirli semalar1 zihinlerinde
olusturmalar1 istenir. Rahatlama calismalar1 esnasinda kullanilan bu teknik ile kisilerin

konsantre olmalari saglanir (Onder, 2016).
2.1.8 Yaratici Drama Uygulama Asamalari

Ustiindag’a (2002a) gore; yaratici drama c¢aligmalar1 bes asamadan olusur. Bu
asamalar; 1sinma ve rahatlama c¢alismalari, oynama, dogaclama, olusumlar ve

degerlendirmedir.

Isinma ve rahatlama calismalari: Duyu organlarini farkl sekillerde aktif kilarak
stirece katma, gozlem becerisini arttirma, bedeni harekete geciren egzersizleri yapma,

tanigma, etkilesim saglama, giiven ve uyum saglama aktiviteleridir.

Oyun: Belirli kurallar cercevesinde Ozgiirce drama oynanmasidir. Ayrica bu

asamada oyunlar gelistirilir. Oyunlarin gelistirilmesinde bireyin yaraticiligi 6n plana ¢ikar

Dogaclama: Calisma cercevesi net bir sekilde belirlenmis bir konudan vaz
gecilmesi ya da belirlenen bir hedefe dogru yol kat etmektir. Ayrica dogaglama asamasinda

birey ve grup yaraticilig1 6n plana ¢ikmaktadir.
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Olusum: Siirlar belirlenmemis bir noktadan, kimi zaman da bir resim, obje,
fotograf gibi nesnelerin kullanilmasiyla baslayabilir. Drama siirecinin nelerden olusacagi

ve sonucunun nasil sonuglanacagi 6nceden belli degildir.

Degerlendirme: Burada, her bir asamanin ya da birka¢ agsamanin ardindan “Neler
hissettiniz?”, “Ne yasadiniz?”, “Nerede giicliikk ¢ektiniz?” gibi sorular bireylere yoneltilir
ve bireylerin bu sorulara cevap vermeleri istenir. Sorulan sorularla ¢alismada yer alan diger
bireylerin, duygulari, diisiinceleri, deneyimleri ve davranis bi¢cimleri hakkinda fikir sahibi

olunur.
2.1.9 Yaratict Drama Uygulama Ogeleri
Yaratici drama o6geleri ortam ve lider basliklar1 altinda ele alinacaktir.
2.19.1 Ortam

Drama caligmalari, kapali ve agik olmak iizere her ortamda sergilenebilir. Drama
ortami, drama aktivitelerinin verimliligi agisindan énemli bir paya sahiptir. Ozel etkinlik
salonlar1, simif, ¢im sahalar, parklar gibi yerler drama etkinlikleri i¢in uygun ortamlardir.
Drama etkinliginin yapildig: alanda, tehlike unsuru olusturabilecek durumlar i¢in 6nlemler
alinmalidir. Drama odalari, hali veya ahsap kapli; duvarlar ses yalittmima uygun olacak
bicimde dizayn edilmelidir. Sandalyeler, masalar sabit olmayacak sekilde diizenlenmelidir.
Ortam sicaklig1 uygun dereceye ayarlanmalidir. Isik, ses sistemleri ve bunlara ait teknik

donanimlara ait eksiklikler giderilmeye ¢alisiimalidir (MEB, 2015).

Drama ortaminin nasil olmasi gerektigi 6nemli bir konudur. Dramaya 6zel bir deger
katar. Okuldaki siniflar ya da ¢ok amagli salon drama etkinlikleri i¢in uygun ortam olabilir.
Ancak bazi durumlarda farkli ortamlarda ¢alisma gerekliligi hissedilebilir. Drama

etkinliginin yapilacagi ortam, sembolik ya da gercek olabilir (Y1lmaz, 2006).
2.1.9.1.1  Sembolik Ortam

Bir sinif ortaminda dramanin candirilmasi, sembolik bir ortam hazirlamasina zemin
olusturur. Sembolik ortamin yarari, canlandirma yapilan drama ortam1 hakkinda alternatif
kullanma yollarmin incelenmesidir. Ayrica gilindelik yasamda g¢ocuklar tarafindan sik¢a
kullanilan bir ortama, farkli anlamlar yiiklenerek diizenlenmesidir. Boylelikle o ortam

sikic1 ve monoton bir ¢alisma ortami olmaktan uzaklasir.

19



2.1.9.1.2 Gergek Ortam

Drama oyununun yapist ve anlami, i¢inde bulundugu atmosferle dogrudan
iligkilidir. Bu tip ortamin yarari, drama oyununun iliskili oldugu gercek ortamla ayni
olmasidir. Bu sayede canlandirilan drama etkinligi daha iyi anlasilir. Ayrica dramaya

katilim daha ytiksek bir giidiilenme ile gergeklesir.

Dramada kulanilan arag¢ ve gerecler yontemin 6ziine ve yapisina uygun olmalidir.
Bu ortamda tiyatrodaki gibi kostim kullanmaya gerek yoktur. Fakat herhangi bir drama
oyununda, oyuna renk katma agisindan, sembolik olarak kullanma kosuluyla bir, iki nesne
kullanilabilir. Ayrica dramada kullanilan bazi aksesuarlari, bireyler kendileri de
hazirlayabilir (Onder, 2004).

2.19.2 Lider

Drama lideri, drama etkinliklerinde, drama oyuncularina yol gosteren, dramayi
baglatandir (Aral ve ark., 2000). Bir drama lideri, drama teknigi bakimindan donanimli
olmalidir. Bir drama lideri grupla calisma yapmadan Once; yapmak istedigi faaliyetleri,
hedefleri, yontemleri, igerigi ve degerlendirmeyi iyi planlamalidir. Bunun yam sira
kullanmak istedigi malzemeyi temin etmeli ve ¢aligma ortamini uygun hale getirmelidir
(Bagkaya, 2000). Lider; ses, mimik, jest ve viicut dilini uygun ve dogru kullanabilme
becerisine sahip olmalidir. Bunlarin disinda, konustugu dili de dil bilgisi kurallarina gore,

diizgun bir bigimde kullanabilmelidir (MEB, 2015).

Lider; drama etkinligi esnasinda oyunun akisina miidahale etmemeli; ancak sorun
olustugunda sorunu ¢ozmeye c¢aligmalidir. Oyuna katilma konusunda katilimcilara 1srar
edici davraniglar sergilememelidir. Lider; degisime ve iletisime acik, gelismeye acik, esnek
bir karaktere sahip olmalidir (Okvuran, 1999). Drama calismalarina gesitli 6zelliklerdeki
bireyler katildig1 i¢cin drama etkinliklerinde, farkli veriler ortaya ¢ikabilir. Lider, ortaya
cikan verileri dogru degerlendirmeli, drama caligmasina katilan her bireyin duygu ve
diisiincelerinin  6nemli oldugunu drama etkinliginde yer alan her bir bireye
hissettirebilmelidir (Omeroglu Turan ve Can Yasar, 1999). Lider, gerektigi durumlarda
hizli karar verebilen, karsilastig1 sorun karsisinda aninda ¢6zlim iiretebilen ya da soruna
cevap bulabilecek kaynaga yonlendirebilen kisi olmalidir (Omeroglu ve Dere, 2002).
Ayrica sergiledigi tutumlarla grupta yer alan kisilerin giivenini kazanmalidir (MEB, 2015).
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Liderin sanat tarihi, miizik, resim, arkeoloji vb. bilim dallarinda bilgi ve beceriler
bakimindan donanimli olmasi, etkinliklerde daha etkili olmasina olumlu etki yapma
potansiyeline sahiptir. Cocuklar i¢in olusturulan kuliiplerde drama etkinlikleriyle ugrasan
bir lider, yas seviyelerinin gelisim donemlerinin niteliklerini iyi bilmelidir (Baskaya,
2000). Lider olaylar karsisinda ani tepki gostermemelidir. Calisma arkadasalarina karsi
sabir gostermeli ve hos gorii sahibi olmalidir. Katilan kisilerin birbirleriyle tanismalarina
ve kaynagmalarma imkan saglayan iletisim, uyum, etkilesim etkinliklerini uygulamali,

bunlar1 yaparken eglence ve haz alma boyutlarini da gézden kagirmamalidir (MEB, 2015).
2.1.10 Drama Etkinliklerinde Kullanilan Malzemeler

Dramada temel ara¢ katilimcinin kendisidir. Ciinkii drama da birey olmadan bir
durum veya olay sergilenemez. Drama ¢alismalarinda bagka arag ve gerece gerek
duyulmadan drama calismalar: sergilenebilir. Fakat yaratici drama etkinliklerinde, etkinligi
eglenceli kilmak ve konsantrasyonu saglamak amaciyla ara¢ gere¢ kullanimina gereksinim
duyulabilir. Gereksiz ve fazla miktarda ara¢ gere¢ kullanimi, ana tema ve karakterleri yok
edebilir. Bu nedenle dramada ara¢ gere¢ kullanimi gerektigi kadar olmalidir. Drama
calismalar1 diizenlenirken kullanilmasinin fayda saglayacagi bazi unsurlar su sekilde

siralanabilir:
2.1.10.1 Muzik

Drama calismalarinda miizik olduk¢a O6nemli bir yere sahiptir. Dramada klasik,
romantik, rock vb. miizik tiirlerini iceren kaset ve cdler, efekt ses kayitlari, ritim araclari,
tiflemeli ve yayli araglar kullanilabilir. Miizigin insanlara saglamis oldugu ¢agrisimlarla bir
drama etkinligi sergilenebilir ve yaratict dans etkinligi ile zenginlestirilebilir. Drama
oynanirken yeni bir ezgi olusturulabilir ya da miizik kasetlerindeki uygun vyerler
birlestirilerek oyuna uygun bir kurgu miizigi olusturulabilir. Katilimcilarin 6zelliklerine ve
oynanacak dramanin temasina uygun miizik tercih edilmeli ve teknik donanimlarla destek
verilmelidir. Mesela, duygusal bir durumda klasik ya da romantik, heyecan varsa hizl
ritimli, cosku varsa ritmik, koro sesleri igeren miiziklere drama etkinliginde yer verilebilir

(MEB, 2015).
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2.1.10.2 Maske

Sahnelenecek oyun tiiriine gore maskeler olusturulabilir. Maskeler ylizii
kaplayabilecegi gibi, sadece gz maskesi seklinde de hazirlanabilir. Hayvan maskeleri,
farklt rolleri yansitan maskeler, cadi, melek, seytan vb. maskelerle canlandirmalar
yapilabilir. Bunlarin disinda maskelerden yola ¢ikilarak yeni oyunlar sergilenebilir. Drama
caligmalar1 ¢ocuklar i¢in hazirlandiginda, maskelerin ¢ok tirkiitiicii olmamasina dikkat
edilmelidir. Maske hazirlama, etkinlik dncesinde egitimci tarafindan hazirlanarak drama

etkinliginde kullanilir (MEB, 2015).
2.1.10.3 Kuklalar

Drama galismalarinda kullanilan arag gereclerdendir. Kuklalar eski dénemlerden bu
yana diinyanin her yerinde yerini almigtir. Cocuk kuliiplerinde kukla canlandirmalarina
sitkca yer verilir. Yetigkin bireyler i¢in hazirlanan drama calismalarinda ise fazla yer
tutmamaktadir. En ¢ok kullanilan kuklalar (Hacivat ve Karagdz) golge yansimalaridir.
Bunun disinda, drama etkinligine katilan bireyler de kukla olabilir, canlandirmalar bunun

uzerine kurulabilir (MEB, 2015).
2.1.10.4 Kostim ve Aksesuarlar

Sahnelenecek rollerin benimsenmesinde kostiim ve aksesuarlar 6nemli yer tutar.
Kostlim ve aksesuarlar yapilan calismay1 daha ilgi ¢ekici hale getirir. Ayrica katilimcilar
sahneleneyecekleri rolleri daha iyi benimser. Cesitli oyunlara ait olusturulan kostiim ve
aksesuarlar, degisik kiiltlirlere ait giysiler, ara¢ geregler, baslik, tag, sapka, kemer vb.
malzemelere drama caligmalarinda yer verilebilir. Ayrica dekora ve kiyafete uygun
aksesuarlara yer verilmelidir. Hastane ortaminin canlandirilmasinda sedye kullanimina,
igne ve seruma yer verilebilir. Siitun aksesuar1 olarak parlak kumaslar, Kkurdeleler
kullanilabilir. Cesitli karakterlere ait aksesuarlar da kullanilabilir. Bunlar: sag, sakal, bryik,

kas, farkl1 ve ilging tasarimlar olabilir (MEB, 2015).
2.1.11 Egitimde Yaratict Drama Programinmin Planlanmasi

Drama, iyi bir plan ister. Iyi bir drama program plan1 hazirlanirken bazi kriterlerin

g0z Onilinde tutulmasi gerekir. Bu kriterler Yilmaz’a (2006) gore sunlardir:
1. Tema sec¢imi: Cocuklarin ne 6grenmesi hedefleniyor? Mesela, dis ¢esitleri.
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2. Ortam duizenlenmesi: Ogrenmeyi en iyi hangi ortamda saglayabilirim? Mesela,

dis poliklinige gidilmesi

3. Bireylerin rol segmesi Drama etkinliginde yer alanlar kisiler kim olabilir?
Mesela, dis hekimi.

4. Liderin rol segcmesi: Kim olacagim? Lider drama i¢inde yer alabilir fakat

dramayi disardan yonlendirmesi de mimkunddir.

5. Cercevenin belirlenmesi: Bu asamada dramadaki konu ve roller dikkate

alarak uygun bir sablon ¢ikarilir. Sablon konunun dagilmasini 6nler ve etkililigi artirir.

6. Odak nokta secimi: Drama etkinliginde ¢6ziime ulasilmasi gereken sorun nedir?

Ornegin, dis ciiriimesi icin alinacak dnlemler neler olabilir?

7. Eylem secimi: Cocuklar ne yapacaklar? Ornegin, biri dis agris1 cekerek dis
hekimine gider.

8. Piif noktas1 ne olacak?: Ogrencilerin dikkatini konuya ¢ekmek amaciyla
kullanilan noktalardir. Bu durumu, 6gretmen iistlenebilecegi gibi, bir mektup, bir kumas

parcasi, bir resim, bir heykel araciligi ile de yapilabilir (Gonen ve Dalkilig, 2003).
2.2 Okul Oncesi Egitim

Okul oncesi egitim, ¢ocuklarin bireysel ve gelisim 6zellikleri dikkate alinarak
zihinsel, fiziksel, sosyal, duygusal ve gelisim alanlarinin gelistirilmesidir (Tunceli,
2012). Ayrica gocuklarin yaraticiliklarini ortaya ¢ikaran ve ozgliven duygularini
kazandiran bir siirectir (Zambet, 1992). XIV. Milli Egitim Surasinda okul 6ncesi egitim
0-72 yas grubu ¢ocuklarmin gelisim seviyelerine ve bireysel 6zelliklerine uygun olacak
bicimde onlarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini
destekleyen bir egitim olarak tanimlanmustir. Aral, Kandir ve Yasar’a (2011) gore okul
oncesi egitim, g¢ocugun ilkokula kadar gecirdigi yillar1 igerir. Bunun yani sira
cocuklarin devinimsel, psikomotor, sosyal, dil ve zihin gelisimlerinin biiyiik oranda
tamamladig1 planli programli egitim siirecidir. Yukarida ifade edilen tanimlara gOre
okul dncesi egitimin ortak noktasi ¢ocuklarin devinimsel, psikomotor, dil, zihinsel ve

sosyal gelisim alanlarinin zengin uyaricilarla desteklenmesidir.
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2.2.1 Okul Oncesi Dénem Egitiminin Onemi

Cocuk, diinyaya geldigi andan itibaren egitim haklarina sahip olarak dogar. 0-5 yas
araligi cocuklarinin gelisimleri ve o6grenme yetenekleri hizli bir bi¢imde sekillenir
(Senemoglu, 2012). Bu siire¢de kazandirilan bilgi, davranis ve degerler ¢ocugun karakter
yapisini olusturur. Okul 6ncesi egitim, hem iilkenin hem de bireyin gelisimine katkida
bulunur. Okul Oncesi egitimin iilkeye sagladigi katkilar ele alindiginda toplumun
yapilanmasinda biiyiik 6lgiide etkilidir. Iyi bir egitim alarak yetisen bireylerden olusan
toplumlar, ¢cogunlukla gelismis toplumlardir. Okul 6ncesi donemden baslanarak nitelikli
bir egitimin saglanmasit hem ekonomik giici hem de {iiretim potansiyelini artirir. PISA
sonuclar1 basar1 siralamasinda iist siralarda olan iilkeler dikkate alinarak incelendiginde
okul &ncesi egitimin yaygin oldugu ve kaliteli egitimin verildigi goriilmektedir (TUSIAD,

2005). Bu nedenle iilkemizde okul 6ncesi egitim zorunlu hale gelmistir.

Okul oncesi egitim, bireysel gelisim agisindan da biiyiik 6nem arz eder. Bireyin
saglikli gelisimi i¢in aile atmosferinin oldugu bir ortamda egitim gérmelidir. Bu ortamda
cocuklarin sevgi ve ilgi ihtiyaclari giderilmedir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi ¢ocukarin
bilissel ve sosyal gelisimine olumlu etkiler saglar (Gunalp, 2007). Okul 6ncesi donemde
almig olduklar1 egitim cocuklarin yasantilarini, hayata bakis agilarimi etkiler. Yapilan
arastirmalar okul Oncesi egitimini verimli gegiren ¢ocuklarin bir¢cok gelisim alanlarinda,
okul Oncesi egitimi almayan diger ¢ocuklara gore daha iyi olduklari yoniinde sonuglar

ortaya koymaktadir (Hong, 2004).

Okul 6ncesi egitimde oynatilan oyunlar ve yapilan faaliyetler sayesine ¢ocuklar
kendilerini kesfeder. Cocuklar oyun oynarken paylasmayi, dinlemeyi ve iletisim kurmay1
Ogrenir. Ayica okul Oncesi donemde yapilan etkinliklerle, ¢ocuklar okul kurallarini
ogrenmekle beraber toplum kurallarin1 da 6grenirler. Bu etkinlikler sayesinde ¢ocuklar
toplum kurallarina uyumlu tutum sergilerken, arkadas edinme noktasinda da 6Gnemli

edinimler kazanir (Reynolds, 2001; Hong, 2004).
2.2.2  Okul Oncesi Dénemi Cocuklarimin Gelisim Ozellikleri
2221 Zihinsel Gelisim

Okul oncesi donemde cocuklarin zihinsel gelisimi oldukga aktiftir. Okul 6ncesi

egitimle kazandirilan zihinsel beceriler, yasama ve okul hayatina hazirlayan ilk basamaktir.
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Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin bilissel becerilerini gelistiren 6gelerden biri derslerde
uygulanan 6gretim yontem ve teknikleridir. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarmin tiim gelisim
alanlarina 151k tutan, yas ve gelisim seviyelerine uygun olacak bigimde Ogretim
yontemlerinin uygulanmasi ¢ocuklarin gelisim ve 0grenme potansiyellerini artirir (Ari,

2005).

Cocuklarin biligsel gelisimini desteklemek ve 6gretim yontemlerini zenginlestirmek
amactyla resimli hikayelerden yararlanilabilir. Ayrica hikayede yer alan kahramanlar
yardimiyla olaylar canlandirabilir (Arslan, 2009). Resimli hikayelerin yani sira esitli
materyallere yer vererek zihinsel gelisim desteklenebilir. Zihinsel becerileri artiran
matematik, tlirk¢e etkinlikleri, fen ve doga etkinliklerinin yani sira oyun, dans, miizik ve
drama gibi aktiviteler planlayarak okul oncesi donem ¢ocuklarinin zihinsel becerileri

gelistirilebilir.
2.2.2.2 Dil Gelisimi

Bebek dogumdan birka¢ hafta sonra nesnelere karsi tepki verir. Bebekler ii¢lincii
ayma geldiklerinde annelerinin sesini diger insanlarin sesinden ayirt eder. Bir yasina gelen
bebek tek kelime iceren clmleler kurar ya da sdylemek istedigini isaret dili ile ifade
etmeye calisir. Iki yasina geldiginde genellikle iki kelimeden olusan ya da tamamlanmamis
ciimleler kurar. Ug ya da dért yagma geldiginde zihin s6zliigiiniin gelismesiyle birlikte soru

sormaya egimli olup uzun ctimleler kurmaya baslar (Senemoglu, 2012).

Bireyler sosyal bir yapiya sahip oldugundan duygu ve diisiincelerini dil ile ifade
eder. Bu nedenle okul 6ncesi donemde dil gelisiminin temelleri 1yi atilmalidir. Okul 6ncesi
donemde dil egitimine ©nem verilmediginde geriye doniilmesi oldukca giictiir. Anaokulu
egitimi géren ¢ocuklarin e8itim géremeyenlere gore uzunlugu daha fazla olan climleler
kurabildikleri, kendilerine yoneltilen sorular1 daha cok yanitladiklar1 ve kendini izah
etmede daha iyi olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Arslan, 2009). Hikaye okuma ya da
tamamlamis hikayenin devamini getirme, hikayenin Ozetini anlattirma, giinliik yasamla
ilgili konusmalar, dil gelisimini destekleyen aktiviteler, tekerlemeler, sarkilar, drama
oyunlari, fen ve doga etkinlikleri ¢ocuklarda ifade edici dil gelistirmede kullanilabilir

(Arslan, 2009).
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2.2.2.3 Psikomotor Gelisim

Cocuk, diinyaya gelmeden oOnce anne rahminde fiziksel gelismelerle karsi
karsiyadir. Diinyaya geldikleri andan itibaren gelisimleri devam etmektedir. Bebeklik
déneminde refleks olarak diistiniilen birtakim hareketler refleks olarak kalmakla beraber
baz1 refleksler viicuttaki organlarin gelismelerine paralel olarak motor becerilerine
dontisiim gostermektedir. Goz kirpmak, refleksif hareket olarak yasam boyu devamlilik
gosterirken makas kullanmak, cesitli cisimler ¢izmek, ¢izgi alanlarinin disarisina ¢ikmadan

resim boyamak psikomotor gelisim olarak degerlendirilmektedir (MEB, 2015).

Motor gelisimi bastan asagi, icten disadir. Biiyiik kaslar gelistikten sonra kiiciik
kaslar gelisim gosterir. Biiylik kas becerileri; ayakta durma, ziplama, adim atma, kosma vb.
denge hareketlerini igerir. Kiigiik kas hareketleri ise ipe boncuk dizme, ipe diigiim atma

gibi el becerisi isteyen hareketleri kapsar (Senemoglu, 2012).

Okul 6ncesi donemde oynanan oyunlar ¢ocuklarn biiyiik kas gelisimini destekler.
Oynanan oyunlar ¢ocugun bedensel, anatomik ve fizyolojik gelisimini olumlu ydnde
etkiler (Seving, 2004). Okul Oncesi donemde yer verilen hareketli oyunlar sayesinde
yardimlasma, hosgorii, paylagsma, kurallara uyma, saygili olma, duygularini kontrol etme
gibi sosyal beceriler 6grenilir. Ayrica oyunlu aktiviteler ile kazanilan basarilar, ¢ocuklarin

kendilerini yeterli hissetmesine katkida bulunur (Sar1, 2005).
2224 Sosyal Gelisim

Bir insanin sosyal gelisimi dogum anindan baslar (Pekdogan, 2011). Annenin
bebegine karsi gosterdigi sevgi ve ilgiyle sosyal gelisimin tohumlart ekilir. Bebekler
stirlinmeye, yiirimeye ve konusmaya basladiginda sosyal yasam alanlar1 artar (Yasar,
2008). Cocuklar oyun vasitasiyla yetiskin bireylerle ve kendi akranlariyla iletisime geger.
Cocuklar bu iletisim esnasinda olumlu ve olumsuz orneklerle karsi karsiya gelebilir. Bu
olumlu ve olumsuz davraniglarin kazanilmasinda bireylerin model 6zellikleri 6nem tasir

(Cagdas ve Seger, 2002).

Insan yap1 geregi sosyallesmeye meyilli bir canlidir (Bilek Hansa, 2011). Kiiltirel
deger, yasadig1 cevre bireylerin sosyal gelisimlerini etkilemektedir (Yoriikoglu, 1997).
Sosyal gelisim; toplumda sergilenen davranig, tutum ve degerlerdir (Sari, 2007). Bir

bireyin sosyal bir ortamda yapilmasi istenilen davranislar sergilemesidir. Sosyal gelisim
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topluma uyum saglama stirecidir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda olmasi istenilen sosyal

beceriler su sekilde siralanmistir (Uysal, 1996):

e Kaurallara uyma

o s birligi yapma

e Alinan kararlara katilma
e Paylagma

e Sorumluluk Ustlenme

Okul o6ncesi donemde kazanilan sosyal beceriler bireyin yasamini etkiler. Bu
nedenle siif ortamlar1 ve egitim planlar1 bakimindan iyi hazirlanmalidir. Bu sayede
arkadaslik iligkileri kurma, beraber bir seyler yapma, isbirligi icinde calisma ve

sorumluluklarini yerine getirme gibi sosyal becerileri 6grenir (Arslan, 2009).
2.2.3  Okul Oncesi Fen Egitimi

Okul oncesi donem cocuklari, ¢evrelerini devamli  kesfeder . Bu 0Ozelliklerinden
dolay1 bir konuyu 6grenirken bilim insami gibi davranirlar. Ciinkii bilim insanlarinin ve
cocuklarin 6grenme yontemi arastirma ve incelemedir. Aslinda ¢ocuklar kiiciik bir bilim

insanidir (Akkdse, 2008).

Armga, Dillon ve arkadaglar1 (2002), okul 6ncesi donem fen etkinliklerini kesfetme
etkinlikleri olarak tanimlamistir. Kesfetme kelimesi ¢ocuklarin bes duyu organinmi etkin
olarak kullanmasidir. Bu nedenle okul oncesinde fen egitimi etkinlikleri ¢ocuklarin bes
duyusunu kullanarak kesifte bulundugu etkinlikler olmalidir. Okul 6ncesi dénem fen
Ogretmenleri ¢ocuklara bilgiyi 6grenme konusunda yol gostermelidir. Okul 6ncesi fen

etkinliklerini planli, plansiz, olas1 fen etkinlikleri seklinde {i¢ boliimde siniflandirmistir.

Tablo 2.1: Okul Oncesi Dénem Fen Etkinlikleri

Fen Etkinliklerin Cesidi Tanim Ornekler
Planh Fen Etkinlikleri Ogretmen dersi planlar, Pisirme etkinlikleri
materyalleri hazirlar, Hayvan besleme
cocuklara etkinligi sunar ve  Egimi ayarlama
sonra etkinligi miimkiin Erime ve donma
oldugu kadar kesfederek etkinlikler

yapmalari igin destek verir.

27



Plansiz Fen Etkinlikleri Ogretmen smif iginde veya ~ Dogal malzemeleri
sinif disinda fen kosesi biiyiitecle incelemek (kus
hazirlar. Cocuklarin yuvasl, tityler, findik,
kullanmaya ilgi duyacaklar1  tohum vb.)
malzeme ve materyalleri bu  Cesitli objeleri 6l¢gme
koseye yerlestirir. Cocuk (farkl biiytikliiklerde ve
malzemeyi 6zglrce secer ve  farkl agirlikta objeler)
cesitli yollarla onu kesfeder.  Miknatisla farkli objeleri

¢ekme (atag, ¢ay kasigi
vb.)

Olasi/Spontan Fen Etkinlikleri Bu etkinlikler egitimci Snifta beslenen bir
tarafindan planlanmaz fakat baligin vb. hafta sonu
bir olayin sonucundavbir Slmesi, sinifa giren
veya daha fazla gocugun e\ enmedik bir
dikkatini gekmek veya bir
olay1 genisletmek ve
aciklamak i¢in 0gretmen vb.
tarafindan kullanilan Havanin aniden
calismalardir. degismesi vb.

hayvan, sinek, 6rimcek

2.2.4 Okul Oncesi Déneminde Fen Egitiminin Kapsanu

Amerikan Ulusal Egitimi Standartlar1 (NRC,1996) okul 6ncesinden ortadgretim

kademesine kadar fen egitiminde yer alan konularin kapsamini su sekilde siralamistir.

Sorgulayici1 Fen Egitimi: Cocuklarin bilimsel siire¢ becerilerini kullanmasidir.
Bilgi hazir olarak ¢ocuklara sunulmaz. Bir problem durumu belirlenir, bu probleme iligkin
¢6zim Onerileri bulmak amaciyla gézlem siniflama, tahminde bulunma gibi bilimsel siire¢

becerileri kullanmalari istenir.

Fiziksel Fen Egitimi: Cocuklarin gelisimlerine gore malzemelerin kullanilmasi, bir
nesnenin ya da bir varhigin 6zelliklerinin incelenmesidir. Fen malzemelerini incelemek
cocugun fen ile ilgili bilgilerinin artmasini saglar. Fen malzemeleriyle yapilan dlctimlerle

agirlik, hacim, kiitle gibi kavramlarin 6n hazirligi yapilmis olur.

Yasam Dongiisii Egitimi: Canlilarin 6zellikleriyle ilgili sorular sorulur, gézlem
yapilir. Gozlemler karsilastirilarak bir sonuca ulagilir. Ornegin tohumun degisim evrelerini
gozlemlemek icin tohum ekilebilir. Gozlem okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin gelisimlerini
destekler. Hayvanlar1 dogal yasamlarinda gozlemlemek ya da bir hayvanin bakimini

iistelenmek diger canlilar1 anlamaya yardimci olur.
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Diinya ve Uzay Bilimi Egitimi: Okul 6ncesi donem c¢ocuklarina diinya ve uzay
bilimi etkinlikleri kapsaminda hava durumu takip ettirilebilir. Bir bardak ya da herhangi bir
stvi Olgen Olglim araciligiyla yagan yagmur miktarini Olgebilir, riizgar giili yaparak
rlizgarm estigi yonii belirleyebilir, gokyiiziinii gézlemleyerek gokcisimleri hakkinda bilgi

edinebilir. Yapraklari renk ve sekillere gore siniflama ¢aligmalar1 yapilabilir.

Fen ve Teknoloji Egitimi: GUnlik yasamda kullanilan ara¢ gereglere dikkat
cekilir. Bir limon sikacaginin ya da bir sa¢ kurutma makinasinin ¢aligma prensiplerine dair

incelemeler yapilabilir.

Kisisel Sosyal Bakis Acisiyla Fen Egitimi: Saglikli ve dengeli beslenmenin
Onemi, sebze ve meyve tiiketiminin faydalar1 gibi konular hakkinda konusmalar yapilabilir.
Ayrica kisisel sosyal bakis agisiyla fen egitiminde yaratict drama yontemine yer verilmesi

fen bilimine karsi farkli sosyal bakis acis1 kazandirabilir.
2.2.5 Okul Oncesi Fen Egitiminin Amaci

Sahin’e (2000) gore okul oncesi donem fen egitimi hedefleri dort baslikta

toplanabilir:

e (Cocuklarin bilissel yeteneklerini ve becerilerini kullanarak karsilagilan sorunlara
¢6zim bulabilmesi,

e Olaylara bilimsel acidan yaklasarak diisiinmesi,

e Temel fen kavramlarini ve becerilerini kazanmasi,

e Cevresinde gerceklesen fen ve doga etkinliklerine ilgi géstermesidir.

Okul oOncesi fen egitiminin hedefi ¢ocuklar1 doktor yapabilmek degildir. Amag
cocugun giinliik yasamda sikca karsilastigi problemlere ¢oziim iiretebilecek diizeye
gelmesini saglamaktir (Sahin, 2000). Okul 6ncesi donem fen egitimi yaratici fikir sunan,
sorun ¢Ozebilen, kendine, arkadaslarima ve dogasina duyarli, iletisimi iyi, sosyal insan

yetistirmede onemlidir (Tugrul, 2003).
2.2.6  Okul Oncesi Déneminde Beslenmenin Onemi

Beslenme anne karninda baslar ve oliinceye kadar devam eder (Koroglu, 2009).
Biiytime, dokularin yenilenmesi ve organlarin islevlerini yerine getirmesi i¢in her bir

besinden yeterli miktarda alinmasina yeterli ve dengeli beslenme denir (Agdren, 2011).
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Besinlerin viicudun ihtiyacin1 karsilamayacak miktarda alinmasi yetersiz beslenme olarak
tanimlanir (Giindogdu, 2009). Dengeli beslenilmezse saglik sorunlari ile karsi karsiya

gelinmektedir (Koroglu, 2009).

Saglikli beslenme anne karninda baslar. Gebelik donemi ve okul dncesi donemde
beslenme siireci etkili kullanilmalidir. Arastirmalara gore ilk yedi yilinda saglikli beslenen
cocuklar, okul basarilarinda iist siralarda yer alir. Ayrica iyi beslenen ¢ocuklar hastaliklara
karst daha giicli olur ve kisa siirede iyilesirler. Saglikli beslenmeyen c¢ocuklarin

hastaliklara yakalanma ihtimali daha yiiksektir (Oguz, 2011).

Arastirma verilerine gore beslenmeye dayali davranis degisikligi saglamanin en
etkili yolu egitimdir. Okulda verilen beslenme egitimi ile saglikli ve dengeli beslenme
aligkanligr kazandirilmalidir (Giindogdu, 2009). Kiiciik yasta cocuklara saglikli beslenme
bilinci olusturmak igin beslenme gizgeleri hazirlanabilir. Okul dncesi donemde verilecek

beslenme egitimi, saglikli bireylerin temelini olusturur (Obali, 2009).
2.2.7 Okul Oncesi Déonemde Beslenme Aliskanhklarim Etkileyen Faktorler

Okul oncesi, gidalarla yeni tanisildigi donemdir. Cocuklarin gida tercihinde
yetigkinlerin davranis bigimi, tutumu gibi faktorler ¢cocuklarin beslenme aligkanliklarini
etkilemektedir. Bu nedenle evdeki bireyler iyi bir model olmalidir. Cocugun beslenme

aliskanliklarma etki eden faktorler su sekilde siralanabilir:

e Ailedeki kisi sayist

e Ailenin ekonomik duzeyi

e Ailenin beslenme egitimi alip almamas1

e Ailenin beslenme aligkanlig1 kazandirma durumundaki tutumlari
e (ocugun yas1

e Cocugun cinsiyeti

Saglikli beslenme konusunda ailedeki bireyler kadar okuldaki 6gretmenlere de
biiyiik rol diismektedir. Ogretmenler saglikli beslenme etkinliklerini  smifin
hazirbulunusluk diizeyine gore uygulayarak dengeli beslenme konusunda bilgi verebilir.
Aileden sonra saglikli ve dengeli beslenme aligkanlifinin kazandirilmasi 6gretmenin

gorevleri arasinda yer almaktadir (Agoren, 2011).
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2.2.8 Okul Oncesi Donem Beslenme Sorunlari

Okul 6ncesi donemde ¢ok sik karsilagilan sorunlardan biri beslenmedir. Bu soruna
¢Oziim {iretirken tutarli ve dikkatli davranislar sergilenmelidir. Cocuklar ailesindeki
bireyleri taklit ederek 6grenir. Aile, ¢cocuklar i¢in en iyi rol modeldir. Arli (2006) yaptig1
calismada aile bireylerini gozlemlemis ve aile bireylerinin ne tir gidalar tiketip
tilkketmediklerini ortaya c¢ikarmaya c¢alismistir. Calisma sonunda ailedeki tutum ve
davraniglarin ¢ocuklarin beslenme sekillerini etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Ailedeki

bireyler saglikli ve dengeli beslenme konusunda ¢ocuklara iyi bir 6rnek olmalidir.

Okul 6ncesi donemde sikg¢a karsilasilan yanlis yeme alisgkanliklari; 6giin atlama,
atistirmalik yemek yeme, besin se¢me, bir besinle beslenme gibi durumlardir. Tiirkiye’de
yapilan aragtirmalarda okul oncesi donem ¢ocuklarinda en ¢ok atlanan G&giiniin sabah
kahvaltis1 daha sonra 6gle yemegi oldugu ortaya konmustur (Agoren, 2011). Ayrica
Avrupa iilkelerinde yapilan arastirmalarda cocuklar kahvalti yapmadigindan diger

oglinlerde ¢ok yedikleri sonucuna ulagilmaistir.

Beslenme sorunlar1 okul oncesi donemi ¢ocuklarinda ortak problemdir. 3-5 yas

araligindaki beslenme sorunlari alt1 baslik atinda toplanmistir (Peler, 2011).

e Yemek segcme

e Cok miktarda yemek yeme
e Demir eksikligi anemisi

o Kabizlik

e Besin alerjisi

e Besin zehirlenmesi

Yemek Se¢me: Cocuk okul oncesi donemde yemek se¢cmeye baslar. Birkag
yemek sec¢iyorsa sorun degildir. Fakat birden fazla yemek se¢iyorsa beslenmede sorun var
demektir. Yemek secen ¢ocuklar icin degisik yontemler kullanarak yemek hazirlanabilir.

Ornegin 1spanak yemeyi sevmeyen cocuk icin 1spanakli kek yapilabilir (Sabir, 2014).

Asir1 yemek yeme: Asir1 yemek yemeye sebep olan etkenlerden biri hatali
beslenmedir. Seker orani yiiksek olan unlu yiyeceklere dayali bir beslenme aliskanlig1 agirt
sismanliga yol acar. Ayrica hamilelik doneminde anne adayinin ¢ok fazla yemek yemesi
bebegin obez olma riskini artirabilir. Sisman olan ¢ocuklarin 6giinlerinden sekerli ve unlu
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mamiiller ¢ikartilarak besin degeri yiiksek olan kuru meyve ve kuruyemis konulabilir
(MEB, 2011).

Demir eksikligi anemisi: Demir ve hayvansal kaynakli proteinli besinlerin yeterli
alimmamasina anemi denilmektedir. Demir eksikligi annenin hamilelik asamasinda yeterli

miktarda mineral ve vitamin alamamasindan ve beslenmeden kaynaklanmaktadir.

Kabizlik: Kabizligin net bir tanimi olmamakla birlikte diski siklifinda azalma,

sert diski, digkilama aninda zorlanma seklinde tanimlanmustir (Sabir, 2014).

Besin  Alerjisi:  Patolojik mekanizmalarin neden oldugu beslenme
bozukluklarindan biri de besin alerjisidir. Besin alerjisi gelismis toplumlarda artis
gostermektedir. Besin alerjisinde genetik faktorlerin yami sira cevre faktorii de etki

etmektedir.

Besin Zehirlenmeleri: Kimyasal ve katki maddelerinin yani sira besin i¢erisinde
cogalan patolojik mikroorganizmalarin neden oldugu zehirlenme ¢esidir (Besli ve Ergiiven,

2009).
2.2.9 Okul Oncesi Dénem Besin Gruplar1

Okul oncesi donem besin gruplari; et, yumurta ve kuru baklagiller, siit ve siit
tirlinleri, sebze ve meyveler, tahil ve tiirevleridir. Bu besin gruplari baghikliklar halinde

incelenmistir.
2.2.9.1 Et, Yumurta ve Kuru baklagiller

Bu besin grubunda et, balik, tavuk, yumurta, nohut ve mercimek gibi besinler yer
alir. Findik, fistik ve ceviz gibi omega degeri yiiksek besinler bu besin grubundadir. Bu
besinler daha ¢cok A vitamini igerir (Koroglu, 2009). Ayrica biiyiime ve gelismeyi saglar.
Hasar goren hiicrelerin yenilenmesinde ve kan yapiminda gorev alir (Koéroglu, 2009). Okul
oncesi donem cocuklarina et sert gelebilir. Bunun yerine et kiyma haline getirilerek kofte
yapilabilir ya da c¢ocuklarin ¢ok sevdigi makarna ve pilavin {izerine konularak servis
edilebilir (Agoren, 2011). Etin olmadig1 durumlarda protein kaynakli baklagiller kullanilir.
Bunlar mercimek, nohut gibi protein degeri yiiksek olan besinlerdir (Agéren, 2011).

BlylUme icin viicuttaki hiicre sayisinin artmasi gereklidir. Viicut hiicrelerinin say1
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bakimindan artmasi i¢in de proteinli besinler tiikketilmelidir. Birey protein degeri yliksek

besinlerle beslenmezse yipranan hiicrelerin yerine yeni hiicreler olusmaz (Baysal, 2007).
2.2.9.2 Sut ve Sut Uranleri

Siit ve siit lriinleri, peynir, yogurt gibi besinleri kapsar. Bu besinler protein ve
kalsiyum bakimindan zengindir (K6roglu, 2009). Bu besinler kalsiyum bakimindan zengin
oldugu i¢in kemik ve dis saghgi i¢in Oonemlidir (Agoren, 2011). Okul Oncesi donem
cocuklarinin beslenme meniisiinde iki-li¢ porsiyon siit tiirevinden besin bulunmalidir.
Ortalama 400-500 gram siit tiiketimi gilinliik ihtiyac1 karsilar. Siit igmeyi sevmeyen
cocuklar igin siitli tathilar yapilarak siit ihtiyaci giderilir (Ko6roglu, 2009). Sit igme

esnasinda ¢ocuk biktirilmamalidir. Zorlayici tavirlar sergilenmemelidir (Koroglu, 2009).
2.2.9.3 Sebze ve Meyveler

Sebze ve meyveler vitamin ve mineral yoninden oldukga zengin besin grubudur.
Viicut direncinin artmasindan sindirime kadar viicuttaki birgok fonksiyonu yerine
getirmeye yardimci olan besinler igerir. Sebzeler genel olarak pisirilir. Yemek ya da salata
olarak tiiketilir. Sebzeler genel olarak yesil yaprakli (maydanoz, roka, dereotu gibi),
kirmizi ve turuncu (domates, havug gibi), sar1 renkli (patates ve kereviz gibi) sebzeleri

icerir.

Meyveler ¢ig, pisirilerek, tatli ile ya da kurutulmus halde tiiketilir (Unver ve
Uniisan, 2004). Turuncgillerden olan portakal, mandalina, greyfurt ve limon gibi meyveler
C vitamini yoniinden zengindir. Ayrica her meyve ayni oranda C vitamini igermemektedir.
Bunun en 6nemli nedeni meyvelerin yetisme kosuludur. Meyvelerin lezzetli olmasinda

icerdikleri seker ve asit miktarinin etkisi vardir (Baysal, 2007).
2294 Tahil ve Tiirevleri

Giinliik yasamda en ¢ok tiiketilen besin grubudur. Bu grupta yer alan besinler B
vitamini yoninden zengindir. Tahil grubundaki besinler ekmek ve tiirevleri olan makarna
bulgur gibi yulafli besinlerdir. Bagka bir ifade ile ¢ayirlarda yetisen tohumlu yiyeceklerdir.
Bu gruptaki besinler karbonhidrat bakimindan zengindir. Temel enerji kaynagidir. Protein
degeri diisiiktiir. Bu nedenle et, yumurta gibi protein degeri yiiksek olan besinlerle birlikte
tiketildiginde meniideki protein degeri artirilabilir (Sabir, 2014).
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2.3 Sosyal Uyum Becerileri

Sosyal uyum becerileri toplumun kurallar1 ¢ergevesinde gelisen olumlu davranislar
sergilemeye dayali becerilerdir. Sosyal uyum becerileri 6grenilmis davranislart igerir.
Sosyal uyum becerileri bir hedefe yoneliktir. Kisi tarafindan hedef dogrultusunda
kullanilir. Sosyal uyum becerileri sosyal cevreye gore farklilik gdsterir. Sosyal uyum
becerileri gozlenebilen becerilerin yaninda gozlenemeyen bilissel becerileri icerir (Cifci ve

Sucuoglu, 2005).

Sosyal uyum becerileri s6zli ya da sOzsiiz olarak iki grupta incelenir. S0zsiiz
ifadeler jest ve mimikler, bedensel hareketler, goz temasi, duygularin yiiz ifadeleriyle
sergilenmesidir. Sozlii ifadeler ise konugma, ses tonunun isitilir halde olmasi, vurgularin

yapilmasi, kelimelerin anlagilir olmasidir (Sar1, 2007).

Eisler ve Fredericksen (1980) tarafindan ortaya atilan modelde sosyal uyum
becerileri sozel, s6zsiiz ve motor dgesi olarak ele alinmistir. Sosyal uyum becerilerinin
sozel dgeleri, bir durumu reddebilme, empatik ifadeler kullanabilme, geri bildirim
verebilmedir. Sosyal uyum becerilerinin sozsiiz Ogeleri, goz temasi, gililme vb.
davraniglardir. Sosyal uyum becerilerinin motor dgeleri ise jest ve mimikler ve birtakim

viicut hareketleridir.
2.3.1 Sosyal Uyum Becerileriyle Tlgili Kavramlar

Sosyal uyum becerilerine ait kavramlar; benlik kavrami, sosyallesme, sosyal
olgunluk, kiiltir ve sosyal beceridir. Bu kavramlar bagliklar altinda ayrintili bi¢cimde

agiklanmustir.
2311 Benlik Kavram

Akman ve Erden (1997) gore bireyin kendini algilama bi¢imidir. Benlik kavrami
cocugun sosyal ve biligssel gelisimine dayali 6grenmelerine baglidir. Benlik, asamali
bicimde degisim gosterir (Papalia, Wedkos ve Feldman, 1999). Sosyal ve biligsel gelisim
gelistikce benlik kavramiyla ilgili duygular anlagilmaya baglar (Papalia ve digerleri, 1999).
Benlik kavrami gelisen okul oncesi donem c¢ocugu “Ben kimim” sorusu ile benlik
ozelliklerini ve sosyal kisiligini tanimlamaya calisir. iki yasina geldiginde ismini sdyler,
cinsiyetinin farkina varir (Balat, 2003). Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, ¢cocuga karsi

davranislar1 okul Oncesi donemde benlik kazaniminmi etkiler. Bu donemde benlik
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kazanmaya en Onemli etken aile bireyleri, 6gretmenler ve yasitlarinin yaklagimidir (Balat,

2003, Papalia ve digerleri, 1999 ).
2.3.12 Sosyallesme

Sosyallesme, toplum kiiltiirii ile biitiinleserek i¢inde yasanan topluma uyum
saglamadir (Biiylikkaragéz, Musta, Yilmaz ve Piten,1998,). Yasanan toplumu benimseme
ve o topluma ait bir birey haline gelmedir. Sosyallesme, 6grenme ile gerceklesir. Cocuk
gozlem ya da taklitle yasadigi toplumun gelenek ve goreneklerini kazanir. Cocukluk
donemi zamaninda kazanilmis davraniglar sosyallesmede Onemli paya sahiptir (Aral ve

digerleri, 2000a).
2.3.1.3 Sosyal Olgunluk

Cocugun yetkilerinin gelismesi ve ulagilmasi gereken seviyeye ulagmalarina
“olgunluk” denir (Poyraz ve Dere, 2001). Anne ve babasiyla saglikli iletisim kuran,
cevreyle etkilesimi iyi olan bireylerin sosyal olgunluk seviyeleri oldukg¢a yiiksektir

(Cagdas, 1997).
23.1.4 Kaltar

Kiiltiir; toplumun gelenek ve goreneklerini, inang ve insani iligkilerini icerir. Birey
dogdugu andan itibaren yasadigi toplumun kiiltiiriinii 6grenir ve o kiiltiire biiriiniir. Bireyin
yasadiglt toplumda sosyallesmesi toplumun kiiltlirii ile biitiinlesmesi, icinde yasadigi
topluma uyum saglamasiyla miimkiindiir. Birey, davramiglarin1i ve inanglarini kendi
kendine degil, toplumdaki bireylere adapte olma cabasiyla edinmeye calisir (Yoriikoglu,

1997).
2.3.15 Sosyal Beceri

Marlowe (1986), sosyal becerileri kisilerle uyum, diger kisilerin duygularin1 anlama
ve buna uygun davraniglar gostermek olarak tanimlamistir. Merrel sosyal becerinin
davranis boyutunu incelemistir. Merrel’e (2003) goére bireyin diger bireyler tarafindan
kabul gbérmesi igin bazi sosyal becerilere sahip olmasi gerekir. Akranlarla iliski
boyutunda; arkadas edinme, iletisimi baslatma ve siirdiirme, onlardan yardim isteme,
arkadaglarina yardim etme, arkadaslarinin haklarini bilme ve onlar1 savunma duygulari gibi

becerilerdir. Kendini kontrol etme beceri boyutunda; kontrol etme, bazi durumlarda soguk
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davranabilme, kotii elestirilere uygun ifadelerle cevap verme becerileridir. Akademik
beceriler boyutunda; bireysel ¢alisma, Ogretmenlerin verdigi yonergeleri dinleme ve
yapma, bos zamanlarmi etkili kullanmadir. Uyma becerileri boyutunda; kurallara uyma,
sorumluluklarint yerine getirmedir. Atilganlik becerileri boyutunda; iletisimi baglatmak
i¢cin girisimde bulunma, arkadaslarini oyunlarina davet etme, sorular sorma, yeni kisiler

tanima, calismalara istekli katilma gibi beceriler yer alir.

Riggio sosyal becerilerin bilissel boyu iizerinde durmustur (Yuksel, 2004).
Riggio’nun gelistirdigi Sosyal Beceri Envanteri’nde sosyal beceriler bes boyutta
incelemistir (Yiksel, 2004). Duyussal anlatimcilik, s6zel olmayan iletisim becerilerini
icermekte ve iletilerin gonderilmesini igerir. Duyussal duyarlilik, sézel olmayan iletisimi
anlamay1 ve yorumlamay1 ifade eder. Duyussal kontrol, tepkilerini diizenleme ve kontrol
etme becerileridir. Sosyal anlatimeilik, iletisim kurma ve iletisime katilma becerisini igerir.
Sosyal duyarlilik, s6zel olmayan iletisimi alma ve yorumlamadir. Sosyal kontrol, sosyal

cevrede kendini ifade etme becerilerini kapsar.

2.3.2 Okul Oncesi Donem Ogrencilerinin Sosyal Uyum Becerileri Gelisim

Ozellikleri

Sosyal uyum becerileri yasam boyu devam eder (Bilek Hansa, 2011). Bireyin
toplumla uyum i¢inde yasayabilmesi olarak ifade edilebilir. Bireyin sosyallesmesi okul
oncesi donemde baslar (Akkok, 1996). Cocugun biyolojik 6zellikleri, aile, akran grubu ve
iletisim araglart gibi gevresel etkenler sosyal uyum becerilerini kazandirmada etkilidir.
Yavuzer’e (1994a) gore sosyal uyum becerileri grupta yer alan kisilerle ya da baska

kisilerle ge¢inebilmektir (Cagdas ve Secer, 2002).

Sosyal uyum becerilerinin ilk adimi ailede atilmakta ve yasam boyu devam
etmektedir. Bunun i¢in okul dncesi donemde kazandirilan sosyal uyum becerileri, birey
yasaminin temelini olusturur. Okul 6ncesi donemde sosyal uyum becerileri kazandirilirken
hem aile hem de 6gretmenler ¢ocuklarin gelisim donemlerini iyi bilmelidir. Okul 6ncesi
donem sosyal uyum becerilerinin gelisim donemlerini ii¢ grupta inceleyebiliriz. Bilek

Hansa’ya (2011) g6re bu donemler su sekilde siralanmugtir:
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2.3.2.1 0-2 Yas Sosyal Gelisim Ozellikleri

Bebekler ilk sosyal temasi annesiyle kurar. Bu nedenle annesiyle kurdugu ilk sosyal
iliskiler bebegin sosyal gelisiminde dnemli yere sahiptir. Bebeklerin ihtiyaclarinin diizenli
ve tutarlt karsilanmasi anne ve bebek arasinda giivenli br bag olusmasini saglar. Bu bag
daha ¢ok sevgi ve beslenme ihtiyaglarinin giderilmesine baghdir. Anne ile giiven bagi
saglayan bebekler, sosyal uyum becerilerinde daha 1limli davranirlar (Cirhinlioglu, 2001;

Greenspan ve Lewis 2006).

Bireyin bebeklik doneminde temel ihtiyaglar: yerine getirilmezse sosyal iliskilerde
giiveni olmaz. Hem biligsel hem de sosyal becerilerini sergilemede i¢ine kapanik bir birey
olur. Bu sebeple bireyin ihtiyaglar1 tutarli ve zamaninda karsilanmalhidir (Yavuzer, 2001;

Sayil, 2007; Ahmetoglu, 2009).
2.3.2.2 3-4 Yas Sosyal Gelisim Ozellikleri

Cocuklar li¢ yasindan itibaren oyunlarla daha fazla zaman gecirir. Grupga oynar,
grup arkadaslarin1 secer ve grubundaki kisilerle konusmaya baslar (Yavuzer, 2001). Ug
yasinda arkadas edinmeye baslar. Bu yasta cocuklar arkadaslariyla vakit gecirmekten,
oyuncaklarini paylasmaktan hoslanir. Fakat iliskilerini devam ettirmede basarisiz olabilir.
Bu sebepten zaman zaman yetiskinlere ihtiya¢ duyulabilir (Feldman, 2004; Mackenzie,
2000).

Cocuklar dort yasina geldiginde bagimsiz hareket etmeye baslar. Cevresindeki
kisiler ile iletisim kurmada basarilidir (Atay ve Sahin, 2003; Palut, 2003). Dort yasindaki
cocuk “Ne, Nerede, Ni¢in” gibi sorular sorar. Kendini tanitir. Kendilerine yapilan
aciklamalar1 dinlerken ayni anda g6z temasi kurar. Toplum kurallarina uygun bicimde
davranislar sergiler (Oktay, 1993). Cocuklar sorduklar1 sorularla girisimcilik duygularini
gelistirir. Suglama, ceza ve davraniglarin kisitlanmasiyla sosyal beceri gelisimi engellenir

(Yavuzer, 1999 ; Gizir, 2002; Ahmetoglu, 2009).
2.3.2.3 5-6 Yas Sosyal Gelisim Ozellikleri

Cocuklar bes yasina geldiginde kesiflerde bulunur ve c¢evresini genisletir
(Senemoglu, 2012). Cevresinin genislemesiyle ebebeynlerin destegi azalir, sorumluluk
almaya baslar. Duygularini1 kontrol eder. Ev ve okul kurallarin1 anlar ve kurallara gore

davranir (Oktay, 1993). Bu yasta kurduklar1 ciimleler daha uzun ve anlasilir oldugu igin
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sosyal iliskilerde artig goriiliir. Sosyallesen birey konumuna gelir. Ayrica sosyallesen birey,
uyumlu ve sorumluluk sahibi olur (Yavuzer, 2001). Alt1 yas, ilkokul doneminin baslangici
ve gelisimin kritik donemini kapsar. Kendisine konulan kurallar karsisinda oldukc¢a fazla
soru sorar. Sosyal agidan ailesine bagli kalsa da sosyal yasamda 6gretmen ve arkadaglar

onemidir (Oktay, 1999).
2.3.3 Sosyal Uyum Becerilerini Etkileyen Faktorler

Sosyal uyum becerilerini etileyen faktorler bulunmaktir. Bu faktorler; kalitim,
cevre, aile ve arkadas ortamidir (Oztiirk, 2008). Sosyal uyum becerilerini etkileyen bu

faktorler asagida ayrintili olarak agiklanmistir.
2.3.3.1 Kahtim

Sosyal becerilerin gelismesini etkileyen etkenlerin biri kalitimdir. Insanin viicut
yapisi ve anatomik dzellikleri 6grenmesini, konugmasini, i yapmasini ve sosyal hayatini
etkilemektedir (Donmezer, 1997). Baz1 ¢ocuklar zeki olabilmektedir. Zekasi nedeniyle
sOylenenleri kisa zamanda anlar ve kolay dgrenir. Sosyal iligkileri ¢abuk kavrar ve kolay
uyum saglar. Bireylerle iletisime cabuk girer. Buna karsin zeka seviyesi diisiik olan
bireyler uzun siirede ve zor 6grenir. Akranlarina uyum saglamada zorlanir. Ayrica sosyal

gelisimde yavas ilerleme gosterir (Donmezer, 1997).
2.3.3.2 Cevre

Gelismemis toplumlarda yasalar ya da kurallar daha sadedir (Bilek Hansa, 2011).
Kisilerin toplumdaki rolii belirgindir. Fakat gelismis toplumlarda toplum kurallar1 daha
serttir. Bireylerin konumlari farklilik gosterir. Bu nedenle gelismis toplumlarda bireylerin
sosyal beceri kazanmas1 genellikle egitim kurumlar1 aracilifiyla olur. Sosyallesmede en
etkili kurumlar aile ve okul ortami olarak bilinir. Bunlar disinda ¢esitli sosyal gruplar ve

etkinlikler kisinin sosyallesmesinde etkili olur (Donmezer, 1997; Tiirkoglu ve digerleri,
2002).

2.3.3.3 Aile

Cocugun sosyallestigi ilk yer ailedir. Davranislarin ilk 6rnekleri ailede 6grenilir ve
orada sekillenir. Okul 6ncesi donemde ¢ocugun sosyallesmesi adina ailenin islevi temel

kurallar1 6grenme, dogru ve yanhs davranislar ayirt etme ve ¢ocugun benligini kazanma
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konusunda yardimci olmaktir. Aile, sosyal iligkiler konusunda c¢oguga Ornek ortam
sunmaktadir. Cocuk ailesinde yer alan bireylerin iligkilerini model alarak 6grenmektedir.
Bu sekilde aile, cocugu sosyal hayata yonlendirir (Tirkoglu ve digerleri, 2002;
Biiyiikkaragdz ve digerleri 1998; Donmezer, 1997). Ayni egitim kurumlarini paylasan
cocuklarda ailenin sosyal yapisi ve ekonomik diizeylerinin degisken olmasindan otiirii
cocuklarin anlayislari, degerleri farklilik gdstermektedir. Bu farkliliklar ¢ocugun sosyal
gelisimini etkilemektedir (Dénmezer, 1997). Ornegin aile ¢cocuklarinda baskici ise ¢ocuk
icine kapanik olur, hosgoriilii davraniglar sergilerse bagimliligini kazanmis bireyler

olmasini saglar (Yavuzer, 1999).
2.3.34 Arkadas Ortamm

Cocuk aileden bagimsizlagsmaya basladiginda ilk olarak akranlariyla iletisime gecer
(Donmezer, 1997). Genellikle okul oncesi donem g¢ocuklarnin akadas grubu ayni yasta
olur Ayrica edinilen arkadasliklar sevgiden ve genellikle ayni diisiinceye sahip olmadan
kaynaklanir (Aral ve digerleri, 2000; Biiyiikkaragdz ve digerleri, 1998). Giirsimsek
(2003)’e gore cocuklarin kendini ifade etmesi, duygu ve diisiinceleri dogru algilamasi
arkadas ortamindaki iliskilerle saglanir. Ozellikle okul dncesi donemde zengin materyal ve
uygun yontemlerle egitim goren bireyler ilkokula kolay adapte olur ve kolay arkadas
edinir. Yavuzer’e (1998b) gore cocuklarin akranlart tarafindan reddedilmesi, sosyal
yasantilarinda basarisiz olmasina neden olur. Arkadaslar tarafindan dislanan ¢ocuklarda
etkinliklere katilma, sira bekleme, paylasimda bulunma, iletisim kurma, yardim etme gibi
becerilerin diizetilmesine yonelik birtakim etkinlikler yapilmistir. Calisma sonunda
arkadaslar1 tarafindan dislanan c¢ocuklarin sosyal becerileri konusunda ilerleme

kaydedilmistir.
2.3.4 Sosyal Uyum Becerilerini Destekleyen Etkinlikler

Sosyal uyum becerileri birgok etkinlikle desteklenir. Sosyal uyum becerilerini
destekleyen etkinlikler; serbest zaman etkinlikleri, sanat etkinlikleri, oyun etkinlikleri,
muzik etkinikleri, Turkge dil etkinlikleri ve fen ve doga etkinlikleridir (Oztiirk, 2008).

2341 Serbest Zaman Etkinlikleri

Okul 6ncesi egitim planlarinda ¢cocuklarin giine adapte olabilmeleri i¢in yapilan ilk

etkinliklerdendir. Serbest zaman etkinlikleri i¢cinde boyama g¢aligmalari, kagit yirtma ve
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yapistirma gibi etkinlikler vardir. Cocuklar 6gretmeninin yonlendirmesi olmadan oyun
arkadaglarim1  segerek oyuncaklariyla oynarlar. Bu duruma “yapilandirilmis oyun”
denmektedir (MEB, 2006). Cocuklar serbest zaman etkinliklerinde arkadaslariyla iletisime
gecer, kendini ifade eder, yaraticiliklart gelisir, sorumluluklar alir, esyalarmni paylasir ve

ince kas becerileri gelisir (Oguzkan, Demiral ve Tiir, 1999).
2.34.2 Sanat Etkinlikleri

Okul 6ncesi kurumlarinda sanat etkinlikleri bireysel ya da grup ile yapilmaktadir.
Bireysel calismalarda kullanilan malzemeler ayni olsa da ¢ocuk yaraticiligini kullanarak
Ozglin eserler ortaya ¢ikarabilir. Grup caligmalari, tiim dyelerin katildigi ortak Griinun
ortaya ¢ikmasidir (MEB, 2006). Sanat etkinlikleri sosyal gelisim yoniinden faydalidir.
Ifade etme becerisi gelisir, kendini tanir ve Ozgiiveni artar. Cevresindeki diger kisileri
anlar, hosgoriilii yaklasir. Grup ile ¢alisma aligkanliklar1 ve yardim etme becerisi gelisir

(Oguzkan ve digerleri, 1999).
2.34.3 Oyun Etkinlikleri

Oyun, ¢ocuklarin sosyal gelisim yoniinden bir¢ok becerileri kazandig: etkinlikleri
kapsar (Cagdas ve Secer, 2002). Cocuk oyun oynadigi sirada Ozgiirce hareket ederek
rahatlar. Oyun icinde fikirlerini sdyler ve dzguveni artar (Poyraz, 1999). Bir¢cok oyunda
cocuklarin sosyal gelisimine fayda saglayacak davranislar bulunmaktadir (Gilirsimsek,
2003). Oyun esnasinda kesfetme, yaratici fikirlerle zihinsel becerileri aktiflestirme,
basladigini bitirme, eglenirken 6grenme ve grup calismalarinda “biz” olgusu kazanilir.
Grup calismalarinda yenme ve yenilme gibi durumlar oldugu icin basarisizligi ya da
basarili olmay1 6grenir. Ayrica kazansalar da kaybetseler de diger grupta yer alan bireyleri
tebrik etme aliskanligi kazanilir. Kiziloluk’a (2001) gore oyunu kurallariyla oynamak
toplum kurallarini 6grenmede 6n hazirlik niteligi tasimakta, toplum kurallarina daha ¢abuk
adapte olabilmektedirler. Bu nedenle oyun i¢inde birtakim kurallara yer verilmesi

cocuklarin toplum kurallarin1 benimsemesinde kolaylik saglayabilir.
2.3.4.4 Turkge Dil Etkinlikleri

Cocuklarin dil gelisiminin ilerlemesi, kendilerini ifade etmeleri ve cevresiyle
etkilesimi arttirmalart amaciyla giinliik ders planlarinda kesinlikle Tiirkge dil etkinliklerine

yer verilmelidir (Yilmaz, 1999). Tiirk¢e dil etkinlikleri kapsaminda genellikle hikaye,
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drama ve kukla ¢alismalarina yer verilmektedir (Yilmaz, 1999). Drama etkinlikleri ile
cocuk kendi yeteneklerini fark eder, gruba dahil olur. Gruptaki arkadaslarinin duygularini
anlamaya calisir ve isbirligi icinde calisma becerisi kazanir (Yilmaz, 1999). Drama
etkinliklerinde iistelendikleri roller sayesinde farkli rollere biiriinerek farkli duygulari,
yasantilarin iginde yer alarak deneyim edinir. Bu deneyimler sayesinde toplum iginde nasil

davranilmasi gerektigini 6grenir (Kog, 2009).
2.3.45 Fen ve Doga Etkinlikleri

Okul oncesi donem ¢ocuklari merakli ve arastirmaci ruhludur. Bu nedenle okul
oncesi donem Ogrencilerinin meraklar1 artirilarak arastirmaci bireyler haline gelmesi
saglanir. Fen ve doga etkinlikleri gozlem, arastirma ve inceleme yaparak cocugu kesif
yapmaya yonlendirir. Nitelikli fen ve doga etkinlikleri ile ¢ocuklarin canlilara ya da
insanlara kars1 duyarliligi artar. Cocugun yasadigi ¢evredeki olaylar1 anlamasina ve adapte
olmasina yardimci olur. Fen ve doga etkinliklerinde c¢esitli 6grenme yOntemlerinin
kullanilmastyla bilgilerin kaliciligi saglanarak Ogrenilen bilgilerin diger etkinliklerde
kullanmasi igin bir zemin olusturulur (MEB, 2006). Fen ve doga etkinliklerinde grup
caligmalarina yer verilmesi Ogrenciler arasinda iletisimi artirmakta ve isbirligi
saglamaktadir. Akranlariyla faaliyetler gostererek sorunlara ¢dziim bulmaya calismalari

cocuklarin sosyal yonlerini gelistirmektedir (Sahin, 2000).
2.3.4.6 Muzik Etkinlikleri

Miizik etkili bir egitim aracidir. Miizik etkinliklerinde sarki sozlerinin olmasi
cocuklarin kelime hazinesini gelistirir. Kelime hazinesi gelisimi ile sosyal beceri gelisimi
benzerlik gosterir. Kelime hazinesi zengin olan birey kendini daha rahat ifade eder. Bu

durum sosyal gelisimi de olumlu yonde etkiler (Oguzkan ve digerleri, 1999).

Cocuklar ritmik oyunlarda sarki sdylemek i¢in sarki sozlerini akilda tutar. Bu
nedenle sarki sdylemek cocuklarin zihinsel becerilerinin gelismesinde katkida bulunur.
Igine kapamk bir 6grenciye sarki sdyleme sorumlulugu verilerek toplum oniinde sarki
sdylemesine firsat verilmelidir. Icine kapamik olan cocuklara bu tiir sorumluluklarin

verilmesi sonucunda bireylerde 6z gliven artmaktadir (Oztiirk, 1996).
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2.3.5 Sosyal Uyum Beceri Ogretimi ve Yontemleri

Sosyal uyum becerilerinin, 6grenme ile gerceklestigi ifade edilmektedir (Korkut,
2004). Giinliik yagamda karsilasilan problemlere ¢6ziim bulabilmek amaciyla sosyal uyum
becerileri egitimi verilmelidir (Cam ve Kara, 2007). Sosyal beceri egitimi programlari
incelendiginde onceligin okul 6ncesi ve ilkdgretim 6grencilerine verildigi gorilmektedir
(MEB, 2006). Bu nedenle okul 6ncesi ya da en geg ortadgretim donemlerinde sosyal uyum

becerileri kazandirilmalidir.

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda sosyal uyum becerilerinin gelistirilmesi ya da
kazandirilmasi i¢in sinif ortaminda birtakim etkinliklerinin yapilmasinin yani sira planli ve
programli sosyal becerileri egitim planlar1 uygulanmalidir (Yiiksel, 2004). Sosyal beceri
egitiminde kazandirilmasi hedeflenen beceri i¢in ¢aligma grubu ve bu g¢alisma grubuna
uygun yontem ve teknikler belirlenmelidir. Bu sayede sosyal beceri egitiminin kalitesi
artabilir (Choi, 2000; Kamaraj, 2004). Bu yontemler; is birligine dayali 6grenme, dogrudan
ogretim, model olma, rol oynama, coaching yontemi (koc destekli), gosteri yontemi, akran

destekli yontem, bilissel siire¢ yaklasimi ve dramadir.
2351 Isbirligine Dayah Ogrenme

Sosyal uyum becerilerini kazandirma yontemlerinden biri igbirligine dayal
yontemdir. Sosyal uyum  becerilerinin o6gretilmesi ve kazandirilmasinda basarili
yontemlerden biridir (Aslan, 2008). Bu yontemin en 6énemli 6zelligi ¢ocuklarin bir hedef
dogrultusunda olusturulan gruplarda 6grendikleri bilgi ve becerileri birbirlerine yardim
ederek Ogretmesidir (Slavin 1988, Akt: Doymus, Simsek ve Simsek, 2005). Isbirligine
dayali yontemde cocuklar hem ¢alistig1 beceriyi 6grenmekle hem de grubundaki diger
arkadaglarina 6gretmekle sorumludur. Bu nedenle isbirligine dayali yontemde g¢ocuklar

birbirleriyle iletisim halindedir (Aslan, 2008).
2.35.2 Dogrudan Ogretim

Dogrudan 6gretim yontemi sosyal uyum becerilerini kazandirmada sik kullanilan
yontemlerdendir. Davranig¢1 kurami benimseyen dogrudan yaklasimin hedefi ipuglarm
kademeli bicimde geri g¢ekerek Ogrenciyi kazanacagi davramistan bagimsizlastirmaktir
(Avcioglu, 2007). Bu yontemde beceri 6gretimi yapilmaya basglandiginda tiim sorumluluk

ilk once O0gretmende olur ardindan 6grenciye gecer. Sorumlulugun 6gretmende oldugu
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durumda kazandirilmasi hedeflenen davranis i¢in 6gretmen model olur. Becerinin nasil
yapildigini anlatir. Ogrenci ise egiticinin sergilemis oldugu becerileri bireysel olarak yapar.

Sorumluluk kademeli olarak 6grenciye geger (Avcioglu, 2003).
2.353 Model Olma

Model olma, c¢ocuklarin yeni bir sosyal beceriyi kazanmasinda kolaylik saglar
(Akkok, 1996). Baska bir kisiyi gdzlemleyerek yeni davranig Oriintiilerinin 6grenilmesidir
(Erwin, 2000). Sosyal uyum becerilerinin yapilis1 egitici tarafindan gosterilir. Egitici
beceriyi dogru bigimde yapar ve bu beceriyi 6grenci gozlemler. Ogrenci de gozlemledigi
beceriyi yapar. Ogrenci gdzlemledigi beceriyi dogru yaptig1 taktirde pekistire¢ verilir.
Fakat yapilan beceride eksiklikler var ise diizeltmelere gidilir (Avcioglu, 2003).

Sosyal uyum becerisi planlarinda iki ¢esit model bulunmaktadir. Bunlardan biri
canli (gergek) modeldir. Gercek model anne, baba, kardes ve arkadaslardir. Tkinci model
ise sembolik modeldir. Izledigi bir filmde davranisin model alinmasidir. Model olan kisi
yapacagi davranigi agama asama sade bir dil ile sdyleyip gostermelidir (Elliot, Sheridan ve
Gersham, 1998).

2.35.4 Rol Oynama

Bir fikri, durumu, problemi grubun 6ninde dramatize etmektir (Avcioglu, 2003).
Grupta bulunan iiyeler dinlemek yerine nasil oldugunu yaparak ve izleyerek ayrintiya iner.
Rol yapan kisi kendi benliginden siyrilarak baska bireyin duygu ve diisiincelerine biirliniir.
Bir durum karsisinda neler hissettigini ve nasil davranmasi gerektigini sergiler (Yasar ve

Aral, 2011).
2.3.55 Coaching Yontemi (Hipotetik Diisiinme)

Hipotetik diisiinme ile bir sosyal sorun belirlenir (Erwin, 2000). Ortaya atilan
problemin inandiric1 olmasi gerekir ya da karsi tarafi bu probleme inandirmalidir. Problem
¢Ozlimii icin heterojen grup olusturulur. Problemin alt sorunlarini belirlemek amaciyla 6n
sorular sorularak durumun algilanmasi saglanir ve ¢oziimlere karar verilir. Daha sonra
ulagilan ¢oziimlerin sergilenmesi i¢in kisiler se¢ilir ve secilen kisiler oynayacaklari rollere
hazirlik yapar. Grup 6niinde roller canlandirilir. Rolleri canlandirirken ne kadar etkileyici

ya da inandirict rol sergiledikleri degerlendirilir. Daha sonra sosyal uyum becerilerinden
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biri olan iletisim kurma ile kisilerin olumlu ve olumsuz yoénleri ya da oynanan roliin

onlarda nasil bir his biraktig1 tartisilarak sosyal beceriler gelistirilir (Erwin, 2000).
2.3.5.6 Gosteri Yontemi

Ogretilecek becerinin materyal kullamilarak bir grup &niinde egitmen tarafindan
gosterilmesidir. Kavram ya da beceri 6gretiminde birgok duyuyu aktif olarak kullandirir.
Daha ¢ok el g6z koordinasyonu gelistirir. Birgok materyalin kullanilmasi beceri 6gretimini
daha kalic1 hale getirir. Yapilan hatalar daha kolay fark edilir ve aninda diizeltmeler

yapilir. Ogretilmek istenilen beceri, agik ve anlagilir hale gelir (Avcioglu, 2003).
2.3.5.7 Akran Destekli Yontem

Akran destekli yontem, bir kisinin diger kisiye belirlenen bir konuyu ya da beceriyi
materyal kullanarak usta-¢irak iligkisi icinde aktardigi ya da kisinin bilgi ve becerilerini
yardim etmesi veya dgrenerek ogrettikleri yontemdir (Rotatory, Shwenn ve Litton, 1994).
Yontemi uygularken kazandirilmasi hedeflenen becerilerin hedefleri belirlenir ve arag
gerecler temin edilir. Ogretim yapilacak ve Ogretimi yapacak bireyler secilir. Bireylere
calisma yontemi anlatilarak bilgi verilir. Ogretimin ne kadar yapilacagina dair siireg

belirlenir (Miller, Barbetla ve Heron, 1994).
2.3.5.8 Bilissel Siirec Yaklasimi

Biligsel siire¢ yaklasimi dogrudan ogretim yaklasimina benzese de kisinin aktif
katiliminm1 saglayarak 6grenmesini giidiileyen bir yaklasimdir (Cifci ve Sucuoglu, 2005).
Kazandirilmasi hedeflenen sosyal uyum becerileri tek tek dgretilmez. Bunun yerine sosyal
yasantiyla ilgili bir sorun etrafinda problem ¢ézme becerisi kazandirilmaya galisilirken
sosyal uyum becerileri kazandirilir. Biligsel siire¢ yaklasiminda farkli 6ykiilere basvurulur.
Bireylere hikayenin basinda ve sonunda neler yapacaklar1 kademeli bigimde 6gretilir. Bu

sekilde ¢6ziim segenekleri bulmalarina firsat verilir (Avcioglu, 2003).
2.3.5.9 Drama Yontemi

Sosyal uyum becerilerinin kazanilmasinda drama biiyiik bir paya sahiptir. Drama
yonteminin hedeflerinden biri, bireylerin sosyallesmesidir. Drama etkinlikleri ile birey,

konusarak, tartisarak olaylarin i¢inde sosyal uyum becerilerinin temelini atar. Dramada
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katilimeilar farkli durumlarda nasil tepki verildigini role girerek sergiler. Rolleri oynarken
kizgin, lizgiin gibi yiiz ifadelerini jest ve mimiklerle belirtir. Bagka rollere girerek kendini
baskasinin yerine koyar ve empatik diisiinme becerisi gelisir. Drama etkinlikleri grup ile
yapilan faaliyetler oldugundan grup i¢i ya da grupta yer almayan bireylerle iletisime
gecme, fikirlerini paylagsma, duygularin1 ve davraniglarin1 kontrol etme gibi bir¢ok beceriyi

kazandirma potansiyeline sahiptir (Gonen ve Dalkilig, 2000).
2.3.6 Sosyal Uyum Becerilerinin Degerlendirilmesi

Sosyal uyum becerileri olduk¢a genis bir alan1 kapsar. Sosyal uyum becerilerini
kapsamli bir sekilde degerlendirmek icin birgok yontem ve Olgme aragina bagvurulur.
Sosyal uyum becerilerinin degerlendirilmesinde gozlem, sosyometrik goériisme, 6gretmen
goriisi ve kendi kendine degerlendirme yapilmalidir. Sosyal uyum becerilerinin
degerlendirmesinde formal ve informal degerlendirme tekniklerine basvurulmaktadir.
(Merrell ve Gimpel, 1998; Aktaran: Ciftci ve Sucuoglu). Formal degerlendirme klasik
Olcme araglar1 olmakla beraber bireyin davranislarinin dogal ortamda gézlemlenmesidir
(Merrell ve Gimpel, 1998; Aktaran: Cift¢i ve Sucuoglu). Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin
ve genclerin sosyal uyum becerileri degerlendirilmesinde alti teknigin kullanildigi 6n
goriilmiistiir (Merrel, 2001). Bunlar davranigsal gozlem, davranis degerlendirme 6lgekleri,
goriisme, bireysel degerlendirme, projektif ifade teknikleri ve sosyometridir (Merrel,
2001). Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Beceri Destek Egitimi Ogretmen Rehber Kitabi
(OSBEP, 2014) gore okul oOncesi donem c¢ocuklarinin sosyal becerilerinin
degerlendirilmesinde dort sosyal becerinin altinda kirk dokuz alt beceri vardir. Bu

becerilerin degerlendirilmesinde kullanilan 6l¢me araclar1 sunlardir:
e Okuldncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED)
o Ogretmen Formu
o Anne-Baba Formu
e Sosyal Beceri Gozlem Formu
e Acik Uglu Sorular

o Yansitma Sorulari
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o Degerlendirme Sorulari
e Sosyal Becerileri Gelisim Gézlem Formu
e Performans Gorevleri

e Dereceli Puanlama Anahtari
2.3.6.1 Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi (SBDO)

Okul oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal uyum becerilerini gozlemlemek ve

degerlendirmelerde bulunmak amaciyla kullanilir.
2.3.6.2 Sosyal Beceri Gozlem Formu (Kontrol Listesi)

Kontrol listesi, beceriye ait performansi olusturan dgeleri, gocuklarin bu dgeleri ne
kadar yapabildigini belirleyen listedir. Kontrol listesine performansa ait 6l¢iitler listesi de
denilebilir. Kontrol listesi her bir beceri i¢in ayr1 ayr1 yapilmalidir. Gozlem formlarinda her
bir sosyal beceri i¢in temel “gdstergeler” ele alinir. Egitimciler faaliyetlerini bitirdikten

sonra, ¢cocugun 0grendigi beceriyi kullanma diizeylerini belirler.
2.3.6.3 Ac¢ik Uclu Sorular

Egitim doneminde farkli hedefler igin kullanilir. Ag¢ik uglu sorular zihinsel
becerileri (yaratici diisiinme, elestirel diisiinme, problem ¢6zme, yaraticilik) gelistirir. Bu
tiir sorularin cevaplanmasinda birey serbest birakilir. OSBEP’te ac¢ik uglu sorular

“Degerlendirme Sorular1” ya da “Yansitma Sorular1” olarak iki gruba ayrilir.
2.3.6.3.1 Yansitma Sorulari

Sosyal uyum becerileri, ¢cocuklara etkinlik yoluyla kazandirilir (Ozgelik, 1998).
Etkinlikle ilgili neler hissettigini 6grenmek amaciyla yansitma sorularina basvurulur.
Beceriyi kazanma yolunda kendisinden faaliyette yer alan etkenleri diisiinerek cevap
vermesi istenilir. Yansitma sorularina sunlar 6rnek olarak verilebilir: “Bu oyunda kimin
yerinde olmak isterdin? Neden?”, “O kisinin yerinde olsaydin neler hissederdin?”, “O

kisiye kars1 nasil davranirdin”.
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2.3.6.3.2 Degerlendirme Sorulari

Bu sorularin amaci gocuklarin kazandigi beceriler hakkindaki bilgi diizeylerinin
belirlenmesidir. Degerlendirme sorular1 dort kademe halinde kullanilir. Dort seviye su

sekilde belirlenmistir (Martin, 1992).

e 1.Seviye Cikarim Yapma: Yorum yapilamayan sorulardir, bilgi gerektirir.

e 2. Seviye Yorum Yapma: Olacak sonuglar1 tahmin etme.

e 3.Seviye Giinliik Yasam Iliskisi: Etkinlikte yer alan bilgileri, giinliik hayatta
karsilastig1 durumlarla iliskilendirerek iliski kurmasidir.

¢ 4.Seviye Degerlendirme: Bu tiir sorulari cevaplarken sorular i¢in verilecek
cevaplarin nedenlerinin belirtilerek cevap verilmesi istenir. Ag¢ik uglu sorularin
cevaplarina doniit verilirken cocugun yapabildikleri vurgulanmalidir.

2.3.6.4 Sosyal Beceri Gelisim Gozlem Formu

Sosyal uyum beceriler bir biitiin olarak degerlendirilmelidir. MEB’in UNICEF ile
yaptig1 proje kapsaminda “Okuldncesi Egitim Programlariin Gelistirilmesi” ¢aligmalari
yuritiilmistiir. Siire¢ icerisinde sosyal becerilerin gelisimini gozlemeye doniik formlar da
hazirlanmistir. Bu form egitim yilinin basinda ortasinda ve sonunda egitim ortamindaki

tiim 6grenciler i¢in doldurulur.
2.3.6.5 Performans Gorevleri

Performans gorevleri bircok becerinin kullanimin1 gerektiren ve her ¢ocugun

kendine ait cevaplariin yer aldig: siire¢ gerektiren 6grenme gorevleri olarak tanimlanir.
2.3.6.6 Dereceli Puanlama Anahtar:

Haladyna (1997) dereceli puanlama anahtarlarinin becerileri genis cergevede
degerlendirmek amaciyla kullanildigini ifade etmistir. Cocuklarin becerileri ne diizeyde
yaptigin1 gosterir. Dereceli puanlama anahtari ipuclar1 vererek yardimci olur. Yonlendirici

ve sistematik bir 6l¢me aracidir.
2.3.6.7 Sosyometri

Sosyal beceri degerlendirme tekniklerinden biri de sosyometridir. Sosyometri grup

orlintlistinii belirlemek amaciyla kullanilir. Okuldaki 6grencilerin kimlerle arkadaglik
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yaptig1, arkadas grubunun yas ortalamasi, kimlerle calismak istedigi en cok sevdigi
arkadaginin ismi, kimlerin oyun liderligi yaptig1 ya da kimlerin oyunun disinda kaldigi
sosyometri yontemi ile ortaya ¢ikartilabilir. Bu degerlendirme tekniginde ‘“Hangi
arkadasinla caligmak istersin”, “Bir yere giderken hangi arkadasin1 gotiirmek istersin™ gibi

sorular sorulur. Bdylece ¢ocugun sosyal yapisi ortaya ¢ikarilir (Elksin ve Elksin, 1998).

Smif 6gretmenleri ve birgok rehberlik danigsmanlik hizmetlerinde o6grencileri
tanimak amaciyla kullanilan bir degerlendirme teknigidir. Teknikten faydalanmak icin
birgok kaynaga basvurulabilir. Burada dikkat edilmesi gereken husus 6grencilerin ne tiir
sosyal beceriden yoksun olugudur. En ¢ok ilgilenilmesi gerekenler, arkadaslar1 tarafindan
secme ve secilme sorunu yasayan 6grencilerdir. Bu yontemle bu tiir sorunlar yasayan

ogrenciler belirlenebilir (Bacanli, 2014).
2.4 ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde arastirma konusunu kapsayan okul 6ncesi donemde drama ydnteminin
kullanilmasi, beslenme egitimi ve sosyal becerileri konu edinen alan yazin g¢alismalari

incelenmistir.

2.4.1 Okul Oncesi Donemi Ogrencileri ile Yaraticn /Drama Yontemi

Calismalan

Okul oncesinde yaratict drama uygulamalarimin yer aldigi caligmalarin konu

basliklari, yontem ve sonuglara dair alan yazin incelemesi Tablo 2.2°de gdsterildigi gibidir.

Tablo 2.2: Okul Oncesi Dénem Ogrencileriyle Yaratici /Drama Yontemi Calismalari

Yil Yazar Calisma Konusu Yoéntem

1995 Uyar, N. Dramanin okul 6ncesi donem (60-72 ay) Deneysel Calisma, 60-72 aylik 40 ¢ocuk, 13
ogrencilerinin dil gelisimine etkisinin haftalik drama egitim programi, Peabody Resim
incelenmesi Kelime Testi

1995  Yagel, C. Miizik egitimi ve yaratict drama iligkisini Deneysel Calisma, 3 yas 10 ¢ocuk, 30 dakikalik
konu edinen érnek bir modeli oyun ve dogaglama, gozlem teknigi

1996 Sener, T. Insa ve drama oyunlarmin 4-5 yas 4-5 yas 30 gocuk, 10 giin dramatik oyun ve insa
¢ocuklarinin empati becerisine etkisi oyunu, Bakis Agis1 Alma Testi (Algisal- Biligsel

Duygusal)

1996  Oztiirk, F. Drama temelli mizik etkinliklerinin  Deneysel Caligma, 5-6 yas 56 ¢ocuk, 8 hafta
anaokulunda etkililiginin incelenmesi drama ile miizik egitimi, Gézlem formu

1996 Uysal, F.N.  Yaratici dramanin okul 6ncesi donem (5- Deneysel Calisma, 5-6 yas 48 c¢ocuk, 12 haftalik
6 yas) Ogrencilerinin sosyal gelisim drama egitim programi, Portage Erken Cocukluk
alanma etkisinin incelenmesi Donemi Programi Kontrol Listesi

1997 Solmaz, F. Yaratict dramanin okul 6ncesi donem (6 Deneysel Calisma, 6 yas 104 cocuk, 2 haftalik

yas) ¢ocuklarinda dil gelisimine etkisi

drama egitim programi, Peabody Resim Kelime
Testi, Denver Gelisim Tarama Testi, Seatle Testi,
G.U. Farkli-Sosyal Ekonomik Diizeylerde Erken
Cocukluk Gelisimi Olgegi
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1999 Glven Yaratict drama yonteminin 5-6 yas Deneysel Calisma 5-6 yas 95 cocuk, 9 haftalik
Metin, G. grubunun sosyal ve duygusal gelisimine drama egitim programi, Marmara Gelisim
etkisinin belirlenmesi Envanteri Sosyal-Duygusal Gelisim alt boyutu
1999 Girgin, T. Ankara ili  6zelinde anaokullarinda Tarama modeli, 106 katilimci ve 39 egitmen,
yaratict drama aktivitelerinin incelenmesi  yaratic1 drama etkinlikleri kurum anketi ve drama
liderleri anketi
2001  Guven, G. Ebeveynlerin, Ogretmenlerin ve drama Tarama Modeli, 21 drama lideri, 60 anaokulu
liderlerinin egitimde drama calismalari  Ggretmeni, 60 anne-baba, Anket formu
hakkinda goriigleri
2002  Akin, Y. Drama ve aile tutumunun okul oncesi Deneysel Calisma,6 yas 90 cocuk ve anne
donem (6 yas) cocuklarmmin empati babalari, Drama egitim programi, Bakis Agcist
becerisine etkisinin incelenmesi Alma Testi, Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgegi
2004  Aydin, M. Anaokulu 6gretmenlerinin drama Tarama Modeli,179 okul Oncesi egitimi
yeterliliklerinin incelenmesi Ogretmeni, anket formu
2004  Yonel, A. Anaokulu 6gretmenlerinin dramaya karst Tarama Modeli, 190 okul 6ncesi Ogretmeni,
tutumlarinin incelenmesi Yaratict Drama Bilgi Formu, Yaratict Drama
Tutum Olgegi
2005 Boran, R. Anaokulu 6gretmenlerinin drama temelli  Nitel Arastirma (Yar1 Yapilandirilmis Goriisme
fen ve doga etkinliklerini kullanma ile Teknigi),20 oOgretmen, Yar1 Yapilandirilmig
ilgili gdriislerinin belirlenmesi Gorligme Formu
2006  Comertpay,  Okul dncesi donem (5-6 yas) cocuklarmin  Deneysel Calisma,5-6 yas 36 cocuk,10 haftalik
B. dil edinmesine dramanin etkisi drama egitim programi, Ankara Gelisim Tarama
Envanteri
2006 Dalbudak, Okul oncesi donem Ogretmenlerinde Tarama Modeli, 113 anaokulu Ogretmeni,
Z. drama etkinligi kullanminin arastirilmas1 ~ Ogretmenlerin Drama Etkinliklerini Kullanma
Durumlarmin Degerlendirilmesi Anketi
2006  Topbast, F. Drama yapmanin anaokulu cocuklarmin Derleme Calisma
(6 yas) torel gelisimine etkisi
2006  Unal, 1. 6-8 yas cocuklarma piyano egitminde Tarama Modeli,6-8 yas 86 Ggretmen 16 uzman,
drama yontemi kullammmina  iligkin ~ Gorlisme anket formu
Ogretmen gorislerinin belirlenmesi
2007 Bayraket, Dramanin anaokulu doneminde iletisim Tarama Modeli,40 okul &ncesi 6gretmeni, Okul
M. yetenekleri Uzerine etkisi Oncesinde Yaratici Drama Etkinliklerinin iletisim
Becerilerinin Gelismesi Uzerindeki Etkisi Anketi
2008 Aslan, E. Dramanin okul oncesi donemde sosyal Deneysel Calisma,6 yas 34 ¢cocuk,12 hafta Drama
iliski ve igbirligi iizerine etkisi Temelli Sosyal Beceri Egitimi, Davranig
Derecelendirme Olgegi
2008 Cakir, B. Anasinifi  Tirkge dil etkinliklerinde Deneysel Calisma,60-72 aylik ¢ocuklar 40
yaratici drama yonteminin etkililigi cocuk,15 Oykii ile drama egitim programi,
Resimli Oykii Kartlart
2008 Dege, O. Okul 6ncesi donem Ogrencilerinin bakis Deneysel Calisma,6 yas 70 ¢ocuk,12 hafta
acis1 edinmelerine resimlendrilmis  dramatik etkinlik egitim programi, Bakis Agcisi
Oykulerle drama etkinliklerinin etksinin ~ Alma Testi (Algisal- Biligsel-Duygusal
incelenmesi
2008 Guner, A.Z.  Okul dncesi ddnem 6grencilerinin sosyal- Deneysel Calisma,5-6 yas 211 ¢ocuk ve
duygusal uyum becerilerine dramanin Ogretmenleri,1-2 saat ve 3-4  saatdrama
etkisi uygulamasi, Marmara Sosyal-Duygusal Uyum
Olgegi
2008  Sezer, T. Drama yonteminin 5 yas ¢ocuklarinin Deneysel Calisma,5 yas 20 g¢ocuk, 6 hafta Drama
say1 ve islem kavrami edinmesine etkisi Temelli Sayr ve Islem Kavramlari Egitim
Programi,48-86 Ay Cocuklar Igin Say1 ve Islem
Kavramlari Testi
2009 Gorgulu, F. Anaokulu Ogrencilerinin iletisim  Deneysel Caligma,5-6 yas 21 c¢ocuk, 8 haftalik
becerilerine isbirlikli drama yoénteminin drama destekli kubagik Ogrenme etkinlikleri,
etkisi Iletisim Becerileri Olgegi
2009 Olekli, N. Dramanin okul oncesi donem Deneysel Calisma,5-6 yas 60 ¢ocuk,5 hafta

6grencilerinin sekil algis1 ve say1 kavrami
edinemeye etkisi

Drama Temelli Geometrik Sekil ve Sayi
Kavramlar1 Egitim Programlari, Piaget Say1
Korunum Testi, Geometrik Sekilleri Tanima Testi
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Tablo 2.2 incelendiginde okul Oncesi donem Ogrencileriyle yapilan drama
caligmalarinda dil ve iletisim becerileri, sosyal-duygusal gelisim, bakis agis1 alma
becerileri, miizik, fen egitimi ve matematik yetenegi ile islem becerileri, yaraticilik, rol
oynama konularma yer verildigi goriilmiistiir. Bunun disinda drama etkinlikleri hakkinda
O0gretmen goriislerinin incelendigi ¢alismalara rastlanmistir. Tabloda belirtilen konu
alanlarma yonelik yapilan drama ¢alismalarinin 6grencilerin dil ve iletisim, sosyal, bakis
acis1 alma, miizik, fen ve matematik gibi alanlarda olumlu etki yaptigi sonucuna

ulagilmistir.
2.4.2  Okul Oncesi Donemde Beslenme Egitimi Calismalar

Okul oncesinde beslenme egitimi ¢alismalarinin yer alan konu basliklari, yontem

ve sonuglara dair alan yazin incelemesi Tablo 2.3 ‘de gosterildigi gibidir.

Tablo 2.3: Okul Oncesinde Beslenme Egitimi Calismalari

Yil Yazar Calismamin Adi Yontem
2006 Suted, Z. Beslenme aliskanliklarina drama Deneysel Yontem, Okul 6ncesi 6 yas grubu 80
yOnteminin etkisinin incelenmesi cocuk, Beslenme Tutum Olcegi
2009 Obali, H. Okuldncesi egitimi almakta olan altt yags Deneysel Yontem,6yas grubu 30 ¢ocuk ve aileleri,
grubu  c¢ocuklarina  verilen  proje “Besin Gruplart Bilgisi Saptama Formu, “Aileye
yaklagimiyla beslenme egitiminin  Iliskin Bilgi Edinme Formu”
beslenme bilgi diizeyine etkisi
2009  Koroglu, S.  Okuldncesi donem 4-6 yas arast Tarama Modeli, 4-6 yas grubu 183 gocuk ve ailesi,
cocuklarda aileden kaynaklanan beslenme  Ailelere “Cocuklarin Beslenmesinde Ailelerin
bozukluklarinin incelenmedi Tutum Ve Davraniglart” formu “Cocuklarin
Beslenme Esnasinda Ve Beslenmeye Yonelik
Gosterdikleri Tutum ve Davraniglar” Formu
2009  Giindogdu, Adana ilinde gorev yapan okuloncesi Tarama Modeli, 700 okul Oncesi Ogrencisi
S. Ogretmenlerinin beslenme bilgi dizeyleri  6gretmeni, Anket Formu
ve aligkanliklarimin aragtirilmasi
2011 Oguz S. Konya il merkezinde okuldncesi egitim Tarama Modeli, 415 6grenci, Anket formu birinci

kurumlarina devam etmekte olan 60-72
aylik cocuklari beslenme aligkanliklart

bolimde ailelerle ilgili dzellikler, ikinci bélumde
cocuklarla ilgili ~ ©zellikler,igunct  bolimde
¢ocuklarin beslenme aligkanliklar1 ve besin tiiketim
sikliklari, dordiincii boliimde ise ¢ocugun beslenme
ozellikleri ile ilgili dgretmen goriisleri

Siitci  (2006) calismasinda yaratici

drama egitiminin ¢ocuklarin beslenme

aliskanliklarina olumlu etki yaptigini belirtmistir. Obal1 (2009) proje yaklasimiyla verilen
egitimin besin gruplarna iliskin bilgi diizeyine olumlu gelismeler sagladigi sonucuna
ulagilmigtir. Koroglu (2009) calismasinda ailelerin gilinliik tiiketmesi gereken besin
gruplarindan yeterli miktarda tiiketmediklerini belirtmistir. Giindogdu (2009) okul 6ncesi

Ogretmenleriyle yaptig1 ¢alismada okul oncesi 0gretmenleri tarafindan en énemli 6giliniin
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sabah kahvaltisi oldugunun belirtildigini ancak 6gretmenlerin sabah kahvaltisinda simit
pogaga tiikettikleri sonucuna ulasilmistir. Ara 6glinlerde ise Ogretmenlerin bir kisminin
meyve tlikettigi, bir kisminin ise cay igtigi rapor edilmistir. Oguz (2011) yaptig1 ¢alismada
cocuklar1 kilo oranlarina gore siniflandirmis ve yaslarina oranla normal kiloda olduklari,
erkek cocuklarmin kiz ¢ocuklarina oranla daha ¢ok yemek sectigi, cocuklarin siit, peynir,

yogurt, zeytin, yumurta, ¢orba ve meyveyi her giin tiikettikleri sonucuna ulagilmistir.
2.4.3  OKul Oncesi Dénem Sosyal Beceri Calismalari

Okul 6ncesinde sosyal beceri ¢alismalarinin yer aldigi konu basliklari, yontem ve

sonuclara dair alan yazin incelemesi Tablo 2.4’de gosterildigi gibidir.

Tablo 2.4: Okul Oncesinde Sosyal Beceri Egitimi Calismalar

Yil Yazar Calisma Konusu Yontem

2010  Aykir, T. Zihinsel engelli ve engelsiz anaokulu 1liskisel Tarama,<4-6 yas 90 okuldncesi,
ogrencilerinin  sosyal becerilerine ve zihinsel engelli 60 &grenci, Bilgi Formu,
problem davraniga gore incelenmesi Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi

2011 Bilek Hansa, M.  Anaokulu &grencilerinin evde ve okulda Tarama Modeli, 136 Cocuk, 9 6gretmen, 136
sosyal becerilerinin incelenmesi anne, Okul Oncesi Cocuklar igin Davranis

Olgegi

2011  Pekdogan, S. Elazig 06zelinde c¢ocuklarin (5-6 yas) Tarama Modeli, 330 O6grenci ve anne-
sosyal Dbecerilerinin baz1  Ozellikler babasi,26  Ogretmen, Sosyal Becerileri
acisindan incelenmesi Degerlendirme Olgegi, Bilgi Formu

2011  Yurtseven, L. Sosyal  becerilere  annenin  hikaye Tarama Modeli, 91 Ogrenci, 91 anne, 4
okumasinin etkisi O0gretmen

2012  Ozdemir, A.D. Anaokulu  ogrencilerinin  ebeveynlige Tarama Modeli, 227 cocuk ve ailesi, Bilgi
kars1 tutumlarinin incelenmesi Formu, Anasmifi ve Anaokulu Davranig

Olgegi Sosyal Beceriler Alt Boyutu,
Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi

2012 Ozkafact, A. Sosyal becerinin ananin  ¢ocuklart 6 Yas Grubu cocuk ve anneleri, Sosyal
yetistirme tutumuna gdre degisiminin Becerileri Degerlendirme Olgegi, Ebeveyn
etkisi Tutum Olgegi, Kisisel Bilgi formu

2012  Tungeli, H.I Okul 6ncesi dénem o6grencilerinin okul Tarama Modeli, 240 Ogrenci, Kisisel Bilgi
olgunluguna sosyal becerinin etkisi Formu, Okuldéncesi Cocuklar Icin Sosyal

Beceri Formu, Bracken Okul Olgunlugu
Olgegi

2013 Topalogly, O. Sosyal beceri egitimi etkinliklerinin Deneysel Yontem,40 &grenci, Kisisel Bilgi
ogrencilerin akran iligkisine etkisi formu, Cocuk Davranis Olcegi

2013  Turan, S.B. Anaokuluna  giden ve  gitmeyen Iliskisel Tarama, Kisisel Bilgi Formu,
Ogrencilerin (66-77 Ay) matematik ve Matematik Gelisimi 6 Testi, Sosyal Becerileri
sosyal beceri dzelliklerinin aragtirilmasi Degerlendirme Olgegi (4-6 Yas)

2014  Polat, P. Yazin okul Oncesi egitim goren ve Yaz okuluna giden 99, gitmeyen 70 dgrenci,
goremeyen 1. siif cocuklarinin sosyal Avcioglu ve Akcamete tarafindan gelistirilen
becerisinin arastirilmasi Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi,

Kisisel Bilgi Formu
2015 Kurtulan, B. 4-7 yas cocuklarinda bilissel ve sosyal Tarama Modeli,420 Cocuk, Wechsler Erken

beceri iliskisi

Cocukluk Donemi Zeka Testi 1ll, Alt
Olgeklerden Kelime Bilgisi, Sézel Akil
Yiriutme, Marmara Sosyal Duygusal Uyum
Olgegi, Bilgi Formu
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Calismalar incelendiginde tercih edilen yontemin tarama modeli oldugu, veri
toplama araci olarak kisisel bilgi formu, sosyal becerileri ve tutumlar1 6lgen Slgeklerin yer

verildigi goze ¢arpmaktadir.

Caligmalarin sonucu incelendiginde okul 6ncesi donemde zihinsel yetersizlige sahip
olan c¢ocuklarin ve zihinsel yetersizlige sahip olmayan c¢ocuklara gore sosyal beceri
diizeylerinin diisiik oldugu, her iki 6rneklem grubu i¢in yas ve cinsiyet faktoriiniin, sosyal
becerileri 6grenme diizeyinde ve problemli davraniglarda farklilik gosterdigi (Aykir, 2010),
okul Oncesi egitimi alan 0grencilerin okul Oncesi egitimi almayan 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu, bunun yani sira anne ve babalarin 6grenim diizeyinin, ailelerin sosyo-
ekonomik seviyesi ve cocuklardaki cinsiyet faktorinin sosyal beceri kazanmada etkili
oldugu (Pekdogan, 2011), annelerin kitap okuma sikligi, kitap tercihi ve ¢ocuklarin okul
oncesi egitimi almig olmasinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini olumlu etkiledigi (Yurtseven,
2011), okul 6ncesi déonem g¢ocuklarinin ev ile okul ortamindaki sosyal becerileri arasinda
anlamh farkliliga rastlanmadigi, buna karsin 6lgegin sosyal isbirligi ve sosyal ifade alt
Olceginde ev ve okul ortaminda sosyal igbirligi boyutunda ve gocugun yasadig1 ¢evre ve
ailenin ekonomik durumunun etkili oldugu (Bilek Hansa, 2011), sosyal becerisi yiiksek
olan 6grencilerin yiiksek olmayan 6grencilere gore okul olgunluklarmin daha iyi oldugu
(Tungeli, 2012), annenin ¢ocu k yetistirme tutumu ile ¢ocugun sosyal becerisi arasinda
olumlu bir iliski oldugu (Ozkafaci, 2012), okul &ncesi egitimi almis ¢ocuklarin matematik
yetenegi ve sosyal beceri puanlarinin yiiksek oldugu (Turan, 2013), etkinlik temelli sosyal
beceri egitiminin akran iligkilerinde olumlu oldugu (Topaloglu, 2013), yaz okulu egitimi
alan 6grencilerin yaz okulu almayan 6grencilere gore sosyal becerilerin yiiksek oldugu
(Polat, 2014), biligsel becerisi yiiksek olan 6grencilerin sosyal becerilerinde yiiksek oldugu

(Kurtulan, 2015) sonuglarina ulagilmstir.

Alan yazin taramasi sonucunda okul oncesi kademesinde yaratici drama, beslenme
ve sosyal beceri konu alanina yonelik ¢aligmalar Tablo 2.2, Tablo 2.3 ve Tablo 2.4°de (
Bkz. S:49,50,51) gosterildigi gibidir. Incelenen alan yazin taramasi sonrast okul dncesi
donemde yaratici drama yonteminin sosyal duygusal gelisim, dil ve iletisim becerileri,
bakis acis1 alma becerileri, miizik, beslenme ve rol oynama konularinda etkili oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Bunun yani sira okul Oncesi donemde sosyal beceri egitimine
yonelik yapilan ¢alismalarin daha ¢ok tarama modelinde yapildigi, uygulamaya yonelik

beceri egitiminin az oldugu goze ¢arpmaktadir.
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Yapilan incelemeler sonunda okul oncesi donem fen ve doga etkinlikleri dersi
kapsaminda yaratici drama uygulamalariyla besinler konusundaki bilgilerin yasantilarla
igsellestirilerek akran grubuyla canlandirmalar yaparak kalici 6grenme ve sosyal bir alanda
ortak i yaparken bireylere sergilenen davraniglarin temelini olusturan sosyal uyum
becerileri kazanmasina yonelik ¢alismalara rastlanmamistir. Bu ¢alismada okul 6ncesi fen
ve doga etkinlikleri dersi kapsaminda Okul Oncesi Egitim Programi’ndaki dogru ve
dengeli beslenme ve sosyal beceri kazanim ifadeleri dikkate alinarak besinler konusu
hakkinda sahip olduklari bilgi diizeylerini belirlemek ve sosyal uyum becerilerindeki
degisimleri tespit etmektir. Bu amagla hazirlanan drama uygulamalarinin, gelistirilen Okul
Oncesi Donem Besinler Ogretimi Testinin ve sunulan onerilerin alan yazma Kkatk1

saglayacag diistiniilmektedir.
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BOLUM III

YONTEM
Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analizi hakkinda bilgi verilmektedir.
3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada yaratict drama uygulamalarinin okul dncesi donemi dgrencilerinin
besinler konusundaki Ogrenmelerine ve sosyal uyum becerileri kazanmalarina etkisi
geleneksel yontem ile karsilastirma yapma amaciyla yari deneysel aragtirma ydntemi
benimsenmigstir. Campbell ve Stanley’e gore (1963; akt. Robson, 2015) yar1 deneysel
modeli “Deneysel yaklasimi kapsayan ancak deneysel islem gruplarina ve karsilastirma
gruplarina rastgele paylastirmanin yapilmadigi arastirma desenidir. Denekler deneysel
islem Oncesinde ve sonrasinda bagimli degiskenle ilgili olarak olgiildiikleri i¢in iliskili
desen, farkli deneklerden olusan deney ve kontrol gruplarimin dlglimleri karsilagtirildig:
icin iliskisiz desendir ( Biyiikoztirk, Kili¢ - Cakmak, Akgun, Karadeniz, & Demirel,
2017). Yar1 deneysel desenlerin kullanildigi arastirmalarda deneklerin se¢imi rastgele

yapilmaktadir (Creswell, 1994).

Tablo 3.1: Arastirmamin Yari Deneysel Yontemi

Grup Yansiz Atama  On Test Uygulama Son Test
DG Y DG, U DG,
KG Y KG; KG,

DG: Deney Grubu
KG: Karsilagtirma Grubu

Y: Gruplarin Yansiz Secilmesi
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DG;: Deney Grubu On Olgiim

KG;: Karsilastirma Grubu On Olgiim
DGy,: Deney Grubu Son Olgiim

KG;, : Karsilastirma Grubu Son Ol¢i___

U: Yaratict drama uygulamalariyla besinler 6gretimi ve sosyal uyum becerileri

kazandirilmasi.
3.2 Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 egitim oOgretim yilinda bir devlet
ilkokulunun ana smifindaki bes yas grubu 6grencileri olusturmaktadir. Rastgele atama
yontemi ile okulda mevcut siniflarin i¢inden C sinifi deney grubu, B grubu karsilastirma
grubu olarak belirlenmistir. Deney ve karsilastirma grubu olarak toplam 37 6grenci ile

caligsma yapilmaistir.

Deneysel modelin en 6nemli unsurlarindan biri érneklem se¢imidir. Ciinkii bagiml
degiskene etki edecek deney ve karsilastirma gruplarmin deney sonrasindaki puan
farkliliklari, deney Oncesi farliliklardan kaynaklanabilmektedir. Bu farkliliklar1 en aza
indirmenin yolu ise orneklemi olusturan bireyleri uygun yontemler ile gruba atamaktan
gecer. Orneklemi olusturan bireylerin iki gruba ayrilmasindaki temel faktér yansiz
atamadir. Yansiz atama ile orneklemi olusturan kisiler deney ve karsilastirma grubuna

yansiz olarak atanir (Biiytikoztiirk, 2007).

Arastirmanin ¢alisma grubundaki okul 6ncesi 6grencilerinin gruplara ve cinsiyete

gore dagilimi Tablo 3.2°de gosterilmistir

Tablo 3.2: Calisma Grubunun Gruplara Ve Cinsiyete Gore Dagilim

Grup Cinsiyet N % Toplam
Kiz 10 55.6

Deney Grubu  Erkek 8 44.4 18
Kiz 7 36,8 19

Karsilastirma  Erkek 12 63,2

Grubu

Toplam Kiz 17 45,9 37
Erkek 20 54,1
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Tablo 3.2 incelendiginde arastirmanin deney grubunda 10 kiz, 8 erkek olmak Uzere
toplam 18 6grenci ¢alismada yer aldigi goriilmektedir. Karsilastirma grubunda ise 7 kiz, 12
erkek olmak iizere toplam 19 O6grenci ¢alismada yer almaktadir. Arastirmaya katilan

toplam 6grenci mevcudu 37°dir ve bu Ogrencilerin 17 tanesi (%45,9) kiz, 20 tanesi
(%54,1) erkektir.

3.3 Cahsma Plam

Arastirma uygulamalari; uygulama oncesi hazirliklar ve uygulama asamasi olarak

iki kategoride belirtilmistir.
3.3.1 Uygulama Oncesi Hazirhiklari

Arastirmanin ¢alisma konulari olan yaratici drama, okul oncesi, okul Oncesi
doneminde 6gretilen besinler ve okul 6ncesi donemi dgrencilerin sosyal uyum becerileri ile
ilgili bir alan yazin taramasi yapilmistir. Arastirma amaclar1 dogrultusunda gergeklestirilen
alan yazin taramasi sonucunda MEB tarafindan hazirlanan Okul Oncesi Egitim
Programr’na ulasilmistir. Egitim programinda yer verilen “6z bakim becerileri” gelisim
alanindaki “dogru ve dengeli beslenme” ile sosyal ve duygusal gelisim alaninda yer alan
kazanimlar incelenmis ve sosyal gelisim alanin1 destekleyen kazanimlar calisma
kapsamina alimmistir (MEB, 2013). Arastirma amaglar1 da géz oniinde bulundurularak
egitim planindan c¢alisma kapsamina alinan kazanim ifadeleri gozden gecirilmis ve

arastirma konusuna iligkin kazanim ifadeleri belirlenmistir (Ek 4).

Calisma konusuna dair kazanimlarin belirlenmesinin ardindan yaratici drama
uygulamalarini iceren makaleler, tezler ve kitaplar incelenmistir. Ayrica Tirkiye’deki
yaratict drama uzmanlarmin drama uygulamalarina doniik ¢calismalari, eserleri ve 6gretim
programlarinda yer verilebilecek drama senaryolari gbzden gegirilmistir. MEB (2013)
Okul Oncesi Egitim Programi Etkinlik Kitab1 ve Ozsoy (2003), Adigiizel (2006), San
(1999) ve (Ustiindag, 2002). Ornek senaryolarin incelenmesinin ardindan arastirmada
uygulanacak olan sosyal uyum becerilerini kapsayan besinler 6gretimi yaratict drama

uygulamalarinin yazimina gecilmistir.

Calisma kapsaminda hazirlanan yaratici drama senaryolari lic asamadan meydana

gelmektedir. Birinci asama 1sinma agamasidir. Isinma asamasinda okuldncesi donem
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ogrencileri, derse ve konuya oyun ve Ornek olay yontemi benimsenerek motive edilmeye
calistlmistir. Ikinci asama canlandirma asamasidir. Canlandirma asamasinda esnek
kurallar1 olan bir oyun baglaminda konuya iligkin deneyim yasamalari saglanmistir. Son
asama ise acik uclu sorularin yer aldig1 yansitma/degerlendirme asamasidir. Degerlendirme
asamasinda konuya yonelik degerlendirme caligmalarina yer verilmistir. Degerlendirme
agsamasinda, yansitici sorular iizerinden katilimcilarin akranlarinin duygu ve diistincelerini
Ogrenmeleri, gizil kalan yaratict fikirlerin agiga ¢ikmasi saglanarak sosyal becerilerini
giiclendirmelerine olanak saglayacak unsurlara yer verilmigtir. Taslak yaratici drama
etkinlikleri yazilirken uygulama esnasinda kullanilacak olan ¢aligsma yapraklar1 ve 6gretim

materyalleri ile birlikte gelistirilmistir.

Bir taslak halinde hazirlanan yaratici drama uygulamalart alti okul Oncesi
Ogretmeni, iki fen bilgisi ve bir biyoloji Ogretmeninden olusan uzman ekip ile
paylasilmistir. Uzmanlardan hazirlanan yaratict drama etkinliklerini aragtirma amaglarina
uygunluk bakimindan degerlendirmeleri istenmistir. Uzmanlar hazirlanan etkinliklerin
arastirma konusuna yonelik kazanim ifadeleri ile uyumlu oldugunu ve arastirma amaglarini
yerine getirmede kullanilabilecegini ifade etmislerdir. Ancak drama etkinliklerinin daha
fazla oyun baglaminda hazirlanmasi gerektigini, katilimcilarin giinliik hayatta daha sik
deneyimledikleri baglamlara yer verilmesinin yerinde olacagini ve etkinliklerin isitsel ve
gorsel Ogretim araglar ile desteklenmesi gerektigini ifade etmislerdir. Bu goriisler
dogrultusunda hazirlanan taslak drama etkinlikleri gozden gecirilmis ve gerekli
diizeltmeler yapilmistir. Boylece arastirma kapsamina alinan kazanim ifadelerine yonelik
yaratict drama etkinlikleri ile uygulamaya doniik 0gretim materyalleri gelistirilmis ve

uygulamaya hazir hale getirilmistir .

Yukarida belirtilen tiim bu hazirliklarin yani sira arastirmaci okul dncesi donem
ogrencilerinin gelisim donemleri 6zellikleri dikkate alarak hazirlanan yaratict drama
uygulamalar i¢in arastirmaci Yaratict Drama Egitmen Egitimi (200 Saat) ve Cocuk
Gelisimi Egitimi ve Cocuk Bakimi (1064 Saat) egitimlerine katilip yapilan sinavlari bagari

ile tamamlayarak sertifikalari almaya hak kazanmistir (Ek 8 ; Ek 9).
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3.3.2 Uygulama Asamasi

Calismada 2017-2018 egitim 6gretim yil1 okul 6ncesi 5 yas grubu 6grencilerine fen
etkinlikleri dersi kapsaminda yaratici drama uygulamalariyla besinlerin 6gretimi ve sosyal

uyum berileri kazandirilmasi hedeflenmistir.

Yaratici1 drama uygulamalar1 etkililigi i¢in uygun bir sinif ortami 6nem arz eder
fakat “ideal drama ortami” zorunluluk s6z konusu degildir. Egitimde drama uydulamalari
icin herhangi bir sahneye ihtiya¢ duyulmaz. Drama liderinin tasarladigi drama
uygulamalari, ¢ocuklarin gelisim Ozelliklerine, konunun kazanimlarina ve drama

uygulamalarinin verimlili§ine bagli olarak sinif i¢i ve smif digi tiim ortamlarda olabilir

(MEB, 2015).

Okul Oncesi drama uygulamalar1 yapilirken ¢ocuklarin gilivenle hareket
edebilecekleri ortam olmasina 6nem verilmelidir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin giivenle
hareket edebilmeleri icin sinif ortami (parke, hali kapli) olmali ve diger giivenlik tedbirleri
alimmalidir. Ayrica yaratict drama uygulamalarinin sergilendigi ortamlarda gerekli 1s1 ve
151k saglanmalidir. Uygulamanin yapildigi sinif ortamina dair resim incelendiginde gerekli
1s1 ve 151k i¢in  klima ve 1siklandirma yapilmistir. Sinifin tamami parkeyle kaplanmustir.
Ayrica sinif iginde giivenlik tedbirlerinin alinmadig1 goze ¢arpmaktadir. Ornegin, kalorifer
petekleri yumusak bir yalitim maddesiyle kapatilmamistir.Sinif ortaminda dolaplarin

tizerine konulan bazi arag¢ gerecler konulmustur.

Resim 3.1. Egitim ortami1
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Deney grubuna yaratici drama uygulamalar1 bilgileri verilip 1sinma g¢alismalari
yapilmistir. Deney grubuna yaratici drama uygulamalari ile hazirlanan besinler 6gretimi
ders planlar1 uygulanmigtir. Karsilastirma grubuna ise besinler 6gretimi konular gorsel
materyallerle desteklenip geleneksel yontem (diiz anlatim ve soru cevap teknikleri)

kullanilmustir.

Deney grubundaki Ogrencilere besinler 6gretimi yaratici drama yoOntemiyle
Ogretilerek farklilik kazandirmaya c¢alisilmistir. Besinler 0gretimi i¢in 6 hafta boyunca

uygulanan yaratici drama uygulamalari ¢aligma plan1 Tablo 3.3’te gosterilmistir.

Tablo 3.3 Fen Etkileri Dersi Besinlerimiz Konu Bashklar: Ve Siiresi

KONU SURE

Beden ve besin temizligi 2 Ders Saati
Yararl ve zararli besinler 2 Ders Saati
Bitkisel ve hayvansal besinler 2 Ders Saati
Kis meyve ve sebzeleri 2 Ders Saati
Besin gruplari 2 Ders Saati
Ogiin kavrami 2 Ders Saati

Tablo 3.3’ te verilen fen etkinlikleri dersi besinlerimiz konu bagliklarina uygulanan

ornek yaratic1 drama uygulamalar su sekildedir:

Beden ve Besin Temizligi: Ogrencilerle selamlasilir. Ogrencilerin dikkatini
konuya c¢ekmek igin kisa bir drnek olay durumu anlatilir. Isitsel materyal (sarki) yer
verilerek sozlere uygu hareketler yapilir. Uygulama agsamasina gegmeden 6nce pantomim
calismasina yer verilerek canlandirma asamasina zemin olusturulur. Canlandirma asamasi
icin beden ve besin sagligini igeren kisa bir reklam filmi canlandirmalari istenir (Ek 5,

Yaratici Drama Uygulamasi 1).

Yararh ve Zararh Besinler: Zararli besinlerin viicuda verdigi zararlar1 igeren kisa
bir dyki anlatilir. Bu &ykii hakkinda konusulur. Ogrencilerden daire bigiminde siralanmasi
istenir. Dairenin igine yararli ve zararli besinlerden olusan et, siit, yumurta, ekmek, kola,
cips, hamburger ve seker resim kartlar1 yerlestirilir. Lider, oyunun kurallarin1 agiklar ve
ogrencilerin oyun kurallarmi anlayip anlamadigimi sorar. Ogrencilerden “Abur Cubur,

Hapur Hupur sarkisi esliginde besin kartlarinin etrafinda donmeleri istenir. Sarki
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durdugunda istedikleri bir besini ya da i¢ecegi alarak donmalar1 ve bir siire beklemeleri
istenir. Ogrenciler tiim besinleri aldiktan sonra dgretmen, dairenin igine bir tane sandalye
getirir. Lider, donuk pozisyondaki 6grenciye dokundugunda 6grenci donma pozisyonunu
birakir ve sandalyeye oturur. Lider, sandalyedeki Ogrenci ile telefon goriismesi yaparak
elindeki besini neden sectigini sorar. Giinliikk yasamda yiyip yemedigine /i¢ip igmedigine
yonelik roportaj yapar. Tim ¢ocuklar gorev aldiktan sonra etkinlik biter. Canlandirma
asamasi i¢in ise olusturulan her bir gruba konu hakkinda hikaye kartlar1 dagitilir.
Ogrencilerin hikaye kartlarin1 incelemeleri i¢in siire taninir ve daha sonra canlandirmalar

yapilir (EK 5, Yaratici Drama Uygulamasi 2).

Bitkisel ve Hayvansal Besinler: Ogrencilerin “U” seklinde sira olmalar1 istenir.
Oyunun kurallar1 agiklanir anlasiimayan yerlerin olup olmadigi sorulur. Ogrencilerden
doniit aldiktan sonra her bir 6grenci kendini ifade eden bir besin belirlemesi istenir.
Kendini ifade eden besinin ritim hareketlerini (elleri ¢irpma, ayaklarini yere vurma
vb.)yaptiktan sonra belirledikleri besinin ismini sdylemeleri istenir. Bir tane masanin
lizerine hayvansal ve bitkisel besin resimleri karigik halde konulur. Ogrencilerden iki grup
olusturulur. Miizik esliginde bir grup hayvansal besinleri, diger grup ise bitkisel besinleri
mandal yardimi ile kendilerine ait olan ipe takmalar istenir. Gruplar, besinleri ipe dogru
taktiklarinda oyun biter. Ogrencilere besin kartlari dagitilir. Kendilerine verilen besin
kartin1 incelemeleri sOylenir. Besin kartlarinda yer alan besinlerin 6zellikleri hakkinda
sohbet edilir. Besin kartlar1 ¢ocuklarin oniine igne ile ignelenerek roller verilir. Siit, peynir,
yumurta, 1spanak, elma vb. besin rollerine girerler. Besin 6zellikleri soylenen bir besinler

defilesi yapmalar1 sdylenir (Ek 5, Yaratict Drama Uygulamasi 3).

Kis Meyve Ve Sebzeleri: Ogrencilerden daire olmalari istenilir. Sebze ve meyveler
sarkis1 daire seklinde donerek sdylenir. Sarkiy1 sdyledikten sonra kis mevsimine ait meyve
ve sebze resimleri ¢ocuklarin oniine igne ile ignelenir. Cocuklara daire olmalar1 sdylenir.
Oyunun kurallar1 agiklanir anlasiimayan yerlerin olup olmadigi sorulur. Ogrencilerden
doniit aliir. Dairedeki her bir ¢ocugun bir adim 6ne gelerek iizerindeki meyve ya da
sebzenin ismini s@ylemesi istenir. Her gocuk tzerindeki meyve ve sebzenin ismini soyler.
Lider, eline top alarak dairenin ortasina geger. Istop oyununu meyve ve sebze ismi
soyleyerek oynatir. Topu yakalamayan ¢ocuk arkadaslarinda olan bir meyve ya da sebze
ismini soyler, o kisiyi topuyla vurmaya c¢alisir. Arkadasini top ile vuramaz ise kendisi ebe

olur. Lider, diidiigii tifleyerek oyunu sonlandirir. Canlandirma asamasi i¢in kis mevsimine
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ait meyve ve sebzelerin yer aldig1 bir pazar ortami canlandirilir . (EK 5, Yaratici Drama

Uygulamasi 4).

Besin Gruplari: Her bir besin grubuna ait kutular hazirlanir ve bu kutularin iizerine
besin gruplarini temsil eden bir tane besin resim yapistirilir. Sinifin koselerine kutular
yerlestirilir. Ogrenciler daire seklini alir. Dairenin igine besin gruplarmi temsil eden
besinler (slit, peynir, un, makarna, ceviz, findik, meyve ve sebzeler) dairenin igine
yerlestirilir. Oyun kurallar1 agiklanir. Ogrencilerin oyun kurallarini anlayip anladig
sorulur. Ogrencilerden doniit alinir ve oyun oynanir. Ogrenciler hareketli fon miizigi
esliginde resimlere bakarak donerler. Lider miizigi durdugunda bulmalar1 gereken besin
hakkinda dért ipucu verir. Ornek, rengim beyazdir, her giin giinde iki bardak icerler beni,
kemikleri giiclendirir, boy uzatirim ( Siit). Ogrenci buldugu besini, ait oldugunu diisiindiigii
besin grubu kutusunun icine atar. Lider, diidiigii iifleyerek oyunu sonlandirir. Kutularin
icindeki besinlerin dogru olup olmadigi kontrol edilir, yanlislar varsa diizeltilir.
Canlandirma asamasinda 6grencilerden ait olduklari besin grubuna ait bir canlandirma
yapmalar1 istenir. Ogrencilere roller verilir. Roliinii canlandiran 6grenci yere cizilen bos
besin pramidinin i¢inde yerini alir. Canlandirma hakkinda konusulur (Ek 5, Yaratict Drama

Uygulamasi 5).

Ogiin Kavram: Lider, 6grencilere en sevdigi yemegi ve sabah kahvaltisinda ne
yediklerini sorar. Daha sonra sabah kahvaltisinda siit igcenler, aksam yemeginde ¢orba
igenler... gibi sorular sorarak 6giinlerde ne tiir besinler tiikettikleri ortaya ¢ikartilir “Meyve
Sepeti” oyunu oynanir ancak bu oyun sabah kahvaltisinda, 6gle yemeginde ve aksam
yemeginde yediklerimiz seklini alir. Ornek, kahvaltida yumurta yiyenler, aksam
yemeginde makarna yiyenler haline doniisiir. Ogrencilere ogiinleri ifade eden yemek
tabaklar1 gosterilir ve her 6giin tabagi i¢in bilgiler verilir. Tiim 68renciler tek tek 6giin
tabaklarii inceler. Tabaklardaki besinler ve hangi 6gilin olabilecegi hakkinda konusulur.
Ogrenciler ii¢ gruba ayrilir. Gruplara aksam yemeg§i veren lokanta ortami
canlandiracaklarmi bunun i¢in uygun aksam yemegi tabagi hazirlamalar1 gerektigi
soylenir. ideal bir aksam yemegi uyguladiklarin1 diisiindiiklerinde sessizce beklemeleri

istenir . (Ek 5, Yaratici Drama Uygulamasi 2).

Deney grubunda okul dncesi fen ve doga etkinlikleri dersi kapsaminda yaratici
drama yontemine yer verilmistir. Uygulama asamasina gegmeden Once okul dncesi donem

Ogrencilerinin yaratict drama yOntemine alisabilmesi i¢in 1sinma ve rahatlama
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calismalarina agirlik verilen drama ¢alismalar1 yapilmis ve yaratict drama yOntemi
hakkinda 6n bilgi verilmistir. Arastirmaci tarafindan alt1 hafta uygulama agamasi ile on iki
saat icin besinler 6gretimi ve sosyal uyum becerilerini kapsayan yaratict drama plani
yapilmigtir. Okul 6ncesi donem Ogrencilerinin g¢esitli yaratict drama uygulamalarinda rol
oynamalari, grup ile ¢alismalari, duygu ve diisiincelerini yaraticiliklariyla ifade etmeleri
icin uygun egitim ortami saglanarak hem 6grenmelerine hem de sosyal uyum becerileri

kazanmalarina zemin hazirlanmstir.

Karsilagtirma grubunda ise dersler ayni arastirmaci tarafindan geleneksel yontem
ile dgretilmistir. Ogretim ortaminda diiz anlatim ve soru cevap tekniklerinin agirlikta
oldugu geleneksel yontem benimsenmistir. Besinler konusu arastirmaci tarafindan
anlatilmis ve besinler konusundaki 0grenmelerinin yani sira sosyal uyum becerileri de

gelistirilmeye calisilmustir.
3.4 Veri Toplama Araglari

Bu béliimde arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan Okul Oncesi Dénem
Besinler Ogretimi Testi ve Avcioglu (2007) tarafindan gelistirilen Sosyal Becerileri

Degerlendirme Olgegi (4-6 Yas) ele almmustir.
3.4.1 Okul Oncesi Donem Besinler Ogretimi Testi

Arastirmada katilimcilarin besinler ile ilgili 6grenmelerini belirlemek amaciyla
Okul Oncesi Dénem Besinler Ogretimi Testi (OOBOT) gelistirilmistir. Okul 6ncesi donem
Ogrencilerinin 6grenme seviyeleri ve arastirma kapsaminda belirlenen kazanim ifadeleri
dikkate alinarak katilimcilarin besinler konusu hakkinda sahip olduklar1 6grenmeleri ortaya

¢ikarmaya yonelik degerlendirme araci hazirlanmigtir.

Okul 6ncesi donem besinler 6gretimi testi hazirlanirken belirli asamalar izlenmistr.
Okul 6ncesi egitim planinda bulunan 6z bakim becerileri gelisim alaninda yer alan dogru
ve dengeli beslenme kazanimlar1 belirlenmistir. Dogru ve dengeli beslenme kazanimlarin
icini doldurabilmek amaciyla ¢aligma kapsaminda dgretilmesi amaglanan besinler 6gretimi
icin okul dncesi giinliik planlari, etkinlik kitaplari, sosyal paylasim siteleri ve MEB 1. Smif
Hayat Bilgisi “Saglikli Beslenme” {initesi incelenerek okul dncesi 6z bakim becerilerinde
yer alan dogru ve dengeli beslenme kazanimlarina yonelik besinler 6gretimine uygun konu

basliklar1 belirlenmistir. Belirlenen konu basliklart dogrultusunda okul oncesi dénem
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besinler 6gretimi testi 9 adet konu alanindan olusmustur. Bu testi olusturan degerlendirme

yapraklarimin konu alanlar1 ve kazanimlar1 Tablo 3.4’ te gosterilmistir.

Tablo 3.4 Okul Oncesi Donem Besinler Ogretimi Testi Konular1 Ve Kapsadigi

Kazanimlar
Bolim  Isim Kazanim
1 Efe’nin Market Giinii
Kahvalt: Ogiinii Kazanim 4. Yeterli ve dengeli beslenir.
Ogiin zamanlarinda yemek yemeye caba
gosterir.
3 Kisisel Bakim Ve Temizlik Uriinleri Kazaniml.Bedeniyle ilgili temizlik
kurallarini uygular
4 Yararli ve zararl besinler Kazamim 4. Yeterli ve dengeli beslenir.

(Gostergeleri: Saghgi olumsuz etkileyen
yiyecekleri ve igecekleri yemekten/
igmekten kaginir.

5 Bitkisel Ve Hayvansal Kaynakli Besinler Kazanim 4. Yeterli ve dengeli beslenir.
Amagc:Yeterli ve dengeli beslenmek igin
bitkisel ve hayvansal kaynakli besinleri
Ogrenmek.

6 Kis Sebzeleri Kazanim 4. Yeterli ve dengeli beslenir.
Amag: Yeterli ve dengeli beslenmek igin
kis sebzelerini 6grenmek.

7 Kis Meyveleri Kazanim 4. Yeterli ve dengeli beslenir.
Amag: Yeterli ve dengeli beslenmek igin
kis meyvelerini 6grenmek.

8 Beslenme Oncesi Ve Beslenme Aninda Ve Sonrasinda  Kazanim 6. Giinliik yasam becerileri i¢in
Dikkat Edilmesi Gereken Temizlik Kurallarinin gerekli ara¢ ve geregleri kullanir.
Siralanmast (Gostergeleri: Beslenme sirasinda uygun

arag ve geregleri kullanir.

9 Besin Piramidini Olusturan Besin Gruplart Kazanim 4. Yeterli ve dengeli beslenir.

(Gostergeleri:  Yiyecek ve icecekleri
yeterli miktarda yer/icer.

Testin gilivenilirligi arastirma kapsaminda elde edilen veriler kullanilarak
hesaplanmistir. Gtlivenirlik hesaplamalart Cronbach Alfa katsayis1 dikkate alinarak
belirlenmistir. Calisma i¢in hesaplanan cronbach apha (o = 0,772) degeri, testin ¢alismada
kullanilabilecek giivenilirlikte oldugunu gostermistir. Testin gegerliligi i¢in alt1 okul 6ncesi
Ogretmeni, iki fen bilgisi ve bir biyoloji Ogretmeninden olusan uzman ekip ile
paylasilmistir. Uzmanlardan hazirlanan yaratict drama etkinliklerini arastirma amaclarina
uygunluk bakimindan degerlendirmeleri istenmistir. Uzmanlar hazirlanan etkinliklerin
aragtirma konusuna yonelik kazanim ifadeleri ile uyumlu oldugunu ve arastirma amaglarini

yerine getirmede kullanilabilecegini ifade etmislerdir.
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Okul Oncesi Dénem Besinler Ogretimi Testi (OOBOT)’nde birinci bolimiinde
Efe’nin Market Gilinii hikayesi yer alip bu hikaye okunduktan sonra katilimcilardan
zihinlerinde beliren besin resimlerini ¢izmeleri istenmistir. Ayrict OOBOT’nin ikinci
boliminde yer alan sabah kahvaltisi 6giinii igin sabah kahvaltis1 masasi olusturulmasi
istenmistir. Bunun i¢in sabah kahvaltisinda tiiketilen ve tiiketilmeyen besin resimleri
yerlestirilmistir. Ok yardimi ile ¢ocuklarin resimleri masaya gotiiriilmesi istenmistir.
Kisisel bakim ve temizlik iirlinleri konu baslig1 icin ¢esitli egitim siteleri incelenmis olup
kisisel bakim ve temizlik iriinleri ve kisisel bakim ve temizlik {iriinleri olmayan nesnelerin
gorsellerine yer verilmistir. Yararli ve zararli besinler boliimii icin Ilkokul Hayat Bilgisi
Ders Kitab1 (2017)’de yer alan degerlendirme yapragina yer verilmistir. Bitkisel ve
hayvansal kaynakl1 besinler bliimii i¢in Ilkokul 1. Simf Hayat Bilgisi Kitab1 Ders 2. Kitap
(2016) da yer alan degerlendirme yapragina yer verilmistir. Kis sebze ve meyveleri bolimii
icin kis mevsimine ait ve kis mevsimine ait olmayan sebze ve meyvelerin resimlerine yer
verilmistir. Beslenme Oncesi ve beslenme aninda ve sonrasinda dikkat edilmesi gereken
temizlik kurallarinin siralanmasi béliimii igin Ilkokul Hayat Bilgisi Ders Kitab1 2. Kitap
(2016) ve besin piramidini olusturan besin gruplart icin besin piramidi ve besin

piramidinde kullanilan besinlere ait resimlere yer verilerek test hazirlanmistir (EK 6).

Okul Oncesi donem besinler Ogretimi testinin ikinci boliimiinde katilimcilara
besinler ile ilgili temel sorular yonlendirilmistir. Yas grubu gozetilerek katilimcilardan
sorulara eslestirme ya da siralama yaparak cevap vermeleri istenmistir. Ogrenciler
tarafindan uygulama dncesinde verilen cevaplar degerlendirilerek puana doniistlirilmiistiir.
Okul oncesi donem besinler 6gretimi testi alt boliimlerini olusturan sorulara yonelik
olusturulan eglestirme isaretleme ve siralama gore alabilecekleri puanlar Tablo 3.5’de

belirtilmistir.

Tablo 3.5: Okul Oncesi Dénem Besinler Ogretimi Testi Alt Bolumleri
Eslestirme Maddeleri Ve Alinan Puanlar

Alt Bolumler Soru Bigimi Madde Sayisi Toplam
Ogiin Kavramm Eslestirme 10 10
Kisisel Bakim Ve Isaretleme 12 12

Temizlik Uriinleri
Yararh Ve Zararh Isaretleme 12 12
Besinler

Hayvansal Ve Bitkisel Isaretleme 19 19
Kis Sebzeleri Isaretleme 9 9
Kis Meyveleri Isaretleme 9 9
Beslenme Kurallar: Ve Siralama 6 6
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Temizligi
77

Okul oOncesi donem besinler Ogretimi testinin ikinci bdliim puanlamasi su
bicimdedir. Okul 6ncesi donem besinler 6gretimi testinin ikinci boliimiinde katilimcilara
besinler ile ilgili temel sorular yonlendirilmistir. Yas grubu gozetilerek katilimcilardan
sorulara eslestirme, isaretleme ve siralama yaparak cevap vermeleri istenmistir. Ogrenciler
tarafindan uygulama oncesi ve sonrasinda verilen dogru cevaplara (1), yanlis cevap verilen
ve bos birakilan eslestirmelere, isaretlemelere ve siralama maddelerine (0) puan

verilmigtir.

Uygulamadan 2 hafta dncesi okul oncesi besinler 6gretimi testi kitapcik haline
getirilerek ogrencilere smif ortaminda arastirmaci tarafindan 6n test, uygulamadan 2 hafta
sonra smif ortaminda arastirmaci tarafindan son test uygulamasi siire simirlamasi
olmaksizin yapilmistir. On test uygulamasi 2 saat siirerken son test uygulamasi 1 saat

surmustir.
3.4.2 Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi (4-6 Yas)

Arastirma kapsaminda okul oncesi donem Ogrencilerinde Olgiilmesi hedeflenen
sosyal beceriler, Avcioglu (2007) tarafindan 4-6 yas grubu cocuklar i¢in gelistirilen
“Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” kullanilarak belirlenmistir. Olgek bes dereceden
olusan likert tipi &lgektir. SBDO’de 4-6 yas okul oncesi dénemi Ogrencilerinin sahip
olmas1 gereken sosyal beceriler yer almaktadir. Olgege iliskin kategoriler ve madde sayilart

tablo 3.6’da gosterilmistir.

Tablo 3.6 SBDO'ye iliskin Kategoriler Ve Madde Sayilari

Alt Boyut Madde Sayisi
Kisiler Aras1 Beceriler (KB), 10
Kizginhik Davramslarini Kontrol Etme Becerileri (KDKEB) 11
Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri (ABBCB), 10
Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB), 4

Sozel Aciklama Becerileri (SAB), 7
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB), 4
Dinleme Becerileri (DB), 5
Amag¢ Olusturma Becerileri (AOB) 3
Gdrevleri Tamamlama Becerileri (GTB) 3
Toplam 62
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Olgekte yer alan tim maddeler olumlu ifadeler icermektedir. Olgek maddelerine
verilen tepkilerin dereceleri ise “Her zaman yapar”, “Cok sik yapar”, “Genellikle yapar”,
Cok az yapar” ve “Higbir zaman yapmaz” bigimindedir. Bu derecelerin puanlanmasi ise “
Her zaman yapar” 5, “Higbir zaman yapmaz” derecesine ise 1 puan verilmistir. Olgekten
alinabilecek en diislik puan 62, en yiiksek puan ise 310 olarak belirlenmistir. Diislik puana
sahip olan okul dncesi 6grencilerinin yeteri kadar sosyal uyum becerilerine sahip olmadigi,
yiiksek puana sahip olan okul Oncesi &grencisinin ise sosyal uyum becerilerine sahip

oldugu sonucu ¢ikmaktadir (Avcioglu, 2007).

Olcegin Gecerlik Cahsmasi: Olgegin gegerliligi kapsam ve yapi gecerliligi ile

tespit edilmistir.

Kapsam Gecerliligi: Alanda uzman kisilerin incelemesi sonucu SBDO’niin okul

oncesi donem sosyal becerilerini 6lgebilecek nitelikte oldugunu belirtmislerdir (Avcioglu,

2007).

Yapr Gegerliligi: SDBO’nin yap1 gegerligi faktdr analizi gergeklestirilerek
belirlenmeye ¢alisilmistir. Analiz sonuglar1 Glgegin birinci alt boyutunda yer alan
maddelerin .44 - .77 arasi, ikinci alt boyutundaki maddelerin .58 - .82 arasi, lgiincii alt
boyuttaki maddelerin .52 -.87, dordiincu alt boyuttaki maddelerin .45 -.66 arasi, besinci alt
boyuttaki maddelerin .47 -.84 arasi, altinci alt boyuttaki maddeleri i¢in .41 - .67 arasi,
yedinci alt boyuttaki maddeleri igin .54 -.63 arasi, sekizinci alt boyuttaki maddeler i¢in .56
-.79 ve son alt boyuttaki maddeler igin .45 -.65 arasi1 baglanma degerine sahip oldugunu
gostermektedir. SDBO 6lgeginin tamami degerlendirildiginde baglanma degerlerinin .41-
.87 arasinda degistigi ve Olcekte yer alan maddelerin yapi gegerligine sahip oldugu

bulunmustur (Avcioglu, 2007).

Ol¢egin Giivenirlik Cahsmalar1: SBDO 6lgegini olusturan kategoriler ve dl¢egin
tamami giivenirlik bakimindan incelenmistir. Olcekte yer alan maddeler iizerinden
guvenirlik analizi gergeklestirilmistir (Avcioglu, 2007). SBDO icin Avcioglu (2007)
tarafindan hesaplanan cronbach alpha giivenirlik katsayist 0.97°dir. Yapilan guvenirlik
analizi sonucu ol¢egin calismada kullanilabilecek giivenirlige sahip oldugunu ortaya

koymaktadir.
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Tablo 3.7 SBDO Ve Kategorileri icin Hesaplanan Giivenirlik Degerleri

Kategoriler Cronbach Alfa
Kisiler Arasi1 Beceriler 0.94
Kizginlik Davramislarim Kontrol Etme Becerileri 0.93
Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri 0.93
Kendini Kontrol Etme Becerileri 0.92
Sozel Agiklama Becerileri 0.93
Sonuclari Kabul Etme Becerileri 0.84
Dinleme Becerileri 0.86
Amag¢ Olusturma Becerileri 0.79
Gorevleri Tamamlama Becerileri 0.69
Toplam 0.97

Bu calismada 6l¢egin Kisiler Arast Beceriler, S6zel A¢iklama Becerileri, Dinleme
Becerileri ve Kendini Kontrol Etme Becerileri alt boyutlar1 kullanilmigtir. Alt dlgeklerde
yer alan sosyal beceri ifadeleri, okul Oncesi donem sosyal beceri kazanimlariyla

eslestirilerek Tablo 3.7°de gosterilmistir.

Tablo 3.8: Sosyal Becerileri Begerlendirme Olgeginin Alt Olcekleri Ve Kazanmimlari

Alt Olgekler Sosyal Becerileri Kazamimlari
Kisiler Arasi Beceriler Kazanim 3., Kazanim 12., Kazanim15.
Kendini Kontrol Etme Becerileri Kazanim 5., Kazanim12.
Sozel Aciklama Becerileri Kazanim10., Kazanim12., Kazanim15.
Dinleme Becerileri Kazanim8., Kazanim 10., Kazanim15

Uygulamadan 2 hafta 6nce ve uygulamadan 2 hafta sonrasi arastirmaci tarafindan
sinif ortaminda okul Oncesi donem O&grencileri gozlemlenmistir.Yapilan gozlemler
sonucunda ¢aligmanin yapildig1 okul dncesi 6gretmenleriyle bir araya gelerek alinan ortak
kararlar sonucunda her bir grenci i¢in Sosyal Beceriler Degerlendirme Olgegi (4-6

Yas)’inde yer alan sosyal beceri ifadelerine verilen tepkiler isaretlenmistir.

3.5 Verilerin Toplamasi
Calisma konusu kapsaminda gelistirilen okul Oncesi besinler 6gretimi testi ve
SBDO veri toplama araclar1 Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kuruluna

sunulmustur. Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan gerekli izin
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almmustir (EK 1). Etik kuruldan alinan izinle yapilmasi planlanan Peyami Safa
Ilkokulundaki idareciler ve okul &ncesi dgretmeleriyle 6n goriismeler yapilarak ¢alisma
hakkinda bilgi verilmistir. Yapilan 6n goriigmeler sonunda ¢alismanin 4-6 yas grubu okul
oncesi Ogrencileriyle yapilmasi i¢in MEB’ten izin alimmistir (EK 2). MEB’den izin
alindiktan sonra okula gidilip velilere ¢alisma hakkinda bilgi veren veli onam formu
velilere dagitilip ¢alisma grubu i¢in izin alinmis ve ¢alisma grubu goniilliiliikk esas1 dikkate
almarak olusturulmustur (Ek 3). Ogrencilerin kendilerini rahat hissedecekleri bir simf
atmosferinde kendilerine ait ¢alisma masalarinda okul dncesi donem besinler 6gretimi testi

0n test- son test uygulanmaistir.

Her iki subeye besinler Ogretimi Ontest —son test olarak ve sosyal uyum
becerilerini  belirlemek amaciyla yapilan 6n Ol¢lim- son Ol¢iim ve yaratict drama

uygulamalari aragtirmaci tarafindan ytriitilmiistiir.
3.6  Verilerin Analizi

Aragtirma konusunu y&nelik veriler Okul Oncesi Dénem Besinler Ogretimi Testi ve

Avcioglu (2007) tarafindan gelistirilen SBDO (4-6 Yas)’tan elde edilmistir.

Okul 6ncesi donem besinler 6gretimi testinin birinci bdliimiinde yer alan besin
cizimleri incelenmis ve betimsel analizler yapilarak ¢izilen besinlerin frekans ve
yiizdelikleri hesaplanmistir. Okul Oncesi donem besinler 6gretimi testinin ikinci
boliimiinde katilimcilara besinler ile ilgili temel sorular yonlendirilmistir. Yas grubu
gozetilerek katilimcilardan sorulara eslestirme, isaretleme ve siralama yaparak cevap
vermeleri istenmistir. Ogrenciler tarafindan uygulama &ncesi ve sonrasinda verilen dogru
cevaplara (1), yanlis cevap verilen ve bos birakilan eslestirme, isaretleme ve siralama

maddelerine (0) puan verilerek veriler puana ¢evrilmistir.

Okul 6ncesi donem odgrencilerinin sosyal becerilerini 6lgmek igin Avcioglu (2007)
tarafindan gelistirilen Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6) Yas 6lgek maddelerine
verilen tepkilerin dereceleri ise “Her zaman yapar”, “Cok sik yapar”, “Genellikle yapar”,
“Cok az yapar” ve “Higbir zaman yapmaz” bi¢imindedir. Bu derecelerin puanlanmasi ise
“Her zaman yapar” 5, “Cok sik Yapar’4, “Genellikle Yapar” 3, “Cok az yapar” 2, “Higbir

zaman yapmaz’~’ derecesine ise 1 puan verilerek puana ¢evrilmistir.
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Arastirmada yer verilen okul 6ncesi besinler 6gretimi 6n ve son test, sosyal beceri
degerlendirme 6lgegi (4-6 Yas) 6n 6lciim son 6lciimden elde edilen puanlar SPSS 22 paket
programina aktarilip normal dagilim gosterip gostermedigi analiz edilmistir. Yapilan
normallik analizleri sonucunda Okul Oncesi Besinler Ogretimi Testi’nin normal dagilim
gostermedigi, Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6) Yas’nin normal dagilim
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Normallik analizi sonucunda Okul Oncesi Besinler
Ogretimi Testi’nin ikinci boliimii i¢in nonparemetrik testlerde kullanilan Mann Whitney
U Testi, Wilcoxon Isaretler Testi uygulanmistir. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
(4-6 Yas)’a parametrik 6l¢iimlerde kullanilan, Independent Sample T Testi ve One Sample

T Testi uygulanmistir.

Aragtirmanin okul Oncesi besinler Ggretimi 6n ve son test, sosyal becerileri
degerlendirme 6lgegi (4-6 Yas) 6n 6lciim son 6lciimden elde edilen puanlar SPSS 22 paket
programina aktarilip ve analiz edilerek tablo haline getirilmistir. Arastirmada veri
analizinde aritmetik ortalama, frekans, yiizde, standart sapma, Icerik Analizi, Mann
Whitney U Testi, Wilcoxon Isaretler Testi, Independent Sample T Testi puanlari

hesaplanmistir. Aragtirma verileri 0.05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR
Bu bélimde Okul Oncesi Dénem Besinler Ogretimi Testi ve Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi (4-6 Yas) tan elde edilen verilerine iliskin bulgular hakkinda bilgiler
tablo haline getirilerek bilgi verilmistir. Okul Oncesi Dénem Besinler Ogretimi Testi
bulgular1 verilirken testi olusturan bdliimlerde okul oncesi donem Ogrencilere yoneltilen
sorular dikkate aliarak siralama izlenmistir. Sosyal Becerileri Begerlendirme Olgegi (4-6

Yas) bulgular verilirken 6l¢egi olusturan alt 6lgekler dikkate alinarak siralama yapilmaistir.

4.1 Okul Oncesi Déonem Besinler Ogretimi Testi Araciigiyla Elde Edilen
Bulgular

Okul 6ncesi donem 6grencilerinin besinler konusundaki 6grenmelerini belirlemek
tizere dokuz bolimden olusan okul Oncesi donem besinler Ogretimi testi uygulama
oncesinde ve sonrasinda arastirma katilimcilarina uygulanmistir. Uygulamadan elde edilen
verilerin analizi sonucunda ulagilan bulgular test boliimleri dikkate alinarak tablolar

halinde sunulmustur.
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4.1.1 Okul Oncesi Dénem Besinler Ogretimi Testinin Birinci Boliime iliskin
Bulgular

Okul oOncesi donem besinler Ogretimi testinin birinci boliimiinde katilimcilara
Efe’nin Market Giinii hikayesinde gecen besin kelimesinin onlar i¢in ne ifade ettigi
sorulmustur. Katilimcilardan besin denildiginde zihinlerinde beliren resim/resimleri
cizmeleri istenmistir. Ogrenciler tarafindan uygulama dncesinde ¢izilen besin resimlerinin

yiizde ve frekans dagilimlar1 Tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1: Uygulama Oncesi Cizilen Besin Resimlerinin Yiizde Ve Frekans
Dagilimlan

Besinler Deney Grubu Karsilastirma Grubu
F % F %

Cilek 8 44.4 6 316
Portakal 7 38.9 14 73.7
Havug 7 38.9 5 26.3
Kiraz 7 38.9 4 21.1
Muz 6 33.3 7 36.8
Mandalina 4 22.2 4 21.1
Karpuz 4 222 6 31.6
Peynir 3 16.7

Yumurta 1 5.6

Elma 13 68.4

Tablo 4.1 incelendiginde deney >unda yer alan ogrenciler ¢ilek (%44,4),
portakal (%38), havuc (%38,9), kiraz (%% ,,, muz (%33,3), mandalina (%22,2), karpuz (
%22,2), peynir (%16,7) ve yumurta (%5,6) resimleri ¢izdikleri goriilmiistiir. Karsilastirma
grubunda yer alan ogrencilerin portakal (%73,7), elma (%68,4) muz (%36,8), cilek
(%31,6), karpuz (%31,6), havug (%26,3) ve mandalina (%21,1), kiraz (%21,1) resimleri
cizdikleri belirlenmistir. Kargilagtirma grubundaki 6grencilerin deney grubundaki
ogrenciler gibi meyve agirlikli besin resimleri ¢izdigi ve meyvelerin igerisinde de en ¢ok

cizilen besinler arasinda portakal ve elmanin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Uygulama sonrasinda da deney ve karsilastirma gurubundaki 6grencilere Efe’nin
Market Giinii hikayesinde gegen besin kelimesinin onlar i¢in ne ifade ettigi sorulmustur.
Katilimcilardan besin  denildiginde zihinlerinde beliren resim/resimleri ¢izmeleri
istenmistir. Ogrenciler tarafindan uygulama sonrasinda ¢izilen besin resimlerinin yiizde ve

frekans dagilimlar1 Tablo 4.2°de sunulmustur.
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Tablo 4.2: Uygulama Sonrasi1 Cizilen Besin Resimlerinin Yiizde Ve Frekans

Dagilimlan

Besinler Deney Grubu Karsilagtirma Grubu
F % F %

Portakal 15 83.3 14 73.7

Elma 14 77.8 14 73.7

Nar 12 66.7

Kivi 10 56.5

Peynir 9 50.00

Sit 10 56.5

Mandalina 8 44.4 6 316

Yumurta 7 38.9

Brokoli 5 27.8 5 26.3

Yogurt 5 27.8

Turp 4 22.2 3 15.8

Ispanak 4 22.2 4 21.1

Pirasa 4 22.2 3 15.8

Bahk 4 22.2

Et 4 22.2

Zeytin 3 16.7

Marul 3 16.7

Ekmek 3 16.7

Makarna 1 5.6

Havug 10 52.6

Muz 10 52.6

Cilek 2 10.5

Tablo 4.2 incelendiginde deney grubunda portakal (%83,3), elma (%77,8), nar
(%66,7), kivi ve siit (%56,5), mandalina (%44,4), yumurta (%38.9), brokoli ve yogurt
(%27,8), turp, 1spanak, pirasa, balik ve et (%22,2), zeytin, marul, ekmek (%16,7) ve
makarna (%5,6) cizilmistir. Karsilastirma grubunda yer alan 6grencilerin elma (%73,7),
portakal (%73,7), havu¢ (%52,6), muz (%52,6), mandalina (%31,6), brokoli (%26,3),
ispanak (%21,1), turp (%15,8), pirasa (%]15,8), c¢ilek (%10,5) resimlerin ¢izildigi
belirlenmistir. Uygulama sonunda kis sebzelerinden olan brokoli (26,3), turp ve pirasa
(15,8) besin resimleri ¢izilmistir. Ayrica yaz meyvesi olan ¢ilek (10,5) karsilagtirma

grubunda yer alan 6grenciler tarafindan resminin ¢izildigi goriilmustiir.

4.1.2 Okul Oncesi Donem Besinler Ogretimi Testinin Ikinci Béliimiine iliskin
Bulgular

Okul Oncesi donem besinler Ogretimi testinin ikinci bdliimiinde katilimcilara
besinler ile ilgili temel sorular yonlendirilmistir. Yas grubu gozetilerek katilimcilardan
sorulara eslestirme ya da siralama yaparak cevap vermeleri istenmistir. Ogrenciler
tarafindan uygulama dncesinde verilen cevaplar degerlendirilerek puana doniistlirilmiistiir.
Puan haline doniistiiriilen cevaplar istatistiksel karsilastirma islemleri yapmada

kullanilacak test tiiriinii belirlemek {izere varsayimsal analize tabi tutulmustur. Varsayimsal
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analiz sonuglar1 Ogrencilerin testin ikinci bdliimiinden uygulama oOncesinde aldiklari
puanlarin normal dagilim gdstermedigini ortaya koymustur (p>0,05). Normal dagilim
gostermeyen iki grubun puanlarinin karsilastirilmasinda Mann  Whitney U testi
kullanilmistir. Uygulama Oncesinde, deney ve karsilastirma gruplarinda yer alan
Ogrencilerin almis olduklar1 puanlarin alt boliimlere gére dagilimlar: karsilagtirmali olarak

Tablo 4.3’te sunulmustur.

Tablo 4.3: Okul Oncesi Dénem Besinler Ogretimi Testi Uygulama Oncesi Puan

Dagilim
Grup N Sira Sira U P
Ortalamasi Toplam

Sabah Kahvaltis1 Ogiinii Deney 18 18.11 326.00 155.000 .620
Karsilagtirma 19 19.84 377.00

Deney 18 21.11 380.00 133.000 .237
Oz Bakim ve Temizlik Karsilastirma 19 17.00 323.00

Urlnleri

Yararh ve Zararh Besinler Deney 18 22.08 397.50 115.500 .086
Karsilagtirma 19 16.08 305.50

Bitkisel ve Hayvansal Deney 18 20.75 373.50 139.500 .333
Besinler Karsilagtirma 19 17.34 329.50

Kis Sebzeleri Deney 18 16.97 305.50 134.500 .249
Karsilagtirma 19 20.92 397.50

Kis Meyveleri Deney 18 2211 398.00 115.000 .075
Karsilagtirma 19 18.61 305.00

Beslenme Temizligi Deney 18 20.86 375.50 137.500 .249
Karsilagtirma 19 17.24 327.50

Besin Pramidi Deney 18 18.92 340.50 169.500 .943
Karsilagtirma 19 19.08 362.50

Besinler Ogretimi Testi Deney 18 21.56 388.00 125.000 161
(Toplam) Karsilagtirma 19 16.58 315.00

Tablo 4.3’te goriildiigii iizere, Ogrencilerin besinler oOgretimi testi ikinci
boliimiinden uygulama 6ncesinde aldiklar1 puanlar dikkate alinarak yapilan test sonucunda
gruplar arasinda anlamli bir farklihik bulunmamistir (U=125; p>0,05). Bunun yani sira
besinler 6gretimi testini olusturan alt testlerde de istatistiksel olarak anlamli sayilabilecek
herhangi bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Bir baska ifade ile sabah kahvaltis1 6glinti
(U=;155; p>0,05), 6z bakim ve temizlik driinleri (U=133; p>0,05) yararli ve zararh
besinler (U=115,5; p>0,05), bitkisel ve hayvansal kaynakli besinler (U=139,5; p>0,05), kis
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sebzeleri (U=134,5; p>0,05), kis meyveleri (U=115; p>0,05), besin piramidi (U=169,5;
p>0,05), beslenme temizligi (U=137,5; p>0,05) alt bolimleri dikkate alindiginda uygulama
oncesinde deney ve karsilastirma grubunda yer alan Ogrencilerin puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanamamustir.

Uygulama sonrasinda da deney ve karsilastirma gurubundaki 6grencilere besinler
ile ilgili temel sorular yonlendirilmistir. Uygulama sonrasinda, deney ve karsilastirma
gruplarinda yer alan 6grencilerin almis olduklar1 puanlarin alt boliimlere gére dagilimlar

karsilagtirmali olarak Tablo 4.4’te sunulmustur.

Tablo 4.4: Okul Oncesi Dénem Besinler Ogretimi Testi Uygulama Sonrasi Puan

Dagilim
Grup N Sira Sira U P
Ortalamasi Toplami

Sabah Kahvaltis1 Ogiinii Deney 18 24.64 443.50 69.500 .001
Karsilagtirma 19 13.66 259.50

Oz bakim ve Temizlik Deney 18 28.39 511.00 2.000 .000
Urinleri Karsilastirma 19 10.11 192.00

Yararh ve Zararh Besinler Deney 18 26.64 479.50 33.500 .000
Karsilagtirma 19 11.76 223.50

Bitkisel ve Hayvansal Deney 18 26.67 480.00 33.000 .000
Besinler Karsilastirma 19 11.74 223.00

Kis Sebzeleri Deney 18 26.83 483.00 30.000 .000
Kargilagtirma 19 11.58 220.00

Kis Meyveleri Deney 18 27.31 491.50 21.500 .000
Karsgilagtirma 19 11.13 211.50

Beslenme Temizligi Deney 18 20.50 369.00 144.000 .347
Kargilagtirma 19 17.58 334.00

Besin Pramidi Deney 18 23.11 416.00 97.000 .010
Karsilagtirma 19 15.11 287.00

Besinler Ogretimi Testi Deney 18 28.42 511.50 1.500 .000
(Toplam) Karsilagtirma 19 10.08 191.50

Tablo 4.4’te goriildiigii iizere, Ogrencilerin besinler Ogretimi testi ikinci
boliimiinden uygulama sonrasinda aldiklar1 puanlar dikkate alinarak yapilan test sonucunda
gruplar arasinda anlamli bir farklilhik bulunmustur (U=1.500; p<0,05). Bunun yani sira
besinler 6gretimi testini olusturan alt testlerde istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin

oldugu goriilmiistiir. Yani sabah kahvaltis1 6giinii testi (U=69.500; p<0,05), 6z bakim ve
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temizlik trtinleri (U=2.00; p<0,05) yararli ve zararli besinler testi (U=33.500; p<0,05),
bitkisel ve hayvansal kaynakli besinler (U=33.000; p<0,05), kis sebzeleri (U=30.000;
p<0,05), kis meyveleri (U=21.500; p<0,05), besin pramidi (U=;97.000; p<.0,010), alt
boliimleri dikkate alindiginda uygulama oncesinde deney ve karsilastirma grubunda yer
alan O6grencilerin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir.
Ancak, beslenme temizligi (U=144; p>0,05) alt boliimiinde istatistiksel olarak anlamli

sayilabilecek bir farkliliga rastlanamamastir.

Puan haline doniistiiriilen cevaplar istatistiksel karsilagtirma islemleri yapmada
kullanilacak test tiiriinii belirlemek {izere varsayimsal analize tabi tutulmustur. Varsayimsal
analiz sonuglar1 Ogrencilerin testin ikinci bdliimiinden uygulama oOncesinde aldiklar:
puanlarin normal dagilim gostermedigini ortaya koymustur ( p>0,05). Normal dagilim
gostermeyen tek grubun elde ettikleri 6n test-son test puanlarmin karsilastirmasi igin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart kullanilmistir. Uygulama &ncesi ve uygulama
sonrasi, deney ve karsilastirma gruplarinda yer alan 6grencilerin almis olduklari puanlarin

alt boliimlere gore dagilimlar1 Tablo 4.5 ‘te sunulmustur.

Tablo 4.5: Okul Oncesi Dénem Besinler Ogretimi Testi Uygulama Oncesi- Sonrasi

Deney Grubu Puan Dagilim

On Test-Son N Sira Sira z P
Test Ortalamasi Toplam
Sabah Negatif Sira 0 .00 .00 -3.816 .000
Kahvaltis1 Pozitif Sira 18 9.50 171.00
Ogiinii Esit
Oz Bakim Negatif Sira 0 0 0 -2.972 .003
Ve Kisisel Pozitif Sira 10 5.50 55
Temizlik Esit 8
Uriinleri
Yararh Ve Negatif Sira 0 .00 .00 -3.728 .000
Zararh Besinler Pozitif Sira 18 9.50 171.00
Esit
Bitkisel Ve Negatif Sira 0 .00 .00 -3.765 .000
Hayvansal Pozitif Sira 18 9,50 171.00
Besinler Esit
Kis Sebzeleri Negatif Sira 0 .00 .00 -3.784 .000
Pozitif Sira 18 9,50 171.00
Esit
Kis Meyveleri Negatif Sira 0 .00 .00 -3.663 .000
Pozitif Sira 17 9 153
Esit 1
Beslenme Negatif Sira 0 .00 .00 -3.767 .000
Temizligi Pozitif Sira 18 9.50 171.00
Esit
Besin Piramidi Negatif Sira 0 0 0 -3.419 .001
Pozitif Sira 13 7 91.00
Esit 5
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Besinler Negatif Sira 0 .00 .00 -3.729 .000
Ogretimi Testi Pozitif Sira 18 9.50 171.00
(Toplam) Esit

Tablo 4.5’te gorildigi iizere, deney grubu Ogrencilerin besinler 6gretimi testi
ikinci boliminden uygulama o6ncesi ve sonrasinda aldiklart puanlar dikkate alinarak
yapilan test sonucunda deney grubunda anlamli bir farklilik bulunmustur (z=-3,729;
p<0,05). Bunun yan1 sira besinler 6gretimi testini olusturan alt testlerde istatistiksel olarak
anlaml bir farkliligin oldugu goriilmiistiir. Yani sabah kahvaltis1 6gilinti testi (z=-3,816;
p<0,05), 6z bakim ve kisisel temizlik trilinleri (z=-2,972; p<0,05), yararli ve zararl
besinler testi (z=-3,728; p<0,05), bitkisel ve hayvansal kaynakli besinler (z=-3,765;
p<0,05), kis sebzeleri (z=-3,663; p<0,05), kis meyveleri (z=-3,663; p<0,05), beslenme
temizligi (z=-3.767; p<0,05), besin piramidi (z= -3,419; p<0.05) alt bolumleri dikkate
alindiginda uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasinda deney grubunda yer alan 6grencilerin

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir.

Tablo 4.6: Okul Oncesi Dénem Besinler Ogretimi Testi Uygulama Oncesi-Sonrasi

Karsilastirma Grubu Puan Dagilimi

On Test-Son N Sira Sira V4 P
Test Ortalamasi Toplami
Sabah Negatif Sira 4 5.25 21.00 -.183 .855
Kahvaltisi Pozitif Sira 5 4.80 24.00
Ogiinii Esit 10
Kisisel Negatif Sira 3 8 24 -1.563 118
Temizlik Pozitif Sira 10 6.70 67.00
Uriinleri Esit 6
Yararh Ve Negatif Sira 0 0 0 -3.002 .003
Zararh Pozitif Sira 11 6.00 66.00
Besinler Esit 8
Bitkisel Ve Negatif Sira 0 0 0 -3.220 .001
Hayvansal Pozitif Sira 13 7.00 91.00
Besinler Esit 6
Kis Sebzeleri Negatif Sira 0 0 0 -3.140 .002
Pozitif Sira 12 6.50 78.00
Esit 7
Kis Meyveleri  Negatif Sira 0 0 0 -1.633 .102
Pozitif Sira 3 2.00 6.00
Esit 16
Beslenme Negatif Sira 0 0 0 -3.125 .002
Temizligi Pozitif Sira 11 6.00 66.00
Esit 8
Besin Negatif Sira 1 4.50 4.50 -1.717 .086
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Piramidi Pozitif Sira 6 3.92 23.50

Esit 12
Besinler Negatif Sira 0 0 0 -3.745 .000
Ogretimi Pozitif Sira 18 9.50 171.00
Testi Esit 1

(Toplam)

Tablo 4.6’da goriildigii iizere, karsilastirma grubu 6grencilerinin besinler 6gretimi
testi ikinci bolimiinden uygulama oncesi ve sonrasinda aldiklart puanlar dikkate alinarak
yapilan test sonucunda karsilagtirma grubunda anlamli bir farklilik bulunmustur (z=-3,745;
p<0,05). Bunun yan1 sira okul 6ncesi donem besinler 6gretimini olusturan alt boliimler
olan yarali ve zararl besinler (z=-3,002; p<0,05), bitkisel ve hayvansal besinler (z=-3,220;
p<0,05), kis sebzeleri (z=-3,140; p<0,05), beslenme temizligi ve kurallar1 (z=-3,125;
p<0,05) alt boliimleri dikkate alindiginda uygulama Oncesi ve uygulama sonrasinda
karsilastirma grubunda yer alan 6grencilerin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farkliliga rastlanmigtir. Ayrica okul Oncesi donem besinler 6gretimini olusturan alt
bolumler olan sabah kahvaltis1 6glinii (z=-,183; p>0,05), 6z bakim ve kisisel temizlik
urainleri (z=-1,563; p>0,05), kis meyveleri (z=-1,633; p>0,05) ve besin piramidi (z=-1,717;
p>0,05) alt boliimleri dikkate alindiginda uygulama oncesi ve uygulama sonrasinda
karsilastirma grubunda yer alan 6g8rencilerin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farkliliga rastlanilmamistir.

4.2  Sosyal Becerileri Degerlendirme Ol¢egi (4-6 Yas) Bulgulari

Okul 6ncesi donem sosyal uyum becerilerinin kazandirilmasinda yaratict drama
uygulamalarin etkisini tespit etmek amaciyla Avcioglu (2007) tarafindan gelistirilen okul
oncesi dénem yas araliim kapsayan Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 Yas)’i
kullanilmistir. Bu 6lgek likert tipi bir dlgek olup dort alt 6lgekten olusmaktadir. Olgekte yer
alan alt dlgekler ise; Kisiler Aras1 Beceriler, Kendini Kontrol Edebilme, S6zel Agiklama
Becerileri ve Dinleme Becerileridir. Arastirmaci tarafindan uygulama Oncesinde
Ogrencilerin  smif ortaminda sergiledikleri sosyal uyum becerileri davraniglar
gbzlemlenmistir. Ayrica uygulamanin yapildigi siniflarin okul 6ncesi 6gretmenleriyle bir
araya gelinerek aliman ortak karar sonucunda olgekte yer alan sosyal uyum becerileri
maddelerine yonelik her bir 6grencinin verdigi tepkiler Ol¢lilmiistiir. Her bir 6grenci
doldurulan Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi puan haline doniistiiriilen cevaplar
istatistiksel karsilastirma islemleri yapmada kullanilacak test tiiriinii belirlemek {izere

varsayimsal analize tabi tutulmustur. Varsayimsal analiz sonuglari 6grencilerin Sosyal
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Becerileri Degerlendirme Olceginde uygulama oncesinde aldiklar1 puanlarin normal
dagilim gosterdigini ortaya konulmustur ( p< 0,05). Normal dagilim gosteren iki grubun
puanlarin karsilastirilmasinda Independent Samples T-Testi kullanilmistir.Uygulama
oncesinde, deney ve karsilastirma gruplarinda yer alan &grencilerin almis olduklar

puanlarin alt 6l¢eklere gore dagilimlari karsilastirmali olarak Tablo 4.7’ de sunulmustur.

Tablo 4.7: Uygulama Oncesi Sosyal Becerileri Degerlendirme Ol¢egi Puan Dagilimi

Grup N X SS P

Kisiler Arasi Deney 18 3.0769 .26119 .069
Beceriler Karsilastirma 19 2.8866 22554

Kendini Kontrol Deney 18 3.0000 .50176 .182
Etme Becerisi Kargilagtirma 19 2.7158 73731

Sozel Aciklama Deney 18 2.9683 .13469 .325
Becerileri Karsilastirma 19 2.8872 31794

Dinleme Deney 18 3.1111 17112 .296
Becerileri Kargilagtirma 19 3.0632 .09551

SBDO Deney 18 2.9810 . 18464 . 066
(Toplam) Karsilagtirma 19 2.8361 . 26901

Tablo 4.7°de goriildiigii iizere, 6grencilerin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
uygulama oOncesine aldiklart puanlar dikkate alinarak yapilan test sonucunda gruplar
arasinda anlaml bir farklilik bulunmamigtir ( p>0,05). Bunun yan1 sira Sosyal Becerileri
Olgegi’ni olusturan kisiler aras1 beceriler (p>0,05), kendini kontrol etme becerisi (p>0,05),
sozel aciklama becerileri (p>0,05), dinleme becerileri (p>0,05) alt boliimleri dikkate
alindiginda uygulama Oncesi deney ve karsilastirma oOgrencilerin puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanilimamigtir.

Uygulama sonrasinda 6lgekte yer alan sosyal uyum becerileri maddelerine yonelik
deney ve karsilastirma grubunda yer alan ogrencilerin verdigi tepkiler Olgiilmiistiir.
Uygulama sonrasinda, deney ve karsilastirma gruplarinda yer alan Ogrencilerin almis
olduklar1 puanlarin alt boliimlere gore dagilimlari karsilastirmali olarak Tablo 4.8’de

sunulmustur.

Tablo 4.8: Uygulama Sonras1 Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Puan Dagilim

Grup N X SS P
Kisiler Arasi Deney 18 3.7064 .27801 .000
Beceriler Karsilagtirma 19 2.7677 22374
Kendini Kontrol Deney 18 3.4722 .34608 .004
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Etme Becerileri Karsilagtirma 19 3.0053 .55425
Sozel Aciklama Deney 18 3.5714 .34300 .000
Becerileri Karsilagtirma 19 3.0827 .28696
Dinleme Deney 18 3.7222 .34300 .000
Becerileri Karsilagtirma 19 3.0150 .28530
SBDO Deney 18 3.6063 .20802 .000
(Toplam) Karsilagtirma 19 2.9278 .20917

Tablo 4.8’de goriildiigii iizere, 6grencilerin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
uygulama sonras1 aldiklar1 puanlar dikkate alinarak yapilan test sonucunda gruplar arasinda
anlamli bir farklihik bulunmustur (p<0,05). Bunun yami sira Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi'ni olusturan kisiler aras1 beceriler (p<0,05),kendini kontrol etme
becerisi (p<0,05), sozel agiklama becerileri (p<0,05), dinleme becerileri (p<0,05) alt
boliimleri dikkate alindiginda uygulama Oncesi deney ve karsilastirma Ogrencilerin

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanilmstir.

Arastirmaci tarafindan uygulama oncesi ve sonrasinda dgrencilerin sinif ortaminda
sergiledikleri sosyal uyum becerileri davraniglar1 gozlemlenerek Olgekte yer alan sosyal
uyum becerileri maddelerine yonelik her bir 6grencinin verdigi tepkiler dl¢iilmiistiir. Her
bir 6grenci icin doldurulan Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi puan haline
dontistiiriilen cevaplar istatistiksel karsilastirma islemleri yapmada kullanilacak test tiirtinii
belirlemek tizere varsayimsal analize tabi tutulmustur. Varsayimsal analiz sonuglari
ogrencilerin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nde uygulama &ncesinde aldiklar:
puanlarin normal dagilim gosterdigini ortaya konuymustur ( p<0,05). Normal dagilim
gosteren tek grubun 6n 6lglim ve son 6l¢iim puanlarin karsilastiriimasinda One Samples T-
Testi kullanilmistir.Uygulama oncesi ve sonrasinda deney grubunda yer alan 6grencilerin

almis olduklar1 puanlarin alt 6lgeklere gore dagilimlar: Tablo 4.9°da sunulmustur.

Tablo 4.9: Deney Grubu Uygulama Oncesi Ve Sonras1t SBDO Puan Dagilini

Grup N X SS P
Kisiler Arasi Deney 18 3.3182 .46580 .000
Beceriler
Kendini Kontrol Deney 18 3.2361 48765 .000
Etme Becerileri
Sozel Aciklama Deney 18 3.4167 .39938 .000

Becerileri
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Dinleme Deney 18 3.2698 .50906 .000
Becerileri

SBDO Deney 18 3.2937 37169 .000
(Toplam)

Tablo 4.9’da goriildiigii lizere, deney grubunda yer alan okul Oncesi donem
ogrencilerinin uygulama oncesi ve sonrasi1 Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nden
aldiklar1 puanlar dikkate alinarak yapilan test sonucunda deney grubunun 6n 6l¢iim-son
Ol¢lim puanlart arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Bunun yan1 sira Sosyal
Beceriler Olgegini olusturan kisiler aras1 beceriler (p<0,05), kendini kontrol etme becerisi
(p<0,05), sozel aciklama becerileri (p<0,05), dinleme becerileri (p<0,05) alt boliimleri
dikkate alindiginda uygulama Oncesi ve sonrast deney grubu &grencilerinin puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanilmistir.

Tablo 4.10: Karsilastirma Grubu Uygulama Oncesi Ve Sonras1 SBDO Puan Dagilim

Grup N X SS P

Kisiler Arasi Karsilastirma 19 2.7876 19727 541
Beceriler

Kendini Kontrol Karsilastirma 19 2.8605 .65987 .180

Etme Becerileri

Sozel Agiklama Kargilagtirma 19 3.0632 .10506 1.000
Becerileri

Dinleme Karsilastirma 19 2.9511 .30491 .200
Becerileri

SBDO Karsilastirma 19 2.8820 .24218 .248
(Toplam)

Tablo 4.10'da goriildiigii tizere, karsilastirma grubunda yer alan okul 6ncesi donem
ogrencilerinin uygulama 6ncesi ve sonrasi Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nden
aldiklar1 puanlar dikkate alinarak yapilan test sonucunda karsilastirma grubunun 6n élglim-
son Olgiim puanlart arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir( p>0,05). Bunun yani sira
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’'ni olusturan kisiler arasi beceriler (p>0,05),
kendini kontrol etme becerisi (p>0,05), sOzel agiklama becerileri (p>0,05), dinleme
becerileri (p>0,05) alt boliimleri dikkate alindiginda uygulama oncesi ve sonrasi
karsilagtirma grubu &grencilerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliliga rastlanilmamigtir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUCLAR VE ONERILER
5.1 Tartisma

Bu boliimde okul o6ncesi fen etkinlikleri dersi ¢ergevesinde yaratici drama
uygulamalariyla besinler konusundaki &grenmelerine ve sosyal uyum Dbecerileri

kazanmalarindaki etkisine iliskin bulgular tartigilmastir.

Okul 6ncesi donem besinler dgretimine iliskin bulgular incelendiginde, yaratici
drama uygulamalar1 sonrasi deney grubu Ogrencilerin son testte ¢izdigi besinler; kis
meyvelerinden portakal, elma, nar, Kivi, mandalina, kis sebzelerinden; 1spanak, pirasa,
marul, et ve sut drinleri grubundan; sut, yumurta, yogurt, balik ve et tahil grubunu
besinlerinden; ekmek ve makarna sabah kahvaltisinda tiiketilen zeytin resmi ¢izilmistir.
Karsilagtirma grubunda ise kig ve yaz mevsimine ait meyveler olan elma, portakal,
mandalina, muz, ¢ilek, kis sebzelerinden; havug, brokoli ispanak, turp pirasa ¢izildigi
sonucuna ulasilmistir. Calisma konusunun okul oncesi donem &grencilerine uygun
oldugunu gostermektedir. Bunun yami besinler 6gretimine yonelik hazirlanan drama
uygulamalarinin okul oncesi donem c¢ocuklarinin 6grenme seviyelerine gore olmasi,
giinliik yasamda tiiketilen besinlerin drama uygulama esnasinda kullanilmasi, drama
uygulamalarin gorsel ve isitsel materyallerle desteklenmesi, uygun 0grenme ortaminin
olusturulmasi ve oOgrenme ortaminda Ogrencilerin aktif olmasi besin c¢izimlerinde

cesitliligin olusmasina neden olmustur.

Okul oOncesi donem besinler Ogretimi testi On test son testlerin deney ve
karsilagtirma gruplart arasindaki anlamli farkliligi iliskin Mann Whitney U Testi
sonuglarin1 gosteren Tablo 4.3 incelendiginde gruplar arasinda farklilik bulunmamastir. Bu
bulgu, her iki grupta yer alan 6grencilerin besinler konusunda ayni diizeyde bilgi sahibi
oldugunu gosterir. Deney grubunun 6n test son test puanlar1 arasinda anlamli farkliligina
iliskin Wilcoxcon Isaretli Siralar Testi sonuglarini gosteren Tablo 4.5 incelendiginde
anlamli bir farkliligin olustugu goriilmektedir. Bu bulgu, okul dncesi donem besinler
ogretimine yonelik hazirlanan drama uygulamalarinin 6grencilerin 6grenme seviyelerine
gore uygun oldugu, yaratict drama uygulamalarinda kullanilan isitsel ve gorsel
materyallerle desteklenmesi, uygun O6grenme ortaminin olusturulmast ve Ogrenme

siirecinde  Ogrencilerin  aktif olarak katilmast 6grenmede kalicilik  sagladigimi



gostermektedir. Buna ilave olarak karsilastirma grubuna ait 6n test ve son test puanlarinda
testin tiimiinde anlamli farklilik bulunurken bu testi olusturan sabah kahvaltis1 6giinii,
kisisel temizlik {riinleri, kis meyveleri ve besin piramidinde anlamli bir farklilik
bulunmamuistir. Bu bulgu, okul dncesi donemde besinler 6gretiminde geleneksel yontemde
Ogrencilerin 6grenme diizeylerine uygun olan yalin ciimlelerin kullanilmasinin yaninda
gorsel isitsel materyallerle zenginlestirilmesinin, o6grenmede etkili  oldugunu
gostermektedir. Ayrica testi olusturan sabah kahvaltist 6giinii, kisisel temizlik tirlinleri, kis
meyveleri ve besin piramidinde anlamli farkliligin bulunmasinin nedenleri; ailelerin sabah
kahvaltis1 6glinii hazirlarken bu 6giinde olmas: gereken besinlere dikkat ettigi ve
tilkettikleri, calismanin kis aylarinda yapilmasindan dolay1 ve 6grencilerin daha ¢ok meyve
tliketmeleri, kisisel temizlik triinlerini giinlik yasamda sik¢a kullanmalar1 ve son olarak
besin piramidindeki besin gruplarmin yerlerinin 6gretilmesinde okul ©6ncesi dénemde
geleneksel yonteme uygun olmadigi varsayimma varilabilir. 1lgili alan yazin
incelendiginde drama etkinliklerinin 6grenmede etkili oldugu ¢aligmalara rastlanmistir. Bu
calismalar; Sosyal Bilgiler, (Yilmaz, 2013; Zayimoglu, 2006), Fen Bilgisi (Hendrix, Eick
ve Shannon, 2012; Ocal, 2014), Matematik (Bulut ve Aktepe, 2015; Senol-Ozyigit, 2011),
Bilisim Teknolojileri (Atalay ve Sahin, 2012), Resim Is (Atan, 2007), Tiirk¢e (Karacil,
2009), Hayat Bilgisi (Selanik- Ay, 2005) derslerde ve beslenme egitiminde (Ozensoy,
2010; Tolluoglu, 2008, Unver ve Uniisan, 2004) yaratic1 drama yontemi dgrenmede etkili
olmustur. Bunun yani sira drama yonteminin diger derslerde kullanilmasinin 6grenmede
etkili olmadigi ¢alismalarda bulunmaktadir. Bu ¢alismalara karsin (Dikmenli Vardar, 2015;
Sagirli, 2001; Timbil 2008) Fen Bilgisi dersi ile (Bingdl, 2015; Riizgar, 2014) Sosyal
Bilgiler dersine ait ¢alismalarinda 6grencilerin akademik basariy1 arttirici 6grenmelerinde

anlaml bir artig saglanamadig1 belirlenmistir.

Arastirmadan ¢ikan sonuglara bakildiginda okul 6ncesi donemde fen etkinligi dersi
kapsaminda g¢ocuklariin besinler konusunu 6grenmede yaratict drama uygulamalarinin

geleneksel yonteme oranla daha etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Okul oncesi donem sosyal uyum becerilerine iligskin bulgular incelendiginde,
besinler 6gretimine yonelik hazirlanan drama uygulamalarin sonunda deney grubunda yer
alan 6grencilerin puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ulagilmis buna karsin
karsilagtirma grubunda yer alan &grencilerin puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliliga ulagilmamistir. Bu sonuglardan dogrultusunda okul 6ncesi egitimi fen etkinlikleri
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dersi cercevesinde sosyal uyum becerileri kazandirilmasinda yaratict drama yonteminin
geleneksel yonteme oranla daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica besinler
Ogretimine yonelik yazilan drama uygulamalarinin okul 6ncesi donem &grencilerin sosyal
beceri diizeyine uygun bi¢cimde yazilmasi, uygulama esnasinda gerekli bilgi ve
yonlendirmelerin verilmesi, her bir drama uygulamalarin materyallerle desteklenmesi,
uygun ortamin dizayn edilmesi, beceri egitimde olumlu etki yaptigi sonucuna ulastirir.
Okul oncesi donem sosyal uyum becerileri kazandirmada yaratici dramanin etkisini
inceleyen diger aragtirma bulgulariyla da tutarlilik gostermektedir (Gultekin, 2014; Aslan,
2008; Bayraket, 2007).

Arastirmadan ¢ikan sonuglara bakildiginda okul 6ncesi donemde fen etkinligi dersi
kapsaminda c¢ocuklarinin  besinler konusuna yonelik yazilan yaratict drama
uygulamalarinin sosyal uyum becerileri kazandirmada geleneksel yonteme oranla daha

etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
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5.2 Sonuglar

Bu aragtirmada hedefler yoniinde elde edilen sonuglar alt probleme gore sirali halde

yazilmistir.

5.2.1 Okul Oncesi Dénem Besinler Ogretimi Testi Sonuclar

1.Uygulama 6ncesi okul dncesi donem ¢ocuklarinda besin kelimesinin zihinlerinde
meyve olarak belirdigi, ¢ocuklarinin besin grubundan en ¢ok meyve tiikettigi ya da meyve

grubunu daha ¢ok sevdigi ¢ikarimi yapilabilir.

2.Yaratict drama uygulamalar1 sonrasi deney grubu 6grencilerin son testte ¢izdigi
besinler; kis meyvelerinden portakal, elma, nar, kivi, mandalina, kis sebzelerinden
;ispanak, pirasa, marul, et ve siit iirlinleri grubundan; siit , yumurta, yogurt , balik ve et
tahil grubunu besinlerinden; ekmek ve makarna sabah kahvaltisinda tiiketilen zeytin resmi
cizilmistir. Karsilastirma grubunda ise kis ve yaz mevsimine ait meyveler olan elma,
portakal, mandalina, muz, ¢ilek, kis sebzelerinden; havug, brokoli ispanak, turp pirasa
cizildigi sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu, g¢alisma konusunun okul oOncesi donem
Ogrencilerine uygun oldugunu gostermektedir. Bunun yani besinler 6gretimine yonelik
hazirlanan drama uygulamalarinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6grenme seviyelerine
gore olmasi, giinliik yasamda tiiketilen besinlerin drama uygulama esnasinda kullanilmasi,
drama uygulamalarin gorsel ve isitsel materyallerle desteklenmesi, uygun O6grenme
ortaminin olusturulmasi ve 6grenme ortaminda 6grencilerin aktif olmasi besin ¢izimlerinde

cesitliligin olugsmasina neden olmustur.

3. Yaratict drama uygulamalar1 dncesi 0grencilerin besinler 6gretimi testi ikinci
boliimiinden aldiklar1 puanlar dikkate alinarak yapilan test sonucunda gruplar arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Bunun yani sira besinler dgretimi testini olusturan alt
testlerde de istatistiksel olarak anlamli sayilabilecek herhangi bir farkliligin olmadig
gorilmistiir. Bir bagka ifade ile sabah kahvaltis1 6&iinti, yararli ve zararli besinler, bitkisel
ve hayvansal kaynakli besinler, kis sebzeleri, kis meyveleri, besin piramidi, beslenme
temizligi, 6z bakim ve temizlik iiriinleri alt boliimleri dikkate alindiginda uygulama
oncesinde deney ve karsilastirma grubunda yer alan Ogrencilerin puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanamamistir. Bu durum iki grubun da

uygulama oncesi puanlarinin birbirine denk oldugunu gostermektedir.
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4. Yaratic1 drama uygulamalar1 sonrasi 6grencilerin besinler 6gretimi testi ikinci
boliimiinden aldiklar1 puanlar dikkate alinarak yapilan test sonucunda gruplar arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Bunun yani sira besinler 6gretimi testini olusturan alt
testlerde istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir. Yani sabah
kahvaltis1 6giinli testi, yararli ve zararli besinler testi, bitkisel ve hayvansal kaynakli
besinler, kis sebzeleri, kis meyveleri, besin pramidi, 6z bakim ve temizlik {iriinleri alt
boliimleri dikkate alindiginda uygulama oncesinde deney ve karsilastirma grubunda yer
alan 6grencilerin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir.
Ancak, beslenme temizligi alt boliimiinde istatistiksel olarak anlamli sayilabilecek bir
farkliliga rastlanamamistir. Bu durum deney ve karsilastirma grubunda uygulama sonrasi

puanlarinin deney grubu lehine farkli olduguna isaret etmektedir.

5.  Yaratict drama uygulamalari ile besinler 6gretimi yapilan deney grubu
Ogrencilerin besinler 6gretimi testi ikinci boliimiinden uygulama o6ncesi ve sonrasinda
aldiklar1 puanlar dikkate alinarak yapilan test sonucunda deney grubunda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Bunun yami sira besinler ogretimi testini olusturan alt testlerde
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir. Yani sabah kahvaltis1 6glinti
testi, yararli ve zararh besinler testi, bitkisel ve hayvansal kaynakli besinler, kis sebzeleri,
kis meyveleri, besin piramidi, 6z bakim ve temizlik iiriinleri, beslenme temizligi alt
boliimleri dikkate alindiginda uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasinda deney grubunda
yer alan Ogrencilerin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga

rastlanmustir.

6.Geleneksel yontem ile besinler 6gretimi yapilan karsilastirma grubu 6grencilerin
besinler 6gretimi testi ikinci boliimiinden uygulama oncesi ve sonrasinda aldiklar1 puanlar
dikkate alinarak yapilan test sonucunda karsilastirma grubunda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bunun yani sira okul 6ncesi donem besinler 6gretimini olusturan alt béliimler
olan yararli ve zararli besinler, bitkisel ve hayvansal besinler, kis sebzeleri, beslenme
temizligi ve kurallar1 alt boliimleri dikkate alindiginda uygulama Oncesi ve uygulama
sonrasinda karsilastirma grubunda yer alan 6grencilerin puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Ayrica okul dncesi donem besinler 6gretimini
olusturan alt boliimler olan sabah kahvaltis1 6giin, kisisel temizlik tirlinleri, kis meyveleri

ve besin piramidi alt boliimleri dikkate alindiginda uygulama Oncesi ve uygulama
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sonrasinda karsilastirma grubunda yer alan 6grencilerin puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlaml1 bir farkliliga rastlanilmamaistir.

5.2.2 Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6) Yas Sonuclar
1. Deney ve karsilastirma grubunda yer alan Ogrencilerin Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi’nden uygulama dncesine aldiklar1 puanlar dikkate alinarak yapilan
test sonucunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bunun yani sira Sosyal
Becerileri Olgegini olusturan kisiler aras1 beceriler, kendini kontrol etme becerisi, sozel
aciklama becerileri, dinleme becerileri alt boliimleri dikkate alindiginda uygulama dncesi
deney ve karsilagtirma oOgrencilerin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliliga rastlanilmamstir.

2.Deney ve karsilagtirma grubunda yer alan &grencilerin Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olcegi’nden uygulama sonrasi aldiklari puanlar dikkate alinarak yapilan
test sonucunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur . Bunun yan1 sira Sosyal
Becerileri Olgegi’ni olusturan kisiler arasi beceriler, kendini kontrol etme becerisi, sozel
aciklama becerileri, dinleme becerileri alt boliimleri dikkate alindiginda uygulama 6ncesi
deney ve karsilastirma Ogrencilerin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliliga rastlanilmistir.

3. Deney grubunda yer alan okul 6ncesi donem 6grencilerinin uygulama oncesi ve
sonrast Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 puanlar dikkate alinarak
yapilan test sonucunda deney grubunun 6n 6l¢iim-son 6lglim puanlart arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Bunun yan1 sira Sosyal Becerileri Olgegini olusturan kisiler arasi
beceriler, kendini kontrol etme becerisi, sozel agiklama becerileri, dinleme becerileri alt
boliimleri dikkate alindiginda uygulama Oncesi ve sonrasi deney grubu Ogrencilerinin

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanilmistir.

4. Karsilastirma grubunda yer alan okul 6ncesi donem ogrencilerinin uygulama
oncesi ve sonrasi Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi aldiklari puanlar dikkate alinarak
yapilan test sonucunda karsilastirma grubunun 6n Olgim-son 6l¢lim puanlari arasinda
anlaml bir farklihk bulunmamistir. Bunun yani sira Sosyal Becerileri Olgegi’ni olusturan
kisiler aras1 beceriler, kendini kontrol etme becerisi sozel aciklama becerileri, dinleme
becerileri alt bolimleri dikkate alindiginda uygulama oncesi ve sonrasi karsilastirma grubu

ogrencilerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanilmamaistir.
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Aragtirma sorulariyla elde edilen sonuglar dogrultusunda yaratict drama
uygulamalarmin okul oncesi ¢ocuklarina sosyal uyum becerileri kazanmalarinda pozitif

yonde etki ettigi sonucuna ulagilmistir.
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5.3  Oneriler
Ogretim programlarinda, ders planlarinda yaratici drama yonteminin kullanimina
iliskin diger derslerde de yayginlastirilmasi gerekir. Ogretimde kullanilacak yontem, teknik
ve stratejilerin tespit edilmesinde ve sinif ortaminda uyarlanmasina yonelik dgretmenlere
drama uygulama yontemleri kitaplar hazirlanmali, Ogretmenleri bilgilendirici web

sayfalari, CDler, kitaplar ve programlar hazirlanmalidir.

Yaratict drama etkinlikleri her yas grubunun gelisim o6zellikleri dikkate alinarak
dizenlenmelidir.

Bu calismada dramanin sosyal beceri gelisim alanindaki etkisi incelenmistir.
Yaratict drama etkinliklerinde ¢ocuklarin farkli gelisim alanlar1 degerlendirilebilir.

Okuloncesi donemi g¢ocuklarinin egitim programlarinda yer alan diger derslerle

yaratict drama etkinlikleri ile iliskilendirerek kavram ya da beceri 6gretimi yapilabilir.
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Ek 2 : MEB Arastirma Izni

KU '44' T.C.
F 13 ISTANBUL VALILIGI
k ‘j il Milli Egitim Miidiirligi
Sayt :59090411-44-E.6012424 23.03.2018
Konu: Anket Arastirma Izni
BARTIN UNIVERSITESINE

(Yazi Isleri Midiirliigiine)

ilgi:  a) 08.03.2018 tarih ve 1800017127 sayil yaziniz.
b) Valilik Makamimin 20.03.2018 tarih ve 5804814 say1l1 oluru.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans &grencisi Burcu ASLAN'in
"Yaratiea Drama Uygulamalarinin Okul Oncesi Doénemi Ogrencilerinin Besinler
K daki Ogren lerine ve Sosyal Uyum Becerileri Kazammlarna Etkisi" konulu
arastirma calismas: hakkindaki ilgi (a) yaziniz ilgi (b) valilik onay1 ile uygun gorilmistir.

Bilgilerinizi ve aragtirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel amag¢ disinda kullanmamasi,
uygulama sirasinda bir érnegi midiirligiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah
veri toplama araglarmmn kurumlarimiza arastirmaci tarafindan ulastinlarak
uygulamilmasi, katilimeilarin génilliilikk esasina gore secilmesi, aragtirma sonug raporunun
mudirligimizden izin ahnmadan kamuoyuyla paylasilmamas: kosuluyla, gerekli duyurunun
aragtirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda,
egitim-6gretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda uygulanmasi ve
islem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan Miidirligiimiiz Strateji  Gelistirme
Boliimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

M. Nurettin ARAS
Miidiir a.
Miidiir Yardimeisi

EK:1- Valilik Onay1

2- Olgekler
il Milli Egitim Mudrlagi Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
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Ek 3: Veli Onam Formu

Ek-1
Saym Veli;

Cocugunuzun katilacagt bu ¢alisma.“Yaratict Drama Uygulamalarinin Okul Oncesi
Dénemi Ogrencilerinin Besinler Konusundaki Ogrenmelerine ve Sosyal Uyum Becerileri
Kazanmalarina Etkisi™ adiyla. ... tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma
uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi:

Giiniimiizde obezite yas smi giderck diisiis gostermekte olup kiiglik yas grubuna
kadar inmistir. Okuloncesi donemi 6grencilerle saghgin dnemi, saglikli olabilmek igin
yenilmesi gereken besinler. yararli ve zararh besinleri bilmek, giin igerisinde hangi besin ve
vitaminlerin tiiketilmesi gerektigi bilinmelidir. Besinler ve tiiketimi konusunun okuldncesi
ddneme uygun olarak yaratici drama yontemi ile 6grenmelerine hem de sosyal uyum becerileri
konusunda 6grencilere katkilar saglama potansiyeline sahiptir. Bu nedenle bu ¢alismada
besinler konusunun 6gretiminde yaratici drama yonteminin kullanilmasinin okuléncesi dénemi
dgrencilerinin hem 6grenmelerine hem de sosyal uyum becerileri kazanmalarinda etkisinin
olup olmadiginin arastirilmasi amaglanmistir.

Arastirma Uygulamasi: Olgek / Test / Uygulama/ Gozlem seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanliginin ve okul yonetiminin de izni ile
gergeklesmektedir. Arastirma uygulamasina katihm tamamiyla goniilliilik esasina dayah
olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tagimamaktadir. Cocugunuzun katilimitamamen sizin
isteginize baghdir. reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. . Arastirmaya
katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda &grencilerin akademik basarilari, okul ve
ogretmenleriyle olan iliskiteri etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden gocugunuz kendisini
rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin
giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz ¢alismaya katildiktan sonra istedigi an
vazgegebilir. Béyle bir durumda veri toplama aracii uygulayan kisiye,calismayi
tamamlamayacagini sdylemesi yeterli olacaktir. Anket galismasina katilmamak ya da katildiktan
sonra vazgegmek ¢ocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda
bilgi isteyebilirsiniz.Saygilarimizla,

Arastirmaci  BURCU ASLAN w Veli Adi Soyadi

iletisim bilgileri :5315533486
burcuaslann34@gmail.com

imza

WRi A
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Ek 4:Calisma Konusu Kapsaminda MEB Okul Oncesi Egitim Programinda

Yer Alan Kazanimlar

Oz Bakim Becerileri Gelisim Alam1 Kazanmimlar1

Kazanim 1. Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular. (Gostergeleri: Sagini

tarar, disini fircalar; elini, yliziinii yikar, tuvalet gereksinimine yonelik isleri yapar.)

Kazanim 4. Yeterli ve dengeli beslenir. (Gostergeleri: Yiyecek ve igecekleri
yeterli miktarda yer/iger. Ogiin zamanlarinda yemek yemeye caba gosterir. Sagligi
olumsuz etkileyen yiyecekleri ve icecekleri yemekten/ igmekten kagmir. Yiyecekleri
yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen gosterir.) Aciklamalari: Cocugun kendi kendine
yemek yemesi ve beslenme arag gereglerini uygun bir sekilde kullanmasi desteklenmelidir.

Bu siiregte cocuga sunulan besinlerin yeterli ve dengeli olmasina dikkat edilmelidir.

Kazanim 6. Gilnliikk yasam becerileri i¢in gerekli ara¢ ve gerecleri kullanir.
(Gostergeleri: Beslenme sirasinda uygun arag ve gerecleri kullanir. Beden temizligiyle

ilgili malzemeleri kullanir. Cevre temizligi ile ilgili arag ve geregleri kullanir.)

Kazanim 8. Saghg ile ilgili 6nlemler alir. (Gostergeleri: Sagligim1 korumak igin
yapmasi gerekenleri sOyler. Sagligina dikkat etmediginde ortaya ¢ikabilecek sonuglari
aciklar. Sagligim korumak i¢in gerekenleri yapar.) Aciklamalari: Saglikli yasamin en
onemli kosullariin yeterli ve dengeli beslenme, yeterince dinlenme/uyku ve gerekli beden
hareketlerini yapma oldugu unutulmamalidir. Etkinliklerde ¢ocuklarm bu konulardaki
diisiincelerini/  bilgilerini ifade etmelerine firsat verilmelidir. Dogru tutumlar
kazanabilmeleri i¢in gerekli Onlemler almmmalidir. Sik rastlanan ¢ocuk hastaliklari,
bunlardan korunma yollar1 ve sagaltim yollar1 hakkinda bilgilendirici etkinlikler

yapilmalidir. Bu konular aile katilimi etkinliklerinde de ele alinmalidir.
Sosyal Gelisim Alam Kazamimlari:

Kazanim 3. Kendini yaratici yollarla ifade eder. (Gostergeleri: Duygu, diisiince ve
hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder. Nesneleri alisilmisin disinda kullanir. Ozgiin

ozellikler tastyan {iriinler olusturur.)
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Kazanim 4. Bir olay veya durumla ilgili olarak baskalarinin duygularini agiklar.
(Gostergeleri: Baskalarmin duygularini soyler. Baskalarinin duygularinin  nedenlerini

sOyler. Baskalarimin duygularinin sonuglarini sdyler.)

Kazanim 5. Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularini uygun
yollarla gosterir. (Gostergeleri: Olumlu/olumsuz duygularini sozel ifadeler kullanarak

aciklar. Olumsuz duygularin1 olumlu davranislarla gosterir.)

Kazanim 7. Bir isi veya gorevi basarmak icin kendini giidiiler. (Gostergeleri:
Yetiskin yonlendirmesi olmadan bir ise baslar. Basladigi isi zamaninda bitirmek i¢in ¢aba

gosterir.)

Kazanim 8. Farkliliklara sayg1 gosterir. (Gostergeleri: Kendisinin farkli 6zellikleri
oldugunu sdyler. Insanlarm farkli o6zellikleri oldugunu sdyler. Etkinliklerde farkli

ozellikteki ¢cocuklarla birlikte yer alir.)

Kazanim 10. Sorumluluklarini yerine getirir. (Gostergeleri: Sorumluluk almaya
istekli oldugunu gosterir. Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir. Sorumluluklar yerine

getirilmediginde olas1 sonuglar1 sdyler.)

Kazanim 12. Degisik ortamlardaki kurallara uyar. (Gostergeleri: Degisik
ortamlardaki kurallarin belirlenmesinde diisiincesini sdyler. Kurallarin gerekli oldugunu

soyler. Istekleri ile kurallar celistiginde kurallara uygun davranir. Nezaket kurallarina

uyar.)

Kazanim 15. Kendine giivenir. (Gostergeleri: Kendine ait begendigi ve
begenmedigi 6zelliklerini sdyler. Grup onilinde kendini ifade eder. Gerektigi durumlarda

farklh goriislerini sdyler. Gerektiginde liderligi iistlenir.)

Kazanim 17. Baskalariyla sorunlarimi ¢6zer. (Gostergeleri: Baskalar ile
sorunlarin1 onlarla konusarak ¢ozer. Arkadaslariyla sorunlarmi ¢ézemedigi zamanlarda

yetigkinlerden yardim ister. Gerekli zamanlarda uzlagmaci davranir.)
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Ek 5: Yaratic1 Drama Uygulamalar:

1. UYGULAMA
Tarih :12.03.2018

Konu: Temizlik/ Beden Temizligi ve Besin Temizligi

Stire:2 ders saati

Grup: Okul Oncesi 5 Yas Grubu — 18 Ogrenci

Ortam: Sinif

Bilissel Kazamimlar: 1, 2, 3,5, 17, 19

Dil Gelisimi Kazamimlari: 2,5, 7, 8

Sosyal ve Duygusal Gelisim Kazanimlan: 3, 7, 8, 10, 12, 15, 17
Motor Gelisim Kazanimlari: 1, 4, 5

Oz Bakim Becerileri Kazamimlari: 1

Kazanim 1. Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular. (Gostergeleri: Sagini tarar,

disini firgalar; elini, yiizlinii yikar, tuvalet gereksinimine yonelik isleri yapar.)
Yontem: Yaratict Drama
Teknikler: Pandomim, rol oynama, dogaglama

Arag Gerecler: Bireysel temizlik malzemeleri resim kartlar1 (sampuan, sabun, dis
macunu, dis fircast ...), “Temizlik Sarkisi, fon kartonu, temizlik malzemelerini igeren

calisma kagitlari, boya kalemi, makas ve yapistirici.
Yaratic1 Drama Uygulamasi:
Ogrencilerle selamlasilir.

Isinma ve Hazirhk:
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» Kisisel bakim malzemelerini igeren resim kartlar1 gosterilir. Kartlar 6grenciler
tarafindan incelenir. Ne ise yaradiklar1 hakkinda konusulur. Daha sonra beden
temizligi ve besin temizligi lizerinde konusulur. Besin temizliginin de &nemi
vurgulanarak besin temizligi i¢in gerekli olan malzemelerden ve besin temizliginin
onemi konusunda sohbet edilir. Ogrenciler el ele tutusarak daire olusturmalar

istenir. Birlikte ““ Temizlik Sarkis1” sarki s6zlerine uygun hareketlerle sdylenir.

» Dairedeki g¢ocuklar iki es gruba boliiniir. Daha sonra her birine birer rakam
verilir.(1,2,3)/(1,2,3) Ayni rakami tastyan grenciler eslerini bulur ve ikiserli grup
olurlar. Lider, oyunun nasil oynanacagini ve bitecegini aciklanir. Lider, ¢ocuklara
iki kisiden birinin ayna olacagini belirtip arkadasinin yaptig1 hareketlerin aynisin
yapmalarini soyler. Oyun hakkinda anlagilmayan yerlerin olup olmadigini sorar ve
ogrencilerden doniit alir. Lider, gruplarin arasinda dolasarak ayna roliindeki olan
cocugun kulagina canlandiracagi rolii sdyler ve oyun oynanir. Her bir gruba ayni1 ya
da farkli rollerde verilebilir. (El yikama, dis firgalama, yliz yikama, bir besini
yikama vb.) Oyun bir siire bu sekilde devam eder. Daha sonra rolii canlandiran
cocuk ayna roliine geger. Arkadasinin yaptigir hareketleri bire bir yapar. Lider

ellerini birbirine vurarak oyunu bitirir.

Canlandirma:

> Ogrencilerden beden temizligi ve besin temizligi ile ilgili bir reklam filmi
yapmalart istenilir.(Konusulanlar ve yapilan hareketler dogrultusunda). Ogrencilere

roller verilir. Hazirlanmalari i¢in siire taninir.

» Canlandirmada sevdikleri/sevmedikleri, begendikleri/ begenmedikleri hakkinda

konusulur.

Degerlendirme:

» Yaratici drama uygulamasi bittikten sonra 6grencilerin her birine temizlik ve kisisel
bakim malzemelerini igeren boyama kagitlar1 dagitilir. Ogrencilerden boyama

kagitlarint boyamalar1 ve kesmeleri istenir. Kestikleri kisisel bakim ve temizlik
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malzemelerini biiylik fon kartonun iizerine yapistirici yardimiyla yapistirir. Tiim

Ogrencilerle yapilan ¢calismayla birlikte fotograf cekilir.

» Yapilan bu uygulamada neler 6grendikleri sorulur. Bu ¢alismada kendilerini nasil

hissettikleri, hoslandiklar1 durumlar tizerinde sohbet edilir.
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2.UYGULAMA

Tarih : 19.03.2018

Konu: Yeterli ve Dengeli Beslenme / Yararl ve Zararli Besinler
Suire:2 ders saati

Grup: Okul Oncesi 5 Yas Grubu — 18 Ogrenci

Ortam: Smif

Bilissel Kazamimlar: 1, 2, 3,5, 6, 7, 8, 17, 19

Dil Gelisimi Kazanimlan: 2, 5, 6, 7, 8, 10

Sosyal ve Duygusal Gelisim Kazanimlan: 3, 5, 7, 8, 10, 12, 15, 17
Motor Gelisim Kazanimlari: 1, 4, 5

Oz Bakim Becerileri Kazamimlar: 4

Yontem: Yaratict Drama

Teknikler: Donuk imge, sicak sandalye, telefon goriismesi, rol oynama, dogaglama

Arag Geregler: Yararli ve zararli besin/igecek resim Kkartlar1 (peynir, siit,
hamburger, gazli icecek), “Abur Cubur, Hapur Hupur Sarkisi, fon kartonu, hikaye kartlar,

zayif ve mutlu ¢ocuk figiirii, sisman ve iizgiin ¢cocuk figiirii, yapistiric.
Yaratic1 Drama Uygulamasi:
Ogrencilerle selamlasilir.
Isinma ve Hazirhk:

> Ogrencilerden daire biciminde siralanmasi istenir. Dairenin igine yararl ve zararh
besinlerden olusan et, siit, yumurta, ekmek, kola, cips, hamburger ve seker resim
kartlar1 yerlestirilir. Lider, oyunun kurallarin1 aciklar ve ogrencilerin oyun
kurallarmi1 anlayip anlamadigini sorar. Ogrenciler “Abur Cubur, Hapur Hupur

sarkis1 esliginde besin kartlarinin etrafinda donmeleri istenir. Sarki durdugunda
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istedikleri bir besini ya da icecegi alarak donmalar1 ve bir siire beklemeleri istenir.
Ogrenciler tiim besinleri aldiktan sonra dgretmen, dairenin i¢ine bir tane sandalye
getirir. Lider, donuk pozisyondaki 6grenciye dokundugunda ogrenci donma
pozisyonunu birakir ve sandalyeye oturur. Lider, sandalyedeki 6grenci ile telefon
goriismesi yaparak elindeki besini neden sectigini, giinlilk yasamda yiyip
yemedigine/igip igmedigine yonelik roportaj yapar. Tim ¢ocuklar gorev aldiktan

sonra biter.

> Ogrencilere elindeki besinin yararli ya da zararl oldugunu diisiinmelerini, yararl
besin oldugunu diisiinliyor ise yararli besinlerle grup olmalari, zararli besin

oldugunu diisiiniiyor ise zararli besinlerle grup olmalar1 istenir.

> Ogrencilere yararli ve zararll besinlerle ilgili bilgi veren gorsel agirlikli sunum
akilli tahtaya yansitilir ve bilgi verilir. Daha sonra &grendikleri bilgiler
dogrultusunda gruplarindaki besinleri kontrol etmelerini yanliglart var ise

dizeltmeleri soylenir.

» Lider, oyunun bittigini sézel yonergeyle ifade eder.

Canlandirma:

> Ogrenciler ii¢ gruba ayrilir. Her bir gruba “karmi agriyan, lavaboda kusan,
zayiflamak icin doktora giden sisman ¢ocuk™ resim /hikaye kartlar1 dagitilir. Bu
kartlardaki ¢ocuklarin yedikleri yiyeceklerle ilgili sorun yasadiklar1 sdylenir. Bu
durumlarin ortaya c¢ikmasindaki sebepleri ve bu soruna yonelik ¢oziimler
bulmalarini isteyerek canlandirmalari istenir.

Degerlendirme:

> Ogrencilere zayif ve mutlu ¢ocuk ¢izimi, kilolu ve iizgiin ¢ocuk figiirii gosterilir.
Ogrencilerin dgrendiklerinden yola cikarak bu iki ¢ocugun viicuduna yedigi ve

i¢tigi besinleri miizik esliginde yapistirict yardimiyla yapistirmalari istenir.

» Uygulama sonunda neler 6grendikleri, nelerden hoslanip hoslanmadig: sorulur.
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3.UYGULAMA

Tarih :26.03.2018

Konu: Yeterli ve Dengeli Beslenme /Hayvansal ve Bitkisel Besinler
Suire:2 ders saati

Grup: Okul Oncesi 5 Yas Grubu — 18 Ogrenci

Ortam: Smif

Bilissel Kazamimlar: 1, 2, 3,5, 6, 7, 8, 17, 19

Dil Gelisimi Kazanimlan: 2, 5, 6, 7, 8, 10

Sosyal ve Duygusal Gelisim Kazanimlan: 3, 5, 7, 8, 10, 12, 15, 17
Motor Gelisim Kazanimlari: 1, 4, 5

Oz Bakim Becerileri Kazamimlar: 4

Yontem: Yaratict Drama

Teknikler: Rol oynama, dogaglama

Malzemeler: Hayvansal ve bitkisel resim kartlari, fon kartonu, yapistirici, fon

miizigi, ip, mandal.
Yaratic1 Drama Uygulamasi:
Isinma ve Hazirhk:

> Ogrencilerin “U” seklinde sira olmalar1 istenir. Oyunun kurallar1 agiklanir
anlasilmayan yerlerin olup olmadig sorulur. Ogrencilerden doniit aldiktan sonra
her bir 6grenci kendini ifade eden bir besin belirlemesi istenir. Kendini ifade eden
besinin ritim hareketlerini(elleri ¢irpma, ayaklarimi yere vurma vb.)yaptiktan sonra

belirledikleri besinin ismini sdylemeleri istenir.
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Her bir besinin kaynaklarina gore ayriligi ifade edilir. Bu kaynaklarin hayvansal ve
bitkisel oldugu sodylenir. Hayvanlardan elde edilen besinlere hayvansal besinler,
bitkilerden ve tarlalardan elde edilen besinlere bitkisel besinler oldugu aciklamasi
yapilir. Ornekler gosterilir. Ornek gosterilen bitkisel ve hayvansal besinlerin
ozellikleri hakkinda sohbet edilir.

Agiklamadan sonra 6grencilerin zihninde belirledikleri besinin bitkisel kaynakli ya

da hayvansal kaynakli olup olmadig1 sorulur. Ogrencilerden tek tek cevaplari alinir.

Bir tane masanin iizerine hayvansal ve bitkisel besin resimleri karigik halde
konulur. Ogrencilerden iki grup olusturulur. Miizik esliginde bir grup hayvansal
besinleri, diger grup ise bitkisel besinleri mandal yardimi ile kendilerine ait ipe
takmalari istenir. Gruplar, besinleri ipe dogru taktiklarinda oyun biter.

Canlandirma:

Ogrencilere besin kartlar1 dagitilir. Kendilerine verilen besin kartii incelemeleri
sOylenir. Besin kartlarinda yer alan besinlerin 6zellikleri hakkinda sohbet edilir.
Besin kartlar1 ¢ocuklarm Oniine igne ile ignelenerek roller verilir. Siit, peynir,
yumurta, 1spanak, elma vb. besin rollerine girerler. Besin o6zellikleri sdylenen bir

besinler defilesi yapmalar1 sdylenir.

Rollerini alan o&grencilere siire tamnir. Ogrenciler hazir  olduktan sonra

canlandirmaya gegilir.

Degerlendirme:

Ogrencilere verilen besin kartlariyla biiyiik bir fon kartonunun {izerine kaynaklarma
gdre besinler adli kavram haritas1 miizik esliginde hazirlanir. Ogrencilerle birlikte

fotograf ¢ekilir.

Bu calismada neler 6grendikleri, bu uygulamada neleri sevip neleri sevmedikleri

sorulur.
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4.UYGULAMA

Tarih :02.04.2018

Konu: Yeterli ve Dengeli Beslenme / Kis Mevsimi Meyve ve Sebzeleri
Stire:2 ders saati

Grup: Okul Oncesi 5 Yas Grubu — 18 Ogrenci

Ortam: Sinif

Bilissel Kazamimlar: 1, 2, 3,5, 6, 7, 8, 17, 19

Dil Gelisimi Kazanimlar: 2, 5, 6, 7, 8, 10

Sosyal ve Duygusal Gelisim Kazanimlan: 3, 5, 7, 8, 10, 12, 15, 17
Motor Gelisim Kazanimlari: 1, 4, 5

Oz Bakim Becerileri Kazamimlar: 4

Yontem: Yaratict Drama

Teknikler: Rol oynama, dogaglama

Malzemeler: Sebze ve meyveler, kasa, fon kartonu, sebze ve meyve resimleri,

Sebzeler, Meyveler Sarkisi, makas yapistirici, fon kartonu, ve top, sepet.
Yaratic1 Drama Uygulamasi:
Isinma ve Hazirhk Asamasi:

> Ogrenciler U seklinde sira olmalari istenir. Birlikte meyveler ve sebzeler sarkist

sOylenir.

» Sarkiy1 soyledikten sonra kis mevsimine ait meyve ve sebze resimleri ¢ocuklarin
Oniine igne ile ignelenir. Cocuklara daire olmalar1 sdylenir. Oyunun kurallari

agiklanir anlasilmayan yerlerin olup olmadig1 sorulur. Ogrencilerden déniit alinur.
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Dairedeki her bir ¢ocugun bir adim 6ne gelerek {lizerindeki meyve ya da sebzenin
ismini sOylemesi istenir. Her cocuk Uzerindeki meyve ve sebzenin ismini sdyler.
Lider, eline top alarak dairenin ortasina geger. Istop oyununu meyve ve sebze ismi
sOyleyerek oynatir. Topu yakalamayan ¢ocuk arkadaglarinda olan bir meyve ya da
sebze ismini sdyler, o kisiyi topuyla vurmaya c¢alisir. Arkadasini top ile vuramaz ise

kendisi ebe olur. Lider, didiigii iifleyerek oyunu sonlandirir.

Bu oyunun sonunda iizerindeki sebze ve meyve resimlerinin kis mevsimine ait olup

olmadig1 sorulur. Ogrencilerin cevaplari alinir.

Cevaplar alindiktan sonra lider bu konu hakkinda agiklamalarda bulunur. Her
mevsimine ait meyve ve sebzelerin oldugunu suan kis mevsiminde olduklari i¢in
tizerlerindeki meyve ve sebzelerin kis mevsimine ait oldugunu ifade eder. Kis

mevsimindeki meyve ve sebzeleri bir sunu halinde 6grencilere yansitilir.

Ogrencilerden iki grup olusturulur. Karisik verilen meyve ve sebzeler, miizik
esliginde kis mevsimine ait meyveler, kis mevsimine ait sebzeler seklinde iki
sepetin igine koyarak gruplandirmalari istenir.

Canlandirma:

Kis mevsiminde gergeklesen bir pazar yeri ortami canlandirmalari sdylenir. Ayrica
pazardan ki mevsimine ait meyve ve sebzeleri almalar istenir. Ogrencilere roller
verilir.

Degerlendirme

Ogrenciler iki gruba ayrilir. Bir grup kartondan kis sebzesi sepeti, diger grup ise kis

meyvesi sepeti yapar. Birlikte fotograf ¢ekilir.

Yapilan uygulama sonunda neler 6grendikleri, bu uygulamada hoslandiklar1 veya

hoslanmadiklar1 durumlar1 s6ylemeleri istenir.
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5.UYGULAMA

Tarih :09.04.2018

Konu: Yeterli ve Dengeli Beslenme / Besin Gruplari
Stire:2 ders saati

Grup: Okul Oncesi 5 Yas Grubu — 18 Ogrenci
Ortam: Sinif

Bilissel Kazamimlar: 1, 2, 3,5, 6, 7, 8, 17, 19

Dil Gelisimi Kazanimlar: 2, 5, 6, 7, 8, 10

Sosyal ve Duygusal Gelisim Kazanimlan: 3, 5, 7, 8, 10, 12, 15, 17
Motor Gelisim Kazanimlari: 1, 4, 5

Oz Bakim Becerileri Kazamimlar: 4

Yontem: Yaratict Drama

Teknikler: Rol oynama, dogaglama

Arag Geregler: Besin gruplarina ait besinler (siit, peynir, un, makarna, ceviz, findik,
meyve ve sebzeler), yonca yapraklart ¢izilmis karton, besin gruplarimi iceren calisma

kagitlari, her bir besin grubuna 6zel kutular, boya kalemi, makas ve yapistirici.
Yaratic1 Drama Uygulamasi:
Ogrencilerle selamlagilir.
Isinma ve Hazirhk:

» Her bir besin grubuna ait kutular hazirlanir ve bu kutularin {izerine besin gruplarimn
temsil eden bir tane besin resim yapistirilir. Simifin koselerine kutular yerlestirilir.

Ogrenciler daire seklini alir. Dairenin igine besin gruplarmi temsil eden besinler
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(stt, peynir, un, makarna, ceviz, findik, meyve ve sebzeler) dairenin igine
yerlestirilir. Oyun kurallar1 agiklanir. Ogrencilerin oyun kurallarini anlayip anladig
sorulur. Ogrencilerden doniit alimir ve oyun oynanir. Ogrenciler hareketli fon
miizigi esliginde resimlere bakarak donerler. Lider miizigi durdugunda bulmalari
gereken besin hakkinda dort ipucu verir. Ornek, rengim beyazdir, her giin giinde
iki bardak igerler beni, kemikleri gii¢lendirir, boy uzatirim ( Siit). Ogrenci buldugu
besini, ait oldugunu diisiindiigii besin grubu kutusunun icine atar. Lider, didigi

ifleyerek oyunu sonlandirir.

Lider, 6grencilere her besinin bir besin grubuna ait oldugunu sdyler. Sinifi dort
gruba ayrilir ve her bir gruba (Tahil grubu, siit iiriinleri grubu, et, yumurta ve
kurubaklagil grubu, sebze ve meyveler grubu, yaglar ve sekerler grubu) isimlerini
verir. Her bir gruba dort besin grubunu igceren caligma kagitlarini dagitir ve
Ogrencilerin incelemesi icin siire tanmir. Lider, hazirlamis oldugu okul oncesi
donemi besinler pramidini gosterir ve her bir besin grubuna ait bilgiler verir.
Caligma kagitlarinin incelenmesi ve 6gretilen bilgiler 1s18inda 6grencilerin kendi
gruplarina ait besin grubu kutusunu bulmalari istenir. Kutunun i¢indeki besinlerin
dogru olup olmadig: kontrol edilir, yanliglar varsa diizeltilir.

Canlandirma:

Ogrencilerden ait olduklar1 besin grubuna ait bir canlandirma yapmalari istenir.
Ogrencilere roller verilir. Roliinii canlandiran &grenci yere gizilen bos besin

pramidinin i¢inde yerini alir.

Canlandirma hakkinda konusulur.

Degerlendirme:

> Ogrencilere her bir grubunu temsil edecek sekilde farkli renklerde bos yonca
yapraklar1 kartonun iizerine yapistirilir. Ogrencilerden her bir besin grubunu

temsil edecek sekilde besinleri yapraga yapistirir.

» Bu uygulama sonunda neler 6grendikleri, neler hissettikleri sorulur.
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6.UYGULAMA

Tarih : 16.04.2018

Konu: Yeterli ve Dengeli Beslenme / Ogiin Kavrami
Siire:2 ders saati

Grup: Okul Oncesi 5 Yas Grubu — 18 Ogrenci
Ortam: Sinif

Bilissel Kazanmmlar: 1, 2, 3, 5,6, 7, 8, 17, 19

Dil Gelisimi Kazamimlar: 2, 5, 6, 7, 8, 10

Sosyal ve Duygusal Gelisim Kazanimlari: 3, 5, 7, 8, 10, 12, 15, 17
Motor Gelisim Kazanimlari: 1, 4, 5

Oz Bakim Becerileri Kazamimlar: 4

Yontem: Yaratict Drama

Teknikler: Rol oynama, dogaglama

Malzemeler: Ogiinler igin hazirlanan yemek tabaklari, plastik tabak, bicak, pecete,

bardak, besin resimleri, boya kalemleri, makas, yapistirici.
Yaratic1 Drama Uygulamasi:
Isitnma ve Hazirhk Asamasi

» Lider, 0grencilere en sevdigi yemegi ve sabah kahvaltisinda ne yediklerini sorar.
Daha sonra sabah kahvaltisinda siit i¢enler, aksam yemeginde ¢orba igenler... gibi

sorular sorarak ¢giinlerde ne tiir besinler tiikettikleri ortaya ¢ikartilir.
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“Meyve Sepeti” oyunu oynanir ancak bu oyun sabah kahvaltisinda, 6gle yemeginde
ve aksam yemeginde yediklerimiz seklini alir. Ornek, kahvaltida yumurta yiyenler,
aksam yemeginde makarna yiyenler haline doniisiir. Ogrencilerden daire olmalari
istenir. Oyun kurallar1 agiklanir. Ogrencilerin, oyun kurallarmi anlayip anladig
sorulur. Ogrencilerden doniit alinir. Bir kisi ebe segilir. Lider iki besin ismi soyler.
Onlar yerlerini degistirirken ebe de kendine yer bulmaya g¢alisir. Lider, diidigi

ifleyerek oyunu sonlandirir.

Ogrencilere giinleri ifade eden yemek tabaklar1 gosterilir ve her 6giin tabag igin
bilgiler verilir. Tiim 0Ogrenciler tek tek 0giin tabaklarini inceler. Tabaklardaki

besinler ve hangi 6glin olabilecegi hakkinda konusulur.

Canlandirma

Yemek tabaklar1 incelendikten sonra &grenciler iic gruba ayrilir. Plastik tabak,
kasik, catal, bardak, pegete ve Oglinlerde yenmesi gereken besin ya da yemekleri

iceren boyama kagitlarindan almalari istenir.

Gruplara aksam yemegi veren lokanta ortami canlandiracaklarini bunun i¢in uygun
aksam yemegi tabagi hazirlamalar1 gerektigi soylenir. Ideal bir aksam yemegi

uyguladiklarini diistindiiklerinde sessizce beklemeleri istenir.

Lider, lokantaya giderek hazirlanan tabaklari inceler. Her bir tabak igin
degerlendirme yapar. Dogru hazirlanmis yemek tabagini, nedenlerini sdyleyerek

aciklar.
Degerlendirme:

Her bir oOgrencinin sabah kahvaltisi tabagi hazirlamast istenir. Bu drama

uygulamasi sonunda neler 6grendikleri ve nelerden hoslandiklar1 sorulur.
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Ek 6 : Okul Oncesi Donem Besinler Ogretimi Testi (On Test —Son Test)
Okul 6ncesi donem besinler 6gretimi testi, kitapgik haline getirilmistir.
Okul Oncesi Yaratic1 Drama Uygulamalar: Besinler Ogretimi Etkinligi

Cocuklar, bu kitapgikta besinler Ogretimine yonelik sorular bulunmaktadir.

Sayfadaki oykiiyii dikkatli dinleyerek kitapgiktaki sorulari cevaplayiniz.

EFE’NIN MARKET GUNU

Efe, sabah erkenden kalkti. Elini yiizlinii yikadi. Mutfaga kosar
adimlarla gitti.

Annesi:

-Buguin market alis verigine gidecegim. Benimle gelmek ister misin?
diye sordu.

Efe:

-Gelmek istiyorum annecigim. Dedi.
Annesi, gilizel bir kahvalti yapmanin onlara enerji verecegini soyledi ve *

birlikte kahvalti yaptilar. Anne ogul evden ¢ikip marketin yolunu tuttular.

Markette ilk ugradiklar1 boliim kisisel bakim ve temizlik tiriinleriydi.
Buradaki {irtinleri inceleyip almalar1 gerekenleri aldilar.

Bagka boliimleri gezerken Efe, sagligina zararli besinler almak istedi.
Annesi, onun bu yiyecekleri almasina izin vermedi.

Manav bolumunin yolunu tutarken kasap bélumdndeki tavuk, inek,
koyun fotograflar1 Efe’nin dikkatini ¢ekti. Bunlari neden koymus olabilirler
diye diisliniirken manav boliimiine geldiler. Annesi:

-Kis mevsimindeyiz, mevsimine uygun meyve sebze alalim, daha giizel
tatlar1 olur. dedi.

Manav boliimiinde kis mevsimine ait meyve ve sebzelerini aldiktan
sonra evlerine gittiler.

126



Hikayede adi1 gecen “Besin” kelimesi sizin i¢in ne anlama geliyor? Resmini ¢iziniz.
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Efe ve annesi market aligverisine gitmeden Once kahvalti yaptilar. Kahvalti

masasina uygun olan besinleri ok —> ile masaya getirin.
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Markette yer alabilen temizlik ve kisisel bakim iirlinlerini altindaki kutucuga

isaretleyiniz.

\
i

O
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Efe’nin sagliga yararl besinler igin ©, sagliga zararli besinler i¢in ® ¢iziniz.
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Efe’nin markette gordiigii besinlerden hangileri bitkisel, hangileri hayvansaldir?
Hayvansal besinlerin kutucuklarim1 kirmiziya, bitkisel besinlerin kutucuklarini yesile

boyayimniz.

———

Y
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Efe’nin annesi manav bolimiindeki kig sebzelerinden hangilerini almistir? D X

isareti ile isaretleyiniz.
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Efe’nin annesi manav bolimiindeki ki meyvelerinden hangilerini almistir?

X isaretiile [____] isaretleyiniz.
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Efe’nin aksam yemegi Oncesi ve sonrasi yapmasi gereken isler karigik olarak

verilmistir. Resimleri olmasi gereken siraya gére rakamlari yaziniz.
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Buradaki besin gruplarini keserek Efe’nin saglikli beslenmesi i¢in gerekli besin

gruplarini besin pramidinde uygun gordiigiiniiz yere yapistiriniz.

V=
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Ek 7 : Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 Yas)

YONERGE: Asagida 4-6 yas arasindaki cocuklarin sahip olmasi
gereken bir takim sosyal beceriler verilmistir. Her ifadeyi okuyun
sonra da degerlendirmesini yaptiginiz ¢ocugun, sahip oldugu sosyal
becerilerin karsisindaki duruma

uygun olanma (X) isareti koyunuz. Gozleme olanagi bulamadiginiz
beceriyi bos birakiniz

Her Zaman
Yapar

Cok Sik
Yapar

Genellikle
Yapar

Cok Az
Yapar

Hicbir Zaman

Yapmaz

Kisiler Arasi Beceriler (KB)

. Bagkalarinin duygularinin farkina varir

. Hata yaptiginda 6ziir diler

. Grup iiyelerinden izin alarak gruba katilir

. Bagkalar1 kendisinden yardim istediginde yardim eder

. Arkadaglarina goniillii olarak yardim eder

. Bagkalarini oyun oynamaya davet eder

. Gonillii olarak 6gretmeni yada 6gretmenlerine yardim eder

. Bir gruba kolayca katilir

O[R[N || (W N|—

. Bagkalartyla kolayca arkadaslik kurar

10. Anlamadig kurallar oldugunda bunlar1 sorar

11. Arkadaglarina iltifatta bulunur

12. Kendi kendisine iltifatta bulunur

13. Bagkalartyla karsilastiginda (s6zlii yada basiyla) selam verir

Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB)

. Baski altinda sakin kalir

. Baski altinda kendini uzun siire kontrol etmeye devam eder

. Bagkalarindan aldig1 esyay1 geri getirir

. Sinifta sessizce dgretmenini bekler

. Arkadaslarinin mantikli diigiincelerini kabul eder

. Sirasini bekler

. Bagkalarinin duygularina sayg1 gosterir

. Farkli diistincelerin olustugu durumlarda arkadaslariyla uzlagir

OO | Q[N n|[D[W|N|—

. Kendisine yapilan olumsuz elestirileri kabul eder

10. Kendisinden istenilenleri olumlu bir sekilde reddeder

Sozel Aciklama Becerileri (SAB)

1. Bagkalarina kendini tanitir

2. Bagkalarma arkadaslarini tanitir

3. Akran ovgiileriyle karsilastiginda bu durumu agiklar

4. Baskalarinca anlasilmayan davranislar sergilediginde
bunlar1 agiklar

5. Giiglii ve zayif yanlarini tanimlar

6. Bagkalarinca verilen yonergeleri anlamadiginda bunu
ifade eder

7. Baskalarina sozel olarak ¢esitli gorevleri dagitir

Dinleme Becerileri (DB)

1. Bagkalarinca verilen sdzel yonergeleri dinler

2. Bagkalariyla etkilesim i¢erisindeyken konusan kisiyi
aktif olarak dinler

3. Bagkalarinca verilen sozel yonergeleri yerine getirmeye
Caligir

4. Bagkalarinin konusmalarindan duyduklarini agiklar

5. Bagkalar1 konusurken konusan kisiyle goz iliskisi kurar
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Ek 9: Cocuk Gelisimi Egitimi — Cocuk Bakim Sertifikasi
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