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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Tlkokul 4.Smif Ogrencilerinde Dart Sporu Uygulamasinin Dort islem Becerisi

Uzerinde Etkisinin Incelenmesi

Gamze YONAL

Bartin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali,
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Bilim Dal
Tez Damismani: Dog. Dr. Mutlu TURKMEN
Bartin-2017, Sayfa: XII +69

Bu arasgtirma kapsaminda, ilkokul 4.sinifa devam eden Ogrencilere dart sporu
uygulamasi yoluyla verilen egitimin, 6grencilerin dort islem problem kurma ve ¢dzme
becerilerinin gelisimine etkisinin olup olmadigini ortaya koymak amaglanmistir. Bu
amagla 15’er 6grenciden olusan iki grup belirlenmistir. Birinci grup olan deney grubuna ve
ikinci grup olan kontrol grubuna ilk asamada dort islem becerisini 6l¢en bir basari testi
uygulanmistir. On uygulamadan sonra deney grubuna haftada 40 dakika toplamda 12 hafta
siireyle dart sporu uygulamasi yapilmistir ve kontrol grubunda yer alan Ogrenciler ise
normal 6grenimlerine devam etmistir. DOrt haftanin sonunda her iki grupta yer alan
ogrencilere dort islem becerisini 6lgen basari testi tekrar uygulanarak, son uygulama
yapilmistir. Arastirmanin modeli olarak 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desen

modeli kullanilmistir.

Aragtirmanin sonucunda, dart sporu uygulamasi yapilan deney grubunun, dort islem
problem kurma ve ¢ozme becerisinde daha fazla gelisim sagladigi bulunmustur. Bu
bulgular 15181nda, ilkokullarda dart sporu gibi sportif uygulamalarin yayginlastirilmasi ve
bireysel sporlarin dort islem problem kurma ve ¢6zme iizerindeki etkilerinin karsilastirmali

olarak arastirilmasina dair oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Dart, Problem kurma, Problem ¢6zme, Dort islem



ABSTRACT

Master's Thesis

The Investigation of the Effect of Darts Sports’ Practice on the 4th Grade Primary
School Students’ Ability of the Four Operation

Gamze YONAL

Bartin University
Institute of Education Sciences Physical Education and Sports Teaching Department
Faculty of Physical Education and Sports Science
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Mutlu TURKMEN
Bartin-2017, Pages: XI1 +69

Within the scope of this research, it was aimed to investigate whether the education
given by darts sports application to the students who continue to primary school 4th grade
has an effect on the development of four operation problem building and solving skills. In
the context of this purpose, two groups which consist of fifteen students were identified.
An achievement test that measures four operation skills was applied to the first group,
which is the experimental group, and for the second group, which is the control group in
the first stage. After the pre-treatment, darts sport practice was applied for a total of 40
minutes per week for 12 weeks in the experimental group and the students in the control
group continued their normal education. At the end of four weeks, the students who
participated in both groups were applied the achievement test second time. Experimental
pattern model with pre-test and post-test control group was used as the model of the
research.

As a result of the research, it was found that the experimental group who was
applied darts sports improved their ability to developing and solving four operation
problems more than the control group. In the light of these findings, proposals such as
dissemination of sportive practices like darts sport in primary schools and comparative
investigation of the effects of individual sports on development and solving of four
operation problem were given.

Key Words: Darts, Problem development, Problem solving, Four operation
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BOLUM |
GIiRiS

Egitim bireylerin, toplumun standartlarini, inanglarin1 ve yasama yollarini
kazanmasinda etkili olan siireglerdir. Istenen davranis1 gelistirme siireci olarakta anlatilabilir
(Ertiirk,1972). Egitim bir siire¢ olarak degerlendirildiginde bireye kazandirilacak uygun
davraniglar i¢in, uygun egitim ortammin olmasi, amaca yonelik nitelikli egitim

programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi gerekmektedir.

Egitimde hedeflenen, siirekli degisen ve gelisen kosullarda kendini yenilemesi ve
gelisime ayak uydurmasidir. Milli egitim bakanlig tarafindan 2005 yilinda gelistirilen ve
yenilenen matematik dersi 6gretim programi ile matematiksel diisiince sistemini 6gretmek,
temel matematiksel becerileri kullanarak verilen bilgiyi sorgulamak ve bu becerilere dayali
yetenekleri gergek hayatta karsilasilan problemlere uyarlayarak yapilandirma amacini

benimsemistir.

Cimen (2008)’e gore egitim ve giinliik yasamda 6nemli olan matematik egitiminin
‘diistinme’, ‘problem ¢6zme’, ‘muhakeme etme’ ve benzeri yetenek ve becerileri kazanmada
diin oldugu gibi bugiinde 6nemli katkilar sagladig1 diisiiniilmekte, egitim sistemi i¢inde biraz
daha oOne ¢ikarilmak istenmektedir. Cocuklar, fiziksel gelismelerinin geregi, oyun
oynamaktan ve sportif etkinliklerden, zihinsel gelisimlerinin geregi olarak da problemler,
olaylar ve meseleler iizerinde diisinmekten hoslanirlar, hoslandiklar i¢in yapar, yaptiklar
icin gelisirler (Skemp, 1986). Onun ig¢indir ki, ¢ocuklar matematiksel bilgiyi kendileri
olusturduklarinda ondan biiyiik zevk alirlar. Dogrudan kendilerine sdylenen formiil veya

bilgiden hoslanmazlar (Altun,2006).

Olkun (2003)’a gore, 6grencilere matematiksel formiil ve kurallarin ezberletilerek
hazir verilmesinden ¢ok 6grencilerin bu formiil ve kurallar1 kendilerinin olusturmalarina
olanak saglayacak etkinliklerle gerceklestirilen matematik 6gretimi 6n plana ¢ikmaktadir.
Dart sporu uygulamasi ile 6grenci kisa siire iginde karar verebilmek, kararin nasil
uygulanacagini zihinsel islemlerle planlamak, planlanan atis gerceklesmez ise kaygiya
diismeden durumla bas edebilmek, sonraki atis1 diisiinerek islem yapmak gibi zihinsel

faaliyetleri gerceklestirir. Matematik 6gretimindeki yeni anlayis, matematigin tanimina da



uygun olarak sadece matematigi O6grenmek yerine, matematik yaparak matematigi
O6grenmeyi On plana ¢ikarmaktadir (Olkun ve Toluk, 2003). Spor bilimleri ve matematik
bilimlerinde, dart sporu uygulamasi ile 6grencilerin dort islem yapabilme becerilerini
gelistirmeye doniik bir calisma yoktur. Bu baglamda bu ¢alisma, Dart sporu uygulamasinin
dort islem problem kurma ve problem ¢6zme becerileri iizerindeki etkilerini arastirma

sebebiyle diger caligmalardan ayrilmaktadir.

1.1. Problem

Dart sporu uygulamasmin 4. smif Ogrencilerinin dort islem becerilerinin

gelismesinde etkisi var midir?

1.1.1. Alt problemler

1. 4. sinifa devam eden deney ve kontrol grubunda bulunan Ogrencilerin 6n
uygulamaya iliskin dort islem becerisi basar1 puanlari arasinda farklilik var
midir?

2. 4. smifa devam eden deney ve kontrol grubunda bulunan &6grencilerin son
uygulamaya iliskin dort islem becerisi basar1 puanlari arasinda farklilik var
midir?

3. 4. sinifa devam eden deney ve kontrol grubunda bulunan Ogrencilerin son
uygulama ve O0n uygulama arasindaki farka iliskin dort islem becerisi basari
gelisimleri arasinda farklilik var midir?

4. 4. smifa devam eden deney grubunda bulunan 6grencilerin son uygulama ve 6n
uygulamada dort islem becerisi basarilar arasinda farklilik var midir?

5. 4. smifa devam eden kontrol grubunda bulunan 6grencilerin son uygulama ve 6n
uygulamada dort islem becerisi basarilart arasinda farklilik var midir?

6. 4. siifa devam eden Ogrencilerin 6n test dort islem basarilart kontrol altina
alindiginda, 6grencilerin bulundugu grup degiskeni son test uygulamasina iliskin

dort islem becerisi basarilar1 iizerinde anlamli farklilik yaratmakta midir?



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ilkokul 4.simmifa devam eden Ogrencilere dart sporu
uygulamasi yoluyla verilen egitimin, 6grencilerin dort islem problem kurma ve ¢dzme

becerilerinin gelisimine etkisinin olup olmadigini incelemektir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Spor ile egitimin diger branglar1 arasinda gerek alan yazin gerekse Ogretim
programlar1 nezdinde kuskusuz bir iliskiden s6z etmek miimkiindiir (TTKB., 2006-2015;
Mengiitay, 2006; Olkun ve Ugar, 2009). Cag1 yakalamanin ve ¢agin gereklerine uygun
yasamanin yolu kuskusuz ki egitimden gegmektedir. Bireyler olarak daha yiiksek gelir elde
etmenin, daha iyi yasama kosullarina ulagsmanin, saglikli kalip hastaliklardan uzak
olmanin, giivenlik i¢ginde yasamanin yolu egitimden gegmektedir (Ozankaya, 1977, s. 252).
Daha 06zelde ise “Egitim, bir sosyallesme veya sonradan topluma katilanlar i¢in bir

entegrasyon (biitiinlesme, kaynasma, intibak) siirecidir” (Ergiin, 1994, s. 2).

Diger taraftan ise egitimin bir bileseni olan matematik, dogumundan itibaren biitiin
kiiltirlerde giinliik hayatta matematik Ogretimini destekleyecek ¢ok sayida eylem ve
objeleri igeren fiziksel ortamlar gelistirmektedir (Ginsburg ve Seo, 1999). Dewey (1976)’e
gore ¢ocugun saymada, 6lgmede ve esyalart ritmik olarak siralamada (uzunluk, genislik,

biiyiikliik) matematik ile ilgili gosterdigi ham tepkiler vardir.

Egitimin bir diger bileseni ise spor, 6zelinde beden egitimi dersleridir. Insan
topluluklarimi millet yapan kiiltiir unsurlarindan biride spordur. Spor kisisel oldugu kadar
sosyal bir olaydir (Giiven, 1992). Toplumlarin devaminda, kiiltiirlerinin korunmasi,
kendilerini gelistirebilmeleri igin bagka yontem ve araglar oldugu kadar spor ve sportif
faaliyetler de etkili olmustur. Toplumsal dayanigmanin saglanmasinda spor gibi bireyleri
yakinlastirici, birbirine kaynastiran etkinliklerin énemli rolleri vardir (Ocalan ve
Ramazanoglu, 2003). Sporun igerisinde dart sporu da analitik diisiinme, problem ¢dzme ve
bir takim matematiksel diistinme becerilerin kullanildig1 spor dali olarak karsimiza

cikmaktadir.



Bu dogrultuda ilkokul 4.smif 6grencilerinin problem kurma ve ¢dzme becerisi
tizerine bir takim arastirmalara rastlamak miimkiinken diger disiplinler ve spor disipliniyle
iliskilendirilmis bir arastirmaya rastlanamamistir. Dolayisiyla ilkdgretim diizeyinde
problem kurma ve ¢6zme becerisi ile dart sporu uygulamasinin dort islem tizerine etkisinin
incelenmesi, literatiirde yer alan bir boslugu dolduracagi diistintildiigiinden arastirmay1
onemli kilmaktadir. Ayrica ilkokullarda ihmal edilen beden egitimi ve sporun, 6grencilerin

akademik basarisi lizerindeki etkisini ortaya koymasi agisindan da 6nemlidir.

1.4. Sayiltilar

Arastirmaya katilan 6grencilerin dort islem basari testini igtenlikle yanitlandigi

varsayilmaktadir.

1.5. Smirhliklar

1. Bu arastirma 2015-2016 egitim-6gretim yili icerisinde gelismislik diizeyine gore orta
diizey bolge kabul edilen Ankara ili Akyurt ilgesi Akyurt flkokulu 4. simf
ogrencileriyle simirhidir.

2. Problem ¢6zme ve kurma becerisi, dogal sayilarla dort isleme (toplama, ¢ikarma,
carpma, bolme) dayali problemlerle sinirhdir.

3. Ogrencilerin daha 6nce hig dart sporu oynamadiklari varsayilmaktadir.

1.6. Tamimlar

Dart: Hedef noktalar1 dairesel olarak belirlenmis nisan tahtasina kii¢iik oklarin

atilmasiyla oynanan bir oyundur (www.tdk gov.tr).

Dart oyunu temelde ¢elik uglu dart ve elektronik dart olmak iizere ikiye ayrilir. Dart
tahtasinda 20 say1 dilimi var olup, bu sayilar karisik olarak dizilmistir. Her say1 diliminin
tek (single), ¢ift (double) ve ii¢ kati (triple) alan1 vardir. Sayr diliminin disinda yer alan
cember ¢ift kat alani, say1 diliminin ortasinda i¢ gemberde yer alan ise li¢ kat1 alanidir. Say1
diliminin en iginde yer alan minik daire i¢ merkez/double bolge (50 puan), onun hemen
disindaki ¢emberde single bolge (25 puan) bulunur. Oyun 301,501,701 gibi sayilardan
diiserek sifirlamak suretiyle ve 6zel bir kural konulmamis ise cift kat1 halkas1 vurularak

oyun bitirilir (www.tbbdf.gov.tr).


http://www.tdk/

Problem Coézme: Problem ¢ozme; genel olarak bilimsel bir konuda apagik (net
olarak) tasarlanan fakat hemen ulasilamayan bir hedefe varmak igin bilingli olarak
arastirma yapmaktir. Matematikte problem ¢6zme ise, matematigin yapisi geregi sorunun
zihinsel siireclerle (akil yiiriitme), gerekli bilgileri kullanarak ve islemleri yaparak ortadan

kaldirilmasidir (Altun, 1995, s.3).

Problem Kurma: Problem kurma belirli kosullar altinda 6grencilerin problem
olusturmasini (yazmasini) icerebilecegi gibi hali hazirda {izerinde ¢alisilan problemlerin

degistirilerek bunlardan yeni problemler olusturulmasini ifade etmektir (Silver, 1994).

Dért islem: Toplama, ¢ikarma, ¢arpma ve bolmeden olusan matematigin dort

temel islemine denir.



BOLUM II

GENEL BIiLGILER

2.1. Egitim ve Matematik Egitimi

2.1.1.Egitim

Cag1 yakalamanin ve ¢agm gereklerine uygun yasamanin yolu kuskusuz ki
egitimden ge¢cmektedir. Teknolojinin gelisip aglarini hizla 6rdiigi glinlimiizde, egitime
duyulan gereksinim her gegen giin artmaktadir. Cagimizda planli bir egitim siirecinden
gecmemis bir insanin basarili olmasi zordur. Toplum ve iilke olarak ilerlemenin, ¢agdas
uygarlik diizeyine ulasmanin baslica yolu, yontemi yine egitimin gelismesinden ve
yayginlagmasindan ge¢mektedir (Ozankaya, 1977, s. 252). Egitim, tilkelerin gelismislik
diizeyinin en 6nemli belirleyicisidir. Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yonden diinyanin en
gelismis iilkeleri dikkate alindiginda bu iilkelerde egitim diizeyinin de ¢ok yliksek oldugu
goriilmektedir. Buna karsin egitim diizeyinin ¢ok diisiik oldugu {ilkeler ise diinyanin en
geri kalmis iilkeleri arasinda yer almaktadir. Ulkelerin hem bilgi, hem teknoloji hem de
ekonomik yonlerden gelisip kalkinmasinda, diger ililkelerle rekabet edebilecek diizeye
gelmesinde kuskusuz ki egitimin yeri ve dnemi ¢ok bilyiiktiir. O halde, refah diizeyi
yiiksek bir yasam bi¢imi elde etmede, toplum olarak gelisip ilerlemede, gelismis cagdas
tilkelerin arasinda yer almada, demokratik ve sosyal bir yasami ger¢eklestirmede en 6nemli

aracin egitim oldugu su gotiirmez bir gercektir.

Tarihsel siire¢ igerisinde egitim, birgok egitimci ve diislinlir tarafindan degisik

bigimlerde tanimlanmistir. Bu tanimlarin bazilar1 sunlardir:

e “Egitim, bir sosyallesme veya sonradan topluma katilanlar i¢in bir entegrasyon
(biitlinlesme, kaynasma, intibak) stirecidir” (Erglin, 1994, s. 2).

e “Egitim, c¢evre ayarlamasi yoluyla kisinin davranislarini istendik yodnde
degistirme ve degerlendirme siirecidir” (S6nmez, 1996, s. 43).

e “Egitim, Onceden belirlenen amaclar dogrultusunda bireye yeni davranislar
kazandirma, bireyi yetistirme ve gelistirme isidir” (Ilgar, 2000, s. 13).

e “Egitim, bireyde davranis degistirme siirecidir” (Demirel, 2005, s. 41).



e “Egitim en genel anlamiyla insanlar1 belli amaglara gore yetistirme siirecidir”
(Fidan, 2012, s. 4).

Genel olarak egitim tanimlarmin ortak noktasi, egitimin kisiligin gelismesine
yardim edenve bireyi yetiskin yasantisina hazirlayan bir siire¢ olusudur. Bu siirecin
sonunda bireyde istendik yonde bir davranis degisikliginin olmas1 amaglanmakta ve kasith
olarak yapilmaktadir. Sosyal bir varlik olarak diinyaya gelen insan, i¢inde bulundugu
topluma uyum saglayabilmek ve hayatini siirdiirebilmek igin gerekli olan birgok bilgi,
beceri, tutum ve davranist egitim yoluyla kazanir. Egitim, bireyin dogumuyla baslayan ve
yasami boyunca devam eden uzun bir siirectir. Bu siirecin ¢esitli aktérleri bulunmaktadir.
Bu aktorler egitimin boyutunu olusturmaktadir. Egitimin boyutlarin1 okul, aile ve 6gretmen
olusturmaktadir. Dolayisiyla egitimi daha derinlemesine ele alabilmek i¢in &gretmen

boyutunun egitimi agiklarken ele alinmasi bir zorunluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Giliniimiiz diinyasinda giin gegtikce daha kabiliyetli ve nitelikli is giicline ihtiyag
duyuldugu agiktir. Bu is giicilinii yetistirebilmek icin ihtiya¢ duyulan temel meslek grubu
olan 6gretmenlerin ve dgretmenlik mesleginin sahip olmasi gereken o6zellikler degismekte

ve artmaktadir (Yilman, 2006).

Egitimin 6nemli boyutlarindan biri olan 6gretmenler {izerine yapilan arastirmalarin
etkililigi {izerine odaklandig: dikkati ¢ekmektedir. Ogretmen etkililigi {izerine yapilan
caligmalar 6gretmenin kisisel 6zelligi gergevesinde yapilandirildigi goriilmektedir. Bunun
yant sira 0gretimde kullandiklar1 yontem ve teknikler, 6grenci iliskisi, meslek hayatinda
karar alma bicimi ve mesleki alan (pedagoji) bilgisi gibi konularla ¢esitlendirilmistir

(Stronge ve digerleri, 2004).



Tablo 2.1: Egitimi etkileyen olumlu 6gretmen davranislari

Tema Davranisg
1. Bireysel farkliliklara ragmen tiim 6grencilerin sorularina esit firsat ortami
olusturmak
2. Ogrencilerin tamamia bireysel ve toplu soru tabanli rehberlik hizmeti
sunabilmek
Soru sorma 3. Ogrencilere yonlendirilen sorular1 cevaplandirmada yeteri kadar diisiinme
olanag1 saglamak.
4. Ogrencilere yOneltilen sorularda onemli olan sorularin
cevaplandirilamamasi degil cevaplandirilirken 6grenmelerini saglamak
5. Sorularin diizey ve ¢esitlenmesini oldukga farklilagtirmak.
1. Ogrencilerin olumsuz tutumlarinin diizeltilmesine olanak saglamak.
2. Gosterilen basarinin 6diillendirilmesini saglayarak nedeninin agiklamasini
yapmak.
3. Ogrencilere verilen sorumluluklarin yerine getirilmesini saglayarak bunu
belirli bir zaman diliminde yapmalarini saglamak.
1. Ogrencilerle kurulan iletisimde 6zel olduklarini hissettirmek.
2. lletisim sirasinda duygulari yargilayici degil kabul edici tutum igerisinde
Kisisel ilgi olmak.
3. Ogrencilere kars1 oldukea nazik tutum igerisinde olmak.
4. Gosterilen tutum karsisinda adaletli olma ilkesini benimsemek.
Tema Davranig
1. Ogrencilere hedeflenen amag konusunda bilgi vermek.
2. Konunun biitiiniinii tasarlayarak alakasiz konulara yer vermekten kaginmak.
3. Ogrencilerin dikkatini cekecek unsurlara ders iceriginde verebilmek.
4

Iletisim, doniit
ve diizeltme

Ders Icerik ve

Sunumu . Kullanilacak materyallerin zamaninda ve yeteri Ol¢iide kullanilmasini
saglayabilmek.
1. Miimkiin oldugunca soru yonelterek durumlarin1 anlamaya c¢alismak.
. 2. Ogrencinin gerekli hedef davranisi edindigini stnamak.
Rehberlik o . -
Uygulama 3. Ortaya ¢ikan hatalarin duzeltllm.esilgln o}gnak sag_la_maﬂk. ]
4. Dogrudan yapilacak olan etkinlige degil bir girizgdh yapma aliskanligi
gelistirmek.
1. Ogrencilerin okul dist dgrenmelerini &dev yoluyla saglayabilecekleri
tasarlamalar yapmak
Bagimsiz 2. Smif icinde gergeklesecek  Ogrenmelerin  miimkiin  oldugunca
Uygulama zenginlesmesini saglamak.

3. Yapilacak olan her tiirlii etkinliklerin 6grenci seviyesine uygun bigimde
olmasina dikkat etmek.

Yapilan arastirmalarda Ogretmen etkililiginin simif yonetimi, 6gretim program
igerigini yerine getirebilme, Ogretim becerilerinde ki basariyla dogru orantili oldugu
gorilmektedir (Polk, 2006). Bunun yaninda Holmes (2009) yaptig1 arastirmasinda,
etkililikle iligkili olarak Ogretmenlerde bulunmasi gereken yeterlikleri su sekilde

siralamaktadir:

e Kisisel farkindalik (duygusal farkindalik, kendini dogru degerlendirme, kisisel

giiven)



e Kisisel yonetim (kisisel kontrol, giivenilirlik, diirtistliik, basariya yonelim,
giriskenlik)
e Sosyal farkindalik (empati kurabilme, orgiitsel farkindalik, yardim ve igbirligine

yonelim)

Sosyal kabiliyetler (digerlerini gelistirme, liderlik, etkileme, iletisim, kriz — ¢atisma
yonetimi, birliktelikler kurabilme, takim ¢alismasi ve isbirligine yatkinlik), 6gretme sekli,
bicimi ve etkililigi lizerine odaklanan arastirmalar 6gretmenin 6nemli oldugunu
dogrulamaktadir. Ogrencide istenilen ozelliklerin edinilmesi, gelistirilmesi ve aym
zamanda siirdiiriilmesi amaglanan egitimin aktorii olan 6gretmenlerin gostermesi istenilen

davraniglarin siklig1 da 6nem kazanmaktadir (Bayraktar ve Cinar, 2010 / bkz. tablo 2.1).
2.1.2. Matematik egitimi ve 6nemi

Matematik, insanlarin kiiltiirel tarihinde ortaya ¢ikan, zengin, énemli kiiltiirel ve
tarihsel gelisimlerden gecerek ¢ok boyutlu ve ¢ok yonlii bir disiplin olarak sonuglanan,
kiiltiirel etkinlik olarak tanimlanabilir. Matematiksel diisiinme becerilerin gelismesi,
problem ¢d6zme becerisi i¢in gerekli sembolik araglarin yapilandirilmasina ve 6grencilerin
kendi davranislariin kasith ve kalici izli 6z yansimalarina bagli oldugunu sdylenebilir

(Van Oers, 2010).

Vygotsky (1978)'c gore ¢ocuk okula baslamadan ¢ok Once toplama, ¢ikarma,
carpma, bolme ve biiytikliikleri belirleme gibi islemlerle ilgilenir. Bu baglamda ¢ocuklarin
okuloncesi donemde giinliik yapabilecegi basit matematik becerilerinin olabilecegi

diislincesini 6n plana ¢ikar (Ginsburg, 2008).

Cocuklarin ilk matematiksel diisiinme becerileri, ¢ocugun kendi kiiltiirtindeki
kendiliginden ortaya c¢ikan etkinliklerle, matematiksel anlamin (semboliin, semanin,
islemin) ortaya cikmasiyla gelismektedir. Bu etkinlikler daha tecriibeli ¢ocuklar ve
yetiskinlerle isbirlikli problem ¢6zme siiregleriyle gelistigi soylenebilir (Van Oers, 2010).
Matematiksel kavramlarin kazanilmasinda, matematiksel diisiincenin ve becerilerin
gelisiminde  o6nemli role sahip oyun ilk etapta matematik ile birlikte
iliskilendirilmemektedir. Matematik ciddi disiplin iginde verilmesi gereken bir ders olarak
kabul edilebilir. Dolayisiyla matematik 6gretiminin 6nemini 6gretmenlerin sorumluluklari

sadece 6gretim yontemiyle degil 6gretilen disipline gore de planlanabilmesinden gectigi



sOylenebilir. Bu g¢ergevede etkili matematik egitiminde Ogretmenlerin gz Oniinde

bulundurmasi gereken ilkeler asagidaki gibi siralanabilir (Anthony ve Walshaw, 2009):

1. Tim oOgrencileri, yast ne olursa olsun, olumlu matematiksel kimliklerini
gelistirmeyi ve etkili matematik 6grenenler haline getirebilmeyi kabul eder.

2. Kisileraras1 saygiya, duyarliliga dayali ve siiflarda bulunan gesitli kiiltiirlere,
diistinme siireglerine ve siifin gergeklerine duyarli olmasina dayanir.

3. Kavramsal anlayis (kavrama), islemsel akicilik (uygulama), stratejik yeterlilik
ve esnek akil yiirlitme (list diizey beceriler) gibi bir dizi hedeflenen akademik
sonuglarin iyi duruma getirilmesine odaklanir.

4. Matematik siniflarinda 6grencileri liretken bir yurttas olmalari igin biitiinciil
gelismeye katki saglayacak genis yelpazedeki sosyal iletisimin artirilmasinda

kararhidir.

Ulusal Matematik Ogretmenleri Konseyi (NCTM), o6grencilerin matematigi
anlamalarini saglamak i¢in farkli yontem ve tekniklerin kullanilabilecegini soylemektedir.
Bunlardan birinin simif tartigmalar1 olabilecegi sdylenmektedir. Sinif tartigmalarinin,
Ogrencilerin problemleri formiile etme, mantiklar1 kesfetme, tahmin etme ve mantikli
diisiinme yeteneginin gelistirmesi gibi becerilerin gelismesine olanak saglamaktadir. Sinif
ortaminda matematiksel beceri ve kavramlarin 6gretiminde Ogretmen tartisma ortami
olusturarak atmosferi zenginlestirebilir (Baxter ve digerleri, 2005). Bu sayede probleme
dayali bir ortamda olusturulmus olur. Bu ayni1 zamanda bir soruna ¢6ziim bulma seklini
tartigmak anlamini tagimaktadir. Probleme dayali 6grenmede, Ogrenciler gergek hayat
problemlerini ¢6zerek kavramsal kavramayi gelistirmektedir (MacMath ve digerleri, 2009).
Bu yolla 6grenciler, 6grenmek i¢in motive olmayi, hayat boyu 6grenme becerilerine sahip

olan, grup caligmasini 6grenmektedir (Hmelo-Silver, 2004).

2.1.3. Problem kurma ve ¢6zme

2.1.3.1. Problem kurma ve ¢6zme basamaklari

Problem ¢6zme, istenilen hedefe varabilmek i¢in etkili ve yararli olan arag¢ ve
davraniglar tiirlii olanaklar arasindan se¢me ve kullanmadir (Aksu, 1985). Problem

c¢ozmede birey, onceden edindigi kavram ve becerileri ¢oziime ulagsmak i¢in yeniden
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organize eder ve kullanir. Tertemiz (1994), bu siiregteki ti¢ 6nemli 6geyi, problemi
tanimlama, anlama, ipucu secebilme ve yorumlayabilme olarak aktarmistir. Problem
¢ozme islemi, her biri bilgi ve yetenek gerektiren cesitli davramislarn gerektirir.
Matematiksel diisiinmenin gelismesinde ¢ok 6nemli bir role sahip olan bu karmasik siiregte
ogrencilerin deneyime ihtiyaglar1 vardir (Tertemiz, 1994). ilkdgretim kitaplarinda zaman
zaman ger¢ek hayat problemlerine yer verilse bile, asil hedef problem ¢ézme degil,
problem ¢ézmeyle ilgili 6n kosul niteligindeki kavram ve becerilerin kazandirilmasi

bi¢ciminde ortaya ¢ikmaktadir (Altun, 1995).

Polya (1998), bir bulus sanatindan s6z etmekte, bu sanatin bir yontem olarak
matematik Ogretiminde kullanilabilecegini savunmaktadir. Polya’ya gére matematik, bir
yigin hazir bilgi degil, ¢ocugun arayisina agik bir problem ¢dzme etkinligidir. Polya’nin
problem ¢dzme basamaklari; (1) Problemi Anlama, (2) Plan Yapma, (3) Plan1 Uygulama,

(4)Kontrol basamaklarindan olugsmaktadir.

Ogrencilerin problem ¢ozme etkinlikleri sonunda ulasmalar1 beklenen hedefler,

Askar ve Baykul (2000) tarafindan su sekilde ifade edilmistir:

1. Verilen problem ifadesini, goriilebilecek belirsizlik veya tutarsizliklari ortaya
koyarak yorumlayabilme,
2. Uygun durumlarla karsilagildiginda, asagidaki problem ¢dzme ve aragtirma
stratejilerinden yararlanabilme:
i. Deneme ve yanilma,
ii.  Bilgi toplama ve toplanan bilgileri tablo haline getirme,
iii.  Problemin basitlestirilmis 6rnekleri {izerinde durma,
iv. Problemi genel sekli ile ifade etme,
V. Problemin genel halini cebirsel formiil ile ifade etme,
vi.  Simiilasyon,
vii. Akl yiiriitme,
viii.  Benzerlik ve oriintiileri ortaya koyma,
iIX. Semalardan (diyagram) yararlanma,
X. Denence kurma, test etme, gbzden gecirme,

Xi.  Geriye dogru diigiinme.
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3. Cozlim ve yargilarini, asagidakilerin uygun olanlarindan yararlanarak anlaml
bir biitiin halinde sunabilme;
i.  Yazili olarak ifade etme,
ii.  Genelleme ve yordama (tahminde bulunma),
iii.  Sembollerle ya da formiillerle ifade etme,
Iv. Grafik veya sema (diyagram) ile gosterme,
V. ispat.
4. Cesitli 6grenme-6gretme durumlarinda kullanmak {izere zengin bir problem,

bulmaca ve arastirma dagarcigina sahip olma.

Biitiin egitim-0gretim faaliyetlerinde oldugu gibi matematik derslerinde ve problem
¢ozme calismalarinda da 6grenci basarisinin sik sik dl¢iiliip degerlendirilmesi gerekir. Bu
amagla, Ogretim siirecinin herhangi bir yerinde ya da sonunda, Ogrencilerin edinmesi
beklenen hedef davranislar dlgiiliir ve elde edilen sonuglar, degerlendirmeye tabi tutulur
(Turgut, 1997). Ilkogretimdeki degerlendirmenin amaci daha ¢ok ogrencilerin
izlenmelerine doniiktlir. Siiphesiz ilkogretimde okuldaki basarinin saptanmasi da
gereklidir. Fakat degerlendirilmenin bu amacla kullanilmas: ilkégretimde ikinci planda

kalir (Baykul, 2000).

Van De Walle (1989)’ye gore sinif i¢i problem ¢dzme ¢alismalarint degerlendirme,
karmagik bir problemdir ve caba gerektirir. Ogrencilerin problemin dogru cevabini
bulmalari, onlarin problem ¢6zme becerilerine sahip olduklar1 anlamina gelmeyebilir. Baz1
ogrenciler dogru cevabi bulmalarina ragmen c¢oziime yanlis yoldan gitmis olabilirler.
Bazilar1 ise ¢6ziim i¢in miikemmel stratejiler gelistirip basit islem hatalari nedeni ile yanhs
sonuca ulasabilirler. Problem ¢6zme siireci, tiim asamalarinda diisiinmeyi gerektirir. Bu da
problem ¢dzmenin sadece sonuca ulasma becerisi olarak goriilmemesi gerektigine dair

onemli bir kanittir (Cakmak, 2001).

Bir problemin cevabini dogru bulan her 6grenci, o problemi dogru ¢6zmiis demek
degildir. Baz1 6grenciler yanlis bir akil yliriitme ile veya iglemlerde ardisik hatalar yaparak
dogru sonucu bulabilirler. Problem ¢6zmede basarisiz olan dgrencilerde ise problem ¢dzme
davraniglarindan bazilar1 heniiz olusmadig1 icin basarisizlik olmaktadir. Her iki durumda
da Ogrencilerin problem ¢6zmedeki eksik veya heniiz olusmamis davraniglarinin

saptanmasina ihtiya¢ vardir. Problem ¢6zmede gosterilen davraniglar, Ogrenilebilir
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davraniglardir. Bunlardaki eksiklerin giderilmesi, problem c¢6zmedeki basariyr artirir.
Eksiklerin giderilebilmesi i¢in Once bunlarin saptanmasi gerekir. Burada 6lgmeden
yararlanilir (Baykul, 2000). Problem ¢6zmenin 6l¢iiliip degerlendirilmesi i¢in her biri farkli
amaclarla kullanilabilecek cesitli yollar bulunmaktadir. Ancak kullanilacak yol ve amag
hangisi olursa olsun, oncelikle 6grencilerde hangi davraniglarin dlgiilecegi bilinmelidir ve
secilecek degerlendirme yolu bu dogrultuda belirlenmelidir. Problem ¢6zmenin
degerlendirilmesi konusunda farkli yontemler kullanilabilir. Bazi yontemler sonucun
degerlendirmesine agirlik verirken bazilar1 da problem ¢6zme siirecindeki davranislarin

gbzlenmesine daha fazla 6nem vermektedir.

Problem ¢6zme becerisi yiiksek olan Ogrencilerin problem kurma becerisinin,
digerlerine gore fazla oldugu belirtilmistir (Cai, 2003). Ciinkii problem ¢6zme sadece rutin
problemlerin cevaplarini bulmak degildir, {ist diizey diisiinme becerisi gerektirir (Mestre,
1991). Problem ¢dzme bir siiregtir ve bu siirecin basari ile tamamlanmasi i¢in 6gretmenlere

gorev diiger.

Problem kurma stratejileri serbest problem kurma, yari yapilandirilmis problem
kurma ve yapilandirilmis problem kurma tiirleri olarak smiflandirilmistir (Stoyanova,
2003). Serbest Problem Kurma: Ogrenciden herhangi bir kisitlama yapilmaksizin olabildigi
kadar yaratict bir problem iiretmesi istenir. Bu duruma 6rnek olarak “zor bir problem
tiret?”, “Matematik yarigina uygun bir problem olustur” ya da “para problemi olustur”

(Stoyanova, 2003) gibi durumlar verilebilir.

Yar1 Yapilandirilmis Problem Kurma: Verilen bir durum, bir resim, bir hikaye, bir
tablo (sekil) veya sonuca gore Ogrencilerden problem kurmalari istenir. Verilen bir
probleme benzer problem iiretmeleri de istenebilir). Bu problem kurma durumuna 6rnek
olarak, acik-uclu problemler, verilen problemlere benzer problemler, ¢oziimleri benzer
olan problemler, 6zel teoremlerle ilgili olan problemler, verilen resimlerden {iretilen

problemler ve sdzel problemler verilmektedir (Abu-Elwan,1999).

Yapilandirilmis Problem Kurma: Verilen probleme yeni veri ekleme, problemde
verileri ve kosullar1 degistirme, farkli bir konuya adapte etme veya ¢ozlim ile verilenleri

ters cevirerek yeni bir problem tiretme tiirtidiir (Kilig, 2011).
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2.1.3.2. Problem ve dort islem iliskisi

Glinliik hayatta karsilagilan problem veya yasantilarda toplama, ¢ikarma, ¢arpma ve
bolme islemlerinin karsiliginin bulunabilmesi ve rastlanmasi miimkiindiir. Toplama,
cikarma, carpma ve boOlme kavramlari c¢ocuklarin okul oncesi donemde algilamaya
calistiklar1 matematiksel kavramlardandir. Bu nedenle 6gretimi 6nem kazanmaktadir

(Baykul, 2000; Altun, 2005; Olkun ve Ugar, 2009).

Askar ve Baykul’a (1987) gore matematik derslerinde karsilasilan problemler daha

cok niceldirler ve bu problemleri {i¢ baslik altinda siniflandirmak miimkiindjir:

1. Ogrenci igin higbir anlami olmayan durumlar: Ogrenci diizeyinin ¢ok iistiinde,
tiimiiyle yabanci kavramlara dayali problemlerdir. Ogrencilerin mevcut bilgi ve
becerileri ile ¢oziilemezler. Bu tiir problemlere bilmece tipi problemler de denir.
Bu tiir problemler, matematik derslerinde dikkate alinan problemlerin disinda da
tutulabilir.

2. Alistirmalar: Yeni bir durum igermeyen, genellikle dort islemin pekistirilmesi
amactyla yapilan calismalarin malzemesidirler. Bunlar ¢ogu zaman mekanik
olarak yapilabilecek faaliyetleri icerirler. Bu mekaniklesme, o6zellikle birkac
alistirmadan sonra belirgin hale gelir. Problem olarak adlandirilmamalar1 daha
dogru olur.

3. Yeni durumu barindiran sorular: Bu grup problemleri daha ¢ok matematigin
temel kavramlari arasinda sayilabilecek sayi, dort islem gibi matematik
becerilerini  giinlik hayatta kullanilabilecek soru tiplerini  barindiran

problemlerdir.

Altun (2005) ise, matematik dersinin 6gretiminde kullanilan problemleri rutin olan

(dort islem) ve rutin olmayan problemler olmak iizere ikiye ayirmaktadir:

1. Rutin (dort islem) problemler: Matematik ders kitaplarinda yer alan ve dort islem
becerileri ile ¢oziilebilen problemlerdir. Rutin problemler, bir ya da birkag islemli
olabilir. Ornegin; “Farkl iki saymin toplami 105’tir. Bilyiik say1 kii¢iik sayinin 6
katina esit ise, biiyiik say1 kactir?”
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2. Rutin olmayan problemler: Bu tiir problemler bir ya da birkag islemin dogru
secilmesiyle, hemen ¢oziilememeleri bakimindan rutin problemlerden ayrilirlar.
Coziimleri islem becerileri, verileri organize etme, siniflandirma, iliskileri gorme,
kurallar1 bulma, genellemelere varma gibi becerilere sahip olmayr ve bir dizi
aktiviteyi gerektirir. Ornegin; “Bir ¢iftci; kopegi, kaz1 ve bir ¢anta dolusu misir1
ile nehirin karsisindaki markete gidecektir. Karsiya gegmeleri igin sandali
kullanmalar1 gerekmektedir. Cift¢i sandala yalnizca bir sey alabilmektedir fakat
sandala aldigina dikkat etmezse ciftci karsiya gectiginde kazin misiri, kopeginde
de kazi yeme olasilig1 vardir. Ciftgi higbir seye zarar gelmeden her seyi karsiya

nasil gecirir?”

Bu nedenle bu kavramlarin 6gretimi, 6gretim programi igerisinde 6nemli bir yer
tutmakta ve bu kavramlar i¢in okul Oncesi egitim kademesinden ilkdgretim birinci
kademesi sonu diger bir ifadeyle dordiincii sinifa kadar farkli kazanim ve uygulamalara yer
verilmektedir (Erdogan ve Erdogan, 2009). Burada probleme dayali dort islem &gretimi
problem ¢ézmede gerekli temel becerilerin edinilmesinin yaninda problemi matematiksel
¢oziime aktarabilme ve gilinliik hayatta gerekli olan dort islem becerilerinin
kullanilabilmesini egitim igeriginden baslayarak o6lgme ve degerlendirmeye kadar tiim

asamalarda hassasiyeti gerekli kildig1 sylenebilir.
2.2. Spor Egitimi ile Matematik Egitiminin Iliskisi
2.2.1. Sporun tarihsel gelisimi, tanim ve egitiminin 6nemi

Ilkel viicut alistirmalar arasinda insanin yer degistirme sekli olan yiiriime ve kosma
gelir. Insan bacaklarina ve nefesine giivendigi siirece iistiin giigler karsisindaki durumunun
daha giivenilir bir hale geldigini de denemistir. Ancak bu kuvvetlere kars1 ugrasinin ve
basarili olmanin birtakim yeteneklerin gelistirilmesine bagli oldugunu da anlamistir. Bu
kabiliyetler de ancak siirekli egzersizlerle kazanilabilir (Alpman, 1972; Afyon, 1997,
Fisek, 1998).

Giiniimiizdeki pek ¢ok oyun formlari, tarihin gerilerine gidildik¢e dinsel igerikli

bazi torenlere denk gelen benzer 6zellikler gdsterebilir (Giiven, 1992). Tiirkler, Asya'nin o

zaman i¢in verimli vadilerinde, g6l kiyilarinda, iilkelerini ¢evreleyen Kingan, Altay ve
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Karanlik daglarinin yamaglarinda toprak siiren, hayvan besleyen ve maden isleten uygar
bir toplum olarak mutlu yasantilarim siirdiirmekteydiler (Iscan, 1998). Tiirklerin bugiin ki
futbola benzeyen bir oyunu olduguna, Kasgarli Mahmut‘un yazdigi "Divanii Liigati’t
Turk" adli eser taniklik etmektedir. Kasgarli Mahmut, top ve top oyunlarmin XI. Yiizyil
Tiirk toplum hayatinda olduk¢a yaygin oldugunu belirtmektedir (Giiven, 1992).

Insan topluluklarin1 millet yapan kiiltiir unsurlarindan biride spordur. Spor kisisel
oldugu kadar sosyal bir olaydir (Gliven, 1992). Toplumlarin devaminda, Kkiiltiirlerinin
korunmasi, kendilerini gelistirebilmeleri i¢in bagka yontem, metot ve araglar oldugu kadar
spor ve sportif faaliyetler de etkili olmustur. Toplumsal dayanismanin saglanmasinda spor
gibi bireyleri yakinlastirici, birbirine kaynastiran merkezlerin énemli rolleri vardir (Ocalan

ve Ramazanoglu, 2003).

Spor kelimesi, Ingiliz aristokrasisinin konusma dilinden olup, anlami, bos
zamanlar1 degerlendirmek i¢in yapilan viicut ve kafa egitimi ile birlikte eglence saglayan
hareketlerdir. Bu kelime, Latince disportarc veya departacdan gelmekte olup anlami ise
hareket halinde olup tasima ve alip gotiirme dagitmak, bir birinden ayirmaktir (San, 1990).
17. yilizyildan sonra giiniimiize gelinceye kadar ilk hecesi aginarak "Sport" bigimine
doniistiigli arastirmacilar tarafindan One siiriilmektedir.18. yilizy1l ortalarindan itibaren
Ingiltere’de fiziksel aktivitelerin o zamana kadar bilinmeyen performans, rekabet ve rekor
prensiplerini kapsayan yeni bir tiirii ortaya ¢ikarak gelismeye baslamis ve Ingilizler bunu
spor olarak tanimlamislardir. 19. Yizyildan itibaren tiim diinyada spor bi¢iminde

yayilmistir (Alpman, 1972; Keten, 1974).

Spor, dogustan insanin beraberinde getirdigi suurlu olmayan bir diirtii ile baslar.
Zira yeni dogan c¢ocuktaki hareket arzusu, vital bir spordur. Bu diirtii ileride oyuna
dontistiiglinde, bir spor anlami kazanacaktir. Cocuktaki bu diirtii ile gelisen hareketleri
onlemeye calisirsaniz, o zaman ¢ocugun agladigini1 ve gerginlige girdigini goreceksiniz.
Demek oluyor ki, daha dogustan itibaren, Onlenen ve kisitlanan hareket, bir stres
faktoriidiir. Siki siki kundaklanan bir ¢ocuktan, ileride iyi bir fizyolojik ve psikolojik yap1

ve ruh gelismesi beklenemez ve ondan sporcu olmaz (Aksoy, 1991; Arici, 2001).

Spor, bireyin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline cevirirken elde ettigi kabiliyetleri

gelistiren, belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz, bireysel veya toplu olarak bos zaman
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faaliyetleri kapsami iginde veya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi
sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, dayanigsmact ve

kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1982).

Bir diger acidan ise, sporun sosyolojik agidan faydalarini asagidaki gibi Ozetle

siralamak miimkiindiir (Inal, 1998):

e Insanlar1 kaynastirma,

e Amaca ulasmada egitsel arag,

e Insanlar arasi1 paylasim, dayanisma gibi degerleri canlandirma,

e Insanlarin ahlaki degerlerini yasatmasini saglama,

e Kisiler arasinda sosyallesmeyi hizlandirma,

e Insanlarin  yasina, cinsiyetine ve 1rkina bakmaksizin,  vakitlerini
degerlendirmelerini saglama,

e Milletin ihtiyaci olan saygi ve sevginin gelismesini saglama,

e Toplumdan disarida kalmis veya dislanmis kisilerin topluma kazandirilmasinda

araci rol oynar.

Spor, bedensel, ruhsal ve sosyal yararlar saglamak amaciyla yapilan planh
faaliyetlerdir (Gezgin ve Amman, 1994; Kalyon, 1997; Kilcigil, 1998; Yetim, 2000). Bir
baska deyisle spor, ferdin bedenen, ruhen, fikren gelismesini ve bu bdlgeler arasinda
koordinasyon yetenegi saglayan bir bilimdir (Haris, 1972). Spor, egitimcilerin, kisiligin
olusumunu ve karakter niteliklerinin gelisimini saglamak ic¢in Onerdikleri disiplindir.
Yoneticilerin ise enerjiyi bicimlendirmek ve miicadele anlayis1 uyandirmak igin
kullandiklar1 yontemdir (Gillet, 1975). Sporun saglikli bir toplum olusmasindaki dneminin
anlasilmasi, dikkatlerinde ¢cocukluk cag fiziksel aktivite etkinliklerine yonelmesine neden

olmustur (Mengiitay, 2006).

Egitim agisindan ele alindiginda beden egitimi ve spor aynt amag ve fonksiyonlari
icerir. Fiziki hareketlerle insanin beden ve ruh sagligmi gelistirmek, boylece egitimin
biitlinliigiinii saglamak, beden egitimi ve sporun amaglarinin odak noktasini teskil
etmektedir (Erkan, 1982). Insani her ydnden saglikli kilabilen Beden Egitimi ve Sporun
insanin gelisimine yonelik 4 amact vardir (Boucher, 1987). Bunlar; organik gelisim,

zihinsel gelisim, sinir-kas gelisimi (devimsel gelisim), duygusal gelisim (heyecansal
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gelisim) dir. Ayrica beden egitimi etkinlikleri araciligiyla 6grencilerin baskalarina yardim,
isbirligine dayali yasam, sorumluluk, bagkalarinin haklarina saygili olma vb. sosyal
becerileri kazanmalart miimkiin olacaktir. Amaglarindan da anlasilacagi gibi, beden
egitiminde beden bir ara¢ olup, amag tiim kisiligin egitimidir. Bu halde beden egitimi,
egitim amagclarmin c¢ogunun, hareketler yolu ile kazandirilabilecegi tek disiplindir.
Insanlarin beden ve ruh saghigmi temin etmek, korumak ve devam ettirmek icin, yarigma
ve calisma istegi Ustiin, kuvvetli ve yarindan emin, ilerleme sansina sahip bir toplum
olusturmak i¢in, bos zamanlarim1 faydali sekilde kullanan, g¢alismasini ve dinlenmesini
bilen fertler yetistirmek i¢in, beden egitimini genis Ol¢iide bir egitim araci olarak gormek
zorundayiz. Boylece toplum, yasama savasindan yilmayan mesut ¢ocuklar, saglam, giiglii
gengler, enerji ve sagliklarini ileri yaslara kadar siirdiiren verimli orta yaslilar, nihayet

baskalarina muhtag¢ olmayan ihtiyarlardan meydana gelecektir (Alagoz,1973).

Bu faaliyetler yoluyla demokratik yasamin yolu a¢ilmis olmaktadir. Cocuk diger
cocuklarla oynamaya basladiginda kendisinin zayif ve giiclii yonlerini anlamaya baslar.
Oyunlar sirasinda kendisi ile baskalarini karsilastirir. Yeterlilik ve yetersizliklerini fark
eder, fiziksel Ozellikler nedeniyle akranlari tarafindan kabul ya da reddedilir. Ayrica
bireylere etkin olma, sorumluluk yiikleme ve sonuglara katlanma olanaklar1 saglar.
Bireyler kisisel sorumluluklarin bilincine varir ve onlar1 kabul ederler. Tavir, begeni ve
degerlerini (diiriistliik, dostluk, isbirligine yatkinlik, sevecenlik vb.) davranis yoluyla ifade
olanagi bulurlar (Cakmake1, 2001).

2.2.2. Ogretim programlarinda spor egitimi ve matematik egitimi ile iliskisi

Oyun ve Fiziki Etkinikler-Beden Egitimi ve Spor dersi Ogretim programinin
vizyonu Ogrencilerin, spor okur-yazari olarak yetismelerini saglamaktir. Sporla ilgili temel
kavramlar, psikomotor becerilerde yeterlilik, spor branglarina yonelim, saglik igin aktif
yasam, Oz-yonetim becerileri, sosyal davranislar kazanma ve sportmenlik, spor okur-
yazarliginin temel boyutlaridir (bkz. tablo 2.2). Ayrica spor okur-yazarligi; en az bir spor
branginda temel hareket becerilerini uygulamak ve bunu oyun, yarisma ve diger
rekreasyonel aktivitelerde gostermek ve stratejik bir sekilde gerceklestirmektir. Bunu
yaparken grup veya takim igerisinde katilimci, kaptan, lider, antrendr, yonetici, hakem vb.

gibi roller listlenmesini saglamaktir (TTKB, 2017).
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Beden Egitimi ve Spor 6gretim programi ile planlanan amaglara ulagabilmek i¢in

temel ilkeler benimsenmistir. Bunlardan bazilar1 (TTKB, 2017);

+ Ogrencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimleri bir biitiin olarak ele
alinir.

 Siireg agirlikli ve esnektir.

* Upygulamalar sirasinda 6grencilerin kendilerini fiziksel ve duygusal olarak
giivende hissetmeleri 6nemlidir.

* Eglenerek 6grenme ortami sunar.

 Fiziksel etkinlikler, oyun ve spor yoluyla 6grenme temellidir.

« Ogrenci  merkezli  ortamlarda,  Ogrencilerin  kendi  &grenmelerini
yapilandirmalarina imkan verir.

* “Disardan zorlanmaya gerek duymadan kurallara uymak”, demokratik
davranmak i¢in 6nemli bir aragtir.

» Aktif ve saglikli yasam aligkanlig1 kazandirir.

* Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir.

* Yenilikei, elestirel ve yansitici diisiinme 6n plandadir.

» Cevreye ve dogaya duyarlilik 6nemlidir.

e Milli unsurlari, gelenek, anane, orf gibi degerleri olusturma, bilme olarak

siralanabilir.

Tablo 2.2: Ilkdgretim spor etkinlikleri Ogretim programi spor okuryazarhigi temel

bilesenleri
Spor okur yazarlig * Temel Kavramlar * Psikomotor becerilerde
yeterlik
+ Oz-ydnetim becerileri
* Sportmenlik * Saglik i¢in aktif yagam
* Sosyal davraniglar * Spor brangina yonelim

Program sarmal yapida olusturulmustur. 1-3., 4-5. ve 6-8. siniflarda ayn1 6grenim
alanlar1 kullanilarak kazanimlarin iceriklerinin genisletilerek pekistirilmesi ve onceki
O0grenme temellerinin iizerine yenilerinin eklenmesi amaglanmistir. Spor etkinlikleri
programinda ayrica modiiler yap1 gozetilmistir. 4.siniftan itibaren O6grenciler, spor
etkinlikleri ile istedikleri voleybol, futbol, basketbol, gibi spor branglarindan birine
yonelmekte ve bu bransta yogun egitim almaktadirlar (bkz. sekil 2.1). Bu yonelim ¢ocugun

ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda gerceklesmektedir. 4 ve 5. smifta d6grenciler daha
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cok branglar1 tanima, 6 ve 8. siniflarda ise branslarda ilerleme, ders disi ve okul disi

caligmalara daha fazla yonelme asamalarini yasarlar (TTKB, 2006).

Yenilenen programla, ilkokul 1-4.siniflarda yapilan bu ¢alismalar oyun ve fiziki
etkinlikler dersi kapsaminda devam etmekte, ilkokul 1-4 siniflar diizeyindeki 6grencilerin
gelisim ihtiyaglar1 ve egitim Oncelikleri géz oniline alinarak “Hareket Yetkinligi” ve “Aktif
ve Saglikli Yasam” olmak tiizere iki temel 6grenme ve gelisim alani lizerinde durulmus ve
bu sekilde tasarlanmistir. Ayn1 zamanda, “oyun ve fiziki etkinliklerin” i¢indeki kisisel,
sosyal ve diistinme becerilerini gelistirme firsatlarindan etkili bir sekilde yararlanmak i¢in
bu boyutlarla ilgili kazanimlara 6gretim programinda yer verilmistir (TTKB,2012). Diger
taraftan Ilkdgretim (1-4. smif) matematik dgretim programlarr metre, yarim metre, 10 cm
ve 5 cm i¢in standart olmayan 6l¢me araglari tanimlar ve bunlar kullanarak 6l¢gme yapar.
Kazanimi, 6grencilerin kulag, adim, karis gibi bedensel ve ip, tel, kalem gibi bedensel
olmayan Olgme araglari tanimlamalari ve bunlart kullanarak farkli 6lgme etkinlikleri
yapmalar1 istenmesiyle, aradisiplin baglantisini spor egitimiyle yapilabilecek matematik

Ogretim programi icerisinde kazanimlar bulunmaktadir.

20



 EEE—
Spor
Egitimi
Ogrenim
Alanlar1 ve
Tgili Spor
Branglari
| | | | | |
f h ( ) ( ) ' N \
Bireysel il
ve Alan ! i\f[e Doga Ritm ve Folklorik
miicadele miicadele raxe etkinlikleri dans sporlar
sporlari sporlari sporler1
I —T1 ’ ’
Jimnastik :l: . ]
vii Voleybol Masa t(_*ms' Dageilik Halk oyunlar: Yagh giires
Ka akuZI;T't Vb Basketbol Tenis izcilik vb. Dans egitimi vb. Cirit vb.
\_y D, Beyzhol vb.
— —eeeeeeee/

Sekil 2.1: Spor egitimi alt 6grenim alan ve branslari

[Ikdgretim (1-4. simf) matematik dgretim programlarinda, 6grencilerin edinecegi
bilgi, beceri ve tutumlarin giinliik hayatta karsiliginin olmasina vurgu yapilmistir (TTKB,
2015, s.6). Dort islem ve 6gretiminin ¢esitli problemlerin ¢6ziim yollarinda edindirilecegi
vurgusu dikkati ¢ekmektedir. Ornegin problem ¢ézme etkinliklerinde en gok dért islem
gerektiren problemlere yer verilir. Problem kurma c¢alismalarinda ise en ¢ok ii¢ islem
gerektiren problemler ile ¢alisilir. Ogretim programlarinin probleme dayali olarak dért
islem O6gretim yaklasimi literatlir tarafinda da onerilmektedir. Bu dogrultuda dort islem
ogretiminde diger matematiksel kavramlarin veya islemlerin 6gretimlerinde de yer alan
Ogretim stirecleri bulunmaktadir: (1) Toplama, ¢ikarma, carpma ve bdlme kavramlarin
anlama ve kiiclik sayilar iceren toplama, ¢ikarma, carpma ve bolme problemlerini ¢ozme,
(2) Cok basamakli sayilarda toplama, ¢ikarma, ¢arpma ve bolme problemlerini ¢ozme ve
son olarak ise, (3) Sembolik toplama, ¢ikarma, garpma ve bolme islemlerine gegis ve
ozellikle ¢cok basamakli sayilarda sembolik toplama, ¢ikarma, carpma ve bolme siireg

asamalarindan olusmaktadir (Erdogan ve Erdogan, 2009, s.32).
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2.3. Dart Sporu

Ortacagda okcular igin bir egitim oyunu olan dart, ilk kez Ingiltere’de ortaya
cikmigtir. II. Henry doneminden baslayarak Tudor krallar1 zamaninda yayginlasti. 1620
yilinda "Mayflower" adli gemiyle Amerika'ya giden gé¢menlerin, yolda dart oynayarak

vakit gegirdikleri bilinmektedir.

Dart gibi sporlarda, katk: saglayan kilit degiskenin, bellek gibi biligsel becerilerden
¢ok harcanan zamanin niteligi ve niceligi, pratik ve rekabet performansi oldugu iddia

edilebilir (Duffy ve Steinberg, 1996; Duffy ve digerleri, 2001).

Dart, fiziksel temas i¢cermeyen, evrensel oyun kurallarina sahip, hedef sporudur.
Sampiyona magclar1 daha 6nceden belirlenmis setler lizerinden oynanir. Her set, 501 veya
bir bagka X01 sayidan baslar ve hedef tizerindeki sayilarin ¢ift katini vurarak sifira diiserek
bitirmeyi igerir. Dart sporunda iki temel malzeme bulunmaktadir. Bunlar; oyun tahtasi ve
darttir (ok). Oyun tahtasi iizerinde, 20 dilime bdlinmis 3 ayr1 say1 bolgesi bulunur (bkz.
sekil 2.2). Her dilim, kendisine karsilik gelen say1 degerindedir. Bolgeler de distaki ince
halka, ikili say1 bolgesi (double) ve igteki ince halka, {iglii say1 bolgesi (triple) olarak
adlandirilir. Bu bolgeler, kendisine karsilik gelen saymin 2 ve 3 kat1 degerindedir. Oyun
tahtasinin ortasinda i¢ merkez (bull) ve dis merkez (double bull) olarak adlandirilan bir
boliim daha bulunur. Dart tahtasi merkezin tam ortasindan (doublebull), yerden 1,73 metre

yiiksege asilir ve 2,37 metre uzakliga atis ¢izgisi sabitlenir.

Oyunlar, oyuncularin sirayla tiger dart atmasiyla oynanir (Duffy ve digerleri, 2004).
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Sekil 2.2: Dart tahtasi

Dart oku, dort ayr1 boliimden olusur. Bunlar ug (tip), govde (barrel), saft (stem) ve
kanat (flight) boliimleridir (bkz. sekil 2.2). Ug¢ boliimii, gelik ve plastik olmak tizere iki tipe
ayrilir. Uluslararas1 miisabakalarda, hem c¢elik u¢lu hem de plastik uglu dartlar kullanilir.
Govde dartin ana parcasidir. Aslinda dart denildiginde kastedilen par¢a budur. Dartin
agirhigini belirleyen bolim de govde boltimiidiir. Farkli sporcular farkli agirlikta dartlar
kullanirlar. Baslangic asamasinda 18-22 gramagirhigindaki dartlar Onerilmektedir.
Govdenin arkasina takilan ve kanadi tutan pargaya “saft” denir. Naylon, aliiminyum ve
titanyumdan {Uretilen saftlar bulunmaktadir. Boyu ve agirligi, dartin ugus dinamigi ile
yakindan ilgilidir. Kanat, dartin diizglin u¢gmasini saglayan parcadir. Cesitli sekil ve
binlerce farkli desende cesitli materyallerden iiretilmis kanatlar bulunmaktadir. Ideal veya
dogru bir kanat seklinden bahsetmek miimkiin degildir. Kullanilan dartin agirlig1i ve atis

stili, kanat se¢iminde etkin faktorlerdir (Erem, 2006).
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Sekil 2.3: Dart

2.3.1. Dart tekniginin bilesenleri

Dart sporun bilesenleri; (1) Dart1 tutma, (2) Dartla durma ve (3) Dart1 atis degisken

bilesenlerinden olusturmaktadir.

2.3.1.1. Darti tutus

Dart oyuncular arasinda, ¢ok farkli tutus stilleri olmakla birlikte, aslinda tutus
kiginin tercihlerine ve rahatina gore sekillenir (bkz. sekil 2.4). Ayrica kullanilan dartin
govde tipi de tutus seklini belirler. Ince ve uzun bir gévde i¢in rahat olan bir tutus stili, kisa
ve kalin bir gévde veya konturlu bir govde i¢in uygun olmayacaktir. Tutus teknigi, dartin
agirlik merkezinin belirlenmesiyle baglar. Temel tutus tekniginde, bagparmak ile dart oku
parmak uclarma dogru yuvarlanir ve basparmak agirlik merkezinin hemen arkasina
yerlestirilir. Dart rahat olmak kosuluyla, istenilen parmakla tutulabilir. Tutus stilinin en
onemli Ozelligi, atis hareketinin her asamasinda dartin ucunun bir miktar yukarida
olmasidir (Duffy ve digerleri, 2004). Tutus saglam olmali, ama asir1 sikarak parmak
kaslarinda gerilim yaratilmamalidir. Eger dart oynarken parmaklar darta uygulanan

basingtan beyazlasiyor, dartin desenleri ele ¢ikiyorsa uyguladiginiz basing fazla demektir.
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Ayrica bu derecede siki bir tutusla, atis sirasinda ve darti birakma agamasinda problemler
yasanabilir. Dart tutusunda en az 3 (bagparmak + iki parmak) en c¢ok 5 parmak
kullanilabilir. Kullanilan tiim parmaklar, dartin gévdesine ve ucuna dokunuyor olmalidir.
Saft veya kanada dokunulmamalidir. Iki parmakla tutmak (basparmak+1) yeterli kontrolii
saglayamayacaktir. Daha ¢ok parmakla dokunmak, geri ¢ekme ve hizlanma asamalarinda
daha fazla kontrol kazandirir ama birakma sirasinda da parmaklarin koordinasyonu
acisindan da bir o kadar sorun yaratir. Birakma asamasinda parmaklarin ayni anda agilmasi
Oonemlidir. Ayrica parmaklar, tam birakma sirasinda darta bir son an siirprizi yapmamalidir

(Dufty ve digerleri, 2004; Zéchling, 1998).

ok lle hedefe hiza alinddg ar
okun pirakaldigr an

Biledin okuy takip sonras

ane doserldodd an

Sekil 2.4: Dartitutusg ve atis

2.3.1.2. Durus ve atis

Dogru atis1 gergeklestirebilecek en ideal durus sekli, dartin tutuldugu el ile aym
ayagm oOnde oldugu durus seklidir. Sag elini kullananlar ig¢in bu sag ayak, sol elini
kullananlar i¢in sol ayagin énde olmast durumudur. Durus pozisyonu agisinda ideal olani,
atis yapilacak viicut tarafindaki omuzun dart tahtasina yaptig1 aginin 90° olmasidir. Ancak,
oyuncular fiziksel olarak bu durus pozisyonunu rahat bulmazlar. Bundan dolayi, ideal dart
tahtasi-omuz agisinin 50-80 derece aras1 olmasi Onerilir. Ayaklar-dart tahtas: arasindaki aci

da omuzla olusturulan aginin aynist olmalidir (TBBDF, 2017).

25



Sekil 2.5: Durus ve atig gorseli

Dart atis1 el bilegi hareketinin ayric1 bir sekilde, alet kullanimi, firlatma ve silah
kullaniminin da dahil oldugu insan aktivitelerindeki yaygin varligi gelisiminin insan
evrimindeki onemli bir rol oynamis olabilecegi izlenimini uyandirmaktadir. Benzersiz
sekilde insan eli kavramalarinin uyum sagladig: alet davranislar1 bilinmiyorsa da, Young
(2003) bu tutuslarin isabetli firlatma ve sopa ile vurmayi kolaylastirmis oldugu varsayimini
ortaya koymustur. Muhtemelen iyilesen firlatma ve sopayla vurma hiineri ilk insan
tiirlerine hayatta kalma avantaji1 saglamis olmalidir (Marzke, 1986; Young, 2003). Aslinda,
tag atma veya sopa savurma kabiliyeti, etkili bir sekilde yiyecek i¢in rakiplere kars1 avantaj
ve yirtict hayvanlara karst savunma saglamis olabilir. Young (2003) dogal secilimin
“firlatma ve sopa ile vurmaya iligkin anatomik temeli iyilestirecegini” varsaymistir. Bir tasi
tutarken ki firlatma, beyzbol kavramasi veya bir ¢ekici veya mizrag: tutarken ki kuvvetli

stkma tutusunu etkili bir sekilde kullanmadaki ortak payda, radyal sapma ile birlesen
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uzayan el bilegi pozisyonundan ulnar sapma ile birlesen el bilegi biikiilme pozisyonuna

gecen diizgiin hareket yay1 yani dart atma hareketidir.

Omuz eklemi, atis sirasinda sabit olmasi gereken tek eklemdir. Atis sirasinda, omuz
eklemi ve viicudun hareket ettirilmemesi gerckmektedir. Hareket, sadece kol ile
yapilmalidir. Dirsek eklemi, dartin geri ¢ekilmesi sirasinda sabit olmali, atig sirasinda darti
dogru sekilde elden ¢ikartabilmek igin yavasca yukar: dogru hareket etmelidir. Eger atis
sirasinda dirseginizi sabit tutarsaniz, dart elinizden olmasi gerekenden daha erken ¢ikar.
Bunu tabanca ile tiifek arasindaki fark ile agiklayabiliriz. Daha uzun namluya sahip olan
tifek ile daha isabetli atiglar yapilir. Darta da hedefe dogru rotasinda miimkiin olan en
uzun mesafe boyunca yol gosterebilmek icin dirsegi yukar: dogru hareket ettirmek sarttir.
Dirsegin hareketi, dart elden c¢iktiktan sonra da devam etmelidir (Zochling, 1998).
Boylelikle dartin gereken dogru noktada birakilmasi saglanabilir. Bilek hareketi, genellikle
tizerinde tartigilan bir konu olmustur. Cok gerekli olmadigint sdyleyebiliriz; ama hemen
hemen biitiin profesyonel oyuncularin tercih ettigi bir harekettir. Atis sirasinda bilegi
hareket ettirmenin tek faydasi, darta ekstra bir hiz kazandirmasidir. Bu ekstra hiz, atig
mekanizmasindaki diger pargalar1 daha yavas hareket ettirme sansi verir. Yavas hareket
ettirdiginiz kol, kontrolii arttirarak hata yapma olasiligin1 azaltir. Bilek hareketi
kullanmanin kotii yani ise, mekanizmada kontrol edilmesi gereken bir par¢a daha anlamina
gelmesi, yani yeni bir hata kaynag yaratmasidir. Biitiin profesyonel ve iyi oyuncularin
kullandig1 bu teknik, yeni baglayanlar i¢in Onerilmemektedir (Erem, 2006). Atisin diger
onemli bir unsuru da nisan almadir. Atis sirasinda mutlaka nisan alinmalidir. Dart
oyuncularinin ¢ogu nisan almay1 dogal olarak yapar. Ancak pek ¢ok amator, baglangigta
nisan almaz. Bu atlanmamas1 gereken bir noktadir. Dartin geriye dogru hareketi mutlaka
yapilmali, ancak bu hareket, cok hizli bir sekilde olmamalidir. Geri ¢ekme hareketinin ne
kadar olacagi, kisisel bir tercihtir. Rahat edildigi siirece, istenildigi kadar geri ¢ekilebilir.
Dikkat edilmesi gereken nokta, geri ¢ekilen dartin ¢eneye, yanaga veya oOmuza
degmemesidir. Dartin geri ¢cekilmemesi, hiz ve isabet kayiplarina yol agabilecek bir hatadir

(Zochling, 1998).
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2.4. Tigili Aragtirmalar

Bu boliimde ilkogretim diizeyindeki 6grencilerin matematik basarisi, dort
islem becerisi, problem kurma ve ¢dzme becerileri ile ilgili yapilan arastirmalara
deginilmistir. Cereno’nun 1998 yilindaki aragtirmasinda halen uygulanmakta olan
[Ikdgretim Matematik Programmin, 4. ve 5. siniflarina ait dért islem, kiimeler, kesirler
konularinin hedef ve hedef davraniglarina ulasilabilirligi c¢alisilmistir. Sosyo-ekonomik
yonden gelismis ailelerin ¢ocuklarinin egitim gordiigli merkez okullar ile tagimali egitim
yapan okul oOgrencileri iizerinde yiiriitiilen bu arastirmada, ¢alisma kapsamina giren
konularin hedeflerine ve bu hedeflere ait davranislara ulasilabilirlikleri ayr1 ayri
irdelenmistir. Aragtirmada Tirkiye'deki tiim ilkogretim okullarinin 4. ve 5. Siniflarini
kapsamasi gibi bir durum olmadigindan, bir evren ve onu temsil edici bir 6rneklem
olusturma yoluna gidilmemistir. Arastirmanin deneklerini, sosyo ekonomik ydnden
gelismis ailelerin ¢ocuklarnin egitim gordiigii merkez okul (Kiiltiir Ilkogretim Okulu) ile
tasimali egitim yapan okul (Caydurt Cimento Ilkdgretim Okulu) 4. ve 5. siiflarindan
rastgele secilen ikiser subedeki 6grenciler olusturmustur. Bu arastirma, bir iinitede yer alan
matematik konularinin hedef ve hedef davranislariyla sinirli tutulmustur. Smiflardaki
Ogretimi kontrol altina almak i¢in egitim durumlar1 aragtirmaci tarafindan hazirlanmis ve
sinifta bu egitim durumlarini uygulayacak olan 6gretmenler, yine arastirmaci tarafindan bu
yonde egitimden gegirilmislerdir. Gruplara uygulanacak olan testlerin, arastirma gruplarina
denk kabul edilen merkez okul ve tasimali egitim yapan okullarda deneme uygulamasi
yapilmis; madde analizleri yapilarak madde redaksiyonu tamamlanmistir. Arastirma
gruplarina, okudugunu anlama ve sayisal yetenek testleri verilerek gruplar bu yonde
denklestirilmistir. Arastirma kapsamindaki konularin hedeflerine ait davranislarina
ulagilabilirligini gormek amaciyla her davranis ¢oktan segmeli bir soru ile yoklanmistir. Bu
yoklama hem oOn-test olarak Ogretim Oncesi hem de son-test olarak Ogretim sonrasi
yapilmistir. Arastirma verileri bu testlerden elde edilmistir. Hedeflere ve davraniglara
ulasilma yiizdesinin alt smir1 0,75 olarak kabul edilmistir. Hedeflere ulasilma yiizdesi
olarak; o hedef altidaki davraniglardan 0,75 'e ulasanlarin sayisinin tiim davraniglara orani
almarak bulunmustur. Davranislara ulasilma yilizdesi olarak da her soruyu dogru
cevaplandiran 6grenci sayisinin tiim 6grencilere oran1 alinarak hesaplanmistir. Her iki okul
tiriinlin hedef ve hedef davranislara ulasilabilirligi, son- test yiizdeleri iizerinden z testiyle

test edilmis, 0,01 diizeyinde anlamli olup olmadiklarina bakilmistir. Aragtirmadan elde



edilen bulgular soyle Ozetlenebilir: Davraniglara ulasilabilirlik acisindan, merkez okul
ogrencilerinin tasimali egitim yapan okul 6grencilerine gore genel olarak daha iyi durumda
olduklar1 goriilmistiir. Merkez okul 4. sinif 6grencileri 0,77, 5. simif 6grencileri 0,70 gibi
bir 6grenme diizeyine ulasirlarken; tasimali egitim yapan okulun 4. siif 6grencileri 0,48,
5. smuf 6grencileri 0,58 6grenme diizeyinde kalmiglardir. Hedeflere ulagilabilirlikte ise,
merkez okul 4. siifta 0,42, 5. smifta 0,60 diizeyine cikilirken; tagimali egitim yapan
okulda 4. sinifta hi¢ bir hedefe tam olarak ulagilamamis (0.00), 5. smifta 0,32 diizeyinde
kalimmistir. Bu sonuglara gore, calisilan hedef ve davraniglara ulasilmada, anlaml

farkliliklarin oldugu sdylenebilir.

Cark¢r’'nin 2016 yilinda yapmis oldugu arastirmada ise, ilkokul 4. sif
Ogrencilerinin farkli problem kurma durumlarina yonelik ortaya koyduklari problemlerin
incelenmistir. Ogrencilerin problem kurma becerileri, olusturulan problemlerin verilen
duruma uygunlugu ve problemler kurulurken hangi dort islem becerisine yonelik olarak
yazilmis oldugu agilarindan degerlendirilmistir. Arastirmada,‘4. sinif 6grencilerinin farkli
problem kurma durumlar iceren dogal sayilarla dort islem becerisine yonelik kurduklari
problemler nasildir?’ sorusuna yanit aranmistir. Arastirmada nitel arastirma tiirlerinden
durum (6rnek olay) calismasi kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Ankara ili
Kegioren ilgesinde bulunan bir devlet ilkokulunun 2015-2016 egitim-6gretim yilinda 4.
sinifa devam eden 31 6grenci olusturmaktadir. Calisma grubunun olusturulmasinda kolay
ulagilabilir durum 6rneklemesinden yararlanilmistir. Veri toplama araci olarak, dgrencilere
toplam 10 sorudan olusan problem kurma gorevi verilmistir. Ogrencilere verilen problem
kurma gorevleri olusturulurken, Stoyanova ve Ellerton (1996) tarafindan ortaya konulan
serbest, yari-yapilandirilmis ve yapilandirilmis problem kurma stratejileri ile Christou ve
arkadaglar1 (2005) tarafindan One siiriilen problem kurma yonteminde yer alan kavrama,
aktarma, diizenleme ve se¢cme alt boyutlari benimsenmistir. Arastirmada kullanilan
problem kurma gorevleri olusturulurken, asil uygulama oncesinde olusturulan 14 problem
durumunun en uygun olanlarinin asil uygulamada kullanilmasi i¢in 3 farkli uzman goriisii
alimmistir. Uzman goriislerinin degerlendirilmesi sonucunda 10 sorunun c¢alismanin
amacina en 1yi sekilde hizmet ettigine karar verilmistir. Daha sonra hazirlanan sorularin
anlasilirh@int ve uygunlugunu kontrol etmek amaciyla ayni okulda baska bir 4.sinifa
devam eden 33 Ogrenciye On deneme amaciyla uygulanarak Olgme aracina son hali
verilmigtir. Caligmanin baginda belirlenen ana kategoriler ¢ercevesinde Ogrenciler

tarafindan kurulan problemler icerik analizine tabii tutulmustur. Verilerin analizinde bir
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aragtirmacidan yardim alinarak kodlayicilar aras1 giivenirlik ¢aligmasi yapilip iki kodlayici
arasindaki uyum yiizdesi %89 olarak hesaplanmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin
serbest problem kurmalar1 istendiginde bu gorevleri basariyla gergeklestirdigi ve
kurduklar1 problemlerin ¢ogunun sozel alistirma problemi oldugu goriilmiistiir. Yari-
yapilandirilmig problem durumlarinda yoneltilen resim ve grafige dayali problemler
kurmalar1 istendiginde ise, 0grencilerin yarisinin ve yarisindan biraz fazlasinin basaril
oldugu ve daha cok sozel hikdye problemi kurduklari goriilmiistiir. Bu kategoriler bir
temsil bi¢iminin baska bir temsil bigiminde ifadesini i¢erdiginden 6grenciler bu kategoride
problem kurma sikintis1 yagamislardir. Yapilandirilmig problem kurma durumlarinda,
matematiksel isleme yonelik problem kurma ve bir sozel hikdye problemine istenen
yazilmasma yonelik problem kurmalari istenmistir. Ogrenciler bu problem durumlarmin
daha az islem gerektiren I. problem durumlarinda daha basarili olurken, II. problem
durumlarinda Ogrencilerin sadece yarisinin basarili oldugu goriilmistiir. Arastirma
sonucunda Ogrencilerin farkli problem kurma durumlariyla ilk kez karsilastiklar1 ve daha
cok dort islemde (en fazla toplama isleminde) sonug¢ bilinmeyene yonelik problem ifadesi
yazdiklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin kurduklar1 yanlis problemlerde ifadelerin yetersiz
oldugu, istenenin olmadigi, birimin unutuldugu ve anlagilamayan ifadelerin oldugu
durumlara rastlanmistir. Arastirma sonucunda o&grencilerin farkli durumlara yonelik

problem kurma konusunda sikint1 yasadiklar1 sdylenebilir.

Ciftei’nin 2005 yilinda gercgeklestirdigi arastirmada geleneksel 6grenme ortami ve
oyunla Ogretim yontemiyle diizenlenen Ogrenme ortaminin 6grencilerin akademik
basarilar1 ve 6grenmenin kaliciligi lizerindeki etkisi incelenmistir. Bu amacla arastirmaci
tarafindan, Ilkogretim 4. simf Matematik Programinda yer alan "Alti Basamakli Dogal
Sayilar" konusu, akademik basarinin dlgiilmesi amaciyla se¢ilmistir. Yapilan arastirmada
deneysel aragtirma modeli kullanilmistir. Caligma deseni, Ontest sontest kontrol gruplu
deneme modelidir. Arastirma 2004 - 2005 oOgretim yilimin 1. doneminde yapilmistir.
Calisma, Zeytinburnu ilgesindeki Atatiirk Ilkdgretim Okulu 4. smiflarindan iki sube
lizerinde yuriitilmiistiir. Arastirmada 28 6grenciden olusan kontrol grubunda geleneksel
Ogrenme ortami ve yine 28 ogrenciden olusan deney grubunda ise oyunla 6gretim
yontemiyle diizenlenen Ogrenme ortami uygulamaya konulmustur. Arastirma verileri,
uygulama 6ncesi ve sonrasinda kullanilmak {izere arastirmaci tarafindan gelistirilen basan
testi ile elde edilmistir. MEB tarafindan hazirlanan 4. smifa yonelik Matematik

Programindan yola ¢ikilarak hazirlanan basan testi, kapsam gecerliligi ve gilivenirliligi
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saglandiktan sonra uygulamaya hazir hale getirilmistir. Arastirmaci, kazanimlar tiiriinde
yazilan hedeflere uygun olarak 14 giinliik plan ve oyunlarda kullanilmak iizere oyunlarla
ilgili materyaller hazirlamistir. Uygulama sonrasi elde edilen veriler; Ontest, sontest ve
kalicilik testi ortalama ve standart sapma ve kovaryans analizi hesaplanarak bulunmustur.
[Ikogretim 4. siif matematik dersi i¢in oyunla gretim yontemiyle diizenlenen dgrenme
ortaminin alti basamakli dogal sayilarda dort islem kazanimina etkisini belirlemek
amaciyla yapilan bu arastirmanin bulgular1 s6yle 6zetlenebilir: 1. Oyunla 6gretim yontemi
ile diizenlenen Ogrenme ortaminda ders goren Ogrencilerin akademik basarilar1 ile
geleneksel Ogrenme ortaminda ders goren Ogrencilerin akademik basarilar1 aralarinda
anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmigtir. Bu nedenle, arastirmanin birinci denencesi
olan "deney ve kontrol gruplarinin 6n testten aldiklar1 puanlar kontrol altina alindiginda,
oyunla 6gretim yontemiyle diizenlenen 6grenme ortami uygulanan deney grubu 6grencileri
ile geleneksel 6grenme ortami uygulanan kontrol grubu 6grencilerinin son test puanlan
arasinda anlamli bir fark vardir." denencesi reddedilmistir. 2. Oyunla 6gretim yontemi ile
diizenlenen 6grenme ortaminda ders goren Ogrenciler ile geleneksel 6grenme ortaminda
ders goren Ogrencilerin 6grenme kaliciligi arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Bu nedenle, arastirmanin ikinci denencesi olan "deney ve kontrol gruplarinin
son testten aldiklar1 puanlar kontrol altina alindiginda, oyunla Ggretim yontemiyle
diizenlenen 6grenme ortami uygulanan deney grubu o6grencileri ile geleneksel 6grenme
ortami1 uygulanan kontrol grubu 6grencilerinin 6grenmenin kalicilig: testi puanlan arasinda

anlaml bir fark vardir." denencesi reddedilmistir.

Dogan’in 2002 yilinda yaptig1 arastirmada ise dogal sayilarla ilgili dort islemde
ilkdgretim birinci kademe Ogrencilerinin yaptiklari hata tiirleri tespit edilmistir. Bu hata
tiirlerine ulagsmak icin, tarama modeli (literatiir tarama, 6grenci defterlerinin incelenmesi,
calisma kagitlarinin incelenmesi, teshis testleri) ve goriisme teknigi kullanilmistir. Literatiir
taramas1 sonucu Tiirkiye'de sadece TED Ankara Koleji'nin ARGEM biriminin MATEP
Projesi adi altinda yapmis oldugu calisma bulunmus ve bu arastirmanin bir boliimiine
ulagilarak girig boliimiiniin sonunda sunulmustur. Arastirma gergeklestirilirken; ilkdgretim
smif Ogretmenlerinden 15, matematik Ogretmenlerinden ise 5 Ogretmenle bire-bir
gorlisiilmiis, 6grencilerin ne tiir hatalara daha fazla distiikleri ile ilgili bilgi toplanmustir.
Bu bilgiler ve ‘Developing the Diagnostic Processes Necessary for Individualization of
Instruction, Error Patherns in Computation A Semi, Programmed Approach Fourth

Edition’ adli ¢alismalardan da yararlanilarak soru kagitlart olusturulmustur. Hazirlanan
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soru kagitlart her islem icin ayr1 ayr1 simif igerisinde birer ders saatinde, ilkdgretim birinci
kademe ikinci ve tglincti sinif 6grencilerinden ortalama 90 o6grenciye uygulanmistir.
Uygulanan soru kagitlarinda 80 toplama, 87 ¢ikarma, 76 ¢arpma ve 80 adet de bdlme
sorusu bulunmaktadir. Uygulama sonuglar1 okunarak sorularin ka¢ 68renciye uygulandigi,
her soruyu kag¢ 0grencinin yaptigi, ka¢ 6grencinin soruya dogru cevap verdigi ve yine kag
Ogrencinin yanlis cevap verdigi ile hata yiizdeleri tablolastirilmistir. Buradan elde edilen
verilerle en ¢ok hata yapilan 10 soru ve hata tiirleri tespit edilmistir. Hata tiirleri

aciklanarak bu hatalarin nasil ortadan kaldirilabilecegi {izerine oneriler gelistirilmistir.

Ozsoy’un 2007 yilinda gerceklestirdigi bir diger arastirmada, ilkogretim besinci
smif diizeyinde st bilis stratejileri Ogretiminin, problem c¢ozme basarisina etkisi
arastirllmistir. Arastirmada ayrica, list bilis stratejileri 6gretiminin, problem ¢dzmenin
Polya (1981) tarafindan Onerilen asamalarindaki basariya etkisi de incelenmistir. Bu
dogrultuda arastirma, On test-son test kontrol gruplu deneysel desen {izerine
modellenmistir. Arastirmanin deney grubunda bulunan 6grencilere (n=24), {ist bilis bilgi ve
becerilerini gelistirmek amaciyla, dokuz hafta siireyle {ist bilis stratejileri kazandirilmaya
calisilmigtir. Verilerin analiz edilmesiyle elde edilen sonuglarda, deney grubundaki
Ogrencilerin uygulama silireci sonunda hem {ist bilis hem de problem ¢6zme basari

diizeylerinde artis oldugu goriilmistiir.

Pala’nin 2016 yilinda yapmis oldugu aragtirmada ortaokul matematik
Ogretmenlerinin rasyonel sayilar konusunu ve rasyonel sayilarla yapilan dort islemleri
ogretirken en c¢ok kullandiklar1 kurallarin belirlenmesi amaclanmistir. Nitel arastirma
yaklasimlarindan durum calisma yontemi ile gerceklestirilen arastirmanin 6rneklemini
2014-2015 egitim-6gretim yilinda Erzurum ilinin Yakutiye, Palandoken ve Oltu ilcelerinin
merkezlerinde gorev yapan 50 ortaokul matematik 6gretmeni olusturmustur. Ortaokul
matematik dgretmenlerine aragtirmaci tarafindan gelistirilen Teshis Testi uygulanarak elde
edilen veriler kategorisel analiz teknigi ile analiz edilmistir. Bu arastirma ile ortaokul
matematik ogretmenlerinin rasyonel say1r kavramini olusturma, rasyonel sayilar1 siralama,
rasyonel sayilart ondalik gosterimle ifade edebilme, rasyonel sayilarla toplama, ¢ikarma ve
bolme islemlerini c¢ogunlukla kurallar yardimiyla Ogretim yoOntemini tercih ettikleri
belirlenmistir. Ogretmenlerin kullandiklar1 kurallar yerine, dgretimde yeni yaklagimlar

olarak da isimlendirilebilecek 6gretim sekilleri Gnerilmistir.
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Tertemiz’in ise 1994 yilinda yaptig1 arastirmasinda, ilkokulun ikinci devresinde
matematik dersinde aritmetikle ilgili problemleri ¢ozmede etkili goriilen bazi1 faktorler
saptanmaya calisilmistir. Arastirma kapsamina problem c¢o6zmede etkili goriilen bazi
faktorlerden dogal sayilar (dogal sayr kavrami, sayilar arasi iliskiler ve diger temel
kavramlar), "dort islem becerisi", "problemi kavrama" ve "zihinden islem yapma becerisi"
ele alinmistir. Arastirma, Ankara Merkez Ilkokullarinda sosyo-ekonomik diizeye (diisiik,
orta, yliksek) gore segilen li¢ okulun dordiincii ve besinci smiflarina ait ikiser subesine
devam eden 510 Ogrenci lizerinde ylriitiilmistiir. Bu arastirmada ¢oziim aranan problem
"Ankara Merkez Ilkokullar: ikinci devresinde, problem ¢ézmede diisiik, orta ve yiiksek
diizeyde basarili olan 6grencilerin dogal sayilar (dogal say1r kavrami, sayilar arasi iligkiler
ve diger temel kavramlar), dort islem becerisi, problemi kavrama ve zihinden islem yapma
testleri puanlar1 arasinda anlamli farklar var midir? " seklinde ifade edilmistir. Arastirmada
ele alman problem ve alt problemlere iliskin bilgiler, gelistirilen coktan se¢meli testlerle
elde edilmistir. Aragtirmanin genel sonucu ise, 0grencilerin problem ¢dzmedeki basari
diizeylerinde oldugu gibi diger testlerde de ayni sekilde diisiik, orta ve yliksek olarak
siralanmislar; problem ¢6zmede hangi diizeyde yer almislarsa, diger testlerde de ayni

diizeyde yer almiglardir.

Yurteu’nun 2013°te yaptig1 arastirmada ise problem ¢dzebilen bireyler yetistirme
lizerinde yogunlagmaktadir. Ogrencilerin matematikte basarisii etkileyen en 6nemli
faktorlerden biri problem ¢dzme becerisidir. Ogrencilerin bu siirecte basarili olmalar1 s6zel
problemlerdeki basarilar1 ile orantili olarak degismektedir. Bir¢ok arastirmaci igerisinde
toplama-gikarma ve garpma-bolme islemlerini igeren sdzel problemleri 6grencilerin daha
iyl anlamalar1 i¢in c¢alismalarinda anlamsal olarak siiflandirmalara yer vermistir. Bu
caligma da 2012-2013 &gretim yilinda Ankara ilinde resmi ilkogretim okullarinda okutulan
ilkdgretim matematik ders ve 6grenci ¢alisma kitabinda sayilar 6grenme alaninda yer alan
problemlerin  smiflandirilmas1  amaclanmigtir.  Problemlerin = siniflandirilmast  farkl
arastirmacilar tarafindan degisik sekillerde sunulmustur. Ders ve Ogrenci calisma
kitaplarinda ki problemler, Olkun ve Toluk-Ugar’in 2009 da, Van De Walle’nin 2007 de
tamamlamis oldugu calismalardaki smiflandirmalar kullanilmustir. incelenen ders ve
ogrenci ¢alisma kitabindaki problemler li¢ uzman yardimiyla uygun goriilen kategorilere
yerlestirilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda ortaya ¢ikan sonugclara iligkin frekans
ve yiizde degerleri saptanmistir. Bu sonuglardan ders kitaplarinda anlamsal olarak farkli

yapida olan problemlerin sayis1 ve gesitliligi ortaya ¢ikarilmistir. Ayrica bu kitaplar ile ders
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yapmakta olan 6gretmenlerin, kitaplarda yer alan problemler hakkindaki goriislerini almak
icin de ogretmenlere yar1 yapilandirilmis goriisme formu uygulanmigtir. Tim matematik
kitaplar1 hakkinda goriis alabilmek ig¢in alt1 sinif 6gretmeni, on ilkdgretim matematik
O0gretmeni olmak lizere toplamda on alti 6gretmene ulasilmistir. Goriigler igerik analiz
yontemi ile degerlendirilmistir. Ogretmenlerden aliman goriisler dogrultusunda 6grencilerin
dort islem iceren problemlerin anlamsal olarak farkli yapilarmin farkinda olmadiklar
sonucu ortaya c¢ikmistir. Elde edilen sonuglara gore farkli islemler igeren problemlerin
anlamsal yapilarina gore simiflandirilmasinin 6grencilere kazandirilmas: konusunda

Oneriler getirilmistir.
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BOLUM I11I

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma kapsaminda, ilkokul 4.smifa devam eden Ogrencilere dart sporu
uygulamasi yoluyla verilen egitimin, 6grencilerin dort islem problem kurma ve ¢dzme
becerilerinin gelisimine etkisinin olup olmadigini ortaya koymak amaglanmistir. Bu amag
baglaminda iki grup belirlenmistir. Birinci grup olan deney grubuna ve ikinci grup olan
kontrol grubuna ilk asamada dort islem becerisini dlgen bir basari testi uygulanmistir. On
uygulamadan sonra deney grubuna haftada 40 dakika ve toplamda 12 hafta siireyle dart
sporu uygulamasi yapilmistir. Deney grubunda yer alan Ogrenciler dart salonu olarak
kullandiklar1 sinifa asilan 4 dart tahtasi ile ¢alismalar yapmistir. Kurallar ve atig teknigi
ogretildikten sonra uygulamaya gecilmis, ilk 4 hafta dart tahtasi iizerinde alan galismasi
yapilmustir. Sonrasinda ki 6 hafta boyunca dart tahtasinin iistiinde yer alan say1 dilimleri
tizerinde hesaplama ve atig calisilmig, son iki haftada ise ikili say1 bolgesi, tiglii say1
bolgesi, i¢ merkez ve dis merkez atis ¢alismalar1 uygulama siirecine eklenmistir. Kontrol
grubunda yer alan 6grenciler ise matematik konularin1 miifredata ve diger subelere paralel
sekilde isleyerek normal 6grenimlerine devam etmistir. Dort haftanin sonunda her iki
grupta yer alan 6grencilere dort islem becerisini 6lgen basari testi tekrar uygulanarak son
uygulama yapilmistir. Bu siireci ifade eden desen 6n test-son test kontrol gruplu deneysel
desen olarak tanimlanmistir. Arastirmanin modeli olarak 6n test-son test kontrol gruplu

deneysel desen modeli kullanilmistir ve taslak tablo 3.1°de gosterildigi gibidir.

Tablo 3.1: On test-son test kontrol gruplu deneysel desen modeli

Grup Secme Tipi On Test Uygulama Son Test
DG R 01 X 03
KG R 02 - 04

Tablo 3.1°de DG deney grubunu, KG kontrol grubunu; R, deneklerin gruplara
yansiz atandigini; O1 ve O3, deney grubunun 6n ve son test dl¢iimlerini; O2 ve O4, kontrol
grubunun 6n ve son test Olgiimlerini; X ise deney grubundaki deneklere uygulanan

bagimsiz degiskeni (deneysel degiskeni) gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2007, s. 21).



3.2. Calisma Grubu

Ankara ili Milli Egitim Miidiirliigiine bagh 7 tane 4. Sinifi olan bir ilkokulda, 4.
smifa devam eden deney ve kontrol grubunda yer alan 15’er 6grenci olmak {izere yansiz
atama yapilarak belirlenen 30 kisilik ¢alisma grubu olusturulmustur. Ayni subede yer alan
deney grubu ogrencilerine normal egitimlerinin disinda haftada 40 dakikalik dart sporu
uygulamasi, dart antrenérliik belgesine sahip smnif 6gretmeni olan arastirmaci tarafindan
verilmis. Farkli bir tane subeden segilmis kontrol grubu 6grencileri ise normal egitimlerine
devam etmistir. Ankara Ili Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alinarak ¢alismalar
yapilmistir. Aragtirmada yontemin etkililigini ortaya ¢ikarmak s6z konusu oldugundan,
deneysel desen c¢aligmalarinda evrenden orneklem segimine gerek duyulmamaktadir

(Biytikoztiirk, 2010).

3.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirma kapsaminda deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin dort islem
becerilerini 6lgmek i¢in bir basar1 testi gelistirilmistir. Basar1 testinin gecerlik ve giivenirlik

analizlerine iligkin bilgiler asagidaki gibi agiklanmistir:

3.3.1. Dort islem becerisi basari testi gecerlik ve giivenirlik ¢calismasi

Ilkokul 4. smifa devam eden Ogrencilerin dort islem becerilerini 6lgen basari
testinin gelistirilme silirecinde Milli Egitim Bakanligi 4. simif matematik ders kitabi,
caligma kitab1 ve yillik planlari incelendikten sonra yazili yoklama seklinde agik uglu
cevap verebilecekleri madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzunda 40 madde yer
almaktadir ve maddelerin amaca uygunlugunu degerlendirmek icin Olgme ve
degerlendirme uzmani, matematik uzmani ve Tiirk¢e uzmani olmak iizere 3 uzmandan
maddeleri degerlendirilmesi istenmistir. Degerlendirmeler baglaminda 35 yazili yoklama
maddesinin uygun oldugu tespit edilmistir. [lkdgretim 4. sinifa devam eden 35 dgrenciye
maddelerin anlagilirligini 6lgmek i¢in kiiciikk bir uygulama yapilmistir. Bu uygulama
kapsaminda anlasilamayan, c¢ok zor gelen ve ¢ok kolay gelen maddeler testten
cikarildiginda, 28 maddenin kaldig1 goriilmektedir. Kalan maddeler test formati seklinde
tasarlandiktan sonra basari testinin gecerlik ve glivenirlik calismasi i¢in ilkdgretim 4. sinifa

devam eden 298 Ogrenci ile pilot uygulama yapilmistir. 28 maddeye iliskin puanlama
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dogru cevaplamigsa ‘1’ yanlis cevaplamigsa ‘0’ olarak puanlama yapilmig, madde ve test
istatistikleri hesaplanmistir. Madde ve test istatistiklerinin hesaplamasinda Brooks ve
Johanson (2003) tarafindan gelistirilen TAP (Test Analysis Programi Version 14.7.4) paket

programi kullanilmistir.

3.3.1.1. Madde istatistikleri

Ogrencilere uygulanan 28 maddelik dort islem becerileri basari testine ait madde
giicliik indeksi, madde ayirt edicilik indeksi ve nokta cift serili korelasyon katsay1 degerleri
tablo 3.2’de goriilmektedir.

Tablo 3.2: Dort islem becerisi basari testi madde istatistikleri

Maddeler Madde giicliik indeksi (pij) Madde ayiricilik indeksi (rij)  Nokta Cift Serili Korelasyon

Madde 1 0,42 0,41 0,34
Madde 2 0,76 0,36 0,38
Madde 3 0,36 0,41 0,42
Madde 4 0,43 0,38 0,37
Madde 5 0,59 0,45 0,36
Madde 6 0,59 0,53 0,46
Madde 7 0,80 0,34 0,37
Madde 8 0,36 0,43 0,40
Madde 9 0,32 0,47 0,40
Madde 10 0,32 0,52 0,40
Madde 11 0,41 0,35 0,36
Madde 12 0,54 0,37 0,31
Madde 13 0,58 0,47 0,40
Madde 14 0,63 0,38 0,35
Madde 15 0,91 0,20 0,26
Madde 16 0,62 0,42 0,39
Madde 17 0,83 0,23 0,30
Madde 18 0,41 0,36 0,33
Madde 19 0,48 0,50 0,41
Madde 20 0,53 0,40 0,36
Madde 21 0,68 0,37 0,39
Madde 22 0,41 0,41 0,34
Madde 23 0,51 0,52 0,41
Madde 24 0,68 0,38 0,34
Madde 25 0,54 0,46 0,40
Madde 26 0,71 0,27 0,29
Madde 27 0,79 0,31 0,33
Madde 28 0,46 0,52 0,42

Tablo 3.2’de bakildiginda maddelerin madde giiclik indeksleri, madde ayrt
edicilik indeksleri ve maddelere ait nokta ¢ift serili korelasyon katsayilari incelenmistir.
Maddelere ait giicliik indekslerine bakildiginda 0,32 ile 0,91 arasinda degistigi

goriilmektedir. Bu durum maddelerin basar:1 testinde yer alabilecek gii¢liik diizeylerine
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sahip oldugunu gdstermektedir. Maddelerin ayirt edicilik indekslerine bakildiginda 0,20 ile
0,53araliginda degismektedir. Madde ayirt edicilik indeks kriterleri incelendiginde 0,00 ile
0,19 aralig1 ¢cok zayif madde, 0,20 ile 0,29 araliginda ise maddeler diizeltilip gelistirilebilir,
0,30-0,39 araliginda ise olduk¢a iyi bir madde, yine de gelistirmek icin iizerinde
distintilebilir, 0,40 ve daha biiyiikk ise ¢ok iyi bir maddedir (Tekin, 2008, s. 249). Bu
kriterlere gore 0,30 degerinin altinda olan 15, 17 ve 26. madde basar1 testinden ¢ikarilmasi
gerekmektedir. Maddelere ait nokta ¢ift serili korelasyon katsayilar1 incelendiginde 0,15-
0,61 araliginda degismektedir. Nokta ¢ift serili korelasyon degeri incelendiginde maddeye
ait korelasyon degerinin 0,30’un altinda olmas1 madde ile dl¢lilmek istenen davranisin test
ile Olcililen davranis arasindaki iliskinin diisiik diizeye sahip olmasindan dolay: testten
cikarilmasi gerekmektedir (Baykul ve Giizeller, 2014). Basar1 testinde yer alan 2 madde
(15 ve 26. madde) ¢ikarilarak 25 maddelik son diizenleme ile analizler tekrarlanmistir. 25
maddelik dort islem becerisi basari testine ait madde giicliik indeksi, madde ayirt edicilik

indeksi ve nokta ¢ift serili korelasyon katsay1 degerleri tablo 3.3’de goriilmektedir.

Tablo 3.3: Dort islem becerisi basari testi madde istatistikleri (25 madde)

Maddeler Madde giicliik indeksi (pij)  Madde ayiricilik indeksi (rij) ~ Nokta Cift Serili Korelasyon

Madde 1 0,42 0,38 0,35
Madde 2 0,76 0,34 0,38
Madde 3 0,36 0,45 0,42
Madde 4 0,43 0,38 0,37
Madde 5 0,59 0,46 0,36
Madde 6 0,59 0,56 0,47
Madde 7 0,80 0,37 0,37
Madde 8 0,36 0,45 0,40
Madde 9 0,32 0,45 0,40
Madde 10 0,32 0,48 0,39
Madde 11 0,41 0,34 0,36
Madde 12 0,54 0,43 0,32
Madde 13 0,58 0,49 0,41
Madde 14 0,63 0,37 0,35
Madde 16 0,62 0,47 0,40
Madde 18 0,41 0,40 0,33
Madde 19 0,48 0,48 0,41
Madde 20 0,53 0,48 0,36
Madde 21 0,68 0,43 0,40
Madde 22 0,41 0,39 0,34
Madde 23 0,51 0,50 0,42
Madde 24 0,68 0,36 0,35
Madde 25 0,54 0,47 0,41
Madde 27 0,79 0,31 0,34
Madde 28 0,46 0,52 0,42

Tablo 3.3’e bakildiginda 25 maddelik basari testine ait maddelerin madde giiglik
indeksleri, madde ayirt edicilik indeksleri ve maddelere ait nokta cift serili korelasyon
katsayilar1 incelenmistir. Maddelere ait giicliik indeksleri incelendiginde 0,32 ile 0,80

arasinda degistigi gorlilmektedir. Bu durum maddelerin basari testinde yer alabilecek
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giicliik diizeylerine sahip oldugunu gostermektedir. Maddelerin ayirt edicilik indekslerine
bakildiginda 0,31 ile 0,56araliginda degismektedir. Bu durum maddelerin dort islem
becerisi bagar1 testinden yiiksek puan alan 6grenci ile diisiik puan alan 6grenciyi orta ve
yiiksek diizeyde ayirt edebildigini gostermektedir. Maddelerin dort islem becerisi olan
ogrenci ile dort islem becerisi olmayan 6grencileri ayirabilecek ayirt edicilik katsayilarina
sahip olduklar1 goriilmektedir. Maddelere ait nokta c¢ift serili korelasyon katsayilari
incelendiginde 0,32-0,47 araliginda degismektedir. Basar1 testi puanlar1 ile maddeye ait
davranigin goriilme durumu arasindaki korelasyon degerleri kabul edilebilir diizeyde

oldugu sonucuna ulasilmistir.

3.3.1.2. Test istatistikleri

[Ikogretim 4. sinifa devam eden ogrencilerin dort islem becerilerini Slgen 25
maddelik basar1 testi pilot uygulama sonuglarindan elde edilen degerlendirme puanlari
dogrultusunda hesaplanan madde istatistikleri incelenerek nihai basari testinde 25 madde
kalmasina karar verilmistir. Pilot uygulamada basar1 testinden elde edilen &grencilerin

puanlarina ait test istatistikleri tablo 3.4'de yer almaktadir.

Tablo 3.4: Dort islem becerisi basari testi test istatistikleri (25 madde)

Basar1 Testi Test istatistikleri Degerler
Bagar1 Testinden alinabilecek en yiiksek puan (madde sayisi) 25
Degerlendirilen dgrencilerin sayisi 298
Basar1 Testinden alinan en diisiik puan 0,00
Basar1 Testinden alinan en yiiksek puan 23,00 (%92,0)
X (Ortalama) 13,23(%52,9)
SD (Standart sapma) 4,56
KR-20 (Giivenirlik) 0,75
KR-21 (Giivenirlik) 0,73
Split-Half (Esdeger Yarilar) Giivenirlige Dayali Sperman-Brown 0,77
Carpiklik -0,035
Basiklik -0,458
Ortalama gii¢liik (P) 0,53
Ortalama Ayirt Edicilik 0,43
Ortalama Nokta Cift Serili Korelasyon 0,38

Ust grubun minimum puani (n=62) 16,0

Alt Grubun Maksimum puani (n=60) 10,0

Tablo 3.4'de bakildiginda basar1 testine ait 25 maddenin yer aldigi goriilmektedir.
Dort islem becerisi basari testi ile degerlendirilen 6grencilerin en diisiik aldig1 puan 0,00

yani hi¢bir davranis1 gerceklestiremeyen 6grenci oldugu sonucunu ortaya c¢ikarmaktadir.
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En yiiksek puan ise 23,00 oldugundan davranislarin %92’sini gergeklestiren Ogrenci
oldugu ve biitiin davramslar1 gerceklestiren Ogrenci olmadigi goriilmektedir. On
uygulamaya katilan 6grencilerin basari testine ait ortalama puanlarinin 13,23 oldugu yani
basar1 testinde yer alan maddelerin %52,9’unu gergeklestirdigi sonucuna ulasilmistir.
Basar1 testinin garpiklik (-0,035) ve basiklik (-0,458) degerleri incelendiginde -1 ile +1
arasinda dagilim gosterdigi yani basari testi puanlarinin normal dagilima yakin bir
dagilima sahip oldugu ifade edilmektedir. Normallik varsayiminin bir 6l¢ilisii olarak
carpiklik ve basiklik katsayilariin -1 ile +1 araliginda olmasinin kabul edilebilecegi ifade
edilmektedir (Morgan ve digerleri, 2004, s.50).

Basari testinden alinan puanlara iligskin hesaplanan ortalama giigliik (p) indeksi 0,53
ile orta giigliikte oldugu goriilmektedir. Basari testinin ortalama ayirt ediciligine
bakildiginda 0,43 ile dort islem becerisine sahip olan ile sahip olmayan 6grencileri ayirt
edebilecek bir basari testi oldugu goriilmektedir. Basari testi puanlarina iliskin yiiksek puan
alarak st grupta yer alan 6grencilerin aldiklart minimum puanin 16,0 oldugu ve diisiik
puan alarak alt grupta yer alan Ogrencilerin maksimum puanlarinin 10,0 oldugu
goriilmektedir. Bu durum tist gruptaki 6grencilerin minimum puanlar ile alt grupta yer
alan Ogrencilerin maksimum puanlarinin birbirlerine ¢ok yakin olmadigi bu durum dort
islem becerisine sahip olan 6grenciyi sahip olmayan 6grenciden ayirt edebilecek yapida bir

test oldugu sonucuna ulasilmistir.

On uygulamaya katilan 6grencilerin basar1 puanlarma iliskin standart sapma degeri
4,56°dir. Hesaplanan standart sapma degeri, 6n uygulamada degerlendirilen 6grencilerin
dort islem becerisi puanlarinin birbirlerine gore ¢ok biiyiik farkliliklar gostermedigi, yani

puanlarin homojen dagilima sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 3.5'de ilkogretim 4. siif dort islem becerisi basari testine ait giivenirlik iki
kategorili verilerde hesaplanan ve basari testine ait maddelerin i¢ tutarliligin 6l¢iisiinii
veren KR-20 ile hesaplanmistir. KR-20 giivenirlik katsayisinin 1,00’e yakin olmasi testin
giivenirliginin yiiksek oldugu, 0,00’a yakin olmasi da giivenirligin diisiik oldugu anlamina
gelmektedir. Bir bagka deyisle testin giivenirliginin yiiksek olmasi, test puanlarina karigan
hatanin az oldugunu, testin giivenirliginin diisiik olmasi da test puanlarina karigan hatanin
fazla oldugunu gostermektedir (Ozgelik, 2010). Ogrencilerin basar1 testi ile

degerlendirilmesi sonucu elde edilen puanlardan hesaplanan giivenirlik degeri (KR-20)
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0,75°dir. Bu deger basari testine ait 25 madde ile yiiksek diizeyde giivenirlige sahip
oldugunu gostermektedir. Madde giicliikleri homojen kabul edildiginde hesaplanan KR-21
giivenirlik katsayisinin ise 0,73 ile yiiksek oldugu goriilmektedir. Basar1 testi esdeger
yarilar olarak ayrildiginda ve bu yarilar arasindaki korelasyon degerine iliskin glivenirlik
katsayisina ait Sperman-Brown diizeltme formiilii kullanilarak hesaplanan esdeger yarilar

giivenirlik katsayist ise 0,77 ile yiiksek diizeyde giivenilir oldugu sonucuna ulagilmstir.

Sonug olarak ilkogretim 4. sinifa devam eden 6grencilerin dort islem becerilerine
dayali hazirlanan 25yazili yoklama seklinde 1/0 puanlanabilen maddelerden olusan basar1
testine ait madde ve test istatistikleri hesaplandiginda gecerli ve giivenilir bir basar1 testinin
tasarlandig1 sonucuna ulasilmistir. Pilot uygulamada yer alan 6grencilerin 25 maddelik

basari testi puanlarina iliskin histogram grafigi sekil 3.1’de goriilmektedir.

Histogram for Scores

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
o 1 2 3 4 35 6 7 & 89 10 11 12 13 14 15 16 17 16 189 0 M 22 I3

Sekil 3.1: Dort islem becerisi basar1 puanlarina dayali histogram grafigi

3.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda deney ve kontrol grubu 6grencilerine dort islem becerisi
basar1 testi ile toplanan veriler SPSS (Statistical Packagefor Social Sciences) 21.0
programina islenmistir. Islenen verilerin deney ve kontrol grubuna gére &n uygulama, son
uygulama puanlarindaki dagilim ve bu dagiliminin birbirleri arasindaki fark puanlarina ait
dagilima iligkin normalliginin sinanmasi i¢in grupta yer alan 6grenci sayist 50’nin altinda

oldugundan dolay1 Shapiro-Wilkanalizi ile test edilmistir. Verilere ait test varyanslarinin
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homojenligi ise Levene homojenlik testi ile yapilmistir. Analiz sonuglarn ise tablo 3.5°de

yer almaktadir.

Tablo 3.5: On uygulama, son uygulama ve fark (sontest-éntest) puanlarina iliskin Shapiro-
Wilk normallik testi ve levene homojenlik testi sonuglari

Shapiro-Wilk Levene Homojenlik Testi

Grup Test [statistik sd P F(108) P
On ,940 15 ,379 ,003 ,956
Deney Son ,894 15 ,078 ,258 ,616
Fark ,940 15 ,388 1,740 ,198
On ,969 15 ,842 ,003 ,956
Kontrol Son ,912 15 ,144 ,258 ,616
Fark ,970 15 ,851 1,740 ,198

*p<,05

Tablo 3.5%¢ bakildiginda deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin 6n test,
son test ve fark puanlarina iliskin dagilimlarinin normallik ve homojenlik varsayimlari
incelenmistir. Her iki grupta yer alan Ogrencilerin 6n test, son test ve fark puanlarmin
Shapiro-Wilk istatistik sonuglarinin  p>,05’e goére anlamli olmadigi biitin puan
dagilimlarinin normallik varsayimini karsiladigi, normal dagilim gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin levene homojenlik testi grup
birlikte degerlendirildigi i¢in her bir test i¢cin bir F degeri hesaplanmistir. Levene
homojenlik testi sonuclar1 incelendiginde, p>,05’e gore test varyanslarinin homojen
dagildig1 yani homojenlik varsayimim karsiladigi sonucuna ulasilmigtir. On test, son test
ve fark puanlarina ait elde edilen puan dagiliminin siirekli veri oldugu ve esit aralikli 6lgek
diizeyinde oldugu goriilmektedir. Iki 6rneklemin (grup) birbirinden bagimsiz olmas,
bagimli degiskenlerin aralik veya oran 6l¢ek diizeyinde Olgiilmiis olmasi, normallik ve
homojenlik varsayimlarinin saglanmasi parametrik test varsayimlarmi karsilamaktadir.
Grup sayilar1 kimilerine gore 30 ve kimilerine gére 15’in altina diistiiglinde puanlarin
normal dagildigin1 varsaymak gilictiir. Bununla birlikte kiiclik gruplu deneysel ¢aligmalar
yapan arastirmacilarin, topladiklar1 verilerin dagilimlarinin uygun olmasi durumunda
parametrik istatistikleri kullandiklar: gériilmektedir (Koklii ve digerleri, 2007, s. 152-161).
Bu baglamda arastirmada yer alan puan dagilimlarinin parametrik test varsayimlarin
karsiladigi ve puan dagiliminin normal dagilim sergilemesinden dolayr gruplardaki
orneklem biiytlikliiklerinin  30’dan  kiiciik olmasinin parametrik test varsayimini

etkilemedigi sdylenebilmektedir.
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Parametrik testler, parametrik olmayan testlere gore giiglii testlerdir. Bu nedenle
kosullar saglandigr miiddetce, parametrik testler yapilmalidir. Parametrik test kosullari
saglanmisken, s6z konusu testin parametrik olmayan bi¢imini yapmak hatali sonuglar

verebilir (Can, 2014, s.147).

Bu baglamda arastirmanin alt problemlerine iliskin olarak deney ve kontrol
gruplarinda bulunan 6grencilerin 6n test puanlar1 arasindaki farkliliga, son test puanlari
arasindaki farkliliga ve fark puanlar arasindaki farkliliga Independent-Sample (Bagimsiz
Orneklem) T-Testi analizi ile bakilmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin
On test puani ile son test puami arasindaki farkliliga Paired-Sample (Eslestirilmis
Orneklem) T-Testi analizi ile bakilmistir. On test puanmin son test puani iizerindeki
etkisini ortadan kaldirmak i¢in, 6n test puani kontrol altina alinarak grup degiskenin son
test puani iizerindeki etkisine ANCOVA (Kovaryans) analizi ile bakilmistir. Frigon ve
Laurencelle (1993)’e gore ANCOVA’nin varsayimlari su sekilde agiklanmistir; gruplarin
bagimli degiskene iliskin puanlar1 normal dagilmaktadir, varyanslari esittir, 6n test ve son
test puanlar1 arasinda dogrusal bir iliski vardir, gruplarin Onteste gbre son test istatistik
puanlarinin tahmininde kullanilacak regresyon dogrularinin egimleri esittir (Akt.
Biiyiikoztiirk, 2007, s. 48). Puan dagilimlar1 normal ve varyanslari homojen oldugu, 6n test
ile son test arasinda dogrusal bir iligski oldugu ve regresyon dogrularinin egimlerinin esit

oldugu simandiktan sonra ANCOVA analizinin yapilmasina karar verilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Birinci Alt Problem

4, smifa devam eden deney ve kontrol grubunda bulunan ogrencilerin 6n

uygulamaya iligkin dort islem becerisi basar1 puanlari arasinda farklilik var midir?

Tablo 4.1: Deney ve kontrol grubu 6grencilerin on test puanlar1 arasindaki farkliliga iliskin
independent-sample (bagimsiz 6rneklem) t-testi sonuglari

On Test N  Ortalama S t sd P

Deney 15 12,80 4,89
Kontrol 15 1400 532 ©4 28 525

Dért Islem Becerisi Basarilari
*p<0,05

Tablo 4.1’e bakildiginda deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin dort islem
becerisi basarilarina iligkin 6n uygulamaya ait dagilimlarinin incelendigi goriilmektedir.

Deney grubunda bulunan 4. smif Ogrencilerinin 6n teste iliskin dort islem becerisi
basarilar (X =12,80) ile Kontrol grubunda bulunan 4. sinif 6grencilerinin 6n teste iliskin

dort islem becerisi basarilari (YZM,OO) arasinda t(2=0,64, p=0,525>0,05"e gore anlaml
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Dart sporu uygulamasmin etkililigini Olgecek siireg
baslamadan 6nce deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin 6n uygulamada dort
islem becerisi basarilarinin denk oldugu ve aralarinda anlamli bir farklilik olmadig
gorilmektedir. Her iki grupta bulunan Ogrencilerin baslangicta dort islem becerileri

acisindan birbirine denk gruplar oldugu goriilmektedir.
4.2. Tkinci Alt Problem

4. smifa devam eden deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin son

uygulamaya iligkin dort islem becerisi basar1 puanlari arasinda farklilik var midir?

Tablo 4.2: Deney ve kontrol grubu ogrencilerin son test puanlari arasindaki farkliliga
iliskin independent-sample (bagimsiz 6rneklem) t-testi sonuglari

Son Test N Ortalama S t sd P
Dért Islem Becerisi Basarilart }?c?rrllt%l %g %2’28 2’?; 408 28 ,000*

*p<0,05



Tablo 4.2’ye bakildiginda deney ve kontrol grubunda yer alan dgrencilerin dort
islem becerisi basarilarina iliskin son uygulamaya ait dagilimlarinin incelendigi

gorilmektedir. Deney grubunda bulunan 4. sinif 6grencilerinin son teste iliskin dort islem
becerisi basarilar (X =20,40) ile Kontrol grubunda bulunan 4. sinif 6grencilerinin son

teste iliskin dort islem becerisi basarilari (X =14,40) arasinda t(g=4,08, p=0,000<0,05’e
gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik haftada 120 dakika 4
hafta siire ile dart sporu uygulamasi yapilan deney grubunda yer alan 4. sinif 6grencilerinin
son uygulamaya iliskin dort islem becerisi basar1 puanlarinin, normal 6grenimlerine devam
eden kontrol grubunda yer alan 4. sinif 6grencilerinin son uygulamaya iliskin dort islem
becerisi basar1 puanlarindan daha yiliksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Baglangicta dort
islem becerisi basar1 diizeyleri denk olan gruplardan deney grubuna dart sporu uygulamasi
yapildiginda son uygulamada kontrol grubuna gore basarilarinin anlamli farklilik yaratacak
diizeyde diizey de yiikseldigi ve daha basarili oldugu sonucuna ulasiimistir. Boylelikle dart
sporu uygulamasinin &grencilerin  dort islem becerisi basarilarin1  arttirmak igin

kullanilabilecek bir yontem oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
4.3. Uciincii Alt Problem

4. sinifa devam eden deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin son uygulama
ve On uygulama arasindaki farka iliskin dort islem becerisi basar1 gelisimleri arasinda

farklilik var midir?

Tablo 4.3: Deney ve kontrol grubu 6grencilerin son test-On test fark puanlari arasindaki
farkliliga iliskin independent-sample (bagimsiz 6rneklem) t-testi sonuglari

Fark (Son Test-On Test) Puanlari Grup N  Ortalama S t sd P

Dért Islem Becerisi Basar1 Gelisim Deney 15 7,60 2,80 -

Diizeyleri Kontrol 15 0,40 1,81 8,38 28 000
*p<0,05

Tablo 4.3’e bakildiginda deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin dort islem
becerisi basarilarina iligkin son uygulama ile 6n uygulama arasindaki farka ait dagilimlar

goriilmektedir. Deney grubunda bulunan 4. sinif 6grencilerinin son test-on test fark

puanlarina iligkin dort islem becerisi basar1 gelisim diizeyleri (X =7,60) ile, kontrol

grubunda bulunan 4. siif 6grencilerinin son test-6n test fark puanlarina iliskin dort islem
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becerisi basar1 gelisim diizeyleri (Y=O,40) arasinda t(g=8,38, p=0,000<0,05’e gore
anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, haftada 120 dakika 4 hafta
stire ile dart sporu uygulamasi yapilan deney grubunda yer alan 4. sinif 6grencilerinin dort
islem becerisi basar1 gelisimlerinin, normal dgrenimlerine devam eden kontrol grubunda
yer alan 4. simf Ogrencilerinin dort islem becerisi basar1 gelisimlerinden daha yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Dart sporu uygulamasinin 6grencilerin dort islem becerisi

basarilarini, normal 6grenim siirecine gore daha ¢ok arttirdigi sonucuna ulasilmaistir.
4.4. Dordiincii Alt Problem

4. smifa devam eden deney grubunda bulunan &grencilerinson uygulama ve 6n

uygulamada dort islem becerisi basarilari arasinda farklilik var midir?

Tablo 4.4: Deney grubu 6grencilerinin son test basar1 puanlari ile 6n test basar1 puanlar
arasindaki farkliliga iliskin paired-sample (eslestirilmis Orneklem) t-testi
sonugclari

Deney Grubu Test N  Ortalama S t sd P

On Test 15 12,80 4,89 10,52 28 ,000*

Dort Islem Becerisi Basari Son Test 15 20,40 3.92

*p<0,05

Tablo 4.4’e bakildiginda deney grubunda yer alan 6grencilerin dort islem becerisi
basarilarina iligkin son uygulama ile 6n uygulama arasindaki anlaml farkliliga ait dagilimi

goriilmektedir. Deney grubunda bulunan 4. sinif dgrencilerinin son test uygulamasina
iligkin dort islem becerisi basar1 puanlari ( X =20,40) ile 6n test uygulamasina iligkin dort

islem becerisi basart puanlari (Y=12,80) arasinda t(2g)=10,52, p=0,000<0,05’e gore
anlaml farklilik vardir. Bu anlamli farklilik haftada 120 dakika 4 hafta siire ile dart sporu
uygulamasi yapilan deney grubunda yer alan 4. smif 6grencilerinin 6n test uygulamasina
iliskin dort islem becerisi basar1 puanlarinin, son test uygulamasina iliskin dort islem
becerisi basarilarindan kiigiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Dart sporu uygulamasinin
deney grubunda yer alan 6grencilerin dort islem becerisi basarilarinin anlamli farklilik

yaratacak diizeyde arttirdig1 sonucuna ulasilmigtir.
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4.5. Besinci Alt Problem

4. sinifa devam eden kontrol grubunda bulunan 6grencilerin son uygulama ve 6n

uygulamada dort islem becerisi basarilar arasinda farklilik var midir?

Tablo 4.5: Kontrol grubu 6grencilerinin son test basar1 puanlari ile 6n test basar1 puanlari
arasindaki farkliliga iliskin paired-sample (eslestirilmis Orneklem) t-testi

sonuglari
Kontrol Grubu Test N Ortalama S t sd P
. .. On Test 15 14,00 5,32
Dort Islem Becerisi Basari Son Test 15 14.40 412 ,86 28 405

*p<0,05

Tablo 4.5e bakildiginda kontrol grubunda yer alan 6grencilerin dort islem becerisi
basarilarina iliskin son uygulama ile 6n uygulama arasindaki anlamli farklilik

goriilmektedir. Kontrol grubunda bulunan 4. smif 6grencilerinin son test uygulamasina
iliskin dort islem becerisi basar1 puanlari ( X =14,40) ile 6n test uygulamasina iligkin dort

islem becerisi basar1 puanlari (Y=14,00) arasinda t(2gy=0,86, p=0,405>0,05’¢ gore anlaml
farklillk olmadigi goriilmektedir. Normal 06grenimde, kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin dort islem becerisi basarilariin anlamli farklilik yaratacak diizeyde artmadigi
sonucuna ulagilmigtir. Kontrol grubunun dort islem becerisi basarisi ile ilgili olarak 4

haftalik siiregte cok fazla bir gelisim gdstermedigi sonucuna ulasilmigtir.
4.6. Altinc1 Alt Problem

4. simifa devam eden Ogrencilerin 0n test dort islem basarilar1 kontrol altina
alindiginda, 6grencilerin bulundugu grup degiskeni son test uygulamasimna iliskin dort

islem becerisi basarilar1 iizerinde anlamli farklilik yaratmakta midir?

Tablo 4.6: Ogrencilerin grup degiskenine gére dort islem becerisi 6n uygulama basar
puanlar sabit tutuldugunda son uygulama basar1 puanlarina ait farkliliga iliskin
ancova (kovaryans) analizi sonuglar1

Kareler Kareler Kismi Eta
Kaynak Toplami Sd Ortalamasi F p Kare
Model 631,996(a) 2 315,998 93,55 ,000* .87
On Uygulama 361,996 1 361,996 107,17 ,000* ,80
Grup 346,264 1 346,264 102,51 ,000* 79
Hata 91,204 27 3,378
Toplam 9806,000 30

*p<,05
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Tablo 4.6 incelendiginde, ogrencilerin 6n uygulamaya ait dort islem becerisi
basarilarinin, son uygulama dort islem becerisi basari puanlari iizerindeki etkisi kontrol
altina alindiginda, son uygulamaya ait deney grubunda bulunan Ogrencilerin dort islem
becerisi basarilar1 on test kontrol altina alinmadan 6nce, X =20,40 iken kontrol altina
alindiktan sonra diizgiinlestirilmis ortalama puani X =20,82 olarak hesaplanmistir. Son
uygulamaya ait kontrol grubunda bulunan 6grencilerin 6n test uygulamasina iligkin dort
islem becerisi basarilar1 kontrol altina almmadan &nce X =14,40 iken kontrol altina
alindiktan sonra diizgiinlestirilmis ortalama puam1 X =13,98 olarak hesaplanmistir. Dort
Islem becerisine iliskin 6n uygulama basarilari, son uygulama basarilar1 iizerindeki etkisi
F=107,17, p=0,000<0,05’¢ gore anlamli oldugu, Eta-kare degerinin, 0,80 olarak
hesaplandig1 goriilmektedir, yani 6n uygulamaya iliskin dort islem becerisi basarilari, son
uygulamaya iliskin dort islem becerisi basarilarmin%80’ini aciklamaktadir. On
uygulamaya iliskin dort islem becerisi basarilar1 kontrol altina alindiginda sadece grup
degiskeninin 6grencilerin deney veya kontrol grubunda olmasinin son uygulamaya iliskin
dort islem becerisi basarilar1 lizerindeki etkisinin F=102,51, p=0,000<0,05’¢ gore anlamli
oldugu, Eta-kare degerinin,0,79 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Ogrencilerin deney
veya kontrol grubunda olma durumlar1 son uygulamaya iliskin dort islem becerisi
basarilarinin %79’unu agiklamaktadir. Kurulan modele bakildiginda 6n uygulama dort
islem becerisi basarilar1 ve grup degiskeninin son uygulama dort islem becerisi basarilari
tizerindeki etkisinin F=93,55, p=0,000<0,05’e¢ goére anlamli oldugu, Eta-kare
degerinin,0,87 oldugu goriilmektedir. On uygulamaya iliskin dért islem becerisi basarilari
ile grup degiskeni, son uygulamaya iliskin dort islem becerisi basarilarinin %87 sini

aciklamaktadir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartiyma

[Ikogretim diizeyinde 6grencilerin matematik basaris1 gostergesi olarak, dort islem
becerisi ve problem kurma-¢ozme becerileri kabul edilerek ¢alismalar bu ydnde
yapilmaktadir. Dort islem becerisi matematiksel ispat ve muhakeme yeteneklerinin bir
sonucudur ve bu yetenekler; kesfetme, arastirma duygusu, neden, ni¢in benzeri sorulara
aranan cevaplarla gelisir (Altiparmak ve Ozis, 2006: 36). Bu baglamda dort islem
becerisinin, problem ¢dzme yetenegiyle yakindan ilgili oldugu goriilmektedir. O halde;
sporu bagimsiz degisken alarak, problem ¢ozme, akademik basari, dort islem becerisi
yeterliklerini bagimli degisken alan arastirmalar bu arastirmayla paralellik gostermektedir

ve bu yonde yapilmis arastirmalarin incelenmesi agiklayici olacaktir.

Yazgan ve Bintas (2005), ilkogretim 4. ve 5.sinif dgrencilerinin problem ¢dzme
stratejilerinin  verilen egitimden etkilenip etkilenmedigini arastirmistir. Arastirma
bulgularinda; 6grencilerin daha once karsilasmamis olmamalarina ragmen rutin olmayan
problemler i¢in Ozgiin stratejiler gelistirebildikleri, problem ¢dzme stratejileri ile ilgili
verilen egitimin problem ¢6zme basarisint olumlu yonde etkiledigi, sonucuna
ulagsmiglardir. Ayrica verilen egitimin olumlu etkilerinin kaybolmadig: da yapilan Kalicilik

Testi sonucunda tespit edilen 6nemli bulgulardan olmustur.

Altun ve Aslan (2006), yaptiklar1 calismada, 7.ve 8.sinif Ogrencilerin problem
¢Ozme stratejilerini arastirmis ve egitim verilmesinin problem ¢ézme becerisi iizerindeki
etkisini saptamaya calismiglardir. Arastirma sonucu elde edilen bulgularda; 6grencilerin
informal olarak belli problem ¢6zme stratejilerinin egitim alinmadan once de var oldugu
ancak 10 hafta siiresince verilen egitimden sonra mevcut problem ¢6zme becerilende
yiiksek gelismeler oldugu ve Ogrencilerin problem ¢ézmede yeni beceriler gelistirdigi
tespit edilmistir. Bu iki arastirmanin sonuglarindan anlagiliyor ki ilkdgretim diizeyindeki
Ogrencilerin problem ¢dzme becerileri verilen egitimden etkilenmektedir. Bu calismalar
ilkogretim O0grencilerinin matematik basarisinin dis bir degisken olan egitim ile etkilenip

etkilenmeyecegini Olgmesi agisindan g¢alismayla paralellik gostermektedir. Verilen ek



egitim digsal bir faktordiir ve problem ¢ézme becerisini etkiliyorsa sporun da digsal bir
etken olarak ilkogretim Ogrencilerinin problem kurma-¢ézme becerilerini etkilemesi

ulasilabilir ve beklenen bir durumdur.

Ogrencilerin problem ¢dzme davranislar1 onlarin okul igerisinde performans
gosterdigi yalnizca bir alandir. Buradan hareketle ¢ocuklarin okul ve 6grenmelerinin dig bir
etkiyle olumlu-olumsuz yonde degistirilebildigi ortaya konmustur. Total olarak ele
alinacak olursa ¢ocuklarin okul kapsamindaki toplam performanslarina akademik basari
denilebilmektedir. O halde ¢ocuklarin akademik basarilarinin spor faaliyetleri gibi digsal
bir degiskenden etkilenip etkilenmedikleri onlarin dort islem becerilenin spor iligkisine 151k

tutmak adina dnemli bir konudur.

Yalgin ve Balcr (2013), yaptiklart arastirmada sportif faaliyetlerde yer alan
Ogrencilerin daha diizenli ve tertipli ders c¢alistiklarin1 ve bu 6grencilerin okula devam
etmede daha istekli olduklarini ortaya koymuslardir. Bulunan aragtirma sonuglarina gore
Yalgin ve Balct (2013), spor faaliyetlerinin ¢ocuklarin basarisinda dogrudan etkili oldugu

fikrine yogunlastiklarini agiklamaktadirlar.

Ayn1 dogrultuda daha eski bir tarihte yapilan baska bir calismada Aksoy (1999) 200
ogrenci ve 200 0gretmen lizerinde calismis ve okul basarisi ile sporsal faaliyetlerde yer
alma arasinda pozitif yonlii direkt bir iliski oldugunu agiklamistir. Sporun, okul ve ders
stresinden Ogrenci-Ogretmenleri uzaklastirarak ders motivasyonlarinin yiikselmesini ve

bdylece akademik basarty artirdigini vurgulamistir.

Akandere ve Ozyalvac (2010), beden egitimi dersine ilgisi olan ve aktif katilim
gosteren dgrencilerin akademik basar1 motivasyonlarinda artig oldugunu agiklamistir. Spor
aktiviteleri Beden egitimi dersi gibi diizenli bir formda ogrencilerin hayatina dahil
edildiginde; her spor faaliyeti gibi serebral kan akisini artirarak kognitif gelisimi
etkilemektedir. Bu etki; uyarilmayi artirmakta, sinir hormon dengesini gelistirmekte,
beslenme aligkanligin1 diizenlemekte ve sinirsel iletimi arttirmaktadir. Bu arastirma
sonucunda, 0rnek olarak incelenen diger aragtirmalardan farkli olarak, sporsal faaliyetlerin
biyolojik etkisinin akademik basaridaki etkisi ortaya konmustur. Biyolojik etkenlerin

akademik bagar1 ve matematik basarisinda etkenligi yadsinamaz bir konudur. Bu yoniiyle
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hipotezlerimizi; biyolojik bulgularla farkli bir acidan desteklemekte ve savlarimizi

kuvvetlendirmektedir.

Ayka¢ (2007) ise; serbest zaman aktivitelerinin okul basarisinda pozitif yonlii
dogrusal bir etki gosterdigini agiklamistir. Serbest zaman aktiviteleri ig¢ine sporsal
faaliyetleri de dahil etmis olmasi g¢aligmamizla ortak bir yan olusturmasindan Otiirii
Aykag¢’in (2007) iddia ettigi varsayimlar ve arastirmast bizim g¢alismamizi destekler

niteliktedir.

Adsiz (2010), ilkégretim 4. ve 5.sif 6grencilerinden olusan 30 kontrol 30 deney
grubu olmak {izere toplam 60 c¢ocuk {lizerinde sportif faaliyetler ile akademik basari
arasinda bir baglant1 aramistir. Arastirma sonucunda; sportif faaliyetlere katilan ¢ocuklarda

katilmayanlara gore dikkat oran1 %83 daha fazla bulunmustur.

Calismamiza daha yakin ve somut sonuglar elde edilen baska bir calismada Ocal ve
Kogak (2010), 6grencilerin sporsal faaliyetlerin etki ettigi unsurlardan biri olarak akademik
basarty1 da arastirmigtir. Akademik basar1 gostergesi olarak Ogrencilerin genel not
ortalamalarinin baz alindig1 bu calismada okul spor faaliyetlerine katilan 6grencilerin
‘3.58” katilmayanlarin ‘3.08” genel not ortalamasiyla yiiksek bir puan farki yarattiklar
saptanmistir.  Aymi1 c¢alismada okul sporlarina katilan 6grencilerin; disa doniikliik,
sosyallesme, genel davranig gelisimi, sorumluluk ve akademik basar1 diizeylerinin nazaran
daha yiiksek ve devamsizliklarinin daha az oldugu sonuglarina da ulasilmistir. Sporsal
faaliyetlerin ¢ok cesitli fiziksel gelisimi sagladigi gibi bu gelisimin rahatlikla akademik
basartya yonlendirilebildigi ¢alismanin sonuglari arasindadir. En temelde; okul sporlarina
katilan 6grencilerin okul deneyimlerinde daha pozitif sonuclar elde ettigi ve daha yliksek
notlar aldig1 calismada tespit edilmistir. Ogrencilerin genel not ortalamasmin akademik
basar1 gostergesi olarak incelenmesi c¢alismamiz ile dogrudan baglantili bulunmaktadir.
Matematik basarisi, genel not ortalamasmin ve toplam okul performansinin énemli bir
parcasidir ve sporun genel not ortalamasin1 somut olarak yiikseltmesi sonucu ile bu ¢calisma
kapsaminda iddia edilen Dart Sporunun dort islem becerisine etki ettigi varsayimi birbirini
tamamlar niteliktedir. Matematik basaris1 genel not ortalamasini en c¢ok etkileyen
unsurlardan biridir ve ¢aligma sonucuna gore okul sporlar1 genel ortalamasini dogrudan-
somut bicimde yiikseltmis ise Dart sporunun, okul sporu olarak verildiginde dort islem

becerisini pozitif etkilemesi ¢cok olasi bir sonugtur.
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Literatiir kapsaminda buraya kadar tartisilan; savlarimizi destekleyen ve/veya
savlarimiza paralellik gosteren tiim bu ¢aligmalar timdengelim yontemiyle ele alinmistir.
Tam tersi bir bakis agisiyla tiimevarim yontemiyle de bu ¢alismanin savlarin literatiir ile

desteklemek ve baglantili bigimde aciklamak miimkiindiir:

Sporun ¢ocuklar iizerinde sagladigi gelisimler ile arastirmacilarin matematik
basarisi, problem kurma-¢6zme, dort islem becerileri; sosyal, psikolojik ve davranigsal
tutumlar1 6l¢mek i¢in kullandiklar1 alt boyutlar ve sorular arasindaki baglanti, benzerlik ve
yer yer aynilik gosteren unsurlarin baglantis1 ¢ok agiktir. Celik ve Sahin (2013)
calismalarinda sporun ¢ocuk gelisimindeki etkilerini Psiko-Motor Gelisim, Zihinsel
Gelisim, Sosyal Gelisim ve Duygusal Gelisim alt boyutlari ile incelerken; Yalgin ve Balci
(2013), sporun okul basarisina etkilerini arastirmis ve sosyal-fiziksel davranislart okul
basarisini etkileyen unsurlar olarak ele almistir. Ayni sekilde ¢esitli arastirmalarda ortak
kullanilan problem kurma-¢ézme becerisini 6lgmek i¢in kullanilan boyut ve sorular ile
sporun ¢ocuk gelisiminde etki ettigi alanlar oldukca benzerdir. Arastirmacilar genel olarak:
problemi basitlestirme, tahmin ve kontrol, baginti arama, sekil ¢izme, sistematik liste
yapma, geriye dogru calisma soru/boyutlar lizerinden matematik basarisini tespit etmeye
calismiglardir (Altun ve Aslan, 2006; Yazgan ve Bintas, 2005; Erden, 1986). Bu boyutlar
ile sporun ¢ocuk gelisiminde pozitif etkiledigi tespit edilen faktorler i¢ ice unsurlardir.
Sekil c¢izme, sistematik liste yapma, geriye dogru calisma boyutlart psiko-Motor
becerisinden bagimsiz diisiiniilemedigi gibi; problemi basitlestirme, tahmin ve kontrol,
baginti arama boyutlar1 da zihinsel beceriden bagimsiz diisiiniilememektedir. Sporun
cocuklarda gelistirdigi beceri ve yeteneklerin matematik basarisin1i 6lgen boyutlar
dogrudan etkilemesi, etkili boyutlarin ortaklig: ile net bir tiimevarim sergilemektedir. Bu
orneklerle sporun ¢ocuk gelisimindeki etkisinin dogrudan matematik basarisini etkiledigi
aciklanmis bulunmaktadir. Boylece; dart sporunun, sporsal faaliyetlerden biri olarak
matematik basarisinin unsurlarindan olan dort islem becerisini dogrudan etkilemesi her

yoniiyle irdelenmis ve rasyonel bulunmus bir varsayim olmaktadir.

5.2. Sonug¢

Dort islem becerisi basari testi ile degerlendirilen 6grencilerin en diisiik aldig1 puan
0,00 yani hicbir davramisi gerceklestiremeyen &grenci oldugu sonucunu ortaya

¢ikarmaktadir. En yiiksek puan ise 23,00 olarak bulunmus yani davranislarin %92’sin1
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gerceklestiren Ogrenci oldugu ve biitiin davranislart gergeklestiren 6grenci olmadigi
goriilmektedir. On uygulamaya katilan 6grencilerin basari testine ait ortalama puanlarinin
13,23 oldugu yani basari testinde yer alan maddelerin %52,9’unu gerceklestirdigi sonucuna

ulasilmustir.

4. smifa devam eden deney ve kontrol grubunda bulunan Ogrencilerin 6n
uygulamaya iligkin dort islem becerisi basari puanlart arasinda farklilik bulunup
bulunmadigini 6lgen hipotez sonucunda, dart sporu uygulamasmin etkililigini 6lgecek
siire¢ baslamadan Once deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin 6n uygulamada
dort iglem becerisi bagarilarinin denk oldugu anlamli bir farklilik olmadigi saptanmigtir.
Her iki grupta bulunan &grencilerin baslangigta birbirine denk gruplar oldugu
goriilmektedir. Sonuglardan anlasildigi gibi; deney ve kontrol grubu fark etmeksizin

arastirmaya tabi tutulan 6grencilerin basaris1 denktir.

[Ikogretim 4. smifa devam eden deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin
son uygulamaya iligkin dort islem beceri basar1 puanlar1 arasindaki farklilig1 6lgen hipotez
sonucunda; Deney grubunda bulunan 4. smif 6grencilerinin son teste iliskin dort islem
becerisi basarilar1 (=20,40) ile Kontrol grubunda bulunan 4. sinif 6grencilerinin son teste
iligkin dort islem becerisi basarilart (=14,40) arasinda t(28)=4,08, p=0,000<0,05’e¢ gore
anlaml farklilik oldugu bulunmustur. Bu anlaml farklilik haftada 120 dakika 4 hafta siire
ile Dart sporu uygulamasi yapilan deney grubunda yer alan 4. sinif ogrencilerinin son
uygulamaya iliskin dort islem becerisi basar1 puanlarinin, normal 6grenimlerine devam
eden kontrol grubunda yer alan 4. simif 6grencilerinin son uygulamaya iliskin dort islem
becerisi basar1 puanlarindan daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Altun ve Aslan
(2006), benzer bir uygulamayi ilkogretim 7.ve 8.sinif 6grencileri iizerinde 10 haftalik bir
egitim siiresiyle uygulamis ve egitimden gecen ogrencilerin egitim almayan ogrencilere

gore problem ¢dzme stratejilerinde kayda deger gelismeler oldugunu tespit etmistir.

Calismanin 3.hipotezi olan:4. smifa devam eden deney ve kontrol grubunda
bulunan 6grencilerin son uygulama ve on uygulama arasindaki farka iliskin dort iglem
becerisi basar1 gelisimleri arasindaki farklilig1 tespit etmek amacindaki sav sonucu; Deney
grubunda bulunan 4. smif 6grencilerinin son test-6n test fark puanlarina iliskin dort islem
becerisi basar1 gelisim diizeyleri (=7,60) ile Kontrol grubunda bulunan 4. simf

Ogrencilerinin son test-On test fark puanlarina iligkin dort islem becerisi basar1 gelisim
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diizeyleri (=0,40) arasinda t(28)=8,38,p=0,000<0,05’e gore anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Bu anlamli farklilik, haftada 120 dakika 4 hafta siire ile dart sporu uygulamasi
yapilan deney grubunda yer alan 4. simif O6grencilerinin dort islem becerisi basari
gelisimlerinin, normal 6grenimlerine devam eden kontrol grubunda yer alan 4. sinif
Ogrencilerinin dort islem becerisi basari gelisimlerinden daha yiliksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Dart sporu uygulamasi 6grencilerin dort islem becerisi basarilarini,
normal 6grenim siirecine gore daha ¢ok arttirdig1 sonucuna ulagilmistir. Benzer bir sonug
Ozsoy (2007) tarafindan yapilan arastirmada elde edilmistir. [lkogretim besinci smif
diizeyinde {ist bilis stratejileri 6gretiminin, problem ¢dzme basarisina etkisinin arastirildig
calisma; Deney grubunda 24, Kontrol grubunda 23 o&grenci ile gercgeklestirilmistir.
Arastirma sonucunda; deney grubundaki 6grencilerin uygulama siireci sonunda hem {ist
bilis hem de problem ¢6zme basar1 diizeylerinde artis oldugu goriilmiis; ayrica bu artisin
kontrol grubuna oranla daha yiiksek oldugu gdzlenmistir. Bunun yaninda, deney grubu
Ogrencilerinin Problem Cozme Basar1 Testinden aldiklarit Plan Yapma puanindaki artis,
diger asamalardaki artistan daha yiiksek bulunmustur. Kontrol grubunda ise herhangi
bir anlamh artis gdzlenememistir. Elde edilen sonuglar, iist bilissel problem
¢ozme etkinlikleri yoluyla st bilis stratejileri  Ogretiminin, problem ¢6zme
basarisinda artisa sebep oldugunu gostermektedir. Ozsoy’un (2007) arastirma bulgular1 bu
calismanin bir diger sonucu ile de paralellik gostermektedir. 4. smifa devam eden
ogrencilerin On test dort islem basarilart kontrol altina alindiginda, 6grencilerin bulundugu
grup degiskeni son test uygulamasina iliskin dort islem becerisi basarilar {izerinde anlaml
farklilik yaratip yaratmadigi hipotezinin sonucunda: 6grencilerin 6n uygulamaya ait dort
islem becerisi basarilarinin, son uygulama dort islem becerisi basari puanlar1 lizerindeki
etkisi kontrol altina alindiginda, son uygulamaya ait deney grubunda bulunan 6grencilerin
dort islem becerisi basarilart 6n test kontrol altina alinmadan 6nce (=20,40) iken kontrol
altina alindiktan sonra diizgiinlestirilmis ortalama puani (=20,82) olarak hesaplanmuistir.
Son uygulamaya ait kontrol grubunda bulunan 6grencilerin 6n test uygulamasina iliskin
dort islem becerisi basarilari kontrol altina alinmadan 6nce (=14,40) iken kontrol altina
alindiktan sonra diizgiinlestirilmis ortalama puani (=13,98) olarak hesaplanmistir. Dort
Islem becerisine iliskin &n uygulama basarilari, son uygulama basarilar iizerindeki etkisi
F=107,17, p=0,000<0,05’¢ gore anlamli oldugu Eta-kare degerinin, (0,80) olarak
hesaplandig1 goriilmektedir, yani 6n uygulamaya iliskin dort islem becerisi basarilari, son
uygulamaya iliskin dort islem becerisi basarilarmnin%80’ini agiklamaktadir. On

uygulamaya iliskin dort islem becerisi basarilar1 kontrol altina alindiginda sadece grup
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degiskeninin 6grencilerin deney veya kontrol grubunda olmasinin son uygulamaya iliskin
dort islem becerisi basarilari {izerindeki etkisinin F=102,51, p=0,000<0,05’e gore anlaml1
oldugu, Eta-kare degerinin,0,79 olarak hesaplandigi gériilmektedir. Ogrencilerin deney
veya kontrol grubunda olma durumlari son uygulamaya iliskin dort islem becerisi
basarilarinin %79’unu agiklamaktadir. Kurulan modele bakildiginda 6n uygulama dort
islem becerisi basarilar1 ve grup degiskeninin son uygulama dort islem becerisi basarilar
tizerindeki etkisinin F=93,55, p=0,000<0,05’¢ gore anlamli oldugu, Eta-kare
degerinin,0,87 oldugu goriilmektedir. On uygulamaya iliskin dort islem becerisi basarilari
ile grup degiskeni, son uygulamaya iliskin dort islem becerisi bagarilarinin %87’sini

acgiklamaktadir.

Ayni Orneklem iizerinde cevabi aranan bir diger sav: deney grubunda bulunan
Ogrencilerin son uygulama ve on uygulamada dort islem becerisi basarilar1 arasinda
farklilik olup olmadiginin aragtirma sonucglarinda: Deney grubunda bulunan 4. simif
Ogrencilerinin son test uygulamasina iliskin dort islem becerisi basar1 puanlari (=20,40) ile
Oon test uygulamasina iligkin dort islem becerisi basar1 puanlar1 (=12,80) arasinda
t(28)=10,52, p=0,000<0,05’e¢ gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli
farklilik haftada 120 dakika 4 hafta siire ile dart sporu uygulamasi yapilan deney grubunda
yer alan 4. sif 6grencilerinin 6n test uygulamasina iliskin dort islem becerisi basari
puanlarinin, son test uygulamasina iliskin dort islem becerisi basarilarindan kiiciik
olmasindan kaynaklanmaktadir. Dart sporu uygulamas: deney grubunda yer alan
ogrencilerin dort islem becerisi basarilarinin anlamh farklilik yaratacak diizeyde arttirdig:
sonucuna ulasilmistir. Kontrol grubunda bulunan o6grencilerin son uygulama ve 6n
uygulamada dort islem becerisi basarilarina dair yapilan arastirma bulgularinda ise; basari
puanlar1 (=14,40) ile 6n test uygulamasina iliskin dort islem becerisi basari puanlari
(=14,00) arasinda t(28)=0,86, p=0,405>0,05’e gore anlamh farklillk olmadigi
gorilmektedir. Normal 6grenim, kontrol grubunda yer alan 6grencilerin dort islem becerisi
basarilarinin anlamli farklilik yaratacak diizeyde arttirmadigi sonucuna ulasilmistir. Dort
islem becerisi basarisi noktasinda 4 haftalik siiregte ¢ok fazla bir gelisim gostermedigi

sonucuna ulagilmistir.
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5.3. Oneriler

1. Ogretmen, veli, okul yoneticisi gibi egitimin tiim paydaslar1 spor egitimi ve
diger derslerle iliskisi konusunda bilinglenmesi saglanabilir. Bu bilincin
diizenlenecek hizmet i¢i egitim ve farkindalik programlari ile kazandirilmasi bir
oneri konusudur.

2. Oyun ve fiziki Etkinlikler dersi kapsaminda, bu tiir spor branslarina yer verilerek
bu branslarin miifredat dahilinde ele alinmasi suretiyle dersler arasi etkili
kazanimlar saglanacagi hususu 6neri niteligi tasimaktadir.

3. Matematigin her alandaki varligi géz oniinde tutularak, bazi bireysel sporlarin
dort islem problem kurma ve ¢dzme iizerindeki etkilerinin karsilastiriimali
olarak arastirilmasida bir 6neri konusudur.

4. Cocuklarda dart sporunun matematik becerisinin gelisiminde etkin bir 6gretim
yontemi oldugu yetkili ve ilgili kisilere duyurulmali ve bu hususlarda basariyi
yiikkseltmek i¢in dart sporunun bir yontem olarak okullarda kullanilmasi

saglanilarak, bu sporun etkinlik alanini1 genisletme ¢abalarina 6nem verilmelidir.
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EKLER

EK-1. Goniillii denek bilgilendirme ve onay formu

Sayin veli;

Bu calismada dart sporu uygulamasinin dort islem problem kurma ve ¢dozme becerisi
tizerine etkisi arastirilmaktadir. Bu arastirma kapsaminda 6grencimiz2 farkli glinde 4islem
becerisini Olgme testine katilacak ve bu test sonucu O&grencimizin performansi
degerlendirilecektir.

Yukarida bahsettigim ders okul kazanimlarina paralel maddelerden olustugu igin testti
uygulamada bir risk bulunmamaktadir.

Yukaridaki, arastirmadan Once veliye verilmesi gercken bilgileri iceren metni okudum.
Bana, tanik huzurunda asagida konusu belirtilen arastirmayla ilgili yazili ve sozlii agiklama
yapildi. Arastirmaya 6grencimin goniillii olarak katilma ve katilmama hakkinin oldugunu,
arastirma bagladiktan sonra devam etmeyi istememe hakkina sahip oldugu gibi, kendi
istegime bakilmaksizin arastirmaci tarafindan arastirma disi1 birakilabilecegimi biliyorum.
Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya, hicbir baski ve zorlama olmaksizin, kendi rizam ile
katilmay1 kabul ediyorum.

Izin Alinan Ogrencinin Velisi

Adi1 Soyadu:

Telefon:

Adresi:

Faks:

Bilgi verilecek kisi:

Imza:

ARASTIRMACI
Adi1 Soyadz:
Telefon:

Adresi:

Faks:

Imza:

Gerektiginde Goniillii Veli Veya Yakinmin Bilgi I¢in Bagvurabilecegi Kisi
Ad1 Soyadz:

Telefon:

Adresi:

Faks:

Tanik Adi Soyadi:
Telefon:
Adresi: Faks:

imza:
Not: Bu belge ii¢ 6rnek halinde hazirlanacak birer érnek arastirmaci, goniillii, tanik ve kurum tarafindan saklanacaktir.



EK-2. Kisisel bilgi formu

Bu calisma Bartin Universitesi Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Anabilim Dali Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dali tarafindan yiiriitiilmektedir.
Aragtirmanin amaci, dart sporu uygulamasiin dort islem problem kurma ve ¢dzme
becerisi iizerine etkisinin arastirilmasidir. Arastirmaya katildiginiz icin tesekkiir ederiz.

1. Ad-Soyad:

2. Yas:

3. Herhangi bir hastaliginiz var m1? Varsa belirtin

Evet () Hayir ()

Hastalik: ...,

4. Diizenli olarak spor yapiyor musunuz?

Evet () Hayir ()

GONULLU KATILIM ICIN iZIN VEREN VELI

Adi1 Soyadu: Telefon:
Adresi: Faks:
Bilgi verilecek kisi: Imza:
ARASTIRMACI

Ad1 Soyadi: Telefon:
Adresi: Faks:

Imza:

GEREKTIGINDE GONULLU VEYA YAKINININ BILGI ICIN BASVURABILECEGI
KISI

Adi Soyadi: Telefon:

Adresi: Faks:
Imza:

Tanik

Adi1 Soyadu: Telefon:

Adresi: Faks:
Imza:

Not: Bu belge ii¢ 6rnek halinde hazirlanacak birer 6rnek arastirmaci, goniilli, tanik ve

kurum tarafindan saklanacaktir.
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EK-3. Dort islem becerisi basar testi soru formu

1) Okulun diizenledigi geziye 4. Smiflardan 210 kisi,3.siiflardan 176 kisi,2.siiflarda ise
3.smiflardan 99 kisi fazla katilmistir. Buna gore geziye katilan toplam kag kisi olmustur?

2) ‘Bir vakfin diizenledigi yardim kampanyasinda, kampanyaya katilanlardan 7’ser lira

alinarak 6.104 TL toplanmistir.’

Ciimlesinden yararlanarak bolme islemi gerektiren bir problem kurunuz.
3) (38400: 1200)=?

Isleminden yararlanarak blme islemi gerektiren bir problem kurunuz.
4)

150

575

Ali yukaridaki hedefe 3 atis yapiyor. Iki atisinin toplami 813 olduguna gére, toplamda

1163 puana ulagmasi i¢in son okunu hangi sayiya atmasi gerekir?

5) Tablo: Giinlere Gore Satis Rakamlari

. Satig rakamlari
Glinler (adet)

Pazartesi 376
Sali 128
Carsamba 322
Persembe 412
Cuma 308
Cumartesi 100
Pazar 150
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Tablodaki verilerden yararlanarak toplama islemi gerektiren bir problem kurunuz.
6) ¢ 4-B Sinif1,19,2,8 verilerini kullanarak ¢carpma iglemi gerektiren bir problem kurunuz.

7) Bir toptanct 6000 kg toz sekerin 1099kg’ini birinci hafta,2716 kg’ini ikinci hafta

satmistir. Buna gore toptancinin deposunda geriye kag kg toz seker kalmistir?

8) ‘5480kg,1250kg,995kg,toz seker’ verilerini kullanarak toplama islemi gerektiren bir

problem kurunuz.

9) ‘Hasan Amca’nin 35 kayisi agaci vardir. Her bir kayisi agacindan ise 77kg kayisi

almaktadir.” Climlesinden yararlanarak ¢carpma islemi gerektiren bir problem kurunuz.

10) Pembe 12 y1l sonra 42 yasinda olacaktir. Pembe5 y1l 6nce kag yasindaydi?

11)
Grafik: Kirtasiyenin aylara gore kari (TL)
7000
6000
5000
4000 -+
3000 -+
2000 -
1000 - I I
0 - \ \ \ \
& & &S &*\6 & & %@%@6 E O

Yukarida verilen grafikte bir kirtasiyenin 1 yillik kar oranlar1 aylara gore belirtilmistir.

Bu grafikle ilgili ¢ikarma iglemi gerektiren bir problem kurunuz.
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12) Tablo: Beyaz Esya Fiyatlari

Uriinler Fiyatlar
Buzdolab1 1.277TL
Camagir makinesi | 975TL
Bulasik makinesi 873TL
Utii 249TL
Tost makinesi 253TL

Tablodaki verilerden yararlanarak toplama islemi gerektiren bir problem kurunuz.

13) ‘...l onbinlik ve .......... yiizlikten olusan sayidan,.......... Onluk ve

.......... binlikten olusan say1y1 ¢ikarirsak sonug kag¢ olur?’

Yukaridaki problem ciimlesinde noktali yerlere sayilar yazarak uygun bir problem

olusturunuz.

14) ‘458 tane,2 deste,3diizine’verilerden yararlanarak toplama islemi gerektiren bir

problem kurunuz.
15) “1789,5217,2128’ sayilarini kullanarak ¢ikarma islemi gerektiren bir problem kurunuz.

16) Halime Teyze bahgesinden topladigi 288 kg domatesi 32’ser kg’lik kasalara

dolduracaktir. Buna gore Halime Teyze’nin kag tane kasaya ihtiyaci vardir?

17) En fazla 501 kg yiik tasiyabilen bir yiik asansériinde 469kg yiik vardir. I¢indeki yiikle
birlikte bu asansore yiikiin 501kg’1 gegmemesi sart1 ile her birinin kiitlesi 16kg olan kag

yag tenekesi konulabilir?
18) “127,3,19’sayilarini kullanarak ¢arpma islemi gerektiren bir problem kurunuz.

19) ‘13 diizine, 127 tane,10 deste’ verilerini kullanarak ¢arpma islemi gerektiren bir

problem kurunuz.

20) Bir satic1 1464 kg findig1 4’er kg’lik torbalara doldurup, torbasint 35 liradan satmustir.

Buna gore satic1 findiklarin tamaminin satisindan kag lira elde etmistir?
21) 9x(18x16)="

Yukarida verilen islemin yapilmasinit saglayan bir problem kurunuz.
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22) Bir okul gezisine 490 dgrenci katilacaktir. Ogrenciler 14’erli guruplar halinde servise

bineceklerine gore, gezi igin kag servis gerekmektedir?

23) ‘Ayse Teyze’nin 10 tane inegi vardir. Ineklerin tamamindanl haftada 700 litre siit

almaktadir.’
Ciimlelerinden yola ¢ikarak bolme islemi gerektiren bir problem kurunuz.

24) ‘448,16,ceviz,27TL’ Verilerinden yararlanarak i¢inde bolme islemi olan bir problem

kurunuz.

25) Simay, Irem ve Sema’nin yaslar1 toplami49°dur. Ug arkadasin 5 yil sonraki yaslari

toplami kagtir?
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