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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

""Spor Tesislerinden Yararlanan 15-18 Yas Arasi Ogrencilerin Madde
Bagimhihgindan Korunma Oz Yeterliliginin Arastirilmasi (Kecioren Belediyesi
Ornegi)"

Murat TUNCBILEK

Bartin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Ana Bilim Dali
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dah
Tez Damismani: Dog. Dr. Mutlu TURKMEN
Bartin-2018, Sayfa: X + 99

Bu calismanin amaci, Kegiéren Belediyesinin spor salonlarina giden genglerin
madde bagimliligindan korunma 6z yeterlilik seviyelerini bazi degiskenlere gore
incelemektir. Bu amagla galismanin ilk boliimiinde; madde ve madde bagimliligi tizerinde
durulmus, bu kapsamda bagimlilik tanimi yapilmis, madde kullanimi ve sonuglar
arastirllmis ve madde kullaniminda risk etkenleri ve koruyucu etkenler {izerinde
durulmustur. Caligmanin ikinci boliimiinde ergenlik ve genclik doneminde madde kullanimi
tizerinde durulmus, bu amagla ergenlik donemi ve genclik donemi sorunlari incelenmis,
ergenlik ve genclik doneminde zararli aligkanlik ve bagimlilik yapan maddelerin kullanim
durumu aragtirilmigtir. Calismanin tgiincii boliimiinde 6z yeterlilik ve ergenlerde 6z
yeterlilik durumu arastirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak 6lgek kullanilmistir.
Olgek iki boliimden olusmaktadir. Bunlar; demografik bilgi formu ve Eker, Akkus ve
Kapisiz (2013) tarafindan gelistirilen Ergenler Icin Madde Bagimliligindan Korunma Oz-
Yeterlik 6lcegidir (MBO).

Arastirma IBM SPSS 20 programi kullanilarak analiz edilmistir. Analizde oncelikle
ogrencilerin demografik bilgilerine iligkin veriler frekans analizi yontemiyle gdsterilmistir.
Sonrasinda 6grencilerin ilgilendikleri spor dalina iliskin sorulara yonelik verilen cevaplar
yine frekans analizi yontemiyle gosterilmistir. Daha sonra 6grencilerin MBO alt
faktorlerinden aldiklar1 puanlar betimsel analiz yontemiyle gosterilmistir. Analizin sonraki
kisminda 6grencilerin demografik bilgileri ve ilgilendikleri spor dali ile ilgili sorulara
verdikleri cevaplarin MBO alt faktorlerinden aldiklar1 puanlara gére farklilasip
farklilasmadigina tek yonlii varyans analizi ve bagimsiz 6rneklem t testi yontemiyle test
edilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen sonuglar incelendiginde yiizme sporu ile
ilgilenen Ogrencilerin diger Ogrencilere gore madde bagimliligindan korunma 6z-
yeterliklerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Spor tesisi, Madde bagimlilig1, Oz yeterlilik.
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ABSTRACT

Master's Thesis

Investigation of the Self Sufficiency of Substance Dependency Protection of 15-18
Years Old Students Using Sports Facilities (Kecioren Municipality Example)

Murat TUNCBILEK

Bartin University
Graduate School of Educational Sciences
Master Science of Physical Education and Sports
Department of Physical Education and Sports Education
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Mutlu TURKMEN
Bartin-2018, Pp: X + 99

The aim of this study was to examine the self-efficacy levels of substance
dependence of young people going to the gymnasium of Kec¢idéren Municipality according
to some variables. In the first part of the study, substance and substance dependence was
emphasized, dependence was defined, substance use and its results were investigated and
risk factors and preventive factors in substance use were emphasized. In the second part of
the study, substance use during adolescence and youth was emphasized. For this purpose,
problems of adolescence and youth were examined and harmful habits and use of addictive
substances during adolescence and youth were investigated. In the third part of the study
self-efficacy and self-efficacy status in adolescents were investigated. Survey was used as
data collection tool in the research. Survey was used as data collection tool in the research.
The questionnaire consists of two parts. These are the Demographic Information Form and
Self-Efficacy Scale for Substance Dependence for Adolescents developed by Eker, Akkus
and Kapisiz (2013).

The study was analyzed using the IBM SPSS 20 program. In the analysis, the data
related to the demographic information of the students are shown by frequency analysis
method. Afterwards, the answers given to the questions related to the sports related to the
students were shown by frequency analysis again. Later, the scores of the students' subscale
scores were shown by means of descriptive analysis. In the next part of the analysis, the
students were tested by one way ANOVA and independent sample t-test to determine
whether the answers given to the students about demographic information and sports related
subjects were different according to the scores they got from the MBO sub-factors. When
the results of the research are examined, it is seen that the students who are interested in
swimming sports have a higher self-efficacy than the other students.

Key Words: Sports facility, Substance dependency, Self sufficiency.
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BOLUM I
GIiRiS

1.1. Problem

Insanlar, dogumlarindan itibaren cesitli dsSnemlerden gegmekte ve iginde bulundugu
yas ve beden yapisina gore fiziksel, zihinsel, psikolojik ¢esitli 6zellikler gostermektedir.
Insan yasam genellikle ¢ocukluk, genclik, yetiskinlik, orta yashlik ve yaslilik olarak bes
doneme ayrilmaktadir. Bu donemlerden digerine gegislerde kesin yas siirlar1 yoktur. Ancak
bireyin fiziki ve psikolojik gelisimi genel olarak saglikli her birey i¢in benzer 6zellikler
tasimaktadir. Bu donemlerden genclik donemi, bireyin en fazla degisiklik gosterdigi ve dis
cevreyle iletisiminin arttigi donemlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Karakiiciik,
2008).

Yapilan tanimlarda gencglik donemi keskin sinirlarla belirlenmese de genclik yaslari
10’lu yaslarin ortalarindan 20°1i yaslarin ortalarini kapsayan bir donemdir. <> Milli Egitim
Bakanligi’na gore genclik “bulug cagina erme sebebi ile biyo - psikolojik bakimdan
cocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma dénemi olan ¢ocukluk ve geng
yetiskinlik arasinda kalan 12 - 24 yaslar arasindaki gruptur. UNESCO’nun tanimina gore
geng 6grenim yapan ve hayatini kazanmak i¢in ¢caligmayan ve evi olmayan insandir. Genglik
cagimin baslangici ve sonu konusunda ileri siiriilen yas sinirlamalart da birbirinden farklidir
(Keklik, 1987, akt., Kulaksizoglu, 1990).”Yine Birlesmis Milletler’e gore 15 - 24 yas arast;
Avrupa Birligi’ne gore 15 - 25 yas araliginda bulunan insanlart geng¢ olarak
tanimlanmaktadir. Yerli mevzuatimizda da, genclik taniminda kullanilmak tizere belirli bir
yas araligi ifade edilmemekle beraber; 15 - 25 yag araligindaki kimseler geng olarak kabul
edilmektedir (Soygiizel, tbd, 2). Bu tanimlardan da anlasildigi gibi, genglik tanimlarinda
keskin bir sinirlama olmamakla birlikte genel olarak genclik donemi, bireysel farkliliklar

g6z Oniine alinmadiginda, yaklasik olarak on yillik bir siireyi kapsamaktadir (Zor, 2005).

Yapilan arastirmalar gostermektedir ki genclik kavramindan bahsedilirken sosyal,
siyasi, kiiltiirel ve bireysel etmenlerden yola ¢ikarak, her toplum kendi anlamin1 genglik
kavramina yiiklemektedir. Dolayistyla belirli bir standarttan s6z etmek zordur. Gengler, her

milletin ve devletin gelecegi a¢isindan en degerli unsurlarindandir.



Genglerin tagimakta oldugu deger, icinde bulunduklar: toplumlarla gelecek arasinda bir bag
kurulmasinda énemli bir yerde bulunmalar1 ve toplumsal deger ve tarihi gelecege tasimada

onemli bir unsur olmalarindan kaynaklanmaktadir (Y1ldiz, 2009).

Ulkemiz niifusu her gegen sene artan yapisiyla Avrupa’da hizli niifus artig1 sergileyen
tilkelerden biridir. Almanya’dan sonra en ¢ok niifusu barindiran Tiirkiye, ayn1 zamanda geng
niifus bakimindan da ilk siralarda yer alan Tiirkiye niifusu, 2000 yilinda 67,8 milyon iken
2015 yil verilerine gore 78,7 milyona ulagsmistir. Tiirkiye’nin 15 - 24 yas aralig1 niifusu ise

12,8 milyon kisi olarak birgok iilkenin toplam niifusundan daha fazladir (TUIK, 2017).

Genglik doneminde bireyin dig goriintiisii gelismekle birlikte psikolojik olarakta
farklilasmaya baslamakta, ancak bu durum dis goriintiisii gibi her zaman olumlu olarak
seyretmeyebilmektedir. Bu donem birey ve ailesi agisindan kritik bir donemdir. Genglik
doneminde olan birey, davranislarini yeniden diizenler, sahip oldugu degerler, aliskanliklar
ve hayat tarzin1 degistirme yoluna gider. Bu dénemde kisi yeni bir kimlik sahibi olur. Bu
donemde bedenini kesfetmeye baslayan birey, fiziki 6zelliklerinin, bedeninin, zevk ve
ilgilerinin degiserek yeni beceriler kazanma yoluna gider. Ergenlik ve genglik donemi
yukarida da belirtildigi gibi, ¢calkantili ve firtinali bir donem olarak gegmektedir. Bir arayis
icinde olan birey, bu donemde yeni aliskanliklar ve arkadasliklar edinmeye, yeni alanlara
ilgi duymaya baglar. Biyolojik, kiiltiirel ve toplumsal olarak cocukluk ile yetiskinlik
donemini birbirine baglayan bir donem olan genclik, ayn1 zamanda getirdigi fiziksel ve
psikolojik degisimlerin ve bunlara bagl olarak ¢esitli zorluk ve giicliiklerin yasandig bir
donemdir. Eriskinlige dogru atilan bir adim olarak goriilen genglik dénemi, bireyin ayni

zamanda en “’calkantili > donemlerindendir (Cataloglu, 2011).

Genglik donemi; psikolojik, sosyal ve fiziksel degisikliklerin en fazla yasandigi
donemdir. Aileye bagimli olmaktan bagl olmaya, topluma aktif olarak sorumlu bir birey
olarak katilimi ifade eden genclik doneminde birey, ayni zamanda duygu karisikliginin
yasandig1 bir donemdir. Genglik donemi ayn1 zamanda bireyin fizyolojik ve cinsel olarakta
degisiklik ve farkliliklarin basladigi, bireyin kendi viicudunda olan degisiklikleri farkettigi,
cinsel kimligini kazandigi bir doénemdir. Sosyal olarak olgun hale gelmek olarak
tanimlanabilen genglik donemi i¢inde bulunan geng bireyin, bagimsizlik, kimlik ve cinsel
kimlige uygun olan davraniglar kazanmasi ve bu siireci olabildigince sorunsuz gegmesi onem

tagimaktadir (Akbaba, 2012).



Ergenlik ve genglige adim atma yas1 bireyin genetik, beslenme, irk 6zellikleri,
yasadig1 sosyo - ekonomik sartlar, cevresel etkenler gibi ¢esitli faktorlerden etkilenmektedir.
Genglerin gelmis oldugu cevre, sosyo - ekonomik diizey, aile, yasam tarzi gibi faktorler
kisilik gelisiminde 6nem tagiyan faktorlerdir. Bu donemde lise egitimi ve sonrasinda
tiniversite egitiminin baglamasi ile gengler yeni ¢evrelerle tanigsmakta, yeni arkadasliklar ve

davraniglar edinebilmektedir (Aydogdu, 2013).

Okul donemine kadar anne ve baba ¢ocuk iizerinde en etkili olan bireylerdir. Bu etki
daha sonraki yillarda devam etmekle beraber, okula devam etmeye baslayan ¢ocuk iizerinde
arkadas ve akran da etkili olmaya basladig1 goriiliir. Arkadaslarinin ve akranlarinin etkisi
genclik doneminde daha da artar. Geng akranlarinin bulundugu bir gruba girmek, o grup
tarafindan benimsenen saygin bir birey olmak ister. Geng gegerli bir hayat felsefesine sahip
olmak, bagimsiz ve basarili olmak ve en 6nemlisi kendisine deger verilen bir kisi olmay1

arzular. Akran grubunda arzu ettigi sosyal kabulii goremezse mutsuz olur. (Kulaksizoglu,

1990)

Yeni gevrelerle tanisan birey, uyum sorunu yasayabilmekte, icinde bulundugu gruba
dahil olmak i¢in uyum saglamaya calisan gengler, karsilagtigi yeni durumlar karsisinda
cesitli sorunlara da agik duruma gelmektedir. Bu sorunlara bagli olarak ortaya ¢ikan kaygi
ve stres, genclerde tiitiin, alkol ve madde gibi zararli aligkanliklarin kullanimina sebep
olabilmektedir. Cevresel sartlarin da etkisi ile kimi gengler, ¢esitli davranis bozukluklar
acisindan riskli grup olarak kabul edilmektedir. Bu donem siirekli bir degisim donemidir.
Degisim ve gelisim i¢inde olan gengler; ¢atisma, karmasa, duygularda farkliliklar, yardima
gereksinim duyma, 6fke, utanma ve kisiler arasinda soyutlanma gibi ¢esitli duygulara agik
durumdadir. Bu donemde birey olumsuz durumlarla bas etme yontemi olarak g¢esitli madde
kullanimina da bagvurabilmektedir. Genglerin bir tiir kendini koruma yontemi, kendini
diizeltme ¢abas1 ya da arkadas ¢evresine kabul olmanin anahtar1 olarak gordiigii madde
kullanimi, hem genc¢ler hem de aileler agisindan 6nemli bir sorun olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu konuda madde kullanimi hakkinda gengleri bilinglendirmek, onlari

korumak ve bagimlilar1 yeniden topluma kazandirmak énemlidir (Cataloglu, 2011).



Tiim Onleyici ¢aligmalara karsin madde kullanimi iilkemizde ve diinyada yaygin
olarak karsilasilan bir saglik sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fiziki ve ruhsal olarak
bireyi cokiintiiye ugratan zararli aligkanliklar ayni zamanda bireyi bagimli duruma
getirebilmekte ve algilama, bilis, duygu ve diger beyin islevlerinde olumsuz olarak
degisiklik olusturmakta ve onlemi alinmadigi durumda bireyi 6lime dahi gotiirebilecek

durumdadir (Zor, 2005).

Bagimlilik yapan tiim maddelerin kullaniminda bagimligin gelisimi belirli bir siire
icinde olmaktadir. Maddenin cinsine gore degisen bu siirede, birey maddeyi bir kez dener ve
sosyal ortamda kullaniminin baglamasiyla birey bagimli olmaya baslar. Madde kullanimi
giintimiizde 6zellikle gengler arasinda olduk¢a yaygindir. Giiniimiizde madde kullaniminin
yayginlagmis olmasi farkli sorunlar ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir. Bu baglamda madde
kullaniminin yol agtig1 ¢esitli sorunlar da bas gostermektedir. Maddeler bireylere fiziksel,
psikolojik ve sosyal agidan cesitli zararlar vermektedirler. Yapilan arastirmalar
incelendiginde ozellikle tiniversite 6grencilerinde yeni bir ortama girme, bu ortama ayak
uydurma, bas edebilme gibi ¢esitli durumlar sebebiyle madde kullaniminda artis

gozlenmektedir (Aydogdu, 2013).

Anayasamiza gore devlet; gengleri alkol zafiyetinden, her tirlii uyusturucu
maddelerden, sugtan, kumar ve benzeri zararli aliskanliklardan ve cahillikten korumak igin
gereken Onlemleri almakla ve her Tiirk yurttaglarinin fiziki ve ruhsal sagliklarini gelistirecek
onemleri almakla, sporun toplum arasinda yayilmasini tesvik etmek ve basarili sporculari

korumakla ytikiimlidiir (T. C. Anayasasi, madde 58 ve 59).

Spor, rekreasyonel bir ara¢ olarak insanlarin endiistrilesmeyle birlikte yasam ve is
sekillerinde degisime gitmelerinin sonucu olarak sehir ve sanayi alanlarinda yagamalari, hem
modernlesme ve yasam standartlarinin yiikselmesi, hem de olumsuz olarak zihinsel ve
fiziksel nitelikli eksikliklerin neden oldugu olumsuzluklarin giderilmesi i¢in dnemli gérevler
edinmelerine neden olmustur. Sanayi tesislerinde ¢aligsan bireylerin, fiziki islerinin azalmast,
bu duruma mukabil olarak psikolojik sorunlarinin artmasi, onlarin islerinde olan
verimlerinin artmasi ve her seyden dnce bir insan olarak mutlu olarak yasayabilmesi i¢in
farkli faaliyetlerle ugrasmasi ve dinlenmelerini zorunlu duruma getirmektedir. Sehir ve
sanayi alanlarinda bir isin, uzun siire boyunca ayni1 pozisyon ve ortamda yapilmasi nedeniyle

bu zorunluluk daha da artmaktadir (Karakiigiik, 2008 ).
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Spor, 20. yy.n ilk yarisinda alkolizm ve verem gibi toplumsal afetlerle miicadelede
genis halk kitlelerine yayilarak toplumun saglik ve diizenini korumada katkilarda
bulunmustur. Spor ayrica ayni yerde ve ortak ¢abalarda, farkli yas, cinsiyet, inang, sosyo -
kiiltiirel unsurlara sahip bireyleri bir araya getirerek onlarin kaynagmalarini ve

sosyallesmelerini saglamaktadir (Gokalp, 2003).

Diinyanin gelismis toplumlari tarafindan en 6énemli egitim araglarindan biri olarak
kullanilan sporun amact; bireyin fiziki, sosyal, psikolojiki kiiltiirel ve zihinsel gelisimlerine
katkida bulunarak topluma saglikli bireylerin kazanmasini saglamaktir (Ates, 2011). Bu
kapsamda devlet, gencleri spora tesvik etmek ve onlara gerekli imkani sunmak amaciyla
yerel yonetimleri bolge genglerine kendilerini gelistirme imkani1 sunmalar1 ve onlari spora
yonlendirmeyi tesvik etmeleri konusunda gorevlendirmistir. 1580 sayili Belediye
Kanununun 15. Maddesine gore, belediyelere, bolge halkinin kullanimi i¢in oyun ve spor
yerleri yapma, yaris yerleri yapmak ve isletme, gencler i¢in mahallin ihtiyaciyla mutenasip

stadyumlar tesis etmek ve isletme gérevleri verilmistir (Belediye Kanunu, madde 15).

Sporun bireylere edindirdigi saglikli yasam, fiziksel etkinlikler ve aktif yasam gibi
konular, yerel yonetimleri dogrudan ilgilendiren konulardir. Yerel yonetimler genclerin
saglikli bir birey olma hakkindaki gelisimlerine, daha saglikli ve kaliteli bir yasama sahip
olmalar1 konusunda 6nemli bir géreve sahiptir. Tiirkiye’de spor hizmetleri sosyal devlet
anlayisinin bir sonucu olarak belediyeler tarafindan verilmektedir. Spor hizmetlerinin
belediyeler tarafindan halka ulastirilmasi durumunda, bolgeler arasi cografi, kiiltiirel ve
sosyo - ekonomik farkliliklara gore bu hizmetlerin gesitlendirilmesine ve sporun yararlarinin
daha belirgin olarak goziikmesine olanak taniyacaktir. Belediyeler toplumun spor
gereksinimini  karsilamada Onemli sorumluluklar iistlenmislerdir. Anayasanin 59.
Maddesinde gecen devlet kavramu ile belediyelere anayasal sorumluluklar verilmistir. Zira
devletin yerel seviyedeki temsilcilerinden biri de belediyelerdir. Bunun yaninda belediyelere

cesitli kanunlarla sporla ilgili ¢esitli gérevler verilmistir.



Tiirkiye’de sporsal faaliyetlerin yaygin duruma getirilmesinde yerel idareler, bilhassa
belediyeler biiyiik gorevler tistlenmektedir. Spor faaliyetlerinin, belediyeler araciligiyla tim
topluma ulastirilmas1 durumunda, sosyo - kiiltiirel ve sosyo - ekonomik farkliliklar ve
toplumda gelecek olan tepkilere gore, belediye uygulamalariin g¢esitlendirilmesi sporun
yararlarin daha ¢ok belirgin olarak yasanmasina, toplumun katilimina, sporun éneminin

anlasilmasina olanak saglayacaktir (Arslan, Unlii ve Celebi, 2011 ).

Bilindigi tlizere ililkemizde spor faaliyetlerinin yonetimi GSGM’ye aittir. Ancak
mabhalli idareler de spor konusunda bazi gérevler iislenmistir. Ayrica kalkinma planlarinda
da spora iliskin ilke ve tedbirler getirilmistir (imamoglu, 1989). Genglerin korunmasi ve spor
faaliyetlerinin gelisimi ile alakali olarak devlet tarafindan {istlenilen vazifelerin bazilarinin
gerceklestirilmesi, yerel idarelerin ve diger kamu kurumlarinin etkinlikleri ile bunlar
tarafindan spor kuliiplerine yapilan yardimlar araciligiyla saglanmaktadir. Spor
faaliyetlerinin genis kitleler tarafindan yapilmasi ve spor kiiltiiriiniin gelistirilmesi gibi
konular kapsamindan, sporun temel ve vazgecilmez dgelerinin spor kuliiplerinin oldugu
inkar edilemez bir gercektir. Tiirkiye’de ozellikle yerel spor kuliiplerinin ihtiyaglarini
gidermelerinde zor durumda olmalar1 sebebiyle, toplumun bu kuliiplerin ihtiyaclarinin
giderilmesine olan beklentilerin yerel yonetimlere, 6zellikle de belediyelere yonelmesine

sebep olmustur (Ates, 2011 ).

Belediye Kanununun 14/a maddesi kapsaminda belediyeler ‘“genclik ve spor
hizmetlerini yapmak veya yaptirmakla”, Il Ozel Idaresi Kanununun 6/b maddesi kapsaminda
Il Ozel Idareleri, “genglik ve spor faaliyetlerini yapmakla”, Biiyiiksehir Belediyesi
Kanununun 7/d maddesi kapsaminda il¢ge ve ilk kademe belediyeleri “spor, dinlenme ve
eglence yerleri yapmak, yaslilar, 6ziirliiler, kadinlar, gengler ve ¢ocuklara yonelik sosyal ve
kiiltiirel hizmetler sunmak; mesleki egitim ve beceri kurslari agmak; saglik, egitim, kiiltiir
tesis ve binalarmin yapim, bakim ve onarimi1”, Biiyiiksehir Belediyesi Kanununun 7/m
maddesi kapsaminda, Biiyiiksehir belediyeleri “sosyal donatilar, bolge parklari yapmak,
yaptirmak, isletmek veya islettirmek; gerektiginde amator spor kuliiplerine malzeme vermek
ve gerekli destegi saglamak, amator takimlar arasinda spor miisabakalar1 diizenlemek, yurt
i¢i ve yurt dis1 miisabakalarda tistiin basar1 gosteren veya derece alan sporculara belediye

meclis karariyla 6diil vermekle” gorevli ve yetkilidir (Zengin & Oztas, 2008).



Genglik ve Spor Genel Midiirliigiiniin Tegkilat ve Gorevleri Hakkinda kanunun 26.
Maddesine gore; “Belediyeler, kent planlarint hazirlarken, spor tesislerine tahsis edecekleri
yerlerin tespitinde, il veya ilge damisma kurulu ile Beden Terbiyesi ve Spor Genel
Miidiirliigiiniin goriis ve teklifini esas alirlar. Beden Terbiyesi ve Spor Genel miidiirliigliniin
muvafakati olmaksizin, nazim imar planlarinin spor tesisleri ile ilgili kisimlar1 iizerinde
degisiklik yapilamaz. Toplu konutlar, organize sanayi bolgeleri, kiigiik sanayi siteleri, egitim
kurumlari ile fabrika projelerine spor alan1 ve tesis kurulmasi zorunludur (Zengin &Oztas,

2008).

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Kegioren Belediyesinin spor salonlarina giden genglerin
madde bagimliligindan korunma ozyeterlilik seviyelerini bazi degiskenlere gore
incelemektir. Bu amagla ¢alismanin ilk boliimiinde madde ve madde bagimlilig: iizerinde
durulmus, bu kapsamda bagimlilik tanimi yapilmis, madde kullanimi ve sonuglar
arastirllmis ve madde kullaniminda risk etkenleri ve koruyucu etkenler iizerinde
durulmustur. Calismanin ikinci boliimiinde ergenlik ve genclik doneminde madde kullanimi
tizerinde durulmus, bu amagla ergenlik donemi ve genglik donemi sorunlari incelenmis,
ergenlik ve genclik doneminde zararl1 aligkanliklar ve bagimlilik yapan maddelerin kullanim
durumu arastirilmistir. Calismanin {i¢lincii boliimiinde 6z yeterlilik ve ergenlerde 6z

yeterlilik durumu arastirilmastir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Kecioren Belediyesinin spor salonlarina giden genclerin madde bagimliligindan
korunma 6z yeterlilik seviyelerini bazi degiskenlere gore incelenmesinin amaglandigi bu
caligma, spor tesislerinden yararlanan 15-18 yag arasi 6grencilerin madde bagimliligindan
korunma 6z yeterliliginin ortaya konulmasi bakimindan 6nemlidir. Ayrica bu ¢alisma, ergen
bireylerin madde bagimliligindan korunma 6z yeterliliginin Oneminin arastirilmasi,

literatiire katkida bulunmasi ve ileriki ¢aligsmalara kaynak olmasi bakimindan énemlidir.

14. Sayiltilar

Bu aragtirmanin temel sayiltilar1 su sekildedir:
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1.5.

Aragtirmanin gergeklestirildigi 6rneklem, evreni temsil etmektedir.

Arastirmada veri toplama yontemi olarak kullanilan Slgegin, katilimcilarin genel
gorislerini yansittig1 kabul edilmistir.

Aragtirmayla ilgili yapilan giivenirlilik testlerine gore arastirmanin amacina ulasildigi
kabul edilmistir.

Olgekte yer alan sorularin tiim katilimeilarm tarafindan kolayca anlasilabilir ve net

ifadelerden olustugu kabul edilmistir.

Simirhiliklar

Bu arastirma incelenirken asagidaki sinirliliklarin dikkate alinmasi gerekmektedir:

Arastirma ¢alisma grubunu olusturan 15-18 yas arasindaki sporcularla sinirlidir.
Arastirmadan elde edilen veriler ¢alisma grubundaki paydaslarin hazirlanan

formlarindaki sorulara verdikleri cevaplar ile sinirlidir.

1.6. Kisaltmalar

MBO Ergenler I¢in Madde Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlik
Olgegi

akt. Aktaran

DSM Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1

T.C. Tiirkiye Cumbhuriyeti

vd. Ve digerleri



BOLUM I1I
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Madde ve Madde Bagimlihig

2.1.1. Bagimhlik Tanimi

Insanlarin devamli olarak farkinda olarak ya da olmadan yaptiklari, uyguladiklari ve
gerceklestirdikleri, neredeyse yasamlarinin bir parcasi olan davraniglar aligkanlik olarak
adlandirilmaktadir. Bazi aligkanliklar yemek yemek, su igmek gibi bireyin giidiileri ile
ilgilidir. Bunlar olmadan insan hayatin1 devam ettiremez. Bu aliskanliklar olmas1 zorunlu
olan aligkanliklardir. Bazi aligkanliklar ise hayata olumlu olarak anlam kazandiran Kitap
okuma, resim yapma, yardim faaliyetlerinde bulunma gibi olumlu aliskanliklardir. Bu
aligkanliklar, insam1 ruhen ve psikolojik olarak renklendirir ve insana huzur ve mutluluk

veren davranislardir (Karakiictiik, 2008 ).

Ancak, insan hayatin1 olumsuz olarak etkileyen ve insan sagligin1 ve hayatini
olumsuz olarak etkileyen aligkanliklar da vardir. Bu aliskanliklar, sadece o aliskanliga sahip
bireyi degil, onun cevresi ve hatta insanligi da olumsuz etkileyebilecek niteliktedir. Bu
aliskanliklar, bagimliliga ve tutsakliga kadar ileyecek derecede olugmaktadir. Kotii
aliskanlik olarakta ifade edilen bu aligkanliklar1 agiklamadan once aligkanlik ve bagimlilik

kavramlari lizerinde durulmasinda fayda bulunmaktadir (Zor, 2005).

Aliskanlik, insanin kullanmis oldugu herhangi bir maddenin bedeninde olusturdugu
etkinin tekrar yasanmasi i¢in, giiclii bir istek duyma sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu
durumdaki kisi, kullanmis oldugu maddenin, dozunu artirma istegini duymamakla birlikte,
bu maddeyi kullanmamas1 durumunda da fiziki bir rahatsizlik hissetmez. Ancak bagimlilik,

bu durumun tam tersidir (Cataloglu, 2011).



Madde s6z konusu oldugunda akla ilk gelen bagimliliktir. Cilinkii maddelerin en
belirgin 6zelligi, bagimlilik yapmasidir. Bagimlilik, bireyin kullandig1 maddenin kesilmesi
ya da miktarin azalmasi durumunda ruhsal ve fiziksel belirtilerin ortaya ¢iktig1 ve kullanilan
dozun az bulunup arttirilmasi gerektiginin hissedildigi bir durum olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu sekilde bir durum, merkezi sinir sisteminin artik kullanilan maddeye kars1
bagisiklik gosterdigi, bir denge oldugu ve sinir sistemini isleyisini devam ettirebilmesi igin
gerekli olan maddenin alinmadigi durumda olusan yoksunluk belirtiler, fizyolojik durum
olarak ifade edilir. Bu durum bagimhiligin fiziksel bagimlilik kismin1 olusturmaktadir.
Psikolojik bagimlilik ise zararli maddeyi almaya devam etme arayist ile kendini gosteren

bagimlilik durumudur (Yildiz, 2009).

Yapilan arastirmalar, bagimliligin bireyi hem beyinsel hem de davranigsal olarak
etkiledigini gostermektedir. Bir davranis bi¢imi olan bagimlilik, uyusturucu ve diger uyarici
maddelere kars1 dayanilamaz ve kars1 konulamaz sekilde kullanma giidiisii ve davranisini
ifade etmektedir. Bagimliligin bir¢ok bileseni vardir. Bagimlilarin birgogu ilk kullandiginda,
maddeyi kontrol edebilecegine inanarak kullanmaya baslamistir. Higbir bagimli, madde
kullanimina bagimli olacagina inanarak baslamamaktadir. Genelde birgok kullanici igin
amag, sosyal kullanici olmaktir. Ancak zamanla gelisen direng ile kisi bagimli duruma

gelmektedir (Akbaba, 2012).

Ik baslarda deneyimlemis oldugu etkileri gelisen direng ile artik deneyimleyemez
olmustur; boylelikle doz arttirmaya gitmis ve etkiyi tekrar hissetmeyi amaclamaya
baslamistir. Bu durum kisinin bagimli hale geldiginin gdstergelerinden biridir. Bagimlilik
madde kullaniminin ka¢inilmaz bir sonucudur. Bir kisi bagimli olduktan sonra tam
anlamiyla bagimliliktan kurtulamaz. Bagimlilik tedavi edilebilir ancak diizelmeyen bir
biyopsikososyal hastaliktir. Kisi maddeyi kullanmadig: kadar iyidir. Ancak bir kez bile
tekrar maddeyi denemesiyle tiim siire¢ tekrar en bastan baglamaktadir ve kisi yine bagimlilik

stirecini baglatmistir (Miiderrisoglu, 2008).
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WHO, 1964 yilinda bagimliligi “Canli bir organizmayi, bir madde ile etkilesime
girmesinden kaynaklanan psisik ve bazen ayn1 zamanda fiziksel nitelikli durum. Ayirt edici
niteligi, davranista ve uyaranlara yonelik diger yanitlarda meydana gelen degisimler olup,
hep siirekli ya da donem donem s6z konusu maddeyi alma yoniinde karsi koyulmaz bir diirtii
icerir. Bu diirtli, maddenin uyandirdig1 psisik etkileri yasama ya da onun yoksunlugunun

getirdigi huzursuzlugu giderme isteginden kaynaklanir.

1997).

> seklinde agiklamistir (Booth,

Bu agiklama kapsaminda bagimlilik; bireyin kullandigi maddeyi birakmayi1 istemesi
ve bu baglamda birakmak i¢in ¢esitli cabalarda bulunmasina ragmen birakamamasi, birakma
cabas1 esnasinda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi veya zararlarini bilmesine ragmen,
madde kullaniminin devami ve gereksinim duydugu maddenin dozunu devamli olarak

artirmak zorunda kalmasidir (Karakiigiik, 2008).

Bu boliimde bagimliligin fiziksel ve psikolojik bagimlilik ¢esitleri incelenecektir.

2.1.1.1. Fiziksel (Fizyolojik) Bagimhhik

Fiziksel bagimlilik, bagimlilik yapan maddenin uzun siireli veya kisa ve diizenli
kullanimi1 durumunda bireyin bagimlilik yapict maddeye aliskanlik gostermesi, aligkanlik
olusan maddenin kullanilmamas1 ya da azaltilmasi durumunda ise, fiziki yorgunluk
durumunun ortaya ¢ikmasidir. Fiziksel bagimlilik tolerans ve yoksunlugu igermektedir.
Yoksunluk uzun siire madde kullanilmasinin sonunda madde kullanimina son verildiginde
ortaya ¢ikan fiziksel ve ruhsal sorunlardir (Korkut, 2004). Fiziksel bagimlilik; bireyin aldigi
maddeye bagl olarak bedeninde biyokimyasal ve fizyolojik degisikliklerin olusmasi olarak

tanimlanmaktadir (Oz, 1996).

Belli bir madde ile ilgili psikolojik bagimliligin derecesi, kullanicilar arasinda
farklilik gosterdigi halde, fiziksel bagimlilik i¢in bu sekilde bir farklilik yoktur. Olusan
fiziksel bagimliligin derecesi, maddenin kesilmesinde yoksunluk sendromunun siddeti ile

Olclilmektedir.
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Maddenin aliminin birakilmasi ya da az olarak alinmasi durumunda beliren yoksunluk
belirtileri; siddetli bas agrisi, bulanti, ter, istahsizlik, uykusuzluk, sara nobeti gibi
belirtilerdir. Maddenin kesilmesi veya azaltiminda yoksunluk belirtileri olusmuyorsa, bu
durumda fiziki bagimliliktan s6z edilememektedir. Yoksunluk belirtilerinin siddeti, fiziki
bagimliliginin kuvveti ile dogru orantilidir. Fiziksel bagimlilik, kullanilan maddenin
bilhassa sinir sistemindeki dengeleri alt {ist etmesi ve bedenin bu duruma alismasidir.
Fiziksel bagimlilik, zararli ve keyif verici maddeye olan aligkanligin 6tesindeki baglanma
durumudur. Baska bir ifadeyle fiziksel bagimlilik kullanilan ilacin ya da maddenin kesilmesi
ya da azaltilmast sonucu yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ve kullanilan miktarin

giderek artmasi durumudur (Koknel, 1998).

2.1.1.2. Psikolojik (Psisik) Bagimhilik

Psikolojik bagimlilik, kullanicinin sahip oldugu sikint1 ve huzursuzluktan kurtulmasi
icin siklikla ve tekrarlayan araliklarla kullanilan maddeyi aramasidir. Madde tekrar
alindiginda bireyde doyum ve rahatlama olusur. Psikolojik bagimlilik, kiginin kullandig1
maddeyi almasina devam etmek i¢in giiclii bir istek ve gereksinim duymasi, o maddeyi
kullanmaktan kendini alikoyamamasi olarak ifade edilmektedir. Psikolojik bagimlilik, keyif
verici maddenin kullanimina alisma, onun olmadigi zaman onu istemesi, onun
yoksunlugundan olumsuz olarak etkilenmek, gerginlik ve kaygi durumudur. Psikolojik
bagimlilik durumunda, birey aldig: ila¢ ya da maddelerin olusturdugu suni ruhsal etkiyi
yeniden yasamak i¢in giliclii bir istek duymaktadir. Bu durum, bir ila¢ ya da maddeyi devaml
ve tekrarl olarak kullanim i¢in yogun bir ihtiyag duyma durumudur. Psikolojik bagimlilik
kullanilan maddeye siirekli istek duyma, huzursuzluk, bosluk duygusu ve zevk alamama gibi

duygu ve diistinceleri igermektedir (Korkut, 2004).

Psikolojik bagimlilikta;

1. Maddenin yeniden alinmas1 yoniinde asir1 ve giiglii istek olmasi,
2. Maddenin miktarinin artirtlmasina gerek duyulmadan kullanilmasi,

3. Kullanilan maddeye bagli zararli etkilerin ¢ogunlukla kisisel sinirlar i¢inde

kalmas1 gibi 6zellikler bulunur (Koknel, 1998).
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Madde bagimliliklarinin ¢ogunda psikolojik ve fizik bagimlilik arasindaki Kkesin
sinir1 ¢izmek ¢ogu zaman miimkiin olmamaktadir. Psikolojik bagimlilik asamasinda (madde
kullaniminin ilk basladigi giinlerde) birey madde kullanimindan vazgegse bile, birakma
doneminde madde kullanimina bagli olan yoksunluk belirtilerini siddetle yasamaktadir.
Kendisini madde almaya iten nedenler de yillar sonra yine zorlayici isteklerle kendisini

tekrar almaya itebilmektedir (Kasatura, 1998).

2.1.2. Madde Bagimhihgi

Madde bagimlilig1 psikolojik ve fiziksel gereksinimleri karsilayabilmek amaciyla
maddelere ihtiyag duyulmasi ve maddenin yoklugunda ka¢ma ile ilgilidir. Madde
bagimliligi, bireyin sinir sistemini etki ederek davranis degisikligi yapan maddelerin, tedavi
disinda kullanilmasi sonucu ortaya ¢ikan fiziki, psikolojik ve toplumsal sorunlara sebep olan

bir durumdur (Siyez, 2009, 78).

Maddelerin kullanilmasina genel olarak madde kullanimi denmektedir. Kullanimin
zarar veren boyutlara ulagmasi ise madde bagimliligiadini almaktadir. Madde bagimliligi,
bireyin kullanmis oldugu maddeyi birgok defa birakma girisiminde bulunmus olmasina
karsin birakamamasi, gitgide maddenin dozunu artirmasi, kullanmay1 biraktiginda
yoksunluk hissetmesi, zararlarinin farkinda olmasinda ragmen maddeyi kullanmaya devam
ettirmesi, zamaninin biiyiik bir bolimiinde maddeyi arayarak gegirmesi ile belirli bir
durumdur. Bagimlhiligin belirtileri ¢ogu birey i¢in benzer olmasina karsin bazi madde

kullanicilart igin belirtiler daha hafiftir (Korkut, 2004).

DSM- IV-TR’ye (Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1) gore madde
bagimliliginin temel niteligi, madde ile baglantili olan 6nemli problemlere karsi, bireyin
maddeyi devamli olarak kullandigini gosteren bilissel, davranigsal ve fiziki belirtilerin
varhigidir. Bagimliligin belirtileri, ¢ogu madde i¢in benzerlik gdstermesine karsin, kimi

gruplar agisindan belirtiler hafif olarak kendini gostermektedir.

DSM-IV’iin dlgiitlerine gore asagida belirtilenlerin en az {giiniin olmas1 bireyin

madde bagimlisi olarak tanimlanmasi i¢in yeterlidir:
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1- Bagimli olunan maddeye kars1 son bir y1l i¢inde bir tolerans gelistirilmis olmasi,

2- Yoksunluk belirtileri gostermek ve bundan kurtulmak icin bagimli olunan
maddeyi veya benzerlerini almak,

3- Diisiindiigiinden yiiksek dozlarda ve uzun donemlerde maddeyi kullanmak,

4- Madde kullanimindan kurtulmak veya kontrol altina almak i¢in devamli ¢aba
icinde olmak,

5- Maddeyi bulmak, kullanmak ve etkilerinden kurtulmak i¢in ¢ok fazla zaman
harcamak,

6- Maddeyi kullanmaktan dolay1 sosyal, mesleki ve serbest zaman etkinliklerinde
azalma veya bu etkinlikleri terk etmek,

7- Kullanilan maddeden dolayi fiziksel veya psikolojik sorunlarin varligina ragmen

madde kullanimina devam etmek (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1998, 215 ve Koroglu, 1994).

Oztiirk (1997), bagimlilik tanisinin konabilmesi i¢in asagida yer alan durumlardan

en az ligiiniin son bir y1l iginde goriilmesi gerektigini sdyler:

1-Maddeyi kullanmaya kars1 gii¢lii bir istek ya da dayanilmaz tutku,

2-Madde kullanmay1 durduramamanin bilincinde olmak,

3-Birakma belirtilerini 6nlemek ya da gidermek amaciyla madde kullanmak

4-Birakilmasi halinde fizyolojik birakma belirtilerinin ortaya ¢ikmasi,

5-Dayaniklilik(tolerans gelismesi, ayni etkiyi saglayabilmek icin giderek artan
dozlarin gerekmesi),

6-Madde kullanim bi¢iminin giderek yerlesmesi,

7-Bagka zevkler ve ilgilerin giderek azalmasi ve madde kullanma zevk ve ilgisinin
kisinin yasaminda egemen unsur olmasi,

8-Zararlar agikga goriildiigli halde kullanmaya devam edilmesi,

9-Madde kullanimina bir siire ara verildikten sonra, tekrar baslaninca bagimlilik

belirtilerinin hizla gelismesi (Oztiirk, 1997).

Madde bagimlhiliginda goriilmekte olan en 6nemli eleman toleranstir. Tolerans,
kullanicinin istedigi etkiyi hissetmesi i¢in kullandig1 maddenin dozunu gitgide artirmasi,
yiiksek dozlara dayanma giiciiniin artmasidir. Bu durum metabolik ve farmakodinamik

nedenlere baghdir.
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Maddenin metabolize olma ve karacigerde yikim hizindaki degisiklikler, Santral Sinir
Sisteminde maddenin etki ettigi hedef hiicrelerin islev ve tepkilerindeki degisimlere baglidir.
Bir maddenin bir etkisine karsi tolerans gelisirken, diger bazi etkilere karsi tolerans
gelismeyebilir. Belli bir maddeye karsi tolerans gelismisse, ayni gruptaki diger maddelere
kars1 da ¢apraz tolerans olusabilmektedir. Tolerans derecesi maddelere gore degisiklikler

gosterir (Koca, 2011).

Madde kullaniminin siirdiiriilmesine yol acgan unsurlardan biri de Yyoksunluk
belirtileridir. Yoksunluk, uzun siire yogun madde kullanan kisilerde kan ve dokularda madde
yogunlugu diistiigli zaman ortaya cikan fizyolojik ve biligsel belirtilerle birlikte goriilen
davranis bozukluklaridir. Kisi yoksunluk belirtilerinden kaginmak icin veya belirtileri
diizeltmek icin madde almaya yonelir, tipik olarak uyanir uyanmaz tekrar madde alip, giin
boyu kullanmay1 siirdiiriir. Kullanilan maddenin cinsine gore yoksunluk belirtileri ve
belirtilerin siddeti de degisir. Alkol, opiyatlar, sedatif- hipnotikler, trankilizanlar i¢in belirgin
yoksunluk belirtileri vardir. Tolerans ve yoksunluk, madde kullanimin1 kisir dongii

olusturarak arttirir (Karakiigiik, 2008).

Madde bagimlilig1 olan bireylerde madde amaclanandan fazla miktar ve siirelerde
almir. Madde kesme girisimleri vardir ancak genelde basarisizlikla sonuglanir. Kisi
zamanmin c¢ogunu maddeyi bulmak, kullanmak ya da etkilerinden kurtulmak igin
cabalamakla gecirir. Toplumsal iliskiler bozulur. Islevselligindeki diismeye bagli, isini

yapamama, ise gidememe sorunlari bazen is kayiplarma yol agar (Ozden, 2004).

Maddenin siirekli kullanilmas: halinde kisi maddelere bagimli hale gelir. Madde
bagimliligi su 6zellikleri tasir: (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Nolen-Hoeksema,
2006).

1. Tolerans: Ayn etkiyi yaratmak amactyla maddenin miktarinin artirilmasi

2. Geri c¢ekilme: Madde kullanimin kesilmesi halinde fizyolojik ve psikolojik

tepkilerin olmast

3. Zorlayic1 kullanim: Kisinin tasarladigindan daha fazla madde kullanmasidir.
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Madde kotiiye kullanimi tanisi konulabilmesi i¢in, madde bagimliligi tant OSlgiitlerini
kargilamiyor olmasi ve 12 aylik bir donemde asagidaki tan1 dlgiitlerinden en az birinin eslik
ettigi klinik agidan belirgin bir rahatsizliga ya da sikintiya yol agacak bicimde uygunsuz

madde kullaniminin tekrarlamasi:

1) Kisinin iste, okulda veya evdeki ylikiimliiliikklerini devam ettirmesini 6nleyecek
sekilde yineleyici bicimde madde kullanmasi.

2) Kisinin fiziksel olarak tehlike yaratabilecek durumlarda tekrarlayici bir bi¢imde
madde kullanmasi (6rn. Madde etkisi altinda ara¢ kullanmak veya makine isletmek).

3) Madde kullanimina bagli tekrarlayan yasal sorunlarin olmasi.

4) Madde kullanimin neden oldugu bilinen toplumsal ve kisilerarasi sorunlara
ragmen madde kullanimim siirdiirme (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2007 ve Oztiirk ve

Ulusahin, 2008 ).

ICD - 10’a (1993) gore madde kullanim bozukluklari siniflandirmasi su sekildedir
(Oztiirk ve Uludogan, 1993).

Tablo 2. 1. ICD-10’da Madde Kullanim Bozukluklart Siniflandirmast

F10. Alkol kullanimina bagl ruhsal ve davramigsal bozukluklar

F11. Opioid kullanimina bagl ruhsal ve davranigsal bozukluklar

F12. Esrar kullanimina bagli ruhsal ve davranissal bozukluklar

F13. Sedatif ya da hipnotik kullanimina bagli ruhsal ve davranissal bozukluklar

F14. Kokain kullanimina bagl ruhsal ve davranigsal bozukluklar

F15. Basgka uyaricilarin(kafein dahil) kullanimina bagli ruhsal ve davranissal bozukluklar

F16. Haliisinojenlerin kullanimina bagli ruhsal ve davranigsal bozukluklar

F17. Tiitiin kullanimina baglh ruhsal ve davranigsal bozukluklar

F18. Ucgucu madde kullanimina bagli ruhsal ve davranissal bozukluklar

F19. Karigik, birden fazla ilag ve baska psikoaktif madde kullanimina bagli ruhsal davranissal
bozukluklar

Kaynak: Oztiirk, O. ve Uludogan, B. (Ed.), (1993). ICD-10 Ruhsal ve Davramssal Bozukluklar

Smiflandirmasi. Medikomat

Bu maddelerin her biri ile; akut zehirlenme, zararli kullanma, bagimlilik sendromu,
kesilme sendromu, psikotik bozukluklar, bunama, amnezik sendrom, kisilik bozukluklari
ortaya ¢ikabilir (Oztiirk ve Uludogan, 1993).
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Diinya Saglik Orgiitiince gruplandirilan madde bagimlilig: tipleri sunlardir (Dogan,
2002).

1-Opyat tipi bagimlilik

2-Alkol, barbiitiirat, benzodiazepin tipi bagimlilik
3-Esrar tipi bagimlilik

4-Kokain tipi bagimlilik

5-Uyarict tipi bagimlilik

6-Hallusinojen tipi bagimlilik

7-Solunan ¢oziicii tipi bagimlilik

8-Tiitiin tipi bagimlilik.

2.1.2.1. Bagimhlik Siireci Evreleri

Bagimlilikta gesitli evreler bulunur. Bagimliligin ilk asamasi olan deneme evresinde
birey, ge¢is kapisi uyusturuculari olarakta ifade edilen sigara, alkol, esrar, inhalantlar veya
ekstazi gibi maddeleri kullanmaktadir. Asagida evrelere gore ayrilmis olan durum, duygu ve
diistinceler, bagimlilik siirecini anlagilir duruma getirmek icin genele uygun olarak
gelistirilmistir. Tiim bagimlilar, bu evreleri tek tek sirasiyla yagamayabilecegi gibi, farkli bir

seyir izleyen bagimlilik vakalariyla da kargilasmak olasidir (Zor, 2005).

Bagimlilik siireci:

1. Evre-Deneme: Siirdiirme niyeti olmadan maddeyi bir iki kere kullanma

2. Evre-Sosyal Eglencesel Kullanim: Eglenme amaci ile maddenin ara sira kullanimi1

3. Evre-Diizenli Kullanim: Madde kullanim sikliginin ve ¢esidinin artmast

4. Evre-Madde Bagimliligi: Maddenin kisinin yasaminda vazgecilmez yere sahip
olmasi (Siyez, 2009).

Bagimliligin tiryakiligi veya uyusturucudaki tam bagimliligi olusturmaktadir, bir
nevi esaret sathasi olarak ele alinir. Bagimlilik etkisi olan biitin maddelerde bagimliligin

gelisimi bir siire¢ i¢inde olmaktadir.
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Kullanilan maddeye gore bu siire¢ uzun veya kisa olabilmektedir. Madde ilk olarak bir kez

denenir, sonra zaman zaman belli durum ve sosyal ortamlarda kullanim baglar ve bu durumu

da diizenli kullanim ve bagimlilik izler (Babuna ve Bayhan, 2009).

Bu evreler su sekildedir (Siyez, 2009):

Hazirlik evresi: Bireyin herhangi bir madde kullanabilecegine dair gelistirdigi bir 6n
diisiince evresidir. Cogu zaman bireyin bilingaltinda bulunan madde kullanimina dair
kabul edici bir tutum, biling seviyesinde bireyin inkariyla karakterizedir. Fakat
burada Onemli olan, bireyin yumusamamis olan bakis acisin1 destekleyen
davranisidir. Birey madde kullanimini kendisine tamamen yasaklamamistir. Bu

evrede itici glic merak durumudur.

Deneyim evresi: Bireyin ilk olarak madde kullandig1 evredir. Genelde ilk hazirlik
evresinde, bireyin bilin¢altinda bulunan yumusamis tutumu destekleyecek bir ortam
bulmasi durumunda birey ilk defa madde kullanimini reddetmez ve kullanir. Bireyin
madde ile tanigmasi, bir arkadaginin teklifi, basa ¢ikamayacagi bir sorunda ¢oziim
olarak sunulmasi, i¢inde oldugu ortamda kendisinde baska herkesin madde
kullanmasi sebebiyle yonelmesi seklinde olabilir. ilk madde kullaniminin olustugu
ortamlar, bireyin madde kullanimini reddetme olasiliginin zayiflamasiyla, bir defa
icin bile olsa bireyin denemesine ortam hazirlar. Bu evre kullanimin ilk olarak
gerceklestigi evre oldugunda, riskli ve Onemle iizerinde durulmasi gereken bir

evredir. Bu evrede bireyin amaci, merakin giderilmesi i¢in yapilan bir denemedir.

Madde kullanmay1 siirdiirme evresi: Birey, bir oOnceki evredeki davranisini
tekrarlamaktadir. Bu evre, ilk kullanimi izleyen diger kullanimlardir. Bu evre,
ozellikle yanlis fikirlerin en net olarak goriildiigii evredir. Birey bu evrede, bagimli
olmayacagini, kendini kontrol edecegini, son kez deneyecegini diisiinmektedir.
Ancak bu ¢esit yanlis fikirler, bu evrenin hizla bagimliliga dogru ilerlemektedir. Bu
evrede birey merak etmemektedir. Artik kullanim, istek ya da ilk kullanimdan sonra
ortaya c¢ikan yoksunluk ya da yan etkileri ortadan kaldirmak ig¢in yapilmaktadir.

Baska bir ifade ile bu evrede kullanim 6grenilmis bir davranistir.
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Ilerleme evresi: Bagimlilik evresidir. Birey bu evrede siklikla madde kullanimini
tekrarlamaya baslamistir. Bireyde kullanilan maddeye kars1 direng artar, kullanilan
maddenin dozu artar, kullanilmadig1 zamanlarda yoksunluk belirtileri baslar. Birey
bu evrede bagimli oldugunun ¢ogu zaman farkinda olmadigini ve degisiklikleri inkar
eder, ancak yasaminda degisen bazi seyleri fark etse de bu degisiklikleri bagimlilik
olarak degerlendirmez. Bagimli olduguna dair bir farkindalik olmadigindan birey

heniiz yardim arayiginda degildir.

Birakma evresi: Bireyin kullandigi maddenin verdigi zararlarin farkina vardigi
evredir. Bu evrede kullanilan maddeler, bireye ciddi fiziki, psikolojik ve sosyal
zararlar vermeye baslar. Birakma evresinde birey, ilk defa maddeden kurtulmay1
ister. Maddeden kurtulma istegi, maddeye karst duymus oldugu istekten daha
fazladir. Bu evre birey i¢in zor bir evredir ¢linkii, birey maddeden kurtulma arayist
ile birgok madde kullanimi siirecinde gelistirdigi aligkanliklardan vazgegmek
zorunda kalmistir. Bu evrede birey, her an tedaviden vazgegebilir ve tekrar kullanim

aliskanligina doénebilir.

Prolaps evresi: Birey maddeyi tekrar kullanmay1 diisiinmektedir. Birey, uzak
durmaya calistig1 maddeye kars1 yine olumlu diislinceler gelistirmeye baglamistir. Bu
evrede birey, madde kullanimina dair tiim olumsuzluklari silmistir. Bu sepeble risk
bu evrede devam etmektedir. Bu evrede bagimliya disaridan yardim edilmesi, bireyin

tekrar madde kullanimina geri donmesini engellemek icin biiyiik 6nem tagimaktadir.

Laps evresi: Birey, maddeyi bir kere denemek i¢in kullandigi maddenin bagimlisi
olmaya baslamistir. Bu evrede birey, genellikle utanmasi sebebiyle yardim
istemekten ¢ekinir. Eger kullanicinin bu durumu, disaridan fark edilir ve yardim

edilirse, bu durum bireyin tedavisi agisindan énemlidir.

Relaps evresi: Birey, laps evresinde yardim istemeye utanan bireye, eger disaridan
bir yardim teklifinde bulunmazsa, eski kullanim sekline geri doner. Artik birey

maddeyi ilk biraktig1 sekle geri donmiistiir.
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Aragtirmalar vasitasiyla netlestirilmek istenen neden bazi genglerin deneysel
kullanimda bulunduklar1 ve ¢ogu zaman bagimlilik siirecine girdiklerini, 6te yandan bir grup
gencin ise hi¢cbir sekilde deneysel kullanima bile yakinlik gostermediginin altinda yatan
nedenlerdir. Sonuglar ise ¢cogu zaman deneysel kullanimin anlagilmasi girisimlerinin ¢ok zor
bir bulmaca gibi olduguna yoneliktir. Birgok bilinmeyeni barindiran deneysel kullanimin
nedenler denklemi, sosyal bilimciler igin zor bir bulmacay1 andirmaktadir. Bu denklemin
icinde birgok degisken gdzoniinde bulundurulmaktadir: Madde kullanimina dair caydirict
nitelik tasimayan kanunlar ve toplumsal kurallar, maddelere ulasimin kolayligi, ekonomik
diizen, psikolojik ozellikler, ¢ocukluk ve ergenlik cagi hiperaktivitesi, aile i¢i madde
kullanimu, aile dinamikleri, disfonksiyonel aile yapilari, akademik basari, arkadas iliskileri,
madde kullanimina yonelik bireyin olumlu tutumlari, sahip oldugu yanlis inanislar, erken
madde kullanim1 deneyimi gibi daha birgok parametre degerlendirmelerde dikkate
alinmaktadir (Petraitis, Flay ve Miller, 1995, akt., Miiderrisoglu, 2008).

2.1.2.2. DSM IV’e Gore Madde Bagimhiliginin Temel Kriterleri

DSM-IV-TR’ye gore madde bagimlilig1 tanis1 konulabilmesi i¢in; 12 aylik bir siire
icinde herhangi bir zamanda asagidakilerden en az {igiiniin olmas1 ve klinik olarak belirgin
bir rahatsizlifa ya da sikintiya yol agacak bigimde madde kullaniminin devam ettirilmesi
gerekmektedir. 12 aylik bir donem iginde herhangi bir zamanda ortaya ¢ikan;
asagidakilerden en az ii¢ii (ya da daha fazlasi) ile kendini gosteren; belirgin bir bozulmaya
ya da sikintiya yol acan uygunsuz bir madde kullanimi Oriintiisii goriiliir (Amerikan

Psikiyatri Birligi, 2005).

1) Asagidakilerden biri ile tanimlanan, toleransin gelismis olmast;

Entoksikasyon ya da istenen etkiyi saglamak icin belirgin olarak artmis miktarlarda
madde kullanma gereksinmesi.

Stirekli olarak ayni miktarda madde kullanilmasi ile belirgin olarak azalmis etki
saglanmasi.

2) Kullanilan maddenin birakilmasi ya da dozunun azaltilmasi sonucu, kullanilan
maddeye 6zgii olan yoksunluk belirtilerinin goriilmesi.

3) Maddenin ¢ogu kez tasarlandigindan ¢ok daha fazla miktarda ya da daha uzun bir

zaman diliminde kullanilmasi.
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4) Madde kullanimina birakmak ya da bunu denetim altina almak i¢in siirekli bir istek
duyma ya da basarisizlikla sonuglanan bir¢cok birakma girisiminin olmas.

5) Maddeyi bulmak, kullanmak ya da madde etkisinden kurtulmak i¢in ¢ok zaman
harcama.

6) Madde kullanim1 nedeniyle kisinin kendisinden beklenen sosyal, mesleki ya da
serbest zamanlar1 degerlendirme etkinliklerini birakma ya da azalma.

7) Madde kullanimimin neden oldugu bilinen fizik ya da psikolojik bir sorunun

varligina ragmen madde kullanimini siirdiirme (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2005).

2.1.2.3. DSM IV’e Gore Madde Kotiiye Kullaniminin Temel Kriterleri

DSM IV’e gore madde kotiiye kullaniminin temel kriterleri su sekildedir:

12 aylik bir dénem i¢inde ortaya ¢ikan, asagidakilerden en az biri (ya da daha fazlasi)
ile kendini gosteren, belirgin bir bozulmaya ya da sikintiya yol agan uygunsuz bir madde

kullaniminin olmasi:

1. iste, okulda ya da evde almasi beklenen baslica sorumluluklar1 alamama ile
sonuglanan yineleyici bir bicimde madde kullanim1 (Orn. Madde kullanimu ile iliskili olarak
sik sik ise gitmemeler ya da iste basar1 gosterememe; madde kullanimi ile iliskili olarak
okula gitmemeler, okulu asmalar ya da okuldan kovulmalar; ¢ocuklar ya da ev halkinin

ihmal edilmesi vb.).

2. Fiziksel olarak tehlikeli durumlarda yineleyici bir bigimde madde kullanimi (Orn:
Madde kullaniminin yarattigi bozukluklar sirasinda araba kullanma ya da bir makineyi

isletme).

3. Madde ile iliskili, yineleyici bir bicimde ortaya ¢ikan yasal sorunlar (Orn: Madde

ile iligkili davranim bozukluguna bagl tutuklanmalar).

4. Maddenin etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirdigi, siirekli ya da yineleyici
toplumsal ya da Kkisileraras1 sorunlara karsmn, siirekli madde kullanimi (Ormn:
Entoksikasyonun sonuglari hakkinda esle olan tartigmalar, fiziksel kavgalar) (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2000).
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2.1.2.4. Diinya’ da Madde Bagimliligi Sorunu

Madde bagimlilig1 sorunu tarihsel siire¢ i¢in insan yasaminda c¢esitli degisiklikler
gecirerek giiniimiize dek gelmistir. Insanligin zararli maddelerle tanismasi, M.O. 4000°li
yillara kadar uzanmaktadir. Bagimliliga sebep olan esrar ve afyon, tarihsel siire¢ i¢inde
cesitli amaglarla kullanilmistir. Zamanla amact disinda yapilan kullanimlar, kullanicilara
zevk vermeye baglamig, zevk ve eglence ortamlarinda kullanilan bagimlilik olusturan
maddeler sarhos edici ve uyusturucu olarak kullanilmistir. Giinlimiizde, bagimlilik yapan
maddelerin toplum ve birey sagligini tehdit etmesi, iilke ekonomileri tizerindeki olumsuz
etkileri, 19. yy. sonu ve bu yiizyilda hukuksal bir su¢ olmasi sonucunu gdstermistir. Ancak
bu konuda biitiin diinya ekonomilerinden tam bir anlasma (su¢ sayilma konusunda)
saglanmis denemez. Ciinkii hala bircok {iilkede iiretimi, kullanim1 ve ticareti serbesttir ve

hatta devletler tarafindan destek gérmektedir (Tamar ve Ogel, 1997).

Yaklasik 29 tilkede 1995 yilinda yiiriitiilen ESPAD (Avrupa Alkol Madde Okul
Projesi) ¢alismasinin sonuglarina gore; yasam boyu en az bir kez esrar kullanim1 %12°dir.
Bu deger Ingiltere’ de %41, Irlanda’ da %37, talya’ da %19, Danimarka’ da %17, Ukrayna’
da %14, Polonya’ da %8, Isve¢’te %6, Finlandiya’da %35, Norveg’te %6, Tiirkiye’ de %4,
Macaristan’ da %4 olarak saptanmistir (Tamar ve Ogel, 1997).

UNODC (Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sucla Miicadele Birimi)’nin 2005 Y1l
Diinya Uyusturucu Raporuna gore; 2004 yili diinya yasadisi afyon tiretiminin %86,5°1 4200
ton ile Afganistan’ da ve %7,6’ s1 370 ton ile Myanmar’ da gergeklestirilmistir. Bagimlilik
yapan madde yakalamalari, 1985 ve 2003 yillar1 arasinda diinyada 4 kat artmis ve bu
yakalamalarin yaridan fazlasini esrar, %25’ ini afyon ve tiirevleri, %10’ unu amfetamin ve

%7’ sini kokain yakalamalari olusturmaktadir (EGM-KOSMDB, 2005).

Madde kullanimi ile miicadele genellikle Avrupa iilkeleri ve ABD’de daha yogun
olarak uygulanmakla birlikte, madde kullanim1 tiim diinyada yaygin olarak goériilmektedir.
Sug teskil eden maddelerin, diinya genelinde c¢esitlerine gore iiretimi yapilan iilkeler ile
yogun olarak tiiketilen iilkelere yonelik yapilan madde kacak¢ilig1 ciddi boyutlara ulagmistir.
Bu tiir maddelerin satisindan elde edilen para, bir¢ok yasa dis1 terdr orgiitlerinin beslenme

kaynag1 durumundadir (Karakiiciik, 2008).
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2.1.2.5. Tiirkiye’ de Madde Bagimhihigi Sorunu

Bagimlilik yapan maddelerin en eskisi olan afyonun, Anadolu’da M. O. 5000’li
yillardan itibaren yetistirildigi bilinmektedir. M.O. 4000°li yillarda Siimerlerin yetistirdigi
hashas ve kenevir ise tedavi amacli kullanilmaktaydi. Tiirklerin Anadolu’ya gelmesiyle
birlikte yerel halkin baslica tarim {iriinlerinden olan hashas yetistirimini 6grenmisler ve
hashas tiretimini devam ettirmislerdir. Osmanli doneminde de Tiirklerle birlikte, Rumlar ve
Ermeniler de hashas tiretimini yogun olarak yapmuslardir. Ancak ilerleyen zamanlarda bu
tiir maddeler, zararli bir durum almaya baglamig, 19. yy.in ortalarinda bu tiir maddeler,
olusturdugu bagimlilik sorunu ile Diinya’nin genelinde oldugu gibi Osmanli Devleti de
etkilenmis, ancak o yillarda diinyada da olmadig: gibi Osmanli Devletinde de bagimlilik
maddelerine karsi cezai ve hukuki dnlemler alinmamistir. Tiirkiye’de bagimlilik yapan
maddelerle ilgili olan ilk yasak, 15 Aralik 1926 tarih ve 1639 sayili maddeler kanunu ile
getirilmis olan sinirlamalardir. 10 Ocak 1932 tarih ve 1918 sayili Kagak¢ilik Kanunu ile de
bagimlilik yapan maddelere agir cezalar getirilmistir. Izleyen tarihlerde de 14 Ocak 1933
tarith ve 2108 sayili kanun c¢ikarilmig, hashas ekimi ve madde iiretimine sinirlama ve

diizenleme getirilmistir (Yildiz, 2009).

Madde bagimliligi, Tirkiye’de de artig gosteren bir sorun olarak karsimiza
cikmaktadir. Tiirkiye’de madde bagimlilarinin sayisi gitgide artmakta ve yas ortalamasi da
diismektedir. Madde kullaniminin yayginlasmasini, psikolojik ve toplumsal sebepler,
sehirlesme, endiistriyellesme ve gd¢ gibi unsurlar etkileyebilirken, madde kullanimi da
toplumlara, tibbi, ekonomik, hukuki ve toplumsal acidan etki etmektedir. Cografi konumu
nedeni ile Asya ve Avrupa kitalarinin birlestigi yerde bir kesisim noktasi olmasi, dogusunda
tretim bolgelerinin, batisinda ise tiikketim bolgelerinin bulunmasi ve Balkan Yolu tizerinde
yer almasi nedeniyle de gecis noktasi niteligine sahiptir. Konumundan dolayi, eroin
trafiginden gecis llkesi olarak etkilenen Tiirkiye, bu durumun yol ag¢tig1 madde kullanim
sorunlariyla da karsi karsiya kalmaktadir. Bunun sonucu olarak, son zamanlarda Tiirkiye’
de madde kullanimimin giderek arttigi ve kullanmaya baslama yasmin ise 15 in altina

diistiigti goriilmektedir (Zor, 2005).

Saglik Bakanligi Tedavi Hizmetleri Genel Miidiirliigii, BM, UNODC ve Ankara
AMATEM isbirligi ile “Tirkiye Madde Kullanim Profili 2003 c¢alismasin
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gerceklestirilmistir. Bu calismada; erkek ve geng niifusta esrar, eroin ve ecstasy kullaniminin
oldukca yaygin oldugu; addlesan, geng eriskinlerde ve 6zellikle sokak ¢ocuklarinda ugucu
madde kullanimin daha yaygin oldugu saptanmistir. Ik kullanim yas1 ugucu maddeler igin
11, esrar ve ecstasy i¢in 16—17’dir. Genel olarak tiim maddeler i¢in ilk kullanim yas1 25’ in
altindadir. Madde kullanicilarinin pek ¢ogunun yas1 15-34 arasinda degismektedir.
Arastirma yapilan illerin tamaminda (Ankara, Istanbul, Samsun, Diyarbakir, Izmir ve
Adana) ucucu madde, esrar, ecstacy, benzodiazepinler, eroin ve damar yolundan madde
kullanim trendinin artmakta oldugu saptanmistir. Bu artis trendinin iki 6nemli nedeni olarak,
elde edilebilirligin kolaylasmasin1 ve fiyatlarinin diismesini goéstermislerdir (Arpagay,
2012).

CAMATEM (Cocuk ve Ergen Madde Bagimlilig1 Arastirma, Tedavi ve Egitim
Merkezi)’nin aragtirmasinin sonuglarinda farkli ve onemli bir ayrinti vardir. Madde
bagimlis1 ¢ocuklarin sosyal durumlarini arastiran CAMATEM eskiden o6zel okullarda
okuyan ekonomik durumu iyi aile ¢cocuklarinin madde kullaniminin daha yaygin oldugu
bugiin ise bagimliligin her kesime yayildigini tespit etmistir. Bu arastirmaya gore madde
kullanim1 o6zellikle varoslarda, yart kentsel alanlarda, ¢ok daha yaygindir. Madde
kullananlarin neredeyse %80’ i ayn1 zamanda su¢ islemektedir. Madde kullanimi ilkokuldan

liselere kadar yayginlik gostermektedir (Arpagay, 2012).

2.1.3. Madde Kullanim

Madde, birey tarafindan kullanildiginda beyin fonksiyonlarmi dogrundan
etkileyerek, fiziki, ruhsal, davranigsal ve biligsel degisikliklere sebep olan, bagimlilik
olusturan, davranis iizerinde etkili, kullanana keyif veren fakat yasam i¢in gerekli olan her
tiirlii unsurdur. Kétiiye kullanilan veya bagimlilik yapabilen maddelerin, beyin 6diil merkezi
tizerinde etkileri bulunmaktadir. Bagimlilik yapan maddeler, merkezi sinir sistemini
etkileyen, bireyin ruhsal yasantisini degistiren veya bozan ila¢ ve maddelerdir. Bagimlilik
yapan maddeler, sinir sistemini etkileyen, kullanicinin ruhsal yagsamini degistiren veya bozan
ilac ve maddelerdir. Bu tiir maddeler, alkol, amfetamin, kafein, esrar, kokain,
halliisinojenler, ugucu maddeler, nikotin, afyon tiirevleri, fensiklidin olarak ele alinabilir.
Diinya Saglik Teskilati (WHO) tiitlin ve mamiillerini ve alkol iceceklerini uyusturucu
siifina dahil etmistir (Babuna ve Bayhan, 2009).
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Ozellikle gelismis toplumlarda madde kullanmimiin giderek artmasi ve madde
kullanimi rastlantisal degildir. Ilaglar, donuklastirma, uyarma, sakinlestirme, yatistirma,
enerji verme, cinsellik kazandirma, zevk ve fantezi durumlarini tetikleme amaglarina yonelik
olarak kullanilirlar. Bagimli, kullannm aninda dis diinyadan anlik kacislar bulabilir.
Maddenin yarattig1 etki ne kadar farkli olursa, o madde kisi i¢in o kadar tercih edilebilir olur.
Madde altta yatan ac1 veren durumun diizeltilmesi igin secilir. Ornegin opiyatlar, kurban ya
da suglu olduklar1 gegmis donem duygusal yasantilarinin olusturdugu rahatsizlik ve 6fkenin
hafiflemesinde; sedatif-hipnotikler, gergin ve emasyonel kisitli bireylerde duygularin ortaya
cikmasi ve yakinlik ihtiyacinin giderilmesinde, bagimli kisilik 6zellikleri ve yakin iligkilere
iliskin korkularla bag edilmesinde; kokain diisiik ve ytiksek enerjili bireylerde istenen enerji

durumunun saglanmasinda etkilidir (Duffy ve Milin, 1996, akt.,Y1ldiz, 2009).

2.1.3.1. Maddelerin Simiflandirilmasi

Nikotin (sigara): Nikotin ya da sigara diinyada en ¢ok kullanilan bagimlilik yapan
maddedir. Nikotin, titinin kullanildig1 tiim maddelerde bulunmaktadir. Yasal anlamda
iretilip satilabilen, serbestge kullanilabilen, bunun yaninda 6nemli hastalik ve oliimlere
neden olan, ayrica bagimlilik yapma 6zelligi tasiyan tek madde olan tiitiin icerdigi ortalama
%1-3 oranindaki nikotin ile insan viicuduna her sigarada 1-2,5 miligram nikotin
vermektedir. Alinan bu nikotin miktari insanda giiglii bir fiziksel bagimliliga yol agarken
bireyde ruhsal durum, 6grenme, dikkat toplama ve performans konularinda degisiklikler
yapar. Ayrica kalp atim hacmini, kalp basincini, kanin pihtilagsmasini, oksijen tiiketimin
arttirir. Bireyde boylesine degisiklikler yapan nikotinin olusturdugu bagimlilik etkisini
sigara igmeyi deneyen her dort kisiden ligiiniin sigara tiryakisi olmasi ile daha agik ve net bir

sekilde gérmekteyiz (Can, 2007).

Sigara kullanimimin giicliiliik, erkeklik gibi degerlendirildigi toplumlarda genglerin
erken sigaraya baslamalari sik goriiliir (Oztiirk & Ulusahin, 2008). Sigara hem ergenler hem
de yetiskinler tarafindan diinyada en sik kullanilan bagimlilik yapict maddedir. Ergenlik
doneminde sigara kullaniminin, bireyin ilerleyen yaslarda alkol ve madde kullanim
olasiligini arttirdig1 yapilan ¢aligmalarca kanitlanmistir. Bu anlamda, sigara kullanimi, diger

madde kullanimina bir gecis basamagi olarak kabul edilebilir (Siyez, 2009).
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Alkol: Alkol, “Sekerin maya ile fermantasyonu ile olusan bira, sarap gibi iceceklerde
bulunan dogal bir maddedir (Demirhan, 1999).”Alkol genellikle icki yoluyla alinir ve
depresan etki yaparak merkezi sinir sistemini baskilar. Kisa donemde rahatlama, denge
bozuklugu, konusma bozuklugu, dikkat ve hafizada zayiflama, kafa karisikligi, uzun
donemde de karaciger ve beyin rahatsizliklar1 ve kalp kast bozukluklarma sebep
olabilmektedir. Ergenlik siirecinde beyinde ¢ok sayida fizyolojik degisimler olur. Prefrontal
korteks ve 6n beyinde dopamin projeksiyonlarinda ¢ok sayida degisimler olur. Bu bolgeler

alkoliin etkisini giiglendiren alanlar1 igerir (Y1ldiz, 2009).

Ergenlik doneminde alkol kullanim bozuklugunun gelismesi sonucunda Sol ve sag
hipokampusta her iki bolgenin de alkol kullanim bozuklugu olan ergenlerde belirgin olarak
kiigiik oldugu bildirilmistir. Alkol kullanimina erken yasta baglama ve uzun siireli kullanim
hipokampus hacminde kiigiilme ile sonuglanir. Hipokampusun dikkat islevleri tizerine etkisi
distintildiigiinde, ergenlerde alkol kullaniminin bilissel islevler lizerine olan olumsuz etkisi

aciklanabilir (White ve Tapert, 2007, akt., Yildiz, 2009).

Ergenlerde, kronik olarak kotliye kullanim sonucunda gelisen siroz, yoksunluga bagl
ndbet, Korsakoff Sendromu ve nadiren Wernicke afazisi eriskinlerden daha sik gdzlenir. Ote
yandan ergen beyni gelisim siirecinde biiyiikk degisimlere ugrar. Bu degisimle biligsel
yetenek, bellek ve planlamaya etki eder. Alkol haz merkezinde de degisimlere neden olur
(Yildiz, 2009, 21).

Kokain: Bagimlilik potansiyeli en yiiksek ve en tehlikeli maddelerden biri olan
kokain, Giiney Amerika’da yetisen koka isimli bir bitkinin yapraklarindan elde edilmektedir.
Beyaz bir toz halinde kullanilan kokain, merkezi sinir sistemi iizerinde aninda etki yapan
kuvvetli bir uyaricidir. Amfetaminler gibi merkezi sinir sistemini uyarici ve sempatomimetik
etkisi vardir. Buruna ¢ekerek, sigara gibi igilerek veya parenreral yolla kullanilan kokaininin,
tek bir dozu bile fiziki bagimlilik yapabilen niteliktedir. Burundan kullandiktan bir siire
sonra merkezi sinir sistemi uyarilan bireyin kalp atis sayisinda, kan basincinda ve
solunumunda artislar, kaslarda gerilme ve kasilma gerceklesebilir. Ardindan bulant1 ve
kusma olabilir. Yiiksek doz veya uzun siireli kullanim bireyde sanrisal bozukluga sebep olur

(Saygili, 2006).
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Uzun siireli kullanildiginda bireyde istahsizlik, zayiflama, uykusuzluk, mide
bagirsak bozukluklart gibi fiziki etkilerle karsilagsmaktadir. Ruhsal anlamda ilk kullanimda
nese haliyle karsilasilir. Ancak doz arttikca bu durum azalirken, haliisinasyon seklinde
degisik algi yanilmalar1 baglar. Uzun siireli kullanimda birey ruhsal olarak ¢okiintiiye girer
ve kisiligindeki degismeler ile toplumun kabul etmeyecegi ahlak dis1 davranislar sergiler.
Kokain kullaniminin ani yan etkisi kalp ve solunum durmasiyla gerceklesen dliimdiir. “Son
yillarda kokain kullanimi bat iilkelerinde énemli sorun olarak kabul edilmektedir(Oztiirk ve

Ulusahin, 2008).”

Amfetamin Tirl Uyaricilar: Uyarici ilaglarin basinda yer alan amfetaminler ise bir
rastlant1 sonucu 1920 yilinda solunum yollar1 lizerine yapilan bir calisma esnasinda elde
edilmistir. Elde edilen bu maddenin 6nceleri agiz ve burun solunumlarinda rahatlatici etki
yaptig1 sanilirken daha sonralar1 beyin ve merkezi sinir sistemi tizerinde etkilerde bulundugu

ilerleyen yillardaki ¢aligmalar ile ortaya konulmustur (Can, 2007).

Amfetamin insan bedeninin {irettigi adrenaline benzer etki eden sentetik maddelere
verilen genel bir addir(Tarhan &Nurmedov, 2011). Uyaricilar grubunda 6nemli bir yer tutan
amfetaminler tipta dikkat eksikligi, uyku rahatsizliklari, bitkinlik, halsizlik, yorgunluk gibi
sikintilarin  tedavisinde kullanilmaktadir. Bu ilaglar sadece kullanildiklarinda degil
birakildiklar1 zamanlarda da hayati tehlikeye sokarlar. Amfetamin kullaniminin kesildiginde
uyuklama, yorgunluk, biling karigiklig1 gibi rahatsizliklar ve intihar girisimleri yasanir.
Ozellikle ani birakimlarda hayati tehlike ihtimali daha da yiikselir. Onun igin birey bu
ilaglara kars1 dikkatli olmak mecburiyetindedir (Can, 2007).

Barbitiiratlar: Genellikle agiz yolu ile hap seklinde kullanilabildigi gibi enjektorle
de kullanilabilir. Barbitiiratlar tipta epilepsi tedavisinde ve kaygiyr azaltmak ve uyku
getirmek icin kullamlir. Ozellikle gelismis iilkelerde, uyku sorunu ve kaygmin artis
gostermesi sebebiyle bu tiir ilaglarin tiiketimi de artmaktadir. Barbitiiratlarin rahatlatma ve
uykusuzlugu engelleyici etkileri vardir. Yiiksek dozda kullaniminda dikkat bozuklugu,
hatirlama sorunu, asiri cinsel ya da saldirgan davraniglar, ruh halinde degisiklik goriilebilir.
Barbitiirat yoksunlugu yasami tehdit edebilir. Sakinlestirici, uyku verici ve bunalti
gidericilerle ilgili kalict bunama, kalic1 bellek bozuklugu, psikotik bozukluk geligebilir.
Alkol ile alindiklarinda zehirlenme olasilig1 artmaktadir (Yildiz, 2009).
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Opioidler: Eroin, kodein, metadon, morfin ve meperidinopioid sinifi kapsamindadir.
Opioidler, tibbi olarak agri giderici ve rahatlatict gorevi géormektedir. Burundan g¢ekerek,
sigara seklinde icerek, damar yoluyla veya deri altina zerk edilerek alinmaktadir. Eroin,
morfin, kodein, methadon benzeri hammaddesi afyon olan maddeler hem ruhsal hem de
fiziksel bagimlilik yaparlar (Kulaksizoglu, 2007). Uzun donemde bireyde beslenme
bozukluklari, viicut direncinde diigme goriilebilmektedir. Opioidler, agriyr bastirmasi
sebebiyle, bireyde varsa diger hastaliklarm anlasilmasini engelleyebilmektedir. Ozellikle
eroin, enjeksiyon ile kullanildig i¢in enfeksiyon kapma riski vardir. Madde bagimliliginin
en Ust ve tehlikeli noktasi eroin olarak kabul edilmektedir (Babuna & Bayhan, 2009).
Afyonun i¢inde bulunan alkoloidlerden biri olan eroin, baz morfinin asetik asit ile 1sitilarak

ve kimyasal igslemlere tabi tutulmasi ile elde edilir (Can, 2007).

Eroin yiiksek diizeyde bagimlilik yapan maddelerden biridir. Bu bagimlilik yapici
madde ile miicadele oldukea giictiir. Huzursuzluk, uykusuzluk, soguk alginligi, kas ve kemik
agrilari, ishal, kusma belirtileri yoksunluk bulgular1 arasinda siralanabilir. Yoksunluk
tablosu kullanimdan bes saat sonra olusur. 48—72 saat sonra doruk diizeye ulagir. Bir hafta
icinde yatisir. Eroin yoksunlugu alkol ya da barbiturata gore daha az tehlikelidir. Ote yandan
eroin kullanimi giinlimiizde ge¢cmis yillara gore ¢ok daha siktir. Saglikla ilgili sorunu
olanlarda yoksunluk donemi Oliimciildiir. Uzun siireli kullananlarda venlerde kollaps,
kazamlmis immun yetmezlik sendromu (AIDS), hepatit, enfeksiyon hastaliklari, kalp

kapaklarinda iltihap, selliilit (damar i¢i ilag kullananlarda) gelisebilir (Y1ldiz, 2009).

Kannabinoidler (esrar ve hashas tiirevleri): Esrar ve haghas tlirevleri kannabinoidler
grubuna girmektedir. Kannabinoidlerin baslica etken maddesi, tetrahidrokanniboldur ve
tibbi tedavi amagl da kullanilmaktadir. Diger maddelere gore bagimlilik giicii az olsa da,
bagimlilik olusturabilmektedir. Diinya tizerinde en ¢ok ekilen, tiikketilen ve yasadisi ticareti
yapilan madde kannabistir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére 165,6 milyon insanda
kannabis kotiiye kullanim1 mevcuttur. Bu say1 diger madde kullanicilarinin toplaminin dahi
¢ok tizerindedir (yaklasik 88,2 milyon) (Drug Report, 2008, akt., Cataloglu, 2011). Esrar
diinyanin hemen hemen her yerinde yetistirilebilen, ekimi Nisan ve Haziranda hasadi ise
Agustos ve Eyliilde yapilan kenevir bitkisinden elde edilir (Can, 2007). Tirkiye’de ¢ok
kullanilan bir uyusturucu seklidir; elde edildigi bitkiye esrar otu, kenevir veya cannabis adi

verilir (Babuna & Bayhan, 2009).
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Esrar alan bireyde goriilen fizyolojik etkiler; alinan maddenin miktarina, alinig
bicimine, alis zamanina ve kisilik 6zelliklerine gore degisiklik gdsterir; ama genel olarak
esrar kullanildiginda agiz kurur, géz bebekleri biiyiir, yiiz kizarir, kalp atis1 ve nabiz sayisi
artar. Ayrica kan basincindan yiikselme oldugu gibi géz kanlanir, bogaz yanar, oksiirtik,

bulanti, kusma ve ishal goriiliir (Can, 2007).

Genel olarak ifade edecek oldugumuzda esrar kullanimi 6nceleri bireye mutluluk,
rahathik verirken ardindan hareketlilik ve cinsel istek kazandirirken sonugta biling
bozuklugu, hayaller géorme gibi Ozellikler sahibi yapmaktadir. Ayrica esrar Kullananlarda
icinde bulunduklar1 ¢evreden uzaklasma, ilerleyen zaman siirecinde sosyal ve ekonomik
sartlar icerisinde bagimsizlik ve sorumluluk diizeyini ayarlayamamak ve sonug itibariyle

ailede mutsuzluklar yasama s6z konusudur (Can, 2007).

Halusinojenler: LSD, meskalin, psilosibin ve tiiretilmis amfetaminler bu gruba
dahildir. Bu maddeler yenerek, emilerek ya da sigara seklinde kullanilir. Halusinojen
maddeler bireyde zaman kavraminda bozulma, haliisinasyon, asir1 korku, denge bozuklugu
ve ¢esitli algi bozukluklarina sebep olmaktadir. Varsani yaratan uyusturucu maddeler
grubunda en Onemlisi LCD’dir. Cavdar kiiftinde bulunan Lisergic asitten iiretilen yar1
sentetik ve ¢ok kuvvetli bir uyusturucudur, kokainden 100 kat daha gii¢liidiir (Babuna ve
Bayhan, 2009).

LSD’nin fiziksel etkisi kan basincinda ve kalp hizinda artma, goz bebeklerinde
genisleme, istah kaybi, terleme, agiz kurulugu, uyusukluk ve tremordur. “Kotii trip” de
duygulanimda hizli salinmaya, yliksek dozda gorsel varsanilara ve sanriya neden olur. Panik
geligebilir. Bu durum kullanimdan 12 saat sonra silinmeye baslar. Kullanim
sonlandirildiktan bir yi1l sonraya kadar flagbek gelisebilir. LSD kullanimi sonucu depresif
yakinmalar ve sizofrenim bozukluk gelisebilir. Ayni1 diizeyde zehirlenme bulgusunun
saptanabilmesi i¢in artan miktarda madde kullanimi gerekmektedir. Bir bagka deyisle

LSD’ye direng gelisir (Yildiz, 2009).

Ucucu maddeler: Ugucular merkezi sinir sistemi lizerine agir toksik etkileri olan
organik ¢oziiclilerdir. Ugucu maddeler, solunum yoluyla kullanilmaktadir. Eter, aseton,
benzen, vernik, yapistirici ve tiner bu gruba girer. Bu tiir maddeler giinliik yagsamda ve sanayi

ortamlarinda sik¢a kullanilmaktadir.
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Bu maddelerin kolayca elde edilmesi, yasal ve ucuz olmalar1 gibi bircok sebepler ucucu

madde bagimliligina sebep olmaktadir (Saygili, 2006).

Tiner, bally, tutkal, uhu gibi ¢ok kolay bir sekilde elde edilen maddeler ise yakin
zaman siirecinde gengler arasinda kullanilir olmus, 6zellikle glinlimiizde genglerde oldugu
gibi ¢ocuklar tarafindan da yaygin olarak kullanilmaktadir. Solunum yoluyla viicuda alinan
ucucu maddeler az miktarda kullanildiginda kaygi azaltici, ¢cekinme, sikilma gibi ¢evreyle
iletisim kurulmasini engelleyen duygular1 batirici, kolay ve rahat diyalog kurmayi saglayici,
nese ve haz verici bir diinya olusturmaktadir. Doz arttifinda ve siire uzadiginda ise birey
asir1 bir nese, tagkinlik ve saldirganlik 6zelligi, yer tayini ve zaman ayari kaybi, algilamada

sorunlar ve biling karisiklig1 yasamaktadir (Can, 2007).

Bu maddeler iilkemizde gengler arasinda 6zellikle ¢ocuklar tarafindan yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bilhassa “koprii alt1 cocuklar1” diye tabir ettigimiz sahipsiz, Kimsesiz veya
evden kagmis ¢ocuklar ve gengler bu maddelerin bir numarali kullanicilari olarak karsimiza
cikmaktadirlar. Aile sevgisinin, ilgisini yoksunlugu, anne baba arasindaki tartisma, kavga ile
bu maddelere yonelen cocuk ve gengler ilerleyen siirecte birer bagimli olarak yollarina
devam etmektedirler. Toplumsal olarak ise bu maddeleri yeri geldiginde bulamayan birey
bu maddeleri elde edebilmek icin suca yonelerek sosyal ve ictimai hayatta derin yaralar

birakabilmekte, toplumun huzuruna ve asayisine zarar verebilmektedir (Can, 2007).

2.1.4. Madde Kullamminda Risk Etkenleri ve Koruyucu Etkenler

Madde kullaniminin baglamasinda, kotliye kullanim1 veya bagimliliginda birgok risk
etkeni bulunmaktadir. Bunun yaninda, risk durumunda bile bireyi kullanimdan koruyan ve
uzak tutan koruyucu etkenler de bulunur. Bu boliimde madde kullaniminda risk etkenleri ve

koruyucu etkenler arastirilacaktir.

2.1.4.1. Madde Kullaniminda Risk Etkenleri

Madde kotiiye kullanimina yalnizca bir tek risk etkeni neden olmamaktadir. Bireysel
risk etkenlerinin farkli bilesimleri, bu etkenlerin siddet ve dogasindan kaynaklanan farkli

siddette olumsuz sonuglarin olusmasina neden olmaktadir.
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Baz1 koruyucu etkenler ise risk etkenlerinin olumsuz etkilerini degistirici etki gostererek
olas1 olumsuz etkilerin siddetini hafifletmektedir. Hatta olumsuz sonuglar da koruyabilir
(Yildiz, 2009).

Madde kullaniminin baglamasinda; kalitsal yatkinlik, hiicresel uyum, ebeveyn ve
akranlarin model alinmasi, sosyo ekonomik faktorler, yasitlarin baskilari, maddelerin etkileri
hakkindaki yanlis inanglar, zayif kendilik inanglari, maddeler {izerindeki hakimiyet
konusundaki abartili goriisler, maddelere ulasabilme kolayligi, kendi basina ilag¢ alarak

sikintidan kagma ve diger etkenler sayilabilir (Leahy, 2007).

Temelde madde kullanimindaki risk etkenleri dort gruba ayrilmaktadir. Bunlar:

1. Kiiltiirel/sosyal Etkenler

2. Kisileraras1 Etkenler

e Ebeveyn iliskilerine Bagli Etkenler
e Akran Grubuna iliskin Etkenler

3. Psiko-davranissal Etkenler

4. Demografik Etkenler

Kiiltiirel] ve sosyal etkenler, bireyin gelisim donemlerinin hepsinde Onemlidir.
“Toplumsal ¢evrenin, arkadas gruplarinin, maddenin kolay edinilebildigi ortamin, maddenin
prestij, gii¢ ve iistiinliik sagladig1 toplumlarin madde kullaniminda etkisi biiyiiktiir (Oztiirk
& Ulusahin, 2008).” Bununla birlikte, madde kullanimi lehinde yasalarin olmasi ve madde
kullanimina miisamaha taniyan sosyal degerlerin olmasi, maddenin kolay bulunmasi, asir1
yoksulluk, diglanma gibi etkenler, kiiltiirel ve sosyal etkenlerden bazilaridir (Cataloglu,

2011).

Kisilerarasi risk etkenleri agisindan ergenlik donemi 6nemlidir. Ergenlik doneminde
kisilerarasi iliskiler 6nemli bir risk etkenidir. Ergenlik doneminde kisilerarasi etkenler,
stresli yasam olaylari, ¢evresinde, okulda veya diger sosyal grup i¢inde akran gruplarina
kabul edilmeme, madde kullanilan ortamlarda kurulan iliskiler, ergenlik doéneminde

tanimlanan risk etkenleri arasinda en fazla etkisi olanlardir.
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Olumsuz ebeveyn modeli, ailenin madde hakkindaki tutumu, aile i¢i denetimi, ailede madde
kullanimi, kaotik aile yapisi, aile ile ergen arasindaki yakinlik gibi etkenler kisilerarasi risk

etkenleri agisindan risk tasiyan etkenlerdir (Y1ildiz, 2009).

Ogel’in (2002) yaptif1 ¢aligmalara goére iiniversite dgrencileri arasinda bolgeye
disardan gelenler arasinda madde kullanimi daha yaygin goriilmektedir, kent disindan gelen
bireylerin olusturdugu iiniversiteler risk grubunu olusturmaktadir. Bagimliligin olusumu i¢in
gerekli kosullart agiklayan “’liggen modeli’” bir¢ok arastirmaci tarafindan kabul edilmistir.
Bunlar: Kisinin yapisi, toplum ve aile yapisi ve uyusturucu maddelerdir. Saglikli bir kisilik
yapisinin olmamis olmasi, sorunlarini ¢ézemeyen, duygularini ifade edemeyen bireylerin
bagimliliga yonelmesi miimkiindiir. Bagimlilarin oldugu aile yapilarindan gelen ¢cocuklarin
da bagimli olmalar1 miimkiindiir, ayrica uyusturucu maddelerin kolay alinabilmesi de riski

artirmaktadir (Cenan, 2008).

Cocukluk donemindeki kisileraras1 etkenlerden bazilari: Ailenin alkol ve
uyusturucuya yonelik tutum ve davranislari, tutarsiz ve yetersiz aile yonetimi, ebeveynlerin
kisiligi, aile i¢i ¢atismalar, fiziksel ya da cinsel kotiiye kullanimdir. Aile denetiminin, 11
yasindan once alkol, tiitiin ya da diger maddelerin kullanilmaya baslamasinda ¢ok 6nemli
bir etkisi oldugu belirlenmistir. Cocukluk déneminde yeterliden etimin olmamasi esrar,
kokain ve ugucu kullanimina balsama ag¢isindan énemli bir risk etkenidir. Risk etkenlerinin
varlig1 yalnizca kullanimin baglamasinda degil, ilk denemeden sonra yasadisit maddelerin
kullanimini siirdiirme acisindan da énemlidir. Ornegin, sigara icen ebeveynlerini model alan
cocuk sigaray1 dener, eger olumsuz ebeveyn modeline ailenin diisiik akademik performans
beklentisi, yetersiz denetim, sigaraya kolay ulasma ve diger risk etkenleri de eslik ediyorsa
sigarayl deneme ile baslayan siire¢ bagimlilik olusmasma neden olur. Ailede madde
bagimlilig 6ykiisli olsun ya da olmasin, ailede madde kotiiye kullaniminin varligi, ergende

madde kullanim riskini arttirmaktadir (Kaplan ve Sadocks, 1998, akt.,Y1ldiz, 2009).

Madde kullaniminda risk etkenlerinden bir digeri de akran etkenidir. Ergenlik
doneminde akran etkisi 6nemli rol oynar. Ergen bireyin bagimlilik olusturan maddelere
baglayip baslamamasinin 6ngériilmesinde akran grubunun yapisi yol gostericidir. Ergenin
iliski icinde oldugu akran grubunun maddeye olan bakis acis1 ve maddeyle olan iligkisi, onun

maddeye olan bakis agis1 ve kullanma olasiligini belirleyen faktorlerden biridir.
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Maddeye yakin olan akran grubu i¢inde olan ergen, akranlarinin yaptig1 davraniglart rol
model olarak alabilecek ve bu sekilde kendisinin de akran grubuna dahil olmasinin yolu
olarak gordiigli maddeyi kullanmaya baglayabilecektir. Bunun disinda ergen bireye
akranlarinin olan baskisi da madde kullanimini artirici etkenlerden biridir. Ergenlik disinda

gengler arasinda da akranlar ve arkadas grubu madde kullanimi faktdrlerindendir (Cataloglu,

2011).

Icki birgok iiniversite dgrencisi igin sosyal yasamin bir pargasidir. Nese verir,
utangacligi onler genel olarak rahat bir ruh hali saglar (Atkinson vd., 2006, akt., Aydogdu,
2013). Askerlik ve tiniversite devresinde genellikle gengler evlerinden ayrilmakta ve
tamamen degisik ortamlara girmektedirler, oradaki zorluklar ve yeni arkadas ¢evresi bazen

aliskanliklara kolayca sebep olabilmektedir (Babuna ve Bayhan, 2009).

Madde kullaniminda risk etkenlerinden biri depsiko-davranissal etkenler olmaktadir.
Psiko-davranigsal etkenler, ¢ocukluk, ergenlik ve ergenlik sonrasi donemde de madde
kullanimina etki edebilir. Cocuk ve ergenlik donemindeki psiko-davranigsal etkiler, bireyin
yasi, davranim sorunlari, okul basarisi, diisiik akademik beklenti seklinde sayilabilir.
Ergenlik sonrasi psiko-davranissal etkiler de bireyin isindeki mutlulugu ve basarisi, aile
kurma ve ¢ocuk yetistirme, sahip oldugu sorumluluklar, cinsel kimliginin basarili olmasi,

yakin iliskiler kurma, akademik ve iktisadi basar1 ve giivenlik etkileridir (Aydogdu, 2013).

Mizag ozellikleri de bazi yetiskinlerin bagimlilik gelismesine yatkin oldugunu
aciklamaktadir. C. Robert ve Thomas Babor, kétiiye gidis gosteren kisilik 6zelliklerini
belirlemislerdir. Cloninger’in tip 2 ve Babor’un tip B alkolikleri benzer ozellikler
gostermektedir: Bu kisilerin 6zellikleri alkole kendiliginden erken yasta baslama, arama
davranigi, ergenlik doneminde bu taniy1 alma, hizli baslangig, madde kotiiye kullanim riskini
artiran genetik etkenler, ictiginde kavgaya ve tutuklanmaya varan agir olumsuz davranis
bulgulart ve psikolojik olarak kolay incinmedir. Newcomb’un psikodavranigsal
etkenlerinden diigiik zarardan kaginma, yiiksek yenilik arayis1 ve diisiik odiile bagimlilik
ozelliklerine sahip olma madde kullaniminin siirdiiriilmesine neden olur. Cloninger’in tip 1
ve Babor’un tip A alkolikleri yukarida siralananlardan farkli 6zellikleri tasirlar ve ergenlik

doneminde kullanimi siirdiirmezler (Cloninger, 1990, akt., Yildiz, 2009).
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Cinsiyet ve yas risk faktorlerindendir; erkekler arasinda madde kullanimi kizlara gore
daha fazladir (Alikasifoglu, 2005, akt., Aydogdu, 2013, 19). Erken yaslarda 11-12 yasinda
icmeye baslayan cocuk ve ergenlerde madde koétiiye kullanim (%13.5) ve madde bagimliligi
(%15.9) kriterlerini karsilama olasiliklari 13 ya da 14 yasinda igmeye baslayanlara(sirasiyla
%13.7, %9) gore daha siktir. 19 veya 20 yasinda baslayanlarda bu oran sirasiyla %2 ve
%1°dir. Alkol ya da madde kullanim sorunu kullanim siiresinden ¢ok erken yasta maddeye
baslama ve giderek artan miktarlarda kullanma ile iliskilidir. Maddeye erken yasta baslayan
bireylerde ilk denemeden bagimliliga kadar gegen siire yetiskin donemde baslayanlara gore
daha kisadir. Alkoliin yogun olarak tiiketilmeye baslandigi yas ise alkol ile iligkili sorunlarin
Ongoriilmesini saglar. Ergenlik doneminde madde kullanmaya baslayan yetiskinlerde yagam
boyu ugucu ve esrar kullanim siklig1 oranlari fazladir. Tekli ve ikili bagimlilik tanis1 arasinda
gecen siire daha azdir. Yikict davranis ve major depresif bozukluk oranlar1 da daha fazladir
(Hops ve ark., 2005, akt., Y1ldiz, 2009).

Ergenlik ve genglikte diisiik okul basarisi, okula ilginin azalmasi diger risk etkenleri
ile birlikte madde kullanimini etkilemektedir. Erken yasta madde kullanimina baslamasi,
sosyal beceri ve yeteneklerin diisiik olmasi, 6grenme bozuklugu gibi unsurlar da madde

kullanimi igin risk etmenlerindendir (Cataloglu, 2011).

Robert Zucker’e gore bazi geng eriskinlerde icme siiregenlesir. Siiregenlesme,
enbelirgin risk etkenidir ve antisosyal alkoliklerde daha sik goriliir. Erken baslangig, kronik
seyir, alkolle iligkili 6nemli sorun yasama, kotiiye kullanimin sonlanma evresi, alkoligin
toplam gelisimi, alkolii slirdiirme deneyimi, tedavi edilmemis psikiyatrik bozukluklar
sliregenlesen grubun belirgin 6zellikleridir. Psikiyatrik bozukluklar Newcombs’un yasam
boyu madde kotiiye kullanimina etki eden psiko-davranigsal risk etkenlerindendir
(Newcomb & Felix-Ortiz, 1992 , akt., Yildiz, 2009).

Peter Lewinsohn madde kullanim bozuklugu, major depresif bozukluk ve ya her
ikisinin bilesimi olan risk etkenlerini tanimlamistir. Madde kullanim bozukluguna 6zgiir risk
etkenleri sigara kullanimi, akademik giicliik ve ge¢cmiste madde kullanim bozuklugudur.
Major depresif bozukluga 6zgii risk etkenleri ise stres, duygusal gilivensizlik, fiziksel belirti

ve 6zkiyim girisimi oykiisiidiir. Maddeler “gerginlikle birlikteki depresyonu” azaltirlar.
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Her iki hastaligin ortak risk etkenleri simdiki depresif belirtiler, i¢sel ve digsal davranig
sorunlari, aile ile ¢atismalar, simdiki durumundan memnun olmama olarak siralanabilir

(Lewinsohn, 2005, akt., Yildiz, 2009).

Cakmak ve Ayvasik’in (2007) calismalarina gore ise alkol kullanma durumunda
cinsiyete bagl farkliliklar bulunmaktadir. Kiz 6grenciler erkek 6grencilere oranla daha az
alkol kullanmaktadirlar. Yazict ve Ak’in (2008) calismasinda ise cinsiyete gore sigara
kullanimi1 agisindan incelendiginde erkeklerin sigara igme riskinin kizlara oranla 3.81 kat
arttig1 goriilmektedir. Alkol ve madde kullanmaya yatkin kisilik yapis1 olumsuz aile, ¢evre
ve ortamin etkisiyle alkol ve madde alt kiiltiiriiniin i¢ine girer (Koknel, 1998, akt., Aydogdu,
2013, 19). Yazici ve Sahin’in (2005) ¢alismalarina gore sigara igmeye baslamada etkili olan
en onemli faktor hem kizlar % 24.2 hem de erkekler i¢in % 23.7 yasanan strestir (Aydogdu,
2013).

2.1.4.2. Koruyucu Etkenler

Madde kullanim bozukluklarinin 6nlenmesinde koruyucu etkenlerin 6nemli bir etkisi
oldugu gozlenmektedir. Risk etkenlerinin toplam etkisinin, koruyucu etkenlerin toplam
etkisinden daha gii¢lii oldugu disiiniildiigiinde, risk etkenlerinin koruyucu etkenlere
doniigiimiiniin 6nemi daha iyi anlasilir. Koruyucu etkenler riskleri azalttigi i¢in ¢aligmalarda
belirlenen risk etkenlerini koruyucu etkenlere doniistiirme ve koruyucu etkenlerin ergenlerin
tedavisinde kullanilmaya baslamasi yararl bir yaklasimdir. Bu durum madde kullanimin1 ya
da madde kullanim bozuklugu gelisimini azaltabilir. Alkolik babalarin dayanikliligim
arastiran bir ¢aligmada, olumlu yasam olaylarinin ve kisinin kendi denetimini iistlenmeye
baglamasinin, madde kullanim bozuklugu gelisimini azalttig1 belirlenmistir (Siyez & Aysan,
2007)

Cevreye ait koruyucu etkenlere verilebilecek Ornekler: Tutarli bir gevre, artan
motivasyon, olumlu baglanma, aile iligkilerinin gili¢lii olmasi, tutarli aile tutumu, tutumlu
akran grubuna dahil olma, ailesel denetim, tutarli disiplin yontemleri, sosyal destek,
toplumsal orf ve adetlere baglilik, inang, madde kullanimina karsin toplumsal destek,
giivenli okul ortam1 gibi etkenlerdir. Kisisel koruyucu etkenler de, giiclii kisilik degeri,
yiiksek yagsam becerileri, bireyin 6fkesini uygun olarak ifade etmesi, gelismis sorun - ¢atigma

becerileri, empati becerileri gibi etkenlerdir (Aydogdu, 2013).
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2.2. Ergenlik ve Genglik Doneminde Madde Kullanimi

Ergenlik ve genclik donemi, bireyin ¢ocukluk ve yetiskinlik arasindaki ara donemdir.
Ergenlik, bireyde fiziki, hormonal, cinsel, sosyal, psikolojik, kisisel ve zihinsel olarak
degisim ve gelisimin yasandig1, bulugla baglayan ve fiziki olarak biiyliimenin sona ermesi ile
sonlandig1 diisiiniilen bir devredir. Genglik ise, ergenlik donemini de kapsayan ve iist yas
siirinin daha genis oldugu bir déonemdir. Genglik, ergenlikle baslayan ve kimligin kazanimi

ile sonlanan, ¢ocukluk ile yetiskinlik arasindaki bir donemdir. (Y1ldiz, 2009)

Fiziki, zihinsel, duygusal ve sosyal bir¢ok gelismeyi kapsayan genclik donemi, bu
gelismelerle yogun olarak karsilagildigi yetiskinlige adim atildigi donemdir. Bu sekilde
degisik siireci igine alan bu siirecteki birey, hem ¢ocuklara davranildig: gibi davranilmasin
istemez, hem de kendisinden yetiskin bir bireyden beklenen davranislar beklenmesini
istemez. Ciinkii bireyin bulundugu dénem, biyolojik, psikolojik ve sosyal sebeplerden dolay1
gengler i¢in, ruhsal, sosyal ve yasama dair sorunlarin fazla oldugu donem olarak karsimiza

cikmaktadir (Cataloglu, 2011).

Cok eskiden beri gencligin biiylik bocalamalar ve firtinalarla dolu oldugu
diisiiniilmiis ve pek cok goriis ileri siirmiistiir. Sokrates, genglerin liikksii sevdiklerini, kot
davraniglara sahip olduklarini, otoriteyi kiigiimsediklerini ifade ederken; Platon, gencligi
“ruhsal sarhosluk™ olarak tanimlamis, Aristo ise, genglerin degiskenliginden s6z edip
gengleri mantiksiz, diirtiisel, tutkularina yenilen, elestiri kabul etmeyen yaratiklar olarak

tanmimlamugstir (Dacey ve Travers, 1996, akt., Cataloglu, 2011).

2.2.1. Ergenlik ve Genclik Dénemi Ozellikleri

Ergenlik, bireyde gelisim ve degismenin en hizli oldugu, ¢ocuklukla yetiskinlik ¢agi
arasinda olan, bireyin cinsel 6zelliklerinin belirginlestigi bir donemdir. Ergenlik donemine
giren ¢ogu birey, bu donemde karisik duygulara sahiptir. Ergenlik, bireyin ruhen ve bedenen
gelisiminin stresli bir evresi olmakla birlikte, bireyin yetiskin bireylere ait olan ayricaliklarin
kendisine verilmedigini hissettigi zaman baglayan ve bireye toplum i¢inde yetiskin

konumunun verilmesi ile sona eren gelisim donemidir.
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Bireyin bu dénemde degisen fiziki 6zellikleri, bedeni, zevkleri ve yeni kabiliyet ve
beceriler edindigi, yeni bir yasam sekli olusturma, kendi ayaklari {izerinde duran bir birey
olmaya ¢alisma, egitim ve mesleki kariyerini belirleme yoluna gittigi bir donemdir. (Gokalp,

2003)

Ergenlik ve genglik doneminin gelisim 6zellikleri hakkinda yapilmis bir¢ok ¢alisma
olmasina ragmen, bu donemin temel 6zellikleri ve yas sinirlar1 gibi konular hakkinda ¢esitli
gorisler bulunmaktadir. Normal fiziksel, duygusal ve psikolojik gelisimini sergileyen ergen

ve geng birey i¢in birbirinden farkli tanimlar verilebilmektedir. (Siyez & Aysan, 2007)

Ergen kelimesi, kiside gdzlenebilen hizli ve siirekli olarak bir gelisim evresi olarakta
tanimlanabilir. Ergenlige giris yasi, bireyin genetik, beslenme, 1k, yasam kosullari, sosyo -
ekonomik kosullar1 ve ¢evresel unsurlardan etkilenmektedir. Ergenligin ne kadar siirecegi
ve ergen ve geng bireyin karsilasacagi gorevlerin sayist bireyden bireye, kiiltiirden kiiltiire,

bireyin iginde bulundugu kosullara gore degisir (Aydogdu, 2013).

Milli Egitim Bakanligi’nin tanimina gore genclik, “Bulug ¢agina girme ile baslayan
biyopsikolojik agidan ¢gocuklugun sona erdigi ve toplum hayatinda sorumluluk alma dénemi
olan, geng yetiskinligin basladigi donem olarak nitelendirilen 12—-24 yaslar1 arasindaki
gruptur (akt., Aksu, 1998, 8). ” UNESCO’nun tanimima gore geng, “0grenim yapan Ve
hayatini kazanmak i¢in ¢alismayan ve evi olmayan insandir”. Genglik ¢aginin baslangici ve
sonu, ileri siiriilen yas sinirlamalar1 da birbirinden farklidir. UNESCO’nun tanimlamasinda

genclik cagi, 15-25 yaslar1 arasinda gosterilmektedir (Cataloglu, 2011).

Ergenlik ve genglik ¢aginda bireyin goriintiisii, bir yetiskin gibi, ruhu da ¢ocuklukla
yetiskinlik arasinda bir 6zelliktedir. Bu siireg, bireyin biiyiime ve gelisme stirecidir. Bu
donem kritik bir donemdir, ¢iinkii ergen birey davraniglarini yeniden diizenlemektedir. Birey

yeni bir kimlik olusturur (Lau-Walker, 2004).

Ergenlik ve genglik donemi 6zellikleri, fiziki, ruhsal, sosyal olmak iizere {i¢ basliga

ayrilabilir.
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Fiziki Ozellikler

Ergenlik, bireyde biyolojik gelisim ve degisimle baslar: Bireyin cinsel, bedensel,
psikolojik, sosyal, bilissel ve kisilik gelisimi ile bireyin bagimsiz bir birey olmasina kadar
devam eden bir siiredir. Birey iizerinde bedensel gelismelerin basladigi ergenlik donemi
ortalama olarak 12—13 yaslarina rastlar. Kizlar bu déoneme erkeklerden genellikle daha 6nce
girerler. Bu donemin bir iki y1l 6ncesi bu doneme hazirlik olarak her iki cinsin de hormonlari
yogun bir ¢alisma siirecine girer. Bu hormonlarin etkisiyle 6nce kemik ve adalelerde hizli

bir biiyiime, beden 6l¢iilerinde ise hizli bir degisme goriiliir (Can, 2007).

Ergenlik ve genglik doneminde bireyde biyolojik gelisimi ve cinsel olgunlagsmayi,
endokrin bezlerinden salgilanan hormonlar saglamaktadir. Ergenlik 6ncesi cinsel organlar
disinda birbirine benzeyen kiz ve erkek viicudunda, bu donemde kendine ait degisiklikler
goriilmektedir. Ergen bireyin bedenindeki degisiklikler, boy ve agirligindaki artisla, iskelet
ve kas sistemi, i¢ salgi sistemindeki gelisim ve gesitli organlarda biiyiimeler bu dénemde
goriilmektedir. Bu ddnemde bireyin organlarinda gesitli gelisimler yasanmaktadir. ilk olarak
el ve ayaklar1 biiyliyen bireyin, sonra kollar1 uzar, kas ve kemik yapisinda da gelismeler

goriiliir (Lau-Walker, 2004).

Gencin bedeninde yasanan bu gelisme ve degismeye bakisi, olayin baglama ve bitis
stiresine bagli olarak degisir; ama genellikle ortaya ¢ikan tablo genclerin bu donemde
bedenlerinden hosnut olmadiklaridir. Kizlar, erkeklere oranla kendi fiziksel gelismelerimle
daha fazla ilgilenirler. Bedenlerinde yasanan degisiklikler ve ortaya ¢ikan yeni duygu ve
diirtiler gengleri yukarida da ifade ettigimiz gibi hazirliksiz yakalar ve ilgicinse kimlik gibi
konularla Kkars1 cinse yoneltir. Genglerin bu degisime tepkileri yabancilik, hosnutsuzluk,

utanma, bu siireci abartma veya dikkate almama tarzindadir (Can, 2007).

Ruhsal Ozellikler

Ergenlik ve genglik donemi, hizli fiziki ve biyolojik gelisimi ile birlikte ruhsal ve
psikolojik degisikliklerin de ortaya ¢iktig1 bir donemdir.
Ergenlik ve genglik donemi, bireyde cocuksu tutum ve davraniglarin yerini, biiyiime ve
gelisme ile birlikte yetiskinlere ait tutum ve davraniglara birakmaktadir. Bu donemde birey,

cinsel yetiler kazanmakta, yetiskinlige psikolojik olarak hazirlanmaktadir (Akbaba, 2012).
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Bireyin cocukluktan ergenlik ve genglik doneminde gecisinde sahip oldugu
davraniglar, ergen bireyin akranlari ve ¢evresi tarafindan kabul edilmesine, aile i¢inde anne
ve babasindan bagimsizligin1 kazanmasina, toplumsal degerlere karsi ¢ikmasina, c¢esitli
olumsuz durumlarla basa ¢ikabilmesine, kimliksel olarak gelisimine araci olabilmektedir.
Ergenlerin ve genclerin bu donemde sergileyebilecegi riskli davraniglar arasinda, sug
islemeye yatkinlik ve sug isleme, sigara, alkol ya da bagimlilik olusturan madde kullanimi,
erken cinsel etkinlik, evden ya da okuldan kagma, okula devam etmeme ve birakma, okul,
mesleki ve toplumsal yeteneklerde yetersizlik, sagliksiz davranislar, olumsuz arkadasliklar

edinme gibi davranislardir. (Y1ldiz, 2009)

Firtinali, bunalimhi ve gergin bir donem olarakta goriilen ergenlik ve genglik, her
yetiskinin yasadigi bir donemdir. Bu donemde birey; sik sik arkadas ¢evresini degistirebilir,
karar vermede kararsiz ve inatci olabilir. Cinsellige ve karsi cinse ilgi duymaya baglayan
birey, kendisinin 6zgiir olmasini1 ve baski ile karsilasmamasini ister, baskalarinin kendisi
hakkinda olan diisiincelerini merak eder. Birey bu donemde cevresine karsi duyarsiz

olabilecegi gibi fazla duyarli da olabilir (Cataloglu, 2011).

Bu donemde ergen, yasaklara dayali disiplin anlayisin1 reddeder, otoriteye karsi
tutuma sahiptir. S6z dinlememe egiliminde olan birey, ¢cevresine kars1 yargilayici, dengesiz
ve gilivensiz tutumlarda bulunabilir. Ergen birey, ailesi ve ¢evresine, kendisine karsi ¢ocukga
davranildigin1 soyleyip bu duruma karsi sikayet edebilir. Dis ¢evreye karst ilgisinin
artmastyla ergen bireyin okul basarisinda diisiis yasanabilir, dikkat daginiklig1, hayal kurma,
yorgunluk ve siirekli halsizlik, kas ve eklem agrilari gekebilir. Iletisim problemleri yasamaya
elverisli olan birey, elestiri ve nasihatlara kapalidir. Bu donemde ¢abuk degisen bir geng olan
bireyin gosterecedi tepkiler dnceden kestirilemez. Istedigi gibi davranan birey, istek ve
ilgilerinina artmas ile birlikte, kendisine ailesi tarafindan sunulan haklar1 az ya da yetersiz

bulabilir. (Lau-Walker, 2004)

Zor ya da gilic kullanilarak hiikmedilmeyi kabul etmeyen ergen birey, kendisine
inanilmas1 ve giiven duyulmasini ister. Odast ve 6zel esyalarinin kontrol edilmesinden
hoslanmayan birey i¢in 6zel hayat kavrami geligir. Kimlik sorunu yasayabilen birey,

kendisine giiven duyulmamasi karsisinda da kaygi durumu yasayabilir.
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Bagkalariyla mukayese edilmekten hoslanmayan ergen ve geng¢ birey, c¢esitli olumsuz

duygulardan da bunalabilir (Kulaksizoglu, 2005).

Bu dénem geng birey i¢in oldukga firtinali bir donemdir. Birey, bu donemde kendi
psikolojik ortaminda siirekli bir gidis - gelis igerisindedir. Kendisinin kim olduguna dair
sorular1 soran ergen birey, kimlik arayisi icindedir. Bu arayisi, 6zdesleme olarak adlandirilan
bireyin i¢inde yasadig1 grubun, herhangi bir iiyesini rol model alarak onun duygu, diisiince
ve davramslarim izlemesi ve onu taklit etmesi ile gidermeye calismaktadir. Ozellikle
ergenlik doneminde agir basan 6zdeslesme durumunda geng, rol model olarak toplum
tarafindan olumlu karsilagsmis bir bireyi alabilecegi gibi, toplum tarafindan olumsuz olarak
kabul edilen bir bireyi de alabilir. Bireyin bu tercihi, onun kisilik 6zellik ve giidiileri ile de
ilgilidir. Birey, segecegi bu modellerle ¢ocukluktan kurtalarak, yetiskinlerin arasina dahil
olabilecek, bu sekilde yetiskinlerden kabul edilecek, begenilecek ve biiyiidiigiinii diisiinerek
kendisine giliveni gelecektir (Cataloglu, 2011).

Arayis icindeki bireyi kimligini, sigara, alkol gibi bagimlilik olusturan maddeleri
kullanarak cevap vermeyi de secebilir. Bu maddelerle bireyin ilk tanisma donemi genellikle
gencglik donemine rastlamaktadir. Bu sebeple aileler ve toplum, kamu kurumlari ve sivil
toplum kuruluslar1 madde ile genglik doneminin 6zelliklerini g6z 6niinde bulundurarak

gereken Onlemleri alarak calismalarina devam etmelidir (Gokalp, 2003).

Sosyal Ozellikler

Ergenlik ve genglik doneminin sosyal 6zelligine bakildiginda karsimiza sosyal bir
varlik olan geng birey ¢ikmaktadir. Cocuk doneminde sosyal toplum bilinci gelismemis olan
birey, ergenlik ve genc¢lik doneminde toplumsal kabul edilme, bir gruba dahil olma gibi

sosyal davraniglarda bulunmaya baslar (Koca, 2011).

Ergenlik ve genclik ¢agi, bireyin toplumsal bir nitelik kazandig1 bir arayis donemidir.
Geng birey i¢inde bulundugu donemin 6nemli bir 6zelligi olan toplum i¢inde itibar kazanma
ve belli bir konuma gelme arayisiyla davranir. Birey, yetiskin toplumsal diizenin igine

girmek ve sorumluluk almak ister (Koca, 2011).
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Geng bireyin bu isteginde, Onceden bahsedilen 6zdeslesme Ozelligi devreye
girmektedir. Bu durumda geng, grup disindaki ¢evreye yonelerek, kendisine rol model

olacak kisiler aramaktadir.

Bu sekilde kisilik yap1 ve 6zelliklerine sekil verirken, iginde bulundugu toplumun
maddi ve manevi degerlerin etkisi ile sayginlik kazanmaya ve belli bir konuma gelerek
sorumluluk alma ve bagimsizlik kazanmaya ¢alisir. Bu dénemde ergen ve geng birey, en
onemli ilgilerden biri olarak sosyal gorisleri dikkate alir. Birey {tizerindeki etkisi

distintildiigiinde, sosyal ¢evre dikkatli bir sekilde olusturulmalidir (Kulaksizoglu, 2005).

Ozdeslesme ile aradi81 rol modeli bulan birey, i¢inde bulundugu grupta farkl bir yer
edinecektir. Ciinkii geng birey, bu donemde i¢cinde bulundugu gruba kars: fazla deger verir
ve grubun kurallarina uymaya 6zen gosterir. Grubun benimsedigi 6zellikleri tamamen yerine
getirmeye calisan birey, grubun benimsemedigi 6zellikleri de begenmez ve uygulamaz.
Ozdeslesme ile elde edilen bu dzellikler, olumlu olabilecegi gibi olumsuz da olabilmektedir.
Eger bireyin i¢inde bulundugu ortamda sigara ve alkol gibi maddelerin kullanimi olumlu

karsilantyorsa, bireyin edindigi 6zellikte olumsuz olacaktir (Tabak, 2000).

2.2.2. Ergenlik ve Genglik Donemi Sorunlari

Genglik; gelisim, olgun duruma gelme ve yasama hazirlik donemidir. Hayatin
tehlikeli olarak belirtilen ilk bes yilin1 geciren ve daha yetiskinlere ait saglik sorunlar ile
dogrudan karsilasmamis olan geng birey, biitiin yas gruplari i¢indeki en saglikli ve en riskli
gruptadir. Genglik donemi saglikli olarak gecirilmesi durumunda, saglikli bir yetigkin olma
potansiyeli yiiksektir. Bagimsiz olarak davranma gayretinde olan bu grup, aldiklar karar,
iliski, tutum ve davranislarinda bilinglilik ve duyarhilik seviyesi saglik ve gelisim
onceliklerini belirlemektedir. Kavram olarak genglik ve sorunlart 6nem arz etmektedir.
Genglik, niifusun iktisadi ve sosyo - Kkiiltiirel olarak dikkate alinmasi gerekli olan bir
boliimiinii olusturmaktadir. Genglik, bir ulusun aynasi gérevindedir. Genglik yapisinda olan
diizen veya diizensizlik, toplumlarin nasil bir sosyo - kiiltiirel yapida oldugunun da

gostergesidir (Tabak, 2000).

Ulkemizde calisan kadin sayisi arttikca aile yasantisinda onemli degisiklikler

yasanmaktadir. Annenin calistig1 kosullarda, 6teki bireylerin aile i¢i gorevleri artmistir.
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Eskiden calisgan annelerin bebeklerine, biiylikanne ya da akrabalar bakarken bugiin
cocuklarin biiyiik cogunlugu, bakici ve kreslerde bliylimektedir. Cocuklarin bir kismi, evde
tek basina yagamakta ya da ekonomik kosullar yiiziinden yalniz birakilmaktadir.

Bu tutum, uzun zamanda sikint1 yaratip, sakinca dogurabilir; c¢linkii yetiskin
denetiminden uzaklasan ergenler, yanlis arkadas se¢imine, suglu davraniglara itilebilirler.
Ergenin yaninda, anne-baba aras1 kavga, iizlintii, tartisma, kalabalik aile ortamindan dogan
problemler, ergenin kendine ait odasinin olmamasi, ergeni disarida kendine daha 6zglir

ortam aramaya yoneltecektir (Akbaba, 2012).

Genglik doneminin en Onemli oOzelliklerinden biri de riskli davranislara
yonelimleridir. Pek ¢ogu yetiskinlik doneminde de devam ederek sonugta sakatlik, 6lim
getirecek aligkanliklar kazanma da s6z konusudur. Ben merkezci olan ve bu tiir diisiince ve
tutumlari olan, gesitli riskleri géze alabilen, yogun bir sorumsuzluk duygusuna sahip, kimlik
acisindan kararsizlik igindeki genglerin, saglik agisindan bilinglendirilmesi zorunlu bir
durumdur. Bagimsizlik duygularini yogun yasamalarina karsin gengler saglikla ilgili bilgi
kazanmada, tutum ve davranislar gelistirmede dis alana (i¢inde yasadiklari toplumun; sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik oOzellikleri) biiylik Olclide bagimlilik gosterirler. Saglik denetimi

gengler agisindan dis alandadir (Koca, 2011).

Genglerin yaklasik % 75’1 “saglik karsiti cazibeler” olarak da adlandirilan sigara,
esrar, alkol, uyusturucu ya da uyarict maddeleri arkadaglarinin 1srar1 ile kullandiklarinm
belirtmektedirler. Gengler saglikla ilgili mesajlarin eksik, celiskili, carpitilmis ya da yanlis
oldugu bir medya ve sosyal iletisim ortami icerisindedirler. Siddet, yikict davranislar,
kazalar, bos vermislik, kadercilik, magdur ve mazlum rolii gibi 6zelliklerle karakterize olan
yasam bi¢imlerinin egemen oldugu ortamlarda yasayan genglerin, sagligin korunmasi ve
gelistirilmesiyoniinden gii¢lendirilmeleri gereklidir (Tabak, 2000). Ergenlik doneminde
meydana gelen sapmalari, kalici bir ruhsal bozukluk olmaktan ¢ok, ergenlik donemine 6zgi
ve belki de kokenini g¢ocukluk donemindeki yillardan alan, ergenin normal gelisim

ozellikleri olarak, diisiiniilmesi gerekir (Akbaba, 2012).

Harbaueradolesan donemindeki problemleri su bagliklar altinda incelemektedir

(Akbaba, 2012):

1. Otorite krizleri
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2. Identit krizleri

3. Psikosekstiel bozukluklar.

Ergenlik donemi elbette biitlin ergenler i¢in sikintili ve kriz iceren bir donem degildir.
Bu donem bir kisim ergen icin; buhran igeren sarsintili bir donem olarak ifade edilebilir.
Bir¢ok ergen, cocukluktan ¢ikisi, yetiskinlige geg¢isi, zorluklara ragmen basarir. Kendi
kimligini kesfederek, olumlu bir benlik gelistirir. Ancak bir kismi, ergenligin karigiklig
icinde tokezleyebilir ve sonug¢ olarak istenmeyen bazi sorunlar ortaya ¢ikabilir. Ergenlik
donemi saglik problemlerinden bir kismi incelenecek olursa; Erken ve gecikmis ergenlik
kavramui iizerinde, 6zellikle durmak gerekir. Ergenligin belirtilerinin, bireyde ortaya ¢ikma
yasi, bireysel farkliliklar gosterebilir. Erkeklerde 12-16 yaslarinda boy, ikincil cinsiyet
ozellikleri, kas gelisimi agisindan; kiz ¢ocuklarinda ise, erken olgunlasma nedeniyle, stres
yasanabilir. Ornegin kiz cocugu viicudundaki degisikligi (gdgiislerinin bilyiimesini gizlemek
icin), kambur bir sekilde durabilir. Ge¢ olgunlasan kizlarda; ilk adet 16 yasina kadar
sarkabilir. Erkek c¢ocuklarinda, erken gelisenlerde, fiziki yapilarindan dolayi, giiven,
saldirganlik; gec olgunlasan erkeklerde ise, gliven eksikligi, kiskanglik duygularina, kapilma
gozlenebilmektedir (Akbaba, 2012).

Workman, gelisimsel-kronolojik yasa gore, sorunlart su sekilde smiflandirir

(Akbaba, 2012, 50):

Erken adolesan,

e (Cocukluk problemlerinin devami,
e Ogrenme problemleri,

e Sismanlik (Obezite),

e Akne,

e Menstrual diizensizlikler,

e Aneroksianervosa,
Orta addlesan,

e Isyan ve kargasa,

e Okuldan ve evden kagmalar,
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e (Ogrenme problemleri,
e Seksiiel actingoutlar,

e Suca egilim,
Geg adolesan,

e Sizofreni,
e Akut konfiizyonel (kafa karigikligr),
e Kariyer ve meslek secimindeki belirsizlikler,

e Suicide (6z kiyim),

Bu saglik sorunlarindan bazilart su sekildedir:

Sismanhk: Erken genclik doneminde, bireyin hizli biiylimesiyle birlikte kalori
ihtiyact da artar. Psikolojik nedenlerden, enerji aliminda dengesizlik, gen¢ bireyin
sismanlamasina neden olur ve viicudundaki yag kitlesi artar. Geng bireyin genetik yapisi ve
cevresel faktorler, yalnizlik, mutlu veya asabi olmasi gibi durumlar, bireyin a¢ veya tok

olmasina bakmaksizin, bireyde yeme aligkanlig1 yapar.

Aneroksiya Nevrosa: Ergen kiz ¢ocuklarinda goriiliir. Psikolojik nedenlere bagli,
asir1 derecede kilo kaybi nedeniyle meydana gelir (Kulaksizoglu, 2005). Zayiflamak icin
geng bireyin asir1 diyet yapmasi, viicudunda asir1 su kaybina bu da 6liime neden olabilir.
Kilo almaktan asir1 korku, gen¢ bireyin viicut agirligim1 yanhs degerlendirmesi, zayif

olmasina karsin, kendini sisman olarak gérmesi bu durumun belirtileridir.

Bulumia Nevrosa: Zaman zaman tekrarlanan, asir1 yemek yeme durumudur. Hasta,
yeme krizi sirasinda, kontrolden ¢ikar ve kriz sonrasi, kilo almaktan kurtulmak i¢in, bir siire

hi¢ yemek yemez, ya da yediklerini ¢ikarir (Akbaba, 2012).

Akne sivilceleri: Ergenlikte androjen hormonunun etkisiyle, killanmanin yaninda,
yag bezeleri yayginlasir ve salgilarmi arttirir. Bu bezlerin, kil diplerinin iltihaplanmasi
nedeniyle, 13-14 yaslarindaki kiz ve erkek ergenlerde, akne ¢ok sik goriilebilmektedir. Eger
ergen cilt temizligine gereken dnemi gostermiyorsa, bu duruma daha ¢ok rastlanir (Akbaba,
2012).
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Panik Bozukluk: Yineleyen beklenmedik panik ataklarin olmasi ve baska ataklar
yasayacagini diisiinerek kaygilanma, atagin yol agacagi sonuglarla ilgili olarak iiziintii

duyma ve ataklarla ilgili olarak belirgin davranis degisikliginin olmasi ile kendini gosteren
bir bozukluktur (Akbaba, 2012).

Sosyal Fobi: Bazi bireyler, ¢evresindekilerin kendileri hakkinda, gergin, giigsiiz,
beceriksiz, aptal, yetersiz, seklinde diisiinceler icerisine gireceklerini diisiiniip endiselenirler.
Sosyal bir ortama girdiklerinde elleri titrer, yiizleri kizarip sesleri titreyebilir. Topluluk
ontlinde konugsamaz, bagkalariin yaninda yemek yiyemez, mecbur kaldiklarinda ise gerilim,
carpinti, fenalik gecirme, mide bulantisi, ishal gibi sikayetler gosterirler (Kulaksizoglu,

2005).

Uyku Bozukluklari: Ergenlik doneminde, uyku diizenlenmesi ile ilgili degisiklikler
karmagiktir. Ergenler, ergenlik Oncesi donemdeki kadar uyusalar da, giindiiz

uyuklamalarinda artis olur (Carskadon, 1990, akt., Akbaba, 2012).

Ergenlik cagi obsesif kompulsif bozuklugu (okb): Obsesyon; insanin istegi disinda
ortaya ¢ikan ve biling alanina zorla giren 1srarli diislinceler, imajlardir. Kompulsiyon ise
eyleme yonelik bir zorlamadir. Obsesyonlarin tekrarlayici kelime diisiinceleri, korku, anilar,
resimler ve dramatik sahneleri olabilir. Kompulsiyonlar ise obsesyon tarafindan aktive
edilen bazi diislinceler, diirtiiler, korkulardan kurtulmaya yonelik, zorunlu eylemlerdir.
Erken ergenlikte asir1 yikanma, gec ergenlikte, seksiiel diisiinme ve ritiiellerin oldugu

belirtilmistir (Akbaba, 2012).

Ergenlerde dikkat eksikligi ve hiperaktivite (DEHB): DEHB olan ailelerde, anne-
baba ve ergen iliskilerinde artan catisma, olumsuz ve uyumsuz iletisim, diger olmayan
ailelere gore, daha fazladir. Bu ergenler, daha kuralsiz araba kullanir ve daha sik trafik kazasi

yaparlar (Akbaba, 2012).

2.2.3. Ergenlik Doneminde Madde Kullaniminda Rol Oynayan Faktorler

Madde kullanimina baslamada bir¢ok faktoriin etkili oldugu yapilan arastirma ve

caligmalarla ortaya konulmustur.
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Geng bireyin meraki, arkadas g¢evresi, 0zenti, kendini ispat etme, eglenme, sorunlardan
uzaklama istemesi ve rahatlama gibi faktorler, bireyin ilk genclik ve genglik doneminde
madde kullanimin1 etkileyen faktorlerdendir. Ergenlik doneminde madde kullaniminda rol
oynayan faktorler psikolojik, kiiltiirel, ailesel, irsi, sosyal, ¢cevresel etkenler ve maddeye olan

ulagilabilirligin kolay olmast ile ilgili gruplandirilabilir (Kulaksizoglu, 2005)

Madde kullanan ergenlerin ait olduklar1 toplumlarin ¢evresel 6zellikleri, genel olarak
fakirlik, gelir seviyesi diisiik bir bolgede yasanilmasi, issizlik seviyesinin yiiksek olmasi,
yasam alanlarinin uygunsuzlugu, bolgede su¢ oraninin yiiksek olmasi, zararli madde
kullaniminin bolgede yiiksek olmasi, yasanilan bolgede azinlik durumda olmak, 1rker ve
kiiltiirel olarak ayrima maruz kalmak, saglik ve sosyal yardima ulasimda ¢esitli sorunlarla

karsilasilma olarak gosterilebilir (Koca, 2011).

Madde kullanan ergenlerin madde kullanmalarina sebep olan bir diger etken de aile
cevresinin Ozellikleridir. Ailede madde kullaniminin olmasi, madde kullanan ergenin aile igi
Istismar ve ihmale maruz kalmasi, aile bireylerinin anti sosyal veya ruhsal sagliklarinin
olmasi, aile i¢i stres ve siddetin fazlaligi, aile yapisinin genis ve kalabalik olmast,
ebeveynlerin diisiik egitim seviyesine sahip olmalari, aile i¢i diizen ve birliktelik gibi olumlu
davraniglarin azligy, ailenin parcalanmig olmasi, ailelerin baskici, asir1 koruyucu veya ilgisiz

olmalar gibi etkenler madde kullaniminda ailenin etkisi olarak gosterilebilir (Koca, 2011).

Madde kullanimina etki eden faktorlerin en Onemlileri ise “arkadas cevresi” ve
“merak” olarak tespit edilmistir. Yapilan gesitli ¢alismalardan elde edilen bulgular, bu
goriisii destekler niteliktedir. Ebeveynlerde madde kullanim Oykiisiiniin bulunmasi, ilgisiz
ebeveynler ve aile i¢i siddet gibi ailevi unsurlarin gengleri madde kullanimina ittigi
bilinmektedir (EMCDDA, 2007, akt., Cataloglu, 2011).

Genglerin, zararli maddelere erisiminin kolay olmasi, bu tir maddelerin
bulunabilecegi bar, disko, kuliip gibi mekanlara kolaylikla girebilmesi, bu alanlarin
yeterince denetlenmemesi, toplum iginde igki, sigara gibi maddelerin kabul gérmesi, ¢esitli
yerlerde bu maddelerin kullaniminin tesvik edilmesi, internet, radyo, televizyon gibi
alanlarda bu tiir maddelerin kullaniminin 6zendirilmesi ve tanitilmasi, madde kullanimina

neden olan faktdrlerdendir (Ogel, 2005).
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Duygusal yonden gelismemis(immatiir), benlik saygisi diisiik, sorunlarla basetme
becerileri zayif, hatali ebeveyn yaklagimina bagli olarak anne-babaya bagimli kisilik
gelistiren bireylerin de madde kullanimina daha yatkin olduklar1 genel olarak kabul edilen
bir goristir (EMCDDA, 2007, akt., Cataloglu, 2011).Yine ergenlik doneminde madde
kullanimima neden olan faktorler arasinda sayilacak olan yapisal yatkinlik etkeni
kapsaminda, zararli maddeleri kullanan ebeveynlerin ¢ocugu olmak, noérolojik veya diger
kalitimsal hastaliklar, fiziki engeller, fiziki veya psikolojik rahatsizliklar, 6grenme

giicliikleri ornek olarak sayilabilir (Koca, 2011).

Ergenlerin madde kullanimina neden olabilen bir etken ise erken donem davranig
sorunlaridir. Erken donem davranis sorunlari olarak saldirgan davranislar gdsterme,
utangaclikla beraber goriinen saldirganlik, sosyal inhibisyonun azalmasi, duygularim
belirtmede zorlanma, stresle basa ¢ikmada olan yetinin diisiik olmasi, sosyal iliskilerde
bulunmada zorluk, 6zgiiven seviyesinin diistikligli, asir1 tepkisellikte bulunma, kendini
kontrol etmede zorluk, yapilacak olan ddiillendirmenin gecikmesine dayanamama gibi
sorunlardir (Koca, 2011). Ergenlerde goriilen madde sorunlarindan bir digeri ise genglik
doneminde yasanan sorunlardir. Genglik doneminde goriillen sorunlar arasinda, okulda
yasanan basarisizlik, siddet davraniglarinda bulunma, su¢ islemeye olan yatkinlik, ice
doniikliik, zararl ve bagimlilik olusturacak maddeler kullanma, erken donemde korunmasiz
olarak cinsel iliskiye girmek, ruhsal sorunlar, intihara meyilli olmak gibi sorunlar

sayilabilmektedir (Koca, 2011).

Olumsuz ergenlik doneminde goriilen davranislar ve deneyimler arasinda, aileye ve
topluma yonelik baglanmada gii¢liilk yasanmasi, isyankar davranislar gosterme, otoriteye
kars1 gelme, ozgiirliigline kars1 asir1 seviyede bir diiskiinliik, kiiltiirel olarak yabancilagsma,
basarisizlik duygulari, umutsuzluk, kendine gilivende olan eksiklik, kendisine deger
vermeme, akranlarinin baskilarina karsi koyamama gibi davraniglar sayilabilmektedir.
Ergenlerin zararli ve bagimli madde kullanmaya baslamalari, bazi riskli donemlere de
rastlayabilmektedir. Ozellikle bir gelisimsel dSnemden bir baska doneme gecilen dénem bu
konuda onemlidir. Bu agidan en 6nemli dénemlerden biri ¢ocugun ailenin koruyucu

ortamindan digar1 ¢ikarak okula basladigi donem 6rnek verilebilir (Ogel, 2005).
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Ergenlerde madde kullanimi, sigara, alkol gibi yasal olarak kullanimi olan
maddelerden baslanarak, yasal olmayan maddelere dogru kayabilen niteliktedir. Bagimlilik
riski yiiksek seviyede olan ergenler, bagimlilik olusturan maddeyi iki veya daha ¢ok denemis

olan bireylerdir (Ogel, 2005).

Bagimlilik olusturan ve zararli olan maddeler basta sigara ve alkol olmak iizere, ilag
ve uyusturucudur. “Sigara, alkol, madde kullaniminin tibbi, sosyal ve psikolojik olarak kotii
yanli sonuglari olabilir. Bu tiir maddelerin kullanim1 kapsaminda kullanicida bu kullanima
bagli herhangi bir hastalik olusabilir, bu kullanimin sonucu olarak sosyal yansimalar
gerceklesebilir. Madde kullanan bireyin, madde kullanim sonucunda aile, arkadas ve ¢evre

iliskileri kétii etkilenebilir (Ogel, Corapgioglu & Tot, 2003).”

Ergenlerin sigaraya baglamalariin sebepleri arasinda, basarisiz olmalari, aile igi
problemler, kendilerini ve biiytidiiklerini ispat etme ve yalniz olma olarak sayilabilir. Ailede
sigara kullanilmas1 veya ergene kendileri i¢in de olsa sigara aldirilmasi, ergenin sigara

icilmesine ortam hazirlamaktadir (Akbaba, 2012).

Ergenlerde alkol kullanimina bakildiginda alkole olan merak, eglenme istegi, sarhos
olma istegi, diger insanlarin igmesi nedeniyle igme istegi, akranlarin baskisi, biiylidiigiinii
kanitlama gibi sebepler 6ne ¢ikabilmektedir (Gander, Gardiner & Harry, 1993, akt., Akbaba,
2012). Alkol sorunlarin ¢oziimiinde kullanilan bir ila¢ degil, aksine yeni sorunlara sebep
olan bir maddedir. Bagimli ergenlerin, sosyal yasam ve aile yasamlarinda sorunlar
bulunmaktadir. Alkol bagimliligi, beklenmedik olarak yavas bir seyir gosterebilir. Ergen
bireylere alkole, bira gibi hafif alkollii i¢kilerle baslayarak, bagimli bir duruma gelebilir.
Alkol, sinir sistemi, bagisiklik sistemi, kas sistemi gibi fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarina

neden olabilmektedir (Akbaba, 2012).

Ergenlik déneminde kullanilan bir baska bagimlilik olusturan madde ise ilagtir. ilag
satiginda yeterli seviyede denetimin yapilmamasi, ilag endikasyonlar1 ve kullanimu ile ilgili
bilgilendirmenin yetersiz olmasi veya olmamasi, regetesiz olarak ila¢ satiglarinin artmasi,
insanlar1 yanls ilag kullanimina sevk edebilir (Cenan, 2008). Bazi ergenler, ilag kullanimini
yerinde yaparken, bazilari kotii amagla kullanabilmektedir. Bunun nedenleri, bireyden
bireye gore degismekle birlikte, merak, akranlarin baskisi, yetiskinlerin 6rnek alinmasi ve

eglenmeleri 6rnek gosterilebilir (Tabak, 2000).
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Ergenlik doneminde kullanilan diger bir tehlikeli madde uyusturucudur. Uyusturucu
kullanan genglerin kisilik yapilart incelendiginde, bu bireylerin i¢ine kapanik, duygularini
belirtmeden giicliik c¢eken, ¢ekingen yapida olduklari belirlenmistir. Ozel, sosyal veya
ekonomik sebeplerden dolay: giinliik yasamda yasanan cesitli sikintilar yasayan, uyusturucu
maddenin kullanildig1 aile ortamindan gelen, yasadigi sorunlari ¢dzemeyen, ¢atigmalardan
kacan gengler, uyusturucu kullanimina daha yatkindir. Yasadis1 uyusturucu maddeler, bu tip
gengler arasinda kabul gormektedir. Bu maddeleri kullanmak, kullanan gence ayni zamanda,
belli bir gruba ait olma hissi vermekte, kullanici olan arkadaslariyla bir seyler paylastigini
sanmaktadir. Ancak ergen birey uyusturucu kullanimiyla yavas yavas bagimli duruma

getirilmektedir (Akbaba, 2012).

2.3. Oz Yeterlilik

2.3.1. Oz Yeterlilik

Oz yeterlilik, bireyin, belli bir edinimi gdstermek icin gerekli etkinlikleri organize
edip basarili olma kapasitesi hakkinda kendine iligskin yargisidir (Bandura, 1977). Miller’a
(2002) gore 6z yeterlilik, insanlarin ¢evreyle basa ¢ikmada kendi yetkinliklerine iliskin
algilaridir. Bikmaz (2004), 6z yeterlilik inancinin, insanlarin kendileri i¢in belirledikleri
amaclari, bu amaglara ulagsmak i¢in ne kadar caba harcayacaklarini, karsilastiklar
giicliiklerle ne kadar siire yiiz yiize kalabileceklerini ve basarisizlik karsisindaki tepkilerini

etkileyecegini ifade etmistir.

Lunenburg'a (2011) gore, 6z yeterlilik, benliklerin gérev 6zel bir versiyonudur
(Redmond, 2015).
Oz yeterlilik teorisinin temel ilkesi, insanlarin yapabileceklerini diisiindiikleri eylemleri
gerceklestirme olasiliginin yiiksek oldugunu gosterirken, yetersiz olduklarini diisiindiikleri
eylemleri gergeklestirme olasiliklarinin diisiik oldugunu gostermektedir (Arseven, 2016).
Gecas'a (2004) gore, 0z yeterlilik, insanlarin bagslangicta sahip olduklari inanglar

dogrulayacak sekilde davrandiklari i¢in kendini kanitlayan bir kehanet gibidir.

Lau-Walker’a (2004) gore 6z yeterlilik bireylerin segimlerini, ¢abalarini, motivasyon
diizeylerini, olaylar karsisindaki hissettiklerini, engeller karsisinda nasil devam ettiklerini,

yasadiklar1 depresyonu, sucluluk duygusunu ve basar1 seviyelerini etkileyen bir kavramdir.
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Bandura’ya (2006, 2012) gore ise 0z yeterlilik, bireyin kendi yeteneklerini nasil algiladigin
yansitmaktadir. Gézlem yoluyla 6grenmede gozlemcinin kendi performansini izlemesi ve
degerlendirmesi gerekir. Kendini degerlendirebilen bir birey, bir davranisi 6grenmek igin
gerekli yeterliliklere sahip olup olmadigini bildiginde dogru karar verebilmektedir. Oz
yeterlilik, bireyin belli bir performanst meydana getirmesi i¢in gerekli etkinlikleri
diizenleyip basarili olarak yapma kapasitesine iliskin algisidir. Bagka bir deyisle, bireyin
gelecekte karsilasabilecegi zor durumlarin istesinden gelmede ne derece basarili
olabilecegine yonelik yargisidir. Algilanan yeterlilik, bireyin zorluklarla karsilastiginda
goreve ne kadar devam edecegini ve azmini de bigimlendirmektedir. Kendini yeterli olarak

algilayan bir birey, zorluklarla karsilastiginda daha fazla cabalamaktadir.

2.3.2. Oz Yeterlilik Kaynaklar

Bandura’ya (2006) gore 6z yeterlilik kaynaklari; dogrudan ve dolayli yasantilar,
sozel ikna ve fizyolojik-duygusal durumdur. Birinci kaynak olan dogrudan yasantilara gore,
kendimizle ilgili en fazla bilgiyi yaptigimiz davranislardan ediniriz ve basarili bir davranis
insanm kendisine olan yeterlilik duygusunu arttirmaktadir. Ikinci kaynak olan dolayli
yasantilara gore ise, bireyler bazen bilgi edinmek i¢in davranisi dogrudan yapmaya ihtiyag
duymaz. Kisi gozledigi modeli kendine benzer olarak algilarsa, yeterlik duygusu dolayl
yasant1 yoluyla da gelisebilir. Kendine benzer bir modelin basarili ya da basarisiz olmasi
bireyin ayn1 etkinligi yapma kararini etkiler. Ugiincii kaynak olan sdzel iknaya gore ise,
cevredeki bireyler kisinin kendisini bir gorevi basarabilecegi konusunda ikna ederler.
Dérdiincii kaynak olan fiziksel- duygusal duruma gore ise, bireyin fiziksel ve duygusal iyilik
durumu, bir gorevi basarma ya da basarisiz olma beklentisi 6z-yeterlilik algisini

etkilemektedir.

2.3.2.1. Dogrudan Yasantilar

Bireyin kendi performansi1 dogrudan yasananlarla artirabilmekte veya
diisiirebilmektedir. Bireyin basarilari, {stlinliikk beklentisi seviyesini artirirken, yasanan
basarisizliklar da azaltmaktadir. Konuyla ilgili arastirmalar da 6nceki deneyimlerinde
yasanan basarilarin 6z yeterlilik seviyesini artirdigini, yasanan basarisizliklarin da 6z

yeterliliklerini azalttigin1 gostermektedir (Bandura, 1977).
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2.3.2.2. Dolayh Yasantilar

Dolayli yasantilar; bireyin kendisi disindaki baska bireylerin yasadiklarin
deneyimlerin, bireyin kendisi tarafindan Ornek alinmasimi ifade etmektedir. Birey,
baskalarinin yasadiklar1 deneyimlerle karsilastiklarinda, kendi diisiincelerini ve inanglarini
da degistirebilmektedir. Bireyin 6rnek aldigi model, kendisine ne kadar ¢cok benziyorsa,
bireye olan etkisi de o kadar biiyiik ve kalic1 olmaktadir (Loeb, Steffenmeier & Kassab,
2010).

Bagkalarmin deneyimleri, kaynagini diger insanlarla kurulan iliskilerden alir ve
performans basarilarina gore daha az bilgi vericidir (Say, 2005). Bunun disinda bireyler igin
olumlu veya olumsuz deneyimlerinin etkileri de Onemli olabilmektedir. Ciinkii eski
deneyimler dolayli yasantilarin bir parcasidir. Insanlar gecmisteki deneyimleriyle yeni
deneyimlerini karsilastirip su anki 6z- yeterliliklerinde degisiklige gidebilmektedirler (Usher
& Pajeras, 2009).

2.3.2.3. Sozel ikna

Sozel ikna, kisinin telkin yoluyla basar1 elde edebilme konusunda bir inanca sahip
olmas1 anlaminda kullanilan bir kavramdir. Bireyin g¢evresindeki insanlar, sézel olarak
verdikleri destekle bireyin nelerde basarili olabilecegine dair inancini giiglendirebilir ve
yetenekleri hakkinda onu ikna edebilirler (Bandura, 1994, 38, Burger, 2004). Bireyin yakin
veya uzak ¢evresinde bulunan insanlarin, kendisi i¢in olan 6nem seviyesi ne kadar fazla ise,
bireyin 6z yeterlilik inancin1 devam ettirmesi de o denli kolaydir. Ancak burada bireyin
etkilendigi sozel iknanin gergek olmasi da bir o kadar onemlidir. S6zel iknanin olumlu
olmasina ragmen gercek dist olmasi birey ilizerinde olumsuz sonuglara neden olabilmekte,

0z yeterlilik inancini azaltabilmektedir (Lau-Walker, 2004).

2.3.2.4. Fiziksel Ve Duygusal Durum

Kisinin fiziksel ve duygusal durumunun iyi olmasi ile 6z yeterlilik inancinin diizeyi
dogru orantilidir. Olumlu ruh hali bireyin 6z-yeterlilik inancim1 giiglendirirken asir1 stres,
depresyon ve umutsuzluk gibi faktorler bireyin 6z yeterliliklerine olan inancini
azaltabilmektedir (Loeb, Steffenmeier & Kassab, 2010).
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2.3.3. Oz Yeterlilik Gelisimini Etkileyen Faktorler

Bandura (1994)’ya gore kisinin 6z yeterlilik gelisimini etkileyen bazi faktorler

sunlardir:

o Kisilik Algisi: Birey, dogumu sirasinda kendi kisilik kavramina sahip degildir.
Birey bu kavrami gevresinden gelen etkenlere yonelik gelistirdigi bazi tepkilerle
edinmektedir. Bireyin ailesinin tutumu bu tepkilerin gelisimde etkilidir (Bikmaz,

2004).

e Aile Etkisi: Birey, ailesinin gosterdigi destek ile daha saglikli bir fiziki, sosyal ve
psikolojik gelisim gosterebilir. Aile destegi, bireyin 6z yeterlilik seviyesinde de
onemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle 6z yeterliligin gelismesinde ailenin

etkisi oldukga fazladir (Singh & Udainiya, 2009).

e Arkadas Cevresi Etkisi: Bireyin 6z yeterlilik seviyesini artiran bir bagka etken de
arkadas cevresidir. Birey sosyal Ogrenmeyi arkadas cevresi ile kolaylikla
edinebilmektedir. Birey, bulundugu ortamda popiiler olma ve ortam i¢inde 6nem
kazanma amacindadir. Boylelikle arkadas ¢evresi, bireyin istedigi pozisyonu

saglayarak 0z yeterlilik inancini1 olumlu etkileyecektir (Bikmaz, 2004).

e Okul Etkisi: Bireyin sosyallesme siirecini etkileyen en etkili ¢ag1 okul donemidir.
Okul bireylerin biligssel becerilerini gelistirdikleri, bireylere bilgi akisinin
saglandig1 ve toplumda daha etkin yasayabilmeleri i¢in gerekli kisilik
donanimimin saglandig1 yerdir. Bu sagladig1 yararlarin disinda, okul bireyin

thtiyag duyulan oOzellikleri kazanip kazanmadiginin degerlendirildigi yerdir
(Schunk & Meece, 2005).

e Deneyimlerin Etkisi: Her deneyim kisinin yeterlilik algisin1 gelistirmesini
saglamaktadir. Ozellikle ergenlerin saglikli kisilik gelisimi gelistirebilmeleri ve
bir sonraki donem olan yetiskin evresinde gerekli olan tiim becerileri ve
sorumluluklar1 6grenmeleri gerekmektedir. Bu gereklilikler bircok yeni beceriyi

ve yetiskin toplumunda yasama yollar1 edinmelerini beraberinde getirmektedir.
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Bu gelisme evresinde karsilagtiklar1 problemlerle bas etme yollarint 6grenerek

bireyler 6z-yeterlilik inanglarini arttirmaktadirlar (Bandura, 1994).

2.3.4. Ergen Oz Yeterliligi

Bireyler kritik donemlerden biri olan ergenlik doneminde pek ¢ok sorunla
karsilasabilmektedirler. Fakat bu sorunlara ragmen ergenin basarili bir gelisim gorevi
gerceklestirmesi i¢in ruh sagligini korumasi, mutlu, yasamdan doyum alan, olumlu duygular
yasayan ve problemler ile basa ¢ikabilen bir birey olarak hayatina devam edebilmesi
gerekmektedir (Bos, vd., 2010; Garcia, vd., 2010). Ergenin bu olumlu yasantilar1 elde
edebilmesi i¢in de olumsuz durumlarla bas edebilme yetenegi icin gerekli olan eylemleri ve
bu eylemlerin ne kadar iyi yapabilecegine dair yargilari igeren 6z yeterlilige sahip olmasi
gerekmektedir (Telef, 2013).

Oz yeterlilik inanglari, tiim diizenleyici islevlerine ragmen, dzellikle bireyin ergenlik
doneminde daha da Onemlidir. Cilinkii 6z yeterlilik algisi, ergen bireylerde risk
davranislarinin azalmasinda ve sosyal yeteneklerinin artmasinda énemli bir etkendir. Oz
yeterlilik algis1 ile ergen, sorun ¢ozme yetenegine sahip olmakta, akran baskisi, okul
basarisizlig, fiziki ve ailevi sorunlar gibi durumlarla basa ¢ikabilmektedir (Singh &

Udainiya, 2009).
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BOLUM Il11I
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma ‘“tarama modeli” olarak tasarlanmis olup, arastirmada tespit edilen
sorularin cevabinin bulunmasinda ve arastirmanin amacina ulagsmasinda, tarama modelinden
yararlanilmigtir. Tarama modeli, ge¢cmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle ortaya koymay1 amaglayan arastirma kuramidir. Arastirmaya konu olan olay, birey
ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve var oldugu gibi ele alinmaya calisilir (Karasar, 2009;
Oziidogru, 2013). Arastirma problemine iliskin mevcut bilgiler ilgili alan yazinin
taranmasiyla sistematik bir sekilde verilmis bdylece konu hakkinda teorik bir gergeve

olusturulmustur.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Tiirkiye’de 15-18 yas araliginda bulunan spor tesislerinden
yararlanan sporcu 6grenciler, 6rneklemini ise 15-18 yas araliginda Keg¢ioren Belediyesi spor

tesislerinden yararlanan sporcu dgrenciler olusturmaktadir.

3.3. Hipotezler

Bu arastirmada sinanan hipotezler (Hi: Istatistiksel Hipotez) asagidaki gibidir.
Katilimeilarin “Ergenler i¢in Madde Bagimliligindan Korunma Oz Yeterlilik Olgegi (MBO)

Olcek puanlarinda;
Hi: Cinsiyete gore gore anlamh fark vardir.
H2: Yasa gore anlamli fark vardir.
Hs: Ogrenim durumuna gore anlamli fark vardur.
Ha: Aile ile kalma durumlarina gére anlaml fark vardir.
Hs: Anne egitim durumuna gore anlaml fark vardir.

He: Baba Egitim durumuna gore anlamli fark vardir.



H7: Anne meslegine gore anlamli fark vardir.

Hg: Baba meslegine gore anlamli fark vardir.

Ho: Ailenin aylik gelir seviyesine gore anlamli fark vardir.

Hio: Ogrencinin haftalik har¢lik miktarina gére anlamli fark vardir.

Hi1: Ilgilenilen spor bransina gére anlamli fark vardir.

Hi2: Ilgilenilen spor bransinda harcanan zamana gére anlamli fark vardir.

Has: Ilgilenilen spor bransinda faaliyet gosterilen diizeye gére anlamli fark vardir.

hipotezleri kurulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak odlgek kullanilmistir. Olgek iki boliimden
olusmaktadir. Bunlar: Demografik bilgi formu ve Ergenler icin Madde Bagimliligindan
Korunma Oz Yeterlilik Olgegidir. Demografik bilgi formunda &grencilerin kisisel

bilgilerinin yani sira ilgilendikleri spor bransiyla ilgili sorular da sorulmustur.

Ergenler igin Madde Bagimliligindan Korunma Oz Yeterlilik Olgegi (MBO) Eker,
Akkus ve Kapisiz (2013) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 5°1i likert tipinde (1=Kesinlikle
katilmryorum, 5=Tamamen katiliyorum) 24 adet maddeden olusmaktadir. Olgek 4 ayri alt
faktorde incelenmektedir. Bunlar uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma (12 madde),
baski altinda iken uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma (4 madde),
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama (4 madde), uyusturucu/uyarici
maddeler konusunda arkadasina destek olma (3 madde) seklindedir. Alt faktorlerden alinan

yiiksek puanlar katilimcinin madde bagimliligindan uzak durdugunu gostermektedir.
Olgegin orijinal galismasinda giivenilirlik katsayis1 (Cronbach’s alpha) 0,81 olarak

bulunmustur. Alt faktorlere iliskin bulunan giivenilirlik katsayilar ise 0,45 ve 0,87 arasinda

bulunmustur.
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3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmanin analizinde IBM SPSS 20 programi kullanilmigtir. Analizde 6ncelikle
Ogrencilerin demografik bilgilerine iliskin veriler frekans analizi yOntemiyle test
irdelenmistir. Sonrasinda Ogrencilerin ilgilendikleri spor dalina iliskin sorulara yonelik
verilen cevaplar yine frekans analizi yontemiyle test edilmistir. Daha sonra ¢grencilerin
MBO alt faktorlerinden aldiklari puanlar betimsel analiz yontemiyle test edilmistir. Analizin
sonraki kisminda 6grencilerin demografik bilgileri ve ilgilendikleri spor dal ile ilgili
sorulara verdikleri cevaplarm MBO alt faktorlerinden aldiklari puanlara gore farklilasip
farklilagsmadigia tek yonlii varyans analizi ve bagimsiz 6rneklem t testi yontemiyle test

edilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Demografik Bilgilere Yonelik Bulgular

Tablo 4. 1: Demografik Bilgilere iliskin Frekans Analizi Sonuglari

Frekans Yiizde
Cinsiyet
Kadin 78 32,4
Erkek 163 67,6
Yas
15 28 11,6
16 57 23,7
17 64 26,6
18 92 38,2
Ogrenim durumu
Fen Lisesi 27 11,2
Anadolu imam Hatip Lisesi 35 14,5
Mesleki ve Teknik Lise 59 24,5
Acik Lise 15 6,2
Anadolu Lisesi 56 23,2
Sosyal Bilimler Lisesi 25 10,4
Diger 24 10,0
Aile ile kalma durumu
Evet 222 92,1
Hayir 19 7,9
Anne egitim durumu
Okuryazar degil 16 6,6
ko gretim 92 38,2
Lise 76 31,5
Lisans (Universite) 46 19,1
Lisanstistii 11 4,6
Baba egitim durumu
Okuryazar degil 3 1,2
[kogretim 69 28,6
Lise 79 32,8
Lisans (Universite) 70 29,0
Lisanstusti 20 8,3
Anne meslegi
Isci 23 9,5
Kamu calisani 48 19,9
Serbest meslek 37 15,4
Caligmiyor 133 55,2
Baba meslegi
Isci 42 17,4
Kamu ¢aligani 77 32,0
Serbest meslek 106 44,0
Caligmryor 16 6,6

Kardes sayisi



0 13 54
1 63 26,1
2 78 32,4
3 60 24,9
4 ve daha fazla 27 11,2
Ailenin ayhk geliri
1603 TL ve alt1 21 8,7
1604-3100 TL aras1 92 38,2
3101-4600 TL aras1 90 37,3
4601 TL ve ustiu 38 15,8
Haftalhk har¢hk miktar
0-20 TL 27 11,2
21-40 TL 55 22,8
41-60 TL 50 20,7
61-80 TL 54 22,4
81 ve daha fazla 55 22,8

Demografik bilgilere iliskin frekans analizi sonuglar1 incelendiginde 6grencilerin
%32,4’1iniin kadin, %67,6’smn ise erkek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin %11,6’s1 15
yasinda, %23,7’si 16 yasinda, %26,6’s1 17 yasinda, %38,2’si ise 18 yasindadir. Ogrencilerin
%11,2’si fen lisesinde okurken, %14,5’1 anadolu imam hatip lisesinde, %24,5’1 mesleki ve
teknik lisede, %6,2°s1 agik lisede, %23,2’si anadolu lisesinde, %10,4’{i sosyal bilimler
lisesinde okumaktadir. Ogrencilerin  %10’u ise o6grenim durumunu diger olarak
isaretlemistir. Ogrencilerin %92,1°i ailesi ile birlikte yasarken, %7,9’u ailesi ile birlikte
yasamadigim belirtmistir. Ogrencilerin %6,6’sinin annesi okuryazar degilken, %38,2’sinin
annesi ilkogretim mezunu, %31,5’inin annesi lise mezunu, %19,1’inin annesi lisans mezunu
ve %4,6’sinin annesi lisansiistii mezunudur. Ogrencilerin %1,2’sinin babas1 okuryazar
degilken, %?28,6’sinin babasi1 ilkogretim mezunu, %32,8’sinin babasi lise mezunu,
%29’unun babas1 lisans mezunu ve %8,3’{iniin babas! lisansiistii mezunudur. Ogrencilerin
%9,5’inin annesi is¢iyken, %19,9’unun annesi kamu calisani, %15,4 {iniin annesi serbest
meslek erbabidir. Ogrencilerin %17,4’{iniin babas1 is¢iyken, %32’sinin babasi kamu
calisan1, %44 {iniin babasi serbest meslek erbabidir. Ote yandan dgrencilerin %355,2’sinin
annesi, %6,6’smin ise babasi ¢alismamaktadir. Ogrencilerin %35,4’{iniin kardesi yokken,
%26,1’inin 1 kardesi, %32,4’linlin 2 kardesi, %24,9 unun 3 kardesi, %11,2’sinin ise 4 veya

daha fazla kardesi vardir.
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Ogrencilerin %8,7’sinin ailesinin aylik geliri 1603 TL ve altindayken, %38,2’sinin ailesinin
aylik geliri 1604-3100 TL arasinda, %37,3 iiniin ailesinin aylik geliri 3101-4600 TL arasinda
ve %15,8’inin ailesinin aylik geliri 4601 TL ve daha fazladir. Ogrencilerin %11,2’sinin
haftalik har¢chigi 20 TL’den azken, %22,8’sinin haftalik har¢ligi 21-40 TL arasinda,
%20,7’sinin haftalik har¢ligr 41-60 TL arasinda, %22,4’linlin haftalik har¢hig 61-80 TL
arasinda ve %22,8’inin haftalik har¢lig1 80 TL’den daha fazladir.

Tablo 4. 2: Ilgilenilen Spora iliskin Frekans Analizi Sonuglart

Frekans Yiizde

Hangi spor bransiyla ilgileniyorsunuz?

Futbol 37 15,4

Basketbol 25 10,4

Voleybol 28 11,6

Yiizme 103 42,7

Diger 48 19,9
Kac yildir bu spor dal ile ugrasiyorsunuz?

1-2 yildir 81 33,6

3-4 yildir 83 34,4

5-6 yildir 47 19,5

7 yil ve daha fazla 30 12,4
Hangi diizeyde bu branstan faaliyet gosteriyorsunuz?

Lisanssiz 182 75,5

Ferdi lisansh 14 5,8

Kuliip lisansh 45 18,7

llgilenilen spor dalina iliskin yapilan frekans analizi sonuglari incelendiginde
ogrencilerin  %15,4’lniin futbolla, %10,4’linlin basketbolla, %11,6’sinin voleybolla,
%42,7’sinin  yiizmeyle ilgilendigi, %19,9’unun ise diger spor dallariyla ilgilendigi
bulunmustur. Ogrencilerin %33,6’s1 ilgilendikleri spor dali ile 1-2 yildir ugrastiklarmi
belirtirken, %34,4’1 3-4 yildir, %19,5°1 5-6 yildir ve %12,4’1 7 yildan daha fazla siiredir
ugrastiklarmni belirtmistir. Ogrencilerin %75,5°1 ilgilendikleri spor dalinda lisanssiz olarak
faaliyet gosterirken, %5,8’1 ferdi lisansli, %18,7°1 ise kuliip lisansh olarak faaliyet

gostermektedir.
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Arastirma Degiskenlerine Yonelik Bulgular

Tablo 4. 3: MBO Alt Faktérlerine iliskin Betimsel Analiz Sonuglart

MBO N Min.  Maks. Ort. Std.
Sapma

Uyusturucuw/uyarict maddelerden uzak durma 241 1,00 5,00 4,55 74

Baski altinda iken uyusturucu/uyarict maddelerden 241 1,00 5,00 4,58 83

uzak durma

;Jrzlr;s;urucu/uyarlcl maddeler konusunda yardim oa1 1,00 5,00 4,39 92

Uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina 241 1,00 5,00 4.43 80

destek olma

Yapilan betimsel analiz sonucunda &grencilerin - MBO  uyusturucu/uyarici

maddelerden uzak durma alt faktoriinden aldiklari ortalama puan 4,55+0,74, baski altinda

iken uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma alt faktoriinden aldiklari ortalama puan

4,58+0,83, uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama alt faktoriinden aldiklart

ortalama puan 4,394+0,92 ve uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina destek olma

alt faktoriinden aldiklar1 ortalama puan 4,43+0,80 olarak bulunmustur.

Ogrencilerin Kisisel Bilgileri ile MBO Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Tablo 4. 4: Cinsiyet ile MBO Arasindaki iliskiye Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi

Sonuglari

MBO Cinsiyet N Ort. SS T P

Uyusturucu/uyarici Kadin 8 4,28 93 4018 000

maddelerden uzak durma o !
Erkek 163 4,68 ,60

Baski altinda iken Kadin 78 4,33 1,09

uyusturucu/uyarici -3,342 ,001

maddelerden uzak durma ~ Erkek 163 4,70 64

Uyusturucu/uyarici Kadin 78 402 1,07

maddeler konusunda -4.408 ,000

Uyusturucw/uyarict Kadin 78 400 94

maddeler konusunda -6,311 ,000

arkadasina destek olma Erkek 163 4,64 62
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Yapilan bagimsiz drneklem t testi sonucunda dgrencilerin cinsiyetlerinin MBO alt
faktorlerine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi bulunmustur, sirasiyla t = -4,018, -3,342, -
4,408, -6,311, p < ,01. Buna gore erkek 6grencilerin madde bagimliliginda korunma 6z

yeterlilikleri, kadin katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazladir.

Tablo 4. 5: Yas ile MBO Arasindaki Iliskiye Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

MBO Yas N Ort. SS F P
15 28 4,36 1,12
Uyusturucu/uyarict
maddelerden uzak 16 57 a1t 45 2,899 ,036
durma 17 64 4,56 ,66
18 92 4,45 78
Baski altinda iken 15 28 4,46 1,15
elerden wzak - T 4B A 0 4
17 64 4,61 .70
durma
18 92 4,45 .94
15 28 4,17 1,23
Uyusturucu/uyarici
maddeler konusunda o 57 e o7 4,316 ,005
yardim arama 17 64 447 .81
18 92 4,20 1,02
Uyusturucu/uyarici 15 28 4,35 94
mia(dgeler kc()inutsinda 16 57 4,67 ,62 2,954 033
arkadagsina aeste 17 64 4,46 ,76
olma
18 92 4,29 .85

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda 6grencilerin yaslarinin MBO alt
faktorlerine gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur, sirasiyla F(3, 237) = 2,899,
2,710, 4,316, 2,954, p <,05. Bulunan anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit edebilmek amaciyla Bonferroni Post-hoc testi uygulanmistir. Bulunan sonuglara gore
16 yasindaki 6grencilerin uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma davranislarinin 15 ve
18 yasindaki katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriilmistiir. Ayrica 16
yasindaki Ogrencilerin baski altinda iken uyusturucu/uyarici maddelerden uzak durma,
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama ve uyusturucu/uyarict maddeler
konusunda arkadasina destek olma davraniglarinin 18 yasindaki katilimcilardan anlamli bir

sekilde daha fazla oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4. 6: Ogrenim Durumu ile MBO Arasindaki Iliskiye Yénelik Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuglari

MBO Ogrenim durumu N Ort. SS F P

Fen Lisesi 27 4,40 1,14

Anadolu imam Hatip Lisesi 35 4,69 46
Uyusturucu/uyarict  Mesleki ve Teknik Lise 59 4,40 ,92
maddelerden uzak  Acik Lise 15 4,24 67 1707 120
durma

Anadolu Lisesi 56 4,64 57

Sosyal Bilimler Lisesi 25 4,73 ,45

Diger 24 4,67 ,59

Fen Lisesi 27 4,30 1,30

Anadolu Imam Hatip Lisesi 35 4,75 A7
Easktl alﬂm}a iken  Mesleki ve Teknik Lise 59 451 95
mﬁd‘;fgféleﬁyuf;il Agik Lise 15 435 57 1564 158
durma Anadolu Lisesi 56 466 68

Sosyal Bilimler Lisesi 25 4,84 .39

Diger 24 4,53 93

Fen Lisesi 27 4,23 1,18

Anadolu Imam Hatip Lisesi 35 4,58 .68
Uyusturucu/uyarict  \jes|eki ve Teknik Lise 59 430 1,05
maddeler
konusunda yardim  Acik Lise 15 422 80 1080 375
arama Anadolu Lisesi 56 4,39 .82

Sosyal Bilimler Lisesi 25 470 .59

Diger 24 429 114

Fen Lisesi 27 4,49 ,85
Uyusturucu/uyarics Anadolu Imam Hatip Lisesi 35 4,66 52
maddeler Mesleki ve Teknik Lise 59 4,32 ,92
konusunda Acik Lise 15 418 86 1,304 ,256
arkadasina destek o
olma Anadolu Lisesi 56 4,39 ,85

Sosyal Bilimler Lisesi 25 4,64 54

Diger 24 4,33 78

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda dgrencilerin 6grenim durumlarinin

MBO alt faktorlerine gére anlamli bir sekilde farklilasmadigr bulunmustur, sirasiyla F(6,
234) = 1,707, 1,564, 1,080, 1,304, p > ,05.
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Tablo 4. 7: Aile ile Kalma Durumu ile MBO Arasindaki iliskiye Yénelik Bagimsiz

Ormeklem T Testi Sonuglar

MBO Aile ile kalma N Ort. SS T P
222

Uyusturucu/uyarict Evet 4,54 75

maddelerden uzak durma 19 -328 743
Hayir 4,60 ,65

Baski altinda iken Evet 222 4,59 81

uyusturucu/uyarici 19 377 , 706

maddelerden uzak durma ~ Hayir 4,51 97

Uyusturucu/uyarici Evet 222 439 92

maddeler konusunda 19 ,031 ,975

yardim arama Hayr 4,38 1,02

Uyusturucu/uyarict Evet 222 443 81

maddeler konusunda 19 ,059 ,953

arkadasina destek olma Hayir 4,42 14

Yapilan bagimsiz orneklem t testi sonucunda Ogrencilerin aileleri ile kalma
durumlarinin MBO alt faktorlerine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur,

sirastyla t = -,328, ,377, ,031, ,059, p > ,05.
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Tablo 4. 8: Anne Egitim Durumu ile MBO Arasindaki Iliskiye Yonelik Tek Yénlii Varyans

Analizi Sonuglari

MBO Anne egitim durumu N Ort. SS F P

Okuryazar degil 16 4,53 ,62
maddelerden uzak [ jse 76 4,56 60 1455 217
durma .

Lisans (Universite) 46 4,73 ,49

Lisansiistii 11 4,21 1,25

Okuryazar degil 16 4,67 51
Basktl altmc/la iken flkdgretim 92 4,49 .96
uyusturucu/uyarici .
maddelerden uzak ~ LIse 76 463 74 1591 177
durma Lisans (Universite) 46 4,76 54

Lisanstusti 11 4,18 1,33

Okuryazar degil 16 4,27 7
Uyusturucu/uyarict  jlxssretim 92 427 1,06
maddeler ] 1684 154
konusunda yardim ~ LIse 76 4,38 85 ’ ’
arama Lisans (Universite) 46 4,68 ,65

Lisansiistii 11 4,43 1,21

Okuryazar degil 16 4,15 ,92
Uyusturucu/uyarict |
maddeler Ilkogretlm 92 4,38 ,82
konusunda Lise 76 4,44 78 1899 111
arkadasina destek ] . .
olma Lisans (Universite) 46 4,67 ,62

Lisanstistii 11 4,21 1,07

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda ogrencilerin annelerinin egitim

durumunun MBO alt faktdrlerine gore anlamli bir sekilde farklilasmadig: bulunmustur,

sirastyla F(4, 236) = 1,455, 1,591, 1,684, 1,899, p > ,05.
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Tablo 4. 9: Baba Egitim Durumu ile MBO Arasindaki iliskiye Yonelik Tek Y&nlii Varyans

Analizi Sonuglari

MBO Baba egitim durumu N Ort. SS F P

Okuryazar degil 3 4,89 ,19
maddelerden uzak [ jse 79 4,58 70 2815 026
durma i .

Lisans (Universite) 70 4,72 ,46

Lisanstistii 20 4,55 ,61

Okuryazar degil 3 5,00 ,00
Basktl alth}a iken  flkggretim 69 432 1,14
uyusturucu/uyarici .
maddelerden uzak ~ LIS€ 79 464 73 2869 024
durma Lisans (Universite) 70 4,74 52

Lisanstusti 20 4,65 ,66

Okuryazar degil 3 5,00 ,00
Uyusturucu/uyarict  jlxssretim 69 410 1,16
maddeler ] 4233 003
konusunda yardim ~ LIse 9 4,31 95 ’ ’
arama Lisans (Universite) 70 4,65 ,60

Lisansiistii 20 4,68 51

Okuryazar degil 3 5,00 ,00
Uyusturucu/uyarict |
maddeler Ilkogretlm 69 4,17 ,97
konusunda Lise 79 4,46 76 3,611 007
arkadasina destek ] . .
olma Lisans (Universite) 70 4,64 99

Lisanstistii 20 4,37 ,80

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda &grencilerin babalarinin egitim
durumunun MBO alt faktdrlerine gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur; sirastyla
F(4, 236) = 2,815, 2,869, 4,233, 3,611, p <,05. Bulunan anlamli farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla Bonferroni Post-hoc testi uygulanmustir.
Bulunan sonuglara goére babasi lisans mezunu olan Ogrencilerin uyusturucu/uyarici
maddelerden uzak durma, baski altinda iken uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma,
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama ve uyusturucu/uyarict maddeler
konusunda arkadasina destek olma davraniglariin babasi ilkdgretim mezunu olan

katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4. 10: Anne Meslegi ile MBO Arasindaki Iliskiye Yonelik Tek Yénlii Varyans Analizi

Sonuglart
MBO Anne meslegi N Ort. SS F P
Isci 23 457 56
R L
Serbest meslek 37 471 75
Calismiyor 133 4,45 ,83
Isgi 23 466 65
Baski altinda iken
uyusturucu/uyarici Kamu gahsam: 48 4,63 .76 1,266 ,287
maddelerden uzak durma  Serbest meslek 37 4,78 12
Calismiyor 133 450 ,90
Isci 23 4,54 ,65
Uyusturucu/uyarici
maddeler konusunda Kamu gahsa 48 o e 6,287 ,000
yardim arama Serbest meslek 37 470 7
Calismryor 133 4,17 1,04
Isci 23 4,49 ,61
Uyusturucu/uyarict Kamu cal 48 467 59
maddeler konusunda AR ant ' ' 4633 ,004
arkadasina destek olma Serbest meslek 37 4,67 71
Calismryor 133 4,27 ,88

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda 6grencilerin annelerinin mesleginin
MBO’niin uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma ve baski altinda iken
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma alt faktorlerine gore anlamli bir sekilde

farklilasmadig1 bulunmustur, sirasiyla F(3, 237) = 2,045, 1,266, p > ,05.

Ote yandan 6grencilerin annelerinin mesleginin MBO’niin uyusturucu/uyarict maddeler
konusunda yardim arama ve uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina destek
olma alt faktorlerine gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur; sirasiyla F(3, 237) =
6,287, 4,633, p <,01. Bulunan anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
edebilmek amaciyla Bonferroni Post-hoc testi uygulanmistir. Bulunan sonuglara gore annesi
caligmayan o6grencilerin  uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama ve
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina destek olma davranislarinin, annesi
kamu calisan1 veya serbest meslek erbabi olan katilimcilara gore anlamli bir sekilde daha az

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. 11: Baba Meslegi ile MBO Arasindaki Iliskiye Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglart
MBO Baba meslegi N Ort. SS F P
Isci 42 4,56 ,67
Uyusturucu/uyarici Kamu calisani 77 4,63 54
maddelerden uzak durma 725 538
Serbest meslek 106 451 ,83
Calismiyor 16 4,37 1,11
Isci 42 4,65 72
Baski altinda iken
uyusturucu/uyarici Kamu gahsam: I 4,62 .66 734 ,533
maddelerden uzak durma  Serbest meslek 106 457 ,88
Calismiyor 16 4,31 1,35
Isci 42 4,39 79
Uyusturucu/uyarici
maddeler konusunda Kamu gahsa 77 o d ,501 ,682
yardim arama Serbest meslek 106 4,33 1,00
Calismryor 16 4,28 1,37
Isci 42 4,39 ,78
Uyusturucu/uyarict Kamugditan: 77 456 64
maddeler konusunda amu calisa ' ' 1,055 ,369
arkadasina destek olma Serbest meslek 106 4,36 ,88
Calismryor 16 4,42 ,93

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda 6grencilerin annelerinin mesleginin

MBO'niin alt faktdrlerine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur, sirastyla
F(3, 237) =,725, ,734, ,501, 1,055, p > ,05.
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Tablo 4. 12: Kardes Sayisi ile MBO Arasindaki Iliskiye Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglart
MBO Kardes sayis1 N Ort. SS F P
0 13 4,48 75
Uyusturucu/uyarici 1 63 4,43 92
maddelerden uzak o 78 4,76 46 2549 040
durma
3 60 4,41 ,86
4 ve daha fazla 27 4,53 56
0 13 4,50 1,12
Baski altinda iken ¢ 63 4,46 1,03
uyusturucu/uyarict
maddelerden uzak 2 78 476 55 1663 159
durma 3 60 4,46 ,92
4 ve daha fazla 27 4,66 42
0 13 4,13 1,22
Uyusturucu/uyarict 1 63 437 1.03
maddeler ’ ’
konusunda yardim 2 8 4,54 10 1467 213
arama 3 60 4,21 1,06
4 ve daha fazla 27 4,50 ,68
0 13 4,38 07
Uyusturucu/uyarici
maddeler 3 63 4,42 ,87
konusunda 2 78 4,68 55 3,784 005
arkadasina destek
olma 3 60 4,29 ,90
4 ve daha fazla 27 4,07 ,86

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda &grencilerin kardes sayilariin
MBO’niin baski altinda iken uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma ve
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama alt faktorlerine gére anlamli bir
sekilde farklilasmadig bulunmustur; sirasiyla F(4, 236) = 1,663, 1,467, p > ,05. Ote yandan
ogrencilerin kardes sayilarmin MBO niin uyusturucu/uyarici maddelerden uzak durma ve
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina destek olma alt faktorlerine gore anlamli
bir sekilde farklilagtigi bulunmustur; sirasiyla F(4, 236) = 2,549, 3,784, p < ,05. Bulunan
anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla Bonferroni
Post-hoc testi uygulanmistir. Bulunan sonuglara gore 2 kardesi olan Ogrencilerin
Uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma davranislarinin 3 kardesi olan katilimcilardan

anlaml bir sekilde daha fazla oldugu goriilmiistiir.

68



Ayrica 2 kardesi olan Ogrencilerin uyusturucu/uyarici maddeler konusunda arkadasina
destek olma davranislarinin 3 veya daha fazla kardesi olan katilimcilardan anlamli bir

sekilde daha fazla oldugu gorilmiistiir.

Tablo 4. 13: Ailenin Aylik Geliri ile MBO Arasindaki Iliskiye Yénelik Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuglari

MBO Ailenin ayhk geliri N Ort. SS F P
1603 TL ve alt1 21 4,49 .59
Uyusturucu/uyarici 1604-3100 TL aras1 92 4,44 ,88
maddelerden uzak durma 1331 265
3101-4600 TL aras1 90 4,65 ,69
4601 TL ve usti 38 4,59 ,58
1603 TL ve alt1 21 4,60 ,64
Baski altinda iken
uyus gy uyand 1604-3100 TL aras1 92 4,43 1,00 1737 160
maddelerden uzak durma  3101-4600 TL arasi 90 4,68 73
4601 TL ve tsti 38 471 ,59
1603 TL ve alt1 21 411 .94
Uyusturucu/uyarict i
maddeler konusunda 160482060 TL gy e 4,21 1,05 3,486  ,017
yardim arama 3101-4600 TL aras1 90 4,54 ,84
4601 TL ve usti 38 4,62 ,64
1603 TL ve alt1 21 4,24 ,60
Uyusturucu/uyarici i
maddeler konusunda 1604-3100 TL aras: 92 4,36 86 1,204 ,309
arkadasina destek olma 3101-4600 TL arast 90 451 79
4601 TL ve usti 38 4,54 75

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda Ogrencilerin ailelerinin aylik
gelirlerinin MBO’niin uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma, baski altinda iken
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma ve uyusturucu/uyarict maddeler konusunda
arkadasina destek olma alt faktorlerine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi bulunmustur;
sirastyla F(3, 237) = 1,331, 1,737, 1,204, p > ,05. Ote yandan &grencilerin ailelerinin aylik
gelirlerinin MBO niin uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama alt faktdriine

gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur; F(3, 237) = 3,486, p < ,05.
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Bulunan anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek
amaciyla Bonferroni Post-hoc testi uygulanmistir. Bulunan sonuglara gore ailesinin aylik
geliri 3101-4600 TL arasinda olan 6grencilerin uyusturucu/uyarict maddeler konusunda
yardim arama davraniginin, ailesinin aylik geliri 1604-3100 TL arasinda olan katilimcilara

gore anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriilmistiir.

Tablo 4. 14: Haftalik Har¢hik Miktar1 ile MBO Arasindaki Iliskiye Yonelik Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuglari

MBO Haftahk harchk miktar: N Ort. SS F P

0-20 TL 27 4,39 ,92
Uyusturucu/uyarict 21-40 TL 55 4,33 91
maddelerden uzak  41.60 TL 50 4,57 59 2,882 ,026
durma

61-80 TL 54 4,62 A7

81 ve daha fazla 55 4,76 A7

0-20 TL 27 4,47 ,86
Baskl altlnda iken 21-40 TL 55 4’41 1’01
uyusturucu/uyarict
maddelerden uzak ~ 41-60 TL 50 4,51 17 2,065,086
durma 61-80 TL 54 4,64 ,88

81 ve daha fazla 55 4,82 .50

0-20 TL 27 4,02 1,02
Uygfjtulrucu/uyaml 21-40 TL 55 405 1,02
maddeler
konusunda yardim 41-60 TL 50 4,37 92 6,091,000
arama 61-80 TL 54 4,55 ,91

81 ve daha fazla 55 476 .56

0-20 TL 27 4,32 ,83
Uyusturucu/uyarict
maddeler 21-40 TL 55 4,23 ,89
konusunda 41-60 TL 50 427 86 3448 009
arkadasina destek
olma 61-80 TL 54 459 70

81 ve daha fazla 55 4,68 ,63

Yapilan tek yoOnlii varyans analizi sonucunda O&grencilerin haftalik harglik
miktarlarinin MBO niin baski altinda iken uyusturucu/uyarici maddelerden uzak durma alt

faktoriine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi bulunmustur; F(4, 236) = 2,065, p > ,05.
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Ote yandan ogrencilerin haftalik har¢lik miktarlarmin MBO’niin uyusturucu/uyarici
maddelerden uzak durma, uyusturucu/uyarici maddeler konusunda yardim arama ve
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina destek olma alt faktorlerine gore anlamli
bir sekilde farklilastigi bulunmustur; sirasiyla F(4, 236) = 2,822, 6,091, 3,448, p < ,05.
Bulunan anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla
Bonferroni Post-hoc testi uygulanmistir. Bulunan sonuglara gore haftalik 81 TL ve daha
fazla harchik alan Ogrencilerin uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma ve
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina destek olma davraniglarinin haftalik 21-
40 TL aras1 harglik alan katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Ayrica haftalik 81 TL ve daha fazla harclik alan 6grencilerin uyusturucu/uyarict maddeler
konusunda yardim arama davranislarinin haftalik 40 TL’den az harc¢lik alan katilimcilardan
anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriilmiistiir. Haftalik 61-80 TL aras1 harglik alan
Ogrencilerin uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama davraniglarinin ise
haftalik 21-40 TL aras1 harg¢lik alan katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu

gOriilmiistiir.
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Ogrencilerin Tlgilendikleri Spor Bransi ile MBO Arasindaki iliskiye Yénelik Bulgular

Tablo 4. 15: Ilgilenilen Spor Brang: ile MBO Arasindaki Iliskiye Yonelik Tek Yénlii

Varyans Analizi Sonuglari

MBO Ilgilenilen spor brangi N ort. SS F P

Futbol 37 4,20 .99

Basketbol 25 4,37 ,70
Uyusturucu/uyarici
maddelerden uzak ~ Voleybol 28 443 56 7221 000
durma Yiizme 103 482 54

Diger 48 4,39 ,83

Futbol 37 4,30 1,01
Baskl altlnda iken BaSke'[b0| 25 4,48 ,78
uyusturucu/uyarict  \/oleyhol 28 452 84 3798 006
maddelerden uzak ' !
durma Yiizme 103 4,80 ,67

Diger 48 4,42 ,89

Futbol 37 3,81 1,06
Uyll$tuI'UCU/uyarlCl BaSketbOI 25 4,21 ,92
maddeler Voleybol 28 4,18 76 9347 000
konusunda yardim .
arama Yiizme 103 475 73

Diger 48 4,28 1,00

Futbol 37 4,30 ,67
Uyusturucu/uyarict  gaskethol 25 405 1,06
maddeler
konusunda Voleybol 28 437 83 10,149 000
arkadasma destek  Yiizme 103 4,76 63
olma )

Diger 48 4,06 79

Yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda Ogrencilerin ilgilendikleri spor
bransinin MBO alt faktodrlerine gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur; sirasiyla
F(4, 236) =7,221, 3,728, 9,347, 10,149, p <,01. Bulunan anlamli farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla Bonferroni Post-hoc testi uygulanmistir.
Bulunan sonuglara goére yiizme ile ilgilenen grencilerin uyusturucu/uyarict maddelerden
uzak durma davraniglarinin futbol ve diger spor branslariyla ilgilenen katilimcilardan
anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica ylizme ile ilgilenen 6grencilerin
baski altinda iken uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma davranislarinin futbol ile
ilgilenen katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yiizme ile

ilgilenen 6grencilerin uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama davraniglarinin
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futbol, voleybol ve diger spor branslariyla ilgilenen katilimcilardan anlamli bir sekilde daha
fazla oldugu goriilmiistiir. Son olarak, yiizme ile ilgilenen 6grencilerin uyusturucu/uyarici
maddeler konusunda arkadasina destek olma davranislarinin futbol, basketbol ve diger spor

branglariyla ilgilenen katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. 16: ilgilenilen Spor Bransia Harcanan Siire ile MBO Arasindaki iliskiye Y&nelik

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Tigilenilen spor bransina

MBO - N ort. SS F P

harcanan siire

1-2 yildir 81 453 75
Uyusturucu/uyarict 3-4 yildir 83 457 74
maddelerden uzak ,294 ,829
durma 5-6 yildir 47 4,60 73

7 yil ve daha fazla 30 4,45 ,81

. 1-2 yildir 81 4,57 ,84

Baski altinda iken 3-4 yildir 83 4,59 77
uyusturucu/uyarici 080 971
maddelerden uzak 5-6 yildir 47 4,62 78 : :
durma 7 yil ve daha fazla 30 453 1,03

1-2 yildir 81 4,44 ,82
Uyusturucu/uyarict 3-4 yildir 83 4,32 ,96
maddeler konusunda 5-6 yildir 47 4,59 81 1,751 157
yardim arama

7 yil ve daha fazla 30 4,13 1,18

1-2 yildir 81 4,37 ,85
Uyusturucu/uyarict
maddeler konusunda 54 Y!dIr 83 444 76 1075 360
arkadasina destek 5-6 yildir 47 4,60 73 ' '
olma 7 yil ve daha fazla 30 430 86

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda Ogrencilerin ilgilendikleri spor
bransiyla ka¢ yildir ugrastiklarinin MBO alt faktorlerine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 bulunmustur; sirasiyla F(3, 237) =,294, ,080, 1,751, 1,075, p > ,05.
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Tablo 4. 17: Ilgilenilen Spor Branginda Faaliyet Gosterilen Diizey ile MBO Arasindaki
Iliskiye Yénelik Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglart:

Tigilenilen spor bransinda

MBO faaliyet gosterilen diizey ort. S5 F P

Lisanssiz 182 4,56 7
Uyusturucu/uyarict o
maddelerden uzak Ferdi lisansh 14 470 42 721 487
durma )

Kuliip lisansl 45 4,45 1

) Lisanssiz 182 4,58 ,87

Baski altinda iken
uyusturucu/uyarict Ferdi lisansh 14 4,64 ,48 042 959
maddelerden uzak : '
durma Kuliip lisansh 45 457 73

Lisanssiz 182 4,39 .94
Uyusturucu/uyarict o
maddeler konusunda ~ Ferdi lisansli 14 452 71 201 818
yardim arama .

Kuliip lisansh 45 4,34 ,92

Lisanssiz 182 4,44 ,80
Uyusturucu/uyarict
maddeler konusunda  Ferdj lisansli 14 450 47T 130 877
arkadasina destek ' '
olma Kuliip lisansh 45 439 87

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda Ogrencilerin ilgilendikleri spor
bransinda hangi diizeyde faaliyet gdsterdiklerinin MBO alt faktdrlerine gére anlamli bir

sekilde farklilasmadig1 bulunmustur; sirasiyla F(2, 238) =,721, ,042, ,201, ,132, p > ,05.
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BOLUM V
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bu aragtirmada, Kecioren Belediyesi spor tesislerinden yararlanan sporcu
Ogrencilerin madde bagimliligindan korunma ve 06z yeterliliginin arastirilmasi
amaglanmistir. Calismanin 6rneklemini ylizde %32,4°1 kadin, %67,6’s1 erkek olmak tizere
241 o6grenci olusturmustur. Katilimcilar %38,2 oranla 18; %26,6 oranla 17; %23,7 oranla
16; %11,6 oranla 15 yasindadir. Bunun yaninda katilimcilarin %92,1°1 ailesiyle beraber
kalmaktadir. Katilimcilarin neredeyse yarisi (%42,7) ylzme ile ilgilenirken; futbol,

basketbol, voleybol ve diger sporlarla ilgilenen katilimcilar da bulunmaktadir.

Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin uyusturucu ve uyarict maddelerden uzak
durma alt faktorlerinden aldiklar1 ortalama puan 0,74 standart sapma ile 4,55’tir. Bu durum
Ogrencilerin uyusturucu ve uyarict maddelerden uzak durduklarimi ortaya koymaktadir.
Altintas ve arkadaslarmin (2004) incelemelerinde de Ogrencilerin %1.68’i maddeleri

deneyip ardindan biraktiklar ifade edilmistir.

EMCDDA (2016) belgesine gore; AB’de seksen sekiz milyondan fazla yetigkin
bireyin ya da on bes ile altmis dort yas arasindaki bireylerin dortte birinden fazlasinin
hayatlarinin bir doneminde yasal olmayan uyusturucular tattiklari Ongoriilmektedir.
TUBIM (2011) verileri degerlendirildiginde Tiirkiye igerisinde uyusturucu etkisi olan
herhangi bir maddeyi en az bir defa kullananlarin oranlari, yas araligi géz oniine alinarak, -
Omiir boyunca madde kullanim1 yayginligi- on bes ile altmis dort yas arasinda bulunanlarda
%2.7, on bes ile on alt1 yaslarda olanlar arasindaysa %1.5 seklindedir. Aragtirmamizda ise
16 yasindaki 6grencilerin uyusturucu ve uyarict maddelerden uzak durma davraniglarinin 15
ve 18 yasindaki dgrencilere gére anlamli bigimde fazla oldugu goriilmektedir (Altintag, ve
digerleri, 2004; Arslan, Terzi, Dabak, & Peksen, 2012; Kara, Hatun, Aydogan, Babaoglu, &
Gokalp, 2003; Ogel, ve digerleri, 2004; Unlii & Evcin, 2008 ve 2010 Yillar1 Arasinda
Istanbul Bagcilar Ilgesinde Gengler Arasinda Madde Kullanim Yayginligi, Risk ve Koruma

Faktorlerinin Degerlendirilmesi, 2014).



Kendilerinin ve ¢evresinde bulunanlarin madde kullandigina dair yaganmisliklarin
olanlarin %28.7’sinin aile fertleri, %29.8’inin yakinlarinin madde kullandigin1 anladiklar
bilinmektedir. Kurupmnar ve Erdamar’in (2014) ortaya koyduklar1 incelemelerine gore
ogrencilerin %48.5’nin yakini, %21,1’nin aile fertlerinden en az biri sigara kullanmaktadir.
Cocuklar aile fertlerini, 6zellikle anne ve babalarini1 ve yakinlarini, ayrica arkadaslarini,
ornek alirlar. Bu nedenle madde kullaniminin engellenmesi yoniinde gerceklestirilen

faaliyetlerde s6z konusu kisilere yer verilmesi 6nemlidir.

Giiler ve ark. (2009) incelemesine goreyse Ogrencilerin %15,5’1 sigara igmekte,
%4,4’0 alkol tiiketmektedir. Dogan (2001)’mn gergeklestirdigi incelemesine goreyse,
Ogrencilerin %67.7’sinin hayatlar1 siiresince en az bir defa sigara kullandiklar1 ifade
edilirken, %12,4’niin ugucu madde, %1,9’unun da hayatlar: siiresinde en az bir defa esrar
kullandiklar1 ifade edilmistir. Ogel ve arkadaslari (2004)’nin dokuz sehir igerisinde
gerceklestirdikleri incelemeye goreyse lise Ogrencileri arasinda madde kullanma
yaygmliginin oranlart; %55.9 oranla sigara, %45.0 oranla alkol, %4.0 oranla esrar, %5.1
oranla ucucu madde, %3.6 oranla eroin, %?2.5 oranla ecstasy ve %2.7 oranla kokain

seklindedir.

Madde kullanimi konusunda kisilerin maddeye erisme kolayliklar1 hala 6nem teskil
eden unsur olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda Tiirkiye igerisinde yasama dabhil
edilen kénun bazli diizenlemelere karsin alkol ve sigaraya ulasimin kolay olmasi
degerlendirilmesi gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ote yandan bonzai gibi
sentetik maddeden yapilan uyusturucularin yani sira esrar ve eroin gibi uyusturucu
maddelerin biitiin sinirlandirmalara ve tedbirlere karsin kullanilabiliyor olma durumu da géz

Oniine alinmasi gereken bir konudur.

Gengler igerisinde madde kullanmaya zemin hazirlayan ¢evre bazli risk unsurlari
lizerine gerceklestirilen incelemelerde arkadaslarin nitelikleri ve etkileri 6n plandadir.
Ozellikle on dért ve on alt1 yas araliginda bulunan kisilerde madde kullanimina baslama ve
alismada etken olan faktor, maddeyle 6nceden tanismis bir arkadaginin varhigidir (Arslan,
Terzi, Dabak, & Peksen, 2012; Eker, Akkus, & Kapisiz, 2013; Fergus & Zimmerman, 2005;
Mitchell, Gryczynski, O’Grady, & Schwartz, 2013; Ogel, Ermagan, Eke, & Taner, 2007;
Ozmen & Kubang, 2013).
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Walther ve arkadaglarinin (2017), Amerika Birlesik Devletleri’nde alkol tiikketimiyle arkadas
rolii baglantis1 {izerine dort yiiz 6grenci ile gergeklestirdikleri incelemede anlam teskil eden
bir baglant1 ortaya c¢ikarilmistir. Buna karsin arastirmamizda “uyusturucu ve uyarici
maddeler konusunda arkadasina destek olma” alt boyutu 0,80 standart sapma ile 4,43 puan
olarak oldukca yiliksek bir ortalamada saptanmistir. Bu durum, uyusturucu ve uyarici
maddelere iliskin farkindaliin  artmasit  ve Ogrencilerin  bilinglendirilmesi ile

iliskilendirilmektedir.

Yas ve cinsiyet degiskenleri madde kullaniminda kisisel risk unsurlari arasinda
gosterilmektedir. Gergeklestirilen incelemeler psikoaktif ilaglar haricinde madde
kullanmanin erkek bireylerde kiz bireylere gore daha sik rastlandig1 gozlemlenmistir. Erkek
bireylerde madde kullanan arkadasa sahip olma ve maddeye alisma seviyeleri kizlara oranla
daha fazladir (Arslan, Terzi, Dabak, & Peksen, 2012; Boyaci, Corapgioglu, Ilgazli, Bagyigit,
& Yildiz, 2003; Erdamar & Kurupinar, 2014). Bu durumun nedenleri: Kiiltiir faktorleri goz
Oniine alindiginda erkeklerin kizlara oranla daha rahat olmalari, ailenin {izerlerindeki
egemenlik seviyelerinin kizlara gore daha az olmasi, erkeklerin madde kullanimina rastlanan
alanlarda bulunabilme oranlarinin kizlara gore daha fazla olmas1 erkeklerin maddeye aligsmis
olma durumlarinin kamuoyunda kizlarin madde kullanma durumundan daha kolay kabul
gormesi seklinde siralanabilmektedir. Aragtirmamizda ise erkek Ogrencilerin madde
bagimliligindan korunma 6z yeterliliklerinin kadin 6grencilere gore anlamli bir bigimde
fazla oldugu bulunmustur. Bu baglamda gergeklestirilen incelemelerde degisik neticelerin

bulundugu dikkat ¢ekmektedir.

Polanski ve McVicar (2014) incelemesinde alkol kullaniminda cinsiyetler arasindaki
farkin giinden giine azaldigin1 ifade etmistir. Ogel ve ark. (1998) ucucu madde kullaniminin
yaygmhgma iliskin gergeklestirdikleri ¢ok merkezli inceleme bulgularinda da benzer
bigimde cinsiyetler arasinda farklilik bulunamamistir. Dogan’mn (2001) gergeklestirdigi
madde kullanimina iliskin incelemesindeyse, erkeklerde %71.1 oraninda; kizlardaysa %59.0
oraninda hayat boyu en az bir defa madde kullanma durumu s6z konusudur. Bu kullanim
seviyeleri arasinda anlam teskil eden bicimde bir farklilik gosterilmistir. Arastirmamizda
ise literatiirde de desteklendigi iizere uyusturucu ve uyarict maddelerden uzak durma

konusunda kadin ve erkek katilimcilarin birbirine yakin puanlar aldig1 goriilmektedir.

77



Giiler ve arkadaslarinin (2009) incelemesinde erkek bireylerin alkol ve sigara
kullanimlarinin kizlara oranla daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Arslan ve ark. (2012) ve
Evcin ve Unlii’niin (2014) incelemelerinde de madde kullanma seviyelerinin erkeklerde
daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Tiim bunlar degerlendirildiginde incelemelerde farkli
neticelere ulasilmistir. Bunun sebebiyse ¢alisan sinirlarin farkliligi, kullanilan sistem ve

bolgesel farkliliklar olabilir.

Kurupinar ve Erdamar’in (2014) incelemesinde de on bes yasin tizerindeki bireylerde
maddelere olan baghlik ve yayginlik daha yiiksektir. Yincii ve ark. (2014)’nin
incelemesinde de madde kullanimina baslama durumunun yas ortalamasi on bes ve iizeri
bulunmustur. Yetisme ¢aginda olan kisilerin biiyiidiiklerini kanitlama, yetisme g¢aginin
beraberinde getirdigi problemler ile miicadele etme, sosyal sahalar icerisinde kabul gérme,
madde kullanimi olan arkadaslarinin madde kullanmalarina yonelik olan tekliflerini
reddedeme gibi sebepler ile daha ¢ok on dort ve on altili yaslar igerisinde madde
bagimhiliginin yayginhgi goézlemlenmektedir (Akkus, Karaca, Sener, & Ankarali, 2017,
Arslan, Terzi, Dabak, & Peksen, 2012; Erdamar & Kurupinar, 2014; Unlii & Evcin, 2008 ve
2010 Yillar1 Arasinda Istanbul Bagcilar ilgesinde Gengler Arasinda Madde Kullanim
Yayginligi, Risk ve Koruma Faktorlerinin Degerlendirilmesi, 2014).

Ogrencilerin egitim aldiklar1 okul tiirii degerlendirildiginde; Akkus ve ark.
(2017)’nin incelemesine Endiistri Meslek Lisesi’nde okuyan bireylerin tiitiin ve alkol
kullanma oranlar1 6teki okul tilirlerinde egitim goren bireylere oranla daha yliksek
belirtilirken, Kurupinar ve Erdamar (2014)’1n incelemesinde de ayni bicimde Meslek lisesi
ogrencilerinin madde kullanma oranlarmin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Meslek
liselerinin yapisina bakildiginda; cogunlukla sosyal ve ekonomik seviyesi yiiksek olmayan
ailelerin ¢ocuklarim1 dogrudan meslek sahibi olmalarini saglamak i¢in meslek liselerine
gonderdikleri, meslek lisesinde okuyanlarin s6z konusu okullara ytliksek olmayan puanlar ile
yerlesmeleri sebebiyle kendilerini basar1 elde etmis olarak hissetmemeleri temelleri ve tim
bunlarin yaninda 6zellikle Endiistri ve Teknik Meslek liseleri igerisinde egitim aldiklar
dallar geregi yapistirict maddeleri siirekli olarak kullanmalari, bagimli olmayan tesvik eden
maddelerle erisimlerinin kolay olmasi bahsi gegen okullarda egitim gorenlerde madde

kullanma riski ¢ogalmaktadir (Erdamar ve Kurupinar,2014).
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Bu sebeple bahsi gegen tarzdaki okullarda madde bagliligini engelleme ve basa ¢ikma
etkinliklerinde Milli Egitim Bakanligi’nin baska faaliyetler de gergeklestirmesi ve tedbirler
almasinin gerekliligi vurgulanmaktadir. Gergeklestirilen diger incelemelerde 6grencilerin
egitimlerini siirdiirdiikleri okullarin tiiri ve siniflar1 arasinda anlam teskil eden farklara
rastlanmistir. Calismamiz igerisinde kendilerinin ve arkadaslarinin madde kullandiklarina
dair olan hayat hikayeleri i¢erisinde 6grencilerin egitimlerini siirdiirdiikleri okullarin tiirii ve
siniflar1 arasindaki farkliliklara karsin, 68rencilerin egitimlerini siirdiirdiikleri okul tiirii ve
bireysel kabiliyetleri arasinda anlam teskil eden farklarin bulundugu ifade edilmistir. Buna
gore uyusturucu ve uyarict maddelerden uzak durma ortalama puanlarinda en yiiksek puanin
Sosyal Bilimler Liselerinde egitimine devam eden 6grenciler oldugu saptanmistir (4,73). Bu
puan1 Anadolu Imam Hatip Lisesi, diger liseler, Anadolu Lisesi dgrencilerinin puanlar takip
etmektedir. Esit puana sahip Fen Lisesi ile Mesleki ve Teknik Lise (4,40) 6grencilerinin

puanlarini ise sonuncu olan agik lise 6grencileri takip etmektedir.

Evcin ve Unlii’niin (2010) incelemelerine gore, dgrencilerin egitim gordiikleri
siiflar da géz Oniine alindiginda; yiiksek seviye siniflarda egitim goren 6grencilerde, diisiik
seviye siniflarda egitim goren dgrencilere oranla madde bagimlilig: goriilme seviyeleri daha
yiksektir. Emekdar ve ark. (2017) incelemesine goreyse, ortadgretimde bulunan

ogrencilerin tiitiin kullanma oranlarinin ilkogretim dgrencilerine gore yiiksektir.

Arastirmamizda da 16 yasindaki 6grencilerin 15 ve 18 yasindaki 6grencilere gore
uyusturucu ve uyarict maddelerden uzak durma puaninin daha yiiksek oldugu saptanmigtir.
Bu kapsamda arastirma sonugclarinin literatiir ile bagdasmadigi goriilmektedir. Literatiirde
incelenen bulgular kapsaminda en yiiksek puani alan yas grubunun 15 yas grubu olmasi

beklenmistir.

Hoffman (2017), ergenlik donemindeki bireylerin arkadaslar ile birlikte olduklari
zamani, aile yapisinin belli bash standartlariyla alkol kullanma ve sarhos olma araligi
arasindaki baglantiy1 ciddi oranda anlatmasina ragmen, esrar kullanimi, 6teki unsurlara
bagimli olmayacak bigimde biyolojik ebeveynleriyle beraber hayat siirmeyle olumsuz yone
iliskilendirmistir. Akkus ve ark. (2017)’nin incelemesinde aile yonlii problemleri s6z konusu
olan 6grenciler arasinda alkol ve tiitiin kullanma araligimin yiiksek oldugu kanitlanmigtir.
Kubilay ve Karatay’in (2004) incelemesinde okuyan bireylerin %6.3’1i ailevi problemleri ve

sevgisizligi maddeye baglanma nedenleri seklinde belirtmislerdir.
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Arastirmamizda ise katilimecilarin biiylik bir cogunlugu ailesiyle beraber kalmaktadir
(%92,1). Bu kapsamda katilimcilarin uyusturucu ve uyarict madde kullanimindan uzak

durma davranisi puaninin yiiksek olmasi, beklenen bir sonugtur.

Amerika Birlesik Devletleri’'nde gergeklestirilen bir incelemede, okul icerisine ders
haricinde kalan zamanda yapilan etkinliklerin ve iyi bir sinif idaresinin olma durumunun
bahsi gegen okulda okuyan 6grencilerin okullarina olan baglilik ve sadakatlerinin arttirdigi
bilinmektedir (McNeely, Nonnemaker, & Blum, 2002). Measham (2004) 6grencilerin okul
ardindan kalan bos zamanlarin1 gegirdikleri mekanlarin bagimlilik yapan maddeleri tatmak
isteme, maddeyi 6grenme ve diizenli bi¢imde kullanim seviyeleriyle baglantili oldugunu
belirtmistir. Ogel ve ark. (2007) madde kullanimiyla sosyal etkinliklere katilim arasindaki
baglantinin incelendigi arastirmasinda 6grencilerin ¢ogunlukla tercih ettigi sosyal faaliyetler
yiizde seksen bir oraninda spor yapma, ylizde doksan iki oraninda bir arkadas ile bir araya
gelme ve yiizde doksan dort oraninda gazete okuma oranlari ortaya ¢ikarilmistir.
Arastirmamiz katilimcilarinin aktif bigimde sporla ilgilenen 6grenciler olmasi, bu sonuglari
destekler niteliktedir. Arastirma katilimcilarinin uyusturucu ve uyarict madde kullanimindan
uzak durma davranisi ortalama puaninin yiiksek olmasinda 6grencilerin sporla ilgilenmeleri

ve sosyallesebilmelerinin biiytik bir katkis1 oldugu diistiniilmektedir.

Kisilerin madde kullanmaya baslama hikayelerinde ¢ogunlukla 6n plana ¢ikan
sebeplerden biri de bos vakitlerinde canlarinin sikilmasidir. Kristjansson ve arkadaslarinin
(2010) izlanda igerisinde on iki senelik bir farklilasmay1 gézlemleyen kontrol gruplu yari
deneysel incelemesinde, planli bos vakit faaliyetlerinin biiylime ¢agindaki bireyler tizerinde
pozitif yonlii etkisinin s6z konusu oldugu ve bu baglamda gerceklesen durumlarda koti
madde kullaniminda da diisiisler goriildiigiinti ifade etmistir. Bu kapsamda arastirmamiz

katilimcilarinin aktif bigimde sporla ilgilenen dgrencilerden olugsmasi 6nem tagimaktadir.

Bandura (1997), 6z yeterliligi; bireyin cevresinde yasananlar iizerinde etki
yaratabilecek bir edimi baslatip neticelendirinceye kadar devam ettirilebilecegine olan
inanct ve 6z yeterlilik kabiliyetli olmaya degil, bireyin kendi kaynaklarina glivenmesi
durumu bi¢iminde tanimlanmistir. Bunun miicadelede yeterli kabiliyetleri bulunan, fakat 6z
yeterliligi az olan bireyi kendi kabiliyetlerini harekete geciremeyecektir. Akkus ve
arkadaglarinin  (2017) gergeklestirdikleri incelemede, deney grubu igerisinde olan

Ogrencilerin yeterli olma 6l¢egi puan ortalamasi 88.34+13.63 seklindedir.
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Ogrencilere verilen yasit egitim programi neticesinde dgrencilerin 6z yeterlilik 6lgegi puan
ortalamastysa 92.96+15.00 seklindedir. Bu sebeple 6z yeterlilik gerceklestirilecek egitimler
ile yapilandirilabilir. Bu sebeple 6grencileri madde kullanma durumundan korumada 6z
yeterliliklerinin yapilandirilmasi konusu iizerinde fikir yiiriitiilmesi gerekli olan bir ¢6ziim

maddesi seklinde degerlendirilebilir.

Ramos ve arkadaslarinin (2017) New Mexico’da gergeklestirdikleri bir incelemede;
bliylime ¢aginda olanlarda madde bagimliligina dair okul temelli yaklasimda davranis, bilgi
ve sistemleri degerlendirmek hedefiyle saglik personelleriyle gergeklestirilen yiizde elli
yedisi hemsire yiizde kirk iicli doktor ve asistan olan bireylerin yer aldigi incelemede,
dgrencilere Screenin, Referral to Treatment and Brief Intervation modelinin uygulanmasinin
ardindan; %73.1 oraninda alkol kullaniminda farklilagsma, %65.4 oraninda yasal olmayan
uyusturucu madde kullaniminda, %63.5 oraninin de receteli ilaclarin kullaniminda 6z
yeterlilik kazandigi belirtilmistir. inceleme neticesinde 6z yeterlilige iliskin celiski ve
bosluklarin belirlenmesi i¢in etkinliklerin arttirilmasi teklifi yapilmistir (Ramos, Sebastian,
Murphy, Oreskovich, & Condon, 2017). Bu sebeple 6z yeterlilik konusunda yapilan
inceleme sayisinin ¢ogaltilarak 6z yeterlilige iligskin programlarin etkinliginin arttirilmasinin
saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmamizda, katilimcilarin madde bagimliligindan

korunma 6z yeterliginin tiim alt boyutlarindan yiiksek puanlar aldiklar1 gézlemlenmektedir.

Altintas ve arkadaslarinin (2004) incelemesinde de Ogrencilerin %97.8’i madde
kullaniminin birey sagligini iyi etkilemedigi ve %75.5’1 de Tiirkiye’de madde kullaniminin
bir problem olarak degerlendirildigini ifade etmistir (Altintas, ve digerleri, 2004). Milli
Egitim Bakanliginin incelemesinde de (2009) 6grencilerin %70.1°1 problemli olan ¢ocuklara
kars1 ebeveynlerin sevgisizligi ve ilgisizligi, okulda giivenlik problemi doguran madde
olarak degerlendirildigi ifade edilmistir (MEB, 2009). Arastirmamizda katilimcilarin
%92,1°1 ailesiyle beraber kalmaktadir. Uyusturucu ve uyarict madde kullanimindan uzak
durma davranisi ve madde bagimliligindan korunma 6z yeterlilik ortalama puanlarinin

yiiksek olmasi, bu bulgu ile iligkilendirilebilir.

Altintag ve arkadaslarinin (2004) incelemesinde de Ggrencilerin %72.3(i madde
kullanim1 olusumunu medya kanallarindan 6grendigini ifade etmistir. Bu nedenle medya
kanallar1 yaptiklar1 yayinlar icerisinde madde kullanim1 ve bagimlilig1 konusunda temkinli

ve duyarl davranmalarinin gerekliligi bulunmaktadir.
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Madde kullanmaya tesvik edici ve maddeyi yanlis tanitict haber yayin ve haberlerin
yapilmasinin  Oniine gecilmesi gerekmektedir. Milli Egitim Bakanlhigimin (2009)
incelemesinde de Ogrencilerin %65.1°1 okul esrafinda yetersiz giivenlik Onlemlerinin
bulunmasi, %55.1°1 okul etrafindaki seyyar saticilarin ve %54.5’1 okul ve esrafindaki
bireylerin okul igerisindeki giivenlik probleminin en 6nemli unsurlarindan oldugu ifade

edilmistir.

Milli Egitim Bakanligi’nin (2009) incelemesinde 6grencilerin %36.2°si okullari
igerisinde spor, sosyal kullip ve etkinliklerinin yeterli olmamasi durumunun okullar
icerisinde gilivenlik probleminin ortaya ¢ikmasina sebebiyet verdigi belirtilmistir. Buradan

hareketle okullarda spor etkinliklerinin artirilmasi gerektigi goriilmektedir.

Nagar ve Baykan’in (2014) incelemesinde de Ogrencilerin %19.3’1 istii kapal
mekanlarda tiitlin {irtinii iciminin yasaklanmasini, %16.6’s1 da sosyal ve kiiltiirel hizmet
kurumlarinin (dershane ve okul benzeri) acik ve kapali sahalarin tiitiin tirlinii kullaniminin

yasaklanmas1 gerektigi ifade etmistir.

5.2. Sonuclar

Bu aragtirmada Kegioren Belediyesi Spor Tesislerinden yararlanan sporcu
ogrencilerin madde bagimliligindan korunma 6z yeterlikleri incelenmistir. Bu amacla sporcu
ogrencilere oOlgek uygulanmis ve madde bagimliligindan korunma 6z yeterlilikleri
Ol¢iilmiistiir. Daha sonrasinda bu degerlerin 6grencilerin kisisel bilgilerine gore farklilik

gosterip gostermedigi incelenmistir.

Elde edilen bulgulara bakildiginda 6grencilerin madde bagimliligindan korunma 6z
yeterlilik 6l¢eginin biitiin alt boyutlarindan yiiksek puan aldiklari gériilmektedir. Buna gore
ogrencilerin madde bagimliligindan korunma 6z yeterliliklerinin yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Kisisel bilgiler ile madde bagimliligindan korunma &z yeterlilikleri arasindaki
iligkilere bakildiginda ise erkek oOgrencilerin madde bagimliliginda korunma 6z

yeterliklerinin, kadin katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriilmiistiir.
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16 yasindaki 6grencilerin uyusturucu/uyarici maddelerden uzak durma davraniglarinin 15 ve
18 yasindaki katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica 16
yasindaki Ogrencilerin baski altinda iken uyusturucu/uyarici maddelerden uzak durma,
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama ve uyusturucu/uyarict maddeler
konusunda arkadasina destek olma davranislarinin 18 yasindaki katilimeilardan anlamli bir
sekilde daha fazla oldugu goriilmiistir. Babast lisans mezunu olan &grencilerin
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma, baski altinda iken uyusturucu/uyarici
maddelerden uzak durma, uyusturucu/uyarici maddeler konusunda yardim arama ve
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina destek olma davraniglarinin babasi
ilkdgretim mezunu olan katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Annesi ¢alismayan 6grencilerin uyusturucu/uyarici maddeler konusunda yardim arama ve
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasima destek olma davranislarinin, annesi
kamu ¢alisan1 veya serbest meslek erbabi olan katilimcilara gére anlamli bir sekilde daha az
oldugu tespit edilmistir. 2 kardesi olan 6grencilerin uyusturucu/uyarict maddelerden uzak
durma davranislarinin 3 kardesi olan katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Ayrica 2 kardesi olan 6grencilerin uyusturucu/uyarict maddeler konusunda
arkadasina destek olma davranislarinin 3 veya daha fazla kardesi olan katilimcilardan

anlamli bir gsekilde daha fazla oldugu gortilmiistiir.

Ailesinin aylik geliri 3101-4600 TL arasinda olan &grencilerin uyusturucu/uyarict
maddeler konusunda yardim arama davraniginin, ailesinin aylik geliri 1604-3100 TL
arasinda olan katilimcilara gore anlamli bir sekilde daha fazla oldugu gortilmiistiir. Haftalik
81 TL ve daha fazla harglik alan 6grencilerin uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma
ve uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina destek olma davranislarinin haftalik
21-40 TL arast harclik alan katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Ayrica haftallk 81 TL ve daha fazla har¢ghk alan Ogrencilerin
uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama davranislarinin haftalik 40 TL’den az
harclik alan katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriilmiistiir. Haftalik 61-
80 TL aras1 harclik alan 6grencilerin uyusturucu/uyarict maddeler konusunda yardim arama
davraniglarinin ise haftalik 21-40 TL aras1 harglik alan katilimcilardan anlamli bir sekilde

daha fazla oldugu goriilmiistiir.
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Ogrencilerin ilgilendikleri spor brangi ile madde bagimliligindan korunma &z-
yeterlikleri arasindaki iliskilere bakildiginda yiizme ile ilgilenen &grencilerin
uyusturucu/uyarict maddelerden uzak durma davraniglarinin futbol ve diger spor
branglariyla ilgilenen katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Ayrica yiizme ile ilgilenen 6grencilerin baski altinda iken uyusturucu/uyarict maddelerden
uzak durma davranislarinin futbol ile ilgilenen katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla
oldugu gorilmistiir. Yiizme ile ilgilenen &grencilerin uyusturucu/uyarici maddeler
konusunda yardim arama davraniglarinin futbol, voleybol ve diger spor branslariyla ilgilenen
katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriilmiistiir. Son olarak, yiizme ile
ilgilenen ogrencilerin uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina destek olma
davraniglarinin futbol, basketbol ve diger spor branslariyla ilgilenen katilimcilardan anlamli
bir sekilde daha fazla oldugu goriilmiistiir. Genel olarak yiizme sporu ile ilgilenen
ogrencilerin diger 6grencilere gére madde bagimliligindan korunma 6z yeterliliklerinin daha
yiiksek oldugu sdylenebilir. Ote yandan dgrencilerin ilgilendikleri spor bransini ne kadar
stiredir yaptiklari ve bu bransta hangi diizeyde faaliyet gosterdiklerinin madde

bagimliligindan korunma 6z yeterlilikleri ile arasinda bir iliski bulunamamustir.

5.3. Oneriler

Ogrencilerin ~ maddelere  olan  bagliliklarin  engellenmesi  konusunda

yapilabilecekler hakkinda asagidaki 6neriler sunulmaktadir:

e Ebeveynler ¢ocuklarinin arkadaslarini bilmeli ve arkadas se¢imlerini takip etmelidir.
e (Cocuklar madde kullanan kisilerle arkadaslik etmemeli ve uzak durmalidir.

e Kisiler herhangi bir madde kullanmayan arkadas segmelidir.

Bu baglamda okullar bulunan doktor ve hemsirelerin ayrica topluma psikolojik
anlamda destek olan uzmanlarin biiylime ¢aginda olan ¢ocuklarin ebeveynlerine verilmesi
gereken egitim ve bilinglendirme doneminde etkili bir rol almalarinin gerekliligi

bulunmaktadir.

Bos vakit etkinlikleri igerisinde arkadaglar ile bir araya gelme haricinde kalan

zamanlarda en ¢ok tercih edilenler; televizyon programlarini izleme ve internet kullanmadir.
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Bu baglamda internet ve televizyon iizerinden yapilacaklarla 6grencilerin madde bagimlisi

bireyler olmas1 6nlenebilir. Bunlar:

e Ebeveynlere dogru internet kullaniminin egitimi verilmelidir.

e Kitle etkilesim araglar1 ve sosyal medyada bilinglendirme sistemleri
olusturulmalidir.

e Kamu spotu, kisa film, tiyatro, afis ve ¢izgi filmlerin yapilmas1 gerekmektedir.

e Madde bagimlisi olmayan yoOnlendiren internet sitelerinin engellenmesi

gerekmektedir.

Bu baglamda madde kullanmaya baslama ve bagimlilikla basa ¢ikma konusunda
medya biiyiik roller tistlenmelidir. Bu noktada yetki sahibi kurulus ve kurumlar tarafindan
medya kanallarinda, madde bagimliligina dair zorunlu kamu spotlarinin yapilmasi ve halka
sunulmasi saglanabilir; televizyon programlari igerisinde sigara, uyusturucu ve alkol

kullanimini tegvik edici yayinlar, sahneler engellenebilir.

Konunun 6nem derecesine karsilik, 6zellikle geng niifusun fazla oldugu Tiirkiye’de
konuya dair bilimsel faaliyetler ve incelemeler oldukca azdir. Bu baglamda gergeklestirilen
incelemelerin arttirilmast gereklidir. Madde kullanimiyla basa ¢ikma, biiyiime ¢agindaki
kisilerin pozitif saglik tutumlar1 kazanmalarina yardimci olacak faaliyetlerin egitim
programlarinda yer almasi, bos vakitlerini daha pozitif gecirebilecekleri fiziksel mekanlarin

okullar igerisinde olusturulmasinin 6nem derecesi oldukga biiyiiktiir.

Ogrencilerin ifadeleri baglaminda, giivenlik birimleri tarafindan okul ve esrafinda
daha cok tedbir alinabilir, kontroller siklastirilabilir. Madde kullanimiyla basa ¢ikma
politikalar1 yapilandirilirken, potansiyel risk sinifini meydana getiren biiyiime cagindaki
bireylerin maddeye aligmalarinin engellenmesi konusundaki diistinceler degerlendirilmeli,
bu baglamda daha etkili tedbir programlari olusturulmalidir. Buna karsin madde
bagimliligin1 engelleme konusunda 6grenci diisiincelerinin igerisinde bulundugu bilimsel

incelemeler gorece azdir ve bu noktada yapilan incelemelerin ¢ogaltilmasi gerekmektedir.
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Kecioren Belediyesi Bagkanhgi

isletme istirakler Miidiirligiine

Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana
Bilim Dalinda Yiiksek Lisans yapmaktayim. Konu olarak ‘Kegioren Belediyesi Spor
Tesislerinden yararlanan ogrencilerin madde bagimlilifindan korunma &z vyeterlilik
diizeylerinin belirlenmesi’ konusunu segmis bulunmaktayim.
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Spor Merkezlerinde 15-18 yas arasindaki iiye &grencilere tez konum ile alakalt anket
yaptirmak istiyorum.
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Ek-2 Anket Formu

Degerli Ogrenciler,

Bu arastirma “Kecioren Belediyesi Spor Tesislerinden vyararlanan sporcu
Ogrencilerin madde bagimliligindan korunma 06z yeterlilik diizeylerinin belirlenmesi”
amacityla yapilmaktadir. Arastirma kapsaminda asagidaki sorulart ve Olgegi
cevaplandirmanizi rica ediyorum. Yapilacak aragtirma sadece bilimsel amacli olup higbir
bicimde kimlik bilgisi igermeyecektir.

Yapacaginiz katkilardan dolay1 tesekkiir ederim.

Murat TUNCBILEK
Bartin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi

BOLUM 1

Soru 1: Yaginiz?

a)l5 b) 16 c) 17 d)18

Soru 2: Cinsiyetiniz?

a) Kadin b) Erkek

Soru 3: Hangi tiir lisede Ogrenim gériiyorsunuz?

a) Fen Lisesi b) Anadolu imam Hatip Lisesi c) Mesleki ve Teknik Lise

d) Acik Lise e) Anadolu Lisesi f) Sosyal Bilimler Lisesi g) Diger

Soru 4: Ailenizle mi kaliyorsunuz?
a) Evet b) Hayir

Soru 5: Annenizin egitim durumu nedir?
a) Okuryazar degil  b) ilkégretim ¢) Lise d) Lisans(Universite) e) Lisanstistii

Soru 6: Babanizin egitim durumu nedir?
a) Okuryazar degil  b) Ilkogretim c) Lise d) Lisans(Universite) €) Lisansiistii

Soru 7: Annenizin meslegi nedir?

a) Isci b) Kamu ¢alisan1 c) Serbest meslek
d) Calismiyor e) Ev hanimi
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Soru 8: Babanizin meslegi nedir?
a) Isci b) Kamu ¢alisani c) Serbest meslek

Calismiyor

Soru 9: Kag kardesiniz var?
a)0 b)1 c) 2 d)3
daha fazla

Soru 10: Ailenizin aylik geliri ne kadardir?

a) 1603 TL ve alt1 b) 1604-3100 TL c) 3101-4600 TL
TL ve usti

Soru 11: Haftalik har¢lik miktariniz ne kadardir?

a)0-20 TL b) 21-40 TL c)41-60 TL d) 61-80 TL
daha fazla

Soru 12: Hangi tiir spor brangslari ile ilgileniyorsunuz?

a) Futbol b) Basketbol c) Voleybol d) Hentbol
) Boks g) Tekvando h) Giires 1) Tenis
K)Diger(.......coovvvennnnns )

Soru 13: Kag yildir bu spor dali ile ugrasiyorsunuz?

a)l-2 b) 3-4 c) 5-6 d) 7 ve daha fazla

Soru 14: Hangi diizeyde bu branstan faaliyet gosteriyorsunuz?
a) Lisanssiz b) Ferdi Lisansli  ¢) Kuliip Lisansli  d) Milli
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e) 4 ve

d) 4601

e) 81 ve

e) Yiizme
J) Kayak



BOLUM 2

sigara/Alkol/tiner/uyusturucu uyarict maddeler teklif ettiginde
hayir diyebilirim

= 2
> >
12|22 |3 |53
Asagida bireylerin madde bagimliligina yonelik ifadeler yer = g g 5 @) s O
almaktadir. Liitfen size uygun olan ifadenin altina garpr isareti ( X ) 2 = EE = <=
koyunuz. 233 |8 |2 | 2=
== |< |E |ZE
<L 2 ¥ g |Fg
VAR, X X
1 | Erkek ya da kiz arkadagima herhangi bir uyusturucu/uyarici 1 2 3 4 5
madde kullanip kullanmadigini sorabilirim
2 | Erkek ya da kiz arkadagimla uyusturucu maddeleri kullanmamasi 1 2 3 4 5
konusunda konusabilirim
3 | Her tiirlii madde kullanma teklifine “hayir” diyebilirim 1 2 3 4 5
4 | “Bir kereden bir sey olmaz” diyerek bir kere deneyebilirim. 1 2 3 4 5
5 | Gittigimde ortamda madde kullanilacagini bildigim ve arkadas 1 2 3 4 5
grubumun olacagi bir yere katilmayacagimi sdyleyebilirim
6 | Yakin arkadasim uyusturucu/uyarict madde kullanma konusunda 1 2 3 4 5
1srar etse de kullanmak istemedigimi soyleyebilirim
7 | Birlikte oldugum kisi madde kullanmam konusunda 1srar 1 2 3 4 5
ettiginde ondan ayrilabilirim
8 | Kiigiik diisme pahasina da olsa madde kullanilan bir ortami terk 1 2 3 4 5
edebilirim
9 | Madde kullanan bir arkadagimin iyiligi i¢in ona yardim 1 2 3 4 5
edebilecek kisilere bunu iletebilirim
10 | 18 yasina kadar yasal olan maddeleri kullanmayacagima 1 2 3 4 5
inantyorum
11 | Hayatim boyunca asla uyusturucu uyarici madde 1 2 3 4 5
kullanmayacagima inantyorum
12 | Madde ile ilgili konularda gerektiginde babamla konusabilirim 1 2 3 4 5
13 | Madde ile ilgili konular hakkinda gerektiginde annemle 1 2 3 4 5
konusabilirim
14 | Madde ile ilgili konular hakkinda gerektiginde 6gretmenlerimle 1 2 3 4 5
konusabilirim
15 | Uyusturucu/uyarict madde kullanan bir arkadagimla 1 2 3 4 5
bagimliliktan kurtulmasi i¢in rehberlik servisine gitmesi
konusunda konusabilirim
16 | Hig tanimadigim biri bana /uyusturucu uyarici oldugunu tahmin 1 2 3 4 5
ettigim bir madde teklif ettiginde hayir diyebilirim
17 | 30 giin veya daha az siiredir tanidigim biri bana 1 2 3 4 5
sigara/alkol/tiner/uyusturucu uyarici maddeler teklif ettiginde
hayir diyebilirim
18 | Giivendigim biri bana sigara/alkol/tiner/uyusturucu uyarici 1 2 3 4 5
maddeler teklif ettiginde hayir diyebilirim
19 | Daha yakindan tanimak istedigim biri bana 1 2 3 4 5
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20

Daha 6nce yakin arkadas oldugum biri bana
sigara/alkol/tiner/uyusturucu uyarici maddeler teklif etti§inde
hayir diyebilirim

21

Bana agik olmasini istedigim biri bana sigara/
alkol/tiner/uyusturucu uyarici maddeler teklif ettiginde hayir
diyebilirim

22

Benden yasca biiyiik ve baskici (korktugum) biri bana
sigara/alkol/tiner/ uyusturucu uyarici maddeler teklif ettiginde
hayir diyebilirim

23

Birlikte takildigim, iyi arkadasim olan biri bana
sigara/alkol/tiner/ uyusturucu uyarict maddeler teklif ettiginde
hayir diyebilirim

24

Saygi duydugum, idoliim olan biri bana sigara/
alkol/tiner/uyusturucu uyarict maddeler teklif ettiginde hayir
diyebilirim
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