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ON SOz
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OZET

Yuksek Lisans Tezi

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Fen Fakiiltesinde Ogrenim Géren

Ogrencilerin Elestirel Diisiinme ve Empati Kurma Diizeylerinin Incelenmesi

Mert Mazhar ERDURAN

Bartin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Ana Bilim Dali

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dah

Tez Damismani: Do¢.Dr. Taner BOZKUS
Bartin-2018, Sayfa: XI + 86

Bu aragtirmanin amaci, beden egitimi spor yiiksekokulunda ve fen fakultesinde
ogrenim goren Ogrencilerin elestirel diisiinme ve empati kurma dizeylerinin incelenmesi
ve bu iki degisken arasindaki farklilig1 ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Arastirmada,
mevcut durumu ortaya ¢ikartmayr amaglayan betimsel taramaya ve iliskisel taramaya
yonelik bir yontem kullanilmistir. Arastirma iki asamadan olusmaktadir. Arastirmanin
birinci asamasinda, beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda okuyan 6grencilerin ve fen
fakiiltesinde okuyan 6grencilerin elestirel disiinme egilimleri ve empati kurma diizeyleri;
ikinci asamasinda, iligskisel tarama modeline uygun bir sekilde fen fakiltesi ile beden
egitimi ve spor yuksekokulu ogrencilerinin elestirel disiinme egilimi ile empati kurma
diizeyleri arasindaki iligki belirlenmistir. Arastirmanin evrenini, Bartin Universitesi’nde
2017-2018 egitim-0gretim yilinda 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin

orneklem kismini1 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
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ile Fen Fakiiltesi’nde 6grenim goren tesadlfi kiime 6rneklem yontemiyle secilen toplam
673 (n(erkek)=362, n(kadin)=311) olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak,
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, Semerci (2003) tarafindan
gelistirilen “Elestirel Diisiinme Egilimi Olcegi” ve Dokmen (1988) tarafindan gelistirilmis
olan Empatik Egilim Olgegi (EEO) kullamlmustir. Verilerin analizinde, katilimcilarin
kisisel Ozelliklerini betimleyici frekans ve ylizde dagilimlart ¢ikarilmis, 6lgeklere verilen
cevaplarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanarak, elestirel disiinme
egilimleri ve empati kurma diizeylerine iliskin dagilimlar belirlenmistir. Alt problemlere
iliskin bagimsiz degiskenlerle; elestirel diisinme ve empati kurma dizeyleri parametrik
testlerle smanmus, ikili karsilastirmalar igin t testi, {i¢ veya daha fazla kiime
karsilastirmalar1 igin Tek YoOnlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA
sonucu anlamli bulunan farkliliklarin kaynagimi belirlemek iizere varyanslarin homojen
olmasindan dolayr Tukey HSD c¢oklu karsilagtirma testi kullanilmistir. Katilimeilarin
elestirel diistinme egilimi ile empati kurma diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak
icin ise Pearson Momentler Carpimi Korelasyon (r) Katsayisi tekniginden yararlanilmistir.
Analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir. Arastirma sonuclarina gore,
ogrencilerin cinsiyet, aktif olarak spor yapma durumu (Fen Fakiltesi), kitap okuma
aligkanligl, gelir diizeyi gibi degiskenler dikkate alindiginda empatik egilim toplam
puanlart agisindan anlamli diizeyde farklilasmaya neden oldugu sonucuna ulasilmigtir.
Ogrencilerin elestirel diisiinme egilimi iistbilis, esneklik, sistematiklik alt boyutlarindan
kitap okuma degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasma yasandigi gorulurken, fakiilte
degiskeni agisindan elestirel diisiinme egilimi esneklik alt boyutu puan ortalamasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Ek olarak arastirma grubundan elde
edilen veriler dogrultusunda, empatik egilim 6l¢egi ortalama puanlari ile elestirel diisiinme
egilimi 6lgegi alt boyutlar1 arasinda olumlu yonde ve diisiik diizeyde istatistiksel olarak

anlaml bir iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler

Elestirel dilsiinme, Empatik egilim, Beden egitimi ve spor, Fen fakiltesi, Ogrenci.
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ABSTRACT

Master's Thesis

An Investigation of Critical Thinking and Empathy Levels of the Students at the
School of Physical Education and Sports and the Faculty of Science

Mert Mazhar ERDURAN

Bartin University
Institute of Educational Sciences Department of
Physical Education and Sports Teaching

Thesis Advisor: Assoc.Prof. Taner BOZKUS
Bartin-2018, Pp: XI + 86

The purpose of this research was to examine the level of critical thinking and
empathy of students who attended physical education sports college and science faculty
and to show the difference between these two variables. In the research, a method for
descriptive and relational scanning aimed at revealing the current situation has been used.
The research consists of two phases. In the first phase of the research, the students'
attitudes toward critical thinking and empathy levels of students studying at physical
education and sport colleges and those studying at the science faculty; In the second phase,
the relationship between science faculty and physical education and sports college students'
attitudes toward critical thinking and empathy was determined in accordance with the
relational screening model. The universe of the research is constituted by the students who
attended Bartin University in 2017-2018 academic year. A total of 673 (n (male) = 362, n
(female) = 311) were selected by chance cluster sampling method in the Faculty of
Physical Education and Sports and Science Faculty in 2017-2018 academic year. The
"Personal Information Form" developed by the researcher, the "Critical Thinking
Tendency Scale™" developed by Semerci (2003) and the Empathic Tendency Scale (EEO)
developed by Dokmen (1988) were used as data collection tools in the research. In the
analysis of the data, the frequency and percentage distributions describing the participants'
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personal characteristics were extracted, and the arithmetic mean and standard deviation of
the answers given to the scales were calculated and the distributions related to critical
thinking tendencies and empathy levels were determined. Independent variables related to
sub problems; Critical thinking and empathy levels were tested with parametric tests, t test
for binary comparisons, and One-way ANOVA for three or more cluster comparisons.
Tukey HSD multiple comparison test was used because of the homogeneity of the
variances to determine the source of significant differences found in the ANOVA outcome.
The Pearson Moments Multiplication Correlation (r) Coefficient technique was used to
reveal the relationship between participants' critical thinking tendencies and empathy
levels. The level of significance in the analyzes was taken as 0.05. According to the results
of the research, when the variables such as gender, active sporting situation (Science
Faculty), book reading habit, income level are taken into account, it is concluded that the
empathic tendency leads to significant differentiation in terms of total scores. While the
students' tendency to think critically was significantly different from the variables of
metacognition, flexibility and systematization, there was a statistically significant
difference in the mean of critical thinking tendency and flexibility subscale scores in terms
of faculty change. In addition, a statistically significant relationship was found between the
mean scores of the empathic tendency scale and the critical thinking tendency scale

subscales in positive and low levels in terms of the data obtained from the research group.

Key Words
Critical thinking, Empathic tendency, Physical education and sports, Science

faculty, Student.
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BOLUM I
GIRIS

Diistinme; kisinin 6grenme siireci i¢inde kazandigi kavramlar, kullandig1 imgeler,
diisiince ve hareketler, sozciik ve terimler gibi simgeler araciligiyla gerceklestirilen
zihinsel faaliyet; ¢ikarsama, akil yiiriitme, animsama, kusku duyma, isteme, hissetme,
anlama, kavrama gibi, bilingli bir bicimde gerceklestirdigimiz zihinsel faaliyetlerin
herhangi biri; karsilagtirmalar yapma, analiz, sentez, baglanti kurma ve kavram gibi

islemlerden olusan zihinsel bir siirectir.

Elestirel diisiinme, kisilerin amagli olarak ve kendi kontrolleri altinda yaptiklari,
alisilmisin ve kaliplarin yinelenmesinin engellendigi, onyargilarin, hipotezlerin ve verilen
her tirlii bilginin smandigl, degerlendirildigi, yorumlandigi ve farkli yonlerinin,
kapsamlarinin, anlamlarinin ve sonuclarinin tartigildigi, fikirlerin sonuca varilarak
degerlendirildigi, akil yiiriitme, mantik ve karsilagtirmanin yapildig1 ve son olarak belirli
diisiincelere, teorilere ya da davranislara varilan diistinme seklidir.

Empati, kisinin kendisini karsisindaki kiginin yerine koymasi, olaylara karsisindaki
kisinin bakis agisiyla bakmasi, o kisinin duygularin1 ve fikirlerini tam olarak anlamasi,
hissetmesi ve bu durumu karsisindakine génderme siirecine denir (Dokmen, 2002, s. 135).
Literatiire bakildiginda empati kavrami farkli yazarlar ve kuramcilar tarafindan farkh
tanimlarin yapildigi, iistelik ayni kuramcilarin bu kavrama yiikledikleri anlamin da
zamanla farkliliklara ugradig: bilinmektedir (Piskin,1989,s. 775).

1.1. Problem

Elestirel diistinme ve empati kurmanin temelinde bilgiyi anlamli ve faydali bir
sekilde kurma ve diizenleme gereklidir. Empati ya da diger bir deyimle duygudaslik;
bireyin karsisindakinin, bulundugu olay karsisinda gostermis oldugu davranisi, duyguyu
anlamas1 ve bunu karsisina aktarabilmesidir. En basit ifadeyle, kisinin kendini baska
birinin yerine koyabilmesi, empatidir.

Elestirel diisiinmenin, empati kurmay1 gelistirebilmesi bilginin kullanigli ve anlaml
sekilde diizenlenmesiyle gergeklesebilir (Jonassen, 2000: 27).

Elestirel diisiinmenin {ist diizey siire¢lerinden 6gretim alaninda da yararlanmak

gerekmektedir. Bu fikirle beraber olusturulan o6gretim programlarinda temel hedefler


http://www.milliyet.com.tr/duygudaslik/

arasinda diigiinmeyi 6grenme de girmistir (Milli Egitim Bakanlig1, 2009). Kisilerin, bilgiyi
kendilerinin tiretmesi ve bu bilgileri yorumlamasi, gelisim ve tiretim i¢in temel kosullardan
biri haline gelmeye baslamistir. Bu nedenden dolay1 6gretme ve 6grenme ortami, elestirel
diisinmeyi gelistirecek sekilde diizenlenmelidir. Ogretmenler, elestirel diisiinen bireyler
yetistirmek i¢cin Onemli etmendir. Bunun nedeni, smif i¢i etkilesimi saglayanin, arag
gerecleri diizenleyenin, uygun yollar1 kullananin ve bilgi aktariminda diisiinme becerisini
yonlendirenin 6gretmen oldugunun bilinmesidir. En Onemlisi, elestirel disiinmeyi
benimsemis olan egitimcilerin 6grencileri i¢in analiz, sentez ve degerlendirme gibi iist
diizey becerileri 6nemsemesidir (Sahinel, 2002: 30). Elestirel diisiinmeyi benimseyen
egitimciler, elestirel diislinmenin O6grencinin bilissel gelisimlerine fayda sagladigi ve
elestirel diisinmeye yonelik tutumu pozitif yonde etkiledigi goriisiinde oldugu
gorilmektedir (Seferoglu ve Akbiyik, 2006: 198).

Empati, insan1 anlamak, o insani disaridan g6zlemlemek, sezgi yolu ile iginde
bulundugu durumu kendimize aitmis gibi canlandirmaktir (Akt: Simsek, 1995: 8-9).
Disiplinler aras1 egitim, empati kurma ve elestirel diislinme becerisi arasinda bag kurma
yetisine sahip olan bireylere fayda saglamaktadir. Beden egitimi ve spor ile farkli alanlar
arasinda koprii gorevi goriip yasayarak 6grenme ile 6grencilerin daha anlamli ve eglenceli
ogrenmesi ancak disiplinler arasi egitimle miimkiindiir (Gossett ve Fischer, 2005: 28).

Bir hareket ile ilgili mantikli ve savunucu karara varabilmek i¢in spor egitiminde
elestirel diistinme, yansitict diistinme konumundadir (McBride, 1992: 124). Bundan dolay1
harekete yonelik etkinlikler ile biligsel zorluk arasinda bag kurma ihtiyaci, spor egitimi
ortaminda elestirel diisiinmeyi son derece 6nemli kilan bir durum olarak goriilmektedir
(McBride ve Cleland, 1998: 43).

Spor, giinlimiizde sosyal diizenin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Biiyiik
topluluklar1 etkileyen, yon veren ve siiriikleyen toplumsal biitiinliik olarak kabul
gOrmektedir. Spor, topluluklar1 bir araya getiren sosyal bir ag olarak ilgi kaynagi
olmaktadir. Sportif faaliyetler bir ¢ok topluluktan insanlar1 bir araya getirmesiyle ve ¢ok
giizel ortamlarin kurulmasinda onemli rol oynasa da bu durum kimi zaman sorunlar
dogurabilmektedir. Spor ortaminda bulunan sporcularin, seyircilerin, idarecilerin ve
medyanin kendilerini bilmesi, rakiplerini ve karsilikli olarak birbirlerini anlamalarindan
gecmektedir. Bu durumun gercgeklesebilmesi i¢in spor ortaminda bulunan bireylerin
elestirel diistinme ve empati kurabilme yeteneklerinin iyi ve yeterli olmasi gerekmektedir.
Sportif ahlak kurallarini i¢inde barindiran sportif erdemlilik i¢in her seyden 6nce insanin

karsisindakini anlamasi gerekmektedir.



Ayni durum fen fakiiltelerinde 6grenim goren 6grenciler igin de gegerlidir. Beden
egitimi ve spor yiiksek okullarinda okuyan 6grenciler kadar olmasa da onlarin da sporla
ilgilenmesi, takip etmesi ve spor yapmasi bilinen bir gercektir. Burada 6grenim hayatlari
boyunca gordikleri dersler ve ilgilendikleri alan arasinda ki farklar g6z Oniine
alimmaktadir. Her iki o6grenci grubunun da farkli dersler ve uygulamalar gordigi
bilinmektedir.

Farkli fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilerin elestirel diistinme egilimleri ile
empati kurma diizeleri arasindaki iliski nedir?

1.1.1. Alt problemler

Bu ¢aligsmanin alt problemlerine cevap aramak i¢in su sorular sorulmustur:

1. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore, empatik egilim ve elestirel diisiinme egilimi alt
boyutlar arasinda fark var midir?

2. Ogrencilerin boliim degiskenine gore, gore, empatik egilim ve elestirel diisiinme egilimi
alt boyutlar1 arasinda fark var midir?

3. Ogrencilerin spor yapma degiskenine gore, empatik egilim ve elestirel diisiinme egilimi
alt boyutlar1 arasinda fark var midir?

4. Fen Fakdltesi dgrencilerinin spor yapma degiskenine gore, empatik egilim ve elestirel
diisiinme egilimi alt boyutlar arasinda fark var midir?

5. Ogrencilerin kitap okuma degiskenine gore, empatik egilim ve elestirel diisiinme egilimi
alt boyutlar1 arasinda fark var midir?

6. Ogrencilerin yas ve gelir degiskenlerine gore, empatik egilim ve elestirel diisiinme
egilimi alt boyutlar1 arasinda iliski var midir?

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda 6grenim goren
ogrenciler ile Fen Fakiiltesinde 6grenim goéren ogrencilerin elestirel diisiinme ve empati
kurma duizeylerinin incelenmesidir.
1.3.Arastirmanin Onemi

llgili literatiirde Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu ve Fen Fakiiltelerinde
O0grenim goren Ogrencilerin elestirel diisiinme ve empati kurma egilimlerine yonelik
herhangi bir arastirmaya rastlanmamas1 mevcut arastirmanin literatiire katki saglayacagini

gOstermektedir.



1.4.Sayiltilar

Anketi cevaplandiran 6grencilerin goriislerini i¢tenlikle yansitacagi varsayilmistir.
Kullanilan o6l¢lim araglarmin orneklem grubu iizerinde istenilen kavramlar1 olgecegi
varsayilmistir.
1.5.Smirhliklar

Arastirmanm  smirliliklarmi; Bartin - Universitesi’nin Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu ve Fen Fakiltesinde 2017-2018 egitim-6gretim yilinda O6grenim goren
Ogrenciler olugturmaktadir.
1.6.Tanimlar

Diisiinme: Insan zihninin 6zgiir ve kendine ait durumuna diisiince denir. Bir baska
deyisle kiyaslama yapan, ayiran ve birlestiren, baglant1 kuran ve sekil veren durumdur
(Semerci 2000: 23).

Elestirel distinme: Kisinin kendisinin ve baskalarinin diisiincelerini, fikirlerini
anlamasi, sunmast ve bu yeteneklerini daha da iyi duruma getirebilmek igin
gerceklestirilen diizenli, islevsel ve etkin siirece elestirel diisiinme denir (Chaffe, 1994; akt.
Kokdemir, 2003).

Empati: Bireyin kendisini karsisinda bulunan bireyin yerine koymasi, olay ve
durumlara kars1 kisinin bakis agisiyla bakmasi, o kisinin duygu durumunu ve fikirlerini
tam olarak algilamasi, hissetmesi ve ortaya ¢ikan bu durumu karsisindakine gonderme
stirecine empati denir (D6kmen, 2002, s. 135).

Gergegi-dogruyu arama: Etkili bilginin bulunmasi igin istekli olunmasi, cesaretli
olunmasi, devamli soru sorulmasi veya kisinin daha dnceden olan bilgilerini sorgulamaya
calismasidir. Gergegin pesinde olan kisinin savundugu goriislerin degisime ugramasina
sebep olacak olsa bile yeni olasacak olan diisiinceye gercekei olarak 6zen gostermesi
gerekmektedir (Facione ve digerleri, 2010: 10).

Acik fikirlilik: Sahip olunan goriisler arasinda farkliliklar olsa bile sabirli ve
hosgorilii sekilde dinlenmeli, 6te yandan 6n yargili olunmamali ve buna gore hareket
edilmelidir. Farkli milletleri bir arada toplayan ve ¢ok kiiltiirii olan bir toplumda
yasamlarinin siiren insanlar i¢in bagkalarinin yasamlarina, inanglarina, kendilerini ifade
edis bigimlerine ve goriislerine saygili olmak gerekmektedir (Facione ve digerleri, 2010:
12).

Analitiklik: Sorgulama yapan beyin analitik diisiinme 6zelligine sahiptir. Analitik

diisiinebilme becerisi olan bireyler, olaylar1 ya da fikirler sonucunda olusabilecek olaylari



tahmin etmek icin istekli olurlar. Karmagik ve zorlu sorunlar karsisinda belli stratejilere
bagl kalmak yerine sorgulama yaparlar (Facione 2010: 53).

Sistematiklik: Sorgulama konu kapsaminda bakildiginda diizenli, tertipli, dikkatli
ve organize olunmasi olarak ifade etmek miimkiindiir. Organize olmak sistematik olmay1
temsil edebilmektedir. Sorunun hangi konu tizerine oldugu dikkate alinmaksizin sorunun
¢oziilmesi ve belli kararlarin alinmasina yaklagsmay1 saglayan mantikli yaklasim sistemi,
sistematik olmak demektir (Facione ve digerleri, 2010: 11).

Elestirel diisinmede kendine giliven: Kisinin akil yiirlitme yaparken kendisinin
vermis oldugu kararlarin saglam olmast ve kabul edilebilir olmasi durumudur. Kisinin
kendine giivenmesi, mantiksal g¢er¢evede olgunlagsmis olmasi ve gelismesi elestirel
diisiinmeyle olur. Zihinsel gelisim esnasinda kisinin rahat olmas1 kendine giivenini arttirir
veya kisinin giliveninin azalmasi kisiyi daha da yukari tasiyan uyaran gorevi gorecektir
(Facione ve digerleri, 2010: 12).

Meraklilik: Yeniligi destekleyen bakis agisi kiside merak uyandirmak, genelde belli
olmayan bilginin ya da becerinin §grenilmesi i¢in ¢aba sarfedilmesi demektir. Meraklilik
kiside kendisinde eksik gordiigli ve 0grenmek istedigi seyler hakkinda bilgi toplamasi
anlamina gelmektedir (Facione 2010: 54).

Biligsel olgunluk: Bir durumla ilgili karara varirken mantikli olarak sonu¢ aramak
ve biligsel diizeyde sorgulama yapip iyi ve kotlii durumlarin ayirt edilmesi, mantikli bir
sekilde karar vermektir. Kisinin duygular1 ve zihninden yararlanilarak biligsel yetkinlik

cercevesinde alinan kararlarin hepsidir (Facione 2010: 53).



BOLUM I1
LITERATUR ILE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Diisiinme

Insan zihninin &zgiir ve kendine ait durumuna diisiince denir. Bir baska deyisle
kiyaslama yapan, ayiran ve birlestiren, baglant1 kuran ve sekil veren durumdur (Semerci
2000: 23). Diisiinme, insan ¢abasini belli bir amaca veya sonuca yoneltir. Insana yeteri
kadar bilgi depolamadan hatali kararlar vermek yerine sistemli ve dizenli bir bigcimde
toplanmis bilgiler yardimiyla yon vermeyi saglamaktadir.

Kavram ve olay arasinda koprii kuran ve sonuca varan, problem ¢ozen, olay1
arastiran ve elestiren zihinsel siirece diigiinme denir (Yiicelis, 2003; Aybek, 2006). Bilginin
erisilmesinin kolayligi ile sorunlarin daha kolay ¢ozilmesini saglayan diisiinmenin 6nemli
bir kismini elestirel diisiinme olusturmaktadir (Semerci, 2000).

[rdeleme ve isteme anlami olan ve birbirleriyle ayrilmayan, cogu vakit birbirlerini
tamamlamalarina diisiinme denir. Belirli bir yonde diisiinmek ve bunun sonucunda
davranabilmektir (Aron 1969: 272).

Aristoteles'e gore kisiden kisiye gore degisen, bagimsiz olan, kendine 6zgii olan ve
insanlar1 hayvanlardan farkli kilan en Onemli o6zellik, diisiinme eylemidir. Kisinin
karsilastirma yapabilmesi, ayirt edebilmesi, birlestirebilmesi ve aralarinda bag
kurabilmesiyle birlikte dogru diisiinebilmesini belirleyen bilim mantigina diisiinme denir
(Berber ve digerleri, 2002: 49).

Kisinin i¢inde bulundugu durumu anlamasi i¢in yaptig1 zihinsel ve etkin siirece
diistinme denir (Ciiceloglu, 2009: 244). Uyaricinin vermis oldugu tepkinin sonucunda
kiside olusan tepki ile ulasilan yansimaya diislinme denir (Morgan ve degerleri, 1986:
144).

Diisiinme becerisine dair yapilan tanimlara bakildiginda bazi ortak noktalarin
oldugu goriilmektedir. Bu ortak noktalar, karar verme ve problem ¢6zme olarak dikkat
¢ekmektedir. Bunlarin yaninda karar verme ve problem ¢dzme siireglerini yasadiktan sonra
bilgi islenerek yasanan sorulara ¢0zum bulma yada bir Grlin ortaya c¢ikarma becerisi
kendini gosterir. Disaridan alinan uyaricilarin beyinde islenerek enerjiye doniistiirme
islevine denir. Bu durum bilgisayarin bilgiyi islemesine benzetilmektedir. Bilgisayarin
bilgiyi algilamasini ve bilgiyi islemesini insanin diisiinme siireci olarak tanimlayabilmek

mumkindlr (Gengdogan 2001: 230). Fakat, diisiinme tanimlarina bakildiginda giiniimiiz



diinyasinda kabul goriilmesi daha fazla olan tanimlarin odak noktasi diisiinmenin bilgiyi
islemeye yonelik zihinsel bir siire¢ olmasidir.

Diisiinmenin sosyal bir yoniiniin oldugu insanlarin toplumda birbirleriyle sirekli
etkilesim icinde olmasindan, sosyal c¢evrede yasamalarindan ve toplumun normlarindan
etkilenmelerinden dolay1 sdylenebilmektedir. Diisiincenin duyussal yoniinii ise sahip
olduklar1 inanglar, duygular, degerler ve tutumlar olusturmaktadir. Insan hareketlerini goz
Oniine alinirsa diisiinmenin psikomotor siirecinden bahsedilebilir (Giizel 2005: 45).

2.1.1. Diisiinme stirecleri

Benjamin Bloom 1956’ da alt1 seviyeden olusan hiyerarsik bir tablo hazirlamistir.
Ancak giiniimiizde Diinya artik Bloom’un Taksonomisinin 1956’da yansitmis oldugundan
cok daha fazla bilgiye erisim saglayip bu bilgileri 6grendi. Artik 6grencinin nasil 6grendigi
veya dgretmenin nasil dgrettigi konusu daha acik bir sekilde incelenebiliyor. Ogretme ve
o0grenmenin diginmeden daha fazlasini kapsadigi gergegini kabul etmeliyiz. Diisiinme
stireci hakkinda literatiirde bir¢ok ¢alisma ve kuramsal modeller bulunmaktadir.

Marzona ve digerlerine gore (1988:32) : Baslica sekiz dislinme sureci
bulunmaktadir.

Bunlar:
e Problem ¢ozme,
e Kavram olusturma,
e Arastirma,
e Karar verme,
e Mizakere,
e Birlestirme,
e Kavrama,
e Kural olusturmadir.

Diistinme siireclerinde en etkin kullanilmasi gereken temel diisiinme alanlari;
elestirel diisiinme, gortsleri agikliga kavusturma, yaratict diistinme ve anlamadir (Swartz
ve Perkins, 1990).

2.1.2. Elestirel diisiinme

Kisinin kendisinin ve baskalarinin diisiincelerini, fikirlerini anlamasi, sunmasi ve
bu yeteneklerini daha da iyi duruma getirebilmek i¢in gergeklestirilen diizenli, islevsel ve
etkin siirece elestirel diisiinme denir (Chaffe, 1994; akt. Kokdemir, 2003). Facione’ye gore

ise elestirel diisiinme; yorumlarin, analizlerin, degerlendirmelerin ve ¢ikarimlarin yaninda



oOl¢iitlerin, kavramlarin, delillerin, baglamlarin ve yontemlerin agiklanmasi sonucunda bir
amag dogrultusunda karar vermek ve yargida bulunmak olarak tanimlanmistir (Ozdemir,
2005a). Diger yandan elestirel diisiinme, kisinin bagimsiz, mantiksal ve agik diisiinebilmesi
diye tanimlanmakta ve bu kavramin miinakasa ve siirekli olumsuz elestiride bulunma
anlamlar1 bulunmamaktadir (Kiilahg1 1995).

Elestirel diislincenin kokenlerini tarihsel olarak antik, orta ¢ag ve modern felsefeye
dayandirilabilmek miimkiindiir. Jean Piaget, John Dewey, Edward Thorndike, Henry
Hazlitt, Ernest Dimnet, Joseph Wertheimer, Joseph Jastrow, Karl Duncker, Victor Noll,
Graham Wallas ve Joseph Rossman gibi isimler elestirel diislinme alanina ¢ok biiyiik
katkilar saglamig 6nemli bilim insanlaridir (Ruggiero 1988: 10).

1910'da Dewey'in yapmis oldugu calismalar, ¢agdas elestirel diisiinme akiminin
baslangici sayilabilir. 1970'1 yillarda ilk defa Perry tarafindan elestirel diisiinmenin giincel
yasamda islevsel olarak kullanilmasi gergeklesmistir. Ardindan modern halini Paul (1985b)
tarafindan almistir (Akinoglu ve digerleri, 2005: 216).

Yapilan tanmimlardan yola ¢ikarak elestirel diistinmenin Ogeleri su sekilde
belirtilmistir (Giizel, 2005: 47).

Tablo 2.1: Elestirel diisiinmenin geleri

Alcak gonallilik Problem ¢dzme Disiplin

Tarafsizlik Tartisma Durdstlik

Deneyim Karar verme Ozerklik

Analiz etme Cesaret Akil yiiriitme
Orgutleme Tutarlilik Yaraticilik
Rasyonellik Gegerlilik GoOzlem yapma
Alternatif arama Cok yonli sorgulama Cikarimda bulunma
Empati Biligsel farkindalik Degerlendirme
Azim Yansiticilik Merak

Guvenme Bilgi Birikimi

Bilginin etkili bir sekilde kazanilmasina, kullanma yeteneginin olmasina, egilimin
olmasma ve degerlendirilmesine dayanan elestirel diislinmenin bes temel boyutu
bulunmaktadir. Bunlar; yeterlik, tutarlik, uygulanabilme, iletisim kurabilme ve
birlestirmedir. Elestirel diisiinen bireyin deneyimlerini ve bu deneyimler sonucunda

ulastig1 hakikati olan temellere dayandirmasi, yeterlik boyutudur. Elestirel diisiinen bireyin



fikirlerindeki celigkileri fark etmesi ve bunlar1 yok etmesi tutarlilik boyutudur. Elestirel
dustinmeyi uygulayan bir bireyin diislincelerini bagka bir birey iizerinde uygulayabilmesi
uygulanabilme boyutudur. Yine elestirel diisiinmeyi kullanan bir bireyin diisiincelerini
etkili aym1 zamanda agik bir sckilde ifade edebilmesi iletisim kurabilme boyutudur.
Elestirel diisiinen bireyin diislinceleri arasinda bag kurabilmesi birlestirme boyutudur
(Demirel, 1999).

Bireyin ne yapacagina, neye inanacagma karar vermesini saglayacak olan
gercekei ve mantikli diisiinmeye elestirel diisiinme denir (Ennis, 1987: 9-26). Distincelerin
kesinlik kazanmasi, bilginin dogrulugunun smanmasi, sonucunda degerlendirmede
bulunmasi ve problemin ¢oziilmesi gibi beceriler elestirel diisiinmenin bilesenleridir. Ote
yandan da karsidakinin diisiincelerine saygili olmak, farkli bakis agisiyla yaklasmak, dogru
bilgiyi bulmak, acik fikirli olmak ve olaylara biitiin olarak bakmakta elestirel diisiinme i¢in
gereli olan unsurlardir (Beyer ve Pasnak, 1993: 99).

Egitimin ilk amaci insanlara disiinceyi Ogretmektir (Dewey 1933: 70-89).
Dewey'in bebeklik doneminin diisiinme siirecini etkiledigini atlamis oldugunu belirtmistir
(Halpern, 2003: 452). Elestirel diistinme {izerine yaptig1 tanimlarda tist bilissel
mekanizmalara 6zellikle vurgu yapan Halpern elestirel diistinme becerisinin 6gretilmesinde
dort model 6nermistir:

e Agcik bir bigimde elestirel diisiinme becerisini sergilemek,

e Istek gerektiren diisiinme ve dgrenme siireci gelistirmek,

e Doniistiirebilecek ve stireklilik arz edecek 6grenme aktiviteleri icinde olmak,

e Davranisi sergileme ve doniistiirme bi¢gimini iist bilis mekanizmalarinin kontroliine

dayali olarak kontrol etmek (Halpern, 2003: 455).

Ennis, elestirel diistinme becerilerini 12 madde altinda ifade etmistir:

e Soruya yogunlagmak,

e Argiiman, delil, kanit vb ¢6ziimlemek,

e Sorular1 formiilleme ve ¢oziimlemek,

e Kaynaklarin gecerlilik ve gilivenirligini degerlendirmek,

e Gozlem raporlarinin degerlendirilmesini yapmak,

e Sonuglar ortaya koymak ve degerlendirmeye almak,

e Tiimevarimlar ortaya koymak ve degerlendirmeye almak,

e Degere iliskin yargilarin formiillestirilmek ve degerlendirmeye almak,

e Terimleri tanimlamak ve degerlendirmek,



e Ortaya atilan hipotezi degerlendirmek,
e Ortaya ¢ikan eylemde karar siirecine iligkin asamalara uymak,
e Farkli bireyler ile iletisim kurabilmek (Ennis, 1987: 9-26)

Ote yandan Halpern elestirel diisiinmeye karsi tutumun oOneminin iizerinde
durmustur. Elestirel diisiinme yeteneginin tutumuna ve oOzelliklerine iliskin belirttigi 6
madde su sekildedir:

Planlamada isteklilik: Bir soruya cevap bulmadan veya bir problemi ¢dzmeye
baslamadan 6nce belli bir plan yapmak gerekir.

Esneklik: Sonuca yonelik segenekleri goz oniinde bulundurmak, baska segeneklere
kars1 agik olmak gerekir.

Israr: lyi bir diisiinme ancak belirsizlikler ve zorluklar karsisinda vazge¢gmemekle
mumkandur.

Oz-diizeltmede isteklilik: Hatalarin kabul edilmesi, nerede ve neden hata
yapildiginin farkina varilmasi gerekmektedir.

Yiriitiicii bilis becerisinde yeterlik: Elestirel diisiinmek, diisiinme siirecini iyi
degerlendirmeyi gerektirmektedir.

Goriis birligine varma cabasi: Goriis netligine ve birligine sahip olmak iist diizey
iletisim becerilerini ve uzlasma yollarii1 bulmada goriis birligi olmasini saglamaktadir
(Halpern, 1998: 450).

Elestirel diislinme yalmizca 1iyi disiinmeyi degil tarafsiz diisiinmeyi de
kapsamaktadir. Insanin tarafsiz diisiinme sekline elestirel diisinme denir. Paul ve digerleri
ise elestirel diislinmeyi yansiz diistinme olarak tanimlamiglardir. Elestirel ve yansiz
diistinenler i¢in gerekli olan bazi tutumlar soyle belirtmislerdir:

- Kisi kendisini ilgilendiren kararlar1 alirken diisiinme mekanizmasina 6nem vermelidir.
Karsisindakinin ne diisiindiigiinii bilmek icin dinlemesi gereklidir fakat kendisinin neyi
nasil yapacagina karar verirken kendi diisiinme sistemini kullanacaktir.

- Kisi almis oldugu karar1 dile getirirken oncelikli olarak karsisindakinin ne diistindiigiinii
anlar ve ona gore kendi fikrini belirtir. Unutulmamasi gereken bir diger durum ise herkes
ilk olarak kendi fikrini ortaya koyar ama karsisindakinin fikrine de inanmas1 gerekecektir.

- Ayn fikirde olan kisilerin bakis acis1 ile olaylara bakmak gerekmektedir. Aym fikirde
olmadig1t durumlar oldugundaysa karsisindakinin fikrini paylasabilmek icin ortak yollar

bulmas1 gerekecektir.
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- Kisinin iziintii veya 6fkeye katildigi durumlarda buna sebep olan seyi bulmasi ve bu
duruma neden olan bakis acisini degistirdiginde bu durumdan kurtulacagint bilmesi
gerekir.

- Dogru oldugundan emin olamadig1 konulardan bahsetmeyen kisi insanlarin sdyledigi bazi
seylerin dogru olmadigim1 bildigi gibi bazen televizyon ve Kkitaplarin da dogru
sOylemedigini bilir. Bundan dolayi siirekli olarak kendi bilgilerini sorgulamasi gerekir.

- Kisinin arkadaglarinin kabul etmedigi bir diislince olsa da dogru olduguna inandig1 konu
hakkinda konusurken dahi yumusak dilli olmasi ve kendi diislincesinden sapmamaya
dikkat etmesi gerekir.

- Kisi inandig1 seyleri hayata ge¢irmekte sorun yasayacaksa ona inandigint sdéylemek dogru
olmayacaktir.

- Mantikl1 diisiinerek, deliller arayarak ve saglam sebepler bularak problemler kolayca
cozilebilir.

- Bazi durumlar benzer olabilir. Bir yerde yolu kaybetmek bazen hayatin iginde
kaybolmaya benzer. Bu durumlarda bir haritaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

- Diisiiniilen seyi ortaya koymak zaman gerektirebilir. Bu durumda insanlarin ne
diisiindiiklerini dinlemek, anlamak gereklidir. Ciinkii diistinceler paylasildik¢a cogalir.

- Kisilerin diisiincelerini aktarmasi i¢in agik ve net olmasi gerekmektedir. Karsisinda
bulunan insanlardan gelecek sorulara kargt hazirlikli olmak gerekir.

- Kisiler bazen anlamini bilmedigi kelimeleri biliyormus gibi sanabilirler.

- Bir olayin 1yi ya da kotii olduguna dair yaptigimiz yorumlarda bir sisteme ihtiyacimiz
vardir. Ciinkii bu yoruma nasil ulastigimiza dair saglam verilere ihtiya¢ duyulmaktadir.

- Medyadan, kitaplardan, insanlardan pek ¢ok sey 6grenilir ama bu bilgileri insan kendi
istegi dogrultusunda m1 dgrenir? Bu durumda sorgulama ihtiyact dogar. Ogrenilen bilgi
dogru mu yoksa degil mi sorularini yoneltme geregi duyar.

- Problemlerle basa ¢ikmanin 6nemli kismi farkli ¢oziim yollariyla ayni sonug¢ yoluna
ulagmaktir.

- Okurken dedektif gibi davranmak gerekir. Ne anlatilmak istendigini anlamak ¢ok
onemlidir.

- Farkli konular iizerinde ¢alisirken 6nceden edinilen bilgilerin ige yarayip yaramayacagina
dikkat etmek gerekir.

- Fazlaca ve g¢esitli sorular sorularak daha kaliteli bilgiler edinilebilecegi ve farkl
aragtirmalar yapilabilecegi bilinmektedir.

- Bir konuda bilgi 6grenirken farkli insanlarla etkilesimde bulunmak her zaman faydalidir.
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- Inanilan ama ¢ogu zaman yapilmayan pek ¢ok durum vardir. Her birey esit durumdadir
ama herkese esit sartlar taninmaz. Durumlar daha iyi sekilde analiz etmekle beraber
savunulan diisiince agik¢a ortaya ¢ikmis olacaktir.
- Bazen yapilan agiklamalar1 desteklemek adina akilda 6zel sézciikler olabilir.
- Farklilik gosteren durumlarin bazen birbirini animsattigint gérmek oOnemlidir. Bu
durumlarin hem benzer hem de farkli olduklarini gérmek 6nem arz etmektedir.
- Birey Kkaliteli diisiinebilmek icin kendisine firsat olusturmali ve diislinme firsati
bulamadigr durumlarda dikkatli olmalidir. Bdyle durumla sik sik karsilasabilir. Bu
sebepten dolayr miithim olan detaylar1 kagirmamaya 6zen gosterilmelidir.
- Bir durumun dogrulugunu onaylarken konu ile baglantisina ve bir noktaya odaklanip
baska konu iizerine diisiinmemeye dikkat edilmelidir.
- Bazi durumlarin dogru olmadigini bildigimizde bu durum hakkinda detayli olarak
disiiniilmelidir. Boylece c¢ok yonlii diisiiniilmiis olur ve bu durum farkli bakis agisi
kazanmada 6nemi rol oynar.
- Konusurken, dinlerken, yazarken ve okurken karsimizda olan durumdan bilgiler elde
edilmeye ¢alisiimalidir.
- Birey ne istedigini bilmeli ve ona gore karar vermelidir.
- Bir durum olusurken ardindan baska bir olay dogabilir. Bireyin yapmis oldugu
hareketlerin neye neden olabilecegini bilmesi biiylik 6nem tagimaktadir (Paul ve digerleri
1990: 68).
2.1.3. Elestirel diisiinme egilimleri

Bireyin belli becerilerinin olmasi bu becerilerini uygun ortamlarda kullanabilmesi
demek degildir. Bu konuda yapilan ¢alismalar sonucunda gerekli egilime sahip olmayan
kisilerin sahip oldugu diisiinme becerilerini yerine getirmekte yeterli kalmadiklar
gorilmektedir (Tishman, Jay ve Perkins, 1992; Wendy, 1992). Bireyin iyi disiinme
yetisine sahip bir kisi olmasii saglayan sey bilissel beceriler veya yeteneklerden ¢ok,
aragtirma yapmaya, risk almaktan kaginmamaya ve bireyin elestirel diistinmeye olan
egiliminden kaynaklanir. Kisilerin elestirel diisiinme yetilerine sahip olmalarina ragmen bu
yetileri gerekli oldugu gibi kullanamadiklar1 1992 yilinda APA c¢aligmalarinda da
desteklenmistir (Facione, 1990). Bireylerin elestirel diisiinme becerilerini kullandiklarini

n

ortaya ¢ikarmaya yarayan yedi Ozelligini " Ozgiiven sahibi, agik goriislii, ¢Ozimleyici,
merakli ve sistematik olma, dogruyu arama, entelektiiel olgunluk, " seklinde listelemistir

(Branch, 2000).
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Ne yapilacagi ve neye inanilacagi konusunda karar vermeye odakli yansitict ve
mantiksal diisiinmeye elestirel diistinme denir (Ennis, 1985). Elestirel diistinmeyi
egilimlerin ve yeteneklerin olusturdugunu belirten Ennis, diisiinme egilimlerini;

e Sorun ya da tezin agik ifadesinin aranmasi.

e Nedenlerin aranmasi.

e Bigilendirmenin iyi yapilmasi.

e Kaynaklarin giivenilir olmas1 ve kullanilmis olan kaynaklarin belirtilmesi.

e Durumun biitiin olarak g6z dniine alinmas.

e Ana noktaya bagl kalinmaya calisiimast.

e Asil sorunun akilda tutulmaya ¢aligilmasi.

e Farkli se¢eneklerin aranmasi.

o Fikir beyaninda agik ve net olunmasi.
o Bagka bireylerin goriiglerinin dikkate alinmasi
o Neden ve kanitlarin yeterli goriilmedigi durumlarda kararin ertelenmesi

e Neden ve kanitlarin yeterli goriildiigii durumlarda kararin alinmasma yonelik
davranista bulunulmasi.

e Konunun izin verdigi 6l¢iide netlik aranmasi.

e Karmasik olan biitiiniin parcalarinin diizenli olarak ele alinmasi.

e Karsidaki bireylerin bilgilerine, duygularia ve kiiltiir diizeylerine duyarli olunmasi

(Ennis, 1985: 54)
olarak siralamistir. Bu egilimler, konu hakkinda yapilan degerlendirmeleri Ozetler
konumdadir.

2.1.4. Elestirel diisiinme egitimi

Smif ortaminda elestirel diisiinmenin 6nemini yansitan, bunu asilayan
Ogretmenlerin 6grencilerinin biligsel gelisimlerinde 6nemli ilerlemelerin oldugu ve elestirel
diistinmeye karsi tutumlarinin olumlu oldugu goriilmektedir. Bu 6gretmenler derslerinde
elestirel diisiinme becerisini kullandiklar1 i¢in 6grencilerin elestirel diisiinme siirecine etkin
olarak katildig1 goriilmektedir. Elestirel diisiinmenin konu alanina bagli olarak 6gretildigi
durumlarda 6grencilerin derste 6grendigi benzer konularda ve ders disinda olan benzer
durumlarda kullanilmasinin saglanmasinda etkili bir ara¢ oldugu gortlmektedir (Patrick,
1986). Cunkd, herhangi bir konudan ayri olarak ve yalnizca elestirel diisiinme Uzerine
yogunlasilmis egitimler, elestirel diisiinme becerisini kazanmada yeterli degildir. Elestirel

diistinmenin en iyi bicimde 6grenilmesi i¢in konu alanlartyla bag kurulmasi gerekmektedir

13



(Huitt, 1998). Huitt ek olarak elestirel diislinmenin kazanilabilmesi i¢in bir elestirel
diisinme kursunun yetmeyecegini, Ogrencilerin kazanmis olduklar1 elestirel diisiinme
becerisini kullanmadiklarinda bu beceriyi yitirebileceklerini bu yiizden tiim diizeydeki
Ogretim programlarinda elestirel diistinme becerisini kazandirmaya yonelik caligmalara yer
verilmesi gerektigini desteklemektedir.

Diger yandan karmagik yapiya sahip olan bilissel etkinlik, elestirel diislinmenin
Ogretilmesi i¢in sadece bir 6gretim yaklasimi bu becerinin 6gretimi icin yeterli degildir.
Elestirel diisiinme becerisi Ogrencilere ilk kez karsilastiklarinda dogrudan ogretilebilir
fakat bu dogrudan 6gretim de bu becerinin kazanilmasi icin yeterli degildir. (Huitt, 1998)
Bu asamada elestirel diisiinme 6gretiminde sadece 6gretmenin agiklama yapmasi ile nasil
yapilacagina dair yontemleri anlatilmasinin etkili bir yol olmayacagini unutmamak
gerekmektedir (Stemberg, 1987). Ciinkii, becerinin nasil yapilmasi gerektigini anlatan
Ogretmen zaten bu islemi Ogrencisinin yerine yapmis olmaktadir. Bunun yerine
Ogrencilerin hayatlarinda karsilagsmis olduklar1 ve karsilasacaklari olaylarda ¢oziimleme
yapabilmeleri ic¢in Ogretmen tarafindan yonlendirilmeli ve alistirma yapmalari
saglanmalidir.

Elestirel diisiinme Ogretiminde kullanilabilecek olan yontemler {izerinde
incelemeler yapan Potts, birka¢ Oneride bulunmaktadir. Potts'un "Elestirel Diisiinme
Ogretimi I¢in Yontemler" adli ¢alismasinda sunmus oldugu 6neriler " dgrencilere acik uglu
sorular sorma, problemlerin farkli ¢6ziim yollarini isteme, 6grencilerin problem ¢dzerken
verilen bilginin gerekliligini ve uygunlugunu arastirmalarin1 saglama, bilgiler arasindaki
analojileri  buldurma, Ogrencilerden kazandiklar1  becerileri farkli  durumlarda
kullanmalarin1 isteme, Ogrenciler arasi iletisimi ve etkilesimi artirma ve sorulari
yanitlamalar1 i¢in Ogrencilere yeterince zaman tamima " (Potts, 1994) seklinde
Ozetlenebilir.

Kisi, mantigin giiciine inanan veya onemini gz ardi eden, incelikli karar veren
veya Ozensiz ve bastan savma karar veren, hosgoriilii veya hosgoriisliz olan, sistemli bir
bicimde veya gelisigiizel is yapan, dnyargili veya dogrunun pesinden giden, farkli konular
ogrenmeye ilgi duyan veya farkli konuya karsi ilgi duymayan, bilgi edinmeye meraksiz
olan, muhtemel sonuglari géz onune alan veya bunlara dikkat etmemeye meyilli
olabilmektedir (Facione ve Facione, 1992).

Facione, Facione ve Giancarlo (2000) tarafindan ortaya konmus olan elestirel

diistinme egilimlerinin gdsterildigi beceriler, Sekil 2.1°de gosterilmistir.
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Kendine

Elestirel

Diisiinme
Egilimleri

Dogruyu
Arama

Sekil 2.1: Elestirel diisiinme egilimleri (Facione ve dig., 2000)

Delphi projesinin sonuna gelindiginde belli fikir {lizerinden hareketle elestirel
diisiinme egimini soyle siniflamislardir:

Gergegi-dogruyu arama: Etkili bilginin bulunmasi i¢in istekli olunmasi, cesaretli
olunmasi, devamli soru sorulmasi veya kiginin daha 6nceden olan bilgilerini sorgulamaya
calismasidir. Gergegin pesinde olan kisinin savundugu goriislerin degisime ugramasina
sebep olacak olsa bile yeni olasacak olan disiinceye gercekgi olarak 6zen gostermesi
gerekmektedir (Facione ve digerleri, 2010: 10).

Acik fikirlilik: Sahip olunan goriigler arasinda farkliliklar olsa bile sabirli ve
hosgoriili sekilde dinlenmeli, 6te yandan 6n yargili olunmamali ve buna gore hareket
edilmelidir. Farkli milletleri bir arada toplayan ve c¢ok kiiltiirii olan bir toplumda
yasamlariin siiren insanlar i¢in baskalarmin yasamlarina, inanglarina, kendilerini ifade
edis bigimlerine ve goriislerine saygili olmak gerekmektedir (Facione ve digerleri, 2010:
12).

Analitiklik: Sorgulama yapan beyin analitik diisiinme 6zelligine sahiptir. Analitik
diisiinebilme becerisi olan bireyler, olaylar1 ya da fikirler sonucunda olusabilecek olaylari
tahmin etmek i¢in istekli olurlar. Karmasik ve zorlu sorunlar karsisinda belli stratejilere

bagli kalmak yerine sorgulama yaparlar (Facione 2010: 53).
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Sistematiklik: Sorgulama konu kapsaminda bakildiginda diizenli, tertipli, dikkatli
ve organize olunmasi olarak ifade etmek miimkiindiir. Organize olmak sistematik olmayi
temsil edebilmektedir. Sorunun hangi konu iizerine oldugu dikkate alinmaksizin sorunun
¢Oziilmesi ve belli kararlarin alinmasina yaklagsmay1 saglayan mantikli yaklasim sistemi,
sistematik olmak demektir (Facione ve digerleri, 2010: 11).

Elestirel diisinmede kendine giiven: Kisinin akil yiiriitme yaparken kendisinin
vermis oldugu kararlarin saglam olmasi ve kabul edilebilir olmasi durumudur. Kisinin
kendine gilivenmesi, mantiksal c¢er¢evede olgunlasmis olmasi ve gelismesi elestirel
diisiinmeyle olur. Zihinsel gelisim esnasinda kisinin rahat olmasi kendine giivenini arttirir
veya kisinin giiveninin azalmasi kisiyi daha da ileri tasiyan bir uyaraci gorevi gorecektir
(Facione ve digerleri, 2010: 12).

Meraklilik: Yeniligi destekleyen bakis acis1 kiside merak uyandirmak, genelde belli
olmayan bilginin veya becerinin 6grenilmesi i¢in ¢aba sarfedilmesi demektir. Meraklilik
kiside kendisinde eksik gordiigii ve 0grenmek istedigi seyler hakkinda bilgi toplamasi
anlamina gelmektedir (Facione 2010: 54).

Bilissel olgunluk: Bir durumla ilgili karara varirken mantikli olarak sonu¢ aramak
ve biligsel diizeyde sorgulama yapip iyi ve kotlii durumlarin ayirt edilmesi, mantikli bir
sekilde karar vermektir. Kisinin duygular1 ve zihninden yararlanilarak biligsel yetkinlik
cercevesinde alinan kararlarin hepsidir (Facione 2010: 53).

Tiim bunlara ilave olarak 6grencilerin bazi biligsel yetilerenin olmasi bunlar1 yagamlarinda
etkili olarak kullanabilmeleri anlamina gelmemektedir. Bunu yapabilmeleri igin egitim
hayatlarinda sahip olduklar1 yetileri temel alan g¢alismalarin yapilmis olmasi ile konu
alaninda uzman olan kisilerden egitim almalar1 gerekmektedir.

2.1.5. Egitim programlarinin hedefi olarak elestirel diisiinme

Elestirel diistinme, elestirel diisiinme egilimleri ve diisiinme becerileri kavramlari
incelendiginde egitim programlarina da deginmek gerekmektedir. Bu kavramlarin egitim
programlarinda olan yeri bu kavramlara ve dolayisiyla yukarina belirtilmis olan 6zelliklere
sahip kisilerin yetistirilmelerine verilmesi gereken Onemin anlamak acisindan biiylik
Oneme sahiptir.

Elestirel diisiinme, bilgi fazlaliliginin ve insani1 ikna etmeye c¢alisan kisilerin var
oldugu diinyaya kars1 bir savunma tiiriidiir (Epstein, 1999). Elestirel diisiinme becerisi
sayesinde birey dislinceler ve kanitlanmamis iddialar arasinda bocalamaz. Gergege
ulagsmaya yonelik elestiri yapmak ve sorgulama yapmak bireyin biligsel gelisimi icin

onemlidir.
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Elestirel diisiinmeye demokrasi ve toplumsal o6zgiirlik agisindan bakildiginda
totaliter toplumlarin kabul gordiigii genel diisiincelere karsi elestiri yapilmasina izin
verilmemektedir. Oysa demokratik bir toplumda bulunan okullarda elestiri yapmanin ve
sorgulamanin Ozendirilmesi gerekmektedir (Patrick, 1986). Bu kisim ele aliarak
bakildiginda elestirel diistinmenin toplumlarin 6zgilirlesmesine ve demokratik yonetimlerin
geligmisliginin artmasina fayda sagladigi goriilmektedir.

Egitim programlarinin amacit bakimindan bakildiginda Tiirkiye'de elestirel
diisiinmeyle ilgili yapilan ¢alisma sayisinin oldukc¢a az oldugu fakat son yillarda bu konuya
olan ilginin daha da artmasiyla birlikte calisma sayilarinda artis goriilmektedir. Ornek
olarak Akinoglu'nun (2001) ilkokul dordiincii sinif 6grencileri iizerinde gerceklestirmis
oldugu calismasinda elestirel diistinme becerilerini temel alan bir Fen Bilgisi 6gretimi
sonucunda Ogrencilerin Fen Bilgisi dersine karsi olan tutumlar1 genel anlayistan daha iyi
diizeyde oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Gelen (1999), ilkokul dordiincii sinif sosyal
bilgiler dersi 6gretmenlerinin tizerinde gerg¢eklestirmis oldugu ¢aligmasinda 6gretmenlerin
soru sorma, elestirel diisiinme, problem ¢ozme, yaratict disiinme ve Kkarar verme
becerilerini kazandirmaya yonelik olan yeterliklerini incelemis ve 6gretmenlerin
kendilerini yeterli bulduklarini ifade etmelerine karsin yapilan gozlemlerde yeterli
bulunamamakla beraber 6gretmenlerin biliylik ¢ogunlugunun 6grencilere bilgi diizeyinde
sorular yonelttikleri sonucuna varmigtir. Elestirel diisiinme egitimine ders kitaplarinin
katkilarini inceleyen Munzur (1999) ise elestirel diisiinmek, problem ¢dzmek ve yaratici
diisiinmek i¢in ders kitaplarinin yeterli olmadig1 sonucuna varmistir.

Yurt disinda yapilan elestirel diisiinmeyle ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde
elestirel diistinmenin akademik basariya olan etkisini incelemeye yonelik arastirmalarin 6n
plana ciktig1 goriilmektedir. Bu arastirmalar sonucunda akademik basariy1 elestirel
diistinmenin olumlu olarak etkilemis oldugu (Ip, Lee, Lee, Chau, Wootton ve Chang, 2000;
Adams ve digerleri, 1999) sonucuna ulasilmis olunmasina ragmen celigkili sonucglarin
bulundugu arastirmalar da (Facione ve Facione, 1997) goriilmiistir. Ote yandan
ogrenmenin daha bilingli olmasini sagladig diisliniilen elestirel diisiinmenin, dgrencilerin
vermis oldugu cevaplarin niteligini arttirdigi gibi bulgulara da ulagilmistir. Diisiinme
egilimlerinde cinsiyet arasindaki farkliliklarin incelendigi arastirma kadin {iniversite
ogrencilerinin biligsel olgunluk ve acik fikirli olmaya erkek 6grenciler gore daha yatkin
olduklari, erkek 6grencilerinde kadin 6grencilere gore daha ylksek ¢oziimleyici diigiinme
egilimlerinde olduklart sonucuna ulasilmistir (Facione, Giancarlo, Facione ve Gainen,

1995).
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Giliniimiizde elestirel diisiinme becerisine sahip bireylerin yasadigi toplumda agik
goriiglii olmasi, elestirel ve bilimsel diisiinebilmesi, sorunlara ¢éziim getirebilmesi ve
dogru kararlar verebilmesi 6nemlidir. Bilgi tiretimi stireci i¢in gerekli bir gii¢ olan elestirel
diisiinme konusunda egitim programlar1 gerekli alt yapiya sahip degildir. Ayrica, elestirel
diisiinmenin akademik basariya katkilarinin oldugu aragtirmalarla desteklenmis olmasina
ragmen Tiirkiye'de hem egitimciler hem de ders kitaplarinin bu konuya katkisinin pek i¢
acict olmadigr arastirmalar sonucunda goriilmektedir.

2.1.6. Elestirel diisiinme stratejileri

Kiside bagimsiz diisiinme giiclinii ortaya ¢ikarma hedefi olan stratejiler, duyussal
stratejilerdir. Bilissel stratejilerde yer alan makro beceriler, farkli temel becerileri orgiitler.
Mikro becerilerse parcalarken biitiinii goz ardi etmez ve ifadeyi biitiin olarak
anlamlandirmaya yarayan becerileri igerir.

Paul, Binker, Jensen & Kreklau (1990); Paul, Binker, Douglas, Vetrano & Kreklau
(1989); Paul, Binker, Douglas & Adamson (1989) elestirel diistinme becerilerini otuz bes
farkli boyutta listelemis, her bir beceriye iliskin ilkeleri ve becerilerin uygulamasini agikca
ortaya koymuslardir. Paul ve arkadaslar1 elestirel diisiinme stratejilerini  “Bilissel
Stratejiler-Mikro Beceriler”, “Biligsel Stratejiler-Makro Yetenekler” ve “Duyussal

Stratejiler” olarak ti¢ temel yapida gruplandirmislardir.
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Tablo 2.2: Richard Paul ve arkadaslar tarafindan ortaya konulan elestirel diisiinme
stratejileri

ELESTIREL DUSUNME STRATEJILERI

Bagimsiz Diisiinme

Ben Merkezli veya Toplum Merkezli I¢ Goriiler Gelistirme
Tarafsiz Diisiinmeyi Hayata Gegirme

Duygu ve Diisiince Arasindaki Iliskiyi Anlama

Zihinsel Algak Goniilliigii ve Yargiy1 Geciktirmeyi Gelistirme
Zihinsel Cesareti Gelistirme

Zihinsel lyi Niyeti ve Diiriistliigii Gelistirme

Zihinsel Azmi Gelistirme

Diistinme Becerisine Giiven Duymay1 Gelistirme

DUYUSSAL
STRATEJILER

o Genellemeleri Arilastirma ve Yalinlagtirarak Anlamin1 Bozmaktan
Kag¢inma

e Benzer Durumlari Karsilastirma: I¢ Goriileri Yeni Baglamlara

Transfer Etme

Bireyin Bakis A¢isim Gelistirme: Inanglar1, Goriisleri veya Kuramlari

Yaratma ya da Kesfetme

Sorunlari, Sonuglar1 veya inanglar1 Acik Hale Getirme

Sozciiklerin veya S6z Obeklerinin Acik Hale Getirilmesi ve Analiz

Edilmesi

Degerlendirme i¢in Olgiit Gelistirme

Bilgi Kaynaklarinin Giivenilirligini Degerlendirme

Derinlemesine Sorgulama

Goriisleri, Yorumlari, inanglar1 veya Kuramlar1 Analiz Etme ya da

Degerlendirme

Coziimler Uretme ya da Coziimleri Degerlendirme

Eylemleri veya Politikalar1 Analiz Etme ya da Degerlendirme

Elestirel Okuma

Elestirel Dinleme

Disiplinler Arasi Iliski Kurma

Sokratik Tartismay1 Uygulama

Diyalogsal Diisiinme

Diyalektik Uslamlama

BIiLISSEL
STRATEJILER
MAKRO
YETENEKLER

e Gergek Uygulama ile Idealleri Karsilastirma ve Birbirinden Ayirt
Etme

e Diisiinme Hakkinda Kusursuz Diistinme: Elestirel Sozciik Dagarcigi

BIiLiSSEL Kullanma

STRATEJIiLER Onemli Benzerliklere ve Farkliliklara Dikkat Etme

MIKRO Sayiltilar1 Inceleme ve Degerlendirme
BECERILER Ilgili Olmayan Olgulardan Ilgili Olanlar1 Ayirt Etme

Akilc1 Cikarimlar, Kestirmeler veya Yorumlar Olusturma

Kanitlar1 ve iddia Edilen Olgular1 Degerlendirme

Celiskileri Fark Etme

Dogurgulari ve Sonuglar1 Kesfetme
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2.1.7. Beden egitimi ve sporda elestirel diisiinme

Birgok sportif aktivitede bulunurken ruhsal, duygusal, zihinsel, fiziksel ve bilissel
faaliyetlerin kullanilmasi kisilerin aktivite esnasinda diisiinmelerine sebep olur. Aktivite
esnasinda kisilerin yapacaklari eylemlere karsin alacak olduklari kararlarin diisiinme
mekanizmasinin bir irlinii olduklar1 bilinmektedir. Duyugsal, zihinsel ve motorsal
alanlara bagl olarak diisiinme eyleminin ortaya ¢ikmasi bu durumda elestirel diisiinme
faaliyetlerinin de kullanilabilecegi yorumunu ¢ikarmaktadir. Beden egitimi spor
faaliyetlerinin barindirdig1 her alanda elestirel diistinmeye bagli becerinin ortaya kondugu
sportif faaliyetler sonucunda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Ulkemizde temel amaci kisinin fiziksel, bilissel, toplumsal ve devinissel gelisimine
yarar saglamak, asamali ve yaparak yasayarak, fiziksel aktivitelere yasam boyunca
katilmasini1 saglayarak 6grenmenin temele alindigi beden egitimi 6gretim programlari ile
hedeflenmis olan temel becerilerin basinda elestirel diisiinme, problem ¢dzme, yaratici
diistinme ve karar verme gibi iist diizey biligsel beceriler gelmektedir. Lise ve ilkogretim
programlarinda beden egitimi ders saatlerinde farklilik olmakla birlikte elestirel diisiinme
becerileri 6gretim programinin bir parcasidir ve ortak noktada birlesmek, beden egitimi
dersinin amacidir (MEB, 2007).

Duyussal, biligsel ve devinigsel alanlar arasinda olan yogun iligki beden egitiminde
program olustururken elestirel diisiinmeyi vazgegilmez bir konuma siiriiklemektedir
(Gillespie ve Culpan, 2000). Beden Egitimi ve Yaratict Dans derslerinin 6gretim
programlarinda elestirel diistinme becerileri temel 6ge durumundadir (Chen ve Cone,
2003).

Bu yonden bakildiginda elestirel diisiinmenin, elestirel paradigma ve
yapilandirmac1 kapsamda olan Ogretim programlarinca gerekli bir yapir tasi oldugu
tartismaya kapali bir gergek olarak ortaya ¢ikmaktadir. Elestirel diisiinmenin beden egi-
timinde kullanilmasi ile birlikte yenilik¢i ¢oztimler bulan, hareket gorevleri veya zor
durumlar karsisinda savunulabilir ve mantikli kararlar alan, genis ve maceraci diisiinen,
Ust-bilis kullanabilen, nedensel ve degerlendirici akil yiiriitiip karsilastirmalar yapabilen
bireyler meydana gelir (McBride, 1992; Tishman ve Perkins, 1995).

Beden egitimine elestirel diisinmenin dahil olmast icin yukarida belirtilen
becerilerden farkli olarak bazi egilimlerin de olmasi gereklidir. Bunlardan bazilari; acgik
fikirli olunmasi, baskalarinin diislincelerine karsi hosgoriilii olumasi, olaylarin biitiinsel
olarak ele alinmasi, bilgiye bagli konusulmasi, 6ne siiriilen fikirlerden mantikli olan1 kabul

etmeye acik olunmasi ve alternatif ¢oziim yollar1 bulabilme egilimde olabilmesidir.
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Elestirel diisiinmeye yonelik motivasyonu saglamak ve istekli olunmasini saglamak bu
egilimlerin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol oynamaktadir (McBride, 1992).

Elestirel diisiinme becerilerini 6grencilerde kendi kendilerine kazanmalarini
beklemek ne yazik ki bos bir beklentidir. Tam da bu noktada Beden Egitimi
ogretmenlerinin dnemi ortaya cikacaktir. Ogretmenin uygulayacagi yonlendirmeler ve
egitim Ogretim yardimiyla Ogrencilerin bu becerileri kazanmalar1 ve gelistirmeleri hiz
kazanacaktir (Chen ve Cone, 2003). Ogretmenlerin bilissel uyumsuzluk ortami olusturarak
Ogrencileri elestirel diisiinmeye yonlendirmeleri ve bu becerilerini gelistirmelerine yardim
etmekte istekli olmalar1 gerekmektedir. Ayni esnada 6gretmenlerin dogrudan geri bildirim
vermemesi, degerlendirme yapmasi ve tek basina analiz etmemeleri gereklidir. Bunun
yerine, O0grencilerin elestirel diisiinme becerilerinin gelismesi i¢in kendi aralarinda isbirligi
yapmalarina ve kendilerince sorgulama yapabilmeleri i¢in firsat tanimasi1 gerekir. Amag,
Ogrencilerin etkili bir bigcimde elestirel diisiinebilmesini saglamak ise 6gretmenlerin
elestirel diisiinme becerisine egilimli ve sahip olan kisiler olmasi gerekmektedir (McBride,
1992; Loughran, 2002; McBride ve Cleland, 1998).

Okuma yetenegini 6lgen testlerle ve W-GEDGO'nin s6zel yetenek testleriyle aralarinda
pozitif yonli yiiksek bir iliski oldugunu belirten Watson ve Glaser (1964), iiniversiteye
sOzel puan tiirlinden giren 6grencilerin elestirel diisiinme diizeylerinin diger 6grencilere
gore daha yliksek olabilecegi diisiincesini ortaya ¢ikarmistir. Buna karsin, egitim fakiiltesi
Ogrencileri tlizerinde yapmis oldugu arastirma sonucunda en yliksek elestirel diisiinme
diizeyine sahip olan béliimii Okul Oncesi Ogretmenligi programi olarak bulan Giilveren
(2007), sosyal bilgiler ogretmenligi programindaki &grencilere oranla Ilkogretim
Matematik Ogretmenligi programinda &grenim géren ogrencilerin elestirel diisiinme
becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Ozden (2005), yaptig1 ¢alismada en
yiiksek elestirel diisiinme becerisi diizeyinin Matematik Ogretmenligi programimda okuyan
ogrencilere, en diisiik elestirel diistinme becerisi diizeyinin ise sosyal bilgiler 6gretmenligi
programinda okuyan Ogrencilere ait oldugu sonucuna ulasmistir. Kiirtim (2002), yaptigi
calismada iiniversiteye sayisal puan tiiriiyle giren Ogrencilerin elestirel diisiinme
becerisinin, liniversiteye sdzel puan tiiriiyle giren 6grencilerin elestirel diisiinme becerisine
oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Kaya (1997), yaptig1 calismada saglik ve
miihendislik programlarinda okuyan Ggrencilerin elestirel diisiinme duzeylerinin fen ile
sosyal programlarinda okuyan 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Tiim yapilan bu c¢aligmalarin sonuglarinin farklilik gdstermesi, tliniversiteye giris

puan tiirlerindeki farkligin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi programinda okuyan
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ogrencilerin elestirel diistinme diizeylerinde farklilik olmasina sebep olabilecegini
diisiinmeye itmistir.

Bu baglamda, beden egitimi Ogretmenlerinin derslerinde elestirel diisiinme
becerisini Ogrencilerine kazandirabilmeleri i¢in Oncelikle meslege baslamadan 6nce ve
tiniversitede aldiklar1 egitimde elestirel dilislinme becerilerini kazanmig olmalari
Ogrencilerinin hem okulda hem de normal yasamlari esnasinda elestirel diislinebilen birey
olmalarina fayda saglamaktadir.

Insana sporun fiziksel anlamda olan faydas1 her zaman tartismaya kapali bir konu
olmustur. Sporun bireyde fiziksel gelisime katkisi oldugu gibi zihinsel gelisime de katkis1
oldugu bilinmektedir. Sagladigi faydalarin birkagina deginecek olunursa bunlar;
sosyallesme, agik fikirli olma, merak duygusu uyandirma, kendini ifade edebilme siirecine
katkisindan bahsedilebilir. Elestirel diisiinme becerisi sayesinde davranislar zihinsel siirece
dontigserek daha gelismis bir hal alabilmektedir.

Bu kuramsal bilgilerden ve arastirmalardan yola c¢ikarak calismalarin, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi programlarmda ogrenim goren ogrencilerin elestirel
diisiinme beceri diizeylerini ortaya koymak, bunu yaparken dgrencinin iiniversiteye giris
puanlarindan, simf diizeylerinden ve cinsiyetleri gibi degiskenlerden yararlanilip
karsilastirma yapilarak yapildigi goriilmiistiir.

2.2. Empati

Toplumun ana 6gesini insan iligkileri olusturur. Bir toplumda yer alan insanlarin
iletisim kurmadan yasamalar1 miimkiin degildir. Saygi, saydamlik ve empati ise bu iletisim
saglikli olarak gerceklesmesini saglar.

Bireyin kendisini karsisindakinin yerinde oldugunu diistinerek olaylara Oyle
bakmasina, karsisindakinin diisiincelerini ve duygularinin anlayarak hissetmesine ve bunu
karsiya iletme siirecine empati denir (Dokmen, 2002: 135). Yardim etme ve paylagsma gibi
davraniglar igin gerekli unsur, empatidir (Gander ve Gardiner, 1993: 11).

Felsefi sozliikte, kisinin kendisini bir bagka bilince koymasi, s6z konusu bilincin
isteklerini, diisiincelerini, duygularin1 anlamasi, kendi i¢sel duygularini bir duruma
yansitmasi empati olarak tanimlanmistir (Cevizcei, 1996).

Empatinin bazi zamanlar bakis a¢is1 almay1 barindiran bir kavrama siireci oldugu
bazi zamanlar ise kavramada rol alma oldugu bilinmektedir (Cress ve Holm, 1998: 9).

Empati kelimesi yerine duygudaslik terimini kullanan Kasatura (1998: 152), empati
icin kisaca, kendimizi karsimizdakinin yerine koyarak onun duygularini anlamamiz olarak

tanimlamistir.
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Empati 3 dgeden olusur ve bu ogeler i¢in sunlar soylenebilir (Dokmen, 2002: 135-
136):

Birini anlamak, diinyaya onun yerinde oldugu diisiiniilerek icinde bulunulan
duruma onun bakis agistyla bakmaktir. Empati kuracak olan kisinin kendisini baskasinin
yerine koyarak olaya o kisinin goziinden bakmasi gerekmektedir. Psikoloji alaninda
bulunan Fenomenolojik Yaklagim, her insanin gerek kendisini gerekse de etrafinda olan
olaylar1 kendisine has bir sekilde anladigini belirtir. Herkesin kendisine has bir bakis agis1
vardir ve bu bakis agis1 6zneldir.

Ancak kisi karsisindaki kiginin duygu ve diisiincelerini tam olarak onun
yerindeymis gibi anlarsa empati kurmus sayilabilir. Ayrica sadece karsisindakinin duygu
ve diislincelerini anlamak empati yapmis olmak i¢in yeterli olmamaktadir. Bu durumda
ortaya iki bilesen ¢ikmaktadir. Bunlar empatinin duygusal ve biligsel bilesenleri olarak
bilinmektedir. Karsidaki kisinin hissettiginin aynisim1  hissetmek, duygusal nitelikli,
karsidaki kisinin yerine kendini koyarak onun ne diislindiiglinii anlamak biligsel nitelikli
bir etkinliktir.

Son 6ge ise empati yapan bireyin aklinda olusturdugu empati anlayigini karsisinda
bulunan bireye iletebilmesidir. Eger kisi karsisindakini tam olarak anlamis olsa bile bunu
ona tam olarak ifade edemezse empati siirecini basarili olarak tamamladig1 séylenemez.

Empati kurabilme, iletisim becerilerinin i¢inde 6nemli bir yerdedir. Bunun nedeni,
insanlarin duygularin1 fark ettirme ihtiyacinin ¢ok derin olmasidir. Empati olmazsa
insanlar karsisindakilerin duygularimi ve ihtiyacin1 goz Oniine almakta zorlanir. Empati
kurmanin getirdigi bazi avantajlar vardir (Goleman, 1995; Stein & Book, 2003. Aktaran:
Tuyan ve Beceren 2005). Bunlar:

e Empati sayesinde insan, farkl kiiltiirden insanlarla iyi geginir.

e Empati sayesinde insanlar is ve ev yasantilarinda daha basarili olabilmektedir.

e Empati sayesinde bireyler arasi iliskiler daha acgik bir hale gelmektedir.

e Empati sayesinde kisiler arasi iligkiler ve iletisimler artmakta, sorunlar daha kolay
¢Oziime ulasmaktadir.

e Psikolojik, ahlaki ve biligsel gelisim i¢in empati dnemli bir noktadadir.
Empati kurmanin her ne kadar avantajlar1 olsa da zorluklar1 da vardir. Duygusal,

ruhsal ve zihinsel sabir ve disiplin gerektirir.

23



2.2.1. Empati egitimi

Dogustan getirmis oldugumuz birkag refleksif hareket hari¢ yaptigimiz tim
davraniglar 6grenilmistir. Genetik donanimimizin 6grenme yetenegine olan etkisinin ayni
olmasma ragmen hareketler biliylik degisiklikler gostermektedir. Bu degisikligin sebebi
herkesin 6grenme siirecinin farkli olarak gegmesidir (Ari, 2002: 15).

Bireylerin sosyal ve duyussal gelisimleri okulda verilen empati egitiminden
etkilenmektedir. Saldirganlik, akran diizeyinde sosyal iliskilerin diizenlenmesi ve zorbalik
gibi konularda empati biyuk 6neme sahiptir (Schonert-Reichl ve digerleri, 2003: 11;
Feshbach ve arkadaslari, 1983: 7).

Empati becerisini kazandirmak icin verilen egitimlerde empatinin biitiin olarak ele
alinmasindan ziyade parcalayarak teker teker beceri olarak verilmelidir (Ozbay ve Sahin,
2010: 104-113). Empatiyi olusturan temel davranis ve tutumlarin bireye kazandirilmasinin
etkili bir yol olacagini ¢alismalarinda bildirmiglerdir. Empatinin biitiin yerine parca parca
Ogretilmesinin empati becerisini kazandirmada etkili bir yol olacagini savunmuslardir.
Empati egitiminde kullanilan baslica yontemler; rol oynama teknigi, modelden 6grenme
teknigi, yasantisal egitim teknigi ve didaktik 6grenme teknigidir.
2.2.1.1. Rol oynama teknigi

Empati yapma bir tiir rol oynamadir. Bu bilgiden yola ¢ikarak gelistirilmis olan bu
teknige gore kisi baz1 durumlarda kendisine gore baz1 durumlarda ise karsisindakine gore
diistinerek iletisim kurar ve empati becerisini gelistirir. Psikodrama icginde 6zellikle ve
siklikla kullanilan bu yontemde kisi kendisini baskasinin yerine koyar ve onun bakis
acisiyla bakmaya calisarak ne diisiindiiiinii anlamaya calisir. Bu sayede empatiye karsi
olan duyarlilik artmakta ve empatinin gelisimi i¢in rol oynamanin Onemi ortaya
cikmaktadir (Simsek, 1995: 16; Yavuzer, Giindogdu ve Aytekin, 2003: 97; Ddokmen,
1988a: 167).
2.2.1.2. Modelden 6grenme teknigi

Bu teknikte kisi bir uzmani model alir ve uzmanin bagkalariyla gerceklestirmis
oldugu iletisimleri dogrudan ya da dolayl bir sekilde gozlemleyerek empati becerisini
gelistirmeye c¢alisir. Bu teknikte ama¢ uzmanin model alinmasidir (Simsek, 1995: 16;
Yavuzer, Giindogdu ve Aytekin, 2003: 97; Dokmen, 1988a: 167).
2.2.1.3. Yasantisal egitim teknigi

Bu teknikte bireylerin baskalariyla gergeklestirmis olduklari iletisimler video ya da
gOzlemleyerek uzmanlarca geri bildirim verilmesini kapsar (Simsek, 1995: 16; Yavuzer,
Gilindogdu ve Aytekin, 2003: 97; Dokmen, 1988a: 167).
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2.2.1.4. Didaktik egitim teknigi

Bu teknik ise bir uzman tarafindan kisilere empati konusunda ve iletisimin saglikli
olabilmesi adina gerekli bilgilerin verilmesini kapsamaktadir (Simsek, 1995: 16; Yavuzer,
Giindogdu ve Aytekin, 2003: 97; Dokmen, 1988a: 167).

Verilen empati egitimlerinde bu dort teknigin dordiiniin de kullanilabilecegi gibi
bazen bir bazense birkac¢ini kullanabilmek miimkiindiir (Dokmen, 1988a: 167).

2.2.2. Empatik egilim

Empatiye dair bu denli ¢ok tanimin yapilmis olmasiin nedeni empatinin ¢ok
boyutlu olan dogasidir (Lawrence, Shaw, Baker, Baron-Cohen, David, 2004). Empatik
egilim ve empatik beceri olarak empatiyi iki boyuta ayirmak bu kavrami tanimlamak igin
daha kolay bir yol saglayacaktir. Empatik egilim, kisinin karsisinda bulunanlarin
duygularini ve yasantilarini anlamasi ve hissetmesidir.

Empatik egilim, duygusal empati ve bilissel empati diye ikiye ayrilir. Duygusal
empati, bireyin baskasinin duygularin1 hissetmesi ve onun duygusal durumunu diistinerek
tepki vermesidir (Cohen, 1992; de Wied ve ark., 2005; deKemp ve ark., 2007). Bireyin
cevresine ve yabancilara karsi davranislarinda fedakar olmasimi giidiileyen duygusal
empati, ahlaki gelisim i¢in de epey onemlidir. Ustelik duygusal empatinin siddete karsi
bastirma yapmak icin gerekli bir mekanizma gorevi gorebilecegine dair aciklamalar
yapilmistir. Empatik egilimin biligsel boyutunda ise kisi karsidakinin duygusunu
anlamalidir fakat anladigin1 onunla paylagsmasi gerekmemektedir (de Wied, Goudena, &
Matthys, 2005; deKemp, Overbeek, de Wied, Engels, Scholte, 2007). Bilissel boyut, basit
olarak karsidakinin duygusal durumunu dogru olarak degerlendirmek olarak
tanimlanabilir. Daha karmasik olarak ise olaylar1 bir bagkasinin  gdziinden
degerlendirebilmek ve bunun sonucunda kisilerin sosyallesmesine katki sagladig:
soylenebilmektedir (Smith, 2006).

Duygusal empati ve biligsel empati arasinda olan fark ise bir giinliik bebeklerin bile
duygusal empati duyarliligina sahip olmasidir (Smith, 2006). Kisilerin yiiz ifadesi, ses tonu
gibi uyaricilar, karsimizdakilerin duygularini dogru olarak algilamamiz ve buna gore
tepkiler vermemizde bizlere yardimci olmaktadir. Fakat bu uyaricilar her zaman net
olmadig1 i¢in bazen karsimizdakinin duygusunu tam olarak anlayamayabilir ve dogru
tepkiyi verirken zorluk ¢ekebiliriz. Tam da bu noktada isin igine perspektiflik, yani iginde
bulunulan olaya karsimizdaki kisinin goriis agisindan bakma yetenegi girer.

Diger boyut olan empatik beceri ise daha ¢ok karsidaki kisinin duygularmin dogru

olarak hissedildiginin ve anlasildiginin ona hissettirilip aktarilmasiyla alakalidir.
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2.2.3. Empati ve spor

Belli teknik ve taktiklere uygun, fiziksel, zihinsel ve bedensel gelisime faydali,
eglenme veya yarisma amaciyla yapilan aktivitelerin genel adidir spor. Empati kavrami
yasamin her alaninda olmasiyla birlikte sporun igerisinde de 6nemli bir yer kaplamaktadir.
Bireysel veya takim halinde yapilabilen spor insanlarin iletisim giiciinii de olumlu yonde
gelistirmektedir. Bu iletisim esnasinda birey kendisini karsisindakinin yerine koyabiliyor
olmali ve bu durumu karsisindakine de hissettirebilmelidir. Yediden yetmise herkesin
yapiyor oldugu bu aktivitelerde insanlar arasi iligkilerin epey gelismis oldugu apacik
ortadadir. Durumun bdyle olmasinda empati becerisinin rolii yadsinamaz bir gergektir.

Empati kurma dizeylerinin yiksek oldugu kisilerin takim iginde birliktelik
diizeylerinin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Takimlarin empatik
egilim diizeyleriyle sporcularin empatik egilim diizeyleri arasinda paralel bir yap:
mevcuttur. Takim i¢inde empatik egilim diizeyi yliksekse basarili olma olasilik diizeyi de o
derece yiikselmektedir (Dorak ve Vurgun, 2004: 157).

Sportif miisabakalar aninda sporcularin empatik egilimlerinin yiiksek olmasi
sporcularin basarili olmalar1 bakimindan olumlu bir yaklasim haline gelmektedir.
Sporcunun miisabaka aninda takim arkadaslarina, antrendriine, taraftarlarina ve takip takim
oyuncularina karsi empatik davranig iginde olmalari takimda olan beceri diizeyinin
arttirtlmasini saglamakta ve takimca daha iyi performans gosterme firsati saglamaktadir
(Erkus ve Yakupoglu, 2001: 22-31). Empatik duyarlilik hakkinda yapilmis olan bir bagka
calisma sonucunda ise takim sporlar1 ile ugrasan antrendrlere nazaran bireysel sporlarla
ugrasan antrendrlerin daha fazla empatik egilim iginde olduklar1 goriilmiistiir (Lorimer ve
Jowett, 2009: 154).

Beden Egitimi dersleri rekabet igeren spor ortaminin diginda olsa da bu derste
empati egitimine gereken 6nem verilmelidir (Shields ve Bredemeier, 1994: 43 144).

Bireyin kendisini bagkasinin yerine koymasinin karsisindakinin diisiince ve
duygularmin hissedip anlamasinin beden egitimi ve spor agisindan ¢ok 6nemli bir durum
oldugu bilinmeli ve bu derslere gereken Onem verilmelidir. Asil amag, kisilerin
karsisindakileri daha iyi anlamasina yardimci olmak ve yeni yollar gelistirmesi igin
firsatlar sunmaktir. Beden egitimi dersi kapsaminda empati alistirmalarina kaynak

olabilecek farkli hususlar siirekli olarak meydana gelmektedir (Luther ve Hotz, 2004: 6).
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2.3. Empati ve Elestirel Diisiinmeyle Ilgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Yildirim (1992), psikoloji programi 6grencileri ile psikolojik danisma ve rehberlik
programi Ogrencilerinin empatik egilimiyle empatik beceri diizeyleri arasinda bulunan
iliskiyi incelemistir. Bulgular kismina bakildiginda kadinlarin empatik beceri diizeylerinin
erkeklere gore, bekarlarin empatik beceri diizeylerinin evlilere gore, rehberlik ve psikolojik
danisma boliimiinden mezun olanlarin empatik beceri diizeylerinin diger programlardan
mezun olanlara gore, meslege isteyerek girenlerin empatik beceri diizeylerinin ise meslege
istemeyerek girenlerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasildig1 goriilmektedir.

Tanridag (1992), Ankara’daki Ruh Sagligi Hizmetlerinde calisan personelin
empatik egilim ve empatik beceri diizeylerini cesitli degiskenler agisindan incelemistir.
Arastirmanin 6rneklem kismini; 76 psikiyatrist, 28 danisma psikologu, 76 psikolog ve 59
sosyal hizmet uzmani olmak iizere toplam 239 kisi olusturmustur. Arastirmaya katilanlarin
tamamina “Kisisel Bilgi Formu”, “Empatik Egilim Olcegi” ve “Empatik Beceri Olgegi”
uygulanmistir. Verilerin analizi kisminda ise t testi ve varyans analizi kullanilmistir.
Bulgularda saglik kurumlarinin psikolojik yardim hizmetlerinde calismakta olan danisma
psikologlariin sahip oldugu empatik egilim ve empatik beceri diizey derecelerinin diger
meslek gruplarindan daha yiiksek oldugu; psikolojik yardim hizmetlerinde ¢alismakta olan
personelin empatik egilim ve empatik beceri dilizeylerinin cinsiyete gore farklilik
egilim ve empatik beceri diizeylerinin lisans programindan mezun olanlara gére daha
yiiksek oldugu; psikolojik yardim hizmetlerinde ¢alisan personelin empatik egilim
diizeylerinin mesleki kideme gore farklilik gostermedigi saptanirken, empatik beceri
diizeylerine bakildiginda, danisma psikologlar1 haricinde diger meslek gruplarinin kendi
iginde mesleki kidemleri daha az olanlarin lehine anlamli farklar bulunmustur.

Bayam, Simsek ve Dilbaz (1995), ii¢ farkli meslek grubunda empatik beceri
diizeylerini karsilagtirmiglardir. Aragtirma grubu 25 muhendis, 25 psikiyatri dis1 hekim ve
25 tiyatro sanatgist olmak iizere toplam 75 kisidir. Bu arastirmada Dokmen tarafindan
gelistirilen “Empatik Beceri Olgegi-B Formu” ve yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek,
medeni durum, ¢ocuk sayisini belirlemek amaciyla hazirlanmis bilgi formu kullanilmigtir.
Sonucunda tiyatro sanatgilari, doktorlar ve miihendislerden olusan 3 grubun arasinda yas
acisindan anlamli bir fark bulunmamustir. Erkekler ile kadinlarin empati beceri puan
ortalamasina baktigimizda arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur.
Medeni durumla empatik beceri puanlari arasinda da anlamli bir iliski bulunmamistir.

Doktorlarla tiyatro sanat¢ilar1 ve miithendisler arasinda anlamli bir fark bulunamamigken
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tiyatro sanatcilari ile miihendisler arasindaki iligskide tiyatro sanatgilari ile arasinda bulunan
sonucun lehine anlamli fark vardir.

Ergiil (1995); Saglik Meslek Lisesi 6grencilerinin empatik egilim ve empatik beceri
diizeyleri ile bolim degiskenleri, meslegi tercih sekli, smif diizeyleri ve benlik algi
dizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigimi arastirmistir. Arastirmaya Diyarbakir ilinde
bulunan Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi’ne bagli olan Saglik Meslek Lisesi'nde okuyan 1.
ve IV. siiflardaki 150 6grenci katilim saglamistir. Veri toplama araci olarak “’Kisisel
Bilgi Formu”’,"Empatik Egilim Olgegi" ve "Empatik Beceri Ol¢egi" kullanilmistir. Ayrica
Tiirkceye cevirisi yapilmis olan "Ufler Benlik Imaji Envanteri" kullanilmustir.
Aragtirmanin amaci dogrultusunda benlik algis1 diizeyinin diisiik ve yiiksek oldugu
bireylerin, empatik egilim ve empatik beceri puan ortalamalari karsilastirilarak ortalamalar
arasinda farkin anlamli olup olmadig: t testi ile analiz edilmistir. Bulgular kisminda,
benlik alg1 diizeyinin diisiik oldugu bireylerde empatik egilim diizeyleri benlik algisi
yuksek olan bireylere gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Laboratuvar
bolimiinde dgrenim goren Ogrencilerin hemsirelik bolimiinde okuyan 6grencilere oranla
empatik beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.

Kumanli (1996), ortapedik oOziirlillerde empatik egilim ve c¢atisma egilimini
incelemistir. liskisel tarama modelinde hazirlanan arastirmanim evrenini, Tiirkiye Sakatlar
Dernegi Istanbul subesi’ne kayith 156 {iye olusturmustur. Arastirmanin veri toplama
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kisminda “Empatik Egilim Olgegi,” “Catisma Egilimi Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”
uygulanmistir. Ortapedik 6ziirlii kisilerin empatik egilim ve catisma egilim diizeylerini
gormek igin, aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplar1 yapilmistir. Verilerin
analizi kisminda, Pearson momentler ¢arpim korelasyon teknigi, t testi, varyans analizi,
Tukey-B testi kullanilmistir. Bulgular sonucunda empatik egilim diizeyinin yasina, meslek
durumuna, kendi gelir diizeyine ve medeni durum algilamalarina gére farklilik gosterdigi;
egitim durumu, esin fiziksel durumu, sakatlik sebebi, Oziir sakat kaldigi yas, tipt ve
derecesi, cinsiyet, meslegi, anne ve baba egitim durumu, sosyal faaliyetlere katilim orani
degiskenlerine gore anlamli bir fark bulunmamustir.

Bozkurt (1997); fakdlteleri, uyum dizeyleri ve cinsiyetleri farkli Hacettepe
Universitesi 6grencilerinin empatik egilim diizeylerini incelemistir. Arastirmanin drneklem
kismmi, Hacettepe Universitesi Fen Fakiiltesi ve FEdebiyat Fakiiltesi’nin farkli

bolimlerinde okuyan toplam 812 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada “Empatik Egilim

Olgegi” ve “Hacettepe Kisilik Envanteri” uygulanmustir. Sonug¢ kismma baktigimizda
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erkek Ogrencilere gore kadin 6grencilerin empatik egilim diizeylerinin daha yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmuistir.

Onemlitirk  (1997), lise yoneticilerinin  empati  dizeylerini  ve kendini
gerceklestirme diizeylerini incelemistir. Arastirma; Kocaeli’nde bulunan orta Ogretim
okullarinda gorev yapan yoneticilerin kendini gerceklestirme diizeyleri ve empatik
becerileri diizeylerini belirleme amaciyla yapilmistir. Verilerin toplanmasi asamasinda
“Empatik Beceri Olgegi” ile “Kendini Gergeklestirme Envanteri” 28 okuldan 180
yoneticiye uygulanarak toplanmistir. Bulgular kisminda, cinsiyet dagilimma gore
bakildiginda kadin ve erkek yoneticilerin, kendini gergeklestirme ve empatik beceri
davraniglarinda anlamli bir fark bulunmadigi goriilmektedir. Farkli branglara sahip
yoneticilerin okullara ve branglara goére aralarinda anlami olarak bir iliski olmadigi
goriilmiistiir. Lisede yonetici konumunda olan bireylerin kidemlerindeki artisin kendini
gerceklestirme diizeylerindeki ve empatik becerilerindeki artisa neden oldugu goriiliirken;
yastaki artisinda empatik beceri diizeyindeki artisa katki sagladig1 sonucuna ulagilmstir.

Pigsmisoglu (1997), devlet hastanesinde c¢alisan hemsirelerin empati diizeylerini
incelemistir. Saglik Bakanligi'na bagh Izmir Atatiirk Egitim Hastanesi’'nde ¢alisan tiim
hemgireler (toplam 493 hemsire) arastirmanin evrenini olustururken, arastirmada “Empatik
Egilim Olgegi”, “Empatik Beceri Olcegi” ve “Anket Formu” uygulanmistir. Bulgular
kisminda; empatik egilim ile hizmet siiresi, yas, medeni durum, ¢alisma sekli, ¢ocuk
sahibi olup olmama degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Egitim
duzeyi arttikga EEO puaninda artis goriilmiistiir. Meslegi isteyerek segenlerin meslegi
isteyerek secmeyenlere gore EEQ puanmin yiiksek oldugu, meslekten memnun olan
hemgirelerin ise memnun olmayan ve kismen memnun olanlara gére EEO puanlarmin
yiiksek oldugu bulunmustur.

Unal (1997), psikolojik danisma ve rehberlik egitimi alan &grenciler iizerinde
empatik egilimlerinde gdzlenen degisimleri incelemistir. Arastirmada Selguk Universitesi
Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danigsma ve Rehberlik bolimii 1. 2. 3. ve 4. sinif 6grencilerine
Dokmen®in gelistirdigi “ Empatik Egilim Olgegi” uygulanarak empatik egilimleri tespit
edilmistir. T testi ve varyans analizi kullanilarak 6grencilerde gdzlenen empatik egilim
puanlarinin anlamlilig1 analiz edilmistir. Bulgular kisminda, ¢alismaya dahil tim siiflarda
ogrenim goren Ogrenciler arasinda erkek Ogrencilere gore kadin o6grencilerin empatik
egilim diizeylerinin 6nemli dlcilide yliksek oldugu; genel lise mezunu 6grencilerin empatik
egilimlerinin diger gruplardan daha olumlu diizeyde goriildiigii; boliim degistirmeyi ¢ok

isteyen ve boliime alisamamis 6grencilerin empatik egilim diizeylerinin ise diisiik oldugu
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sonucuna varilmigtir. Psikolojik Danigma ve Rehberlik Anabilim dali §grencilerinin bu
boliimde 6grenim gérmeye baslamis olduklari ilk yi1l icinde empatik egilim diizeylerinin en
diisiik seviyede oldugu gozlemlenmis fakat ayni Ogrencilerin empatik egilimlerinin her
gecen yil daha olumlu bir sekilde arttig1 sonucuna varilmastir.

Cimer (1998), cesitli meslek gruplarinda gorev yapan bireylerin empatik
egilimlerini incelemeyi amacglamistir. Evren kismini, Tiirkiye’de bulunan ve galisilan
meslekler olustururken, orneklem kisminm1 Bursa ilinde bir meslek grubunda calisan ve
herhangi bir yiiksek 6gretim programindan mezun kisiler olusturmaktadir. 106 kadin ve
128 erkek olmak lizere aragtirmaya katilim sayisi1 234’tiir. Arastirmanin verileri “Kisisel
Bilgi Formu” ile “Empatik Egilim Olgegi”yle toplanmistir. Analiz kisminda t testi ve tek
yonlli varyans analizi kullanildigir goriilmektedir. Bulgular, cinsiyete gore bakildiginda
kadinlarin empatik egilimlerinin erkeklere oranla daha gii¢lii oldugu goériiliirken, empatik
egilimin insan ile ilgili mesleklere dogrudan ¢alisan yetistirmeyi amaglayan okullarin ilgili
programlarindan mezun olan Ogrencilerin, direkt olarak insanlarla alakali olmayan
mesleklere oranla yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yasa gore herhangi bir fark olmadigi
sonucuna ulagilmistir. Icra edilen meslek gruplarina gore insanlarin empatik egilim yiiksek
goriiliirken, meslekteki kidemin bir etki yaratmadigi sonucuna varilmistir.

Oz (1998); hemsirelik boliimii son simif grencilerinin empatik becerileri, empatik
egilimleri ile akademik basarilari arasinda olan iliskiyi incelemistir. Arastirmanin evrenini,
1996-1997 egitim o6gretim yilinda giiz ve bahar doneminde mezun olacak, Hacettepe
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu son sinif égrencilerinin tamami olan 120 6grenci
olusturmustur. O giin okula gelmeyen, veri toplama araclarin1 doldurmak istemeyen, eksik
dolduran 11 6grenci kapsam dis1 birakilmis ve sonug olarak 109 6grenci arastirmanin
orneklem kismini olusturmustur. Bulgular kisminda akademik basarilari, empatik egilim
ve becerileri arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugu goriilmektedir.

Gilinaydin (1999), ortadgretim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlerin empatik
egilim diizeyleri ve catisma egilimi diizeylerini ¢esitli degiskenlere gore incelemeyi
amaglamistir. Orneklem kismini, Samsun’un merkezinde bulunan liselerde gérev yapan
ogretmenlerin 199’u olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak 6gretmenlere “Kisisel
Bilgi Formu”, “Empatik Egilim Olgegi” ve “Catisma Egilim Olgegi” uygulanmistir.
Bulgular kisminda; cinsiyete gore bakiliginda empatik egilim diizeyinin; kadin
ogretmenlerin lehine anlamli degisme goriiliirken, yasin, hizmet yilinin ve brangin empatik

egilim diizeyi agisindan anlamli degisme olmadig1 goriilmiistiir.
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Tasdemir (1999), Ege Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi’nde ¢alisan
hemsirelerin i doyumu diizeyleri ve empatik egilim arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmanin evrenini Ege Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi’nde ¢alisan 738
hemsire olusturmaktadir. Arastirmada evreni temsil edecek 6rneklem biiyiikliigilinii tespit
edebilmek amaciyla, olayin evrende goriilme sikliginin bilinmedigi durumlarda kullanilan
formiilden yola ¢ikarak 253 kisinin evreni temsil edecegi sonucuna varilmistir. Tabakali
orneklem yontemiyle hemsireler servislere ve egitim durumlarma gore gruplandirilarak
ornekleme almmustir. Arastirmada hemsirelere “Empatik Egilim Olgegi”, “Is Doyum
Olgegi” ve “Tamitic1 Bilgi Formu” uygulanmistir. Bulgular kisminda, hemgirelerin empatik
egilim puan ortalamalar1 ile meslekteki gorev siireleri, yas, egitim diizeyleri, medeni
halleri, ¢ocuk sahibi olma durumu, meslegi isteyerek se¢ip segmeme, ¢aligma ortaminda ki
memnuniyet durumu ve c¢alisma sekli arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriiliirken; 6zel
midahale ve poliklinik gibi birimlerde gorev yapan hemsirelerin empatik egilimlerinin
diger boliimlerde gorev yapanlardan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Agcikalin (2000), ilkégretim okulu yoneticilerinin doniistimcii liderlik 6zellikleri ile
empati becerileri arasinda olan iliskiyi incelemistir. Arastirma tarama modelindedir.
Arastirmada “Coklu Faktor Liderlik Anketi” ve “Empatik Beceri Olgegi” kullanilmustir.
Arastirmanin evren kismini, Ankara iline bagli; Golbasi, Mamak, Yenimahalle, Kegioren,
Cankaya, Sincan, Etimesgut, Altindag ilgelerinde bulunan ilkdgretim okullarindan 205°1
olusturmaktadir. Orneklem kismi olusturulurken kiime drnekleme yolu kullanilmistir. Veri
toplama araci olarak 291 miidiir yardimcisi ve 193 okul miidiiriine EBO uygulandig
goriilmektedir. Bulgular, empati becerilerinin okul miidiirlerinin kidemlerinde farklilik
goriilmedigini gosterirken, yasin da empati becerilerinde bir farklilhik yaratmadigi
goriilmiistiir. Midiirlerin egitim durumlar ile empati becerileri arasinda anlamli bir fark
olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Alisinanoglu ve Koksal (2000), genglerin ben durumlar1 ve empatik becerilerini
incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini, Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi boliimleri ile
Ev Ekonomisi Yiiksek Okulu'nun ikinci ve tiglincii siniflarinda 6grenim goren 147 6grenci
olusturmustur. Arastirmada "Empatik Beceri Olgegi B Formu" ve "Sifat Tarama Listesi
(STL)" uygulanmistir. Varyans analizi, empatik beceri ve ben durumlarinda cinsiyet
farkinin bulunup bulunmadiginin belirlenmesi i¢in kullanilirken, empatik beceri ile ben
durumlar arasindaki iligkinin bulunmasi i¢in korelasyon katsayis1 onemlilik testi yapildigi
gorilmektedir. Bulgular, cinsiyetin empatik beceri, koruyucu anne-baba ben durumu,

elestirici anne-baba ben durumu, serbest ¢ocuk ben durumu iizerinde farkliliga neden
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olmadig1 saptanirken, yetiskin ben durumu ve uymus ¢ocuk ben durumu iizerinde énemli
Olciide farkliliga neden oldugu goriilmiistiir. Ayrica, empatik beceri ile serbest ¢ocuk ben
durumu arasinda negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Koksal (2000); miizik egitimi alma, cinsiyet ve smif diizeyi degiskenlerine gore
ergenlerin empatik becerilerini ve uyum diizeylerini incelemistir. Aragtirmanin 6rneklem
kismin1 206 ergen olusturmaktadir. Arastirmada ergenlere "Empatik Beceri Olgegi - B
Formu" ve "Hacettepe Kisilik Envanteri" uygulanmistir. Ulasilan verilerde ¢ift yonli
varyans analizi ve korelasyon katsayisi onemlilik testi kullanilmistir. Bulgular kismi,
miizik egitimi alip almamanin, cinsiyetin ve smif diizeyinin ergenlerin empatik beceri
puanlarinda istatistiksel acidan Onemli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Miizik
egitimi alip almamanin ergenlerin kisisel ve genel uyum, cinsiyetin ise yalnizca kisisel
uyum puanlarinda anlamli bir farklilik yarattig1 sonucuna ulagilmastir.

Yildirrm (2001), bosanma ile eslerin empatik egilimleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmanin evren kismini, Konya ili Aksehir ilge merkezi olusturmustur.
Tarama yontemiyle tesadufi olarak segilen c¢iftler 6rnekleme grubuna alinmistir.
Arastirmaya katilanlar Eyliil 1999- Eyliil 2000 doneminde toplam 120 kisi iken, bunlarin
60’1 bosanmis, kalan 60’1 ise evliligini devam ettiren bireylerdir. Bogsananlarin 30’u kadin,
30°u erkek iken, evliligi devam edenlerin de 30’u kadm, 30’u erkektir. Arastirmada
“Kisisel Bilgi Formu” ve Dokmen’in “Empatik Egilim Olgegi” uygulanmistir. Bulgular,
evliligini stirdiiren bireylerin bosananlara oranla empatik egilim puanlar1 yiliksek oldugu
sonucuna vartlmistir. Kadinlarin empatik egilim puanlarinin, erkeklerin empatik egilim
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yiiksek egitim diizeyi, yas,
evlenme, evlenme yas1 ve evli kalma siireleri ile empati puan ortalamalar1 agisindan bir
fark bulunamamustir.

Karakaya (2001), Akdeniz Universitesi’ndeki hemsgirelik 6grencilerinin empati
becerilerini belirlemek amaciyla bir arasgtirma yapmistir. Evren kisnimi 2000-2001 egitim
ve dgretim yilinda Akdeniz Universitesi okuyan dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklem kismini Akdeniz Universitesi Antalya ve Akseki Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik
boliimii 1. ve 4. simf ogrencileri ile Isletme Fakiiltesi 1. ve 4. simf &grencileri
olusturmaktadir. Bulgular, cinsiyet bakimindan kadin 6grencilerin empatik beceri puan
ortalamalarinin erkek Ogrencilere gore yiiksek oldugu; ailede 3. kardes olan 6grencilerin
empatik beceri puan ortalamalarinin digerlerine gore yiiksek oldugu; Saglik Meslek Lisesi
mezunu olan 6grencilerin diger okul mezunlarina oranla daha empatik oldugu; 6grenim

gordiigli boliimii tesadiifi secen Ogrencilere goére okudugu bolimi isteyerek secen
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ogrencilerin anlamli diizeyde empatik olduklari; empati kavrami agiklayabilen 6grencilerin
empatik beceri puan ortalamalarinin agiklayamayan ogrencilere oranla daha yiiksek
oldugu; kitap okuma aligkanligina sahip 6grencilerin empatik beceri puan ortalamalarinin
kitap okuma aligkanligina sahip olmayan Ogrencilere oranla yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Akdeniz Universitesi’ndeki hemsirelik dgrencilerinin empatik becerilerinin yiiksek oldugu,
hemsirelik egitimi alan 6grenciler ile almayan Ogrencilerin empatik becerileri arasinda
anlaml bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Kehale (2002); okul dncesi 6gretmenligi programi 6grencilerinin, kendilik algis1 ve
empatik beceri diizeyleri, algiladiklar1 anne baba davraniglari ve bunlar arasindaki iligkiyi
incelemistir. Evren, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi
Ogretmenligi egitim programinda okuyan 1. ve 4. smf 6grencileri olusturmaktadir.
Orneklem, evrenden tesadiifi olarak segilen 132 1. sinif ve 112 4. smif olmak iizere toplam
244 dgrenci olusturmaktadir. Arastirmada “Piers-Harris Oz-Kavram Olgegi”, “WIFAM”,
“Algilanan Anne Baba Davranislar1 Envanteri”, “AAD”, “Empatik Beceri Ol¢egi”, “EBO”
kullanilmistir. Verilerin analizi kisminda; t testi, varyans analizi, pearson c¢arpim
momentler korelasyon katsayis1 uygulandigi goriilmektedir. Bulgular, empatik beceri
diizeyinin siniflara gore farklik gdsterdigini, 4. sinifta okuyan 6grencilerin empatik beceri
diizeylerinin 1. siif okuyan 6grencilere oranla daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Anne
egitim durumuna baktigimizda empatik becerinin farklilik gostermedigi sonucuna
ulasilmistir.

Sevimligiil (2002); hemsirelerin empatik egilim ve empatik beceri diizeylerini
inceleyen arastirmasinin rneklem kismini, Cumbhuriyet Universitesi Saghik Hizmetleri
Arastirma ve Uygulama hastanesinde ¢alisan 92 lisans, 81 6n lisans, 61 agik 6gretim 6n
lisans, 50 Saglik Meslek Lisesi ve 11 saglik memuru olusturmustur. Arastirmada;
“Hemsirelere iliskin Tamitict Bilgileri igeren Sorular”, “Empatik Egilim Olgegi” ve
“Empatik Beceri Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde yiizdelik, pearson korelasyon
analizi, t testi kruskal wallis testi, tukey testi ve varyans analizi kullanildig1 gériilmektedir.
Bulgular, ¢cocuk durumu, medeni hal, aile yapisi, ¢alisilan servisteki siire, hizmet yili ve
gorev durumu, empatik egilim ve empatik beceri diizeyi ile yas, caligma saatleri arasindaki
farkin istatistiksel olarak 6nemsiz oldugu sonucuna varmistir. Hemsirelerin mesleki egitim
diizeyi arttikca empatik egilim ve empatik beceri diizeylerinin de arttigr goriilmiistiir.
Lisans mezunu hemsirelerin empatik egilim ve empatik beceri diizeylerinin Saglik Meslek
Lisesi, Ac¢tk Ogretim On lisans ve On lisans mezunu olan hemsirelere oranla daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmstir.
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Duru’nun 2002 yilinda yaptig1 calismanin konusu; bazi psikososyal degiskenlere
bagli olan empatik egilim puanlart arasinda gruplarda farkin olup olmadigidir.
Arastirmanin drneklem kismini, Dokuz Eyliil Universitesi’nin Buca Egitim Fakiiltesi’nde
okuyan 248 kadin ve 154 erkek olmak flizere toplam 402 Ogrenci olusturmustur.
“Kisileraras1 Tepki Verme Olgegi” (KTO) ile arastirmacinin gelistirdigi Bilgi Formu
birlikte kullanilmistir. Bulgulara baktigimizda, cinsiyet acisindan, erkek Ogretmen
adaylarmma gore kadin 6gretmen adaylarinin oranla empatik egilim puan ortalamalarinin
yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Tutuk (2002), hemsirelik 6grencilerinin sahip olduklart empatik egilim diizeyi ve
iletisim becerisinin degerlendirilmesini incelemistir. Tanimlayict tiir olan bu c¢alisma
Cumhuriyet Universitesi Hemsgirelik Yiiksekokulunda 1999-2000 yillarinda okuyan
ogrencilere uygulanmistir. Evren kismini, Hemsirelik Yiiksekokulunda okuyan 320 6grenci
olusturmustur. Ancak cesitli sebeplerden dolay1 calismaya katilamayip 6rneklem kismini
olusturanlar 269 kisidir. Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Iletisim
Becerilerini Degerlendirme Olgegi” (IBDO) ile “Empatik Egilim Olgegi” (EEO)
uygulanmistir. Bulgular, Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulunda égrenim
goren Ogrencilerin algilamis olduklart empatik egilim diizeylerinin ve iletisim becerisinin
orta seviyede oldugu, egitim yil1 yiikseldikg¢e her iki 6zellikte de artis oldugu goriilmiistiir.
Genel ve mesleki iliskilerde giicliikk yasandigi Ogrenilen Ogrencilerin ise empati
diizeylerinin ve iletisim becerisi diisiik oldugu sonucuna varilmastir.

Alver (2003), cesitli kamu kurum ve kuruluslarinda gérev yapan bireylerin empatik
becerileri ve karar verme stratejileri ile psikolojik belirtileri arasindaki iliskilerini
incelemistir. Arastirma evrenini, 2003 yili icerisinde Erzurum il merkezindeki; Valilik
(merkez), Biiyliksehir Belediyesi (merkez), Polis Meslek Yiiksek Okulu, Defterdarlik,
Numune Hastanesi, Ulastirma Bolge Miidiirliigii (merkez), Sosyal Hizmetler il Miidiirligii
(merkez), Niifus ve Vatandaslik Isleri Miidiirliigii (merkez), Milli Egitim Miidiirliigii
(merkez) ve 12 okulda calisanlar olusturmustur. Orneklem kismi, yukarida belirtilen
kurumlarda calisanlar arasindan tesadiifi olarak belirlenen 524 kisi olusturmustur.
Arastirma verileri, bireylerin empatik becerileri Dokmen (1988) tarafindan gelistirilmis
olan “Empatik Beceri Olgegi- B Formu”; karar verme stratejileri Kuzgun (1992) tarafindan
gelistirilmis olan “Karar Stratejileri Olgegi”; psikolojik belirtileri ise Derogatis (1992)
tarafindan gelistirilmis, Sahin ve Durak (1994) tarafindan uyarlanma calismalar1 yapilan
“Kisa Semptom Envanteri” ile toplanmustir. Ote yandan farkli degiskenler hakkinda fikir

toplanmas1 amaciyla arastirmacinin hazirladigi “Kisisel Bilgi Formu”da kullanilmustir.

34



Verilerin analizi kisminda, korelasyon, t testi, tek yonli varyans analizi ve ¢oklu regresyon
analizi kullanilmigtir. Bulgular; empatik beceri ile kararsizlik ve psikolojik belirtiler
arasinda olumsuz yonde bir iliski goriiliirken, diger karar stratejileri ise olumlu yonde
goriilmiis ancak 6nemli diizeyde olmayan iligkiler oldugu; cinsiyet ve rahatsizlik ciddiyeti
global indeksinin 0 — 1.00 aras1 veya 1.01 ve fiizeri olmasina gore empatik beceri
puanlarinin farklilhik gostermedigi; yas ilerledikge empatik beceri puaninin azalma
gosterdigi; bekarlarin empatik beceri puanlarinin evli ve bosanmislara oranla daha yiiksek
oldugu gorilmistiir. Ayrica egitim, sosyal hizmetler ve saglikla alakali kurum ve
calisanlarin empatik beceri puanlarinin diger kurum ve g¢alisanlara gore daha yiksek
oldugu sonucuna varilmstir.

Ercoban (2003); “’Ilkogretim II. kademesindeki brans &gretmenlerinin empatik
egilim diizeylerini ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi’’ adli arastirmay1 yapmis olup,
orneklem kismini, Bursa Inegdl’de bulunan ilkdgretim okullarmin II. kademesinde gorev
yapan Ogretmenlerden 200’4 olusturmaktadir. Bulgular, cinsiyet agisindan, erkek
Ogretmenlere gore kadin 6gretmenlerin empatik egilim diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Medeni durum ve empatik egilim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
goriilmedigi sonucuna varilmistir. Yas, ¢cocuk sayisi, hizmet yili, brang gibi degiskenlerin
Ogretmenlerin empatik egilim diizeyinde bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir.
Meslegini isteyerek segen Ogretmenlerin, isteyerek segmeyen dgretmenlere gore empatik
egilim diizeyleri daha yiiksek ¢ikmustir.

Unal (2003), okul éncesi ¢ocugu olan annelere verilen “Empatik iletisim Egitimi’’
ile annelerin sahip oldugu empatik beceri diizeylerine egitimin etkisi incelemistir.
Orneklem, 2002-2003 Ogretim yilinda Ankara Ili Yenimahalle Ilgesi’nde M.E.B.’na bagh
Miijgan Karacali IIkdgretim Okulu’nun ve Istiklal ilkdgretim Okulu’nun ana sinifina giden
cocuklarin anneleri listeden seckisiz olarak secilmislerdir. Orneklem grubunu 17 kontrol ve
17 deney grubu olarak toplam 34 anne olusturmaktadir. Arastirma verileri “Empatik Beceri

9

Olgegi — B Formu” ile toplanmistir. Arastirmaci deneysel c¢alismalarda kullanilmak
amactyla “Empatik Iletisim Egitimi” programini hazirlamistir. Deney grubu ile haftada iki
giin 90’ar dakikalik 10 oturumdan olusan empatik iletisim egitimi devam ettirilmistir.
Kontrol grubuna bir egitim verilmemistir. On test sonuclarmna bakildiginda, kontrol ve
deney grubunda bulunan annelerin, yaslarmin, egitim diizeylerinin ve empatik beceri
puanlarimin benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Verilen empatik iletisim egitiminin ardindan
uygulanan son test bulgularina bakildiginda; deney grubunda bulunan annelerin empatik

beceri puanlarinda istatistiksel olarak anlamli gelisme oldugu goriilmistir. Kontrol
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grubuna bakildiginda annelerin son test puanlarinda bir artis goriilmemistir. Deney
grubuna empatik iletisim egitiminden bir ay sonra yapilan tekrar test sonucuna
bakildiginda verilmis olan egitimin etkisinin hala devamliligin1 gosterdigi sonucuna
vartlmis olup, deney ve kontrol grubunda olan annelerin egitim diizeyleri ve yas ile
empatik beceri puanlar1 arasinda bulunan iliskinin istatistiksel agidan bir 6nem arz
etmedigi sonucuna ulasilmistir.

Korukel (2004), 6 yas grubunda bulunan ¢ocuklarin 6zsaygi diizeyleriyle
annelerinin empatik becerilerini incelemistir. Arastirmaya, Ankara’da devlet tiniversiteleri
anaokullarina giden, alt1 yas grubunda olan arastirmaya goniillii olarak katilan 115 ¢ocuk
ve anneleri katilmistir. Aragtirma verileri, “Genel Bilgi Formu”, “Cassidy Kukla Goriisme
Formu” ve “Empatik Beceri Olcegi-B  Formu“ ile toplanmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde t testi ve varyans analizi kullanilmigtir. Gruplar arasinda farkliligin
anlamli ¢ikmast durumunda farkliligin hangi gruptan kaynaklandiginin bulunmasi
amaciyla Scheffe Coklu Karsilastirma Testi uygulanmistir. Bulgular, tek cocuga sahip
anneler ile 2-3 ¢ocuga sahip annelerin empatik beceri puanlar1 arasinda anlaml farkin
olmadig1 goriilmiistiir. 26-30 yas, 31-35 yas, 36-40 yas, 41 yas ve iistii annelerin empatik
beceri puanlari arasinda da anlamli bir fark gortilmemistir. Egitim diizeyi agisindan lise,
universite ve yiiksek lisans mezunu annelerin empatik becerileri arasinda da anlamli fark
goriilmemisgtir. Yiiksek lisans mezunu olan annelerin empatik beceri Olgegi ortalama
puaninin lise ve lisans mezunu olanlara gére daha yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.

Barut’un 2004 yilinda yaptigi arastirmada, oOgretmenlerin gatisma egilim
diizeylerini ve empatik egilim diizeyleri baz1 degiskenler agisindan incelemistir. Orneklem
grubunu, Samsun’da bazi liselerde gorev yapan O6gretmenlerden 199’u olusturmaktadir.
Aragtirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu”, “Empatik Egilim Olgegi” ile “Catisma Egilim
Olgegi” kullanilarak toplanmugtir. Bulgular kisminda, &gretmenlerin empatik egilim
diizeylerinin, mezun olduklar1 okullara ve cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilasma
gortliirken, brans, yas ve hizmet yilina gore anlamli bir farklilagma bulunmadigi sonucuna
varilmistir.

Oztiirk ve digerleri (2004), antrendr ve hakemlerin empati durumlarini incelemistir.
Arastirmada, hakem ve antrenorlerin empatik egilimlerini ortaya koymak amaciyla her biri
12 secenekten ve 6 sorudan olusan Dokmen’in (1988) Empatik Beceri Olgegi
uygulanmistir. Cesitli branglardan aragtirmaya gonulli olmak (zere 142 hakemin ve 100
antrenOr katilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tek yonlii varyans analizi (farklilik

gosteren gruplar icin tukey testi), mann-whitney testi, kruskal-wallis, ve t testi
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kullanilmistir. Bulgular, hakemlerde atletizm, antrendrlerde ise eskrim bransinda en yliksek
empati ortalamalar1 goriilirken; hakem ve antrendrlerin masa tenisi bransinda en diisiik
empati ortalamalar1 goriilmiistiir. Hakem ve antrendrlerin bireysel ve takim sporlarina
bakildiginda empati puan ortalamalar1 arasinda énemli bir fark bulunmamistir. Cinsiyete
gore onemli bir farklilik bulunmamasina ragmen, erkek antrenér ve hakemlere oranla
kadinlarin daha empatik bir yaklasimli olduklar1 saptanmistir. Meslegin ve egitim
durumunun da empatik yaklasim iizerinde etkisinin olmadigi bulunmustur. Emekli
olanlarin ise empati seviyeleri diisiik bulunmustur. Antrenorliik-hakemlik yapma nedeni,
sportif gorev siiresi ve daha 6nce spor yapmis olma durumlari ile empati kurma arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Pinar (2004), dogum salonunda ¢alismakta olan hemsire ve ebelerin empati beceri
diizeylerini ve ve bunlar etkileyen faktorleri incelemistir. Evren kismini, Sosyal Sigortalar
Kurumu Ankara Dogumevi, Dr. Zekai Tair Burak Kadin Sagligi Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Kadin Hastaliklar1 Egitim Hastanesi ve Ziibeyde Hanim Dogumevi
Hastanesinin dogum salonunda calisan 87 ebe ve hemsire olusmaktadir. Orneklem
secilmemis evrenin tamami arastirmaya katilim saglamistir. Verilen toplanmasinda
“Empatik Beceri Olcegi” ve “Anket Formu” kullanilmistir. Analiz kisminda yiizdelik,
ortalama, tek yonlu varyans analizi, ki-kare, t testi ve tukey testi kullanilmistir. Ebe ve
hemsirelerin empati beceri puan ortalamasi 145.66 olarak bulundugu goriilmistiir.
Bulgular, ebe ve hemsirelerin yasi, egitim diizeyi, medeni durumu, meslegi, meslegi se¢cme
sekli, meslekten memnuniyet durumu, dogum yapma durumu, ¢alisma siiresi, bir giinde
baktiklar1 vaka sayisi, giinliik caligma saati, gocuk sayisi, dogum eylemindeki anneye karsi
empati kurabildigini diisiinme durumu ve empati becerileri puan ortalamasi arasinda
anlamli iliski oldugu goriilmezken, ebe ve hemsirelerin ¢alistiklar1 hastane, dogum
salonunda c¢alisma sekli ve empatinin anlamini bilme durumu ile empati beceri puan
ortalamas1 arasinda anlaml bir iligki oldugu sonucuna varilmastir.

Akgdz ve digerleri (2005); Uludag Universitesi’nin Saglik Uygulama ve Arastirma
Merkezi’'nde gorev yapan hekimlerin empatik egilimlerini inceledikleri ¢alismanin
grubunu, Uludag Universitesi Saghk Uygulama ve Arastirma Merkezi’nde (SUAM)
arastirma gorevlisi veya uzman olarak c¢alisan 307 hekim olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasinda Dokmen (1988) tarafindan gelistirilmis 5°li likert tipindeki “Empatik
Egilim Olgegi” uygulanmistir. Empatik Egilim Olgegi’nin giivenirlik degerlendirmesi igin
madde analizi yapilmistir. Bulgular; evlilerin, kadinlarin, kendini girisken ve atilgan olarak

algilayanlarin, meslek bilgisi ve becerisini kullanabildigini diisiinenlerin, meslegi isteyerek
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secenlerin, gegmise donebilse meslegini tekrardan tercih edecek olanlarin, ¢cevresindekilere
duygularini rahatlikla ifade edenlerin empatik egilimlerinin anlamli olarak daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ozdemir (2005); {iniversite ogrencilerinin sahip olduklar1 elestirel diisiinme
becerilerinin ve bu becerilerin ne diizeyde oldugunu ve anne ve baba 6grenim durumuna,
dogum yerine, cinsiyete ve gelir durumu degiskenlerinin bu diizeye etkisinin olup
olmadigini incelemistir. Arastirmada survey modelini kullanip veri toplama araci olarak bir
tutum odlgegi gelistirmistir. Orneklem, Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi’nde
Ogrenim goren 128 Ogrenci olusturmaktadir. Bulgular sonucunda Ogrencilerin elestirel
diistiinme beceri diizeylerinin orta diizeyde oldugunu ve elestirel diisiinme becerisine sahip
olma durumunun anne baba 6grenim durumu, dogum yeri, cinsiyet ve gelir durumunun
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Mete ve Gergek (2005), Probleme Dayali Ogrenim (PDO) yontemiyle egitim alan
hemsirelik  boliimii  6grencilerinin  empatik egilimleri ile empatik becerilerini
incelemislerdir. Orneklem, Dokuz Eyliil Universitesi'nin Hemsirelik Yiiksekokulu’nda
2003-2004 oOgretim yilinda okuyan dOgrencilerin  192’si  olusturmustur. Verilerin
toplanmasinda “Tanitict Bilgi Formu”, Dokmen (1994) tarafindan gelistirilen “Empatik
Egilim Olgegi* ve “Empatik Beceri Olgegi” uygulanmustir. Verilerin analizinde tek yonlii
varyans analizi ve tukey testi uygulanmistir. Bulgular, Ogrencilerin egitimle birlikte
empatik becerilerinde artis oldugu sonucuna varilmaistir.

Murat, Ozgan ve Arslantas (2005) arastirma konusu, Ogretmen adaylarinin
kendilerine ders veren 6gretim elemanlarinin empatik tutumlarina iliskin algilar1 ile ders
basarilar1 arasindaki iliskidir. Orneklem kismini, Gaziantep Universitesi Kilis Muallim
Rifat Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren 152 erkek ve 163 kadin olmak Uzere toplamda
315 o6grenci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda “Empatik Simif Atmosferi Tutum
Olgegi (ESATO) ile “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Bulgular sonucunda dgretmen
adaylarinin 6gretim elemanlarinin  empatik tutumlarina iliskin algilar1 ile basarilari
arasinda, hem genel olarak hem de boéliimlerini tercih etme siralari bagimsiz degiskenlerine
ve bollmlerini tercih etme nedenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goriildiigi
sonucuna ulagilmistir.

Yildirim, 2005 yilinda yaptigi arastirmada ilkogretim okulunda gorev yapan
yoneticilerin empatik beceri ile empatik egilimleri ve catisma yonetimi stratejileri
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Evren kismini, Ankara’da Biiyiiksehir

Belediyesi’'nin sinirlar1 dahilinde 8 merkez ilgedeki resmi ilkdgretim okullarinda 2001-
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2002 egitim Ogretim yilinda gorev yapan 17436 Ogretmen ile 429 okul midiiri
olusturmustur. Arastirmanin 6rneklem kismini, 6rnekleme formiilii kullanilarak secilen 931
o0gretmen ve 100 okuldan 100 midiir olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda “Empatik
Egilim Olgegi”, “Empatik Beceri Olgegi” ile “Catisma Yonetimi Stratejileri Anketi”
kullanilmigtir.  Bulgular, kendi degerlendirmelerine gore yoneticilerin  empatik
egilimlerinin genel ortalama {izerinde oldugu gorilmiistiir. Yoneticilerin kendi
degerlendirmelerine gore empatik beceri puanlari 6gretmenlerin degerlendirmelerine gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Fakat iki grubunda degerlendirmelerine bakildiginda
yoneticilerin empatik beceri puanlart genel ortalamanin altinda oldugu sonucuna
ulagilmistir. Yoneticilerin hem kendi algilarina gore bakildiginda hem de gretmenlerin
empatik beceri diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir.

Cigek, 2006°da yaptig1 arastirmada saglik calisanlarinin empatik beceri ve empatik
egilimlerinin degerlendirilmesini amaglamistir. Evreni, Eyliil 2005 tarihinde Sakarya
Saglik Midiirliiglinden alinan verilere gére 106 uzman, 100 pratisyen hekim, 225 hemsire
ve 115 ebe olmak iizere toplam 546 saglik ¢alisan olusturmaktadir. Orneklem kismini, 90
hemsire, 90 ebe, 50 uzman ve 50 pratisyen hekim olmak iizere toplam 280 saglik ¢alisan
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak “Bilgi Formu”, “Empatik Egilim Olcegi” ve
“Empatik Beceri Olcegi” uygulanmistir. Analiz kisminda; oran, ortalama, standart sapma,
Oneway Anova testi, Tukey HDS, Mann WhitneyU, Ki-Kare testi, Pearson korelasyon ve
Reliability analiz teknikleri kullanildigi goriilmektedir. Bulgular, saglik c¢alisanlarmin
empatik egilim diizeylerinde yas, ¢alisma yil1, ¢alistiklari kurum, egitim durumu, ¢alisma
durumu ve c¢ocuk sayis1 degiskenlerine gore anlamli farklilik bulunmamistir. Kadinlarin
empatik egilim diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu, meslegi istemeyerek
secenlere gore meslegi isteyerek secenlerin empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Giildag (2007), Diizce Cakirlar Ilkdgretim Okulu’'nda okuyan o6grencilerin
ebeveynlerinin empatik diizeylerini ailelerin sosyo ekonomik yapilarina gore incelemistir.
Orneklem kismimi, 2005-2006 6gretim yilinda Diizce Cakirlar ilkogretim Okulu’nda
okuyan 6-8 simif Ogrencilerinin arasindan rastgele secilen 107 kisi olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda “Empatik Beceri Olgegi” kullanilmistir. Veri analizinde
Frequency ve t testi kullanilmistir. Bulgular kisminda, annelerin empati diizeyleri ile
babalarin empati diizeyleri arasinda fark bulunmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Geng ve Kalafat (2008), 6gretmen adaylarmin empatik becerileri ile demokratik

tutumlarm bazi degiskenler acisindan incelemislerdir. Orneklem grubunu, Canakkale
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Onsekiz Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin Yabanci Diller Béliimii (Ingilizce
Ogretmenligi ABD), Tiirkge Ogretmenligi ve Ilkogretim Boliimii (Smif Ogretmenligi
ABD, Fen Bilgisi Ogretmenligi ABD) béliimlerinde okuyan dgretmen adaylarindan olusan
360 ogrenci olusturmustur. Veri toplama aract olarak Dokmen (1988) tarafindan
gelistirilen “Empatik Egilim Olgegi” ve Goziitok (1995) tarafindan gelistirilmis olan
“Demokratik Tutum Olgegi” uygulanmistir. Analiz kisminda kullanilan F testi (One Way
Anova) ile t testi’dir. Bulgular, 6gretmen adaylarinin okuyor olduklari programlariyla
empatik becerileriyle alakali goriisleri arasinda farkliligin oldugu goriiliirken; 6grenim
sekilleri, cinsiyet, anne ve baba 6grenim durumlari, 6grenim gordiikleri sinifa gore ise
farklilik goriilmedigine ulagilmistir.

Balgikanli  (2009), “Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Profesyonel
Futbolcularin Fair Play’e Yonelik Davranislar ile Empatik Egilim Diizeyleri Arasindaki
Iliski” adli calismayr yapmistir. Arastirmaya katihm sayist 130°dur. Verilerin
toplanmasida “Kisileraras1 Tepkisellik Indeksi ile birlikte Cok Boyutlu Sportmenlik
Yoénelimi Olgegi” ile “Empatik Egilim Olgegi” uygulanmistir. Bulgular, empatik diisiince
ve perspektif alma diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna
varilmigtir. Futbolcularda empatik diisiince diizeyi yiikseldik¢e kurallara ve yonetime saygi
duzeyleri, sosyal normlara uyum ve sporda sorumluluklara baglilik anlamli olarak artis
oldugu goriilmiis, perspektif alma becerileri arttikca sosyal normlara uyum diizeylerinin
yiikseldigi sonucuna ulagilmigtir.

Arslanoglu’nun 2012°de yaptig1 “Farkli Béliimlerde Ogrenim Goren Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeyleri ve Saldirganlik Iliskisinin
Incelenmesi” baslikli arastirmasma katilim sayis1 993 olup, veri toplama araci olarak
“Saldirganlik Envanteri” ve “Empatik Egilim Olgegi” uygulanmistir. Bulgular kisminda,
cinsiyete gore kadin empatik egilim diizeylerinin erkeklere oranla anlamli derecede daha
yiiksek oldugu gortiliirken, boliim degiskeni incelendiginde anlamli farklilik goriildiigi ve
ogretmenlik boliimii 6grencilerinin diger boliimlerde okuyan 6grencilere gore daha yliksek
empatik egilim puanina sahip oldugu bulunmustur. Ogretim tiirii degiskenine bakildiginda
ikinci 6gretimde Ogrenim gorenlere gére normal Ogretimde 6grenim goérenlerin genel
saldirganlik puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Ote yandan
tim Ogrenciler arasindaki saldirganlik ve empatik egilim diizeyi iliskisine bakildiginda;
empatik egilim diizeyleri ile yikici saldirganlik arasinda diisiik diizeyde negatif yonde
anlaml bir iliski oldugu goriilirken empatik egilim diizeyleri ile atilganlik arasinda orta

duzeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Siiliin (2013), “Futbol Hakemlerinin Ofke ve Kizgmlik Diizeyleri ile Empatik
Egilim Diizeylerinin Karsilastirilmasi”n1 incelemistir. Arastirma Orneklemini 82 kisi
olusturmustur. Veri toplama araci olarak Dokmen (1988) tarafindan gelistirilmis olan
“Empatik Egilim” 06lgegi uygulanmistir. Bulgular, denek grubunun farkli degiskenler
acisindan empati diizeylerinin ve 6fkelerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi sonucuna varilmistir.

Sagli (2013), “Yaratict Drama Egitiminin Aday Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Elestirel Diisiinme Becerileri ve Egilimleri Uzerine Etkisi’ni incelemistir. Arastirma
orneklemini 64 kisi olusturmustur. Veri toplama araci “California Elestirel Diislinme
Egilimleri Olgegi” ve “California Elestirel Diisiinme Becerileri Testi” uygulanmustir.
Bulgular, 30 saatlik yaraticit drama egitiminin beden egitimi 6gretmeni adaylarinin elestirel
diisinme egilimlerinin ve becerilerinin  gelistirilmesinde etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Korur (2014), Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimlerinde okuyan, 417
kadin ve 589 erkek toplam 1006 beden egitimi ve spor Ogretmeni adayina yonelik bir
calisma yapmustir. Ogrencilerin; elestirel yaklagimlarinin ve empatik egilim diizeylerinin
cinsiyet, Universiteye giris puani ve yas degiskenlerine gore anlamli farklilasma olmadigi
sonucuna ulagilmigtir. Ancak siif degiskeni, anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine
bakildiginda anlamli bir farklilagsma olduguna varilmistir.

Kirimoglu ve digerleri (2014) tarafindan yapilan, spor yapan ve yapmayan farkl
boliimlerin olusturdugu arastirmaya 535 Og8renci katilmistir. Bulgulara bakildiginda,
Ogrencilerin empatik egilim diizeylerinin orta diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.
Empatik egilim agisindansa empati ile cinsiyet gruplari arasindaki farkin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Spor egitimi almayan ile alan 6grencilere gdre sonuglar incelendiginde,
Ogrencilerin spor yapmalar1 ve yapmamalar1 Ogrencilerin empatik egilim diizeyleri ve
saldirganlik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna varildigim
gOstermektedir.

Cetin (2014); 2012-2013 egitim-Ogretim yilinda Mustafa Kemal Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nun Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Antrendrlik Egitimi, Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi bolimlerinde okuyan toplam
(n=630) Ogrenciye yonelik calisma yapmistir. Veri toplama araci olarak “California
Elestirel Diisiinme Egilimleri Olgegi” (CCTDI) kullanilmuistir. Bulgular, &grencilerin
elestirel diisiinme egilimlerinin orta dizeyde oldugu sonucuna ulasmistir. Elestirel

diistinme egilimleri ile boliim degiskenleri ve cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik
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olmadig1 goriilirken 6grenme stilleri ile elestirel diisiinme egilimleri arasinda anlamli
iligkiler oldugu sonucuna varilmistir.
2.4. Empati ve Elestirel Diisiinmeyle Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Pressier (1990); kimlik, benlik saygisi ve empatiye bagl ergen sosyal davraniglarini
tizerinde caligmistir. Bulgular kisminda, empati ve sosyal tepki verme arasinda yliksek
korelasyon oldugu sonucuna ulasmustir. Ote yandan erkeklerin aldiklar1 puanlara gore
kadinlarin empatinin bilissel ve sosyal tepki vermeden ve duyugsal yonlerinden aldiklari
puanlar anlamli olarak daha yiiksek olduguna varmustir.

Kalliopuska (1991), iki farkli empati egitim programinin, ¢ocuklarin prososyal
davranislarina ve empatik becerilerine etkisi iizerinde galismistir. Orneklem kismini 6-7
yaslarindaki 62 c¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmayi iki deney ve iki kontrol grubu
olusturmustur. Birinci grupta bulunan ¢ocuklara fiziksel egzersiz, resim ¢izmeyi ve miizigi
iceren bir empati programi uygulandigr goriilmektedir. Cocuklara dinletilen muzik,
hastalanan ay1 ve kiigiik kusun arasinda olan arkadaslhigi anlatan bir ¢ocuk sarkisidir.
Cocuklar sarkiy1 dinlerken ayni zamanda sarkinin sézlerine uygun olarak canlandirmalar
yapmiglardir. Resim ¢izerken de yine sarkinin igerigine uygun c¢izimler yaptiklar
goriilmektedir. Ikinci gruptaki cocuklara verilen egitimde rol oynama ve hikayelerden
yararlanildig1 goriilmektedir. Ornek olarak okulda bir hayvann ilk giiniiyle alakali bilgi
veren bir hikaye anlatilarak hikayede ¢ocuklarin 6gretmen veya 6grenci olarak rol almalar
saglanmistir. Kontrol grubundaki g¢ocuklara (liglincli ve dordiincli grup) herhangi bir
etkinlik yapilmamistir. Veri toplamada Feschbach ve Roe'nin empati 6l¢egi uygulanmistir.
Empati egitim programi haftada iki saat, toplamda dort ay boyunca siirdiiriilmiistiir.
Bulgular kisminda, empati egitiminde her hafta egitim grubunun da etkili oldugu
goriiliirken, ikinci egitim grubunda uygulanan egitim programinin birinci gruba gore daha
etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Eisenberg ve Mc Wolly (1993), annelerin ve ergenlerin empati ile ilgili 6zellikleri
ve sosyallesme durumlarini incelemislerdir. Arastirma, 16 erkek ve 16 kadin ergenin
kisisel liziintii, sempati ve biligsel goriis agisiyla annelerinin gocuk yetistirme uygulamalari
arasinda olan iliskiyi sekiz yil boyunca incelemislerdir. Bulgulara gore empati diizeyine
gore cinsiyetler arasinda bir fark olmadig1 sonucuna varilmistir.

Sims’in 1993’te yaptig1 aragtirmasinda; empati, ahlak gelisimi ve meslek se¢imi
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Mesleklerine yonelik 6l¢ekler 30 erkek ve 30
kadin katilimciya yoneltilmistir. Bulgular kisminda; avukat, bilgisayar bilimci, hemsire ve

yOnetici arasinda empatiye iligkin egitim donemi ve cinsiyet arasinda anlamli bir fark
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oldugu sonucuna ulagilmistir. Meslek se¢iminde empatinin etkisi oldugu goriiliirken, ahlaki
gelisim ile empati arasinda da bir iliski oldugu sonucuna varilmistir.

Hatcher ve digerleri (1994), empatinin egitimle gelistirilebilecegini incelemislerdir.
Aragtirmanin 6rneklem kismini 104 lise ve kolej 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada
Rogers’in arkadaglik iligkilerini kolaylastirma stilleri egitim programi kullanilmis olup,
veri toplama aract olarak Davis’in “Kisileraras1 Tepki Gosterme indeksi” (IRI)
kullanilmistir. Bulgular, her ne kadar kolejdeki kadin 6grencilerin egitime yiiksek empati
puanlar1 ile baslamis olmasina ragmen, erkek ve kadinlarin empatiyi esit olarak
Ogrenebilecekleri sonucuna ulagilmstir.

Cohen ve Strayer (1996); kontrol grubu ve bozuk tavirli gengler tizerinde empatiyi
O0grenmek icin yaptiklart ¢alismada bilislerin miilakatla degerlendirilmesiyle ve empatiyi
raporlayan anketler ile empatiyi 6l¢miislerdir. Bulgular kisminda, kadinlarin erkeklere gore
empati puan ortalamalarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Ottinowski (2000), empati egitiminin akran kabuliindeki etkisini incelemistir.
Aragtirmayi tigiincli sinif 6grencilerine uygularken, 6grencilerden sosyometrik bir formatla
hoslandiklar1 ve hoslanmadiklar1 arkadaslarinin adlarini yazmalari istenmistir. Sosyometri
uygulamasi sonucunda tercih edilmeyen ogrencilere empati egitimi verilmistir. Bryant'in
Empati Olgegiyle egitim oncesi ve sonrasi ¢ocuklarin empatik beceri diizeyleri 6l¢iilmiis
olup, Ogrencilere verilen empati egitimi Feschbach'in gelistirmis oldugu programdan
faydalanilarak hazirlanmigtir. Ogrencilere egitimde, karsilarinda bulunan kisinin hangi
duygu durumunda ve bu duygu durumunu nasil anlayacaklarma iliskin uygulamalar
yaptirilirken, empatik tepki vermenin de Ogretilmis oldugu goriilmektedir. Cocuklara
empati egitimi verildikten sonra Olcililen empati diizeylerinde anlamli artis oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Blackmon (2000), evlilikte empati ve bunun mutluluk ve depresyon Uzerindeki
etkisini incelemistir. Arastirmanin bulgular kisminda, evlilikteki mutluluk {izerinde
empatinin olumlu etkisinin bulundugu goriliirken, empatinin hakim olmadig: evliliklerde
depresyonun goriildiigii sonucuna ulagilmistir.

Alexander (2000), ergenlerin yasitlar1 ve aileleri ile iliskilerinde kullandiklar
catisma ¢dziimii davranislar1 ve empati arasindaki iliskiyi incelemistir. Orneklem kismina,
9,10,11.12. siniflardan secilmis olan 186 0Ogrenci olusturmaktadir. Veri toplama araci
olarak “Kisiler Aras1 Yeniden Etkinlik Olgegi”, “Catisma Coézme Olgegi” ve “Catisma

Konular1 Listesi” uygulanmistir. Empatinin dort alt 6lgegi (bakis agis1 alma, hayal, empatik
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ilgi ve kisisel liziintii) sonucunda kadinlarin puan ortalamalarinin ereklere gore daha
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Winefield ve Hansen (2000); birinci siniftaki tip fakiiltesi 6grencilerine iletisim
becerisi egitimi vermeyi amagladiklar1 ¢caligmalarinda, durum degerlendirilmesi yapilarak,
ogrencilerin % 70’inin aliman egitim sonunda empatik tepki verme konusunda 6nemli
kazanimlar elde ettikleri goriiliirken, geri kalan % 30’luk kisminin hi¢ kazanim elde
etmedigi sonucuna varilmstir.

Zhang (2003), disiinme stillerinin elestirel diisiinme egilimi {izerine etkisini
incelemistir. Aragtirmaya Cin’de bulunan iki {iniversitenin 6grencileri katilim saglamistir.
Veri toplama araci olarak, Stenberg’in zihinsel yeterlik kuramindan yola ¢ikarak
“California Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi’> ve ¢ Diisiinme Bigimi Olgegi’’
uygulanmistir. Bulgular kisminda, diisiinme stillerinin elestirel diistinme egilimlerine katki
sagladigi sonucuna ulasildig goriilmiistiir.

Jonsson ve Svensson (2003), duygusal empatinin yiz ifadelerine oranla farkli
seviyelerde gosterildigini arastirmislardir. Calisman, karsidaki kisiyle yiiz ylize yapmis
oldugu iletisimde mimiklerin empatideki roliinii aragtirmayr amaglamistir. Ayn1 zamanda
diisiik ve yiiksek duygusal empati seviyesine sahip bireylerin mimikleri kullanma sikliginin
da arastirlldign goriilmektedir. Farkli empati diizeyine (yiiksek ve diisiik) sahip 61
katilimciya degisik zamanlarda duygusal yuz ifadesi bulunan ¢ farkli resim
gosterilmektedir. Bulgular kisminda, daha yiliksek empati diizeyine sahip olanlarin
gosterilen resimlere tepkilerinin aninda oldugu goriliirken, empati seviyesi daha diisiik
olan bireylerin tepkilerinin anlik olmadig1r sonucuna varilmistir. Empati seviyesi diisiik
olan bireylerin kizgin surat ifadesi olan resme tepkileri giilimsemek olmustur.

Swiger (2005b), “Ogrencilerin Elestirel Diisiinme Diizeyi” isimli bir arastirma
yapmis olup, arastirmanin orneklem kismini, 470 fen bilimleri ve 1700 sosyal bilimler
ogrencisi olusturmaktadir. Bulgular, 6grencilerin elestirel diistinme diizeylerinin, donem
bast ve donem sonu olmak iizere Olciilerek (6n test son test yontemi ) sonuglarin ayni
olduguna ulagilmistir. Literatiirden elde edilen bilgilere dayanarak elestirel diisiinme
kazanimlarinin en ¢ok birinci sinif boyunca oldugu sonucuna varilmistir.

Swiger (2005a), “Antrenérliik Boliimii Ogrencisi Olan ve Olmayan Ogrencilerin
Elestirel Diisiinme Becerisi’ni incelemistir. Bulgular, dort simif diizeyinden, sinif diizeyi
degiskenine gore elestirel diislinme diizeyleri arasinda fark olmadig: goriiliirken, en yiiksek
elestirel diislinme puanlari ikinci sinifa ait oldugu sonucuna ulasilmistir. Athletic Training

(AT) dgrencisi olmayanlara gore AT 6grencilerinin daha yiiksek elestirel diistinme giiciine
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sahip olduklar1 ifade edilmis olup, ikinci siif diizeyindeki yiiksek elestirel diistinme giici,
formal uygulamalar siirecinin o donemde basladig1 kanisina dayandirilmistir. AT olmayan
Ogrencilerin ortalama puanlar1 ayri1 olarak ele alindig1 zaman birinci, ikinci ve liglincli sinif
stiresince herhangi bir degisiklik gostermedigi, dordiincii sinifta ise belirgin olarak bir artis
goriildiigii ifade edilmistir. Bu bulgular sonucunda, elestirel diisiinmenin belli bir zaman
diliminde ¢ok degisiklik goriilmezken, ek egitim uygulamalart ve olgunlukla beraber

degisim olabilecegi yoniinde ki literatlir bulgulariyla benzerlik gosterdigi sOylenir.
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BOLUM I
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Mevcut durumu ortaya ¢ikarmak amaciyla arastirmada betimsel taramaya (survey)
ve iligkisel taramaya yonelik bir yontem kullanilmustir.

Betimsel tarama modelleri, ge¢miste ya da halen etkisini sirdiren bir durumu var
oldugu gibi betimlemeyi amaglayan bir yaklasimdir. Arastirmada bulunan birey,
aragtirmaya konu olan olay veya nesne kendi sartlari dogrultusunda ve oldugu gibi
tammlanmaya calisilir. Bunlari, degistirme ya da etkileme c¢abasi gosterilmez. Iliskisel
tarama modellerine geldigimizde ise iki ve daha ¢ok sayidaki degiskenler arasinda birlikte
degisim varligim1 ve/veya derecesini belirlemek amaciyla uygulunan bir yaklagimdir
(Karasar 2004).

Arastirma iki asamadan olusmaktadir. Aragtirmanin birinci asamasinda, beden
egitimi ve spor yiksekokulunda ve fen fakiltesinde okuyan 6grencilerin elestirel diisinme
egilimleri ve empati kurma diizeyleri belirlenmistir. Ogrencilerin cinsiyet, yas, aktif olarak
spor yapma durumu, gelir diizeyi degiskenlerine gore elestirel diistinme egilimlerinin ve
empati kurma diizeylerinin farklilasip farklilasmadigi cesitli istatistiksel islemler ile
degerlendirilmistir.

Arastirmanin ikinci asamasinda, iliskisel tarama modeline uygun bir sekilde beden
egitimi ve spor yiiksekokulunda ve fen fakiiltesinde okuyan 6grencilerin elestirel diisiinme
egilimi ile empati kurma diizeyleri arasindaki iliski istatistiksel islemler ile
degerlendirilmistir.

3.2. Katihmcilar

Aragtirmanin  evreni, 2017-2018 egitim-Ogretim yilinda Bartin 1li, Bartin
Universitesi'nde bulunan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Fen Fakiiltesi’nde
ogrenim goren (N=1033) 6grenciden olusmustur.

Aragtirmanin 6rneklem kismu ise Bartin Universi'nde 2017-2018 egitim-6gretim
tesadufi kiime orneklem yontemiyle secilen toplam 673 (n(erkek)=311, n(kadin)=362,)
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve Fen Fakiiltesi 6grencisi olusturmaktadir.

Ote yandan EDE 6lcegi Ogretmen ve ogretmen adaylarma uygulanabilir
oldugundan dolayi dlgekler 6gretmenlik boliimiinde okuyan ve formasyon alan 6grencilere

uygulanmistir. Fen Fakiiltesi 6grencilerine uygulanmasindaki amacg literatiirdeki



caligsmalara bakildiginda elestirel diisiinme ve empati kurma diizeyinin, sozel ve sayisal
puanlar ile iligkisi oldugu goriildiigiinden, {liniversiteye giris sinavlarinda sdzel ve sayisal
olarak ayrilan iki boliimiin iliskisini incelemek ve iiniversitenin diger fakiiltelerinde
O0grenim goren Ogrencilerin Ogretmenlik boliimiinde okuyan yada formasyon egitimi
alanlarin sayisinin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile karsilagtirilamayacak kadar az
sayida olmasindan kaynaklanmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu ve Fen Fakiiltesi 6grencilerinin kisisel
Ozellikleri hakkinda bilgi toplamak ve arastirmanin inceleme konusu olan bagimsiz
degiskenleri olusturmak amaciyla arastirmaci tarafindan 5 sorudan olusan kisisel bilgi
formu hazirlanmistir.

Kisisel bilgi formu, 6grencilerin; cinsiyet, yas, egitim gordiikleri birim, aktif olarak
spor yapma durumu, gelir diizeyi ve kitap okuma aliskanligi diizeylerini belirlemek icin
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

3.3.2. Elestirel diisiinme egilimi 6lcegi

Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi, Semerci (2016) tarafindan gelistirilmis olup
Ogretmen adaylar1 ve 6gretmenler igin gecerlik ve giivenirligi test edilmistir. Faktor analizi
sonuclarina gore, EDE o6l¢eginin KMO degeri 0.972, Bartlett testi degeri 25990.380’dir
(Sd= 1176, p=0.000). Olcek, varyansin % 49.161’ini karsilamaktadir. EDE &lcegi igin
yapilan analiz sonuglarinda, faktor yiiklerinin 0.33-0.71 arasinda degistigi goriilmektedir.

Olgek ¢ok boyutlu olup alt temalari, {istbilis, esneklik, sistematiklik, azim-sabir ve
acik fikirliliktir. Olcek, 49 maddeden olusmustur. Olcegin derecelendirilmesi, “Tamamen
katiliyorum (5), Cogunlukla katiliyorum (4), Kismen katiliyorum (3), Cogunlukla
katilmiyorum(2), Hi¢ katilmiyorum (1)” seklindedir.

Olgegin test tekrar test korelasyonu 0.761 ve iki yar1 puanlar1 arasindaki korelasyon
katsayist 0.95 bulunmustur. EDE 6lceginin Cronbach Alpha katsayis1 0.963 diir. Gegerligi
ve giivenirligi saglanmis EDE 6lgeginin AMOS programi ile dogrulayici faktor analizi
yaptlmistir (Kay kare=2778.981, Sd=1073, X2/Sd=2.590, GFI=0.903, CFI=0.932,
RMSEA=0.038). Bu sonuglara gore dlgek, 6gretmen ve 6gretmen adaylarina uygulanabilir.
3.3.3. Empatik egilim ol¢egi

Empatik Egilim Olgegi (EEO): Bireylerin giinliik yasamdaki empati kurma
potansiyellerini 6lgmek amaciyla Dokmen (1988) tarafindan gelistirilmistir. Likert tipte bir

6lgek olup, 20 sorudan olugmakta ve her soruya 1’den 5’e kadar puan verilmektedir. Puanlari
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toplarken 3, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 15. sorular tersinden toplanmaktadir. Olgekten alinacak
minimum puan 20, maksimum puan ise 100’diir. Toplam puan deneklerin empatik egilim
puanlarini ifade eder. Puanin yiiksek olmasi, empatik egilimin yiiksek oldugunu; diisiik olmasi
empatik egilimin diisiik oldugunu gosterir.

EEO, Dokmen (1988) tarafindan 70 kisilik bir 6grenci grubuna olgegin tekrar
yontemiyle, iic hafta arayla iki defa uygulanmiGtir. Bu uygulamadan elde edilen 6lcegin
glivenirligi .82“dir. Deneklerin 6l¢egin tek ve ¢ift maddelerinden aldiklar puanlar arasindaki
dlgegi yarilama giivenirligi .86 olarak bulunmustur. Olgegin gecerligi .68 olarak bulunmustur.
Olgegin arastirma grubu icin Cronbach Alpha ile hesaplanan givenirlik katsayisi .72 olarak
bulunmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Olgeklere verilen cevaplarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari
hesaplanarak, 6grencilerin elestirel diisiinme egilimleri ve empati kurma diizeylerine iliskin
dagilimlar belirlenmistir. Alt problemlere iliskin bagimsiz degiskenlerle; elestirel diisinme
ve empati kurma diizeyleri parametrik testlerle sinanmus, ikili karsilastirmalar igin t testi,
Uc veya daha fazla kiime karsilagtirmalari igin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

kullanilmistir.

ANOVA sonucu anlamli bulunan farkliliklarin kaynagimi belirlemek iizere
varyanslarin homojen olmasindan dolayr Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi
kullanilmigtir. Katilimeilarin elestirel dlsiinme egilimi ile empati kurma diizeyleri
arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak icin ise Pearson Momentler Carpimi Korelasyon (r)

Katsayis1 tekniginden yararlanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular
“Qgrencilerin cinsiyet degiskenine gore, empatik egilim ve elestirel diisiinme

egilimi alt boyutlar arasinda fark var midir?”’

Tablo 4.1: Arastirma grubundan elde edilen verilerin cinsiyet degiskenine gore
karsilastirilmasina yonelik t-testi sonuclari

Cinsiyet N Ort. Ss t sd p
o Kadin 311 63,99 8,13
Empatik Egilim 2,460 671 ,014
Erkek 362 62,42 8,30
. Kadin 311 3,82 62
Ustbilig ,865 671 ,387
Erkek 362 3,78 ,63
) Kadin 311 3,80 68
Esneklik 1,132 671 258
, Erkek 362 3,74 65
Elestirel
L _ . Kadin 311 3,77 61
Diistinme  Sistematiklik -,336 671 737
eqe Erkek 362 3,79 ,63
Egilimi
) Kadin 311 3,83 76
Azim ve Sabir ,932 671 ,352
Erkek 362 3,78 ,66
o Kadin 311 3,90 82
Agik Fikirlilik 1,127 671 ,260
Erkek 362 3,83 79

Tablo 4.1. incelendiginde, arastirma grubundan elde edilen verilerin cinsiyet
degiskenine gore empatik egilim Olgegi ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur [T71)=2.460; p<0.05]. Bulunan bu farklilik ortalama
puanlarina bakildiginda kadinlar lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.1. incelendiginde, arastirma grubundan elde edilen verilerin cinsiyet
degiskenine gore elestirel diistinme egilimi Glgegdi {iist bilis alt boyutu ortalama puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir [T71)=.865; p>0.05].

Tablo 4.1. incelendiginde, aragtirma grubundan elde edilen verilerin cinsiyet
degiskenine gore elestirel diisiinme egilimi Olgedi esneklik alt boyutu ortalama puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamustir [T71)=1.132; p>0.05].

Tablo 4.1. incelendiginde, aragtirma grubundan elde edilen verilerin cinsiyet

degiskenine gore elestirel diisinme egilimi Olcegi sistematiklik alt boyutu ortalama



puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir [Te71)= -,336;
p>0.05].

Tablo 4.1. incelendiginde, arastirma grubundan eclde edilen verilerin cinsiyet
degiskenine gore elestirel disiinme egilimi Olgegi azim ve sabir alt boyutu ortalama
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir [Te72)= ,932;
p>0.05].

Tablo 4.1. incelendiginde, arastirma grubundan elde edilen verilerin cinsiyet
degiskenine gore elestirel diisinme egilimi Ol¢egi acik fikirlilik alt boyutu ortalama
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir [Te70)= 1,127;
p>0.05].

4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

¢ Ogrencilerin béliim degiskenine gore, gore, empatik egilim ve elestirel diisiinme

egilimi alt boyutlar1 arasinda fark var midir?”’

Tablo 4.2: Arastirma grubundan elde edilen verilerin fakiilte/yiiksekokul degiskenine
gore karsilastirilmasina yonelik t-testi sonuclari

BolUm N Ort. Ss t sd p

] . Besyo 368 63,43 8,04

Empatik Egilim . ,995 671 ,320
Fen Fakultesi 305 62,80 8,50
N Besyo 368 3,76 ,64

Ustbilis . -1,822 671 ,069
Fen Fakultesi 305 3,85 ,60
. Besyo 368 3,72 ,67

Esneklik . -2,273 671 ,023
) Fen Fakultesi 305 3,84 ,64

Elestirel

. o Besyo 368 3,78 ,61

Diigiinme  Sistematiklik . -,133 671 ,894
. Fen Fakiltesi 305 3,78 ,62

Egilimi

. . Besyo 368 3,82 ,66

Azim ve Sabir . 726 671 ,468
Fen Fakultesi 305 3,78 76
. ... Besyo 368 3,83 78

Acik Fikirlilik _ -1,116 671 ,265
Fen Fakultesi 305 3,90 ,83

Tablo 4.2. incelendiginde, arastirma grubundan elde edilen verilerin fakiilte
degiskenine goére empatik egilim OGlgegi ortalama puanlart arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamustir [Te71)= .995; p>0.05].

Tablo 4.2. incelendiginde, arastirma grubundan elde edilen verilerin fakulte
degiskenine gore elestirel diisiinme egilimi Slgegi esneklik alt boyutu ortalama puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur [Tery= -2.273; p<0.05].
Ortaya cikan bu farkliligin Fen Fakiiltesi 6grencilerinden kaynaklandigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.2. incelendiginde, arastirma grubundan elde edilen verilerin fakiilte
degiskenine gore elestirel diisinme egilimi 6l¢egi listbilis alt boyutu ortalama puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir [Te71)= -1,822; p>0.05].

Tablo 4.2. incelendiginde, arastirma grubundan elde edilen verilerin fakiilte
degiskenine gore elestirel diisinme egilimi Olcedi sistematiklik alt boyutu ortalama
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir [Te71)= -,133;
p>0.05].

Tablo 4.2. incelendiginde, arastirma grubundan elde edilen verilerin fakiilte
degiskenine gore elestirel diisiinme egilimi Olgegi azim ve sabir alt boyutu ortalama
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir [Te71)= ,726;
p>0.05].

Tablo 4.2. incelendiginde, arastirma grubundan elde edilen verilerin fakiilte
degiskenine gore elestirel diisiinme egilimi Olgegi agik fikirlilik alt boyutu ortalama
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir [T71)= -1,116;
p>0.05].

4.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

“Qgrencilerin spor yapma degiskenine gore, empatik egilim ve elestirel diisiinme

egilimi alt boyutlar1 arasinda fark var midir?”’

Tablo 4.3: Arastirma grubundan elde edilen verilerin spor yapma degiskenine gore
karsilastirilmasina yonelik t-testi sonuclar:

SPOR YAPMADURUMU N Ort. Ss t sd p
. Spor Yapmayan 212 62,47 8,74
Empatik Egilim -1,449 671 ,148
Spor Yapan 461 63,46 8,01
. Spor Yapmayan 212 3,78 ,61
Ustbilisg -,612 671 ,541
Spor Yapan 461 3,81 ,63
. Spor Yapmayan 212 3,79 ,64
Esneklik 577 671 ,564
Spor Yapan 461 3,76 ,67
Elestirel . Spor Yapmayan 212 371 63
Diisiinme Sistematiklik -1,835 671 ,067
o Spor Yapan 461 3,81 ,61
Egilimi Azimve  Spor Yapmayan 212 3,72 ,81
. -1,964 671 ,051
Sabir Spor Yapan 461 3,84 ,65
Acik Spor Yapmayan 212 3,86 ,85
o -,077 671 ,938
Fikirlilik ~ Spor Yapan 461 3,86 78
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Tablo 4.3. incelendiginde, arastirma grubundan elde edilen verilerin spor yapma
degiskenine gore empatik egilim Olgegi ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik bulunmamustir [T71)= -1.449; p>0.05].

Tablo 4.3. incelendiginde, arastirma grubundan elde edilen verilerin spor yapma
degiskenine gore elestirel diisiinme egilimi 6l¢egi listbilis alt boyutu ortalama puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir [T71)= -,612; p>0.05].

Tablo 4.3. incelendiginde, arastirma grubundan elde edilen verilerin spor yapma
degiskenine gore elestirel diisiinme egilimi Olgegi esneklik alt boyutu ortalama puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir [Te71)= 577; p>0.05].

Tablo 4.3. incelendiginde, arastirma grubundan elde edilen verilerin spor yapma
degiskenine gore elestirel diisiinme egilimi Olcegi sistematiklik alt boyutu ortalama
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir [T71)= -1,835;
p>0.05].

Tablo 4.3. incelendiginde, arastirma grubundan elde edilen verilerin spor yapma
degiskenine gore elestirel diisiinme egilimi Olgegi azim ve sabir alt boyutu ortalama
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir [T71)= -1,964;
p>0.05].

Tablo 4.3. incelendiginde, arastirma grubundan elde edilen verilerin spor yapma
degiskenine gore elestirel diistinme egilimi Olcegi acgik fikirlilik alt boyutu ortalama
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir [Te71)= -,077;
p>0.05].

4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular
“’Fen Fakiiltesi 0grencilerinin spor yapma degiskenine gore, empatik egilim ve

elestirel diisiinme egilimi alt boyutlar1 arasinda fark var midir?”’
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Tablo 4.4: Fen Fakiiltesi 6grencilerinden elde edilen verilerin spor yapma degiskenine
gore karsilastirilmasina yonelik t-testi sonuglar

SPOR YAPMA DURUMU N Ort. Ss t sd p

. . Spor Yapmayan 212 62,47 8,74

Empatik Egilim -2,228 303 ,035
Spor Yapan 93 65,25 7,91
N Spor Yapmayan 212 3,78 ,61

Ustbilis -3,094 303 ,002
Spor Yapan 93 4,01 ,56
. Spor Yapmayan 212 3,79 ,64

Esneklik -1,721 303 ,086
) Spor Yapan 93 3,93 ,63

Elestirel

. .. Spor Yapmayan 212 3,71 ,63

Diisiinme  Sistematiklik -2,904 303 ,004
o Spor Yapan 93 3,94 ,59

Egilimi

) Spor Yapmayan 212 3,72 ,81

Azim ve Sabir -1,997 303 ,047
Spor Yapan 93 3,91 ,62
. Spor Yapmayan 212 3,86 ,85

Acik Fikirlilik -1,319 303 ,188
Spor Yapan 93 4,00 78

Tablo 4.4. incelendiginde, Fen Fakiiltesi 6grencilerinden elde edilen verilerin spor
yapma degiskenine gore empatik egilim Ol¢egi ortalama puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur [TeE7y)= -2.228; p<0.05]. Ortaya ¢ikan bu

farkliligin spor yapan 0grencilerden kaynaklandigi gézlemlenmektedir.

Tablo 4.4. incelendiginde, Fen Fakiiltesi 6grencilerinden verilerin spor yapma
degiskenine gore elestirel diisiinme egilimi 6lcegi iistbilis alt boyutu ortalama puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur [Te7y= -3.094; p<0.05].

Ortaya ¢ikan bu farkliligin spor yapan 6grencilerden kaynaklandigi gézlemlenmektedir.

Tablo 4.4. incelendiginde, Fen Fakiiltesi 6grencilerinden elde edilen verilerin spor
yapma degiskenine gore elestirel diisiinme egilimi 6lgegi esneklik alt boyutu ortalama
puanlari1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir. [Te71)= -1,721;

p>0.05].

Tablo 4.4. incelendiginde, Fen Fakiiltesi Ogrencilerinden verilerin spor yapma
degiskenine gore elestirel diistinme egilimi Olgedi sistematiklik alt boyutu ortalama
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur [Te71= -2,904;
p<0.05]. Ortaya c¢ikan bu farkliligin spor yapan &grencilerden kaynaklandig:

g6zlemlenmektedir.

Tablo 4.4. incelendiginde, Fen Fakiiltesi Ogrencilerinden verilerin spor yapma
degiskenine gore elestirel diistinme egilimi Olgegi azim ve sabir alt boyutu ortalama

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur [Te71= -1,997;
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p<0.05]. Ortaya ¢ikan bu farkliligin spor yapan Ogrencilerden kaynaklandigi

g6zlemlenmektedir.

Tablo 4.4. incelendiginde, Fen Fakiiltesi 6grencilerinden elde edilen verilerin spor
yapma degiskenine gore elestirel diisiinme egilimi 6lgegi agik fikirlilik alt boyutu ortalama
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamstir. [Te71)= -1,319;
p>0.05].

4.5. Besinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

“Qgrencilerin kitap okuma degiskenine gore, empatik egilim ve elestirel diisiinme

egilimi alt boyutlar1 arasinda fark var midir?”’

Tablo 4.5: Arastirma grubundan elde edilen verilerin kitap okuma degiskenine gore
karsilastirilmasina yonelik ANOVA sonuclari

n Ort. Ss Kareler sd Kare F p Fark
Toplami Ortalamasi
Siklikla 201 6510 9,02 1196,063 2 598,032
Empatik Egilim  Nadiren 376 62,54 7,47 44630,776 670 66,613 8,978 ,000 12
Hic 96 61,41 8,81 45826,839 672
Siklikla 201 3,93 66 6,769 2 3,385
Ustbilis Nadiren 376 3,77 61 260,215 670 ,388 8,715 ,000 12
Hic 96 3,63 ,58 266,984 672
Siklikla 201 390 ,68 5,249 2 2,624
Esneklik Nadiren 376 3,74 66 293,355 670 ,438 5,994 ,003 12
Hic 96 3,64 ,59 298,604 672
Siklikla 201 3,88 ,63 3,217 2 1,608
Sistematiklik  Nadiren 376 3,74 61 257,283 670 ,384 4,189 ,016 1-2
Hic 96 371 61 260,499 672
Siklikla 201 3,86 ,70 1,841 2 ,921
Azim ve Sabir  Nadiren 376 3,80 71 339,522 670 ,507 1,817 ,163
Hic 96 369 71 341,363 672
Siklikla 201 390 .78 ,406 2 ,203
Agik Fikirlilik ~ Nadiren 376 3,84 ,82 437,759 670 ,653 310,733
Hic 96 3,86 76 438,164 672

Tablo 4.5. incelendiginde, elde edilen verilerin kitap okuma degiskenine gore
empatik egilim Olgegi ortalama ortalama puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir [F1-671= 8.978; p<0.05]. Ortaya ¢ikan bu farkliligin

hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Post-Hoc testi sonucuna gore
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“siklikla kitap okuyanlarin”, “nadiren” ve “hi¢” kitap okumayanlara gore empatik

egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir.

Tablo 4.5. incelendiginde, elde edilen verilerin kitap okuma degiskenine gore
elestirel diisiinme egilimi Glgegi iistbilis alt boyutu ortalama puanlar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna varilmistir [F1671= 8.715; p<0.05]. Ortaya
cikan bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin yapilan Post-Hoc testi

sonucuna gore “siklikla kitap okuyanlarin”, “nadiren” ve “hi¢” kitap okumayanlara gore

empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4.5. incelendiginde, elde edilen verilerin kitap okuma degiskenine gore
elestirel diistinme egilimi 6lgegi esneklik alt boyutu ortalama puanlari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir [F-671)= 5,994; p<0.05]. Ortaya
¢ikan bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Post-Hoc testi

sonucuna gore “siklikla kitap okuyanlarin”, “nadiren” ve “hi¢” kitap okumayanlara gore

empatik egilimlerinin daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Tablo 4.5. incelendiginde, elde edilen verilerin kitap okuma degiskenine gore
elestirel diisiinme egilimi Olgegi sistematiklik ortalama puanlar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir [F1-e70)= 4,819; p<0.05]. Ortaya
cikan bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Post-Hoc testi
sonucuna gore “siklikla kitap okuyanlarin™ ve “nadiren kitap okuyanlarin™ ,“hi¢” kitap

okumayanlara gore empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.5. incelendiginde, elde edilen verilerin kitap okuma degiskenine gore
elestirel diisiinme egilimi Olcegi azim ve sabir alt boyutu ortalama puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamustir [F1-672)= 1,817; p>0.05].

Tablo 4.5. incelendiginde, elde edilen verilerin kitap okuma degiskenine gore
elestirel diislinme egilimi Olgegi acik fikirlilik alt boyutu ortalama puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamistir [F1-671)= ,310; p>0.05].

4.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular
“Ogrencilerin yas ve gelir degiskenlerine gore, empatik egilim ve elestirel

diistinme egilimi alt boyutlar1 arasinda iliski var midir?”’
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Tablo 4.6. Arastirma grubundan elde edilen verilerin yas ve gelir degiskenine gore
iliskisini belirlemeye yonelik korelasyon analizi sonug¢lari

Empatik Egilim Ustbilis Esneklik Sistematiklik | Azim ve Sabir | Acik Fikirlilik
r ,059 ,010 -,018 ,005 ,020 ,009
Yas
p ,124 ,800 ,637 ,900 ,608 ,809
] r ,364™ ,060 ,008 ,061 ,028 ,058
Gelir
p ,000 ,118 ,839 ,114 ,463 ,132
r 1 327" ,325" ,307" ,265™ ,194™
Empatik Egilim | 000 000 000 000 ,000

Tablo 4.6. incelendiginde, elde edilen verilerin yas degiskenlerine gére empatik

egilim oOlcegi ortalama puanlar1 ve elestirel diisiinme egilimi alt boyutlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0.05). Fakat arastirma grubundan

elde edilen gelir degiskenine empatik egilim ortalama puanlar arasindaki iliski diizeyini

belirlemek adma yapilan korelasyon testi sonucunda istatistiksel olarak pozitif yonde

diisiik ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=.16; p<0.05). Ek olarak arastirma grubundan

elde edilen veriler dogrultusunda, empatik egilim 6l¢egi ortalama puanlari ile elestirel

diisiinme egilimi 6lgegi alt boyutlar1 arasinda olumlu yonde ve diisiik diizeyde istatistiksel

olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=.32, .32, .30, .26, .19; p<0.05).

Tablo 4.7: Arastirma grubundan elde edilen verilerin normal dagilim gostergelerine

iliskin dagilimlan

. Carpiklik Basiklik
N | Min. |Maks. | Ort. | Ss [, )
Istatistik | Std. Hata | Istatistik | Std. Hata
Empatik Egilim 67336.05| 89.25 | 63.15|8.25 174 .094 532 .188
Ustbilis 673 1.29 | 5.00 | 3.80 | .63 -.599 .094 .583 .188
Elestirel Esneklik 673 ] 1.36 | 5.00 | 3.77 | .66 -.460 .094 139 .188
Disinme | Sistematiklik | 673 | 1.46 | 5.00 | 3.78 | .62 -.352 .094 -.002 .188
Egilimi | Azim ve Sabir [ 673 | 1.13 | 5.00 | 3.80 | .71 -.524 .094 .362 .188
Acik Fikirlilik | 673 | 1.00 | 5.00 | 3.86 | .80 -.558 .094 .003 .188

Tablo 4.7.’de gosterilen;

Elde edilen verilerin analizi ile ilgili olarak, temel parametrik test varsayimlari

kontrol edildiginde verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Tablo 7

incelendiginde; basiklik ve c¢arpiklik katsayilari +3 degerlerini ge¢medigi durumlarda

verilerin normal dagilima sahip oldugu sdylenebilir (Kline, 2011: 60,61).
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BOLUM V

TARTISMA, SONUCLAR VE ONERILER

5.1. Tartisma

Fen Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogrencilerinin kisisel
ozellikleri hakkinda bilgi toplamak ve arastirmanin bagimsiz degiskenleri tizerinde etkisini
belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda bulunan cinsiyet,
yas, egitim gordikleri fakiilte, aktif spor yapma durumu ve gelir diizeyi dikkate alinarak
Ogrencilerin elestirel diisiinme ile empatik egilim diizeylerine iliskin sonuglarin tartigilmasi
amaclanmustir.

Empatik egilime yonelik cinsiyet degiskeninin elde edilen sonuclarinin amaca
yonelik tartisilmasi ile ilgili olarak arasgtirma grubundan elde edilen verilerin empatik
egilim Olcegi ortalama puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Bulunan bu farklilik ortalama puanlarina bakildiginda kadinlar
lehine oldugu goriilmektedir. Literatiir bilgilerine baktigimizda ise ¢alismamizin
sonuglarini destekler nitelikte olan benzer bulgulara rastlanmustir.

Bozkurt (1997)’de Hacettepe Universitesi Fen Fakiiltesi ve Edebiyat Fakiiltesi’nin
farkli boliimlerinde okuyan 812 ogrenciye yaptigi arastirmasinin, sonu¢ kismina
baktigimizda kadin o6grencilerin empatik egilim diizeylerinin erkek Ogrencilerden daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Unal (1997)’de Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik Damsma ve
Rehberlik boliimii 6grencilerine uyguladigr caillsmasinin bulgular kisminda, tUm siniflarda
okuyan ogrencilere baktigimizda kadin 6grencilerin, erkek 6grencilere gére empatik egilim
dizeylerinin 6nemli 6lglde yuksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Cimer (1998)’de Bursa
ilinde bir meslek grubunda calisan 234 kisiye uyguladigl arastirmasinin sonucunda,
cinsiyete gore bakildiginda kadinlarin empatik egilimlerinin erkeklere oranla daha giiclii
oldugu goriiliirmiistir.

Yildirim (2001)’de Konya Aksehir ilinde yaptig1 ¢aligmasina katilim 120 iiye iken
sonu¢ kisma baktigimizda kadinlarin empatik egilim puanlarinin, erkeklerin empatik
egilim puanlarindan anlamh diizeyde yiiksek oldugu goriiliirmiistiir.

Karakaya'min 2001 yilinda Akdeniz Universitesi'ndeki hemsirelik 6grencilerine
yaptig1 calismasinin sonucunda, kadin 6grencilerin empatik beceri puan ortalamalarinin

erkek ogrencilere gore yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.



Duru’nun 2002 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi’nin Buca Egitim Fakiiltesi’nde
okuyan 402 o6grenciye uygulamis oldugu arastirmasinin sonu¢ kismina baktigimizda
cinsiyet acgisindan kadin 6gretmen adaylarinin, erkek 6gretmen adaylarina oranla empatik
egilim puan ortalamalariin yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Arslanoglu’nun 2012°de yaptig1 “Farkli Boliimlerde Ogrenim Goren Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeyleri ve Saldirganlik Iliskisinin
Incelenmesi” baslikli arastirmasma katilim sayis1 993 olup sonu¢ kismina baktigimizda,
cinsiyete gore kadin empatik egilim diizeylerinin erkeklere oranla anlamli derecede daha
yiiksek oldugu goriilirmiistiir.

Bu sonuglar dogrultusunda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde empatik
egilimleri oldugunu sdylebiliriz. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda kadinlarin erkeklere oranla
daha igten duygusal, sakin ve sistematik yaklasim i¢inde hayatlarini devam ettiriyor
olmalarindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilebilir.

Nitekim Toussaint ve Webb’in (2005). “Empati ve hosgoriiliiliikk arasindaki cinsiyet
farkliliklar’’’’adli  ¢alismasina katilan 127 6grencinin  empatik egilim diizeylerine
bakildiginda kadinlarin erkeklerden daha cok empatik egilim icinde oldugunu ortaya
koymuslardir.

Cicek’in 2006’da Sakarya Saghik Midirliigiinde gorev yapan 280 c¢alisanin
katildig1 c¢aligmasimmin  bulgular kisminda kadinlarin  empatik egilim diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Filiz (2009), farkli ortaggretim kurumu Ogrencilerinin, saldirganlik ve empatik
egilim diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda kiz Ogrencilerin erkek
Ogrencilere oranla empatik egilim puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Turnage, Hong, Stevenson ve Edwards (2012), liniversite 6grencileri ile yaptiklari
calismada kiz Ogrencilerin empati diizeylerinin erkek Ogrencilere oranla daha yiiksek
oldugunu ortaya koymuslardir. Bu ¢alisma sonuglar1 ile ¢alisma bulgular1 uyusmaktadir.
Calisma sonucuna iliskin verilen kaynaklarda goriildiigii gibi kadin 6grencilerin erkek
ogrencilere oranla yiiksek diizeyde empatik egilim i¢inde oldugunu sdylenebiliriz.

Fakat Kumanli (1996)’da Tiirkiye Sakatlar Dernegi Istanbul subesi'ndeki 156
tiyeye uyguladig1 ¢alismasinin sonucunda empatik egilim diizeyinin cinsiyet bakimindan
bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Geng ve Kalafat'm 2008 yilinda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nin farkli boliimlerinde 6grenim goren 360 oOgrenciyle yaptigi calismanin

sonucunda cinsiyete gore ise farklilik goriilmedigi gozlemlenmektedir.
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Garcia Lopezand Gutierrez (2015) tarafindan ispanya’da spor merkezine giden 154
Ogrenciye yonelik yapmis olduklart ¢alismada cinsiyet ile empatik egilim arasinda anlamli
farklilik olmadigini ifade etmislerdir. Literatlrdeki yapilmis olan bu ¢alismalar ile ¢alisma
sonuglarimizin ters iliski i¢inde oldugu gorilmektedir.

Elestirel disiinme egilim diizeyleri ile cinsiyet degiskeninin elde edilen
sonuglarinin amaca iliskin tartisilmasina yonelik ist bilis, esneklik, sistematiklik, azim ve
sabir ve agik fikirlilik alt boyutu ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamustir.

Literatiire baktigimizda Leaver-Dunn ve digerleri (2002), Loken (2005), Sach ve
Demirhan (2008) ve Korur (2014) beden egitimi ve spor Ogrencilerine yonelik yapmis
oldugu ¢alismalar ile Akar (2007), Kawashima ve Shiomi (2007), Korkmaz (2009), Ekinci
ve Aybek (2010), Narin (2009), Sen (2009) ve Khandaghi ve digerleri (2011) tarafindan
farkli boliimlerde 6grenim goren oOgrencilere yonelik yapmis olduklart calisma
sonuglarinda elestirel diisunme ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Bunun sonucunda yapilan ¢alismalar ile ¢alismamizin sonuglarinin
benzerlik gosterdigini sdyleyebiliriz.

Ote yandan Giancarlo ve Facione (2001), Cikrik¢1 (1996), Kaya (1997), Gelen
(1999), Walsh ve Hardy (1999), Kékdemir (2003), Yildirim (2005), Giilveren (2007), Ay
ve Akgdl (2008), Zayif (2008) ve Besoluk ve Onder (2010) yapmus olduklari calismalarda
kadinlarin elestirel diistinme egilimlerinin, erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu ifade
etmigler ve buda ¢alisma sonuglarimizin literatiirde bulunan bu calismalar ile paralellik
gOstermemektedir.

Elestirel diisiinme ve empatik egilim diizeyleri ile fakiilte degiskeninin elde edilen
sonuglarinin amaca yonelik tartisilmasi hususunda elde edilen verilerin fakiilte degiskenine
gore empatik egilim Olgegi ortalama puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamustir. Ancak elestirel diistinme egilimi 6l¢egi esneklik alt boyutu
ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Ortaya
¢ikan bu farkliligin Fen Fakiiltesi 6grencilerinden kaynaklandig: tespit edilmistir. Elestirel
diisiinme egilimi Olcegi alt boyutlarindan {istbilis, sistematiklik, azim ve sabir ve agik
fikirlilik alt boyutu ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamadigi goriilmiistiir.

Elestirel diisiinme ve empatik egilim diizeyleri ile spor yapma degiskeninin elde
edilen sonuglarinin amaca yonelik tartisilmasi hususunda elde edilen verilerin spor yapma

degiskenine gore empatik egilim Olgegi ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak
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anlaml bir farklilik bulunamamistir. Ayn1 zamanda buna paralel olarak elestirel diistinme
egilimi Olgegi iistbilis, esnekli, sistematiklik, azim ve sabir ve acik fikirlilik alt boyutu
ortalama puanlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir.

Literatiirde bulunan ¢alismalardan Kolayis ve Yigiter (2010) beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin empati becerilerine yonelik yapmis olduklar1 ¢alismada spor yapma
degiskenin empatik egilim ilizerinde herhangi bir anlamli farklilik olusturmadig1 sonucuna
ulagmiglardir. Solak (2011) spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin empatik egilim
diizeylerine yonelik yapmis oldugu c¢alismada spor yapan ve yapan Ogrencilerin empatik
egilim diizeyleri arasinda herhangi bir farkliliga rastlanmadigi sonucuna ulagmustir.
Yapilan bu calismalar calisma sonucumuzla benzerlik gosterirken c¢alismamizda ki
sonuclarda farkin olmayis1 beden egitimi ve spor yliksekokulunda Ogrenim goren
Ogrencilerden spor yapmayan 6grenci olmamasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 4.4. incelendiginde, Fen Fakiiltesi 6grencilerinden elde edilen verilerin spor
yapma degiskenine gore empatik egilim Ol¢egi ortalama puanlari arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonde disiik ve anlamli bir farklillk bulunmustur. Fen Fakdltesi
Ogrencilerinden verilerin spor yapma degiskenine gore elestirel diisiinme egilimi Slgegi
esneklik ve agik fikirlilik alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmazken; tistbilis, sistematiklik ve azim ve sabir alt boyutu ortalama puanlari
arasinda istatistiksel olarak spor yapan Ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ortaya ¢ikan bu farkliligin spor yapan Ogrencilerden kaynaklandig
g6zlemlenmektedir.

Literatiire baktigimizda Coopers (1969: 17-22) yaptigi arastirmada sporcularin
sporcu olmayanlara gore kisilik ozellikleri bakimindan daha atilgan, cesur, sempatik,
sosyal iligkilerde daha girigken, benlik saygist yliksek oldugunu belirtmistir. Kirirmoglu ve
digegerleri (2014) tarafindan spor yapan ve yapmayan Ogrencilere yonelik yapmis
olduklar1 ¢alisma sonucunda spor yapan dgrencilerin empatik egilim diizeylerinin yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Kalliopuska ise (1987)“de empati ve kendilik degerinin aktif spor
yapmayla iligkisini inceledigi arastirmada, empatinin spor etkinliginde 6nemli bir degisken
oldugunu bulmustur.

Elestirel diisiinme ve empatik egilim diizeyleri ile kitap okuma degiskeninin elde
edilen sonuglarmin amaca yonelik tartisilmasi hakkinda elde edilen verilerin kitap okuma
degiskenine gore empatik egilim Ol¢egi ortalama puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu sonucuna varilmistir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin hangi gruptan

kaynaklandigini belirlemek icin yapilan Post-Hoc testi sonucuna gore “siklikla kitap
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okuyanlarin”, “nadiren” okuyanlara ve “hi¢” kitap okumayanlara gore empatik
egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.

Elestirel diisiinme egilimi bakimindan elde edilen verilerin kitap okuma
degiskenine gore elestirel diisiinme egilimi 6lgegi iistbilis alt boyutu ortalama puanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Ortaya ¢ikan bu
farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Post-Hoc testi sonucuna
gore “siklikla kitap okuyanlarin”, “nadiren” okuyan ve “hi¢” kitap okumayanlara gore
empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Esneklik alt boyutu
ortalama puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmus ve bu
farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Post-Hoc testi sonucuna
gore “siklikla kitap okuyanlarin”, “nadiren” okuyan ve “hi¢” kitap okumayanlara gore
empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Sistematiklik alt boyutu
acisindan baktigimizda ortalama puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu sonucuna ulagilmig ve bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin
yapilan Post-Hoc testi sonucuna gore “siklikla kitap okuyanlarin” ve “nadiren Kitap
okuyanlarin™ ,“hi¢” kitap okumayanlara gore empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Elestirel diistinme egilimi alt boyutlarindan azim ve sabir ve agik
fikirlilik alt boyurlar1 agisindan baktigimizda elde edilen verilerin kitap okuma degiskenine
gore ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Elestirel diisiinme ve empatik egilim dizeyi ile yas degiskeninin elde edilen
sonuglarinin amaca yonelik tartisilmasi hususunda elde edilen verilerin yas degiskenine gére
empatik egilim 6l¢egi ortalama puanlari ve elestirel diislinme egilimi alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamuistir.

Literatiirde ki ¢alismalardan Cimer (1998)’de Bursa ilinde bir meslek grubunda
calisan 234 kisiye uyguladigi arastirmasinin sonucunda, yasa gore herhangi bir fark
olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Acikalin (2000)’de Ankara ilinde 484 ilkogretim okulu yoneticisine yaptigi
arastirmasinin sonucunda, yasin empati becerilerinde bir farklilik yaratmadig: goriilmiistiir.

Yildirim (2001)’de Konya Aksehir ilinde yaptig1 ¢alismasina katilim 120 iiye iken
sonu¢ kisma baktigimizda yasin empati puan ortalamalar1 bakimindan bir fark yaratmadigi
goriilmiistir.

Barut’'un 2004 yilinda Samsun’da bazi liselerde gorev yapan Ogretmenlerin
199’unun katildig1 calismanin sonu¢ kisminda yas degiskenine gore anlamli bir degisme

bulunmadigi sonucuna varilmaistir.
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Fakat Korkmaz ve digerleri (2003) tarafindan beden egitimi ve spor bdoliimii
Ogrencilerine yonelik yapmis olduklari ¢alisma sonucunda yasin empatik egilim diizeyi
acisindan anlamlilik gostermedigini ifade etmislerdir. Zekioglu ve Tatar (2006)
tiniversitede egitim goren futbolcularin empatik becerilerine yonelik yapmis olduklar
calismada, yas degiskeni ile empatik egilim sonuglar1 arasinda herhangi bir anlamli
farklilik olmadigini1 bulgulamislardir.

Aydim“m (1996) Ege Universitesindeki ogrencilerin empatik egilim becerisinin
cesitli degiskenler acisindan incelenmesi adli calismasinda yas degiskeni ile empati diizeyi
arasinda bir iliski olmadigini bulgulamistir.

Alver (2004)’in psikolojik danigma ve rehberlik egitimi alan 6grencilerin empatik
beceri ve karar verme stratejilerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi adli ¢alismasinda
yine Eysenck, Pearson, Easting ve Allsopp (1985: 613) farkli gruplara yapmis olduklari
calismalarda yas gruplarina gore empatik beceri puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilagsma olmadigini sonucuna ulagmaislar.

Cigek’in 2006°da Sakarya Saglik Miidiirligiinde gore yapan 280 ¢alisanin katildigi
calismasinin bulgular kisminda, saglik calisanlarinin empatik egilim diizeylerinde yasa
gore anlamli farklilik bulunmadigi goriilmistiir. Bunun sonucunda yapilan ¢alismalar ile
calismamizin sonuglarinin benzerlik gosterdigini sdyleyebiliriz.

Ote yandan Yilmaz ve Akyel (2008) beden egitimi 6gretmen adaylarma yonelik
yapmis olduklar1 calismada Ogrencilerin yaslarinin artmasit sonucunda empatik egilim
diizeylerinin de artig1 sonucuna ulagmislardir.

Phillips ve digerleri (2002: 526) ve Schieman ve Van Gundy, (2000: 152-174)
yapmis olduklar1 ¢aligmalarda yasla birlikte egitim seviyesi ylikseklikte empatik egilim
seviyesinde de yiikselme oldugu ifade etmislerdir. Yani egitim, deneyim ve sosyal
etkilesimlerin empatiyi etkiledigi ifade etmislerdir.

Sahin ve Ozdemir (2015), Akcali (1991) ve Oz“iin (1998) calismalarinda, yas
artttkca empati diizeyinde de artma yasandigini ifade eden baslica calismalar olarak
gorilmektedir. Incelenen bu calismalar ile calismamizin sonuglar1 arasinda benzerlik
g6ulmemektedir.

Elestirel diisinme ve empatik egilimlerine yonelik gelir degiskeninin elde edilen
sonug¢larinin amaca yonelik tartisilmast ile elestirel diisiinme egilimi alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Fakat gelir degiskeni ile empatik

egilim Gl¢egi ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde orta diizeyde ve
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anlaml bir iligki bulunmustur. Gelir diizeyleri ylikseldik¢e empatik egilimleri ortalama
puanlari da yiikselmektedir.

Literatiirde ki calismalardan Brown ve degerlerinin (2010) yaptiklar1 ¢alismada,
ekonomik durumu orta ve iyi diizeyde olan dgrencilerin empatik egilim diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.

Pala (2008) 6gretmen adaylarinin empati kurma diizeyleri lizerine yapmis oldugu
calismada aile ekonomi diizeyi iyi olan 6grencilerin empati kurma dizeyleri, ekonomik
durumu orta ve kotii olanlara gére yine ekonomik durumu orta olanlarin da kétii olanlara
gore farklilik gosterdigi sonucuna ulagmustir.

Cetin“in (2008) yaptig1 arastirmada, gelir diizeyine acisindan kendini alt gelir
smifinda hisseden ¢ocuklarin empatik egilim punalarin1 diislk bulur iken gelir dizeyi
acisindan kendini iist smif hisseden Ogrencilerin empatik egilim diizeylerinin yiiksek
oldugu sonucuna ulagmstir.

Filiz (2009) ise, lise 6grencilerine yonelik yapmis oldugu calismada ailenin gelir
diizeyi degiskeni ile empatik egilim puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugunu
bulgulamistir. Farkin ise yiiksek gelir gurubuna mensup aile ¢ocuklarinin empatik egilim
puanlarinin daha yiiksek oldugu yoniindedir.

Ceyhan (1994) sosyoekonomik dlzeyi yuksek anne-babalarin sosyo-ekonomik
diizeyleri diisiik olanlara gore empati diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir.
Bunun sonucunda yapilan ¢alismalar ile ¢aligmamizin sonuglarinin benzerlik gosterdigini
sOyleyebiliriz.

5.2. Sonuglar

Elde edilen verilerin analizi sonucunda tespit edilen bulgulara iliskin sonuglar bu
boliimde yer almaktadir.

Arastirma grubundan elde edilen verilerin cinsiyet degiskenine gore elestirel
diistinme egilimi 6lgegi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmazken, empatik egilim
Olcegi ortalama puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna
ulagimigtir. Bulunan bu farklilik ortalama puanlarina bakildiginda kadinlar lehine oldugu
gorilmektedir. Bu sonucun ortaya c¢ikmasinda kadinlarin erkeklere oranla daha igten
duygusal, sakin ve sistematik yaklasim i¢inde hayatlarint devam ettiriyor olmalarindan

kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilebilir.

Fakiilte degiskenine gore empatik egilim Olgegi ortalama puanlart arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Arastirma grubundan elde edilen
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verilerin fakiilte degiskenine gore elestirel diisiinme egilimi Olcegi iistbilis, sistematiklik,
azim ve sabir, acik fikirlilik alt boyutlar1 ortalam puanlar1 arasinda bir fark bulunmazken ,
esneklik alt boyutu ortalama puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin Fen Fakiiltesi Ogrencilerinden

kaynaklandig: tespit edilmistir.

Spor yapma degiskenine gore empatik egilim Slgegi ve elestirel diisiinme egilimi
Olcegi ortalama puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu
sonuca ulasilmasinda beden egitimi ve spor yliksekokulu ile fen fakiiltesinde okuyan
Ogrencilerin spor yapma durumunu karsilastirmak hedeflenirken sonugta istatiksel olarak
anlamli bir fark olmayisinin sebebi beden egitimi ve spor yiiksekokulunda uygulanan

6lceklerde spor yapmayan 6grencinin olmamasindan kaynaklanmaistir.

Spor yapma degiskenine gore fen fakiiltesi dgrencilerine baktigimizda empatik
egilim Olcegi ortalama puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Spor yapan Ogrencilerin empatik egilimleri spor yapmayan
Ogrencilere gore daha yiiksektir. Elestirel diisiinme egilimi alt boyutlarindan {istbilis,
sistematiklik, azim ve sabir ortalama puanarinda istatiksel olarak anmali bir farklilik
bulunurken, esneklik ve acik fikirlilik alt boyutlar1 arasinda bir fark bulunmamistir. Buna
gbre spor yapan Ogrencilerin yapmayanlara oranla olay ve durumlar karsisinda daha
sorgulayici, sistemli ve diizenli, dogru bilgiyi aramaya yonelik oldugu ve kendilerini
karsilarindaki bireylerin yerine koyup onlarin géziinden ve duygu durumlarindan olaylara

bakabildikleri ve yorumlayabildikleri soylenebilir.

Kitap okuma degiskenine gore empatik egilim 6l¢egi ortalama ortalama puanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Ortaya ¢ikan bu
farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Post-Hoc testi sonucuna
gore “siklikla kitap okuyanlarin”, “nadiren” ve “hi¢” kitap okumayanlara gore empatik
egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Elestirel diisiinme egilimi 6l¢cegi
istbilis alt boyutu ortalama puanlar1 sonucuna gore “siklikla kitap okuyanlarin”, “nadiren”
ve “hi¢” kitap okumayanlara oranla, esneklik alt boyutuna gore “siklikla kitap
okuyanlarin”, “nadiren” ve “hi¢” kitap okumayanlara oranla, sistematiklik alt boyutuna
gore “siklikla kitap okuyanlarin” ve “nadiren kitap okuyanlarin™ ,*hi¢” kitap okumayanlara
gore elestirel diisiinme egilimlernin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Elestirel
diistinme egilimi dl¢ek alt boyutlarindan azim ve savir ve acik fikirlilik ortalama puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Kitap okumanin kisinin
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zihnini daha iyi kullanabilecek seviyeye getirebildigi bir gercektir. Kitap okuyan birey
daha iyi algilama ve ¢0zlim iiretmeyi becerir ve zihninde sorgulama yapabilen, elestirel
diisiinebilen, irdeleyen, ¢oziim iireten bir birey haline gelir. Aym1 zamanda duygu
durumunuda kontrol etmekte yararli olup empati kurarak daha iyi ve dogru kararlar almayi,

olaylara her iki agidanda bakip en dogru ¢6ziime ulagsmay1 hedefledigini sdyleyebiliriz.

Arastirma incelendiginde, elde edilen verilerin yas degiskenine gore empatik egilim
Olcegi ortalama puanlar1 ve elestirel diisiinme egilimi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Fakat arastirma grubunun gelir diizeyi degiskenine
gore empatik egilim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde orta diizeyde ve
anlamli bir iligki bulunmustur. Ek olarak arastirma grubundan elde edilen veriler
dogrultusunda, empatik egilim 6l¢egi ortalama puanlari ile elestirel diisiinme egilimi 6lgegi
alt boyutlar1 arasinda olumlu yonde ve diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
tespit edilmigtir. Yilksek gelirli ailelerin ¢ocuklarmin diisiik yada orta gelirli ailelerin
cocuklarmma oranla empatik egilimleri daha fazladir. Buda yasanilan ortamin
kullanilabilirligi, geliri yiiksek ailelerin geliri diisiik olanlara gore daha c¢ok kaynaga
ulasabilmesi, yasam sartlari, yasam standartlarinin farkliligi, yasanilan ortamlarda ki kiiltiir
farki, ekonomik Ozgiirliik, istenileni daha kolay elde etme gibi etmenler oldugunu

sOyleyebiliriz.

5.3. Oneriler

Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu ogrencileri ile Fen Fakiiltesi 6grencilerinin
elestirel diisinme ve empati egilim diizeylerinin belirlenmesine yonelik yapilan bu
calismada sonuclar dikkate aldiginda literatiire katki saglamasi diisiiniilen Oneriler
asagidaki gibi siralanmak istenmistir.

Yasanilan bolgenin sosyo-ekonomik alana iliskin demografik degiskenler
farklilstirllarak alana 6zgii degerlerin ortaya ¢ikmasinda da Onemli katkilar saglayacagi
dasunulebilir.

Farkli yas gruplarma yapilacak olan c¢aligmalar ile kuramsal ve kavramsal
Ozelliklere vurgu yapilarak ¢alismalarin irdelenmesi ve mevcut calismalarin yas
kategorisindeki bireylere uygulanmasi 6nerilmektedir.

Bireylerin kitap okuma aligkanliklarina yonelik empatik egilim ve elestirel
diisiinme egilimlerinin farklilagiyor olmasina yonelik elde edilen bulgular sonucunda bu

aligkanligin kazanilmasi yoniinde uygulamalara daha ¢ok yer verilmelidir.
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Calisma iligkin literatiir taramasi sonucunda elestirel diisinme, empati ve sosyal
beceri ¢alismalariin birbirleri ile uygulanmasi onerilebilir. Ayni zamanda ¢atigma egilimi
ve duygusal zekalarma yonelik bireylerin yasam boyu gelisimleri géz oniline alinarak

deneysel ¢alismalara iliskin arastirma problemleri hazirlanabilir.

Yapilan ¢alisma sonuglarinda elde edilen bulgulara gore 6grencilerin spor yapma
durumlart hakkinda empatik egilimleri ve elestirel diisiinme egilimlerinin artiyor oldugu
g0z Oniine alindiginda bireyleri erken yaslarda spora yonlendirmenin énemine istinaden
kiiciik yaslarda yonlendirmeler yapilmalidir.

Arastirma sonuglarini destekleyecek elestirel diisiinme ve emptaik egilim dlgegi
bulgularina iliskin farkli ¢alisma gruplariyla nitel veri toplama yontemi kullanilarak daha

derinlemesine ¢aligsmalar yapilmasi seklinde oneriler sunulabilir.
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1. BOLUM KiSISEL BILGIi FORMU

4-Gelir Diizeyiniz: Diisiik () Orta() Yiiksek () Cok yiiksek ()
5- Aktif Spor Yapiyor musunuz: Evet () Hayir ()
6-Kitap Okuma Ahskanhgmz: Sikhikla () Nadiren () Hic¢ ()

2. BOLUM EMPATIK EGIiLiM OLCEGI

Asagida bulunan ifadelerin yanindaki bosluklardan sizin icin uygun
olana “X” isareti koyunuz.

Beni Hig
Tammlamiyor

Beni Cok Az

Tammhiyor

Beni Kismen

Tammhiyor

Beni Oldukca
Tamimhyor

Beni Tamamen

Tamimhyor

1. Cok sayida dostum var.

2.Film seyrederken bazen g6zlerim yasarir.

3.S1iklikla kendimi yalniz hissederim.

4.Bana dertlerini anlatanlar yanimdan ferahlamis olarak ayrilirlar.

5.Bagkalariin problemleri, beni kendi problemlerim gibi ilgilendirir.

6.Duygularimi baskalarina iletmekte giicliik cekerim.

7.Insanlarin film seyrederken aglamalari tuhafima gider.

8.Birisiyle tartisirken bazen dikkatim onun sdylediklerinden ¢ok
verecegim cevaplar lizerinde yogunlasir.

9.Cevremde ¢ok sevilen bir insanim.

10.Televizyondaki filmler mutlu sonla bitince rahatlarim.

11.Diisiincelerimi baskalarina iletmekte giicliik ¢ektigim olur.

12.Insanlarin ¢ogu bencildir.

13.Sinirli bir insanim.

14.Genellikle insanlara glvenirim.

15.Insanlar beni tam olarak anlamiyorlar.

16.Girigken bir insanim.

17.Bir yakinima derdimi anlatmak beni rahatlatir.

18.Genellikle hayatimdan memnunum.

19.Yakinlarim bana sik sik dertlerini anlatir.

20.Genellikle keyfim yerindedir.
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3. BOLUM ELESTIREL(KRIiTiK) DUSUNME EGIiLiMi OLCEGI

Asagida bulunan ifadelerin yanindaki bosluklardan sizin igin uygun
olana “X” isareti koyunuz.

Tamamen
Katilhyorum

Cogunlukla

Katiliyorum

Kismen

Katiliyorum

Cogunlukla
Katilmiyorum

Hic
Katilmiyorum

Yaptigim islerde ya da herhangi bir konuda zayif oldugum noktalar

1 | varsa gidermeye ¢aligirim.
2 | Davraniglarimin diger kisileri nasil etkilediginin farkindayim.
Anlatilanlarda ya da okuduklarimda bilgiler arasindaki zitliklar
3 | bulabilirim.
4 | Alanimla ilgili bilgileri genisletmek i¢in ugrasirim.
Problemin nasil ¢oziilecegine karar verdikten sonra mutlaka o
5 | ¢ozimi denerim
Benim i¢in anlamli olan bilgileri ve fikirleri diizenli bir sekilde
6 | organize edebilirim
Herhangi bir konuda diisiindiigiim zaman bir kaliba bagh kaldigimi
7 | fark edersem bunu agmaya c¢aligirim
8 | Duygularimin nasil ve ne zaman beni etkilediginin farkindayim.
Herhangi bir konuda ¢alisma yaparken karsima ¢ikan belirsizlikleri
9 | gidermeye caligirim.
10 | Calismalarimda uygun kriterleri, modelleri ya da kurallar1 uygularim
11 | S6zli anlatimlari kurallarina uygun olarak yapabilirim.
12 | Herhangi bir sey hakkindaki diisiincelerimi agikca ifade ederim.
Yasamin diger alanlarina ve farkl diisiincelerine karsi merak
13 | duyarim.
14 | Problemleri ¢ozerken orijinal ¢6ziim yollar1 kullanirim.
15 | Fikirlerin ve diisiincelerin giivenilir olup olmadigini kontrol ederim
16 | Bir 6dev hazirlarken gerekli olan tiim bilgilere ulasmaya ¢alisirim
17 | Problemin ¢oziimii i¢in birden fazla farkli ¢6ziim yolu 6nerebilirim.
Herhangi bir ¢alismaya baglamadan 6nce verdigim kararlarin beni
18 | nereye gotiirecegini diigiiniirim
19 | Caligmalarimi degerlendirirken mutlaka olciitlerden yararlanirim
20 | Herhangi bir konuda ihtiyacim olan bilgiye nasil ulagsacagimi bilirim.
21 | Olaylar1 ya da bilgileri karsilagtirirken ayrintilara inebilirim.
22 | Ogrendiklerimi diger alanlara uygulayabilirim.
23 | Diger insanlarin fikirlerini dikkatli bir sekilde dinlerim.
24 | Tlgilendigim konu ile ilgili olmayan bilgilerin farkinda olur ve onlar
ayiklarim.
Fikirlerini dinledigim ya da okudugum kisinin ne anlatmak istedigini
25 | anlayabilirim.
26 | Herhangi bir yazi okudugumda ana fikri ¢cabucak bulabilirim.
27 | Kararlarimi vermeden diigiincelerimi kontrol ederim.
28 | Derslerde tartigmalara katilmaktan zevk aliyorum.
Herhangi bir ise baslamadan ya da karar vermeden once nasil
29 | yapacagimi diisiiniir ve planlarim.
30 | Problemi ¢6zmeden Once degisik acilardan gbérmek i¢in ugragirim.
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31 | Karsima ¢ikan zorluklari kolayca taniyabilirim.

Tamamen
Katillyorum

Cogunlukla
Katiliyorum

Kismen

Katiliyorum

Cogunlukla
Katilmiyorum

Hic
Katilmiyorum

32 | Diisiinmeden 6nce konusmam ve yazmam.

33 | Herhangi bir olayin ardinda yatan nedenleri arastiririm.

34 | Bilgileri analiz ederken degisiklikleri géz dniine alirim.

35 | Kararlarimdan 6nce uygun verileri toplarim.

36 | Derslerime ve ¢aligmalarima kars1 dikkatimi yogunlagtirabilirim.

37 | Neden ve sonugclariyla problemleri objektif olarak analiz edebilirim

38 | Bilgi, diisiince ve fikirleri daha iyi anlamak i¢in sorular sorabilirim

39 | Yaptigim 6devlere ya da islere dort elle sarilirim.

Yaptigim islerin ne oldugunu daha iyi anlayabilmek i¢in onu 6nce
40 | pargalara ayirir sonra tekrar birlestiririm.

41 | Kendime glvenirim.

42 | Derslerimle ve derslerimin gerekleriyle sirekli ilgilenirim.

43 | Herhangi bir isle ugrasirken bir engelle karsilastigimda pes etmem.

44 | Bir ddevi, projeyi ya da isi bitirdikten sonra onu degerlendiririm.

45 | Yaptiklarimi genelde kusursuz ve tam yaparim.

46 | Calismalarimda kendi kendimi motive edebiliyorum.

47 | Higbir seyi dis goriiniisiine gore degerlendirmem.

48 | Karar vermeden Once yeterli veri toplarim.

49 | Gerektiginde esnek davranmasini bilirim.

Vakit ayirdiginiz icin ¢ok tesekkdirler.
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