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21.yiizy1lda yasanan hizli bilimsel ve teknolojik gelismeler beraberinde egitim
anlayisinin ve egitim amaglarinin da degismesi zorunlulugunu getirmektedir. Bu yeni
egitim anlayisinda hazir bilgileri sorgusuz kabullenen kisiler yerine, neyi, ni¢in ve nasil
Ogrenilmesi gerektigini bilen, 6z giiveni olan, akademik 6z-yeterlik inanc1 yiiksek olan ve
ogrendigi bilgileri ortaya cikaran bireylerin yetistirilmesi amaglanir. Bilgi toplumunun
ongordigii bu ozelikler elestirel diisiinme becerileri ve akademik 6z-yeterlik kavramlarini
on plana ¢ikarmaktadir. Bu nedenle gilinlimiizdeki egitimin en onemli islevi elestirel
diistinen ve akademik 06z-yeterlik inanci yliksek olan bireyler yetistirmek olmalidir.
Okullarda bireylere elestirel diisiinme becerilerini ve akademik 6z-yeterlik inanci
kazandirilabilir. Ogretmenlerin bu gorevlerini etkili bir sekilde yapmalari icin 6ncelikle
ogretmenlik egitimleri sirasinda elestirel diisiinme becerilerini ve akademik 6z-yeterlik
inang¢larini kazanmis olmalar1 gerektirir.

Bu arastirma ile beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii 6grencilerinin elestirel
diistinme egilimleri ile akademik oz-yeterliklerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi
amaglanmistir. Bu amacla beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimi 6grencilerinin
elestirel diisinme egilimleri ile akademik 6z-yeterlikleri tizerinde etkili olan etmenleri
ortaya cikarmaktir. Tarama modelinde gerceklestirilen arastirmanin c¢alisma evrenini,
Bartin Universitesi beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii dgrencileri olusturmustur.
Orneklemi ise evrenin yaklasik %64’iine denk gelen 178 beden egitimi ve spor
Ogretmenligi boliimii O6grencisi olusturmaktadir. Arastirma verileri 6grencilerin kisisel
ozeliklerinin belirlemesi i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, Semerci (2016) tarafindan gelistirilen
“Elestirel(Kritik) Diisiinme Egilimi(EDE) Olcegi” ve Owen ve Froman (1988) tarafindan
gelistirilen ve Ekici (2012) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlama calismasi yapilan “Akademik
Oz-yeterlik Olgegi” aracihigiyla toplanmistir. Toplam 10 sorudan olusan “Kisisel Bilgi



Formu” Ogretmen adaylarimin kisisel ozelikleri, 49 sorudan olusan “Elestirel(Kritik)
Diistinme Egilimi(EDE) Olgegi” ve 33 sorudan olusan “Akademik Oz-yeterlik Olgegi” ile
de elestirel diistinme egilimleri ve akademik 6z-yeterlikleri belirlenmistir.

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 15 programi kullanilmigtir. Verilerin
¢Ooziimlenmesinde ikili kiime karsilastirmasinda Bagimsiz gruplar arasi “Independent
Samples T-Testi” ikiden ¢ok kiime Kkarsilagtirmalarinda ise, Tek Yonli Varyans
Coziimlemesinden (One Way ANOVA) yararlanilmistir. Varyans Coziimlemesi sonucunda
elde edilen test istatistiginin anlamli bulunmasi durumunda farklilifin hangi gruptan
kaynaklandigini1 belirlemek amaciyla Turkey HSD c¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir.
Elestirel diisinme egilimleri ile akademik 0z-yeterlikleri arasindaki iligkinin
incelenmesinde ise Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

Arastirma sonunda, beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarin, cinsiyetleri, anne ve
baba egitim durumlari, spor yapma aligkanliklari, yapmis-yapiyor olduklari spor grubu ve
diizenli kitap okuma aligkanliklart elestirel diisiinme egilimlerini etkiledigi saptanmustir.
Akademik 6z-yeterliklerini etkileyen etmenler ise 6grencilerin cinsiyetleri ve diizenli kitap
okuma aligkanliklar1 oldugu tespit edilmistir. Ayrica Ogrencilerin elestirel diisiinme
egilimleri ile akademik 6z-yeterlikleri arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski
oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Elestirel diisinme, Elestirel diisinme egilimleri, Oz-Yeterlik,
Akademik 6z-yeterlik
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ABSTRACT

Master's Thesis

Investigation of Critical Thinking Trends and Academic Self-Efficacy of Physical
Education and Sports Teaching Department According to Some Variables
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Rabdi scientific and technological developments in the 21st century bring with it
the necessity of changing the educational attitude and the educational aims. In this new
educational approach, it is aimed to educate individuals who know what to learn, how and
why to learn, self-confidence, academic self-efficacy and high knowledge, which reveal
the information they learn, instead of those who accept ready information. These
characteristics of the information society are critical thinking and they emphasize the
concepts of academic self-efficacy. For this reason, the most important function of today's
education should be to raise individuals who are critical thinkers and who have high
academic self-efficacy beliefs. They may gain critical thinking skills and academic self-
efficacy beliefs. In order for teachers to perform these tasks effectively, they must first
have acquired critical thinking skills and academic self-efficacy beliefs during their teacher
education.

This research, physical education and sports teacher candidates' critical thinking
tendencies and academic self-efficacy according to some variables. In other words,
physical education and sport are to determine the tendency of teachers to think critically
and the factors influencing their academic self-efficacy. The research study conducted in
the screening model, Bartin University has created physical education and sports teacher
candidates. The sample is composed of 178 teacher candidates, corresponding to about
64% of the universe. The research data is used to determine the personal characteristics of
the teacher candidates, "Personal Information Form” The "Critical Thinking Tendency
(EDE) Scale" by Semerci (2016) and Developed by Owen and Froman (1988) and
Academic Self-efficacy Scale "which was adapted by Ekici (2012) to Turkish. Personality
characteristics of the "Personal Information Form™ teacher candidates, consisting of a total
of 10 questions, The "Critical Thinking Tendency (EDE) Scale™ consisting of 49 questions

Vi



and The "Academic Self-efficacy Scale™ consisting of 33 questions also determined their
critical thinking tendencies and academic self-efficacy.

SPSS 15 program was used in the analysis of the obtained data. Binary cluster
comparison, "Independent Samples T-Test" between independent groups, double cluster
OneWay ANOVA was used. In the case that the test statistic obtained as a result of the
variance analysis is significant, in order to determine which group the difference originates
from Turkey HSD test wave is applied Pearson's correlation analysis was used to examine
the relationship between critical thinking tendencies and academic self-efficacy.

Research result, physical education and sports teacher candidates, gender, mother
and father education, sports habits, sports group, regular reading habits affecting their
tendency to think critically. Factors affecting academic self-efficacy gender and regular
reading habits. candidates' academic self-efficacy with critical thinking inclination
medium-level, positive and meaningful relationship.

Key  Words: Education, critical ~ thinking,  Critical  thinking  trends,
Self-Efficacy, Academic self-proficiency
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BOLUM I

GIRIS

21.ylizyillda yasanan hizli bilimsel ve teknolojik gelismeler beraberinde egitim
anlayisinin ve egitim amaglarinin da degismesi zorunlulugunu getirmektedir. Bu yeni
egitim anlayisinda hazir bilgileri sorgusuz kabullenen kisiler yerine, neyi, ni¢in ve nasil
ogrenilmesi gerektigini bilen, 6z giliveni olan, akademik 6z-yeterlik inanci yiiksek olan ve
ogrendigi bilgileri ortaya ¢ikaran bireylerin yetistirilmesi amaglanir. Bilgi toplumunun
ongordigi bu 6zelikler elestirel diisiinme becerileri ve akademik 6z-yeterlik kavramlarini
on plana g¢ikarmaktadir. Bu nedenle giiniimiizdeki egitimin en Onemli iglevi elestirel
diistinen ve akademik Oz-yeterlik inanci yiiksek olan bireyler yetistirmek olmalidir.
Okullarda bireylere elestirel diisiinme becerilerini ve akademik 6z-yeterlik inanci
kazandirilabilir. Ogretmenlerin bu gorevlerini etkili bir sekilde yapmalar igin 6ncelikle
ogretmenlik egitimleri sirasinda elestirel diisiinme becerilerini ve akademik 6z-yeterlik

inanglarin1 kazanmis olmalar1 gerektirir.

“(Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2017)” gore egitim siireciyle bireyin yasaminda
meydana gelen degisimin kalici olmasiyla diinyadaki ve toplumsal hayattaki degisime
uyum saglayabilmesi, glinlimiiz egitim sistemlerinin temel amaglarindandir. Egitim ile
kazanilan beceriler, bireyin hayat standartlarinin gelismesini saglayarak, hizla gelisen
teknolojiyt daha c¢ok kullanmasinin yaninda tlkesinin kiiresel rekabet kapasitesine ve
demokrasisine katki saglamaktadir. Giinlimiiz ekonomik ve sosyal kosullarinda aktif
sorumluluk alacak bireylerin yetistirilmesi igin, elestirel diisiinme, problem ¢dzme ve
karar verme becerileri yiiksek bireyler olarak hayata hazirlamaya imkan saglayan bir

egitim modeli gerekli kilmaktadir.

Egitimin amacina bakildiginda bilim ve teknoloji alanindaki geligsmeler ve karmagsik
sosyal sorunlar; gecmiste oldugu gibi her seyi bilen ya da bagkalarinin tirettigi bilgileri
zihninde depolayan bireyler yerine, mantikli, akilc1 ve tutarli diisiinme aligkanliklarina
sahip sorgulayan bireylerin yetistirilmesini zorunlu hale getirmektedir. Bu zorunlulugun bir
sonucu olarak, diinyada, diisiinme becerilerini gelistirmeyi amaglayan bir program

gelistirme anlayis1 benimsemekte ve 6gretmenlerin rolleri programin uygulayicilari olarak



degismektedir. Gilinlimiiz  6gretmenler, diisinme becerilerinin  kazandirilmasini
etkileyebilecek ¢evresel degiskenlere olumlu yonde dogrudan etkiye sahip olmalarindan
diistinmenin gelistirilmesinde basat rolii oynamaktadir (Alkin Sahin ve Tunca, 2013, 395-
396). Bu baglamda giinlimiizde, topluma nitelikli bireyler yetistirilmesi ve bu becerilerin
ogretilmesi 6gretmenlerin gorevi olarak belirtilmektedir. Ogretmenler ise degisen diinyaya
uyum saglayacak nitelikli bireylerin yetistirebilmesi i¢in 6gretmenlerinde bu bilgi ve
becerileri  bilmeleri ve sahip olmalari gerekmektedir. Bu nedenle &gretmen
yetistirilmesinde, beden egitimi ve spor dgretmenligi bolimii 6grencilerinin bu bilgi ve
becerilere ne diizeyde sahip olduklarinin belirlenmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi 6nem
kazanmaktadir. Son yillarda bu becerilerin 6nem kazanmasiyla elestirel diisiinme becerisi
bir¢ok arastirmanin konusu olusturmaktadir (Ekinci ve Aybek, 2010, 818). Bu kapsamda
Ozden (1997) elestirel diisiinmeyi; mantiksal, siipheci, tenkitci, analitik, sentezci,
degerlendirmeci, acik, dikkatli ve bagimsiz diisiinme anlamlarinda kullanilacagini
vurgulamaktadir. Bu diisiinme tiiriinde, varsayim, tutarsizliklar, onyargi ve diisiince ve

olgular1 tanimak olmak iizere 6nemli olan yetenekler asagidaki gibi siralamistir;

v" Onyargi ve tutarlilig degerlendirmek.

Birinci el ve ikinci el kaynaklari ayirt etmek.
Cikarsamalar1 ve nedenlerini degerlendirmek.
Varsayimlari, fikirleri ve iddialar1 ayit etmek.

Arglimanin eksik taraflarini ve agiklamalardaki belirsizlikleri gormek.

NN

Tanimlamalarin yeterliliini ve sonuclarm uygunlugunu 6l¢gmek (Ozden,1997,98).

Elestirel diisiinme becerisinin soyut ve karmasik yapida olmas1 nedeniyle, onun bir
takim beceri veya egilimler gibi 6zeliklerle agiklanmaktadir (Giiven ve Kiiriim, 2008, 56).
Diisiinme becerilerin neler oldugu konusunda Costa (2000) yaptig1 arastirmada “zihnin
aliskanliklar” olarak adlandirdii toplam on alti beceriden olusan zihinsel etkinlikleri
icerdigini belirtmektedir. Costa’ya(2000) gore, “zihnin aligkanliklary,” zeki insanlarin
karsilastiklar1 ¢esitli problemlere veya gizemli olaylara karsi diisiinme sonucu
sergiledikleri davraniglar, egilimler veya tavirlar olarak tanimlanmigtir. Zihnin
aliskanliklar, bireylerdeki elestirel ve yaratict diislinmeyi destekleyen, esnek davranma,
merak etme, sorgulama, karar verme, sorumluluk alma, yaratict olma, merak etme ve

risk alma gibi beceriler olarak vurgulanmistir.

Semerci’nin(2016) elestirel diistinme egilimleri Olgegi ¢alismasinda, elestirel

diisiinme egilimlerini bes beceriden olustugunu agiklamigtir. Bu 06lgek kapsaminda

2



tanimlanan egilimler sunlardir; istbilis, esneklik, sistematiklik, azim ve sabir ve agik

fikirlilik olarak tanimlanmustir.

Kokdemir (2003) tarafindan Tirkgeye uyarlanan "California elestirel diisiinme
egilimleri" Olcegi calismasinda ise elestirel diisiinme egilimlerini; dogruyu arama, agik
fikirlilik, analitiklik, sistematiklik, kendine giiven, meraklilik ve olgunluk olarak yedi alt

boyuta ayirarak siniflandirmistir.

Akademik 6z-yeterlik ise Albert Bundura tarafindan gelistirilen sosyal O6grenme
kurami davranmis¢ilarin bircok kavramini kabul etmenin yaninda, bilissel kuramlarin
zihinsel siireglerine de dnem vermektedir ( Kog¢, Yavuzer, Demir ve Caliskan, 2001, 153).
Sosyal Ogrenme Teorisi'nde Albert Bandura’nin 6ne ¢ikardigi &z-yeterlik bu teorinin

merkezini olusturan kavramlardandir ( Bikmaz, 2002, 199).

Bamdura'ya(1997) gore Oz-yeterlik kavrami, “bireyin, belli bir performansi
gostermek i¢in gerekli etkinlikleri organize edip, basarili olarak yapma kapasitesi hakkinda
kendine iligkin yargisi1” olarak tanimlamaktadir (Akt: Uysal, 2013, 144). Bu baglamda 6z-
yeterligin tanimina baghh olarak bireylerin, 0z-yeterlik algist davramislarinin
hazirlanmasinda ve davranisin belirlenmesinde 6nemli bir etkisi oldugu belirtilmektedir.
Oz-yeterlik algis1 yiiksek olan bireylerin engeller karsisinda daha ¢ok sorumluluk alirken,
oz-yeterlik algis1 diisiik olan bireyler ise daha az sorumluluk almaya meyillidirler. Is
diinyasinda bireylerin kisisel gelisimlerini ve kariyerlerini etkiledigi i¢in 6z-yeterligin

onemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir (Belgi, 2016, 18).

Bireylerin davranislarinda son derece onemli yer tutan Oz-yeterlik algilart dort

kaynaga bagli olarak ortaya ¢iktigini belirtilmektedir (Bandura,1992). Bunlar;

v Tam ve dogru deneyimler edinme.
Sosyal modeller izleme firsat1 bulma.

Sozel ikna; bir otorite tarafindan inandirilma.

ANERNERN

Fizyolojik ve duygusal durumlar; bireyin kendi fizyolojik ve duygusal durumlarini

algilama.

Temelde belirtilen dort kaynaga bagl olarak ortaya ¢ikan pek ¢ok davranisa ait 6z-
yeterlik algilarinin en 6nemlilerinden biri akademik 6z-yeterliktir (Hevedanli ve EKinci,
2009). Bandura 1997 gore akademik 6z-yeterlik; bireyin akademik bir konu alaninda
basarili olabilecegine iliskin algis1 olarak tanimlanmaktadir (Akt: Oncii, 2012, 185).

Biricik’e(2016 ) gore akademik Oz-yeterlilik, kisilere verilen akademik bir gorev



karsisinda ki diisiince ve eylemleri olarak tanimlamistir. Bu akademik gorevler karsisinda
verdikleri diisiinsel ve duygusal tepki, kisinin akademik 6z yeterlilik seviyesini ortaya
cikarir. Akademik 6z yeterlilik, 6grencilerin akademik basarilarin1 ve akademik alanlara

uyumlarini artiran bir faktordiir (Biricik, 2016).

Yilmaz, Giirgay ve Ekinci (2007) gore akademik oz-yeterlik ile ilgili Bandura
(1997), Pajares (1997) ve Schunk (1982) yapmis olduklari ¢alismalarda 6grencilerin sahip
olduklar1 yiiksek akademik Oz-yeterlik algilari, akademik basarilarin1  artirdigi
belirtilmektedir. Ayrica Pajares (1997) ve Schunk (1982) c¢alismalarinda bu algilarin her
diizeydeki akademik yasantida etkili oldugu gozlemlendigi tespit edilmistir (Hevedanli ve
Ekinci, 2009). Bu baglamda beden egitimi ve spor &gretmenligi bolimii dgrencilerinin
ogrenim yilart boyunca akademik gorev ve sorumluluklart giderek artmakta olup, bunun
sonucu olarak adaylarin bu gérev ve sorumluluklar karsisinda zamani, etkili ve verimli bir
sekilde kullanmas1 biiylik 6nem tasimakta ve akademik hayatlart boyunca karsilasacaklar
zorluklarin tstesinden gelebilmelerine olanak saglayacagi ¢aligmalar olduk¢a onemlidir

(Biricik, 2016).

Sonug olarak elestirel diisiinebilen, yiiksek diizeyde akademik 6z-yeterlik algisi
olan bireylerin yetistirebilmesi i¢in her seyden 6nce d6gretmenlerinde bu beceriye ve algiya
sahip olmast gereklidir. Bu nedenle beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimi
ogrencilerinin elestirel diigiinme egilimlerinin neler oldugu ve akademik oz-yeterlik

algilarini ortaya koymak onemlidir.

1.1.Problem

Bu arastirmanin problem ciimlesi, "Beden egitimi ve spor ogretmenligi boliimii
ogrencilerinin elestirel diistinme egilimleri ile akademik 0z-yeterliklerinin bazi
degiskenlere gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?" sekilde ifade edilebilir.

1.1.1. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii Ogrencilerin elestirel diislinme
egilimlerinin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2. Beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii Ogrencilerin elestirel diistinme
egilimlerinin mezun olduklari lise tiirline gore anlamli bir farklilik gdstermekte
midir?

3. Beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii Ogrencilerin elestirel diisiinme

egilimlerinin aile gelirlerine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii Ogrencilerin elestirel diisiinme
egilimlerinin sinif durumlarma gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii 6grencilerin elestirel diisiinme
egilimlerinin anne egitim durumlarina gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?
Beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii Ogrencilerin elestirel diisiinme
egilimlerinin baba egitim durumlarina goére anlamli bir farklilik géstermekte midir?
Beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii 6grencilerin elestirel diisiinme
egilimlerinin diizenli spor yapma aliskanliklarina gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

Beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii Ogrencilerin elestirel diisiinme
egilimlerinin yapmis-yapiyor oldugu spor branslarina gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

Beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii Ogrencilerin elestirel diisiinme
egilimlerinin Universiteye yerlestikleri YGS puanlarma gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

Beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimil Ogrencilerin elestirel diisiinme
egilimlerinin diizenli kitap okuma aligkanliklarina goére anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6grencilerin akademik 6z-yeterliklerinin
cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6grencilerin akademik 6z-yeterliklerinin
mezun olduklart lise tiiriine gore anlamli bir farklilik gstermekte midir?

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6grencilerin akademik 6z-yeterliklerinin
aile gelirlerine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6grencilerin akademik 6z-yeterliklerinin
sinif durumlaria gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6grencilerin akademik 6z-yeterliklerinin
anne egitim durumlarina gore anlaml bir farklilik gdstermekte midir?

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6grencilerin akademik 6z-yeterliklerinin
baba egitim durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin akademik 6z-yeterliklerinin

diizenli spor yapma aliskanliklarina gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?



18. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6grencilerin akademik 6z-yeterliklerinin

yapmis-yapiyor olduklar1 spor branglarina gore anlamli bir farklilik gdstermekte

midir?

19. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin akademik 6z-yeterliklerinin

tiniversiteye yerlestikleri YGS puanlarina gore anlamli bir farklilik gostermekte

midir?

20. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin akademik 6z-yeterliklerinin

diizenli kitap okuma aligkanliklarina gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

21. Beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii 6grencilerin elestirel diistinme

egilimleri ile akademik 6z-yeterlikleri arasinda anlamli bir iligski gostermekte midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu c¢aligmanin amaci beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii 6grencilerinin

elestirel diisiinme egilimleri ile akademik 6z-yeterliklerinin cinsiyetlerine, mezun olduklari
liseye, aile gelirlerine, smiflarina, baba ve anne egitim durumlarina, diizenli spor
yapmalarina, yapmis-yapiyor spor tiiriine, Universiteye yerlestikleri YGS puanlarina ve
kitap okuma aligskanliklarina gore incelenmesidir.

1.3.Arastirmanin Onemi

VI.

Aragtirma sonucunda elde edilecek bulgularin beden egitimi ve spor 6gretmenligi
boliimii 6grencilerin  yetistiren kurumlara program gelistirme yoniinde katki

saglayacagi,

. Milli Egitim Bakanligi'nin, bu arastirma konusuyla ilgili O6gretmenler igin

hazirlanan hizmet i¢i egitim planlamalarina katki saglayacagi,

. Beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii Ggrencilerin elestirel diislinme

egilimleri ile akademik 6z-yeterlikleri belirlenerek nitelikli bir egitim i¢in yapilacak
calismalara katki saglayacagi,

Universitelerin  Spor Fakiilteleri ve Yiiksekokullari, beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolimi 6grencilerin elestirel diisiinme 6zelikleri kazandirilmasinda ve
var olan elestirel diisiinme becerilerinin gelistirmelerine yol gdsterecegi,

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi 6grencilerini yetistiren kurumlara, 6grencilerin
akademik 6z-yeterlik algilarini artirmak igin yol gésterecegi,

Konu ile ilgili sonraki silirecte yapilacak arastirmalarda, arastirmacilara fikir

verecegi diislinlilmektedir.



1.4.Sayiltilar

Arastirmada ankete katilan beden egitimi ve spor oOgretmenligi bolimi

Ogrencilerin, kullanilan anket sorularina dogru ve bilingli cevap verdikleri varsayillmistir.

1.5.Smirhliklar

1. Bu ¢alisma “Elestirel(Kritik) Diisinme Egilimi Olcegi” ve “Akademik Oz-Yeterlik
Olgegi” sorularina verilen cevaplarla smirlidir.
2. Bartin Universitesi 2017-2018 Akademik y1l1 giiz déneminde 6grenim géren beden

egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencileri ile sinirlidir.

1.6. Tanmimlar

Diistinme: Deneyim sonucunda ve diger kanallarla elde edilen bilginin
kavramsallastirma, analiz ve degerlendirmenin disipline edilmis seklidir (Ozden, 1997).

Elestirel Diistinme: kendi diisiince siireclerimizin bilincinde olarak, baskalarinin
diisiince siireclerini géz Oniinde tutarak, ogrendiklerimizi uygulayarak kendimizi ve
cevremizde yer alan olaylar1 anlayabilmeyi amag edinen aktif ve organize zihinsel siiregtir
(Ciiceloglu, 1993).

Elestirel Diisiinme Egilimi: Bireyin c¢oziilecek problemlerle, degerlendirilecek
diisiincelerle ya da verilecek kararlarla yiizlestiginde elestirel diisiinmesi icin ortaya ¢ikan

icsel giidiilenmeye elestirel diisiinme egilimi denir (Giancarlo, 2006; Akt: Erden, 20009,
35).

Akademik Oz- Yeterlik: Bireyin verilen akademik bir gorevi belirlenmis olan

basar1 diizeyinde yapabilecegi konusundaki inancidir (Solberg vd.,1993).



BOLUM II

LITERATUR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Egitimin Tanim

TDK (2018), kelime olarak egitimi, “cocuklarin ve genclerin toplum yasayisinda
yerlerini almalar1 i¢in gerekli bilgi, beceri ve anlayislar1 elde etmelerine, kisiliklerini
gelistirmelerine okul i¢inde veya disinda, dogrudan veya dolayli yardim etme, terbiye”
seklinde tanimlamustir. Egitim kavrami ¢ok genis bir kavramdir. Bu kavrami bir iki tanim
ile aciklamak ve dar kaliplar icerisinde incelemek miimkiin degildir (Arik, 2017). Buna

bagli olarak literatiirde egitim ile ilgili tanimlar1 s6yle siralanabilir:

Akyiiz (2014) gore egitim (Osm.: terbiye/Fr.-ing: education, pedagogie),Kisinin
zihni, bedeni, duygusal, toplumsal yeteneklerinin, davraniglarinin en uygun sekilde ya da
istenilen bir dogrultuda gelistirilmesi, ona bir takim amaclara doniik yeni yetenekler,
davraniglar, bilgiler kazandirilmasidir. Egitim, hayat boyu devam eden; planhi ya da
tesadiifi olabilir. Erden (2011) gore egitim, bireyleri etkileyen ve davraniglarinin
degismesine neden olan her tiirlii etkinligin egitim oldugu sdylenebilir. Diger bir deyisle
bireyler, aile i¢inde aile {iyeleriyle, akran gruplarinda arkadaslariyla, kitle iletisim
araglartyla, okulda o6gretmenlerle etkilesim kurarak egitilir ve birgok Onemli davranis
kazanir. Ilgaz ve Bilgili (2006) gore egitim, yasam boyu devam eden bir davranis
degistirme siireci olarak tanimlanmaktadir. Buna bagl olarak kisinin ve toplumun sosyal
ve ekonomik gelisme ve degismelere uyabilmesini saglayan 6zellikle ¢cagimizda teknolojik
degismelerin gerektirdigi bilgi ve beceri seviyeleri yiikseldikge, egitimin geleneksel olan
belirli siirelerle ve programlarla sinirlandirilmasi zorlagmaktadir. Stirekli olarak bireyin bu
degisikliklere kendini uydurmasi ve degisen veya eklenen egitim kosullarini yerine

getirmesi i¢in yagamini egitim siireci igerisinde gecirmelidir ( Balci, 2017 ,2).

2.2. Egitimin Amaglar
Egitimle ilgili biitiin planl faaliyetler, belirli amaglara ulagmak ve belirli islevleri

yerine getirmek ic¢indir. Egitim sistemlerinin dayandigi belirli bir egitim felsefesi, bu

felsefeye gore teorik olarak yetistirilmesi tasarlanan bir insan tipi ve ortaya konmak istenen
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bir toplum modeli vardir. Egitimin amag¢ ve islevleri s6z konusu egitim felsefesinin
icindedir. Egitimin amaglar1 konusunda c¢esitli goriisler zamana, toplumlara, tlkelerin

yonetim ve egitim felsefelerine gore farklilasabilir(Sisman,2007,19).

Egitimin pek ¢ok olan islevlerini iki baghk altinda toplamak olanaklidir. Egitimin
birey bakimindan islevleri, bireyleri toplumsallagtirma, yeteneklerini tanima ve
gelistirmelerine yardim etme, yaraticiliklarini gelistirme, bilimsel bilgiler ve beceriler
kazandirma, kiiltiir degerlerini 6gretip kendilerine giiven duymalarini saglama ve onlar1 dis
gevrenin olumsuz etkilerinden korumaktir. Toplumsal bakimdan egitimin islevleri ise
iilkenin ekonomik, sosyal, kiiltiirel alanda kalkinmis bir iilke olabilmesi i¢in ihtiyag
duyulan nitelikli insan giicliniin yetistirilmesi olarak ifade edilebilir (Hosgoriir ve Tastan,
2007).

2.3. Ogretmenlik Kavram

Cagimiz bilim ve teknoloji ¢ag1 oldugundan bu alandaki gelismeler toplumlarin
egitilmis insan gliciine ihtiya¢ vardir. Bu durumun sonucu olarak nitelikli insan giiciine
sahip olmak tiim diinya iilkelerinin egitim politikalarinda 6n plana ¢ikmistir. Buna bagh
olarak son yillarda iilkemiz egitim sistemi ve Ogretmen yetistirme programlar1 yeniden
gbzden gecirilmis ve daha iyi bir egitim, nitelikli ve yeterli donanima sahip 6gretmen
yetistirmek amaciyla yapilan galismalar ¢ogalmistir. Ogrencilerden yiiksek basar1 ve
verimlilik elde edebilmek i¢in Ogretmen yetistiren kurumlara gorevler diismektedir

(Mirzeoglu, 2017, 101).

Milli Egitim Temel Kanununun 1739 sayili ve 43. maddesinde “Ogretmenlik,
Devletin egitim, 6gretim ve bununla ilgili yonetim gdrevlerini lizerine alan 6zel bir ihtisas
meslegidir” seklinde tanimi yapilmistir. Ogretmenler bu gérevlerini Tiirk Milli Egitimi’nin

amaglarina ve temel ilkelerine uygun olarak yerine getirmekle ytikiimliidiirler.

Ogretmen, formal egitim veren kurumlarda 6gretimi gergeklestiren kisidir. Egitim
ve Ogrenme kavramlar1 ele alinirken gorildiigi gibi, toplumda herkes yeri
geldiginde arkadasina, ¢ocuklarina yeni bir davranis 6gretmeye calisabilir. Bu durumda
kisi Ogreten konumunda olabilir. Ancak Ogretmen olmak icin formal egitim vermek
gerektirir. Bu nedenle 6gretmen olmak, Ogreten olmaktan oldukca farklidir, 6gretenin
diizenledigi yasantilar gelisigiizeldir, 68retmen ise belli bir program ¢ergevesinde planl
egitim etkinlikleri diizenleyerek, programlar dogrultusunda 6grencilerde istendik davranis

degisikligi meydana gelmesini saglar (Erden, 2011, 23).

9



Ogretmen adaylarmin profesyonelce yetistirilmesinin iki boyutu bulunmaktadir:
Ogretmeninin bilgi donanimi ve meslek ahlaki 6gretmen adayinin meslegini profesyonelce
icra edebilmesi i¢in mezun olmadan Once (a) 6gretmenlik alan bilgisi, (b) 6gretmenlik
meslegi bilgisi, (¢) genel kiiltiir bilgisi ve (d) egitim sistemi ve egitim politikalar1  bilgisi
hakkinda giiclii bilgi donanimina sahip olmasidir. Alaninin temel konularina hakim
olmayan, alanmin perspektifini kazanmamis, alanindaki temel konular1 ve aralarindaki
iliskileri yakalayamayan Ogretmenin profesyonel davranabilmesi olas1 degildir.
Ogretmenlerin sadece birer ogretici degil aynin zamanda birer egitici olmalari
beklenmektedir. Iyi bir egitici olabilmek icin meslegi hakkinda yeterince kazanmis ve
egitim sistemi ve politikalarin1 kavrayarak sistem icinde bulundugu kademe ile diger
kademe arasindaki biitiinliigli saglayabilecek yeterlige ulagsmis olmasi gerekmektedir

(Ozden, 1997, 11).

Egitim- Ogretimdeki basari, bliyllk oranda 6gretmenin Ogrencilerle kisi olarak
ilgilenip her 6grencinin olabileceginin en iyisi olmasi icin rehberlik ve onderlik etmesine
baghidir. Egitimde yeniden yapilanma c¢alismalarinda Ogretmene Ogrencinin ilgi ve
yeteneklerini kesfetme ve gelistirmede 6nemli roller yiiklenmektedir. Ogretmenin dgretim
etkinliklerini tiim sinifa, gruplara ve bireylere yonelik olarak dengeli bir sekilde dagitmasi

beklenmektedir (Ozden, 1997, 11).

2.4. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimiinde mezun olanlar Milli Egitim
Bakanliginda 6gretmen olarak istihdam edilebilmelerine yonelik olarak Kamu Personeli
Se¢me Sinavi(KPSS), Ogretmenlik Alan Bilgisi Testi(OABT) ve sozlii gibi gesitli smavlar
gerceklestirilmektedir. S6z konusu smavlarin Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri
cercevesinde sahip olunmasi gereken bilgi, beceri ve tutum ve degerleri 6lgebilecek sekilde
tiniversite mezunlar1 arasindan 6gretmenlik konusunda en yetenekli olanlarin istthdamini

saglanmaktadir (Meb, 2017, 10).

Ortadgretimde gorevlendirilen beden egitimi 6gretmenleri, ikinci kademe ve iiglincii
kademe beden egitimi ve spor derslerini yliriitmektedir. Birinci kademedeki
programlarinda yer alan beden egitimi ve spor derslerini ise sinif 6gretmenleri tarafindan
yiirlitmektedir. Ancak bu kademedeki beden egitimi ve spor derslerinin ¢ok saglikli
gotiirildiigiinti sdylenemez. Bu zorluk Tiirkiye de ki okullarin hem fiziksel kapasitesinden

hem de spor kiiltiirii ile biitiinlesmemis siif i¢ yapisinda kaynaklanan sorunlardir.
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[Ikogretim smif Ogretmenligi lisan programinda yer alan dgretmen adaylarma sporu
sevdirme ve sporu cazip hale getirme spor bilimcilerinin amacidir. Ozelikle bu bdliimlerin
ders miifredatlarinda yer alan beden egitimi, beden egitimi ve oyun 6gretimi derslerini bu
boliimlerde okutacak olan 6gretim elamanlarinin bu dersleri sevdirebilecek yliksek 6gretim
kabiliyetine sahip olmalidir. Beden egitimi ve spor 0gretmenligi lisans programlarinda yer
ders miifredatlar1 yeterli olmakla birlikte igerik, ama¢ ve degerlendirme agisindan ayni
seyleri soylemek olas1 degildir. Avrupa da 6zelikle Almanya da 1950 ‘li ve 1960’11 yillarda
okullarda ders amacli olarak uygulanan egzersizler, beden egitimi kavrami altinda ele
alimmustir. Bu kavram, sonraki yillarda spor pedagojisi ile ¢oziilerek okul sporu kavrami
olarak tanimlanmistir. Bu noktadan hareketle, okullarda gorev yapan spor 6gretmeni adini

almiglardir (Kale ve Ersen, 2003, 163).

Beden egitimi ve spor Ogretmenligi, beden egitimi ve spor dersi Ogretim
Programimin amacini gergeklestiren, yani 6grencilerin, yasamlar: boyunca kullanacaklart
hareket becerileri; aktif ve saglikli yasam becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte
yasam becerilerini de gelistiren Kkisi olarak tanimlanabilir (Meb, 2013, 4). Buna bagh
olarak iilkemizde beden egitimi ve spor dersi okul oncesinden baslayarak ortadgretimin
sonuna kadar olan siirecte, beden egitimine ve spora katilimin; &grencilerin fiziksel,
duygusal, sosyal ve zihinsel 6zelliklerini gelistirmede 6nemli bir rolii vardir. Bu siireclerde
beden egitimi ve spor dersinden Oncelikle beklenen, dgrencilere hareket yetkinliklerini
gelistirmede, aktif ve saglikli yasam aligkanliklar1 edinmede yol gosterici ve destekleyici
olmasi beklenmektedir. Ayni zamanda beden egitimi ve spor yolu ile 6grenciler, 6z-

yonetim, sosyal ve diisiinme becerilerini de gelistirmektedir (Meb, 2013, 4).

Beden egitimi ve spor dersinin “hareket yetkinligi” ve “aktif ve saglikli yasam”
aligkanlig1 gelistirmesinin yaninda 6grencilerin yasamla iligkili temel becerileri olarak
isimlendirilen 6z-yonetim, sosyal ve diisiinme becerilerini gelistirmek i¢in yarattig1 egitim
firsatlaridir. Bunlar i¢cinde kendini tanima, bireysel ve sosyal sorumluluk, adil oyun, grupla
calisma, iletisim, problem ¢6zme, 6grenmeyi 6grenme, elestire diisiinme gibi becerilerdir.
Bu beceriler hem hareket yetkinligi hem de aktif ve saglikli yasam 6grenme alani igindedir

(Meb, 2013, 6-7).

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri 6grencileri derste daha verimli olabilmeleri i¢in
onlar1 motive etmeleri gerekmektedir. Ozelikle 6grenciler tanimayan bir spor dalina ilgi
gostermeyebilirler. Bunu tanimiyoruz, tekrar yeni bir sey, bu da ne demek oluyor, hi¢ zevk

vermiyor, yiizme hep aym tek diizelige sahip, voleybol monoton, giille atma anlamsiz
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seklinde spor dersindeki uygulamalar1 nitelendirebilirler. Bu durumda O6gretmenin
0zelikle kendisini motive edebilmesi i¢in ¢cocuklara bazi sistematik bilgileri de vermelidir.
Bu bilgi akis1 icerisinde en dnemli noktalardan bir tanesi hedef belirlemelidir. Ogrenci neyi
amagliyor? Neyi kendine hedef kabul ediyor? Ornegin, kosuda performansimi artirmak
istiyorum, ilk asamada kendimi gelistirmek istiyorum vb. Bu anlamda diisiinsel, kendi-
kendine konusma, aksiyon baglantili ve sonu¢ baglantili kendi-kendine motive etme ile
ilgili olumlu olumsuz motivasyona ait ornekler ele alinmaktadir. (Kale ve Ersen, 2003,

168).

2.5. Beden Egitimi ve Spor Kavramlar

Genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz  bir parcast olan beden egitimi,
organizmanin biitiinliigii ilkesine bagli olarak kisiligin egitilmesidir. Ogrencinin gelisim
ozelikleri géz onilinde tutularak; onlarin fert ve toplum yoniinden saglikli, mutlu, iyi ahlakli
ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratict ve iiretken, milli kiiltiir degerlerini ve
demokratik hayatin gerektirdigi davranislari kazanmis bireyler yetistirmeleri i¢in énemli

bir aractir (Harmandar, 2004, 90).

Inal (2014) gore beden egitimi, bireyin beden ve ruh sagligini korumaya beden
becerilerini  gelistirmeye yonelik, gerektiginde ¢evresel kosullara ve katilimcilarin
Ozeliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyun, jimnastik gibi spora doniik
alistirma ve calismalarin tiimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinlik olarak tanimlanmistir

(inal, 2014, 6).

Birey fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonleriyle bir biitiin olarak degerlendirilmeli,
egitim bunu gergeklestirecek sekilde diizenlenmelidir. Beden egitimi etkinlikleri ile birey
kendi yeteneklerini ve bagkalarinin yeteneklerini tanimayi, esit kosullarda yarismayz,
yenilgiyi kabullenerek  baskalarin1  takdir edebilmeyi, kazandigi zaman miitevazi
olabilmeyi, zamanin ve emegini en uygun sekilde kullanmay1 6grenmis olur. Bu anlamda
beden egitimi insan1 ¢ok yonlii olarak hayata hazirlamayr amaglayan cagdas egitim

sisteminin 6nemli bir aracidir (Mirzeoglu, 2014, 116).

Beden egitimi tanimlarin igerigine baktigimizda beden egitimin amaci; “rekor
kirma veya sampiyon olma” degil kisiligin olusumu ve bunlarin biitiinliik iginde
diizenlemesi i¢in egitimin bir araci olarak calisma ve dinleme bi¢iminde yasam igine

alinmasidir. Beden egitimi miimkiin oldugunca yarismadan kacinir, yada oyun miicadele-
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kas caligmalarint en az diizeye indirerek hafifletir. Calismanin o6lc¢iisiinii ayarlar

(Harmandar, 2004, 89).

2.5.1. Beden Egitimi

Genel egitimin tamamlayicist ve ayrilmaz  bir parcast olan beden egitimi,
organizmanin biitiinliigii ilkesine bagli olarak kisiligin egitilmesidir. Ogrencinin gelisim
ozelikleri g6z Oniinde tutularak; onlarin fert ve toplum yoniinden saglikli, mutlu, iyi ahlakl
ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratict ve tretken, milli kiiltiir degerlerini ve
demokratik hayatin gerektirdigi davranislar1 kazanmis bireyler yetistirmeleri i¢in 6nemli

bir aragtir (Harmandar, 2004, 90).

Inal (2014) gore beden egitimi, bireyin beden ve ruh saghgmi korumaya beden
becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde c¢evresel kosullara ve katilimcilarin
Ozeliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyun, jimnastik gibi spora doniik
alistirma ve ¢aligmalarin tiimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinlik olarak tanimlanmistir

(Inal, 2014, 6).

Birey fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonleriyle bir biitiin olarak degerlendirilmeli,
egitim bunu gerceklestirecek sekilde diizenlenmelidir. Beden egitimi etkinlikleri ile birey
kendi yeteneklerini ve baskalarinin yeteneklerini tanimayi, esit kosullarda yarigmayzi,
yenilgiyi kabullenerek  baskalarin1  takdir edebilmeyi, kazandigi zaman miitevazi
olabilmeyi, zamanin ve emegini en uygun sekilde kullanmay1 6grenmis olur. Bu anlamda
beden egitimi insani ¢ok yonlii olarak hayata hazirlamayr amaglayan g¢agdas egitim

sisteminin dnemli bir aracidir (Mirzeoglu, 2014, 116).

Beden egitimi tanimlarin igerigine baktigimizda beden egitimin amaci; “rekor
kirma veya sampiyon olma” degil kisiligin olusumu ve bunlarin biitiinlik i¢inde
diizenlemesi i¢in egitimin bir araci olarak caligma ve dinleme bi¢iminde yasam igine
alinmasidir. Beden egitimi miimkiin oldugunca yarismadan kag¢inir, yada oyun miicadele-
kas c¢alismalarmi en az diizeye indirerek hafifletir. Calismanin oOlgiisiinii ayarlar

(Harmandar, 2004, 89).

2.5.2. Spor

Spor ¢ok yonlii bir kavram oldugundan, sporun tanimi konusunda, farkli tanimlar

ortaya konulmustur. Bunun sebebi ise, sporun kapsami, branslar1 hedefleri, igerikleri ve
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yapilis bicimlerinin farkli bicimde algilanip degerlendirilmesi ile ilgilidir. Bu tanimlarin

bazilar1 asagiya ¢ikarilmistir (Yetim, 2016, 11).

Harmandar (2004) gére miicadele ve basarma azminin adil sartlar i¢inde, cesitli
giicliikleri goze alarak yarismaya girmesine spor denir. Bir bagka tanima gore spor, beden
egitimi faaliyetlerini Ozellestirerek ¢esitli branslarda somutlagsmig, st diizeyde
yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik bireyin 0&zellikleri gerekli kilan
yarismaya dayali ve kat1 kurallarla ¢evrili bir etkinliktir (Kuter ve Kuter, 2012, 80-81).
Yetim (2014) gore ise spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin baslica unsuru olan
insan giliciiniin, saglikli bir sekilde gelistirmesi i¢in yapilan faaliyetlerin, oyun, eglence, ve

yarigsma amacina doniistiiriillmesi bigimidir.

Inal(2014) spor, saglik, bos zamanlar1 degerlendirmek ya da performans gibi hangi
amagla yapilirsa yapilsin, i¢inde hep yarisma kavrami vardir. Spor yapan kisi ya da

gruplar rakipleriyle, zamanla, doga kosullartyla veya en azinda kendileriyle yarigirlar.

Yapilan tanimlarma bagli olarak spor, saglikli bir kusagin gelistirilip,
yetistirilmesinde ana egitim aracidir. Kisilerin, refah1 ve mutlulugu bir bakimda beden ve
ruh saghiginin tam ve devamli olmasina baglidir. Insanlarin hayatlarini saglikli olarak
stirdiirmeleri, fiziki ve ruhi gelismelerini saglamalarinda sporun yeri ve dnemi biiytiktiir.
Ayrica, Insanlarin gerek kendi toplumunda iliskilerini dostluk icinde devam ettirmelerinde

spor uygun araglardan bir tanesidir (Yetim, 2016, 10).

Cocuklarin ve genclerin icindeki saldirganlifin ve gecimsizligin torpiilenmesi,
yetiskinlerin gilinliik hayattaki sikinti, yorgunluk ve tekdiizeligin verdigi gerginliklerin
giderilmesi; beden egitimi ve spor etkinlikleriyle gerceklesmektedir. Cocugun oyun iginde,
oyun kurallarina gore hareket etmesini 6grenmesi, kurallar1 ve yasalari kolay tanimasina ve
daha uyumlu bir kisi olarak toplumda yerini almasina ortam saglanir. Spor yapan birey,
kendine, takimina, taraftarlarina ve temsil ettigi kesime zararli olabilecek davranislardan
kacimir, 6z denetimle disipline olmaktadir. Sporda sagladig: iistiin basarisi, kisiligi ve
zekastyla, arkadaslarina ve ¢evresine sagladig istiinliik, onun zamanla liderlik 6zeliklerini

ortaya ¢ikartmaktadir (Yetim, 2014, 189).

Sporun tanimlarinin igerigine baktigimizda sporun amaci; spor, kisiligi gelistirmek
icin bedeni zorlamaktan ¢ekinmez. Spor; fiziksel yeteneklerin limitlerine yaklasmak ve
maksimal verimi elde etmek i¢in insan1 ¢ekinmeden eziyet ve zorlamaya sokarak sampiyon

olma, rekor kirma gibi kesin rekabete doniistiiren bir kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Ancak, nerede beden egitiminin bittigi, nerede sporun bagladigini kesin bir ¢izgi ile
tanimlarda da gordiigiimiiz gibi “amac1” ve “uygulama sekli” ile ayirabilmek miimkiin

olabilecektir ( Harmandar, 2004, 89).

2.6. Diisiinme

Elestirel kelimesi Yunanca "Kritikos" sozciigiinden tiiretilmis, degerlendirme,
yargilama, ayirt etme anlamindadir. Latince'ye "Criticus" sozciigii olarak gecmis ve bu
yolla diger dillere geg¢mistir (Dirimese, 2006, 10). Dirimese'ye(2006) gore elestirel

kelimesi, bir seyi iyi ya da kotli yonleriyle birlikte degerlendirme anlamini kapsamaktadir.

Elestirel diistinme iki ana disiplin olan psikoloji ve felsefenin inceleme
kapsamindadir. Felsefi yaklagim diisiinmenin zihinsel nitelikleri ile ilgilenirken, psikolojik
yaklagim ise diisiinmenin, ne oldugu ve nasil gelistirecegi ile ilgilenmektedir (Akinoglu,
2001, 19). Elestirel diistinmeyi ilk defa 1970’li yillarda Pery tarafindan bir entelektiiel
gelisme araci olarak ortaya konmustur. 1986 yilinda ise Belennky ve arkadaslari tarafindan

modellestirilmistir (Ozden,1997,101). Modelin dért temel basamag: sunlardir;

v' Belirsizliklerin giderilmedigi evre.

v" Birden ¢ok dogrunun kabul edildigi evre.

v Dogrularin degerlendirildigi ve diisiincede kalite arandigi evre.
v

Bireylerin diisiinmeyi 6grendigi evredir (Ozden, 1997, 101).

Elestirel diisiinme tanimi {izerinde farkli goriisler olmasindan, iizerinde uzlasilan bir
tanim vermek olas1 goriilmemektedir (Bowman, 1987,7; Akt: Akbiyik, 2002, 7). Bu

baglamda bazi elestirel diistime tanimlar1 asagida verilmistir.

Ciiceloglu (1993) gore "elestirel diisiinme, kendi diisiince siireclerimizin bilincinde
olarak, baskalarinin diisiince siireglerini géz oniinde tutarak, 6grendiklerimizi uygulayarak
kendimizi ve ¢evremizde yer alan olaylar1 anlayabilmeyi amag¢ edinen aktif ve organize
zihinsel siire¢" olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda elestirel diisiinme normal diisiinme
siirecleri lizerinde kuruldugundan, bireylerin kendilerini gelistirerek elestirel diisiinmeye
ulagabilmeleri i¢in asagida belirtilen temel {i¢ adimi atmalar1 gerekir (Ciiceloglu, 1993,
216).

v' Birey kendi diisiince siireglerinin farkina varmalidir.
v’ Bireyler baskalarinin diisiince siireglerini inceleyebilmelidir.

v' Bireylerin 6grendigi bilgileri giindelik yasaminda uygulamalidir.
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Kurnaz (2013) elestirel diisiinmeyi, gergegi biitiin olarak tiim olumlu ve olumsuz,
bize goriinen ve goriinmeyen yonleriyle arastirip, onun hakkinda bir yargiya varma olarak
tanimlamistir. Ancak bilgilenme siireci kritik bir siire¢ oldugunu ve bu siirecte bilgilerin
kaynaklarin sorgulanmasi, bilgiyi farkli kaynaklardan sorgulayarak c¢apraz kontrollerin
yapilmasi, sayithilarin ve onyargilarin belirlemesi gerekmektedir. Elestirel diislinen birey,
nicin ve nasil diislindiigiiniin bilincinde olmakla birlikte sadece kendi diisiinme siireclerinin

bilicide degil, baskalarinin diisiinme siireglerini de géz dniinde bulundurur.

Paul, elestirel diisiinmeyi; diigtinliriin, kriter ve entelektiiel standartlari, diistinmeye
sistematik ve aligkanlik olarak uyguladigi, diisinme olusumunun sorumlulugunu aldigs,
diistinme siirecini standartlara uygun sekilde yonlendirdigi ve diisiinmenin etkinligini
amaca, kriterlere ve standartlara uygun olarak degerlendirdigi amacgli diisiinme olarak
gormektedir. Elestirel diistinme kavramini birbiriyle baglantili ii¢ parcadan meydana

gelmektedir. Bunlar;

v' Muhakeme elementleri; anlamaci, mantiksal diisiinmenin dogasinda bulunan
yontemlerdir.

v" Entelektiiel Standartlar; muhakeme diizeyinin degerlendirildigi kriterlerdir.

v' Entelektiiel ozelikler; elestirel diisiinme “ahlak biitinliigii ve sorumlu vatandashk”
gelisimini harekete geciren, birbirine bagli degerler oldugudur (Broadbear ve
Keyser, 2000, 323; Akt: Ay, 2005, 168).

Ennis (1985) gore elestirel diisiinme, mantikl, slipheci, gecerli ve yansitmaci bir
diisiinme bigimi oldugunu vurgulamaktadir. Sahinel (2002) gore giliniimiiz egitimcileri
elestirel diisiinmeyi, 6zel bir diisiince ya da bi¢gimine iliskin kusursuz diislinceyi ortaya
cikaran disiplinli ve 0Ozel denetimli diisiinme olarak belirtilmekte ve iki sekilde

olusmaktadir.

v Zayif duyulu elestirel diisiinme, karmasiktir ve zihinsel siire¢ 6zel bir grubun ya da
bireyin lehine disipline edilir, konu ile ilgili diger bireylerin disinda kalir.
v Saglam duyulu elestirel diisiinme, bu diisiinme bi¢imi tarafsizdir ve karsit gruplarin

ya da bireylerin ¢ikarlarini g6z 6niine almaya disipline edilir.

Zayif duyulu ve saglam duyulu elestirel diisiinme arasindaki farklilik, felsefi
temelli bir sayiltidan hareketle ortaya konulur. Zayif elestirel diisiinme, analiz, sentez ve
degerlendirme gibi elestirel diistinmenin mikro becerileri iken, saglam duyulu diisiinme ise

bir soruna iliskin disiplinli, tarafsiz, coklu perspektif igerir (Sahinel, 2002, 125).
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Ozden (1997) gére iic tiir elestirel diisiinme vardir. Bunlar; "elestirel diisiinme

degerlendirme, problem ¢ézme siireci ve entelektiiel gelisme siireci” olarak tanimlamistir.

1. Degerlendirme olarak elestirel diistinme, eldeki verilerin duygu ve degerler
karigtirllmadan, mantiksal olarak yargilamasi olarak vurgulanmaktadir. Bu tiir
diisiinme alistirmasinda amag Ogrencilere gilinliik yasamda karsilastiklar: varsayim,
Onyargi, ve kandirmaciklar1 tanimada, yardimci olmaktir. Bu tiir programlarda,
reklamlar, televizyon programlari, medya, politik mesajlar ve filmler elestirel bakis
acisiyla degerlendirme olarak vurgulanmaistir.

2. Problem ¢6zme olarak elestirel diisiinme, sonuca ulasmada kullanilan kriterler,
alternatifleri tanimlama ve se¢me olarak tanimlanmaktadir. Ogrencilere dgretilmesi
gereken en Onemli sey higbir problemin tek c¢oziimii olmadigi, her zaman
alternatiflerin olabilecegidir.

3. Entelektiiel gelisme siireci olarak elestirel diistinme, iiniversite diizeydeki elestirel
diisiinme ders ve kurslar1 6grencinin tartisma yetenegi, bilissel siireci anlama ve
entelektiiel gelisme olarak bu ti¢ alandaki gelisimi saglanmasi ama¢ edinmektedir.

a. Tartisma yetenegi: Analiz yetenegi ve verilere dayali tartisma gelistirme
yeteneklerinin gelisimini saglanmasidir.

b. Bilissel siireci anlama: Ogrenci mevcut bilgilere dayanarak olay ve olgulari
yorumlamay1 6grenmis olur. Ogrenci hipotez veya delile dayali olarak, bir
durumun veya problemin zihinsel modelini olusturur.

c. Entelektiiel gelisme: Ogrencilerin her seyin siyah-beyaz olarak gérdiigii ve
tek bir dogru cevap oldugunu diislindiigli noktadan kendi duygu ve
paradigmalarin1 asip diisiinmeyi 6grendigi bir noktaya geldigi bir siireg

olarak tanimlanmaktadir (Ozden, 1997, 98-101).

2.6.1. Elestirel Diisiinme Egilimleri

Tirk Dil Kurumu soézliiglinde egilim, bireyin belli bir goriis, kani, tutum ve
davraniga olan yatkinligidir. Beceri ise “kisinin, yatkinlik ve 6grenime bagli olarak bir isi
basarma ve bir iglemi amaca uygun olarak sonuclandirma yetenegi” seklinde
tanimlanmaktadir (TDK, 2018). Bu baglamda Siegel'e(1999) gore diisiinme egilimleri

bireyin 6zelligi ve diisiinmeye olan istekliligi olarak tanimlamstir.

Bireyin ¢oziilecek problemlerle, degerlendirilecek diisiincelerle ya da verilecek

kararlarla yiizlestiginde elestirel diisiinmesi i¢in ortaya ¢ikan icsel gilidiilenmeye elestirel
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diistinme egilimi denir. Bu egilim, bireyin akil yiiriitme yontemini kullanarak problemi

tanimlama ve problem ¢6zme yaklasimlar ile kisiliginin boyutlar1 olan tutumlari, degerleri

ve diger egilimleri arasindaki iliskinin uygunlugudur (Giancarlo, 2006; Akt: Erden, 2009,

35).

Ennis (1985a; Akt: Akbiyik, 2003) gore elestirel diisinmeyi ne yapilacagina ve

neye inanilacagina karar vermeye odaklt mantikli ve yansitict diisiinme olarak tanimlamig

ve elestirel diisiinmenin yeteneklerden ve egilimlerden olustugunu belirtmistir. Ennis’e

gore elestirel diistinme egilimleri sunlardir;

1.

Sorunun agik ifadesini arama.

Bir soru, iddia agik olarak diizenlenirse; sorunun, iddianin incelenmesi kolaylasir.
Elestirel diisiinenler a¢ik olmayan, listli kapali sorularin, iddialarin farkina varirlar
ve bunlarin agik ifadelerini ararlar.

Nedenler arama.

Elestirel diistinen bireyler karsilastiklar1 durum ve sorunlarin nedenlerini,

karsilastiklar1 diistincelerin dayanak noktalarini belirlemeye calisirlar.
Giivenilir kaynaklar1 kullanma, kullanilan kaynaklar1 belirtme.

Elestirel diisiinen bireyler giivenilir bilgi kaynaklari kullanmanin 6neminin ve
gerekliginin farkindadir. Elestirel diisiinen bireyler alternatif bilgi kaynaklarini
aragtirarak, bilgi kaynaklarmi karsilastirarak, ortak veya karsit gorisleri
belirleyerek, bilgi kaynagini sorgulayarak bilgi edindikleri kaynagin giivenirligini

belirlerler.
Iyi bilgilendirilmeye ¢aligma.

Elestirel diisiinme, karar verilecek olan durum hakkinda yeterince bilgi sahibi
olmasiyla ilgilidir. Bireyler karar vermeden once durumla ilgili olanakli oldugu

ol¢iide fazla bilgi edinmeye ¢alisirlar.

Ana noktaya bagli kalmaya calisma.

Elestirel diistinenler karsilastiklari durumlarda yargida bulunmalar1 gereken ana
noktaya odaklanirlar.

Durumu biitiiniiyle goz 6niine alma.

Elestirel diisiinenler dogru yargida bulunabilmek icin karsilastiklar1 durumlar

biitlinciil bir yaklasim gdstererek incelemelidir.
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10.

11.

Karmasgik bir biitiiniin parcalarini diizenli bir bigimde ele alma.

Elestirel diisiinenler karmasik durumlarda karar vermek icin kullandiklari
stratejileri, yontemleri vardir. Karsilastiklar1 karmasik durumlart belli kurallar
cercevesinde inceler ve karara varirlar.

Secenekler arama.

Elestirel diistinmeyenler kendi diisiincelerinin en dogru oldugun egilimindedirler.
Elestirel diisiinenler ise tim diisiincelerin hatalar ve eksikler icerebileceginin
farkindalar ve dogru yargida bulunabilmek i¢in farkli secenek arayisinda
bulunurlar.

Agcik fikirli olma.

Bagkalarinin goriislerine 6nem verme: Elestirel diisiinenler kendi yargisinda,
diisinmesinde  yanlislar  olabileceginin  farkindadirlar. ~ Bireyler  kendi
diisiincelerinden farkli olan diisiinceleri dikkate alir ve farkli diisiinceleri anlamaya
calisir.

Karar verirken kabul edilmeyen dayanak noktalarini, dayanak noktalarinin kabul

edilmemesinden etkilenmeden kullanma.

Onaylanmayan tezlerin bir kisim dayanak noktalar vardir. Bagimsiz ve tarafsiz
diisiinebilmek i¢in, elestirel diislinebilen bireyler onaylamadiklart goriislerle,
onaylamadiklar1 tezlerin dayanak noktalariyla tarafsiz bir sekilde ilgilenirler,

onaylanmayan tezlerin dayanak noktalarini verirken kullanilir.
Kanit ve nedenlerin yeterli olmadigi durumlarda karar: erteleme.

Bireylerin bir durum hakkinda yeterince bilgi sahibi olmak durumla ilgili kararlar
verebilmek icin gereklidir. Elestirel diisiinenler ellerindeki kanitlarin karar
verebilmek i¢in yeterli olup olmadigini belirleyebilirler, ellerindeki kanitlar yeterli

degilse karar vermeyi erteleyebilirler.

Konunun izin verdigi dl¢lide kesinlik aramalidir. Elestirel diisiinenler olanakli ve
gerekli oldugu 6lgiide bir durum veya diisiinceyi derinlemesine incelerler.

Nedenlerin ve kanitlarin yeterli olmadigi durumlarda karari erteleme, yeterli
oldugu durumlarda ise kararlar almaya yonelik harekete gegme. Elestirel
diisiinenler kendi diislincelerinde celiski, tutarsizlik ve yanlislar olabileceginin,

saglikl diisiinebilmek i¢in bu tutarsizlik ve yanlislar tarafsiz bir sekilde kabul
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etmeleri gerektiginin farkindadirlar. Kanitlar ve nedenler yeterli ise diislincelerini
degistirirler.

12. Temel sorunu akilda tutma.

13. Baska insanlarin bilgi ve kiiltiir diizeylerine, duygularina duyarli olma seklinde

tanimlamaktadir(Akt: Akbiyik, 2003, 14-17).

Elestirel diisiinmenin beceri ve egilim boyutlarin1 kapsadigi konusunda, Norris ve
Ennis (1989) ve Dewey (1933) gibi uzmanlar da ayni1 goriiste olduklari vurgulamaktadir
(Yildirrm ve Sensoy, 2011, 246). Bu kapsamda Semerci (2016) elestirel diisiinme
egilimlerini; acgik fikirlilik, sistematiklik, azim ve sabir, esneklik ve {istbilis olarak
tanimlamaktadir. Bu ¢aligmada da gegerli olan elestirel diisiinme egilimleri asagida kisaca

tanimlar1 aciklanmistir.

2.6.1.1. A¢ik Fikirlilik

Kisinin farkli yaklagimlara kars1 hosgoriisiinli ve kendi hatalarina duyarli olmasini
ifade etmektir. Ac¢ik fikirlilikteki temel mantik bireyin karar verirken sadece kendi
diisiincelerine degil karsisindakilerinin goriis ve diisiincelerine de dikkat etmesidir

(Kokdemir,203,78).

2.6.1.2. Sistematiklik

Sistematiklik diisiinme egilimi, Orgiitlii, planli ve dikkatli arastirma olarak
tanimlanmaktadir. Bu egilimde bireyler kaotik bir akil yiiriitme davranigi yerine bilgiye
dayal1 ve belirli bir prosediir izleyerek karar verme stratejisi kullanirlar (Kékdemir, 2003,

78).

2.6.1.3. Esneklik

Bir bireyin belli bir durumu farkli agidan bakabilmesi veya belli bir olaya iligkin
perspektifleri degistirerek, alternatifleri iiretmek ve secenekleri hesaba katmak i¢in bir yol
bulmaya calisilmasidir. Esnek olan insanlar, yeni bilgiler edindikc¢e, diisiincelerini veya
fikirlerini degistirme kapasitesine sahip bireylerdir. Esnek insanlar, problemlerin
¢oziimiinde alternatifler veya segenckler iiretebileceklerini bilirler ve bu segeneklerin

sonuglarini kestirebilirler (Saban,2009,143).

2.6.1.4. Azim ve Sabir
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Azim ve sabirli elestirel diisiinme egilimine sahip bireylerin bir zorluk veya bir
engelle karsilastiklarinda vazgegmezler. Problemleri ve zorluklar1 ¢ozebilecek bir yol

buluncaya kadar ugrasirlar ve ¢oziim igin beklerler (Semerci, 2000).

2.6.1.5. Ustbilis

Kisinin kendi diisiinme siireglerinin bilincinde olmasi ve bu siiregleri kontrol
edebilmesi anlamina gelir (Ozsoy, 2009, 715). Drmrod’a(1990) gore bu yeteneklere sahip
olan bir dgrencinin ise asagidaki davramislarr gdsterebilmesi beklenir (Akt: Ozsoy, 2009,

716).

Kendi 6grenme siirecinin, farkinda olmasi,
Etkili ve etkisiz 6grenme yontemlerini bilmesi,
Karsilastig1 bir gorev i¢in basarili olacagini diisiindiigii bir yaklasim planlamasi,

Ogrenme stratejilerini etkili kullanmast,

NI NEE N NN

O anki 6grenme durumunu izleyebilmesi, bilgiyi basarili bir bigimde O6grenip
ogrenmedigini bilmesi,

v" Depolanmig bilginin geri ¢agrilmasi igin etkili yontemleri kullanmasi.

2.6.2. Elestirel Diisiinme Egitimi ve Ogretimi

Son yillarda egitim alaninda iizerinde durulan konulardan birini elestirel diistinme
kavrami olusturmaktadir. Milli Egitimin amaglarinda belirtilen nitelikler ve beceriler
dogrultusunda 6grencilerin yetistirilemedikleri noktasinda uzmanlar arasinda bir goriis
birligi vardir. Uzmanlara gore okullarda yapilan egitimin klasik anlayista oldugu genelde
ezbere dayali olmasi, Ogrencilerin zihinsel yonden gelismelerini saglayacak, diisiinme
becerilerini gelistirecek yontem ve etkinliklere fazla yer verilmemesi ve en 6nemli basari

Kriterinin not olmasi vb. gibi hususlarmn oldugu vurgulanmaktadirlar (Ozdemir,2005,298).

Giinlimiiz ¢agdas egitim anlayig1 gerekligi ise genel anlamda bireyi disiinmeye,
soru sormaya, arastirmaya, ¢0ziimleyici ve yaratict diigiince yapisina, duyarli olmaya
yonlendiren ve bir meslegi ve belirli konular1 6grenmenin yani sira bireyin 6z-kisiligini
gelistirmeyi amagclayan bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Bu siire¢ i¢inde diistinmenin
onemini j. Dewey, “Egitim, yasamanin kendisi olup, egitimin amaci diisiinmeyi

gelistirmektir.” sdzleriyle agiklamaktadir (Kaya,1997, 15).

Brandt (1985) diisiinme becerileri egitiminin "diisiinme O6gretimi" , "dlislinmeyi

ogretme" ve "dlislinmeyle ilgili 6gretim" olmak {izere {i¢ temel 6gesi vardir. Bu ii¢ temel
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O0geden diisiinme Ogretimi, 0gretmen ve yoneticilerin 6grencileri diisiinmeye yoneltecek
O0grenme-6gretme ortamlari hazirlamalari anlamindadir. Dislinmeyi Ogretme, diisiinme
becerilerinin bir 6gretim programi ¢ergevesinde 0gretilmesi gerekir. Diisiinmeyi 6gretmede
diistinme becerilerinin  bir konu alamiyla iligkilendirilerek Ogretilmesi daha etkili

olmaktadir. Diistinmeyle ilgili 6gretimin ise {i¢ bileseni vardir. Bunlar:

a. Biligsel siireglerin  Ogretilmesi: Egitimin  bu kismi, nasil diisiindiigiimiiz,
bellegimizin nasil calistigi, nasil diis kurdugumuz ve nasil 6grendigimiz gibi
biligsel siireclerin 6gretilmesidir.

b. Diisiinmenin bilincinde olma: Diisiinme becerilerini etkili olarak kullanabilmeleri
icin Ogrencilerin dilislinme siireclerini  gozlemlemeleri ve degerlendirmeleri
gerekmektedir. Diisiinmenin bilincinde olma &grencilerin nasil diislindiiklerinin,
nasil yargida bulunduklarinin tartisilmasiyla, farkli 6grencilerin  diigiinme
stireclerinin karsilastirilmasiyla kazandirilmaktadar.

c. Epistemik bilis: bilim adamlarmin, mucitlerin, sanat¢ilarin diisiinme siirecleriyle
ilgilenmektedir. Egitimin bu kisminda dgrencilerin "Sanatcilar yeni bir {iriin ortaya
koyarken nasil diisiiniirler?" "Bilim adamlarinin diisiinme siireci sanatgilarin

diisinme siirecinden hangi agilardan farklidir?", gibi sorular1 tartismalari

gerekmektedir (Akt: Seferoglu ve Akbiyik, 2006, 197-198).

Nitelikli bir egitim anlayis1 icin elestirel diistinme becerilerini temel alan bir
yaklagimda egitim durumlari, bireylerin anlatma ve yapma gibi O6grenme yasantilari
Onerebilen bir yapida orgiitlenebilmelidir. Okullarda 6grencilere elestirel diisiinmeyi
O0gretme egitim programi aracilifiyla basarabilir. Egitim durumlar yapilandirilirken
tasarlanan ve 6grencilerin katilimiyla gergeklestirilen etkinlikler 6grencinin siiregten bilgi
ve beceri kazanimi, diistinme degisikligi ve bireysel deneyimleri ile 6grendiklerini
iliskilendirebilme gibi 6grenme f{irlinleri edinebilmeliler (Sahinel, 2006, 52-53). Bu
baglamda Ogrenme-6gretme siirecinde, elestirel diistinme becerilerini bir arag¢ olarak
kullanarak, bu becerilerden yararlanmay:r hedef alan ve bu dogrultuda tasarlanan bir
Ogretim programinin uygulamaya konulabilmesi icin asagida listelenen stratejiler ve

etkinlikler sunlardir;

v" Dogru soruyu sorma
v" Yaratici drama ve diger bireylerin goriislerini yeniden yapilandirma
v Olgu, goriis ve sebepler ile desteklenen usa vurma arasindaki farklihigi 6gretme

v' Simuf i¢i degerlendirme teknikleri
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v’ lsbirligine dayal: 6grenme stratejileri

v" Ornek olaya/Tartisma

v' Diyaloglar

v Otuz bes elestirel diisiinme stratejinin her biri i¢in 6nerilen smif i¢i uygulamalardir

(Paul, Binker, Jensen ve Krelau,1990, 63-102; Akt: Sahinel, 2006, 52-53).

2.6.3. Elestirel Diisiinme Ogretiminde Ogretmenin Rolii

Bir 6gretmenin siifinda yapabilecegi en 6nemli seylerden biri, 6gretecegi konuya
ve smif dilizeyine bakmadan, O&grencilerin  kendi O6grenmelerini  kendilerinin
olusturabilecekleri sekilde, Ogrencilerin kendi yiiriitiicii bilis siireclerinin farkina
varmalarin1  saglamasidir. Bu baglamda ogrenciler diistinmelerinin = siniflama  ve
karsilastirmalarinin, diistinmelerindeki yanliglar1 diizeltmelerin ne oldugu deneyerek
ogrenebilmeliler (Ornstein ve Lasley,2004,19; Akt, Kurnaz, 2013, 153). Bunun igin
Ogretmenlerin  6grencilere Ogrenmeyi Ogrenme ve diisiinmeyi O6grenme becerilerini

kazandirmalidir.

Ennis (1991) gore elestirel diisiinme becerilerin Ogretilmesinde en Onemli
faktorlerden biri Ogretmenlerdir. Hazirlanan metinler, c¢alisma kitaplari, 6nceden
diizenlemis planlar 6gretim yardimcilar1 olabilir denilmektedir. Bu baglamda bunlar
diistinme becerilerini gelismede tek baslarina yeterli olmayabilir. En etkin 6gretim, konu
ve diislince siireglerinde bilgili, siirekli olarak diistinme ile ilgili beceri ve davraniglar
sergileyen ve Ogrencilerde yazma ve konusma calismalarinda sistematik ve dikkatli
diistinebilme beklentisi olan Ogretmene bagli oldugu vurgulanmaktadir. Bu nedenle

diisiinme becerilerin 6gretiminde 1y1 yetistirilmis 6gretmenlerin olmasi gereklidir.

Ogretmenlerin dgrencilere saygi duyma, meslek etigini bilme ve uygulama,
problem c¢ozme yetenegini gelistirme, elestirel diisiinme yetenegini gelistirme, 6grenci
kisiligini gelistirmeye katkida bulunma, gelismeye ve yenilige agiklik, iletisim, 6zelestiri
ve yansitma becerilerine ve egilimlerine sahip olma, bireysel farkliliklara saygi duymayi
bilme ve meslektaslariyla isbirligi ve karsilikli degerlendirme yapabilme gibi yetkinlikler
belli bagli 6gretmen yetkinlikleri olarak belirtilmistir. Bu nedenle dgrencilerde elestirel
diisiinmenin gelismesini desteklemesi i¢in beklenen 6gretmenlerin kendilerinin de elestirel
diisiinebilen ve bu yolla 6grencilerine model olusturabilen, farkli bilgilenme ve diisiinme

bigimlerine agik bireyler olmalari son derece 6nemlidir (Yagc1, 2008, 51).
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Ogretmenler 6grencilerinin tutumlarmni, egilimlerini ve gelisimlerini kontrol
etmeli, zihinsel yetenek ve diisiincelerinin farkinda olmali onlarin zihinsel siireglerine
iliskin durumlar1 hakkinda sik sik geri bildirim saglamalidir. Ogretmen diisiinmenin araci
olan temel kavram ve siniflamalarda, kavrami ve simiflamayr dogrudan vermek yerine
ornekten kurala giderek 6grencilerin ornekler arasi benzerlikleri, zitliklari, farkliliklart ve
iliskileri gdrmesini saglayarak ilke ve kurallar olusturmalarmi saglamalidir. Ogretme
O0grenme siirecinin nihai amaci hazir diisiinme kaliplar1 ile 6grencileri diisiindiirmek degil,
elestirel diisiinme aliskanligi edinmelerini saglamak. Bunun yolu ise stirekli okuyan
gelismeleri ve degismeleri giinii birlik izleyen ve lizerinde zihin egzersizleri yapan

ogrenciler yetistirmelidir (Beydogan, 2003, 165).

Ogretmen bir konuyu 6gretmek i¢in dnce konu hakkinda sorular iiretmek, hatta ders
kitaplarinin soru bigiminde hazirlanmali. Ogretmen sorulariyla konuya ilgiyi olusturmali.
Ciinkii konu hakkinda daha onceden zihninde soru tiiretleri tagimayan O6grenci, ancak
O0gretmenin sorularindan soru {iireterek diisliniir. Bu baglamda 6gretmen kendisi bizzat
diisiinceyi uyarict sorular liretmek zorundadir. Sorular diisiinmeyi atesleyici nitelikte
olmasi gerekir. Yiizeysel sorular, yiizeysel anlamaya yol agar ve oOgrencilerinin
diisiinmesine engel olur. Insani diisiindiirmeyen sorular 6lii sorulardir; sonunda zihni

oldiiriir (Ozden, 1997, 94-95).

Demirel ve Sahinel (2005) elestirel diisiinme Ogretiminde 6gretmenin roliinii su

sekilde aciklamaktadirlar;

1. Demokratik egitim sisteminde 6gretmene diisen gorevler sunlardir;
a. Birey olarak her bireyin degerini ve 6nemini kabul etmek.
b. Ortak varilmig kararlarin giivenirligine inanmak.
c. Bireylerin kendi problemlerini karsilama ve ¢ézme yeteneklerine inanmak.

d. Demokratik isleyisin goriiniisteki yavashgi karsisinda sabirli davranmak.
Bu anlayista bir 6gretmen:

v' Ogrencilerin siif etkinliklerini ve hatta amaglarini tartisma ve terci yoluyla
saptamada paydas olmalarina izin verilmeli.

v' Gittikge artacak bir sekilde 6grencilerin kendi davranma yollarini1 kendi kararlarina
dayandirmalari i¢in uygun sinif ortami olusturmali olanaklar hazirlanmali.

v' Smif i¢i ve dis1 etkinliklerde, 6grenci katilimini ve kisisel girisimini 6zendirme

yoluyla igbirligi i¢inde hosgdriilii ortamda 6grencilerle calismalidir.
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v" Belli bazi1 davranma yollarinin geregini sdyleyip durmak yerine onlar1 gerektikce
ogrenciye Orneklerle, elestirilerle, agiklamalarla gostermeli ve ya yaptirmali,
Ogrencilerin bireyler olarak yeteneklerini ortaya cikarmalari, gelistirmeleri ve
bunlardan faydalanmalar1 i¢in uygun ortamlar olusturulmali (Kurnaz, 2013, 153-

154).

2.7. Oz- Yeterlik Kavramm

Ogretmenlerin, mesleklerini basarili bir sekilde yerine getirmelerinde etkili olan
etmenlerden biri de 6z- yeterlik algilaridir (Kurt, 2012, 196). Oz-yeterlik, Albert

Bandura’nin Sosyal Ogrenme Teorisi’nde 6ne ¢ikardig1 ve bu teorinin merkezini olusturan

kavramlardan bir tanesidir (Bikmaz, 2002, 199). 1977°de Bandura tarafindan ortaya
atildiktan sonra 6z-yeterlik alaninda sayisiz arastirma ve yayimn yapildigr goriilmektedir.
Egitim, tip, psikoloji, isletme, uluslararasi iliskiler gibi cok farkli alanlarda yapilan
arastirmalar ~ 0z-yeterlik inancinin  davraniglar agisindan  belirleyici  oldugunu
gostermektedir (Bandura, 1986, s. 25; Akt: Kurbanoglu, 2004, 138). Oz-yeterlik kavrami
ile ilgili yaymlarda kavram, Oz-yeterlik algisi, inanci ya da yargisi olarak ifade
edilmektedir. Sosyal 6grenme kuramina gére insan davranislart ve motivasyonu yogun bir
sagduyu ile diizenlenir ve bunun sonucu olarak 6z yeterlik insan davraniglarini diizenleyen
birincil faktor olarak belirtilmektedir (Luszczynska, Scholz&Schwarzer, 2005; Akt: Uysal,

2013, 144). Literatiirde 6z-yeterlik kavramina iligkin olarak bazi tanimlar su sekildedir;

Oz-yeterlik "bireyin, belli bir performansi gdstermek igin gerekli etkinlikleri
organize edip, basarili olarak yapma kapasitesi hakkinda kisinin kendisinden beklenen
durumlar1 yonetmesini saglayacak yeteneklere olan inanci" olarak tanimlanmaktadir
(Bandura,1995, 2; Akt: Ozsiier, Inal, Uyanik ve Ergiin, 2011, 115). Bikmaz’a(2002) gore
Oz-yeterlik bireylerin olasi durumlar ile basa cikabilmek igin gerekli olan eylemleri ne
kadar 1yi yapabildiklerine iliskin yargilariyla ilgilidir (Bikmaz, 2002, 199). Luszczynska,
Scholz ve Schwarzer (2005) gore 6z-yeterlik “insanlarin istenen bir sonuca ulasmada belli
bir durumda sergileyecekleri yeteneklerine olan inancidir” seklinde tanimlamaktadir(Akt:
Uysal, 2013, 144). Bir bagka tanima gore 6z-yeterlik bireyin, yasamini etkileyen olaylar ve
kendi yaptig1 isler iizerindeki kontroliine iliskin inanis diizeyidir. Bir anlamda, bireyin
yapmas1 gereken performans ile kendi kapasitesini karsilastirip, duruma gore hareket
etmesidir. Bireyin karsilasmis oldugu giicliiklerde nasil basarili olabilecegine iliskin

kendisi hakkindaki inancidir (Bayrakei, 2007, 206).

25



Yapilan tanimlara bakildiginda sosyal 6grenme kuramina gore bireyler eylemlerini
diizenleyerek ve insiyatif kullanarak kendilerini sekillendirmektedirler. Bireyin gelecege
yonelik ulasmak istedigi hedeflerini belirlemesinde ve yasantisinda bulunulan gevreyi
denetim altina almada 0z-yeterlik inanglar1 etkilidir (Cubuk¢u ve Girmen, 2007).
Bandura’ya gore, 6z-yeterlik bireyin i¢inde var olan davraniglarin ortaya ¢ikmasinda ve
yeni davraniglarin olugmasinda son derece Onemlidir. Bireylerin tercih ettikleri
davraniglarin 6ziinde bir gorevi yerine getirmek amagh davraniglar vardir ki, bunlar bireyin
sahip oldugu oz-yeterligiyle ilgili durumlaridir. Yani bir davranisin iki boyutu ortaya
¢ikmaktadir. Bunlar sonug beklentisi ve Oz-yeterlik beklentisidir (Ekinci, 2008, 99).

Biricik’in(2015) 6z-yeterlik beklentisi ve sonug beklentisi tanimlari su sekildedir;

v' Oz-yeterlik beklentisi; bireyin kendi degerinin yargisidir. Ornek vermek gerekirse,
ogrenciler yliksek not alip alamayacaklarina kendi performanslar1 derecesinde
inanirlar. Bir smavda yiiksek not alabilecegine inanan bir 6grencinin, o sinavla
ilgili olarak kisisel 6z yeterliligi yiiksek oldugu soylenebilir.

v" Sonug beklentisi; bireyin bir is karsisinda gosterecegi performansa dair inancinin
bir yargisi oldugudur. Bir is karsisinda, kisinin kontrolii disinda gelisebilecek
olaylarla bas edip edemeyecegi, yeterli davranip davranamayacagina inancidir

(Biricik, 2015, 16).

Sosyal Biligsel Kurama gore, bir kisinin 0z-yeterlik algist1 dort kaynaktan

beslenmektedir (Askar ve Umay, 2001, 2). Bu baglamda dort kaynak sunlardir ;

1. Bireyin yasantilar1 sonucunda ya da bir kisinin bir beceriyi kazanmak igin yaptig1
calismalardan elde ettigi deneyimlerinin bilgisi.

2. Baskalarinin deneyimleri; O6rnek vermek gerekirse bagkalarinin davraniglarini
model alma yoluyla onlarin deneyimlerini paylagsma.

3. Sozel ikna; bireyin bir durumla ilgili basa ¢ikma yollar ile ilgili bagka bireylerden
aldig1 oneriler.

4. Duygusal durum; bireyin 6z yeterligini degerlendirmede korku, kaygi ve stres

diizeyini kontrol edebilmesidir.

Oz-yeterlik inancinin sahip oldugu bazi &zellikler asagidaki gibi siralanmaktadir
(Kurt, 2012, 204).

v' Oz-yeterlik, bireyin belli bir performansi basarili olarak gerceklestirebilecegine dair

inancidir.
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Oz-yeterlik, bireyin kendi yetenek algisina inancidur.
Oz-yeterlik inanc1 bireysel diizeyde ortaya ¢ikan bir tutumdur.
Oz-yeterlik, bireyin belirli bir is yapabilme yetenegine iliskin inancidir.

Oz-yeterlik, bireysel algilarindan olusmaktadir.

AN NI NN

Oz-yeterlik inanc1 bireyin kendi performansi buna dair algilari ile iliskilidir.

2.7.1. Akademik Oz-Yeterlik

Bireylerin giinlik hayatlarinda gostermeleri gereken davraniglari iceren pek cok
konuda 6z yeterlik algilar1 vardir. Bu kapsamda akademik 6z -yeterlik algisi, 6z-yeterligin
Ozel bir tiiri olarak kabul edilmektedir ( Ekici, 2012, 175). Egitimin kalite ve yapisinin
ciddi bi¢imde tartisildigr giliniimiizde akademik 0z-yeterlik inancinin Onemi hizla
artmaktadir. Bireyin kendi yeteneklerine iliskin bakis agisinin, kendine iliskin yaptig
degerlendirmelerin dikkate alinmasi akademik 6z-yeterlik inanciyla ilgili yeni bakis
acilarmi gérmemizi saglayacak bir arag olarak diisiiniilebilmektedir (Ozsiier, Inal, Uyanik
ve Ergilin, 2011, 116). Bu kapsamda literatiirde akademik 6z-yeterlik kavramina iligkin

olarak bazi tanimlar asagida verilmistir.

Akademik  O6z-yeterlik  O6grencinin  akademik bir calismayr  basariyla
tamamlayabilmesine (Yilmaz, Giirgay ve EKici, 2007, 254). Solberg vd. (1993)’ne gore
akademik 6z-yeterlik kavrami; bireyin verilen akademik bir gorevi belirlenmis olan basari
diizeyinde yapabilecegi konusundaki inancidir. Chemers vd. (2001)’ne gore, akademik 6z-
yeterlik Ogrencilerin akademik calisma gerektiren konularda 6z gilivenleridir ki, bu
kapsamda ogrenebilmek i¢in bireyin etkili bilis stratejilerini kullanabilme, 6grenme
cevrelerini ve Ogrenme zamanlarint etkili bir gsekilde yonetebilme ve performansini
diizenleyebilmesidir (Akt: Ekici, 2012). Biricik’e(2015) gore ise akademik o6z-yeterlilik,
kisilere verilen akademik bir gorev karsisinda ki diisiince ve eylemleri olarak
tanimlamaktadir. Bu akademik gorevler karsisinda bireylerin verdikleri diislincel ve
duygusal tepki, kisinin akademik 6z yeterlilik diizeyini belirtir. Bu baglamda akademik
0z-yeterlilik, 6grencilerin akademik basarilari1 ve akademik alanlara uyumlarini olumlu
yonde etkilemektedir. Universite dgrencilerinin akademik gérev ve sorumluluklari giderek
artmakta olup, bunun sonucu olarak 6grencilerin bu gorev ve sorumluluklar karsisinda
zamany, etkili ve verimli kullanmalidir. Bu kapsamda yiiksek akademik 6z yeterlilige sahip
Ogrencilere verilen akademik gorev karsisinda ki tutum ve davraniglari olduke¢a giigliidiir
(Biricik, 2015).
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Yapilan tanimlar kapsaminda Yilmaz ve digerleri'ne (2007) gore Bandura’nin
(1977) 0oz-yeterlik kavraminit aciklamasindan sonra, yapilan c¢alismalarda egitim
arastirmacilar1 bu inancin her diizeydeki akademik yasantida etkili oldugunu gézlemlendigi
belirtilmekte ve Ogrencinin yiiksek akademik 0z-yeterliginin 6nemini gosteren pek ¢ok
calisma yapildigini vurgulanmaktadir. Bununla birlikte 6grencilerin akademik 6z-yeterlik
inang¢larinin akademik basariyr artirdig1 yapilan ¢ok sayida calismada belirtilmektedirler.
(Bandura 1997; Pajares 1997; Schunk 1982, 1981). Ogretmenler acisinda ise yiiksek
yeterlik duygusu olan 6gretmenler, diisiik olanlara gore daha yiiksek akademik standartlara
sahiptirler. Beklentileri agiktir, akademik 6gretime yogunlagmaktadirlar ve Ogrencilerin
Ogretimle ilgili davraniglarina odaklamaktadirlar (Kurt,2012,201). Buna bagh olarak
Ogretmenlerin  toplumu ve gelecegi sekillendirdigi diisliniildiigiinde, Ogretmenlerin
sorunlarla bas edebilecek, basarisizliklar karsisinda yilmayacak bireyler yetistirmesinin
gerekliligi goriilmektedir. Bu ise ancak akademik Oz-yeterligi yiiksek Ogretmenler

gerceklesebilir (Uysal, 145, 2013).

Akademik 6z yeterliligin pek ¢ok dnemli 6zelligi oldugunu ifade eden Zimmerman
(1995)°te, bu 6zellikleri soyle agiklamaktadir:

v Oz-yeterlik bireyin fiziksel veya psikolojik 6zellikleri gibi bireysel niteliklerini
degil, bir isi gerceklestirme yetenegi konusundaki yargisidir.

v' Oz-yeterlik inanci, ¢ok boyutlu olup farkli alanlarla baglantili oldugu sdylenebilir.
Bu nedenle, matematik dz-yeterlik inanci, Ingilizce 6z-yeterlik inancindan farklilik
gosterebilir.

v Oz-yeterlik 6lciimleri duruma bagli olmaktadir. Ornek vermek gerekirse, bir
Ogrenci yarigmact bir smifta isbirliginin 6ne ¢ikarildig1 sinifa nazaran 6grenme
konusunda daha diisiik yeterlik gosterebilir.

v Oz-yeterlik dlgiimleri, performansi igin belirlenen dogru olgiitlerden bagimsiz
degildir. Kiyaslama da ayni 6l¢iitler ve normlar dikkate alinir (Akt: Hevedanl ve

Ekinci, 2009).

2.7.1.1. Teknik Beceri

Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde teknik, yol, beceri ve yontem olarak tanimlamaktadir.
Beceri ise “kisinin, yatkinlik ve 6grenime bagl olarak bir is bagsarma ve bir islemi amaca
uygun olarak sonuglandirma yetenegi” seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2018). Egitim

sozliigiinde teknik, d6gretme yontemini uygulamaya koyma bi¢imi olarak agiklamaktadir.
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Beceri ise; psiko—motor davranislarin dogru, birbiriyle koordineli, hizli ve otomatik olarak

yapilmig seklidir (Cevizci, 2010).

Teknik beceri, bir isin basarilabilmesi i¢in gerekli bilgiyi, yontemleri ve teknikleri
dogru, birbiriyle koordineli, kullanma yetenegine sahip olmasidir. Ogrencinin edinilmis
oldugu bilgiyi, kendi is alanmma uygulayabilme becerisidir. Yani kiginin 0grenilmis
kazanimini fiziksel ve zihinsel bir ¢aba ile bir isi kolaylikla ve ustalikla yapabilmesidir

(Biricik, 2015).

2.7.1.2. Sosyal Statii

Statii, toplum igerisinde ki bireylerin yerini, konumunu ifade eden bir kavramdir.
Sosyal statii kavrami ise bireyin g¢evresindekilerin, toplum igerisinde ona nesnel olarak
uygun gordiikleri mevki veya pozisyon olarak tamimlanmaktadir (Biricik, 2015, 30). iki
cesit sosyal statii vardir. Bunlar; birincisi sahip olunan statii, kisinin dogustan sahip oldugu
ve onun kazanmadan aldig kimligidir. Ikincisi basarilan statii ise bireyin kendi yaptiklari
ile kazandig1 degerdir. Birey yaptigr olumlu ve olumsuz davraniglar ile toplumdaki
statlisiinii stirekli degistirebilir. Fakat bireyin sahip olunan statii lizerinde bireyin bir yetkisi
yoktur (Biricik, 2015, 30). Bu baglamda gozlenen kisinin sosyal statiisiiniin yiiksekligi,
giicliligi ve yeterliligi davranis1 gelistirmede daha ¢ok dikkat edilmektedir. Modelin
ortaya koydugu davranisi sonucunda ulasilan para, iin, basari gibi olumlu sonuglar,
gbzleyenin daha fazla ¢aba harcamasina neden olmaktadir. G6zlemci bireyin 6z yeterlilik
algisinin iist diizeyde olmasiyla birlikte, davranisi yapma konusunda da cesaretli ve istekli
ise, modelin gozlemci iizerindeki etkisi olumlu ydnden artar. Ogretmenler bu noktada
gbzlemci konumundaki 6grencilerinin 6z yeterlilik algisint gelistirmeye, onlar1 olumlu

davraniglar gostermeye cesaretlendirmelidir (Kurtuldu, 2009).

Ogretmen dgrencilerinin birbirlerine saygi duymasini istiyorsa, basta kendisi de
ogrencilerine ve diger insanlara saygi duymalidir. Ogretmenler 6grenciler i¢in en dnemli
model olup 6gretmen 6grencilerin derse katilmasini istiyorsa, kendisi de 6gretmek istedigi
konu ile ilgili istekli olmali, dersini sevmelidir. Ayrica problem ¢6zme, yaratici diisiinme,
elestirel diisiinme gibi iist diizey diisiinmelerde dolayli olarak modellik yapabilir (Kog,
2003, 236).

2.7.1.3. Bilissel Uygulama
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Sosyal biligsel kuramda bilissel uygulama 6grenmeye dayali bir kavramdir. Bu
kapsamda 6grenme, bireyin yasantilar sonucu kazandigi davraniglarda meydana gelen
oldukca uzun siireli degismelerdir. Bir bilginin ya da kazanilmis bir becerinin, 6grenme
sayilabilmesi i¢in davranislarda degisiklik yapmasi ve bu degisikliklerin uzun bir siire
icerisinde devam etmesi gerekmektedir. Biligsel kurama gore 6grenme, bireyin ¢evresinde

olup bitenlere bir anlam yiiklemesidir (Biricik, 2015, 30).

Sosyal biligsel kuramda bilissel uygulamalar sadece beyin ile ilgili aktivitelerde
ortaya ¢ikmakla kalmayip, ayn1 zamanda karar verici siireclerde de etkili olmaktadirlar.
Insan zihni sadece reaktif (tepki verici) degil, bunun yaninda iiretici, yaratici, proaktif ve
kendini yansitict niteliktedir. Insanlar karar verici islevleri bulunan diisiincelerin
tireticileridirler. Onlar degisen durumlara uyum saglamak iizere gelecekteki hareketlerini
planlarlar, hareketlerinin islevsel yonlerini degerlendirirler, stratejik olarak segilen
tercihleri organize ederler ve yapacaklari hareketlerin muhtemel sonuglari iizerinde

degerlendirmeler yaparlar (Bandura, 1999).

2.7.2. Ogretmen Oz- Yeterligi

Oz-yeterlik kavramiyla iliskili kavramlardan biri 6gretmen o6z-yeterlik algisidir
(Ekinci, 2008, 100). Nitelikli ve kaliteli egitim igin gerekli olan ve bu durumu etkileyen
etmenler igerisinde, silirekli kendini yenileme ve gelistirme ¢abasi igerisindeki
sorumluluklart dogrultusunda dgretmen 6z-yeterligi biiyiikk 6nem kazanmaktadir (Kafkas

ve digerleri, 2010, 98).

Ogretmen 6z-yeterlik algilari, dgretmenlerin 6grencilerin performanslarini etkileme
kapasitelerine veya gorevlerini basarili bir sekilde yerine getirebilmek i¢in gerekli
davraniglar1 gosterebilecekleri konusundaki algilaridir (Ekinci, 2008, 100). Bir baska
tanima gore Tschannen Moran ve Woolfolk-Hoy (2001) gére dgretmen 6z-yeterligi; bir
Ogretmenin sahip oldugu becerilerle, 6grencide baglilik ve 6grenme gibi istenen sonuglari
olusturup olusturamayacagina iligkin yargist olarak tanimlamaktadir(Akt: Kafkas ve
digerleri, 2010). Guskey ve Passaro (1994) tarafindan ise “Ogretmenlerin, dgrencilerine
etkili bir egitim-6gretim verme konusundaki kendilerine giiven duymalarina iligkin
inanglar1” olarak tanimlanmaktadir(Akt; Capri ve Kan, 2006, 49). Ogretmenlerin 6z
yeterlik algilari, 6gretimde sarf ettikleri ¢aba, hedef olusturmada ve yapilmasi gerekenlerin

diizglin olarak yapilmadiginda israrci olma, ayrica engellerle karsilastiklarinda direncli
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olmalariyla iligkili olarak ifade edilmistir. (Tschannen-Moran, Hoy, ve Hoy, 1998; Akt:
Tekerek ve digerleri, 2012, 4).

Yapilan tamimlara bagli olarak Ogretmen 06z-yeterlik inanglari, Ogretmenlik
mesleginin gerektirdigi yeterlikleri yerine getirebilecek, istekli, 6zverili ve karsilastiklar
sorunlarla basa cikabilen Ogretmenler yetistirilmesi agilarindan Onemli bilgiler elde
edilmesinde katk saglamaktadir. Ogretmenlerin ve dgretmen adaylarimin nitelikli bicimde
Ogretim yapmasinda ve Ogretim siirecinde karsilastiklar1 sorunlarin iistesinden gelmede
kendi yeteneklerine ve becerilerine iliskin kisisel yargilari 6nemli rol oynamaktadir

(Ozdemir, 2008, 279).

Ogretmenlerin 6z yeterlik algilarin gelismesinin cok etkenli ve boyutlu olmaktadir..
ogretmen iliskileri gibi bir¢cok degiskenle iliskili oldugu ve O6gretmenlerin yeterlik
inanclari, verimli bir okulun yaratilmasi ve okullarin yeniden yapilandirilmasinda 6nemli
bir degisken oldugu gézlenmistir(Kurt, 2008, 1). Bandura’ya (1997) gore, bir 6gretmenin
0z-yeterlik algisi, onun konu alaniyla ilgili bilgisi ve 6gretme yeterliginden daha fazla seyi
ifade etmektedir. Ashton ve Webb’in 1986’da yaptiklari ¢alisma sonucunda disiik 6z-
yeterlik algisina sahip 6gretmenler siiflarinda disiplin, motivasyon ve basar1 eksikligi gibi
sorunlarla kars1 karsiya iken, 6z-yeterlik algis1 yiiksek olan 6gretmenler ise bu sorunlarin
istesinden gelmede kendilerini daha yeterli hissetmekte olduklari belirtilmektedir(Akt:
Ozdemir, 2008, 279).

Ogretmenlerin gorevlerini basariyla yerine getirmeleri konusunda &z-yeterlik
algilari, Ogretmenlerin kendine giiven duymasi veya kendi yeterliklerini olumlu
algilamalart ile 6grencilerin akademik basarist ve motivasyonlari arasinda pozitif iligkiler
oldugu vurgulanmaktadir(Graham, Harris, Fink &Mc Arthut,2001; Akt: Ekinci, 2008,
100). Bandura (1997), 6z-yeterlik inanci ya da algilanan 6z-yeterligin bir dgretmenin
motivasyon diizeyini ve ortaya koyacagi performansi onemli diizeyde etkileyebilecegini

belirtmektedir (Ozdemir, 2008, 280).

2.8. Elestirel Diisiinme Egilimleri ve Akademik Oz-Yeterlik Ile flgili Arastirmalar

Bu boliimde, elestirel diisiinme egilimleri ve akademik o6z-yeterlik ile ilgili yurt
icinde ve yurt disinda yapilan arastirmalara yer verilmistir.
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2.8.1. Yurt icinde Yapilan Cahsmalar

Biricik (2015) tarafindan gergeklestirilen arastirmada beden egitimi ve spor
boliimlerinde Ogrenim goren Ogrencilerin akademik 6z yeterliklerinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya 161 erkek ve 84 kadin olmak lizere toplam 245 lisans
ogrencisi dahil edilmistir. Arastirmada cinsiyet, 0grenim sekli, diizenli spor yapma,
millilik, bolim, sinif, ailedeki birey sayisi, ailenin toplam geliri, YGS giris puani, spor
brang1 gibi degiskenlere gore akademik 6z yeterlilikleri arastirilmistir. Arastirmanin
sonunda, cinsiyetlerine gore akademik 6z yeterlilik alt boyutlarinin karsilastirilmasinda
bilissel uygulamalar, diizenli spor yapma durumlarina gére akademik 6z yeterlilik alt
boyutlarinin karsilastirilmasinda sosyal statli, millilik durumlarina gore akademik 6z
yeterlilik alt boyutlarinin karsilastirilmasinda sosyal statii, boliimlerine gore akademik 6z
yeterlilik alt boyutlarinin karsilagtirillmasinda; teknik beceriler ve sosyal statii, siniflarina
gore akademik 6z yeterlilik, sosyal statii ve spor brang puanlarina gore ise akademik 6z

yeterlilik tiim alt boyutlarinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmustir.

Tekeli (2017) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, beden egitimi ve spor
Ogretmeni adaylar ile diger 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygis1 ve akademik 6z-
yeterlik diizeylerinin karsilastirilmasini amaclanmistir. Aragtirmaya beden egitimi ve spor
Ogretmen adaylardan 142 erkek ve 51 bayan olmak iizere toplam 193 6gretmen aday: ile
diger Ogretmen adaylardan 88 erkek ve 103 bayan 6gretmen adayr dahil edilmistir.
Arastirmada okul tiirli, yas gruplari, beden kitle indeksleri, cinsiyet, sinif, akademik basar1
diizeyleri, aile yapisi, hayatin ¢ogunlugunun gectigi yerlesim yeri tiirli, baba egitim
diizeyleri, anne egitim diizeyleri ve aile aylik ortalama gelir diizeyleri gibi degiskenlere
gore sosyal goriiniis kaygist ve akademik oOz-yeterlik diizeylerinin karsilastirilmasini
aragtirtlmistir. Arastirmanin sonunda, 6gretmen adaylarinin egitim gordiikleri okul tiiriine
gore akademik 6z yeterlik alt boyutlarinin karsilastirilmasinda teknik beceriler boyutunda
anlamli fark goriilmiis. Yas gruplarina ve egitim gordiikleri okul tiirlerine gore akademik
oz-yeterlik diizeylerin karsilagtirilmasinda tiim alt boyutlarda, cinsiyetlerine ve egitim
gordiikleri okul tiirlerine gore akademik 6z-yeterlik diizeylerinin karsilastirmasindan sosyal
statii boyutu, egitim gordiikleri simif diizeyine gore teknik beceriler, akademik basarilarinin
ve egitim gordiikleri okul tiirlerine gére akademik 6z-yeterlik diizeylerin karsilastirmasinda
tiim alt boyutlarinda, aile yapilarina ve egitim gordiikleri okul tiirtine gore akademik 6z-
yeterlik diizeylerini karsilagtirmasinda bilissel uygulamalar alt boyutunda, yerlesim yeri

tiiriine ve egitim gordiikleri okul tiirline gore toplam akademik 6z-yeterlik ve sosyal statii
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boyutlarinda, baba ve anne egitim diizeylerine ve egitim gordiikleri okul tiirlerine gore tiim
alt boyutlarinda, ailelerinin aylik gelir diizeylerinde sosyal statii, biligsel uygulamalar,

toplam akademik 6z-yeterlik boyutlarinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmaistir.

Cigcek (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, beden egitimi ve spor
Ogretmenligi boliimiinde 6grenim goéren 6gretmen adaylarinin yansitict diisiinme egilimleri
ile 6gretmen Oz-yeterlikleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya
551 erkek ve 289 kadin olmak iizere toplam 840 Ogretmen adayi dahil edilmistir.
Arastirmada adaylarin 6grenim gordiikleri tiniversite, ailenin toplam geliri, cinsiyet, mezun
olduklar lise tlirii gibi degigskenlere gore yansitict diisiinme egilimleri ile 6gretmen 0z-
yeterlikleri arastirilmigtir. Arastirmanin sonunda, &gretmen 0z yeterlikleri baglaminda
adaylarin 6grenim gordiikleri tiniversiteye gore genel 6z-yeterlik, sinif yonetimine yonelik
oz-yeterlik, ogretim stratejilerine yonelik 6z-yeterlik alt boyutlarinda anlamli farklilik

ortaya ¢ikmuistir.

Islam (2016) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, beden egitimi ve spor
ogretmenligi ile simif 6gretmenliginde 6grenim goéren Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik
algilarinin karsilagtirllmasini amacglanmistir. Arastirmaya 122 erkek ve 80 kadin olmak
lizere toplam 202 Ogretmen adayr dahil edilmistir. Arastirmada Ogretmen adaylarinin
ailelerinin yasadigi yer, mezun olduklari lise tiirti, boliimleri, cinsiyetleri, anne egitim
diizeyleri, baba egitim diizeyleri, ailenin aylik geliri gibi degiskenlere gore Ogretmen
adaylarinin akademik oz-yeterlikleri arastirilmistir. Arastirmanin sonunda, akademik 6z-
yeterlikle ilgili degiskenlerden 6gretmen adaylarin cinsiyetlerine goére, aileni yasadigi yer

degiskenlerinde anlamli farklilik ortaya ¢ikmustir.

Alemdag (2015) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, beden egitimi 6gretmeni
adaylarinin epistemolojik inanglari, akademik 6z-yeterlikleri ve 6grenme yaklagimlarinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya 1086 erkek ve 637 kadin olmak iizere toplam
1723 6gretmen adayi dahil edilmistir. Arastirmada cinsiyet, yas, smif, aile gelir durumu,
anne egitim durumu ve baba egitim durumu gibi degiskenlere gore beden egitimi
Ogretmeni adaylarinin epistemolojik inanglari, akademik oOz-yeterlikleri ve Ogrenme
yaklasimlart arastirilmistir. Bu baglamda arastirmanin sonunda akademik oz-yeterlik ile
ilgili yas, sinif ve baba egitim durumlari gibi degiskenlerde anlamli farklilik ortaya
cikmistir. Akademik 6z-yeterlik ve akademik bagar1 arasindaki iligkiyi test etmek amaciyla

Pearson Korelasyon testi yapilmistir. akademik basar1 degiskeni arasinda yapilan
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korelasyon analizinde, akademik 0z-yeterlik ile akademik basari arasinda pozitif yonde

diisiik diizeyde ve anlamli bir iligkinin oldugu goriilmiistiir.

Solakumur (2017) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, beden egitimi ve spor
O0gretmenlerinin yansitict distinme egilimleri yansitma yetenekleri arasindaki iliskinin
incelenmesini amaglanmistir. Arastirmaya 176 erkek ve 80 kadin olmak iizere toplam 256
ogretmen dahil edilmistir. Arastirmada, cinsiyet, egitim durumlart ve mesleki kidem gibi
degiskenlere gore 6gretmenlerin elestirel diistinme egilimleri aragtirilmistir. Arastirmanin
sonunda Ogretmen egilimleri cinsiyetlerine gore “acik fikirlilik” alt boyutunda anlaml
farklilik ortaya ¢ikmustir. Yansitict diisiinme egilimleri ile yansitma yeteneklerine iliskin

korelasyon testi sonucunda aralarinda anlamli ve pozitif bir iligki tespit edilmistir

Zayif (2008) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, 6gretmen adaylarinin elestirel
diistinme egilimlerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 210 erkek ve 292 kadin
olmak tiizere toplam 502 6gretmen aday1 dahil edilmistir. Arastirmada, cinsiyeti, lise tiird,
boliimi, sinifi, akademik basarisi gibi degiskenlere gore dgretmen adaylarinin elestirel
diisinme  egilimleri aragtirilmigtir.  Aragtirmanin  sonunda adaylarin  egilimleri,
cinsiyetlerine, mezun olduklar lise tiiriine, smif diizeylerine ve akademik basarilari

degiskenlerine gore anlamli farklilik ortaya ¢ikmustir.

Kuzu (2015) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, 6gretmen adaylarinin problem
¢ozme becerileri ile elestirel diistinme egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesini
amaglanmistir. Arastirmaya 130 erkek ve 285 kadin olmak {izere toplam 415 §gretmen
adayr katilmistir. Akademik ortalamasi yliksek olan Ogrencilerin, elestirel diisiinme

becerileri daha olumlu oldugu goériilmustiir.

2.8.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Zajacova, Lynch ve Espenshade (2005) arastirmalarinda 107 tiniversite birinci sinif
Ogrencisinin akademik bagarilar1 iizerinde akademik oz-yeterlik ve stresin etkisini
incelemeyi amaglamislardir. ilk yil, akademik 6z-yeterlik algilarin 6grencinin genel not
ortalamasindaki en &nemli belirleyici oldugu goriilmiistiir. Ikinci yilda ise bu durumun
biiyiikk Ol¢lide devam etmedigi gorilmiistir. Calismada akademik 6z-yeterlik ve stres
arasinda negatif yonde orta seviyede bir iligki tespit edilmistir. Bir bagka bulgunun sonucu
akademik 6z-yeterlik algilarinin, akademik basar1 igin gii¢lii bir yordayicist oldugu tespit

edilmistir.
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Facione ve Facione (1994) tiniversite 6grencilerinin elestirel diisiinme egilimlerini
belirlemeye yonelik aragtirmasinda birinci simif Ogrencilerine Kaliforniya elestirel
Diisiinme Egilimi Olgegi’ni uygulamislardir. Arastirma bulgular1 sonucunda 6grencilerin
%13’linde biitiin alt boyutlarinda olumlu yonde bulgular elde etmislerdir. Diger bir bulgu
ise 6grencilerin agik fikirlilik ve meraklilik alt boyutlarinda egilimleri yeterli bulunurken,

sistematiklik ve gercegi arama alt boyutlarinda ise yeterli gériilmemistir.

McBride ve Knight (1993) tarafinda yapmis olduklar arastirmada, elestirel
diisiinme etkinlikleri siirecinde 6gretmen davraniglarin1 tanimlamayr amaglamislardir.
Arastirma bulgulart sonucunda 6gretmenlerin elestirel diisiinmenin sistematik bir siire¢
oldugundan bilgileri olamadiklari gézlenmistir. Elestirel diisiinme egitiminde en Onemli
roliin Ogretmende oldugu belirtilmistir. Ayrica Ogretmenin siirecin Ogretilmesinde ve
uygulanmasinda sorumlulugun Onemli derecede Ogretmenlerde oldugu sonucuna

varmislardir.

Kong (2001) o&gretmen adaylarin elestirel diisinme egilimleri ile 1ilgili
arastirmasinda, 0gretmen adaylarin elestirel diisiinme egilimlerini belirlemek amaciyla 29
ogretmen aday1 ile On test- son test deneysel ¢alismasinda, dlgme araci olarak California
Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi kullanmistir. Deneyden 6nce yapilan dlgiimde toplam
elestirel diisiinme egilimleri pozitif egilim gostermektedir. 10 haftalik hizmet i¢i egitimin
sonucunda elestirel diistinme egilimleri pozitif yonde gelisme gostermis olup meraklilik

boyutunda anlamli derecede pozitif yonde farklilik gdzlenmistir.

Chau-Klu, Rudowicz, Graeme, Xiao ve Kwam (2001) tarafinda yapilan “Universite
Ogrencilerinin Elestirel Diisiinmeleri Uzerinde Aile Statiisiiniin Onemi” ¢alismalarinda
577 Hong Kong Universitesi 6grencisi katilmistir. Ust ve orta siif statiideki ailelerin
ogrencileri, diisiik ailelerin 6grencilerinden daha fazla detayci ve elestirel diigiinceye yatkin
olduklar1 sonucuna varilmistir. Bunun nedeni diisiik statiideki ailelerin ¢ocuklarinin kismi1
zamanl calismalari, az ders ¢aligmalari, yeteri kadar kaynak bulamamalar1 gibi nedenlere

baglanmistir.

Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli (1996) Akademik Fonksiyonlar
Uzerinde Oz-Yeterlik Inanglarmin Cok Yonlii Etkisi" ile ilgili ¢alismalarinda yaslar1 12
olan 279 c¢ocuk katilmistir. Cocuklarin akademik 6z-yeterliklerine olan inanglari,

basarilarin1 ve 6grenme diizeylerini artirdigini gézlenmistir. Ayrica akademik 6z-yeterlik
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inanct ylksek olan Ogrencilerin kendini degersiz gérme, Strese girme gibi olumsuz

durumlari azalttigini tespit edilmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde; aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada mevcut durumun ne oldugunu ortaya koymayr saglayan genel
tarama modellerinden biri olan betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Betimsel tarama
modeli, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi
amagclayan arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi

kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2013, 77).

Arastirmada, beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimi 6grencilerin elestirel
diisinme egilimleri ile akademik 6z-yeterliklerinin, cinsiyetleri, mezun olduklart lise, aile
gelir durumlari, siniflari, diizenli spor yapmalari, yapmis-yapiyor olduklari spor branslari,
anne egitim durumlari, baba egitim durumlari, kitap okuma aligkanliklar1 ve aldiklart YGS

puanlari degiskenleri agisindan var olan durumuyla betimlenmeye c¢alisilmigtir.

3.2. Katihmcilar

Bu arastirma icin evren, arastirma sonuglarinin genellemek istedigi elemanlar
biitiinlidiir. Bu biitlin, ortak 6zelikleri olan canli ya da cansiz her tiirlii eleman: igerebilir.
Iki tiir evren vardir. Birisi, genel evren, teki ise “calisma evreni”dir. Genel evren, soyut
bir kavramdir; tanimlamasi kolay fakat ulasilmasi gii¢ hatta cogu zaman olanaksiz bir
biitiindiir. Calisma evreni ise ulasilabilen evrendir. Bu yoniiyle somuttur. Arastirmacinin,
ya dogrudan gozleyerek ya da ondan se¢ilmis bir Ornek kiime {izerinde yapilan
gozlemlerden yararlanarak, hakkinda goriis bildirebilecegi evren c¢alisma evrenidir
(Karasar, 2013, 109-110). Bu arastirma i¢in 6rneklem belli bir evrenden, belli kurallara
gore secilmis ve secildigi evreni temsil yeterligi kabul edilen kiigiik kiimedir. Arastirmalar,
cogun, orneklem kiimeler iizerinde yapilir ve alinan sonuglar, ilgili evrenlerine genellenir

(Karasar, 2013, 110-111).

Arastirmanin ulasilabilir evrenini 2017-2018 Akademik Yilin Giiz Dénemi’nde,

Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda dgrenim goren 281 beden

37



egitimi ve spor dgretmenligi boliimii 6grencileri olusturmakta iken, orneklemini ise bu
evrenden tiim siniflar gozetilerek basit seckisiz oranli eleman ornekleme ydntemiyle
secilen 178 goniillii 6grenci olusturmaktadir. Olgegi drneklem grubuna uygulanmasi igin
arastirmact bizzat O0grencilerle goriismek suretiyle dlgegi uygulatmig, boylelikle birinci

elden bilgilendirme de yapmustir.

Orneklemenin temel kurali yansizliktir. Yansizlik (randomness, tesadiifilik,
seckisizlik) belli bir 6rneklem biiylikliigline ulasmada, evrendeki her iinitenin (bireyin,

nesnenin, parcanin) Orneklem’e girebilme olasiligmin belli, bagimsiz ve birbirine esit

olmasi durumudur (Karasar, 2013, 110-112).

3.3.Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii dgrencilerinin
elestirel diistinme egilimlerini tespit edilmesinde Semerci (2016) tarafindan gelistirilen
“Elestirel(Kritik) Diisiinme Egilimi(EDE) Olgegi” kullamlmistir. Olgek, 5 boyutlu ve
toplam 49 maddeden olusmaktadir. Olgegin derecelendirilmesi, “Tamamen katiliyorum
(5), Cogunlukla katiliyorum (4), Kismen katiliyorum (3), Cogunlukla katilmiyorum (2),
Hi¢ katilmiyorum (1)” seklindedir. Olgek alt boyutlar: sistematiklik, iistbilis, esneklik,
acik fikirlilik ve azim ve sabir alt boyutu seklinde siralanmaktadir. Olgekte 1, 2, 3, 4, 5, 6,
7, 8,9, 10, 11, 12, 13 ve 14.maddeler istbilis boyutuna, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23,
24 ve 25.maddeler esneklik alt boyutuna, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37 ve
38. maddeler sistematiklik alt boyutuna, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45 ve 46.maddeler azim ve
sabir alt boyutuna, 47, 48 ve 49.maddeler ise agik fikirlilik alt boyutuna aittir. Olgegin
Tirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda 6lgek toplamina iliskin Cronbach Alpha degeri
0,963, alt boyutlara iligkin giivenirlik kat sayilarinin ise istbiliste 0.899, esneklik 0.892,
sistematiklik 0.903, azim-sabirda 0.836 ve agik fikirlilik 0.672 bulunmustur (Semerci,
2016, 725-736). Arastirmamizin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda olgek toplamina
iliskin Cronbach Alpha degeri 0,939, alt boyutlara iliskin giivenirlik kat sayilarinin ise
istbiliste 0.831, esneklik 0.852, sistematiklik 0.823, azim-sabir 0.789 ve acik fikirlilik
0.510 bulunmustur

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor &gretmenligi boliimii 6grencilerinin
akademik oz-yeterliklerinin tespit edilmesinde ise Owen ve Froman (1988) tarafindan
gelistirilen ve Ekici (2012) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlama caligmasi yapilan “Akademik
Oz-yeterlik Olgegi” kullanilmistir. Olgek toplam 33 madde ve toplam 3 boyuttan olustugu
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belirtilen Slcegin tek boyut olaraktan kullanilabilecegi belirtiliyor. Olgek besli likert
tiriinde oldukga fazla (5 puan), fazla (4 puan), kismen fazla (3 puan), az (2 puan) ve
olduk¢a az (1 puan) olarak hazirlanmistir. Olgek alt boyutlar1 sosyal statii, bilissel
uygulamalar ve teknik becerileri alt boyutu olarak siralanmaktadir. Olgekte 2, 3, 4, 11, 14,
15, 16, 17, 25 ve 27. maddeler sosyal statii boyutuna, 1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 18, 19,
20, 21, 22, 24, 30, 31, 32 ve 33. maddeler biligsel uygulamalar alt boyutuna, 23, 26, 28 ve
29. maddeler ise teknik beceriler alt boyutuna aittir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik
caligmasma iligkin Cronbach Alpha degeri 0,86 bulunmustur. Alt boyutlara iliskin
giivenirlik kat sayilarmin ise sosyal statii alt boyutunda 0,88, biligsel uygulamalar alt
boyutunda 0,82, teknik beceriler alt boyutunda ise 0,90 oldugu tespit edilmistir (EKici,
2012, 174-179). Arastirmamiz i¢in yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda toplam
akademik 6z-yeterlige iliskin Cronbach Alpha degeri 0,911 bulunmustur. Alt boyutlara
iligkin gilivenirlik kat sayilarinin ise sosyal statii alt boyutunda 0,790, biligsel uygulamalar

alt boyutunda 0,864, teknik beceriler alt boyutunda ise 0,559 oldugu tespit edilmistir.

3.4 Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 15 programi kullanilirken, verilerin betimsel
analizini yapmak amaciyla frekans, ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir.
Veriler arasi iligkiyi betimlemek amaciyla ilk olarak dagilimin ¢arpiklik katsayr degerleri
incelenmis ve degerlerin (-1, +1) araliginda oldugu goriilmiistiir. Morgan vd.(2004) genel
gecer kural olarak, carpiklik katsayisinin -1, +1 arasi degerlerini normal dagilimin 6l¢iisii

olarak kabul etmeyi 6nermektedirler.

Katilimcilarin demografik bilgilerinin frekans, ortalama ve yiizdelik dagilimlarinin
belirlenmesinde frekans analizi kullanilirken, oOl¢eklerden aldiklari ortalama puanlarin
belirlenmesinde tanimlayict istatistiklerden yararlanilmigtir.  Katilimeilarin ~ dlgek
puanlarinin karsilastirilmasinda iliskisiz (Bagimsiz) Orneklemler T-Testi (Independent
Samples T-Testi), Iliskisiz Orneklemler i¢in Tek Faktdrlii Varyans Analizi (One-Way
Anova) analizi ve elestirel diisinme egilimleri ile akademik oz-yeterlikleri arasindaki
iliskinin incelenmesinde ise Basit Dogrusal Korelasyon (Pearson Moment Carpim

korelasyonu) analizi kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boéliimde, belirtilen veri toplama araglari ile toplanan verilerin, veri ¢éziimleme
teknikleri ile analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgular ve

bu bulgulara ait yorumlar arastirmanin alt problemleri dogrultusunda verilmistir.

4.1.Birinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Arastirmanin birinci alt problemi "Beden egitimi ve spor O0gretmenligi bolimi
ogrencilerin elestirel diisinme egilimlerinin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?" seklinde ifade edilmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii
Ogrencilerin elestirel diisiinme egilimlerinin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla iliskisiz 6rneklemler i¢in t-testi yapilmistir.
Buna iligkin elde edilen bulgular Tablo 4.1'de sunulmustur.

Tablo 4. 1: Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin elestirel diigiinme

egilimlerinin cinsiyetlerine gore farklilagsmasina yonelik iliskisiz 6rneklemler igin
t- testi sonuglari

Alt Boyutlar ~ Gruplar N X S Sdt P
Acik Kadin 67 421 0,57 176 2,822 0,005*
Fikirlilik Erkek 111 3,91 0,75
Sistematiklik Kadin 67 3,88 0,48 176 1,619 0,107
Erkek 111 4,20 0,55
Esneklik Kadin 67 4,08 0,51 176 0,920 0,359
Erkek 111 4,00 0,57
Azim ve Kadin 67 4,20 0,60 176 2,272 0,024*
Sabir Erkek 111 3,99 0,59
Kadin 67 3,54 0,81 176 1,004 0,317
Ustbilis Erkek 111 3,47 0,79
*P<.05

Tablo 4.1'e gore beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii 6grencilerin elestirel
diisiinme egilimlerinin cinsiyetlerine gore agik fikirlilik (t(176)=2,822, P<0,05) ve azim ve
sabir (t(176)=2,272, P<0,05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gériilmektedir. Bu bulgu
acik fikirlilik alt boyutunda kadmn &grencilerin (X =4,21), erkek dgrencilerden (X=3,91)

daha olumlu agik fikirli elestirel diisiinme egilimine sahip olduklar1 sdylenebilir. Azim ve
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sabir alt boyutunda ise kadin 6grencilerin (X=4,20), erkek Ogrencilere (X=3,99) gore daha
olumlu azimli ve sabirli elestirel diisiinme egilimine sahip olduklar1 sdylenebilir.
Sistematiklik (t(176)=1,619, P>0,05), esneklik (t(176)=0,920, P>0,05) ve {istbilis
(t(176)=1,004, P>0,05) alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.

4.2 ikinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Arastirmanin ikinci alt problemi " Beden egitimi ve spor 0gretmenligi bolimii
Ogrencilerin elestirel diisiinme egilimlerinin mezun olduklar lise tiiriine gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?" seklinde ifade edilmistir.

Bunun i¢in Oncelikle beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii 6grencilerin
mezun olduklart lise tiiriine gore elestirel diisiinme egilimleri 6lgeginden almis olduklari
elestirel diisiinme egilimlerine yonelik puanlarinin frekans, aritmetik ortalamalar1 ve
standart sapmalarina ait betimsel istatistikler elde edilmistir. Bu bulgular Tablo 4. 2'de yer
almaktadr.

Tablo 4. 2: Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6grencilerin elestirel diistinme

egilimlerinin mezun olduklar1 lise tiirline gore frekans, aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri

Alt Mezun Olduklari

Boyutlar Ortadgretim Kurumu F X Ss
Diiz Lise 58 3,96 0,50
Meslek Liseleri 44 3,95 0,51

Sistematiklik Spor lisesi 29 3,89 0,44
Diger Liseler 47 3,90 0,63
Diiz Lise 58 4,09 0,49
Meslek Liseleri 44 4,10 0,46

Ustbilis Spor lisesi 29 4,04 0,40
Diger Liseler 47 4.07 0,53
Diiz Lise 58 401 0,59
Meslek Liseleri 44 4,07 0,49

Esneklik Spor lisesi 29 4,06 0,50
Diger Liseler 47 4,00 0,58
Diiz Lise 58 415 0,69
Meslek Lisesi 44 3,93 0,63

Acik Fikirlilik Spor lisesi 29 4,10 0,76
Diger Liseler 47 3,90 0,72
Diiz Lise 58 4,14 0,52

Azim ve Sabir Meslek Liseleri 44 3,98 0,70
Spor lisesi 29 4,17 0,54
Diger Liseler 47 4,02 0,63
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Tablo 4. 2 'de yer alan beden egitimi ve spor 0gretmenligi bolimi 6grencilerin
elestirel diistinme egilimlerinin mezun olduklart lise tiirlii puan ortalamalar1 incelendiginde
sistematiklik alt boyutunda puan ortalamasi en yiiksek olan diiz lise mezunu ()?:3,96),
{istbilis alt boyutunda meslek liseleri mezunu (X=4,10), esneklik alt boyutunda meslek
liseleri mezunu (X=4,07), acik fikirlilik alt boyutunda diiz lise mezunu (X=4,15) ve azim
ve sabir alt boyutunda ise puan ortalamasi en yiiksek olan spor lisesi mezunu (X=4,17)

Ogrencilerin oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 2’de yer alan ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini,
beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii dgrencilerin elestirel diisiinme egilimlerinin
mezun olduklar1 lise tiiri puan ortalamalarina goére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla, tek yonlii varyans analizi (One-WayAnova)

yapilmistir. Elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 4. 3'te yer almaktadir.

Tablo 4. 3: Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6grencilerin elestirel diisiinme
egilimlerinin mezun olduklar: lise tiiriine gore farklilasmasina iliskin tek yonli
varyans analizin (one-way anova) sonuglari

Varyans Kareler Kareler

Alt Boyutlar Kaynagi Toplam1  Sd Ortalamas1  F P
Gruplar arasi 0,139 3 0,046

Sistematiklik Grup ici 49,842 174 0,286 0,162 0,922
Toplam 49,981 177
Gruplar arasi 0,074 3 0,025

Ustbilis Grup igi 41,155 174 0,237 0,105 0,957
Toplam 41,229 177
Gruplar arasi 0,149 3 0,05

Esneklik Grup ici 53,847 174 0,309 0,161 0,923
Toplam 53,996 177
Gruplar arasi 2,189 3 0,351

Acik Fikirlilik Grup igi 85,245 174 0,367 1,489 0,219
Toplam 87,433 177
Gruplar arasi 1,054 3 0,351

Azim ve Sabir Grup igi 63,922 174 0,367 0,956 0,456
Toplam 64,976 177

* P< .05

Tablo 4.3 incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6grencilerin

mezun olduklar1 lise tiiriine gore sistematiklik F(3, 174)=0,162, P>0,05, istbilis F(3,
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174)=0,957, P>0,05, esneklik F(3, 174)=0,923, P>0,05, acik fikirlilik F(3, 174)=1,489,
P>0,05 ve azim ve sabir F(3, 174)=0,956, P>0,05 alt boyutlarinda anlamli bir farklilik

goriilmemektedir.

4.3. Uciincii Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Arastirmanin iigiincii alt problemi " Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii
ogrencilerin elestirel diisiinme egilimlerinin aile gelirlerine gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?" seklinde ifade edilmistir.

Bunun i¢in 6ncelikle beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin aile
gelirlerine gore elestirel diistinme egilimleri 6l¢eginden almis olduklari elestirel diisiinme
egilimlerine yonelik puanlarin frekans, aritmetik ortalamalarina ve standart sapmalarina ait
betimsel istatistikler elde edilmistir. Bu bulgular Tablo 4.4'te yer almaktadir.

Tablo 4. 4: Beden egitimi ve spor d0gretmenligi bolimii 6grencilerin elestirel diisiinme

egilimlerinin aile aylik gelirlerine gore frekans, aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri

Alt

Boyutlar Lise Tiirii F X Ss
0-2000 TL 76 3,97 0,53

Sistematiklik 2001-3000 TL 55 3,93 0,48
3001TL ve Ustii 47 3,85 0,57
0-2000 TL 76 4,10 0,51

Ustbilis 2001-3000 TL 55 4,03 0,46
3001TL ve Ustii 47 4,10 0,44
0-2000 TL 76 4,12 0,54

Esneklik 2001-3000 TL 55 3,98 0,50
3001TL ve Ustii 47 3,93 0,60
0-2000 TL 76 4,15 0,70

Acik Fikirlilik 2001-3000 TL 55 4,05 0,58
3001TL ve Ustii 47 3,96 0,82
0-2000 TL 76 4,06 0,76

Azim ve Sabir 2001-3000 TL 55 418 0,59
3001TL ve Ustii 47 4,05 0,54

Tablo 4. 4 'te yer alan beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin elestirel
diistinme egilimlerinin aile gelirlerine gore puan ortalamalar1 incelendiginde sirasiyla
sistematiklik alt boyutunda puan ortalamasi en yiiksek olan 0-2000 TL (X=3,97), iistbilis
alt boyutunda 0-2000 TL ve 3001 TL ve Ustii (X=4,10), esneklik alt boyutunda 0-2000 TL
(X=4,12), acik fikirlilik alt boyutunda 0-2000TL (X=4,15) ve azim ve sabir alt boyutunda
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puan ortalamasi en yiiksek olan 2001-3000 TL (X=4,18) aile gelirine sahip olan

Ogrencilerin geldigi goriilmektedir.

Tablo 4. 4’te yer alan ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini,
beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin elestirel diistinme egilimlerinin
aile gelirlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla, tek
yonlii varyans analizi (One-WayAnova) yapilmistir. Elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 4.
5’te yer almaktadir.

Tablo 4. 5: Beden egitimi ve spor d6gretmenligi bolimi 6grencilerin elestirel diisiinme

egilimlerinin aile gelirlerine gore farklilagsmasina iliskin tek yonlii varyans analizi
(one-way anova) sonuglari

Varyans Kareler Kareler

Alt Boyutlar Kaynagi Toplamn  Sd Ortalamas1  F P
Gruplar arasi 0,420 2 0,210

Sistematiklik Grup igi 49,561 175 0,283 0,742 0,478
Toplam 49,981 177
Gruplar arasi 0,158 2 0,079

Ustbilis Grup i¢i 41,071 175 0,235 0,337 0,714
Toplam 41,229 177
Gruplar arasi 1,270 2 0,635

Esneklik Grup igi 52,726 175 0,301 2,107 0,125
Toplam 53,996 177
Gruplar arasi 0,204 2 0,102

Acik Fikirlilik Grup ici 87,230 175 0,498 0,204 0,815
Toplam 87,433 177
Gruplar arasi 1,033 2 0,516

Azim ve Sabir Grup i¢i 63,743 175 0,365 1,413 0,246
Toplam 64,976 177

*P<.05

Tablo 4. 5 incelendiginde beden egitimi ve spor d6gretmenligi boliimii 6grencilerin
elestirel diisiinme egilimlerinin aile gelirlerine gore, sistematiklik F(2, 175)=0,742, P>0,05,
ustbilis F(2, 175)=0,337, P>0,05, esneklik F(2, 175)=2,107, P>0,05, a¢ik fikirlilik F(2,
175)=0,204, P>0,05 ve azim ve sabir F(2, 175)=1,413, P>0,05 alt boyutlarinda anlaml1 bir

farklilik gostermemektedir.
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4.4.Dordiincii Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Arastirmanin dordiincii alt problemi " Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii
Ogrencilerin elestirel diistinme egilimlerinin simif diizeylerine goére anlamli bir farklilik

gostermekte midir?" seklinde ifade edilmistir.

Bunun i¢in 6ncelikle beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin sinif
durumlarina gore elestirel diistinme egilimleri 6l¢eginden almis olduklari elestirel diisiinme
egilimlerine yonelik puanlarinin frekanslari, aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalarina
ait betimsel istatistikler elde edilmistir. Bu bulgular Tablo 4. 6'da yer almaktadir.

Tablo 4. 6: Beden egitimi ve spor d6gretmenligi bolimi 6grencilerin elestirel diisiinme

egilimlerinin bulunduklart sinif durumlarina gore frekans, aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri

Alt Boyutlar Gruplar G X Ss
1.Simif 49 3,93 0,48
2.S1mf 43 3,85 0,48
Sistematiklik 3.Smuf 44 3,01 0,61
4.Simmif 42 4,03 0,54
1.Simf 49 4,16 0,45
2.S1mf 43 3,94 0,37
Ustbilis 3.Smif 44 4,05 0,55
4.Simif 42 4,15 0,49
1.Simf 49 4,09 0,53
2.S1mf 43 3,88 0,50
Esneklik 3.Smf 44 4,05 0,58
4. Sif 42 4,09 0,58
1.Simf 49 3,97 0,76
2.S1mf 43 3,93 0,63
Acik Fikirlilik 3.Smif 44 4,01 0,68
4. Sif 42 4,19 0,71
1.Smif 49 419 0,56
2.Smf 43 3,95 0,51
Azim ve Sabir 3.Smif 44 4.02 0,65
4.Smf 42 4,11 0,67

Tablo 4. 6’da yer alan beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimi 6grencilerin
elestirel diisiinme egilimlerinin sinif durumlarina gére puan ortalamalar1 incelendiginde

sistematiklik alt boyutunda puan ortalamasi en yiiksek olan 4.sinif ()724,03) iken, tstbilis

45



alt boyutunda 1.sinif (X=4,16), esneklik alt boyutunda 1.sinif ve 4.smif (X=4,09), acik
fikirlilik alt boyutunda 4.smif ()?24,09) ve azim ve sabir alt boyutunda 1.smif ()?:4,19)

goriilmektedir.

Tablo 4. 6’da yer alan ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini, beden
egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii 6grencilerin elestirel diisiinme egilimlerinin siif
diizeylerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla, tek
yonlii varyans analizi (One-WayAnova) yapilmistir. Elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 4.
7'de yer almaktadir.

Tablo 4. 7: Beden egitimi ve spor d6gretmenligi bolimii 6grencilerin elestirel diisiinme

egilimlerinin smif diizeylerine gore farklilasmasina iliskin tek yonlii varyans
analizi (one-wayanova) sonuglari

Varyans Kareler Kareler

Alt Boyutlar Kaynagi Toplam1 S Ortalamasi F P
Gruplar arasi 0,703 3 0,234

Sistematiklik Grup igi 49,278 174 0,283 0,827 0,481
Toplam 49,981 177
Gruplar arasi 1,442 3 0,481

Ustbilis Grup igi 39,787 174 0,229 2,102 0,102
Toplam 41,229 177
Gruplar arasi 1,251 3 0,417

Esneklik Grup igi 52,746 174 0,303 1,375 0,252
Toplam 53,996 177
Gruplar arasi 1,613 3 0,538

ek i Grupici 85,82 174 0,493 1,09 0355
Toplam 87,433 177
Gruplar arasi 1,566 3 0,522

Q;Lrl'l ve Grup ici 63,41 174 0,364 1432 0,235
Toplam 64,976 177

* P<.05

Tablo 4. 7 incelendiginde beden egitimi ve spor d6gretmenligi boliimii 6grencilerin
elestirel disiinme egilimlerinin sinif diizeylerine gore sistematiklik F(3, 174)=0,827,
P>0,05, istbilis F(3, 174)=2,102, P>0,05, esneklik F(3, 174)=1,375, P>0,05, acik
fikirlilik F(3, 174)=1,109, P>0,05 ve azim ve sabir F(3, 174)=1,432, P>0,05 alt

boyutlarinda anlamli bir farklilik gdstermemektedir.
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4.5. Besinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Arastirmanin besinci alt problemi " Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii
ogrencilerin elestirel diistinme egilimlerinin anne egitim durumlarina gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?" seklinde ifade edilmistir.

Bunun i¢in dncelikle beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin anne
egitim durumlarina gore elestirel diistinme egilimleri 6l¢eginden almis olduklar1 elestirel
diisiinme egilimlerine yonelik puanlarin frekanslari, aritmetik ortalamalar1 ve standart

sapmalar ait betimsel istatistikler elde edilmistir. Bu bulgular Tablo 4.8'de yer almaktadir.

Tablo 4. 8: Beden egitimi ve spor d6gretmenligi bolimi 6grencilerin elestirel diisiinme
egilimlerinin anne egitim durumlaria gore frekans, aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri

Gruplar F X Ss
Okur-Yazar Degil 29 3,94 0,48
Sistematiklik Ortadgretim 138 3,93 0,54
Onlisans-Lisans 11 3,90 0,48
Okur-Yazar Degil 29 3,92 0,53
Ustbilis Ortadgretim 138 4,11 0,47
Onlisans-Lisans 11 4,09 0,45
Okur-Yazar Degil 29 4,07 0,44
Esneklik Ortadgretim 138 4,03 0,56
Onlisans-Lisans 11 3,84 0,61
Okur-Yazar Degil 29 4,26 0,59
Acik Fikirlik Ortadgretim 138 4,02 0,66
Onlisans-Lisans 11 3,42 1,02
Okur-Yazar Degil 29 415 0,54
Azim ve Sabir Ortadgretim 138 4,07 0,61
Onlisans-Lisans 11 3,93 0,66

Tablo 4. 8 'de yer alan beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii d6grencilerin
elestirel diislinme egilimlerinin anne egitim durumlarma goére puan ortalamalari
incelendiginde sistematiklik alt boyutunda puan ortalamasi en yiiksek olan okur yazar degil
(X=3,94), iistbilis alt boyutunda ortadgretim (X=4,11), esneklik alt boyutunda okur-yazar
degil (X=4,07), acik fikirlilik alt boyutunda okur- yazar degil (X=4,26) ve azim ve sabir alt
boyutunda puan ortalamasi en yiiksek olan okur- yazar degil (X=4,15) 6grencilerin geldigi

gorilmektedir.
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Tablo 4. 8’de yer alan ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini, beden
egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii 0grencilerin elestirel diistinme egilimlerinin anne
egitim durumlarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla,
tek yonlii varyans analizi (One-WayAnova) yapilmistir. Elde edilen analiz sonuglar1 Tablo
4. 9'da yer almaktadir.

Tablo 4. 9: Beden egitimi ve spor d6gretmenligi bolimi 6grencilerin elestirel diisiinme

egilimlerinin anne egitim durumlarina gore farklilasmasina iligkin tek yonlii
varyans analizi (one-wayanova) sonuglari

Varyans Kareler Kareler

Alt Boyutlar Kaynagi Toplam1  Sd Ortalamas1  F P
Gruplar arasi 0,013 2 0,006

Sistematiklik Grup i¢i 49,968 175 0,286 0,022 0,978
Toplam 49,981 177
Gruplar arasi 0,875 2 0,437

Ustbilis Grup ici 40,355 175 0,231 1,896 0,153
Toplam 41,229 177
Gruplar arasi 0,463 2 0,231

Esneklik Grup i¢i 53,533 175 0,306 0,756 0,471
Toplam 53,996 177
Gruplar arasi 5,631 2 2,816

Acik Fikirlilik Grup i¢i 81,802 175 0,467 6,024 0,003*
Toplam 87,433 177
Gruplar arasi 0,414 2 0,207

Azim ve Sabir Grup ici 64,562 175 0,369 0,562 0,571
Toplam 64,976 177

*P<.05

Tablo 4. 9 incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin
elestirel diigtinme egilimlerinin anne egitim durumlarina gore sistematiklik F(2,
175)=0,022, P>0,05, iistbilis F(2, 175)=1,896, P>0,05, esneklik F(2, 175)=0,756, P>0,05
ve azim ve sabir F(2, 175)=0,562, P>0,05 alt boyutlarinda anlamli bir farklilik

goriilmemektedir.

Acik fikirlilik alt boyutunda ise anlamli bir farklillk bulunmaktadir
F(2,175)=6,024, p< .0S. Gruplar aras1 farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amactyla yapilan Turkey testi sonuglarina gore acik fikirlilik diistinme alt boyutunda anne

egitim durumlar okur-yazar degil (X=4,26) ve ortadgretim (X=4,02) olan &grencilerin,
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onlisans-lisans (X' =3,42) olan dgrencilerden daha olumlu agik fikirli diisiinme egilimine

sahip olduklar1 gozlenmistir.

4.6. Altinc1 Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

n

Aragtirmanin altinci alt problemi " Beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimi
ogrencilerin elestirel diiginme egilimlerinin baba egitim durumlarina gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?" seklinde ifade edilmistir.

Bunun i¢in oncelikle beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin baba
egitim durumuna gore elestirel diisiinme egilimleri 6lgeginden almis olduklar1 elestirel
diistinme egilimlerine yonelik puanlarinin frekanslari, aritmetik ortalamalar1 ve standart
sapmalar1 ait betimsel istatistikler elde edilmistir. Bu bulgular Tablo 4.10'da yer
almaktadir.

Tablo 4. 10: Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6grencilerin elestirel diistinme

egilimlerinin baba egitim durumlarina gore frekans, aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri

Alt Boyutlar Baba Egitim Durumu F X Ss
Okur-Yazar Degil 13 4,07 0,42
Sistematiklik Ortadgretim 133 3,95 0,54
Onlisans-Lisans 32 3,79 0,50
Okur-Yazar Degil 13 4,02 0,50
Ustbilis Ortadgretim 133 4,11 0,48
Onlisans-Lisans 32 3,97 0,43
Okur-Yazar Degil 13 417 0,50
Esneklik Ortadgretim 133 4,06 0,53
Onlisans-Lisans 32 3,84 0,60
Okur -Yazar Degil 13 4,02 0,86
Acik Ortadgretim 133 4,10 0,64
Fikirlilik Onlisans-Lisans 32 3,69 0,80
Okur- Yazar Degil 13 4,25 0,47
Azim ve Ortadgretim 133 4,11 0,58
Sabir Onlisans-Lisans 32 3,80 0,67

Tablo 4. 10 'da yer alan beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii dgrencilerin
elestirel diislinme egilimlerinin baba egitim durumlarina gére en yiiksek puan ortalamalar

sirastyla incelendiginde sistematiklik alt boyutunda okur-yazar degil (X=4,07), iistbilis alt
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boyutunda ortadgretim (X=4,11), esneklik alt boyutunda okur- yazar degil (X=4,17), acik
fikirlilik alt boyutunda ortadgretim ()724,10) ve Azim ve sabir alt boyutunda okur- yazar

degil (X=4,25) 6grencilerin oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 10’da yer alan ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini,
beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin elestirel diisiinme egilimlerinin
baba egitim durumuna goére anlamli bir farklihik gosterip gostermedigini belirlemek
amactiyla, tek yonlii varyans analizi (One-Way Anova) yapilmistir. Elde edilen analiz
sonuglar1 Tablo 4. 11'de yer almaktadir.

Tablo 4. 11: Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin elestirel digiinme

egilimlerinin baba egitim durumlarma gore frekans, aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri

Alt Varyans Kareler Kareler Anlamli
Boyutlar Kaynagi Toplami  Sd  Ortalamasi F P Fark
Gruplar aras1 0,881 2 0,441
Sistematiklik  Grup igi 49,100 175 0,281 1,570 0,211
Toplam 49,981 177
Gruplar aras1 0,585 2 0,293
Ustbilis Grup igi 40,644 175 0,232 1,260 0,286
Toplam 41,229 177
Gruplar aras1 1,509 2 0,754
Esneklik Grup igi 52,487 175 0,300 2,516 0,084
Toplam 53,996 177
Gruplar aras1 4,280 2 2,140 B>C
Acik Fikirlilik Grup igi 83,153 175 0,475 4,504 0,012*
Toplam 87,433 177
Gruplar aras1 2,527 2 1,264 B>C
Azim ve Sabir Grup i¢i 62,449 175 0,357 3,541 0,031*
Toplam 64,976 177
*P<.05

A-Okur- Yazar Degil, B-Ortaogretim, C-Onlisans-Lisans

Tablo 4. 10 incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin
elestirel diistinme egilimlerinin baba egitim durumlarma gore sistematiklik F(2,
175)=1,570, P>0,05, istbilis F(2, 175)=1,260, P>0,05 ve esneklik F(2, 175)=2,516,
P>0,05 alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir.

Acik fikirlilik F(2,175)=4,504, p< .05 ve azim ve sabir F(2, 175)=3,541, P>0,05
alt boyutlarinda ise anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Gruplar aras1 farklarin hangi

gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Turkey testi sonuclarina gore acik
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fikirlilik diisinme alt boyutunda baba egitim durumlari ortadgretim (X=4,10) olan
ogrencilerin, baba egitim durumu onlisans-lisans (X =3,69) olan Sgrencilerden daha
olumlu acik fikirli diistinme egilimine sahip olduklar1 gdézlenmistir. Azim ve sabir alt
boyutunda ise baba egitim durumlar ortadgretim (X=4,11) Sgrencilerin, baba egitim
durumu 6nlisans-lisans (X'=3,80) olan égrencilerden daha olumlu azim ve sabirl diisiinme

egilime sahip olduklar1 goriilmektedir.

4.7.Yedinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Arastirmanin yedinci alt problemi "Beden egitimi ve spor 68retmenligi boliimii
ogrencilerin elestirel diisiinme egilimlerinin diizenli spor yapma aligkanliklarina gore
anlamli bir farklilik gostermekte midir?" seklinde ifade edilmistir. Beden egitimi ve spor
Ogretmenligi boliimii 6grencilerin elestirel diisiinme egilimlerinin diizenli spor yapma
aligkanliklarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
iligkisiz orneklemler icin t-testi yapilmistir. Buna iligkin elde edilen bulgular Tablo 4.
12’de sunulmustur

Tablo 4. 12: Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii dgrencilerin elestirel diistinme

egilimlerinin diizenli spor yapma aliskanliklarina gore farklilagmasina yonelik
iliskisiz 6rneklemler i¢in t-testi sonuglari

Alt Boyutlar ~ Gruplar N X S Sd t P

Acik Fikirlik  Evet 129 3,97 0,75 176 1,449 0,149
Hayir 49 4,14 0,51 176

Sistematiklik  Evet 129 3,96 0,51 176 1,428 0,155
Hayir 49 3,84 0,55 176

Esneklik Evet 129 4,07 0,54 176 1,501 0,135
Hayir 49 3,93 0,55 176

Azim ve Sabir Evet 129 4,11 0,57 176 1,344 0,181
Hayir 49 3,97 0,67 176

Ustbilis Evet 129 4,15 0,43 176 3,303 0,001*
Hayir 49 3,89 0,55 176

*P<.05

Tablo 4. 12 incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimi 6grencilerin
elestirel diisiinme egilimlerinin diizenli spor yapma aliskanligina gore acik fikirlilik
(t(176)=1,449, P>.05), sistematiklik (t(176)=1,428, P>.05), esneklik (t(176)=1,501, P>.05)
ve azim ve sabir (t(176)=1,344, P>.05) alt boyutlarinda anlamli farklilik goriilmemektedir.

Ustbilissel diisiinme alt boyutunda ise anlamli bir farklilk oldugu gériilmektedir
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t(176)=3,303, P<.05. Bu bulgu diizenli spor yapan 6grencilerin (X =4,15), diizenli spor
yapmayan Ogrencilere ()?23,89) gore daha olumlu {stbiligsel diisiinme egilimine sahip

olduklari seklinde de yorumlanabilir.

4.8.Sekizinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Arastirmanin sekizinci alt problemi " Beden egitimi ve spor égretmenligi bolimi
Ogrencilerin elestirel diisiinme egilimlerinin yapmis-yapiyor oldugu spor tiirline gore
anlaml bir farklilik gostermekte midir?" seklinde ifade edilmistir. Beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolimii 6grencilerin elestirel diisiinme egilimlerinin yapmis-yapiyor oldugu
spor tilirtine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla iliskisiz
orneklemler icin t-testi yapilmistir. Buna iliskin elde edilen bulgular Tablo 4. 13’te
sunulmustur.

Tablo 4. 13: Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin elestirel diisiinme

egilimlerinin yapmis-yapiyor oldugu spor tiirline gore farklilagmasina yonelik
iliskisiz 6rneklemler i¢in t-testi sonuglar

Alt Boyutlar  Gruplar N X Ss Sd t P

A¢ik Takim Sporlari 56 4,20 0,60 136 1,760 0,081

Fikirlilik Bireysel Sporlar g2 4,01 0,64

Sistematiklik Takim Sporlari 56 3,87 0,51 136 0,893 0,373
Bireysel Sporlar 82 3,96 0,55

Esneklik Takim Sporlari 56 3,99 0,53 136 0,810 0,419
Bireysel Sporlar 82 4,06 0,49
Azim ve Takim Sporlart 56 4,09 0,63 136 0,295 0,769
Sabir Bireysel Sporlar 82 4,06 0,56
Takim Sporlari 56 4,04 0,46 136 0,788 0,432
Ustbilis Bireysel Sporlar 82 3,99 0,53
*p<.05

Tablo 4. 13 incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin
elestirel diistinme egilimlerinin yapmis-yapiyor oldugu spor tiirtine gore acik fikirlilik
(t(136)=1,760, P>.05), sistematiklik (t(136)=0,839, P>.05), esneklik (t(136)=0,810, P>.05),
azim ve sabir (t(136)=0,295, P>.05) ve tstbilis (t(136)=0,788, P>.05) alt boyutlarinda

anlaml farklilik goriilmemektedir.
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4.9. Dokuzuncu Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi " Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii
Ogrencilerin elestirel diisiinme egilimlerinin tiniversiteye yerlestikleri YGS puanlarina gore

anlaml bir farklilik géstermekte midir?" seklinde ifade edilmistir.

Bunun i¢in Oncelikle beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii 6grencilerin
tiniversiteye yerlestikleri YGS puanlarina gore elestirel diisiinme egilimleri 6lgeginden
almis olduklan elestirel diisinme egilimlerine yonelik puanlarinin frekanslari, aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapmalarina ait betimsel istatistikler elde edilmistir. Bu bulgular
Tablo 4. 14°te yer almaktadir.

Tablo 4. 14: Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6grencilerin elestirel diisiinme

egilimlerinin Universiteye yerlestikleri YGS puanlarina gore frekans, aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri

Alt Boyutlar  Gruplar F X Ss
150-200 25 3,91 0,42
Acik Fikirlik  201-250 74 3,98 0,48
251-300 66 3,88 0,59
301 ve Ustii 13 3,89 0,66
150-200 25 4,01 0,34
201-250 74 4,15 0,5
Sistematiklik  251-300 66 4,02 0,48
301 ve usti 13 4,04 0,54
150-200 25 4,08 0,49
201-250 74 4,08 0,55
Esneklik 251-300 66 3,49 0,57
301 ve usti 13 3,65 0,57
150-200 25 3,98 0,76
201-250 74 4,15 0,66
Azim ve Sabir  251-300 66 3,92 0,72
301 ve Ustii 13 3,89 0,64
150-200 25 4,24 0,59
201-250 74 4,05 0,62
Ustbilis 251-300 66 4,02 0,6
301 ve ustii 13 4,13 0,53

Tablo 4. 14’te yer alan beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii 6grencilerin
elestirel diisiinme egilimlerinin {iniversiteye yerlestikleri YGS puanlarina goére puan
ortalamalari incelendiginde acik fikirlilik alt boyutunda puan ortalamasi en yiiksek olan
201-250 (X=3,98), sistematiklik alt boyutunda 2001-250 (X=4,04), esneklik alt boyutunda

53



ortalamalari esit olan 150-200 ve 201-250 (X=4,08), azim ve sabir alt boyutunda 201-250
()724,15) ve listbilis alt boyutunda ise ()724,24) puan ortalamalar1 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 14’te beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii dgrencilerin elestirel
diisiinme egilimlerinin {iniversiteye yerlestikleri YGS puan ortalamalarina gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla, tek yonlii varyans analizi (One-
WayAnova) yapilmistir. Elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 4. 15°te yer almaktadir.

Tablo 4. 15: Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6grencilerin elestirel diistinme

egilimlerinin {iniversiteye yerlestikleri YGS puanlarina gore farklilasmasina
iligkin tek yonlii varyans analizi (one-way anova) sonuglari

Alt Boyutlar ~ Varyans Kaynagi ?g;?:gn Sd g?gl{:;ag F P
Gruplar arasi 0,373 3 0,124

Sistematiklik  Grup ici 49,608 174 0,285 0,436 0,728
Toplam 49,981 177
Gruplar arasi 0,757 3 0,252

Ustbilis Grup ici 40,472 174 0,233 1,085 0,357
Toplam 41,229 177
Gruplar arasi 0,578 3 0,193

Esneklik Grup i¢i 53,419 174 0,307 0,627 0,598
Toplam 53,996 177
Gruplar arasi 4,066 3 2,033

Acik Fikirlilik Grup ici 83,367 174 0,476 4,268 0,230
Toplam 87,433 177
Gruplar arasi 2,133 3 0,711

Azim ve Sabir Grup ici 85,3 174 0,49 1,451 0,468
Toplam 87,433 177

*p< .05

Tablo 4. 15 incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin
elestirel diligiinme egilimlerinin {niversiteye yerlestikleri YGS puanlarina gore
sistematiklik F(2,175)=0,308 P>0,05, istbilis F(3,174),P>0,05, esneklik F(3,174)=0,627,
P>0,05, acik fikirlilik F(3,174)=1,451, P>0,05 ve azim ve sabir F(3,174)=0,436, P>0,05

alt boyutlarinda anlamli farklilik gériilmemektedir.

4.10.0nuncu Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

n

Arastirmanin onuncu alt problemi " Beden egitimi ve spor dgretmenligi bolimii
ogrencilerin elestirel diisiinme egilimlerinin diizenli kitap okuma aliskanliklarina gore

anlaml bir farklilik géstermekte midir?" seklinde ifade edilmistir.
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Bunun i¢in Oncelikle beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii 6grencilerin
diizenli kitap okuma aligkanliklarina gore elestirel diisiinme egilimleri 6l¢eginden almis
olduklar1 elestirel diisiinme egilimlerine yonelik puanlarinin  frekanslari, aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapmalarina ait betimsel istatistikler elde edilmistir. Bu bulgular
Tablo 4. 16°da yer almaktadir.

Tablo 4. 16: Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6grencilerin elestirel diistinme

egilimlerinin diizenli kitap okuma aligkanliklarina gore frekans, aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri

Alt Boyutlar Gruplar F X Ss
Var 56 4,07 0,5
Sistematiklik Ara-Sira 85 3,95 0,5
Yok 37 3,66 0,53
Var 56 4,23 0,52
Ustbilis Ara-Sira 85 4,06 0,43
Yok 37 3,89 0,45
Var 56 4,15 0,58
Esneklik Ara-Sira 85 4,05 0,52
Yok 37 3,8 0,49
Var 56 4,13 0,81
Acik Fikirlilik Ara-Sira 85 4,04 0,58
Yok 37 3,81 0,74
Var 56 4,21 0,57
Azim ve Sabir Ara-Sira 85 4,08 0,58
Yok 37 3,83 0,63

Tablo 4. 16’da yer alan beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin
elestirel diistinme egilimlerinin diizenli kitap okuma aligkanliklarina gore puan
ortalamalar1 incelendiginde sistematiklik alt boyutunda puan ortalamasi en yiiksek olan
kitap okuma aliskanligim var olanlar (X=4,07), iistbilis alt boyutunda var olanlar (X=4,24),
esneklik alt boyutunda var olanlar (X=4,15), agik fikirlilik alt boyutunda var olanlar

(X=4,13) ve azim ve sabir alt boyutunda var olanlar (X=4.21) goriilmektedir.

Tablo 4.16’da yer alan ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini,
beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii dgrencilerin elestirel diisiinme egilimlerinin
diizenli kitap okuma aligkanliklarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla, tek yonlii varyans analizi (One-Way Anova) yapilmistir. Elde edilen

analiz sonuglar1 Tablo 4. 17'de yer almaktadir.
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Tablo 4. 17: Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6grencilerin elestirel diistinme
egilimlerinin diizenli kitap okuma aligkanliklarina gore farklilagsmasina iliskin tek
yonlii varyans analizi (one-wayanova) sonuglari

Varyans Kareler Kareler Anlamli

Alt Boyutlar Kaynag1 Toplam Sd Ortalamasi P Fark
Gruplar arasi 3,849 2 1,925

Sistematiklik Grup i¢i 46,132 175 0,264 7,301 0,001* A>C
Toplam 49,981 177
Gruplar arasi 2,743 2 1,371

Ustbilis Grup i¢i 38,487 175 0,22 6,235 0,002* A>C
Toplam 41,229 177
Gruplar arasi 2,823 2 1,412

Esneklik Grup ici 51,173 175 0,292 4,827 0,009* gig
Toplam 53,996 177
Gruplar arasi 2,287 2 1,143

Acik .

Fikirlilik Grup ici 85,147 175 0,487 2,35 0,098
Toplam 87,433 177
Gruplar arasi 3,341 2 1,671 A>C

Azim ve . N

Sabir Grup ici 61,635 175 0,352 4,743 0,01
Toplam 64,976 177

*p<.05

A:Var, B:Ara-Sira, C:Yok
Tablo 4. 17°de yer alan beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin

elestirel diistinme egilimlerinin diizenli kitap okuma aliskanliklarina gore sistematiklik alt
boyutunda anlaml bir farklilik oldugu goériilmektedir, F(2,175)=7,301, P<0,05. Gruplar
aras1 farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Turkey testinin
sonuglarma gore, diizenli kitap okuma aliskanhg: var olan grencilerin (X=4,07), kitap

okuma aliskanlig1 olmayan (X=3,07) 6grencilerden daha olumlu oldugu belirlenmistir.

Ustbilissel ~diisiinme egilimi alt boyutunda anlamli bir farklilk oldugu
gorilmektedir, F (2,175)=6,235, P<0,05. Gruplar arasi1 farklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla yapilan Turkey testinin sonuglarina gore, diizenli kitap okuma
aliskanhig1 var olan ogrencilerin (X=4,23), kitap okuma ahigkanligi olmayan (X=3,89)

ogrencilerden daha olumlu oldugu sdylenebilir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimi &grencilerinin esneklik diisiinme
egilimi alt boyutunda puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir, F(2,175)=4,827, P<0,05. Gruplar aras1 farklarin hangi gruplar arasinda

oldugunu bulmak amaciyla yapilan Turkey testinin sonuglarina gore, diizenli kitap okuma
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aligkanligr var olan (X=4,15) ve ara-sira (X=4,15) olan Ogrencilerin esneklik diisiinme

egilimleri, olmayan (X=3,80) grencilerden daha olumlu oldugu sdylenebilir.

Beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii d6grencilerinin agik fikirlilik diigiinme
egilimi alt boyutunda puan ortalamalart arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
gorilmektedir F(2,175)=2,350, P>0,05. Baska bir deyisle, beden egitimi ve spor
Ogretmenligi bolimi 6grencilerinin diizenli kitap okuma aligkanliklar1, agik fikirlilik

diistinme egilimi tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6grencilerinin azim ve sabirli diisiinme
egilimi alt boyutunda puan ortalamalar1 arasinda anlamhi bir farklilk oldugu
goriilmektedir, F(2,175)=4,743, P<0,05. Gruplar aras1 farklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla yapilan Turkey testinin sonuglarina gore diizenli kitap okuma
aliskanligi var olan (X=4,21) beden egitimi ve spor dgretmenligi bolimii 6grencilerin,

olmayan (X=3,83) 6grencilerden daha olumlu oldugu soylenebilir.

4.11.0n Birinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Arastirmanin on birinci alt problemi " Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii
Ogrencilerin akademik Oz-yeterliklerinin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?" seklinde ifade edilmistir

Bunun i¢in oncelikle beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii 6grencilerin
akademik 6z-yeterliklerinin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini
belirlemek amaciyla iligkisiz o6rneklemler i¢in t-testi yapilmistir. Buna iliskin elde edilen
bulgular Tablo 4.18’de sunulmustur.

Tablo 4. 18: Beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii dgrencilerin akademik 6z-

yeterliklerinin cinsiyetlerine gore farklilasmasina yonelik iliskisiz 6rneklemler
i¢in t- testi sonuglar

Alt Boyutlar Gruplar N X S Sd t P

Genel Akademik Oz-

Yeterlik Kadin 67 3,62 0,58 176 1,812 0,072
Erkek 111 3,44 0,65

Sosyal Statii Kadin 67 3,51 0,63 176 0,925 0,356
Erkek 111 3,41 0,74

Biligsel uygulama Kadin 67 3,69 0,62 176 2,298 0,023*
Erkek 111 3,45 0,7

Teknik Beceri Kadin 67 3,54 0,81 176 0,514 0,608

Erkek 111 3,47 0,79

* p< .05
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Tablo 4. 18’de yer alan beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin
cinsiyetlerine gore akademik Oz-yeterlikleri lizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadig:
ortaya koymak i¢in yapilan iliskisiz O6rneklemler igin t-testinde, genel akademik oz-
yeterliklerinin puan ortalamalarina bakildiginda, kadin Sgrencilerin (X =3,62) ile erkek
Ogrencilerin ()? =3,44) puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark gorilmemektedir

(1(176)=1,812, P>0.05).

Akademik 6z-yeterlik alt boyutlarinin puan ortalamalarina bakildiginda ise sosyal
statii alt boyutunda kadinlarin puan ortalamasi (X'=3,51) ile erkeklerin puan ortalamas1 (X
=3,45) arasinda anlaml bir fark goriilmemistir (t(176)=0,925 P>0.05). Bilissel uygulama
alt boyutunda kadin 6grencilerin puan ortalamasi (X'=3,69) ile erkek dgrencilerin puan
ortalamasi (X'=3,45) arasinda anlamli bir fark goriilmektedir ( t(176)=2,298, P<0.05). Bu
bulgu kadinlarin biligsel uygulamalar alt boyutunda daha yliksek akademik 6z yeterlilige
sahip olduklar1 sdylenebilir. Biricik’in (2015) ¢alismasinda ayni 6lgek kullanarak benzer
sonu¢ bulmustur. Buda bulgumuzun sonucunu destekler niteliktedir. Teknik becerileri alt
boyutunda ise kadmlarin puan ortalamasi (X =3,54) ile erkeklerin puan ortalamas: (X
=3,47) arasinda anlaml bir fark goriilmemistir ( t(176)=0,514, P>0.05).

4.12. On ikinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Arastirmanin on ikinci alt problemi " Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii
ogrencilerin akademik oz-yeterliklerinin mezun olduklar1 lise tiirline gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?" seklinde ifade edilmistir.

Bunun i¢in oOncelikle beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimi 6grencilerin
mezun olduklar lise tiirline gore akademik 6z-yeterliklerinin Slgeginden almis olduklar
akademik 6z-yeterliklerine yonelik puanlarinin frekans, aritmetik ortalamalar1 ve standart
sapmalarina ait betimsel istatistikler elde edilmistir. Bu bulgular Tablo 4. 19°da yer

almaktadir.
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Tablo 4. 19: Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin akademik 6z-
yeterliklerinin mezun olduklart lise tiirline gore frekans, aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri

Alt Boyutlar Gruplar F X Ss
Diiz Lise 58 3,59 0,59
Genel Akademik Meslek Liseleri 44 3,44 0,65
Oz-Yeterlik Spor Lisesi 29 3,39 0,62
Diger Liseler 47 3,54 0,66
Diiz Lise 58 3,55 0,68
Sosyal Meslek Liseleri 44 3,39 0,70
Statii Spor Lisesi 29 3,35 0,67
Diger Liseler 47 3,43 0,74
Diiz Lise 58 3,64 0,61
Bilissel Meslek Liseleri 44 3,43 0,72
Uygulama Spor Lisesi 29 3,41 0,69
Diger Liseler 47 3,6 0,72
Diiz Lise 58 3,44 0,82
Teknik Meslek Liseleri 44 3,63 0,71
Beceri Spor Lisesi 29 3,39 0,80
Diger Liseler 47 3,51 0,83

Tablo 4. 19°da yer alan beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin
akademik oOz-yeterliklerinin mezun olduklar1 lise tiiriine gore puan ortalamalar
incelendiginde genel akademik 6z-yeterlik puan ortalamalar1 en yiiksek olan diiz lise
mezunu ()723,52) ogrencileridir. Akademik 6z-yeterlik alt boyutlarinin en yiiksek puan
ortalamalart ise sosyal statii alt boyutunda diiz lise mezunu (X=3,55), bilissel uygulamalar
alt boyutunda diiz lise mezunu (X=3,64) ve teknik beceri alt boyutunda meslek liseleri

mezunu (X=3,63) égrencilerin oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 19°da yer alan ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini,
beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii O6grencilerin akademik 6z-yeterliklerinin
mezun olduklari lise tiiriine gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla, tek yonlii varyans analizi (One-Way Anova) yapilmustir. Elde edilen analiz

sonuglar1 Tablo 4. 20'de yer almaktadir.
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Tablo 4. 20: Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin akademik 6z-
yeterliklerinin mezun oldugu lise tiirline gore farklilagsmasina iliskin tek yonlii
varyans analizi (one-way anova) sonuglari

Alt Varyans Kareler Kareler

Boyutlar Kaynagi Toplam1 Sd Ortalamasi F P

,(‘iligglemik Gruplar aras1 1,012 3 0,337

Oz-Yeterlik  Grup ici 70,407 174 0,405 0,834 0,477
Toplam 71,42 177

Sosyal Gruplar aras1 1,081 3 0,36

Statii Grup igi 86,644 174 0,498 0,724 0,539
Toplam 87,725 177

Bilissel Gruplar aras1 1,78 3 0,593

Uygulamalar Grup igi 81,42 174 0,468 1,268 0,287
Toplam 83,2 177

Teknik Gruplar aras1 1,316 3 0,439

Beceri Grup i¢i 111,372 174 0,64 0,685 0,562

Toplam 112,687 177

*p<.05

Tablo 4. 20 incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimi 6grencilerin
akademik 0z-yeterliklerinin mezun olduklar1 lise tiiriine gore genel akademik 06z-
yeterlikleri F(3,174)=0,834 P>0,05, sosyal stati F(3,174)=0,724 P>0,05, bilissel
uygulamalar F(3,174)=1,268 P>0,05 ve teknik beceri F(3,174)=0,685 P>0,05 alt

boyutlarinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir.

4.13. On Ugiincii Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin on tiiglincii alt problemi " Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii
ogrencilerin akademik o6z-yeterliklerinin aile gelirlerine gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?" seklinde ifade edilmistir.

Bunun i¢in oOncelikle beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii 6grencilerin
ailelerinin aylik gelirlerine gore akademik 6z-yeterlik 6lgeginden almis olduklar1 akademik
oz-yeterliklerine yonelik puanlarinin frekanslari, aritmetik ortalamalar1 ve standart
sapmalarina ait betimsel istatistikler elde edilmistir. Bu bulgular Tablo 4. 21'de yer

almaktadir.
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Tablo 4. 21: Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin akademik 6z-
yeterliklerinin aile gelirlerine gore frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Alt

Boyutlar Aile Gelirleri F X Ss

Genel Akademik Oz- 0-2000 TL 76 3,55 0,63

Yeterlik 2001-3000 TL 55 3,53 0,55
3001TL ve Ustii 47 3,41 0,71
0-2000 TL 76 3,51 0,67

Sosyal Statii 2001-3000 TL 55 3,43 0,64
3001TL ve Ustii 47 3,36 0,80
0-2000 TL 76 3,58 0,71
2001-3000 TL 55 3,56 0,58

Bilissel Uygulamalar 3001TL ve Ustii 47 3,44 0,74
0-2000 TL 76 3,50 0,75
2001-3000 TL 55 3,60 0,72

Teknik Beceri 3001TL ve Ustii 47 3,37 0,93

Tablo 4. 21°de yer alan beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin
akademik oOz-yeterliklerinin aile gelirlerine gére puan ortalamalari incelendiginde genel
akademik 6z-yeterlik puan ortalamasi en yiiksek 0-2000TL (X=3,55), sosyal statii alt
boyutunda 0-2000TL (X=3,55), bilissel uygulamalar alt boyutunda 0-2000TL (X=3,58) ve
teknik beceri alt boyutunda 2001-3000TL (X=3,60) dgrencilerin oldugu goriilmektedir.
Tablo 4. 21°de yer alan ortalamalarin bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla, tek yonlii varyans analizi (One-WayAnova) yapilmistir. Elde edilen analiz
sonuclar1 Tablo 4. 22'de yer almaktadir.

Tablo 4. 22: Beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii 6grencilerin akademik 6z-

yeterliklerinin aile gelirlerine gore farklilagsmasina iliskin tek yonlii varyans
analizi (one-way anova) sonuglari

Alt Varyans Kareler Kareler
Boyutlar Kaynag1 Toplam:  Sd Ortalamasi F P
Genel Akademik Gruplar arast1 0,637 2 0,319
Oz-Yeterlik Grup ici 70,783 175 0,404 0,788 0,457
Toplam 71,420 177
Sosyal Gruplar aras1 0,725 2 0,362
Statii Grup ici 86,996 175 0,497 0,729 0,484
Toplam 87,725 177
Bilissel Gruplar aras1 0,620 2 0,310
Uygulamalar Grup i¢i 82,200 175 0,472 0,657 0,520
Toplam 83,200 177
Teknik Gruplar aras1 1,323 4 0,662
Beceri Grup i¢i 111,364 175 0,636 1,040 0,356
Toplam 112,687 177
*p<.05
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Tablo 4. 22 incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin
akademik Oz-yeterliklerinin aile gelirlerine gore genel akademik 6z-yeterlik
F(2,175)=0,788 P>0,05, sosyal statii F(2,175)=0,729 P>0,05, bilissel uygulamalar
F(2,175)=0,657 P>0,05 ve teknik beceri F(2,175)=1,040 P>0,05 alt boyutlarinda anlaml

bir farklilik gériillmemektedir.

4.14. On Dordiincii Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin on dordiincli alt problemi " Beden egitimi ve spor &gretmenligi
boliimii 6grencilerin akademik Oz-yeterliklerinin sinif durumlarmma gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?" seklinde ifade edilmistir.

Bunun i¢in 6ncelikle beden egitimi ve spor 0gretmenligi boliimii 6grencilerin sinif
durumlarina gore akademik oz-yeterlik Ol¢eginden almis olduklar1 akademik 06z-
yeterliklerine yonelik puanlarin aritmetik ortalamalarima ve standart sapmalara ait

betimsel istatistikler elde edilmistir. Bu bulgular Tablo 4. 23’te yer almaktadir.

Tablo 4. 23: Beden egitimi ve spor O6gretmenligi boliimii 6grencilerin akademik 06z-
yeterliklerinin sinif durumlarina gore frekans, aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri

Alt Boyutlar Gruplar F X Ss
1.Smif 49 3,65 0,59
Genel Akademik 2.Smif 43 3,51 0,48
Oz-Yeterlik 3.Smif 44 3,38 0,75
4.Simif 42 3,46 0,66
1.Smif 49 3,57 0,65
Sosyal 2.Smif 43 3,47 0,59
Statii 3.Smif 44 3,36 0,81
4.Smf 42 3,36 0,72
1.Simf 49 3,69 0,67
Bilissel 2.Smif 43 3,51 0,51
Uygulama 3.Smf 44 3,4 0,79
4. Simif 42 3,54 0,71
1.Smf 49 3,68 0,68
Teknik 2.Smif 43 3,56 0,86
Beceri 3.Smf 44 3,35 0,79
4. Smf 42 3,36 0,82
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Tablo 4. 23’te yer alan beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii dgrencilerin
akademik 6z-yeterliklerinin sinif durumlarina gére puan ortalamalari incelendiginde genel
akademik o0z-yeterlik puan ortalamasi en yiiksek olan 1.Smif ()723,65) ogrencileridir.
Ogrencilerin akademik &z-yeterlik alt boyutlarin simif durumlarina gore en yiiksek puan
ortalamalar1 ise sosyal statii 1.Smif ()723,57), bilissel uygulamalar 1.Smif ()?:3,69) ve
teknik beceri 1.Smif (X=3,68) 6grencilerin oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 23’te yer alan ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini,
beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimi 6grencilerin akademik 6z-yeterliklerinin sinif
durumlarina goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla, tek
yonlli varyans analizi (One-Way Anova) yapilmistir. Elde edilen analiz sonuglar1 Tablo
24'te yer almaktadir.

Tablo 4. 24: Beden egitimi ve spor O0gretmenligi bolimii 6grencilerin akademik 06z-

yeterliklerinin sinif durumlarina goére farklilasmasina iligkin tek yonlii varyans
analizi (one-wayanova) sonuglari

Alt Varyans Kareler Kareler

Boyutlar Kaynagi Toplamm  Sd Ortalamasi F P

iﬁgg'emik Gruplar arast 1,795 3 0,598

Oz-Yeterlik  Grup ici 70,333 174 0,4 1,495 0,218
Toplam 71,42 177

Sosyal Gruplar aras1 1,405 3 0,468

Statii Grup igi 86,32 174 0,496 0,944 0,421
Toplam 87,725 177

Bilissel Gruplar aras1 1,99 3 0,663

Uygulamalar Grup ici 81,209 174 0,467 1,121 0,238
Toplam 83,2 177

Teknik Gruplar aras1 3,63 3 1,21

Beceri Grup i¢i 109,057 174 0,627 1,931 0,126
Toplam 112,687 177

* p<.05

Tablo 4. 24’te yer alan beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii 6grencilerin
akademik Oz-yeterliklerinin sinif durumlarma gore genel akademik oz-yeterlik
F(3,174)=1,495,P>0,05, sosyal statii F(3,174)=0,944, P>0,05, biligsel uygulamalar
F(3,174)=1,121, P>0,05 ve teknik beceri F(3,174)=0,126, P>0,05 alt boyutlarinda anlaml

bir farklilik goriilmemektedir.
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4.15. On Besinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin on besinci alt problemi " Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimi
Ogrencilerin akademik 6z-yeterliklerinin anne egitim durumlarina gére anlamli bir farklilik

gostermekte midir?" seklinde ifade edilmistir.

Bunun i¢in 6ncelikle beden egitimi ve Ogretmenligi bolimii 6grencilerin anne
egitim durumlarina gore akademik 6z-yeterlik dlgeginden almis olduklari akademik 6z-
yeterliklerine yonelik puanlarmin frekanslari, aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari
ait betimsel istatistikler elde edilmistir. Bu bulgular Tablo 4. 25’te yer almaktadir.

Tablo 4. 25: Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin akademik 6z-

yeterliklerinin anne egitim durumlarma gore frekans, aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri

Alt _
Boyutlar Gruplar F X Ss
Okur-Yazar Degil 29 3,61 0,58
Genel Akademik Ortadgretim 138 3,48 0,64
Oz-Yeterlik Onlisans-Lisans 11 3,49 0,72
Okur-Yazar Degil 29 3,61 0,63
Sosyal Ortadgretim 138 3,42 0,63
Statii Onlisans-Lisans 11 3,33 0,91
Okur-Yazar Degil 29 3,64 0,65
Bilissel Ortadgretim 138 3,51 0,68
Uygulamalar Onlisans-Lisans 11 3,58 0,74
Okur-Yazar Degil 29 3,51 0,74
Teknik Ortadgretim 138 3,50 0,81
Beceri Onlisans-Lisans 11 3,47 0,81

Tablo 4. 25' te yer alan beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin
akademik 6z-yeterliklerinin anne egitim durumlarina gére puan ortalamalari incelendiginde
genel akademik 6z-yeterlik puan ortalamasi en yiiksek olan okur-yazar degil (X=3,61) ,
sosyal statli alt boyutunda okur-yazar degil ()723,61), bilissel uygulamalar alt boyutunda
okur-yazar degil (X&3,64) ve teknik beceriler alt boyutunda 6nlisans-lisans (X&3,51)

ogrencilerin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. 25’te yer alan ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini,
beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii 6grencilerin akademik 6z-yeterliklerinin anne
egitim durumlarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla,
tek yonlii varyans analizi (One-Way Anova) yapilmustir. Elde edilen analiz sonuglar1 Tablo
4. 26'da yer almaktadir.

Tablo 4. 26: Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin akademik 6z-

yeterliklerinin anne egitim durumlarina gore farklilagmasima iligkin tek yonlii
varyans analizi (one-way anova) sonuglari

Alt Varyans Kareler Kareler
Boyutlar Kaynagi Toplami1 Sd Ortalamasi F P
iﬁ’;g'emik Gruplar arast 0,408 2 0,204
Oz-Yeterlik Grup i¢i 71,012 175 0,406 0,502 0,606
Toplam 71,420 177
Sosyal Gruplar arasi 1,042 2 0,521
Statii Grup igi 86,607 175 0,495 1,052 0,352
Toplam 87,725 177
Bilissel Gruplar arasi 0,744 2 0,184
Uygulamalar Grup igi 82,456 175 0,473 0,390 0,678
Toplam 83,200 177
Teknik Gruplar arasi 0,596 2 0,007
Beceri Grup igi 112,091 175 0,644 0,011 0,989
Toplam 112,687 177
*p<.05

Tablo 4. 26'da yer alan beden egitimi ve spor dgretmenligi bolimii 6grencilerin
akademik Oz-yeterliklerinin anne egitim durumlarina gore genel akademik oz-yeterlik
F(2,175)=0,502, P>0,05, sosyal statii F(2,175)=1,052, P>0,05, biligsel uygulamalar
F(2,175)=0,390, P>0,05 ve teknik beceri F(2,175)=0,011, P>0,05 alt boyutlarinda anlamli

bir farklilik gériillmemektedir.

4.16. On Altinc1 Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin on altinci alt problemi " Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimi
ogrencilerin akademik 6z-yeterliklerinin baba egitim durumlarina gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?" seklinde ifade edilmistir.
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Bunun i¢in oncelikle beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii dgrencilerinin
baba egitim durumlarina gore akademik 6z-yeterlik 6l¢eginden almis olduklari akademik
0z-yeterliklerine yoOnelik puanlarmin frekanslari, aritmetik ortalamalar1 ve standart
sapmalarina ait betimsel istatistikler elde edilmistir. Bu bulgular Tablo 4. 27°de yer
almaktadir.

Tablo 4. 27: Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin akademik 06z-

yeterliklerinin baba egitim durumlarina gore frekans, aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri

Alt Boyutlar Gruplar F X Ss
Okur-Yazar Degil 13 3,71 0,72
Genel Akademik Ortadgretim 133 3,53 0,61
Oz-Yeterlik Onlisans-Lisans 32 3,32 0,65
Okur-Yazar Degil 13 3,71 0,69
Sosyal Ortadgretim 133 3,47 0,67
Statii Onlisans-Lisans 32 3,25 0,78
Okur-Yazar Degil 13 3,70 0,89
Bilissel Ortadgretim 133 3,57 0,66
Uygulama Onlisans-Lisans 32 3,35 0,66
Okur-Yazar Degil 13 3,75 0,82
Teknik Ortadgretim 133 3,51 0,76
Beceri Onlisans-Lisans 32 3,35 0,91

Tablo 4. 27'de yer alan beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii dgrencilerin
akademik oOz-yeterliklerinin baba egitim durumlarina goére puan ortalamalar
incelendiginde genel akademik 6z-yeterlik boyutunda puan ortalamalari en yiiksek olan
okur-yazar degil (X=3,72) , sosyal statii alt boyutunda okur-yazar degil (X=3,71), bilissel
uygulamalar alt boyutunda okur-yazar degil (X=3,70) ve teknik beceriler alt boyutunda

onlisans-lisans (X=3,75) 6grencilerin oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 27°de yer alan ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini,
beden egitimi ve spor d6gretmenligi bolimi 6grencilerin akademik 6z-yeterliklerinin baba
egitim durumlarina gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla,
tek yonlii varyans analizi (One-Way Anova) yapilmistir. Elde edilen analiz sonuglar1 Tablo

4. 28'de yer almaktadir.
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Tablo 4. 28: Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin akademik 6z-
yeterliklerinin baba egitim durumlarina gore farklilagsmasina iligkin tek yonlii
varyans analizi (one-way anova) sonuglari

Alt Varyans Kareler Kareler
Boyutlar Kaynagi Toplam1  Sd Ortalamast F P
il‘igg'emik Gruplararast 1,730 2 0,865
Oz-Yeterlik  Grup ici 69,690 175 0,398 2,173 0,117
Toplam 71,420 177
Sosyal Gruplar aras1 2,178 2 0,085
Statii Grup igi 85,547 175 0,489 2,228 0,111
Toplam 87,725 177
Bilissel Gruplar aras1 1,609 2 0,805
Uygulamalar  Grup ici 81,590 175 0,466 1,147 0,181
Toplam 83,200 177
Teknik Gruplar aras1 1,540 2 0,770
Beceri Grup igi 111,147 175 0,635 1,213 0,300
Toplam 112,687 177
*p<.05

Tablo 4. 28 incelendiginde beden egitimi ve spor d6gretmenligi boliimii 6grencilerin
akademik Oz-yeterliklerinin baba egitim durularina gore genel akademik 6z-yeterlikleri
boyutunda anlamli bir farklilik bulanmamaktadir F(3,174)=1,448, P>0,05. Akademik &z-
yeterlik alt boyutlarinda ise sosyal statii F(3,174)=1,532, P>0,05, biligsel uygulamalar
F(3,174)=1,147, P>0,05 ve teknik beceriler F(3,174)=0,876, P>0,05 alt boyutlarinda

anlamli bir farklilik géstermemektedir.

4.17. On Yedinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Arastirmanin on yedinci problemi "Beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii
ogrencilerin akademik o0z-yeterliklerinin diizenli spor yapmalarina gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?" seklinde ifade edilmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi
boliimii 6grencilerin akademik 6z-yeterliklerinin diizenli spor yapmalarina gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla iligkisiz orneklemler igin t-testi

yapilmistir. Buna iligkin elde edilen bulgular Tablo 4.29°da sunulmustur.
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Tablo 4. 29: Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin akademik 6z-
yeterliklerinin diizenli spor yapmalarina gore farklilasmasina yonelik iliskisiz
orneklemler i¢in t- testi sonuglari

Alt

Boyutlar Gruplar N X S Sd t P

Genel Akademik Oz-

Yeterlik Evet 129 3,97 0,75 176 1,449 0,149
Hayir 49 414 0,51

Sosyal Statii Evet 129 3,96 0,51 176 1,428 0,155
Hayir 49 3,84 0,55

Biligsel Uygulama Evet 129 4,07 0,54 176 1,501 0,135
Hayir 49 3,93 0,55

Teknik Beceri Evet 129 4,11 0,57 176 1,344 0,181
Hayir 49 3,97 0,67

*p<.05

Tablo 4. 29 incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimi 6grencilerin
akademik 6z-yeterliklerinin diizenli spor yapma aligkanliklarina gore genel akademik 6z-
yeterlikleri puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik yoktur t(176)=1,449, P>.05.
Akademik 6z-yeterlik alt boyutlari agisinda ise sosyal statii t(176)=1,428, P>.05, bilissel
uygulama t(176)=1,501, P>.05 ve teknik beceri t(176)=1,344, P>.05 alt boyutlarinda

anlamli farklilik gériillmemektedir.

4.18. On Sekizinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Arastirmanin on sekizinci alt problemi " Beden egitimi ve spor Ogretmenligi
boliimii 6grencilerin akademik Oz-yeterliklerinin yapmis-yapiyor olduklari spor tiiriine

gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?" seklinde ifade edilmistir.

Bunun icin 6ncelikle beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii 6grencilerin
akademik 6z-yeterliklerinin yapmis-yapiyor olduklari spor tiiriine gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla iliskisiz 6rneklemler igin t-testi yapilmistir.

Buna iliskin elde edilen bulgular Tablo 4.30’da sunulmustur.
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Tablo 4. 30: Beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii 6grencilerinin yapmis-yapiyor
olduklart spor tiirlerine gore farklilasmasina yonelik iligkisiz 6rneklemler i¢in t-
testi sonuglart

Alt Boyutlar Gruplar N X Ss Sd t P

Genel Akademik

Oz-Yeterlik Takim Sporlar1 56 3,41 0,69 136 1,371 0,173
Bireysel Sporlar 82 3,56 0,57

Sosyal Statii Takim Sporlari 56 3,39 0,77 136 0,925 0,505
Bireysel Sporlar 82 3,47 0,67

Bilissel

uygulama Takim Sporlar1 56 3,43 0,73 136 1,649 0,101
Bireysel Sporlar 82 3,62 0,60

Teknik Beceri Takim Sporlar1 56 3,39 0,88 136 0,875 0,383
Bireysel Sporlar 82 3,52 0,77

*p<.05

Tablo 4. 30 incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimi 6grencilerin
akademik 6z-yeterliklerinin yapmis-yapiyor olduklari spor tiirlerine gore, genel akademik
oz-yeterliklerinin puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
t(136)=1,371, P>.05. Akademik 6z-yeterlik alt boyutlarinda ise sosyal statii t(136)=0,925,
P>.05, bilissel uygulamalar t(136)=1,649, P>.05 ve teknik beceri t(136)=0,875, P>.05 alt
boyutlarinda anlamli farklilik goriilmemektedir. Bu baglamda beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimii Ogrencilerinin yapmis-yapiyor olduklar1 spor tiirii akademik 0z-

yeterlikleri tizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 sdylenebilir.

4.19. On Dokuzuncu Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin on dokuzuncu alt problemi " Beden egitimi ve spor dgretmenligi
boliimii 6grencilerin akademik 6z-yeterliklerinin iiniversiteye yerlestikleri YGS puanlarina

gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?" seklinde ifade edilmistir.

Bunun i¢in Oncelikle beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii dgrencilerinin
tiniversiteye yerlestikleri YGS puanlarina gore akademik 0z-yeterlik olceginden almig
olduklar1 akademik 6z-yeterliklerine yonelik puanlarinin frekanslari, aritmetik ortalamalari
ve standart sapmalarina ait betimsel istatistikler elde edilmistir. Bu bulgular Tablo 4. 31°de

yer almaktadir.
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Tablo 4. 31: Beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimi 6grencilerinin iiniversiteye
yerlestikleri YGS puanlarina gore frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri
Alt Boyutlar Gruplar F X Ss
150-200 25 3,42 0,49
Genel Akademik  201-250 74 3,59 0,63
Oz-Yeterlik 251-300 66 3,43 0,68
301 ve istil 13 3,54 0,60
150-200 25 3,41 0,53
201-250 74 3,56 0,68
Sosyal Statii 251-300 66 3,35 0,76
301 ve {istli 13 3,38 0,73
Bilissel 150-200 25 3,42 0,62
Uygulamalar 201-250 74 3,60 0,67
251-300 66 3,49 0,73
301 ve {istli 13 3,65 0,63
150-200 25 3,48 0,65
Teknik 201-250 74 3,63 0,81
Beceri 251-300 66 3,37 0,79
301 ve tsti 13 3,44 0,93

Tablo 4. 31°de yer alan beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin
akademik oz-yeterliklerinin YGS puanlarina gére puan ortalamalar incelendiginde genel
akademik oOz-yeterlik boyutunda puan ortalamasi en yiiksek olan 201-250 (X=3,59)
ogrencilerin puan ortalamalaridir. Akademik 6z-yeterlik alt boyutlariin YGS puanlarina
gore en yilksek puan ortalamalari sirasiyla sosyal statii alt boyutunda 201-250 (X=3,48),
bilissel uygulamalar alt boyutunda 201-250(.X=3,60) ve teknik beceri alt boyutunda 201-

250 (X=3,63) 6grencilerin puan ortalamalari oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.31°de yer alan ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini,
beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin akademik 6z-yeterliklerinin YGS
puanlarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla, tek

yonlii varyans analizi (One-Way Anova) yapilmistir. Elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 4.

32’de yer almaktadir.
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Tablo 4. 32: Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin akademik 06z-
yeterliklerinin iiniversiteye yerlestikleri YGS puanlarina gore farklilasmasina
iliskin tek yonlii varyans analizi (one-way anova) sonuglari

Alt Varyans Kareler Kareler

Boyutlar Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F P

fﬁgggmik Gruplar arast 1,087 3 0,362

Oz-Yeterlik  Grup ici 70,333 174 0,404 0,896 0,444
Toplam 71,42 177

Sosyal Gruplar aras1 1,698 3 0,566

Statii Grup igi 86,027 174 0,494 0,292 0,747
Toplam 87,725 177

Biligsel Gruplar aras1 0,942 3 0,314

Uygulamalar Grup i¢i 82,257 174 0,473 0,665 0,575
Toplam 83,2 177

Teknik Gruplar aras1 2,499 3 0,833

Beceri Grup i¢i 110,188 174 0,633 1,315 0,271
Toplam 112,687 177

*p<.05

Tablo 4. 32 incelendiginde beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimi 6grencilerin
genel akademik oz-yeterliklerinin iiniversiteye yerlestikleri YGS puanlarina gore genel
akademik 0z-yeterlik boyutunda F(3,174)=0,896, P>0,05, sosyal statii F(3,174)=0,292,
P>0,05, bilissel uygulamalar F(3,174)=0,665, P>0,05 ve teknik beceri F(3,174)=1,315,

P>0,05 alt boyutlarinda puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik gostermemektedir.

4.20. Yirminci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Arastirmanin yirminci alt problemi " Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii
ogrencilerin akademik oOz-yeterliklerinin kitap okuma aligkanliklarina gére anlamli bir
farklilik gostermekte midir?" seklinde ifade edilmistir.

Bunun i¢in oncelikle beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin kitap
okuma aligkanliklarina gére akademik 6z-yeterlik dl¢geginden almis olduklart akademik 6z-
yeterliklerine yonelik puanlarinin  frekanslari, aritmetik ortalamalar1 ve standart
sapmalarina ait betimsel istatistikler elde edilmistir. Bu bulgular Tablo 4. 33’te yer

almaktadir.

71



Tablo 4. 33: Beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii dgrencilerinin Kitap okuma
aligkanliklarina gore frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Alt Boyutlar Gruplar F X Ss
Var 56 3,71 0,62
Genel Akademik Ara-Sira 85 3,51 0,56
Oz-Yeterlik Yok 37 3,18 0,66
Var 56 3,56 0,72
Sosyal Ara-Sira 85 3,49 0,64
Statii Yok 37 3,16 0,74
Var 56 3,79 0,68
Bilissel Ara-Sira 85 3,53 0,60
Uygulama Yok 37 3,19 0,71
Var 56 3,71 0,72
Teknik Ara-Sira 85 3,49 0,74
Beceri Yok 37 3,19 0,93

Tablo 4. 33 incelendiginde, genel akademik 6z-yeterlik boyutunda puan ortalamasi
en yiiksek kitap okuma aliskanliklart var (X=3,71) olan, sosyal statii alt boyutunda var
olan (X&3,56), bilissel uygulamalar alt boyutunda var olan (X=3,79) ve teknik beceri alt
boyutunda var olan (X=3,71) beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6grencilerinin
oldugu goriilmektedir. Tablo 4. 33’te yer alan ortalamalar arasinda farkin anlamli olup
olmadig1 amaciyla tek yonlii varyans analizi (One-Way Anova) yapilmistir. Elde edilen
analiz sonuglar1 Tablo 4. 34’te yer almaktadir.

Tablo 4. 34: Beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii dgrencilerin akademik oz-

yeterliklerinin kitap okuma aliskanliklarina gore farklilasmasina iligskin tek yonlii
varyans analizi (one-way anova) sonuglari

Alt Varyans Kareler Kareler Anlam
Boyutlar Kaynag Toplam:  Sd Ort. F P Fark
Genel Akademik Gruplar aras1 6,352 2 3,176 A>C,B>C
Oz-Yeterlik Grup i¢i 65068 175 0,372 8,542 0,000*

Toplam 71,42 177
Sosyal Gruplar aras1 3,913 2 1,956 A>C,B>C
Statii Grup igi 83,812 175 0,479 4,085 0,018*

Toplam 87,725 177
Bilissel Gruplar aras1 8,222 2 4,111 A>C,B>C
Uygulamalar Grup igi 74,978 175 0,428 9,595 0,000*

Toplam 83,2 177
Teknik Gruplar aras1 6,107 2 3,053 A>C,B>C
Beceri Grup igi 106,581 175 0,609 5,013 0,008*

Toplam 112,687 177
*p<.05
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A: Var, B: Ara-Sira, C: Yok

Tablo 4. 34 incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimi 6grencilerin
genel akademik oz-yeterliklerinin puan ortalamalar1 arasinda diizenli kitap okuma
aligkanliklarina gore anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (F(2,175)=8,542, P<0,05).
Gruplar arasi1 farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Turkey
testinin sonuglarina goére genel akademik 6z-yeterlikleri diizenli kitap okuma aligkanligi
var olan (X=3,71) ile ara-sira olan (X=3,51) dgrencilerin, olmayan (X=3,18) égrencilerden

daha olumlu oldugu goriilmektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin sosyal statii alt boyutunda
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir F(2,175)=4,085,
P<0,05. Gruplar arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Turkey testinin sonuclarma gore, diizenli kitap okuma aliskanligi var olan (X=3,56) ile
ara-sira olan (X=3,51) dgrencilerin, olmayan (X=3,16) 6grencilerden daha olumlu oldugu

goriilmektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6grencilerin biligsel uygulamalar puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir F(2,175)=9,595, P<0,05.
Gruplar arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Turkey
testinin sonuglarina gore, diizenli kitap okuma aligkanlig1 var olan gurup (X=3,73) ile ara-
sira (X=3,53) olan grubun, olamayan (X=3,19) guruptan daha olumlu oldugu

belirlenmistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerin teknik beceri alt boyutunda
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir F(2,175)=9,595,
P<0,05. Gruplar arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Turkey testinin sonuglarina gére diizenli kitap okuma aliskanhig1 var olan gurup (X=3,71)
ile ara-sira (X=3,49) olan grubun,  olmayan (X=3,19) gruptan daha olumlu teknik

becerinin oldugu belirlenmistir.

4.21. Yirmi birinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Arastirmanin yirmi birinci alt problemi " Beden egitimi ve spor Ogretmenligi
boliimii 6grencilerin elestirel diisiinme egilimleri ile akademik o6z-yeterlikleri arasinda

anlamli bir iliski var midir?" seklinde ifade edilmistir.
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Bunun i¢in oncelikle beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii 6grencilerin
elestirel diistinme egilimleri ile akademik Oz-yeterlikleri arasinda bir iligkinin olup
olmadigini ortaya koymak icin yapilan basit dogrusal korelasyon islemi Tablo 4. 35°te yer
almaktadir.

Tablo 4. 35: Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6grencilerin elestirel diistinme

egilimleri ile akademik &z-yeterlikleri arasinda anlamli iligki igin basit
korelasyon(simple/  bivariate correlation:pearson correlation coefficient))

sonugclari
Correlations
Akademik Agik Azim
Oz-Yeterlik Sistematiklik | Ustbilis [ Esneklik Fikirlilik ve
Sabir
Pearson 1 0,609 0461 |0512 |0314 |0,626
Correlation(r)
Akademik
Oz- Sig(2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Yeterlik
N 178 178 178 178 178 178
p< .01

r: 0,70-1.00 arasinda yiiksek, 0,70-0,30 arasinda orta, 0,30-0.00 arasinda diisiik

Tablo 4. 35 incelendiginde beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii 6grencilerin
elestirel diistinme egilimleri ile akademik 0Oz-yeterlikleri arasinda bir iliskinin olup
olmadigin1 ortaya koymak i¢in yapilan basit dogrusal korelasyon islemi sonucunda orta
diizeyde, pozitif ve anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (r:0,70-0,30, P<0,01). Buna
gore akademik 6z-yeterlikleri artikca elestirel diisiinme egilimleri de orta diizeyde artacagi

sOylenebilir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug¢
Arastirmada elde edilen bulgulardan su sonuglara ulagilmistir:

Aragtirmanin birinci bulgusu, beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimi
ogrencilerinin cinsiyetlerine gore elestirel diisiinme egilimlerine iliskin yapilan t-testi
sonucunda “acik fikirlilik” ve “azim ve sabir” alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
goriilmiistiir (Tablo 4. 1). Bu farkliligin her iki alt boyutunda kadin 6grencilerin lehine
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda agik fikirlilik alt boyutu agisinda kadin 6grencilerin
bir durum hakkinda karar verirken sadece kendi diisiincelerine degil karsisindakilerin de
goriis ve diisiincelerini dikkate aldiklari s6ylenebilir. Emir (2012) gore acik fikirli elestirel
diisiinme egilimine sahip bireylerin farkli fikirlere karsi hosgoriilii ve hatalarina kars
duyarl olacaklarin1 vurgulamaktadir. “Azim ve sabir” alt boyutunda ise kadin d6grencilerin,
erkek Ogrencilere gore zorluklar veya engeller karsisinda daha direngli ve sabirlt olduklar
sonucuna varilabilir. Ennis (1985) elestirel diistinmeyi; "ne yapilacagina ve neye
inanilacagina karar vermeye odakli, mantikli ve yansitici diisiinme" olarak tanimlamaktadir
(Akt: Emir, 2012, 37). Bu baglamda Cigek (2018) ilgili arastirmasinda beden egitimi ve
spor Ogretmeni adaylarin acik fikirlilik alt boyutunda cinsiyet degiskeni yoniinde anlamli
bir farklilik bulmustur. Bu farklilik kadin 6gretmenlerin lehine oldugu tespit edilmistir.
Kadin beden egitimi ve spor 6gretmenligi adaylarin puan ortalamalarinin, erkek 6gretmen
adaylarin puan ortalamalarindan yiiksek olmasinin sebebini kadin 6gretmenlerin daha ¢ok
arastirmact ve sorun ¢0zme stratejilerinde yer almalarina baglanmistir. Zayif (2008)
"Ogretmen Adaylarin Elestirel Diisiinme Egilimleri" ile ilgili arastirmasinda cinsiyet
degiskenine gore elestirel diisiinme egilimlerinin geneli yoniinde kadin Ogretmenlerin

lehine oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir.

Diger yandan erkek o6gretmenlerin lehine sonu¢ bulan calismalarda mevcuttur;
Solakumur’un (2017) tarafinda yapmis oldugu arastirmada acik fikirlilik alt boyutunda

erkek 6gretmenler lehine bir sonug¢ bulmustur.
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Diger brans ogretmenleri ile ilgili yapilan aragtirmalarda; Polat(2017) tarafindan
yapmis oldugu arastirmada, cinsiyet degiskenine gore simif Ogretmenlerin elestirel
diistinme egilimlerinin hicbir alt boyutunda anlamli bir fark gostermedigi goriilmiustiir.
Kuzu (2015) yapmus oldugu arastirmada, Okul Oncesi Ogretmeni, Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi 6gretmeni, ilkdgretim Matematik Ogretmeni, Rehberlik ve Psikoloji
Damigsmanhk Egitimi 6gretmeni, Smf Ogretmeni, Fen Bilgisi Ogretmeni, Tiirkce
Ogretmeni ve Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarin elestirel diisiinme egilimlerinin alt

boyutlarinda cinsiyet de§iskenine gore anlamlilik bulunmamustir.

Aragtirmanin ikinci bulgusu, beden egitimi ve spor ogretmenligi bolimi
ogrencilerin elestirel diisiinme egilimlerinin mezun olduklart lise tiirli degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir (Tablo 4.3). ilgili arastirmalarda; Cigek (2018)
yapmis oldugu calismada, beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarin mezun olduklari lise
tiiriine gore yansitict diisiinme egilimlerinin sadece “arastirmaci diisiinme” alt boyutunda
anlamli bir farklilik oldugu, diger alt boyutlarda ve genelinde anlamli bir farklilik
bulunmadigi tespit edilmistir. Kiiciik (2007) Ogretmen adaylarin mezun olduklari
ortadgretim okul tiirline gore elestirel diisiinme egilimlerinden sadece analitik alt
boyutunda anlamli farklilik bulmustur. Zayif (2008) 6gretmen adaylarin mezun olduklar
lise tlirtine gore elestirel diisiinme egilimleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir. Bu
sonuclar aragtirma bulgumuzun sonucunu destekler niteliktedir. Farkli liselerde verilen
egitimin bu acida farkli olmadig sdylenebilir. Diger yandan ortadgretim degiskenine gore
anlamli farlilik gosteren arastirmalarda mevcuttur; Kiirim (2002) adaylarin mezun

olduklar1 okul degiskenine gore anlamli farklilik goriilmiistiir.

Arastirmanin {iglinci bulgusu, beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii
ogrencilerin elestirel diisinme egilimlerinin aile gelirlerine gore anlamli bir farklilik
gdstermemektedir (Tablo 4. 5). Ilgili arastirmalar incelendiginde, Erdogan (2012) yapmis
oldugu ¢alismada din kiiltiiri ve ahlak bilgisi 6gretmen adaylarinin aile gelir durumlarina
gore elestirel diistinme egilimleri anlamli bir farkhilik goriilmemistir. Ekinci (2009)
yapmis oldugu arastirmada Ogretmen adaylarin sosyo-ekonomik diizey algilarma gore
elestirel diistinme egilimlerinde anlamli bir fark olmadig: tespit etmistir. Bu galismalar
bulgumuzun sonucu destekler niteliktedir. Diger yandan anlamli farlilik gosteren
caligmalarda mevcuttur; Cicek (2018) tarafinda yapmis oldugu arastirmada beden egitimi
ve spor 0gretmeni adaylarin ekonomik gelirlerine gore yansitici diistinme egilimlerinin

“stirekli ve amagli” diigiinme alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Cekin
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(2013) tarafinda yapmis oldugu arastirmada aile gelirlerine gore elestirel diisiinme
egilimleri anlaml1 bir farklilik oldugu gdzlenmistir. Korim’iin(2002) yaptig1 caligmada
ise aile gelir diizeyleri “yiiksek” ve “orta” olan 6gretmen adaylarin, genel olarak elestirel
diisiinme giicii diizeylerinin “diistiik” gelir diizeyi grubundaki 6gretmen adaylardan daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin dordiincii bulgusu, beden egitimi ve spor &gretmenligi boliimii
ogrencilerin elestirel diisiinme egilimlerinin bulunduklar1 sinif durumlarina goére anlamli
bir farklilik gostermemektedir ( Tablo 4.7). Ilgili arastirmalar incelendiginde; Basoluk &
Onder (2010), Ekinci (2009), Erdogan (2012) ve Kiigiik & Uzun (2013) ¢alismalarinda
siif durumlarina gore elestirel diisiinme egilimleri anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Korur, Oncii &Kilig (2016) gére bu durumun nedenini lisans diizeyinde verilen derslerin,
derslerin sunus bi¢imlerinin, derslerde kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerin ve 6lgme
degerlendirme siireglerinin, Ogrencilerin elestirel diisiinme becerilerini ve diizeylerini
yeterince katki saglamamasindan kaynaklanmis olabilecegi vurgulamaktadirlar. Diger
taraftan Giilveren (2007), Karli (2012), Kizltas (2011), Kiiriim (2002), Ozelci (2012),
Sacli (2008), Ulugmar (2012) ve Zayif (2008) c¢alismalarinda sinif durumlarina gore

elestirel diisiinme egilimleri anlamli farklilik gostermistir.

Arastirmanin besinci bulgusu, beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii
ogrencilerin elestirel diislinme egilimlerinin anne egitim durumlarina goére “agik fikirlilik”
alt boyuttun da anlamli bir farklilik géstermektedir (Tablo 4. 9). Yapilan Turkey HSD testi
sonucunda 6grencilerin annesi “okur-yazar degil” ile “Onlisans-lisans” mezunu olan grup
arasinda oldugu ve anne durumu “okur-yazar degil” 6grencilerin lehine anlamli bir

farklilik goriilmiistir.

Ilgili aragtirmalar incelendiginde Korur, Oncii &Kilig (2016) “Elestirel diisiinme
ve empatik egilim iligskisi: Beden egitimi ve spor Ogretmenligi adaylari Ornegi”
caligmalarinda anne egitim durumuna gore “Onlisans-lisans” ile “okur-yazar degil” gruplar
arasinda “okur-yazar degil” lehine  benzer sonuglar goriilmiistiir. Yine Giilveren (2007)
calismasinda benzer sonuclar bulmustur. Dolaysiyla anne egitim durumu “Gnlisans-lisans”
olan adaylarin puan ortalamalar1 daha diisiik ¢ikma nedeni olarak annelerinin elestirel
diistiinme egilimlerine sahip olmadiklari veya sahip olsalar da elestirel diisiinme becerilerini
harekete gecirecek tutuma sahip olmadiklar1 sdylenebilir. Diger taraftan Bal (2011),
Karademir (2013), Koriim (2002), Ozelgi (2012), Tiimkaya & Aybek ( 2008), Karali
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(2012) calismalarinda anne egitim durumuna gore anlamli bir fark gézlenmis ve anlamli

farkin Onlisan-lisan olan katilimcilarin lehine oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin altinc1 bulgusu, beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimi
ogrencilerin elestirel diisiinme egilimlerinin baba egitim durumlarma gore “agik fikirlilik”
ve “azim ve sabir” alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gostermektedir (Tablo 4.11).
Yapilan Turkey HSD testi sonucunda "agik fikirlilik" alt boyutu agisindan baba egitim
durumlar1  “ortadgretim” olan 6grencilerin, baba egitim durumu “Onlisans-lisans” olan
Ogrencilerden daha olumlu acik fikirli diistinme egilimine sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Azim ve sabir diisiinme egilimi alt boyutunda ise baba egitim durumlar1 “ortadgretim”
olanlarin, “Onlisans-lisans” olan 6grencilerden daha olumlu olduklari gorilmistiir. Bu
durumun nedeni baba egitim durumunu “Onlisans-lisans” olan katilimcilarin sayisinin az
olmasindan kaynaklaniyor olabilir veya Korur, Oncii ve Kilig’a(2016) gore baba egitim
durumunu “6nlisans-lisans” olarak belirten 6grencilerin puan ortalamalart diisiik ¢ikmast,
babalarmin elestirel diistinme egilimlerine sahip olmadiklar1 ya da sahip olsalar bile

egilimleri harekete gecirecek tutuma sahip olmadiklari sdylenebilir.

Ilgili arastirmalar incelendiginde, Korur, Oncii ve Kilig (2016) yaptiklar1 calismada
elestirel diistinme egilimlerinin, baba egitim diizeyleri "okur-yazar olmayan" ve "ilkokul"
olan katilimcilarin lehine iken, Kiirlim (2002) c¢aligmasinda "yliksekogretim" ve
"ortaggretim" lehine bulmustur. Ekinci (2009) ise ¢alismasinda baba egitim diizeyi artik¢a
elestirel diisiinme egilimleri artig1 goriilmiistiir. Ayrica Erdogan (2012) yaptig1 ¢aligmada

sonucunda katilimcilarin baba egitim durumlar1 farklilagsmadig: belirtmistir.

Aragtirmanin yedinci bulgusu, bagimsiz ikili kiimeler i¢in yapilan t-testi sonucunda
beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6grencilerin elestirel diisiinme egilimlerinin
diizenli spor yapma aliskanliklarina gore tistbilissel diisiinme alt boyutunda anlamli bir
farklilik goriilmektedir (Tablo 4.12). Bu bulgu diizenli spor yapan 6grencilerin daha
olumlu {istbiligsel diisiinme egilimlerine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu sonuca gore
diizenli spor Yyapan ogrencilerin bir konu hakkinda karar verirken, bilgiye dayali ve belirli
bir zihinsel diisiinme prosediirii takip ederek karar verme egilimde olduklar1 sdylenebilir.
Koludar (1988) gore spor, “kisinin belli diizenlemeler icinde fiziksel aktivitesini ve
motorik becerilerini zihinsel, ruhsal ve sosyal davraniglarini gelistiren ve bu ozeliklerini
belirli kurallar iginde yaristirmasini amaglayan biyolojik, pedagojik ve sosyal bir
ugrastir”. Bu baglamda caligmada ¢ikan sonucun sporun tanimina, iglevine ve spor

yapmanin faydalarindan kaynaklandigini sdylenebilir.
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Arastirmanin sekizinci bulgusu, beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimil
ogrencilerin elestirel diisiinme egilimlerinin, yapmis-yapiyor oldugu spor tiiriine gore
anlamli bir farklilik goriilmemektedir (Tablo 4.13). Buna gore beden egitimi ve spor
O0gretmenligi boliimii 6grencilerinin hayatlarin bir doneminde dogrudan ya da dolayl
olarak bireysel ve takim sporlar1 yapmis olmalarindan bu durum {izerinde etkili olmus

olabilir.

Arastirmanin dokuzuncu bulgusu, beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimi
Ogrencilerin elestirel diisiinme egilimlerinin YGS puanlarima goére anlamli farklilik
goriilmemektedir (Tablo 4.15). Ilgili arastirmalar incelendiginde, Akbryik (2002) yaptig:
calismada elestirel diisiinme egilimlerine sahip Ogrencilerin daha yiiksek akademik
basariya sahip olacaklar1 vurgulamistir. Facione (1990) yaptigi caligmada elestirel
diisinme ile akademik basar1 arasinda pozitif korelasyon olacagi yoniinde kanitlarin
oldugu belirtilmistir (Akt: Akbiyik, 2002). Akimoglu (2001) yaptigi c¢aligmada elestire
diistinme becerilerini temel alan fen bilgisi 6gretimin, geleneksel yaklagimlardan daha
etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu c¢alismalara baghh olarak bulgumuzun sonucunda
beklenen durum yiiksek YGS puani ile iiniversiteye yerlesen adaylarin elestirel diisiinme
egilimlerinin yiiksek olmasidir. Bu beklenen durumun ortaya ¢ikmamasmin nedeni

geleneksel 6gretim yaklagimlarin devam ettigi sdylenebilir.

Arastirmanin onuncu bulgusu, beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii
ogrencilerin elestirel diisinme egilimlerinin diizenli kitap okuma aligkanliklarina gore
“sistematiklik™,’listbilis”, “azim ve sabir” ve “esneklik” alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (Tablo 4.17). Yapilan Turkey HSD testinin sonucuna gore,
“sistematiklik”, “istbilis”, “azim ve sabirli” alt boyutlarinda diizenli kitap okuma
aligkanlig1 “var” olan 6grencilerin, “yok™ olarak isaretleyen 6grencilerden daha olumlu,
“esneklik” alt boyutunda ise diizenli kitap okuma aligkanligi “var” ve “ara-sira” olan

Ogrencilerin, “yok” isaretleyen 6grencilerden daha olumlu oldugu goriilmiistiir.

Semerci (2002) gore ‘“okuma aligkanligi, kendini, cevreyr ve diinyayl
anlayabilmede okumay1 temel ara¢ olarak kabul etme ve kullanma istegi ile bunu siirekli
hale getirmek" olarak tanimlanabilecegini vurgulamistir. Yilmaz (2002) okuma
alisgkanligini, "bireyde, zeka gelisimi, egitimde basari, dil ve iletisim becerisi, etkin ve
sosyal bir kisilik olusturma, elestirel diisiinme yetenegi gelistirme alanlarinda yasamsal
katkilar1 oldugu, bireye yaptig1 bu katkilar sonucu toplumsal/kiiltiirel gelismeye yardim

ettigi" seklinde yorumlamistir. Bu kapsamda bulgular sonucunda beklenilen durum kitap
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okuma aligkanligr ile elestirel diisiinme egilimlerinin paralellik gostermesidir. Bulgular
sonucunda beklenilen durum ortaya ¢cikmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii
ogrencilerin  kitap okuma aliskanliklar1 oldugu sdylenebilir. Ote yandan okuma aliskanlig
olmadig1 belirtilen ¢alismalar da mevcuttur. Semerci (2002) tarafinda yapmis oldugu
arastirmasinda beden egitimimi ve spor bdlimii 6grencilerinin  kitap okuma
aliskanliklarinin olmadig1 goriilmistiir. Yilmaz (2002) yaptig1 arastirmada dgretmenlerin
yeterince kitap okumadiklarini ve 6gretmenlerde ciddi bir kitap okuma aligkanligi sorunu

bulundugunu ifade etmektedir.

Arastirmanin on birinci bulgusu, beden egitimi ve spor O6gretmenligi bolimii
ogrencilerin akademik &z-yeterliklerinin cinsiyetlerine gore incelendiginde, kadin
ogrencilerin genel akademik 6z-yetelikleri ve tiim alt boyutlarinin puan ortalamalari, erkek

ogrencilerden daha yiiksek degerler gosterdigi goriilmiistiir (Tablo 4.18).

Beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore
akademik oz-yeterliklerine iliskin puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak bilissel
uygulamalar alt boyutunda anlamli bir fark oldugu gorilmistiir (Tablo 4.18). Bu
kapsamda kadin 6grencilerin, erkek 6grencilerine gore biligsel uygulamalar alt boyutunda
daha yiiksek akademik 6z yeterlilige sahip olduklar1 goriilmektedir. Ilgili arastirmalarda
Biricik (2015) tarafindan yapmis oldugu beden egitimi ve spor bdliimlerinde 6grenim
goren Ogrencilerin cinsiyet degiskeni yoniinde akademik 6z yeterliklerine iliskin yapilan
karsilagtirmada kadin Ogrencilerin, erkek Ogrencilere gore bilissel uygulamalar alt
boyutunda daha yiiksek akademik 6z yeterlilige sahip olduklari tespit edilmistir. Beden
egitimi ve spor boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerin formasyon alarak 6gretmen aday1
olacaklar1 ve ayni 6lgek kullanildigr diisiiniildiigiinde, bu sonug¢ arastirma bulgularimizi
biligsel uygulamalar alt boyutunda akademik o6z yeterliliklerinin daha olumlu olmast,
yasadig1 toplumsal kosullar, sosyal boyut olarak 6grenme ve edindigi kazanimlar1 hayata
uygulama noktasinda erkek adaylardan daha etkili olduklar1 sdylenebilir. Ayrica sosyal

hayatta ve is hayatinda bayanlarin eskiye gore daha fazla rol almalar1 gosterilebilir.

Diger ilgili arastirmalarda incelendiginde; Tekeli (2017), Koger (2014), Tiirk
(2009), Yelken (2008), Yilmaz ve Ark. (2010) calismalarinda kadinlarin akademik 6z-
yeterliklerinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriiniirken, Kimi diger
caligmalarda ise erkeklerin, kadinlara gore daha yiiksek akademik 0z-yeterlige sahip
oldugu goriilmektedir (Satic1 (2013), Sah (2013), Aypay (2010)). Ayrica erkek ve kadin
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ogrencilerin akademik 6z-yeterliklerinin birbirinden farkli olmadigint gosteren ¢aligmalara

da rastlanilmaktadir ( Kilig ve Oncii (2014), Cigek (2018), Uysal (2013)).

Arastirmanmn on ikinci bulgusu, beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii
ogrencilerin akademik O6z-yeterliklerinin  mezun olduklar1 lise tlirline gbre puan
ortalamalari incelendiginde akademik 6z-yeterlik ve alt boyutlarinda, puan ortalamasi en
diisiik olan spor lisesinde mezun olan 6grencilerdir (Tablo 4.19). Beden egitimi ve spor
Ogretmenligi bolimii 6grencilerin mezun olduklar1 lise tiiriine gore akademik 6z-
yeterlikleri arasinda anlamli bir farklihik gbzlenmemistir (Tablo 4.20). Mgili
arastirmalarda Cigek (2018), Islam (2016), Seferoglu (2004), Altungelik vd. (2005), Varol
(2007), Alabay (2006), Bozkurt (2013) caligmalarinda benzer sonuglar bulunmustur. Bu
sonuclardan farkli olarak, Sekmenli (2000), Kiigiikk Kili¢ ( 2014), Akkoyunlu ve Orhan
(2003) mezun olduklar1 lise tirii degiskenine gore oz-yeterlikleri anlamli farklilik
gozlenmistir. Spor lisesi 6grencilerin ortalamalar1 diisiikk ¢ikmasi, spor lisesi 6grencilerin
sporla ilgilendikleri i¢in, akademik Oz-yeterlikleri yetersiz diizeyde olmus olabilir.
Ogrencilerin mezun olduklar lise tiiriine gére anlamli farklilik olmamasinin nedeni de
Ogretim programlari, smiflarin kalabalik olmasi, geleneksel ezbere dayali egitim
anlayisinin devam etmesi, 6gretmenlerin akademik 6z-yeterlik inanglarinin yetersiz olmasi

gibi nedenler olabilir.

Aragtirmanin on tglincii bulgusu, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimi
ogrencilerin akademik oz-yeterliklerinin aile aylik gelirlerine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir (Tablo 4.22). Alemdag (2015) tarafinda yapmis oldugu “Beden egitimi
O0gretmeni adaylarinin epistemolojik inanclari, akademik 0Oz-yeterlikleri ve Ogrenme
yaklagimlar’” arastirmasinda adaylarin aile aylik gelirlerinin akademik 6z-yeterlikleri
lizerinde anlamli bir etkisinin olmadifi seklinde benzer bulgular bulmustur. Ilgili
aragtirmalarda Gergek ve digerleri (2006), Vurucu (2010), Islam (2016) yaptiklari
calismalarda aile gelir durumlar ile akademik 6z-yeterlik/6z yeterlik arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir. Aragtirmamizda ortaya ¢ikan bu sonucun aksine, Satic1 (2013),
Koger (2014), Biricik (2015), Yardimci1 ve Bagbakkal (2011) ¢alismalarinda ailelerinin
ekonomik durumuna iliskin algilarina gore akademik Oz-yeterlik/6z yeterlik puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Ilgili arastirmalar
sonucuna gore beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii 6grencilerin aile aylik
gelirlerinin akademik 6z-yeterlikleri iizerinde bagimsiz bir degisken oldugu ve lizerinde

calisilmasi gerektigi soylenebilir.
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Arastirmanin on dordiincli bulgusu, beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii
ogrencilerin akademik oz-yeterliklerinin sinif diizeylerine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir (Tablo 4.24). Ilgili arastirmalarda incelendiginde, Kiiciik Kilig (2014),
Kiiciik Kilig ve Oncii (2013), Akbal (2016) calismalarinda katilimcilarin sinif diizeylerine
gore akademik Oz-yeterlikleri anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu aragtirmalar
bulgularimiz1 destekler niteliktedir. Arastirma sonucunda beklenilen durum smif diizeyi
artikca 6grencilerin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin de artmasidir. Boyle bir sonucun
citkmamasiin nedeni, geleneksel ezbere dayali egitim anlayisinin devam etmesi veya

ogrencilere verilen akademik calismalarin yetersiz kalinmis olabilir.

Diger yandan Er & Giirgan (2011), Oguz (2012) ¢aligmalarinda katilimcilarin
akademik 6z yeterliklerinin sinif degiskenine gore dordiincii siniflarin lehine farklilasirken,
Alemdag, Oncii ve Yilmaz (2012) calismalarinda {igiincii smiflarin lehine oldugu
gbzlenmistir. Satic1 (2013) yapmis oldugu calismada ise sinif diizeylerine gore akademik
0z-yeterlik diizeyleri birinci siniflarin ve dordiincii smiflarin  lehine farklilastig

gOriilmiistiir.

Arastirmanin on bes ve on altincit bulgusu, beden egitimi ve spor dgretmenligi
boliimii 6grencilerinin anne-baba egitim durumlarina gore akademik 06z yeterlikleri
incelendiginde anlamli bir farklilik goriilmemektedir (Tablo 4. 26 ve 4. 28). Buna gore
beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6grencilerinin genellikle sporun i¢inde olmalart

ve sporcu kimligine sahip olmalar1 bu durum tiizerinde etkili olmus olabilir.

Mgili literatiirii inceledigimizde; Kilic (2014) yapmis oldugu ¢alismada anne-baba
egitim durumu agisindan beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarin akademik 06z-
yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilagsma olmadigini belirtmistir. Yine Satic1 (2013)’de
yaptig1 calismada anne-babalarinin 6grenim diizeyleri farkli olan tiniversite dgrencilerinin
akademik Oz-yeterlikleri arasinda anlamli farkin olmadig1 gozlenmistir. Ayrica arastirma
bulgularimizla c¢elisen, yani anne-baba egitim durumu yiikseldikge akademik 6z
yeterliklerinin arttig1 caligmalarda bulunmaktadir (Tekeli (2017), Koger (2014) ).

Arastirmanin on Yedinci bulgusu, beden egitimi ve spor dgretmenligi bolimii
ogrencilerin akademik 6z-yeterliklerinin diizenli spor yapma aligkanliklarina gére anlamli
bir farklilik gostermemektedir (Tablo 4.29). Kili¢ (2014) yapmis oldugu ¢alismada
katilimcilarin akademik 6z-yeterlik puanlari, aktif olarak spor yapma durumu degiskenine

gore anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Bu baglamda arastirma bulgularimizi destekler
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niteliktedir. Buna gore beden egitimi ve spor oOgretmenligi bdlimi &grencilerinin
hayatlarin bir déoneminde dogrudan ya da dolayli olarak aktif olarak sporun icinde yer
almalar1 bu durum iizerinde etkili olmus olabilir. Aragtirmamizda ortaya ¢ikan bu sonucun
aksine, Bozkurt (2013), Bastug ve Kuru (2009), Kafkas ve ark. (2010) arastirmalarinda,
diizenli spor yapanlarin 6z yeterlilik puanlari, diizenli spor yapmayanlara gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmistir. Ayrica Biricik (2015) beden egitimi ve spor boliimlerinde
O0grenim goren Ogrencilerin dilizenli spor yapma durumlarina gore sosyal statii alt

boyutunda anlamli farklilik gézlenmistir.

Arastirmanin on sekizinci bulgusu, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii
ogrencilerin akademik 6z-yeterliklerinin yapmis-yapiyor olduklar1 “bireysel sporlar” ve
“takim sporlar1” branglar1 arasinda anlamli bir farklilik gostermemektedir (Tablo 30).
Bireysel sporlar1 yapan 6grencilerin puan ortalamalar1 akademik 6z-yeterlik ve tiim alt
boyutlarinda, takim sporlari yapan 6grencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bunun nedeni bireysel sporlarda bireyin basart ve basarisizlik durumunda
daha 6n plana ¢ikmasindan olabilir. Tlgili arastirmalarda Segkin (2011) beden egitimi ve
spor 6gretmeni adaylarin, Spor brans tiirii degiskenine gore 6z yeterliliklerinde anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir. Unlii (2008) takim ve bireysel sporlarla ugrasan beden egitimi
ogretmenlerin yeterliklerinin hi¢bir boyutunda anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir.
Koparan ve ark. (2010) beden egitimi 6gretmenlerinin 6z-yeterlik diizeylerinde bireysel ve
takim sporu yapanlarda anlamli bir farklilik olmadigi gézlenmistir. Bu sonuglar da elde
ettigimiz bulgulart desteklemektedir. Buna gore beden egitimi ve spor Ogretmenligi
boliimii 6grencilerin  yapmis-yapiyor olduklart spor tiriiniin  akademik oz-yeterlikleri

tizerinde etkisi olsa da anlamli derecede etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Aragtirmanin on dokuzuncu bulgusu, beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii
ogrencilerin akademik 6z-yeterliklerinin tiniversiteye yerlestikleri YGS puanlarina gore
anlamli bir farkhilik gostermemektedir (Tablo 4.32). ilgili ¢aligmalarda Biricik (2015)
beden egitimi ve spor boliimlerinde 6grenim goren Ogrencilerin YGS puanlarna gore
anlamli farklilik go6zlenmistir. Bu sonu¢ arastirma bulgularimizla c¢elismektedir.
Arastirmamiz da beklenilen durum YGS puanmi yiiksek olan adaylarin akademik 06z-
yeterlikleri de yiiksek olmasidir. Bu durumun nedeni olarak yiiksek puan alanlarin hazir

bilgiyi ezberleyerek basarili olmus olabilirler.

Arastirmanin yirminci bulgusu, beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii

ogrencilerin kitap okuma aligkanliklarinin akademik 6z-yeterlik diizeyleri ile alt boyutlar1
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tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmistiir (Tablo 4.34). Yapilan Turkey HSD
testin sonucunda 6grencilerin akademik 6z-yeterlikleri ve alt boyutlar1 olan sosyal statii,
biligsel uygulamalar ve teknik beceri boyutlarinda, diizenli kitap okuma aligkanlig1 “var”
olan ile kitap okuma aligkanligi “ara-sira” olan Ogrencilerin, kitap okuma aligkanligi
“yok” olarak isaretleyen Ogrencilerden daha olumlu oldugu goriilmektedir. ilgili
calismalarda Bozpolat (2010) tarafinda yapmus oldugu "Ogretmen adaylarmin okuma
aligkanligina iliskin tutumlarinin degerlendirilmesi” calismasinda, 6gretmen adaylarin
okuma aliskanliklarinin oldugu goriilmiistiir. Bozpolat (2010) gore "egitimin temel amaci,
diisiinen, diislindiiglinii dogru ifade edebilen, elestiren, arastiran, okuyan, yorumlayan,
edindigi bilgiyi uygulamaya doniistiirebilen ve bunu baskalarina da aktarabilen bireyler
yetistirmektir. Cagin gereksinim duydugu donanimina sahip bireyleri yetistirmek ise ancak
bu niteliklere sahip 6gretmenlerle gergeklesir." Bu kapsamda kitap okuma aligkanliklar
olan beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii 6grencilerinin, akademik o6z-yeterlik

diizeyleri yiiksek olmasi1 beklenilen bir sonugtur.

Arastirmanin yirmi birinci bulgusu, beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii
ogrencilerinin elestirel disiinme egilimleri ile akademik Oz-yeterlikleri arasinda bir
iliskinin olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan basit dogrusal korelasyon islemi
sonucunda, elestirel diisiinme egilimleri ile akademik Oz-yeterlikleri arasinda, orta
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu gorilmistiir (Tablo 4.35). ilgili arastirmalarda
Cicek (2018) tarafinda yapmis oldugu calismada beden egitimi ve spor dgretmenliginde
O0grenim goren Ogretmen adaylarin yansitict diisiinme egilimleri ile Ogretmen 06z-
yeterlikleri arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski bulmustur. Bu baglamda
Cicek (2018) calismasinda benzer bir sonu¢ bulmasi, bulgumuzun sonucunu destekler
niteliktedir. Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli (1996) Akademik Fonksiyonlar
Uzerinde Oz-Yeterlik Inanclarinin Cok Yénlii Etkisi" ile ilgili ¢alismalarinda ¢ocuklarimn
akademik 6z-yeterliklerine olan inanglar1 6grenme ve basarilarini artirdi@i tespit edilmistir.
ilgili arastirmalarda ve bulgumuzun sonucuna gore elestirel diisinme ile elde edilen
bilginin daha anlamli ve kalict oldugundan bireyde basari igin kendine olan akademik 6z-

yeterlik inancini artirdigini sdylenebilir.
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5.2. Oneriler

Arastirmanin amaci dogrultusunda elde edilen bulgulara dayanarak beden egitimi

ve spor ogretmenligi bolimi 6grencilerinin, elestirel diisiinme becerilerini ve akademik

Oz-yeterlik algilarim1 artirmada, onlara bu becerileri ve algilar1 kazandirmada yararl

olacag diisiiniilen ¢aligmalarla ilgili su Oneriler gelistirilmistir.

v

Beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimi Ogrencilerinin elestirel diisiinme
becerilerini  gelistirmesi i¢in derslerde bu becerilerin kazandirmaya doniik
etkinliklere yer verilebilir, bunun i¢inde 6gretim elemanlarina gesitli seminer ve
konferanslarla bilgilendirilebilir.

Beden egitimi ve spor dgretmenligi programlarina se¢meli ders olarak “Elestirel
Diistinme” dersi eklenebilir.

Ogretim elemanlarmin beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii dgrencileriyle
tanigma, tartisma, paneller, organizasyonlar gibi etkinlikler yaparak ve proje
Odevleri vererek 6grencilerin akademik 6z-yeterlik algilarini gelistirilebilir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimi Ogrencilerinin elestirel diistinme
egilimleri ve akademik 6z yeterlikleri lizerinde 6nemli derecede etkisi olan kitap
okuma aliskanliklarini artiracak etkinlikler yapilabilir.

Elestirel diistinme becerilerinin gelisimi i¢in bireyin ilkogretimde baslayarak
yiiksekogretime kadar ge¢mis oldugu egitim basamaklarinda elestirel diisiinme
becerileri 6gretilebilir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlii boliim 6grencilerini kapsayacak daha genis
orneklem grubuna ulasarak daha genel elestirel diisiinme ve akademik 6z-yeterlik
alanlarinda egitim ve destek saglama planlar1 yapilabilir.

Beden egitimi ve spor oOgretmenligi bolimii Ogrencilerinin  akademik 6z-
yeterliklerini bireysel spor ¢aligmalari ile gelistirilebilir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii Ogrencilerinin  bilgi ¢aginin
gereklerine uygun olarak elestirel diisiinme becerilerine sahip olmasi i¢in egitim

programlar gelistirilebilir.
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EKLER

Ek-1 Kisisel Bilgi Formu

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi ADAYLARIICIiN BiLGi FORMU

Aciklama: Sevgili Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni aday arkadaslarim, bu arastirmada
“Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarin Elestirel Diisiinme Egilimleri Ile Akademik
Oz-Yeterliklerinin Baz1 Degiskenlere Gore Incelenmesi” amaclanmustir. Liitfen her ifadeyi
dikkatlice okuyunuz ve bu ifadelerden kendi durumunuza en uygun olanin yanindaki
kutucuga (x) isareti koyunuz. Arastirma sonuglarinin giivenilir olabilmesi, vereceginiz
cevaplarin yansiz ve samimi olmasina baglidir. Arastirma bilimsel bir nitelik tasidigindan
dolay1 sizden isim istenmemektedir ve verdiginiz cevaplar tamamen gizli kalacaktir.

Liitfen cevapsiz ifade birakmayiniz.
Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.
1.Cinsiyetiniz:

1. ( ) Bayan 2. () Erkek
2.Mezun oldugunuz lise:

1. () Diiz Lise 2. () Meslek Lisesi 3. () Spor Lisesi
4. () Diger Lise (litfen belirtiniz)...............coovvevveeeenneen.

3.Ailenizin Ayhk Geliri
() 0-2000 ()2001-3000 () 3001-4000 ()4001 ve Ustii

4.Smifimz:
1. ()L Sif 2.()IL Sif 3.() III. Smf 4. () IV. Smif

S.Anne Egitim Durumu

1.() Okur- Yazar Degil 2.() Ortadgretim 3.()On lisans -Lisans
6.Baba Egitim Durumu

1.() Okur- Yazar Degil 2. () Ortadgretim  3.() On lisans -Lisans
7.Diizenli olarak spor yapiyor musunuz (Haftada en az 3.giin 30’ar dk.)
1.( )Evet 2.( )Hayir

8.Yapmus-yapiyor oldunuz spor tiirii
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1.( )Takim Sporlart  2.( )Bireysel Sporlar

9.YGS giris puanimiz
1.( )150-200 2.( )201-250 3.( )251-300

10.Kitap okuma aliskanh@miz(Her giin 30'ar dk).
1.( )var 2.( )Ara-Sira 3.( )Yok

EK-2 Elestirel(Kritik) Diisiinme Egilimi Olcegi

4. )301 iistil..

"Elestirel(Kritik) Diisiinme Egilimi " Ol¢egi
-
= ® F =
g o= Z3 3
S = = = 2 2
I = qa = £ =
EG.og £8 e T
(44 1=} <] S a 2«
FM OM MM OM I X
Yaptigim islerde ya da herhangi bir konuda zayif
1 oldugum noktalar varsa gidermeye caligirim.
2| Davramslarimin diger kisileri nasil etkilediginin
farkindayim.
Anlatilanlarda ya da okuduklarimda bilgiler
8 | arasindaki zithklar bulabilirim.
4 | Alammla ilgili bilgileri genigletmek i¢in ugragirim.
5 | Problemin nasil goziilecegine karar verdikten sonra
mutlaka o ¢6ziimii denerim
6 | Benim i¢in anlamli olan bilgileri ve fikirleri diizenli
bir sekilde organize edebilirim
Herhangi bir konuda diisiindiigiim zaman bir kaliba
/ bagl kaldigimi fark edersem bunu agmaya calisirim
8 Duygularimin nasil ve ne zaman beni etkilediginin
farkindayim.
Herhangi bir konuda ¢alisma yaparken karsima ¢ikan
9 | belirsizlikleri gidermeye caligirim.
10| Calismalarimda uygun kriterleri, modelleri ya da
kurallar1 uygularim
11| S6zlii anlatimlar1 kurallarina uygun olarak
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yapabilirim.

12 Herhangi bir sey hakkindaki diisiincelerimi agikga
ifade ederim.
Yasamin diger alanlarina ve farkli diisiincelerine

13 | kars1 merak duyarim.

14 | Problemleri ¢ozerken orijinal ¢dziim yollar
kullanirim.

15 | Fikirlerin ve diisiincelerin giivenilir olup olmadigini
kontrol ederim

16 | Bir 6dev hazirlarken gerekli olan tiim bilgilere
ulagmaya ¢aligirim

17 | Problemin ¢6ziimii i¢in birden fazla farkli ¢ziim
yolu 6nerebilirim.
Herhangi bir ¢alismaya baslamadan 6nce verdigim

18 | kararlarin beni nereye gotiirecegini diisiiniiriim

19 | Calismalarimi degerlendirirken mutlaka 6l¢iitlerden
yararlanirim

20 | Herhangi bir konuda ihtiyacim olan bilgiye nasil
ulagacagimi bilirim.

21 | Olaylar ya da bilgileri karsilagtirirken ayrintilara
inebilirim.

22 | Ogrendiklerimi diger alanlara uygulayabilirim.

23 | Diger insanlarin fikirlerini dikkatli bir sekilde dinlerim.

24 | llgilendigim konu ile ilgili olmayan bilgilerin farkinda olur
ve onlar1 ayiklarim.
Fikirlerini dinledigim ya da okudugum kisinin ne anlatmak

25 | istedigini anlayabilirim.

26 | Herhangi bir yazi okudugumda ana fikri ¢abucak
bulabilirim.

27 | Kararlarimi vermeden diislincelerimi kontrol ederim.

28 | Derslerde tartismalara katilmaktan zevk alryorum.
Herhangi bir ige baglamadan ya da karar vermeden 6nce

29 | nasil yapacagimi diisiiniir ve planlarim.

30 | Problemi ¢6zmeden 6nce degisik agilardan gormek igin
ugrasirim.

31 | Karsima cikan zorluklari kolayca taniyabilirim.

32 | Diisinmeden 6nce konusmam ve yazmam.

33 | Herhangi bir olayin ardinda yatan nedenleri arastiririm.

34 | Bilgileri analiz ederken degisiklikleri gbz dniine alirim.
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35 | Kararlarimdan 6nce uygun verileri toplarim.

36 | Derslerime ve galigmalarima kars1 dikkatimi
yogunlagtirabilirim.

37 | Neden ve sonuglariyla problemleri objektif olarak analiz
edebilirim

38 | Bilgi, diisiince ve fikirleri daha iyi anlamak i¢in sorular
sorabilirim

39 | Yaptigim ddevlere ya da islere dort elle sarilirim.

Yaptigim islerin ne oldugunu daha iyi anlayabilmek i¢in
40 | onu Once pargalara ayirir sonra tekrar birlestiririm.

41 | Kendime giivenirim.

42 | Derslerimle ve derslerimin gerekleriyle siirekli ilgilenirim.

43 | Herhangi bir isle ugrasirken bir engelle karsilastigimda pes
etmem.

44 | Bir 6devi, projeyi ya da isi bitirdikten sonra onu
degerlendiririm.

45 | Yaptiklarimi genelde kusursuz ve tam yaparim.

46 | Calismalarimda kendi kendimi motive edebiliyorum.

47 | Higbir seyi dis goriiniisiine gore degerlendirmem.

48 | Karar vermeden dnce yeterli veri toplarim.

49 | Gerektiginde esnek davranmasim bilirim.

Vakit ayirdiginiz icin ¢ok tesekkiirler. Vahdettin KURAL (vkural@bartin.edu.tr)
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EK-3 Akademik Oz-Yeterlik Olcegi

Akademik Oz-Yeterlik Olcegi
S = s
2o ol gg |3
=T N N @ N =
SHL|2d<| 3
1 | Ders sirasinda diizenli notlar tutma
2 | Simif tartigmasina katilma
3 | Kalabalik bir smifta bir soruyu cevaplama
4 | Az 6grencinin oldugu bir sinifta bir soruyu cevaplama
Objektif testler ¢ozme ( goktan segmeli, dogru-yanlis,
. karsilagtirmali vb.)
6 | Deneme sorulari ¢ozme
7 | Yiksek nitelikli bir donem 6devi yazma
8 | Ders esnasinda zor bir konuyu dikkatlice dinleme
9 | Bir bagka 6grenciye ders verme
10 | Bir kavramu diger bir 6grenciye anlatma
Smifta anlamadigin bir kavrami 6gretim elemanindan
11 | tekrar anlatmasini isteme
12 | Birgok dersten ¢ok iyi notlar alma
13 | Icerigi tamamen anlamak icin yeterince calisma
14 | Ogrenci derneginde gorev alma
15 | Ders disi faaliyetlerde yer alma (spor, kuliipler vb.)
16 | Ogretim elemanlarinin sana saygl duymasini saglama
17 | Derslere diizenli olarak katilma
18 | Sikici derslerde siirekli olarak derse katilma
19 | Bir 6gretim elemanin derse dikkat ettiginizi
diisiinmesini saglama
20 | Metinde okudugun fikirlerin ¢ogunu anlama
21 | Simifta sunulan fikirlerin ¢ogunu anlama
22 | Basit matematik hesaplarini kullanma
23 | Bilgisayar kullanma
24 | Matematik dersinde igerigin ¢oguna hakim olma
25 | Bir 6gretim elemanini tanimak i¢in onunla 6zel olarak
konusma
26 | Ders icerigini diger derslerin materyaliyle
iliskilendirme
27 | Simifta bir 6gretim elemaninin diisiincesini yargilama
28 | Ders icerigi laboratuvar-atolye dersinde uygulama
29 | Kiitiiphaneyi giizel kullanma
30 | Sinavlardan giizel notlar alma
31 | Dersleri yogun bir sekilde islemek yerine yayarak
caligma
32 | Metin kitaplarindaki zor pargalari anlama
33 | ilgilenmediginiz bir dersin igerigine hakim olma
Vakit aywrdiginiz igin ¢ok tegekkiirler. Vahdettin KURAL (vkural@bartin.edu.tr)
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Ek -4 Elestirel(Kritik) Diisiinme Egilimi Olcegi izin Yazis1

Elestirel(Kritik) Diisiinme Egilim Olcegini Hk. 11 Ekim 2017 10:26
Kimden: Vahdettin KURAL
Kime: Nuriye SEMERCI

Sayin Prof. Dr. Nuriye SEMERCI

Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali yiiksek Lisans
ogrencisiyim “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ogrencilerinin Elestirel Diisiinme
Egilimleri Ile Akademik Oz-Yeterliklerinin Baz1 Degiskenlere Gore Incelenmesi” isimli
tez calismam bulunmaktadir. Gelistirmis oldugunuz “Elestirel(Kritik) Diisiinme Egilim
Olgegini” tezimde kaynak gostererek kullanmak iizere izninizi talep etmekteyim.

Simdiden tesekkiir eder, ¢alismalarinizda basarilar dilerim.

Elestirel(Kritik) Diisiinme Egilim Olcegini Hk. 11 Ekim 2017 14:44
Kimden: Nuriye SEMERCI
Kime: vahdettin KURAL

Merhaba Vahdettin,

Olgegi kullanabilirsiniz. Iyi galismalar.

Nuriye SEMERCI

Kimden: "Vahdettin KURAL" <vkural@bartin.edu.tr>
Kime: "Nuriye SEMERCI" <nsemerci@bartin.edu.tr>
Gonderilenler: 11 Ekim Carsamba 2017 10:26:40

Konu: Elestirel(Kritik) Disinme Egilim Olgegini Hk.
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Ek -5 Akademik Oz-Yeterlik Olcegi Izin Yazisi

Saym Giilay EKINCI

Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dal1 yiiksek Lisans
ogrencisiyim “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ogrencilerinin Elestirel Diisiinme
Egilimleri Ile Akademik Oz-Yeterliklerinin Baz1 Degiskenlere Gore Incelenmesi” isimli
tez calismam bulunmaktadir. Tiirkce'ye uyarlamis oldugunuz Akademik Oz-Yeterlik
Olgegini tezimde kaynak gdstererek kullanmak iizere izninizi talep etmekteyim.

----- Forwarded Message -----

From: Gulay EKkici <gulayekici@yahoo.com>

To: Vahdettin KURAL <vkural@bartin.edu.tr>

Sent: Sunday, October 01, 2017 08:13:02 PM

Subject: Re: Tiirkge'ye uyarlamis oldugunuz Akademik Oz-Yeterlik Olgegi Hk.

Vahdettin bey mrh, _
Belirtmis oldugunuz 6lgegi ¢alismanizda kullanabilirsiniz. lyi caligmalar.

On Sunday, October 01, 2017 08:01:34 PM, Vahdettin KURAL <vkural@bartin.edu.tr>
wrote:
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi: Vahdettin KURAL

Lisans Ogrenimi: Sinif Ogretmenligi Boliimii
Yiiksek Lisans Ogrenimi: Bartin Universitesi

Bildigi Yabanci Dil: Ingilizce

Is Deneyimi

Bartin Universitesi’nde Bilgisayar isletmenligi Kadrosuyla Calismaktadir.

E-Posta Adresi: vkural@bartin.edu.tr
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