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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

SPOR YAPAN VE YAPMAYAN ORTAOGRETIM OGRENCILERININ KiSIiLIiK
OZELLIKLERI, KARAR VERME STILLERI VE STRESLE BASA CIKMA
STRATEJILERININ INCELENMESI
Biilent KARABAG

Bartin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Ana Bilim Dali
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dal1
Tez Danismani:
Dr.Ogr.Uyesi Murat SARIKABAK
Bartin-2019, Sayfa: XIlII + 76

Birey spor yoluyla toplumu, kurallari, meslekleri, gelenek ve gorenekleri, iyi ve
kotiiyli, dogruyu yanlist 0grenirken, ayni zamanda kisiliginde sekillenmesine yardimci
olmaktadir. Sporun kurallarina bagl olarak, ¢aligma kurallarinin 6grenilmesi ve bireylerin
disipline edilmesine sporun 6nemi biiyiiktiir. Bu 6nem 151g1nda bu arastirmada diizenli spor
yapan ve yapmayan ortadgretim 6grencilerinin kisilik 6zellikleri, karar verme stilleri ve
stresle basa c¢ikma stratejilerinin incelenmesi ve degerlendirilmesi amaclanmigtir.
Arastirmada betimsel nitelikli tarama modeli yontemi kullanilmistir. Arastirma grubunu
2018-2019 ogretim yilinda Ankara ili Altindag ilgesine bagl ortadgretim okullarinda
O0grenim goren 9, 10, 11, 12. siniflardaki 121 kadin, 188 erkek toplam 309 &grenci
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Ozbay ve Sahin (1997) tarafindan
gelistirilen Stresle basa ¢ikma 0Olcegi, Siimer (2005) tarafindan Tiirk¢ce uyarlamasi
gergeklestirilen 5 Faktorlii kisilik olgegi ile Kuzgun (1992) tarafindan gelistirilen Karar
Stratejileri d6l¢egi kullanilmistir. Elde edilen verilen Spss 22.00 paket programinda analiz
edilmis olup anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmustir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin %70,9’unun spor yaptigi, %29,1’inin ise spor
yapmadigr tespit edilmistir. Yine aragtirmada katilimcilarin norotiklik, disa doniikliik,
gelisime aciklik ve 6z disiplin diizeylerinin orta seviyede oldugu, uyumluluk diizeylerinin
ise orta seviyenin iizerinde oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonucunda arastirma grubunun kisilik 6zellikleri ile stresle basa ¢ikma
ozellikleri agisindan norotiklik kisilik 6zelligi ile kagma soyutlanma diga dontikliik kisilik
ozelligi ile dine siginma ve dis yardim arama stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda pozitif ve
diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu (p<0,05), gelisime agiklik kisilik 6zelligi ile dine
siginma, dis yardim arama ve aktif planlama stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda pozitif ve
diisiik diizeyde anlaml bir iligki oldugu (p<0,05), uyumluluk kisilik 6zelligi ve 6z disiplin



kisilik ozelligi ile dine siginma ve aktif planlama stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda
pozitif ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu (p<0,05) tespit edilmistir.

Sonug olarak Spor yapan orta 6gretim Ogrencilerinin spor yapmayan &grencilere
gore stresle basa ¢ikma ve karar verme stratejileri agisindan daha yiiksek ortalamalara
sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu durumun sporun psikolojik ve sosyal gelisime olan
katkisinin oldugu diisiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ortadgretim 6grencisi, Spor, Karar verme, Kisilik, Stresle basa ¢ikma
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ABSTRACT

Master’s Thesis

INVESTIGATION OF THE PERSONALITY TRAITS, DECISION-MAKING
STYLES AND THE STRATEGIES OF COPING WITH STRESS OF SECONDARY
STUDENTS WHO DO AND WHO DO NOT SPORTS
Biilent KARABAG

Bartin University
Institute of Educational Sciences Department of Physical Education And Sports
Thesis Advisor: Assist. Prof. Murat SARIKABAK

Bartin-2019, Sayfa: XIIl + 76

The individual helps the society, rules, professions, traditions and customs, good
and bad things, right and wrong, while shaping his / her personality through sports.
Depending on the rules of sports, the importance of sports is important for learning the
rules of work and disciplining individuals. In the light of this importance, in this research,
it is aimed to examine and evaluate the personality traits, decision making styles and
strategies with coping stres of the secondary school students who do and do not do sports
regularly. The descriptive survey method was used in the study. The research group totally
consisted of 309 students (121 female and 188 male) in 9, 10, 11 and 12 grades in
secondary education schools in province of Ankara Cin 2018-2019 academic year. As a
data collection tool, the Stress coping scale developed by Ozbay and Sahin (1997) and the
5-Factor Personality Scale adapted to the Turkish language by Stimer (2005) and the
Decision Strategies Scale developed by Kuzgun (1992) were used. The data were analyzed
in Spss 22.00 package program and the significance level was taken as p <0.05.

As a result of the study, it was determined that 70.9% of the participants did sports
and 29.1% of them did not do sports. Again, in the study, it was observed that the
participants had moderate levels of neuroticism, extraversion, openness to development,
and self-discipline, and their compliance levels were above mid-level.

At the end of the study, it was found that there was a positive and low significant
relationship between the personality characteristics of the research group and the
personality trait abstraction, extraversion personality trait, and the coping styles of religion
and seeking help(p<0,05), It was found that there was a positive and low significant
relationship between the personality trait religious asylum seeker, external assistance
search and active planning and coping styles with stress (p <0.05), also It was found that
there was a positive and low level significant relationship between the personality trait and
self-discipline personality trait and the coping styles of religion and active planning stress
(p <0.05).

As a result, it is understood that secondary school students who are engaged in sports have
higher averages in terms of coping with stress and decision making strategies compared to

Vil



non-sports students. This may be due to the contribution of sport to psychological and
social development.

Key words: Secondary School Student, Sports, Decision Making, Personality, Coping
With Stress
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem

Sporun ge¢misten gilinlimiize kadar siiregelen siirecte bir¢ok evrim gegirmesi ve
gelismesiyle birlikte fizyolojik, psikolojik, sosyolojik, egitim, kiiltiir alanlarinda ve
ekonomik anlamda giiniimiiz toplumuna katki saglayan bir olgu haline gelmesi, modern

toplumlar agisindan vazgegilmez bir ihtiyaca doniismesi s6z konusu olmustur.

Bireyin pargasi oldugu toplumun ortak degerlerine uygun davranis gelistirme stireci
sosyallesme olarak degerlendirildiginde, sportif uygulamalar bireyin kendini
sekillendirmesinde temel bir kriter olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Spor ve spora ozgi
faaliyetlerin egitim-6gretim alaninda kullanilmasi, 6grencilerin gelisim ozellikleri
bakimindan 6nem arz etmektedir. Bu durumda spor ile ugrasan Ogrencilerde kisilik
ozellikleri gelisim gostermekte ve pozitif bir kazanim elde edilmektedir. Grup oyunlart ile
bireyler (6grenciler) ait olduklari grubun menfaatlerini kisisel menfaatlerinin Gtesine
tasima zorunlulugu igerisindedirler. Boylelikle bireyde aidiyet duygusu ve empati kurma
yetenegi gelisim gosterir. Bireyin spora katilimi esnasinda, ¢ikarlarini savunma, rakibe
saygi, giriskenlik, esli calisma ve paylasma, kurallara riayet etme, “’dogru’’ ve “’yanls’’
gibi toplumsal hayat1 diizenleyen kavramlar1 ayirt edebilme gibi karakteristik 6zellikler

gelisim gostermektedir (Ozbaydar, 1983).

Sporun psikolojik etkileri agisindan diisiintildiigiinde en 6nemli etkilerinden birinin
kisilik gelisimi oldugu anlagilmaktadir. Bu anlamda kisilik bireyin egilimleri, yonelimleri,
becerileri ve igerisinde bulundugu ortama uyum saglamak iizere gelistirdigi davranig

ozellikleridir.

Birey dogal becerileri ile igerisinde bulundugu ortama uyum saglarken karakteristik
ozellikleri de bu yonde gelisim gosterir (Kulaksizoglu, 2000). Kisilik bireyi diger
bireylerden farkli kilan davranislar1 kapsayan bir olgudur (Arkonag, 1998) ve kendine has
uyumlu bir yapist vardir (Baymur, 1993). Literatiirde kisilik kavrami bir¢cok arastirmaci

tarafindan farkli bi¢cimde ifade edilmis olmasma ragmen; 5 alt boyuttan meydana



gelmektedir. Bu boyutlar disadoniikliik, gecimlilik, duygusal dengesizlik, sorumluluk,
acikliktir (Yazgan and Yerlikaya, 2008).

Sporla ilgilenen bireylerle, sporcu olmayan bireylerin birbirinden farkli kisilik

Ozelliklerine sahip olduklarini belirten ¢alismalara rastlamak miimkiindiir (Weinberg ve
Gould, 2007).

Kuzgun (2005) karar vermeyi, bir gereksinimi karsilayabilecegi 6ngoriilen bir obje,
birey ya da duruma gotiirecek en azindan iki ya da daha fazla segenek oldugu zaman

yasanilan problemi gidermek iizere atilan bir adim veya bir davranis olarak ifade etmistir.

Karar verme stili, karar verme siirecinin 6n plana ¢ikan, belirleyici role sahip bir
faktoriidir. Karar verme stili; herhangi bir durumda karar verme noktasinda bireyin
yaklagim, reaksiyon ve tepkimeler gostermesi seklinde tanimlanmaktadir (Phillips ve dig.,
1984) bu sebeple kisilerin karar verme siirecindeki tutumu ve yasanilan durumlara yonelik

gosterdigi tepki onemli hale gelmektedir.

Karar verme problemine yaklasimi ve karar verme durumunda takip edilen
stratejileri veya yontemleri kapsayan karar verme stratejisi, bireyin vermek iizere oldugu
kararin etkinligini belirleyecektir (Kuzgun, 1993). Karar verme siirecinde bireylerin
bagvurdugu yontem veya stratejiler farklilik gosterebilmektedir. Deniz’e gore (2004)
bireyler karar verme asamasinda; dikkatli, temkinli, baska bir zamana erteleme
diisiincesinde olan ve saglikli bir siire¢ yonetiminden uzak panik halinde, karar verme
stillerinden yararlanirlar. Dikkatli karar verme stilini benimseyen bireyler, kararlarim
vermeden Once Ozenle ilgili bilgiyi arar ve farkli yol ve yontemleri dikkatlice gdzden
gecirdikten sonra se¢imini belirler. Kagingan karar verme stilini uygulayan bireyler; karar
verme durumuna ¢ekimser kalir ve ¢ogu zaman kararlar1 diger bireylere birakma davranist
sergilerler. Bu sekilde tistlenmeleri gerektigi yetki ve sorumluluklar1 bir diger bireylere
aktararak karar verme siirecinden kaginmaya calisir. Erteleyici karar verme stilini
uygulayan bireyler; alinmasi gereken kararlari devamli olarak farkli zamana birakma,
kararin gecikmesini saglama ve siiriincemede kalmasini saglamaya yonelik davraniglar
sergilerler. Karar1 6nemli ve kabul edilebilir bir gerek¢e 6ne siirmeden, devamli bir sekilde
erteleme cabasi igerisinde olurlar. Panik karar verme stilini benimseyen bireyler, bir karar
verme yontemi ile yiizlestiklerinde kendilerini zamansal olarak sinirlandirilmis hissederler

ve baski altindaymis gibi bir algiya kapilirlar. Bu duruma bagh olarak, {izerine ¢ok fazla



kafa yorulmamis tutumlar igerisinde olup, acil ¢O6ziim yollar1 {iretme davranisi

gostermektedirler (Deniz, 2004).

Karar verme Oncesinde uygulanan stiller daha onceden belirlenerek uygulamaya
konuldugu gibi, anlik olarak da ortaya ¢ikabilmektedir. Bireyin karar verme bi¢imi, karar
verme siirecini ve bu siirecin devaminda dogabilecek sonuglara etki edebilecek onemli bir

etkendir (Gat1 ve Asher, 2001).

Spor yapan bireylerin psikolojik yonden bir tatmin duygusu yasadiklari
bilinmektedir. Glinlimiiz diinyasinin 6nemli bir sorunu haline gelen stres ile miicadele
etmede On plana cikan faktorlerin basinda spor kavrami gelmektedir. Bireylerin giinliik
yasamlarinda kars1 karstya kaldiklar1 tek diize bir yasam tarzi ve bu yasam tarzina yonelik
tutumu degistirmede spordan faydalanmak miimkiindiir. Spor, bireylerin psikolojik olarak
ferahlamasina ve stresten uzaklagmasina yardimei olmakla birlikte, mutluluk diizeylerinde
artisa ve kisisel basaridan duyulan tatmin duygusunu da hissetmelerine olanak saglamis

olur (Gigli, 2005).

Stresle basa ¢ikma kavrami, bireyde stresi meydana getiren stresorleri ortadan
kaldirma, degistirme yada tolare etme seklinde, dissal sebeplerin olusturdugu negatif
durumlara yonelik gosterilen reaksiyonlart pozitif bir seviyede dengeleyebilme manasina

gelmektedir (Dogan ve Eser, 2013).

Psikolojik yonden gelisimin sosyal yonden gelisim ile birbirinden farkli kavramlar
olmadigini sdyleyebilmek miimkiindiir. Birey spor araciligiyla ¢evresini tanirken, bununla
birlikte kisilik yapisinin olusumunda ve sekillenmesinde de etkili olmaktadir. Spor kurallar
manzumesinden olusan bir kavram olmasi sebebiyle, bireyin spor digi is yasaminda da
kurallara uyma ve disiplinli hareket etme gibi davraniglar1 6grenmesi acisindan spor biiyiik

bir 6nem arz etmektedir (Hazar, 1996).

Stresle bas etme yontemleri arasinda s6zii edilen kuramlardan farkli olarak nefes
egzersizleri, meditasyon ve hayal giicii kullanma gibi yontemler araciligiyla problem
¢ozme becerilerinin gelistirilmesi, etkili iletisim, davraniglarinin kontrol edebilme, dengeli
ve saglikli beslenme gibi bireyin hayatinin diizenli olmasina katki saglayacak ve zamaninin
etkili ve verimli bir sekilde kullanilmasim1 saglayacak yontem ve tekniklerden de

yararlanildig1 belirtilmektedir (Aydin, 2001).
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Calismamizin 6nemi spor yapan ve yapmayan bireylerin kisilik 6zellikleri, karar
verme stilleri ve stresle basa ¢ikmadaki kullanmis olduklart stratejilerin karsilastiriimasi
yapilarak spor yapan ve yapmayan bireylerin kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi, karar
verme stillerindeki farkliliklarinin belirlenmesi ve stresle basa ¢ikmada kullandiklar

stratejilerin hangisinin basarili oldugunun tespit edilmesidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci spor yapan ve yapmayan ortadgretim Ogrencilerinin kisilik
ozellikleri, karar verme stilleri ve stresle basa ¢ikma stratejilerini cesitli degiskenler
acisindan degerlendirerek, ilgili alan yazin ¢aligsmalarina katkida bulunmaktir. Bu ana amag

dogrultusunda arastirmada asagidaki alt problemlere yanit aranacaktir;

e Arastirma grubunun tanimlayici 6zellikleri ne diizeydedir?

e Arastirma grubunun kisilik 6zellikleri ne diizeydedir?

e Arastirma grubunun karar verme stilleri ne yondedir?

e Arastirma grubunun stresle basa ¢ikma stratejileri ne yondedir?

e Arastirma grubunun tanimlayict degiskenlerine gore karar verme stilleri, kisilik

ozellikleri ve stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda iligki diizeyi ne yondedir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Arastirma gilinlimiiz teknolojik gelismeler ile birlikte 6zellikle gelisim cagindaki

genglerde sporun Oneminin kavranmasi, psikolojik ve sosyolojik etmenlerin genglerin

stresle basa ¢ikma ve karar verme stratejileri iizerindeki etkisinin belirgin olarak tespiti

acisindan oldukga 6nemlidir.

Spor, sahip oldugu 6zellikleri agisindan bireyde psikolojik bir rahatlama ve olumlu

psikolojik etmenlerin gelismesine katki sundugu yadsinamaz bir gercektir. Bu baglamda

spor yapan bireylerin giinlik yasamlarinda daha basarili, psikolojik, duyussal ve

psikomotor becerilerinin daha yiliksek oldugu ilgili arastirmalarla da ortaya konulmustur.

1.4. Sayiltilar

Deney ve kontrol gruplarinin segiminde ele alinan olgiitler yansizlik agisindan

yeterlidir.

Kontrol altina alinamayan istenmedik degiskenler kontrol ve deney gruplarini esit

diizeyde etkilemistir.

Ortadgretim Ogrencileri, basar1 testi ve Olgeklere, samimi bir sekilde cevap

vermislerdir.

1.5. Simirhliklar

Bu arastirma Ankara’nin  Altindag ilcesinde bulunan, Ilge Milli Egitim
Miidiirliigiine bagli rastgele yontem ile secilmis ortadgretim okullart ile
sinirlandirilmastir.

Arastirma grubu okullarin 9,10,11,12. Smif Ogrencileri ile sinirlandirilmstir.

Arastirma 2018-2019 egitim 6gretim y1l1 ile sinirhidir.



1.6. Tanmumlar

Spor bireyin ruh ve beden saglhigini daha iyiye gotiirmek, rekabet Olgiileri iginde
bazi kurallara gore rekabet etme, yarisma ve galip gelme, heyecan duyma, basar1 giiciinlin
en ist diizeye cikarilmasi, kisisel agidan hedefe ulasmada gosterilen ¢abanin en yliksek

noktaya ¢ikarilmasidir. (Araci, 1999).

Kisilik: Bireyin duygu, diisiince ve davranis bi¢cimlerini sekillendiren kendine 6zgii

durumu ifade etmektedir (Tinar, 1999).

Karar Verme Stili: Bireyin bir¢ok alternatif arasindan birini segerken gostermis

oldugu yaklasim tarzidir (Philips ve digerleri, 1984)
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LITERATUR ILE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Spor

Spor, bedeni veya zihni gelistirmek amaciyla bazi kurallar biitiiniine gore istege
bagli olarak kisisel veya toplu olarak gergeklestirilen, hareketlerin biitiintidiir (Tiirk Dil
Kurumu). Spor, ¢ok yonlii bir kavram olmasindan dolayi, bir¢ok yazar tarafindan degisik
sekillerde tanimlanmistir. Bu tanimlara gore; Spor, insanlarin bireysel olarak ya da grup
halinde, bedensel, ruhsal ve teknik olanaklarin1 zorlayarak, belirli kurallarla
sinirlandirilmis  basarili olma ¢abalarini belirleyen etkinliklerin biitliniidiir (Biiyiik
Ansiklopedi, 1991). Spor, ¢cogunlukla bir yarismaya yol agan, bireysel olarak ya da grup
halinde gergeklestirilen, net kurallara sahip beden hareketlerinin tiimiidir (Biyiik
Larousse, 1986).

Spor bireylerin daha mutlu olmalarini, rahatlamalarini ve gevsemelerini saglamanin
yant sira bir hedefe ulagsmanin vermis oldugu mutlulugu yasamalarina olanak
saglamaktadir. Spor ile insanlarin giinliikk yasantida karsisina ¢ikan siradan olaylar ve
anlayis tarzi degistirilebilir (Giglii, 2005). Bireylerde spor sayesinde, yasadigi hayati
analiz edebilme, gelenek ve goreneklerine hakim olma, kurallara uyma, dogruyu ve yanlis1
ayirt etme, galibiyet ve maglubiyeti kabullenme, rakibe karsi saygi gosterme, iiziintii ve

seving, kendini sevme, giiven duygusu, gibi 6zellikler gelisecektir (Yetim, 2000).

Spor, cocukluk donemlerinde bir oyun sekli ile ortaya ¢ikar. Bu durum ergenlikte
ve yetiskinlikte i¢inde bulunulan durumun sartlarina gore kendini gosterir. Spor kimi
zaman fazla enerjinin atilmasi, kimi zaman sosyal bir davranig kimi zamanda bos vakitleri
degerlendirme etkinligidir. Spor insanlarin fiziksel olarak iyi olmalarini sagladigi gibi
ruhsal agidan da iyi olabilmeleri i¢in gerekli bir aktivitedir (Oztiirk, 1983).

Spor Latin kokenli bir sozciiktiir. Latin dilinde giizel vakit gecirmek, eglenmek ve

oyalanmak anlamina gelen kelimeler Isportus ve Desportare‘dir. Bu sdzciikler Ingilizceye



gectiginde sport yani eglenmek, bos vakit gecirmek ve hobi anlamini almistir. Daha
sonraki siirecte tlim diinyaya yayillmistir. Spor diinyadaki insanlar1 ve toplumlar1 dogrudan
veya dolayli olarak kendine baglayarak kisilerin yasamlarina girmistir. Spor oncelikle
vicudun kullanildig1r bir fiziksel faaliyet olup hem de giinliik yasamin stresinden
uzaklagmak i¢in bir firsat olmustur (Afacan, 2001).

Antik ¢ag filozoflar1 da spora onem vermislerdir. Aristoteles'e gore; spor bir
bilimdir. Hangi hareket biitliniiniin insan viicuduna fayda sagladigini, dogal ortamin
bireyin viicuduna orantili olarak sagladig1 ozelliklere yonelik, bu 6zelliklerden uyumlu
olanlar1 belirlemeyi amacglayan bir disiplindir. Platon gore; biitiin canlilar, icgiidiisii ile
daima hareket halinde olmak ister. Bunun bireyden bireye farkli bir ritmi vardir. Bunun
sonucunda dans ve miizik dogar. Insanlar viicutlariyla daima hareket etmek isterler, sakin
kalamazlar. Diizensiz bir sekilde hareket ederler, giiriiltii ederler. Sokrates gore ise; viicuda
giizellik ve gilic kazandirmayi amaglayan ahlaki bir 6devdir. Bunun sorgulanmasi dahi

diisiiniilemez (Fisek, 1983).

2.1.1. Sporun Insan Yasamindaki Onemi

Spor insanlarin viicut dayanikliligi, siirat, hareketlilik, beceri gibi 6zelliklerin
gelisimine olumlu yoénde katki saglamaktadir. Insanlara diizgiin durus aliskanlig
kazanmalarma yardimci olur. Insanlarm yasamdaki hareketliligini olumlu yonde gelisim
saglamasina katkida bulunur. Spor ile insanlar arasindaki iliskilerde saygi duyma
duygusunu gelistirir. Spor, insanlarin yasamlarinda basar1 ve basarisizlik duygusunu
tattirarak kabul etme duygusunu Ogretir. Spor insanlarda iiziintli, seving, heyecan gibi
duygularin yasanmasini saglayarak onlarin kendine giiven uygularinda, kisilik gelisimine
katki saglar. Spor, bireyde hosgorii ve ikili iliski gelisimini saglayarak dayanigsma
duygularinin artmasini saglar. Yine spor sayesinde insanlarda problem ¢6ziime, hayal
giiciinii kullanma, empati yapma, dikkat yetenegini gelistirme, kurallara uyma, iiretken
olma ve problemler karsisinda pratik ¢oziimler bulma gibi 6zelliklerin gelisimine katki
saglar (Yetim, 2000).

Spor insanlarin kendi kendine disiplin olmasi, sorunlar karsisinda is birligi,
sorumluluklarin bilincine varma gibi Ozelliklerin yami sira fiziki ve psikolojik olarak
bireylerin egitimin gelisiminde de katki saglamaktadir (Alpman, 2001).

Spor i¢inde bulundugumuz toplumdaki olumsuz teknolojik gelismeler etkisinde kalan

gengclerin farki ve zararli isler yapma yoneliminde olan, kotii aligkanlik kazanmis genglerin
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Ontline gecmek icin en iyi araglardan birisidir. Toplumda genglerin diisiincelerinin dogru
anlasilmas1 ve onlarinin istek ve fikirlerinin dogru anlagilmasi i¢in en iyi araclardan -
birisidir spor. Gengler spor sayesinde sosyal ve ruhsal hem de fizyolojik olarak
rahatlamalarina, mutlu olmalarina yardimci olarak onlarin enerjilerinin pozitif yonde
artmasina olanak saglayacaktir (Sahan, 2007).

Spor, dilleri, 1rklar1, dinleri, sosyo-ekonomik diizeyleri, egitim seviyeleri ne olursa
olsun ayni kurallar biitiinii igerisinde, birey veya toplu olarak insanlarin bir araya gelerek
yasayacaklari ortam saglamasina yardimei olur. Spor tiim diinyada konusulabilen evrensel
bir olgu olarak goriilmektedir. Spor saglik yoniinden, izleyici yoniinden, yarigma
yoniinden, rekreasyonel faaliyetler yoniinden, diinya kiiltiirlinlin bir parcast olarak rol
oynamaktadir (Yetim, 2000).

Yaslanma hizina etki eden faktorler icerisinde birinci faktor kalitimsal sebepler ve
yasam bic¢imidir. Bu nedenle genetik unsurlar kontroliimiiz altinda degillerdir. Bununla
beraber hayat bigimi kontrol edilebilir. Sihhatli bir yasam bi¢imi fonksiyonel islevlerin
yitirilmesine ve yavaslamasina neden olur. Bununla beraber sihhatsiz bir yasam bigimi
yaglanma siirecini hizlandirabilmektedir. Sihhatsiz yasam bi¢imi aligkanliklarina misal
vermek gerekirse, giines 1sinlari etkisinde kalma sebebiyle deri yaslanmasinda siiratlenme,
sigara tiikketimi sonucu akciger hacminin diismesi siiratlenmesi ve diizenli aktivite eksikligi
nedeniyle fiziksel is kapasitesinde eksilme soylenebilir. Amerika Birlesik Devletleri
Hastaliklar1 Kontrol Merkezi (CDC); sihhatli ve daha kaliteli ve etkin bir yasama sahip
olmada 4 6nemli kritere dikkat ¢cekmistir. Bunlar: Dengeli yasam aligkanliklari (saglikli
davranis ve spor) %51, fiziki ortam %20, genetik faktorler %20, enfeksiyon ve tibbi
rehabilitasyon hizmetlerinin kalitesi, %9 seklinde siralanabilir. Dengeli yasam aligkanligi

olarak;

Kahvaltinin diizenli yapilmasi,

- Yemek yeme aligkanliginin bir diizen i¢inde (giinde 3 6&iin ve diizenli),
- Uyuma aligkanliginin diizenli olmasi,

- Viicut agirliginin normal degerler arasinda olmasi,

- Tiikettigimiz yiyeceklerde seker, yag ve tuzu azaltmak,

- Diizenli spor yapmak (haftada en az {i¢ giin),



- Stresle bas edebilmeyi 6grenmek,
- Alkol ve sigara tiikketmemek,
- Gilnliik yasamini diizene sokmak,

- Saglik kontrollerinde diizenli olmak. (Zorba, 2006).

Spor insan viicudunun hor kullanilmamasina (yaslanma), viicudun daha geng
gbziikmesine ve yasamlarini daha saglikli, kaliteli gecirmelerine olanak saglamaktadir.
Insanlarin saglikli ve uzun émiirlii olmalarinda sporun ¢ok biiyiik Snemi vardir.

Saglikli olmak, bos zamanlar1 degerlendirmek, giin boyu cesitli nedenlerle viicuda
yiiklenen stresi azaltmak, topluma adapte olmak, mutlu olmak, kendini gii¢lii hissetmek vs.
birgok amaca ulasmak icin spor yapilir. Hareketsiz bir yasantisi olanlarin, estetik
goriintiilerini ve normal kilolarin1 korumalar1 zordur. Dengeli beslenmek ve diizenli
egzersizler ile asir1 enerji maddelerini tiikketmek, hem saglik hem de kilo dengesi agisindan
etkili bir yaklasimdir (Tamer, 2000). Fiziksel olarak hareketlerin en aza inmesi, teknolojiyi
hayatimizin her alaninda kullanmamiz, yasamin yogun temposu, stres ve dengesiz
beslenme sonucu hastaliklardan kacinmamiz imkansiz hale gelmektedir. Bu olumsuz

durumu kendi lehimize ¢evirebilmek i¢in belli zamanlarda spor yapmamiz gerekmektedir.

2.1.2. Diizenli Sporun Faydalari

Sporun, insan yasaminda vazgecilmez kriterlerden olmasi gerektigi goriilmektedir.
Spor yapan insanlarin diger insanlara oranla daha saglikli olduklar1 gdzle goriilen bir
gercektir. Diizenli sporun kaliteli ve saglikli hayat bi¢imine olan faydalarmi asagidaki

sekilde ozetleyebiliriz;

Yasamda sagliginizin degerini anlamamizi saglar,

- Yasam kalitenizin daha iyi olmasina katki saglar,

- Kalp rahats1zlig1 riskini azaltir,

- Yiksek tansiyon riskini azaltarak ilerlemesinin 6niine geger,
- Kandaki iyi kolestrolu (HDL) artirr,

- Kalp - damar dolasiminin gelisimine katki saglar,

- Anaerobik kapasiteyi gelistirir, bdylece hizli yorgunluk engellenir ve buna bagh
olarak kanda laktik asitin meydana gelmesinin siiresi geciktirilmis olur,
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Viicuttaki kan akis kabiliyetini arttiritlmasina yardimci olur,

Akcigerin verimliligi pozitif yonde gelistirilerek, oksijenin akcigerlerde diifizyon

aktivitlerinin gerceklestirilmesi saglanir,

Kalp krizi sonrasinda 6liim olaylarinin seviyesinde azalmaya neden olur,
Koronerde kan pihtilasma kalibrasyonunda dengeyi saglar,

Kalbinizin daha verimli pompalama gorevini yerine getirmesine olanak tanir,

Hamilelikte siklikla karsilagilan rahatsizliklarin  ¢ogunlugunun (6r. Bosaltim
yoluyla ilgili problemler, omurga agrilari, mide ile ilgili rahatsizliklar vb.)

minimize edilmesine yardimeci olur,

Kuruntu gibi yersiz diisiinceleri azaltir,

Streslerden kurtulmaya ve korunmaya yardimer olur,

Viicudun enfeksiyon durumlarina yonelik bagisikligini gelistirir,
Seker hastaliginizin niiksetmesinde engelleyici rol oynar,
Sigaray1 birakmaniza da aktif rol oynar,

Eklem rahatsizliklarindan dolay1, eklemlerin bozulma oranini yavaslatir,
Yiiksek tansiyona bagli problemlerin oranini azaltr,

Bagisiklik sisteminizin gii¢lendirir,

Bel rahatsizliklarinin azalmasini saglar,

Kemik erimesi hastalig1 riskini azaltir,

Kilo probleminizi ortadan kaldirr,

Asir bir sekilde beslenmeye sevk eder, ama yine de, kalori diizeyinin korunmasini

saglar,

Denge ve koordinasyonunuzun gelismesine yardimci olur,
Adet kanamalarindan kaynakli rahatsizliklari en hafife indirir,
Uykunuzun diizene girmesine yardimci olur,

Direng artigin1 yiikseltir,

11



- Kas giicii seviyesini artirir,
- Giizel bir goriiniis saglar,
- Enerji kapasitenizi artirir,

- Yeni insanlarla tamismaniza olanak saglayarak sosyal c¢evrenizin artmasina

yardimci olur,

Yasam bi¢iminizin sekillenmesinde rol oynar,

Spora katilim gostermek, giinliikk yagsamin stresinden uzaklasmaniza, kendinizi mutlu ve
zinde hissetmenize 6zetle kaliteli bir hayat stirmenizi saglar (Neden Spor Yapmaliyiz,

internette 10.05.2018 tarihinde okundu).

2.2. Kisilik

Kisiligin tiim psikologlar tarafindan kabul edilebilecek ortak bir tanimini yapmak
miimkiin degildir. Basaran (1972) kisiligi “insanin yasamini devam ettirmek {izere
sergilemis oldugu kendine 6zgii tutumlarinin ve tiim 6zelliklerinin bir biitlinliik i¢inde

siireklilik arz etmesidir” seklinde tanimlamistir.

Giiney’e (2009) gore insanlar hem dig goriiniisleri hem de tutum ve davraniglar
yoniinden birbirinden ayrismaktadir. insanlarin hareketleri, fikirleri ve duygular1 agisindan
ayristigini kanitlayan kriterlerin basinda, icerisinde yasadiklar1 ¢evrede meydana gelen
olaylar gelir. Bireylerin kisisel 6zelliklerinin birbirinde farklilasmasinin c¢esitli sebepleri
oldugu sdylenebilir. Ornegin, benzer Kkiiltiirel degerlere sahip bireylerin sergiledigi
tutumlar birbirinin aynist olmasi s6z konusu olsaydi, bu bireysel farkliliklarin tek sebebini,
farkli fiziki kosullara baglamak olanakli hale gelebilirdi. Ote yandan bireylere bir benlik ve
kimlik kazandiran kriterlerin dogumla birlikte geldigi aym1 zamanda daha sonrasinda

egitimle kazanildig: ¢esitli bilimsel ¢aligmalarla kanitlanmistir.

Kisilik; bireyi diger bireylerden farklilastiran dogustan kazandigi ve daha sonra kazanilan
nitelikler biitiinii olarak ifade edilebilir. Duygularimiz, karakter ve degerlerimiz,
tutumlarimiz, inanglarimiz, vb. biitiin 6zelliklerimiz kisiligimizi olusturur. Yani kisilik

insan davraniglarini tiim yonleriyle ele alan bir kavramdir (Senemoglu, 2004).
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Kisilik, bireyin biitiin 6zelliklerini kapsayan genis 6lgekli bir kavram (Ozgiin, 2007)
olmasi nedeniyle kisilik olgusunun ne anlama geldigi ve hangi Kriterleri kapsadigi
konusunda birbirinden farkli tanimlar ve bu olguya iliskin agiklamalar mevcuttur. Giinliik
konusmalarimizda en sik basvurdugumuz kavramlardan biri kisilik olmasina karsin, bu
olgunun anlamanin tiim bireyler i¢in ayni anlami ifade ettigini sdyleyebilmek miimkiin
degildir. Bu nedenle literatiir incelendiginde kisilik tanimlarmin farklilik gosterdigi
soylenebilir (Giiney, 2009) Ornegin Watson'a gore kisilik; bireyin edinmis oldugu
aligkanliklar toplami1 seklinde ifade edilirken, Mark May'e gore bireyin igerisinde yasadigi
cevrede Ustlendigi rol ve statli ve bu rollerin diger insanlara olan etkisi, Allport'a gore ise
bireyin yasadigi ortama, kendisine has bir sekilde uyum saglamasina olanak taniyan
giiclerin toplam1 seklinde tanimlanmistir (MSGSL Psikoloji, 2012). Ozcan (2011) ise
kisilik kavramina yonelik birbirinden farkli iki tanimlamada bulunmustur. Bu
tanimlamalardan birincisi; gozleme dayali bir bakis agisiyla, “kisinin bireyin sahsi bakis

acisindan yola ¢ikarak “kisinin kendini nasil algiladigidir” ctimleleri ile tanimlamaistir.

Kisilik, bireyin duygu, diisince ve davranig bicimlerinin ilgi ve istidatlart ile
kaynasmasinin sonucunda ortaya ¢ikan kendine has goriintiisii seklinde ifade edilmektedir
(Yiicel ve Tasct 2008) Yani, kisilik, ge¢mis yasamin, yasanilan an ve gelecekte
karsilasilacagin olusturdugu bir biitiin olarak degerlendirilebilir (Giiney, 2000).

Kisinin i¢ ve dis ortamiyla olusturdugu, onu oteki bireylerden farklilastiran
istikrarli ve olgunlagsmis bir iligski saglayan kisilik, bireyi farkli kilan 6zelligidir ve onu

diger bireylerden ayristiran niteliklerin tiimiinii kapsamaktadir (Ciiceloglu, 1996).

Mizag bireyin duygusal devinimlerini, karakter ise ahlaki ve toplumsal yonlerini
ifade etmesine ragmen, bazi durumlarda kisilik kavrami bunlarla es anlamh
kullanilabilmektedir. Oysaki kisilik bireyin tutarli davraniglarini gdsteren 6zellikler olarak

ifade edilmektedir (Asan ve Aydin, 2006: 203).

2.2.1. Spor ve Kisilik

Kisilik, bir kisiyi diger kisilerden farkli kilan ve siireklilik gosteren davranis 6zellikleridir
(Aslan, 2008). Baska bir deyisle, bir bireyin duygu, diisiince ve tutumlarini etkileyen
ozelliklerin 6znel durumuna kisilik denir. Siirekli olarak i¢ ve dis ¢evreden gelen giidiilerin
etkisinde kalan kisilik, bireyin biyolojik, psikolojik, genetiksel ve edindigi biitiin

becerilerini motivasyonlarini, duyularini, arzu ve taleplerini, edinmis oldugu aliskanliklari

13



ve diger tim hal ve hareketleri kapsamaktadir. Kisacas: kisiligin olusmasinda insanin
dogumundan itibaren edindigi yani genetik faktorleri ve dahil oldugu gevresel etkileri bir
catr altinda toplayabilmek miimkiindiir. Bu ortamin etkisi géz 6niinde bulunduruldugunda,
kisinin bireye yonelik nitelikleri disinda belirli sinirlar igerisinde yasayan toplumun, belirli
diizeyde de biitiin bireylerde bulunan ortak birtakim nitelikleri yansittig1 sOylenebilir

(Tmar, 1999).

Spor psikolojisindeki gelismelere kosul olarak son donemlerde en ¢ok calisilan
konulardan biri, spor ve kisilik konusu olmustur. Bu konuda sporcu kisiligi, sporun kisilik
tizerine etkileri, kisilik ve performans arasindaki iliski, elit sporcularin kisilik 6zellikleri
onemli ¢aligma sahalarimi teskil etmektedir. Basarili sporcularin diger sporculardan farkli
kisilik ozelliklerine sahip oldugu ortaya cikarilabilirse, ya da sporun ve egzersizin
bireylerin kisilik 06zellikleri ilizerinde olumlu etkilerinin oldugu ortaya c¢ikarilirsa,
antrendrlerin ve spor sektoriiniin isi ¢ok daha kolay bir hal alacaktir. Sporun dogru yonde
yapilmasi, kisisel yonden de pozitif bir gelisim saglamaktadir. Spor sadece beden gelisimi
degil, ayn1 zamanda kisisel gelisime de katki saglamaktadir. Bu alandaki ¢aligmalarin

yanitint bulmak istedigi sorular su sekildedir (Dogan, 2005) .

Spor ve egzersiz kisilik 6zelliklerinde degisikliklere neden olur mu?

Spor yapanlarla yapmayanlar arasinda kisilik 6zellikleri yoniinden fark var midir?
Herhangi bir spor dalina 6zgii kisilik 6zellikleri var midir?

Elit sporcular diger sporculardan farkl kisilik 6zelliklerine sahip midirler? (Dogan, 2005) .

Spor, kisilerin disiplinle tanismasi agisindan onemlidir. Daha 6nce belli kurallar
dahilinde yasamayan bireyler, toplumsal, ve bireysel hak ve normlara ayak uydurmakta ve
gelisim saglamaktadirlar. Idmanlarin diizenli ve sik araliklarla yapilmasi hem bedensel
yonii kuvvetlendirmekte, hem de psikolojik yonden sagligi olduk¢a kuvvetlendirmektedir.
Sporla beraber bireyin kendine giiveni gelmektedir. Bu durumda anksiyete ve bunalim,
depresyon ve stres yonetiminde olumlu etkiler ortaya ¢ikmaktadir. Spor, bireye, zekasinin
ve fiziksel yeterliliklerinin eksik yanlarin1 tamamlamasi i¢in katki saglamaktadir. Sporla
birey zaman zaman unuttugu yeteneklerinin bilincine varir. Spor bir anlamda viicudun

kendi isteginin bir ifadesidir.

Spor yapmak sadece fiziksel bir aktivite olmayip, bireyin diger bireylerle etkilesim

igerisinde olmast ve igerisinde yasadig1 cevreye adaptasyon siirecidir. Spor dallarinin
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kendine gore kurallar biitiinii vardir. Bireyin 6zelliklerinin de spor yaptig1 takima uymasi
Oonemlidir. Bu olgular1 saglamak, spor i¢indeki kurallara uymaktan gegmektedir. Daha 6nce
alisik olmadig1r bu kurallara bir uyum siireci gerekmektedir. Geng sporcular bu siireci
hakkiyla tamamlamigsa yeni yetenek ve o6zelliklere kavusur. Daha dogru beyan etmemiz
gerekirse eger, eski yeteneklerini daha da keskin hale getirip gelistirme imkanina
kavusurlar. Sporda ¢itay1 yukariya tagimak i¢in de fiziksel ve ruhsal bazi sartlara sahip
olunmasi gerekir (Kuru, 2000). Spor etkinligi yapildiginda bireyin karsisina bir takim
ruhsal ve bedensel engeller ¢ikar. Bu engellere ragmen basarabilmek i¢in belli meziyetlere
sahip olmak lazimdir Etkinlik devam ettikge bu niteliklerde gelismeye devam eder.
Gelismeler ise belli kurallar cercevesinde sekil alir. Kurallarin kokeninde ise yapilan
faaliyetin bireyin karakterinin iizerinde biraktigi iz ve bu izlerin spor dallarina gore
degiskenlikleridir. Bilim insanlar1 ve spor ahlak¢isi aydinlarin spor etkinlerinin kisilik

tizerindeki etkisini sOyle dzetler;

Antrenmanlar ne kadar zor ve tehlikeli ise, ayn1 oranda bireyin cesareti de

artmaktadir.

- Spor faaliyetinin gelisimine gore bireyin karakteri hem sekil almakta, hem de

gelismektedir.

- Spor dallarinin tamaminda 1yi iletisim olmazsa olmazdir. Bedensel faaliyetin yogun

oldugu dallarda bu durum daha belirgindir.
- Spor diiriist ve ahlakli miicadeleyi ogretir
- Yardimlagmanin en yogun 6grenildigi dal takim sporlaridir.

- Beden egitiminin diger derslere gore Ozgiirliik¢li olmasi, sosyallesme hizini ve

ogrenci-0gretmen iletisimini kuvvetlendirir.

- Insanm dogasinda bulunan saldirganlik ve yirticilik sporun &nerdigi yollar ile

tehlikesizce disar1 vurulur.

- Sporun kisilik {lizerinde oldugu gibi, kisiligin de spor ilizerinde birtakim etkileri

vardir. Bu etkiler su sekildedir:

- Spor yapan insanlarin en énemli gelisimi sadece bedensel degildir. Ayn1 zamanda
da ruhsal gelisim devam eder. Etkiler ise dala ve tiire gore degiskenlik

gostermektedir.
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- Sporcu karsilastigr her tiirlii zorluga gogiis gererek basariya gitmeye ¢alisir. Bu da

irade kuvvetini 6nemli 6l¢iide zorlar ve gelistirir.

- Iradeyi ortaya koyabilmek icin de antrenmanlar1 yerli yerinde ve zamaninda

yapmak, zorluklara katlanmak 6nemlidir.
- Birey diger rakiplerin diigmanca tavirlartyla da yarisir.

- Toplum spor dalina destek verdigi oranda da baski yapmaktadir. Bu baski politik,
ekonomik ve sosyal nedenler ile nitelik ve nicelik degistirebilir (Kiigiik ve Kog,

2003).

Biitiin bunlara sahip olabilmek i¢in 6zel bir karakter gerekir. Saydigimiz sartlar
sporcu karakterli iizerinde ya negatif ya da pozitif etki birakmaktadir. Goriildiigii gibi
sporcunun kisilik 6zellikleri belirlenirken, dolayist ile etkinliklerde basariy1 saglayacak
olan kisilik Ozellikleri ortaya ¢ikarilirken, sporun kisilik iizerine etkileri g6z oniinde
bulundurulmalidir. Bireysel ve takim sporlar1 ise ayr1 ayri iki farkh kisilik 6zelliklerini de
beraberinde getirmektedir. Bir otomobil yarig¢isinin veya dagcilik sporunun neden oldugu
psikolojik zorlama ile bir maraton sporcusunda ortaya c¢ikan psikolojik zorlama farklidir.
Zorlama nitelik ve nicelik olarak farklilik gdsterir. Bu farklilik da degisik ozellikleri

gerektirir.

2.2.2. Kisiligi Olusturan Etmenler

Kisilik olgusunu belirli bir siire¢ kapsaminda bir takim davraniglardan ibaret olarak
tanimlamak dogru olmayabilir. Kisilik bir anlamda ge¢mis zamani, simdiki zamani ve
gelecegi kapsayan bir olgudur. Bu olgu kisisel alisgkanliklarin siirekliligini talep eden bir
olusum olmakla birlikte, gelecek zamana itaat etmek isteyen bir yapidan bahsetmek
miimkiindiir. Bu durumda kisilik, yasanmisliklar, anlik yasanan durumlar ve gelecek
yasamin temel yonelimleri tarafindan olusturulmustur. Bu baglamda kisiligi, dmiir boyu
kisinin aligkanliklarin1 ve davranig 6zelliklerini yansitan ve bu 6zelliklerin Ol¢iilebilir veya

gozlemlenebilir oldugu yoniinde ifade etmek miimkiindiir.

Kisiligin soyut davranislar ile somut insan davraniglar1 arasinda bir koprii gorevi

tistlendigi sdylenebilir. Her davranis durumu, belirli bir birey kisiligi siizgecinden gegerek
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eyleme doniismektedir. Komplike bir sisteme sahip kisiligin olusumunda etkili olan

faktorleri alt1 temel grupta incelemek miimkiindiir.

Kisilik kavramina iliskin ¢aligmalar, tiim psikolojik durumlarin altinda yatan en
onemli faktoriin genetik faktorii oldugunu belirtmektedir. Bu durumda genetik 6zelliklerin
kisilik olgusunun olusumunda etkili oldugunu séyleyebilmek miimkiindiir. Cogu bilim
insan1 bireylerin genetik Ozelliklerini olusturan etmenleri ve birtakim faktorlerin ve
ozelliklerin kisilerde kalitsal hale gelme sebeplerine yonelik arastirmalar yiiriitmektedirler
(Zel, 2006). Bu arastirmalar dogrultusunda, anatomi alaninda gergeklestirilen
aragtirmalarla insan beyninin 6n lob kisminda planlama, yiiriitme ve davraniglari

sekllendirme ile baglantil oldugu gdzlemlenmistir (Ozcan, 2011).

Luthans, bireyin yakisikli, giizel, uzun kisa gibi dis gériiniisiiniin onun gelistirecegi
kisilikle ilgili oldugunu belirtmektedir. Insan olusumunda en onemli faktoriin genetik
oldugu bilinmekle birlikte heniiz tam olarak ¢6ziilen bir kavram degildir. Kalitim, bireyin
fiziki ve davramssal ozellikleri bakimindan 6nemli kabul edilmekle birlikte, kesin etkileri
bakimindan hala acgikliga kavusturulamayan bir olgudur. Bu manada yapilan ¢aligmalara
bakildiginda genetik faktorlerin hayvanlarin 6zelliklerinde etkili oldugu tespit edilmistir
(Merih, 2012).

Kalitimsal 6zelliklerin bireyin kisiligi ve davranislarinda 6énemli rol oynamasinin
yani sira, ¢evresel Ozelliklerin de kisiligi sekillendirme de goz ardi edilemez etkilerinin
oldugu soylenebilir. Cevresel etkenlerin yogun oldugu sosyallesme boyutunun bilgiyi,
deger yargilarini, tutumlari, inanglari, kiiltiirel anlamda kabul géren durumlari, toplumu,
orglit veya gruptan meydana gelen bir siireci kapsadigi soylenebilir. Bireylerin iginde
yasamini siirdiirdiigli sosyal ortama yeterli diizeyde uyum gostermesi, o bireyin sahip
oldugu alg1 diizeyi ile miimkiin olabilmektedir. Algilama ise bireyin duyu organlari
vasitastyla eristigi birtakim veriler ile ortamdaki objelere, normlara ve durumlara 6zgii
egilimlerinin farkinda olmasi olarak ifade edilebilir. Bu duruma yonelik olarak algilama,
O0grenme durumunu, bireylerin beseri ve sosyal ortamlara uyum saglamalarint miimkiin

kilan bilissel bir siire¢ olarak tanimlanabilir.

Belli bir toplumsal yap1 icerisinde tiim bireylerin 6grenmeye yonelik olarak ortak
gelisim ozellikleri agisindan birbirinden farkli 6zellikleri barindirmasi, kisilik noktasinda
da ozelliklerin farklilagmasina olanak saglamaktadir. Kisilerle veya toplumsal gruplarla
kurulan bag, basamakli kisiliklerin ortaya ¢ikmasinda etkin rol oynamaktadir. Bu duruma
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ornek olarak, sosyo-ekonomik yonden gelir diizeyi doygun olan bir toplumda dogan bir
kisi muhtemelen ekonomik yonden giiglii bir yasam tarzina, toplumda etkin bir sosyal
statiiyli kapsayan bir is hayati siirecek ve bu durumda davranislar sekillenecektir. Sosyo-
ekonomik bakimdan, refah seviyesi diisiik bir toplumda diinyaya gelen kisiler, hayatlarin

belirsizlikler ve olasiliklar iizerine idame ettireceklerdir (Giiney, 2009).

Aile ortami bireyin kisiliginin olusmasinda 6nemli diizeyde etki olan bir faktor
olarak ifade edilmektedir. Bireyin i¢inde bulundugu ilk sosyal grup ailedir. Bu sebeple
bireylerin toplum normlarinin, sosyal kavramlar ilk 6grendigi yer en ¢iikiik sosyal grup
olarak tamimlanan ailedir. Bireyin toplumsallasmasinin 6ncelikli kaynagi ebeveynler
olmaktadir. Dolayisiyla bireyin 6diil ve cezanin hangi durumlarda, hangi davranislarda
kullanilacag1 aile tarafindan ogretilmektedir (Ozcan, 2011). Ailenin Sosyo-ekonomik
konumu, aileailenin sahip oldugu ¢ocuk mevcudu, kisinin dogum sayisi, ebeveyinlerinin
sahip oldugu hayat ge¢misi ve onlarin egitim seviyeleri, dayr ve teyze gibi ikincil
yakinlarmin etkileri bireyin kisiligini yonlendirmekte ve belirleyebilmektedir (Macionis,
2003).

Soyut kavramlar, her biri dig giidii olarak, algilama siireciyle bireyin bellegine
yerlestiginde tutumlara da etki ederek viicut bulmaktadir. Genel gecer toplumsal diizeni
saglayan kurallar biitliinii ve deger yargilarindan olusan sosyal normlarin, toplumlardaki
farkli bireylerde davranisa doniistiiriilmesi farklilik gdstermektedir. Standart normlarin,
toplumdaki her insanda benzer davranisa doniismemesi, her bireyin algilama bi¢iminin
farklilik gostermesinden kaynaklanmaktadir. Temel olarak kisilik ayrimimi saglayan
ozelliklerden biri de, her bireyin algilamasindaki analiz-sentez olgusudur. Boylelikle
bireyin edindigi bilgi ve deneyimler de birbirinden ayr1 bir diizeyde ve 6lciide ortaya

cikmaktadir.

Yasamlar1 siiresince bir takim sikintilar ¢gekmek zorunda kalan bireylerin de bu
kosullardan dolayr kisilikleri etkilenebilmektedir. Ayrica cografi etkenler, yasanilan
konumun bitki ortiisti, iklimsel ve fiziksel sartlar1 gibi bir takim ozellikleri kapsar. Bu
etkenlerin, o yorenin insaninin kisilik 6zeliklerini sekillendirdigi sdylenebilir (Kasli, 2009).
Yasanilan bolgenin kisilerin kisilik olusumunu sekillendiren diger etkilere, ozellikle
toplumsal ortamin kiiltiirel faktorlere ve antropolojik yapiya olan etkilerinin oldugu
bilinmektedir. Bu duruma 6rnek olarak; kiy1 kesimlerde yasamini siirdiiren bireyler, iliman

veya soguk iklim kosullariin hakim oldugu kirsal ve daglik kesimlerde yasamini siirdiiren
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bireylerin birbirinden farkli oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu durumda, soguk iklimin
hakim oldugu bolgelerde hayatini siirdiiren bireylerin daha sert bir mizaca sahip oldugu ve
daha zayif egilim gosterdigi, sicak iklimin hakim oldugu bdlgelerde yasayan kiyi
insanlariin duygusal yonden iliman ve uyumlu oldugu yoniinde bir genel goriis oldugu

bilinmektedir.

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda, kisiligi etkileyen diger faktorler, kitle iletisim
araglari, yetiskin gruplar1 ve dogum siralarinda da toplanabilir (Zel, 2006). Kitaplar, yazili
kaynaklar ve gorsel medya cocuklarin yetistirilmesinde ve genglerin toplumsal yasam
igcerisindeki hal ve hareketlerinin sekillenmesinde etkin rol oynamaktadir. Bu baglamda
gorsel medyanin, kisiligin sekillendirilmesinde etkin bir role sahip oldugunu

sOyleyebilmek miimkiindiir (Masterson, 2008).

2.2.3. Kisiligin Belirlenmesinde Kullanilan Teknikler

Kisilik kavraminin 6l¢iimii i¢in kullanilan gereclerin, bu kavrami gelistiren kisilerin
kisiliklerine gore farklilastirildigi sOylenebilir. Kisiligin davranisa yonelik alisgkanliklarin
bir yansimasi oldugu ifade edilirken, sosyal ortamda kisiler {izerinde birakilan etki ya da
bireyin derinlik psikolojisi bakimindan dinamik sebeplerini 6nemseyen bireyler, karsilikli

olarak birbirlerine gesitli kisilik testleriyle meydan okumuslardir (Zel, 2006).
Bes Faktorlii Kisilik Olgegi

Robert McCrea ve Paul Costa oncellikle disadoniikliik ve nevrotizm kavramlari
tizerinde yogunlagmis fakat devaminda “deneyime agiklik” olarak isimlendirdikleri 6zgiin
bir boyutu ortaya ¢ikarmiglardir. 1985 yilina degin ii¢ faktorlii modeli destekleyen bu iki
bilim insan1 1983-1985 yillar1 arasinda yiiriittiikleri bilimsel arastirmalar neticesinde kisilik
kavrammin dlgiilebilmesi igin bir 6l¢iim materyali ortaya koymuslardir (Inang ve

Yerlikaya, 2011).

Costa ve McCrae’nin gelistirdigi kisilik modeli gorgiil ¢oziimlemeler sonucunda
olusturulmustur (Glimiis, 2009). Bes faktor kisilik modeli artik diinya genelinde bir kisilik
degerlendirme yontemi halini almis ve diinya bilim otoritelerince de kabul ve onay
almigtir. Bahsedilen kisilik modelinde 6ne ¢ikan olgu ve faktorler asagidaki gibidir (Giinel,
2011).
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Disa Dontikliik (Extraversion): Bu boyut; “’heyecanli, neseli, konuskan, hossohbet,
sevecen, dinamik, sempatik olma’’ gibi olgulari kapsar. Bu faktoriin diger tarafinda;
“’cekingen, sogukkanli, i¢ine kapanik, kendini izole etmeyi tercih eden, suskun kalmay1

benimseyen’’ 6zellikler dikkat cekmektedir.

Yumusak Baslilik / Uyumluluk (Agree Ableness): ’Saygili, glivenilir, dogay1
seven, esnek, nazik, merhametli, uyumlu, algak goniillii olma’’ gibi nitelikleri barindirmak.
Bu ozelligin diger tarafinda; ‘’saldirgan, diismanca, sinirli, huysuz, inat¢i, dikey ve

stipheci’’ gibi karakteristik 6zellikler mevcuttur.

Oz Denetim / Sorumluluk (Conscientiousness): Bu boyut; “’istikrarli, ihtiyatls,
kararli, kararli, temiz, iligskisel, basar1 odakli, sistematik, hesap verebilir ve uyumlu olma
gibi”’ karakteristik faktorleri kapsamaktadir. Bu niteligin diger kismi; “’plansiz, diizensiz,

erteleyen’’ gibi kisilik 6zelliklerini yansitmaktadir.

Duygusal Denge / Duygusal Tutarlilik (Emotional Stability): Bu ozellikle ilgili,
“’kendine gilivenen, sabirli, elestirilen ve strese karsi direngli olanlar’® 6n plana
cikmaktadir. Bu faktoriin diger ucunda; “’endiseli, sinirli, utangag, giivensiz, kendine

giivenen, endiseli, agresif ve degisken’’gibi 6zellikler yer almaktadir.

Gelisime Aciklik (Openness): ‘’Yanal, yaratici diislince, hassas, merak eden,
bagimsiz, inovatif, agik goriise sahip, giicli disa vurma’’ gibi 6zelliklere sahip olduklar
sOylenebilir. Bu 6zelligin diger kism1 ise; ‘’geleneksel, muhafazakar, ilgisiz ve siradan
gibi>’ kisilik faktorlerini kapsamaktadir. Model dikkate alindiginda, 6zelliklere bir ¢ok
kisilik ozelligi entegre edilmis ve kategorize edilmelerine yonelik bir ¢ok analiz sonucu
paylagilmistir. Buna ek olarak, bes faktorlii kisilik modeli, kullanim alan1 kapsamli

olmasina ragmen zaman zaman ¢ok fazla elestiri alan bir forma olarak nitelendirilmektedir.

Minnesota Cok Yonli Kisilik Envanteri; 550 maddeden olusan ve “Dogru”,
“yanlis” ve “bilmiyorum” seklinde doldurulan, insanin kisisel ve toplumsal uyumunu
tarafsiz bir sekilde analiz etmeyi saglayan bir Olgektir (Psikoweb, 2012). Minnesota
envanteri, normal olan kisilerin cevaplarini, ¢esitli tan1 siniflandirmalarina gore kategorize
eden normal olmayan kisilerin cevaplar ile kiyaslama yapilarak olusturuldu (Zel, 2006).
Bir kategorideki normal olmayan bireylerden normal olan deneklerin iyi bir sekilde
ayristirtlmasina yonelik, test maddelerine birbirinden ayrisan degerler verildi. Bu durumda

sekiz adet birbirinden farkli 6lgek gelistirildi. Bunun yam sira, erkeklerle bayanlarin
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bilgilerini birbirinden ayiran maddelerin sayisallastirilmasiyla bir erkek-kadin envanteri
gelistirilmistir. Nihayetinde, onuncu envanter, toplumsal, sosyal ve dissal olgular

birbirinden ayristiran maddeler aracilifiyla gelistirilmistir (Giiney, 2009).

Olusturulan bu oOlgege ait adlandirilan ozellikleri asagidaki gibi sirlayabiliriz;
(Psikoweb, 2012).

Hipokondri (Hs): Hipokondriyaz kategorisinde yer alan hasta bireyler fiziksel
yetilerine asir1 derecede ilgi gosterirler. Sayet belirli bir fiziksel hastaliklar1 yoksa, birgok

belirti gézlemleyecek ve bu hastalar ile ilgili endiseleneceklerdir.

Depresyon (D): Depresyonda durumunda bulunan bireylerin temel semptomlari,
hayata yonelik karamsarlik, gelecekten imidi kesme, kendini degersiz, islevsiz hissetmek,
sucluluk duygulari, davranislarda ve biligsel faaliyetlerde gerileme ve bazi fiziksel
yakinmalardir. Cogunlukla 6liime yonelik diisiinceler ve intihara yonelik egilimler ile ilgili

diistincelerin odak noktasi olmasi 6n plana ¢ikmaktadir.

Histeri (Hy): Bu hastaliga sahip bireyler zor anlagsmazliklar1 ¢lizme kavusturmak ya
da bazi zorunluluklardan uzaklagmak icin bir takim fiziksel ifadelere yer veriyorlar.
Belirtiler, viicudun belirli noktalarinda psikiyatrik sebeplerle niikseden islev bozukluklarini

kapsamaktadir. Ornegin felg, titreme, gérme engelilik, sagirlik vs.

Psikopatik Sapma (Pd): Bu kisilik profilinin temel 6zellikleri, davranisin negatif bir
bicimde gerceklestirilmesine, 6grenmenden yararlanmamasina ve insanlar arasindaki
duygusal iligkilerin ylizeysel olmasina ragmen, ayni tiirden davraniglari siirdiirmek i¢in
toplumsal normlara ve kurallara kars1 ¢ikmaktir. Bu kisilerin engellenmesi i¢in tolerans

esikleri diistik, cok agresif ve sorumsuz olabilirler.

Maskulinite — Femininite (Mf): Bu kisilige sahip bireylerin cinsel sapmanin disinda
nevrotik, psikotik ve psikopatik semptomlarin yer almadigi sadece bayanlar ile erkeklerin

birbirlerinden ayirt eder 6zellikte oldugu gozlemlenmistir.

Sosyal I¢e Déniikliik (St): i¢e doniikliik-disa déniikliik; bilimsel arastirma ve gesitli
is alanlarinda detayli bir sekilde analiz edilen bir kisilik tirtidiir. Giiney, (2009)’a gore
diger bireylerden uzaklagma ve bir bireyin kendini toplumdan uzaklastirmasi seklinde ifade

edilmistir.

21



Hipomani (Ma): Bu grupta yer alan bireyler genel olarak “’iyi, neseli ve ¢ok enerjik
hissediyorlar; bu durum igerdikleri durumla orantili degil, fakat ¢ok hizli kizan’’ kisiler

olarak tanimlanmaktadir. Diislince ve konusma hizi, bir fikir ugusu seklinde goriilebilir.

Sizofreni (Se): Sizofreninin 6n plana ¢ikan 6zellikleri ¢’ gergegi carpitmak, sosyal
etkilesimden ¢ekilmek, algilama, diistinme ve iletisim bozuklugu, uygunsuz ya da kor
duygular’’ seklinde ifade edilmistir.

2.3. Stres ve Stresle Basa Cikma

Stres psikoloji, biyoloji ve sosyal bilimler alaninda ¢esitli ¢alismalar yapilan énemli
bir arastirma konusudur. Bireylerin karsilasmis oldugu tehditlerin sonucunda olusan
gerginlik durumu olan strese, gerginlik neden olmaktadir. Gerginlik, sempatik sinir
sisteminin aktif olmasini saglayarak, tepkisel davraniglar sergilenmesine neden olmaktadir
(Cohen, Kamarckand Mermelstein, 1983). Tires (1987), stresi istenmeyen durumlara
yonelik bireyin hizli bigimde diisiinmesine sevk eden, bu diisiince sistemine gore bireyde

yogun baskiya sebep olan, tutulmalarin oldugu bir durumdur.

Lazarus ve Folkman (1984) strese yonelik cesitli degerlendirme asamalari
bulundugunu bildirmektedir. Bu asamalar iige ayrilmaktadir. Ilk degerlendirmede bireyin
karsilagmis oldugu durumlara yonelik yorumlamalar bulunmaktadir. Karsilasilan olay ya
da durumlarin strese yol ac¢ip agmayacagi, birey i¢in olumlu olup olmadig1 degerlendirilir.
Birey icin bu durum ya da olaylar olumsuz degerlendirildiginde, olast zararlar ve basa
cikma stratejilerine yonelik diisiinceler yer alir. Degerlendirmeler sonucunda, olumsuz
olduguna kanaat getirildiginde durumun tehdit edici ve zorlayic1 oldugu diisiiniiliir. Bu
zorlayicilik ve tehdit, duygusal tepkilere neden olmaktadir. Uziintii, kizginlik ve &fke bu
duygulardan bazilaridir. Bunun sonucunda korku, kaygi ve endise olusabilir. Buna gore
ortaya c¢ikan duygularin, stresin bilissel degerlendirmeleri sonucunda ortaya ¢iktigi

sOylenebilir.

Ikinci degerlendirmede bireyler, strese yol acan durumlara ydnelik gesitli yargilarda
bulunmaktadir. Durumun kontrol altina alinip alinmayacagi ve basa ¢ikabilme becerileri
incelenir. Hangi basa c¢ikma stratejilerinin, strese yol agan durumu ortadan kaldiracagi

tizerine degerlendirmelerde bulunulmaktadir (Lazarus and Folkman, 1984).
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Uciincii asamada ise bilgiler elde edilerek, ilk is asamadaki siirecin degisimi
saglanir. Ogrenilen bilgiler sayesinde, basa ¢ikma stratejilerini degistirme ya da yeni
stratejileri arastirarak, yeniden bir degerlendirme saglanir. Elde edilen yeni bilgiler her
zaman stresin azalmasina yol agmadig1 gibi, baz1 durumlarda ise stres diizeyinin artmasina

neden olabilmektedir (Lazarus, and Folkman,1984).

Kisilerin karamsar olmasi ve olaylara korkuyla yaklasmasi huzursuzluk, kaygi ve
endiseye yol agabilmektedir. Bu durumlar stres devam ettikce, etkisini gostermeye devam
eder. Kaygi zaman zaman bireylerde goriilse de bazi kisiler de siirekli kayginin
goriildiigiinden bahsedilebilir. Siirekli kayg:1 diizeyi yiiksek olanlar, strese meyillidir. Is
performanst distkliigii, problemlerle basa c¢ikmada giicliigiin yasanmasi, hastaliklarin
goriilmesi ve yakin birisinin vefat: strese sebep olabilmektedir (Oner and Le Compte,
1983).

2.3.1. Stresle Basa Cikma Tarzlar

Baltas ve Baltas (1998) stresle basa cikabilmek ruhsal ve bedensel sagligin
korunup, verimli bir yasam stirdiirebilmek i¢in gerekli bir durumdur. Strese yol agan
unsurlardan kaginmak, higbir zaman stres yonetiminin amaci olmamistir. Bireylerin atik,
verimli ve enerjik olabilmesi stres yonetimiyle iliskilidir. Stresi ortadan kaldirmak cok
miimkiin degildir. Stres yonetiminde asil amag stresi orta diizeyde tutabilmektir. Stresin
tamamen ortadan kaldirilmas: bireyleri pasiflige itebilmektedir. Belirli bir diizeyde stres,
insanlar1 motive eden 6zel bir giictiir. Stresin kabul edilebilir seviyelere indirgenmesi,

stresle basa ¢ikmadaki asil amagtir.

Stresle basa ¢ikma tarzlar1 problem ve duygu merkezli olmak iizere ikiye ayrilmigtir
(Lazarus and Folkman, 1984). Problem merkezli basa ¢ikma, bireyin yasadigi stresin
kaynagini ortadan kaldirabilmek i¢in bilgi elde etmesi ve bunu degerlendirebilmek icin
mantikli analizler yapabilmesidir (Kara ve Kog, 2009). Problem merkezli basa ¢ikma,
stresin etkilerini azaltmak, ortadan kaldirmak ve kisilerin stres kaynagiyla iliskisinin
degistirilmesine yonelik cabalardir. Strese yol acan faktorlerin net bir bigimde
tanimlanmasi, degerlendirilebilmesi ve basa c¢ikabilmek i¢in mantikli analizlerin
yapilabilmesi, etkin basa c¢ikma stratejisinin belirlenmesi, harekete ge¢meyi saglayan
biligsel-davranigsal ~ eylemler, problem  merkezli basa c¢ikma  kapsaminda

degerlendirilmektedir (Lazarus and Folkman, 1984).
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Thoits (1995) bireylerin stres karsisinda cesitli basa ¢ikma tarzlarmi bir arada
kullanabildigini bildirmektedir. Stresin yogunluguna goére, basa ¢ikma tarzlarinda da
artiglar olmaktadir. Algilanan stresin diizeyine gore herhangi bir zarara ya da kayba yol
acacagl dustniiliirse ona uygun basa ¢ikma mekanizmalar1 kullanilir. Stresin kontrol
edilebilecegi diistiniildiigiinde problem merkezli basa ¢ikma kullanilirken; stresin kontrol
altina alinamayacaginin diistiniilmesi duygu merkezli basa ¢gikmanin kullanilmasina neden

olmaktadir.

Bireylerin strese sebep olan durumlarnt yonetme sekli, stresle basa ¢ikma
stratejilerini belirleyicidir. Stresle basa ¢ikmada kullanilan yontemlerin asil amaci, bireyi
strese stiriikleyen unsurlarin 6grenilmesi ve buna verilen tepkilerin taninmasidir. Ayrica
problemlerin net bicimde agiklanabilmesi, stresorlerin yonetilebilmesi ve bireyin kendisini
koruyabilmesi i¢in cesitli yontemler gelistirmesi gerekmektedir. Insanlarin ruh sagligmin
korunmasinda stresle basa ¢ikma mekanizmalar1 belirleyici rol oynamaktadir. Stresle bas
etmede kullanilacak yanlis stratejiler ruhsal hastaliga olan egilimi artirabilirken, dogru

stratejiler ise ruhsal saglig1 artirmaktadir.
Amirkhan (1990; Akt.Korkut, 2007)’a gore stresle basa ¢ikma stratejileri sunlardir:

Kaginma: Bubasa c¢ikma stratejisi, bireyin varligimi tehdit eden unsurlardan
uzaklagsma isteginden kaynaklanmaktadir. Ka¢inma davranisinda, mantiga biiriime
savunma mekanizmasi siklikla goriilmektedir. Strese karsi ¢oziim bulunamadiginda, durum
kabullenilir ve kaginma davranisi goriiliir. Kaginma, stresle basa ¢ikmada kullanilan

duygusal basa ¢ikma mekanizmalarindandir.

Sosyal Destek: Stresin yol actigi olumsuz etkilerden uzaklasabilmek i¢in sosyal
destek oldukca onemlidir. Sosyal destekle birlikte bireyler yalniz olmadigini, baskalar
tarafindan deger gordiigiinii hissetmektedir. Sosyal destek gormekteki asil amag, stresi
ortadan kaldirmaktan ziyade, baskalarinin goéziinde 6nemli oldugunun hissedilmesidir.
Sosyal destek arayanlar, yardim almaktan c¢ekinmeyen ve sosyal iligkileri gii¢lii olan

bireylerdir.

Problem Co6zme: Bu beceri, stresorlerin farkina varilmasindan ziyade,

yonlendirilebilmesidir.

Psikanalitik kurama gore bireyin varligina zarar verecek unsurlardan kag¢inma bir

savunma mekanizmasi olarak ele alinmaktadir. Kaginmayla stresi olusturan unsurlarin
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ortadan kaldirilmasi ya da etkisinin hafifletilmesi amaglanmaktadir. Basa ¢ikma, adapte

olabilmek igin gerekli olan bir siire¢ olarak incelenmektedir.

Yapilan arastirmada duygular ile kacinma arasinda pozitif iligki oldugu tespit
edilmistir. Kaginma davranisi arttikga bireylerdeki olumlu duygular artmaktadir (Topal,
2011).

Bireyin ruhsal ve bedensel sagligin1 koruyup, verimli bir sekilde yasamina devam
edebilmesi stresin yonetilmesiyle miimkiin olabilmektedir. Stres ile basa ¢ikmadaki asil
amag, stresin tamamen ortadan kaldirilmasindan ziyade, stresin diizeyini azaltmaktir. Stresi
tamamen ortadan kaldirmak miimkiin degildir, yasamsal verimliligi diisliren unsurlarin
etkisinin azaltilmasi ancak miimkiin olabilmektedir. Stresle basa ¢ikmadan kastedilen en
onemli durum, duygusal gerilimin azaltilarak, duygusal ve davranigsal tepkileri

giiclendirmektedir. Stresle basa ¢ikmanin kisa, orta ve uzun vadeli amaglar1 bulunmaktadir.

Bu amaglar su sekilde agiklanabilmektedir.

Kisa Vadeli Amagclar: Strese sebep olan unsurlarin degerlendirilmesi, nedenlerin
siralanmasi, stresin olasi etkilerinin bilinmesi ve stresle basa g¢ikabilmek icin gerekli

tekniklerin 6grenilmesi, stresle basa ¢ikmadaki kisa vadeli amaglar1 olugturmaktadir.

Orta Vadeli Amaglar: Zarar verici diizeyde olan stresin nedenlerinin bilinmesi,
uyaranlarin  O6nceden goriilebilmesi, stresi engelleyen yasamsal diizenlemelerin
gerceklestirilmesi, olumlu stres kaynaklarmin algilanmasi, kontrol mekanizmasinin
giiclendirilerek tepkilerin kontrol altina alinmasi, stresin artmasinin engellenmesi ve
ithtiya¢ duyuldugunda stresi harekete gecirebilmek, stresle basa ¢ikmadaki orta vadeli

amagclari olusturmaktadir.

Uzun Vadeli Amaglar: Huzura erigsebilmek, diizenli ve saglikli bir yasam silirmek,
yasam doyumunun artmasi, yasamsal alanlarda verimliligi artirmak ve becerilerin

gelisiminin saglanmasi stresle basa ¢ikmadaki uzun vadeli amaglar1 olusturmaktadir.

Bireylerin stresle basa ¢ikabilmek igin kullandigi strateji, yasanan olaya ya da
duruma uyumlu bir sekilde olmalidir. Olaylar karsisinda kullanilabilecek stratejilerde
esnek olunabilmesi, strese sebep olan faktdrlerin ortadan kaldirilmasinda son derece etkili
olabilmektedir. Bu durum ayni zamanda bireylerin uyum diizeyini artirmaktadir. Stresle

basa ¢ikmada esnek olunmamasi ise bireylerin stresle bas edebilmesinde zorluk
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yagamasina ve uyum saglamada yetersizlik yasamalarina sebep olmaktadir (Compas, 1987;

Lazarus and Folkman, 1984).

2.4. Karar Verme

Karar verme, birgok hareket alternatifinden birini segmede tutarliligin gosterildigi
durumlarda en iyi yontemi se¢mek sikintilarin giderilmesinde ihtiya¢ duyulan yonelis
seklinde tanimlanabilir. Zira hedefe ulasmak i¢in dogru karar verebilme sonuglarin
onceden tasarlanmasi onemli goriilmektedir (Kuzgun, 1993). Karar verme, insana 6zgiidiir,

c¢linki insan iradesel eylemlerle donatilmistir (Kogel, 2001).

Karar verme dogruyu seg¢me, bireyin olaylar1 diistinmesi degerlendirmesi
sonucunda verdigi hiikiim, dogru tahmin, gibi anlamlari biinyesinde barindirmaktadir.
Karar kelimesinin yabanci dillerdeki anlamlarina bakildiginda istikrarsizlik, sabirsizlik
hallerini sonlandirmak anlamina geldigi goriilmektedir. Dolayisyla karar vermeyi ortada
olmayan bir eylemin ortaya ¢ikmasi olarak ifade edebiliriz. Karar vermede ortaya ¢ikan
eylemin boyutu fark etmeksizin insanin duygusal se¢imini yapmasi olarak

degerlendirilmektedir (Tosun, 1992)

Kuzgun (2005)’un yaptigi karar verme taniminda bir ihtiyacin giderilmesi igin
birgok alternatiften birini segmeye yonelik gosterilen davranis seklidir. Taymaz, (2000) ise,
bireyin sonuca ulasmak i¢in g¢esitli alternatifler arasindan se¢im yapmasi, var olan
problemin ¢dziimiinde izlenecek yolun tespiti, eylemi etkileyecek yargilarin verilmesi ya
da sorunla ilgili verilerin degerlendirilmesi ile yargiya varilmas: siireci seklinde ifade

etmistir.

Bu manada, karar verme siireci dinamik bir siire¢ olarak gériilmekte ve insanin bu
slireg igerinde etkin bir rol oynadigi belirtilmektedir (Ersever,1996). Ayrica, Kuzgun
(1993) karar vermeyi etkileyen unsurlar arasina toplumsal degerler ve kiiltiirel sinirlamalari

da eklemistir.

Bir bagka arastirmacinin tanimina gore, dncelikle verilen kararlarda; karar vericinin
tercihleri ve degerler yargilarinin se¢imi ve tanimlanmasi ¢alismasidir. Dolayisiyla olaylar
karsisinda karar verirken degerlendirilen seceneklerin  belirlenmesinde, mevcut
alternatiflerin degil, uygun olan hedefler, istekler ve yasam tarzi gibi kavramlarda 6n plana

cikmaktadir. Ikinci olarak, alternatifler arasinda segme islemi gergeklesirken kusku ve
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belirsizliklerin azaltilmasi siireci olarak da goriilebilmektedir. Bu tanimlamaya dayanarak
karar vermenin bilgi toplama fonksiyonu iizerinde yogunlagsmasi durumu ortaya
cikmaktadir. Aslinda temel hedef biitiin belirsizliklerin ortadan kaldirilmasindan ziyade
azaltilmas1 daha da Onemli goriilmektedir. Kesinlik igerisinde karar vermeye az
rastlanmaktadir, zira Onlimiizdeki alternatiflerin tamami hakkinda bilgi toplamak her
zaman miimkiin olmayabilir. Bu sebeple bireyin almis oldugu her kararin biraz riskli

yonlerinin olacagi belirtilmektedir (Harris, 1998).

Insanlar karar verme siireci igerinse girdiklerinde gesitli  stratejileri
kullanabilmektedirler. Segilen stratejiye etki eden degiskenler de mevcuttur. Ornegin yas
ve cinsiyet bireyin karar verme siirecinde olduk¢a dnemlidir. Yasi biiylik olan bireylerin ya
da bireyin yasi ilerledik¢e verdigi kararlarda daha planli ve mantikli yaklastigi ifade
edilmektedir (Stimer ve Giingér, 1999).

Bu manada alan yazininda yapilan ¢aligmalar incelendiginde, bireylerin giinliik
yasam icerisinde karar verme siirecine etki eden faktorleri belirlemek i¢in cesitli teoriler
ortaya atilmigtir. Janis ve Mann (1977) “Catisma Teorisi” ne dayanarak ergenlerin genel
kararlarin1 verirken 5 tip karar verme stili kullandiklarini belirlemistir. Bu stilleri
catismasiz baglilik, catismasiz degisim, savunucu kaginma, asirt uyarilmislik ve ihtiyatli-
secicilik olarak adlandirmistir. Ayrica bu stillerin stresle iligkilerini incelemislerdir.
Arastirmanin sonuglar1 savunucu kaginma ve asir1 uyarilmislik stillerinin stresle anlamli,
yiiksek diizeyde iligkiler gosterdigini, catismasiz baglilik, ¢catismasiz degisim ve ihtiyatl
secicilik stillerinin ise daha diisiik diizeyde iligkiler gosterdigini bulmustur. Arastirmacilar
bu arastirmalarinda bireyin 0zsaygi diizeyinin karar verme durumunda hangi tarzi
kullanacaginin 6nemli bir belirleyicisi oldugunu belirlemislerdir. Janis ve Mann, karar
vermede Ozsaygisi ylksek bireylerin karar verme sorunuyla karsilastiklarinda dikkatli-
Ozenli karar verici olacaklarimi belirtmektedir. Karar vermede 6zsaygist diisiik bireylerin
ise savunucu kacinma, ilgisiz ya da asir1 uyarilmis karar verici olacaklarini

belirtmektedirler.

Karar verme siireciyle ilgili ortaya atilan yaklagimlarin benimsedigi kavramlarin iki

temel dayanagi oldugu goriilmektedir ve bunlar sonug ve siire¢ odakli yaklagimlardir.

2.4.1. Karar Verme Siireci
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Karar verme siireci ¢ok degisik sekillerde ifade edilse de esas olarak insanin igsel
olarak dengeyi saglama siireci olarak degerlendirilebilir. Ancak birey sadece i¢ diinyasina
yonelik olarak degil, bununla birlikte ¢evresel beklentilerin karsilanmasi ve doyurulmasina
yonelikte davranmak durumundadir. (Marco, Hartung, Nevman ve Parr, 2003). Ozetle,
deger sistemi karar veren kisinin, alternatifleri degerlendirmede kullanacagi dayanaklari
olusturmaktadir. Dolayisiyla karar veren kisisin bir deger sistemi kalibina sokulmasi

durumunda diisiincelerde o derecede sistemlesmis olmaktadir (Bursalioglu, 2005).

Karar verme siirecinin nasil gecirildigi, karar verisinin dogru kararlar
verebilmesinde olduk¢a 6nemlidir. Karar verme siirecinde bireylere diisen gorevler Carney

ve Wells, (1995) tarafindan su sekilde siralamislardir;

- Dogru, giincel ve en ince ayrintisina kadar bilgileri toplamak,

Karar verme igin segenekleri siralamak ve en az iki segenegin olmasini saglamak,
- Farkhliklart gérebilmek, degerlendirmek ve segenekleri belirlemek,

- Segenekleri elemine ederek tek bir se¢enege indirmek,

- Karar i¢in materyaller gelistirmek,

- Karari tekrar gozden gegirmek.

Karar verme alaninda calisan arastirmacilar, karar verme siirecinde bireysel
farkliliklarin oldugunu ve bunda tutum ve davramislarin farklilagsmasmin etkili oldugu
belirtmektedirler. Buradan hareketle karar verme siirecini incelerken bireysel farkliliklarin
tizerinde durmuslardir. Dogal olarak karar verme siirecini lgmek icin gelistirilen araclarin
bireysel farkliliklar1 belirlemeye yonelik araglar oldugu goriilmektedir. Bu manadan
gelistirilen olgekler Johnson’in (1978) “Bireysel Karar Verme Stilleri”, Harren’in (1978)
“Karar Verme Stilleri Olgegi”, Scott ve Bruce’un (1995) “Karar Verme Stilleri Olgegi”,
Kuzgun’un (1993) “Karar Stratejileri Olcegi”, Giigray (1995) “Karar Verme Davranislari
Olgegi”, Colakkadioglu (2003) “Ergenlerde Karar Verme Olgegi” olarak siralanabilir.

Karar verme ile ilgili arastirmalarin giiniimiizde 06zellikle kariyer psikolojik
danigsmanlig1r ve rehberligi alaninda giderek artan hizla incelendigi dikkati ¢cekmektedir.
Kariyer psikologlar1 kariyer karar vermede bireysel farkliliklar1 iki perspektiften

incelemektedirler. Birinci perspektifte karar verme stil ya da stratejilerinin incelendigi,
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ikinci perspektifte ise kararsal giicliik tipleri ve kaynaklarmin incelendigi goriilmektedir.
Kariyer psikolojik danmigmanligi ve rehberligi alaninda stil ve strateji aym1 anlamda
kullanilmaktadir. Kariyer psikologlarindan Dinklage (1968) ve Arroba (1978) karar verme
stilini karar verilmesi gereken probleme olan yaklasim tarzi olarak tanimlamaktadirlar.
Dinklage (1968) bireyin karar verirken planli, sezgisel, tutuk, igtepisel, kaderci, uygucu,
erteleyici, bocalayici stil olmak tizere sekiz karar verme stili belirlemistir. Arroba (1978)
mantikli, tereddiitlii, diisinmeden, sezgisel, duygusal, itaatkar olmak tizere alt1 farkli karar

verme stili ortaya koymustur.

Karar vermenin farkli stillerini olusturan bu basa ¢ikma Oriintiilerin en belirgin
olanlar1 dikkatli-uyanik ve dikkatsiz-panik karar verme Orlintiileridir. Karar verme
durumuna bireyin dikkatini ne Olgiide yogunlastirdigt bu kuramsal goriisiin temelini
olusturmaktadir. Birey bir karar verme durumunda, dikkatli-uyanik ya da dikkatsiz-panik
karar verme stratejilerinden birini kullanmaktadir. Ozenli karar veren bir bireyin,
alternatifleri inceledigi ve tarafsiz objektif bir arastirma yaptigi, olumlu ve olumsuz
yanlarint degerlendirdigi, yeni bilgileri arastirip buldugunu ve kararmi verdigi
belirtilmektedir. Dikkatsiz karar verme, bir karar verme yeteneksizligi olarak
degerlendirilmektedir. Dikkatsiz karar veren birey, karar vermesini gerektiren bir problem
durumuyla karsilastiginda, bilgiyi diizenli bir sekilde aragtirmamakta, secenekleri
incelememekte, asirt derecede aceleci ve ictepisel bir sekilde kararmi vermektedir. Bu
karar Oriintlilerinden dikkatli karar vermenin daha uygun oldugu belirtilmektedir (Akt.

Ersever, 1996; Friedman ve Mann,1993)
2.4.2. Karar Verme Stilleri

Karar verme stili; bireyin karar verme durumu ile karsi karsiya kaldiginda
gosterdigi yaklasim tarzina denir (Phillips et al., 1984). Karar verme stilinde bireyin sosyal
cevresine ve yakin ¢evresine karsi duydugu sorumluluklarin karar vermede etkili olacagi

belirtilmektedir. (Payne, Bettmen ve Johnson, 1993).

Yapilan c¢alismalar gostermektedir ki bes farkli karar verme stili vardir (Scott ve
Bruce, 1995; Philips, Friedlander, Pazienza ve Kost, 1984). Bunlar:

- Akilct karar verme: daha dikkatli bir tutumun sergilendigi, karar verilmesi gereken
konu ile ilgili yeterli arastirma ve incelemenin yapilmasiyla en uygun secenegin

degerlendirilmesidir
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- Sezgisel karar verme: Bu stilde daha ¢ok bireyin i¢sel duygularla karar vermesinde

sOz edilir.

- Bagimli karar verme: Burada da bireyin karar verme siirecinde cevresindeki

kisilerin tavsiye ve yonlendirmelerine uydugu belirtilmektedir.

- Kacingan karar verme: Aslinda bir anlamda karasizlig1 yliksek olan bireylerin karar

verme slirecine dahil olmamak i¢in karardan kagmasi denilebilir.

- Spontan karar verme: bireyin i¢inde bulundugu durum ve sartlara gore o anda karar
vermesi seklinde tanimlanir.

Alan yazininda yapilan c¢aligmalara bakildiginda bazi teorisyenlerin karar
verememe yani kararsizlik kavramini farkli bir ¢alisma alani olarak degerlendirdikleri ve
bu durumdan kaginilmasi gerektigini ifade ettikleri goriilmektedir. Bacanli (2005) bireyin
etkili karar vermede kullanacagi en iyi teknigin mantikli karar verme stili oldugunu

belirtmektedir.

Bazi kuramcilar, karar verme stilleri konusunda kararsizlik olgusunu ayr1 bir alan
olarak ele alip incelemekte ve kararsizligin kagmilmasi gereken bir durum oldugunu
belirtmektedirler. Karar verme stillerine iligkin aragtirmalar dikkate alindiginda etkili karar
vermede en uygun stilin mantikli karar verme stili oldugu gériilmektedir (Bacanli, 2005).
Her birey kendi kisisel ozelliklerine gore bir karar verme stili segmektedir. Dolaysiyla
karar verme stilini, bireyin olaylara yaklasim tarzi olarak gorebiliriz (Phillips ve digerleri,

1984).

Baska bir goriise gore ise bireylerin karar verme asamasinda, dikkatli, kagingan,
erteleyici ve panik karar verme stillerini kullandiklari belirtilmektedir. Bilgiyi 6zenle
arayanlarin secenekleri ¢ok yonlii degerlendirenlerin dikkatli karar verme stilini, kararlar
baskalarina birakma egilimi gosterenlerin kagingan karar verme stilini, alinmas1 gereken
kararlar1 Oteleyen veya geciktiren bireylerin erteleyici karar verme stilini, kendilerini
zaman baskisi altinda hissederek diislincesiz bir sekilde ve aceleci olarak ¢6ziime ulagsmaya

calisanlarinda panik karar verme stilini kullandiklari belirtilmektedir (Deniz, 2004).

2.5. Tlgili Arastirmalar

Oren ve Bigkes (2011) tarafindan yapilan arastirmanimn bulgulari 1518inda, Kisilik

ozellikleri ile girisimcilik O6zellikleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulgusuna
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erismislerdir. Bunun yani sira bireylerin kisisel ¢ikarlar1 ve hedefleri s6z konusu oldugunda
diger bireylerle ortak bir sekilde harekete gegme egilimi gostermeleri diger bireyleri

hedefleri dogrultusunda bir arag olarak gérme diisiincesinde olabildikleri gorilmiistiir.

Sesen ve Basim’in (2012) yaptigr arastirmanin amaci, spor bilimleri alaninda
O0grenim goérmekte olan ogrencilerin kisisel ozelliklerinin, girisimcilik egilimlerine ne
derece etki ettigini arastirmaktir. Bu aragtirma bulgular1 hem demografik faktorlerin hem
de kisisel o6zelliklerin, 6grencilerin girisimci olma yoniindeki egilimlerine etki ettigini

gostermektedir.

Koh (1996), master 6grencileri tizerinde yapmis oldugu caligmada, 6grencilerin
girisimei kisilik ozelliklerini ortaya cikarmayi amaclayarak, kendine giliven, belirsizlige
tolerans, kontrol odagi, basarma ihtiyaci, risk alma egilimi ve yenilikgilik kavramlari
tizerinde durmustur. Yapilan ¢alismada, girisimcilik 6zelligine sahip dgrencilerin risk alma
egilimi, belirsizlige tolerans ve yenilikgilik 6zelliklerinin daha olumlu oldugu bulgusunu

elde etmistir.

Demografik degiskenlere gore stres diizeyinin incelendigi aragtirmalarda cinsiyet ve
yas degiskenlerine gore anlamli farkliligin olmadig: tespit edilmistir (Cohen, Kamarack
and Mermeisteinet, 1983; Pedrelli et al., 2008). Yas degiskenine gore stres diizeyinde
anlamli farkliligin olmadig1 saptanmustir (Birks, McKendreeand Watt, 2009)

Tiirkiim (1999), arastirmasinda biligsel carpitma diizeyi yliksek olan 6grencilerin
diisiik olan 6grencilere nispeten stresle basa ¢ikma yontemlerinden biri olan kaginmay1
daha ¢ok kullandigini belirlemistir. Biligsel ¢arpitmalar1 diisiik olan 6grencilerin, biligsel

carpitmasi yiiksek olanlara gore daha iyimser oldugu tespit edilmistir.

Choi (2003), arastirmasinda depresif belirtileri yliksek olan bireylerin, stresle basa
cikmak icin pasif yontemleri daha fazla kullandigini belirlemistir. Depresif belirti diizeyi
diistiikge aktif basa c¢ikma becerilerinin daha fazla kullanildigi saptanmistir. Depresif
belirtileri yiiksek olanlarin, pasif basa ¢ikma stratejilerini kullanmalarina yonelik gesitli

¢alismalar bulunmaktadir (Penland et al., 2000: Ravindran et al., 2002; Berkel, 2009).

Universite dgrencileri iizerinde yapilan arastirmada psikolojik rahatsizliga sahip
olma ile stresle basa ¢ikma arasinda anlaml iliski oldugu tespit edilmistir (Zvauya et al.,

2017).
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Davison and Neale (2004) arastirmasinda gelir diizeyi yliksek olanlarin, diisiik

olanlara gore stresle daha etkin bigimde basa ¢ikabildigini belirlemistir.

Cetin Ozden (2010) tarafindan {iniversite 6grencileriyle yiiriitiilen arastirmada
stresle basa cikma stratejileri ile algilanan stres diizeyi arasindaki iligki belirlenmek
istenmistir. Aragtirmada anne-baba egitim diizeyine gore stresle basa ¢ikma stratejilerinde
anlamli farkliligin olugsmadigi belirlenmistir. Stresle basa c¢ikma stratejilerinden olan
giivenli, iyimser, boyun egici ve ¢aresiz yaklasim ile algilanan stres diizeyi arasinda

anlaml iligki oldugu belirlenmistir.

Yapilan aragtirmada psikolojik belirti gosterme ile basa ¢ikma stratejilerinin az

kullanilmas1 arasinda anlamli iligki belirlenmistir (Dag, 1990).

Uzunoglu (2008), futbol hakemlerinin karar verme stillerini inceledigi
calismasinda, hakemlerin yaslari, meslek grubu, gelir diizeyi, 6grenim durumu, medeni
durum ve taraftar baskisi degiskenleri agisindan karar verme stilleri arasindan anlamli

farkhiliklar oldugunu belirtmektedir.

Brown ve Mann (1990) tarafindan yapilan ¢alismada da karar verme davranisinda
yetenekli ve yeterli olanlarin 6zsaygilarinin yiiksek oldugunu ve karar verme siirecinde
daha detayli diistinerek sistematik davrandiklarini ifade etmistir. Dolayisyla 6zsaygisi
diisiik olan bireylerinde sistemli ve mantikli derlendirme yaparak karar verebilmelerinin
engellendigini belirtmektedir. Ayrica benlik saygist yiiksek olan bireylerin stres
diizeylerinin daha diisiik oldugunu ifade etmistir (Gii¢ray, 2009)

Ozcan (1999) tarafindan yapilan bir baska calismada ise, lisede gorev yapan okul
yoneticilerinin karar verme stilleri incelenmis olup, yas1 biiyiik olan yoneticilerin karar

verme slirecinde daha ¢ok mantik secenegini 6n plana ¢ikardiklarini belirtmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Aragtirmanin bu bolimiinde kullanilan yontem, evren-Orneklem, veri toplama
araglari, verilerin toplanmasi asamast ve kullanilan istatistiksel yOntemlere yer

verilmektedir

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada betimsel nitelikli tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari
icinde ve oldugu gibi tanimlamaya calisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme,
etkileme cabas1 gosterilmez (Karasar, 2014). Tarama modelinde, belli bir zaman kesiti
icinde ¢ok sayida denek ve objeden elde edilen verilerin analizi ile arastirma problemine
veya problemlerine cevap aranir (Biiylikoztlirk, 2002). Saha taramasinda veri toplamak
amactyla arastirmacilara tarafindan gelistirilen 6l¢ek uygulanmistir. Calismaya katilan

goniilliiler bilgilendirilmis ve onaylar alinarak etik kurul formlar1 imzalanmastir.
3.2. Katihmcilar

Arastirmanin evreni Ankara’nin Altindag ilgesinde bulunan ilge Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagh ortadgretim okullarindaki 6grenciler olusturmaktadir. Orneklem
grubunu ise 2018-2019 egitim 6gretim yilinda bu okullarda okuyan 9,10,11,12. sinif

ogrencileri olugturmaktadir.

Bu arastirmada Ornekleme yontemi olarak seckisiz Ornekleme yontemlerinden
tabakali 6rnekleme metodu uygulanacaktir. Tabakali 6rnekleme metodunda evren alt evren
birimleri acikta kalmayacak sekilde; tabaka ig¢inde ortaya c¢ikan degisim olabildigince
kiigiik oranlarda, tabakalar arasinda ortaya cikan degisimin ise olabildigince biiyiik
oranlarda olacak sekilde kiigiik kiimelere ayrilarak orneklemin her kiimeden birbirinden

bagimsiz alindig1 6rnekleme metoduna tabakali 6rnekleme denir (Cingi, 1994).



3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in gerekli kurumlardan izinler alindiktan sonra kisisel
bilgi formu, kisilik 6zellikleri, karar verme stilleri ve stresle basa ¢ikma stratejileri
Olcekleri kitapgik haline getirilip hazir hale getirilmistir. Kitapgiklar arastirmaci tarafindan
Ogrencilerin, derslerine engel olmayacak sekilde arastirmanin amaci anlatilarak dagitilip,

doldurmalar1 istenmistir.

Arastirmada birden fazla veri toplama arac1 kullanilmistir. Ik olarak arastirmaci
tarafindan uzman goriisii alinarak hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmis, bu form ile

arastirma grubunun tanimlayici bilgilerine yer verilmistir.
Stresle Basa Cikma Olcegi

Stres durumlart farklilik gosteren bireylerin basa ¢ikma stratejilerini 6lgmek
amaciyla Ozbay (1993) tarafindan Amerika’daki iiniversite Ogrencileri {izerinde
uygulanarak gelistirilen olgegi Tiirkceye uyarlama calismasi Ozbay ve Sahin (1997)
tarafindan yapilmistir. Olgek 43 maddeden ve 6 alt boyuttan olusan 5°li liker tipi bir
dlgektir. Olgek alt boyutlar1 planlama, dis yardim arama, dine siginma, kagma-soyutlama
(duygusal-eylemsel), kagma soyutlama (biyo-kimyasal) ve Kkabul-bilissel yeniden
yapilanma seklindedir. Olgegin giivenirlik katsayis1 0.81 olarak bulunmustur.

Aktif Planlama: Daha ¢ok aktif olarak bir seyler yapma, dogrudan isleme baslama,
aktif cabalar1 artirma, eylem planlar1 olusturma, su an iizerinde odaklasma ve problem
¢ozme sistematigi icerisinde olmayi igeren rasyonel adimlar ve yontemleri kapsayan 10

maddeden olusmaktadir.

D1s Yardim Arama: Sosyal destege basvurma iki agidan s6z konusu olabilmektedir.
Bunlar somut ¢6ziime yonelik (enstiirmental) dis yardim talebi ve duygusal dis yardim
arama egilimidir. Bu alt 6lgek yardim arama tutumlarinin duygusal, bilissel ve fiziksel

boyutta 6l¢limiinii amaglayan 9 maddeden olusmaktadir.

Dine Siginma (Dine Yonelme): Bu faktor altinda toplanan maddeler daha ¢ok bir
ilahi giice siginmayi, dua etmeyi ve inanglardan giic almay1 vurgulamaktadir. Bu faktor 6

madde ile temsil edilmektedir.
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Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel): Kagma-Soyutlama iki boyutlu olarak
faktoriyel yapida yer almistir. Bu maddeler kisinin stresle basa ¢ikma tutumlarini pasif
anlamda durumdan kendisini soyutlama bi¢iminde ele almaktadir ve 7 maddeden

olusmaktadir.

Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal): Bu boyut duygusal-eylemsel kagma ve
soyutlamadan farkli ve pasif bir basa ¢ikma stratejisi olarak metabolizmada fizyolojik
degisiklik yapma egilimi seklinde degerlendirilebilir. Sigara i¢me, alkol alma, ilag
kullanma ve uyusturucuya yonelme gibi biyokimyasal bu boyut kapsamindaki basa ¢ikma

yollaridir. Faktor 4 madde ile temsil edilmektedir.

Kabul-Bilissel (Yeniden Yapilanma): problemin kabul edilip kendince bilissel
olarak yeni ¢oziim yollarinin aranmasidir. Bu alt 6l¢cek 7 maddeden olugsmaktadir ve basa
¢ikmada kisisel olarak durumun degistirilmesine yonelik bir islemden ¢ok kisinin bakis

acisini vurgulamaktadir.

Faktor Kisilik Olcegi

Katilimeilarin kisilik 6zelliklerini belirleyebilmek igin kisa ve ¢abuk uygulama
yapilabilmesine olanak saglayan Bes Faktor Kisilik Envanteri kullanilmistir. BFKO,
Benet-Martinez ve John (1998) tarafindan “Big Five Inventory” adiyla gelistirilmis, bes
kisilik faktoriinii 6lgmeyi amaglayan bir olgektir. 1 (hi¢ katilmiyorum) ile 5 (tamamen
katiliyorum) arasinda puanlanan Likert tipi bir 6l¢cek olan bu 6l¢iim aracinda toplam 44
madde bulunmaktadir. Ozbildirime dayanan BFKO; “Disaddniikliik” (madde 1, 6, 11, 16,
21, 26, 31, 36), “Ozdenetim” (madde 3, 8, 13, 18, 23, 28, 33, 38, 43), “Yumusak baslilik”
(madde 2, 7, 12, 17, 22, 27, 32, 37, 42), “A¢iklik” (madde 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 41,
44) ve “Nevrotiklik” (madde 4, 9, 14, 19, 24, 29, 34, 39) olmak iizere 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekteki 16 madde (6,21,31,2,12,27,37,8, 18, 23,43, 9, 24, 34, 35, 41),
tersine puanlanan maddelerdir ve puanlanmasi tersine cevrilerek yapilmaktadir. BFKO,
Stimer tarafindan Tirkce’ye ¢evrilmis, sonra tekrar-ceviri yapilarak kiiltiirleraras: bir
calismada kullanilmasi1 saglanmistir (Siimer, Lajunen ve Ozkan, 2005). Tiirk 6rneklemi
icin yapilan caligmada alt Olgekler i¢cin Cronbach alfa degerleri .64 ve .77 arasinda

degismektedir (Siimer, Lajunen ve Ozkan, 2005)
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Karar Stratejileri Olgegi

Arastirmada kullanilan diger 6lgek Kuzgun (1993) tarafindan gelistirilen Karar
Stratejileri Olgegi' dir. Karar Stratejileri Olgegi birbirinden bagimsiz karar stratejilerini
dlgen dort alt dlgekten olusmustur. Olgekte yer alan alt dlgeklerin adlar1 ve 6zellikleri soyle
Ozetlenebilir: 1) Bagimli karar verme: Karar verirken bagkalarinin 6nerilerine 6nem verme
ve/veya dogruyu bildiklerine inanma. 2) Mantikli karar verme: Karar verirken secenekleri
dikkatle inceleme, segenekler hakkinda bilgi toplamak, her birinin olumlu ve olumsuz
yonlerini degerlendirerek karar1 kesinlestirme. 3) Igtepisel karar verme: Karar verirken,
secenekler lizerinde yeterince diisiinmeden icten geldigi gibi davranmak, isteklerini 6n
plana almak ve hoslarma giden secenege yonelerek, igten geldigi gibi davranmak. 4)
Kararsiz: Verdigi karar1 hemen degistirmek isteme, hicbir karardan hosnut olmama. Bu
dort ait 6lgekten ve (her ait 6lgekte 10 madde olmak {izere) toplam 40 maddeden olusan
karar stratejileri lgegi, besli likert tipi bir derecelendirme 6lgegi halinde olusturulmustur.
Karar Stratejileri Olgeginin ig tutarliligini saptamak icin yapilan analizde alt 6lgeklere gore
Cronbach Alpha katsayilar Ictepisel: 0.74, Mantikli: 0.72, Bagimsiz: 0.55, Kararsiz: 0.70
olarak tespit edilmistir. Test- tekrar test yontemi uygulandiktan sonra bulunan korelasyon
katsayilari alt Slgeklere gore: Igtepisel: 0.81, Mantikli: 0.80, Bagimsiz: 0.50, Kararsiz:0.80
seklindedir.

Arastirmada Orneklem gegerliligini arttirmak ve cesitli nedenlerle ulasilamayacak 6l¢ek
formlar1 da disiintilerek hesaplanandan daha fazla ol¢ek formu uygulanmak {izere
hazirlanmistir. Hesaplanan tabaka agirligi ¢ercevesinde Ankara’nin  Altindag ilge
merkezindeki il 11 okul tespit edilmistir. Okullar belirlenirken ¢alismanin amacina en
uygun hizmet i¢in farkli sosyo-ekonomik yapilardaki, spor alaninda en aktif, spor
faaliyetlerine en fazla katilan ortadgretim kurumlarinin seg¢imine Ozen gosterilmistir.
Belirlenen okullardaki ortadgrenim ogrencileri icin hazirlanan dlgek formlari, Ilce Milli

Egitim Midiirliigli “olur” izniyle katilimcilara uygulanmustir.

3.4. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS Paket programina kaydedilerek hata kontrolleri, tablolari,
istatistiksel analizleri bu program aracilig ile yapilmistir. Arastirmada kullanilan istatistiki

yontemler; Betimleyici istatistiklerden frekans (f) ve yiizde (%) kullanilmistir. Bagimsiz
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degiskenlere gore bagimli degiskenlerde farklilik olup olmadigint belirlemek ig¢in iki
secenekli bagimsiz degiskenlerde dagilim normal ise bagimsiz grup t-testi, dagilim normal
yiizdelerde degilse ise Mann Whitney-U testi kullanilacaktir. Benzer sekilde, ikiden fazla
secenegi olan bagimsiz degiskene gore, bagimli degiskenlerde farklilik olup olmadigini
belirlemek i¢in parametrik ise tek yonlii varyans analizi, non-parametrik ise Kruskal
Wallis-H testi kullanilmistir. Ayrica benzer araglar kullanilarak ayni 6zelligin 6lgtldigi
farkli katilimcilar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in iliskili 6rneklemler igin
t-testi kullanmilmistir. Normallik i¢in Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi kullanilmustir.
Bagimli degiskenler arasindaki iligki diizeyini ve yoniinii belirlemek i¢in Pearson Carpim
Momentleri Korelasyonu kullanilmistir. Bagimli degiskenlerin birbirlerinin anlamli
yordayicist olup olmadigimi belirlemek i¢in ise, basit dogrusal regresyon analizi
yapilacaktir. Sonuglar %95'lik  giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde

degerlendirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirmada elde edilen sonuglara sirasiyla yer verilmis ve bu sonuglar

benzer ¢alismalarla karsilastirilarak irdelenmeye ¢alisilmistir.
4.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Tablo 1. Katihmeilarin Yas Gruplarina Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilim

Yas grubu F %

14 47 15,2
15 72 23,3
16 105 34,0
17 85 27,5
Toplam 309 100,0

Tablo 1 incelendiginde, katilimeilarin %15,2’sinin 14 yas grubu, %23,3’{inlin 15
yas grubu, %34 liniin 16 yas grubu ve %27,5’inin 17 yas grubu oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Katthmecilarin Egitim Gordiikleri Simif Diizeylerine Gore Frekans ve

Yiizdelik Dagilim

Simf diizeyi F %

9 47 15,2
10 77 24,9
11 107 34,6
12 78 25,2
Toplam 309 100,0

Tablo 2’deki verilere bakildiginda, katilimcilarin %15,2°sinin 9.smif 6grencisi,
%24,9’unun 10.siif 6g8rencisi, %34,6’smin 11.simif 6grencisi ve %25,2°sinin  12.smif

Ogrencisi oldugu goriilmektedir.



Tablo 3. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimi

Cinsiyet F %
Kadin 121 39,2
Erkek 188 60,8
Toplam 309 100,0

Tablo 3’deki wverilere gore, katilimcilarin  %39,2’sinin  kadin, %60,8’inin

erkeklerden olustugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Katthmcilarin Spor Yapma Durumlarina Gore Frekans ve Yiizdelik

Dagilim

Spor yapma durumu F %
Evet 219 70,9
Hayir 90 29,1
Toplam 309 100,0

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin %70,9’unun spor yaptigi, %29,1’inin ise spor

yapmadig1 anlagilmaktadir.

Tablo 5. Katihmeilarin Kisilik Ozelliklerine iliskin Tanimlayici Istatistikler

Alt boyutlar N X Ss

Norotiklik 309 2,88 450
Disa doniikliik 309 3,28 ,556
Gelisime aciklik 309 3,00 ,449
Uyumluluk 309 3,43 ,510
Oz disiplin 309 3,02 ,399

Tablo 5’de, katilimcilarin nérotiklik, disa doniikliik, gelisime agiklik ve 6z disiplin
diizeylerinin orta seviyede oldugu, uyumluluk diizeylerinin ise orta seviyenin iizerinde

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Katihmcilarin Yas Gruplarina Gore Kisilik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Alt boyutlar Yas N X Ss Siraort. X2 p
grubu

Norotiklik 14 47 2,90 ,384 156,04 1,060 187
15 72 2,91 ,409 163,12
16 105 2,85 474 149,16
17 85 2,87 ,490 154,76

Disa doniikliik 14 47 3,25 ,598 151,65 5,843 ,120
15 72 3,16 ,548 134,24
16 105 3,32 ,491 162,32
17 85 3,36 ,604 165,39

Gelisime acikhik 14 47 2,96 ,519 141,39 1,716 ,633
15 72 3,00 373 159,40
16 105 2,99 ,454 153,14
17 85 3,04 ,465 161,09

Uyumluluk 14 47 3,45 ,563 156,21 3,236 ,357
15 72 3,41 ,469 153,03
16 105 3,48 ,497 165,83
17 85 3,36 ,530 142,62

Oz disiplin 14 47 2,91 ,381 126,91 8,879 ,031
15 72 3,01 375 153,50
16 105 3,02 411 152,78
17 85 3,11 ,403 174,55

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin norotiklik, disa doniikliik, gelisime agiklik ve
uyumluluk diizeylerinin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadig1 (p>0,05), 6z disiplin diizeylerinin ise yas gruplarina gore anlaml diizeyde
farklilastigt (p<0,05) ve 17 yas grubundaki katilimcilarin 6z disiplin diizeyinin 14
yasindaki katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) tespit edilmistir.
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Tablo 7. Katihmcilarin Egitim Gordiikleri Simif Diizeylerine Gore Kisilik
Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Alt boyutlar Simf N X Ss Siraort. X2 p
Norotiklik 9 47 2,90 ,387 157,28 2,851 415
10 77 2,92 401 165,07
11 107 2,82 ,516 143,86
12 78 2,91 431 158,96
Disa doniiklitk 9 47 3,26 ,596 152,13 5,314 ,150
10 77 3,17 ,551 136,40
11 107 3,36 532 166,20
12 78 3,31 ,559 159,72
Gelisime acitkhk 9 47 2,97 ,522 142,38 1,324 123
10 77 3,00 ,363 157,84
11 107 3,05 ,517 159,57
12 78 2,97 ,376 153,53
Uyumluluk 9 47 3,44 ,561 153,85 5,158 ,161
10 77 341 ,490 153,51
11 107 3,50 ,505 168,56
12 78 3,34 ,501 138,57
Oz disiplin 9 47 2,93 357 128,77 5,086 112
10 77 3,01 ,398 153,88
11 107 3,04 432 157,48
12 78 3,07 374 168,51

Tablo 7’deki verilere gore, katilimcilarin norotiklik, disa doniiklik, gelisime
aciklik, uyumluluk ve 6z disiplin diizeylerinin egitim gordiikleri simif diizeylerine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 8. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Kisilik Ozelliklerinin Karsilastirllmasi

Alt boyutlar Cinsiyet N X Ss Sira Siraort. U p
top.

Norotiklik Kadin 121 2,88 ,456 155,81 188525  11276,5  ,898
Erkek 188 2,88 447 154,48  29042,5

Disa doniikliik Kadin 121 3,28 577 154,83  18734,0  11353,0 978
Erkek 188 3,29 ,543 155,11  29161,0

Gelisime acikhik Kadin 121 2,98 ,438 151,13 18286,5 10905,5 ,540
Erkek 188 3,02 ,456 157,49  29608,5

Uyumluluk Kadin 121 341 481 151,91 183815 110005  ,625
Erkek 188 3,44 ,529 156,99  29513,5

Oz disiplin Kadin 121 3,00 ,406 146,31  17704,0  10323,0 ,168

Erkek 188 3,04 ,395 160,59  30191,0

Tablo 8’deki verilere bakildiginda, katilimcilarin ndrotiklik, disa doniikliik,
gelisime aciklik, uyumluluk ve 6z disiplin diizeylerinin cinsiyetlerine gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi anlasilmaktadir. (p>0,05).

Tablo 9. Katihmcilarin Spor Yapma Durumuna Goére Kisilik Ozelliklerinin

Karsilastirilmasi

Alt boyutlar Spor N X Ss Sira Swraort. U p
yapma top.
durumu

Norotiklik Evet 219 291 447 160,86 35229,0 8571,0 ,071
Hayir 90 2,80 ,449 140,73 12666,0

Disa doniikliik Evet 219 3,25 ,546 150,94 33055,5 8965,5 211
Hayir 90 3,37 574 164,88 14839,5

Gelisime acikhik Evet 219 2,98 ,440 148,43 32507,0 8417,0 ,043
Hayir 90 3,07 ,466 170,98  15388,0

Uyumluluk Evet 219 343 ,506 156,33  34237,0  9563,0 ,682
Hayir 90 3,42 ,523 151,76 13658,0

Oz disiplin Evet 219 3,02 420 154,18 33765,5 9675,5 ,800
Hayir 90 3,02 ,346 156,99 14129,5

Tablo 9 incelendiginde, katilimcilarin norotiklik, disa doniikliik, uyumluluk ve 6z disiplin
diizeylerinin spor yapma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadig1r (p>0,05), gelisime acgiklik diizeylerinin ise spor yapma durumuna gore

anlamli diizeyde farklilastig1 (p<0,05) ve spor yapmayan katilimcilarin gelisime agiklik
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diizeyinin spor yapan katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05)

goriilmektedir.

Tablo 10. Katihmeilarin Karar Verme Stillerine iliskin Tanimlayic Istatistikler

Alt boyutlar N X Ss

Mantikl / sistematik 309 2,71 417
ictepisel 309 2,75 450
Bagimh 309 2,73 439
Kararsiz 309 2,75 ,450

Tablo 10’da katilimcilarin mantikli / sistematik karar verme, igtepisel karar verme,
bagimli karar verme ve kararsiz karar verme diizeylerinin orta seviyenin lizerinde oldugu

tabloda goriilmektedir.

Tablo 11. Katihmecillarin Yas Gruplarina Gore Karar Verme Stillerinin

Karsilastirilmasi
Alt boyutlar Yas N X Ss Siraort. X2 p
grubu
Mantikh / 14 47 2,72 ,352 155,59 ,487 ,922
sistematik 15 72 2,67 ,458 148,87
16 105 2,72 ,386 156,17
17 85 2,73 ,454 158,42
ictepisel 14 47 2,76 373 153,91 1,108 175
15 72 2,76 473 155,44
16 105 2,72 435 149,00
17 85 2,78 ,490 162,64
Bagimh 14 47 2,70 ,405 146,77 3,043 ,385
15 72 2,69 ,503 147,53
16 105 2,72 ,400 152,58
17 85 2,79 ,446 168,87
Kararsiz 14 47 2,76 ,404 155,63 3,064 ,382
15 72 2,66 ,466 139,24
16 105 2,78 421 161,00
17 85 2,77 ,493 160,60

Tablo 11 incelendiginde katilimcilarin mantikli / sistematik karar verme, ictepisel
karar verme, bagimli karar verme ve kararsiz karar verme diizeylerinin yas gruplarina gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig: verilere gore tespit edilmistir.
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Tablo 12. Katihmcilarin Egitim Gordiikleri Sinif Diizeylerine Gore Karar Verme
Stillerinin Karsilastirilmasi

Alt boyutlar Simf N X Ss Siraort. X2 p
Mantikh / 9 47 2,73 ,369 157,66 1,611 ,657
sistematik 10 77 2,65 447 144,52
11 107 2,71 ,404 156,27
12 78 2,75 431 162,00
ictepisel 9 47 2,78 ,392 156,90 3,895 273
10 77 2,73 ,469 150,62
11 107 2,70 429 145,65
12 78 2,82 ,489 170,99
Bagimh 9 47 2,71 ,409 147,65 4,033 ,258
10 77 2,69 ,490 146,53
11 107 2,71 ,397 151,83
12 78 2,81 ,456 172,13
Kararsiz 9 47 2,77 414 158,79 4,443 217
10 77 2,66 ,448 137,55
11 107 2,76 ,443 157,40
12 78 2,80 476 166,65

Tablo 12’deki verilere gore, katilimcilarin mantikli / sistematik karar verme,
ictepisel karar verme, bagimli karar verme ve kararsiz karar verme diizeylerinin egitim
gordiikleri smif diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi

gorilmektedir.
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Tablo 13. Katihmecilarin Cinsiyetlerine Gore Karar Verme Stillerinin
Karsilastirilmasi

Alt boyutlar Cinsiyet N X Ss Sira Siraort. U p
top.

Mantikh / sistematik Kadin 121 2,71 391 152,16  18411,0 11030,0 ,653
Erkek 188 2,71 434 156,83  29484,0

ictepisel Kadin 121 2,77 435 158,14  19135,0 10994,0 ,619
Erkek 188 2,74 461 152,98  28760,0

Bagimh Kadin 121 2,73 431 156,24  18905,0 11224,0 ,844
Erkek 188 2,73 ,445 154,20  28990,0

Kararsiz Kadin 121 2,76 ,443 158,27 19150,5 10978,5 ,605

Erkek 188 2,73 ,455 152,90  28744,5

Tablo 13 incelendiginde, katilimcilarin mantikli / sistematik karar verme, igtepisel
karar verme, bagimli karar verme ve kararsiz karar verme diizeylerinin cinsiyetlerine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi tespit edilmistir.

Tablo 14. Katihmcilarin Spor Yapma Durumuna Gore Karar Verme Stillerinin

Karsilastirilmasi

Alt boyutlar Spor N X Ss Sira Swraort. U p
yapma top.
durumu

Mantikh / sistematik Evet 219 2,71 425 155,72 34102,5 9697,5 ,825
Hayir 90 2,70 401 153,25 13792,5

ictepisel Evet 219 2,78 ,457 161,08 35276,0 8524,0 ,062
Hay1r 90 2,68 427 140,21 12619,0

Bagimh Evet 219 2,75 ,466 158,99 34818,5 8981,5 ,220
Hayir 90 2,68 ,363 14529  13076,5

Kararsiz Evet 219 2,76 ,464 158,90  34800,0 9000,0 ,230
Hayir 90 2,70 413 145,50 13095,0

Tablo 14’de katilimcilarin mantikli / sistematik karar verme, igtepisel karar verme,
bagiml karar verme ve kararsiz karar verme diizeylerinin spor yapma durumlarina gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir.
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4.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 15. Katihmcilarmm Stresle Basa Cikma Tarzlarmma Iliskin Tammlayici
Istatistikler

Alt boyutlar N X Ss

Dine siginma 309 1,75 ,558
Dis yardim arama 309 2,17 ,586
Aktif planlama 309 2,27 ,552
Kag¢ma - soyutlanma (duygusal - eylemsel) 309 2,60 ,657
Kag¢ma - soyutlanma (biyokimyasal) 309 ,19 ,468
Kabul - bilissel 309 2,40 ,583

Tablol5 incelendiginde, katilimcilarin kagma — soyutlanma (biyokimyasal)
diizeyinin diisiik diizeyde oldugu, dine siginma, dis yardim arama ve aktif planlama
diizeylerinin orta seviyede oldugu, kagma — soyutlanma (duygusal — eylemsel) ve kabul —

biligsel diizeylerinin ise orta seviyenin iizerinde oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 16. Katihmcilarin Yas Gruplarina Gore Stresle Basa Cikma Tarzlarimin

Karsilastirilmasi
Alt boyutlar Yas N X Ss Siraort. X2 p
grubu
Dine siinma 14 47 1,68 ,548 145,45 2,241 ,524
15 72 1,70 ,600 145,58
16 105 1,79 ,545 162,18
17 85 1,78 ,544 159,39
Dis yardim 14 47 2,05 ,544 136,31 4,471 215
arama 15 72 2,15 ,552 152,74
16 105 2,16 ,600 153,01
17 85 2,28 612 169,70
Aktif planlama 14 47 2,13 476 126,57 6,434 ,092
15 72 2,28 ,573 154,25
16 105 2,30 ,533 158,73
17 85 2,32 ,592 166,74
Kac¢cma — 14 47 2,72 ,503 164,13 1,020 797
soyutlanma 15 72 2,61 ,694 158,74
(duygusal - 16 105 2,59 ,648 152,93
eylemsel) 17 85 2,54 711 149,35
Ka¢ma — 14 47 ,02 ,088 133,13 9,982 ,019
soyutlanma 15 72 14 ,398 147,95
(biyokimyasal) 16 105 ,26 579 163,13
17 85 23 473 163,02
Kabul - biligsel 14 47 2,37 ,595 151,07 727 ,867
15 72 2,34 ,592 151,09
16 105 2,40 ,539 154,00
17 85 2,45 ,626 161,72

Tablo 16’daki verilere gore, katilimcilarin dine siginma, dis yardim arama, aktif
planlama, kagma — soyutlanma (duygusal - eylemsel) ve kabul biligsel diizeylerinin yas
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0,05), kagma —
soyutlanma (biyokimyasal) diizeylerinin ise yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilastigi (p<0,05), 16 yas ve 17 yas grubundaki katilimcilarin kagma
soyutlanma (biyokimyasal) diizeyinin 14 yasindaki katilimcilardan anlaml diizeyde daha

yiiksek oldugu (p<0,05) tespit edilmistir.
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Tablo 17. Katihmeilarin Egitim Gordiikleri Simif Diizeylerine Gore Stresle Basa
Cikma Tarzlarimin Karsilastirilmasi

Alt boyutlar Simf N X Ss Siraort. X2 p
Dine siginma 9 47 1,71 ,581 148,73 3,146 ,370
10 77 1,68 ,584 141,69
11 107 1,79 ,548 162,22
12 78 1,79 ,532 162,00
Dis yardim 9 47 2,07 ,554 139,69 4,610 ,203
arama 10 77 2,12 ,557 148,55
11 107 2,17 ,603 154,02
12 78 2,29 ,602 171,93
Aktif planlama 9 47 2,14 ,483 127,83 6,470 ,091
10 77 2,26 ,584 152,75
11 107 2,30 ,524 158,39
12 78 2,34 ,591 168,94
Kacma — 9 47 2,73 ,510 166,73 1,113 774
soyutlanma 10 77 2,54 117 149,82
(duygusal - 11 107 2,60 ,662 155,00
eylemsel) 12 78 2,59 ,667 153,04
Ka¢ma — 9 47 ,07 ,337 137,02 5,139 ,162
soyutlanma 10 77 17 430 154,48
(biyokimyasal) 11 107 24 547 160,97
12 78 ,20 ,448 158,15
Kabul - biligsel 9 47 2,38 ,601 152,51 1,551 671
10 77 2,35 ,559 150,56
11 107 2,38 ,561 151,41
12 78 2,48 ,627 165,81

Tablo 17 incelendiginde, katilimcilarin dine siginma, dis yardim arama, aktif
planlama, kagma — soyutlanma (duygusal - eylemsel), kagma — soyutlanma (biyokimyasal)
ve kabul biligsel diizeylerinin egitim gordiikleri simif diizeylerine gore istatistiksel olarak

anlaml diizeyde farklilasmadig goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 18. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Stresle Basa Cikma Tarzlarinin

Karsilastirilmasi
Alt boyutlar Cinsiyet N X Ss Sira Swraort. U p
top.

Dine siginma Kadin 121 1,79 ,560 161,80  19577,5 10551,5 ,281
Erkek 188 1,72 ,556 150,63 283175

Dis yardim arama Kadin 121 2,21 ,604 162,71  19688,5 10440,5 ,223
Erkek 188 2,15 574 150,03  28206,5

Aktif planlama Kadin 121 2,30 ,558 157,84 190985 110305 ,654

Erkek 188 2,26 ,549 153,17  28796,5
Kag¢ma — soyutlanma Kadin 121 2,67 ,646 164,90 199535 10175,5 ,117
(duygusal - eylemsel) Erkek 188 2,56 ,662 148,63 279415
Ka¢ma — soyutlanma Kadin 121 13 ,395 150,37 18194,5 10813,5 ,293
(biyokimyasal) Erkek 188 |22 ,507 157,98  29700,5
Kabul - biligsel Kadin 121 2,45 ,594 161,22  19508,0 10621,0 ,324
Erkek 188 2,36 575 150,99  28387,0

Tablo 18’deki veriler incelendiginde, katilimcilarin dine siginma, dis yardim arama,
aktif planlama, kagma — soyutlanma (duygusal - eylemsel), kagma — soyutlanma
(biyokimyasal) ve kabul bilissel diizeylerinin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadig1 anlasilmaktadir. (p>0,05).

Tablo 19. Katihmcilarin Spor Yapma Durumuna Gore Stresle Basa Cikma
Tarzlarimin Karsilastirilmasi

Alt boyutlar Spor N X Ss Sira Siraort. U p
yapma top.
durumu

Dine siginma Evet 219 1,70 ,557 146,99 32191,0 8101,0 ,014
Hay1r 90 1,87 ,545 174,49 15704,0

Dis yardim arama Evet 219 2,13 ,583 148,84 32596,5 8506,5 ,058
Hayir 90 2,27 ,585 169,98  15298,5

Aktif planlama Evet 219 2,25 ,552 151,98 332845 91945 ,354
Hayir 90 2,32 551 162,34 14610,5

Kac¢ma — soyutlanma Evet 219 2,59 ,657 152,94 334945 9404,5 527

(duygusal - eylemsel) Hayir 90 2,63 ,660 160,01  14400,5

Kac¢ma — soyutlanma Evet 219 19 447 156,20 34207,0 9593,0 ,597

(biyokimyasal) Hayir 90 18 518 152,09  13688,0

Kabul - biligsel Evet 219 2,40 ,602 155,54 340635 97365 ,868

Hayir 90 2,39 ,539 153,68 138315
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Tablo 19°da katilimcilarin dine siginma, dig yardim arama, aktif planlama, kagma —
soyutlanma (duygusal - eylemsel), kagma — soyutlanma (biyokimyasal) ve kabul bilissel
diizeylerinin spor yapma durumlarina goére istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadigi tabloda goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 20. Katihmeilarin Kisilik Ozellikleri ve Karar Verme Stilleri Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

Norotiklik Disa Gelisime Uyumluluk Oz disiplin
doniikliik acikhik
Mantikh / r ,047 -,025 -,038 ,032 -,037
sistematik p 411 ,665 ,505 ,581 ,514
Tgtepisel r ,017 -,095 -,004 ,039 ,029
p ,761 ,094 ,947 ,491 ,607
Bagimh r -,005 -,034 ,020 ,036 ,029
p ,929 ,556 ,720 ,527 ,617
Kararsiz r ,005 -,044 -,055 ,062 -,026
p ,931 ,445 ,338 ,280 ,650

Tablo 20 incelendiginde, katilimcilarin kisilik o6zellikleri ile karar verme stilleri

arasinda istatistiksel olarak anlami bir iliski bulunmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 21. Katthmcilarin Kisilik Ozellikleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlar
Arasindaki fliskinin incelenmesi

Norotiklik  Disa Gelisime Uyumluluk Oz
doniikliik acikhik disiplin
Dine siginma r -,103 ,149 , 146 ,149 , 178
p ,072 ,009 ,010 ,009 ,002
Dis yardim arama r -,085 134 , 116 ,066 111
p ,135 ,018 ,041 ,245 ,052
Aktif planlama r-042 ,078 ,175 ,153 ,184
p ,465 ,173 ,002 ,007 ,001
Kac¢ma — soyutlanma r ,070 ,039 -,059 -,039 -,030
(duygusal - eylemsel) p 222 ,495 ,299 ,500 ,605
Kag¢ma — soyutlanma r ,136 ,020 ,077 -,013 ,070
(biyokimyasal) p 017 ,730 177 ,823 ,223
Kabul - biligsel r -013 ,096 -,007 ,054 ,063
p ,826 ,092 ,909 ,340 ,268
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Tablo 21°deki verilere gore, katilimecilarin norotiklik kisilik 6zelligi ile kagma —
soyutlanma () disa doniiklik kisilik 6zelligi ile dine siginma ve dig yardim arama stresle
basa ¢ikma tarzlar1 arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu (p<0,05),
gelisime agiklik kisilik 6zelligi ile dine siginma, dis yardim arama ve aktif planlama stresle
basa ¢ikma tarzlari arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu (p<0,05),
uyumluluk kisilik 6zelligi ve 6z disiplin kisilik 6zelligi ile dine sigimmma ve aktif planlama
stresle basa ¢ikma tarzlar arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu

(p<0,05) anlagilmaktadir.

Tablo 22. Katihmcilarin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Karar Verme Stilleri
Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Mantikh / ictepisel Bagimh Kararsiz
sistematik
Dine siginma r ,253 ,237 ,207 ,255
P ,000 ,000 ,000 ,000
Dis yardim arama r ,331 ,256 ,261 ,288
p ,000 ,000 ,000 ,000
Aktif planlama r ,242 ,238 ,249 277
p ,000 ,000 ,000 ,000
Kag¢ma — soyutlanma r ,343 ,266 247 ,306
(duygusal - eylemsel) p ,000 ,000 ,000 ,000
Kag¢ma — soyutlanma r ,081 -,019 ,070 ,077
(biyokimyasal) p ,155 ,7138 ,222 179
Kabul - biligsel r ,333 ,362 ,270 371
p ,000 ,000 ,000 ,000

Tablo 22 incelendiginde, katilimcilarin dine siginma, dis yardim arama ve aktif
planlama stresle basa ¢ikma tarzlari ile mantikli / sistematik, igtepisel, bagimli ve kararsiz
karar verme stilleri arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu (p<0,05),
kagma — soyutlanma (duygusal - eylemsel) stresle basa ¢ikma tarzlari ile mantikli /
sistematik karar verme stili arasinda pozitif ve orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu
(p<0,05), ictepisel, bagimli ve kararsiz karar verme stili ile pozitif ve diisiik diizeyde
anlamli bir iliski oldugu (p<0,05), kabul — biligsel stresle basa ¢ikma tarzlari ile mantikli /
sistematik ve bagimli karar verme stili arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlaml1 bir iligki
oldugu (p<0,05), ictepisel ve kararsiz karar verme stili ile pozitif ve orta diizeyde anlamli

bir iligki oldugu (p<0,05) goriilmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliim igerisinde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara iligkin tartisma,
sonug ve Onerilere yer verilmistir.

Arastirma sonucunda arastirmaya katilan 6grencilerin %15,2’sinin 9.sin1f 6grencisi,
%24,9’unun 10.simif 68rencisi, %34,6’smin 11.simf 6grencisi ve %25,2°sinin 12.smif
ogrencisi oldugu goriilmektedir. Yine arastirmada katilimcilarin %39,2°sinin  kadin,

%60,8’inin erkeklerden olustugu goriilmektedir.

Cinsiyet yoniinden kisilik 06zelliklerinin  farklilasmasma yonelik  yapilan
degerlendirmelerde kadin 6grencilerinin erkeklere gore daha yiiksek duygusal denge ve
sorumluluk 6zelligine sahip oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin daha yiiksek duygusal denge
ve sorumluluk diizeyine sahip olmasinin toplumsal normlar kaynakli olusan cinsiyet
rollerinde temellendigi diisiiniilmektedir. Bu bulgumuza paralel sekilde Niazi (2017)
Pakistanli 240 {iniversite Ogrencisi iizerinde yaptigi c¢alismada i¢e doniikliik, duygusal

denge ve sorumlulugun kadin 6grencilerde daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Bes Faktor Kisilik Olgegi’nin Disa Déniikliik alt boyutunun ortalamasmin 3,7560
ve standart sapmasinin 0,64754; Uyumluluk alt boyutunun ortalamasimin 3,9351 ve
standart sapmasinin 0,49092; Oz Disiplin alt boyutunun ortalamasmin 3,7376 ve standart
sapmasimin 0,59754; Nevrotiklik alt boyutunun ortalamasinin 3,0144 ve standart
sapmasinin 0,59208 ve Deneyime Agiklik alt boyutunun ortalamasinin 3,9047 ve standart
sapmasinin 0,51652 oldugu goriilmektedir (Tablo 1.3).

Bingol ve Alpkaya (2016) lise diizeyinde spor yapan dgrencilerin spor yapmayan
ogrencilerden daha yiiksek 6z saygi diizeyine sahip olduklarini tespit etmistir. Ozsayg1
diizeyinin yiiksek olmasi disa doniikliik ve deneyime agiklik 6zelliklerini ve kisilik yapisini

dogrudan etkileyen faktorlerdir.

Saygili ve ark. (2015) spor yapan ve yapmayan 8. Simif Ogrencilerinin kisilik
ozellikleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemis spor yapan Ogrencilerin
yapmayan Ogrencilere gore daha yliksek ortalamalara sahip oldugu tespit edilmistir. Bizim

calismamamiz sonuglari ile ilgili alan yazin ¢calismalar1 sonuglar1 paralellik gostermektedir.



Ogrencilerin aylik harcama tutarin1 degerlendirdigimizde geliri yiiksek olan
ogrencilerin daha gilivenli ve daha az saplantili baglanma bi¢imine sahip oldugu; deneyimi
aciklik ve sorumluluk kisilik 6zelliklerini daha fazla ortaya koyarken, daha diisiik duygusal
denge sergiledikleri ve benlik saygilarinin gorece yiiksek olduklari belirlenmistir. Bu
bulgularin ortaya c¢ikmasindaki ana gerek¢enin aylik harcama miktarindan ziyade bu
miktart harcama imkaninin doguran aile kosullar1 ve harcama ¢evresinde edinilen sosyal
cevre oldugu diisiiniilmektedir. Genel olarak sosyo-ekonomik diizey ailelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarint dogrudan etkilemekte ve bu tutumlar c¢ocuklarin yetiskinlik
donemindeki  baglanma  diizeylerini, kisilik  Ozelliklerini, benlik  saygilarini
etkileyebilmektedir (Garfield ve Helper, 1962). Buna goére aylik harcama tutar1 yiiksek
olan 6grencilerin daha giivenli ve daha az saplantili baglanmasi, deneyime agiklik ve
sorumluluk diizeyinin yiiksek iken duygusal dengenin diisiik olmas1 ve daha yiiksek benlik

saygisi ortaya koymasi beklenen bir durumdur.

Stresle Basa Cikma Tarzlan alt boyutlarindan olan Kendine Gilivenli Yaklagimin
ortalamasiin (1,90 £ 0,56) oldugu, Iyimser Yaklasim alt boyutunun ortalamasinin (1,65 +
0,55) oldugu, Caresiz Yaklasim alt boyutunun ortalamasinin (1,18 £ 0,64) oldugu, Boyun
Egici Yaklasim alt boyutunun ortalamasinin (1,06 + 0,64) oldugu, Sosyal Destek Arama alt
boyutunun ortalamasinin (1,82 + 0,62) oldugu tespit edilmistir. Ortalama degerlere gore
kendine gilivenli yaklasimin stresle basa ¢ikmada en c¢ok kullanilan yaklasim oldugu
belirlenmistir. Stresle basa ¢ikmada en az kullanilan stratejinin ise boyun egici yaklasim
oldugu tespit edilmistir. Orneklem grubunun stresle basa ¢ikmada kendine giivenmesi,
bireylerin hedefleri ve amaglart dogrultusunda var olan kararliligini  yansittigi

diistiniilmektedir.

Ayrica aragtirma bulgularinda; O6grencilerin, kagingan, erteleyici ve panik karar
verme stili ile stresle basa ¢ikma stillerinden sorunla ugragsmaktan kagima stili arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu; yani karar vermekten ¢ekinen, verecegi kararlari erteleyen
ve karar verirken aceleci tavirlar sergileyen Ogrencilerin stresli durumlar karsisinda
problemlerden uzak durma egiliminde olduklari ileri siiriilebilir. Bunun yani sira, kagingan
ve panik karar verme stili ile soruna yonelme basa ¢ikma stili arasinda ters yonlii bir iligki
goriilmektedir. Bu durumda, karar vermekten c¢ekinen ve karar verirken aceleci tavirlar
sergileyen ogrencilerin stres kaynaklar1 karsisinda sorunla ugrasmaktan kaginma egilimi

gosterdikleri sOylenebilir. Yine arastirma bulgularina gore; kacingan ve erteleyici karar
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verme stiline sahip olan 0grencilerin, stresle basa c¢ikarken sosyal destek arama egilimi

gosterdikleri diisiiniilebilir.

Kendine giivenli, iyimser yaklagim, sosyal destek arama ile alternatif ve kontrol
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon oldugu tespit edilmistir. Stresle
uyumlu basa ¢ikma stratejileri ile alternatif ¢oziim liretme ve durumu kontrol altina alma
becerileri arasinda pozitif iliski vardir. Yapilan aragtirmada aktif ve olumlu basa ¢ikma ile
biligsel esneklik arasinda pozitif iliski oldugu tespit edilmistir (Bedel ve Ulubey, 2015).
Biligsel esneklik ile problem odakli basa ¢ikma arasinda pozitif iliski oldugu tespit
edilmistir (Johnson,1978). Martin ve Anderson (1998) yaptig1 arastirmada, bilissel esneklik
ile ¢oziim tiretme ve kararlilik arasinda pozitif yonlii iligki oldugunu belirlemistir. Dennis
ve Wander Val (2010) ile Bai (201 1)arastirmasinda biligsel esneklik ile uyumlu basa ¢ikma
stilleri (problem odakli, sosyal destek arama, olumluya odaklanma) arasinda pozitif yonde
korelasyon belirlenmistir. Bilissel esneklik diizeyi yiiksek olanlarin, diisiik olanlara gore
problem odakli basa cikma stratejilerini daha fazla kullandigi saptanmistir. Bilissel
esneklik ile aktif basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli iligki oldugu belirlenmistir.
Bilissel esneklik ile kacinan basa ¢ikma stratejisi arasinda ise anlamsiz bir iligki
belirlenmistir (Bedel ve Ulubey, 2015). Stresle etkin bicimde basa ¢ikabilenlerin, bilissel
esneklik becerilerini etkin bi¢gimde kullandigr bildirilmektedir (Cuhadaroglu, 2013).
Biligsel esneklik ile problem odakli basa c¢ikma arasinda pozitif iligki oldugu tespit
edilmistir (Johnson, 1978). Bireylerin strese sebep olan durumlari yonetme sekli, stresle
basa cikma stratejilerini belirleyicidir. Stresle basa ¢ikmada kullanilan yontemlerin asil
amaci, bireyi strese siiriikleyen unsurlarin Ogrenilmesi ve buna verilen tepkilerin
taninmasidir. Ayrica problemlerin net bicimde aciklanabilmesi, stresorlerin yonetilebilmesi
ve bireyin kendisini koruyabilmesi i¢in ¢esitli yontemler gelistirmesi gerekmektedir.
Insanlarin ruh saghgmnin korunmasinda stresle basa ¢ikma mekanizmalar1 belirleyici rol
oynamaktadir. Stresle bas etmede kullanilacak yanlis stratejiler ruhsal hastalifa olan
egilimi artirabilirken, dogru stratejiler ise ruhsal sagligi arttirmaktadir (Akt. Stimer, 2008).
Lazarus ve Folkman (1984) stresle basa ¢ikabilmek igin biligsel eylemlerin ve problem
odakli basa ¢ikma stratejisinin kullaniminin, stresle etkin bicimde miicadele edilmesini
sagladigin1 bildirmektedir. Thoits (1995) stresin yogunluguna gore, basa ¢ikma tarzlarinda
da artislar oldugunu, stresin herhangi bir zarara ya da kayba yol acacag diisiiniildiigiinde
duruma uygun basa ¢ikma mekanizmalar kullanildigin1 belirtmektedir. Stresin kontrol

edilebilecegi diisliniildiigiinde problem merkezli basa ¢ikma kullanilmaktadir. Bireyler
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esneklik sayesinde olaylara daha gercekci bakabilmektedir. Duygu ve diisiincelerin
farkinda olunarak esnetilebilmesi, olaylara daha genis agilardan bakilabilmesini
kolaylastirmakta ve alternatif ¢oziim Onerilerinin iiretilmesini saglayabilmektedir (Ellis and
Dryden, 2007). Yapilan aciklamalar dikkate alindiginda aragtirmamizda elde edilen pozitif
basa ¢ikma becerileri ile alternatif ve kontrol arasindaki pozitif iligkinin beklenen bir sonug

oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonucunda orta 6gretim dgrencilerinin stresle basa ¢ikma ve karar verme
stratejileri agisindan alt boyutlar olan dine siginma, dis yardim arama ve aktif planlama
stresle basa ¢ikma tarzlari ile mantikli / sistematik, igtepisel, bagimli ve kararsiz karar
verme stilleri arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu (p<0,05), kagma
— soyutlanma (duygusal - eylemsel) stresle basa ¢ikma tarzlari ile mantikli / sistematik
karar verme stili arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu (p<0,05),
ictepisel, bagimli ve kararsiz karar verme stili ile pozitif ve diisiik diizeyde anlamli bir
iliski oldugu (p<0,05), kabul — bilissel stresle basa ¢ikma tarzlar1 ile mantikli / sistematik
ve bagimli karar verme stili arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu
(p<0,05), igtepisel ve kararsiz karar verme stili ile pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iligki
oldugu (p<0,05) goriilmektedir (Tablo 22). Deniz (2006), yapmis oldugu arastirmada,
tiniversite dgrencilerinin karar verme stillerinden dikkatli karar verme stili ile Stresle Baga
Cikma Olgeginin soruna yonelme stili arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu

saptamistir. Bu bulgular arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin stresle basa ¢ikma tarzlar1 degerlendirildigi
zaman, Ogrencilerin dis yardim arama, kagma — soyutlanma (duygusal - eylemsel), kabul —
biligsel (yeniden yapilanma) ve toplam stresle basa ¢ikma stillerini kullanma diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli farklilik gostermedigi, Buna karsilik
dine siginma, aktif planlama ve kagma — soyutlanma (biyokimyasal) stillerini kullanma
diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Bunun yaninda 6grencilerin dine si§inma, dig yardim arama, aktif planlama,
kagmasoyutlanma (duygusal - eylemsel), kagma — soyutlanma (biyokimyasal), kabul —
biligsel (yeniden yapilanma) ve toplam stresle basa ¢ikma stillerini kullanma diizeyinin
cinsiyet spor yapma durumu etkilesimine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi sonucuna ulasilmistir.
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Ogrenim goriilen siif degiskenine gore dgrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlari
degerlendirildigi zaman,6grencilerin kagma — soyutlanma (duygusal - eylemsel) stili
kullanma diizeylerinin sinif diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde farklilik
gosterdigi, dine sigmma, dis yardim arama, aktif planlama, kagma — soyutlanma
(biyokimyasal), kabul — biligsel (yeniden yapilanma) ve toplam stresle basa ¢ikma stillerini
kullanma diizeyinin ise smif diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Bunun yaninda dine siginma, dis yardim arama, aktif
planlama, kagma-soyutlanma (duygusal- eylemsel), kagma — soyutlanma (biyokimyasal),
kabul — bilissel (yeniden yapilanma) ve toplam stresle basa ¢ikma stillerini kullanma
diizeyinin sinif diizeyleri spor yapma durumu etkilesimine gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilik gdstermedigi sonucuna ulagilmistir

Kendine giivenli, iyimser yaklasim, sosyal destek arama ile alternatif ve kontrol
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon oldugu tespit edilmistir. Stresle
uyumlu basa ¢ikma stratejileri ile alternatif ¢6ziim iiretme ve durumu kontrol altina alma
becerileri arasinda pozitif iligki vardir. Yapilan aragtirmada aktif ve olumlu basa ¢ikma ile
biligsel esneklik arasinda pozitif iliski oldugu tespit edilmistir (Bedel ve Ulubey, 2015).
Biligsel esneklik ile problem odakli basa ¢ikma arasinda pozitif iliski oldugu tespit
edilmistir. Martin ve Anderson (1998) yaptig1 arastirmada, biligsel esneklik ile ¢6ziim
tiretme ve kararlilik arasinda pozitif yonlii iligski oldugunu belirlemistir. Dennis ve Wander
Val (2010) ile Bai (2011)arastirmasinda bilissel esneklik ile uyumlu basa ¢ikma stilleri
(problem odakli, sosyal destek arama, olumluya odaklanma) arasinda pozitif yonde
korelasyon belirlenmistir. Biligsel esneklik diizeyi yiiksek olanlarin, diisiik olanlara gore

problem odakl1 basa ¢ikma stratejilerini daha fazla kullandig1 saptanmistir (Zhang, 2011).

Sonu¢ olarak Spor yapan orta 0gretim 6grencilerinin spor yapmayan 6grencilere
gore stresle basa ¢ikma ve karar verme stratejileri agisindan daha yiiksek ortalamalara
sahip oldugu anlagilmaktadir. Bu durumun sporun psikolojik ve sosyal gelisime olan

katkisinin oldugu diisiintilebilir.
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Oneriler;

Arastirma konusu ile ilgili gecgerli ve gilivenilir baska 6lgme araglari ile sonuglar

cesitlendirilebilir.

Yas ve meslek grubu farkli olan kisiler iizerinde benzer arastirmalar yapilarak

sonuglar ¢esitlendirilebilir.
Daha genis olgekli evren ve 6rneklem lizerinde ¢alisilabilir.

Calisma ile ilgili konularda yapilacak incelemelerde derinlemesine bilgi saglayacak

nitel veya karma (nitel + nicel) arastirmalar yiirttiilebilir.

Bireylerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin stresle basa c¢ikmada etkili
oldugu diisiiniilmektedir. ileride yapilacak arastirmalarda kaygi diizeyinin basa

cikma stratejilerine etkisi incelenebilir.
Stresle aktif basa ¢ikma beceri ¢alismalar1 diizenlenebilir.

Spor yapmanin kisilik o©zelliklerine etkisinin belirlenmesi amaciyla deneysel

calismalar yapilmasi Onerilebilir.

Bu calismada, arastirma kapsamina alinan &grencileri, ortadgretim ogrencileri
olusturmaktadir. Benzer calismalarin lise ve iiniversite gengligi lizerinde de
yapilmasi, sporcularin gelisim siireci icerisindeki karar verme stilleri, sosyal beceri
diizeyleri ve stresle basa cikma stillerinin belirlenmesi ve bu sonuglara gore

sporculara yonelik program gelistirme calismalarina zemin olusturulabilir.
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EKLER

Ek 1. Olcek Formu

Yapilan bu anket ¢aligmasi ile spor yapan ve yapmayan ortadgretim 6grencilerinin kisilik 6zellikleri, karar
verme stilleri ve stresle basa c¢ikma stratejilerinin karsilastirilmas: amaglanmaktadir. Ankette yer alan
sorulara vereceginiz cevaplar sadece bilimsel amacl kullanilacaktir. Bu nedenle anket sorularina dogru ve
samimi cevaplar vermeye 6zen gosteriniz. Anket calismamiza katildiginiz icin tesekkiir ederiz.

3.Cinsiyetiniz? () Bayan () Erkek 4. Spor yaptyor musunuz? () Evet () Hayir

Asagida sahip oldugunuz kisilik 6zelliklerini belirlemeyi amaglayan 6zellikler yer almaktadir. Asagida yer
alan ozelliklerden size uygun olanlan X ile isaretleyiniz.

No | Ben,

Kesinlikle
katilmiyorum
Kismen
katiliyorum
Kararsizim
Kismen
katiliyorum
Kismen
katiliyorum

1 Konugkan biriyim

2 Bagkalarinin hatasini bulmaya yatkinim

3 Bir isi eksiksiz yaparim

4 Karamsar, hiiziinlii biriyim

5 Orjinal biriyim, yeni fikirler {iretirim

6 Icine kapanik biriyim

7 Yardimseverim

8 Bazen dikkatsiz davranabiliyorum

9 Rahatim, strese girmem

10 | Pek ¢ok farkli konuda merakim vardir

11 | Enerjik biriyim

12 | Kavgaci biriyim

13 | Bir gorevin (calisma, 6dev, is) verilmesi igin

giivenilir biriyim

14 | Gergin olabilirim

15 | Zeki, derin diistinebilen biriyim

16 | Diger insanlar1 heveslendiririm
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17

Bagislayiciyim

18 | Daginik olmaya yatkin biriyim

19 | Endiseli biriyim

20 | Hayal giiclim yiiksek biriyim

21 | Suskun biriyim

22 | Giivenilir biriyim

23 | Tembel olmaya egilimliyim

24 | Duygusal olarak dengeliyim, kolay kolay
mutsuz olmam

25 | Yaraticiyim

26 | Kendine giiveni olan biriyim

27 | Bagka insanlara kars1 soguk ve ilgisizim

28 | Bir isi bitirene kadar azimle galisan biriyim

29 | Ruhsal durumu ¢abuk degisen biriyim

30 | Sanatsal ve estetik seyler benim i¢in 6nemlidir

31 | Bazen utangag ve ¢ekingenim

32 | Herkese kars1 diisiinceli ve saygilryim

33 | Verimli ¢alisan biriyim

34 | Gergin  durumlarda, ortamlarda  sakin
kalabilirim

35 | Rutin, tek diize igleri yapmayi tercih ederim

36 | Disa doniik, sosyal biriyim

37 | Bazen diger insanlara kaba davranirim

38 | Plan yapar ve bu planlar1 uygularim

39 | Kolayca sinirlenen biriyim

40 | Fikirler tzerinde diisiinmeyi ve onlarn dile
getirmeyi seven biriyim

41 | Sanata kars1 pek ilgili degilim

42 | Isbirligi yapmay1 seven biriyim
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43 | Dikkatim ¢abuk dagilir
44 | Sanat, miizik ve edebiyat alanlarinda kendini gelistirmis

biriyim

Asagida bir kisinin karar verirken benimsedigi stratejileri belirten ifadeleri igeren 40 madde bulunmaktadir.
Bu ifadeleri okuyup size uygun gelen ifadenin karsisindaki secenegin altina (X) isareti koyarak belirtiniz.

: c
No § g é: %
= |8 |2 |2
O
=
1 Bir karar verirken bagkalarinin yol gdstermesini isterim
2 Bir elbise almak i¢in pek ¢ok magazay gezer kalite ve fiyatlari
karsilastiririm
3 Bir sey satin aldiktan sonra vitrinde daha giizelini, daha ucuzunu
goriince aldigimdan sogurum
4 Bir konuda karar vermeden dnce durumu iyice inceler segenekleri etraflica arastiririm
5 Bir konuda karar vermem gerektiginde her segenegin olumlu ve
olumsuz yanlarini uzun uzun aragtiririm
6 Her konuda gii¢ karar veren kisi olarak taninirim
7 Bir sey satin alirken yanimda bana fikir verecek birinin bulunmasini gerekli goriiriim
8 “Insan kendisine iliskin kararlar1 kendisi vermeli ve bunun
sorumlulugunu da tagimalidir” diye diisiiniir ve 6yle davranirim
9 Secenekler hakkinda etraflica bilgi toplamadan karar verdigim
goriilmemistir
10 Verdigim kararlar1 ¢ok kere hemen degistiririm
11 Uzun kararsizlik donemi beni sikar ve hemen o an igin uygun
secenegi kabul eder ve onunla mutlu olurum
12 Hayatim boyunca verdigim kararlardan genellikle pisman olmadim
13 Mektuplarimi postaya vermeden 6nce yazdiklarimi bircok defa

okuyup, yazdiklarimi degistiririm
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14

Her konuda kendi basima karar veririm

15 Bir karar verirken ¢ok arastirma yapmam, ¢iinkii her kafadan bir ses c¢ikar ve beni
saskina gevirir

16 Bir konuda karar vermeden 6nce segenekleri ¢ok iyi incelemenin,
her birinin avantajli ve dezavantajli yonlerini tartmanin ¢ok sikici bir is oldugunu
diigtintirtim.

17 Sinavlarda cevaplarimi sik sik degistirdigimden, kagidini en son
veren kisi genellikle ben olurum

18 Sinavlardan ¢iktiktan sonra cevaplarimin dogru olup olmadigini
arastirmam, ¢linkii hatalarimi 6grendikce canim sikilir

19 Kendi bagima dogru kararlar verecegime inanirim

20 Insanin iginden gelen sesin onu dogruya gétiirecegine inanirim

21 Kararlarimi bagkalarina danigmadan veririm

22 Bagkalarina danismadan verdigim kararlardan biraz sonra pigsman
oluyorum.

23 Secenekleri inceden inceye aragtirmanin vakit kaybr oldugunu, ¢ok inceledik¢e karar
vermenin gliglesecegini diisiinlir, ilk anda bana cekici gelen secenege ydnelmeyi
rahatlatic1 bulurum

24 Karar vermeden 6nce bilgi toplamaya kalktigimda, birbirleriyle
celisen bilgilerle karsilasiyorum ve ne yapacagimi sasiriyorum

25 Karar verirken acele eder, sonrada verdigim karar1 begenmez ve
degistirmeye kalkarim

26 Karar verirken ayni konuda arkadaglarimin nasil davranacagina
bakarim

27 Karar vermek zorunda birakildigimda hangi yolu segtigime

aldirmam
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Ara sira

Sikhikla

Her zaman

Ara sira

28 “Insanin maymun istahli olmamast i¢in ne istedigini ¢ok iyi
arastirmasi gerekir” diye diisiiniir ve dyle davranirim

29 Hakkinda etraflica arastirma yapmadan kimse ile yakin iligkiye
girmem

30 Herkesi hosnut edecek karar almak miimkiin degildir. Onun igin
kararlarimin 6nce beni memnun etmesini gerekli goriirim

31 Insan hicbir karar1 aceleye getirmemeli ve 8yle davranmah diye
diisiiniiriim

32 Bir karar verirken gergeklesme olasiligi diger segenege gore zayif
olsa da, bana gekici gelen segenege yonelirim ¢linkii bir seyi ¢ok
istersem giizel tesadiifler sayesinde ona ulagabilirim diye diisiiniiriim

33 Etraflica danigsacagim kimse olmadiginda da kendi basima karar
verebilirim

34 Cevremde “kendi bildigine giden kisi” olarak taninirim

35 Hosuma giden bir segenege yoneldigimde neler kazanip neler
kaybedecegimi etraflica degerlendiririm

36 Karar verirken segeneklerin gergeklesme olasiliklarini hig dikkate
almam, sadece ne dl¢lide hosuma gittigine bakarim

37 Bir karar verdikten sonra, segtigim yolun yararlarindan ¢ok
sakincalarini gérmeye baslar ve degistirme istegi duyarim

38 Karar verirken baskalarinin 6nerilerine kulak asmam

39 Bir karar verme durumunda, bir segenege yonelirken, bana
saglayacagi yararlari etraflica degerlendiririm

40 Verdigim bir karar1 biraz sonra begenmez,” Acaba diger yolu mu

deneseydim”diye diisiiniirim
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Asagida giinliik hayatta karsilagtiginiz sorunlarla nasil miicadele ettiginize yonelik sorular yer almaktadir.
Size uygun diisen ifadeleri X ile isaretleyiniz.

. i .S/ S |8 | & |&
No | BIR SORUNLA KARSILASTIGIM ZAMAN, Zc| E c = E &
2 2 @ Z N
ZElz [ R |2 |5
N < o »n T
1 Arkadaglarim ve yakinlarimdan duygusal destek
almaya caligirim
2 Asil problemim iizerinde yogunlasir, gerekirse baska
seyleri bir kenara birakirim
3 Attigim her adimi ve yapacagim her hareketi ¢ok iyi
diisiinlirim
4 Basa gelenin ¢ekilecegine inanirim
5 Basima gelenden bir seyler 6grenmeye caligirim
6 Basima gelenlere inanmak istemem
7 Baska seylerden ziyade o problem iizerinde daha ¢ok
odaklasirim
8 Baskalarindan ne  yapabilecegim  konusunda
tavsiyeler alirim
9 Bagkalarindan gefkat ve anlayis beklerim
10 | Benden yasl birine danigirim
11 | Benzer seyleri yasayan insanlarin tecriibelerinden
yararlanirim
12 | Dini aktivitelere katilirim
13 | Dini inanglarimdan gii¢ alarak kendimi gilivende
hissederim
14 | Durum ile ilgili daha c¢ok bilgi edinmek igin
bagkalarina danigirim
15 | Duruma oldugu gibi aligmaya ¢aligirim
16 | Enerjimi yaptigim isler {izerinde yogunlastiririm
17 | Eskisinden daha fazla ibadet / dua ederim
18 | Gerginligimi azaltmak igin sigara igerim
19 | Her ne yapacaksam zamaninda yaparim
20 | Her seyimle ilahi bir giice sigmirim
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21

Huzuru dinimde bulmay1 denerim

22 | Kendime bunun gercek olmadigini sdylerim

23 | Kendimi daha iyi hissedebilmek igin uyusturucu
alirim

24 | Kendimi daha iyi hissetmek i¢in ilag alirim.

25 | Ne yapacagim konusunda bir plan hazirlarim

26 | Olanlara daha iyimser bir gézle bakmaya caligirim

27 | Olaym daha olumlu goziikmesini saglamak i¢in farkli
bir bakis agisi ile yaklagirim

28 | Problem hakkinda daha az diisiinmek i¢in i¢ki igerim

29 | Problem hakkinda hissettiklerimi bagkalar1 ile
tartigirim

30 | Problemi biitiin gecekligiyle oldugu gibi hissederim

31 | Ilahi bir giicten yardim isterim

32 | Problemi ¢6zmemi engelleyen diger seylerden
kendimi alikoymaya caligirim

33 | Problemim hakkinda somut bir seyler yapabilecek
birileri ile konugurum

34 | Problemimden kurtulmak i¢in degisik islerle
ilgilenirim

35 | Problemimden kurtulmak igin iizerine direkt olarak
giderim

36 | Problemimi daha az diisiinmek i¢in sinemaya giderim
veya TV seyrederim

37 | Problemimi en iyi nasil ¢6zebilecegimi diisiiniiriim

38 | Problemim ile ilgili duygularimi bagkalariyla
paylasirim

39 | Problemimle yagsamay1 6grenirim

40 | Problemimi unutmak ic¢in ders calisir veya baska
farkli seylerle ilgilenirim

41 | Rahatlamak i¢in aglarim

42 | Miizik dinleyerek bir¢ok seyi unuturum

43 | Sanki higbir sey olmamis gibi davranirim
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Ek 2. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

BARTIN UNIVERSITESI
BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Biilent KARABAG tarafindan yiiriitiilen “Spor Yapan ve Yapmayan
Ortadgretim Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri, Karar Verme Stilleri ve Stresle Basa Cikma
Stratejilerinin incelenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Arastirmada sizden
tahminen 20 dk. ayirmaniz istenmektedir. Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmast i¢in sizden beklenen, biitiin sorulari
eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari
ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya
katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢alismaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu
calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel
bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir. Eger
aragtirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye
ihtiya¢ duyarsaniz aragtirmactya simdi sorabilir veya ...........ccceevenerennnen. e-posta adresi ve
vevveenen..... numarali telefondan ulasabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda genel/size

0zel sonuglarin sizinle paylasilmasini istiyorsaniz liitfen aragtirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen calismanin kapsamin1 ve amacini, goniillii olarak iizerime
diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii aciklama asagida adi
belirtilen aragtirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri
ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda
yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin
olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin :
Adi-

Imzasu: Tletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

(litfen uygun secenegi isaretleyiniz)

[1 kabul ediyorum (1 kabul etmiyorum
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0Z GECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi . Biilent KARABAG

Dogum Yeri ve Tarihi :  Istanbul-04.06.1977

Lisans Ogrenimi . Pamukkale Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Yiiksek Lisans Ogrenimi: ~ Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi
ve Spor Bilim Dali

Bildigi Yabanci Diller:

Bilimsel Faaliyet /Yaymlar: Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Cilt 13 Say1 1, 2019... Dog. Dr. Umit YETIS Dog. Dr¢. Tayfun SERVI, Biilent
KARABAG

IS DENEYIMLERI

1997 — 2012 Profesyonel Futbolculuk Kariyeri: Denizli Belediye Spor, Denizlispor,
Kirikkalespor, Ankara ASKI Spor, Muglaspor, Aydinspor, Cizrespor, Aksarayspor,
Boziiylikspor, Ankara Tiirk Telekomspor, Ankara Demirspor,Fatsaspor, Eskisehirspor

2003 — 2004 Beden Egitimi Ogretmenligi: Istiklal [Ikdgretim Okulu, Gebze ISTANBUL
2010 — 2014 Collesium Fitness Center Isletmeciligi ve step, pilates antrendrliigii

2014 — 2017 Ankara Cagdas Ozel Egitim ve Uygulama Okulu Ogretmenligi

2017-2018 Giimiighane Kelkit Spor Futbol Antrendrligii

2018-2019 Yenimahalle Belediye Spor Kliibii Teknik Direktorligii

SERTIFIKA VE KURSLAR 2011 ikinci kademe fitness antrendrliik sertifikast
2011 Powerplate Antrendrliik sertifkasi

2012 Masa tenisi antrendrliigii sertifikasi

2015 Cankurtaranlik Belgesi

2016 UEFA B Futbol Antrendrliik Sertifikasi

2017 MEB Onayli Ozel Egitim Sertifikas1

2017 Tenis Antrenorligi
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2018 Okguluk Antrendrliigii

E-Posta Adresi: gokturk yts@windowslive.com

Cep Telefonu: 533 513 57 33

76


mailto:gokturk_yts@windowslive.com

