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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Dart Sporunun Dikkat Diizeyine Etkisinin Incelenmesi

Mehmet YONAL
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Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dah,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dah
Tez Danmismani: Do¢. Dr. Mutlu TURKMEN
Bartin-2019, Sayfa: X111 + 40

Bu arastirma kapsaminda, 9-13 yas aras1 6grencilerin dart sporu uygulamasi yoluyla
verilen egitimin, 6grencilerin dikkat gelisimine etkisinin olup olmadigini ortaya koymak
amaclanmistir. Bu amagla 30’ar 6grenciden olusan iki grup belirlenmistir. Birinci grup olan
deney grubuna ve ikinci grup olan kontrol grubuna ilk asamada Bourdon dikkat testi her iki
gruba uygulanmustir. On uygulamadan sonra deney grubuna haftada iki giin olmak iizere 2
saatlik toplamda 8 hafta siireyle dart sporu uygulamasi yapilmistir ve kontrol grubunda yer
alan Ogrenciler ise normal 6grenimlerine devam etmistir. Sekiz haftanin sonunda her iki
grupta yer alan Ogrencilere Bourdon dikkat testi tekrar uygulanarak, son uygulama
yapilmistir. Arastirmanin modeli olarak 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desen
modeli kullanilmistir.

Aragtirmanin sonucunda, dart sporu uygulamasi yapilan deney grubunun, dikkat
diizeylerinde artis oldugu bulunmustur. Bu bulgular 1s18inda, bu yas gruplarinda dart sporu
gibi sportif uygulamalarin yayginlastirilmasi ve sporun dikkat seviyelerinin iizerinde olumlu
bir gelisim oldugu ile ilgili 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Dart, Dikkat



ABSTRACT

Master’s Thesis

Examination of Impact of Darts Sport on Attention Level

Mehmet YONAL

Bartin University
Institute of Education Sciences, Physical Education and Sports Teaching Department,
Faculty of Physical Education and Sports Science
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Mutlu TURKMEN
Bartin-2019, Pages: X111 + 40

In this scope of research, it is aimed to reveal whether the training students, who are
at the age of 9-13, take through playing darts sport has an impact on students' development
of attention skills or not. For this purpose two groups both of which consist of 30 students are
identified. At the first phase Bourdon Attention Test is conducted on both control and
experimental groups. After pre-practice, 2 hours darts sport exercise has been conducted on
experimental group two days a week for 8 weeks and students who are in the control group
continue their education normally.

At the end of the 8 weeks last practice has been performed by conducting Bourdon
Attention Test which evaluates attention skill on students who are involved in both groups
repeatedly. Experimental design method with pre-test post-test control group is used as the
method of research. In consequence of research it is ascertained that there is an increase in
the attention level of experimental group on which darts sport exercise is conducted. Given
these results, proposals are made about intensification of sportive practices like darts sport
for these age groups and positive improvement of individual sports on attention levels.

Keywords: Child, Darts, Attention
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BOLUM I

GIRIS

Insan organizmasi, dogum oncesi dénemden baslayarak yasam siireci boyunca
devam eden evreni tanima ve anlama ¢abasi igerisinde olan bir varliktir. Bu amagcla yasadigi
ortama uyum saglayabilmek i¢in birey dnce kendini, sonra dis diinyadaki yerini ve islevini
anlama ¢abasindadir. Bu siirecte, insan bir¢ok uyaranla karsi karsiya kalmakta ve siirekli bir
O0grenme, degerlendirme ve gelen yeni bilgileri siirekli bir bi¢cimde izlemek zorunda
kalmaktadir. Fakat birey, her gelen uyarani bilingli olarak takip edemez ve kaydedemez.
Insan smirli kapasiteye sahip oldugundan biitiin uyaricilarla ayni anda ilgilenemez. Bundan
dolay1 insanlarin birden fazla uyarana maruz kalmalar dikkatlerinin kolayca dagilmasina

neden olabilmektedir (Karaduman, 2004).

Insan dis diinyasim tamiyabilmek i¢in duyu organlarina muhtactir. Ancak, bu
organlarin siradan isleyisi, bu konuda yeterli olmamaktadir. Ornegin, insan yorgun bir
aninda bakar fakat géremez, dinler isitemez. Daha sonra hatasinin farkina varinca ben bu
hatay1 nasil yaptim diye kendi kendine hayiflanir. Aslinda onun duyu organlari bu konularda

uyarilsa, ilgisini ¢eken bir durum olsa sonug ¢ok daha basarili olurdu (Adsiz, 2010).

Amado (1996)’ya gore dikkat, uyaranlarin bilince sistematik olarak kabul edilmesi
seklinde aciklamaktadir. Insanin evreni anlama siirecinde dikkat kavraminmn énemli bir yeri
vardir ve yasami boyunca 6nemli rol oynamaktadir. Son zamanlarda, psikolojik bir 6zellik
olarak insanin yasam siirecindeki varligi kii¢iik yaslardan itibaren baglamasiyla, yasam boyu
siren odaklanma, konsantrasyon, motivasyon 0Ozellikle de dikkat kavramiyla ilgili
problemler bilimsel tartigmalarin odak noktasinda yer almaya baslamistir. Bundan dolay:
cocuk ve ergen psikiyatrlari, psikologlar ve egitimciler uzun zamandir bu konuyla yakindan

ilgilenmektedirler.

Dikkatin gelismesi, bir seye yogunlasma ve konsantre olma ile olusur. Sporda
alistirmalarin yapilmasi sirasindaki yogunlasma ve dikkat etme performansi arttirir (Argan

ve Katirci, 2008).



Dart bransi da diinyadaki spor dallar1 arasinda yayginlasmaya baslayan ve
popiilaritesi giinden giine artan bir spor tiirlidiir. Dart, i¢ i¢e renkli halkalardan ve bunlari
kesen ticgen dilimlerden olusan bir hedefe, ufak oklarin (dartlarin) elle atilarak saplanmasi
suretiyle oynanan bir spordur. Dart oynamak i¢in gerekli olan ekipmanlarin diger bir¢ok spor
dalina kiyasla az maliyetli olmasi, oynanmasi i¢in kii¢iik bir alanin yeterli olmasi, 6zel bir
giyim gerektirmemesi ve en 6nemlisi de iyi bir oyuncu olabilmek i¢in yas, cinsiyet viicut
Ozellikleri (boy, kilo ve gii¢) gerektirmemesi, dart sporunun hizla yayilmasini saglamistir
(Oz, 2017).

Dart sporunda ve birgok spor bransinda dikkatin ve konsantrasyonun Onemi
bilinmektedir. Bu bransta atiglarin yapildig:r dart tahtasinda bulunan sayi dilimlerinin
yerlesimi goz Oniine alindiginda atista yapilan en kiiciik bir hata yada dikkatsizlik sonucu
istenilen sayilar toplanamamaktadir. Bu nedenle dart sporu yapan kisilerin dikkat diizeyleri
Iyi bir performans i¢in 6nem arz etmektedir. Spor bilimlerinde, dart sporu uygulamasi ile
dikkat gelisimi tizerine bir ¢alisma yoktur. Bu baglamda bu ¢alisma, dart sporunun dikkat
diizeyine etkilerini arastirmasi sebebiyle diger ¢aligmalardan ayrilmaktadir. Bu konuda

yapilacak ¢alismalara 11k tutmasi ¢aligmanin 6nemini arz etmektedir.

1.1. Problem

Dart sporunun, d6grencilerin dikkat diizeyleri iizerine etkisi var midir?

1.1.1. Alt problemler

1. Kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test ve son testlerinden aldiklar1 skorlar
karsilastirildiginda skorlar arasinda farklilik var midir?

2. Deney ve kontrol grubunun o6n test ve son test cevaplama siireleri
karsilastirildiginda farklilik var midir?

3. Deney grubunun 6n test ve son test bolimlerinden aldiklar1 skorlar arasinda
farklilik var midir?

4. Deney ve kontrol grubu test boliimleri son test skorlar1 arasinda farklilik var
midir?

5. Deney ve kontrol grubu test boliimleri son test hata sayilari arasinda farklilik var

midir?



6. Deney grubunun siire, testin asamalarina ait son test skor ve hata sayilarinin
cinsiyet degigenine gore aralarinda farklilik var midir?
7. Deney grubunun siire, testin agamalarina ait son test skor ve hata sayilarinin yas

ve smif degiskenine gore aralarinda farklilik var midir?

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci dart sporu yapan 9-13 yas grubu ¢ocuklarin dart sporunun
dikkat gelisimine katkisinin olup olmadigini, eger katkisi varsa ne diizeyde katkis1 oldugunu

ortaya koymaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada, yapilan ¢aligmadan elde edilecek veri ve sonuglara gore, kontrol
grubu ile deney grubu arasindaki ve gruplarin kendi i¢lerindeki dikkat durumlari incelendi.
Spor Bilimleri alaninda farkli branslarda dikkat konulu ¢alismalar olmasina ragmen dart
bransinda dikkat {izerine ¢aligma bulunmamaktadir. Bu baglamda dart sporunun 6grencilerin

dikkat diizeylerine etkisinin incelenmesi arastirmay1 dnemli kilmaktadir.

1.4. Sayiltilar

Veri toplama aracinin aragtirma igin gerekli verileri saglayacak nitelikte oldugu,
Aragtirmada kullanilan yontemin arastirma konusuna uygun oldugu,

Kullanilan kaynaklarin gegerli ve giivenilir oldugu,

A 0w

Belirlenen evren ve Orneklem grubunun bu arastirma igin yeterli oldugu
varsayillmaktadir.

5. Ogrencilerin daha &nce hi¢ dart sporu ile ugrasmadiklari varsayilmaktadir.

1.5. Simirhliklar

Bu arastirma Ankara ili Yenimahalle ilgesi Ozel Aziziye Koleji’nde okuyan 9-13 yas
arast hi¢bir spor bransiyla ugragmayan (sedanter) 60 6grenciye yapilmis olup elde edilen

bilgiler ve arastirmanin siiresi ile sinirlidir.



Deney grubuna uygulanan sportif antrenman programinin igeriginin yeterliligi de bir

siirlilik olarak gortilebilir.

Ayrica deney ve kontrol gruplarinin ayni okulun 6grencileri olmasi da bir siirlilik

olarak goriilebilir.



BOLUM II

LITERATUR ILE ILGILi ARASTIRMALAR
2.1. Cocuk ve Gelisim
2.1.1. Gelisme
Gelisim; ilerleyici bir dizi degisiklikleri kapsar. Organizmanin igten ve distan gelen
etkenler sonucunda ile birbirleriyle baglantili ve nizami bir sekilde ortaya ¢ikar. Biiyiimenin
yani sira gelisme, yeni davranig goriintiileri ve baz1 beliren yeteneklerle gergeklesir. Bu
fonksiyonel 6zelliklerin olgunlagsmasini da kapsar. Gelisim kavrami iginde farkli kavramlar

icerir bunlar; biiylime, olgunlasma, hazir bulunusluktur. Genis ve siirli bir kavramdir

(Muratli, 2003).

2.1.2. Biiyiime

Bedenin agirlik boy bakimindan artis1 organlarin belli bir seviyeye gelene kadar
gecirdikleri hacim, agirlik ve bigimle, alakali degisikleri kapsar (Derdin, 2014).

Beden ile ilgili degisimleri icermektedir. Hiicrelerin biiyiimesi ve ¢ogalmasinin

neden oldugu beden 6lciilerindeki artis olarak tanimlanir (Ozbar, 2018).

2.1.3. Olgunlasma

Belirli bir zamanin gegmesiyle birlikte kisinin veya bir organin kuvvet ve fiziksel
glic bakimindan, yagsam igin gerekli uyumlari karsilayabilecek diizeye erigsmesidir (Derdin,
2014).

2.1.4. Hazir Bulunusluk

Olgunlasma kavramina gore daha kapsamli ve genistir. Ogrenme ve olgunlasma

neticesinde belli bir seviyeye gelmesidir (Derdin, 2014).



Olgunlasma ve O6grenme sonucu kisinin belli davranislart yapabilecek duruma

gelmesidir. Hem olgunlasma hem de bir is i¢in gerekli on yeterliligi ifade eder (Ozbar, 2018).

2.1.5. Cocuklarda Psikomotor Gelisimi

Anlam olarak ‘hareket’i ifade eden psiko-motor, daha anne karnindayken fiziksel
gelisme baglar. Bu gelisim diinyaya geldikten sonra daha da hizlanarak devam eder.
Dogustan gelen bu hareketlerin neredeyse tamami refleksken bazilar1 da organlarin zaman
gectikce bilingli kullanilmaya baslanmasiyla psiko-motor bererilere doner bazilarida dmiir
boyu refleks olarak kalmaya devam edecektir goz kirpistirmak, nefes alip vermek gibi.
Psiko-motor gelisim ile olusan hareketlerde organlar bilingli kullanilir kagit kesmek, tek
ayak iizerinde sekmek gibi. Psiko-motor gelisim, merkezi sinir sisteminin gelisimi ve fiziksel
biiylimeyle ayni dogrultuda organizmanin bilingli ve istemli bir sekilde hareketlilik
kazandirmasi olarak da tanimlanir. Psiko-motor gelisim bireylerde yasam boyu devam eder
farkli degisikliklere ugrar ve bir siiregtir. PSiko-motor gelisim, tiim bireylerde diizenli bir

sira izler (MEB, 2013).

2.1.6. Temel Motorik Ozellikler

2.1.6.1. Siirat

Bir noktanin zaman birimi igerisindeki yer degisikligidir (Cetin, 1997). Hareketlerin
en yliksek hizda uygulanmasi kabiliyetidir (Sevim, 2006).

2.1.6.2. Kuvvet

Kuvvet ile ilgili ¢esitli tanimlat yapilmaktadir. Bunlardan bazilar:

Kisinin bir dirence kars1t koyabilme, kendi viicut agirligini veya bir yiikii hareket

ettirebilme yetisi olarak tarif edilebilir (Ozyurt, 1991).

Cismin yoniinii, seklini, hizin1 ve dogrultusunu degistirebilen etki kuvvettir (MEB,
1998).

Kasin bir dirence kars1 koyabilme ve kasilma giictidiir (Urartu, 1994).



Bir kasin gerilme ve gevseme yoluyla bir dirence karsi koyma 6zelligidir (aktaran
Sevim, 2006).

Tanimlardan yola ¢ikarak kuvvet, kasin kendi giiciiyle bir dirence karsi koyabilme

gliciidiir.

2.1.6.3. Esneklik

Sporcularin eklemlerini miisade ettigi miktarlarda hareketlerini degisik yonlere en

genis agida ve yapabilme kabiliyetidir (Sevim, 2006).

Kas sisteminin degisik viicut kisimlar1 ile hareketleri tabii olarak maksimum
uygunlukta yapabilmesi demektir. Hareket genisligi olarak da ifade edilebilir. Esneklik orani
harekete katki saglayan eklemlerin, eklemleri saran ligamentlerin ve eklemler ile iliskili

kaslarin yapisina bagli olarak degisir (Ozbar, 2018),

2.1.6.4. Dayamkhhk

Sporcularin fizyolojik ve fiziki ve yorgunluga mukavemet gésterme giiciidiir (Sevim,
2006). Dayaniklilik bireysel ve motorsal ozelliklerle ilintilidir. Bu kabiliyetin kalitesi
solunum-kalp, dolasim, sinir sistemleri ve psikolojik faktorler ile belirlenir. Bu nedenlerden

dolay1 viicudun kars1 direng yetisine dayaniklilik denir (Diindar, 2007).

2.1.6.5. Koordinasyon ( Beceri)

Istemli ve istemsiz hareketlerin diizenli, uyumlu, amaca uygun bir hareket dizisi

icerisinde uygulanmasi olup, organizmanin sinirsel bir giictidiir (Sevim, 2006).

2.2. Cocuk ve Spor

Spor yapmak ¢ocuklar i¢in yalnizca bos zamanlarini keyifli gegirecegi bir ara¢ degil,
ayn1 zamanda saglikli bir gelisim ve biiyiime icinde dnemli bir aragtir. Ozellikle okul 6ncesi
ve ilkogretimin ilk yillarinda kazanilan hareket becerisi yasamin sonraki yillarinda ihtiyag

duyulan hareket gelisiminin temelini olusturur.



Bireyin kas ve yap1 olarak gelisimini arttiran ve yardimeci olan en 6nemli etken
bedensel aktivitelerdir. Egitimin biitiinligii i¢inde yalniz beden egitimi, spor ve oyun gibi
aktivitelerle miimkiindiir. Kisacasi egzersiz ve sporun insanda fiziksel, anatomik, biyolojik,
sosyolojik, psikolojik, zihinsel, pedagojik ve saglik agisindan bir¢ok olumlu gelisime katkis1

vardir (Agak, 2006).

2.3. Dikkat

Dikkat, genel anlamda zihinsel etkinligin bir durum tizerinde odaklagmasidir. Bilgiyi
isleme siirecinde duyu organlarimiz birgok uyaranla karsi karsiyadir. Bu siirecte, uyaricilarin
onemli olanlarinin se¢ciminde etkili olan birinci etken dikkattir. Dikkat, uyaricinin farkinda
olmak olarak tanimlanabilir. Bu uyaricilar insanin i¢ diinyasinda oldugu gibi dis
diinyasindaki uyaricilar olarak algilanmaktadir. Bireyin, uyaricilarin tiimiinii bilingte
tutmas1 miimkiin degildir. Bundan dolay1 dikkat, duyusal mekanizmalarla alinan uyaranlarin
stizgecten gecirerek ayiklamasidir. Bu nedenle, beyin belirli degiskenlerin etkisi altinda

gelen uyaricilarin bir kismini segerek algilar (Karaduman, 2004).

Zihnin, bir noktada toplanisi, suurun kuvvetle uyanisi, acgiklik ve parlaklik

kazanisidir (G6vsa, 1940).

Akil etkinliklerinin belli bir fikir veya obje iizerinde belli bir siire toplanabilmesine

dikkat denir (Baser, 1986).

Dikkat; bir hedefe dogru yogun ve bilingli algidir (Azboy, Erer, Oymak ve Tung,
2011).

2.3.1. Dikkat Eksikligi

Bazi ¢ocuklarin giinliik hayat icerisinde, ev i¢i iletisimde veya okul ortaminda dikkat
toplama konusunda sorunlar yasadiklar1 bilinmektedir. Ancak ¢ocuklarin dikkat toplama
konusunda yasadiklar1 her problem dikkat toplama bozuklugu olarak ele alinmamaktadir.
Ciinkii dikkat bozuklugundan veya dikkat toplama sorunlarindan séz edebilmek igin

cocuklarda uzun siire boyunca dikkat toplama sorunu goriilmesi gerekmektedir (Ozmen,
2006).



Dikkat eksikligi literatiirde psikiyatrik bozukluk olarak degerlendirilen rahatsizliklar
grubuna girmektedir (Ercan ve Aydin, 2000). Dikkat eksikligi beyin kullaniminin 6niindeki
en biiyilik engellerin basinda gelmektedir. Dikkat eksikligi olan ¢ocuklar saglikli kas yapisina
sahip oldugu halde dizindeki problem vyiiziinden topallayarak kosan bir sporcuya
benzetilmektedir (Simsek, 2009).

Dikkat eksikligi literatiire yeni girmis bir kavram degildir. Dikkat eksikligi ilk olarak
1902 yilinda bir Ingiliz hekim olan Frederic Still tarafindan dikkatin siirdiiriilmesinde
eksiklik ve norolojik anormallik olarak tanimlanmustir. Still, dikkat eksikliginin temelinde

bazi organik ve yapisal bozukluklarin yattigini ileri stirmiistiir (Selguk, 2002).

2.3.2. Dikkati Etkileyen Etmenler

Dikkati etkileyen bir¢cok sosyo-psikolojik ve bio-fizyolojik unsurlar vardir. Bu
sebeple dikkat kavrami yalnizca egitim psikolojisi alaninda degil, ayn1 anda miihendislik ve
iletisim disiplinlerinde de dikkate alinan bir olgudur (Asan, 2011). Asan (2011) sporu bu

alana almamis olsa da dikkat en ¢ok spor alaninda gerekli olmustur.

Dikkati etkileyen unsurlar igerisinde ¢evresel uyaranlar 6nemli bir yere sahiptir. Okul
ortaminda yetersiz ilgiye maruz kalan bir ¢ocugun dikkat toplama konusunda sikinti
yasamasi beklenebilir. Okul ortaminda ¢ocuklarin dikkatlerini olumsuz yonde etkileyen ve
dikkat eksikligine neden olan diger unsurlar igerisinde basar1 giidiisiiniin diisiik olmasi,
verimsiz ¢alisma tekniklerinden yararlanma, okul ve sinav korkusu yasama gibi unsurlar yer

almaktadir (Ozmen, 2006).

Dikkati etkileyen unsurlarin basinda motivasyon, ilgi, zeka diizeyi, basarisizliga
iliskin alg1 diizeyi, algi ve bellegin isleyis bicimi, ebeveyn tutumlari, fiziksel uyaranlar
(uyku, yorgunluk, beslenme, 1s1, 151k vb.) ve 6grenme ortami gelmektedir (Ozdogan ve

Soyutiirk, 2005).

2.3.3. Dikkatin Cesitleri

Dikkat kavraminin daha iyi anlasilmasi i¢in dikkat tiirlerinin iyi bilinmesi olduk¢a

onemlidir. Literatiirde dikkat cesitleri su sekilde siralanmustir;



2.3.3.1. Segici Dikkat

Secici dikkat kavrami bireyin ilgisiz uyaranlara karsi tepkisiz kalirken, ilgili
uyaranlara karsi tepkide bulunmasini ifade etmektedir. Bu nedenle segici dikkatin
gelistirilmesi i¢in siirekli dikkat gerektiren ¢calismalar yapilirken dikkat dagitan uyaricilarin
kullanilmas1 gerekmektedir. Gereksiz bilgi segici dikkat siirecinde reddedilirken kesin ve
dogru bilgi tercihen tercih edilir ve segilir (Simsek, 2013).

Duyu organlarimiz kendisine gelen her uyaram zihinsel siireclerden gecirseydi bu
duyumlarin higbiri zihin tarafindan tam olarak anlamlandirilamazdi. Her organizma kendi
ihtiyac beklenti ve ge¢mis deneyimlerine gére bu duyumlar arasindan bazilarini secerek
isler, zihinsel siireglerden gegirir. Bu se¢cimde zihnin {izerine en ¢ok yogunlastigi duyum
dikkatin odak noktasini olusturur. Diger uyaranlar ise giderek azalan diizeyde biling
tarafindan fark edilmistir. Yani uyaranlar zihinde berraktan bulaniga dogru bir yapida
siralanir. En berrak bir bicimde fark edilenler dikkatin odaklandigir uyarani en bulanik

bicimde fark edilenler ise hi¢ farkinda olunmayan uyarani temsil eder (Baymur, 1984).

2.3.3.2. Yogunlasms Dikkat

Birden fazla uyaranin bulundugu bir ortamda bireyin dikkatini tek bir uyarana

vermesi yogunlagsmis dikkat olarak tanimlanmaktadir.

Bir goreve veya ¢evrenin belirli bir boliimiine odaklanabilme ve ¢eldirici uyaranlari
reddedebilme becerisidir. Dikkatteki devamlilik belirli bir siire dikkati odaklayabilme
kapasitesidir (aktaran Demir, 2015).

Birden fazla uyaranin bulundugu bir ortamda bireyin dikkatini tek bir uyarana
vermesi yogunlasmis dikkat olarak tanimlanmaktadir. Dikkatin yogunlasmasi bir seyin
secilip, sabit tutulmasi anlamma gelir. Disariddan zihnimize gelen uyaranlarin ilgi ve
ihtiyaclara gore ayiklanmasi odaklanmis (yogunlastirilmig) dikkatin gdstergesi olarak kabul
edilebilir. Yogunlastirilmis dikkati giiglendiren ya da zayiflatan gesitli (¢evresel ya da

organizmadan kaynaklanan) faktorler vardir (aktaran Tekin, 2018).
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2.3.3.3. Siirekli (Siirdiiriilebilir) Dikkat

Belirli bir gorevde dikkatin uzun siire devam ettirilmesi siirekli dikkat olarak
degerlendirilmektedir. Siirekli dikkatte bireyin belirli bir uyarana kars1 dikkatini araliksiz
olarak devam ettirmesi s6z konusudur. Zihinden matematik islemleri yapmak siirekli dikkate

ornek gosterilebilir (aktaran Giir, 2016).

Odaklanmig dikkatin siirdiiriilebilmesi halidir. Bir¢ok uyaran arasindan segici
dikkatle sectigimiz, odaklanmis dikkatle de tam olarak odaklandigimiz konuda, dikkatimizi
siirdiirebilmemiz hali siirekli dikkat yetenegimizle gerceklesir. “Basarinin en Onemli
sartlarindan biri de odaklanma yetenegini siirdiirebilmektir. Insanlarin basarilarinin en
biiyiik sirr1 segici dikkatle segme, odaklanma ve bunu siirdiirebilmesi ile dogru orantilidir.
Bunu yapabilen insanlarin basarili olma olasiliklar1 cok daha yiiksektir. Bu da egitimle

gelistirilebilecek bir yetenektir” (Dogutepe ve Karakas, 2008).
2.3.3.4. Boliinmiis Dikkat

Ayni anda birden fazla uyarana karsi dikkatini toplayabilme becerisidir. Insan
hayatinda bazen ayni anda birden fazla eylemin yapilmasi gerekmektedir. Bu durumda
dikkatin bdliinmesi zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, bir 6grencinin bir yandan ders
dinlerken, diger yandan da not almasi boliinmiis dikkate ornek gosterilebilir. Boliinmiis
dikkat becerisi ¢ocuklarda diisilk olmakla beraber boliinmiis dikkatin gelistirilmesinde

egitim oldukg¢a 6nemlidir (Polatoglu, 2011).

Farkl1 gorev veya ¢evrenin farkli boliimlerine dikkatini pay edebilme kapasitesidir.
Dikkati bolme becerisi, bilgi isleme kapasitesi ile yakindan iligkilidir. Biligsel esneklik
dikkati ¢evrenin bir boliimiinden diger bir boliimiine uygun olarak kaydirma becerisidir.
Bazi arastirmacilara gore dikkat, beyinde 6n bolge dikkat sistemi ve arka bolge dikkat
sistemi olarak agiklanabilir. On dikkat sistemi yonetici, motor dikkat ile ilgilidir. Arka dikkat
sistemi biling 6tesi olarak da adlandirilir ve uyariciyr segme, odaklama ile 6zetlenebilen

yogunlagma, yonelmis dikkat ile ilgilidir (Dogutepe ve Karakas, 2008).

Dikkatin birden fazla uyariciya yoneltilmesi boliinmiis dikkat olarak ifade

edilmektedir. Dikkat anlayisinda c¢evrede bulunan uyaricilara dikkat edilen uyarici
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sayisindan ziyade, organizma bilingli bir sekilde bu uyaricilara ne kadarina dikkat ettigi
Oonemli bir ayrimdir. Diger bir sdylemle boliinmiis dikkat, minimum iki uyariciya bilingli ve

kasith olarak dikkatini yonlendirmesi gerekmektedir (Irak, 1999).

2.3.3.5. Degisken dikkat

Dikkat bir is tiizerinde yogunlasmis iken dikkatin farkli bir ise dogru
yonlendirilmesidir. Bu dikkat tiirinde bireyin yogunlastig1 bir isi yaparken hedefinin aniden

degismesi s6z konusudur (aktaran Giir, 2016).

2.3.3.6. Daginik Dikkat

Daginik dikkat kavrami dikkatin belirli bir noktada tutulmamasi, dikkatin belirli bir
konu {izerinde yogunlasmamasi anlamina gelmektedir. Kendini bir igse tam verememek de
dagimik dikkat kavrami icerisinde degerlendirilmektedir. Dikkat dagimikliginin temelinde
bireyin zihnini bagka problemler ile mesgul etmesi yatmaktadir. Zihnin baska problemler ile
mesgul olmast dalginlik olarak da nitelendirilmektedir. Dikkat daginikligina neden olan
diger unsurlarin basinda fizyolojik yorgunluk, hayal kurma, bedensel rahatsizliklar, cevrede
bulunan olumsuz uyaranlar, zihnin sakin olmamasi, miizik, yatarak ¢alisma, diizensiz aile
yasami, stres ve duygusal sorunlarin bulunmasi, olumsuz diisiinceler, dis ortamdan gelen
baskilar, zihnin baska konularla mesgul olmasi, gereksiz ayrintilara dalmak, motivasyon
eksikligi, 6grenme yontemlerini bilmemek, diizensiz ve amagsiz ¢aligma, konsantrasyon
esiginin agilamamas: ve dikkat yogunlastirma becerisinin diisiik olmasi gibi unsurlar

gelmektedir (Polatoglu, 2011).

2.3.4. Sporda Dikkat

Sporda sahip olunan performansin en iyi sekilde sergilenebilmesinde sporcu ve
antrendrler agisindan dikkat ve karar verme stratejileri 6nemli rol oynayan iki unsurdur. Her
iki beceride de bilgilerin hizli bir bi¢imde islenmesi s6z konusudur. Bu nedenle dikkat ve
karar verme stratejileri sportif becerilerin sergilenmesinde olduk¢a 6nemlidir (Caglar ve
Korug, 2006).

Spor psikolojisinde dikkat olgusu performansi etkileyen bir unsur olarak goriilmekte

olup sporda dikkat 6nemli bir performans bileseni olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle

12



miicadele sporlarinda sporcularin yiiksek diizeyde konsantrasyon, kendini kontrol ve dikkat

becerisine sahip olmalar1 gerektigi belirtilmektedir (Giiven, 2014).

Dikkatini yogunlastirma becerisi yiiksek olan sporcularin sportif performanslari
genellikle yiiksektir. Bu nedenle dikkatini yogunlastirma konusunda sikinti yasayan

sporculara mutlaka 6zel egitim verilmelidir (Asan, 2011).

Sportif hareketlerde dikkati 6nemli kilan unsurlarin basinda hareket uygulamalarinin
belli diizeyde dikkat ve yogunlasma gerektirmesi yatmaktadir. Ornedin; masa tenisi
oyununda rakipten gelen topun yoniine ve hizina dikkat etmeyen bir oyuncunun iyi vurus
yapma olasilig1 azalmaktadir. Bu durum, sporcunun iyi vurus yapamamasina paralel olarak
say1 kaybetme olasiligini artirmaktadir. Benzer sekilde bir boks sporcusunun rakibine ait
viicut hareketlerine, tenis oyuncusunun rakipten gelen topa, basketbol oyuncusunun rakip
oyuncunun elindeki topa, futbolda pozisyon geregi ofsayda diismemek i¢in rakip savunma
oyuncusunun konumuna dikkat etme spor ortaminda siklikla karsilasilan dikkat

davraniglarina 6rnek gosterilmektedir (Adsiz, 2010).

2.4. Dart Sporu

Numaralandirmis ¢emberlerden olusan nisan tahtasina (dart) kiiciik oklar1 isabet

ettirilmesi ile puan kazanilmasi esasli bir oyundur (Sahin, 2006).

Dart Hedef noktalar1 dairesel olarak belirlenmis nisan tahtasina kiiciik oklarin
atilmasiyla oynanan bir oyundur Dart, fiziksel temas icermeyen, evrensel oyun kurallarina
sahip, hedef sporudur. Sampiyona maglari daha onceden belirlenmis setler iizerinden
oynanir. Her set, 501 veya bir bagka X01 sayidan baslar ve hedef {izerindeki sayilarin ¢ift
katim1 vurarak sifira diigerek bitirmeyi igerir. Dart sporunda iki temel malzeme
bulunmaktadir. Bunlar; oyun tahtasi ve darttir (ok). Oyun tahtasi iizerinde, 20 dilime
boliinmiis 3 ayr1 say1 bolgesi bulunur. Her dilim, kendisine karsilik gelen say1 degerindedir.
Bolgeler de distaki ince halka, ikili say1 bolgesi (double) ve igteki ince halka, ti¢lii say1
bolgesi (triple) olarak adlandirilir. Bu bolgeler, kendisine karsilik gelen saymin 2 ve 3 kati
degerindedir. Oyun tahtasinin ortasinda i¢ merkez (bull) ve dis merkez (double bull) olarak

adlandirilan bir boliim daha bulunur. Dart tahtasi merkezin tam ortasindan (doublebull),
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yerden 1,73 metre yiiksege asilir ve 2,37 metre uzaklia atis ¢izgisi sabitlenir. (Duffy ve
digerleri, 2004).

Dart oku, dort ayr1 boliimden olusur. Bunlar ug (tip), govde (barrel), saft (stem) ve
kanat (flight) boliimleridir. U¢ boliimii, ¢elik ve plastik olmak iizere iki tipe ayrilir.
Uluslararas1 miisabakalarda, hem ¢elik u¢lu hem de plastik uglu dartlar kullanilir. Govde
dartin ana pargasidir. Aslinda dart denildiginde kastedilen parg¢a budur. Dartin agirligini
belirleyen boliim de govde boliimiidiir. Farkli sporcular farkli agirlikta dartlar kullanirlar.
Baslangi¢ asamasinda 18-22 gramagirligindaki dartlar 6nerilmektedir. Govdenin arkasina
takilan ve kanadi tutan parcaya “saft” denir. Naylon, aliiminyum ve titanyumdan {iretilen
saftlar bulunmaktadir. Boyu ve agirligi, dartin ugus dinamigi ile yakindan ilgilidir. Kanat,
dartin diizglin ugmasini saglayan parcadir. Cesitli sekil ve binlerce farkli desende cesitli
materyallerden iiretilmis kanatlar bulunmaktadir. Ideal veya dogru bir kanat seklinden
bahsetmek miimkiin degildir. Kullanilan dartin agirhigi ve atis stili, kanat se¢iminde etkin
faktorlerdir (Erem, 2006).

2.4.1. Dart Sporunun Tarihgesi

Orta Cag’da okcular i¢in idman yapilirken kullanilan dart oyunu ilk olarak
Ingiltere’de goriilmiistiir. II. Henry déneminden itibaren, Tudor Krallar1 déneminde
yayginlagsmistir . 1620 yilinda "Mayflower" adli gemiyle Amerika'ya giden go¢menlerin,
yolda dart oynayarak vakit gegirdikleri bilinmektedir (Aktop, 2008).

Dart sporunun ortaya ¢ikisinin 1500’lere dayandigi, bugiinkii halini ise 19. Yiizyilin
sonlarinda aldig1 sGyleniyor. Dartin spor olarak kabul edilmesi, oyuncularinin daha diizenli
ve orgiitlii bir sekilde faaliyet gostermesi ise 20. Yiizyilin baslarindan itibaren gergeklesiyor.
1908°de ingiltere’de publarda sans oyunlarmin yasaklandigi bir donemde, bir pub sahibi
olan Anakin’in Dart1 bir sans oyunu olarak mekaninda oynatiyor olmasindan dolay:
mahkemeye verilmesi ve bunun tizerine Anakin’in mahkemede kurdurdugu bir dart tahtasina
atiglar yaparak bunun bir sans degil beceri ve antrenman isi oldugunu kanitlamasi ile
mahkemenin diismesinin darta bakis a¢isin1 genis 6l¢tide degistirdigi goriiliiyor. Diinya Dart
Federasyonu (WDF) halen 63 iilkenin {iye organizasyonlar1 ile bir ¢ok onemli Dart
faaliyetine ev sahipligi yapiyor. Dart sporu diinyada, 6zellikle 1970’lerden itibaren hizla
gelisen bir spor dali olarak biliniyor. Dart oynamak i¢in gerekli olan ekipmanlarin diger
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birgok spor dalina kiyasla az maliyetli olmasi, oynanmasi i¢in kiigiik bir alanin yeterli
olmasi, 6zel bir giyim gerektirmemesi ve en 6nemlisi de iyi bir oyuncu olabilmek i¢in yas,
cinsiyet viicut 6zellikleri (boy, kilo ve gii¢) gerektirmemesi, Dart sporunun hizla yayilmasini
sagliyor. Ayrica bircok bedensel engelin bu sporu icra etmeye engel olmayisi da 6zel bir
durum ortaya ¢ikariyor (TBBDF, 2019).

2.4.2. Tiirkiye’de Dart Tarihi

Tiirkiye’de onceleri Aticilik Federasyonu’na bagli bulunan dart brans1 2004 yilinda
kurulan Tirkiye Bocce Bowling ve Dart Federasyonu (TBBDF) ¢atisi altinda etkinliklerini
yapmaya baglamistir. 2006 yili itibariye Diinya Dart Federasyonu (WDF)’na tam {iiye
olmustur. Federasyon Uluslararasi1 Dart Federasyonu (IDF) liyesidir ve yeni sayilabilecek bu
dalda faaliyetlerini siirdirmektedir (TBBDF, 2019).

2.4.3. Dart Oyun Cesitleri

Dart sporu yarismalari uluslararasi oyun kurallart ve TBBDF yarisma talimatina gore

hazirlanir ve asagida belirtilen sistemlerde diizenlenir;

a) Celik uclu (bkz. Sekil 2.1)
b) Plastik uglu (bkz. Sekil 2.2)

Dart yarismalar1 agagidaki belirlenen usullere gore yapilir:

a) Sayidan diismeli oyunlar; bes farkli bigimde oynanabilir. (Bunlar; 301, 501, 701,
901 ve 1002dir belirlenen sayilarindan diisiilerek oynanir. Oyunda bitiris segilen
oyun tiirtine gore tekli, ¢iftli veya tiglii olur).

b) Kriket; say1 ve alan kapatarak oynanir. Oyun dart tahtasinin belirli alanlarina
atislar yapilarak oynanan oyunlardir (TBBDF, 2019).

2.4.3.1. Dart’in Temel Oyun Kurallar

Dart, evrensel oyun kurallarina sahiptir. Fiziksel temas igermez ve hedef sporudur.
Bitirisi aha dnceden belirlenir ve setler iizerinden oynanir. Oyunda amag seti, 501 veya bir

baska X01 sayidan baglayarak sifira diiserek bitirmeyi amacglar. Son atigta dart tahtasi
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tizerindeki sayilarin ¢ift katin1 (double) vurarak sifira diiserek biter. Dart sporunda iki temel
malzeme vardir. Bunlar; dart tahtasi ve dart okudur. Dart tahtasi iizerinde, 3 farkli sayi
bolgeleri vardir bunlar tizerinde yazan say1 degeri iki kati (double) ve ii¢ kati olan (triple)’dan
olusur ve buna goére hesaplanir. 20 dilime boliinmistiir (Sekil 2.1). Her dilim {izerinde yazan
say1 degerindedir. Oyun tahtasinin merkezinde (bull) ve onun i¢ merkezinde (double bull)
olarak adlandirilan bir boliim daha vardir. Dart tahtasinin en merkezinde yani tam ortasinda
(doublebull), yerden 1,73 metre yiiksegine asilir ve 2,37 metre uzakliga atis ¢izgisi ¢izilir ve

sabitlenir.

2.4.3.2. Dart Tahtas1

Turnuvalarda kullanilacak oyun tahtalart TBBDF ve WDF’nin belirledigi asagidaki

Ozelliklere sahip olmalidir:

a- Sisal bitki kokiinden tiretilmis olmalidir .

b- “1”den “20” ye kadar dairesel dizilmis ve c¢izilmis say1 dilimlerini i¢germek
zorundadir.

c- Oyun tahtasinin iizerinde “50” puan sayilan kirmizi renkte bir i¢ merkez
bulunmalidir.

d- i¢ merkezin hemen disinda “25” puan sayilan yesil renkte bir dis merkez
bulunmalidir.

e- Her say1 diliminin ortasinda iiclii bolgelerini belirleyen iki telden olusan bir serit
olmalidir.

f- Her say1 diliminin en disinda ikili bolgeleri belirleyen iki telden olusan bir serit
olmalidir.

g- Say1 dilimlerini ayiran ve ikili, liglii ve i¢c merkez, dis merkez bdlgelerini
belirleyen teller driimcek ag1 seklinde ve oyun tahtasinin 6n yiizeyinde goriinebilir

bigimde monte edilmis olmalidir (TBBDF, 2019).
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> iki kati (double)

= ii¢ kata (triple)

5> dis merkez (bull)

=> ic merkez (double
bull)

Sekil 2.1: Dart tahtasi

Sekil 2.2: Elektronik Dart Tahtas1
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Sekil 2.3: Dart Puanlama Tablosu

2.4.3.3. Dart Oku

Dart oku, ug (tip), govde (barrel), saft (stem) ve kanat (flight) olmak tizere dort ayri
boliimden olusur. Bunlar (Sekil 2.4). U¢ bolimi, plastik ve ¢elik uglu olmak {izere iki tipe
ayrilir. Uluslararas1 miisabakalarda, hem gelik uglu (Sekil 2.5) hem de plastik uglu (bkz.
Sekil 2.6) dartlar (oklar) kullanilir. Dartin ana pargas1 govdedir. Dart denildiginde kastedilen
ana parca budur. Govde boliimii dartin agirhigini belirleyen boliimdiir. Her sporcu farkl
agirlikta dartlar (oklar) kullanirlar. Bu spora yeni baglayanlar i¢in 18-22 gram agirligindaki
dartlar (oklar) onerilmektedir. “Saft” govdenin arkasinda bulunur govdeye takilir ve kanadi
tutar. Aliminyum Ve titanyum ve naylondan (sert plastik) tiretilen saftlar bulunur. Dartin
ucus dinamigi boyu ve agirligi, ile yakindan ilintilidir. Dartin diizgiin ugmasini saglayan
kanattir. binlerce farkli desenden, ¢esitli sekillerden olusan ve g¢esitli materyallerden
iretilmis kanatlar bulunur. Kisinin alisik oldugu ve benimsedigi kanat bi¢imi kisiden kisiye
farklilik gosterebilir. Kullanilan dartin atis stili ve agirligi, kanat segiminde 6nemli ve etkin

faktorlerdir.
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Tip (Ug)  Barrel (Govde) __ Shaft (Saft)  Flight (Kanat)

Sekil 2.4: Dart Okunun Boliimleri

Sekil 2.5: Celik Uglu Dart

—y §EEE Il

Sekil 2.6: Plastik Uglu Dart
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma kapsaminda, Ortaokulda 6grenim goren 9-13 yas arast hi¢bir spor bransi
ile ugragsmayan (sedanter) ogrencilere dart sporu uygulanarak verilen egitimlerde,
ogrencilerin dikkat seviyeleri tizerine etkisinin olup olmadigini ortaya koymak amaciyla
yapilmistir.  Arastirmanin modeli, 6n test-son test kontrol ve deney grubu olarak

olusturulmus, deneysel desen modeli kullanilmistir.

Deneysel arastirmalar sistematik bir yontem kullanilmak suretiyle belli bir
miidahalenin kontrol altina alinmis kosullarda belli bir problemin ¢oziilmesinde ne dereceli
etkili olacagini gdstermek amaciyla yapilmaktadir (Ozmen, 2015). Deneysel arastirma
kapsaminda kullanilacak birden fazla deneysel desen bulunmasina ragmen uygulama
asamasinda genelde en az iki gurubun olusturuldugu uygulama tercih edilmektedir. Bu
gruplardan birine deney grubu, digerine ise kontrol grubu ad1 verilmektedir. Kontrol grubu
her hangi bir miidahalede bulunulmayan yani yalnizca veri toplama amaciyla kullanilan
gruptur. Deney grubu ise etkisi belirlenmeye ¢alisilan ve uygulamaya maruz birakilan
gruptur. Uygulama asamasinda deney ve kontrol grubuna 6n test uygulanir deney grubu
deneysel miidahaleye maruz birakilirken kontrol grubuna herhangi bir miidahalede
bulunulmaz. Uygulamadan sonra ise her iki gruba son test uygulanarak istatiksel yontemler

yolu ile gruplar aras1 karsilagtirma yapilir (Karasar, 2002).

3.2. Cahsma Grubu

Calisma; 2018/2019 Ogretim yil1 ikinci donem basinda Ankara ilinde bulunan Milli
Egitim Miidiirliigiine bagli Yenimahalle ilgesinde bulunun Ozel Aziziye Ortaokulunda
O0grenim goren 9-13 yas arasi spor yapmayan (sedanter) rastgele se¢ilmis 60 68renci calisma
grubunu olusturmustur. Daha sonra ¢alisma grubundaki toplam 60 6grenci yansiz atama
yapilarak ikiye ayrilmis deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Bourdon dikkat testi Ayni
okulda 6grenim goren deney grubunda bulunan 6grencilere normal egitimleri disinda dart

3.kademe antrenorliik belgesine sahip olan arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Siniflaria



asilan iki dart tahtasi ile calismalarini sekiz hafta boyunca hafta iki giin; Sali ve Persembe
olmak iizere dart sporu egitimi verilmistir. ilk olarak atis teknigi ve kurallar dgretilmis
sonrasinda ise uygulamaya gegilmistir. Ilk bir hafta dart oyun kurallar1 anlatildi ve atis
teknikleri gosterilip 6grencilere atis yaptirildi, sonraki sekiz hafta boyunca uygulamali
olarak atis calisilmistir. Ayn1 okulda 6grenim goren kontrol grubu 6grencilerine herhangi bir
egitim verilmemis ve normal egitimlerine okulda devam edilmistir. Ankara Ili Milli Egitim
Midiirligiinden alinan gerekli izinler ile ¢alismalar yapilmistir. Sekiz haftanin sonuna
gelindiginde hem kontrol hem de deney grubundaki dgrencilere Bourdon dikkat testi tekrar

uygulanarak son uygulama yapilmaistir.

3.3. Veri Toplama Aracglan

Yapilan arastirma kapsaminda deney (dart egitimi alan) ve kontrol grubunda (dart
egitimi almayan) 6grencilerin dikkat seviyelerini 6lgmek ve belirlemek i¢in Bourdon dikkat

testi uygulanmstir.

3.3.1. Bourdon Dikkat Testi

Bourdon dikkat testinin en son kullanilan sekli Benjamin Bourdon tarafindan 1955
yilinda gelistirilmistir. Bourdon dikkat testinin iki farkli formu bulunmaktadir. Birincisinde
belli harfleri karigik kitap harfleri arasindan bulma ve isaretleme; ikincisi ise belli sekilleri
karisik olarak verilmis sekiller arasindan bulma ve isaretleme seklindedir. Test kesintisiz bir
dikkat yonelimi gerektirmektedir. Bu arastirmada Bourdon dikkat testinin harf formu

kullanilmistir.

Bu test ¢ocugun, dikkat giiciinii 6l¢er. Cocuklara bir sayfa iizerine gelisi giizel
dizilmis harfler verilir. Bu harfler belli ve diizenli araliklarla dizilmistir. Her sayfada (20)
satir vardir. Sayfadaki her harfin sayisi bilinir. Ornek olarak hazirlanan arka sayfadaki testte
150 tane (a) . 75 tane (g) . 50 tane (b) ve 25 tane (d) harfi bulunmaktadir._ Bourdon denemesi
(10-20) yaslarindakilere uygulanir. Sayfanin 6nceden ayarlanmig bir siiresi de vardir. Her
boliim i¢in Ortaokula (3) lisede (2) dakika siire verilerek cocuklara soyle bir aciklama

yapilir.
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Testin uygulanmasinda asagidaki yol izlenmistir;

Katilimcilarin 6nlerindeki sayfada bulunan biitiin a, b, d ve g harflerinin altlarini
kursun kalemle c¢izmeleri ve satirt gézden gegirirken yalniz bir harfi isarctlemeleri

istenmistir.

Katilimcilarin testi iyi bir sekilde 6grenmeleri icin tahtaya yazilmis iki satir harf
tizerinde birlikte deneme yapilmis ve daha sonra asil denemeye gecilmistir. Denemeden

sonra ¢izgiler sayilarak denemenin degerlendirilmesi yapilmustir.
3.4. Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 20.0
istatistik paket program kullanilmigtir. Veriler yilizde ve frekans tablolar1 verilerek
ozetlenmistir. ikili gruplarda bagimsiz 6rneklem t-testi, ikiden fazla gruplarda ise tek yonlii
varyans analizi yapilmistir. Bununla birlikte ¢calisma grubu i¢indeki 6grencilere 6n test ve

son test karsilastirmalari i¢in, paired samples t testi kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Tablo 4.1: Calisma grubunun cinsiyet dagilimlarina iliskin veriler

Cinsiyet n %
Deney Erkek 15 25
Grubu Kadin 15 25
Kontrol Erkek 15 25
Grubu Kadin 15 25
Toplam 60 100

Tablo 4.1°¢ gore ¢alismanin deney ve kontrol grubunu 30 erkek, 30 kadin

olusturmaktadir.

Tablo 4.2: Calisma grubunun yas dagilimlarina iliskin veriler

Yas n %
11 6 10
gfﬂgh’ 12 14 23,30
13 10 16,70
| 11 o 11,70
gﬁgﬁ 12 11 18,30
13 12 20
Toplam 60 100

Tablo 4.2°ye gore ¢alismanin deney ve kontrol grubunu 11 yasinda 13, 12 yasinda
25, 13 yasinda 22 toplam 60 katilimci olusturmaktadir.

Tablo 4.3: Calisma grubunun sinif dagilimlarina iliskin veriler

Simf n %
6.Smf 6 10
Bﬁ?ﬁ 7.Smf 14 23,30
8.Smif 10 16,70
6.S1mf 7 11,70
Z?L‘gg' 7.Simif 11 18,30
8.Smif 12 20
Toplam 60 100

Tablo 4.3’e gore calismanin deney ve kontrol grubunu 6. sinifta 13, 7. siifta 25, 13,

8. sinifta 22 toplam 60 katilimer olugturmaktadir.



4.1. Birinci Alt Problem

Tablo 4.4: Kontrol grubunun testin birinci, ikinci ve liglincti boliimiinden aldiklar1 skorlarin
On test ve son test karsilagtirilmasi

Ortalama N Ss t Df P
e, w1 %o
Kontrol grubu 1,34 29 0,19
bolim 1 son test skor 36,33 30 2,73
bélifr?ln;rg:l%g;:) kot 35.1 30 2,73
Kontrol grubu 161 29 0,11
bolim 2 son test skor 34,57 30 2,35
_ Kontrol grubu 20,13 30 11,27
bolim 3 On test skor
Kontrol grubu 161 29 0,11
g 28,33 30 10,01

boliim 3 son test skor
P<0.05

Tablo 4.4’¢ gore kontrol grubunun testin boliimlerinden aldiklart 6n test ve son test

skorlarinin karsilagtirillmasinda anlamli olarak farklilik gériilmemistir (p>0.05).

4.2. ikinci Alt Problem

Tablo 4.5: Deney ve kontrol grubunun testi cevaplama siirelerinin 6n test ve son test

karsilastirilmasi
Ortalama N Ss T Df P
K.(')ntrol g[ubu 280 30 1,06 0,58 29 0,56
On test sure
Kontrol grybu 267 30 1,09
son test sure
D"eney grybu 286 30 1,10 -1,75 29 0,09
On test sure
Deney grqbu 3.26 30 0,90
son test sure

P<0.05

Tablo 4.5’¢ gore deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test siire ortalamalarina

bakildiginda aralarinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05).
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4.3. Uciincii Alt Problem

Tablo 4.6: Deney grubunun test boliimlerinden aldiklari skorlarin 6n test ve son test

karsilastirilmast
Ortalama N Ss T Df P

bélu!?rel}qet)')/ngtr:sk‘)[uskor 36,93 30 2,75

Deney grubu -3.64 29 0.00
boliim 1 son test skor 38,43 30 2,17
bélu!?rel}get)')/ngtr:sk‘)[uskor 351 30 3,06

Deney grubu 3,13 29 0.00
boliim 2 son test skor 36,53 30 2,12
bélu!?rel}get)')/ngtr:sk‘)[uskor 28,2 30 11,18

Deney grubu -4.21 29 0.00
boliim 3 son test skor 35,37 30 4,56

P<0.05

Tablo 4.6’ ya gore deney grubunda bulunan katilimcilarin deney boliimiiniin tim
asamalar1 (1,2,3) On test ve son test skor ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(p<0.05). Buna gore, her 3 asamada da son test skor ortalamalarinin 6n test skor

ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.4. Dordiincu Alt Problem

Tablo 4.7: Deney ve kontrol grubu test boliimleri son test skorlar1 karsilastiriimasi

Ortalama N Ss T Df P

béh';(n? rI[rs?)lngtreust':c,uskor 36,33 30 270

Deney grubu e # o
boliim 1 son test skor 38,43 30 217
béh';(n? gtrstz)lngtr:stzuskor 34.53 30 233

Deney grubu S # o
boliim 2 son test skor 36,53 30 212

Kontrol grubu

o 28,33 30
P
boliim 3 son test skor 3537 30 456
P<0.05

Tablo 4.7°ye gore deney ve kontrol gruplarinin testin her {i¢ asamasi son test skorlari
karsilagtirilmasinda testin her ii¢ asamasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik tespit

edilmistir (p<0.05).
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4.5. Besinci Alt Problem

Tablo 4.8: Deney ve kontrol grubu test boliimleri son test hata sayilar1 karsilastiriimasi

Ortalama N Ss T Df P
Kontrol grubu
boliim 1 6n tesgtJ hata sayisi 1.2 30 0,88
Deney grubu 3,27 29 0.00
boliim 1 son test hata sayisi 0.6 30 0,72
bélﬁm‘éoglgr?els?%lalz: sayisl 1,77 30 113
Deney grubu . 3,69 29 0.00
boliim 2 son test hata sayisi 0.6 30 1.05
bélﬁmléoglgr?els?%lalz: sayisl 1,47 30 119
Deney grubu . 1,58 29 0.12
boliim 3 son test hata sayisi 1,03 30 1,06

P<0.05

Tablo 4.8’e gore Kontrol ve deney grubuna katilanlarin testin her {i¢ asamasi igin

son test hata sayilar1 karsilastirilmasinda;

Kontrol ve deney grubu katilimcilarinin testin 1. asamasi igin son test hata sayilar
arasinda anlaml farklilik bulunmustur (p<0.05). Buna gore, deney grubunda bulunanlarin
testin 1. Asamasinda son test hata sayilar1 kontrol grubunda bulunanlardan anlamli olarak

diisiik ¢ikmustir.

Kontrol ve deney grubu katilimeilarinin testin 2. asamasi icin son test hata sayilari
arasinda anlaml farklilik bulunmustur (p<0.05). Buna gore, deney grubunda bulunanlarin
testin 2. agsamasinda son test hata sayilar1 kontrol grubunda bulunanlardan anlamli olarak

diisiik cikmugtir.

Kontrol ve deney grubu katilimeilarinin testin 3. asamasi icin son test hata sayilari
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Ancak deney grubunda

bulunanlarin hata sayilar1 kontrol grubunda bulunanlardan daha diistiktiir.
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4.6. Altinci1 Alt Problem

Tablo 4.9: Deney grubunun siire, testin agsamalarina ait son test skor ve hata sayilarinin
cinsiyet degigenine gore degisimi

Cinsiyet N Ortalama Ss T P
Deney grubu Erkek 15 3,46 0,83
son tgs? siire Kadin 15 3,06 0,96 1,21 0.23
Deney grubu Erkek 15 38,2 2 -0.58 0.56
bolum 1 son test skor Kadin 15 38,67 2,32 ) )
Deney grubu Erkek 15 0,73 0,79 1.00 0.32
boliim 1 son test hata sayisi Kadin 15 0,47 0,64 ' )
Deney grubu Erkek 15 36,53 1,68 0.00 1.00
bolim 2 son test skor Kadin 15 36,53 2,56 ' )
Deney grubu Erkek 15 1,27 1,22 1.41 0.16
boliim 2 son test hata sayisi Kadin 15 0,73 0,79 ' )
Deney grubu Erkek 15 35,67 5,02 0.35 0.72
boliim 3 son test skor Kadin 15 35,07 4,20 ' )
Deney grubu Erkek 15 1,20 1,26 0.85 0.40
boliim 3 son test hata sayist Kadin 15 0,87 0,83 ' )

P<0.05

Tablo 4.9°a gore deney grubu son test siire ortalamasi, testin asamalarina ait son test
skor ortalamalar1 ve hata sayilari cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak degismemektedir

(p>0.05).

4.7. Yedinci Alt Problem

Tablo 4.10: Deney grubunun siire, testin agamalarina ait son test skor ve hata sayilarinin yag
ve sinif degiskenine gore degisimi

Yas ve Simif Ortalama Ss F P

Deney grubu 11 (6.Sinif) 3,16 1,16

son test siire 12 (7.s1mif) 3,42 0,64 0.41 0.66
13 (8.s1nif) 3,10 1,10
Deney grubu 11 (6.Sinif) 38,67 1,36

boliim 1 son test skor 1% g.smlg 31’51 i’gg 6,72 0.00

.sint ,

Deney grubu 11 (6.Smif) 0,83 0,75

boliim 1 son test hata sayist g g:ﬁig 8’;(1) 8’2; 1,38 0.26
Deney grubu 11 (6.Sinif) 36,17 1,32

bolim 2 son test skor 1% g.smlg gg’gg i’gg 311 0.06

.sint : ,

Deney grubu 11 (6.Sinif) 1,50 1,37

boliim 2 son test hata sayist g gziﬁig é’ég %)’(7)(2) 2,08 0.14
Deney grubu 11 (6.S1nif) 34 7,15

bsliim 3 son test skor 12 (7.smif) 36,86 2,53 1,44 0.25
13 (8.sinif) 34,10 477
Deney grubu 11 (6.S1nif) 0,83 0,98

boliim 3 son test hata sayist 12 (7.smuf) 1,50 1,16 3,08 0.06
13 (8.s1nif) 0,50 0,70

P<0.05
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Tablo 4.10’a gore deney grubu son test siire ortalamasi, deney grubu
boliim 1, boliim 2, boliim 3 son test hata sayilari, deney grubu boliim 2 ve boliim 3 son test
skorlar1 yas ve sinif degiskenine gére anlamli olarak degismemektedir (p>0.05). Ancak 1.
son test skor ortalamasma bakildiginda yas gruplar1 arasinda istatiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur. Buna gore 13 yas (8.Smif) grubunda olan katilimcilarin 1. son test

skor ortalamalari, 11 (6.s1nif) ve 12 (7.smif) yas ve sinif grubunda olan katilimeilardan daha

yiiksek bulunmustur (p<0.05).
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BOLUM V

TARTISMA, SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliim igerisinde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara iligkin tartigma,

sonug ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma

9-13 yas grubu dart sporu yapan bireylerin dikkat diizeylerinin incelenmesi amaciyla

yapilan bu ¢alismada,

Tablo 4.4’¢ goére kontrol grubunun testin boliimlerinden aldiklart 6n test ve son test
skorlarmin karsilastirilmasinda anlamli olarak farklilik gortilmemistir (p>0.05). Kontrol
grubu katilimcilarina herhangi bir uygulama yapilmadigindan dolay1 6n test ve son test

skorlarmin farklilasmasi beklenen bir sonugtur.

Tablo 4.5’te deney ve kontrol grubunun 6n test ve son test siire ortalamalar1 arasinda

anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 4.6’ ya gore Deney grubunda bulunan katilimcilarin dikkat testinin tiim
asamalarinda On test ve son test skor ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(p<0.05). Buna gore, her 3 asamada da son test skor ortalamalarinin 6n test skor
ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek oldugu goériilmekte olup yapilan dikkat ¢aligmasinin
deney grubundaki katilimcilarin dikkat diizeylerini olumlu yonde gelistirdigi ve dart
sporunun dikkat gelisimleri iizerinde olumlu etkileri gézlemlenmistir. Tablo 4.7’ ye gore;
kontrol ve deney grubuna katilanlarin testin her ii¢ asamasi i¢in son test hata sayilari
karsilastirildiginda kontrol ve deney grubu katilimcilarinin testin birinci agamasi i¢in son test
hata sayilar1 karsilastirildiginda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Buna gore, deney
grubunda bulunanlarin testin birinci asamasinda son test hata sayilar1 kontrol grubunda
bulunanlardan anlamli olarak diisiik cikmistir. Caligmanin bir diger 6nemli gostergesi olarak
dart egitimi alan bireylerin dikkat diizeylerini dart egitimi almayan bireylere gére anlamh
olarak farklilik gostermesi dart sporunun bireylerin dikkat seviyelerinde olumlu yondeki

gelisim etkisidir.



Sekiz yas grubu iizerinde yapilan bir ¢caligmada ¢ocuklarda dikkat ve hafiza gelisimi
ile hareket egitimi iliskisi incelenmis, hareket egitiminin hafiza ve dikkat gelisimi tizerinde
olumlu sonuglarinin oldugunu bulunmustur (Akcinli, 2005). Yine baska bir ¢alismada
uiniversiteli sporcu ve sporcu olmayan (sedanter) o6grencilerin dikkat seviyeleri
karsilastirilmis spor yapan Ogrencilerin yapmayanlara gore daha dikkatli oldugu tespit
edilmistir (Ozdemir, 1990). Ilkogretim seviyesindeki ogrencilerin diizenli yapilan spor
uygulamalarinin ile dikkat {izerine etkisinin arastirilmasi amagh yapilan bir ¢alismada; spor
yapan Ogrencilerin spor yapmayan Ogrencilere oranla %83 daha dikkatli oldugu tespit
edilmistir (Adsiz, 2010). 9-13 yas aras1t masa tenisi bransi ile egzersiz yapan ¢ocuklarin
dikkat diizeyleri incelendiginde masa tenisi bransi egzersizlerinin dikkat 6zelliklerine pozitif
yonde etki ettigi saptanmistir (Asan, 2011). Yine 9-13 yas arasi grubu 6grencilere beden
egitimi derslerinde egitsel oyun uygulamalar1 ile ¢ocuklarin dikkat diizeylerine etkisi
incelenmis, 8 hafta boyunca uygulanan egitsel oyun programi dikkat diizeylerini olumlu
yonde etkiledigi, egitsel oyun programi uygulanan deney grubu o6grencilerinin dikkat
diizeylerinin kontrol grubunda bulunan diger 6grencilere gore dikkat degerlerinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (Akandere, Bastug, Asan ve Bastug, 2010). “Profesyonel bayan
kayakgilarda dikkat odag1” isimli ¢alismada, italyan Ulusal Kadin Kayak Takimi 5 iist diizey
kayak¢i ve 10 kontrol katilimci iizerinde dikkat yetenegi arastirilmistir. Sonug olarak
kayakgeilarin odaklanmada daha istekli ve hizli oldugunu géstermistir (Turattpo, Benso ve
Umilta, 1998). Yukarndaki ¢alismalarin bulgulart yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik

gostermektedir.

Tablo 4.8’e gore kontrol ve deney grubuna katilanlarin testin her ii¢ asamasi igin son

test hata sayilar1 karsilastirilmasinda;

Kontrol ve deney grubu katilimcilarinin testin 1. ve 2. boliimiinde son test hata
sayilar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Deney grubunda bulunanlarin testin 1.ve 2.
Boliimiinde ise son test hata sayilar1 kontrol grubunda bulunanlardan anlamli olarak diisiik

cikmistir.

Kontrol ve deney grubu katilimcilarinin testin 3. Boliimii i¢in son test hata sayilari
aralarinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0.05). Ancak deney grubunda bulunanlarin

hata sayilar1 kontrol grubunda bulunanlardan daha diistiktiir.
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Tablo 4.9°a gore deney grubu son test siire ortalamasi, testin asamalarina ait son test
skor ortalamalar1 ve hata sayilari cinsiyet degiskenine gére anlamli olarak degismemektedir

(p>0.05).

Dikkat toplama diizeyinin, basar1 diizeylerine etkisinin incelendigi bir ¢alismada,
dikkat toplama egitimi uygulamalarinin, 6grencilerin dikkat toplama seviyelerinde olumlu
farkliliklara neden olmus fakat 6grencilerin cinsiyetlerine gore yapilan analizlerde herhangi
bir farklilik olmadigi saptanmistir. Bu ¢alisma ilkdgretim 4. ve 5. smf dgrencilerine
uygulanmistir (Karaduman, 2004). Karaduman (2004) yilinda yaptigi ¢calisma ile yaptigimiz

calisma benzerlik gostermektedir.

Tablo 4.10’a gore deney grubu son test siire ortalamasi, Deney Grubu
boliim 1, boliim 2, boliim 3 son test hata sayilari, deney grubu boliim 2 ve boliim 3 son test
skorlar1 yas ve sinif degiskenine gore anlamli olarak degismemektedir (p>0.05). Ancak 1.
son test skor ortalamasina bakildiginda yas ve sinif gruplari arasinda istatiksel olarak anlaml
farklilik bulunmustur. Buna gore 13 yas grubunda olan katilimcilarin 1. son test skor
ortalamalari, 11 ve 12 yas grubunda olan katilimcilardan daha yiiksek bulunurken, 8.smnifta
okuyan katilimcilarin 1. son test skor ortalamalari, 6 ve 7. smifta okuyan katilimcilardan

daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Sporun dikkat gelisimi {iizerindeki etkisi konusunda yapilan arastirma ve

caligmalarda bizim elde ettigimiz bulgularla benzerlik gdstermektedir:

[Ikdgretim dgrencilerine piyano egitimini verilmis dikkat toplama yetisine etkisi
arastirilmigtir. ilkogretim 6grencilerinde piyano egitiminin dikkat toplamaya olumlu yonde

etkisi bulundugunu saptamistir (Demirova, 2008).

Bir bagka ¢alismada ise daha 6nce her hangi bir golf tecriibesi olmayan bireyler ikiye
ayrilmus, ilk gruba swing odaklanmasi (i¢ odaklanma), diger gruba ise sopaya odaklanmasi
(d1s odaklanma), uygulamasi yapilmistir. Yapilan ¢alismanin sonunda sopaya odaklananmis
(d1is odaklanma) bireylerin daha iyi performans sergiledigi tespit edilmistir (Wulf |
Lauterbach ve Toole, 1999).
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Golf sporu ile ugrasan bireylerin dikkat odag: talimatlarinin etkisi ile ilgili yapilan
bir galisma sonucuna gore; ¢ok yetenekli golf sporcularinin i¢ dikkat odagi talimatlarina gére
dis dikkat odagi talimatlarinda daha iyi performans sergilerken, diisiik becerili golf
sporcularinin bunun tam aksine i¢ dikkat odagi talimatlari ile daha iyi performans gosterdigi

tespit edilmistir (Ceccato, Passmore ve Lee, 2003).

[lkokul 4.simif 8grencilerinde dart sporu uygulamasinin dort islem becerisi iizerinde
etkisinin incelenmesi adli ¢alismada, dart sporu uygulamasi yapilan deney grubunun, dort
islem problem kurma ve ¢6zme becerisinde daha fazla gelisim sagladigi bulunmustur
(Yonal, 2018). Bu bulgular 1s181nda, diizenli yapilan dart sporunun bir¢ok yonde dgrencilere

olumlu olarak destekledigi gozlenmektedir.

Diizenli yapilan sporun c¢ocuklarda dikkat gelisimi tizerine etkisini inceleyen
arastirmalardan elde edilen sonuglar incelendiginde bizim elde ettigimiz bulgular1 destekler

nitelikte oldugu goriilmektedir.

5.2. Sonuglar

Bu arastirma, 9-13 yas arasinda dart sporu ile ugrasan Ogrencilerin dikkat
diizeylerinin arastirilmasi amaciyla 2018-2019 egitim Ogretim yilinda Ankara Ili

Yenimahalle Ilgesi Ozel Aziziye Koleji’nde yapilmistir.

Sporun ¢ocuklarin dikkat gelisimi tlizerindeki etkisi konusunda yaptigimiz bu
calismanin sonuglarinin, egitim programlarinda beden egitimi ve sporun Oneminin

anlasilmasina ve hak ettigi yeri almasina katkis1 olacagini diigiiniiyoruz.

Calismamizda elde ettigimiz bulgularla; Kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test ve
son testlerinden aldiklar skorlar karsilastirildiginda 1. boliimde 6n test 36,7 son test 36,33
2. boliimde on test 35,1 son test 34,57 3. boliimde 6n test 29,13 son test 28,33 skorlar ile

aralarinda anlamli olarak farklilik tespit edilmemistir.

Deney ve kontrol grubunun 6n test ve son test cevaplama siireleri karsilastirildiginda;

iki grup arasinda siireleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
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Deney grubunun 6n test ve son test boliimlerinden aldiklar1 skorlar arasindaki
farklilik incelendiginde; her ii¢ bdoliimde de son test skor ortalamalarmin 6n test skor

ortalamalarindan anlamli olarak ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Deney ve kontrol grubu test boliimleri son test skorlari arasinda farklilik
incelendiginde; testin her iic asamasi son test skorlar1 karsilastirilmasinda testin her {i¢

asamasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir

Deney ve kontrol grubu test boliimleri son test hata sayilar1 arasinda farklilik
incelendiginde 1. ve 2. boliimde anlamli olarak farklilik tespit edilmisken 3. boliimde anlaml

olarak farklilik tespit edilememistir.

Arastirmamizdan elde ettigimiz bulgular neticesinde cinsiyet degiskenine gore kadin

ve erkek dgrencilerin dikkat seviyelerinde anlamli bir fark tespit edilememistir.

Deney grubunun siire, testin agamalarina ait son test skor ve hata sayilarinin yas ve
smif degiskenine gore degisimi incelendiginde smif 8. sinif 6grencilerinin 6 ve 7. siif

ogrencilerine gore dikkat seviyesinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

9-13 yaslarindaki dart sporu ile ugrasan Ogrencilerin dart bransiyla ugrasmayan
ogrencilere gore dikkat diizeylerinde artis tespit edilmistir. Ogrencilerin sportif yetenek ve
kabiliyetlerini erken yillarda kazanmalar1 ve gelistirmeleri sonraki yillarda kendilerini

basariya gotiirmede olumlu bir etki saglayacaktir.

5.3. Oneriler

9-13 yas grubundaki Ogrencilere dart sporunun dikkat diizeylerine olumlu
etkilerinden dolayi, yapilan bu ve benzeri ¢aligmalarin verilerinin velilere aktarilmasi ve bu

spora desteklerinin arttirilmasi saglanabilir.

Bu ¢aligma daha uygun ve donanimli dart salonlarinda uygulanmasi ile ¢aligmaya

katilan 6grencilerin daha fazla motive edeceginden daha fazla fayda saglayabilir.

Yas ve fizyolojik durumlar daha fazla dikkate alinarak antrenmanlarin yogunlugu ve

caligmalar daha kapsamli programlanmalidir.
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Dart sporunun Milli Egitim Bakanlig1 ders miifredatinda yer almasi 6nerilmektedir.

Dart sporunun ¢ocuklarin ve genglerin diger psikososyal faktorlerle arastirilmasi

oOnerilmektedir.

Calismanin daha genis 6rneklem gruplari ile yapilmasi dnerilmektedir.

Ogretmen, veli, okul yoneticisi gibi egitimin tiim paydaslar1 spor egitimi ve diger
derslerle iligkisi konusunda bilinglenmesi saglanabilir. Dikkat iizerinde biiyiik bir etkisi olan
dart sporunun hizmet i¢i egitim ve farkindalik programlar ile kazandirilmasi bir 6neri

konusudur.

Dikkat odagi gerektiren sporlarda, sporcularin en verim aldiklart odaklanma
noktalar1 belirlenerek, performans {izerine etkisini arastiran c¢alismalarin yapilmasini

Oneriyoruz.
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EKLER

EK-1. Veli onam ve bilgilendirme formu

VELI ONAM FORMU

Tarih:

Sayin Veli;

Bartin Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi Mehmet YONAL’1n “Dart Sporunun
Dikkat Diizeyine Etkisinin incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilan
olgek ve antrenmanlar, 6grenim gordiigii Ankara Yeni Mahalle Ozel Aziziye Kolejinde
derslerden sonra uygulanacaktir. Ogrencilerin diizenli olarak yaptigi spor dikkat diizeyindeki
degisikleri incelenecek ve sizlere bu konuda doniis yapilacaktir. Caligsmalar 6grenciler igin

fiziksel ve psikolojik agidan herhangi bir risk tagimamaktadir.

Bu bilgiler 1s181nda ¢ocugumun caligmalara katilmasina izin veriyorum.

Veli Sporcu
Adi1 Soyadz: Adi1 Soyadu:
Imza
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EK-2. Bourdon dikkat testi

Siuif

Yas : Cinsiyet: Tarih:....../........ [
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