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Antrenérliik Egitimi Boliimii Ogrencilerinin Doping Hakkindaki Bilgi Diizeyleri ve

Goriislerinin Incelenmesi (Bartin Universitesi Ornegi)

Yiicel AYDEMIR
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Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Anabilim Dal
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Tez Damismani: Do¢. Dr. Murat KUL
Bartin-2019, Sayfa: XIV+67

Bu calismanin amaci antrendrliik egitimi boliimii 6grencilerinin doping hakkindaki
bilgi diizeylerinin 6l¢iilmesi ve bu maddelerin kullanimi konusundaki goriislerini ve
diisiincelerini ortaya cikarmaktir. Calismanin igeriginde ulusal ve uluslararasi alanda,
gelecegin 6nemli sporcularini yetistirecek olan antrendrlerin, doping ve dopingli maddeler
hakkindaki bilgi diizeylerinin ve goriislerinin 6nemi vurgulanmistir. Bu arastirma, nicel
arastirma yontemlerinden betimsel model yontemi ile yapilmistir. Caligmanin 6rneklemini
2018-2019 egitim 6gretim yilinda Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik
egitimi boliimiinde 6grenci olan birinci, ikinci ve li¢lincii stnif 6grencilerinden toplam 161
kisi olusturmustur. Veri toplama araci olarak amaca doniik olarak onceden hazirlanmis
olan anket 6grencilere uygulanmistir. Anket, ayni zamanda Ggrenci olan antrendrler ve
gelecegin antrendr gruplarma uygulanarak ogrencilerin dopingle ilgili bilgi diizeyleri
belirlenmeye ¢alisilmis ve doping hakkindaki goriigleri alinmistir. Sorular dgrencilerin
bilgi diizeylerine, yaptiklar1 spora, spor yaslarina ve varsa herhangi bir branstaki
antrenorliik diizeylerine gore hazirlanmis anket sorularidir.

Ogrencilere, antrendr kimlikleriyle yaklagilarak doping maddeleri ve ilag
kullanimiyla ilgili sorular sorulmustur. Doping hakkindaki bilgi diizeyleri Ol¢iilmiis,
okulda doping hakkinda aldiklar1 egitimin yeterlilii ve sporcularina uygulama
diistincelerine yonelik fikirleri alinmistir. Calismada bazi sorulara verilen cevaplar doping
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konusunun {ilkemizde ehemmiyetle {izerinde durulmasi gergegini gostermistir.
Ogrencilere, dopingli ilaglar hakkinda gerekli bilgiye sahip olup olmadiklar1 sorusuna
verilen cevaplarin, kadinlarda kismen %52,4 ve hayir oranlarinin %27,9 oldugu, erkeklerde
kismen %54 ve hayir oraninin %24 oldugu goriilmektedir. Bu sonuclarla 6grencilerin
dopingli ilaglar hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmalar1 gerektigi goriilmektedir.
Calismadaki diger bir 6nemli bulgu ise, Tiirkiye’de antrendrlerin doping konusunda yeterli
bilgiye sahip olduklarina inantyor musunuz sorusuna kadinlarin hayir cevabmin %42,6 ve
erkeklerde %56,1 ile ¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismayla doping konusunun
iizerinde durulmasi gerektigi ve diger bilimsel ¢calismalara 151k tutacagi veriler neticesinde
ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Antrenérliik egitimi 6grencileri, Doping, Sporcu.
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ABSTRACT

Master’s Thesis

Analysing of the Knowledge Level and Opinions of Coaching Department Students’
about Doping(The example of Bartin University)

Yiicel AYDEMIR

Bartin University
Institute of Educational Sciences
Department of Physical Education and Sport Teaching

Physical Education and Sport Teaching Science

Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Murat KUL
Bartin-2019, Pp: X1V + 67

The aim of this study is to determine the students’ knowledge about doping and
their opinions about the use of these substances. In the content of the study, it was
emphasized the importance of knowledge of doping and doping substances of trainers who
will train important athletes of future in national and international area. This research was
carried out with cross-sectional approach and relational survey model which is one of the
screening models. The sample of the study consisted of a total of 161 first, second and
third grade students studying at the coaching education department of Bartin University in
2018-2019 academic year. As a data collectiontool, purpose-directed questionnaire was
prepared and applied to students. The questionnaire was applied to the trainers and future
trainer groups. The questions were prepared according to the level of knowledge of the
students, their sports, age of sports and coaching levels in any branch, ifany.

The students were approached with their coach identity and asked questions about
doping agents and theiruse. The level of knowledge about doping was measured and the
ideas about the adequacy of the training they received about doping at school and the ideas
of implementation to the athletes were obtained. In the study, the answers given to some
questions showed the importance of doping in our country. It is seen that the answers given
to the students whether they have the necessary information about doping drugs are partly
52.4% in women and 27.9% in charity, and 54% in men and 24% in charity. With these
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results, it is seen that students should have more information about doping drugs. Another
important finding of the study, Turkey do you believe they have enough knowledge about
doping in coach no answer to the question of women and 42.6% men and 56.1% seems to
be very high. In this study, it has been revealed that doping should be emphasized and it

will shedlight on other scientific studies.

Keywords: Coaching training students, Doping, Athlete.
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BOLUM I
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Gliniimiizde spor, farkli kiiltiirleri ve toplumlar1 bir araya getiren, toplumsal ve
toplumlar arasi1 dayanigsmanin pekistirilmesinde ¢ok dnemli rol iistlenen bir sosyal olgudur.
Spor, saglikli nesillerin yetismesinde, halk sagligmin korunmasinda, toplumsal barigin tesis
edilmesinde ve gelistirilmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Bugiin, tiim tilkeler, spora biiyiik
bir 6nem atfetmekte ve uluslararasi spor organizasyonlarinda 6n siralarda yer alabilmek
icin yogun miicadeleler vermektedir. Olimpiyatlar ve diinya sampiyonalar1 gibi biiyiik spor
organizasyonlarini ger¢eklestirmek ve sporda basarilar kazanmak, hem iilke tanitimi hem
de uluslararas1 kamuoyunda saygimlik ve prestij agisindan ¢ok biiyiilk 6nem tagimaktadir.
Cagimizda toplumsal yasamdaki yeri ve 6nemi giderek artan sporda, doping kullaniminin
son yillarda yayginlastigi, yildiz ve geng yas gruplarindaki sporculara kadar sirayet ettigi
goze carpmaktadir. Acik ve adil rekabet prensibini hige sayan doping, tiim diinyada spor
i¢in ciddi bir tehlike ve tehdit olusturmaktadir (T.B.M.M, 2014).

Bu zincir halkasi devaminda bir rekabete doniismiis, sportif faaliyetlerde kazanma
hirst1 doping kullanimini tetiklemistir. Toplumumuzda sporun, profesyonel sporcuya
kazandirdig1 mali olanaklar spora olan meraki, ilgiyi, spor yapan kisi sayisini, dogal olarak
da rekabeti artirmaktadir. Sportif basarinin genetik yapiyla ve profesyonel bir ¢alisma ile
olacagi herkes tarafindan bilinmektedir. Bu kosullara sahip sporcular ¢ok daha iyi olmak
icin, profesyonel sporcular ise {ist diizey basariya ulasabilmek i¢in farkli kimyasal

yardimcilardan yararlanirlar (Ziyanur, G. 2005).

Dolayisiyla insanlar basariya doyamamakta ve kolay yoldan basar1 elde etmeyi
planlamaktadir. Bunu tetikleyen oncelikli sebep ise"asir1 kazanma arzusu™ dur. Bireyler
basar1 ugruna iyi ya da kotii biitlin yollar1 denemekte ve sagligi hice sayarak haksiz kazang

elde edecek her seyi denemektedir (Atasii ve Yiicesir, 2007).

Doping, sporcularin sagligina zarar veren ve dogal yolla yarigmayi bir kenara iten,

ya da maksimum performans sergilemek i¢in disaridan viicuda takviye edilen veya kisinin



viicudunda bulunup normal seviyede olan bir maddenin en iist seviyeye c¢ikarilmasini
saglamak i¢in madde veya yontemlerin kullanilmasidir. Sporcunun kullanmasinda kesin
olarak yasaklanan maddeler ve yontemler, Dopingle Miicadele Ajansi (WADA) nin her
yil giincellenen ve yayimlanan yasaklanmis maddeler ve metotlar listesinde tanimlanir
(Kargili, 2002).

Doping; hem esitligi bozarak haksiz rekabete zemin hazirlamasi, etik olmanin
disindaki bir anlayisa yakismasi nedeniyle spor ahlakina aykiridir hem de sporcu sagligini
riske atarak hatta 6liimle sonuglanacak boyutta zarar vermesi nedeni ile siddetle karsi
¢ikilan bir yontemdir. Bu nedenle basta doping WADA, Uluslar Aras1 Olimpiyat Komitesi
(I0C), FIFA, UEFA, FIBA, IAAF gibi uluslararas1 spor kuruluslar1 tarafindan
yasaklanmistir (Diindar, 2005).

Sporun ruhundaki temel olan sey “spor ahlaki” dir ve yarigmacilarin adaletli ve
esdeger sartlarda yarigmalarini gerektirir. Fakat doping, haksiz yere kazanmayi
saglayacagindan spor ahlakina ters diismektedir, sonrasinda ise sagligi bozan sebeplere yol
acabilmektedir. Spor yaparak ve kisisel yeteneklerin disinda ortaya konulan performansin
arttirillmasi ig¢in kullanilan takviye ilaglar ti¢ gruba ayrilir, ergojenik (performans
yiikseltici) maddeler, tedavi (terapotik) amagl ilaglar ve bagimlilik yapan ilaglar (Dost ve
Turhan, 2006).

Doping sozlik anlami olarak Flamanca "dop" dan gelmekte olup Afrika
kabilelerinden olan Zulu savascilarinin cesaret artirmak icin kullandiklari {iziimiin
kabugundan yapilan alkollii bir icecekten olusmaktadir. ingilizce "dope" sdzii uyusturucu,

ilag, ilag uygulamasi (6zellikle uyarici) anlamlarmi tasir (Yildiz vd., 2004).

“Resmi doping kontrolii ilk kez 1968 Meksika'da Olimpiyatlarda uygulanmaya
baslanmigtir. Fakat hem yontemler, hem de organizasyon agisindan ¢ok yetersiz
kalinmustir. Resmi ciddi manada doping kontroliiniin ik yapildigi miisabaka 1972°
deki Miinih Olimpiyatlaridir. Ayni sene dopingle ilgili el brogiirieri her dilde
bastirmigtir, yasaklt ve zararli ilaglar listesi yeniden incelenerek,

glincellestirilerek hazirlandiktan sonra Milli Olimpiyat Komitesine gonderilmistir

(Kalyon, 1994) .



Cagimizda doping kullananlarin ne kadar fazla olduguna iliskin istatistiksel veriler
kisithdir. Son zamanlarda, uluslararasi sampiyonalarda ter doken iist diizey sporculara
uygulanan testlerin sonuglari, dopinge basvuran yarismacilarin oraninin % 1,3 - 2 kadar
oldugunu gostermektedir. Fakat, doping testleri vazgecilmez olup miisabakalarm hemen
sonrasinda uygulanmaktadir. Performansin en iist seviyesinin amaglandig1 yeni ilaglar ve
yontemler c¢iktikca, bunlarm yaninda kullanimini ortaya c¢ikaracak yontemler de
gelistirilmeye ¢alisilmaktadir. Sporu ve spor ahlakini seffaf tutma yolundaki savas boylece
stirlip gitmektedir (Ziilal, 2015).

2001-2011 yillar1 aras1 ulusal ve uluslararasi miisabakalarin, kamplarin, Avrupa ve
Diinya Sampiyonalarmin, Yaz ve Kis Universite Oyunlar1 gibi biiyiik organizasyonlarm da
yer aldigi, ortalama yirmi ii¢ bin numune analizi gergeklestirilmistir. 2011 yilinda bazi
olumsuzluklardan otiiri merkezin akreditesi iptal edilmistir. Bir yillik siireden sonra
merkez, eksikliklerini giderdikten sonra 2012 senesinde WADA’ya akreditasyon igin

yeniden miicadele vermis ve akreditasyon siirecine girmistir (Yildiz, 2006).

Performans arttiricilarla, dogal olmayan sebeplerle elde edilen sportif basari
sporcuyu zirveye alistirirken, spor ahlakindan uzaklastirarak fair-play’e aykiri, sporcu
kisiliginin ve dogal basarmmin kaybolmasina neden olmaktadir. Rekabetin i¢ ice oldugu
tiim miisabakalarda bu ahlaki gerekliligin bozulmasi neticesinde uluslararas1 hosgoriiyii
kapsayan “fair-play” kavrami kurallara riayetle birlikte rakibe saygi ve adil yarisma
prensiplerini de tasimaktadir. Miisabiklar bu sebeple basarili olmak igin suni yollarla
degil, sporun geregi olan adil ve ahlakli yarigarak, kendi dogal yeteneklerini ortaya

koyarak basar1 elde etmeye ¢aligmahdirlar (Ongel, 1997).

Sporcular, miisabakada derece elde edecekken miikemmel performans: saglayan
besinleri ve viicuda gerekli olan diyeti hep merak etmislerdir. Gilinlimiize kadar sporcular
yarigsma oOncesinde bol miktarda et ve yumurta yerlerdi. Glinlimiiziin sporculari ise
besinlere sadece makro acidan degil, ayn1 zamanda mikro agidan bakmaktadirlar; yani,
mikro besinlere (haplar, igecekler; o©r; vitaminler) O6zel ilgi goOsterilmesine tanik
olmaktayiz. Oysaki kullanilan maddelerin neredeyse hepsi ya zararhdir, ya da yasakli
maddelerdir. Giiniimiizde performans: arttrmanin en dogal ve etik yolu, antrenmandir

(Ustdal ve Koker, 1998).



Spor yasantisinin i¢inde sporculari yetistiren antrendr, beden egitimi 6gretmeni ve
diger kurumlarin ilk amact olarak sportif basariy1 sectikleri goriiliir. Sportif basar1 igin
odaklanan sporcunun ise, basari i¢in dogal olmayan secenekleri denedigi goézlenir.
Antrendrlerimizden yoneticilerimize, izleyiciden spor basimnina kadar; doping ve sonuglari

hakkinda ciddi bir egitim ve ¢alisma eksigimiz oldugu agiktir” (Lippi vd., 2008).

1.2. Problem Cumlesi

Aragtrmanin  problem ciimlesi “Antrendrliik Egitimi Boliimii Ogrencilerinin

Doping Hakkindaki Bilgi Diizeyleri ve Goriislerinin Incelenmesi” olarak tespit edilmistir.

1.2.1. Alt Problemler

1. Arastirmanin yapildigi Antrendrliik Egitimi Boliimii 6grencilerinin doping ile ilgili

bilgi diizeyleri ve diisiinceleri nelerdir?

2. Arastirmanin yapildigi Antrenorliik Egitimi Bolimii 6grencilerinin sinif diizeyleri,

doping bilgi diizeyi ve diisiincelerini etkiler mi?

3. Arastirmanin yapildigi Antrendrliik Egitimi Boliimii 6grencilerinin spor yapma

stireleri, 6grencilerin doping bilgi diizeyi ve diisiincelerini etkiler mi?

4. Aragtirmanin yapildigi Antrenorlik Egitimi Boliimii 6grencilerinin dopingli
maddelerin saghigi nasil etkiledigi hakkindaki goriisleri ne diizeydedir?

5. Arastirmanin yapildig1 Antrenérliik Egitimi Boliimii 6grencilerinin doping tanimli
ilaclarin viicuda etkileri hakkindaki goriisleri ne diizeydedir?

6. Arastrmanin yapildigi Antrenorliik Egitimi Bolimi 6grencilerinin  Tiirkiye’de
antrendrlerin doping konusunda ne kadar bilgiye sahip olduklar1 hakkindaki goriisleri
nelerdir?

7. Arastirmanin yapildig1 Antrendrlitk Egitimi Bolimii 6grencilerinin okulda doping
hakkinda yeterli egitim alma konusundaki goriisleri nelerdir?



1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastrmada Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorlik Egitimi Bolimi
ogrencilerinin doping hakkinda cinsiyet, smif diizeyi ve spor yast degiskenlerine gore bilgi

diizeylerinin 6l¢iilmesi ve doping ile ilgili goriislerinin incelenmesi amaglanmaistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Yasadigimiz yiizyillda sosyo-ekonomik ve teknolojik ilerlemeler ve gelismeler
miispet kigisel ve ahlaki degerlerin sonraki plana itilmesine neden olmustur. Bu sporda da
kendini gdstermis, sportif faaliyetlerde basar1 ile ortak anlam ifade eder duruma gelmistir.
Bu durumda doping ve haksiz yere basari elde etmek gibi spora yakismayan durumlarin

ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir.

Teknolojik yasantinin hiz kazanmasi, sportif faaliyetlerin 6nemli kazang haline
gelmesi ve bireylerin sporcu yetistirmeyi onemli bir maddi getiri haline doniistiirmesi
devammin zincir halkalar1 niteligine doniistiirmiistiir. Bu zincir halkast devaminda bir
rekabete dontismiis, sportif faaliyetlerde kazanma hirs1 doping kullanimini tetiklemistir.
Toplumumuzda sporun, profesyonel sporcuya kazandirdigi mali olanaklar spora olan

meraki, ilgiyi, spor yapan kisi sayisini, dogal olarak da rekabeti artirmaktadir.

Dolayisi ile biitiin bu nedenlerin sporu ve sporcuyu olumsuz etkileyerek devam

etmesi bu ve buna benzer calismanin hazirlanmasina neden olmustur.

1.5. Sayiltilar

Arastrmada ankete katilan Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Antrendrliik Egitimi Bolimi 6grencilerinin, kullanilan anket sorularma dogru, anlaml ve

bilingli cevap verdikleri varsayilmistir.

1.6. Smirhliklar

e Arastrma Bartm Universitesi’nde Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérliilk Egitimi

Bolimi Ogrencileri ile,



e Aragtirma verileri, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda toplanan verilerle,

e Arastirmada elde edilen sonuclar Doping Bilgi Diizeyi Olgegi kapsamu ile,

e Antrendrliik egitimi bolimii 6grencilerine ait demografik bilgiler, arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile elde edilen verilerle,

e Arastirmada elde edilen verilerin analizi, kullanilan istatistiksel yOontemlerle

smirlidir.

1.7. Tanmimlar

Doping : “Viicuda yabanci bir zararli maddenin herhangi bir neden fark etmeksizin veya
fiziksel yolla anormal miktarlarda veya anormal bir yolla bir sahsa, yarisma esnasinda
performans1 yapay olarak ve kural dist bir sekilde arttirmak amaci ile alinmasi veya

verilmesi, o sahis tarafindan kullanilmasidir.” seklinde ifade edilmistir (Akgiin, 1993).



BOLUM II
LITERATUR iLE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Dopingin Tamim

IIk doping olarak nitelenen tamimin bu giinkii tanimlara benzemedigi asikardir.
Dopingin ilk uygulama yeri eski Roma Imparatorlugunda savas arabalar1 yarislarma katilan
atlara su ve balin karigimi ile hazirlanarak verilmesi olarak bilinmektedir. Doping kelime
kokeni olan “dope” sozciigii ilk olarak yaris atlarina hazirlanan opium yani afyon adli
uyusturucu ile birlikte anilmaktadir. Fakat asil tanimin kokiiniin kaynagi Giliney-Dogu
Afrika kabilelerinde ¢ok giiclii bir uyarict olan “dop” olarak bilindigi kabul edilmektedir
(Acikada ve Ergen 1990).

Avrupa Spor Konseyi’nin hazirladig: bildirilerde doping ¢ok kapsamli anlamlarda
tarif edilmis, farkl1 maddeler hatta psiko-teknik bir takim yontemlerinde icinde bulundugu
(hipnoz gibi) dopingin tarifleri igine alinmistir. Konseyin tarif olarak kabullendigi doping,
organizmaya disardan herhangi bir yolla aliman fizyolojik maddelerin, normalin iizerinde
veya anormal farkli yontemlerle miisabakaya katilan yarigmacinin kural dis1 bir sekilde
viicuduna verilmesi veya o sahis tarafindan kullanilmasidir seklinde ifade edilmistir

(Akgiin, 1993).

“Doping, sporcunun bir yarismaya katilimi esnasinda yapay ve kural dist olarak
performanst arttrmak amagl, biinyeye yabanct zararli maddelerin, herhangi bir
yontemle yiiksek dl¢iide ve tehlikeli yollardan, sporcuya uygulanmasi veya kendisi
tarafindan kullamiImasidir (Erkiner,2007) .

1964 Tokyo olimpiyatlar1 amaci ile bir araya gelen kongre yukaridaki tanima su
paragrafi ekleme geregi gorerek boyle bir karar almistir: Bir miisabakaya katilim sirasinda
sekli, dozu veya uygulama metoduyla, bir sporcunun suni ve haksiz sekilde performansini

artiracak tibb1 bir miidahale zorunlulugu olusursa, bu doping olarak kabul edilecektir.

Doping olarak son tanimlama 2004 yilinin Ocak aymin 1’inde yiiriirliige konulan

Diinya Anti Doping Ajanst (WADA) wetkililerince agiklanmistir. Bu tanimlama



cercevesinde “Doping, bir miisabikin bedenine ait numunede; sportif performansi
yiikseltme nedeni olan ya da saghga zararli, spor ahlakina uymayan bir madde ya da
uygulamanin bulgusu, kullanilmasi ya da uygulandigima yonelik bir delilin bulunmasi1”
seklindedir (Yiicesir, 2004).

Uluslararas: Olimpiyat Komitesi i¢cin 1999 senesinde kurulan Diinya Anti Doping
Ajans1 (WADA,; World Anti Doping Agency) her sene dopingli iiriinleri ve yontemleri ilan
eder. Tiirkiye’de ise 1998 senesinde Hacettepe Universitesinde “Tiirkiye Doping Kontrol
Merkezi” agilmistir. Bu birimler ve kurumlar sporcularin doping tuzagindan uzak tutulmasi
gayesiyle, yarismalardan evvel veya akabinde doping maddelerini belirlemek i¢in farkli
stratejiler izlemektedirler (Cetin vd., 2008).

2.2. Doping Kavram

“Ingilizce bir kelime olan doping, “sporcunun sinir sisteminde uyarici etki yapan
tiim kimyasal etkideki maddeler” anlami tasimaktadir. Doping kelimesi Giiney-
dogu Afrika yerli lehgelerinden kokeni brunce olan bir kelimeden; “dop”
kelimesinden tiretmislerdir. Eski bir goriise gore, Giiney-dogu Afrika’'nin yerli
insanlart kendi ozel kabile toplantilarinda “dop” adinda farkli bir icecek
tiiretirlermis. Bu icecegin en onemli ozelliginin ise icen kisinin sinir sisteminde
“uyarict” etki yapugi soylenmektedir. Bu nedenle; Ingilizler, insanmn sinir
sisteminde farkl etki yapan icecegin adi olan bu “dop” kelimesinin sonuna “ing”
eki getirerek, zararli etkisi olan tim maddeleri tammlamak iizere “doping”

kelimesini tiiretmislerdir (Temizer, 2009).”

Asirlar boyunca insanlik is verimini ¢ogaltarak basariya ulasip, zaferler elde etmek
i¢in gayret sarf etmistir. Kullanilan birgok dogal maddelerin fiziki giicti arttirdigina inanan
giiney ABD ve Afrika yerli halki bu yontemi uzun siireli seyahatlerde, savaglarda ve
avlanmada kullanmislardir. Irlanda geleneklerinde yeni evli ciftlere farkli bir bal igirmek
adettir. 1865 ve sonrasi yillarda Hollanda kanal isinde ¢alisan isgilerce yorgunlugu azalttigi
sOylenen bazi takviyeler alindig1 bilinen bir gergektir. II. Diinya savasi sirasinda savascilar
icin uyumay1 Onleyen ve gece savaslarinda istiinlik kazandiran maddeler saglaniyordu

(Yiksel, 2007).



Sporda doping ge¢misi, Eski Yunan’a, ilk olimpiyatlara kadar dayanmaktadir. O
donemlerde sporcular giic kazanmak i¢in 6zel besinler ve uyarict iksirler kullanirlardi.
Doping kelimesinin, Hollanda dilinde "dop" kelimesinden geldigi saniliyor. Bu, Zulu
savageilarinin, savaglarda daha giliclii olmak amaciyla igtikleri, iiziim kabuklarindan
yapilan alkollii bir icecege verilen ad. Doping, terim olarak ilk 20.yiizyilin baslarinda,
ozellikle yaris atlarina yasadist yollarla verilen ilaglara konulan isimlerle giinliik konugsma
diline girdi. Giiniimiizdeki terim anlamu ile yayginlagsmasi 1950'li yillara dayaniyor (Ziilal,

2004).

Asirlardir insanlik, ¢calisma kapasitesini list seviyeye ¢ikararak basari elde etmek
icin biiyii caba sarf etmistir. Tarihin eski zamanlarindan bu yana insanlik fiziki glic ve
sportif performansi arttirmak icin ¢ok farkli kimyevi veya bitkisel ila¢ kullanmiglardir.
M.O. 3. yy.” 1n baslarinda yapilan spor miisabakalarinda, atletizm sporcularma daha hizli
ve ¢abuk kosabilmek i¢in mantar yedikleri ve Romalilarin araba yarisinda atlara su ve bal
karistirilarak elde edilen sivilari igirttikleri, savasci gladyatorlerin doviislerden 6ncen
uyarici maddeler kullandiklari, Giiney Amerika’da yerli halkin koka filizlerini

kullandiklarini tarihi kayitlarda gorebilmekteyiz (Giirsoy, 2007).

2.3. Dopinge Zemin Hazirlayan Faktorler

Kazanma duygusunun 6n planda oldugu ve bunun devaminda rekabetin amacindan
uzaklasarak haksiz rekabete doniiserek tek amag haline geldigi durumlarda spor yarardan
cok zarar veren bir aktivite haline gelir, hatta zararli maddelerin bagimlilik yapip
kullanimmni tetikleyici bir faktére bile doniistiirebilir. Insanlarin yarigmacilardan
beklentilerinin spor disina ¢ikarak miikemmeliyetciligi dogurmasi, pek de dogru olmayan
beklentilerin artmasi, baskisi ve rekabet dolu bir ortamin yaratilmasi yarigsmacida strese yol

acict bazi nedenler arasindadir.

Bunun devaminda yarigmacmin takim arkadaglar1 tarafindan farkli madde
kullanimina tesvik edilmesi veya zorlanmasi da nedenler arasinda olabilir. Bu faktorler bir
arada toplandiginda gen¢ ve yetenekli yarismacilar stresle basa c¢ikabilmek ve takim

arkadaslariyla baglarini koparmamak i¢in madde kullanimma yonelebilirler (Avayu, 2007).



“Sporcular i¢in en onemli olgu her zaman i¢in kazanmak olmustur. Belirli bir
popiilariteye sahip olmak ve yiiksek ticretler karsiliginda baska takimlara transfer
olmak da onemlidir ama bunlara ulasabilmek i¢in “kazanmak” hep bir numarali
(en fazla gereksinim duyulan) ara¢ olmustur. Bazi sporcular kazanma hirsiyla o
kadar fazla doludurlar ki, kaybetmenin kendileri icin bir nevi son olacagini
diistintirler. Aslinda bir bakima da basarili olmanin sohreti, sohretinde parayi
getirecegini diistinerek bu yola daha kisa siirede varmak igin doping igeren

maddeler kullanirlar (Mengii¢, 2006).”

Gilinlimiiz bilgi ve arastirma ¢agi olmasi miinasebeti ile insanlarm spora daha
bilimsel yaklasmasi ve 1yi vakit gecirmek icin kendilerine uygun spor branglarma
yonelmeleri, bunun yaninda saglikli bir yasam siirmek icin ¢aba harcamalari, sporu sektor
haline getirerek bazi insanlarin meslek olarak bu yone egilim gostermelerine, sporu maddi
kazang haline doniistiirmiistiir. Spor aktivitesinden ¢ikip maddi kazang faaliyeti haline
gelmistir. Sporun bu denli biiytik kitlelere hitap etmesi ve kapsamasi, maddi kazancin bir
parcasi haline gelmesi kisileri basarili olmaya asir1 tesvik etmektedir. Dolayisi ile sportif
basarilar kazanmanin biiyilk bir ama¢ oldugu yarismalar, antrenmanla kazanilan
performansin 6tesine ¢ikip miisabakanin sonucunu degistirecek bir takim madde ve

yontemlerin kullanimin1 amag¢lamislardir (Senel vd., 2004).

Neden ergojenik kullanimi boyle yaygmlasmistir? Kesin kazanmay: tetikleyen
unsurlar ve bunlarm yan etkilerinin kisiler tarafindan tam bilinmemesi madde kullanimini
arttrmustir.  Oysaki sportif performansi yapay yollarla, 6rnegin doping maddeleriyle
arttirmak hem fiziki hem ruhsal olarak olumsuz sonuclanabilmektedir. {laglarm kendisi
bagimlilik yapmasa bile, bunu siirekli kullanmak psisik bagimlilik yapabilmekte, bir giin
gelip dozun arttirilmasi gerekmekte, boylece ilacin toksit (zehirli)etkileri goriilebilmektedir

(Ergen ve Acikada, 1985).

Girdigimiz ylizyilin baglarindan itibaren hemen tiim spor dallarinda performansin
giderek artis gosterdigi, rekorlarin siirekli birbiri ardma geldigi g6zlenmektedir.
Kazanmanin tek hedef oldugu bu amag, birinci ile onu hemen takip eden ikinci ve iiglincii
arasindaki farkin milimetre, salise ve gramlarin belirlemesi kazanmaya giden yolda

kullanilacak yontemleri 6n plana gikarmaktadir.
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Doping bazen yarigmacinin kendiliginden tesviki, kimi zaman ¢aligtiricinin istegi,
bazen de gelismekte olan iilkelerinin spor politikalarmda oldugu gibi, sporu yoneticileri

tarafindan bizzat desteklenerek yapilir (Yesim ve Kepgetutan, 2005).

Gegmis tarihlerden bu yana sporcular performanslarini daha yiiksek tutabilecek
maddeleri kullanmaya egilimli olmuslardir. Ancak dopingli maddelerin kullanimi 6zellikle
601 yillarda artis gostermistir. Performansi artiran maddelerin kullanilmasinin birgok

nedeni vardir:

e Kas ve kemik giiciinii daha fazla arttirmak,

e Dokulara maksimum oksijen iletilmesini saglamak

e Yiiklenmeler sonucu kas ve kemiklerdeki ac1 hissini minimuma diisiirmek
e Viicudu her an uyarici durumda tutmak

e Psikolojik ve fiziksel rahatlamak

e Kilo vermek

gibi nedenler siralayabiliriz (Murat, 2005).

2.4. Dopinge Kars1 Miicadele

Doping ile miicadele yirminci yiizyilin baslarindan itibaren siliregelen bir
miicadeledir. 1956°de Melbourne olimpiyatlarinda giindeme gelmis ama higbir adim
atilmay1p sonuca vartlamamistir. Yine 1964’de Tokyo olimpiyatlarinda bazi miisabiklarin
viicutlarinda enjeksiyon izlerinin fark edilmesi tizerine kontroller yapilmistir. Doping igin
ilk resmi kontrol 1968’de Meksika olimpiyatlarinda yapilmistir. Ama ydntemler ve
organizasyon agisindan yeterli olmadigi i¢in bir verim alinamamistir. Doping igin analiz
yontemleri olduk¢a maliyetli laboratuvarlar ve kalifiye personel gerektirir. Her doping
maddesi ¢esitli kimyasal yapida oldugundan metotlarda farkli farkli ve tespiti daha fazla

para ve zaman gerektirmektedir (Giirsoy, 2007).

Ik olarak doping komitesinin disinda bir devlet eli ile dopinge karsi miicadeleci
onlemler 1962 yilinda Avusturya'da alinmaya baslanmistir; Spor Bakanliginin ¢ikardig:

genelge ile, doping maddesi kullanan tiim miisabik sporcular ve onlarin bagl oldugu
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kuliipler biiyiik yaptirimlara maruz kalmistir. 1964'de Fransa meclisinde parlamentoya
anti-doping kanunu tasaris1 sunulmus ve bu 1965'de oy birligi ile kabul edilmistir. Ayni yil
icerisinde Belgika da bir anti-doping kanunuyla sporcularin doping kullanimini engellemek
icin biliylik 6nlemler almistir; ancak bir ¢ok iilkede parlamentolarn boyle bir kanunu
cikarmast ¢ok glgtiir. Ciinkii ¢ogu {ilkeler uyarict maddelerin  ve yontemlerin
bulundurulmasi, satig ve kullanimmin anayasalarinda sug teskil edildigini isaret ederek

reddetmislerdir (Orhan vd., 2006).

Dopingli maddeler uluslararasi spor organizasyonlarinca yasaklanmistir.
Sporcularin dopingli maddelerin kullanilmasinda artis gostermesi ile Belgika'da Ghent ve
Briiksel Universitelerinde 1964 yilinda yapilan konferansta olusan kamuoyu baskisi
Avrupa Konseyi'ni olusturan iilkelerde dopinge karsi 6nlemlerin alinmasi ve artirilmasi
konusunda girisimde bulundular. Dopingli maddelerin listesi hazirlandi. Montreal’deki
olimpiyatlarda doping icermeyen ilaglarin listesi hazirlanarak doping yasagi yiiriirlige

girmistir (Geng, 1998).

“Doping ilk defa Uluslararast Atletizm Federasyonlar: Birligi’ (IAAF) tarafindan
1928'de yasaklanmustir. Bu yasakliama o yillarin en 6nemli sorunu olan uyaricilar
icin hazirlanmistir. IAAF ve devaminda bir¢ok uluslararast kurum dopingi yasak
etmekle beraber, yasakli maddelerin tiriinlerin kontrolleri yapilamadigindan dolay:
bir sonu¢ elde edilememistir. 1966 yilinda Uluslararas: Bisiklet Federasyonu
(UChile Uluslararast Futbol Federasyonu (FIFA) en biiyiik organizasyonlar
arasinda yer alan diinya sampiyonasinda doping kontrol mekanizmast kuran ilK
uluslararasi kurumlardir. 1967'de Uluslararast Olimpiyat Komitesi (I0C) kendi
tbbi konseyini olusturarak ik defa yasakli-zararli maddeler listesini olusturmustur.
Ayni sene icinde Tom Simpson'in vefati, dopingle miicadele konusunda ¢alismalart
hizlandirarak 1968 Mexico Yaz ve Grenoble Kis Olimpiyatlari'nda yaz ve kig
Olimpiyatlart ayri zamanlarda yapilmaya 1992 senesinden sonra baslanmistir. 11k

testlerin yapilmasina énayak olmustur (Yiicesir, 2007).”

Dr. Adnan Bagriacik, doping maddesinin sporcu performansina katkisinin %5 -
%10 arasinda oldugunu soylemektedir. Sporcularin ise genel olarak doping igeren ilaglari
karaborsadan temin ettiklerini belirtip, o6zellikle futbolcularmn g¢ogunun bilingli yada

bilingsiz dopingli madde kullandiklarini kaydediyor.
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2.5. Doping Kontrol Islemleri

Dopingle ilgili tiim ulusal ve uluslararasi islemler dopingle miicadele kuruluslari
tarafindan organize edilmekte ve gorev dagilimi yapilmaktadir. Diinyanin her yerindeki
dopingle ilgili ¢aligmalar WADA tarafindan belirlenen ve kontrol edilen sistematik
diizenek haline gelmis organize ekibi tarafindan takip edilmektedir. Dopingle miicadele
eden tiim kuruluglar kontrolleri dnceden belirlenmis standartlar uygun bir sekilde ve

profesyonelce yapmaktadir (Uslu, 2005).

Onceden belirlenmis ve standart hale getirilmis bu islem WADA tarafindan
onceden yayinlanmakta ve herkese nasil uygulanacagi anlatilmaktadir. WADA gorevlileri
sporculardan alinan kan ve idrar numunelerini belirlenmis olan bu standartlara uygun
yapmak zorundadir. Yarigmacilar ve yarigmaciya kontrol sirasinda eslik edecek olan
doktor, calistirict veya kuliip yOneticisinin de tiim prosediirii bilmeleri gerekmektedir.
Standartlarin disinda yapilan tiim iglemleri takip etmeli ve olas1 yanlis, eksik veya hatali
yapilan isleme itiraz hakki olabilmesi i¢in bu gerekmektedir. Itirazin yerinde ve gegerli

olabilmesi i¢in de prosediir bilinmelidir (Tiirkiye Cimnastik Federasyonu, 2006).

Siire¢ icerisinde kullanilan maddelerin insan bedeninden tamamen temizlenme
stireci maddenin ne oldugu, yogunlugu ve kisinin bunu ne kadar kullandigina baglhdir.
Ama gelisen teknoloji ve WADA’ nin kullanmig oldugu sistem sayesinde yarigmacinin ¢ok
onceden bile kullanmis oldugu maddeler hemen agiga ¢ikarilabilmektedir. Viicuda alinan
ergojenik ilaclarin bazilarinin idrar veya digki yolu ile atilmasi kisa siirerken, bazilar1 aylar
stirebilir. Bu nedenle arttk WADA, doping maddesinden ziyade hangi maddenin
yogunlugunun kullanildigin1 ve bunu listeye koymak i¢in ugrasmakta incelemektedir

(Uslu, 2005).

2.6. Doping Numunesi Alim islemleri

Doping yonetmelikleri her ne kadar da spor branslari arasinda farkli farkli olsa da;
numune alma islemleri hemen hemen dopingle miicadele ekibi tarafindan belirlenen
kriterlere uygun yapilmaktadir. Toplanilan numunelerde iilkeden {iilkeye gore farklilik

gosterebilir fakat yontem amag ve sonug aynidir (Geng, 1998).
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Her ne kadar bu islemler ila¢g numunesinin giivenli ve adaletli olup olmadigini
saglamak icin gelistirilmis olsa da sporcular test olmayi reddedebilir. Numune alimini
engellemek ve reddetmek, ilgili idari birim veya kurum tarafindan pozitif olarak kabul
goriiliip pozitif bir sonug olarak degerlendirilecektir (Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi,
2007).

Doping kontrolii sirasinda alinan idrar ve kan numuneleri 2 farkli doping test
sisesine konur (1 ve 2 nolu sise). Once 1 nolu sisedeki numune analiz edilir ve herhangi bir
yasakli madde belirlenirse 2 nolu sisenin analizi istenir. 2 nolu sisede de yasakli madde
bulunursa sonug patolojik bulgu neticesinde yarisan sporcunun dopingli oldugu bulgusunu
olusturur. Kurul bu sonucun dopingli ve fair-playe aykiri oldugunu tespit edip cezai
islemin baslamasini onaylar. Bu sonuglar ortaya ¢ikana kadar ve netlesene kadar miisabikin
madde kullandig1 kabul edilemez ve ceza verilemez (Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi,
2007).

Doping numunesi alim islemleri su asamalardan olusmaktadar:

- Doping Testi igin Segildiginin Bildirilmesi

- Test I¢in Rapor

- Toplama Kabinin Se¢imi

- Gozetim Altinda Numune Alimi

- Numune Saklama Kitinin Se¢imi

- Numunenin Béliinmesi ve Kapatilmasi

- Kapali Sigsenin Kontrolii

- Numunenin Teste Uygunlugunun Kontrolii

- Bilgileri Kaydetmek

- Bilgiyi Onaylamak (Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi, 2007).

2.7. Doping Maddelerinin Organizmaya Etkisi ve Zararlar

Yarismacilarin basar1 elde etmek icin dogal calismalari birakarak {itopik
denemelerle kotii niyetli ilag saticilarinin islerini daha kolaylastirmaktadir. Bircok hap,
ilag, toz, takviye hatta agr kesiciler bile sporcularin hayal ettikleri gercek disi basarmnin

anahtar1 olarak goriilmekte ve bu nedenle insanlar arayislar icerisinde olmaktadir. Bu
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arayislar tacirlerin isini daha da kolaylastirmaktadir. Mantiga aykir1 yontem ve ilaglar
sporcularin kas kitlelerini artirict olmalari, daha hizli, daha ¢evik ve daha zinde olmalar1
fikriyle degisik diisiinceler ruhsal kimliklerini bozmaktadir. Viicuda bir arayis i¢in digardan
alman maddeler hicbir etkiye sahip olmadiklar1 gibi tam aksine sonucu kotii olan sagligi

bozan trajedi ile de sonlanabilir (Kanbir, 2000).

“Antrenmansiz sporcu, Kapasitesinin ancak %70’ini tiiketir. Diizenli antrenmanli
sporcu ise performans rezervlerinin %85’ini kullanabilir, gerive %15 lik
kullanamadig bir potgiineransiyel enerji kapasitesi kalir. Buna organizmanin
“otonom enerji rezervi’’ denir. Bu rezerv ancak oliim korkusu gibi durumlarda
kendiliginden veya doping maddeleri alinarak suni bir bicimde a¢iga ¢ikarilabilir.
Bu rezervlerin a¢iga ¢ikarilarak kullanilmast organizmanin harap olmast demektir.

Bazen oliimle bile sonuglanabilir (Akbaba, 1990).”

Dopingli maddeler her agidan viicutta kisa ya da uzun siireli de olsa yan etkilere
sahiptir. Ozellikle tercih edilen ve kullanimi sik olan erkeklik hormonu olarak bilinen
testosteronun kalp krizine yol actidi, viicutta 6dem ve tiimorlere neden oldugu, ilaglar
yiiziinden asir1 yiiklenilen karacigerdeki karaciger yetmezligi ya da fonksiyonel farkli
bozukluklar en sik rastlanan rahatsizliklardir. Zararli maddelerin kullanimi sonucunda
sporcularin bazilarinin spor esnasinda ya da sporu biraktiktan bir slire sonra degisik
rahatsizliklardan dolayr sakat kaldiklar1 veya 6ldiikleri ¢ok net bilinmektedir (Sirin ve
Caglayan, 2005).

2.8. Kullanim1 Yasak Olan Maddeler

2.8.1. Uyancilar(Stimulanlar)

Uyaricillar merkezi sinir sistemi {izerine dogrudan etkiyle uyarim yapan
maddelerdir. Metabolizma hizina beyin omurilik ve kalp {lizerine uyarict etkileri vardir.
Uyaricilar smiflamasi iginde yer alan efedrin, psddoefedrin, fenilpropanolamin gibi

maddeler grip ilaglarinda da bulunabilir (Giiner, 2007).
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Uyaricilar sporcular tarafindan uyanikligi, konsantrasyon giiciinii artirdigr ve
yorgunlugu geciktirdigi gerekcesiyle kullanilir. Uyaricilarin yan etkileri, doza, siireye ve
kullanim sikligmma baghdir. Uzun siire ve sicak ortam gibi ciddi kosullarda spor
yapildiginda yan etkiler siddetlenir. Uzun siire kullanimda ayn1 etkiyi alabilmek igin dozu
artirmak gereklidir. (Giiner, 2007).

Uvaricilar Listesi

Adrafinil
Amfepramone
Amiphenazole
Amphetamine
Amphetaminil
Benzphetamine
Bromantan
Carphedon
Cathine*
Clobenzorex
Cocaine
Dimethylamphetamine
Ephedrine**
Ethylamphetamine
Etilefrine
Fencamfamin
Fenetylline
Fenfluramine
Fenproporex
Furfenorex

Mefenorex

Kaynak: (I0C, 2000).
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Methylephedrine**
Modafinil
Norfenfluramine
Methylphenidate
Nikethamide
Parahydroxyamphetamine
Pemoline
Pentetrazol
Phendimetrazine
Phentermine
Phenylephrine
Prolintane

Selegiline
Strychnine
Mephentermine
Mesocarb
Methamphetamine
Methylamphetamine

Methoxyphenamine

Methylenedioxyamphetamine

Methylenedioxymetamphetamine



2.8.2. En Sik Kullanilan Uyaricilar

2.8.2.1. Anfetaminler:

Yarigmaya yakin kullanilan ilaglardir. Viicuttaki adrenalini artirmak i¢in kullanilir.
[lac1 kullanan kiside etki olarak birka¢ anormal durumlara neden olabilir. Bu durumlar
siddete meyletme, saldirgan tavirlar sergileme, saldirtya meyilli olma gibi hareketlerdir.
Uzun donemde ortaya c¢ikan etkiler ise bagimlilik, sinir, damar hastaligi ve psikopatik
davranislardir (Turan, 2002).

Anfetaminler yapay bilesimli ilaglardir. Beyin ve omuriligin olusturdugu merkezi
sinir sistemini uyaran beyindeki etkileriyle viicuda canlilik, giiglii olma ve nese hissi
verirler. Uyku ve uyusukluk hissini ortadan kaldirirlar. Cok fazla olmamak kosulu ile anti-
depresan ilaglarina eklenebilir 6zelliktedir. Ham hali ile iilkemizde satig1 ve kullanilmas1

1975’den beri yasaktir (Sadig, 2001).

Almanlar amfetamin ile 2. Diinya Savasi sirasinda ilgilenmeye baslamis ve bu
maddeyi birliklerinin yorulma zamanimi geciktirmek amaciyla kullanmislardir. 1960’11
yillardan sonra zayiflama amaciyla kullanimi yaygmlagsmis ve bulunmasi kolaylagsmistir

(Stimer, 2007).

Yan etkisi olarak, kullanilan dozaja gore, siire sikligina gore degisiklik gosterir. En
diisiik dozajlarda bile bariz yan etkiler goriilebilir. Yiiksek dozajlarda ise yan etkileriyle
beraber saghgi asiri riske sokacak durumlarla bile karsilasilabilir (Herkes Icin Spor
Federasyonu, 2007).

2.8.2.2. Efedrin

“Efedrin sempatomimetikamin grubu bir ilagtir. MSS(merkezi sinir sistemi) ni
uyarict ve yag azaltici etkileri nedeni ile sporcular tarafindan tercih edilmektedir.
Efedrin igeren bir¢ok ilag grip ve soguk alginliginin semptomatik tedavisi amaciyla
eczanelerde serbestce satilmaktadir. Efedrin kullaniminin jimnastik salonlarinda

%25 oraminda goriildiigiinii bildiren ¢calismalar vardir. Sporcular arasinda popiiler
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olan bir ilagtir. Doping arastirmalarinda siklikla kullamimina rastlanildig

bildirilmektedir (Vardar vd., 2001) .

Efedrinin en sik goriilen yan etkileri; sinirlilik, tremor, uykusuzluk, istahta azalma,
santral sinir sistemini uyarici etkileri, tasikardi ve tansiyonda yiikselmedir. Efedrin ile
insanlarda bagimlilik meydana geldigi bildirilmekle birlikte amfetamindeki kadar sik
degildir (Giilpek vd., 2002).

Ayrica istirahat nabiz basmcinda artma, egzersiz kalp atim sayisinda minimal
yilikselme, rejenerasyon(toparlanma) siiresinde artma, yiiksek doz alimlarinda kaygi ve
agitasyon gibi etkileri de mevcuttur. Efedrinin regeteli ve regetesiz olarak temin
edilebilmesi tibbi ve ilag testleri agisindan sporcular1 risk altina sokmaktadir (Yildirim,
2001).

2.8.2.3. Kafein

Kahvede igeceginde bulunan kafein, yorgunluk hissini en aza indirerek fiziksel
performansi yiikseltmektedir. Bu etkiler olumlu etkiler olarak goriilse de yan etkilerinin de
oldugu bilinmektedir. Kafeinin diiiretik 6zelligi idrara c¢ikis1 hizlanmakta ve olusan
dehidrasyon performansi(6zellikle sicak havada yapilan ve fazla ter kaybina neden olan
egzersizlerde)olumsuz yonde etkilemektedir. Kahve ve ¢ayda bulunan taninler ince

bagirsakta demir emilimini yar1 yariya azaltmaktadir (Kaya ve Giingordii, 1998).

Baz1 farmokolojik fonksiyonlara sahip oldugundan kafein ¢ogu ilag preparatlarinda
kullanilmaktadir. Kafein stimulant(uyarici),agri kesici ve diiiretik olarak ve soguk

alginligina kars1 kullanilan ilaglarla kombinasyon olarak bulunur (Tekinsen ve Yalgin,

1990).

2.8.2.4. Kokain

Kokain, koka adi verilen bir bitkinin yapraklarindan olusturulan bir maddedir. Bu
maddeyi ilk defa kullanan Peru’da yasayan tarih boyu bilinen inka’larm oldugu
soylenmektedir. Kokain maddesinin, kontrollii olarak yapilan birka¢ zararli denemede

fiziksel kapasiteyi arttirdigi goriilmiistiir. Kokain bagimlis1 kisilerde amfetamin in
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bagimliligindaki gibi agresiflik ve anti-sosyal davranis belirtileri mevcuttur (Pehlivan,
2007).

Nazal yoldan, tiitinle karigtirip igme veya intravendz enjeksiyon yolu ile
kullanilabilen kokain c¢abuk metabolize olur ve 24 saatte idrarla atilir. Santral sinir
sistemini, dolagim ve solunum sistemini uyarici etkilerinin yani sira agri kesici 6zellige de
sahiptir. Yiiksek dozda alimi kalp ritim bozukluklari, koma ve 6liime neden olur (Glinay ve

Cicioglu, 2001).

Kokain kullanimi genellikle kalp problemlerine yol agmaktadir. Yol actigi en
biiylik tehlike ise kalpteki koroner damarlarm tikanmasidir. Bagimlilik, saldirganlik,
haliisinasyonlar, paranoya, bas agrisi, korlik, beyin kanamasi, koma, kalpte ritim
bozukluklari, koroner damarlarin tikanmasi, viicut sicakhiginda artis, karaciger

zehirlenmesi gibi olumsuz etkileri de vardir (Ergen vd., 2002).

2.8.3. Narkotik Analjezikler

Narkotik analjeziklerin en fazla meshur olan1 morfindir. Morfin igerikli maddeler
hususunda cahillik ve hatali tavirlar hem rahatsizlar, hem deamat6r olmayanlar arasinda
epeyce fazladir. Diinya Saglik Teskilat1 tarafindan yapilan bir arastirmada 40.000 kronik
agrili hasta icerisinde bagimmlilik gelisen hasta sayisi yalnizca dorttiir. Bu da bagimlilik
yapma potansiyelinin sanildigi kadar yiiksek olmadigini ortaya koymaktadir. Bulanti,
kusma, halsizlik, anlayis kabiliyetinde ve fiziksel aktivitede azalmaya yol agabilirler
(Coban, 2007).

Narkotik analjezikler, morfin ve morfinin kimyasal veya farmakolojik benzerleridir.
Kodein, dekstrometorfan, dekstropropoksifen, dihidrokodein, difenoksilat, etilmorfin,

folkodin, propoksifen ve tramadolun kullanimi serbesttir (Giiner, 2007).
Bu sinif dopingler arasinda opium (Afyon tiirevleri) (Morfin ve tiirevleri, eroin vs.)

bulunur. Bu maddelerin doping olarak kullanimlar1 olduk¢a nadirdir. Bunlarda aligkanlik

yaratan droglardir (Akgiin, 1991).
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Morfin ve tiirevleri agr1 giderici etkisiyle birlikte 6fori hissi verdigi, kendine giliveni
artirdig1 i¢in boks, karate, tekvando gibi miicadele sporlarinda performansi artirma
amaciyla kullanilmaktadir. En ciddi yan etkisi yoksunluk belirtilerinin gelismesidir.
Fiziksel bagimlilik ilk birkag doz ile baslar. Fiziksel bagimlilik gelistiginde ilaci birakmak
zorlagir. Kendine fazla giivenme ve agri esiginin yiikselmis olmas: ciddi yaralanmalara

zemin hazirlar (Gtiner, 2007).

Narkotik analjezikleri alan sedanter ve profesyonel sporcularda kendine asir1 giiven
hissi ve agr1 esiginin artmig olmasi 6nemli sakatliklara yol agar. EK olarak, kafa donmesi,
ofori, yoksunluk emareleri, depresyon, uykusuzluk, bir miiddet sonra uyku hali,
dinlenememe, bilissel dalgmlik, denge ve koordinasyon bozuklugu, motivasyon
bozuklugu, kalp atim hizinin azalmasi, kan basincinin azalmasi, mide bulantisi, kusma,
bagirsak tabii ritminin azalmasi, kabizlik, kaslarda spazm, eklem agrisi, iislime ve iirperme,
terleme ve idrar atmada zorlanma gibi yan etkileri mevcuttur. En 6nemli yan etkisi 6liimle
neticelenebilen solunum merkezi baskilanmasidir. Eroin, morfin, dekstromoramid,
buprenofin, metadon, pentazosin ve petidin gibi ilaglar bu grupta yer almaktadirlar (Unal,
2007).

2.8.4. Anabolik Steroidler

“Erkek ve kadwin diinyamin biitiin sporculari yagsiz beden Kitlesini
gelistirmek, (Kas doku oraminmi gelistirmek Qibi) kuvveti, dayaniklilig
ve form durumunu yiikseltmek maksadiyla anabolik steroid kullanwrlar.
Viicut gelistiriciler, halterciler, profesyonel futbolcular, uluslararasi
diizeydeki kosucular, disk, giille, ¢eki¢ aticilar: steroidleri olabildigince
cok kullanmirlar. Aymi spor branslarindaki kadinlar ve liseli erkekler
anabolikleri daha az kullanirlar. Anabolik steroidler yarismalardaki
viiksek performans istegi sebebiyle dteki sporcularda her yasta
kullanilmaktadir (Yiiksel, 2007) .

1950’lerde bulunan ve 1970’lerde olimpiyat sporcular1 ve profesyonel sporcular

arasinda popiiler hale gelen anabolik steroidler, kimyasal olarak degistirilmis testosteron

tiirevleridir ve anabolik gelisimi saglamaktadirlar. Fakat anabolik steroidler, yalnizca kas
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kitlesi artisma degil aynt zamanda ikincil cinsiyet karakterinin gelisimine de sebep

olmaktadir (D6nmez, 2007).

Anabolik steroidleri birgok fiziksel ve ruhsal etkisi vardir. Olgu sunumlarinda
anabolik steroid kullanimina bagl psikotik ataklar bildirilmektedir. Ayn1 zamanda 41
steroid bagimlisini ele alan bir ¢alismada kullanim sirasinda %12.2 oraninda psikotik
bozukluk bildirilmistir (Coskunol, 2000).

Bu maddeler ayn1 zamanda ozellikle ergenlik cagmdaki genglerde biiylimeyi
onleyebilir. Cok fazla hormon oldugunda beyin viicudun artik olgunlastigini diisiinerek
yanilir ve kemiklerin daha fazla biiyiimesini durdurur. Yani ergenlik cagindaki gengler asla
asil boylarma ulasamazlar. Anabolik steroidlerin beyine de zararlar1 vardir. Duygu
durumuyla ilgili kisim olan limbik sistem iizerindeki etkileri yiliziinden cinayete varabilen
bir siddet haline ya da goériilmemis bir siddet ve kavga durumu yasatabilir. Bu duruma

“’roidrage’’ denir (Tiysiizoglu, 2004).

Anabolik steroidler, yutulabilir tabletler olarak bulunabilecekleri gibi enjeksiyon
icin likit formlar1 da bulunulabilir. Viicut gelistiriciler, atletler ve diger spor dallariyla
ugrasanlar arasinda performans arttirict giicli nedeniyle maalesef popiilerdir. Baz1 kisilerin
onerilen dozun 10-100 kere fazlasii aldiklar1 da gézlemlenmistir. Piyasada ¢ok miktarda
sahte anabolik steroid satilmaktadir. Bunlarin sahte olmalar1 nedeniyle her hangi bir
etkileri yoktur. Kullanicilar aslinda higbir aktive edici etkisi olmayan maddeleri satin

almaktadirlar. Bu tip anabolik steroidlerin veterinerlik sahasinda kullanildigi da

bilinmektedir (Ercan, 2006).

2.8.5. Diiiretikler (Idrar soktiiriiciiler)

Sporcunun idrar oranmi yiikselterek, kullanilan doping {irtinlerinin idrardaki
konsantrasyonunu disiirmek ve bu maddeleri saklamak maksadiyla kullanilir ya da boks,
giires, judo, kiirek gibi sporlarda sporcular genel olarak Kilo diigmek maksadiyla kullanir.
Diiiretikleri kullanan sporcular viicutta yiliksek oranda su kayb1 riski tagimaktadirlar. Yan
etkileri; bas agrisi, halsizlik, bas donmesi, mide bulantisi, koordinasyon kaybi, kramplar,
su eksilmesi sebebiyle bobrek ve kalp yetmezligi, ritim bozukluklari, hiperglisemi (Kan

sekeri konsanstrasyonu) normalden yiiksek olmasi, iirik asit oraninda artig, sindirim
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sistemine ait diizensizlikler, aerobik kapasitede (oksijen kullanim kapasitesi) azalma
(Pehlivan, 2007).

Diliretikler, bobrek iizerinde etkili olan ve fazla miktarlarda suyun viicuttan
atilmasma neden olan ila¢ grubudur. Bunlar genellikle sporcular tarafindan, belirli agirhik
siniflarma girebilmek i¢in(6rnegin giires, boks, vb.) gecici agirlik kaybi ve ilaglarin
viicuttan atilmalarin1 saglayarak doping testlerinden kagmak amaciyla kullanilmaktadir.
Diiiretikler, kullanimlar1 sonucu ortaya ¢ikabilecek saglik risklerine ek olarak, idrar
numunelerinin seyreltilmesi veya daha diisiik agirlik smiflarinda yarismak amaciyla kilo

kaybinda kullanilabildigi i¢in yasaklanmistir (Livanelioglu, 2010).

Yan etkileri arasinda dehidrasyon, g6z kararmasi, kramp girmesi, kalbin zarar
gormesi ve bobreklerin iflas etmesi bulunmaktadir. Diiiretikler ilaglarn idrar
konsantrasyonlarm1 diistirmek i¢in de kullanilabilir. Epitestosteron, plazma hacmi
genigleticiler ve salgi inhibitorleri ise yasakli maddelerin kanda bulunma oranlarini

diistirmek i¢in kullanilan maddelerdir (Tatilium, 2007).

2.8.6. Pepdit Hormon ve Anologlari

Peptid hormonlar dogal hormonlardir ve diger hormonlarin salinimini kontrol
ederler. Biiyiimeyi arttiran ve agriy1 azaltan etkileri vardir. Analoglar sentetiktir ve peptid

hormonlara benzer etkide bulunurlar (Giiner, 2007).

Biiyiime, cinsel davraniglar, agriya karsit duyarlik ve davranis gibi ¢esitli bedensel
fonksiyonlarin uyarilmasinda bir organdan digerine mesaj iletimi gdrevini yerine
getirmektedir. Benzerleri ise, kimyasal olarak iiretilmis ilaglar olup dogal olarak viicutta
olusan peptid hormonlar1 ile benzer etkileri bulunmaktadir. Insan biiyiime hormonu
bunlardan biridir. Alindiginda yan etkiler, el ve ayak parmaklari, kulaklar ve derinin
kalinlagmas1 ve genislemesi; i¢ organlarla ilgili olarak, kemik ve yliz hatlarinin
biiylimesindeki bozulmayla karakterize edilen akromegaliye neden olur. Ayrica, diyabete,
kalp ve tiroid hastaligina, menstrual diizensizliklere, seksiiel istek azalmasina,

iktidarsizliga ve yasam siiresinin kisalmasina neden olur (Araci, 2001).
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Pepdit Hormonlar; Koryonikgonadotropin (nCG), insan Biiyiime Hormonu(HGH),
Erythropoietin (EPO), insulin.

Karyonik Gonadotropin Hormon(HCG); Plasentadaki trofoblastik hiicrelerden alinan
bir sivi. Alfa ve beta adinda iki besin zincirinden olusuyor ve hamile kadmin idrarindan
elde ediliyor. HCG' nin tip alaninda kullanimi olduk¢a yaygm. Ureme bozukluklarinda ve
doping amacli kullaniliyor (Sarag, 20006).

Steroid olmamasina ragmen, steroid kullanan c¢ok sayida sporcunun ek olarak
kullandig1 destek ilacidir. Hamile kadinlarin idrarindan elde edilen natiirel bir insan
plasentasidir. Erkek hormonu degildir. Ancak erkeklerin testislerinin daha fazla testosteron
iretmesini saglamaya yarar. Sporcularin kullandig1 asir1 testosteron ihtiva eden steroidler

erkek viicudunun kendi normal {iretimini durdurur (Baysaling, 2000).

Insan Biiyiime Hormonu(HGH); Biiyiime hormonu tiim salg1 bezlerinin orkestra sefi
olan hipofiz bezinden salgilanan adindan da agik¢a anlasildig1 gibi bebek ve gocuklarin
bliylimesini saglayan bir hormondur. Biiylime hormonu kimyasal olarak 191 adet
aminoasit dedigimiz yapitasinin yan yana gelmesi ile olusan polipeptid yapisinda bir
hormondur (Can, 2007).

Insan biiyiime hormonunun belirlenmesi, EPO' nun belirlenmesinden de
gii¢; c¢iinkii yapay versiyonlart dogalindan ayrilamiyor. Ancak doping
dedektiflerinin sansina, hipofiz bezinin biiyiime hormonu tiretimi diizensiz
bir bi¢imde ger¢eklesiyor; hipofiz bezi bu proteinin hem farkli gesitlerinin
karigimini, hem de protein pargalarini iiretiyor. Doping olarak iiretilen
insan biiytime hormonuysa daha temiz ve daha ¢ok agir versiyonlarin
birinden olusuyor. Béylece, insan biiytime hormonu kullanan bir sporcuda
insan biiyiime hormonunun farkli protein formlarinin dengesi bozuluyor

(Ziilal, 2004).
Eritropoietin(EPO); Eritropoetin bobreklerde iiretilen bir hormondur. Bdobreklerin

mekanizmasi1 dolagimdaki diisiik hemoglobin diizeyine (anemi) veya diisiik diizeyine

duyarhidir ve bu durumlarda kana saginimi gerceklesir. Teorik olarak eritropoetin sportif
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performansi arttirabilir. Eritropoetin’in ne kadar ve hangi siirede eritrosit {iretim sistemini

uyardigi bilinmemektedir (Kalayci, 1993).

198011 yillarda, EPO'nun Avrupa'da elde edilebilir olmasindan hemen sonra ondan
fazla Hollandali ve Belgikali bisiklet¢inin 6liimiinde EPO'nun rolii oldugu saniliyor. Bilim
adamlarinin haril haril EPO dopingini belirlemeye yarayan testler tizerinde ¢aligtigi 1990'11

yillarda, tiim risklerine karsin EPO dopingi acik bir bicimde yayginlasti (Ziilal, 2004).

Insiilin; Pankreastan salman bu hormon, kan sekerinin kullanilmasi i¢in elzemdir. Kan
plazmasinda yemeklerden sonra seker seviyesinin artmasindan sonra salgilanir. Ayrica
insiilin, kasa ve bag dokularina glikozun ulagsmasini; karacigerde glikojenin par¢alanmasini
yiikseltir; karacigerde glikojenin yeniden yapimini engeller, ayrica; kandaki glikoz
seviyesinin azalmasindan sonra, protein ve yag metabolizmasinda gorev alir, hiicrelerde
aminoasit kullanimin arttirarak protein ve yag sentezini yiikseltir. Insiilin, sadece insiiline
bagimli seker hastaligi (diyabet) oldugu kanitlanan sporcularm tedavisinde kullanimi
serbesttir. Sporcunun insiilin kullanmas1 gerektigi takim doktoru veya endokrinoloji
uzmani tarafindan yazili olarak bildirilmelidir. Sporcunun idrarinda anormal miktarda E
smifindan bir endojen hormonun veya bunlarin bilinirligine yardimci olan bilesiklerin
bulunmasi, sadece fizyolojik veya patolojik (hastalik) nedenlere bagli oldugu

kanitlanmadig1 durumlarda sug¢ sayilmaktadir (Pehlivan, 2006).

2.8.7. Anti-Ostrojenik Aktivite Gosteren Maddeler

Aromataz inhibitorleri, klomifen, siklofenil ve tamoksifen gibi bilesikler bu grupta

yer alir. Sadece erkek sporcularda kullanimi yasaktir (Unal, 2003).

Erkekler bu ajanlar1 kullanarak anabolik etki elde edebilirler (Siizer, 2007).

Clomifen ve cyclofenil kadmlarm kisirlik tedavisinde kullanilir. Sporcular
tarafindan ise testosteron iiretimini arttirmak igin kullanilir. Tamoxiphen ise anti-strojen
ozelliktedir ve meme kanseri tedavisinde kullanilir. Anabolik steroid kullanan erkek
sporcular tarafindan jinekomasteyi(meme biiylimesi) Onlemek amaciyla kullanilir. Anti

ostrojenik aktivite ajanlari: Clomifen, Cyclofenil, Tamoxiphen (Atasii ve Yiicesir, 2007).
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2.8.8. Maskeleyici Ajanlar (Siliciler)

Silicilerin kullanim1 kisitlanmistir. ilaglarin bedenden defedilmesini gabuklastiran
ya da doping maksadiyla alinan maddelerin belirlenmesini zorlastiran maddelere siliciler
denir (Unal, 2003).

Bunlar idrarda diger doping maddelerinin oldugunu saklamak maksadiyla
kullanilan maddelerdir ve Kkimyasal igeriklerinin hususiyetleri sebebiyle doping
maddelerinin atilim triinlerinin belirlenmesini zorlastirirlar. Silicilerin yan etkileri olarak
fazla miktarda kullanilmalar1 bobrek fonksiyonlarinda bozulmalara yol agabilir, bas agris,

bas donmesi, bagirsak sikintilarina neden olabilir (Tasyiirek, 2007).

Bu maddeler dogrudan sportif performansi artirict etkide bulunmazlar. Sporcular
tarafindan iki amacgla kullanilirlar. Birinci amag¢ idrar miktarini arttirip, idrardaki doping
maddelerinin yogunlugunu azaltmaktir. Boylece alinan yasakli maddenin analiz sirasinda
saptanmasin1 zorlastirmak hedeflenir. ikinci amag ayr1 kategorilerin yer aldig1 giires, boks,
halter, judo gibi spor disiplinlerinde kisa zamanda agirlik diismektir (Atasii ve Yiicesir,

2007).

2.9. Kullanim1 Yasak Olan Yontemler

2.9.1. Yapay Oksijen Tasiyicilan1 ve Plazma Genisleticileri

2.9.1.1. Kan Dopingi

Kan ve kan iriinlerinin, kanin oksijen tasima kapasitesini, dolayisiyla aerobik
atletik performansi arttrmak amaciyla, damardan verilmesi yontemine verilen isimdir. Kan
dopingi i¢in kullanilan kan, sporcunun kendi kani olabilecegi gibi baskasina da ait olabilir.
Tipta kirmizi kan hiicrelerinin transfiizyonu, ani kan kaybi1 ve ileri anemilerin tedavisinde
gerekli bir islemdir. Atletik performansin arttirilmasi i¢in sporculara damardan kan
verilmesi, spor ahlakina aykiridir. Kan dopingi ayni1 zamanda tehlikeli saglik problemleri
de olusturmaktadir. Bunlara Ornek olarak; alerjik reaksiyonlar, kan hiicrelerinin
pargalanmasi, dolasim bozuklugu, pihtilasma bozukluklari, metabolik sok, sarilik, AIDS

gibi enfeksiyon hastaliklarinin bulagtirilmasi verilebilir (Livanelioglu, 2010).
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Vuelta yaris1 esnasinda, Phonak takimi kaptan1t Hamilton diinyada ilk sporcu olarak
kan dopingi yaptig1 kanitlanan kisi oldu. Bugiine kadar kanitlanamayan kan degisimi ile
yapilan bu doping ilk olarak yeni gelistirilen ve viicudun yabanci kana kars1 olusturdugu
antikorlar1 tespit edebilen bir test ile belirlendi. Hamilton buna gore kendi kanmni
hematokriti yiiksek yabanci bir kanla degistirerek EPO’nun yaptigi etkiyi yapmistir
(Kazokoglu, 2004).

Kirmizi kan hiicreleri kaslara oksijeni ulastirir. Bu hiicrelerin sayica ¢ogalmasi ¢ok

uzun siireli olarak sporcunun form durumunu arttirir. Kan dopingi 3 yolla yapilir;

1. Dogal olmayan hormonlarin viicuda verilip kemik iliginin uyarilmas1 ve daha fazla
kirmiz1 kan hiicresi yapimini saglamak.

2. Bagka bir kiginin kanmin verilerek kirmizi kan hiicresi sayismin arttirilmasi.

3. Kisinin kendi kaninin alinipp muhafaza edilmesi ve daha sonra kendisine verilerek

kirmizi kan hiicresi sayisinin arttirilmasi (Kalayci, 1993).

2.9.2. Farmakolojik, Kimyasal ve Fiziksel Uygulamalar

Uzerinde doping testi yapilacak idrarin biitiinliigiinii, 6zelligini bozma amaci
tastyan teknikler ve kullanilan maddelerdir. Idrar soktiiriicii kullanma, sonda ile kendi
idrar1 yerine baskasinin idrarmi verme, idrar degistirme, bobrekten doping maddesinin

idrarla ¢ikarilmasini engelleme gibi yol ve yontemlerdir (Yesim ve Kepgetutan, 2005).
Smir kosulu olmaksizin verilebilecek ornekler; diiiretik kullanimi, kateterizasyon,
idrar1 degistirmek ve/veya hile karistirmak, probenesid ve benzer bilesiklerle bobrekten
atilim1 yavaglatmak, bromantan alimi ile T/E oraninda degisiklik yapmak (Sirin, 2000).
Asagidakiler uygulamalar kisitlanmustir.
Doping testleri i¢in alman 6rneklerin gergeklik ve giivenirligini ortadan kaldirma

amaciyla kurallara aykir1 bir sekilde 6rnekle oynamak (kurcalamak) ya da oynamaya

(kurcalamaya) tesebbiis etmek.
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Bunlar1 sinir sart1 olmaksizin damar yoluyla uygulamak, kateterizasyon ve idrari
degistirmeyi ve/veya hile bulastirmay1 kapsar. Kurallara uygun akut tibbi tedavi disinda
damar i¢ine uygulama yapmak kisitlanmustir (Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi, 2007).

2.9.3. Gen Dopingi

WADA, atletik kapasiteyi arttirma ozelligi olan genlerin, genetik elemanlarin
ve/veya hiicrelerin atletik performansi arttirmak iizere tedavi disi kullanimini
doping olarak tamimlanmaktadir. Ilk kez 1998°de Fransa Turu sirasinda ortaya
¢tkarilan erythropoietin kullamimiyla tartismaya agilan gen dopingi arastirmalari
insulin-likegrowth factor-1, mechanogrowthfactor,
vascularendothelialgrowthfactor, humangrowthhormone (hGH) gibi genlerle
stirdiirtilmektedir (Akar, 2005) ”.

Aslinda bu tiir genlerin hayvanlarda kaslar1 giiclendirdigi ve dayaniklilig1 arttirdigi
coktandir bilinmektedir. Ornegin bazi maddeler (growth hormon, insulin-likegrowth
faktor, erythropoietin gibi) kaslarin olusumunda 6nemli bir role sahiptir. Keza myostatin

geni de bu konuda ilgi duyulan genlerden birisidir (Basaran, 2006).

Gen dopinginin saptanip saptanamayacagi, Saptanabilirse de bunun kolay olup
olmayacagiysa sorunun bir baska boyutu. Gen dopingi bedendeki belli bir kas dokusu
hedeflenerek, yalnizca belli kaslarin giiclendirilmesi i¢in kullanilabilir. Bu durumda
yapilabilecek tek sey, bu bdlgeden alinan doku oOrneklerinde gen aktarimiyla gelen

kimyasal maddelerin ya da viriis pargaciklarinin izlerini aramak (Ziilal, 2004).
2.10. Kullanimu Kisith Olan Maddeler
2.10.1. Alkol
Alkol kullaniminin sporda performansi diistirdiigli bilinmektedir. Uzun siireli yogun

alkol kullanmak karaciger basta olmak iizere g¢esitli organik hastaliklara ve ruhsal
hastaliklara yol agabilir (Kanbir, 2000).
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Sporcular alkolii karsilasma Oncesi merkezi sinir sistemini baskilayarak el
titremesini, heyecan1 azaltmak ve kendine giiven hissini arttirmak amaciyla kullanir ama en
cok bozulan psikomotor fonksiyondur. Birgok sporcu yarigma Oncesi gerilimi azaltmak
amaciyla karsilasmadan birka¢ saat once alkol alir. Alkol baslangigta endiseyi azaltir,
cesareti arttirir ancak reaksiyon zamani, goz el koordinasyonu, denge, hareketin dogru
yapilmast ve kompleks koordinasyon gibi c¢ok c¢esitli psikomotor beceriler iizerine
geciktirici ve bozucu etki yapar. Alkol aliminin egzersiz i¢in enerji kaynagi olmasi ile ilgili
etkili olabilecek olumlu yonii bulunamamistir. Alkoliin kan seker diizeyinde biiyiik diisiise
neden oldugu viicut 1s1 diizenlemesini bozdugu goézlenmistir. Bu degisiklikler sportif

performansi bozar (Atasii ve Yiicesir, 2007).

Alkoliin en 6nemli etkileri karaciger ve beyin lizerinedir. Karaciger hiicrelerinin
hasar gormelerine ve 6lmelerine yol agabilir. Karaciger sirozunun en 6nemli nedenlerinden
biri alkol beyin hiicrelerine de oldukga Onemli tahribat verir. Hafizayr zayiflatir, es
giidiimlii hareketleri yavaslatarak ince is yapilmasini engeller. Bunlara ek olarak mide ve
bagirsak sistemini dogrudan tahris edici etkisi vardir. Ulser veya gastrite neden olur. Uzun
stireli kullanimlarda vitamin eksikliklerine, ¢esitli organ bozukluklarina yol acar. Alkol,
sperm fonksiyonlarini1 bile olumsuz etkileyerek kisirliga yol acabilir. Ilk Onceleri

afrodizyak etkiye sahip olan alkol uzun donemde cinsel istegi azaltarak kisirliga yol agar
(Senel, 2003).

Alkoliin sportif antrenmanda diger bir olumsuz etkisi de testosteron iiretiminin
alkol tiiketen kisilerde azalmasidir. Bu ise kuvvet calismasi yapan erkeklerde kuvvet
gelisimini yavas seyretmesi, diger tiir ¢alisma (dayaniklilik caligmasi) yapanlarda ise
idman birimleri arasinda tamlama siirelerinin uzamasi ile antrenman veriminin diismesini

beraberinde getirmektedir (Yamaner, 2001).
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma ile “Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérlitk Egitimi
Boliimii Ogrencilerinin Doping Hakkindaki Bilgi Diizeyleri ve Gériislerinin incelenmesi”
ne yer verilmistir. Bu calismada olgu ve olaylar1 nesnellestirerek gdzlemlenebilir,
Olciilebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir sekilde ortaya koyan bir arastirma tiirii olan,
nicel arastirma yontemlerinden betimsel model kullanilmustir. Betimsel model bir
konudaki mevcut durumu arastirmayir ve belirlemeyi hedefler. Betimsel yOntemler
ilgilenilen ve arastirilmak istenen problemin mevcut durumunu ortaya koymaya yoneliktir.
Bu yontemlerin en temel 6zelligi, var olan durumu kendi kosullar1 igerisinde ve oldugu
gibi caligmaktir. Bu tiir arastirmalarda 6rneklem oldukg¢a genis tutulur (Biiyiikoztiirk S,
vd., (2015)

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2018/2019 egitim-dgretim yilinda Bartmn Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik Egitimi Béliimii’'nde 6grenci olan 526 (369 Erkek ve
157 Kadimn) kisi olusturmaktadir. Rastgele ornekleme yontemi ile secilen 6rneklemi ise
2018-2019 egitim-6gretim yilinda, Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Antrendrliik Egitimi Boliimii 1. Smuf, 2. Smif ve 3. Smif 6grencilerinden toplam 161 kisi
olugturmustur. Arastrma 100 erkek ile 61 kadin 6grenci olmak iizere toplam 161
Ogrenciye uygulanmis olup, yanlis veya eksik doldurulan anketler degerlendirmeye dahil

edilmemistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

3.3.1. Doping Bilgi Diizeyi Anketi

Arastirmanm konusunu olusturacak veriler doping bilgi diizeyleriyle ilgili anket

formlariyla elde edilmistir. Anketin birinci bolimiimde demografik bilgilerle ilgili sorular,



ikinci kisminda ise doping bilgi diizeylerini ve kanaatlerini 6lgme amaciyla bazi sorulara
yer verilmistir. Anketteki sorular 3’li likert yontemi ile derecelendirilmis, anket maddeleri
alt alta siral1 ve ifadeler ise "EVET, KISMEN, HAYIR” seklindedir.

Anketin degerlendirilmesinde SPSS 22.0 paket programindan faydalanilmistir.
Ankette yer alan sorulardan elde edilen bilgiler frekans/yiizde dagilimlar1 ve c¢apraz
tablolar kullanilarak degerlendirilmis, bunlarla birlikte tek Orneklem ki-kare testi

istatistiksel yontemine basvurulmustur.

3.3.2. Anketin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Bu arastirmada antrenorliik egitimi boliimii dgrencilerinin doping maddeleri ve
kullanimi1 hakkindaki bilgi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla kullanilan anketin gecerlilik
giivenilirlik ¢aligsmast Cinar (2010) tarafindan gerceklestirilmistir. Cinar’in yaptig1 bu
calismada alfa diizeyinin 0,05 olarak kabul edildigi giivenilirlik testinde kullanilan anket

0,797 diizeyinde giivenilir olarak bulunmustur.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu kisimda antrenorlik egitimi boliimii Ogrencilerine uygulanan anketler
neticesinde ulasilan bulgulara ve yorumlara yer verilmektedir. Elde edilen istatistiksel

analiz sonuclar1 tablo haline getirilip yorumlanmustir.

4.1. Bulgular

4.1.1. Arastirmaya Katilan Antrenérliik Egitimi Bolimii Ogrencilerinin Kisisel

Ozellikleri ve Ankete Iliskin Bulgular

Tablo 4.1’ de anketin yapildig1 tiniversitedeki 6grencilerin cinsiyet dagilimlarina

yer verilmistir.

Tablo 4.1: Anketin Yapildiga Universitedeki Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimi

% f
Erkek 62,1 100
Kadin 37,9 61
Toplam 100.0 161

Tabloya gore arastirmaya katilan antrenorliik egitimi bolimii 6grencilerinin
cinsiyete yonelik dagilimi verilmektedir. Verilere gore, 161 kisilik 6grenci grubunun, 100
kisilik kisminm yani %62.1’inin “Erkek” oldugu, 61 kisilik kisminin yani %37.9’unun

“Kadmn” oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.2° de anketin yapildig1 tiniversitedeki 6grencilerin siif diizeylerine yer

verilmistir.



Tablo 4.2: Anketin Yapildig1 Universitedeki Ogrencilerin Simf Diizeyleri

% f
1. Smif 33,5 54
2. Smif 33,5 50
3. Smuif 35,4 57
Toplam 100.0 161

Tabloya gore arastirmaya katilan antrendrliik egitimi bolimii 6grencilerinin sinif
diizeylerine yonelik dagilimi verilmektedir. Verilere gore, 161 kisilik 6grenci grubunun 54
i %33.5’1 “1. Smif” , 50 kiginin yani %31.1’inin “2. Simf” oldugu, 57 kisinin yani

%35.4’linlin “3.smif” oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3’ de anketin yapildig1 {iniversitedeki Ogrencilerin spor yaslarma gore

diizeylerine yer verilmistir.

Tablo 4.3: Anketin Yapildigi Universitedeki Ogrencilerin Spor Yaslarina Gére

Diizeyleri

% f
1-4 Y1l 28.6 46
5-9 Yil 39.8 64
3. Simf 31.7 51
Toplam 100.0 161

Tabloya gore arastirmaya katilan antrendrliik egitimi bdliimii 6grencilerinin spor
yaslarina gore diizeylerine yonelik dagilimi verilmektedir. Verilere gore, 161 kisilik
ogrenci grubunun 46’s1 %28.6’s1 “1-4 Y1I” , 64 kisinin yani %39.8’inin “5-9 Y1I” oldugu,

51 kisinin yani %31.7’sinin ise “10 Y1l ve tizeri” oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.4’ de 6grencilerin cinsiyet dagilimlarina gére doping soézciigiiniin anlamini

bilip bilmediklerine yonelik goriislerine yer verilmistir.

32



Tablo 4.4: Ogrencilerin Cinsiyet Dagiimlarina Gore Doping Sézciigiiniin Anlamim

Bilip Bilmediklerine Yonelik Goriisleri

Kadin Erkek
f % f %
Evet 40 65.6 63 63.0
Kismen 19 31.1 36 36.0
Hayir 2 3.3 1 1.0
Toplam 61 100.0 100 100.0

p<0,05 x?= 1.356 sd=2

Tabloya gore doping sozciigiiniin anlamini biliyor musunuz sorusuna “Kadmlarda”,
“Evet” cevab kisi sayisina gore 40, ylizdelik dilimi %65.6, “Kismen” cevabi kisi sayisina
gore 19, ylizdelik dilimi %31.1, “Hayir” cevabi kisi sayisina gore 2, yiizdelik dilimi
%3.3’tlir. “Erkeklerde”, “Evet” cevabi kisi sayismma gore 36, ylizdelik dilimi %63.0,
“Kismen” cevabi kisi sayisina gore 36, yilizdelik dilimi %36.0, “Hayir” cevabi kisi sayisina
gore 1, yiizdelik dilimi %1.0’dir. Sonu¢ olarak “Doping sozciigiiniin anlamimi biliyor

musunuz” sorusuna vermis olduklar1 cevaplarda cinsiyet bakimindan anlamli bir fark

yoktur.

Tablo 4.5° de Ogrencilerin cinsiyet dagilimlarma gore dopingli ilaglar hakkindaki

bilgilerine yonelik goriislerine yer verilmistir.

Tablo 4.5: Ogrencilerin Cinsiyet Dagiimlarina Gére Dopingli ilaglar Hakkindaki

Bilgilerine Yonelik Goriisleri

Kadin Erkek
f % f %
Evet 12 19.7 22 22.0
Kismen 32 525 54 54.0
Hayir 17 27.9 24 24.0
Toplam 61 100.0 100 100.0

p<0,05x%=0.337  sd=2
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Tabloya gore doping igerikli ilaglar hakkinda gerekli bilgiye sahip misiniz
sorusuna “Kadinlarda”, “Evet” cevabi kisi sayisma gore 12, ylizdelik dilimi %19.7,
“Kismen” cevabi kisi sayisma gore 32, yiizdelik dilimi %52.4, “Hayir” cevabi kisi
sayisina gore 17, yiizdelik dilimi %27.9’dur. “Erkeklerde”, “Evet” cevabi kisi sayisina
gore 22, yiizdelik dilimi %22.0, “Kismen” cevabi kisi sayisma gore 54, yiizdelik dilimi
%54.0, “Hayir” cevabi kisi sayisina gore 24, yiizdelik dilimi %24.0’dir. Sonug olarak
ogrencilerin “Doping icerikli ilaclar hakkinda gerekli bilgiye sahip misiniz” sorusuna

vermis olduklar1 cevaplarda cinsiyet bakimindan anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.6° da 6grencilerin cinsiyet dagilimlarina gore dopingle ilgili herhangi bir

yaz1 okumalarina yonelik goriislerine yer verilmistir.

Tablo 4.6: Ogrencilerin Cinsiyet Dagihmlarina Gore Dopingle ilgili Herhangi Bir

Yaz1 Okumalarina Yonelik Goriisleri

Kadin Erkek
f % f %
Evet 24 39.3 45 45.0
Kismen 13 21.3 30 30.0
Hayir 24 39.3 25 25.0
Toplam 61 100.0 100 100.0

p<0,05x2=3.915  sd=2

Tabloya gore dopingle ilgili herhangi bir yazi okudunuz mu sorusuna “Kadimnlarda”,
“Evet” cevabi kisi sayisina gore 24, ylizdelik dilimi %39.3, “Kismen” cevabi kisi sayisina
gore 13, yiizdelik dilimi %21.3, “Haynr” cevabi kisi sayisina gore 24, yilizdelik dilimi
%39.3°diir. “Erkeklerde”, “Evet” cevabi kisi sayisina gore 45, ylizdelik dilimi %45.0,
“Kismen” cevabi kisi sayisma gore 30, yiizdelik dilimi %30.0, “Hayir” cevabi kisi sayisina
gore 25, ylizdelik dilimi %25.0°dir. Sonug olarak dgrencilerin “Dopingle ilgili herhangi bir
yazi okudunuz mu” sorusuna vermis olduklari cevaplarda cinsiyet bakimimdan anlamli bir

fark yoktur.
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Tablo 4.7’ de 6grencilerin cinsiyet dagilimlarma gore dopingin sporda dnemli bir

sorun olma konusundaki goriislerine yer verilmistir.

Tablo 4.7: Ogrencilerin Cinsiyet Dagiimlarina Gére Dopingin Sporda Onemli Bir

Sorun Olma Konusundaki Goriisleri

Kadin Erkek
f % f %
Evet 58 95.1 91 91.0
Kismen 3 49 6 6.0
Hayir 0 0.0 3 3.0
Toplam 61 100.0 100 100.0

p<0,05 x?=1,978 sd=2

Tabloya gore dopingin sporda 6nemli bir sorun oldugunun farkinda mismniz
sorusuna ‘“Kadinlarda”, “Evet” cevabi kisi sayisna gore 58, yiizdelik dilimi %95.1,
“Kismen” cevabi kisi sayisma gore 3, yilizdelik dilimi %4.9, “Hayir” cevabi kisi sayisina
gore 0, yiizdelik dilimi %0.0°dwr. “Erkeklerde”, “Evet” cevabi kisi sayisina gore 91,
yiizdelik dilimi%91.0, “Kismen” cevabi kisi sayisina gore 6, yiizdelik dilimi %6.0, “Hay1ir”
cevabi kisi sayisina gore 3, ylizdelik dilimi %3.0°dir. Sonug olarak 6grencilerin “Dopingin
sporda 6nemli bir sorun oldugunun farkinda misiniz” sorusuna vermis olduklar1 cevaplarda

cinsiyet bakimidan anlaml bir fark yoktur.

Tablo 4.8” de 6grencilerin cinsiyet dagilimlarina gére dopingli maddelerin sagliga

etkileri konusundaki goriislerine yer verilmistir.

35



Tablo 4.8: Ogrencilerin Cinsiyet Dagihmlarina Gore Dopingli Maddelerin Saghga
Etkileri Konusundaki Goriisleri

Kadin Erkek
f % f %
Evet 23 37.7 38 38.0
Kismen 25 41.0 50 50.0
Hayir 13 21.3 12 12.0
Toplam 61 100.0 100 100.0

p<0,05  x2=2.778  sd=2

Tabloya gore dopingli maddelerin saghigi nasil etkiledigini tam olarak biliyor
musunuz sorusuna ‘“Kadinlarda”, “Evet” cevabi kisi sayisina gore 23, yiizdelik dilimi
%37.7, “Kismen” cevabi kisi sayisia gore 25, ylizdelik dilimi %41.0, “Hayir” cevabi kisi
sayisina gore 13, ylizdelik dilimi % 21.3°diir. “Erkeklerde”, “Evet” cevabi kisi sayisina
gore 38, yiizdelik dilimi %38.0, “Kismen” cevabi kisi sayisina gore 50, yiizdelik dilimi
%50.0, “Hayr” cevabi kisi sayisina gore 12, yilizdelik dilimi %12.0’dir. Sonug olarak
ogrencilerin “Dopingli maddelerin sagligi nasil etkiledigini tam olarak biliyor musunuz”

sorusuna vermis olduklari1 cevaplarda cinsiyet bakimindan anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.9’ da 6grencilerin smif diizeylerine gore tilkelerinin basarisi i¢in doping

kullanir misiniz sorusu hakkindaki goriislerine yer verilmistir.

Tablo 4.9: Ogrencilerin Simif Diizeylerine Gore Ulkelerinin Basanisi i¢in Doping

Kullanir misiniz Sorusu Hakkindaki Goriisleri

1. Smf 2. Smif 3. Siif
f % f % f %
Evet 3 5.6 5 10.0 4 7.0
Kismen 1 1.9 8 16.0 7 12.3
Hayir 50 92.6 37 74.0 46 80.7
Toplam 54 100.0 50 100.0 57 100.0

p<0,05 x2=7.552 sd=4
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Tabloya gore iilkenizin basarisi i¢in doping kullanir misiniz sorusuna“l.
Smiflarda”, “Evet” cevabi kisi sayisina gore 3, yiizdelik dilimi %5.6, “Kismen” cevabi kisi
sayisina gore 1, yiizdelik dilimi %1.9, “Hayir” cevabi kisi sayisina gore 50, ylizdelik dilimi
%92.6°drr. “2. Smiflarda”, “Evet” cevabi kisi sayisina gore 5, ylizdelik dilimi %10.0,
“Kismen” cevabi kisi sayisina gore 8, yilizdelik dilimi %16.0, “Hayur” cevabi kisi sayisina
gore 37, ylzdelik dilimi %74.0, “3. Smiflarda”, “Evet” cevabi kisi sayisina gore 4,
ylizdelik dilimi %7.0, “Kismen” cevab1 kisi sayisma gore 7, yiizdelik dilimi %12.3,
“Hayir” cevabi kisi sayisina gore 46, yiizdelik dilimi %80.7’dir. Sonug olarak 6grencilerin
“Ulkenizin basaris1 i¢in doping kullanir nusiniz” sorusuna vermis olduklar1 cevaplarda

smif diizeyi bakimindan anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.10° da ogrencilerin, smif diizeylerine gore Tiirkiye’deki antrendrlerin

doping konusunda yeterli bilgi diizeylerine yonelik goriislerine yer verilmistir.

Tablo 4.10: Ogrencilerin, Simf Diizeylerine Gore Tiirkiye’deki Antrenorlerin Doping

Konusunda Yeterli Bilgi Diizeylerine Yonelik Goriisleri

1. Smif 2. Sif 3. Siif
f % f % f %
Evet 6 11.1 5 10.0 7 12.3
Kismen 25 46.3 19 38.0 18 31.6
Hayir 50 42.6 26 52.0 32 56.1
Toplam 54 100.0 50 100.0 57 100.0

p<0,05  x2=2.742 sd=4

Tabloya gore Tiirkiye’de antrendrlerin doping konusunda yeterli bilgiye sahip
olduguna inaniyor musunuz sorusuna“l. Swiflarda”, “Evet” cevabi kisi sayisma gore 6,
yiizdelik dilimi %11.1, “Kismen” cevabi kisi sayisina gore 25, yilizdelik dilimi %46.3,
“Hayir” cevabi kisi sayisina gore 23, yiizdelik dilimi %42.6°dir. “2. Swmiflarda”, “Evet”
cevabu kisi sayisma gore 5, ylizdelik dilimi %10.0, “Kismen” cevabi kisi sayisma gore 19,
yiizdelik dilimi %38.0, “Hayir” cevabi kisi sayisina gore 26, ylizdelik dilimi %52.0, “3.
Smiflarda”, “Evet” cevabi kisi sayisina gore 7, yiizdelik dilimi %12.3, “Kismen” cevabi

kisi sayisina gore 18, yiizdelik dilimi %31.6, “Hayur” cevabi kisi sayisina gore 32, yiizdelik

37



dilimi %56.1°dir. Sonug olarak &grencilerin “Tiirkiye’de antrendrlerin doping konusunda
yeterli bilgiye sahip olduguna inaniyor musunuz” sorusuna vermis olduklar1 cevaplarda

smif diizeyi bakimindan anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.11°de 6grencilerin, siif diizeylerine gore okuldaki dopingle ilgili derslerin

yeterliligi hakkindaki goriislerine yer verilmistir.

Tablo 4.11: Ogrencilerin, Simf Diizeylerine Gére Okuldaki Dopingle Tlgili Derslerin
Yeterliligi Hakkindaki Goriisleri

1. Smuif 2. Smif 3. Smif
f % f % f %
Evet 5 9.3 10 20.0 15 26.3
Kismen 15 27.8 15 30.0 20 35.6
Hayir 34 63.0 25 50.0 22 38.1
Toplam 54 100.0 50 100.0 57 100.0

p<0,05 x?=8.179  sd=4

Tabloya gore okulunuzda dopingle ilgili ders ya da bilgilerin yeterli olduguna
inaniyor musunuz sorusuna “l. Siniflarda”, “Evet” cevabi kisi sayisma gore 5, yiizdelik
dilimi %9.3, “Kismen” cevabi kisi sayisina gore 15, ylizdelik dilimi %27.8, “Haynr” cevabi
kisi sayisina gore 34, ylizdelik dilimi %63.0’dir. “2. Smiflarda”, “Evet” cevabi kisi
sayisina gore 10, yiizdelik dilimi %20.0, “Kismen” cevabi kisi sayisina gore 15, yiizdelik
dilimi %30.0, “Hayir” cevabi kisi sayisina gore 25, yiizdelik dilimi %50.0, “3. Smiflarda”,
“Evet” cevabi kisi sayisina gore 15, ylizdelik dilimi %26.3, “Kismen” cevabi kisi sayisina
gore 20, yiizdelik dilimi %35.1, “Hayir” cevabi kisi sayismma gore 22, yilizdelik dilimi
%38.6’dir. Sonug olarak dgrencilerin “Okulunuzda dopingle ilgili ders ya da bilgilerin
yeterli olduguna inaniyor musunuz” sorusuna vermis olduklari cevaplarda smif diizeyi

bakimindan anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.12° de 6grencilerin smif diizeylerine gore okulda doping konusunda yeterli

egitim alip almamalarina yonelik goriislerine yer verilmistir.
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Tablo 4.12: Ogrencilerin Simf Diizeylerine Gore Okulda Doping Konusunda Yeterli
Egitim Ahp Almamalarina Yonelik Goriisleri

1. Smif 2. Smif 3. Smif
f % f % f %
Evet 1 1.9 3 6.0 14 24.6
Kismen 14 25.9 15 30.0 22 38.6
Hayir 39 72.2 32 64.0 21 36.8
Toplam 54 100.0 50 100.0 57 100.0

p<0,05 x2=22.673 sd=4

Tabloya gore okulunuzda doping hakkinda yeterli egitim aldigimizi diistiniiyor
musunuz sorusuna “l. Smiflarda”, “Evet” cevabi kisi sayisimna gore 1, ylizdelik dilimi
%1.9, “Kismen” cevabi kisi sayisina gore 14, yiizdelik dilimi %25.9, “Hayir” cevabi kisi
sayisina gore 39, ylizdelik dilimi %72.2°diwr. “2. Smmiflarda”, “Evet” cevabi kisi sayisina
gore 3, ylizdelik dilimi %6.0, “Kismen” cevabi kisi sayismna gore 15, yiizdelik dilimi
%30.0, “Hayir” cevabi kisi sayisia gore 32, ylizdelik dilimi %64.4, “3. Smiflarda”, “Evet”
cevabi kisi sayisina gore 14, ylizdelik dilimi %26.6, “Kismen” cevabi kisi sayisina gore 22,
yiizdelik dilimi %38.6, “Hayir” cevabi kisi sayisma gore 21, yilizdelik dilimi %36.8 dur.
Sonug¢ olarak 6grencilerin  “Okulunuzda doping hakkinda yeterli egitim aldiginizi
diistiniiyor musunuz” sorusuna vermis olduklar1 cevaplarda smif diizeyi bakimindan

anlaml bir fark yoktur.

Tablo 4.13 de 6grencilerin smif diizeylerine gore okulda dopinge yonelik ayr1 bir

ders olmasi yoniindeki goriislerine yer verilmistir.
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Tablo 4.13: Ogrencilerin Simif Diizeylerine Goére Okulda Dopinge Yénelik Ayr1 Bir

Ders Olmasi Yoniindeki Goriisleri

1. Smif 2. Smif 3. Smif
f % f % f %
Evet 31 57.4 23 46.0 37 64.9
Kismen 11 20.4 15 30.0 10 175
Hayir 12 22.2 12 24.0 10 17.6
Toplam 54 100.0 50 100.0 57 100.0

p<0,05 x?=4.262  sd=4

Tabloya gore okulunuzda doping ve performans arttirici ilaglar konusunda ayr1 bir
ders olmasi fikrine katiliyor musunuz sorusuna “1. Smiflarda”, “Evet” cevab1 kisi sayisina
gore 31, ylizdelik dilimi %57.4, “Kismen” cevabi kisi sayisina gore 11, yiizdelik dilimi
%20.4, “Hayir” cevabi kisi sayisina gore 12, yiizdelik dilimi %22.2°dir. “2. Smiflarda”,
“Evet” cevabi kisi sayisina gore 23, yiizdelik dilimi %46.0, “Kismen” cevabi kisi sayisina
gore 15, yiizdelik dilimi %30.0, “Hayir” cevabi kisi sayisina gore 12, yiizdelik dilimi
%24.0, “3. Smiflarda”, “Evet” cevabi kisi sayisina gore 37, yiizdelik dilimi %64.9,
“Kismen” cevabi kisi sayisina gore 10, yiizdelik dilimi %1.5, “Hayir” cevabi kisi sayisina
gore 10, ylizdelik dilimi %17.6’dir. Sonug olarak dgrencilerin “Okulunuzda doping ve
performans arttirict ilaglar konusunda ayr1 bir ders olmasi fikrine katiliyor musunuz”

sorusuna vermis olduklar1 cevaplarda sinif diizeyi bakimindan anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.14° de 6grencilerin spor yaslara gore en fazla bireysel sporlarda doping

kullanildigina yonelik goriislerine yer verilmistir.
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Tablo 4.14: Ogrencilerin Spor Yaslarina Gore En Fazla Bireysel Sporlarda Doping
Kullamldigina Yonelik Goriisleri

1-4 Y1l 5-9 Yl 10 y1l ve lizeri
f % f % f %
Evet 33 71.7 44 68.8 30 58.8
Kismen 12 26.1 17 26.6 18 35.3
Hayir 1 2.2 3 4.7 3 5.9
Toplam 46 100.0 64 100.0 51 100.0

p<0,05  x2=2438 sd=4

Tabloya gore en fazla doping kullaniminin bireysel sporlarda oldugu fikrine
katiliyor musunuz sorusuna “1-4 YilI” araligindakilerde, “Evet” cevabi kisi sayisma gore
33, yiizdelik dilimi %71.7, “Kismen” cevab1 kisi sayisia gore 12, yiizdelik dilimi %26.1,
“Hayir” cevabi kisi sayisima gore 1, yiizdelik dilimi %2.2°diwr. “5-9 Y1l araligindakilerde,
“Evet” cevabi kisi sayisina gore 44, ylizdelik dilimi %68.8, “Kismen” cevabi kisi sayisina
gore 17, ylizdelik dilimi %26.6, “Hayir” cevabi kisi sayisina gore 3, yiizdelik dilimi %4.7,
“10 Y1l ve tizeri”, “Evet” cevabi kisi sayisina gore 30, yiizdelik dilimi %58.8, “Kismen”
cevabi kisi sayisina gore 18, yiizdelik dilimi %35.3, “Hayr” cevabi kisi sayisina gore 3,
yiizdelik dilimi %5.9°dir. Sonug¢ olarak 6grencilerin “En fazla doping kullaniminin
bireysel sporlarda oldugu fikrine katiliyor musunuz” sorusuna vermis olduklar1 cevaplarda

spor yaslar1 bakimmdan anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.15° de dgrencilerin spor yaslarina gore maddi gelirin fazla oldugu sporlarda

doping kullaniminin yiiksek olmas1 konusundaki goriislerine yer verilmistir.
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Tablo 4.15: Ogrencilerin Spor Yaslarina Goére Maddi Gelirin Fazla Oldugu

Sporlarda Doping Kullaniminin Yiiksek Olmasi1 Konusundaki Goriisleri

1-4 Y1l 5-9 Yl 10 y1l ve lizeri
f % f % f %
Evet 21 45.7 39 60.9 21 41.2
Kismen 17 37.1 15 234 20 39.2
Hayir 8 17.4 10 15.6 10 19.6
Toplam 46 100.0 64 100.0 51 100.0

p<0,05 x2=5.360 sd=4

Tabloya gore maddi gelirin fazla oldugu spor branglarinda doping kullanimi
fazladir fikrine katiliyor musunuz sorusuna “1-4 Y1l araligindakilerde, “Evet” cevabi kisi
sayisina gore 21, yiizdelik dilimi %45.7, “Kismen” cevabi kisi sayisia gore 17, ylizdelik
dilimi %37.0, “Hayir” cevabi kisi sayisina gore 8, yiizdelik dilimi %17.4’diwr. “5-9 Yil”
araligindakilerde, “Evet” cevabi kisi sayisina gore 39, yiizdelik dilimi %60.9, “Kismen”
cevabi kisi sayisina gore 15, yiizdelik dilimi %23.4, “Hayir” cevabi kisi sayisina gore 10,
yiizdelik dilimi %15.6, “10 Y1l ve lizeri”, “Evet” cevabi kisi sayisma gore 21, yiizdelik
dilimi %41.2, “Kismen” cevab1 kisi sayisina gore 20, yiizdelik dilimi %39.2, “Hayr”
cevabi kisi sayisina gore 10, yiizdelik dilimi %19.6’dwr. Sonug olarak 6grencilerin “Maddi
gelirin fazla oldugu spor branslarinda doping kullanimi1 fazladir fikrine katiliyor musunuz”

sorusuna vermis olduklar1 cevaplarda spor yaslar1 bakimmdan anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.16” da 6grencilerin spor yaslarina gore sporcularin doping kullanimina

olumlu bakmalar1 konusundaki goriislerine yer verilmistir.
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Tablo 4.16: Ogrencilerin Spor Yaslarina Gére Sporcularin Doping Kullanimina

Olumlu Bakmalar Konusundaki Goriisleri

1-4 Y1l 5-9 Yl 10 y1l ve lizeri
f % f % f %
Evet 1 2.7 4 6.3 3 5.9
Kismen 5 10.9 8 12.5 6 11.8
Hayir 40 87.0 52 81.3 42 82.4

p<0,05  x?=1.192  sd=4

Tabloya gore sporcularin doping kullanimina olumlu bakiyor musunuz sorusuna
“1-4 Yi1I” araligindakilerde, “Evet” cevabi kisi sayisma gore 1, yiizdelik dilimi %2.2,
“Kismen” cevabi kisi sayisia gore 5, yiizdelik dilimi %10.9, “Hayir” cevabi kisi sayisina
gore 40, yizdelik dilimi %87.0’dwr. “5-9 Yil” araligindakilerde, “Evet” cevabi kisi
sayisina gore 4, yiizdelik dilimi %6.3, “Kismen” cevabi kisi sayisma gore 8, yiizdelik
dilimi %12.5 , “Hayir” cevabi kisi sayismna gore 52, ylizdelik dilimi %81.3, “10 Yil ve
iizeri”, “Evet” cevabi kisi sayisina gore 3, ylizdelik dilimi %5.9, “Kismen” cevabi kisi
sayisina gore 6, ylzdelik dilimi %11.8, “Hayur” cevabi kisi sayisina gore 42, ylizdelik
dilimi %82.4°dwr. Sonug olarak 6grencilerin “Spor yasi 10 ve iizeri olan sporcularin doping
kullanimina olumlu bakiyor musunuz” sorusuna vermis olduklar1 cevaplarda spor yaslari

bakimindan anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.17° de 6grencilerin spor yaslarina gore doping sodzciigiiniin anlamima

yonelik goriislerine yer verilmistir.

43



Tablo 4.17: Ogrencilerin Spor Yaslarina Gére Doping Sozciigiiniin Anlamina Yonelik

Goriisleri
1-4 Y1 5-9 Yil 10 y1l ve iizeri
f % f % f %
Evet 24 52.2 39 60.9 40 78.4
Kismen 20 43.5 24 37.5 11 21.6
Hayir 2 4.3 1 1.6 0 0.0
Toplam 46 100.0 64 100.0 51 100.0

p<0,05 x2=9.010 sd=4

Tabloya gore doping sdzciigiiniin anlamini biliyor musunuz sorusuna “1-4 Yil”
araligindakilerde, “Evet” cevabi kisi sayisina gore 24, yiizdelik dilimi %52.2, “Kismen”
cevabi kisi sayisma gore 20, yiizdelik dilimi %43.5, “Hayir” cevabi kisi sayisma gore 2,
yiizdelik dilimi %4.3°diir. “5-9 Yil” araligindakilerde, “Evet” cevabi kisi sayisina gore 39,
yiizdelik dilimi %60.9, “Kismen” cevab1 kisi sayisina gore 24, yiizdelik dilimi %37.5 ,
“Hayir” cevabi kisi sayisina gore 1, yiizdelik dilimi %1.6, “10 Y1l ve iizeri”, “Evet” cevabi
kisi sayisina gore 40, yizdelik dilimi %78.4, “Kismen” cevabir kisi sayisma gore 11,
yiizdelik dilimi %21.6, “Hayir” cevabi kisi sayismna gore 0, yiizdelik dilimi %0.0’dir.
Sonug olarak Ogrencilerin “Doping sdzciigliniin anlamini biliyor musunuz” sorusuna

vermis olduklar1 cevaplarda spor yaslar1 bakimmdan anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.18” de 6grencilerin spor yaslarina gore doping igerikli ilaglar hakkindaki

bilgi diizeylerine yonelik goriislerine yer verilmistir.
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Tablo 4.18: Ogrencilerin Spor Yaslarina Goére Doping icerikli Tlaclar Hakkindaki

Bilgi Diizeylerine Yonelik Goriisleri

1-4 Y1l 5-9 Yl 10 y1l ve lizeri
f % f % f %
Evet 6 13.0 12 18.8 16 31.4
Kismen 25 54.3 37 57.8 24 47.1
Hayir 15 32.6 15 23.4 11 21.6
Toplam 46 100.0 64 100.0 51 100.0

p<0,05 x?=6.084 sd=4

Tabloya gore doping tanimli ilaglarin etkilerini tam olarak biliyor musunuz
sorusuna “1-4 Yil” araligindakilerde, “Evet” cevabi kisi sayisina gore 6, yiizdelik dilimi
%13.0, “Kismen” cevabi kisi sayisina gore 25, yiizdelik dilimi %54.3, “Hayir” cevabi kisi
sayisina gore 15, yiizdelik dilimi %32.6’diir. “5-9 Y1l” araligindakilerde, “Evet” cevabi
kisi sayisina gore 12, yiizdelik dilimi %18.8, “Kismen” cevabi kisi sayisina gore 37,
yiizdelik dilimi %57.8, “Hayir” cevabi kisi sayisina gore 15, yiizdelik dilimi %23.4, “10
Y1l ve iizer1”, “Evet” cevabi kisi sayisma gore 16, ylizdelik dilimi %31.4, “Kismen”
cevabi kisi sayisina gore 24, yiizdelik dilimi %47.1, “Hayir” cevabi kisi sayisina gore 11,
yiizdelik dilimi %21.6’dir. Sonug olarak 6grencilerin “Doping tanimli ilaglarin etkilerini
tam olarak biliyor musunuz” sorusuna vermis olduklar1 cevaplarda spor yaslari

bakimindan anlamli bir fark yoktur.
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BOLUM V
TARTISMA, SONUCLAR VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bu ¢alismanin amaci antrenorliik egitimi bolimii 6grencilerinin doping hakkimdaki
bilgi diizeylerini ve goriislerini incelemektir. Arastrmaya 2018-2019 egitim 6gretim yil
icerisinde Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik Egitimi Boliimiinden
100 erkek, 61 kadin toplamda 161 o6grenci katilmistir. Cesitli degiskenler arasindaki

istatistik anlamlilik diizeylerine bakilarak, karsilastirmalar yapilmistir.

Arastirma sorularimizda 6grencilerin doping bilgi diizeylerinin yeterli olup
olmadig1 konusu ele alinmistir. Sorularimiza verdikleri cevaplar dikkate alindiginda
gelecek nesilde antrendrliik yapacak mezunlarin daha bilingli sporcu yetistirmeleri
hususunda doping bilgi diizeylerinin istatistik sonuglar1 yer almaktadir. Ozellikle alt1
cizilerek deginilmesi gereken sorular igerisinde, “Simif Diizeylerine Gore Okuldaki
Dopingle Ilgili Derslerin Yeterliligi Hakkindaki Gériisleri” soruldugunda 6grencilerin
biiyiik kismimin dopingle ilgili derslerin yetersiz oldugu goriisiinde bulunmalari, gelecegin
antrenorlerinin daha iyi yetismesi konusunda dikkate deger oncelik olmalidir. Antrendr
aday1r Ogrencilerin anket sorusu igerisinde yer alan “Tiirkiye’de antrenorlerin doping
konusunda yeterli bilgiye sahip olduguna inaniyor musunuz?” sorusuna vermis olduklari
hayir cevabmin yiiksek oranda olmasi, liniversitelerde ve antrenorliik egitimi kurslarinda

ozellikle bu konuya daha fazla ehemmiyet gosterilmesi gerektiginin altini ¢izmektedir.

Yildiz ve arkadaslar1 (2016) “Bireysel ve takim sporlari ile ilgilenen sporcularin
doping hakkindaki goriislerinin incelenmesi” adli ¢alisma sonucunda takim sporlar: ile
ugrasan sporcularm doping hakkindaki genel bilgi diizeylerinin bireysel sporlar ile
ilgilenen sporculara goére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. “Sporcularin doping
kullanim1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarda bireysel ve takim
sporcular1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu ¢alismamizda
elde edilen veriler sonucunda antrendrliik egitimi 6grencilerinin “Ogrencilerin Spor
Yaslarna Goére En Fazla Doping Kullanimimnin Bireysel Sporlarda Oldugu Fikrine

Katiliyor musunuz?” kapsaminda sorulan anket sorusuna verdikleri cevaplara gore, spor



yas1 arttikca soruya verilen “Evet, bu fikre katiliyorum” cevap orani diismesine ragmen
spor yaslar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu sonuglara gore Yildiz ve

arkadaslarinin yaptigi calisma ile bizim ¢alismamiz paralellik gostermemektedir.

Dinger ve Demir tarafindan (2013), bireysel spor yapan 117 milli sporcunun dahil
edildigi bir ¢aligmada, spor branglar1 arasinda dopingi daha yiiksek performanslar igin
kullanmak isteyip istemedikleri konusunda 6nemli bir fark bulunmustur (X2 = 26.764; p <
0.01). Spor branglar1 arasinda sporcularin kaybetme korkusundan dolayr doping
kullanmaya niyetli olup olmadiklar1 konusunda anlamlhi bir fark bulunmustur (X2 =
43.207; p <0.01). Sporcularin, dopingi heyecanlarin1 kontrol etmek i¢in kullanmak isteyip
istemedikleri ile ilgili goriisleri spor branglar1 arasinda farkliydir (X2 = 59.035; p <0.01).
Sporcularin doping konusunda yeterli bilgiye sahip olup olmadigina dair goriisler spor
branglar1 arasinda farkliydi (X2 = 16.955; p <0.05). Sporcularin sagliga konusunda doping
hasarlarma iligkin goriislerinde spor branslar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur (X2 =
13.742; p> 0.05). Bu calismaya katilan sporcular doping konusunda yeterli bilgiye sahip

degildi. Bu nedenle, doping kullanmaya meyilli olduklar1 diisiintilebilir.

Yine Yildiz ve arkadaslarmin (2006) yilindaki calismalarinda sporcularin spor
yapma siirelerine gére doping hakkindaki diistinceleri karsilastirildigit ANOVA testine gore
sporcularin spor yapma siireleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bizim ¢alismada da 6grencilerin spor yaslarina goére doping icerikli ilaglar
hakkindaki bilgi diizeylerine yonelik goriiglerine gore spor yaslar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Bu sonuglar dogrultusunda Yildiz ve arkadaslarinin yaptigi

calisma ile bizim ¢aligmamiz paralellik gostermemektedir.

Yine Sebnem, C. S. ile Abdurrahman, D. (2018) 50 katilimcinin bulundugu bir
baska caligmada veriler incelendiginde, 1 ila 3 yillik deneyime sahip 13 egiticinin dopingin
spor etigine aykir1 oldugunu soyledigi tespit edildi. Diger yas gruplarina ait aym ifadeyi
kullananlar i¢in rakamlar ise su sekilde bulunmustur: 4-5 yillik deneyime sahip 7, 6-7 yillik
deneyime sahip 4, 8-9 yillik deneyime sahip 2 ve 10 yi1l deneyime sahip olan 1 antrendr.
Calismanimn bulgularina dayanarak, egiticilerin doping hakkinda yeterince bilgili olmadig:
sOylenebilir, ancak zararlarinin ¢ok iyi farkinda olduklar1 i¢in buna karst olduklari

soylenebilir. Egiticilerin doping kullanimina yonelik tutumlar1 ile yaslari, cinsiyetleri,
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alanlari, mezun olduklar1 ana dallar ile yillarca siiren kogluk tecriibeleri arasinda anlamli

bir fark olmadigi (p <0.05) tespit edildi.

Ogretmenlerle yapilan benzer bir ¢alismada ise Bayram ve arkadaslarmm (2019)
analizler sonucunda elde ettikleri verilere gore, 6gretmenlerin cinsiyetleri ile doping
kullaniminin tercih edilme nedenleri, sporda kullanilan doping ¢esitleri hakkimdaki
bilgileri, ve sporcularin sporda doping kullanim konusundaki goriisleri arasinda anlamli
farklilik  tespit edilmemistir. Ogretmenlerin  cinsiyetleri ile sporcuyu dopinge
yonlendirmeye sebep olan etkenler arasindaki goriisleri arasinda anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir. Ayrica Ogretmenlerin ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi sahibi
olduklarini, ergojenik yardimcilarin doping sayildigini ifade etmislerdir. Bu bilgiler
1s18inda bizim g¢aligmamizdaki Ogrencilerin cinsiyet farkliliklarma gore doping bilgi

diizeylerinde anlaml1 bir fark olmamasi bu ¢alismayla genel anlamda ortiismektedir.

Dalli ve arkadaslarinin (2015) bir ¢alismasida da analizler sonucunda elde edilen
verilere gore, 0grencilerin doping bilgi diizeylerinde boliim ve cinsiyet degiskenine gore
farkliliklar saptanmistir (p<0.05). Gen dopingi hakkinda 6grencilerin yeterli bir bilgiye
sahip olmadiklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar bizim ¢alismamiza gore farkliliklar

icermektedir.

Sertbas ve arkadaslarinmn (2015) bir ¢alismasmda ise Tiirkiye'de spor egitimi alan
270 sporcunun doping ve ergojenik yardim konusunda yeterli bilgiye sahip olmadigi
goriilityor. Arastirma sonucunda, son yillarda iilkedeki doping sorunlarinin dnlenmesinde
bilgilendirme ve farkindaligin artirilmasinin énemli oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma ile
bizim calismamiz karsilastirildiginda ise ortak sonuglar ve degerlendirmeler ortaya

¢cikmakta.

Morente-Sanchez ve arkadaslarinin (2019) 88 futbol takimindan 1324 Ispanyol
futbolcunun dahil edildigi yaptig1 bir yurt dis1 calismada elit ve profesyonel futbolcular
arasinda (p <0.001), elit ve amator futbolcular arasinda (p <0.001) ve elit ve Ul8
futbolcular (p <0.001) arasinda 6nemli farkliliklar gozlendi. Katilimeilarm% 95'i diinya
anti-doping ajansinin anlamini bilmiyordu; % 97.4'G yasakli listeyi bilmiyordu; % 5'i
yasaklanmis madde kullandigmi kabul etti ve % 23.7'si doping kullananlar1 taniyordu. Bu
caligma, degerlendirilen bu futbolcu 6rneginde doping hakkinda 6nemli bir bilgi eksikligi
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ve yiiksek diizeyde destek kullanimi oldugunu gostermistir. Futbol ortaminda genis bir

egitim dopingi 6nleme programinin uygulanmas: fikrini agik¢a pekistirmektedir.

Tiim bu calismalara baktigimizda bizim calismamizla ortak sonuglar olmakla
birlikte farkli sonu¢ ve degerlendirmeler de goze carpmaktadir. Her ¢alismanmn kendine
0zgil bir yontemi ve orneklem grubu olmasi ayrica hedeflenen aragtirma parametrelerinin
farkli olmasi1 da sonuglarin bazi1 noktalarda farklilasmasina yol acabilmektedir. Fakat genel
anlamda doping konusunda yapilan biitiin ¢aligmalarin ortak noktast hem bilgi diizeyi
noktasinda yeterli olunmayis1 ve yeterli egitimlerin olmamasi hem de doping testine tabi
tutulan sporcu sayisinin bazi kiilfetler nedeniyle az olmasi yeterli denetimlerin maalesef
olmadigini1 da gostermektedir. Burada asil 6nemli olan husus ise dopinge bakis acisinda
hem antrendrlerin hem de sporcularin dogal yontemlerle ¢alisilmasi gerektigi konusunda

anlayis birligine sahip olmalar1 gerektigidir.

Okulunuzda doping ve performans arttirici ilaglar konusunda ayr1 bir ders olmasi
fikrine katiliyor musunuz sorusuna “l. Simiflarda”, “Evet” cevabi yiizdelik dilimi %57.4,
“Kismen” cevabi ylizdelik dilimi %20.4, “Hayir” cevabi yiizdelik dilimi %22.2°d1wr. 2.
Smiflarda”, “Evet” cevabi yilizdelik dilimi %46.0, “Kismen” cevabi yiizdelik dilimi %30.0,
“Hayir” cevabi yiizdelik dilimi %24.0, “3. Smiflarda”, “Evet” cevabi ylizdelik dilimi
%64.9, “Kismen” cevabi, yiizdelik dilimi %1.5, “Hayir” cevabi yiizdelik dilimi %17.6’dur.
Bu sonuglar neticesinde gelecegin profesyonel sporcularini yetistirecek olan antrenorliik
egitimi 6grencilerinin daha bilingli olmalari, sporcularint dogal beslenme ve yontemlere
tesvik etmeleri acisindan dikkate alinarak doping konusunun ders niteligi tasimasi geregi

vurgulanmaktadir.

Ayrica 3 erkek ve 2 kadin 6grenciye dogrudan sorulan dopingle ilgili sorularda;
sizce doping nedir? sorusuna: “Doping sporcularin enerji ve gii¢ performansini artirmak
icin kullandiklar1 maddelerdir.” ,”doping viicuda enerji almak i¢in kullanilan fair-playe
aykir1 bir ilag tlirtidiir. Genelde hayvanlarda kullanilan zararli bir ilagtir.” Okulunuzda
dopingle ilgili ders ya da bilgilerin yeterli olduguna inantyor musunuz? Sorusuna: kismen
evet inantyorum fiziksel uygunluk antrenman bilgisi gibi derslerde dnemli bilgiler aldik
yani dopingle ilgili bilgiler verildi bize” en fazla doping kullaniminin bireysel sporlarda
oldugu fikrine katiliyor musunuz? Sorusuna; evet katiliyorum kendi bransimdan 6rnek

vereyim giires sporunda sporcular ne kadar uyarilsa da bu dopingi kullaniyorlar.
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Bilingsizlikten kaynaklanan bir sey dopingin zararli oldugunu bile bile bireysel sporlarda
doping kullaniliyor.” Doping icerikli ilaglar hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz?
Sorusuna; “evet, mesela groft hormonu biiyiime saglar sekersiz kullanilan bir ilagtir 6 ay
kullanildiktan sonra viicuttaki gelisimin artmasimni sagliyor. Testosteron hormonu viicudun
ekstradan testosteron salgilanmasini ve belli bir silire sonra testosteron seviyesinin

artmasindan dolay1 gii¢ artisini sagliyor ayrica kemiklerde sertlesme yapiyor.”

Ulkenizin basaris1 igin doping kullanir mismniz? sorusuna; kullanirim ¢iinkii tiim
sporlarda ozellikle iran ve Rusya doping iizerinde WADA’ dan daha ilerideler. WADA
listesinin listesinde olmayan ilaglar1 kullanip basar1 sagliyorlar 6zellikle salon sporlarinda
ve doping olmadan su sartlarda yiiksek verim saglanip derece ¢ikarilamaz.” Dopingle ilgili
herhangi bir yazi okudunuz mu? Sorusuna; yani sporcu oldugum i¢in tabii ki de okudum
genelde futbolcular kullaniyor yarari ve zarari konusunda gerekli bilgiye sahibim.
Tiirkiye’de antrendrlerin doping konusunda yeterli bilgiye sahip olduguna inaniyor
musunuz? sorusuna; “inanmiyorum ¢iinkii sadece basar1 odakli bakiyorlar, sporcunun
saglig1 hi¢ diislintilmiiyor ikinci planda kaliyor hatta daha geri plana atiliyor.” Okulunuzda
doping ve performans artirici ilaglar konusunda ayri bir ders olmasi fikrine katiliyor
musunuz? Sorusuna; “Evet katiliyorum ¢iinkii dogru yonlendirilmemiz gerektigine
inaniyorum, antrendrlerin ve sporcularm doping konusunda daha iyi bilgiye sahip olmasi1
gerekir.” Cevaplar1 alarak dnceden yapilmis veya doping igerigi ile hazirlanmis yazilara ve

calismalara kiyasla fazla bilgilerinin olmadig1 gozlemlenmektedir.

5.2. Sonuclar

Yapilan calismada 6grencilere anket sorular1 igerisinde dopingle ilgili tanimi bilip
bilmedikleri sorulmus, anket sonug¢larindaki verilere gore 6grencilerin doping sézciigiiniin
anlamimi tam olarak biliyor musunuz sorusunda evet oranlarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Caligma son smiflar hari¢ her smifa uygulanmasma ragmen agirlikta erkek
ogrencilerin fazla oldugu goriilmektedir. Tablo 1’ de arastirmaya katilan antrendrlilk
egitimi boliimii dgrencilerinin cinsiyete yonelik dagilimi verilmektedir. Verilere gore, 161
kisilik 6grenci grubunun, 100 kisilik kismmin yani %62.1’inin “Erkek” oldugu, 61 kisilik
kismmin yani  %37.9’unun “Kadin” oldugu goriilmektedir. Tablo 2’ de arastrmaya
katilan antrendrliik egitimi boliimii 6grencilerinin smif diizeylerine ydnelik dagilimi

verilmektedir. Verilere gore, 161 kisilik 6grenci grubunun 54 i %33.5’1 “1. Smf” , 50
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kisinin yani %31.1’inin “2. Sinif” oldugu, 57 kisinin yani % 35.4’liniin “3.smn1if” oldugu
goriilmektedir. Tablo 3’ de arastirmaya katilan antrendrlilk egitimi bolimi dgrencilerinin
spor yaslarma gore diizeylerine yonelik dagilimi verilmektedir. Verilere gore, 161 kisilik
ogrenci grubunun 46°s1 %28.6’s1 “1-4 Y1l” , 64 kisinin yani %39.8’inin “5-9 Y1l” oldugu,

51 kisinin yani %31.7’sinin ise “10 Y1l ve lizeri” oldugu goriilmektedir.

Tablo 4’¢ gore doping sdzciigiiniin anlammi biliyor musunuz sorusuna cevaplarda
doping sodzciigiiniin anlaminda kadinlar erkeklere gore daha fazla bilgiye sahipken, genel
olarak bakildiginda doping sézciigiinii bilmek yada bilmemek cinsiyet degiskeni agisindan
sonu¢ degistirecek bir etken olmadigir i¢in cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Oztiirk’iin (2009) sporculara yaptig1 benzer ¢alismada, cinsiyet degiskenine
gore bilgi diizeylerine bakildiginda erkeklerin bilgi diizeyinin (%16,9), kadinlara gore
(%10,1) daha yiiksek oldugunu tespit edilmistir.

Tablo 5’e¢ gore doping igerikli ilaglar hakkinda gerekli bilgiye sahip misiniz
sorusunda sonu¢ olarak Ogrencilerin vermis olduklar1 cevaplarda cinsiyet bakimimdan
anlamli bir fark yoktur. Doping igerikli ilaglar hakkinda gerekli bilgiye sahip olmak
cinsiyet acisindan kadm ve erkek sporcularin kullanabilecegi bir yontem oldugundan

kadinlar ve erkekler doping konusunda ayn1 goriise sahip olabilirler.

Tablo 6’da dopingle ilgili herhangi bir yazi okudunuz mu sorusuna vermis
olduklar1 cevaplarda cinsiyet bakimindan anlamli bir fark yoktur. Kadin antrenor
adaylarinin vermis olduklar1 cevaplarda evet ve hayir yiizdelik dilimlerinin ayni olmasi
doping hakkinda merak konularinin ve kendilerini yetistirmek agisindan farkli kaynak elde
ederek okuyup bilgi edinme diizeylerinin esit oldugu sonucunu elde etmektedir.
Erkeklerde ise evet ve kismen oranmin kadinlara oranla daha yiliksek olmasi farkli doping

kaynaklar1 elde edip okuyarak meraklarinin daha yiiksek oldugu sonucunu géstermektedir.

Tablo 7’ye gore oranlar1 yiiksek ¢ikan anket sonuglarinda, dopingin sporda dnemli
bir sorun oldugunun farkinda misiniz sorusuna Sonug¢ olarak &grencilerin cevaplarinda
cinsiyet bakimindan anlamli bir fark gorilmedigi gozlenmistir. Tablo sonuglarinda
dopingin sporda 6nemli bir sorun oldugu goriisiindeki soruya kadin ve erkek 6grencilerin

biiyiilk oranda evet cevabi vermeleri doping olgusunun ne kadar tehlikeli oldugunun
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bilincinde olmalar1 anlamini ifade etmektedir. Bu fikre ve bilince sahip antrendrlerin kadin

ve erkek sporcu yetistirme konusunda daha titiz olacaklar1 anlami1 tasimaktadir.

Tablo 8’de dopingli maddelerin saghigi nasil etkiledigini tam olarak biliyor
musunuz sorusunda Sonug olarak Ogrencilerin cevaplarinda cinsiyet bakimindan anlamli
bir fark yoktur. Tablo 8’deki verilere gore antrendr adaylarinin sporcularma sadece
dopingli 1ilaclar degil ictigi biitliin ilaglarm sagliklarma ne tirlii etki yapabilecegi
hususundaki goriislerini de yansittig1 sdylenebilir. Ciinkii hangi ilacin sagligima ne etki
yapacagini bilmek rahatsizlik durumunda bile ila¢ kullanma bilincinin ileri diizeyde oldugu
anlami tagimaktadir. Alpak (2008) yaptig1 ¢alismasinda, dopingli ila¢ kullanan haltercilere
“kullandiklar1 maddenin ne gibi yan etki yaptig1” sorulmus %31°1 sinirlilik ve asabiyet,

%17,2’s1 fiziksel sorunlar ve %311 yan etki gormedim seklinde cevap vermistir.

Tablo 9’da iilke basaris1 i¢in doping kullanir mismiz sorusunda smif bazinda
verilen ogrencilerin  cevaplarinda Sonu¢ olarak anlamli  bir fark goriilmedigi
gozlemlenmistir. Verilen cevaplarda da goriilmektedir ki smif diizeyi ne olursa olsun
ogrencilerin dopingi spor ahlakma aykiri buldugu ve etik olmayan hareketler olarak
gormesi bilinci ile biiyiik oranda hayir cevabi vererek basari igin bile olsa spor ahlakinin
daha oncelikli oldugu bilincini vurgulamaktadirlar. Buna benzer Gengtiirk ve arkadaslar1
(2009), yapmis oldugu calismada bir anket sorusunda ““sporcular iist diizey performans igin
doping kullanmalidir” %47,7°s1 “hi¢ katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir. Alpak
(2008)’ m halter sporculari iizerinde yaptig1 bagka bir ¢aligmada yaptigi anket sonuglarinda
“basarili olabilmek i¢cin doping kullanilmali midir sorusuna”; erkekler %74, kadinlar
%13,3 oraninda evet cevab1 verilmislerdir. Erkek halter sporcular1 basariy1 elde edebilmek
icin ilag¢ kullanmanin gerekliligini benimsemisken, bu oran kadin sporcularda ¢ok daha

azalmstir.

Tablo 10’a gore Tiirkiye’de antrendrlerin doping konusunda yeterli bilgiye sahip
olduguna inaniyor musunuz sorusuna dgrencilerin vermis olduklar1 cevaplarda smif diizeyi
bakimimndan anlamli bir fark yoktur. Sonuclara gbére grencilerin, antrendrler tarafindan

doping konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 goriisii daha yiiksektir.

Tablo 11 ve 12 ’de ise 6grencilerin okulda dopingle ilgili derslerin yeterli olup

olmadig1 konusundaki goriislerinde dersleri yeterli gormedikleri dolayisiyla gelecegin
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antrenodrleri ve ulusal bagarmin mimar1 olacak antrenorlitk egitimi 6grencilerinin, zamanin
en bliylik problemi haline gelen ergojenik maddelere yonelik daha iyi egitim almak
istediklerini gostermektedir. Ciinkii {iniversitelerde doping konusunda yeterli bilgiye sahip
olmak i¢in daha detayli ve konuya hakim bir egitim siirecinden gegmeleri sarttir. Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ndaki 6grencilerin doping konusundaki bilgi diizeyleri ve
tutumlarmin  incelenmesi isimli arastirmasinda, Ogrencilere uyguladiklar1 ankette
ogrenicilerin %1.4’t doping konusunda egitim aldiklarini belirtirken, %98.6’s1 gibi bir
cogunlugun bu konuda egitim almadiklarmi tespit etmistir (Cetinkaya vd., 2007). Bu sonug
sporcu egitiminde Onemli rol oynayan antrendrlerin doping konusunda yeterli bilgiyi
iniversitelerden alamadiklar1 sonucuna ulastirmaktadir. Bunun devaminda ogrenciler
dopinge yonelik derslerin artis1 konusunda ve ayr1 bir ders olarak doping konusunu goérmek

istedikleri veriler neticesinde ortaya ¢ikmaistir.

Tablo 13°de ise Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gére Okulda Dopinge Yonelik Ayri
Bir Ders Olmas1 Yo6niindeki Goriisleri incelenmistir. Tabloya gére okulunuzda doping ve
performans arttiric1 ilaglar konusunda ayr1 bir ders olmasi fikrine katiliyor musunuz

sorusuna vermis olduklar1 cevaplarda smnif diizeyi bakimindan anlamli bir fark yoktur.

Tablo 14’e gore en fazla doping kullanimmin bireysel sporlarda oldugu fikrine
katiliyor musunuz sorusuna vermis olduklar1 cevapta spor yaslari bakimindan anlaml bir
fark yoktur. Ozdemir ve arkadaslari (2005), yaptiklar1 c¢alismada atletizmle ugrasan
sporcularin dopingli madde kullanim oram1 %14,5 olarak bulmuslardir. Brans olarak
degerlendirdigimizde ise en yogun doping kullanim oraninin body buildingle ugrasanlarin
oldugu arastirmalarda goriilmektedir. Bu veriler ise; %65,8 doping kullanan, %7,9

performans arttirict kullanan olarak siralanmustir.

Tabloya 15’¢ gore maddi gelirin fazla oldugu spor branglarinda doping kullanimi
fazladir fikrine katiliyor musunuz sorusuna vermis olduklar1 cevapta spor yaslari
bakimindan anlamli bir fark yoktur. Sonuglara baktigimizda ¢agimizda spor biiylik bir
gelir kaynag1 olarak kullanilmakta, hatta bazi popiiler sporlarda maddi gelir milyon
dolarlarla ifade edilmektedir. Dolayis1 ile maddi gelirin ve kazancin fazla olmasi
sporcuyu, antrendrii, yoneticiyi haksiz yere basari elde etmeye tesvik ederek doping

kullanimini arttirmaktadir.
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Tablo 16’ya gdre spor yasi 10 ve {izeri olan sporcularin doping kullanimima olumlu
bakiyor musunuz sorusuna Ogrencilerin vermis olduklar1 cevaplarda spor yaslari
bakimindan anlamli bir fark yoktur. Ogrencilerin vermis oldugu cevaba gore spor yast
daha ileri olan, yani yetigmis elit miisabik sporcularin doping kullanimi daha fazladir fikri

olumsuz olarak goriilmektedir.

Tabloya 17’ye gore doping sOzcligliniin anlammi biliyor musunuz sorusuna
ogrencilerin vermis olduklar1 cevaplarda spor yaslar1 bakimmdan anlamli bir fark yoktur.
Fakat 10 y1l ve tizeri spor gecmisi olan 68rencilerin bu konudaki bilgi diizeylerinin yiiksek

oldugu da gozlerden kagmamaktadir.

Tablo 18’e gore 6grencilerin spor yaslarina gore doping tanimli ilaglarin etkilerini
tam olarak biliyor musunuz sorusuna vermis olduklar1 cevaplarda spor yaslari bakimmdan
anlaml bir fark yoktur. Sonuglara gore spor yasi arttikca 6grencilerin doping etkisi yapan
ilaglarin etkilerini daha iyi Ogrendikleri ve daha fazla bilinglendiklerini gormekteyiz.
Baska acgidan bakilacak olursa spor yaslar arttik¢a sporculari dopingli ilaglar hakkindaki

meraklarinin daha fazla oldugunu da soyleyebiliriz.

5.3. Oneriler

Yaptigimiz bu ¢alisma kapsaminda kadin ve erkek &grencilerin doping hakkinda
sahip olduklar1 bilgi diizeylerinde anlamli bir fark olmadig1 gériilmesine karsin kadinlarda
da erkeklerde de doping ve dopingli ilaglar hakkinda yeterli bilgiye sahip olunmadigi
saptanmistir. Bu sonugtan hareketle antrendrliik egitimi bolimii 6grencilerinin doping
hakkinda daha ayrintili bilgi ve biling sahibi olmalar1 i¢in 6zellikle ileride antrendr olmay1
diisiinenler hem 06zel ¢aba sarf etmeli hem de antrenérliikk egitimi boliimlerinin ders
iceriklerinde birinci siniftan baglayarak doping konusunu ciddi bir sekilde etraflica
ogrenebilmeleri i¢in bu konunun diger dersler igerisinde de olabilecegi ancak miistakil bir

ders i¢inde verilmesinin daha verimli olacag: diistiniilmektedir.

Yine bu dogrultuda smif diizeylerine gore verilen cevaplarda da anlaml bir fark
bulunmamasi, antrendrliik egitimi 6grencilerinin smif seviyesi arttik¢a doping hakkinda
daha ¢ok bilgi sahibi oldugu goriilmesine ragmen higbir sinif diizeyinde tam olarak yeterli

bir doping egitimi almadiklar1 da anlagilabilmektedir. Dolayisiyla antrendrliik egitimi
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Ogretim programlarinda doping ile ilgili ders ve konularin her sinif seviyesinde 6grencilere

sunulmasi biitiinliik agisindan daha faydal olabilecektir.

Spora baslanilan ilk yillardan itibaren doping hakkinda bilgi sahibi olunmasi
gerektigi ve sporcularm bilinglenmeleri i¢in hem kendilerine hem de antrendrlere 6nemli
gorevler diistiigli goz ardi edilmemelidir. Doping ve ergojenik yardimlar konusunda
antrendr olan Ogrencilere veya antrendrliik yapmay: diisiinen 6grenci gruplarmma uzman
kisiler esliginde gorsel ve yazili basinda programlar diizenlenerek doping karsit1 goriislerin
artmasi i¢in daha fazla 6grenciye ulasilmaya c¢aligilabilir. Dopingin 6zendirici olmamasi
icin bu egitimler Ozellikle uzman kisiler tarafindan verilmelidir. Dopingle miicadele
konusunda olumlu fikir sahibi olunmas1 noktasinda antrendrliik egitimi 6grencilerine iilke
capinda egitim verebilecek egiticiler yetistirilebilir. Bu kisiler antrendrler ile antrendr
olmak isteyen 6grenci sporculara sporda doping ve ergojenik yardim konular1 hakkinda

seminerler verebilir.

Doping konusunda bilingli sporcu yetistirecek, egitim verebilecek antrenorler daha
kapsamli yetistirilebilir ve bilin¢lendirilebilir. Doping ve ergojenik destek alimi konusunda
uzman kigilerin destegi ile kamu spotlar1 hazirlanarak iilke ¢capinda daha ¢ok antrenorliik
egitimi boliimii 6grencisine ulasilabilir. Spor insanlarinin dopinge nasil bir bakis agisiyla
yaklasmasi gerektigi lizerinde durulabilir. Sporun, miisabakanin ve spor ahlakinin ne
anlama geldigi, asil amaglarinin ne oldugu iizerinde durularak spor ahlakiyla sporcu
yetistirecek olan antrendrliik egitimi boliimii 6grencilerine faydali calismalar yapilabilir.
Sporcuyu doping diisiincesinden ve algisindan uzak tutmak igin psikolojik destege ve
egitime agirlik verilebilir. Dopingle miicadele diinya ¢apinda takip edilebilir ve bu
konudaki tiim gelismeler, yenilikler spor bilimciler yolu ile antrendrliik egitimi boliimii

ogrencilerine ve sporculara aktarilabilir.
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A- OGRENCILERIN DOPING HAKKINDAKI BIiLGIi DUZEYLERI NEDIR?

Degerlendirme Sorulari EVET KISMEN HAYIR
4 Doping sozciigliniin anlamni biliyor musunuz?
5 Doping igerikli ilaglar hakkinda gerekli bilgiye sahip misiniz?
6 Dopingle ilgili herhangi bir yazi okudunuz mu?
7 Dopingin sporda nemli bir sorun oldugunun farkinda mismniz ?

B-OGRENCILERIN DOPING KULLANIMIYLA iLGILi GORUSLERI NELERDIR?
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13 | Okulunuzda doping hakkinda yeterli egitim aldiginiz1 diisiiniiyor musunuz?
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musunuz?
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17 Maddi gelirin fazla oldugu spor branslarinda doping kullanimi fazladir fikrine katiliyor musunuz?
18 Spor yast 10 ve iizeri olan sporcularin doping kullanimina olumlu bakiyor musunuz?
19 Sporcularin yasi arttikga doping kullanimi da artmaktadir fikrine katilryor musunuz?
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