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ONSOZ

Tiim spor branslarinda oldugu gibi tenis bransinda da temel motorik 6zellikler
teknik hareketler ve becerilerin uygulanmast ve form durumunun st diizeye
¢ikarilabilmesi i¢in 6nemli bir yer tutar. Pek ¢ok antrendr ve spor bilimcisi bu becerilerin
gelisimi ve sportif beceriler ile uyumunu maksimum diizeye ¢ikarma konusunda ¢alismistir
ve daha iyi bir noktaya gelebilmek i¢in bu ¢alismalar devam etmektedir. Bu ¢alismada
Tenis Egitimi Alan 10-12 Yas Aras1 Erkek Cocuklarda Temel Motorik Ozelliklerin Tenis
Beceri Ogretimine Etkisinin incelenip degerler arasindaki iligkiyi antrendrlerin ve spor
bilimcilerin sporcu yetenek se¢iminde ve antrenman planlamasi yaparken kullanmasi
amagclanmistir.

" Tenis Egitimi Alan 10-12 Yas Aras1 Erkek Cocuklarda Temel Motorik Ozelliklerin
Tenis Beceri Ogretimine Etkisinin Incelenmesi" isimli yiiksek lisans tezimin hazirlik
asamasinda ve lisansiistli egitim hayatimda her konuda yardimini ve destegini gordiiglim
degerli damigman hocam Dr. Ogr. Uyesi Ender EYUBOGLU’na, Egitim siirecimde
yardimin1 ve destegini higbir zaman esirgemeyen Adem COSKUN'a, Bu asamaya
gelmemde biliyiik emekleri olan ve daha fazlasini basarmam ic¢in destegini benden hicbir

zaman esirgemeyen babam Ahmet COSKUN'a tesekkiir ediyorum.

Mehmet COSKUN
BARTIN-2019



OZET
Yiiksek Lisans Tezi

Tenis Egitimi Alan 10-12 Yas Arasi Erkek Cocuklarda Temel Motorik Ozelliklerin
Tenis Beceri Ogretimine Etkisinin Incelenmesi

Mehmet COSKUN
Bartin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Anabilim Dal
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Bilim Dal
Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Ender EYUBOGLU
Bartin 2019, Sayfa: XI1+65

Bu calismanin amaci Tenis Egitimi Alan 10-12 Yas Aras1 Erkek Cocuklarda Temel
Motorik Ozelliklerin Tenis Beceri Ogretimine Etkisinin Incelenmesi ve degerler arasi
korelasyonlarin karsilastirilmasidir. Arastirma, Ankara’da ikamet eden daha once spor
yapmamis 10-12 yas arasit 50 erkek cocuk lizerinde uygulanmistir. Calismaya katilan
katilimcilarin tenis becerileri ile temel motorik 6zellikleri arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmaya goniillii olarak katilan 50 ¢ocuga 6n test asamasinda boy ve kilo 6l¢iimiinden
sonra temel motorik 6zelliklerini belirlemek i¢in 30 metre sprint testi, Rockport 1 mil testi,
Wall Catch koordinasyon testi, Illinois testi ve Otur-uzan esneklik testi uygulanmustir.
Daha sonra ise Tenis becerilerini belirlemek i¢cin AOS Testi uygulanmistir. {lk dlciimlerin
alinmasinin akabinde katilimcilara 3 ay boyunca haftada 2 giin uygulanmak tizere temel
tenis egitimi verilmistir. Egitim icerigi forehand, backhand, servis ve vole vuruslarinin
ogretimi ve karsilikli ralli alistirmalart seklinde planlanmistir. 3 aylik periyottan bir giin
sonra deneklerden veriler alinmustir.

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS (Versiyon 24) paket programinda Pearson
Carpim Momentler Korelasyon Testi kullanilmigtir. Biitiin istatistiksel yontemler icin
yanilma diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. p<0,05’in altindaki degerler anlamli olarak
kabul edilmistir.

3 aylik periyottan bir giin sonra deneklerden veriler alindi. 30 metre sprint testi,
Rockport 1 mil testi, Wall Catch koordinasyon testi, Illinois testi ve Otur-uzan esneklik
testi ile AOS o6n testi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (P<0,05). 30
metre sprint testi, Rockport 1 mil testi, Wall Catch koordinasyon testi, illinois testi ve
Otur-uzan esneklik testi ile AOS son testi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (P<0,05). Sonug olarak; bu ¢alismada tenis sporunun multifaktoriyel bir spor
bransi oldugu ve hiz, ¢eviklik, koordinasyon, kuvvet, dayaniklilik ve esneklik gibi temel
motorik 6zelliklerin tenis becerisi ile dogrudan iligkili oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Egitim, Motorik 6zellikler, Teknik, Beceri



ABSTRACT
Master’s Thesis

Investigation of the Effect of Basic Motoric Properties on Tennis Skill Teaching in 10-
12 Year-Old Boys
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BARTIN UNIVERSITY

Institute of Educational Sciences, Department of Physical Education and Sports
Teaching

Discipline of Physical Education and Sport Teaching
Supervisor: Asst. Prof. Ender EYUBOGLU
Bartin 2019, Page: XII+65

The aim of this study was to investigate the effects of basic motoric properties on
tennis skills training between 10-12 aged boys group and comparing the correlations
among values. The study was conducted on 50 boys whose age were between 10 — 12,
have not done exercise before and who live in Ankara. The relationship between the
participants' tennis skills and their basic motor characteristics was examined. To determine
the basic motoric characteristics and tennis skills in pre-testing to 50 children who
participated voluntarily in the study 30-meter sprint test, Rockport 1 mile test, Wall Catch
coordination test, Illinois test, and Sit and Reach elasticity, AOS Test were applied. After
taking first test, basic tennis training was given to the participants which had been applied
2 days in a week for 3 months. The training content was planned as forehand, backhand,
service, volley strokes and reciprocal rally exercises. Data were obtained on the subjects a
day later from the 3-months period.

In the statistic analysis of the data, Pearson Product Moment Correlation Test was
used in SPSS (Version 24) package program. The error level for all statistical methods was
accepted as 0.05. Values under p <0.05 were considered significant.

Data were obtained on the subjects a day later from the 3-months training period. A
statistically significant difference was found between the 30-meter sprint test, Rockport 1
mile test, Wall Catch coordination test, Illinois test, and Sit-Outelasticity test and AOS pre-
test (P <0.05). A statistically significant difference was found between the 30-meter sprint
test, Rockport 1-mile test, Wall Catch coordination test, Illinois test and Sit-Outelasticity
test, and AOS final test (P <0.05). As a result; In this study, it was determined that tennis
sport is a multifactorial sports branch and basic motoric features such as speed, agility,
coordination, strength, endurance and flexibility are directly related to tennis skill.

Keywords: Tennis, Training, Motoric features, Technical, Skill
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BOLUM I

GIRIS

Bugiin yapilan birgok c¢alismada spor bilimciler, spor hekimleri ve egitimciler
koordine bir sekilde yaptiklar1 aragtirmalarda daha basarili sporcular yetistirebilmek ve bu
yetistirdikleri sporcularin en az efor ile mevcut performansini ¢ikarabilecekleri en yiiksek
seviyeye c¢ikarmayr hedeflemektedirler. (Karagoz, 2008: 1) Yontemsiz etkinlikler
rastlantisal sonuglar getirir, basariya ulasmak i¢in etkili yontemler belirlenmelidir. Mevcut
sporcu grubuna hitap eden en elverisli, basart oraninin yiiksek oldugu bir yontemde karar
kilinip uygulandiginda varilmak istenen hedefe diger yontemlere nazaran oldukca az bir

zamanda ulasilmas: miimkiindiir. (Unlii & Aydos, 2007: 41).

Tenis; dayaniklilik, kuvvet, siirat, hareketlilik ve becerinin yogun bir sekilde
kullanildig1 spor dalidir. Bunun bir sonucu olarak tenis ile alakali konular1 6gretme
esnasinda hazir bulunusluk ve daha 6nce edinilmis olan becerilerin daha 6nce taninmayan
ve dgrenimi ger¢ceklesmesi istenilen beceriye aktarimi negatif veya pozitif yonde bir sonug
almaya sebep olabilir. Bu evrede beceri edinimine etkisi olan transfer, psikolojik faktorler,
bireysel farkliliklar, egitim yontemi ve tekrar sayis1 gibi birgok faktdr vardir (Olgiicii ve

digerleri, 2010, 2).

Ust seviyede bir tenis¢i olmayr hedefleyen erkek veya kadin sporcular
cikabilecekleri en iist derecede esneklige, kuvvete ve dayanikliliga ulagsmalar1 gerekir.
Antrenman i¢in planlanan siirenin kayda deger bir bolimii stretching aktivitelerine ve
cevikligin daha 1yi bir seviyeye ¢ikmasi i¢cin gerekmekte olan uygun kas gruplarinin
calistirilmasina ayirilmalidir. Dayaniklilik ve gevikligin alt ve iist ekstremiteler acisindan
gelisimi igin sik tekrar igeren antrenman planlamalar1 yapilmalidir. (Olgiicii ve digerleri,

2010, 2).

Oldukga yiiksek bir kondisyon isteyen, hizli oynanan, savunma ve hiicum
pozisyonlar1 esnasinda iyi bir yer tutma ve vurus gergeklestirebilmek i¢in siirat gerektiren
tenis aerobik temellerin {izerine kurulu bir anaerobik kuvvet sporu olmustur. Bu spor
dalimin kendi karakteristigine uygun ¢esitli fiziksel, motorik 6zelliklerin iyi bir sekilde
analiz edilerek bu yapilan analizlerden elde edilen veriler dogrultusunda antrenman plani

diizenlenmesi mevcut performans degerlerinin artmasina yonelik pozitif etki gosterebilir.



(Kuruger, 1991).

Sportif becerilerin 6gretiminde ve Ogreniminde birbirinden farkli pek ¢ok yontemden
bahsedilebilir. (Unlii & Aydos, 2007: 41). Temel motorik dzelliklerin etkisinin belirlenip
antrenman planlanmasinda ve yetenek se¢iminde kullanilmasinin istenilen hedefe
ulagsmakta yardimi olacaktir. Zamani ve eldeki kaynaklar1 daha etkili kullanip sporcularin

eksik yonlerini belirlemede biiyiik fayda saglayacaktir.

1.1. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Tenis egitimi alan 10-12 yas aras1 erkek cocuklarda temel motorik 6zelliklerin tenis

teknik becerisi ile arasinda korelasyon var midir?
1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci 10-12 yas aras1 erkek cocuklarda temel motorik 6zelliklerin

Teniste beceri 6gretimine etkisini incelemektir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Tenis teknik becerisi ile temel motorik &zellikler arasindaki iliskinin incelenip,
antrendrlerin ve spor bilimcilerinin yetenek se¢ciminde ve antrenman planlamasi yaparken
ellerindeki kaynaklar1 ve zamani etkin kullanmasi i¢in bir kaynak olusturmasi ve litaratiire

katki saglanmas1 amaglanmaktadir.

1.4. Sayiltilar
e Tenis becerisi ile 30m Siirat Testi sonuglar1 arasinda iligki olacaktir.
e Tenis becerisi ile Dikey Sigrama Testi sonuglari arasinda iliski olacaktir.
e Tenis becerisi ile Rockport 1 Mil testi arasinda iligki olacaktir.
e Tenis becerisi ile Wall Catch Koordinasyon testi arasinda iliski olacaktir.
e Tenis becerisi ile illinois testi arasinda iliski olacaktir.

e Tenis becerisi ile Otur-uzan esneklik testi arasinda iliski vardir.



1.5. Simirhliklar

e Bu arastirma Ankara ilinde ikamet eden aktif spor yapmayan 10-12 yas arasi erkek

bireylerle sinirlandirilacaktir.

e Bu calisma 0n test ve son test yapilarak fiziksel ve motorik 6l¢iimlerden elde edilen

veriler ile sinirlandirilacaktir.

e Arastirma, ¢alisma grubunun uygulanan testleri ilk defa uygulamalari ile

smirlandirilacaktir.



BOLUM 11

LITERATUR ILE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bolimde tenisin tanimi ile birlikte Diinya da ve Tirkiye de gelisim siireci
verilmistir. Bunun yaninda temel tenis teknikleri, teniste beceri 6gretimini etkileyen bazi

faktorler ve ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Tenis

Son zamanlarda modern diinyanin sahiplenmis oldugu tenis sporu, oynarken yiiksek
derecede adrenalin saglayan, izlemesi ise heyecanla beraber biiyiik bir tutku ortaya ¢ikaran
olimpiyatlarda kendine yer bulmus spor dallarindan biridir. Bu spor bransi, aerobik ve
anaerobik calismalarin beraber yer buldugu ve bu arada dayamiklilik, kuvvet, esneklik,
stirat ve koordinasyon gibi biyomotor yetilerin de iist diizeylerde bulunmasi1 gereken bir

performans sporudur (Ferrauti ve digerleri, 2014, 14).

“Teniste, 2 baslangi¢ pozisyonu olup bunlar servis atan ve servis karsilayan olmak
tizere birbirinden ayrilir. Servis atan oyuncu saha orta ¢izginin sagindan atacagi servislerle
oyuna baglar. Karsilayan sporcu ise servis atan sporcunun caprazinda pozisyon alarak
servisi karsilar. Servis atigindaki temel kural, topun fileye temas etmeden karsi kutuya en
fazla iki denemede isabet ettirilmesi, (fileye temas edip diiserse 'let' olur ve ekstra bir atig
hakki kazanir) ve oyuna sokulmasidir. Oyuncu bunu gergeklestiremedigi zaman ¢ift hata

durumuna gelmis olur ve puan rakip oyuncuya gecer (Books, 2004, 14)

Oyun sirasinda yapilmak istenen en Onemli kaide ise topu filenin iizerinden
gecirmek sartiyla, rakip oyuncunun alanmin i¢ine dogru bir vurus yapmak ve rakip
oyuncunun topa yetisememesi, yetigse bile yapacagi vurusta basarili bir atig yapamamasi
gibi vaziyetleri beklemektir. Bir sonraki set baslangicinda daha onceki sette servis atigini
yapmis olan oyuncu karsilama pozisyonuna gecer, karsilayan oyuncu ise servis atan

oyuncu konumuna geger.

Puan: Puanlama sistemi asagidaki gibidir. Top rakip oyuncunun alanina atildiktan
sonra; rakip oyuncu topa vurusunu gerceklestiremeden, top alanda bir kereden daha fazla
sekerse, rakip oyuncu topu karsilayamaz ise, rakip oyuncu topa vurusunu gergeklestirse

dahi topu rakip oyuncunun bdlgesinin digsina atarsa, rakip oyuncu topa vurusunu



gerceklestirse dahi top fileye takildiginda veya kendi oyun alanmna diistiigiinde, rakip
oyuncu topa vurduktan sonra (topu rakibin oyun alanina gegse dahi), rakibin raketi fileyi
geger ise, rakip oyuncu topa vurusunu yaparken (topu rakip oyuncunun sahasina génderse
dahi), top rakip oyuncunun raketine bir seferden daha fazla deger ya da viicuduna temas

eder ise; rakip oyuncu puan kaybeder.

Mag: Ug set iizerinden oynanan miisabakalarda en az iki seti alan oyuncu, bes set

tizerinden oynanan miisabakalarda ise en az {i¢ seti alan oyuncu galip gelmis olur.

Set: Bir seti kazanabilmek i¢in, oyuncunun alt1 oyunu en az iki farkla kazanmasi
gerekir (Ornegin; 6-0, 6-1, 6-4, 7-5, 8-6 ). Eger oyunda skor 5-5 durumuna gelirse,
oyunculardan biri iki fark ile 6ne gegene kadar set uzar (7-5, 8-6, 9-7, gibi). US Open gibi
turnuvalarda “tie-break" kurali uygulanir. "Tie-break" kurali, yani son oyun, set 6-6

durumuna geldiginde bagvurulan bir kuraldir.

Oyun: Oyun baslangicinda her iki oyuncunun da puani 0’dir. Oyunculardan ikisinin
de almig oldugu ilk puan "15", almis oldugu ikinci puana "30", {iglincli puani almis
oldugunda ise "40" puana ¢ikmis olur. Oyunculardan biri kendi dérdiincii puanini aldigi

takdirde rakip oyuncu iki veya daha az bir puan almis ise ise oyun olur.

Oyunculardan birinin {i¢lincii puana ulasmast durumunda, oyuncu dordiincii puanini
alabilecek bir vurus gerceklestiremeden rakip oyuncu da oyundaki {igiincli puanini alirsa
"deuce (diis)" olur bu berabere anlamina gelir. Berabere yani Diis olmasinin ardindan
oyunculardan hangisi ilk puanm1 alirsa o "“avantaj" durumuna gelir. "Avantaj"
pozisyonundaki oyuncu, rakip oyuncu puan alacagi bir vurus yapmadan puan aldigi bir
vurus daha gerceklestirirse (yani "berabere" olduktan sonra iist iiste iki puan) oyun olur.
"Avantaj" durumundaki oyuncu, Devam eden oyundaki ilk puani kaybettigi takdirde ise

tekrar "berabere"” durumuna gelir.

Hakem puan anonsunu yaparken Oncelikli olarak servis atan oyuncunun puanini
belirtir. S6zgelimi servis atan oyuncu ilk puani kaybeder ise "0-15" olur. ikinci puan1 alirsa
"15-15" olur. Dordiincii puani aldigr takdirde ise "30-30", besinci puani aldig: takdirse ise
"40-30" olur. Eger oyun igindeki altinci puani da alirsa oyun olur (TTF, 2014, 3-12)



Verilen bu 6rnekte servis atma pozisyonundaki oyuncu eger altinci puani alamasaydi
"40-40" yani "beraberlik durumuna gelinmis olacakti. Karsilayan oyuncu oyundaki yedinci

puani aldigi takdirde "avantaj" servisi karsilayan oyuncuda olacakti.

Eger sekizinci puani servis karsilama pozisyonundaki oyuncu alir ise oyun olur veya

alamadig1 takdirde yine "berabere" yani diis durumuna gelinir. (TTF, 2017).

Saha boyutlari: Alan, 8,23 metre enine ve 23,77 metre boyuna dikdortgen bir
sekilde tasarlanmigtir. Alan, sahanin uzunlamasina olacak bir sekilde tam ortasindan gecen
bir ucundan diger ucuna bir ag ile ikiye boliiniir. Ag, ¢ap1 en ¢ok 0,8 santimetre olan bir ip
veya celik halata asilir ag iki ucundan olmak iizere, kenarlar1 15 cm’den fazla olmayan,
kare seklinde veya 15 santimetre capinda yuvarlak bi¢cimdeki karsilikli ve birbirine paralel
iki adet direge uygun gerginlikte sabitlenir. Direklerin yiikseklikleri, ip veya ¢elik halatin
iist noktasindan 2,5 cm uzunlugu gecemez. Direkler, merkezleri sahanin uygun goriilmiis
olan yerlerine birbirine paralel olacak sekilde her iki taraftan olmak kaydiyla yerden 0.91
m. yiiksekte duracak bi¢imde ayarlanmalidir. Fileyi kurmak i¢in kullanilan ip veya celik
halatin Gst diizeyi, zeminden 1,0 m yiikseklige gore ayarlanip takilacaktir. (Morpa Spor
Ansiklopedisi, 2005, 93-99).

Sekil 2.1: Tenis Kortu Saha Olgiileri



2.1.1. Diinya’da Tenis

Tenis sporunun ilk ortaya c¢ikist bazi kaynaklara gore antik roma doneminde,
eldivenli veya ¢iplak el ile oynanan ‘Trigon’ isimli bir oyundan gelmektedir. Farkli
kaynaklarda ise tenise benzemekte olan bir oyunun ilk kez Toltec insanlarinca bugiinkii

Meksika sinirlari igerisinde kalan bolgede oynandigi goriisii belirtilmektedir.

Ispanya ve Misir’da bulunan fresklerde ve Rénesans dénemi Italya’sindan
giintimiize ulasan resimlerde, ‘Giocco Del Pallone’ ve ‘Juego De Pelota’ isimleri ile benzer
kurallara dayanan oyunlarin etrafi duvarlar ile kapatilmis sahalarda oynandigi

goriilmektedir.

Giliniimiizdeki tenis oyununun kokeni ‘Jeu De Paume’ (avug i¢i oyunu) seklinde
isimlendirilen ve Fransa’da 13.Yiizyil’da kralin karsisinda oynanan bir oyundan
gelmektedir. Winsor satosunun surlari etrafinda ve asil Ingiliz ailelerin birgogunun
evlerinin etrafinda mutlaka bir tenis kortu olurdu. Bu gelenek ilk kez 8. Henry doneminde
Ingiltere’de yayillmaya baslamusti. Tenis kelimesi Fransizca ‘Tennez-al’ ya da ingilizce
‘Tennasily - dayaniklilik® s6zciiklerinden tiiremis oldugu diisiiniilir. Bunun sebebi ise b

kiiltiirlerde siklikla tenis oynanmasidir.

1872 de Harry Gem ve J. B. Perrera tarafindan ilk ¢im kortlu tenis kuliibii
Birmingham’da kurulmustur. ilk sampiyona ise 1877°de (Ingiltere), Wimbledon da
diizenlenmistir. Ingiliz Wimbledon kriket kuliibii yoneticileri 1877 yilinda tenisi de
biinyelerine almaya karar vermistir. Kriket oyuncularint Komite yonetimden ¢ikarttiktan
sonra tim tiyelere agik bir tenis turnuvasi organize edildi. The Field dergisi turnuva
organizasyonuna maddi olarak sponsor oldu. Odiil olarak 25 Ingiliz altin1 degerinde bir
giimiis kupa verildi. 5 gilin boyunca siiren ve 22 yarigmacinin katildigi bu turnuvada,
Spencer Gore ile William Marshall’in arasinda oynanan sampiyonluk magimi kazanan
Spencer Gore Wimbledon turnuvasimin ilk kazanani oldu. Wimbledon tenis turnuvasi
bugiinlerde Grand Slam’in ¢im zeminli, tek ayagi olmasi ve diizenleme tarihinin uzun
yillar degismemesi gibi Ozellikleri ile geleneklere en bagl Spor turnuvalarindan biridir.
Wimbledon organizasyonu, o donemde hala var olan profesyonel-amator sporcu ayrimini
bitirmek i¢in 1968 yilinda amatorler sporculara da imkan vererek diger organizasyonlara
da o6rnek olmustur. Bermuda da oynanan maglar1 izleyen Marry Quterbridge adindaki
ABD’li bir kadin evine geri donerken yaninda gotiirmiis oldugu raketler ve file yardimi ile

tenis sporunun ABD de tanitilmasini saglamistir. Daha sonra Bayan Whitman’in ugraslar
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sonucu tenis, ABD’de ¢ok hizli bir sekilde yayildi. ABD’li tenis¢i F. Davis’in onderligi ile
1900 yilinda bir tenis turnuvasi diizenlendi. Kazanan sporcuya &diil olarak, giimiisten
yapilmis bir salata tabaginin verilen bu organizasyon bugiin sadece erkek sporcularin

katilabildigi diinyanin bir numarali organizasyonu (Davis Kupasi) olarak siiregelmektedir.

Profesyonel Cim Tenisi Birligi’nin (PLTA) 1927 yilinda ABD de kurulmasiyla
beraber profesyonel tenis birlikleri ortaya ¢ikmaya basladi. 1913 de ortaya ¢ikmis olan
‘Uluslararasi Tenis Federasyonu’ (ITF), 1968 yilinda vermis oldugu bir karar ile amator ve
profesyonel tenisgilerin ayni turnuvada birbirlerine rakip olabilmelerine imkan ve olanak

tanidi.

Giliniimiizde diizenlenen ve 6nem tasiyan uluslararasi tenis turnuvalari; Kadinlarda,
ilk olarak 1923 yilinda diizenlenen ve Ingiltere ile ABD arasinda oynanmis Whitman
kupasi, ve Grand Slam olarak isim yapmus (Fransa, Avustralya, Ingiltere, ABD,) acik tenis
turnuvalaridir. Uluslararasi Tenis Federasyonunun 1994 yilinda vermis oldugu bir karar ile,
1995 yilindan sonra Grand Slam turnuvalarindan Avustralya agik tenis turnuvasi kadinlar
finalinin, Ug¢ (3) set yerine erkek sporcularda oldugu gibi bes (5) set iizerinden

oynanmasina Karar verilmistir.

Grand Slam olarak isim yapmis ve diinyanin en segkin dort tenis organizasyonu olan
ABD Biiylik odili (Flushing Meadow/Sentetik Zemin), Avustralya biiyiik o6diili
(Melbourne/Sentetik zemin), Fransa biiyiik 6diilii (Roland—Gaross / Toprak kort), Biiyiik
Britanya biiyiik 6diilii (Wimbledon/Cim kort), genel merkezi ABD’nin Florida eyaletinde
bulunan ve Amerikali tenis oyuncusu Jack Kramer’in onciiliigiinde 1960’larda kurulan
ATP “’Association of Tennis Professional’’ Profesyonel tenis birliginin onaylamasi ile

diizenlenir. ATP turnuvalari 3 baglik altina ayirir:
1. Grand Slam Turnuvalari
2. Tour Events Turnuvalar1 (Sampiyona ve Diinya Serileri)
3. Challengerlar ( Ornegin; Ted Open—Erkekler, Enka Challengerlar-Kadinlar)
Bu turnuva organizasyonlarinda oyuncular ATP puani ve para odiilii kazanirlar.

Bunlar disinda Osaka, Keybiscayne, Madrid, Hamburg, Stuttgart, Cincinati, Sydney,

Stockholm, Monte Carlo, Roma, Tokyo, Katar, Estoril Open turnuvalari sporculara puan



ve para kazandiran biiyik ve belli basli tenis organizasyonlarindandir (Morpa Spor
Ansiklopedisi, 2005, 99-105)

2.1.2. Tiirkiye’de Tenis

Tiirkiye’de Tenis 1900°lii yillarda Ingiliz diplomatlarin i{ilkemizde bu sporu
tanitmalar1 sonucunda tanisilmistir. izmir, Bornova ve Karsiyaka’da 1905°1i yillarda

Levantenler kendi aralarinda tenis oynuyordu.

Istanbul’da Ingilizlerin organize ettigi turnuvalarda, ii¢ y1l pes pese ayni sporcunun

(13

sampiyon oldugu takdirde verilmek iizere “ Celen¢ kupasi “ adinda bir 6diil koyuldu.
Sonralarda Kadikdy’de bir tenis kuliibii agan Jack Seoger, Simonds, Binnis, ve Weis
adindaki Ingilizler, Kiigiik Moda’daki tenis kortunda maglar diizenlediler. Bunu pesi sira
Macka Palas kortundaki etkinlikler, Mon Ceri’nin kortundaki etkinlikler, Barba’nin
kortundaki etkinlikler, Yahya’nin kortundaki etkinlikler, Harbiye Orduevi kortunda
diizenlenen etkinlikler, Giines kuliibii kortlar1 ve Cihangir kortlarinda diizenlenen

etkinlikler birbirini takip etmistir.

Tiirklerin tenis oynadiklari ilk tarih ise 1915 oldu. 1915°den itibaren Tirkler,
Tiirkiye’deki Amerikan okullarinda (Izmir, Istanbul, Talas, Tarsus) tenis oynamaya
baslamislardir. Tiirkiye’de ilk Tiirk tenis hareketini Fenerbahge Spor Kuliibii’nde tenis
bransinin kurulmasi ile Fuat Hiisnii Kayacan baslatti. Ismet Ulug, ibrahim Cimcoz, Resat
Pekelman Galip Kulaksizoglu, Zeki Riza gibi isimler cumhuriyetin kurulus donemine
kadar gelen ilk oncii Teniscilerdi. IIk basarili kadin teniscilerimiz ise Vecihe Tasc1, Adriel
Sadak, Nediha Baydur’dur. Suat Subay Celeng Kupasi’ni alan ilk Tiirk tenisgisi olarak
1924 yilinda ismini tarihe yazdirmistir. Kavaklidere Sporting Tenis Kuliibii’niin faaliyete

gecip etkin bir rol almasi ile 1927 yilindan sonra Ankara’da tenis faaliyetleri basladi.

1948 yilinda Tiirk Milli Takimi, Davis Kupasi’na ilk kez katildi ve {ilkemizde
gerceklestirilen karsilagmalarda Yugoslavya’ya 5-0’lik skor ile maglup oldu. Bu yenilgiden
sonra epey bir zaman Davis Kupasi’nda iist tura ¢ikamayan milli takimimiz 1974 yilinda

ilk galibiyetini Liibnan’1 3-2 yenerek almistir.

Izmir‘de 1980 yilinda diizenlenen Islam Oyunlari’'nda tek kadmlarda Tevfika
Celaloglu, cift bayanlarda Tevfika Celaloglu ile Emel Erdem cifti ve karigikta Tevfika

Celaloglu ile Kemal Ambar ¢iftinin yasattigi sampiyonluklar Tiirk tenisinde tarihin en



Oonemli basarilart arasinda yer almaktadir. Tirk Tenis tarihinde ilk kez kadin
tenisgilerimizden Giilberk Giiltekin 1993 yilinda uluslararasi bir turnuvada (Satellite Tenis

Turnuvasi) final oynayip ikinci olmustur.

Ayni tarihlerde Tiirk tenisi i¢in bir baska kayda deger gelisme ise, Tiirk Tenisini
Gelistirme ve Egitim Vakfi’nin kurulmasi olmustur. Bu vakfin gayesi Tiirk vatandaslarina
Tenis sporunu sevdirmek, Tenis sporunun teorik ve uygulamali egitimine katkida
bulunmak ve iyi tenisgilerin gelisimini saglayip, Tiirk Tenis Federasyonu’na her tiirli
maddi ve manevi yardimlart yapma amaciyla kurulmustur. Antalya’da 1994 yilinda
diizenlenen Avrupa Kadinlar Tenis takim sampiyonasi ve Cekya’da gerceklestirilen Davis

Kupasi elemelerini Milli takimimiz 3. Olarak bitirmistir.

Temmuz 1995°te Istanbul’da TED tesislerinde Avrupa Sampiyon Kuliipler Tenis
turnuvasi yapilirken iilkemizin temsilcisi TED kuliibi tenis takimi turnuvayi 4. Olarak
tamamladi. Milli tenis¢imiz Giilberk Giiltekin Meksika’da aym1 yil diizenlenen
International Satellite Tenis Turnuvasi’nda ¢eyrek finale kadar ¢ikt1 ve WTA siralamasinda

ilk 400 sporcunun arasina girdi. (Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005, 91-92).

2004 yilinda Tiirkiye Tenis Federasyonu oOzerk bir yapiya ulasti. Tiirkiye Tenis
Federasyonunun organizasyonunu diizenledigi Tirkiye Deplasmanli Tenis Ligi
miisabakalar1, iki dereceli olarak oynanmaktadir. Ilk derece gruplarinda ilk iki sirada
bulunan kuliipler, play-off miisabakalarina ¢ikip sampiyon olabilmek igin miicadele eder.
Erkekler birinci liginde 8 takim iki grup (A grubu, B grubu) seklinde karsilagir. Erkekler
liginde her takim beser, bayanlarda ise dorder tenis¢i bulunur. Erkek tenisgilerde 5 tek, 2
cift; bayan teniscilerde 4 tek, 1 ¢ift seklinde maglar planlanir ve oynanir. Takimlarin bir

yabanci tenis¢i oynatabilme haklar1 bulunur.

Ipek Senoglu 2004 yilinda diinya klasmaninda aldigi puanlar neticesinde Grand
Slam turnuvasina sahsi uluslararasi puanlariyla katilan ilk Tiirk tenis¢i olarak tarihe ge¢mis
ve Tim Grand Slam'larda bulunma ve oynama basarisin1 ortaya koymustur. Bununla
birlikte WTA seviyesinde finale cikabilen ilk Tiirk Tenis¢idir. Ozbekistan asilli Tiirk
tenisgi Marsel Ilhan 2007 yilinda, Nazmi Bari’ni ardindan bir Grand Slam
organizasyonunda ana tabloya girebilmeye hak kazanan ikinci erkek tenisgi olmustur.
Marsel Ilhan tarihler 2010°a geldiginde, erkekler diinya siralamasinda 96. siraya ¢ikmis ve

erkekler diinya siralamasinda ilk yiize giren ilk Tiirk tenis¢i olarak Tirk tenis tarihinin o
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giine kadar ki en Onemli basarilarindan birine imza atmustir. Tiirk tenis camiasinin en
kiymetli kisilerinden biri olan Nazmi Bari'nin 2008’de Olmesinin ardindan hatirasini

yasatmak ve anmak i¢in Nazmi Bari Kupasi organize edilmeye baglanmustir.

Bu organizasyon Uluslararast Tenis Federasyonu (ITF) himayesinde her sene
degisik bir iilkede diizenlenmeye devam ediliyor. Ipek Senoglu’nun 2004 yilinda baslattig:
ve onciiliigiinii yaptig1 Grand Slam turnuvalarina katilma basarisin1 Marsel IThan devam
ettirmis ve ilk 100 i¢inde kendine yer bularak bir ilki gerceklestirmistir. (Tungay &Tiirker,
2013, 10-28)

Ipek Senoglu ve Marsel ilhandan kalan uluslararas1 temsilcilik gorevini giiniimiizde
Ipek Soylu, Melis Sezer, Basak Eraydin ve Cagla Biiyilkak¢ay basar1 ile yerine
getirmektedir. Uluslararas1 Tenis Federasyonu (ITF) himayesinde organize edilen kiigiikler
Grande 1 serisinde finalde Belarus Vera Lapko ve Slovak Tereza Mihalikova ikilisini
Isvigreli partneri Jil Belen Teichmann ile birlikte ekarte ederek sampiyonluga ulasan ipek
Soylu bunu basarabilen ilk Tiirk tenis¢i olmustur (Unal, 2017, 44-47 &TTF Haberler,
2016,14-16)

2.1.3. Temel Tenis Teknikleri

Temel Tenis Teknikleri Forehand, backhand, servis, vole ve smag olarak 5 temel
vurus tekniginden meydana gelmektedir. Bu ana bagliklar altinda incelenir (Meinhardt &
Brown,1984, 4)
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2.1.3.1. Forehand Vurusu

Forehand vurusunda sag kol raket tek el ile kavranacak bigimde kafanin hemen
tizerinden dik bir agiyla kol gergin bir bigimde geriye dogru ¢ekilir. Bu sirada 2 bacakta
paralel bir bicimde omuz hizasinda agilarak 15 derece biikiik durur. Top karsilamak i¢in
geldiginde raket asagidan ¢ikip yiikselerek hafif biikiik olan diz hizasinin tam 6niinde topa
vurus gergeklestirilir. Topa vurusu gergeklestirdikten hemen sonra raket boyun bolgesine

dogru ¢ekilir ve ¢ekerken sol el ile tutmak gerekir.(Jones, 1979, 36)

Sekil 2.2: Forehand Vurusu

2.1.3.2. Backhand Vurusu

a) Tek El Backhand

Backhand sag elini kullanan bir tenisgi tarafindan viicudun ve yerin bulundugu sol
tarafina gelen bir topa vurus yapabilmek i¢in kullanilir. Raketin hareketi esasen Forehand
ile iki onemli kural haricinde benzerdir; Elin raketin hemen arkasina yerlestirilebilmesi igin
raketi kavrama bi¢imi degistirilmeli ve top Ondeki ayagin Oniinde raket ile vurus
gergeklestirilmelidir. Forehand vurusu ile arasindaki farklardan biri raket kolu aga en yakin
sekilde oldugundan, bu mekanik durus planlamalar1 dogru hizalama ve basarili vurus igin

onemlidir.

Tenis¢i netle kars1 karsiya bir bekleme durumundan, yan ¢izgiye donmiis bir
bigimde, vurus pozisyonuna gelir. Raket kolu rahat, diiz ve makul bir bi¢imde bedenin
hemen yaninda tutulurken top riizgar serbest eliyle siipiiriiliir. Viicut agirhigr arka salinim

esnasinda arka ayaga dayanir.

Top bu vurus noktasina yakinlastik¢a, oyuncu ayagiyla aga dogru her adim attiginda

viicut agirligr 6n ayaga dogru verilir. Serbest olan el, raket sapindan serbest birakilir ve
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raket kafasi ileriye giderek, top dogrultusunda ve nete dogru hareket eder. Forehand’de
oldugu gibi, raketin ilizerinden gecen yay, yukari dogru ve istenilen gidis hattina dogru

olmalidir.

b) Cift El Backhand

iki el ile backhand, son zamanlarda birgok iist seviye profesyonel tenis oyuncusu
tarafindan basarili bir sekilde kullaniliyor. Salinim tek el ile yapilan backhand atisla
aynidir, ancak kavrama ve raket ile topun temas noktasindaki iki onemli degisiklik vardir,
kavrama tizerindeki ikinci el raketin sapinda uzak noktadan kavrasa bile gerekli destegi ve

temast saglar.

Iki elli atis, yas veya yaralanma yiiziinden gli¢siizlesen ve atista daha yiiksek bir
isabet ylizdesi isteyen oyuncular i¢in bir avantaj olabilir. Bununla birlikte, kisinin
ulagabilecegi alanin azaltilmasi, doniisler acisindan vurus acisini ayarlamanin zorlasmasi

gibi dezavantajlar1 vardir.(Meinhardt & Brown,1984, 4)

Sekil 2.3: Cift El Backhand

13



2.1.3.3. Vole Vurusu

Vole vurusu rakipten gelen topu yerde hi¢ sektirmeden filenin 6niinde vurulan
toptur. (Jones,1979, 42)

Sekil 2.4: Vole Vurusu

2.1.3.4. Servis Vurusu

Kort tenisinde servis vurusunun gergeklesme agsamalari sirastyla ( sag elli oyuncular
icin ); top ve raket birbirine paralel sekilde elde hazir bulunur. Dogru servis yoniine alinan
viicut pozisyonuyla beraber top dikey olarak alin yiiksekliginden yaklasik olarak 2 kol
boyu yiiksege atilir. Bu yiikseltme sonucu top ile raketle ayni zamanlarda birbirinden
uzaklagirken sag elde bulunan raket, 6n kolda bulunan flexoér kas grubunu calistirip sirta
kapali bicimde pozisyon alinir. Dirsekten, yukar1 dogru yiikselen topa, omuz kuvveti
yardimiyla vurus yapilir. Vurusun gerceklestirilmesi ile birlikte raket sol ayak hizasina
getirilir.(Urartu,1996, 83). Servis vuruslarinda topun ivmelenmesi, birbirine bagimli
degiskenler olan biyomotorik, antropometrik ve biyomekanik Kkriterlerin koordine bir
sekilde biitiinliik halinde olmas1 sonucuna baglidir. Bunun yaninda bu tip faktdrlerin i¢inde
teniscinin fiziksel durumu, kuvvet uygulayabilme yetisi, eklemler arasi hareket genisligi ve
servis atig1 esnasinda eklemlerin ve raketin hiz1 biiyiik 6nem arz eder. (Gelen ve digerleri,
2009, 668)

Sekil 2.5: Servis Vurusu
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2.1.3.5. Smac¢ Vurusu

Teniste sma¢ vurusunu kesinlikle rakip oyuncu baslatir. Bu su sekilde agiklanir;
Hamle yapmadan once rakip oyuncunun yapacagi vurusta topun aldigr yiikseklik smag
vurusu i¢in oldukca dnem arz etmektedir. Ileri yapilacak hamle esnasinda rakip oyuncu sizi
yiiksek toplarla agsmayi1 denedigi bir pozisyon oldugunda bu vurus gerceklestirilebilir.
Teniste yapilan smag¢ vurusu ¢ogunlukla sonucunda sayi getiren vuruslardir. Fakat bu
vurusun hizini, yoniinii ve egimini iyi ayarlamak gerekmektedir. Bu vurus i¢in biiyiik 6nem
tastyan bu kriterleri hatali gergeklestirmek durumunda topu rakip oyuncunun kontroliine
vermekten Otesini basaramazsiniz. Vurusa yan doniilmiis bir pozisyonda baslanmasi
gerekir. Raketi kavradigimiz el arkada, diger el ise yukari dogru ve topu hedef alan bir
acida bulunmalidir. Kisa ve hizli adimlarla pozisyon ayarlamalari yapar ve tam olarak
yikkselmis ve yere dogru siizlilen topun altinda pozisyon alinir. Pozisyon alisi
gerceklestikten sonra arkadaki el hizli bir sekilde ileriye dogru savurarak raket ile topun

bulusmasi ve vurusun yapilmasi saglanir ve smag vurusu yapilmis olur.

Filenin ¢ok yakin oldugu pozisyonlarda ise sma¢ vurusu daha kisa ve yakin
noktalara yapilir. Ayrica boyle bir pozisyonda iken normalin tersine daha capraz agili
vuruslar gergeklestirerek sayi elde edilmeye ugrasilir. (Meinhardt & Brown,1984: 8)

Sekil 2.6: Smag Vurusu

2.1.3.6. Lob Vurusu

Lob vurusu (forehand ve backhand) topu net oynayan bir rakibin basinin iizerinden
arkasina dogru vurmak icin kullanilir. Lob i¢in kavrama ve durus zemin vuruslart olan

forehand ve backhand i¢in kullanilanlarla aynidir. Ek kaldirmanin alinmasi i¢in raketin
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yiizii acilir. Kontrol i¢in tam bir izlenim gereklidir rakibi iyi siizmek gerekir.(Meinhardt &
Brown,1984: 8)

Sekil 2.7: Lob Vurusu

2.2. Tenis *te Beceri Ogretimi

Az zaman igerisinde yapabilmenin zor oldugu hareketleri 6grenebilme ve farkli
yerlerde amacima uygun ve hizli bir bicimde tepki verebilme yetenegine beceri denir.
Farkli bir tanima gore ise performansin miimkiin olan en az g¢abayr saglayarak en iist

seviyede is veya bir beceriyi ger¢eklestirmeyi miimkiin kilan bir kriteridir.

Beceri, yapmak istenilen hareketlerin uygun siralama ve siire¢ igerisinde
uygulanabilmesi i¢in viicuttaki dogru kaslarin ve dogru zamanlarda kullanmak i¢in ihtiyag
duyulan ve gerekli olan kuvvetin gerektigi miktarda ve en ekonomik bigimde
gerceklestirilmesi yetenegi seklinde tanimlanabilir. Tiim spor branglarinin kendine 6zgii
beceri karakteristigi mevcuttur. Sporcunun beceri yetenegi, eger yapmak istedigi sporun
beceri karakteristigi ile eslesme saglayabilirse basarili bir sporcu olabilir. Tiim spor
branglarinin kendine 6zgii becerilerini artt ve eksi yonde etkileyen kistaslar mevcuttur.

(Kog, 2005, 12-13).

Tenis birgok faktore bagl bir spor dali olmasindan dolayi biitiin performans
gostergelerinin iist seviyede olmasi sporcunun basariya ulagsmasi i¢in ¢ok onemlidir. Bu
nedenle Ozellikle erken yaslarda fiziksel, teknik-taktik ve temel agidan sporcularin
karakteristik 6zelliklerine uygun genel ve bireysel antrenman planlart gelistirilmesi gerekir.
Tenis cinsiyetler arasi farkin olan bir spor dalidir. Ornek olarak kadimn tenis magclarinda

erkek tenis maglarina gore, karsilikli rallilerin daha uzun siire siirdiigii, anlik kayda deger
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vuruslarin daha az gergeklestigi, servis vurusu sonucu sayi alma oraninin daha diisiik
gerceklestigi, servis oyununu kazanmanin daha sik servis kirmanin daha az ve ¢ift hata

yapma oraninin daha yiiksek oldugu ortaya koyulmustur. (O’Donoghue & Ingram, 2001).

Sportif performansin ortaya ¢ikmasini saglayan temel ii¢ ana baslik; teknik, taktik ve
kondisyondur. Kondisyon, enerji siireglerine ilintilidir ve teknigin gergeklestirilmesi igin
en Onemli faktér koordinasyondur. Insanlarmn bilingli bir sekilde yaptig1 beceri,
hareketlerin otomatik hale gelmis seklidir. Tekrarlar ile pekistirilen hareketler otomatik
hale gelip beceri haline gelirler. Daha onceden Ogrenilmis olan ve farkinda olarak
uygulanan hareket boliimleri 6zellikle miisabaka sartlarinda istenilen akicilik ve hiz ile

gerceklestirildigi takdirde beceriye donlismiis olurlar. (Sayin, 2011, 49).
2.2.1. Tenis ‘de Beceri Ogretimini Etkileyen Faktorler

Ust diizey teniste, tenise 6zgii teknik beceri ciddi bir performans kriteridir. Bununla
birlikte fiziksel degerlerle birlikte oyunun galibini belirlemeye dogrudan etki eder. Bu
nedenle fiziksel 6zelliklerinin belirlenmesinin teniste ciddi bir rolii vardir. (Fernandez ve
digerleri, 2014, 22-31).

Tenis sporunda da antrenorler basariya ulagabilmek igin yalnizca temel vurus
yetenegini iist seviyeye c¢ikarmaya degil ayni zamanda kondisyonel ozellikleri de iist
seviyeye cikarmak i¢in ugrasirlar. Gegmiste tenis oyuncularinin birgogu maglarda gereken
kondisyonel ozellikleri kazanmak ve bunlari iist seviyelere ¢gikarmak i¢in yalnizca tenis
oynamanin yeterli oldugunu diistiniirlerdi. Fakat giinimiizde, tenis sporunda zirveye
¢ikabilmek igin, sporcularin yalmizca teknik tenis becerilerine sahip olmasi yetmez.
Bununla birlikte zamanda zihinsel hazirlik, fiziksel uygunluk ve dengeli beslenmeyi de
yasam tarzi haline getirmis olmasi1 gerekmektedir. Teniste basariya ulagsmak isteyen erkek
veya bayan sporcular en iyi seviyede esneklik, kuvvet ve dayanikliliga sahip olmalidir. Alt
ve iist ekstiremitelerin dayaniklilig1 ve ¢evikligi sik bir sekilde tekrarlayan ¢alismalarla st
diizeye ¢ikarilmahidir. Tenis kortunda iken zamanin ve calismalarin 6nemli bir bolimi
germe hareketlerine ve bununla birlikte ¢evikligin {ist seviyelere ¢ikmasi igin uygun ve
dogru kas gruplarmin kuvvetlendirilmesi yoniinde ¢alismalar yapilmalidir. Kondisyonel
ozellikleri iyl durumda olan sporcular rakiplerine gore daha avantajli bir pozisyonda

olurlar.
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Onlar rakiplerine gore ¢ok hizli hareket edebilir, ¢ok daha ¢abuk diistinebilirler,
uzun siiren rallilerden sonra ¢ok daha c¢abuk toparlanabilirler, rakiplerine gére daha geg
zamanda yorulur, yaralanma riskini minimuma indirir ve Kkuvvette devamliliklari
rakiplerinden daha iist seviyededir. Bir bagka deyisle magi kazanabilmek veya magi
kaybetmek arasindaki fark biiyiik dl¢iide kondisyonel faktorlerle de ilintilidir. ( Olgiilii ve
digerleri, 2007; 2-3).

Tenis bugiinlerde modern diinyanin 6ziimsedigi, oynamasi son derece heyecanli,
miisabakalar1 izlemesi ise heyecan ile beraber sporculara kars1 hayranlik beslemeye sebep
olan olimpik bir spor bransidir. Bu spor bransi, aerobik ve anaerobik calismalarin beraber
oldugu ve bununla beraber kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik ve koordinasyon gibi
biyomotorik faktorlerinde de oldukga iist bir seviyede olmasini gerektiren bir tist diizey bir

performans sporudur (Kermen, 1997, 42,50)

Ogrenme faaliyetinin gerceklesebilmesi igin devamli olarak degisiklik olmasi
gerekir. Beceri 6greniminin etkili ve kalici olabilmesi igin sik sayida alistirma sarttir.
Beceri 6gretiminin gergeklesme asamasinda g¢evre, bedensel i¢ uyarilar ve yapilacak is
lizerinde devamli olarak siiregelen bir baglanti yani koordinasyon bulunur. Ogrenmeye
etkisi olan genel degiskenlerden bazilar1 asagida belirtilir; Ogrenmeye etki eden faktdrler
hazir bulunusluk, antrenman durumu, yas, zeka, motivasyon, beceri transferi ve c¢evresel
faktorlerdir (Sayin, 2011, 49-61).

2.2.1.1. Kondisyonel Faktorler

Tenis, st seviyede fiziksel uygunluk gereksinim gosteren bir spor bransidir. Bir
teniscinin basarilt bir vurus gerceklestirebilmesi i¢in tiim fiziksel uygunluk degerlerinin
oldukca yiiksek seviyelerde olmasi lazimdir. Rakip ile fiziksel temasin olmadigi tenis
sporunda hizli yon degistirmeler, hizli kol hareketleri, sigramalar ve hamleler biiyiikk 6nem
arz eder.(Gullikson, 2003, 138)

Anaerobik bir spor olan tenis aerobik ozellikleri de fazlasiyla gdsteren bir spor
brangidir. Bir tenis miisabakasi olagan sartlarda 1,5-2 saat siirer iken 4-5 saatlik

miisabakalarinda oldugu goriilmektedir. (Fernandez ve digerleri, 2006, 388).
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Tiim viicudun efor harcadigi aralikli boliimlerin oldugu, kisa ve yiiksek yogunluklu
(300-500 adet) hareketlerin bulundugu (2-10sn) ve olduk¢a kisa yenilenme siirelerinin
oldugu (10-20sn) nispeten uzun siireli birkag adet dinlenme periyodunun oldugu (60-90sn)

bir oyun profiline sahiptir. (Villanueva ve digerleri, 2007, 296-300).

Tenis fazlaca motorik 6geyi i¢inde barindiran teknigin 6nemli yer tuttugu bir spor
brangidir. Bu bransta iist seviyede basarilara ulagabilmek i¢in sporcularin gereken motorik
Ozellikleri kesinlikle iist seviyede sahip olmalar1 beklenir. Bu motorik 6zelliklerde kendi

aralarinda iyi bir tenis performansi ortaya koyabilmek i¢in dnemlilik sirasi olusturur.

Teniste performansi ortaya koymada etkili kriterler onem derecesine gore asagidaki

tabloda sunulmustur.

Tenis Performans Kriterleri
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Tablo 2.1. Tenisin performans kriterleri

Son zamanlarda gergeklestirilen arastirmalarin biiyiik bir béliimiinde, bir tenis sporcusunda
bulunmasi1 gereken kondisyonel 6zellikler asagidaki sekilde yiizdelik dilimlere ayirilmistir.
(Karagoz, 2008).

1. %15 kuvvet

2. %]15 siirat

3. %25 dayaniklilik

4. %35 koordinasyon

5. %10 esneklik
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A) Kuvvet

Tenis sporunda ortaya iyi bir performans koyabilmek i¢in kuvvet biiyiikk derecede
onemli bir kriter olmakta, belirli bir zamanda sergilenen performans miktarinin ifadesi

olarak degerlendirilebilir.

Ust ekstremite deki kuvvet mag¢ sirasinda toplara daha yiiksek hizlarda vurus
yapilabilmesini sagliyor iken, Alt ekstremite kuvveti, ¢cok kisa siirede topa yetismeye
yardimc1 olur. Siki ve dogru bir raket kavramasi, dirsek ve bilekte olusabilecek
sakatlanmalar1 6nlemeyi saglamakla beraber raket kullanimimi ve 6zelliklede merkez disi
gerceklestirilen vuruslarda raket dengesinin korunmasina yardimci olmaktadir.(Gelen ve

digerleri, 2008, 56)

Kuvvet gelisimi ¢ocuklarda yas ile birlikte olarak boy, kilo ve iskelet sistemindeki
gelisimler oraninda ve ¢ocugun bedenindeki kas Kitlesinde ortaya ¢ikan gelisim ile paralel
bir dogrultuda artig gosterir. Viicuttaki ortaya ¢ikan bu gelisim ¢ocugun atletik bir fizige
sahip olmasina yardimer olur. Ayn1 zamanda kuvvet degerlerindeki gelismeler yalnizca
kaldiraglar sisteminin uygun hale duruma gelmesi sonucunda olusmaz. Bunun sebebi
cocuklardaki kuvvet artisi, hormonsal gelisim, merkezi sinir sisteminin genel kuvvet
degerleri kiz ¢ocuklarina nazaran daha yiiksek seviyededir. Ciinkii bunun altinda
erkeklerde testosteron hormonunda meydana gelen artis bilgisi yatmaktadir. Ozellikle
erkek cocuklarda 13 yas evresindeki testosteron saliniminin ve kuvvet gelisimi diger

donemlere gore ¢ok daha hizli oldugu bir donemdir (Eniseler, 2009).

Kuvvet gelisiminin g¢ocuklarda yas gruplarina goére farklilik gosterdigi ortaya
koyulmustur. Bununla birlikte ¢ocuklar ile ger¢eklestirilen kuvvet ¢alismalarinin igerigi ile
kuvvetteki gelisim degerleri arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilir. Ayrica erkek ve kiz
cocuklarinin farkli yas donemlerinde kuvvet gelisimleri farkli seviyede ger¢eklesmektedir.
Bundan dolay1 cocuklar ile gerceklestirilecek kuvvet caligmalari ¢ocuklar arasindaki
psikomotor gelisim evrelerine ve bireysel farkliliklar g6z Oniinde bulundurularak
ayarlanmasi 6nem arz eden bir meseledir. Dolayisiyla ¢ocuklar ile kuvvet caligmalar
gerceklestirecek antrenor ve ya Ogretmenlerin ¢ocuklarda psikomotor gelisim hakkinda
bilgi ve tecriibe sahibi olmalar1 gerekmektedir. (M. Hekim & H. Hekim, 2015, 113)

Kuvvetin bir bagka tanimi ise, ortaya bir kuvvet ¢ikarabilme yetenegi veya yetisi

seklindedir. Kuvvette gelisim saglamak, daha iyi bir performans ortaya koymaya calisan
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her sporcunun hedefi ve onde gelen ilgilerinden biri olmasi gerekir. Antik olimpiyat
oyunlarinda miisabakalara yonelik antrenman yapan sporcular tarafindan ilkel metotlarla
da olsa kuvvet gelisimine iliskin ¢alismalar yapilmasina karsin, bugiinlerde kuvvetteki

gelisimin faydalarin1 géremeyen ve ihmal eden antrendrler mevcuttur.

Pek ¢ok suni kuvvet gelisimi araci, yalnizca o spor dalina 6zgii 6zel becerilerin
gerceklestirilmesine gore ortalama 8 ile 12 kat daha fazla kuvvet gelisimi ortaya
koymaktadir. Bu sebeple kuvvet antrenmani, sporcuyu ’yaratma’’ evresindeki en fazla

Oonem arz eden 6zelliklerden birisi olarak goriilmelidir.

Faydali bir antrenman donemi planlanmasi ve uygulanabilmesi ig¢in antrendriin
bilinmesi gereken bir¢ok kuvvet goriiniis bigimleri mevcuttur. Mesela sporcunun viicut
agirligi ile kuvvet arasindaki oranin, sporcular arasinda karsilastirma yapabilmek acisindan
fazlaca 6nem tasir ve yapilan karsilastirma sonucu ortaya ¢ikan bu oran sporcunun hangi
yetenekleri yapip yapamayacagini ortaya koymaya yardimei olur. Bundan dolayr kuvvet

cesitlerinin 6grenilmesi antrendrler agisindan ehemmiyet arz etmektedir.
a) Genel Kuvvet

Mevcut tim dizgesinin kuvvetinin belirlenmesini tanimlar. Tiim kuvvet programinin
temeli sayilan genel kuvvet, antrenman yapmaya yeni baslamis sporcularin ilk bir iki yil
boyunca ya da hazirlik donemlerinde titiz ve saglam bir sekilde gelistirilmelidir. Genel
kuvvet diizeyinin diigiikk olmasi, sporcudaki diger motorik ozeliklerin gelisimini de

sinirlayan bir faktor haline gelebilir.
b)Ozel Kuvvet

Belirlenen sporun gerektirdigi beceri ve hareketlerinin spor dalinin karakteristigine
uygun bir sekilde kullanilan kaslarmn kuvveti olarak ortaya koyulmaktadir. Ozel kuvvet
teriminden de anlasilacagi gibi bu sekildeki bir kuvvet her sporun kendi gerektirdigi
ozellikler i¢in onem tasir. Bundan dolayr farkli spor branglarindaki sporcularin kuvvet
seviyeleri arasinda yapilacak bir karsilastirma gegersiz bir yaklagim olarak degerlendirilir.
Cikarilabilecek en iist seviyeye kadar gelistirilmesi gereken 6zel kuvvet tiim elit sporcular
icin hazirlik doneminin sonuna kadar kademeli bir sekilde diger yetiler ile

birlestirilmelidir. (Bompa, 1998, 370)
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c¢)Maksimal Kuvvet
Kas sisteminin isteyerek ortaya koyabildigi ve gelistirebildigi en biiyiik kuvvettir.
d)Cabuk Kuvvet

Sinir Kas sisteminin yiiksek hizlarda meydana gelen bir kasilma ile birlikte dirence

kars1 koyabilmesi yetenegine denir.
e)Kuvvette Devamhlik

Siirekli olarak kuvvet uygulamak zorunda olunan aktivitelerde organizmanin

yorulmaya kars1 direng uygulayabilme kapasitesidir. (Sevim, 2010, 41)

B) Dayamkhhk

Genel olarak, sporcunun yiiklenmeler sonucu ortaya ¢ikan fiziki ve fizyolojik
yorgunluga karsi dayanma giicli seklinde agiklanabilir. Bir baska deyisle uzun siireler
boyunca siiren fiziksel aktivitelere, yorgunluga karsi dayanabilme ve oldukga yiiksek

yogunluktaki aktiviteleri uzun siireler boyunca siirdiirebilmeyi saglayan bir yetenektir.

Yapilan tanimlarda da belirtildigi gibi dayaniklilik kesin olarak yorgunlukla
ilintilidir. Dayaniklilik seviyesinin diismesine yol acan yorgunluk, Heniiz net bir sekilde

acikliga kavusmus bir konu degil.

Temel itibariyle dayaniklili§in diigmesine sebep olan yorgunlugu 3 boliime

ayirabiliriz:

1. Ruhsal yorgunluk
2. Zihinsel yorgunluk
3. Fiziksel yorgunluk

Kasim yaptig1 is iyi derecede koordineli basarisina baglidir. Kasin koordineli bir
sekilde ¢alismas1 merkezi yorgunlukla ilintilidir. Merkezi sinir sisteminde meydana gelen
hareket, yorgunlugu yiiklenmenin kesilmesine veya hareket siddetinin disiiriilmesine
sebep olabilir. Kaslar ile giden motor emirlerin sayisinda ve siddetinde bir diisiis ortaya
¢ikar. (Sevim, 2010, 60-61)

Spor branglarimin gerekliligi goz oniine alindiginda iki gesit dayaniklilik mevcuttur.

22



a)Genel Dayaniklhihk

Birgok kas grubunu ve dizgesini(MSS,sinir-kas,kalp-kan-dolasim dizgesi)igine alan
bir aktivite ¢esidinin uzun bir siire i¢in meydana getirilebilme kapasitesi seklinde ortaya
konulmustur. Ust seviyede bir genel dayaniklilik diizeyi, sporcunun sporda verim diizeyini
g0z Oniine almaksizin, Farkli antrenman etkinliklerinde daha iyi bir sekilde verim
sergilemesini kolaylastirir. Bununla beraber, dayanikliligin, Oncelikle de aerobik
dayanikliligin baskin oldugu spor dallarinda yarisan sporcularda yiiksek bir genel

dayaniklilik ve basar1 arasinda oldukga iist diizey bir iliski mevcuttur.

Kisa siireli sporlar dallarinda veya yiiksek diizeyde teknik beceri isteyen spor
dallarinda yarisan sporcular iyi bir genel dayaniklilik seviyesinde degillerdir. Fakat tiim

sporcularin oldukca 6dnemli bir seviyede genel dayanikliliga ihtiyaci vardir.
b)Ozel Dayamikhlik

Genel olarak oyun, sprint vb. dayaniklilik bi¢imleri seklinde ortaya koyulan 6zel
dayaniklilik, tim spor dallarinin kendi karakteristigine veya tiim spor dallarindaki motor
hareketlerinin sikligindan temel alir. Belli basli bazi spor dallarmin 6zelliklerinin i¢inde
yer aliyor olsa da 6zel dayaniklilik miisabakalarin meydana getirdigi gerilimlerden, zor
spor aktivitelerinin uygulanabilmesinden veya ortaya koyulan antrenmanin ¢esidinden st
seviyede etkilenebilir. Buna ek olarak, Teodorescu’nun (1975)’de sundugu goriisiindeki
gibi ¢ok zor seviyedeki bir taktik oyun veya miisabaka esnasinda sporcunun &zel
dayanikliligina olumsuz yonde etki edebilir, bunun sonucunda sporcular miisabakanin
ikinci kisminda birgok teknik ve taktik hatalar1 ¢ok basit bir sekilde yapabilirler. Saglam ve
st diizey bir genel dayanikliligin {izerine koyarak gelistirilmis bir 6zel dayamiklilik, ne
kadar yiiksek seviyede gelistirilmis olursa sporcunun antrenman ve miisabaka

performansini etkileyen birgok stres faktoriinii ekarte etmesi bir o kadar basit olur.

Eger konu doniigiimlii sporlar ise genel olarak asagida yapilmis olan siniflandirma

uygun goriilmektedir. (Bompa,1998,399-401).
c) Uzun Siireli Dayamkhilik

Enerjinin oldukga biiyiik boliimii aerobik dizge araciligi ile tedarik edilir, kalp-kan
ve solunum dizgelerinde de oldukga fazla oranda katilim sergiler. Bu sekildeki bir

smiflandirmaya uygun bir dayamiklilik miisabakasinda Kalbin ritmi fazlasiyla
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yiiksektir(dakikada 180’den fazla),kalbin bir dakika igerisindeki atim kapasitesi neredeyse
30-40 litre araliginda olur ve akcigerlerde bir dakika igerisinde 120-140 litre hava
temizlenmesi meydana gelir. Uzun siireli dayaniklilik ve bunu gelistirmek i¢in uygulanan

yontemler 8 dakikadan daha uzun siiren spor aktiviteleri igin gereklidir.
d) Orta Siireli Dayamkhihk

Aktivitenin 2 ile 6 dakikadan daha uzun siire halinde ortaya koyuldugu spor
dallarina 6zgii bir dayaniklilik ¢esididir.

Yogunluk, uzun siireli dayaniklilik isteyen spor branslarina oranla daha yiiksek olur.
Oksijen rezervleri organizmanin ihtiyaglarina tam oranda yetmemektedir bu sebeple de
sporcuda oksijen bor¢lanmasi olugsmaktadir. Anaerobik dizge araciligr ile ortaya ¢ikarilan

enerji siirat miktari ile ayni seviyededir.
e) Kisa Siireli Dayamkhhk

45 saniyeden 2 dakikaya kadar siiren aktiviteler arasindaki bir mesafeyi almak igin
gerekir. Kisa siireli dayaniklilik sinifinda degerlendirilen spor dallarinda sportif verimin

ortaya ¢ikmasi i¢in gereken enerjiyi saglamak ic¢in anaerobik siire¢ biiyiik bir yer tutar.

Kuvvet ile siirat arasindaki iliski seviyesi yiiksek veriler ¢ikarabilmek konusunda
bliylik bir yeri vardir. Oksijen bor¢lanmasi ¢ok yiliksek seviyededir. Anaerobik sistem bir
sporcunun 400 m. Kosuyu gergeklestirmesi i¢in gerekmekte olan enerji miktarinin %80’ini
ve 800 m. Kosuyu gergeklestirebilmesi i¢in gerekli olan enerji miktarminda %60-70 ‘ini
ortaya koyar. (Karabina & Pirselimoglu, 2012,128-130)

f)Kas Dayamkhihig:

Kuvveti gelistirmeye yonelik antrenmanlarda belirtilmis olan kas dayanikliliginin
gelistirilebilmesi i¢in yeterli seviyede dayaniklilik ile birlestirilmis olan yiiksek bir kuvvet

diizeyi gereklidir.
g)Siirat Dayamkhihg

Sporcunun organizmasinin zirve yeginlik sartlarina maruz kaldiginda yorgunluk

karsisinda ortaya koymus oldugu direnci tanimlamak ic¢in kullanilir. Aktivitenin biliylik
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kismi1 oksijensiz sartlarda meydana gelir ve sporcuda maksimal siiratin mevcut olmasi ve

ayni zamanda maksimal kuvvete sahip olmasi da sarttir. (Bompa,1998,399-401).
C) Siirat

Tenis oyuncusunun miisabaka boyunca farkli yonlerde hareketlenmesi ve bunun ile
birlikte sik sik hizlanmasi ve yavaslamasi gerekir. Tenis sahasinda uygun pozisyonda
olmast gerektigi zamanda dogru bolgede bulunmamasi topa iyl bir vurus
gerceklestirememesine sebep verir. Bu gibi durumlarda topa yetisebilmek ve vurusu

yapabilmek i¢in siirat 6nemli bir yer tutar. (Giirkan ve digerleri, 2017, 25-32)

Bir sporcunun basarili olabilmesi i¢in en kritik motorik 6zelliklerinden biri olan
stirat farkli sekillerde tanimlanabilir. Siirat, sporcunun en hizli sekilde bir noktadan diger
noktaya hareket edebilme yetenegi veya hareketleri uygulayabilecegi en yiiksek hizda
uygulamasi yetenegi seklinde aciklanabilir. Siirat yalnizca viicudu bir noktadan baska bir
noktaya hareket ettirmekten meydana gelmez. Baska bir deyisle tiim viicudun veya
viicudun herhangi bir boliimiiniin bir hareketi yaparken meydana gelen hiz seklinde, kisaca
tim viicudu ya da viicudun bir kismini yiiksek bir hizda hareket ettirebilmesi olarak da
ortaya koyulabilir. (Diindar, 2003, 38)

Stiratin tiirleri ve stirati etkileyen faktorler asagidaki gibidir;
a) Devirli Sporlardaki Siirat

Devirli sporlardaki siiratte hareket frekansi ve adim uzunlugu 6nemli yer tutar.

Ornek olarak kisa mesafe kosular verilebilir.
b) Devirsiz Sporlardaki Siirat

Devirsiz sporlardaki siiratin oldugu spor branslarina ise sportif oyunlar 6rnek olarak
verilebilir. Hareketin gergeklestirilmesinde baslangig, uygulanis ve bitiris evreleri
mevcuttur. (Sevim, 2010, 76)
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¢) Kas Kuvveti

Hizli hareket etmeyi saglayan en onemli faktdrdiir. Ornek olarak kisa mesafe
kosucular1 ¢abuk kuvveti gelistirme hedefli kuvvet antrenmanlariyla siirat seviyelerini

mevcut durumlarinin iistiine ¢ikarabilirler.
d) Kas Liflerinin Vizkozite Yapisi

Kas liflerinde meydana gelen i¢ siirtinmedir. Siirtiinme sonucu meydana gelen
1sinma ile ortaya cikar. Eger yeterli oranda kas ve kas gruplarinda isinma saglanmazsa

maksimal hareketlerde olumsuz etki gosterir.
e) Reaksiyon Cabuklugu

Kaslarin olusabilecek uyarilara tepki verme yetenegidir. Yapilacak antrenmanlar ile

cok azda olsa gelisme gdsterebilir.
f) Kas Kontraksiyon Hiz

Kaslardaki sarsin hizidir. Kaslarin yapist ve kalitim olduk¢a dnemlidir ve mevcut
durumu bunlarin etkisine baghdir. Yapilacak herhangi bir antrenman ile gelistirmek

miimkiin degildir.
g) Koordinasyon

Merkezi sinir sisteminden gelen sinyaller ile harekete gecen kaslarin koordineli bir
sekilde hareket yapabilme yetisi seklinde tanimlanabilir. Bilhassa kisa mesafe kosan
sporcularin adim uzunluklar1 ve adim frekansi degerlendirilirken énemle koordinasyonun
irdelenmesi ve incelenmesi gerekmektedir. Koordinasyon yetenegi uygun antrenmanlar ile

oldukca iyi seviyede gelistirilebilmektedir.
h) Antropometrik Ozellikler

Sporcunun anatomik durumunu belirtir. Govde ile viicudun iyeleri arasindaki
iligkidir. Siiratli bir sporcu olabilmek i¢in olduk¢a dnem arz eden bir 6zelliktir. Herhangi

bir sekilde Antrene etmek miimkiin degildir.
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1) Genel Anaerobik Dayamkhhik

Stiratte devamlilik seklinde de tanimlanabilir. 20-30 sn. lizerinde siiren aktivitelerde
sporcunun performansini genel aerobik dayaniklilik belirler. Kaslarin kapasitesine baglidir
ve oksijen a¢ig1 meydana gelmektedir. Bundan bagimsiz bir sekilde antagonistlerin ve

bunun sonucunda gerilme seviyesinin de biiyiik rolii vardir.(Sayimn, 2011, 57-58)
D) Hareketlilik

Sporcularin hareketleri eklemlerinin imkan verdigi Olgiide genis acilarda, farkl
yonlere dogru gergeklestirebilme yetenegine esneklik baska bir deyisgle hareketlilik denir.
Hareketlilik kapasitesi {ist seviyedeki tekniklerin Ogrenilmesinde ve taktigin
uygulanmasinda biiyiik yer tutar. Hareketlilik yetenegi yiiksek olan sporcularda, teknik
becerilerinin de iyi oldugu gdzlemlenmistir(Turhan ve digerleri, 2007, 41). Ust seviyelere

cikarilmayan ve gelistirilmeyen hareketlilik su gibi durumlara sebep olabilir.

Teknik becerilerin 6grenilmesini duruma gore engeller veya zorlastirir, Sakatliklara
sebebiyet verebilir, uygulanacak hareketin acisin1 kisitlar. Kombine spor branslarinda

hareketlerin uygulanigsini kétii yonde etkiler.
Hareketlilik tli¢ farkli sekilde siniflandirilir

a. Aktif ve pasif hareketlilik

b. Dinamik ve statik hareketlilik

c. Genel ve 6zel hareketlilik(Sayin, 2011, 61).
a) Aktif Hareketlilik

Aktif hareketlilik aktiviteleri, herhangi bir dis yardima ihtiyag duymadan sporcularin
kendi basina uyguladigi ve hareketi uygularken aktif olan kaslarin sahip olduklar1 kuvvet

miktarinda hareketliligi uygulayabildigi sportif aktivitelerdir.
b) Pasif Hareketlilik

Dis yardimlarla daha fazla eklem hareketliligine ulasmak miimkiindiir. Yapilacak
yardimlar su sekilde ayrilir; aletli, esli veya viicut agirhigidir. Dis kuvvetlerin etkisiyle

uygulanan aktiviteler bu sekilde tanimlanabilir. Hareketin gergeklestirilebilmesi aktif
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hareketliligin gerceklesmesi ile birlikte yalnizca antagonist kaslarin uzama seviyesidir.

Bunun esnasinda belli bir miktar kas kuvveti de olmalidir. (Gilinay & Yiice, 2001, 171).
c) Statik Hareketlilik

Eklemin pozisyonu belirli bir siire sabit kalir ve bu ¢alisma esnasinda yiik verilebilir
veya verilmeyebilir (aktif ve pasif calisma). Ornek olarak: Bir bacag1 yana dogru agip o
sekilde beklemek

d) Dinamik Hareketlilik

Cogunlukla statik hareketlilikten daha biiyliktiir ve hareketlerin uygulanabilmesi i¢in
kaslarin daha biiyiik oranda kullanilmasi gerekmektedir. Aktivite esnasinda belirli bir ritim
ve siirat mevcuttur. Ornegin; Sporcunun kollarin1 geriye kula¢ seklinde arka arkaya

savurmasi, dizleri yukar1 dogru ¢ekerek ileri dogru kogmasi gibi.
e) Genel Hareketlilik

Hareketlilik ¢ogunlukla relatiftir, degiskendir ve st diizey sporcular ¢ok daha iist
seviyede hareketlilige sahip olmaya mecburdur. Genel hareketlilikten siradan bir seviyede

konusulabilir. Sporcular sedanterlere oranla genel hareketlilikte daha iyi seviyededir.
f) Ozel Hareketlilik

Hareket akis1 esnasinda kullanilan belirli eklemlerin ¢alismasi ve hareketi
uygulamaya yardim etmesine denir. Eklemlerdeki 6zel hareketlilik seviyesi maksimum

anatomik uzakliga erigebilir. Ornek olarak spagat verilebilir. (Sevim,2010,84-87)
E) Ceviklik

Spor dallarinin olduk¢a biiyliik ¢ogunlugunda gerekmekte olan bir &zellik olmakla
beraber litaretiirde daha Once yapilmis olan bazi tanimlari mevcuttur. Bunlardan bazilar
sOyledir. Ceviklik, fark edilen bir uyariciya verilen tepkide tiim bedenin hizli ve dogru bir
sekilde hareket etmesidir. Farkli bir tanimda ise viicudun veya bir boliimiiniin yoniinii ani bir
sekilde ve dogru bir bi¢imde gevirebilme yetenegi seklinde ortaya koyulmustur. Ceviklik ile
ilgili yapilmig tanimlar incelendigi taktirde, belli basli biyomotor o&zellikler yardimiyla

tanimlandig1 goriilmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda ¢eviklik, belirli biyomotor 6zelliklerden
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meydana gelmekte ve bazilar ile de oldukga 6nemli seviyede etkili iliski i¢ine girmis olan bir

Ozellik olarak kendini gostermektedir (Gokgoniil, 2008).

Cevikligi etkileyen biyomotor faktorlere; denge, viicut veya bacaklarin yon ve
pozisyon degistirme siirati, esneklik, koordinasyon genetik kapasite, reaksiyon siirati,
cabuk kuvvet, hiz ve yaratici gii¢ gibi Ozellikler 6rnek olarak verilebilir. (Sheppard &
Young, 2006, 919-932)

Sporcunun geligimi ile ilgili bir ka¢ nedenden dolay1 spor performansinda g¢eviklik
onemli bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cevikligin gelistirilmesi, sinir-kas sistemi
ve motor becerilerin kontrollii olarak uygulanabilmesi icin giiclii bir altyap1 saglayacaktir.
Sporda yapilan ani yon degisimleri, sporcularin sakatlanmasinda oldukc¢a yaygin bir
sebeptir, Eger sporcu uygun c¢eviklik antrenmanlar1 uygularsa kendi bireysel hareket
mekanigini gelistirmesi sonucunda sakatlanma ihtimalini oldukga diisiiriir. Son olarak
sporcuda meydana gelen olgunlagma, hizli yon degistirme kapasitesinin yiikselmesi, hem
hiicum esnasinda, ayn1 zamanda savunma yaparken ki ortalama sporcu performansinda

yiikselme saglayacaktir. (Little ve Williams, 2005, 76-78).
2.2.1.2. Gelisimsel Faktorler

Ogrenmeye negatif veya pozitif sekilde etki eden, bagka bir ifade ile 6grenme
aktivitesini kolay ya da zor bir hale getiren faktorler vardir. Bu faktorler, 6grencinin {ist
seviyede bir 6grenme gergeklestirebilmesi icin sahip olmasi gereken kriterleri ortaya koyar
(Sisman, 2007, 184). Hazir bulunusluk, yas, zeka, motivasyon, beceri transferi, antrenman

durumu ve ¢evresel faktorler bu faktorlerin baginda ifade edilir (Sayin, 2011, 61).
A) Yas

Basar1 bir 6grenme gergeklesmesi ve organizmanin hareket veya bilgiyi bir sekilde
ogrenebilmesi icin gereken yasa gelmis olmasi lazimdir. Ornek olarak bir insan 9 ay
civarinda bir yasa geldiginde yiiriimeyi 6grenebilir seviyede olmasi gerekmektedir (Seven

& Engin, 2008, 192)

Erken yetigkinlik evresindeki Kisilerin 6grenme stillerinin daha somut 6grenmelere
elverisli oldugu ve soyut Ogrenmenin daha sonraki evrelerde gerceklesebildigi

bilinmektedir. (Arslan & Babadogan, 2005, 42)
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B) Zeka

Kisiler yas bakimindan olgunlagmis olsa dahi, 6grenmeyi gergeklestiremeyebilirler,
buna zihinsel olarak uygun seviyede olgunluga ulasmamis olmak sebep olabilir. Zihinsel

acidan olgunluk genel olarak zeka kavramu ile ele alinir.

Zeka, herkesin ortak karar verdigi bir tanimi olmamakla beraber, “yeni ve farkli
durumlara uyum saglayabilme giicii”” bi¢iminde ortaya koyulmustur (Seven & Engin, 2008,
192) 1999 yilinda ¢oklu zeka teorisini tekrardan revize etmis olan Gardner zeka alanlarini
sekiz tane olarak belirlemistir. Bunlar miiziksel-ritmik zeka, bedensel-kinestetik zeka,
sosyal zeka, sozel-dil zekasi, mantiksal-matematiksel zeka, gorsel-uzamsal zeka, i¢sel zeka
ve dogacit zekadir. Gardner’in Coklu zeka kuramina gore, tim zekalar ayni degerde
goriilmektedir ve iginden biri ya da birkag1 otekilere oranla daha 6nemli degildir. Stirekli
olarak birlikte calisan zekalar, siirekli olarak kendi aralarinda etkilesim durumundadir.

(Gardner, 2002, 3-7).

Zekaya olan etkisi sinirli olarak belirlenen 6zel yetenekleri de zeka alanlar1 olarak
kabul eden Gardner, bunu yaparken ki hedefinin sayisal ve sozel yetenekleri diisiik olan
birinin muhtesem bir miizik yetenegini olmasina karsin zeki kabul edilmemesini engel
olmak seklinde belirtmistir. Bu tanimi ile Gardner zekanin tanimlanmasinda ve diizeyinin
belirlenmesinde olduk¢a yeni bir pencere agmistir. Gardner zekanin ¢ok yonli oldugunu
savunur; kiginin dogdugundan itibaren kendinde olan zeka diizeyinin iyilestirilebilir,

gelistirilebilir ve degistirilebilir oldugunu belirtir.(Ermis ve digerleri, 2012,24)
C) Motivasyon

Bir sey yapma hedefi dogrultusunda harekete ge¢gmeye Giidiilenme denir. insanlar
degisik seviyede ve birbirlerinden farkli sekillerde giidiilenir. Ogrenmenin gergeklesmesi
i¢in gerekmekte olan 6n kosullardan biri giidiilenmedir. Yeterli miktarda giidiilenmemis bir
ogrenci, 6grenmek igin hazir duruma gelmemis vaziyettedir. Insanlar cogunlukla ilgilerini
ceken olaylar1 ve konular1 oldukca kisa siirede 6grenmektedir. Ogrenci, motive oldugu
seviyede basar1 gostermektedir. baska bir ifade ile aciklarsak giidiilenme ve basari arasinda
pozitif dogrultuda bir iliski mevcuttur. Ogrencilerin davranislarmin yéniinii, siddetini,
kararliligmi ve egitim kurumlarinda ve alanlarinda amaclanan hedefe ulasmada hizi

belirlerken en ¢ok onem arz eden faktorlerden biri olan motivasyon, okullarda, siniflarda
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ve spor alanlarinda gozlemlenen 6grenme sorunlarinin ve disiplinsizliklerin énemli bir

boliimiiniin sebebi olarak degerlendirilir (Akbaba, 2006, 343)
D) Beceri Transferi

Belirli bir seviyede daha oOnce gerceklestirilmis bir 6grenmenin daha sonra
Ogrenilecek bilgi veya hareketleri daha kolay bir hale getirmesidir. Bir 6rnek vermek
gerekirse, bir voleybol oyuncunun teniste servis vurusu yapmayi daha kolay dgrenmesi

olabilir (Kasap, 1999, 50-51)

Transfer (Aktarma)

Olumlu Transfer Olumsuz Transfer
Ogrenmenin genellenmesi (aktarilmasi) *ileriye ket vurma
*ileriye etkin kolaylastirma *geriye ket vurma

*geriye etkin kolaylastirma

Ileriye etkin kolaylastirma (ileriyi destekleme); Daha once gergeklesmis olan
ogrenmenin sonraki ogrenmeyi kolay hale getirmesidir. Ornek olarak toplama-gikarma

islemini 6grenmis biri, carpma ve boélme islemlerini daha kolay bir sekilde 6grenmektedir.

Geriye etkin kolaylastirma (Geriyi destekleme); Sonraki Ogrenmenin dnceden
gerceklesmis olan 6grenmeyi daha ustaca bir seviyeye getirip etkili yapmay1 saglamasi
olarak tamimlanabilir. Ornegin, bir futbolcu daha once dribling yapmayi 6grenmesine

ragmen ¢alim atmay1 6grendikten sonra daha iyi dribling aktivitesini gerceklestirir.

Ileriye ket vurma; Daha once gerceklesmis olan 6grenmenin yeni Ogrenmeyi
karisik ve daha zor bir hale getirmesidir. Ornegin kisi gecmiste iyi bildigi ve 6grendigi bir

sarkinin sozlerinden dolay1 yeni 6grenmekte oldugu sarkinin sézlerini karistirmaktadir.

Geriye ket vurma; Gergeklesecek olan 6grenmenin Onceki 6grenmede karisiklik
yaratmasi ve zorluk ¢ikarmasi olarak tanimlanabilir. Ornek olarak kisinin yeni grenmekte
oldugu Ingilizce birka¢ kelimenin anlamina iliskin bilgileri énceden &grenmis oldugu
Fransizca bazi kelimelerin karsiligi ile karistirmasina ve unutmasina neden olmasi

verilebilir (Seven & Engin,2008,194)
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E) Hazir Bulunusluk

Lahey, hazir bulunuslugu 6grencinin amaglanan bir hedef davranisi gergeklestirmek
dogrultusunda kendisine sunulmus Ogrenim gorevini gerceklestirme yeterligi seklinde
tanimlamistir. Ogrenim gérevinin, istenen davranis seviyesinde gerceklesebilmesi igin
Ogrencinin, 6grenim gorevinin gerektirdigi olgunluk seviyesine gelmis ve gerekli on
yasantilar1 kazanmis olmasi sarttir. Topses ise hazir bulunuslugu, kisinin belli davranis
yeterliklerini sergileyebilmesi i¢in gereken, fizyolojik ve psikolojik faktorleri igeren bir
madde halinde tanimlamaktadir. Ogretme ve dfrenmenin gelismesi igin, organizmanin
bilissel, duyussal ve devinissel boyutta belirli yeterlik ve davranig sekillerine, performans

seviyelerine ¢ikmis olmas1 hemen hemen zorunludur (aktaran Ozgan. & Tekin,2011,422)

Bir kisi fiziksel ve ruhsal olarak bir etkinlik yapmaya hazir ise bu kisinin bu etkinligi
gerceklestirmesi kiside mutluluk yaratacaktir. Kisi etkinligi gergeklestirmeye hazir, fakat
bu kisinin etkinligi gergeklestirmesine izin verilmezse bunun sonucunda bu kiside kizginlik
meydana gelir. Bir kisi etkinligi gerceklestirmeye hazir degilken etkinlik ger¢eklestirmeye
zorlaniyorsa bu da kiside kizginlik meydana getirmektedir (Thorndike, 1913, 5)

F) Antrenman Durumu

Antrenmanin asil hedefi olan sporcunun beceri ve veriminin ist seviyelere
cikarilmasint  gergeklestirmek dogrultusunda, antrendrii tarafindan talimatlar ile
yonlendirilen sporcunun antrenmanin genel amaglarma ulasmasi gerekir. Ust diizeyde bir
fiziksel gelisim antrenmanin dayandirildigi temel olan ¢ok yonlii bir fiziksel gelisime

ulagsmak ve bunu arttirmak ¢ok biiyiik bir oneme sahip olmaktadir. (Tudor, 1998, 9-10)
G) Cevresel Faktorler

Adinda da belirtildigi gibi insanin viicudundan ve yapisindan ortaya ¢ikmayan dis
etkilerden kaynaklanmakta ve bu sebeple de dolayli sekilde sportif performansi fiziksel
veya psisik bilesen iizerinden negatif veya pozitif yonde etkileyen faktordiir. Neredeyse
¢ogunu uygun sartlar ve yerinde yapilacak dokunuslar sayesinde sporcuya uygun bir hale
getirmek ve gelistirmek miimkiin ve olasidir. Bu yiizden Digsal faktorlere karsi etki
alanimiz, igsel olanlara kiyasla ¢ok daha fazla olmaktadir. Dolayisi ile sportif performansi
daha yiiksek seviyelere ¢ikarmak hedefi ile digsal faktorlerde pozitif degisimler
gerceklestirmek, igsel faktorlere oranla oldukca basit bir sekilde gergeklestirilir, aymi
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zamanda daha etkili ve kalici etkiler ortaya ¢ikarir. igsel olanlara gére cok daha fazla
sayida olan digsal faktorlerden bazilari; doping, ergojenik yardim, disaridan gelen olumsuz
sozler, saat farki, bos zamanlar1 degerlendirme yontemleri, cinsellik, sicaklik, iklim,
malzeme, seyirci, sosyal ¢evre, arkadaslik, aile, antrenman teknikleri, antrenman niteligi,
niceligi, 1sinma, esneklik, antrendr, dinlenme araligi, soguma, uyku diizeni ve kalitesitim
ekonomik bilesenler, beslenme, gegirilmis sakatliklar,, rol model belirleme, takdir edilme
giidiisti seklinde gogaltilabilir. (Bayraktar & Kurtoglu, 2009, 20-21).

2.2.1.3. Teniste Beceri Ogretiminde Ozel Ogretim Yontemleri

Beden egitimi ve sporda uygulama yollari, daha ¢ok uygulamali derslerde (Beden

egitimi ve sporda) Sik kullanilan yontemleri kapsar.

Bunlar1 ise: 1. Gosteri,2.komut,3.Gorevle Ogretim (Alistirma)Yontemi,4. Esli
Calisma,5. Kendini Kontrol (Degerlendirme),6.Katilim,7. Y6nlendirilmis bulus,8. Problem
¢ozme yontemleri (Condi, 1999, 96) 9.Medya Yardimhi 6gretim yontemleri (Tamer &
Pulur, 2001, 121) daha ¢ok uygulamali (Beden Egitimi) derslerde kullanilir.

Yontem Secimini Etkileyen Faktorler

a. Ders metoduna ¢ogunluklu olarak dgretmen karar verdigi i¢in, bu se¢imi yaparken
ogretmenin mevcut ozelliklerinin de etkili olacagi ongoriilmelidir. Farkli 6gretmen
tipleri mevcuttur; teorik tip, dindar tip, ekonomik tip, politik tip, estetik tip vs. her
tipin farkli yaklasimlar1 ve davranislari, farkli metotlar1 olabilir ve uygulayabilir.
Buna ek olarak dgretmenin yasi, cinsiyeti, mezun oldugu okul, kidemi, psikolojik

durumu ve motivasyonu dgretim metodu se¢imi yapilirken etkisini gosterir.

b. Bir konuyu ogretirken Ogretmenin karar verdigi metodun Onemi kadar,
uygulayacag1 strateji ve Ogretilecek konu ile 0grenci arasinda nerede durmasi
gerektigi konusu da 6nem arz eder. Bu konuda farkli yaklasimlar mevcuttur. En
uygun olanin hangisi oldugu konusuna verilecek karar, 6grencinin yasina,
ogrenilecek konunun 6zelliklerine ve bu gibi durumlar dogrultusunda farkli olarak
degisir.

c. Aktivitenin gergeklestirilecegi 6grenci grubunun biiyiikliigii

d. Konu, hangi metotla en basarili bigimde 6grencilere aktarilabiliyorsa, o metot

secilmelidir.
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Fiziksel olanaklar ve zaman
Maliyet

Ogretim islemi sonunda 6grencide ortaya ¢ikmast istenen dzellik

o «Q —H o

Yenilik¢i olmali.

Miimkiin olan en iist seviyede hareket ger¢eklestirme imkani saglamalidir.

J.  Tim Ggrencilerin ihtiyaglarina cevap verir nitelikte olmalidir.

k. Isbirligi saglayabilme 6zellikleri bulunmalidir.

I.  Ogretilecek konu ile yontem arasindaki uygunluk goz ardi edilmemelidir.

m. Ogrencilerin, islenen konu hakkinda gegmiste bilgi ve beceri sahibi olup

olmadiklart aragtirtlmalidir. ( Harmandar, 2004, 165 ).
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BOLUM III

YONTEM

Arastirmanin bu kisminda arastirma yontemiyle ilgili bilgiler yer almaktadir.
Arastirma yontemi olarak, aragtirma modeli, evren 6rneklem veya ¢alisma grubu, veri

toplama araci, veri toplama aracinin uygulanmasina iligkin bilgilere yer verilmektedir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmaya goniillii olarak katilan 50 ¢ocuga On test asamasinda boy ve kilo
Olglimiinden sonra temel motorik &zelliklerini belirlemek igin 30 metre sprint testi,
Rockport 1 mil testi, Wall Catch koordinasyon testi, Illinois testi ve Otur-uzan esneklik

testi uygulanacaktir. Tenis becerilerini belirlemek igin AOS Testi uygulanmustir.

Ilk Testlerin almmasinin akabinde katilimcilara 3 ay boyunca haftada 2 giin
uygulanmak tiizere Temel tenis egitimi verilmistir. Egitim igerigi forehand, backhand,

servis ve vole vuruslariin 6gretimi ve karsilikli ralli alistirmalari seklinde olmustur.

3 aylik egitimin sonunda son test asamasma gec¢ilmis ve 50 ¢ocuga boy ve kilo
Olglimiinden sonra temel motorik oOzelliklerini belirlemek igin 30 metre sprint testi,
Rockport 1 mil testi, Wall-Catch koordinasyon testi, Illinois testi ve Otur-uzan esneklik
testi uygulanacaktir. Daha sonra ise Tenis becerilerini belirlemek i¢in AOS Testi

uygulanmigtir.

3.2. Evren, Orneklem veya Cahsma Grubu

Arastirma, Ankara’da ikamet eden daha once spor yapmamis 10-12 yas aras1 50
erkek cocuk iizerinde uygulanmistir. Caligmaya katilan katilimcilarin tenis becerileri ile
temel motorik 6zellikleri arasindaki iligski incelenmistir. Calisma grubunun s6z konusu
testleri (boy ve viicut agirligr hari¢) daha once uygulamamistir. Calisma 6zel bir spor
kuliibiiniin tenis kortunda yapilmustir. ilk &lgiimlerin 2017 yili Aralik ayinin ilk haftasinda,
2. Olgiimler ise Mart ayinin ilk haftasinda yapilmustir.



3.3.Verilerin Toplamasi ve Ol¢cme Araclar

Bu béliimde verilerin toplanmasinda kullanilan arag ve gereglere yer verilmistir. Tk
olarak boy ve kilo 6l¢iimii daha sonra ise 30 metre siirat testi, Dikey Sicrama Testi,
Rockport 1 mil testi, Wall-Catch Koordinasyon testi, Illinois testi, Otur Uzan Esneklik

Testi ve AOS testi uygulanmigtir.

3.3.1. Boy ve Kilo Ol¢iimii

Kilo olgtimiinde Tanita bc 730 marka tart1 kullanilacaktir. Boy uzunlugu ise Seca
213 marka stadiometre ile &lgiilmiistiir. Olgiimiin yapildig1 esnada sporcularin iizerinde

6l¢tim sonuglarini etkileyebilecek herhangi bir giysi bulundurulmamustir.
3.3.2. 30 Metre Siirat Testi

Test ile hedeflenen maksimal hizin belirlenmesidir. Denekler belirlenen 30 metrelik
alanda kosabildikleri en yiiksek hizda kogsmalar1 saglanmis ve siire saniye cinsinden UA
Spor Teknolojileri markali Telemetrik Kronometre ile kaydedilmistir. Her denegin 2
deneme hakki mevcuttur ve en iyi olan derecesi kayit altina alinmistir. (Gelen vd. 2008,
57).

Sekil 3.1: Sprint Cikisindaki Sporcu
3.3.3. Dikey Sicrama Testi

Dikey sigrama testinin uygulama hedefi bacaklara yonelik patlayict kuvvetin
Olclilmesidir. Bu test diiz bir zeminde, sicrama 6l¢tim aleti ile test platformu hazirlanarak
uygulanabilir. Testin uygulamasi1 su sekilde gergeklesir; Denege sigrama platformunun
tizerinde durmasi gereken pozisyon ile sigramayr nasil yapmasi gerektigi gosterilmelidir.

Denek sigrama aletinin platformuna ¢ikar ve aletin listiinde hareketsiz bir sekilde
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beklemesi sdylenir. Testi uygulayanin verecegi “sicra” komutu ile denegin sigcrama

hareketini gerg¢eklestirmesi beklenir.

Denegin uyguladig: sigrama gegerli sayildiktan sonra sicramis oldugu yiikseklik cm
cinsinden denegin sigcrama yiiksekligi seklinde kayit altina alinir. Test 3 kez yaptirilmis ve

denegin en iyi yaptig1 sonug kayit altina alinmistir. (Altinkok, 2006).

Sekil 3.2: Dikey Sigrama Testi Uygulanan Sporcu
3.3.4. Rockport 1 Mil Testi

1 mil (1609 m) boyunca denege ¢ikabildigi en yiiksek hiz kadar hizl yiiriyiis
yaptirilmis. Kalp atim hizi siirekli olarak kontrol edilmis ve her ¢eyrek mil’de kayit altina
alinmigtir. Bunun disinda kalp atim sayisi testin bitmesinin akabinde biter bitmezde
alinabilir. Testin uygulanabilmesi igin gerekli araglar: Kronometre, 1 mil 4 pargaya
boliinerek isaretlenmis yol ve ulasmak igin imkan varsa kalp atimi monitoriidiir (Kamer,A.

2003)

Degerlendirme:
1 mil kosu stiresi: T1 4. ¢ceyrek kalp atim sayisi: : HR-4
Yas (y1l) , agirlik(Ib), cinsiyet (erkek:1, kadin:0)

VO2 max: 6,9652 + (0,0091 x kilo) — (0,0257 x yas) + (0,5955 x cinsiyet) — (0,2240 x T1)
~ (0,0115 X HR-4)
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3.3.5. Wall Catch Koordinasyon Testi

Test denegin koordinasyonunu belirlemek i¢in uygulanmaktadir. Uygulama
prosediirii ise su sekilde gerceklesir; denek 3 metre olan bir uzaklikta duvara yiizii doniik
bir bicimde bekler. Topu atmis oldugu el ile yakalamak sartiyla asagidan yukariya dogru
omuz sabit olacak bir sekilde top duvara dogru atilir. Yapilan birka¢ deneme atiginin

ardindan diger el test edilmistir.

Puanlama; Basarili atislarin puanlamasi 30 saniye iginde gergeklestirilmis her
basarili atig i¢in iki ele de ayni sekilde yapilmistir. Sonuglarin degerlendirilmesine ve daha
iyi sonuglar alabilmeye yardimci olmasi i¢in denegin kendi tercih etmis oldugu taraf kayit
altina almmistir (Ozer, 2007).

Sekil 3.3: Wall Catch Testi Uygulanan Sporcu
3.3.6. illinois Testi

Enine dogru 5 m, boyuna dogru ise 10 m olan ve orta béliimiinde boyuna dogru
olacak sekilde 3,3 m araliklarla diiz bir serit Ustiine yerlestirilmis ii¢ adet koniden
olusmakta olan test parkuru hazirlanir. Testin uygulanisi, her 10 m’lik mesafede 180 °
dontigler igeren 40 m’si diiz, 20 m’si konilerin arasinda yapilan slalom kosularindan
meydana gelmektedir. Test parkurunun hazirlanmasinin akabinde ve bitis noktasinin
tizerine 0.01 sn duyarlilikta 6l¢iim yapabilen iki kapili UA Spor Teknolojileri markali
Telemetrik Kronometre sistemi koyulur. Testin uygulamadan once deneklere parkur ile
ilgili tanitim ve gerekmekte olan bilgilendirme yapilir. Sonra diisiik tempoda 3-4 deneme
yapmalarii saglanir. Akabinde deneklere seviyesini kendilerinin ayarladiklart diisiik
tempoda 4-5 dk siiresince 1sinma ve germe egzersizleri uygulamasi yaptirilir. Denekler
cikis oncesinde test parkurunun baslangic ¢izgisinde, yiiziistli yatar pozisyonda ve eller

omuz hizasinda yer ile temas durumundayken ¢ikis1 yaparlar.
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Parkur bitirme zaman saniye cinsinden kayit altina alinir. Her denege tam dinlenme
uygulanarak test 2 kez tekrar ettirilmis, denegin en iyi olan derecesi kayit altina alinmistir
(Karacabey, K. 2013)

Sekil 3.4: Illinois Testi Parkuru
3.3.7. Otur-Uzan Esneklik Testi

Arastirma grubundaki deneklerin esneklik seviyelerinin belirlenmesi hedefiyle otur-
uzan testi uygulanir ve 32 cm. yiiksekliginde ve 35 cm. uzunlugunda bir sehpanin iizeri
cm.’lere bolinerek Olgiilendirme islemi yapilmistir. Arastirma grubu zemine oturup,
bacaklarini uzatir ve ayakkabisiz bir sekilde ayak tabanlarini sehpanin uygun bdliimiine

yerlestirir.

Bunun akabinde govdesinden, dizleri bilkmeden, sehpanin {izerinde cm ile boliinmiis
alana ileri dogru, miimkiin olan en uzak noktaya uzanmasi saglanmis. Parmaklarinin
uzanmis oldugu en ileri nokta cm. cinsinden Ol¢im yapilmistir. Arastirma grubundaki
denekler bu testi li¢ kez tekrar etmis ve ulagsmis oldugu en iyi derece kayit altina alinmigtir

(Hazar, F.,Tasmektepligil, Y.,2008)

Sekil 3.5: Otur Uzan Testi Uygulamasi
3.3.8. AOS Testi

Deneklerin tenis oynama yetenekleri incelenip, yer vuruslarimin derinlik
degerlendirmesi, yer vuruslarinin hassasiyet degerlendirmesi, vole vurus degerlendirmesi,
servis degerlendirmesi konu basliklariyla ilgili olarak AOS (Antrendr-Oyuncu Seviyesi)

testi saha igi prosediirleri dogrultusunda degerlendirmeleri yapilip kayit altina alinmistir.
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3.3.8.1. Yer Vurus Derinligi

Yer vurus derinligi degerlendirmesinde denekler 6nceden gosterilmekte olan yerde
beklerken, top besleyiciler yani testi uygulayan kisi veya yardimcisi ise kortun karsi
bolgesinde dnceden belirlenmis olan noktada bulunur. Top besleyicisi kursiyerin 6niinde
“x x” isaretleriyle belirtilmis noktaya denegin bir adet forehand tarafina, bir adet backhand
tarafina olmak suretiyle 10 adet arka arkaya top beslemesi gergeklestirir. Denek ise gelen
bu toplara, sirasi ile forehand ve backhand vuruslar1 yaparak karsi sahanin i¢ine diisiirecek
bicimde vurus gerceklestirmeye calisir.

P = Oyuncu

F = Besleyici

* = Top Yolu
X = | Topun
Dustgu Yer

.
1 Puan Alam , 1 Puan Alami
. R
*, 2Puan Alani
g
3 Puan Alam
= T
+ " Puan Alam \
- el &
T

.
Gug Alani - 1 Puan Ekstra

GUG ALANI - GIFT PUAN

Sekil 3.6: Yer Vurus Derinligi Saha Puanlama
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3.3.8.2. Vole Vurusu

Vole vurusu degerlendirmesinde denekler durmalari igin gosterilmis noktada, top
besleyicileri ise kortun karsi bolgesinde kendileri igin belirtilen noktada bekler. Top
besleyicisi denegin hemen onilinde bulunan “x x” isaretleriyle belirlenen noktaya dogru
olmak kaydi ile, denegin birer adet olmak iizere bir forehand tarafina, bir backhand tarafina
kalga ile omuz seviyesinin arasindaki bir yilikseklikte, 10 adet arka arkaya top beslemesi
gerceklestirir. Denek ise bu atilan toplara, forehand ve backhand olacak sekilde vole

vuruslar1 yaparak sahanin kars1 boliimiine igeri diisecek bigimde vuruslarini gergeklestirir.

Sekil 3.7: Vole Vurusu Saha Planlama
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3.3.8.3. Yer Vurusu Hassasiyeti

Yer vurus hassasiyeti degerlendirmesi yapilirken denekler daha once kendilerine
gosterilen noktada, top besleyiciler ise kortun karsi bolgesinde kendileri i¢in isaretlenmis
yerde bekler. Top besleyicisi denegin oniinde “x x” seklindeki isaretler ile belirlenmis
bolgeye dogru olmak iizere, denegin bir forehand tarafina, bir backhand tarafina olmak 12

adet arka arkaya top beslemesi gergeklestirir.

Denek bu toplara, forehand ve backhand vuruslari gerceklestirerek karsi sahada

belirlenen bolgelerin igine topu diisiirecek sekilde vuruslarini gergeklestirirler.

P« —>pP P = Oyuncu
. . F = Besleyici
. P * = Top Yolu
[.' X X ol X = Topun Sektegi
. oA " w C Yer

i Giig Alani - 1 Ekstra Puan

GUG ALANI - CIFT PUAN

Sekil 3.8: Yer Vurus Hassasiyeti Saha Puanlamasi
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3.3.8.4. Servis Vurusu

Denek 12 adet servis atis1 yapar. 11k yapilacak 3 servis atis1 birinci servis kutusunun
genis alanina, ikinci 3 servis vurusu ise birinci servis kutusunun orta boliimiine, ti¢iincii 3
servis vurusu ise ikinci servis kutusunun orta boliimiine ve yapilacak son 3 servis vurusu

da ikinci servis kutusunun genis boliimiine (Tiirkiye Tenis Federasyonu,2016).

P = Oyuncu
* “Top Yolu

0 i’uan Alani :

GUC ALANI - 1 EKSTRA PUAN

GUGC ALANI - CIFT PUAN

Sekil 3.9: Servis Vurusu Saha Puanlamasi
3.4.Verilerin Analizi ve Coziimlemesi

Istatistiksel analizde tiim veriler igin tanimlayici istatistik (ortalama ve standart
sapma) uygulanmig. Tenis becerisi ile Temel motorik oOzellikler ve Bazi Fiziksel
Parametreler Arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in Pearson Carpim Momentler Korelasyon
Analizi kullamlacaktir. Istatistiksel islemler belirlenecek uygun SPSS programinda

degerlendirilecektir. Anlamlilik diizeyi olarak ise 0.05 kullanilacaktir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, 10-12 yas aras1 erkek cocuklara uygulanan dikey
sigrama, 30 metre siirat,1 mil, Wall-catch, Illinois, otur uzan esneklik ve aos testlerinden
elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucunda ulasilan bulgulara ve yorumlara

yer verilmistir.

4.1. Katihmcilarin boy, kilo ve yas bilgilerine ait bulgular

Tablo 4.1. Katilimcilarin boy, kilo ve yas bilgileri

Kat111mc1lar3n Baz.l Fiziksel N Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum
Degerleri &)
Yas 50 10,88 0,824 10 12
Boy (cm) 50 134,18 12,732 96 156
Kilo (kg) 50 34,98 9,68 20 70

Katilimcilarin yas ortalamasi 10,88+0,824 yil, boy ortalamas1 134,18+12,732 cm,

kilo ortalamasi ise 34,98+9,68 kg olarak bulunmustur.



4.2. Katimcilarin AOS o0n test, dikey sicrama on test ve AOS son test, dikey sicrama

son test korelasyon degerlerine iliskin bulgular

Tablo 4.2. Katilimcilarin AOS 6n test, dikey sigrama 6n test ve AOS son test, dikey
sigrama son test korelasyon tablosu

AQS ve Dikey Sigrama Standart N . Anlamhlk  (R)
(cm) Testi N Ortalama Sa8pma  Minimum Maksimum

Korelasyon Degerleri @) P) Degeri
AOS On Test 50 20,3 9,386 4 37

; % 0,001* 0,708
Dikey Sigrama On Test 50 213 3,569 17 27
(cm)
AOS Son Test 50 107,44 19,016 71 139

; 0,001* 0,803
]()Clrﬁ;y Sigrama Son Test gy 5168 3719 17 28

Dikey si¢grama on test(21,3+£3,569) ile AOS o6n test (20,3 + 9,386 ) arasinda p=
0,001, r= 0,708 yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Dikey Sicrama son test(21,68
+ 3,719 ) ile AOS son test (107,44 + 19,016 ) arasinda p= 0,001, r= 0,803 ¢ok yiiksek

diizeyde anlaml iligki bulunmustur.

4.3. Katihmcilarin AOS on test, 30 metre siirat 6n test ve AOS son test, 30 metre siirat

son test korelasyon degerlerine ait bulgular

Tablo 4.3. Katilimcilarin AOS 6n test, 30 metre siirat 6n test ve AOS son test, 30

metre siirat son test korelasyon tablosu

AOS ve 30 Metre Siirat (sn) Standart Anlamhik  (R)
Testi N Ortalama Sapma  Minimum Maksimum
Korelasyon Degerleri ) P Degeri
AOS On Test 50 20,3 9,386 4 37
i o 0,001* -0,901
?S?])Me“e Surat On Test 5y 3305 066499 5,08 8,52
AOS Son Test 50 107,44 19,016 71 139
i; 0,001* -0,809
?S?])Me“e Surat Son Test 5y go945 068794 511 8.6

30 metre siirat 6n test (6,3306+£0,66499) ile AOS 6n test (20,3 + 9,386) arasinda p=
0,001, = 0,901 c¢ok yiiksek diizeyde anlamli iligki bulunmustur. 30 metre siirat son test
(6,3122 + 0,67042) ile AOS son test (107,44 + 19,016) arasinda p= 0,001, r= 0,803 ¢ok

yiiksek diizeyde anlaml iligki bulunmustur
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4.4, Katihmcilarin AOS o6n test, 1 mil 6n test ve AOS son test, 1 mil son test

korelasyon degerlerine ait bulgular

Tablo 4.4. Katilimcilarin AOS 6n test, 1 mil on test ve AOS son test, 1 mil son test

korelasyon tablosu

Standart

AOS ve 1 Mil Testi L ) Anlamhhk (R)
N Ortalama SaPma  Minimum Maksimum

Korelasyon Degerleri &) (P) Degeri
AOS On Test 50 20,3 9,386 4 37

— 0,001* 0,603
1 Mil On Test 50 50,98 25,76 5 79
AQS Son Test 50 107,44 19,016 71 139

- 0,001* 0,662
1 Mil Son Test 50 51,52 25,631 7 79

1 mil 6n test (69,38+28,854) ile AOS o6n test (20,3 = 9,386) arasinda p= 0,001, r=
0,616 yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur. 1 mil son test (69,92 + 28,802) ile AOS
son test (107,44 £ 19,016) arasinda p= 0,001, r= 0,657 yiiksek diizeyde anlamli iligki
bulunmustur.

4.5. Katimcilarin AOS on test, wall-catch on test ve AOS son test, wall-catch son test

korelasyon degerlerine ait bulgular

Tablo 4.5. Katilimcilarin AOS 6n test, wall-catch On test ve AOS son test, wall-catch

son test korelasyon tablosu

Standart

AOS ve Wall- Catch Testi o . Anlamhihik (R)
N Ortalama Sa8Pma  Minimum Maksimum
Korelasyon Degerleri ) P Degeri
AOS On Test 50 20,3 9,386 4 37
m 0,001* 0,701
Wall- Catch On Test 50 8,96 2,586 5 15
AOS Son Test 50 107,44 19,016 71 139
0,001* 0,488
Wall- Catch Son Test 50 11,72 2,997 5 19

Wall-catch 6n test (8,96+2,586) ile AOS 6n test (20,3 £+ 9,386) arasinda p= 0,001, r=
0,701 yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Wall-catch son test (11,72+2,997) ile
AQOS son test (107,44 £ 19,016 ) arasinda p= 0,001, r= 0,488 orta diizeyde anlamli iliski

bulunmustur
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4.6. Katihmcilarin AOS 0n test, illinois 6n test ve AOS son test, illinois son test

korelasyon degerlerine ait bulgular

Tablo 4.6. Katilimcilarin AOS 0n test, illinois 6n test ve AOS son test, illinois son

test korelasyon tablosu

AOS ve illinois (sn)Testi Standart L ) Anlamhhk (R)
N Ortalama Sapma Minimum Maksimum

Korelasyon Degerleri &) P) Degeri
AOS On Test 50 20,3 9,386 4 37
— 0,001* -0,778
linois On Test (sn) 50 24,099 2,18404 19,05 29,19
AOS Son Test 50 107,44 19,016 71 139
— 0,001* -0,738
[linois Son Test (sn) 50 23,8878 2,47691 19,07 30,22

[llinois on test (24,099+2,18404) ile AOS 6n test (20,3 + 9,386) arasinda p= 0,001,
r= 0,778 yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Illinois son test (23,8878+2,47691)
ile AOS son test (107,44 + 19,016 ) arasinda p= 0,001, r= 0,738 yiiksek diizeyde anlamli

iliski bulunmustur

4.7. Katihmcilarin AOS on test, otur uzan esneklik on test ve AOS son test, otur uzan

esneklik son test korelasyon degerlerine ait bulgular

Tablo 4.7. Katilimcilarin AOS 06n test, otur uzan esneklik on test ve AOS son test,

otur uzan esneklik son test korelasyon tablosu

Standart

AQOS ve Otur Uzan Sapma Anlamhhk (R)
Esneklik (cm) Testi N Ortalama &) Minimum  Maksimum P) Degeri
Korelasyon Degerleri
AOS On Test 50 20,3 6,529 4 37
ik 6 0,001* 0,449
82; Uzan Esneklik On Test 50 24,90 7.653 5 35
AOS Son Test 50 107,44 19,016 71 139
i 0,005* 0,423
(OC#; Uzan Esneklik Son Test 50 2586 6,857 7 39

Otur uzan esneklik on test (24,99+7,653) ile AOS 6n test (20,3 + 9,386) arasinda p=
0,001, = 0,449 orta diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Otur uzan esneklik son test
(25,86+6,857) ile AOS son test (107,44 + 19,016) arasinda p= 0,005, r= 0,423 orta

diizeyde anlamli iligki bulunmustur.

47



BOLUM V

TARTISMA, SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliim igerisinde arastirma sonucunda elde edilmis bulgulara iliskin tartisma,

sonug ve Onerilere yer verilmistir.

5.1 Tartisma ve Sonuc

Bu calisma 10-12 yas erkek cocuklarda temel motorik 6zelliklerin tenis teknik
becerisi ile olan iliskisini belirlemek i¢in yapilmistir. Calisgma Ankara da ikamet eden daha
once spor yapmamis 10-12 yas arast 50 erkek cocugun katilimi ile 6n test-son test
sonuglar alinarak gergeklestirilmistir. Katilimcilara 30 metre sprint testi, Rockport 1 mil
testi, Wall Catch koordinasyon testi, Illinois testi ve Otur-uzan esneklik testi uygulanip.

Daha sonra ise Tenis becerilerini belirlemek i¢in AOS Testi uygulanmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin yas ortalamasi 10,88+0,824 olarak bulunmustur.
Minimum boy 96 cm maksimum boy ise 156 cm boy ortalamasi ise 134,18+12,732 cm
olarak Ol¢lilmiistiir. Kilo minimum deger 20 kg maksimum 70 kg ortalama kg ise
34,98+9,68 olarak ol¢iilmiistiir. Tenis brans1 karakteristik olarak koordinatif 6zelliklerin
yogun bir sekilde kullanilmasi gereken bir spor bransidir. Bu nedenle iist diizey fiziksel
uygunluk gereksinimi gostermektedir. Basarili bir tenis¢i olabilmek igin fiziksel uygunluk
degerlerinin olduk¢a yiiksek seviyede bulunmasi sarttir. Teniste 6nemli fiziksel uygunluk
bilesenleri olan koordinasyon, g¢eviklik, kuvvet, siirat, esneklik ve denge gibi biyomotor
yetilerin oldugu gibi yas, boy, cinsiyet, viicut kompozisyonu, kondisyonel, biyomotor ve
koordinatif 6zelliklerde teniste beceri 6grenimine zaman zaman pozitif ve negatif katkisi

olan faktorler arasindadir (Crespo ve Miley, 1998)

Kuvvet 6zelligin de dolayli olarak 6lgme ve degerlendirme yapmak i¢in kullanilan
sicrama testlerini uygularken si¢crama zirve noktasindan faydalanilir. Giiniimiizde ¢cocuk ve
spor hakkinda olduk¢a yogun bir sekilde ¢alismalar yapilmaktadir. Kas kuvvetinin belirli
bir yastan belirli bir yasa kadar kayda deger bir sekilde artig gosterdigi ve en biiyiik
gelismenin ergenlik evresinde gerceklestigi gozlemlenmistir. (Murath S,1997). Ayan ve
Miilazimoglu’nun (2009) Sporda Yetenek Secimi ve Spora Yonlendirmede 8-10 Yas
Grubu Erkek Cocuklarmm Fiziksel Ozelliklerinin ve Bazi Performans Profillerinin

Incelenmesi isimli ¢alismalarinda dikey sicrama ortalamalar1 18,03+5,28 cm olarak



bulunmustur. Ziyagil ve ark. (1999) yapmis olduklari ¢alismada 10 yas grubu erkek
ogrencilerin dikey sigrama ortalamalarimi 27,54+0,47cm olarak bulmuslardir. Giil ve ark
(2006) 10-12 Yas atletizm spor egitimi alan ve almayan erkek ¢ocuklar arasindaki bazi
antropometrik ve motorik 6zelliklerin karsilastirilmasi isimli ¢alismalarinda 10-12 yas
araliginda olan 6grencilerin dikey sicrama ortalamalarini kontrol grubu i¢in 31,87+6,84 cm

olarak bulmuslardir, deney grubu igin ise 27,77+5,12 cm sonucuna ulasmiglardir.

Bu ¢alismada ise dikey sigrama on test (21,03 + 3,569 ) ile AOS 6n test (20,3 +
9,386) arasinda p= 0,05, r= 0,708 diizeyinde anlaml1 iliski bulunmustur. Dikey si¢rama son
test (21,68 + 3,719 ) ile AOS son test (107,44 £ 19,016 ) arasinda p= 0,05, r= 0,803
diizeyinde anlamli iliski bulunmustur. Dikey sigrama testinin sonuglarini degerlendirirken
literatiirdeki daha 6nce yapilmis ¢alismalardan alinan sonuglardan bir miktar daha diisiik
ciktigr goriilmiistiir. AOS testi ile dikey sicrama testi arasindaki iligki ise asir1 anlamli

bulunmustur.

Bir tenis¢inin miisabaka esnasinda pek ¢ok kez farkli yonlere hareket etmesi ve
oyunun karakteristik Ozellikleri geregi siirekli olarak hizini arttirmasi ve yavaglamasi
gerekmektedir. Eger bunu iyi bir seviyede ger¢eklestiremez ise bunun sonucunda topa iyi
bir sekilde vurus yapamaz. Bunun igin siirat faktorii olduk¢a 6ne ¢ikmaktadir. (Weber, K.
1982). Taskin C. Ve arkadaslar1 (2015) yas ortalamas1 14,40+0,70 olan futbol oynayan 40
erkek ¢ocuk iizerindeki Futbolcu Cocuklarda Secilmis Motorik Ozellikler Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi isimli calismalarinda 30 metre siirat performansi ortalamasi
5,5240,70 sn bulmuslardir. Ko¢ H., ve Tekin A., (2011) Beden Egitimi Derslerinin
Cocuklarda Secilmis Motorik Ozellikler Uzerine Etkisini incelemek iizere yaptiklari
calismada ise se¢gmeli beden egitimi dersi alan 3. simiftaki ¢ocuklarin 30 metre siirat
ortalamas1 4.87+0.79 c¢ikarken beden egitimi dersini almayan c¢ocuklarin ortalamasi
6.47+1.03 cikmistir. Yildiz ve arkadaslart (2018) 10-11 yas grubu erkek tenisgilerde
durarak uzun atlama ile siirat performansi arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismasinda;
durarak uzun atlama ile ilk 5 metre (p<0,013) arasinda anlamli bir iligki bulunurken;
durarak uzun atlama ile ikinci 5 metre (p<0,000), son 10 metre(p<0,002) ve 20

metre(p<0,000) kosu performanslari arasinda ¢ok anlamli bir iliski bulunmustur.

Bu ¢aligmada ise 30 metre siirat 6n test (6,3306 + 0,66499 ) ile AOS 6n test (20,3 +
9,386 ) arasinda p= 0,05, r= 0,901 diizeyinde anlaml1 iligki bulunmustur. 30 metre siirat
son test (6,2946+ 0,68794) ile AOS son test (107,44 = 19,016 ) arasinda p= 0,05, r= 0,809
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diizeyinde anlamli iligki bulunmustur. Calismamizda 30 metre siirat testi sonucu ortalamasi
daha onceki caligmalar ile karsilagtirildiginda ufak bir miktarda disiik ¢ikmigtir. AOS

testleri ile 30 metre siirat testleri arasindaki anlamli iliski bulunmustur.

Rabadan ve ark. (2011) Elit seviyedeki orta ve uzun mesafe kosucularin branglarina
0zgii fizyolojik belirleyicileri isimli ¢alismalarinda, orta mesafe (800-1500 m) kosucularin
MaxVO2 diizeylerini 65,9+4,5 ml/kg/dk, uzun mesafe kosucularmn (5000-1000 m) ise
71,6£5,0 ml/kg/dk olarak oOlgmiislerdir. Stolen, ve ark. (2005) Futbol fizyolojisi:
giincelleme isimli ¢alismalarinda, eriskin erkek futbolcularin Maks. V02 diizeylerini 50- 75
ml/kg/dk araliginda, kalecilerin ise 50- 55 ml/kg/dk araliginda bulundugunu 6lgmiislerdir.
Gegmiste yapilmis bazi caligmalara gore sporcularin MaxVO2 seviyelerinin yaptiklari spor

brangina gore farkliliklar ortaya koydugunu anlamaktayiz.

Bu ¢alismada ise 1 mil 6n test (50,98 + 25,76) ile AOS 6n test (20,3 + 9,386 )
arasinda p= 0,05, r= 0,603 diizeyinde anlamli iligki bulunmustur. 1 mil son test (51,52 +
25,632 ) ile AOS son test (107,44 + 19,016) arasinda p= 0,05, r= 0,662 diizeyinde anlamli
iliski bulunmustur. Bu ¢alismadaki 1 mil 6n test ve AOS son test sonuglarinin daha 6nceki
caligmalarda bulunan sonuglarla iligkili oldugu soylenebilir. Ancak deney grubumuzda
uygulanan 1 mil 6n ve son test AOS 6n ve son test testleri arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur.

Ozer (2007), 8-11 yas aras1 kiz cocuklarinda mini tenis egitiminin koordinasyon ve
reaksiyon zamani gelisimine etkisi isimli ¢alismasinda Wall Catch testi marifetiyle
koordinasyon (el-goz) kabiliyetini Olgmiistiir. Bu yaptigi Ol¢imler sonucunda deney
grubunda koordinasyonun anlamli olarak gelistigi sonucuna ulasilmistir (ilk ol¢tim-
8,66+2,01, son Ol¢lim- 11,16+1,85). Yapici, A ve ark (2018) galigmalarinda Wall Catch
Coordination Test sonucunu 9,20+1,93 olarak bulmustur. Ertem ve ark (2013) 10-12 Yas
Bayan Tenisgilere Uygulanan Koordinasyon Antrenmanlarmin Dewitt-Dugan ve Wall
Catch Tenis Testlerine Etkisi isimli caligmalarinda Wall Catch testi puanlart
degerlendirildiginde, kontrol grubu ile yapilmis olan ilk ve son testlerde istatistiksel agidan
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Ancak deney grubunun kendi iginde ilk ve
son testleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Ayn1
zamanda deney ve kontrol grubunun son testleri karsilastirildiginda da istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).
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Bu ¢alismada ise Wall Catch on test (8,96 + 2,586) ile AOS 6n test (20,3 = 9,386)
arasinda p= 0,05, r= 0,701 diizeyinde anlamli iliski bulunmustur. Wall Catch son test
(11,72 £2,997) ile AOS son test (107,44 £ 19,016) arasinda p= 0,05, = 0,488 diizeyinde
anlaml iliski bulunmustur. Yapilan bu ¢alismada Wall catch 6n ve son test degerleri ile
daha Once yapilmis calismalarda alinan sonuglar benzer seviyededir. Ayrica ¢alisma
acisindan daha da onemli olan Wall catch testleri ve AOS testleri arasinda anlamli iliski

bulunmustur.

Ceviklik bazi nedenlerden dolayr sporcunun performansinda onemli bir yer
tutmaktadir. Gelismis diizeyde bir geviklik, sinir kas sistemi ve motor becerilerin kontrolii
icin saglam bir altyapt hazirlar. Ayrica spor aktivitelerinde ani yon degisimleri,
sakatlanmalarda oldukga etkili faktorlerdendir. Eger g¢eviklikte gelisim saglanirsa spor
dalina 6zgii bireysel hareket mekanigi gelisir ve sakatlanma ihtimali diiser. Bu durumda
hizli ve ani yon degistirme kabiliyetinin gelismesi ile birlikte genel performansinda artig
meydana gelmesi beklenir (Little ve Williams, 2005). Nalbant (2018) 13-14 yas kiz ve
erkek basketbolcularin fiziksel ve kondisyonel o6zelliklerinin karsilagtiriimasi isimli
calismasinda Illinois testi sonucunu 18,19 + 1,79 bulmustur. Kizilet ve ark. (2010), farkli
kuvvet antrenmanlarinin 12-14 yas arasindaki basketbol oyuncularinin hiz ve ziplama
yetenekleri tizerindeki etkilerini arastirdiklar1 ¢aligmada, A grubu igin Illinois geviklik testi
oOn test degerinin 18,65 + 1 oldugunu son test degerini ise 17,97 = 1,01 saniye bulmustur. B
grubu i¢in Illinois ¢eviklik 6n test degeri 18,34 + 1,15 sn iken, 17,95 + 0,92 sn olarak
bulunmustur. Alp (2016) yilinda 11,30+ 0,73 yas ortalamali 20 erkek ile yaptig
calismasinda illinois testi sonucunu On Test 19,62+1,01 son test 19,53+0,98 olarak

bulmustur.

Bu ¢alismada ise lllinois 6n test( 24,099 + 2,18404 ) ile AOS 6n test (20,3 £ 9,386 )
arasinda p= 0,05, r= 0,778 diizeyinde anlaml1 iliski bulunmustur. Illinois son test(23,8878
+ 2,47691 ) ile AOS son test (107,44 + 19,016 ) arasinda p= 0,05, r= 0,738 diizeyinde
anlaml iligki bulunmustur. Bu ¢alismada bulunan lllinois testi degerlerinin ise daha 6nce
yapilmis calismalarda bulunan sonuglardan daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Illinois 6n
test ve son test degerleri ile AOS 6n test ve son test degerleri arasinda anlaml iliski

bulunmustur.

Kulak, A ve Ark. (2011) c¢alismalarinda otur uzan esneklik testi degerlerini
25.24+3,44 olarak bulmustur. Tasmektepligil ve Hazar (2018) Puberte oncesi donemde
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denge ve esnekligin c¢eviklik {izerine etkilerinin incelenmesi isimli ¢aligmalarinda 20 erkek
14 kiz katilmciya uyguladiklart otur uzan esneklik testinde 23,32+4,72 sonucuna

ulagmustir.

Bu calismada ise otur uzan esneklik 6n test (24,90 + 7,653) ile AOS 6n test (20,3 +
9,386) arasinda p= 0,05, r= 0,449 diizeyinde anlaml1 iligski bulunmustur. Otur uzan esneklik
son test (25,86 + 6,857) ile AOS son test (107,44 = 19,016 ) arasinda p= 0,05, r= 0,423
diizeyinde anlamli iligki bulunmustur. Bu ¢alismada bulunmus olan otur uzan esneklik testi
sonucu ile daha once yapilmis olan ¢alismalardaki sonuglar arasinda benzerlik mevcuttur.
Otur uzan esneklik 6n test ve son test AOS 6n ve son test degerleri arasinda anlaml iligki

bulunmustur.

Yildiz ve arkadaslar1 (2017) ¢ocuk teniscilerde yapmis olduklar1 ¢alismada patlayici
giic, stirat, esneklik, ceviklik ve denge parametrelerinin birbirleri ile iliskili olup, bu
ozelliklerdeki performans artisinin fonksiyonel hareket performansini da arttirdigini ifade
etmiglerdir. Bu ¢alismanin sonuglart da bunun ile paralellik gostermektedir. Hiz, geviklik,
koordinasyon, kuvvet, dayaniklilik ve esneklik gibi temel motorik ozelliklerin tenis
becerisi ile dogrudan iliskili oldugu tespit edilmistir. Testler arasindaki korelasyonu
gosteren r degerleri arasinda anlamlilik siralamast yapildiginda; ©n testlerde
hiz>geviklik>kuvvet>koordinasyon>dayaniklilik>esneklik ~ seklinde  bir  siralama
yapilabilir. Son test performanslart ile bir siralama yapildigi takdirde hiz>kuvvet>

ceviklik> dayaniklilik> koordinasyon> esneklik seklinde bir siralama yapilabilir.

52



5.2. Oneriler

Tenis Multi-faktoriyel bir spor branst oldugundan dolay1 yetenek segimlerinde ve
antrenman planlanmasinda tiim motorik becerilerin mevcut durumunun incelenmesi ve
uygun sporcularla ve uygun antrenman planlariyla ¢alisilmasi sporcularin gelisimi ve igin
daha iyi sonuglar verecektir. Teknik beceri ile ¢ok yiiksek derecede korelasyonu bulunan
hiz ve kuvvet antrendrlerin sporcularda aramasi gereken ve gelistirmesi gereken en 6nemli
temel motorik 6zelliklerdendir. Bunu yiiksek siddette korelasyon bulunan dayaniklilik ve
ceviklik takip eder. Son olarak ise orta seviyede korelasyon bulunan esneklik ve
koordinasyon gelir. Uygulanacak projelerde varilmak istenen hedefe ulagsmak igin
antrendrlere bu bilgilerin aktarilmasi ve uygulamasi saglanabilirse bu durumda daha iyi
tenisgiler yetistirilebilir. Farkli gruplar ile daha sonraki yapilacak ¢alismalarla bu konunun

irdelenmesi antrendrler ve spor bilimciler i¢in oldukca faydali olabilir.
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EKLER

Ek 1 Veli Onay Formu
Veli Onay Mektubu

Sayin Veliler, Sevgili Anne-Babalar;
Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda “Tenis Egitimi Alan 10- 12 Yas Aras1 Erkek Cocuklarda
Temel Motorik Ozelliklerin Tenis Beceri Egitimine Etkisinin Incelenmesi” baslikli
aragtirma projesini yiiriitmekteyiz. Bu amagla c¢ocuklarinizin bazi uygulamalara
katilmasina gerek duymaktayiz.
Katilmasina izin verdiginiz takdirde g¢ocugunuz uygulamalari 6zel tenis kortunda
yapacaktir. Uygulama sonuglari kesinlikle gizli tutulacak ve bu sonuglar sadece bilimsel
aragtirma amaciyla kullanilacaktir. Bu formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuz
katilimciliktan ayrilma hakkina sahipsiniz. Arastirma sonuglarinin 6zeti tarafimizdan
okula ulastirilacaktr.
Aragtirmayla ilgili sorularinizi asagidaki e-posta adresini veya telefon numarasini
kullanarak bize yoneltebilirsiniz.

Saygilarimizla,

Mehmet COSKUN
Bartin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Yiiksek Lisans
Tel: 0538 238 18 96
e-posta: coskunnmehmett@gmail.com
Liitfen bu arastirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki segceneklerden size
en uygun gelenin altina imzamizi atarak belirtiniz ve bu formu cocugunuzla okula geri

gonderiniz.

A) Bu arastirmaya tamamen goniillii gocugum ...........ccccceevvevveieniienennnn. ‘nin da katilime1 olmasina
izin veriyorum . ] izin vermiyorum ]

B) Cocugumun ¢aligmay1 istedigi zaman yarida kesip birakabilecegimi biliyorum ve verdigim
bilgilerin bilimsel amagli olarak kullanilmasini kabul ediyorum. [] Kabul etmiyorum ]
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Ek 2 Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirma Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Beden ve Spor
Ogretmenligi Anabilim Dali Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dali tarafindan
yirlitilmektedir. Aragtirmanin amact Tenis Egitimi Alan 10-12 Yas Arast Erkek
Cocuklarda Temel Motorik Ozelliklerin Tenis Beceri Ogretimine Etkisinin Incelenmesidir.

Calismaya sagladiginiz katkilardan dolay1 tessekkiir ederiz

Isim: Dogum Tarihi:
Sporculuk Yas: Sag/ Sol Dominant:
Boy Uzunlugu Otur Uzan Esneklik Testi
1.0lgiim 1.0lciim
2. Olgiim 2. Ol¢iim
Viicut Agirhg Wall-Catch Testi
1.0lgiim 1.0l¢iim
2. Olgiim 2. Ol¢iim

Rockport 1 Mil Testi Dikey Sicrama Testi
1.0l¢iim 1.0l¢iim
2. Ol¢iim 2. Ol¢iim

illinois Ceviklik Testi

1.0l¢iim

2. Ol¢iim

AOS Testi

1.0l¢iim

2. Olgiim

30 metre siirat testi

1.0l¢iim

2. Olgiim
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Ek 3 Arastirma Izin Onay1

o \\Mlvg,,"/

& e TE.

v U BARTIN UNIVERSITESI

\ < 104 y Egitim Bilimleri Enstitiisii Midiirliigii
Say1 ¢ 36823621-302.08.01-E.1800032397 31/05/2018
Konu ¢ Arastirma Izin Onay1 (Mehmet

COSKUN)
Sayin Mehmet COSKUN

ilgi : 16.03.2018 tarihli ve 1800027897 sayili yaziniz.

flgi tarihli dilekgeniz geregi "10-12 Yas Arast Erkek Cocuklarda Temel Motorik
Ozelliklerin Tenis Beceri Ogretimine Etkisinin Incelenmesi" adli yiiksek lisans tez galismasina
veri saglama talebiniz ilgi yaziniz geregi Ankara ili Kegiéren ilgesine bagl ilkokullarda 6grenim
goren 4-5-6 nc1 simif 6grencilerine veri toplama araglarini uygulayabilmeniz igin gerekli izinlerin
alinmasi talebi bildirilmistir.

Soz konusu talebin 1l Milli Egitim Miidiirliigiince uygun gériildiigii hakkindaki yazi
ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e—/}nja///ﬂ

Prof. Dr. Nuriye SEMERCI

Miidiir
Ek: Arastirma Izin Onay1 (1 Sayfa)
tlamak [gin: http://ubvs bartin.edu.tr/ERMS/R d/Confy ionPage/Index adresinden UUPDIAA kodu girerek belgeyi d layabilirsiniz.
Adres : Kutlubey KamptsU- Yazicilar Koyii/bartin Bilgi lgin Irtibar : Segil Kog Yaldiz - Bilgisayar isletmeni
Telefon ¢ (0 378) 5011000 - 2305
Belgegecer No : (0378) 2235021
c-posta ; syildiz@bartin.edu.tr Internet Adresi : http://www.bartin edu tr/

1800032397 numarali belge, 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5. maddesi geregince Nuriye Semerci tarafindan31,05.2018 tarihinde gavenli elektronik imza ile
imzalanmistir. 171
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RCLALTS T.C.
¥ ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidiirlugi

é“

~“
-

b

Say1 :14588481-605.99-E.10071470
Konu : Arastirma [zni

.
oty

19
o
=]
3
to
=)
=
o0

BARTIN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Yazi [sleri Sube Miidiirliigii)

[lgi: - a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2017/25 nolu Genelgesi.
b) 15/05/2018 Tarihli ve E.1800028832 saytlt yaziniz.

Enstituniiz, Beden E3itimi ve Spor Ogretimi Anabilim Dali Beden Egitimi ve Spor
Tezli Yiiksek Lisans 6grencisi Mehmet COSKUN'un "'10-12 Yas Aras1 Erkek Cocuklarda
Temel Motorik Ozelliklerin Tenis Beceri Ogretimine Etkisinin incelenmesi” konulu tez
calismas: kapsamunda uygulama talebi Mudiirliigiimiizee uygun gériilmiis ve uygulamanin
yapilacag flge Milli Egitim Midirligiine bilgi verilmistir.

Gorlisme formunun (6 sayfa) aragtirmaci tarafindan uygulama yapilacak sayida
¢ogaltilmas: ve ¢alismanin bitiminde bir orneginin (cd ortaminda) Mudiirliigimiiz Strateji
Geligtirme (1) Subesine génderilmesini rica ederim.

Vefa BARDAKCI
Vali a.
Milli Egitim Miidiirii

Gavenli Elektronik imzal
Asli lie Ayrudir.

Adres: Alparslan Tiickes cad | snioet Mah4/A
Yenimahalle/ ANKARA

Elektronik Ag: ankara.meb. 200 Tel: 0(312)2210217
e-posta: istatistik06@meb,gov, « Faks: 0(312) 22102 14

Bilgi ivin: ALARDA

Bu evruk giventi eleb imza il imealanmusar, hips:/ meb.goy inden 836a-9a39-36€8-84eb-cd81 kodu ile teyit editebilir.
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Ek 4 Etik Kurul Onay Belgesi

T-C,
BARTIN UNIVERSITESI
Sosyal ve Begeri Bilimleri Etik Kurulu
ONAY BELGESI

Protokol No: 2018-017

‘ Tenis Egitimi Alan 10-12 Yag Arasi Erkek Cocuklarda
Aragfirmanin Baghgt: Temel Motorik Ozelliklerin Tenis Beceri Ofretimine
Etkisinin Incelenmesi

Proje Yiiriitiiciisii: Mehmet COSKUN

Basvuru Formunun Gelis Tarih: | 28.02.2018

Karar Tarihi: 29.02.2018

Bagvuru dosyasinda etik sorun olugturabilecek sorular/maddeler, stiregler ya da unstrlar
bulunmadigindan ETIK KURUL ONAY belgesinin verilesine oy birlii ile karar verilmistir:

Prof.|Dr. Asl

Jﬁ. Dr. .A@gcrya ISIK

Bagkan Vekili

Dog. Mﬂ%ﬁg Yrd. Dog. Drly

Uye

ilke SULAK AKYUZ
Uye
=2

Yrd, Dog. Dr. Fethi NAS
Uye

Yrd.
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Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Yiiksek Lisans Ogrenimi

Bildigi Yabanci Diller

Bilimsel
Faaliyet/Yayinlar
Aldig1 Odiiller

Is Deneyimi

Stajlar

Projeler ve Kurs
Belgeleri

Calistig1 Kurumlar

Tletisim
E-Posta Adresi

Tarih

0OZ GECMIS

: Mehmet COSKUN
: Kegi6ren -26/08/1992

: Gazi Universitesi / Antrendrliik Egitimi(2011-2015)

: Bartin Qniversitesi / Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi
ve Spor Ogretimi Anabilim Dali (2016-devam etmekte)

‘Ingilizce

‘Mehmet COSKUN, Murat SARIKABAK, Hasip CANA, izzet
KARAKULAK, Ender EYUBOGLU(2018). The Effect of
Media Assisted Instruction Method in 10-12 aged Teenage
Male Adolescents on Tennis Technical Performance.
International Symposium on Human and Social Sciences 07-09
April (pp. 232). Antalya

:BBSK-Kayak Antrenorii(Stajyer)-2014-2015

Tarhuncu Ahmet Pasa Ortaokulu-Beden Egitimi
Ogretmeni(Stajyer)-2015

: 3. Kademe Kayak Antrenorliigii
1. Kademe Tenis Antrenorliigii
Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi-Pedagojik Formasyon

: Gazi Universitesi Spor Kliibii / Antrendr

Emniyet Genel Miidiirliigii(Giivenlik Dairesi Baskanlig1)/
Polis Memuru-2019-...

: coskunnmehmett@gmail.com

65


mailto:coskunnmehmett@gmail.com



