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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Meslege Yonelik Tutumu ile Serbest Zaman
Doyum Diizeyleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Erdem ERDEMLI

Bartin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Ana Bilim Dah
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dah
Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Fatih YASARTURK
Bartin-2019, Sayfa: XV+ 76

Bu ¢aligmanin amaci, Kastamonu ilindeki beden egitimi ve spor d6gretmenlerinin
beden egitimi 6gretmenlik meslegine yonelik tutumu ile serbest zaman doyum diizeyleri
arasindaki iligkinin bazi demografik degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmanin
evrenini 2018-2019 déneminde Kastamonu il ve ilge miidiirlikleri, k6y okullar1 ve 6zel
okullarda gdrev yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi, Kastamonu ilindeki MEB’e bagli devlet okullarinda 130, 6zel okullarda gérevli
olarak calisan 5 ve toplam 135 (131 erkek ve 34 kadin) beden egitimi ve spor 6gretmeni
olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgi Formu”, Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢eye uyarlanmasi Gokge
ve Orhan (2011) tarafindan yapilan “Serbest Zaman Doyum Olgegi” ve Unlii (2011)
tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Veriler normal dagilim sergiledigi i¢in verilerin analizinde parametrik testler
kullanilmistir. Verilerin analizinde frekans, yiizde, t-Testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon
testleri kullanilarak analiz yapilmistir. Toplanan verilerin analizlerinin hesaplanmasi
asamasinda SPSS 22.0 paket programi kullanilmastir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin beden egitimi ve spor 6gretmenligi meslegine yonelik tutumlarinda anlaml
farklilik bulunmustur (p<0,05). Spor yili degiskenine gdre beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin serbest zaman doyum alt boyutlarmma gore “Sosyal”, “Fizyolojik” ve
“Estetik” alt boyutlarinda anlamli iligkiye rastlanmistir (p<0,05). Spor y1l1 degiskenine gore
beden egitimi ve spor dgretmenlerinin serbest zaman doyum toplam puanlarinda anlamli
iliskiye rastlanmistir (p<0,05). Aile gelir diizeyine gore beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin serbest zaman doyum alt boyutlarina gore “Egitimsel” ve “Sosyal” alt
boyutlarinda anlaml iligkiye rastlanmistir (p<<0,05). Giinliik serbest zaman siirelerine gore
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin serbest zaman alt boyutlarina gére “Sosyal” alt
boyutunda anlamli iliskiye rastlanmistir (p<0,05).

Cinsiyet degiskenine gore serbest zaman doyum alt boyutlar1 ve serbest zaman
doyum toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05). Yas ile serbest
zaman doyum alt boyutlari, serbest zaman doyum toplam puanlari ve beden egitimi ve spor

v



ogretmenlik meslegine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamuistir (p>0,05).
Meslek yili ile serbest zaman doyum alt boyutlari, serbest zaman doyum toplam puanlarive
beden egitimi ve spor 0gretmenlik meslegine yonelik tutumlari1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmamustir (p>0,05). Spor yil1 ile serbest zaman doyum toplam puanlar1 ve beden egitimi
ve spor 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir
(p>0,05). Aile gelir diizeyi ile serbest zaman doyum toplam puanlari ve beden egitimi ve
spor Ogretmenlik meslegine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir
(p>0,05). Ailedeki ¢cocuk sayisi ile serbest zaman doyum alt boyutlari, serbest zaman doyum
toplam puanlar1 ve beden egitimi ve spor 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05). G6rev yapilan yer ile serbest zaman doyum alt
boyutlari, serbest zaman doyum toplam puanlar1 ve beden egitimi ve spor &gretmenlik
meslegine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05). Giinliik
serbest zaman siiresi ile serbest zaman doyum toplam puanlar1 ve beden egitimi ve spor
ogretmenlik meslegine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamuistir (p>0,05).
Beden egitimi ve spor Ogretmenlik meslegine yonelik tutum ile serbest zaman doyum
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05).

Sonug olarak, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin serbest zaman doyum ve
meslege yonelik tutum diizeylerinin bazi1 demografik degiskenlere gore farklilik gosterdigi,
serbest zaman doyum ile meslege yonelik tutum diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor 6gretmeni, Meslege yonelik tutum, Serbest
zaman doyum



ABSTRACT

Master Thesis

Examining the Relationship between the Attitude of Physical Education and Sports
Teachers towards the Profession and the Levels of Free Time Satisfaction

Erdem ERDEMLI
Bartin University
Institute of Educational Sciences Department of Physical Education and Sports
Teaching Program
Physical Education and Sports Training
Thesis Advisor: Doctor Lecturer Fatin YASARTURK
Bartin-2019, Sayfa: XV + 76

The aim of this study is to examine the relationship between the attitude of physical
education and sport instructors in Kastamonu province towards physical education teaching
profession and free time satisfaction levels according to some demographic variables. The
universe of the research consists of Physical Education and sport instructors working in
Kastamonu provincial and district directorates, village schools and private schools in the
period of 2018-2019. The sample of the study consisted of 130 physical education and sport
instructors working in public schools and 5 working in private schools in Kastamonu
province. Of these physical education and sport instructors, 34 are women and 131 are men.
During the calculation of the analyses of the collected data, SPSS 22.0 package program was
used.

During the research process, the researcher developed by “personal information
form”, beard and Ragheb (1980) developed by the Turkish Orhan Gokge and adaptation
(2011) made by “leisure satisfaction scale” and celebrity (2011), developed by “physical
education towards teaching profession attitude scale” was used. Since the data show normal
distribution, parametric tests were used in the analysis of the data. The analysis of the data
was conducted using frequency, percentage, t-test, Anova and Pearson correlation tests.

A significant difference was found in the attitudes of physical education teachers
towards the physical education teaching profession according to gender variable (p<0.05).
The “social”, “physiological” and “aesthetic” sub-dimensions of physical education teachers
were significantly correlated with the free time satisfaction sub-dimensions according to the
Sports year variable (p<0.05). A significant correlation was found in the total free time
satisfaction scores of physical education teachers according to the sport year variable
(p<0.05). Significant relationships were found in the “educational” and “social” sub-
dimensions of physical education teachers ' free time satisfaction sub-dimensions according
to family income level (p<0.05). A significant relationship was found in the “social” sub
dimension of physical education teachers according to the free time sub dimension according
to daily free time periods (p<0.05).
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There was no significant difference between free time satisfaction sub-dimensions
and free time satisfaction total scores according to the gender variable (p>0.05). There was
no significant correlation between age and free time satisfaction sub-dimensions, free time
satisfaction total scores and attitudes towards the physical education teaching profession
(p>0.05). There was no significant relationship between the year of employment and the
lower dimensions of free time satisfaction, total scores of free time satisfaction and attitudes
towards the teaching profession of physical education (p>0.05). There was no significant
correlation between sports year and free time satisfaction total scores and attitudes towards
physical education teaching profession (p>0.05). There was no significant correlation
between family income level and free time satisfaction total scores and attitudes towards the
physical education teaching profession (p>0.05). There was no significant difference
between the number of children in the family and the lower dimensions of free time
satisfaction, total scores of free time satisfaction and attitudes towards the teaching
profession of physical education (p>0.05). There was no significant difference between the
location of the assignment and the satisfaction sub-dimensions of the free time, satisfaction
total scores of the free time and attitudes towards the teaching profession of physical
education (p>0.05). There was no significant correlation between daily free time and free
time satisfaction total scores and attitudes towards the physical education teaching
profession (p>0.05). There was no significant relationship between attitudes towards
physical education and sports teaching profession and free time satisfaction levels (p>0.05).

As a result, it was found that the levels of free time satisfaction and attitude towards
the profession of physical education and sports teachers differed according to some
demographic variables, and there was no significant relationship between free time
satisfaction and attitude towards the profession.

Keywords: Physical education and sports teacher, Attitude towards the profession, Free time
satisfaction
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BOLUM I
GIRIS

Cevredeki tiim insanlarin hepimizin fikirlere, insanlara, nesnelere, kurumlara ve
olaylara kars1 farkli tutumlarimiz vardir. Bu fikirlere, insanlara, nesnelere, kurumlara ve
olaylara karsi ne sekilde tepki verecegimiz biiyilk Ol¢lide bu tutumlarimiz sayesinde
degerlendirmeye alinir. Ayrica bir¢ok sosyal ortamda gergeklesen davranislarimizda, belirli
bir smwra kadar icinde bulundugumuz ortamlara iliskin tutumlarimiz araciligiyla
degerlendirilmektedir. Tutumlarimiz insanlarm farkinda olduklar: bir konu ile ilgili olarak
degerlendirmelerini, olumlu ve olumsuz ydnlerini, uzun zamanli olan duygularimiz,
inanglarimiz ile diigiincelerimizin egilimlerini, olay, yer, kisi lizerine olumlu ya da olumsuz
davranislarimizi gosterir. Buna Ornek olarak bireyler, cisimler, kuruluslar, hadiseler,
diisiinceler ve benzeri durumlarin hepsi tutum objeleridir. Buna ek olarak biitiin insanlarin
smir1 0lmayacak sekilde tutum objesi olacaktir. Kisi etrafinda olan biten bir¢ok duruma degil

0zgiin bir anlam ifade eden objelere kars1 tutum gelistirecektir.

Tutum kelimesinin ne tiir bir anlam tasidig1 konusunda ortaya ¢ikan birgok tariflerden
bahsedilebilir. Bu tariflerden birisine gore tutum, “insana yoneltilen ve kisinin belirli olarak
oge, kisi veya belirli bir konuyla alakali olarak duydugu duygulari, fikir ya da hareketlerini
gosteren durumlardir” (Kagit¢ibasi, 1992). Egitim ve 6gretim sisteminde okullarda gecerli
olan beden egitimi ve spor dersleri egitimin bir boliimii ve destekleyicisi olmasmin yani sira
ogrencilerde kisilik egitiminde de olduk¢a biiyiik bir dneme sahip olan bir ders olma
durumunu da tagimaktadir. Okullarda verilen beden egitimi ve spor dersini alacak olan
cocuklarin birden fazla bakimdan gelismelerine katkida bulunmaktadir. Diger yonden beden
egitimi ve spor dersleri bireylerin saglikli bir yapida olmasma etki ederek genel egitimin
olugsmasinda da onemli bir yere sahip olmaktadir. Genel egitim sisteminde bunu yani sira
miihim bir yere sahip olan beden egitimi ve spor dersinin ana amacini fiziksel aktivitelere
katilim1 dogrultusunda pozitif tutum ile davraniglarin gelistirilmesi olusturur (Hiiniik ve
Demirhan, 2003). Bu dogrultuda beden egitimi ve spor derslerinin genel egitim ve d6gretim
yontemi durumundaki 6nemli yeri durumuyla birden fazla arastirmaci beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlar1 incelemistir. Cocuklar egitimleri ve 6gretimleri amaciyla okula
devam ettikleri zaman boyunca dgretmenler, ders konular ile ayn1 sinifa devam eden diger
smif arkadaglarina yonelik ¢ogu zaman pozitif bir bakis agisina sahip olmaktadirlar. Okul
icinde uyulmasi zorunlu olan okul kurallarina uyarlar, diger 6grenciler ise uyumlu bir sekilde

caligirlar, arkadaslarina sevgi ve saygi duyarlar, serbest zamanlarini kendileri igin yararli



olan faaliyetlerde bulunarak degerlendirirler. S6z konusu olan bu davraniglarin
gosterilmesinde ise tutum ¢ogu zaman etkin bir sekilde rol gostermektedir (Kizilkaya, 2009).
Okullarda gosterilen beden egitimi ve spor derslerine yonelik negatif tutumlara sahip olan
ogrenciler dersin veriminin azalmasina sebebiyet verebilir, beden egitimi ve spor derslerine
etkin olarak katilmayabilir, derse gereken ciddiyeti vermeyebilir ya da dersin islenmesi
durumda cesitli sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Beden egitimi ve spor dersine
yonelik olarak dgrenci tutumlarinimn derse nazaran sahip olduklart motivasyonlarma bakarak
bicim gosterdigi bu konuda yapilmis farkli arastirmalarla belirtilmis bulunmaktadir (Kir,
2012). Diger taraftan bu calismalarda bilhassa 6grencilerin iginde olduklar1 sosyal
yasamlarina ait durumlarin ve sartlarin beden egitimi ve spor derslerine yonelik olusturulan

bu tutumlari direk etkiledigi tespit edilmistir (Ustiiner, 2006).

Diger alanlardaki derslerde oldugu tizere Beden Egitimi ve spor dersinin hedeflerinin
gerceklestirilebilmesi ilerleyen duruma tesir eden bir¢ok degiskenin 6nem arz eden nitelikte
yakindan ilgili bir durumdur. Buna gore degiskenler i¢inde fazlasiyla 6nem tasiyanlardan
birisi de s6z konusu derslerin 6gretimini gergeklestiren 6gretmenler ve onlarin nitelikleri ile
ilgilidir. Beden egitimi ve spor dersinin bitiminde dgrenciler, saglikli bir fiziksel biinyeye
hakim olmaktadir. Bagka tiirlii olarak kisinin saglhigini etkileyen asir1 kilolarin verilmesinde
etkisi olmasi, bazi sakatlik durumlarinda buna ek olarak ileriki dmiirlerinde olusabilecek
kalp ve dolasim sistemi sorunlarinin 6nlenmesi diger bir bakimdan iyilestirilmesi beden
egitimi etkinlikleri acisindan olduk¢a Onemli olmaktadir (Tokséz, 1991). Hareket
edebilmeyi 6grenmesi ile hareketler yoluyla birlikte 6grenme durumunu bir amag olarak
edinen beden egitimi, egitimin amacina hareketler sayesinde katkida bulunur (Araci, 2001).
Cocugun gelismesinde ya da ileri hayatinda belirleyici rol gosteren beden egitiminin genel
egitimin bir boliimii olacagini sdyleyebilmekteyiz. Beden egitimi ve spor dersinin temeli
ogrencilerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini en son seviyeye ¢ikarmasinda
etkili olmaktadir. Beden egitimi ve spor dersinin bu Ozellikleri saglayabilmesi dgrenci,
ogretmen Ve dgretim programi arasinda saglikli ve uyumlu bir yapida olmasi gerekmektedir.
Beden ve spor egitimi dersinden birinci derecede, 6grenci ve beden egitimi ve spor dersine

girecek olan 6gretmen etkilenmektedir (Giiliim, 2008).

Insanlar, bos zamanlarinda bulunduklar1 yerden uzaklagmak, rahatlamak, havayi
degistirmek, seyahat etmek, géormek, saglikli olmak, heyecanlanmak, farkli deneyimler elde
etmek gibi farkli amaglarla, evin haricinde ya da dahilinde kapali olmayan ya da kapaliolan

alanlara sahip yerlerde, sehirde veya kirsalda aktif olmayan ya da aktif bir durumda
2



faaliyetlerde bulunurlar. Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarina katilim sagladiklar1 bunlara
benzere faaliyetleri tarif etmis bir olgudur (Hacioglu ve arkadaslari, 2003). Rekreasyon,
bireyleri tazeleme ve yenileme olarak iglev goriir. Bireylerin sorunlar1 ¢ézmesi ve iyi vakit
gecirmesi i¢in firsatlar yaratir. Rekreasyon fiziksel gelisim veya yapidan ziyade zihinsel bir
ses olarak kabul edilir. Rekreasyon bireyin yasam tarzi i¢inde tepkisel bir tutum, bir yaklasim
ve psikolojik bir yanit olarak kabul edilir. Insanlarm bos zamanlarinda yer aldig1 faaliyetler
olarak tanimlanan Rekreasyon, ortak bir yaklasimdir ve aktivitenin bireyleri bir sekilde
tatmin etmesi gerektigi belirtilmektedir (Torkildsen, 2011). Rekreasyon, fiziksel giicii
onarmay1 Ve insanlarin bos zamanlarinda zihinsel kapasitelerini zenginlestirmeyi amaglayan
zorunlu faaliyetlerin aksine, 6zgiirce secilen ve sosyal ¢cevreyi degistiren faaliyetler olarak

da tanimlanir (Karakiigiik, 2008).

Sanayi devriminden bugiine kadarki olan zaman diliminde, insanlarin hayat bigimi
devasa bir sekilde varyasyon gostermektedir. Gosterilen varyasyonun yaninda getirilen fazla
caligma yiikiiniin yani sira, siradan yasam tarzi ile ¢cevresel etkilerden negatif yonde etkilenen
insanlarin bedeni ve ruhi saghigini yeniden elde etmeye ¢alismalar1 ya da devam ettirmeleri
onemli bir gereksinim olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Boylesine bir gereksinim; cagdas
toplumlarda rekreasyon adi altindaki etkinliklerle karsilanmaktadir. Toplumlar gevresel
tehditler ve negatif durumlarin etkilerini gidererek buna ek olarak begeni ile hos bir durum
duymak i¢in, bireysel tatmin duyacak, is ile mecburi gereksinimler 6zgii kalan zamandan
otlirii tek basma bununla birlikte baglantili olmayan bos olan vakit icinde, tamamen kisinin
istekleri dogrultusunda ve goniillii olarak ferdi ya da grup i¢inde se¢im yapilan etkinliklerin

tiimii rekreasyon olarak adlandirilmaktadir (Nahavandi, 1997).

Cagimizda toplumlar yogun is temposuna ayak uydurmak zorunda kalmustir. Is
yasaminin stres ve yorgunlugunu iizerinden atmak isteyen insanlar, bedenen ve ruhen
canlanmak, eglenmek amaciyla kendi 6zgiir iradesi ile katildig1 rekreasyon etkinliklerine
ihtiya¢ duymustur. Cagimizdaki teknolojik gelismelerle insan giiciine dayali islerinde diisiis
meydana gelmistir. Bu yiizden insanlarin bos zamanlar1 artig gostermistir. Diger taraftan
elektrigin yaygin hale gelmesiyle bireyler, aksam vakitlerinde de bos zamanlarini
degerlendirme imkanlar1 dogmustur. Bireylerin bos zamanlar1 arttikga bos zaman
etkinliklerine istekleri de artmaktadir. Bu istekleri karsilamak, bos zaman etkinliklerini daha
etkin ve kaliteli hale getirilmesi, insanlarin sosyallesmesi ve toplumsal olarak hazir hale
getirilmesini saglamak, saglikli kusaklarm olusmasini saglar hale getirmek icin rekreatif

etkinliklerin ve yerlerin olusturulmasi saglanmalidir. Bu nedenden 6tiirii yerel yonetimler
3



rekreatif yerlerin yapilmasi ve idare edilmesini saglamalidir. Ozel kurumlarm rekreatif

hizmetleri sunmasi amaciyla imkanlar kolaylastiriimalidir (Alan, 2018).

1.1. Problem Ciimlesi
Bu aragtirmanin hedefi, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin meslege yonelik tutumu
ile serbest zaman doyum diizeylerinin incelenmesi hedefi ile yapilan bu aragtirmanin alt

problemleri asagida maddeler olarak belirlenmistir.

1.2. Alt Problemler
Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumu arasinda
anlaml bir iligki var midir?
Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin serbest zaman doyum diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki var midir?
Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumu ile serbest
zaman doyum diizeyleri arasindaki iligkisine yonelik olarak;

e Cinsiyet

e Yas

e Aile Gelir Durumu

e Ailedeki Cocuk Sayis1 durumlarina gore farklhilasmakta midir?
Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumu ile serbest
zaman doyum diizeyleri arasindaki iligkisine yonelik olarak;

e Meslekteki Kidem Yili

e Spor Yil

e Gorev Yaptig1 Yer

e Giinliik Serbest Zaman Siiresi durumlarma gore farklilagmakta midir?

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumu ile serbest

zaman doyum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var ndir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastrrmanin amaci beden egitimi ve spor dgretmenlerinin meslege yonelik tutumu
ile serbest zaman doyum diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore incelenmesidir.
Arastirmanimn hedef evreni Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor dgretmenleridir. Orneklem
grubu ise Kastamonu ilindeki okullarda Ogretmenlik yapan beden egitimi ve spor

ogretmenleri goniillii olarak katilimcilar: olusturmaktadir. Kastamonu ilindeki okullarda



ogretmenlik yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin meslege yonelik tutumu ile serbest

zaman doyum diizeylerinin incelenmesi ¢aligmamizin amacini olusturmaktadir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma ile Kastamonu ilinde gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
meslege yonelik tutumu ile serbest zaman doyum diizeyleri arasindaki iliskinin cinsiyet, yas,
meslekteki kidem y1l1, spor yili, aile gelir diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayisi, gorev yaptig1 yer ve
serbest zaman stireleri gibi faktorlerin hangi yonde etkisi oldugunun arastirilmasi agisindan
onem teskil etmektedir. Yapilan calismayla gelecekte bundan sonraki calismalara benzer
kaynak olusturmasi bilimsel nitelik tagimasi 6ngoriilmektedir. Diger taraftan ortaya ¢ikacak
olan sonuglar ile beden egitimi ve spor dgretmenlerinin meslege yonelik tutumlari, serbest
zaman doyum diizeyleri ile rekreasyon alaninda 6nemli bir boslugu doldurulacagi

diistiniilmektedir.

1.5. Sayiltilar

Veri toplama aracmin biitlin haklar1 kapsadigi ayrica fikirleri ortaya ¢ikaracak boyutta
oldugu

Olgme aracinm yeterli bicimde gegerli ve giivenilir oldugu
Evrenden alinan 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi

Katilimcilarin anket sorularin dogru yanit verdigi sayilti olarak kabul edilebilir.

1.6. Stmirhhiklar

Arastirmacinin bu arastirmadaki siirliliklar1 asagida belirtilmistir.

e Arastirma, Kastamonu vilayetinde gérev yapan Beden egitimi ve spor 6gretmenleri
ve 2018-2019 egitim-6gretim yil1 ile sinirh kalmastir.

e Arastirmada, konu ile ilgili elde edilen kaynaklardan saglanan bilgiler ile sinirhdir.

e Arastirma, Kastamonu ilindeki beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin meslege
yonelik tutumu ile serbest zaman doyum diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi
ile siirlandirilmastir.

e Arastirmada toplanan verilerin gecerliligi, 6l¢egin kullanildig1 zaman ile sinirlt

kalmastir.



1.7. Tanimlar

Beden Egitimi: Beden egitimi; cesitli spor etkinliklerine benzer olarak egitim veren eksiksiz
biitiin aktiviteleri biinyesinde bulunduran tam bir tanim olmakla birlikte bedensel aktiviteler
icinde ve bedensel aktiviteler aracilig1 ile yapilan bir egitimdir. Beden egitiminin bireyin
ruhsal, fiziksel ve zihinsel yapismna pozitif etkisi bilime dayanarak kanitlandigi zaman egitim
taniminin i¢ine beden egitimi tanim1 da dahil edilmistir. Beden egitimi pedagojik bir disiplin,
bilim ve sanat olmakla birlikte, egitim alaninda da olmak tiizere bireyin tutum ya da
ahskimliklarina dogru ilerlemistir (Ozmen, 1999). Bu nedenle ¢agimizdaki bireyler saglikli
nesiller olusturmak nedeniyle beden egitimi ve sporunu genel egitimin boliinmez ayrica
biitlinleyici bir kismi seklinde gormektedirler. Bilhassa okullar beden egitimi aktivitelere

yonelmesinde ayrica pratik saglanmasinda ciddi 6l¢iide onem gostermektedir (Bilge, 1989).

Spor: Oyun ile birlikte miisabakay1 bir biitiin haline getiren, bedeni kabiliyetleri ¢ok
olmasindan dolayi, galip gelenleri miikafatlandiran, artan seviyede oyun g¢aba bununla
birlikte yogun kaslar1 gerekli hale geldigi takdirde devamli ve siki ¢abay1 zorunlu hale
getiren bir ugrastir. Spor, kisinin dogal yasamini, beseri ¢evre durumuna koyan, kazandigi
kabiliyetleri gelistirmeye gayret gosteren, makul nizam gergevesinde, materyalli ya da
aracsiz birey veya grup olarak tam zamanini alarak mesleklestirerek yaptigi sosyal ve
toplumla biitiinlestirerek, ruh ve fizigi gelistiren yarismaci, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgu
olarak yer alir (Erkal, 1982).

Egitim: Egitim, kisileri ve topluluklar1 diizenli bir hayat tarzina gotiirmesi ile hakim oldugu
bilgi, kabiliyet ya da Olgiileri uygun bir bigimde sonraki nesile ulastirma ile bireyin

davraniglarini yasantilar yolu ile degistirme stirecidir (Yetim, 2000).

Beden Egitimi ve Spor: Beden egitimi ve spor beraberinde oldugunda; IThan ve Yavas’in
fikrince, Milli Egitiminin genel olan prensiplerine makul bir bigcimde bireyin bedeni, ruhi
bununla birlikte fikri gelisimini saglayan olgulardir. Oyun, cimnastik, sportif etkinliklerin
temeliyle birlikte bireyin bedeni olarak giiclii, fikri olarak uyanik ya da ruhi olarak iyi bir
bigimde olmasinin sebebi seklinde goriilmektedir. Bunun gibi tanimlar1 ayrica beraberindeki
bag1 saglamaya ugras gosterirken, birbirlerinin saglam olan iligkilerini 6ldiirmeden, beden
egitimi mi, spor mu benzer bicimde ¢ikmaza girmeksizin beden egitimi ve spor tanimlar1

biitiiniiyle diisiiniilmesi gerekmektedir (Yaylaci, 1998).



Ogretmen: Bireyi, ailesi ile milleti igin faydali ve erdemli bir insan ve vatandas olarak
yetistirebilen kisilere denir. Bu durumdan bakildigi zaman iilkemizin gelecegi 6gretmenlerin

mesleklerinde gosterecegi basari ile alakalidir (Tekisik, 1986).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni: Beden egitimi ve spor &gretmeni, dgretmenlik
vazifesini mukaddes bir meslek gibi gorerek, Atatiirk ilkeleri ile birlikte inkilaplarina sadik
olacak bicimde, Tiirk Milli Egitim yontemine uygun olarak egitimini vermekte olan, siyasi
propagandalarda olmayan, bireyin hak ile hiirriyetine hiirmet ve sevgisini hi¢gbir zaman
esirgemeyen, fanatik diisiinceler icerisinde bulunmayan, bilhassa hiir diisiinebilen ya da s6z
sOyleyen, haktan ayrilmayacak sekilde diiriistce bununla birlikte erdemli bir sekilde tutum

gosteren bireylerdir (Tamer, 2001).

Tutum: Tutum kavramini, kisilerin objelere, fikirlere, kuruluslara, durumlar ile diger
bireylere bagl diisiince, his ya da davranislarin organizasyonunu yapan egilim olarak ifade
edilir. Bir bagka tarife gore tutum; kisileri nesneler, semboller, durumlar ve bireyleri
karsisinda belli davraniglar gostermeye sebebiyet veren 6grenilmis egilimlerdir (Baser,

2009).

Rekreasyon: Kisilerin, bos zamanmi degerlendirmek amaci ile kendi istekleri

dogrultusunda katildiklari, doyum gosteren etkinliklerdir (Hazar, 2003).

Zaman: Zaman, Bireyin 6mriiniin fazla ya da az vakitli bir daha olmayan basz ile sonu belirli

olan saatle 6lgiilen bir 6gedir (Hazar, 2003).

Doyum: Kisilerin kendisi ve hayat1 ile gerceklesmesini istedikleriyle gercekte olanlarin

karsilastirilmasi ile gergeklesen durum veya sonugtur (Ozer ve Karabulut, 2003).



1.8. Kisaltmalar

MEB: Milli Egitim Bakanlig1

Vd: Ve Digerleri

Ark: Arkadaslari

Akt: Aktaran

TDK: Tiirk Dil Kurumu

Edt: Editor

SZDO: Serbest Zaman Doyum Olgegi
BEOYTO: Beden Egitimi Ogretmenlerine Yonelik Tutum Olgegi
SPSS: Statistical Package for Social Sciences
Dr. Ogr. Uyesi: Doktor Ogretim Uyesi

Ars. GOr.: Arastirma Gorevlisi

ANOVA: Tek Yonlii Varyans Analizi

P: Anlamli Farklilik Degeri

r: Anlamli Iliski Degeri

SS: Standart Sapma

Sd: Serbestlik Derecesi

N: Frekans

>: Bilyiiktiir

<: Kiigiiktiir

%: Yuzde



BOLUM 11

LITERATUR iLE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Egitim

Bireyleri diger tiirlerden ayiran en biiyiik 6zelliklerden birisi olan sagladiklar1 veriler
ile deneyimleri glinlimiiz kusaklara iletmeleridir. Bu sebepten otiirii egitim ile 6gretim
yontemleriyle hareket etmektedirler. (Arikan ve arkadaslari, 2006). Sosyal hayatin bir eseri
durumu ile dogan egitimin birden fazla tarifi bulunmaktadir. Bu tariflerden birka¢i asagida

sOylenmistir;

Egitim; kiiciik yastaki bireyleri insan olacak sekilde yetistirme zanaati, baska bir
deyisle ise egitim; bedene ve ruha kabiliyetli bir bicimde iyiligi saglamak olarak tanimlar

(Ozmen, 1999).

Ertiirk, (1979)’e gore ise egitim; “kisinin tutumlarinda, hayat1 yoluyla ayrica kasten
istedigi sekilde degisimi saglama durumudur.” Bu ifadeye gore egitimin igerikleri su sekilde

Ozetlenmektedir:

e Egitim ilerleyen bir siirectir
e Egitim siirecinde, kisinin tutumlarmin istedigi bigimde degisimi hedeflemektedir.
e Egitim vasitasiyla tutumlardaki degisim kasten olugsmaktadir.

e [Egitim siirecinde kisinin hayat1 esas olarak alinir.

Egitimin toplumsal, siyasal, ekonomik ile kisiyi gelistirme gibi islevleri bulunmaktadir.
Toplumsal olarak islevlerini ii¢ alt baslik adi ile sdylenebilir. Bunlar; topluma iliskin kiiltiiri
uyarlamak, kisi gosterdigi hayata uygunlugu temin etmek, arastiranla bununla birlikte
kiiltiirel etkin unsurlar saglayan bireyler beslemek seklinde siralanabilir. Egitimin siyasi
islevlerini; topluluklarm birey yetistirme sekline miisait bir bicimde devletin anayasal
sekline bununla birlikte resmine yakin bireyler saglamak i¢in hedef alinir. Egitimin insanlar1
yetistirme islevleri; bireylerin beden, zihin ile ruhsal bigimini yaratmak seklinde nitelendirir.
Ekonomik olarak vazifesi ise; bilingli yetistirici ile bilingli tiiketici gelistirmek olarak

nitelendirilebilir (Biyiikkarag6z, 1999).



Modern bigimde egitim almis bireyler i¢inde yasadiklar1 devletin serveti olarak goriiliirler.
Toplulugun hazinesi olmus bireyin egitim gormesi ya kendileri ya da millete yarar
saglayacak duruma getirilmesi, zorunludur. Zira devletin gelismesi tam olarak egitim
sistemine baghdir (Aytag, 1970). Egitim; i¢inde oldugu topluluklarin siyasi, sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel unsurlarin etkisi altinda kalarak bir diizen goriir bundan dolay1 egitim
yontemini, topluluk yontemi ile topluma iliskin gereksinimlerden ayri muhakeme etmek
muhtemel olmamalidir (Bilge, 1989). Ozetle “davrams degistirme durumu” olarak ifade
edilen egitimin ve ancak onun kalitesinin devletlerin kalkmmiglik durumlarinin yegane
belirleyicisi olan, ¢agimizda herkes tarafindan tartismasiz olarak kabul gormektedir.
Yasadigimiz “bilgi doneminde” bilginin hizla artis gdstermesi, haberlesme yontemlerinin
artmasi ile teknolojinin yayilmasi egitimden umdugumuz timitleri farklilastirmistir (Arslan,

2000).
2.1.1. Beden Egitimi

Beden egitimi ile bireyin hayatmin, ¢agimiz evreninde birbirine girmis iki unsur
seklinde gérmekteyiz. Hangi yasin bireyi olursa olsun bilingli yapilan beden egitimi biitiin
hayat siiresi i¢inde bireyi zinde ve huzurlu kilmaktadir. Beden egitimi ayn1 zamanda ahlak,
kiiltiir, kisilik saglik ile egitimi gelistirmektedir (Balcioglu ve arkadaslari, 2003). Her tiirlii
branstaki kalkinmalar er ge¢ insan giiciine dayanir. Ekonomi alaninda, egitim ve 6gretim
branginda, beyin veya beden is¢isi olsun, ¢alisan insanlarin istirak edecekleri en biiyiik hisse
verimdir. Bu yiizden bunu saglayan en etkili ¢oziim olan spor ile diger beden egitimi
aktiviteleri biiyiik 6nem sarf etmektedir. Bu yiizden biitiin ileri devletlerin, beden egitimi ve

spor brangina maddi kaynaklar vererek biiyiik emekler géstermektedirler (Sucuoglu, 1993).

Beden egitimi ve spor dersi kisilerin baz1 6zelliklerindeki gelismeleri gostermektedir.
Beden egitimi, bireyin fiziksel etkinliklere katilmasi kosuluyla davraniglarinda kasten beden
egitimi ve spor dersi amacglarina yakisir sekilde olusturma bigimidir. Beden egitiminde
egitim siirecinin diger branslardan farkli bir bicimde hareket yolu ile 6grenmesi esas alinir.
Bagka bir deyisle beden egitimi “fiziksel hareketler amaciyla bireyin egitilme siirecidir.”
Hareketli olmay1 kavramasi, ana hareketler ve beceriler, spor, cimnastik, su alaninda yapilan
etkinlikler ve dans aktiviteleri gibi bircok bedensel aktivitelerin 6grenilme siirecidir. Hedef,
her cesit beden egitimi programlar1 vasitasiyla, bireye bedenini en etkili ve verimli bir
sekilde nasil kullanilacagmi 6gretmekten gecer (Erhan, 2009). Egitimden beklenti, kisilerin

bilmedigi yeteneklerini ve giiclerini agiga ¢ikarmak en iist seviyeye erisebilmesine yardimci
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olmaktir. Kisilerin gelisimi fiziksel, zihinsel, duygusal, toplumsal fiziki egitim ile olasthale
gelmistir. Hareketli olma ile hareketler aracilig ile 6grenmeyi hedefleyen beden egitimi,
temel egitimin vazgecilmez unsuru olmakla birlikte genel egitimin hedeflerine faaliyetler
sayesinde etki eder. Kiiciik bireylerin fiziksel aktivitelerle birlikte her 6grencinin hareket
beceri siirinin en {ist seviyelere ¢ikarmasina yardim etmektir. Ayn1 anda kiiciik bireylerin
fiziksel, zihinsel, sosyal ile birlikte duygusal gelisimlerinin de en iist seviyeye ¢ikmasina
yardim etmektir. Buradan bakildiginda beden egitimi; okul beden egitimi programlarinda
fiziksel etkinliklere ve Ogrenci gelisimine, bilgisine, davranislarina, motor gelisimi ile
davranissal kabiliyetlerine faal olarak katki yaratmak i¢in gergeklesen ayrica fiziki siirecin

devamini saglayan hareketlere dayali yasam bigimidir (Pate ve arkadaslari, 1998).
2.1.2. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Gegmisten bugiiniimiize kadar gelmis olan beden egitimi ve spor farkli degisikliklere
ugramustir. Bunlarin yani sira degismekle kalmamis her gegen zamanda 6nemini daha arttirir
hale gelmistir. Ilk insanlarm magaralarda hayat siirdiigii zamanlarda beden egitimi ve spor
iyl olmayan yasam kosullarinda insanlarin hayatmi devam ettirebilmesi adina zorunlu
yapilan dogal hareketler olarak karsimiza ¢ikarken, cagimizda bireylerin ferdi ya da grup ile
yaptig1 eglendirici, sosyallestirici, saglik i¢cin yapilan aktiviteler halini almistir. Cagimizda
bireyler, beden egitimi ve spora faal olarak katilim saglamaktadir. Buna 6rnek vermemiz
gerekirse giindiiz erken saatlerde kalkip kosu yapacak olan, yiizmeye giden ya da spor

salonlarinda vakitlerini gegiren bireyleri 6rnek olarak gosterebiliriz (Araci, 2006).

Beden egitimi ve spor, saglikli insanlarin olusumunda, kisiliklerinin olusmasinda,
moral ile motivasyonunun fazlalastirilmasinda milli yonden gii¢lii kuvvetli, ortak duygulara
sahip bireyler ve dolaysiz olarak ilgili eser birakan aktivitedir. Beden egitimi ve spor
bireylerin zihin ya da fikir olarak gelisim saglamasiyla birlikte fiziksel gelisimlerin ahenk
icinde olmasi topluluklarin i¢inde hayatlarini siirdiiren kisilerin sihhatli, dengeli, verimli
hatta ¢ok iyi bir sekilde hayatlarina devam etmelerinde miihim bir yere sahiptir. Bununla
birlikte topluluklarin beden egitimi ve spor aktiviteleri iginde olmalar1 bunun bitiminde de
kazanacaklar1 basarilariyla birlikte kendi iilkelerinin ve uluslarini ifade edebilmeleri ve
propagandalarmi yapmalar1 yoniinden énemli role sahiptir (Inal, 2015). Beden egitimi ve
spor, egitimin biitlin olarak icerisinde birey ve topluluklar yoniinden arag¢ olabilirken ayni
zamanda bir ama¢ da olabilmektedir. Bununla beraber beden egitimi ve spor fiziksel ile

ruhsal sekilden sagligimiz1 direk olarak etkilemektedir. Bilissel yonden daha ding, diizenli
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ve iyl olmamizda Onem teskil eder. Fiziksel yonden giiciimiizlin, kuvvetimizin ve
dayanikliligimizin artmasima, olumlu yonde is verimi, becerikli, yaratici ve faydali olmamizi
saglar. Ulus olarak kural ve yasalara saygi gosteren ve bunlara uymasi gerektigini bilen, iyi
seyleri tebrik eden, bagsarmak i¢in farkli yollar bulmaya calisan, basarisiz olundugunda

eksikleri gormesi gereken, bilinci yerinde bir ulus olusturur (Harmandar, 2004).
2.1.3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin bireysel ayrica meslek agisinda ilgili birden
fazla yiikiimliiliikleri bulunmaktadir. Ders diginda kalan, okulun tesisleri ve okul zamant ile
sinirlanan birden fazla yiikiimliiliikleri vardir. Ogrencilerle olan ¢alismalarin disinda baska
ogretmenler, idareciler ile topluluklarla yapilan ¢alismalar giinliik okul ¢aligmalarindan ¢ok
stire gerektirir. Beden egitimi ve spor 6gretmeni 30-70 civarindaki mevcut dersliklerdeki
ders cizelgeleri disinda genel olarak okul i¢i ya da okullar arasi sportif aktivitelerle iliski
kurmak zorundadir. Bunun disinda okulla baglantisi olan toplantilara katilmasi zorunludur.
Ogretim vazifesinin yaninda ders ¢izelgeleri, birim ve etkinliklerle hazirlik
gergeklestirmektedir. Milli bayramlara gore (23 Nisan, 19 Mayis) bu bayramlar 6ncesinde
hazirliklar1 yapmak, torenlerde bulunmak ve bu kutlamalar amaciyla okulun haricinde
gerceklesen toplantt ile islere katilmasi beden egitimi ve spor 6gretmeninin yapmasi gereken
islerdir. Beden egitimi Ve spor 6gretmeni 6grencinin gelisimini saglamak amaciyla ona emir
vermemekte, ona rehber olma, 6grencinin viicudunu bilmesi bununla birlikte ¢evreye uyum
gostermesi amaciyla emek gostermektedir. Ogretmen yalnizca bilgi ileten veya beceriyi
ogreten degil, sorunlarin1 ¢ézmede yardimci, disiplinde tutarli davranmasini saglayan,
medeni diinyadaki gelismeleri takip edip 6grencilere aktaran, konu anlaminda alanina hakim
olan, G6greteni degil, 6gretmeni 6n planda olmasimi saglayan bireydir (Demirhan ve

arkadaslar1, 2002).
2.1.4. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Ozellikleri

Beden egitimi ve spor dgretmenleri egitim ve dgretim verdigi okullara esofman ile
spor ayakkabisi ile gelen bireylerdir. Bundan dolayr okullarda dikkatleri {izerinde
toplamalarina neden olur ve bu durum 6grencilerin dikkatlerini ¢ekebilen bir durum halini
alir. Tam olarak bu durumdan 6tiirli 6gretmen biitiin 6zellikleriyle birlikte 6grencilerine
ornek olmak zorundadir. Ogretmen, grencilerinde ne kadar ne kadar olumlu bir izlenim
birakabilirse o 6grenci bir o kadar fazla pozitif geri doniit alabilir. Ogretmen, 6grencilerine
pozitif bir sekilde 6rnek olursa ve bununla beraber 6grencilerine aktaracagi fazla bilgileri
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verirse nitelikli ve basarili bir netice her zaman ortaya ¢ikacaktir. Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin nitelikleri dort alt baslik altinda incelenmistir. Ogretmenin, devamli
ogrencilerle birlikte i¢ ige olmasindan dolayi, beden agisindan goriiniisleri, geng yastaki
Ogrencilerin onlara saygi ve sevgi gostermeleri ile birlikte 6grencilerin goziinde degerli
durumda olmalar1 bakimindan 6nem arz etmektedir. Spor giyimleri ile birlikte, saglikli ve
fiziksel goriiniimleri ile 6grencilere karst 6rnek bir durum sergilemelidir. Yiiksek diizeyde
bedensel acidan kabiliyetli ve yetenekli olmalidir. Hareketlerin gosterimi ve 6gretilmesinde
birden fazla farkl alanda yiliksek performans gosterilmeli, 6gretmenin ana becerileri ve

koordinasyonlar1 ortalamanin iistiinde olmalidir (Araci ve Araci, 2014).

Ogretmenlik isini yapan biitiin insanlarm isinde istikrarh bir durumda ilerleyen,
ogrencilerinin karsisinda dengeli ve herkese esit bir sekilde davranmay1 bilen, isini yavas ve
kararh sekilde halleden, yasina ve isine orantili davranan ve bununla birlikte ¢evresindeki
insanlara uyum saglayan insanlar olmasi son derece dnemlidir. Etkin bir egitim havasi
yaratmak isteyen Ogretmenlerin sabretmeyi bilmeleri, hosgorii nezaketinde bulunmall,
istikrarli ve sogukkanli olmalidirlar. Ogrenciler ise derslerinde karsilarinda bu tarz
ozelliklere sahip olan dgretmenlerin olmasmi isterler. Ogretmen, etkili olarak organize
olabilmeli ve bununla birlikte idare ile ilgili detaylarin sistemini saglayabilmelidir. Diisiince
ve fikirlerini anlayabilecek bir durumda, sozlii ve yazili sekilde iletebilmeleri 6nem arz
etmektedir. Ogretmen iletecegi konuyu oOgrencilerine onlarm anlayabilecegi sekilde
gostermelidir. Bunlarin diginda O6grenciler beden egitimi ve spor Ogretmenine okul
ortamindaki pozisyonunun yani swra Ogretmenin kendisine ait Ozellikleri i¢cin de saygi
duymalidir. Beden egitimi ve spor bdliimii, zekanin 6n planda oldugu bir alandir. Ogretmen
bulundugu yerdeki ortam ile saglam iliskiler kurabilmeli, hizli bir sekilde tanisabilmeli,
ortama uyum saglayip ¢evresindeki insanlara deger ve saygi gostererek 6rnek olabilmelidir.
Kendisinin gostermis oldugu ozellikleri 6grencilerine iyi sekilde gosterebilmelidir.
Ogretmen dnderlik gorevini dgrencilerine hakim olarak degil onlara rehberlik edip yapilacak
olan planlar1 beraber yapabilmelidir. Ozetle beden egitimi ve spor 6gretmeni; giizel bir
sekilde iletisim i¢inde olan, disiplinli olan, 6grencilerinin motivasyonu saglayan, karakterli
olan, sayg1 ve sevgi duygusunu 6n planda tutan, meslegine istekli ve arzulu olabilen, dis

goriiniimiine ilgili olan bir birey olmalidir (Arac1 ve Araci, 2014).
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2.1.5. Beden Egitimi ve Sporun Genel Amaclari

e Atatiirk ile diisiiniirlerin beden egitimi ve spor hususunda ortaya attiklar1 nutuklar1
izah edebilme.

e Ulusal bayramlar ile kurtulus giinlerinin kavramini ile 6nemini anlayabilme,
kutlamalarda olmaya gayret gosterme.

e Adaletli yasamin yarattigi durum ile aligkanliklar yaratabilme

e Genel sithhat nizamlar1 ayrica ilk yardim gore alakali bilgi, yetenek, davranis ile
aliskanliklar saglayabilme.

e Beden egitimi ve sporun sagliga faydalarini 6grenerek serbest vakitlerini spor
aktiviteleriyle degerlendirmeye gayret saglama.

e Arkadasga oynama ayrica miisabakayr kazanmi tebrik etme, kaybetmeyi
kabullenmesini bilme, hile ile haksizligin karsisinda durabilme.

e Dogay1 sevme, giizel hava ile giinesten yararlanabilme.

e Grup olarak is yapma ayrica grupga davranabilme aligkinlig1 gosterebilme.

e Vazife ile mesuliyet sahibi olmasini amaglama, dndere uyum saglama ayrica onderlik
gosterebilme.

e Giiven duygusunu saglayabilme ayrica zamana gore hizli 61gtilii olabilme.

e Biitiin haklarin1 giizel kullanabilmesini saglama ayrica koruyabilmesini saglama.

e Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilmeyi saglama.

e @iizel durus aliskinligi edinebilmeyi saglama.

e Ritim ile miizikle beraber hareketleri yapabilmeyi saglama (Condii, 2004).
2.2. Zaman

Zamanin tanimi; canli, canli olmayan biitiin varliklarin yasam 0l¢iitii saglayan,
kullanma yetkisi olmayan, bor¢ olarak degil yalnizca yararlanilan ayrica yitirilen
tekrarlanmas1 muhtemel sekilde kullanilmayan, cisimlerin evrendeki durumlarina nazaran
olgiitli olan ayrica kisimlara ayrilan 6gedir (Eren, 1993). Genel olarak yoklugundan sikayetgi
oldugumuz, fakat temelde siirekli bulunan zaman tarifi bireyden bireye farklhilik saglayan
baglantili 6gedir. Kimisine oranla devamli akis seklinde ayrica eskiye dondiiriilmesi
imkansiz olan, baskalarina oranla da ¢ember ¢evresinde doniisiimii saglayan karsilanmasi
problem olmayacak sekilde gosterilmektedir. Zamani ¢ember seklinde bi¢ciminde akarsuya
benzeten insanlar hataya ugrayarak zarar etmektedir. Zira bireyin devasa ayrica kiymetli
serveti olarak adlandirilan zaman hep akin halinde olmustur (Yazici, 1998). Yani hakim
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olarak gordiiglimiiz zaman hi¢ durmadan akmakta ayrica eskiye doniilemeyen olgu seklinde

goziikmektedir.

Zaman bireye gore var oldugundan giinlimiize kadar fazla yer etmistir. Bireyin
kendine katki saglamasinda ayrica istedigi her bransta basarili olsa da kazanimimda zaman
olgusunun &lgiitii gok fazladir. Zaman tanimi, bireylerden ayri olarak topluluklar i¢inde ayni
sekilde gelisim gostermistir. Calisma yasamini, toplumsal durumlarini, eglence ve dinlenme
aliskinliklari1 da diistince icinde diizenleyen topluluklar, bagkalarmma gore ayrica fazla
gelisim saglamiglardir (Karakiicilik, 2005). Zamanin degerini anlayabilen bireyler, ondan en
giizel durumda ne sekilde faydalanabileceklerini miikemmel sekilde bilmektedirler.
Cagmmizin Uinli kalemlerinden zaman kavramiyla ilgili bunlar1 aktariyor: “Hayata devam
etmek hedefiyle zamani giizel bir durum olarak goriin; yani hayatimizin nedeni tam olarak
budur. Zamani yok etmek kotii bir suikasttir. Is yapmak adina kendinize vakit ayirin ¢iinkii
kazanmanin temeli tam olarak bu sekildedir. Diistinmek i¢in de kendinize vakit ayirin, ¢iinkii
bu sekilde kuvvetli ve giiglii olursunuz” (Bennet, 1992). “Vaktini iyi bir sekilde
programlayamayan bir birey kagmilmaz olarak stres i¢indedir. Vakitsizlikte sikayet eden
bireyler, genel olarak vakitlerini ne sekilde harcayacaklarmi bilemeyenlerdir. Zamanini
denetleyememek yasamini denetleyememektir” der. Zaman ifadesiyle sdylenen bunlara
benzer ciimleler zamanin insanlar adina ¢ok fazla onem arz ettigini ortaya koymaktadir

(Baltas, 1990).
2.2.1. Zaman Yonetimi

Bireylere gore goreli olusan zaman ifadesinin idaresi ayni olmayan bir sekilde tarifler
yapilmaktadir. Biitiin arastirmacilar s6z konusu olan zaman yonetimini kendisi i¢in anlam
tasidig1 bir sekilde yorumlama cabasindadir. Zaman yonetiminde, zaman ifadesinin
aciklanmasi degil, olagan zamanda neler yapilmasi gerektiginin tasarimlanmasidir (Erdem
ve Kaya, 1998). Zamanm idaresi, zamanin hedefleri, sorumluluklari, hazlar: ile toplum
hayat1 igeren aktiviteleri ayni1 anda yiiriitebilecek bir durumda planlanmasi anlamini
tasimaktadir (Ozgen, 2002). Zaman yonetimi, gayelere ayrica gayelere aktarmasi da dnemli
bir kaynak durumunda olmasi gereken zamani iyi bir sekilde yararlanma gayretidir.
Cagimizda zamanin yararlarin1 veya zaman yonetimi bireyler i¢in fazla ciddi bir konu haline
gelmistir. Zaman kullaniminin yeri sadece zamanin denetimi anlamini tagimaktadir, ancak
zamanin denetimi bireylerin yasammin 6lgiisiinii arttiran en biiyiik 6gelerden birisidir (Alay,

2000). Zaman denetiminde ciddi yere sahip olunan yer ise insanin gii¢ seviyeleri ve
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aktiviteleri arasinda bir uyum gostermesidir. Bu uyumda dikkatli olmak insanlarin zaman
yonetiminde birtakim negatif durumlarla kars1 karsiya kalmasinin Oniine gecer ayrica
verimliligi artan seviyeye getirir (Balc1, 1990). insanlar zaman ydnetimini pozitif ayrica iyi
durumda kullanabilirlerse hem bireysel hem de calisma yasamlarinda agik bir seviyeye
hakim olduklarmin farkina varirlar. Bununla birlikte insanlarmn iyi bir sekilde hissetme
diizeyini, hayata kars1 olumlu bir sekilde bakmalarini saglar. Zaman denetimi, bireyin hususi
ile calisma yasaminda hedeflerine etkin ya da verim alarak ulasim saglayabilmesi amaciyla
plan yapma, planli olma ayrica denetleyebilme ve benzeri denetim islevlerini 6z
etkinliklerini yapabilme ve degerlendirme durumudur. Zaman, bireylerin fazla is yaparak
cogaltabilecekleri durum degildir. Zaman denetiminin asil hedefi bagh bir sekilde
gerceklesen vakti ¢cogaltmak degil, buna baglh zaman durumunda tasarlanan etkinliklerin
boyutunu arttirmaktir. Zaman denetimi, bireyin hususi ile calisma yasaminda hedeflerine
etkin ayrica iyl durumda ulagmasi amaciyla tasarim, organize edebilme ile kontrolii
saglamaya benzer denetim islevlerini 6z etkinliklerini yapma durumudur (Erdem, 1999).
Buna benzer kaynaklarda olan farkli tariflere nazaran 6zet ¢ikartilmasi gerekirse zaman
denetimi aslina bakilirsa bireyin 6ziinii ayrica yasamini kontrol etmesiyle es degerdir. iyi bir
sekilde yararlanilamayan zaman yasamin bos yere akmasindan farkli bir durum olmamustir.
Vakti giizel bir sekilde denetleyebilmek yasamin daha iyi bir sekilde gerceklesmesini
gosterir. Aslinda bireylere adaletli bir sekilde verilen esi olmayan zamani giizel bir sekilde
harcanmiyorsa bireylerin kotii, mutlu bir sekilde olmamalar1 ve yasamdan doyum

saglayamamalar1 ve benzeri durumlar olacaktir (Ozer ve arkadaslari, 2009).
2.2.2. Zamanin Onemi

Zaman yasamdir ve zamani bos bir sekilde kullanmak yasami gereksiz harcamak
ifadesini gostermektedir (Bayer, 1974). Zaman iyi kullanilirsa deger goriir. Aslinda bu
egitim ile medeniyet durumudur. Egitim, okul ile bulundugu yer biinyesinde
biitiinlesmektedir. Zamani1 verimli bir sekilde degerlendirmek amaciyla 6ncelik olarak
bireyin 6ziinii ciddi bir sekilde bilmesi gerekmektedir. Sonug olarak ne yapmasi gerektigini
bilmeli, hedeflerinin hangi sekilde olacagini kavramalidir. Neyin yapilip yapilmayacagmin
limitlerini ciddi bir sekilde goérmelidir. Fikir ile detaylarda vakit yitirmeyip, az bir vakitte
fazla caliymak, vakti verimli bir sekilde degerlendirmek ifadesini tagimaktadir. Bunun
disinda hedef ile en ilk basta yapilmasi gerekenler verimli bir sekilde degerlendirilip,
yalnizca gerekenin uygulanmasi, vaktin verimli harcanmasi anlamina gelmektedir (Baltas ve

Baltas, 1987). Ozetle insan vaktini iyi bir sekilde degerlendirdiginde deger olarak iist
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seviyelere ¢iktigmni goriip hakim olmasi gerektigi vakti verimli bigimde uygulamalidir. Vakti
verimli kullanabilmek, giizel ile etkin bir sekilde olmasini gostermek diger bir yonden
bireyin c¢alisma yasamina istirahat ile sefahat siirmesine, biyolojik ve fizyolojik
gereksinimlerin  olumlu bir sekilde olmasina zaman initeleri ile zaman Tniteleri
baglantisindaki dengeyi verimli sekilde saglayabilmesiyle sinirlidir. Yasama baslayan
bireyin yasama sadik kalmasinda, vakit anlayisi ciddi bir dnem arz etmektedir. Vaktin ciddi
bir deger oldugunu yeterli sekilde bilmek, vakti verimli bigcimde kullanabilecegimiz bir
durum olarak olmayip, aslinda zaman yonetimini etkin durumda degerlendirmeyi de
gerektirmektedir. Bu bilgiler ve aligkanliklar dogrultusunda yasamin her zamanini giizel bir

bigimde degerlendirerek, bireyin kazaniminda ¢ok fazla etkili olacaktir (Canan, 1997).
2.2.3. Zaman Kullanim

Zamanin etkin ile verimli bir sekilde kullanilmasi ¢ok 6nemlidir. Zamanin yanlis ve
verimli olmayan bir sekilde kullanimindan ¢ikan sorunlar bireyi ve tiim topluluklari
etkilemistir (Aydin, 2000). Zamanm giizel kullanmak, bireyin kendine, is hayatina, sosyal
yasamina, dinlenmesine ayrica eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik gereksinimlerin
saglanmasina ayrilan vakit birimlerinde dengeyi ciddi bir sekilde saglayabilmesini gosterir
(Karakiiciik, 1997). Zaman giizel bir sekilde kullanabilmek ig¢in, 6ncelik olarak bireyin
kendisini tanimasi gerekmektedir. Aslinda, ne yapacagini, amaglarinin ne sekilde olmasi
gerektigini ve bu hedeflerin yasama bunun disinda ¢alismaya bagli olarak boyutlar neler
olacagini bilmelidir. Sonug olarak kendini iyi taniyan insanlar neyi yapip yapmayacagini
giizel bir sekilde belirlerlerse hakim oldugu zamanini1 daha iyi bir sekilde kullanabilir (Kaya,
2011).

Zaman degerlendirmesi aligkinlik durumudur. Kesinlikle aliskinligi kazanmak
gereklidir. Ilke seklinde diisiiniildiigiinde “fazla zararh planlar da plan yapmamaktan
giizeldir” seklinde sdyleyen fikir adamlariyla ayni diisiinceleri diisiinmek gereklidir. Bu
climlelerden de anlasilmasi iizerine zaman kullaniminda olmazlardan biri zamanin
planlanmasidir. Hakim oldugumuz zaman etkin bir bicimde degerlendirip ayrica
degerlendirme sayesinde davranirsak, vaktimizi daha etkili degerlendirdigimizi gormiis
oluruz. Kisaca birey vakti giizel degerlendirmek ile iyi bir sekilde yonetmek durumundadir.

Yani zaman,

e Tasarruf edilmeyen

e Veresiye alinamayan
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e Kiralanmasi olmayan

e Satin olarak alinmayan

e Teksir edilmeyen

e Nakit ve benzeri toplanilmayan

e Hammadde ve benzeri stoklanmayan olgudur (Karakiigiik, 1999).

2.2.4. Zaman Cesitleri

Zaman tanimi birden fazla arastirmaci araciligiyla birden fazla arastirmaya konu
olmustur. Zaman gesitleri de bes degisik alt alana ayrilmistir. Bunlar genel olarak; Biyolojik,

gercek, algilanan, ekonomik ve yonetsel zamanlardir.

e Biyolojik Zaman: Bireyin fiziki olarak hissettigi zaman ¢esididir. Aligkanliklara
bakarak kurulur. Ornek olarak; kuslarm gd¢ etmesini bilmeleri gibi.

e Gergcek Zaman: Saatin gosterdigi zaman ¢esididir. Objektiftir, fiziki durumlara gore
gerceklesen bir zaman ¢esididir.

e Algilanan Zaman: Kisinin psikolojik olarak hissettigi zaman ¢esididir. Her yasanan
olayin degisikligine gore farklilik gosterir. Kisi sikildiginda herhangi bir sey
beklediginde zaman ¢ok yavas bir sekilde gecmeye baslar, kisi kendi i¢cinde oldugu
durumdan ¢ok mutlu oldugu durumda ise zaman hizl geger.

e Ekonomik Zaman: Isletme tarafindan zaman, belli bir iiriin harcanan zaman
stirelerinin toplami olan bir zaman ¢esididir. Ekonomik duruma gére zaman, gercek
bir dlgme birimidir. Ornek olarak; yapilan emegin karsilig1 olarak iicret, saat, giin
gibi.

e Yonetsel Zaman: Idari siireclerin etkinlikle ise kosulmasi durumunu iceren bir zaman
cesididir (Sunay, 2009).

Simsek ve ark. gore ise zaman yedi farkli ¢esitten olusmaktadir. Sunay’in zaman cesitlerine
ek olarak sosyolojik zaman ve Orgiit zamani da eklenmektedir. Bunlar1 da su sekilde

siralayabiliriz:

e Sosyolojik Zaman: Kisisel takvimlere bagli olarak, kisilerin yapmis olduklari
eylemler i¢in bir arag niteligini tagir. Bayram, toren, anma giinleri ile y1l doniimii gibi

kisileri bir araya getiren toplumsal eylemi anlatmaktadir.
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e Orgiit Zamant: Is¢iler ve makinelerin teskilatin iiriin ile hizmet iiretmeleri icin belli
stirede bitmesi gereken islere sarf edilen siirelerin toplamina verilen bir zaman

cesididir (Simsek ve arkadaslari, 2009).
2.2.5. Serbest Zaman

Serbest zaman giliniimiiz kavramiyla 19. yy. bitimi ile kullanilmaya baglamistir.
Ulkemizde bos zaman ya da rekreasyon kavramiyla alakali bigimde yazilmus literatiirlerde
oncelikle “bos zaman” ifadesi ekseriyetle kullanilmis olsa bile sonraki zamanlarda
gergeklesen ¢alismalarin ¢cok olmasiyla “leisure” ifadesi bos zaman ile degil serbest zaman
ifadesinin karsiladig1 6n goriilmiistiir. Ayrica dnceki ciimleye es olarak, Kelly (1990); sayet
vakit dilimleri igcinde herhangi bir durum yapiliyor ise 0 zaman bos zaman degildir bigiminde
yorumlamaktadir. Soylenen climlelerden hareket ederek aragtirmada bos zaman ifadesi
kullanilamayacak serbest zaman ifadesi ile tarif edilecektir. Serbest zamanin 6ncelik olan
cagdas ifadelerinden birisi Veblen (2005) araciligiyla uygulanmustir. Veblen serbest zamani:
zamanin imal etmeden direk harcanmasi gereken bir durum seklinde tarif etmistir. Bu tarifi
yaparken Veblen’in iistiinde durmak istedigi kisim; serbest zamanin, ¢alisma hayatindan ya
da bagka mecburi sekilde uygulanan aktivitelerden ayni olmayarak higbir sekilde kazanim
elde etmemesidir (Kelly, 1990). Fransiz Sosyolog Joffre Dumazedier (1990), serbest zaman
aktivitelerini, bireyin is, aile ici ile toplumsal zorunluluklardan farkli sekilde, rahata
kavusmak, uzak bir yerde olmak, veya bilgi ile topluma katilimi ¢ogaltmak amaciyla kendi
istegi dogrultusunda yapict olan kapasitesini uyguladigini rastgele aktivite seklinde ifade

etmistir (Kraus, 1971).
2.2.6. Serbest Zamanin Siniflandirilmasi

Etkinlikler; ekiplere, hedeflere ya da yapilis yerlerine goére degisik sekilde
smiflandirilmaktadir  (Hacioglu ve arkadaslari, 2015). Ancak en yaygm olarak
degerlendirilen gruplandirma tiirii siirelere gore gruplandirmadir. Bu duruma gore serbest

zaman ikiye ayrilmaktadir.
Uzun Siireli Serbest Zaman:

e Kiiciik yas donemi serbest zamanlari

e Senelik izin serbest zamanlar1
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Kisa Sireli Serbest Zaman

e s vaktinin sonunda serbest zaman
e Hafta sonlarindaki serbest zaman

e Kisa siiredeki tatiller (Hacioglu ve arkadaslari, 2015).

Torkildsen (2005)’de serbest zaman zamani 4 ayr1 grupta incelemektedir. Bunlar su sekilde

siralanmaktadir.

e Zaman olarak serbest zaman: Serbest zaman tarifi iyi zaman etkeniyle
aciklanmaktadir fakat sadece para kazanmak amaciyla ayrilan zaman degil diger
zorlu isler i¢in ayrilan zamanin da serbest zaman tarifine eklenmesi gerekmektedir.

e Etkinlik olarak serbest zaman: Serbest zaman ifadesi genellikle aktivite kavramu ile
beraber aciklanmaktadir. Bu aktiviteler sadece fiziksel olarak algilansa da, zihinsel
ve duygusal unsurlar1 da icermektedir.

e Rekreasyon olarak serbest zaman: Serbest zamanin anlamdasi olan “rekreasyon”
sOzcligiidiir. Fakat bu iki kavram birbirinden genel olarak ayridir. Serbest zaman
Omriin ana gereksinimlerini saglamasindan sonra geriye kalan zaman dilim seklinde
ifade edilirken, rekreasyon ise serbest zamanda yapilan tiim aktivitelere verilen
isimdir.

e Yasam bicim olarak serbest zaman: Serbest zaman kavramini kimi zamanda bir iiriin,
deneyim ya da siire¢ olarak ifade etmek miimkiindiir. Bu duruma gore; serbest zaman
kisinin kiiltiirel, ¢evresel ve diger faktdrlerin etkisi altindan kurtulmasi, hayati
sevmesi, yasamdan zevk almasi ile bur tiir aktiviteleri hayatin bir pargasi olarak

gormesi olarak ifade edilir.
2.2.7. Serbest Zamanin Temel Fonksiyonlar:

Toplumsal etkenler kiiltiirel yapi, ekonomik etkenler, aile yapisi, meslek, gelir
diizeyi, yerlesim yeri, yas ve cinsiyet bircok faktore bagh sekilde farklilik gosteren serbest
zamanm {ic genel islevleri bulunmaktadr. Islevler asagida maddeler halinde

gosterilmektedir (Karakiiciik, 2005).
2.2.7.1. Dinlenme Fonksiyonu

Karakiigiik (2005) gore dinlenme fonksiyonu; serbest zamani ¢ok fazla karakterize

yapan ayrica degisik algilarla, is yasamu siiresince kullanilan genel bir islev gordiigii
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belirlenmistir. Aslinda, ¢alismadan sonra stres ile yorgunluk atma ve benzeri bedensel
yipranmalar ile sinir gerilimlerini yok eden islev gordiigii belirlenmektedir. Is vakitlerinin
11-14 saat civarinda gorildigi sanayi devriminin baglarinda calisanlar, serbest
zamanlarinda dinlenme fonksiyonun yalnizca fiziki kuvveti tekrar kazanmak ifadesinde

degerlendirmislerdir.
2.2.7.2. Eglenme Fonksiyonu

“Can sikintisini ortadan kaldiran ya da rahatsizliktan sonra eglenme ile rahatlamay1
tarif yapan”, yarigmalarin oyun hazzmna agirlik olarak goriilmedigi biitiin sportif
miicadeleleri ayrica baska aktiviteleri ya ¢aba goOstererek isterse edilgen olarak giinliik
gereksinimlerin ihtiya¢ duyulmadigi birtakim etkinliklerde bulunma olanagini yaratir
(Brotherten, 1991). Eglence, bireyin yasamdan zevk almasmi, hayatina farkliliklar
getirmesini  saglar. Bu durumdan bakildigi zaman, kisiler c¢ok farkli bigimde
eglenmektedirler. Bazi bireyler zevk aldiklar1 ortamlara gider, bazi bireyler ise
arkadaglariyla gilizel zaman gecirmeyi tercih edebilir. Televizyon izleyerek eglenenlerde gok
fazladir. Yemek yeme, yasamak gibi eglenmek de bireylerin bir ihtiyact oldugu

goriilmektedir (Howe, 2002).

2.2.7.3. Gelisim Fonksiyonu

Gelisim islevi, kisinin fikirlerini, giinliik hareketlerin otomatizminden idare eden,
yaygm toplumsal katilima Oncelik veren, bireyin benligini iyi bir sekilde yukarilara
tasimasma ayrica uygulanmaya meyilli, buna ek olarak c¢ikarci olmayan aktiviteleri

icermektedir (Karakiiciik, 2005).

Serbest zaman; bireyin hem kendi ya da diger bireylere gore tiim zorunluluklar ile
baglantilar1 yok ettigi, zamani ile 6z olarak istekleri dogrultusunda se¢im yapacagi aktivite
ile ugras saglayacagi vakit seklinde aslinda bireyin tam bir bi¢imde 6zgiir ile hiir bir sekilde
bulundugu caliyma yasaminin arta kalan vakit bi¢giminde ifade edilmektedir. (Meyer,
Brigtbill ve Sessoms, 1970)’e gore yapilan tarifte gére bos vakti; mecburiyet hissinin fazla
olmadigi, bireyin kendi yargi ile istekleri dogrultusunda degerlendirdigi, istekleri

dogrultusunda zaman pargasi buldugunu vurgulamistir (Tezcan, 1994).

Genel hatlariyla ele aldigimizda serbest zaman (leisure), farkli bicimlerde ifade
edilmektedir. ilk olarak zaman, ikinci olarak etkinlik, {iciinciisii ise deneyim olarak ele

almmaktadir. Zaman olarak ¢alismak ve zorunlu olan etkinlikler disinda kalan hiir zaman
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dilimi ile yandas seklinde degerlendirilmektedir. Etkinlik hiir vakitlerde gerceklesen
etkinlikler, tecriibe sekline gore, istekli ayrica icinden gelerek kendi istegi ile yonelim
sagladig1 etkinliklerde olmasidir. Jackson ve Scott (1999) kisiler ici, kisiler arasi ile yapicilik

saglamak iizere li¢ farkli unsurdan s6z etmislerdir.

Tiirkiye’de Ozellikle son yillarda serbest zamanlarini kullanim seklinden 6nemli
acida gelismeler olmustur. Bu sekilde iiniversitelerini Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarinda olusmus Rekreasyon Egitimi Boliimleri serbest zaman ve rekreasyon
ifadesine farkli durum kazandirmis olup ve bransta fikir sahibi olan birey rakamlarinda bariz

sekilde artis gostermistir (Erenci, 2006).
2.3. Doyum

Doyum, kisisel ihtiyag¢larin bilingli olarak veya bilingsiz bir sekilde tamamlanmasini
6lgme derecesine verilen ifadedir. Bos zaman yasamimizda ¢ogalan ve 6nemli bir yere sahip
olan bir durumdur. Yani birden fazla ihtiyaci karsilamaktadir, stresi en alt seviyeye indirir,
etkin 6grenmeyi arttirir bununla birlikte bedensel, zihinsel saglik arasindaki dengeyi
saglamamiza yardimci olur. Mannel, Zuzanek ve Larson (1998) sdylediklerine uygun olarak
bos zaman doyumu, yasam doyumu algisinin gelismesine sebebiyet vermektedir (Wang ve

arkadaglar1, 2008).
2.3.1. Serbest Zaman Doyumu

Serbest zaman doyumunu arastiran ¢aligmalar, bos zaman tutumlarin ¢ok giizel bir
sekilde anlamlarma yardim etmektedir. Serbest zaman doyumu bireyin bos vakitlerindeki
faaliyetlerini anlayabilmesi ya da kisisel olumlu duygular1 tstiine yerlesmistir (Du Cap,
2002). Kigisel olarak degiskenlik gosteren bos vakit isteklerine sinirli bir sekilde; kisisel
serbest zaman calisma metotlar1 ancak bunlara benzer aktivitelere ne tiir kisiler geliyor
problem climlesine bagli kalmadan buna ek olarak kisilerin mutluluk sonuglariyla birlikte
arastirmalar1 gerekmektedir (Du Cap, 2002). Beard ve Ragheb (1980) serbest zaman
doyumun “olumlu etkilerin serbest zaman etkinlikleri ile kararlarmin neticesi seklinde
kazamim sagladiklarmi” sdylemislerdir. Ozetle bireyin temel olan serbest zaman
tecriibelerinden gosterdigi doyum seklidir. Bireyin kisisel gereksinimlerini karsilamasi veya
karsilayamamasi, doyum siirecinin olumlu neticelerin durumuyla ilgili olmasidir. Serbest
zaman doyumu kiginin serbest zaman tecriibelerinden hangi sekilde tatmin sagladigmnin

seviyesini gostermektedir. Olumlu duygularim memnuniyeti, kisisel gereksinimlerin
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saglanmastyla olusmaktadir (Du Cap, 2002). Pek ¢ok yazar serbest zaman doyumu ile
serbest zamana katilma siklig1 araligindaki baglantiyr arastirmiglardir. Beard ve Ragheb
(1980) kisinin serbest zaman doyumunun fazla bulundugu aktivitelerde katilim sikliginin

bariz bi¢cimde fazla bulundugunu sdylemislerdir.
2.3.2. Serbest Zaman Doyumu Etkileyen Faktorler

Bir¢ok yazar (Brown ve Frankel 1993; Hawkins, Foose ve Binkley 2004; IsoAhola
ve Weissinger 1987; Russell 1990) yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, kazang,
inanglar ve benzeri tiirlii sosyoekonomik degiskenler ile algilanan sihhatin serbest zaman
doyumunu anlamli bir bi¢imde etkiledigi goriilmiistiir (Pearson, 1998). Serbest zaman
doyumunu etki eden psikolojik etkenlerin ek olarak serbest zamanin biinyesini meydana
getiren bagka bilesenler meydana gelmistir, bu bilesenler ise; serbest zamana ilgi gosterme,

davraniglari, inang ile algilari, giidiilenmesi, usanci, bos vakit 6lgiileri, etigi ile kaynaklaridir

(Beard ve Ragheb, 1980).
Serbest zaman doyumu ile ilgili olarak degiskenler ii¢ grupta smiflanmaktadir;

e Hazirlayic1 Faktorler: Cinsiyet, yas, serbest zaman firsatlarinin bilinmesi ile serbest
zaman Olgiileri, bireysel giidiilenme kapsamindaki faktorlere denir (Beard ve
Ragheb, 1980).

e Saglayici Faktorler: Saglayici etkenler gelir kaynaklari ile ilgili olmaktadir.

e Giclendirici Faktorler: Giliclendirici faktorler ise serbest zaman doyumunun

sekillenmesine yardimci olmaktadir (Wang ve arkadaslari, 2008).

Bir¢ok arastirma serbest zaman tutumu, serbest zaman katilimi ile serbest zaman doyumu
arasinda olumlu bir iliski sagladigma 6zen gostermislerdir (Lysyk ve arkadaglari, 2002).
Serbest zaman tutumlari, inanislar ile algilari, serbest zaman tutumlarini ile tecriibelerini
etkilemektedir gibi birtakim yorumlar olmaktadir (Pearson, 1998). Lu ve Hu (2005)
arastirmalarinda; serbest zaman etkinliklerinde belirli sekilde dnemlilik, uyum ile goniilliik
gosteren bireylerin diger bireylere nazaran tatminin ¢ok bulundugunu aciklamislardir.
Serbest zaman etkinliklerinin tamaminda televizyon seyreden kisilerin, serbest zaman

etkinligi seklinde diger bagka aktiviteye basladiklar1 zaman az keyif aldiklar1 goriilmiistiir.
2.3.3. Serbest Zaman Doyumunun Etkiledigi Alanlar

Yasam doyumu, ¢aligma doyumu ile giidiilenme ifadeleri serbest zaman doyumu ile

baglantili ifadelerdir.
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2.3.3.1. Yasam Doyumu

Yasam doyumu, bireyin ¢alisma, serbest zaman ile baska vakit siirelerindeki hayatina
sagladig1 hissi reaksiyon ya da davranistir (Koker, 1991). Yasam doyumu, bireyin ¢aligma
hayatinda ya da ¢aligma hayatindan ayr1 olarak yasadig: vakti ifade eder. Yasam doyumu da
bireyin ne arzuladig1 ya da hakim olarak tamamladiklarmi mukayese etmesiyle saglanir.
Yasam doyumu, kisinin hayata ait timitleri ile timitlerin karsilanma seviyeleriyle meydana
gelen durumdur. Bahsedilen seyle kisinin gilizel hayatin nasil gergeklesecegiyle alakali
Oziinde olusturacagi kriterlerle, hayatin aile, okul, arkadas ve benzeri branslardaki kalitesini
tam sekilde yorumlamasiyla aciga varir. Yasam doyumu, seving, moral ile pozitif bir birey
olma durumu ile yakindan iliskili bir durumdur (Vara, 1999). Ornek olarak, Dogan (2006)
yiiksekogretim Ogrencilerinin iyl olma hali ile baglantili etkenlerin incelendigi
aragtirmalarinda, ailelerinden ya da arkadaslarindan yettigi kadar ilgi bulan, fiziksel alistirma
yapan ayrica gelecegiyle alakali olarak pozitif fikirlere hakim yiiksekokul 6grencilerinin
iyilik halinin etki gosterdigi bulunmustur. Tuzgol (2006) yiikksekokul 6grencilerinin siibjektif
iyl olus diizeylerinin, algilanan ekonomik siirecleri, algilanan anne baba tutumlari, fiziksel
goriislerindeki memnuniyetleri, dini inanglar1 ile denetim odaklar1 sekline gére anlamli
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bir diger arastirmada ise Cenkseven ve Akbas (2007)
yiiksekokul 6grencilerinde stibjektif ile psikolojik iyi olmayi disadoniikliik, nevrotizm,
ogrenilmis giicliiliik, ebeveyn ile flortle baglantidan algilanan hosnutluk, serbest zaman
aktivitelerinden algilanan hosnutluk ve cinsiyet degiskenleri arasinda iliski oldugu

bulunmustur.
2.3.3.2. Is Doyumu

Is doyumu; is gdrenin calistigi duruma uyum gostermesi sonucunda gerceklesen
memnuniyet hali ve is ile ilgili ger¢eklesen biitlin olumlu tutumlar olarak ifade edilebilir
(Karcioglu, 2009). is doyumu genelde duygularin 6n planda oldugu bir durumdur. Yonetici
durumundan farkli ifade edilirken, is géren agisindan farkli ifade edilir ve bireyden bireye
degisiklik gosterir (Karcioglu, 2009). Arastirmalarda birden fazla tarif vardir. Is doyumu bir
tutum olarak nitelendirilir. Bu tutum pozitif ya da negatif olabilirken, olusan ruh hali de bu
tutumlara gére bigimlenmektedir. Is gdrenin galisma durumu ile ilgili pozitif tutumu sdz
konusu oldugunda is doyumu, negatif tutum s6z konusu oldugundan is doyumsuzlugu

gerceklesmektedir (Erdogan, 1999).
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2.3.3.3. Motivasyon

Motivasyon sozcligliniin kokii Latince “movere” sozciigiine dayanmaktadir. Silah
(2005) motivasyon kavramini bir giidiiniin, igten veya distan gelecek olan zorlu ya da yogun
bir uyaricinin etkisi ile olusturulan bir davranis sekli olarak ifade etmistir. Motivasyon;
talepleri, dilekleri, gereksinimleri, diirtiileri ile alakalar1 gosteren kavram oldugu i¢in kisileri
belirli vaziyetlerde belirli davranisa yonelten etkilerin tiimiidiir (Giiney, 2000). Motivasyon
bireylerin hedeflenen amaca gore basar1 saglamalarina, bireysel doygunluga erigsmelerine

asiste etmektedir (Coleman ve Barries, 2000).

2.4. Rekreasyon

Rekreasyon yeniden ding olma, yeniden sekillenme, tekrar yapmak manasma
dayanan Latince “Recreatio” sdzciiglinden gelmistir. Tiirk¢eye uyarlanmasi “siradan ugras
ya da is yasami amaciyla yeniden gii¢ elde etmek amaciyla istekli bi¢imde yoneldigimiz
istirahat edici ya da eglenmek amaci ile yapilan etkinlikler” tarifi genis bir sekilde
kullanilmaktadir. Aristo, rekreasyon (serbest zaman aktivitelerini), “farkli olarak maksat
olmaksizin, yalnizca uygulamak amaciyla uygulanan aktivitenin zarfinda olma niteligi”
bigiminde tarifini soylemektedir (Kelly, 1990). Aristo s6yledigi tarifte, kisimlar1 birlestirme
kazanci seklinde gergeklesen rekreasyon (bos vakit tecriibeleri), temel olarak kisisel bir

mutluluk olmustur, ifadesini kullanmaktadir (Zorba, 2004).

20. yy. da hayatina devamlilik saglayan kisiler olarak bos vakit etkinlik segeneklerin
fazlaligi, buna ek olarak is kosullar1 ile sartlarin iyilestirilmesi amaciyla teknolojiye sadik
olmamiz gerektigini savunan Lysyk ve arkadaglar1 (2002) genel olarak rekreasyon ile bos
vaktin anlamdas olarak ifade edildigini ancak rekreasyon ile ilgisi goriilmeyen birden fazla

bos zaman ifadesi kullanildigini sdylemektedir.

Farkli ifadelerde rekreasyon (yeniden olusum) ifadesini kullanirken, bunun disinda
olan tariflerde etkinlik bi¢imi seklinde kullanilmaktadir. Sosyoloji terminolojisine geregince
rekreasyon; bos vakitlerde kisisel veya topluluk ile birlikte yapilan, istekli bir bicimde

olusan, herhangi bir kazang ile ilgisi bulunmayan birgok ¢esitli etkinliklerdir.

Kisinin agir is kiilfeti, olagan yasam bigimi ya da negatif gevresel faktorlerden tehlike
arz eden ya da negatif zarar goren bedeni ile ruh saglhigmi, yeniden temin etmek veya

onlemek benzer firsatlarda haz saglayan, tiimiiyle is yapmak ile mecburi gereksinimlere gore
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farkli gerceklesen vakitten ayri olan bos vaktin zarfinda, istekli veya bir topluluk i¢inde

secim yaptigimiz aktiviteleri, Karakii¢iik (1999) rekreasyon olarak tanimlamaistir.
2.4.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Kisiler ile serbest vakti iyi bir bicimde kullanilacak yer ile ilgisi mevcuttur (Demirel
ve Harmandar, 2009). Boyle yerlere kisinin katilimdaki hedefleri neticesinde rekreasyon es
sekilde hedef saglamaktadir. Boyle es hedef, rekreasyonun tiirlerini gostermektedir

(Bozatay, 1998).

Karakiigiik rekreasyonun ana tiirlerini genel sekilde asagida gostermistir (Karakiiciik,
2005);

e Rekreasyon etkinliklerinin tercihi goniillii sekilde olmalidir.

e Rekreasyonel faaliyetler 6zgiirliik hissiyat1 saglar.

e Etkinliklere devamlilik ve katilma zorunlulugu olmamaktadir.
e Rekreasyon serbest zaman yapilan bir aktivitedir.

e Rekreasyonel etkinlikler her yas grubundakilere ve cinsteki bireylerin etkinliklere

katilimina imkan tanir.

e Rekreasyon etkinliklerinde “inisiyatif” kisinin 6ziinde olmasini saglamalidir.

e Rekreasyonel aktiviteler, biitiin anlamda belirgin ya da belirgin olmayan yerlere gore
dort mevsim ile iklim kosullarinda uygulanabilmektedir.

e Rekreasyon bir etkinligi gerektirir.

e Rekreasyon birden fazla aktiviteler icermektedir.

e Rekreasyon mutluluk ile keyif elde eden etkinliklerdir.

e Rekreasyon herkes i¢in uygulanan bir aktivitedir.

e Rekreasyon, bireyin kendisini ifade edebilmesi ile yaratici olmasina olanak elde edici
etkinlikler saglamalidir.

e Rekreasyonun farkli farkli bireylere nazaran hedefleri olmaktadir.

e Rekreasyonel etkinliklerin istirak eden bireylere bireysel ya da topluma iliskin husus

gostermesi saglanmalidir.

e Rekreasyon, etkinlik olusturulurken, birden fazla etkinliklere alaka gosterme ya da

saglama imkani tanir.
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Rekreasyon aktiviteleri, rekreasyonistler araciligiyla yapilir. Dogrusu, yapilan
aktiviteler ile mesguliyetler digerleri araciligiyla herhangi diger bireye gore ayni
kisma getirilmez.

Rekreasyon hareketleri, olgiilii ya da olgiilii, yetenekli bireylerle ya da yetenekli
olmayan bireylerle veya diizeni saglanmamis yerlerde yapilmaktadir.

Rekreasyon, rekreatif aktivitelere istirak etme sonucunda olusan tecriibedir.

Istirak etme arzusu ilk basta belirlenmektedir. Ozetle rekreasyonel aktiviteler serbest

vakitlerde gergeklesen, erkinlik ile tercihi tarif gdsteren aktivitelerdir. Insan boyle

aktiviteleri 6ziinii saglama, mutlu olma ya da haz duyma ve benzeri bireysel gereksinimlerini

saglamak amaciyla kullanmaktadir (Torkildsen, 2005).

2.4.2. Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Rekreasyonun ¢esitleri, rekreasyonun hedeflerine, farkli kriterler ile 6zel islevleri

dikkate alarak belli bir etki ile durgunluk durumlarma bagh olarak {ic baslkta

toplanmaktadir:

2.4.2.1. Amaglarina Gore Rekreasyon Siniflandirilmasi

Dinlenme: Serbest zaman sonuna kadar istirahat etmek bu demek ki viicut ile 6z
sthhatinin devaminin saglanmasi ya da korunmasi amaciyla yapilan aktivitelerle
saglanmasidir.

Kiiltiirel: Yeni olmayan zanaat ile tarihsel yapitlar, miizelerin goriilmesi ile bagka
kiiltiirel aktivitelerle degerlendirilme stirecidir.

Toplumsal: Sosyal baglar saglamak ile iistiine koyma hedefine gore serbest vakit
saglama aktiviteleridir.

Sportif: Faal olarak spor yapmak ya da etkisiz bi¢imiyle taraftar, idareci ya da bunun
disinda serbest vaktin sportif aktivitelerle gosterilmesidir.

Turizm: Dinlence zamanlarinda olan yerlerden, farkl yerleri gezip bakmak suretiyle
serbest vakti uygulamaktir.

Sanatsal: Zanaatin birden fazla alanindan birkag1 ya da az sayida alana gére mesgul

olarak serbest zamanin degerlendirilmesidir (Karakiigiik, 2005).

2.4.2.2. Cesitli Kriterlere Gore Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Yas Faktorii I¢in Smiflandirma: Farkli yas gruplarm 6z tiirleri dogrultusunda

sectikleri aktivitelerdir.
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e FEtkinlige Gelenlerin Sayisi I¢in Siniflandirma: Bireysel, grup olarak, Kitlesel ya da
familya seklinde yapilabilen rekreatif aktiviteler.

e Zaman i¢in Siniflandirma: Yazm, kisin ya da diger mevsim déneminde uygulanilan
rekreatif aktiviteler. Buna ek olarak giinliik ile hafta sonlariyla emeklilik zamanlarmi
iceren fazla siire ile serbest vakitlerde yapilan etkinliklerdir.

e Kullanilan Mekan I¢in Smiflandirma: Belirgin ya da belirgin olmayan kisimlarda
yapilan aktiviteleri igermektedir. Ana Olciileri dogrultusunda belirgin olan
durumlarda olan biitiin rekreasyonel tasarruflar1 kapsayan rekreasyon sekli bigiminde
ifade edebilecegimiz belirgin yerlerdeki rekreasyonunun ilk olarak ana islevlerini
ormanlar, daglar ile su bolgeleri meydana gelmektedir. Bireyin ¢agdas vilayet
hayatinda, belirgin olmayan alandaki ruhsal gerginlikten kopmasi, rahata ermesi ile
hiir bir bigcimde hayat siirmesi amaciyla fizyolojik ile ruhsal bir gereksinimini
saglamaktadir (Akesen, 1984). Belirgin olmayan alanlardaki sporlar, sinema, tiyatro,
toplant1 ile bunun digindaki etkinlikler ya da radyo dinlemek, televizyon izlemek,
kitap okumak, arkadas ziyaretleri, dinlenmek ve benzeri ev i¢i eylemler belirgin
olmayan yerlerdeki rekreasyonel aktiviteleri saglamaktadir (Karakiiciik, 1997).

e Sosyolojik Muhteva I¢in Siniflandirma: Gésterisli, geleneksel veya makul yerlerdeki

bireylerin destek gérmesiyle istirak edilen aktivitelerdir (Karakiigiik, 1997).

2.4.2.3. Ozel islevleri Dikkate Alarak Belirli Eylem ve Durgunluk Hallerine Gore

Rekreasyonun Siiflandirilmasi

e Ticari Rekreasyon: Nakit yoluyla istirak edilen aktiviteler.

e Sosyal Rekreasyon: Farkli tiirlerde bireylerin bir toplanarak yemek yemeleri gibi
birlikte olduklar aktiviteler.

e Uluslararas1 Rekreasyon: Olusan serbest vakit diisiincesiyle birlikte, sehir ici
aktiviteler biciminde 6ziinii agiklamayla olanak saglamistur.

e Estetik Rekreasyon: Zanaat durumlarini seyretme, {in kazanmis musiki eserlerine
kulak vermek ve benzeri hareketlerden olusur.

o Fiziksel Rekreasyon: Belirgin ya da belirgin olmayan yerlerde olan biitiin beden
egitimi tiirlerini kapsayan bir aktivitedir.

e Orman Rekreasyonu: Kir yemegi ya da dagcilik yapmak ve benzeri alan ile su

degerlendirmesini saglayan aktivitelerdir (Karakiigiik, 2005).
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2.4.3. Rekreasyon ihtiyaci

Rekreasyon gereksinimi ifade etmeden “ihtiya¢” tarifinin nasil bir sekilde anlam
tagidigin1 bireyler icinde ne sekilde degisiklik olup olmadigi durumuna bakilmasi
gerekmektedir. Temel sekilde noksanlik hissiyati ayrica benzer sekilde olusan hislerin
bitirilmesi istegine ya da saf veya toplumsal hayattan dogan lazim olan tanima gereksinim
denilmektedir. Birey herhangi bir durumun noksanligint gérdiigii vakit olusan noksanligi
bitirecek hedefli hareketleri saglayarak doyum saglamak istemektedir. Hedefli hareketler,
gereksinimi bitirmeye yonelik olusur. Gereksinimler tutumlar1 6ncelik verir bununla birlikte
devamlilig1 saglarlar. Gereksinimler, bireylerin tistiinde kisilerin fikir ile kisiliklerini belirtir
hale getirmesi agisindan dogrudan etkin bir sekilde saglarlar. Gereksinimler, rastgele
bireylere gore benzerlik gostermesine nazaran, tir ile sertlik agisindan benzerlik
gostermemektedir (Kaya, 2011). Kimi bireylerde dncelikle iyi beslenme s6z konusu iken,
baz1 bireylerde eglenme 6n planda olabilir. Eglenirken ise, kimi insanlar gereksinimini
tiyatroya, maca giderek doyum saglarken, kimi insanlarda benzer olmayan gereksinimler
elde ederler ya da sahsen tiyatroda ya da magta etkin sekilde vazife yaparlar (Karakiigiik,
2005).

Gereksinim ifadesinden giderek bireyler giin icerisinde yasamin bikkinlhigindan
stresten kurtulmak ayrica 6zlerini tekrardan olusturmak istemektedirler. Buna ek durumda
Ozlerine yeni hedef planlayip yeni hedefe gore degerlendirme olustururlar. Yeni hedef de
bireylerde rekreasyon gereksinimini agiga ¢ikartir. Yani insanlar 6z hayatlarinda bir fazla tiir
gereksinim ile degisiklik istemektedirler. Sonug olarak tiirliiliik ile degisiklik rekreasyon
gereksinimini belirlemektedir. Rekreasyon planlamasi; serbest vakit felsefesi, programlama,
idare, spor yeri, etkinlik ile fonksiyonlarini igermektedir. Ek olarak planlama zanaat
seklinde, beceri ile kullanigla da birlesmektedir. Yani rekreasyon idare ile miisahitlerin
hareket ettigi mithim ayrica iyi gorevlerle gii¢ saglamaktadir. Rekreasyon ¢agimizda giin

gectikce ylikselen 6l¢ii seklinde goriiliir.
2.4.4. Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri

Cagimizda bireylerin hayatlarmi siirdiikleri yasam, gelismekte olan teknoloji ile
beraber ¢abuk tiiketim saglayan ile hayat siirdiiren insanlara girmistir. Bundan dolay1
fizyolojik ve psikolojik arizalara sebebiyet vermistir. Bireylerin gordiigii ¢alisma
temposundaki yogunluk ek olarak stres, bitkinlik; biyolojik degisiklikler, eylemsizligin
olusturdugu rahatsizliklar, psikolojik dertler, bitkinlik, hayat siirdiigli yerde yesil yerlerin
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eksilmesi, insanlarin fazlalasmasi, ekonomik gelisimler, endiistrinin gelisimi ile beraber

makinelerin ayrica robotlarin kullanilmasma gore kisinin agirhigina gore gereksinimin

azalmaya baglamasia ayni sekilde serbest vaktin ¢gogalmasi, yolculuk hafifligi ve benzeri

biitiin etkinler rekreasyona sebebiyet veren gereksinimi arttirmaktadir (Akcan, 2010).

Rekreasyona sebebiyet veren gereksinim, rekreasyon aktivitelerinin bireysel ile

topluma iliskin sekilde gosterdigi faydalardan dnce bulunmaktadirlar. Faydalar su sekilde

gruplandirilir (Tezcan, 1982):

Fiziki Sihhat Gelisimi Yapar: Rekreasyon aktivitelerinde, birden fazla bireyin
rekreatif gereksinimlerine yanit alacak nitelikte ayrica tiirde goriinen beden egitimi
aktiviteleri mithim gostermektedir. Aktiviteler bireyin hafif eylemlerinden olusan
problemlerin ¢oziilmesinde ayrica sthhatli olmasinda saglam gorevler {istlenir
(Zorba, 2004).

Ruh Sihhati Saglar: Birey, familya, okul ya da c¢alisma yasamindaki problemleri
kendisinin sinir diizeninin yikarak yorulmasi ile direng dermanmin tiikenmesine
sebebiyet verebilir (Cevahircioglu, 2007).

Kisiyi Topluma Katilmasmi Saglar: Simdiye kadar toplumsal sekilde yapilan
rekreatif aktiviteler, bireyin toplumsal bag ile ger¢eklestirmesinde fazla etkisi vardir.
Sahsi Yetenek ile Maharet Gelismesine Olanak Gosterir: Bireylerin bir¢ok zaman
nasil bir durumda beceri ya da kabiliyet seviyede goriildiigii bilinmez. Yani bireyin
kendi istegi dogrultusunda ayrica isteyerek gergeklestirdigi c¢alisma ortaminda
sadece Oziinii gosterebilir.

Rekreatif Etkinlikler, Bireyin Biitiin Yas Grubundaki Yaraticilik Ugrasinin Gelisim
Saglamasina Yardimci Olur: Yaratici bulunmak, bireyin kendinde kapali bir sekilde
goriinen ayrica bir¢ok bireyde oldugu bilinen beceridir. Cogu zaman goriilen
becerinin, neredeyse biitiin bireyler bilmiyorlardir. Yaratici tiirler sadece tecriibelerle
gelistirilmektedir. Birey ¢alismanin kalite kismin gelisigiizel sekilde, iyi ya da koti
olunacagini diisiinmeden yapacagi rekreatif etkinliklerde birden fazla denemeler
gergeklestirebilir (Cevahiroglu, 2007).

Is Basaris1 ve Is Verimini Arttirmaktadir: Rekreasyon, uygun aktivite secimi yapmak
organize olmus bir programa istirak etme sarti ile saglam bir liderligindeki bireyin
caligma verimini arttirmakta veya basarist pozitif yardim gostermektedir (Zorba,

2004).
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2.4.5.

Ekonomik Hareketi Gelistirir: Birey serbest zamanlarini degerlendirirken, sececegi
aktivite tiirti ile ekonomik amaci olan bir iiretim saglayabilir. Bilhassa kirsal yerlerde
acilan halicilik kurslari, el sanatlar1 6grenmek, bunun disinda ceza evlerinde
mahkumlara yaptirilan kunduracilik isi, tamircilik marangozluk gorevleri gibi
aktiviteler bu konuya 6rnek gosterilmektedir (Cevahiroglu, 2007).

Bireyi Huzurlu Yapar: Rekreasyon asil amaglarindan olan bireyin mutlulugunu
saglamaktir. Cogu birey huzurlu bir hayat slirmek ister. Huzurun olusmasina gore
devamli c¢aba sarf etmektedir. Mutluyken yapict durma ihtiyacindandir ayrica
enerjisini ¢aligmasinda ya da calismayla farkli olarak degerlendirmek zorundadir
(Zorba, 2004).

Demokratik Toplumun Olugmasina Olanak Verir: Bireylerin birbirleri olan
baglantilarin diizenlenmesi ile toplumsal kurallara uymada rekreatif etkinlikler 5nem
teskil etmektedir. Iyi bir vatandas olmanin 6gretilmesinin temelinde bireylerin sosyal
yerde topluluklarm kurallarina uymalari, davraniglarmi kontrol altinda tutmalar1 ve
benzeri durumlar olmaktadir. Baslica tiirler voleybol ya da futbol antrenmanlarinda
veya maglarinda, sporcularin eksiksiz bir sekilde uyulmasi gereken kurallara ya da
tutumlarla aynidir. Bundan 6tiirii bireyin rekreatif etkinliklerle basaracagi baslica
nizamlara ek olarak hayat siirmek, nizamlara uyum saglamada ayrica uygulamaya
koymakta giicliik ¢cekmemek, baska bireylere saygili bir sekilde davranmak, uygar
bir toplulugun olusmasina katkida bulunmaktir (Karakiigiik, 1997).

Rekreasyonun Etkinlik Alanlar

Rekreasyon faaliyet kisimlari, serbest zaman bi¢imine, zamanina, katilimina, iklim,

iktisadi ve topluluk medeniyetine nazaran ayriliklar veya tiirleri agiklamaktadir (Zorlu,

1973). Toplumlarin sanayi alaninda kendilerini iyi bir sekilde degerlendirmeleri, tilkenin

siyaseti seklinden miithimdir. Endiistrisi iyi olan devletlerde serbest zamani ge¢irmek ile

ilgili aliskmliklar ile anlayislar farklilik gosterir. Insanlarm etkinlik seciminde hayat siirdiigii

yer ve cevredeki var olan durumlar, familyanin sosyoekonomik durumu, yorelerin

gelenekleri ile gorgiileri, yas ile cinsiyete ve benzeri bireysel tiirleri veya dost iligkileri etkin
olmaktadir (Akcan, 2010).

Rekreatif faaliyet kisimlari, Turizm Bakanlig1 araciligiyla 5 grup olarak faaliyet

dokuman1 gdstermistir:
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2.4.6.

Deniz ve Kum: Kano sporu ile ugrasanlar, su makineleri, ylizme, zipkm ile balik¢ilik,
yat¢ilik, riizgar sorfii, dalgiglik, kiirek, su kayagi.

Dagcilik-Kis Sporlari: Dageilik, buz dansi, kaya tirmanislary, kar futbolu, buz
senlikleri, buz heykeltras ile ugrasanlar, alp kayagi, kuzey disiplini kayagi, kayak
sorfu benzeri.

Doga ve Yesil Turizmi: Aricilik, botanik, genglik kamp yerleri, aveilik, madencilik,
nehir yolculugu, hayvan egitmenligi, ¢iftcilik, jeoloji, ornitoloji (kus izleme ve
gozetleme), balik¢ilik ve salcilik.

Sosyal Yasam iliskileri: Bowling, miizik senlikleri, bri¢, sicak hava balonculugu,
rallicilik, parasiit¢iiliik, saglik ¢iftligi, paten, tenis, okguluk ve benzeri.

Kiiltiir-Sanat ile El Isleri: Ugak modelciligi, antikacilik, ¢igek tanzimi, astroloji,
astronomi, miicevhercilik, el isleri-nakis, sinema, video, modern dans, klasik dans,
satran¢, makrome, kuklacilik, miizik, fotografcilik, heykelcilik ve benzeri gibi
aktiviteler yer almaktadir (Karakiigiik, 2005).

Rekreasyonun Yararlari

Serbest vakit, uygun ile verimkar kullanilirsa, 6z arzularini, hazzini, kapasitesini, 6z

sorumluluklarini, hiir iradesini anlama, zamanini harcamada, c¢alismada 06z istekleri

dogrultusunda tercih belirleme ayni zamanda 6ziinii bulma olanagmi gosterir. Buna paralel

olarak, serbest zamanlarin giizel bir sekilde kullanmasi, farkli tecriibeler edinmesini,

toplumsal hayatmmin gelisim gostermesini, huzurlu ile sihhatli hayat yasamasini bunun

disinda yetistiriciliginin ylikselmesini saglamaktadir (Tutal, 2004).

Rekreasyon aktivitelerinin bireye sahip oldugu yararlar belirtilmistir:

Bireylerin Tatil ile Eglence Ihtiyaci: Serbest vakti saglamasiyla elde ederek
bireylerin yasama kars1 bagliliklar1 yiikseltir ayrica huzurlu olmalar1 saglanir.
Oziinii Tabir Etme Ihtiyact: Bireyde sihhatli olarak benligini gelistirmis
olmaktadirlar. Topluluklarda ana hedeflerden birisi de sihhatli benliktir.

Bulus Gereksinimine Yanit Saglar: Farkli roman sermek, resim sergilemek ve
benzeri kesfetme gereksinimleridir.

Seriiven ya da Farkli Deneyim Kazanma Dostluk Ihtiyaci: Bireylerin beraber
gecinme, yeni arkadagliklar edinme, topluma iliskin ¢alismada ortak hareket
etmelerine gore ihtiyacglar1 karsilamaktadwr. Bilhassa grup oyunlarindaki ruhu

gelistirmektedir.
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e Fiziki Zindelik: Bos vakit aktiviteleri bireye motor gelisimi ile ¢ok saglam
koordinasyona gore firsatlar saglamaktadir.

e Zihni Kuvvetleri Degerlendirmek: Forum, miinazara, tartisma gruplari, satrang, doga
incelemeleri, yazi yazmak, beste yapmak, sarki sdylemek, bri¢ oynamak teknikle
birlikte bilhassa akil yiirlitme isi olarak yer almaktadir.

e Gorev Duygusu: Gruptaki liderin grubun gelismesi adina hizmet etmesindeki duygu
yolu ile huzur saglanir.

e [istirahat: Hiperaktif ile yorgun, zorluklarla gecen zamanmin ardindan mutluluk
duyacagi rekreatif aktivite (Televizyon izlemek, kitap okumak, sinema, tiyatro, spor
yapmak ve benzeri) insani dinlendirmektedir.

e Hosnut Olma: Rekreatif aktiviteler ile gercek rekreasyon egitimi bireyin mutluluktan
hosnut olmasmi gosterir. Ornek olarak; goriiniimlerin hosnutlugu, bahgeler, el
sanatlari, siir, giizel mimar1 yapittan etkisi altinda kalma ve benzeri. Rekreasyon
aktivitelerinin kigiye gosterdigi tiim avantajlar, bireylerin bedensel, ruhsal ve
toplumsal saglik bakimindan 6nem arz etmektedir. Ayrica bireylere hosnutluk hazzi

saglay1p bireylerin hayata kars1 goriisiinii olumlu bir sekilde etkin kilar. (Onal, 2007).
2.5. Tutum

Bireyler hayatlar1 siiresince birden fazla ortamda bulunmakla birlikte farkl
karakterde ve fiziksel yapida bireylerle karsilagsmaktadir. Ayrica farkli ¢alisma alanlarinda
calisabilmektedirler. Bundan dolay1 da bireyler bu farkliliklara karsi benzer duygulari
hissedememektedirler. Bireyler birbirlerine kars1 baz1 durumlarda pozitif bazen de negatif
hisler tasiyabilirler. Kimi insanlara gore sevilen bir¢ok is kimi insanlara goére de hic
sevilmeyen bir is olabilmektedir. Yani bu da bireylerin hayatlarmdaki diger bireylere,
olaylara veya durumlarina karsi olan tutumunu anlatmaktadir. Tutum, herhangi bir insanin
ele alabilecegi cisme, hale ya da durumlara gére pozitif veya negatif tavridir. Tutum, bireyin
yiikselmekte olan ve bireyi ruhsal bir cisim ile alakali duygu, fikir ile davranislar1 yerli
yerinde olacak sekilde ortaya koyan bir egilimdir. Tutumlar, bireylerin bir nesneye, olaya ya
da bagka bir kisiye olan pozitif veya negatif tavirlarin1 gosterdigi gibi ayn1 anda kars tarafa
olan yakinlik durumunu da etkilemektedir. Ornek olarak; karsisindaki bireye olumsuz bir
tutum i¢inde olan bir birey o insanla zaman gecirmekten ya da bir plan yapmaktan
hoslanmaz. Oysaki karsisindaki bireye olumlu bir tutum i¢in olan bir birey o insanla her

daim zaman gecirmekten hoslanir ve hep bu insanla zaman gecirmek istemektedir. Ayni
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zamanda calisma yasaminda da bu hep boyledir, isini seven bir birey ¢ok daha basarili bir
gelecek amaciyla adimlar atarken, isini sevmeyen bir birey ise her zaman o isi istemeyerek

yapar ve dogal olarak da basariy1 elde edemez (ipek ve Bayraktar, 2004).
2.5.1. Tutumun Ozellikleri
Ustiiner (2006) tutumun 6zellikleri asagida belirtilmistir:

Tutum;

e Psikolojik bir nesneye iliski icerisindedir.

e Reaksiyonda bulunmaya hazir bir sekilde olmay1 kapsamaktadir.
e Motivasyon giiciine sahip olmaktadir.

e Dinamik bir sekilde her zaman olmayabilir.

e Kiymetlendirmeyi (degerlendirme) kapsamaktadir.

e Dolayli yoldan gozlenebilen bir tiirdiir, kisinin gozlenebilen davranislarindan yola

cikarak yapilmaktadir.
2.5.2. Tutumun Ogeleri

Tutumu meydana getiren farkli unsurlar vardir ve farkli unsurlar “tutumun 6geleri”
seklinde ifade edilmektedir (Inceoglu, 2004) tutumun &gelerini su sekilde

gostermistir:

e Duyussal Oge: Tutumun kisiden kisiye degismekte olan ve dogrularla anlatilamayan
tutum hususundan hosnut duyma veya begenme durumunu icermektedir (Baysal,
1981).

e Biligsel Oge: Kisinin, tutum hususu gosterilen seylerden veya durumuna baglantili
olarak hakim gordiigii inang ile verilerin tiimiinii igermektedir (Seferoglu, 2004).

e Davranissal Oge: Kisinin tutum hususuna baglantili olarak tutum egilimini

icermektedir (Seferoglu, 2004).
2.5.3. Tutumun Islevleri

Tutumun islevleri incelendiginde kisinin hedeflerine ya da ihtiyag duydugu seylere
ulagmasia yardim etmek gibi bir vazifesi oldugunu sdyleyebiliriz. Tutumlar ¢ogu islevi ayni

anda gergeklestirmektedir. Bu islevler birbirlerinden farkli bir bi¢imde degil, birbirlerini
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destekleyecek bigimde etkisini gosterir. Tutumlar dort islevden olusmaktadir. Bunlar su

sekildedir;

e Yararliolma

e Deger ifade etme

e Ego koruma

e Bilgi islevleridir (Odabasi ve Baris, 2007).

2.5.4. Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutum

Seferoglu (2004), kisilerin tavirlarini yonlendirmelerinde tutumlarin biiytik bir role
sahip oldugunu ifade etmistir. Caligma basarist durumundan deger ile inan¢ diizenine gore
olusturulan tutumlarin 6nemli oldugu sdylenmektedir. Tavsancil (2002) yaptigi tarifte tutum,
O0grenme sonuncunda kazanilan, bireyin eylemlerine yon veren, kararlarin verilmesi
konusunda tarafsiz bir sekilde olunmasma sebep olan bir ifadedir. Tutumlar 6grenme

sonucunda meydana gelmektedir.

Cakir ve arkadaslar1 (2004) bireyin meslegine gore tutum diizeyi 0 meslekteki basar1
ile doyum diizeyini de etkisi altina almaktadir. Bu durumun 6gretmenlik meslegi oldugu
diigiiniildiigii zaman, konu daha da miihim hale gelmektedir. Beden egitimi ve spor
O0gretmeninin meslegine karsi tutumu pozitif ise isini severek yapmaktadir, 6grencileri i¢in
daha aktif olur. Meslegini seven bir 6gretmen, dgrencileri ile birlikte olumlu bir iletisim
halinde olur. Derslerinde degisik materyaller kullanir ve degisik metotlar uygular. Meslegine
yonelik tutumu pozitif olan 6gretmen hem cevresinde dikkat goriir hem de 6grencileriyle
olumlu iletisim halinde oldugu i¢in sevilen bir 6gretmen statiisii tasir (Semerci ve Semerci,
2004).

Ogretmen olarak dgretmenlik meslegini segmeden 6nce bu meslege olan ilginin
bilinmesi gerekli, O0gretmenlik meslegine uygun olup olmadigina karar vermelidir.
Ogretmenlik mesleginin iyi ve basarili bir bicimde siirdiirmesi i¢in de dn sart dgretmenlik
meslegini sevmektir. Ozetle bu durum ogretmenlik meslegine yonelik pozitif tutumla
aciklanmaktadir. Bireyin dis etkilere yonelik tutumunun ne sekilde oldugunu bilirsek, o
etkilere yonelik davranigin ne sekilde olacagini tahmin edebiliriz. Bir nesneye yonelik pozitif
tutum gosteren birey, bu nesneye yonelik pozitif bir davranig gosterme yaklagiminda olur.

Bunun tersine nesneye yonelik negatif tutum sergileyen kisilerde ise tutum nesnesinden uzak
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durma, elestiriye maruz birakma, ayrica ona zarar verme yaklasiminda bulunacaktir (Aydin,

2000; Akt: Yanik ve Camliyer, 2013).

Ogretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik pozitif yonde diisiinceye hakim
olmalari is hayatlarini da pozitif olarak etkilemektedir. Bundan dolayi, 6gretmen adaylarmin
ogretmenlik meslegine yonelik pozitif davranis sergilemelerini gosterecek bigimde

diizenlenmelidir (Demirtas ve arkadaslari, 2011; Akt: Aydin ve Saglam, 2012).
2.5.5. Tutum ve Serbest Zaman

Serbest zaman tutumu; bos vakit ile bos vakit etkinliklerine gore fikirleri, hisleri ile
tutumlari, deneyim, his, hatira ile verilerden toparlayarak olusum gosteren pozitif veya
negatif tepkiler veya egilimler olarak ifade edilmistir. Ornek olarak, seyahat etmeyi seven
bir birey, spor yapmakta ¢ekingenlik gosterebilir ya da etrafa gore pozitif davranis saglayan
birey dag bisikleti veya dag yiiriiyiisii (trekking) ve benzeri tabiatla biitiin olunan etkinliklere
dontistim yapabilir (Akgiil, 2011). Serbest zamana gore gergeklesen davranislarin, 6nceleri
yapilan davranis tariflerinde yapildig1 gibi bilissel, duyussal ve davranigsal olarak ii¢ 6gesi
olmaktadir. Soylenen 6geler herhangi 6rnek gore incelenecek olunursa; “serbest zaman
etkinlikleri kisi haz alir” tiimcesi serbest zaman tutumunun bilissel 6gesinin; “serbest zaman
etkinliklerinden mutluluk duyarim” tiimcesi duyussal 0Og8esinin; “serbest zaman

etkinliklerine siklikla giderim” tiimcesi de davranissal islevini degerlendirmektedir (Akgiil,
2011).
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirmamin Konusu
Kastamonu ilindeki beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin meslege yonelik tutumu

ile serbest zaman doyum diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.
3.2. Arastirmanin Hipotezleri

e Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin meslege yonelik tutumu arasinda anlaml bir
farklilik vardir.

e Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin serbest zaman doyum diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik vardir.

e Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin meslege yonelik tutumu ile serbest zaman
doyum diizeyleri arasinda anlaml bir iligki vardir.

e Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin meslege yonelik tutumu ile serbest zaman
doyum diizeyleri arasinda yas, cinsiyet, aile gelir diizeyi ve ailedeki ¢ocuk sayisi
degiskenlerine gére anlamli bir farklilik vardir.

e Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin meslege yonelik tutumu ile serbest zaman
doyum diizeyleri arasinda meslek yili, spor yili, gorev yapilan yer ve serbest zaman

stiresi degiskenlerine goére anlamli bir farklilik vardir.

3.3. Evren ve Orneklem

Aragtirmani evrenini 2018-2019 déneminde Kastamonu il ve ilge miidiirkikleri, koy
okullar1 ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenleri olusturmaktadir.
Calismanin 6rneklemi Kastamonu ilindeki MEB’e bagli devlet okullarinda 130, &zel
okullarda gorevli olarak ¢alisan 5 ve toplam 135 (131 erkek ve 34 kadin) beden egitimi ve

spor 6gretmeni olusturmaktadir.

Arastirmada Orneklem secim teknigi olarak seckisiz olmayan Ornekleme
tekniklerinden uygunluk 6grenme teknigi kullanilmistir. Bu yontemin secilmis olmasinin
sebebi Orneklem grubunun arastrmacilara uygulama asamasinda yakimligindan dolay1
kaynaklanmaktadir. Arastrmalarda uygun Ornekleme teknigi zaman, biitce ve benzeri
durumlarin  kisith oldugu durumlarda tercih edilmektedir. Uygunluk Ornekleme,

arastirmacinin rahatlikla ulagim saglayabilecegi 6rneklem elemanlarini alabilmeyi igceren bir



tekniktir. Bu 6rneklem, arastirma yapan kiginin 6rneklem tasarlamasi ile ulagsmasi asir1 giig

olan yerlerde kullanilan bilinen drnekleme olarak tercih edilir (Ozen ve Giil, 2007).
3.4. Arastirmanin Modeli

Kastamonu ilindeki beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin meslege yonelik tutum ve
serbest zaman doyum diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesinde nicel arastirma
yontemlerinden deneysel olmayan arastirma desenlerinden korelasyonel arastirma deseni
kullanilmustir. Iki veya ikiden fazla degisken arasindaki iliski i¢in incelendigi arastirma

yontemi korelasyonel aragtirma yontemidir (Fraenkel ve Wallen, 2000).

3.5. Verilerin Toplamasi ve Olgme Araclan
Arastirmada veri toplama aract olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Serbest Zaman
Doyum Olgegi”, “Beden Egitimi Ogretmenligi Meslegine Yonelik Tutum Olcegi”

kullanilmistir. Kullanilan 6lgeklerin ayrintilar1 asagida belirtilmistir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, katilimcilarin kisisel 6zeliklerine gore bilgi toplamak ile
bagimsiz degiskenleri olusturmak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan 9 maddeden
olusan formdur. Igerik olarak formda; katilimcilarin yas, cinsiyet, meslek yil, spor yili, aile
gelir durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi, gorev yapilan yer ve giinlilk serbest zaman siiresi

belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
3.5.2. Serbest Zaman Doyum Olcegi (SZDO)

Serbest Zaman Doyum Olgegi (Leisure Satisfaction Scale/LSS) Beard ve Ragheb
(1980) tarafindan gelistirilen Gokge ve Orhan (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ve
toplam 24 maddeden olusan 6lgek 5°li likert tipi 6lcek yapisindan olusmaktadir. Serbest
zaman doyum Olgegi, “Neredeyse hi¢ dogru degil”, “Nadiren dogru”, “Bazen dogru”,
“Cogu kez dogru”, “Neredeyse her zaman dogru” ifadelerine gore 1 ile 5 arasinda

puanlandirilmastr.

Olgegi olusturan tiim alt faktdrlerin smiflama gegerliligin analizi igin yapilan
bagimsiz grup testi sonuglarinda tiim faktorlerde alt iist grup arasinda p<0.001 diizeyinde
anlaml farklilasma tespit edilmistir. Olgegin dil gegerliliginde Tiirkge ve Ingilizce formlar
arasindaki korelasyonuna bakildiginda toplam korelasyon ,92 olarak hesaplanmistir Olgek;
psikolojik, egitimsel, sosyolojik, rahatlama, fizyolojik ve estetik olarak alti1 alt boyuttan

olusmaktadir. Olcekteki alt boyutlar ve sorularin dagilimi; Psikolojik Boyut: 1,2,3.4,
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Egitimsel Boyut: 5,6,7,8, Sosyal Boyut: 9,10,11,12, Rahatlama Boyutu: 13,14,15,16,
Fizyolojik Boyut: 17,18,19,20, Estetik Boyutu: 21,22,23,24. maddelerinden olugmaktadir.

3.5.3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Meslegine Yonelik Tutum Olgegi
(BEOYTO)

Beden egitimi 6gretmenligi meslegine yonelik tutum 6lgegi, beden egitimi 6gretmen
adaylarmin beden egitimi 6gretmenligi meslegine yonelik tutumlarmi tespit etmek amaciyla
gelistirilmis ~ bir  Olgektir. Olgegin gelistirilmesi asamasinda ogretmenlik
meslegine yonelik tutumla ilgili literatiir (Askar ve Erden, 1987; Cetin, 2006; Erkus 2000;
Ozbek, Kahyaoglu ve Ozgen, 2007; Temizkan, 2008; Tufan ve Giidek, 2008) taranmus,
ogretmenlik meslegine yonelik tutumla ilgili maddeler listelenmistir. Unlii (2011) tarafindan
gelistirilen Glgegin birinci faktoriinlin olumlu ve 13 madden olustugu, ikinci faktoriin ise

olumsuz ve 10 madden olustugu goériilmiistiir.

Beden egitimi 6gretmenligi meslegine yonelik tutum Olcegi besli likert tipinde
tasarlanmis bir Ol¢ektir. Bu sebepten dolay1 “kesinlikle katiliyorum, katiliyorum, kismen
katiliyorum, katilmryorum, kesinlikle katilmiyorum” seklindeki tepkiler olumlu maddelerde
(29, 24,10,17,16,7,5, 25, 1, 23, 4, 21, numarali maddeler) 5-4-3-2-1 seklinde puanlanirken,
olumsuz maddelerde (8, 14, 2, 12, 18, 6, 22, 11, 13, 3, 15 numarali maddeler) 1-2-3-4-5
seklinde puanlanmustir. Yiiksek tutum puani beden egitimi 6gretmenligi meslegine yonelik

olumlu gosterecek sekilde puanlanmustir.

3.6. Verilerin Analizi

Verilerin analizi agamasinda SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Yapilan
analizlerde yas, cinsiyet, meslek yili, spor yili, aile gelir durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi, gorev
yapilan yer ve giinliik serbest zaman siiresi gibi kisisel bilgilerin frekans (f) ve ytlizde (%)

dagilimini olusturmak i¢in tanimlayici istatistik kullanilmastir.

Arastirma c¢ergevesinde Olgeklere verilen yanitlarin aritmetik ortalamalar1 () @
standart sapmalar1 (ss) hesaplanarak katilimcilarin beden egitimi ve spor Ogretmenligi
meslegine yonelik tutum Olgegi ile serbest zaman doyum diizeylerine iliskin dagilimlar
belirlenmistir ve dlgme aracinin giivenirliligini test etmek i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik

katsayist hesaplanmstur.
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Arastirmada kullanilacak analiz tiirlerinin (parametrik veya non-parametrik)
belirlenebilmesi i¢in elde edilen verilerin normal dagilim gosterip-gdstermedigi kontrol
edilmistir. Bunu belirlemek i¢in ise her bir ifadenin ¢arpiklik-basiklik (skewness-kurtosis)
degerlerine bakilmustir. Bulgulara gore en biiyiik ¢arpiklik degeri: 2.61, en biiylik basiklik
degeri: 9.92°dir. Carpiklik degerleri £3 ve basiklik degerleri +£10 esik degerlerinin igerisinde
oldugu i¢in verilerin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulagilmistir (Kline, 2011). Bu
sebeple arastirmada parametrik analizler kullanilmistir. Istatiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadigini test etmek ve ikili karsilagtirmalar i¢in Independent Samples t- Testi analizi,
ikiden fazla gruplarin karsilastirilmalar1 i¢in anlamli bir fark olup olmadigini test etmek
amactyla Tek Yonli Varyans Analizi (One Way ANOVA) kullanilmistir. ANOVA testi
sonucunda anlamli bulunan farkliliklarin kaynagmi belirlemek icin TUKEY testi

kullanilmistir.

Katilimcilarin beden egitimi ve spor 6gretmenligi meslegine yonelik tutum oOlcegi
ile serbest zaman doyum diizeylerinin birbirleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Tiim test 6lgiimlerinde anlamlilik diizeyi (p<0,05)

kabul edilmistir.

Arastirmada kullanilan SZDO &lgeginin alt faktorleri ile birlikte SZDO ile
BEOYTO’ne ait alpha giivenirlik katsay1 degerleri; SZDO alt boyutlarmdan; Psikolojik alt
boyutun alpha giivenirlik katsayis1 ,862 bulunmus, Egitimsel alt boyutun alpha giivenirlik
katsayis1 ,855 bulunmus, Sosyal alt boyutun alpha giivenirlik katsayis1 ,858 bulunmus,
Rahatlama alt boyutun alpha giivenirlik katsayis1 ,863 bulunmus, Fizyolojik alt boyutun
alpha giivenirlik katsayis1 ,877 bulunmus ve Estetik alt boyutun alpha gilivenirlik katsayis1
ise ,884 bulunmustur. Bu degerlere gére SZDO alt boyutlarinm yiiksek derecede giivenilir
oldugu sonucuna ulagilmistir. SZDO’nin alpha giivenirlik katsayis1 ,884 bulunmus ve bu
degere gore dlgegin yiiksek derecede giivenilir oldugu sonucuna ulasiimistir. BEOYTO nin
alpha giivenirlik katsayis1,798 bulunmus ve bu degere gore 6lgegin oldukea giivenilir oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR
4.1. Demografik Ozelliklere Ait Bulgular

Bu kisimda katilimcilarin yas, cinsiyet, meslek yili, spor yili, aile gelir diizeyi,
ailedeki ¢ocuk sayisi, gorev yapilan yer ve giinliik serbest zaman siiresi gibi kisisel bilgilerin
tanimlayict istatistikler ve frekans (f) ve ylizde (%) dagilimlari tablolar halinde yer

almaktadir.

Arastirmaya katilan 135 beden egitimi ve dgretmeninin yas, cinsiyet, meslek yili,
spor yil1, aile gelir diizeyi, ailedeki cocuk sayisi, gorev yapilan yer ve giinliik serbest zaman

stiresi bilgilerinin tanimlayici istatistik sonuglari tablo 4.1.1° de verilmistir.

Tablo 4.1.1. Katihmcilarin Yas, Cinsiyet, Meslek Yili, Spor Yil, Aile Gelir Diizeyi,
Ailedeki Cocuk Sayisi, Gorev Yapilan Yer ve Giinliik Serbest Zaman Siiresi

Tamimlayici Istatistik Sonuglar

Degiskenler X SS
Yas 1,90 ,645
Cinsiyet 1,75 ,436
Meslek yili 1,65 , 705
Spor yil1 1,62 ,668

Aile geliri 2,30 971
Ailedeki ¢cocuk sayisi 1,27 ,948
Gorev yapilan yer 2,47 ,530
Serbest zaman siiresi 1,44 ,499

Tablo 4.1.1°de belirtildigi gibi, dgretmenlerin aritmetik ortalamalar1 X =1,27+,948 en #

Ailedeki gocuk sayis1 bulunmusken, X=2,47+,530 Gorev Yapilan Yer en yikskbulunmustur.
Tablo 4.1.2. Katihmcilarin Yas Degiskenine Yonelik Frekans ve Yiizde Degerleri

Yas n %
22-33 yas aralig1 35 25,9
34-45 yas araligi 78 57,8

46-55 yas arahig 22 16,3




Tablo 4.1.2 incelendiginde, katilimcilarin %25,9’unun 22-33 yas araliginda oldugu,
%357,8’inin 34-45 yas aralarinda oldugu ve %16,3’linlin 46-55 yas araliginda oldugu

gorilmektedir.

Tablo 4.1.3. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Yonelik Frekans ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet n %
Kadin 34 25,2
Erkek 101 74,8

Tablo 4.1.3 incelendiginde, katilimcilarin %25,2’sinin kadin, %74,8’inin ise erkek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.1.4. Katihmcilarin Meslek Yih Degiskenine Yonelik Frekans ve Yiizde

Degerleri
Meslek yih n %
1-11 y1l arahigi 65 48,1
12-22 yil araligi 52 38,5
23-30 y1l aralig 18 13,4

Tablo 4.1.4 incelendiginde, katilimcilarin meslekte ¢alistigr yil araligi; %48,1’inin 1-11 yil
araliginda oldugu, %38,5’inin 12-22 yil araliginda oldugu ve %13.,4’liniin ise 23-30 yil

araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.1.5. Katihmcilarin Spor Yih Degiskenine Yonelik Frekans ve Yiizde Degerleri

Spor yih n %
3-17 y1l aralig1 65 48,1
18-32 yil aralig1 56 41,5
33-45 yil araligi 14 10,4

Tablo 4.1.5 incelendiginde, katilimcilarin faal olarak spor yaptig: yil araligi; %48,1’inin 3-
17 y1l araliginda oldugu, %41,5’inin 18-32 y1l araliinda oldugu ve %10,4’{iniin ise 33-35

yil araliginda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.1.6. Katihmcilarin Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Yonelik Frekans ve Yiizde

Degerleri
Aile gelir durumu n %
2000-4515 TL gelir araligi 32 23,7
4516-7011 TL gelir aralig1 47 34,8
7012-9507 TL gelir aralig1 39 28,9
9508-12000 TL gelir aralig1 17 12,6

Tablo 4.1.6 incelendiginde, katilimcilarm aile gelir diizeyleri; %23,7’sinin 2000-4515 TL
arasinda oldugu, %34,8’inin 4516-7011 TL arasinda oldugu, %28,9unun 7012-9507 TL
arasinda oldugu ve %12,6’smin 9508-12000 TL arasinda oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.1.7. Katihmcilarin Ailedeki Cocuk Sayis1 Degiskenine Yonelik Frekans ve

Yiizde Degerleri
Ailedeki ¢ocuk sayisi n %
0 33 24,4
1 46 34,1
2 44 32,6
3 11 8,1
4 1 0,38

Tablo 4.1.7 incelendiginde, katilimcilarin ailedeki ¢ocuk sayilari; %24,4’{iniin hi¢ ¢ocugu
olmadigi, %34,1’inin 1 tane ¢ocugu oldugu, %32,6’sinin 2 ¢ocugu oldugu %38,1’inin 3

cocugu oldugu ve %0,8’inin 4 cocugu oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.1.8. Katilmcilarin Gorev Yapilan Yer Degiskenine Yonelik Frekans ve Yiizde

Degerleri
Gorev yapilan yer n %
[lkokul 2 1,5
Ortaokul 68 50,4
Lise 65 48,1

Tablo 4.1.8 incelendiginde, katilimcilarin gdrev yaptiklar1 yerlere yonelik; %1,5’inin
ilkokulda gorev yaptigi, %50,4’liniin ortaokulda gorev yaptig1 ve %48,1’inin ise liselerde

gorev yaptig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.1.9. Katihmcilarin Giinliik Serbest Zaman Siiresi Degiskenine Yonelik

Frekans ve Yiizde Degerleri

Serbest Zaman Siiresi n %
1-3 saat arasi 75 55,6
4-6 saat arasi 60 44 .4

Tablo 4.1.9 incelendiginde, katilimcilarin glinliik serbest zaman siirelerine yonelik;
%355,6’s1nin 1-3 saat arasinda oldugu ve %44,4’iinilin de 4-6 saat arasinda oldugu

gorilmiistiir.

4.2. Olcme Araclarindan Elde Edilen Verilere iliskin Bulgular
Bu boliimde verilere iliskin yapilan t-Testi, Pearson korelasyon analizi ve ANOVA

testi sonuglar1 tablolar halinde yer almaktadir.

Tablo 4.2.1. Katihmeilarin Cinsiyet Degiskenine Yonelik Bagimsiz iki Ornek T- Testi
Sonuclar

Boyutlar Gruplar N X S sd t p
Psikolojik Iéf‘fgﬁ 13041 12;‘71 32‘2’? 133 761 448
Egitimsel Iéf‘lféll(l 13041 12 ég ‘;’ ;gi 133 526 599

Kadin 34 15,68 2,931
Sosyal Erkek 101 15093 2639 133 -A472 637
Rahatlama Iéflfé‘(l 13041 ggg g’jg; 133 -598 551
. .. Kadin 34 14,71 3,398
Fizyolojik Erkek 101 14.89 2,905 133  -,308 ,759
. Kadm 34 1500 3.220
Estetik Erkek 101 1510 2715 133 15 861
3 Kadm 34 9450 14.902
SZDO Toplam Erkek 101 94,54 13.296 133 -,016 ,987
R Kadm 34 62,82 11,627 -
BEOYTO Toplam e o1 666s 1037 133 -Lsls 041
*p<0,05

Tablo 4.2.1 incelendiginde beden egitimi ve spor dgretmenlerinin SZDO alt boyutlartyla
birlikte cinsiyet degiskenine yonelik incelendiginde anlamli bir farklilik gériilmemektedir
(p>0,05). SZDO toplam puanlarina gére incelendiginde cinsiyet degiskenine ydnelik anlaml
bir farkhilik goriilmemektedir (p>0,05). Fakat BEOYTO toplam puanlarma gore
incelendiginde ise cinsiyet degiskenine yonelik anlamli bir farklilik tespit edilmistir

(p<0,05).
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Tablo 4.2.2. Katihmcilarin Yas Degiskeni ile SZDO

ve BEOYTO Korelasyon Testi

Sonuglan
— =) o — o)
5 2 3 g 5 X =
Boyutlar S E > = < = 2 o
4 = o s > k7 N Q
o = o L ==
r ,025 -,070  -,039 -,006 ,053 ,048  ,003 -,013
Yas
p 173 418 ,649 ,946 541 583  ,973 ,880
*p<0,05

Tablo 4.2.2 incelendiginde beden egitimi ve spor dgretmenlerinin yas degiskeninde SZDO

alt boyutlari, SZDO ve BEOYTO toplam puanlari arasindaki iliski incelendiginde; SZDO

alt boyutlarinda, SZDO ve BEOYTO toplam puanlarinda anlaml bir iliski bulunmamistir

(p>0,05).

Tablo 4.2.3. Katihmcilarin Meslek Yili Degiskeni ile SZDO ve BEOYTO Korelasyon

Testi Sonuclar

4 e © X .
= 2 — S = X 2
_— 72! - = :o o
Boyutlar 2 E S = < g 2 -
N 5 &8 £ 8 ¥ 038
Q = & iy &
,022 -,025  -,001 -,054 ,045 -,001 -,001 -,017
Meslek
Yih
p ,803 75 ,990 534 ,607 992,993 ,846
*p<0,05
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Tablo 4.2.3 incelendiginde beden egitimi ve spor dgretmenlerinin meslek yili degiskeninde
SZDO alt boyutlar1, SZDO ve BEOYTO toplam puanlar arasindaki iliski incelendiginde;
SZDO alt boyutlarmda, SZDO ve BEOYTO toplam puanlarinda anlaml bir iliski
bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 4.2.4. Katihmcilarin Spor Yih Degiskeni ile SZDO ve BEOYTO Korelasyon Testi

Sonuglarn
X — c X
= 2 — S = X o
- | 72] - — O o
Boyutlar < E S, = < 2 2 >~
X = o 8 > D N Q
%) o0 2 I =) LLl 72} =
o & o L ==
r ,083 047 | 179* ,134 ,272*  152*  |180* ,023
Spor
Yih
p ;339 ,587 ,037 ,122 ,001 ,048  ,036 ,790
*p<0,05

Tablo 4.2.4 incelendiginde beden egitimi ve spor 08retmenlerinin spor yili de§iskeninde
SZDO alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde; SZDO alt boyutlarindan olan “Sosyal”
alt boyutunda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Ayni sekilde SZDO alt boyutlarindan
olan “Fizyolojik™ alt boyutunda anlamlz bir iliski bulunmustur. Yine SZDO alt boyutlaridan
olan “Estetik” alt boyutunda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). SZDO alt
boyutlarindan olan “Psikolojik”, “Egitimsel” ve “Rahatlama” alt boyutlarinda anlamli bir
iliski bulunmamustir (p>0,05). Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin spor yili degiskeninde
SZDO ve BEOYTO toplam puanlar1 arasindaki iliski incelendiginde; SZDO toplam puanlar1
arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (p<0,05). Ancak BEOYTO toplam puanlar1 arasinda

anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0,05).

46



Tablo 4.2.5. Katihmcilarin Aile Gelir

Korelasyon Testi Sonuclar

Diizeyi Degiskeni ile SZDO ve BEOYTO

X — © R :
= ¢ s 5§ & = o FE
Boyutlar > E > = e D a P
~ = o 8 > k7] N Q
‘» 00 wn < N Ll 2! =
o = o L ==
r ,086 ,158* ,167* 117 -,025 ,0568 115 -,107
Aile
Gelir
Diizeyi
p ,323 ,047 ,049 177 770 ,507 ,185 ,219
*p<0.05

Tablo 4.2.5 incelendiginde beden

egitimi ve spor Ogretmenlerinin aile gelir diizeyi

degiskeninde SZDO alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde; SZDO alt boyutlarmdan

olan “Egitimsel” alt boyutunda anlaml1 bir iliski bulunmustur (p<0,05). Ayni sekilde SZDO

alt boyutlarmdan olan “Sosyal” alt boyutunda anlaml1 bir iliski bulunmustur (p<0,05). SZDO

alt boyutlarindan olan “Psikolojik”, “Fizyolojik”, “Rahatlama” ve “Estetik” alt boyutlarinda

anlaml bir iligki bulunmamistir (p>0,05). Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin aile gelir

diizeyi degiskeninde SZDO ve BEOYTO toplam puanlar1 arasindaki iliski incelendiginde;

SZDO ve BEOYTO toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmanustir (p>0,05).

Tablo 4.2.6. Katihmcilarin Ailedeki Cocuk Sayis1 Degiskenine Yonelik Anova Testi

Sonugclari
Varyansin Kareler Kareler
Boyutlar Kaynagi Toplamu sd Ortalamast P

Gruplar Arasi 18,284 4 4571

Psikolojik Gruplar I¢i 1265,686 130 9,736 469 758
Toplam 1283,970 134
Gruplar Arasi 52,952 4 13,238

Egitimsel Gruplar I¢i 1163,982 130 8,954 1,478 212
Toplam 1216,933 134
Gruplar Arasi 5,448 4 1,362

Sosyal Gruplar igi 976,152 130 7,509 181,948
Toplam 981,600 134
Gruplar Arasi 10,214 4 2,554

Rahatlama Gruplar ici 785223 130 6040 423 792
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Toplam 795,437 134
Gruplar Arasi 52,161 4 13,040

Fizyolojik Gruplar Ici 1173,572 130 9,027 1,445 223
Toplam 1225,733 134
Gruplar Arasi 32,253 4 8,063

Estetik Gruplar ici 1049,006 130 8,069 999 411
Toplam 1081,259 134
Gruplar Arasi 532,720 4 133,180

SzZDO Toplam Gruplar Ici 24472,880 130 188,253 ,707 588
Toplam 25005,600 134
Gruplar Arasi 272,163 4 68,041

BEOYTO Toplam  Gruplar Ici 15039,141 130 115,686 588 672
Toplam 15311,304 134

*p<0,05

Tablo 4.2.6 incelendiginde beden egitimi ve spor dgretmenlerinin SZDO alt boyutlari

arasinda ailedeki cocuk sayis1 degiskenine gore incelendiginde; SZDO alt boyutlar1 arasinda

ailedeki ¢cocuk sayis1 degiskenine gére anlaml bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Ayni sekilde beden egitimi ve spor dgretmenlerinin SZDO ve BEOYTO toplam puanlari

arasinda ailedeki cocuk sayis1 degiskenine gore incelendiginden; SZDO ve BEOYTO

toplam puanlar1 arasinda ailedeki ¢ocuk sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 4.2.7. Katihmcilarin Gorev Yapilan Yer Degiskenine Yonelik Anova Testi
Sonuclari
Varyansin Kareler Kareler
Boyutlar Kaynagi Toplami sd Ortalamasi P
Gruplar Arasi 21,702 2 10,851
Psikolojik Gruplar Igi 1262,269 132 9,563 1,135 325
Toplam 1283,970 134
Gruplar Arasi 2,008 2 1,004
Egitimsel Gruplar I¢i 1214,926 132 9,204 ,109 897
Toplam 1216,933 134
Gruplar Arasi 3,774 2 1,887
Sosyal Gruplar I¢i 977,826 132 7,408 255 776
Toplam 981,600 134
Gruplar Arasi 9,138 2 4,569
Rahatlama Gruplar I¢i 786,299 132 5,957 767 466
Toplam 795,437 134
Gruplar Arasi 1,868 2 ,934
Fizyolojik Gruplar I¢i 1223,865 132 9,272 ,101  ,904
Toplam 1225,733 134
Gruplar Arasi 373 2 ,187
Estetik Gruplar igi 1080,886 132 8,189 ,023 977
Toplam 1081,259 134
-~ Gruplar Arasi 59,256 2 29,628
SZDO Toplam & lar ici 24946344 132 1s8087 o 855
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Toplam 25005,600 134

Gruplar Arasi 243,240 2 121,620
BEOYTO Toplam Gruplar Ici 15068,064 132 114,152 1,065 ,348
Toplam 15311,304 134

*p<0,05

Tablo 4.2.7 incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin SZDO alt boyutlari
arasinda gorev yaptiklar1 yer degiskenine gére incelendiginde; SZDO alt boyutlar1 arasinda
gorev yaptiklar1 yer degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
Ayni sekilde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin SZDO ve BEOYTO toplam puanlari
arasinda gorev yaptiklar1 yer degiskenine gore incelendiginden; SZDO ve BEOYTO toplam
puanlar1 arasinda gorev yaptiklar1 yer degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigi

belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 4.2.8. Katihmcilarin Giinliik Serbest Zaman Siiresi Degiskeni ile SZDO ve
BEOYTO Korelasyon Testi Sonuclar

. = g = « o
=) @ © > = ) [
S E > = S B -
Boyutr 3 2§ £ 8 & & gz
N ) n S N L 7)) =
o = 04 i ®
r 014 128 ,154* ,011 124 132 119 ,011
Serbest
Zaman
Siiresi
p ,873 ,140 ,044 ,897 ,153 127 170 ,903
*p<0.05

Tablo 4.2.8 incelendiginde beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin giinliik serbest zaman
siireleri degiskeninde SZDO alt boyutlar: ile arasindaki iliski incelendiginde; SZDO alt
boyutlarindan olan “Sosyal” alt boyutunda anlamli bir iligski bulunmustur (p<0,05). Diger alt
boyutlara bakildiginda ise anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0,05). Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin giinliik serbest zaman siiresi degiskeninde SZDO ve BEOYTO toplam
puanlar1 arasindaki iliski incelendiginde; SZDO ve BEOYTO toplam puanlar1 arasinda
anlaml1 bir iligki bulunmamastir (p>0,05).
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Tablo 4.2.9. Katihmcilarin SZDO ile BEOYTO Toplam Puanlan Arasindaki iliskiye

Yonelik Korelasyon Testi Sonuclar

BEOYTO
szpO | T 011
Toplam
p ,903
*p<0.05

Tablo 4.2.9 incelendiginde SZDO ile BEOYTO toplam puanlari arasidaki iliski
incelendiginde; SZDO ile BEOYTO arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0,05).
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BOLUM V
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu kisimda, yapilan calismadaki demografik bilgilerin i¢inde bulundugu kisisel bilgi
formunda bulunan yas, cinsiyet, meslek yili, spor yily, aile gelir diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayist,
gorev yapilan yer ve giinliik serbest zaman siiresi dikkate alinarak katilimcilarin 6gretmenlik
meslegine yonelik tutum ve serbest zaman doyum diizeylerine yonelik bulgular tartisilmas,

sonug ve Onerilere yer verilmistir.
5.1. Tartisma ve Sonug

Tablo 4.1.1’de katilimcilarin tanimlayict istatistik sonuclarmna bakildiginda en yiiksek
ortalamaya sahip “Gorev yapilan yer” degiskeni olmustur. En diisiik ortalamaya sahip ise

“Ailedeki ¢ocuk sayis1” olmustur.

Tablo 4.1.2 incelendiginde katilimcilarin yas dagilimlari incelendiginde 22-33 yas arasinda
35 kisi (%25,9), 34-45 yas arasinda 78 (%57,8) ve 46-55 yas arasinda ise 22 kisi (%16,3)
oldugu bulunmustur. Bu dagilimda katilimcilarin en fazla 34-45 yas arasinda oldugu en az
ise 46-55 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Bu dagilimlarin sonucunda ise Kastamonu
il, ilge ve koylerinde orta yasta gorev alan beden egitimi ve spor 6gretmenleri, yeni goreve
baslamig ve mesleginin son yillarina gelmis olan beden egitimi ve spor 6gretmenleri

sayisindan ¢ok oldugunu belirtebiliriz.

Tablo 4.1.3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet dagilimlarma bakildiginda arastirmanin
orneklemini olusturan 135 kisiden 34’1 (%25,2) kadin, 101’1 (%74,8) ise erkeklerden
olugmaktadir. Erkek katilimcilarin say1 olarak fazla olmasinin sebebi ise tiniversiteye giriste
erkek 6grencilerin kontenjanlar1 kadinlara goére daha fazla olmasi ve bu sekilde mezun olan
ogrencilerde de erkeklerin sayisi1 daha fazla olmaktadir. Bu yiizden beden egitimi ve spor

Ogretmeni olan erkek sayis1 kadilardan daha fazla olmaktadir.

Tablo 4.1.4 incelendiginde katilimcilarin meslek yili dagilimlarina bakildiginda 1-11 yil
arasmda 65 kisi (%48,1), 12-22 yil arasinda 52 kisi (%38,5) ve 23-30 yil arasinda ise 18 kisi
(%13,3) meslek yilin1 olusturmaktadir.

Tablo 4.1.5 incelendiginde katilimcilarin spor yili dagilimlarma bakildiginda 3-17 yil
arasinda 65 kisi (%48,1), 18-32 yil arasinda 56 kisi (41,5) ve 33-45 yil arasinda ise 14 kisi

(%10,4) spor yilin1 olusturmaktadir. Buradaki dagilimlarin sonucunda beden egitimi ve spor



Ogretmenlerinin goreve basladiklar1 yillarda faal olarak spor yapmaya devam ettigini
soyleyebiliriz. Yasin ve yillarmn ilerlemesiyle birlikte beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
aktif spor hayatlarinin azaldigini ve aktif olarak spor yapmadiklarini sdyleyebiliriz. Yine bu
verilerdeki sonuglara gore katilimcilarin kiigiik yasta sporla i¢ ice olmalari, farkli spor
branslariyla ugrasmis olmalar1 ya da meslek hayatinm i¢inde halen sporla ugrasmalar1 ortaya

c¢ikan sonuglarda etkin oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 4.1.6 incelendiginde katilimcilar aile gelir diizeyleri dagilimlarma bakildiginda
2000-4515 TL gelir araliginda 32 kisi (%23,7), 4516-7011 TL gelir araliginda 47 kisi

(%34,8), 7012-9507 TL gelir araliginda 39 kisi (%28,9) ve 9508-12000 TL gelir araliginda
ise 17 kisi (%12,6) aile gelir diizeylerini olusturmaktadir. Bu dagilimlar sonucunda
katilimcilarin 4516-7011 TL gelir araligiin yiiksek oranda ¢ikmasimin nedeni katilimeilarin
daha ¢ok devlet kurumunda beden egitimi ve spor 6gretmeni olmasi neticesiyle maas araligi

bu sekilde olmaktadir.

Tablo 4.1.7 incelendiginde katilimcilarin ailedeki ¢ocuk sayis1 dagilimlarina bakildiginda
hi¢ ¢ocugu olmayan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sayisi 33 kisi (%24,4), 1 cocugu
olan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin sayist 46 kisi (%34,1), 2 cocugu olan beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin sayis1 44 kisi (%32,6), 3 cocugu olan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin sayis1 11 (%8,1) ve 4 cocugu olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin

sayist ise 1 (%0,7) oldugu bulunmustur.

Tablo 4.1.8 incelendiginde katilimcilarin gorev yaptiklar1 yer degiskenin dagilimlarina
bakildiginda ilkokulda gérev yapan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin sayis1 2 kisi
(%]1,5), ortaokulda gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sayis1 68 (%50,4) ve
lisede gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sayisi ise 65 (%48,1) olarak tespit
edilmistir. Bu sonugla birlikte beden egitimi ve spor derslerinin ortaokul ve liselerde

ilkokullara gore daha aktif bir sekilde islendiginin sonucunu ¢ikarabiliriz.

Tablo 4.1.9 incelendiginde katilimcilar giinliik serbest zaman siirelerinin “1-3 saat aras1”
75 kisi (%55,6) ve “4-6 saat aras1” ise 60 kisi (%44,4) oldugu bulunmustur. Dolayisiyla
beden egitimi ve spor dgretmenlerin mesleginin vermis oldugu sorumluluklar ile birlikte
farkl etkinlikler icinde olacag diisiincesiyle bu sekilde tespit edildigini sdyleyebiliriz.
Tablo 4.2.1 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile yapilan t-Testi sonucunda
serbest zaman doyum diizeyleri alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Diger
taraftan serbest zaman doyum diizeyleri toplam puanlar1 incelendiginde ise cinsiyet
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degiskeni yoniinden anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Yasartiirk (2019),
yaptig1 calismasinda cinsiyet durumuna gore serbest zaman doyum diizeyleri
karsilastirildiginda “sosyal” alt boyutunda anlamli farklilik sonucuna ulagsmistir (p<0.05).
Bu anlamli farkliligin kadin katilimcilarin lehine oldugu goriilmiistir. Yilmaz (2017),
yaptig1 bir ¢alismada, cinsiyet durumuna gore serbest zaman doyumu arasindaki fark
incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine iligkisel olarak serbest zaman doyumu
incelenmis ve cinsiyet ile serbest zaman doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
olmadig1 goriilmiistiir. Ancak Oztas (2018), yapmis oldugu ¢alismasinda, cinsiyete gdre
serbest zaman doyum diizeyleri karsilastirildiginda, “psikolojik” ve “rahatlama” alt
boyutlarinda anlamli farklilik sonucuna ulagmistir. Anlamli farkliligin belirlendigi alt
boyutlarda kadin katilimcilarin ortalama puanlar1 erkeklerden daha yiiksek c¢iktigi
goriilmiistlir. Yasartiirk ve arkadaglar1 (2018) yaptiklar1 calismalarinda cinsiyet degiskenine
gore serbest zaman memnuniyet diizeyleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli
iligkiye rastlamamistir (p>0.05). Kalfa (2017), yaptig1 bir ¢alismada, cinsiyete gore serbest
zaman doyum diizeylerini karsilastirdiginda, “psikolojik” ile “fizyolojik” alt boyut
puanlarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
goriilmiistiir. Anlamh farkliligin belirlendigi alt boyutlarda ise erkek katilimcilarin kadin
katilimcilardan daha yiiksek doyum diizeyine sahip oldugu sonucuna varilmistir. Yasartiirk
ve arkadaglar1 (2019) yaptiklar1 calismalarinda cinsiyet de§iskenine gore serbest zaman
doyum diizeyleri karsilastirildiginda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05). Gokge
(2008), yapmis oldugu calismada, serbest zaman doyum diizeylerinin cinsiyete gore
karsilastirdiginda “rahatlama” ile “fizyolojik” doyum alt boyutlarinda anlaml1 farklilik tespit
etmis, diger alt boyutlarda anlamli bir farkliliga rastlamamistir. Diger taraftan Kiigiik Kilig
ve arkadaslarmin (2013) yapmis olduklar1 ¢alismada, arastirma grubunun “psikolojik”,
“egitimsel”, “sosyal” ve “rahatlama” alt boyutlarinda anlamli farklilia rastlamislarken;
Gilingdrmiis ve arkadaslarinin (2018) yapmis oldugu calismada “psikolojik”, “egitimsel” ve
“sosyal” alt boyutlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir.
Della Giusta, Jewell ve Kambhampati (2011) tarafindan Birlesik Krallik British Household
Panel Survey’in 1996-2007 yillar1 arasindaki verilerinin kullanilarak yapilan kapsamli
calismada da yetigkin kadin ve erkeklerin serbest zaman doyum diizeylerinin benzer oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Gandelman ve Piani (2013) ve Zappulla ve arkadaslar1 (2014)
tarafindan yapilan ¢aligmalarda ise erkeklerin daha yiliksek serbest zaman doyum diizeyine

sahip oldugu tespit edilmistir. Broughton ve Beggs (2007) tarafindan Amerika’da serbest
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zaman aktivitelerine katilan 65 yas ilizerinde calismada cinsiyete gore serbest zaman
doyumunda herhangi bir fark bulunmamustir. Lapa (2013) tarafindan rekreasyon
etkinliklerine katilan 397 yetiskinle gerceklestirilen ¢aligmada da benzer olarak serbest
zaman doyumunda cinsiyete gore anlamli fark bulunmamistir. Ngai (2005) tarafindan Cin’de
993 katilimei {izerinde yapilan ¢aligmada ise erkek katilimeilari serbest zaman doyumunun

kadinlara gore daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ayni sekilde katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile ilgili yapilan t-Testi sonucunda beden
egitimi 6gretmenligi meslegine yonelik tutum toplam puanlarinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0,05). Cinsiyet degiskenine goére erkek Ogretmenlerin tutumu kadin
ogretmenlere kiyasla daha olumlu oldugu goézlenmistir. Benzer sekilde Pehlivan (2004)
yapmis oldugu ¢alismasinda, cinsiyetler acisinda istatistiksel bir farka rastlamistir. Ancak
Yuvaci (2015) yapmus oldugu ¢alismada, beden egitimi 6gretmenlik meslegine yonelik
tutumlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasit sonucu istatistiksel olarak anlamli farka
ulagilmamustir.

Tablo 4.2.2 incelendiginde katilimcilarin yas diizeyine gore serbest zaman doyum diizeyleri
alt boyutlariyla arasindaki iliski incelendiginde anlamli bir iliskiye rastlanmamustir (p>0,05).
Katilimcilarin yas diizeylerine gore serbest zaman doyum diizeyleri toplam puanlari
arasindaki iliski incelendiginde ise anlamli bir iliskiye rastlanmadigi1 goriilmiistiir (p>0,05).
Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin yaslariin farkli olmasma ragmen serbest zaman
doyumlar ile tutumlar1 arasindaki benzerlikleri ayni oldugunu soyleyebiliriz. Yasartiirk ve
arkadaslar1 (2019) yaptiklar1 ¢alismada yas degiskenine gore serbest zaman doyum diizeyleri
karsilastirildiginda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir (p>0.05). Fakat Oztas (2018), yapmus
oldugu calismasinda yas degiskenine gore sadece “estetik” alt boyutunda anlamli iliski
bulundugu gozlenmektedir. Diger alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda ise anlamli bir
farkliliga rastlanmadigi goriilmiistir. Gokce (2008) yapmis oldugu arastirmasinda
katilimcilarin yas degiskenine gore “psikolojik”, “fizyolojik”, “rahatlama” ve “estetik” alt
boyutlarinda ve serbest zaman toplam puanlarinda anlamli iligki bulundugu sonucu
goriilmiistiir. Benzer sekilde Tekerci (2008) yapmis oldugu ¢aligmasinda katilimcilarin yas
diizeylerine gore beden egitimi ve spor 6gretmenligi meslegine iliskin tutum toplam puanlari
arasinda anlaml bir iligki bulundugu belirlenmistir. Yasartiirk (2019), yaptig1 ¢calismasinda
yas durumuna gore serbest zaman doyum diizeyleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli iligkiye rastlanmamistir (p>0.05). Brown ve Frenkel (1993) tarafindan Kanada’da

yapilan ¢aligmada ise en geng yas gruplarinda serbest zaman doyumunun daha yiiksek
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oldugu sonucuna ulasilmigtir. Kim (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da serbest zaman
doyumunda yasa gore farklilik oldugu tespit edilmistir. Yasartiirk ve arkadaslar1 (2018)
yaptiklar1 ¢alismalarinda yas degiskenine gore serbest zaman memnuniyet diizeyleri
kargilastirildiginda “sosyal” ve “estetik” alt boyutlarinda anlamli iliskiye rastlanmistir

(p<0.05).

Ayni sekilde Tablo 4.2.2 incelendiginde katilimcilarin yas diizeylerine yonelik beden egitimi
ogretmenligine yonelik tutumlarmin toplam puanlari arasindaki iliski incelendiginde anlamli
bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Bunun sonucu olarak beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin yas ortalamalarinin, beden egitimi ve spor 6gretmenligi meslegine yonelik
tutumlarindaki iliski agisindan belirleyici bir etkisi olmamistir sonucuna ulasabilir. Akbal
(2016) yapmis oldugu arastirmasinda katilimcilarin yas diizeylerine gore beden egitimi ve
spor Ogretmenligi meslegine iligkin tutum toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamistir. Fakat Korkmaz (2009) yapmis oldugu c¢alismasinda
katilimcilarin yas diizeylerine gore beden egitimi ve spor dgretmenligi meslegine iliskin

tutum toplam puanlari arasinda anlamli bir iligki bulundugu gézlenmistir.

Tablo 4.2.3 incelendiginde katilimcilarin meslek yilina gore serbest zaman doyum diizeyleri
alt boyutlariyla arasindaki iliski incelendiginde anlamli bir iliskiye rastlanmamustir (p>0,05).
Tablo 4.2.3 incelendiginde ayni sekilde katilimcilarm meslek yilina gore serbest zaman
doyum diizeyleri toplam puanlar1 arasindaki iligki incelendiginde ise anlamli bir iligki
bulunmamaistir (p>0,05). Bu sonuglar dogrultusunda serbest zaman doyumun meslekteki
calisma yila gore etkisinin bulunmadigini sdyleyebiliriz.

Yine tablo 4.2.3 incelendiginde katilimcilarin meslek yilina gore beden egitimi ve spor
Ogretmenligi meslegine iliskin tutum toplam puanlar1 incelendiginde anlamli bir iliski
bulunmamaistir (p>0,05). Kocaer (2018) yapmis oldugu ¢aligmasinda katilimcilarin, beden
egitimi ve spor Ogretmenligi meslegine yonelik tutumlarmin meslek yilina gore
incelendiginde anlamli bir iligki bulunmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.2.4 incelendiginde katilimcilarin spor yilina gore serbest zaman doyum diizeyleri alt
boyutlariyla arasindaki iligski incelendiginde; serbest zaman alt boyutlarindan “Sosyal”,
“Fizyolojik” ve “Estetik” alt boyutlarinda anlaml iligski saptanmistir (p<0,05). Diger alt
boyutlarda ise anlamli iliski goriilmemistir (p>0,05). Katilimcilarin spor yilina gore serbest
zaman doyum diizeyleri toplam puanlari arasindaki iligki incelendiginde ise anlaml1 bir iliski
bulunmustur (p<0,05). Yasartiirk ve arkadaslar1 (2018) yaptiklar1 ¢calismalarinda spor yili

degiskenine gore serbest zaman memnuniyet diizeyleri karsilastirildiginda toplam
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puanlarinda anlaml iliskiye rastlanmistir (p<<0.05). Bu sonuglara bagli olarak beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinin meslek hayatlarinda sporla ugragmasinin ve spor aktivitelerinin

doyumu arttirdig1 sonucuna ulasilabilir.

Ayni sekilde Tablo 4.2.4 incelendiginde katilimcilarin spor yilina gére beden egitimi ve spor
ogretmenligi meslegine iligkin tutum toplam puanlar1 incelendiginde anlamli bir iligki
bulunmamistir (p>0,05). Beden egitimi ve spor O0gretmenlerinin mesleklerindeki zorlu
stirecler ve zorlu gorevlerinden dolayr spor yillarindaki iliskiye nazaran tutumlarini
etkilemedigini soyleyebiliriz.

Tablo 4.2.5 incelendiginde katilimcilarin aile gelir diizeyine gore serbest zaman doyum
diizeyleri alt boyutlariyla arasindaki iligki incelendiginde; serbest zaman alt boyutlarindan
“Egitimsel” ve “Sosyal” alt boyutlarinda anlaml ilisgki bulunmustur (p<0,05). Diger alt
boyutlarinda ise anlamli iliski bulunmamistir (p>0,05). Katilimcilarin aile gelir diizeyine
gore serbest zaman doyum diizeyleri toplam puanlar1 arasindaki iligki incelendiginde ise
anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Yasartiirk (2019), yaptig1 calismasinda aile gelir
diizeyi durumuna gore serbest zaman doyum diizeyleri karsilastirildiginda “sosyal” alt
boyutunda anlaml iliskiye rastlanmistir (p<0.05). Lui ve Li (2018) tarafindan yapilan
calismada ise yiiksek gelir diizeyine sahip katilimcilarin sosyal, estetik ve psikolojik
boyutlarinda serbest zaman doyum diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagmuslardir.
Yasartiirk ve arkadaslar1 (2019) yaptiklar1 calismalarinda aile gelir diizeyi degiskenine gore
serbest zaman doyum diizeyleri karsilastirildiginda toplam ve alt boyut puanlarinda anlamli
bir iligkiye rastlanmistir (p<0.05). Bu sonuglardan hareketle beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin gelir diizeyi arttik¢a serbest zaman doyum diizeylerinde de artig olacagini

sOyleyebiliriz.

Ayni sekilde tablo 4.2.5 incelendiginde katilimcilarin aile gelir diizeyine gore beden egitimi
ve spor Ogretmenlik meslegine yonelik tutumun toplam puanlarinin arasindaki iliski
incelendiginde anlamli iligki bulunmamistir (p>0,05). Altuntas ve arkadaslar1 (2016)
calismalarinda beden egitimi ve spor 6gretmenlik meslegine tutumlar aylik gelir degiskenine
gore incelendiginde, aylik gelir degiskeni arasinda anlamli bir iligki bulunmamustr.
Ogretmenlik meslegine iliskin  tutumlarinda aylik gelir degiskeni agisindan
degerlendirildiginde belirleyici bir etken degildir sonucuna ulasabiliriz.

Tablo 4.2.6 katilimcilarin, serbest zaman doyum alt boyutlarmin puanlar1 ailedeki ¢ocuk
sayis1 degiskenine gore incelendiginde, serbest zaman doyum alt boyutlarinda ¢ocuk sayisi

degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ayn1 sekilde katilimeilarin,
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serbest zaman doyum toplam puanlar1 ailedeki ¢ocuk sayisi degiskenine gore incelendiginde,
serbest zaman toplam puanlarinda cocuk sayisi degigkenine gore anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0,05). Katilimcilarin, beden egitimi ve spor Ogretmenlik meslegine
yonelik tutumlari toplam puanlar1 ailedeki ¢ocuk sayis1 degiskenine gore incelendiginde,
beden egitimi ve spor 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari toplam puanlarinda ¢ocuk
sayist degiskenine gore anlamli bir fark saptanmamustir (p>0,05).

Tablo 4.2.7 katilimcilarin, serbest zaman doyum alt boyutlarinin puanlar1 gorev yapilan yer
degiskenine gore incelendiginde, serbest zaman alt boyutlarmmn goérev yapilan yer
degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Yine katilimcilarm, serbest
zaman doyum toplam puanlar1 gorev yapilan yer degiskenine gore incelendiginde, serbest
zaman doyum toplam puanlar1 goérev yapilan yer degiskenine gore anlamhi bir fark
saptanmamustir (p>0,05). Fakat Atasoy (2014) yapmis oldugu arastirmasinda serbest zaman
doyum alt boyutlarinda gorev yapilan yer degiskenine gore anlamli farklilik goriilmiistiir.
Gorev olarak yaptig1 yerdeki c¢evresel durumlar ana etken olarak serbest zaman
doyumlarinda etkili olmaktadir.

Ayni sekilde Tablo 4.2.7°de katilimcilarin beden egitimi ve spor 6gretmenlik meslegine
yonelik tutumlarmin toplam puanlar1 gérev yaptigr yer degiskenine gore incelendiginde,
beden egitimi ve spor 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlar1 toplam puanlari gérev yaptigi
yer degiskenine gore anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,05). Benzer sekildeki arastirmada
Akbal (2016) arastirmasinda arastirma grubunun 6gretmenlik meslegine iliskin tutumlarin
puan ortalamalar1 gorev yapilan yer degiskeni acisindan incelendiginde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik goriilmiistiir.

Tablo 4.2.8 incelendiginde katilimcilarin giinliik serbest zaman siirelerine gore serbest
zaman doyum diizeyleri alt boyutlariyla arasindaki iligki incelendiginde; serbest zaman alt
boyutlarindan “Sosyal” alt boyutunda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05). Diger serbest
zaman alt boyutlarinda ise anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Katilimcilarin giinlitk
serbest zaman siirelerine gore serbest zaman doyum diizeyleri toplam puanlar1 arasindaki
iliski incelendiginde ise anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Bu sonuglar
dogrultusunda serbest zaman siiresinin artmasina paralel olarak serbest zamandan alinan
doyumda paralel olarak yiikseldigini sOyleyebiliriz. Katilimcilarin serbest zaman siirelerine
gore beden egitimi ve spor 6gretmenlik meslegine yonelik tutumun toplam puanlarinin
arasindaki iliski incelendiginde ise anlamli iliski bulunmamistir (p>0,05). Benzer sekilde

Kocaer (2018) arastirmasinda serbest zaman siirelerine gore beden egitimi ve spor
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Ogretmenlerinin meslege yOnelik tutumlar: incelendiginde anlamli bir iliski olmadigi
gorilmiistiir. Yasartiirk (2019) yaptig1 calismasinda serbest zaman siiresi durumuna gore
serbest zaman doyum diizeyleri karsilastirildiginda “sosyal” alt boyutunda anlamli farklilik
sonucuna ulagilmistir (p<0.05). Yasartiirk ve arkadaslar1 (2019) yaptiklar1 ¢aligmalarinda
serbest zaman siiresi degiskenine gore serbest zaman doyum diizeyleri karsilastirildiginda
anlamlt bir iliskiye rastlanmamistir (p>0.05). Bu sonuglardan hareketle giinliikk serbest
zaman siirelerinin Ogretmenlik meslegine yonelik tutumuna bir etkisinin olmadigini

soyleyebiliriz.

Tablo 4.2.9 incelendiginde katilimcilarin serbest zaman doyum diizeyleri ile beden egitimi
ve spor Ogretmenligi meslegine yonelik tutum arasindaki iliski incelendiginde, serbest
zaman doyum diizeyleri ile beden egitimi ve spor dgretmenligi meslegine yonelik tutum

arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0,05).

Kastamonu ilindeki beden egitimi ve spor d6gretmenlerinin 6gretmenlik meslegine yonelik
tutum ile serbest zaman doyum diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada;
yas, cinsiyet, meslek yili, spor yili, aile gelir diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayisi, gorev yapilan yer
ve giinliik serbest zaman siiresi olmak iizere 8 tane demografik bilgiye yonelik farklilik ve
iligkinin olup olmadig1 incelenmis ve bunun sonucunda; cinsiyet, spor yili, aile gelir diizeyi
ve giinliik serbest zaman siiresi degiskenlerine gére anlamli farklilik ve iliski bulunmustur.
Aragtirma sonuglarma gore beden egitimi ve spor 68retmenlerine yonelik tutum ile serbest
zaman doyum diizeyleri arasinda bir iliskiye rastlanmamistir. Cinsiyet degiskenine gore
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor 6gretmenligi meslegine yonelik
tutumlarmda anlamli farklilik bulunmustur. Spor yili degiskenine gore beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin serbest zaman doyum alt boyutlarina gore “Sosyal”, “Fizyolojik” ve
“Estetik” alt boyutlarinda anlamli iligkiye rastlanmistir. Spor yili degiskenine gore beden
egitimi ve spor dgretmenlerinin serbest zaman doyum toplam puanlarinda anlaml iliskiye
rastlanmistir. Aile gelir diizeyine gore beden egitimi ve spor dgretmenlerinin serbest zaman
doyum alt boyutlarma gore “Egitimsel” ve “Sosyal” alt boyutlarnda anlamli iligkiye
rastlanmistir. Giinliik serbest zaman siirelerine gore beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
serbest zaman alt boyutlarma gore “Sosyal” alt boyutunda anlamli iliskiye rastlanmistir.
Sonug olarak, beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin serbest zaman doyum ve meslege
yonelik tutum diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore farklilik gosterdigi, serbest
zaman doyum ile meslege yonelik tutum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadig:
tespit edilmistir.
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5.2. Oneriler

Kastamonu ilindeki beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 6gretmenlik meslegine

yonelik tutum ile serbest zaman doyum diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik

yapilan bu ¢alismanin neticesinde, literatiire katki saglayacagi diisiiniilen Oneriler asagida

siralanmaktadir;

Kastamonu ilinde serbest zamanlari iyi bir bigimde degerlendirilmesi agisindan
rekreasyon uzmanlarmin iginde bulundugu rehberlik birimlerinin agilmasi
saglanabilir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerine sporun i¢inde olan profesyonel kisiler
tarafindan konferanslar verilerek oOgretmenlerin 6gretmenlik meslegine yonelik
tutumlarina yonelik bilgilenmeleri saglanabilir.

Spor bilincinin gelisebilmesi ve tiim insanlar tarafindan anlasilabilmesi i¢in kamu
spotu olusturulabilir, TV kanallarinda reklam veya filmlerde spora yonelik yaymlar
yapilabilir.

Insanlarm oldugu her yerde rekreasyon faaliyetlerinin cesitlilii ve insanlarin
rekreasyon faaliyetlere katilma diizeyleri ve aldiklar1 doyum artirilarak kisilerin
performanslarinda artis saglanabilir.

Bu alanda yapilan ¢alismalarin artmasi 6gretmenlik meslegine yonelik tutumun,
serbest zaman doyum diizeylerine artmasina ve bdylece insanlar tarafindan daha iyi
anlasilmasini saglayarak olumlu yonde bir ilerleme gosterecegi diistiniilmektedir.
Bu arastirma farkl illerdeki beden egitimi ve spor Ogretmenlerine uygulanarak

karsilagtirmalar yapilabilir.

59



KAYNAKCA

Akbal, M. (2016). Beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretmenlik meslegine iliskin tutumlar
ile oz yeterlilikleri arasindaki iliski. Yiksek Lisans Tezi. Bartin.

Akcan, Z.B. (2010). Calisan ve ¢alismayan kadinlarin rekreatif etkinliklerden sportif
faaliyetlere kaulim diizeylerinin arastirimas: (Mugla ili 6rnegi). (Yiksek lisans
tezi), Kiitahya Dumlupinar Universitesi/Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kiitahya.

Akesen, A. (1984). Tirkiye’de ulusal parklarin agik hava rekreasyonu ydniinden
nitelikleri ve sorunlar1. Istanbul Universitesi Yayint, Istanbul.

Akgul, BM. (2011). Farkl kiiltiirlerdeki bireylerin bos zaman aktivitelerine yonelik
tutumlarinin degerlendirilmesi: Ankara- Londra Ornegi. (Doktora tezi), Ankara
Gazi Universitesi/Saghk Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Alan, O. (2018). Edirne il merkezinin rekreasyon faaliyetlerinin incelenmesi. Yiiksek
lisans tezi. Edirne.

Alay, S. (2000). Relationship between time management and academic achievent of
selected unmiversity student. (Yiksek lisans tezi), AnkaraODTU/Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara.

Altuntas, E., A., Kul M., Karatas I. (2016). Beden egitimi 6gretmeni adaylarmin
ogretmenlik meslegine iliskin tutumlar1 ile 6z yeterlikleri arasindaki iligki.
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES).

Araci, H. (2001). Ogretmenler ve 6grenciler icin okullarda beden egitimi. 3. Bask:, Nobel
Yaym Dagitim Yaym No: 222. Ankara.

Araci, H. (2006). Ogretmenler ve ogrenciler icin okullarda beden egitimi. Nobel
Yayinlari. Ankara

Araci, H. ve Aracy, S. (2014). Spor bilimleri 6gretimi. Ankara.

Arikan, A.N., Goktas Z., Pepe K., Toy., E. (2006). Smif 6gretmenligi boliimiinde okuyan
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin arastirilmasi,
Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Mehmet Akif Ersoy
Uni. Egt. Fak. BESYO 9. Uluslararas: Spor Bilimleri Kongresi. Mugla.

Arslan, M. (2000). Cumhuriyet donemi ilkdgretim programlari ve belli bash 6zellikleri.
Tiirkiye Sanal Egitim Bilimleri Kiitiiphanesi. Afyon Kocatepe Universitesi.
Afyon.

Atasoy, D. (2014). Beden egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumu diizeyleri ve serbest
zamana yonelik tutumlari. Yiiksek Lisans Tezi. Trabzon.

Askar, P. ve Erden, M. (1987). Ogretmen adaylarinin meslege yonelik tutumlar. Cagdas
Egitim Dergisi, 121, 8-11.

Aydin, M. (2000). Kurumlar sosyolojisi. Vadi Yayinlari: Ankara.

Aydin, O. (2000). Davranis bilimlerine giris. Anadolu Universitesi Yaymlar1 No:
1027.332: Eskisehir.

60



Aydimn, R. ve Saglam, G. (2012). Ogretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik
tutumlarmin belirlenmesi (Mehmet Akif Ersoy Universitesi Ornegi). Tiirk
Egitim Bilimleri Dergisi, 10(2), 257-294.

Aytag, K. (1970). Ingiltere, Isvec, Fransa ile Federal Almanya’da okul reformlar1 ve
okul kurulus sistemlerinde demokratlagsma temaytilleri. Milli Egitim Basimevi
Istanbul.

Balci, A. (1990). Zaman yonetimi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi, 23(1). Ankara.

Balcioglu, B., Ozbek A., Sungur N., Sivrikaya, K. (2003). Beden egitimi ve spor
o0gretmenligi bolimii 6grencilerinin deger sistemleri ve problem c¢ozmedeki
yeterliliklerinin incelenmesi. 3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Olimpik
Egitim ve Spor Kiiltiirii Sempozyumu Kitabi. 13. Bursa.

Baltas, A. (1990). Stres. Remzi Kitapevi. Istanbul.

Baltas, A. ve Baltas, Z. (1987). Basarili ve saghkli olmak icin stres ve basarma yollari.
5.Baski, Remzi Kitapevi. Istanbul.

Baser, S. A. (2009). Ogretmen niteliklerinin beden egitimi dersi alan ogrencilerin bu
qerSe karst olan tutumlarina etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Abant [zzet Baysal
Universitesi. Bolu.

Bayer, M.Z. (1974). Memleketimizde tabiati koruma ve rekreasyon ¢alisma ve ¢alisma
dis1 zamanin planlanmasi semineri, O.D.T.U Yaywnlar:, 49-81: Ankara.

Baysal, A.C. (1981). Sosyal ve orgiitsel psikolojide tutumlar. Istanbul
Universitesi [sletme Fakiiltesi Yaylar1: Istanbul.

Beard, J. G., Ragheb. M. G. (1980). Measuring leisure satisfaction. journal of
leisure research. 12. 20-33.

Bennet, A. (1992). Giiniin yirmi dért saatini yasamak. Ceviri: Tahran Yamag, Cevat Sen
Yaymlar1: Ankara.

Bilge, N. (1989). Tiirkiye'de beden egitimi 6gretmeninin yetistirilmesi, 1. baski, Kiiltiir
bakanlig1 yayinlari: Ankara.

Brotherten, B. (1991). Konaklama, turizm ve eglence tammlari: Goriis agilart,
problemler ve ¢ikan sonuglar. Turizm’de Segme Makaleler, 11, 43.

Broughton, K, Beggs BA, (2007). Leisure satisfaction of older adults.
Activities,Adaptation & Aging 31,p 1-18.

Brown BA, Frankel BG, (1993). Activity through the years: Leisure, leisure satisfaction,
and life satisfaction. Sociology of Sport Journal, 10(1), p. 1-17.

Bozatay, H. (1998). Deviet memurlarinin rekreatif faaliyetleri iizerine bir arastirma.
(Canakkale 1li Uygulamasi). (Yiksek lisans tezi) Sakarya Sakarya
Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya.

Biiyiikkaragoz, S. (1999). Ogretmenlik meslegine giris. Mikro Basim Yaym Dagitim:
Konya.

61



Canan, 1. (1997). Vakti en iyi degerlendirme: islam’da zaman tanzimi. Cihan Yaymlar1:
Istanbul.

Cenkseven, F. ve Akbas, T. (2007). Universite 6grencilerinde 6znel ve psikolojik iyi
olmanm yordayicilarinin incelenmesi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dergisi, 3(27), 43-65.

Cevabhircioglu, B. (2007). Efes ile ilk adim basketbol okullar: projesine katilan 9-15 yasg
grubu cocuklarin rekreasyon aktivitelerine katilimlarinin degerlendirilmesi.
(Yiiksek lisans tezi), Konya Selguk Universitesi/Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Konya.

Coleman, R. ve Barries, G. (2000). Yoneticinin kilavuzu. (Cev. Mehmet Harmanci) Remzi
Kitabevi: Istanbul.

Cakir, O., Erkus, A., ve Kilig, F. (2004). Ogretmenlik meslek bilgisi programinin gesitli
degiskenler acisindan degerlendirilmesi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi. 2 (1), 36- 47. Mersin.

Cetin, S. (2006). Ogretmenlik meslegi tutum Olceginin gelistirilmesi: gecerlik ve

giivenirlik ¢alismasi. Gazi Universitesi Endiistrivel Sanatlar Egitim Fakiiltesi
Dergisi, Sayr 18: 28-37. Ankara.

Condii, A. (2004). Beden egitimi ve sporda ézel ogretim yontemleri. Nobel Akademik
Yaymcilik.

Della Giusta M, Jewell SL, Kambhampati US, (2011). Gender and life satisfaction inthe
UK. Feminist Economics, 17(3), p. 1-34.

Demirel, M. ve Harmandal, D. (2009). Universite dgrencilerinin rekreasyonel etkinliklere
katilimlarinda engel olusturabilecek faktorlerin belirlenmesi. Uluslararasi Insan
Bilimleri Dergisi, ISSN: 1303-5134, 6(1).

Demirhan, G., Coskun, H. ve Altay, F. (2002). Beden egitimi Ogretmenlerinin
niteliklerine iliskin gorisler. Egitim ve Bilim Dergisi, 27(123), 35 — 41.

Demirtas, H., Cémert, M. ve Ozer, N. (2011). Ogretmen adaylarmin 6z yeterlik inanglar1
ve 6gretmenlik meslegine iliskin tutumlar1. Egitim ve Bilim, 36(159), 96-111.

Dogan, T. (20006). Universite 6grencilerinin iyilik halinin incelenmesi. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 30, 120-129.

Du Cap, M. C. (2002). The perceived impact of the acadia advantage program on the
leisure lifestyle and leisure satisfation of the students at acadia university.
Master Thesis. Acadia University., Ottowa, ss. 139.

Dumazedier, J. (1990). Bos zaman ve kiiltiir. Ceviri: E. Topbas, Ankara Tiirk Yurdu
Dergisi, 38. Ankara.

Eren, E. (1993). Yonetim ve organizasyon. Istanbul Universitesi Yayni: Istanbul.

Erenci, T. (2006). “Bir iiniversite yerleskesinde rekreasyon ihtiyaci ve
planlanmasi, (Umuttepe ornegi)” Yiiksek Lisans Tezi, Kocaeli Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii. Kocaeli.

Erdem, R. ve Kaya, S. (1998). Zaman yénetimi. Cagdas Yerel Yonetimler, 7(2). Istanbul.

62



Erdem, R. (1999). Yéneticiler igcin zaman yonetimi. Modern Hastane Y 6netimi Dergisi,
3(7), 26-31.

Erdogan, 1. (1999). Isletmelg:r.(.ie. hayal kiriklig1 ve is tatmini, isletme yonetiminde
orgiitsel davranis. 1. U.Isletme Fakiiltesi Dergisi, 4 (12).

Erhan, E. (2009). Dogu Anadolu bélgesi il merkezlerinde beden egitimi dersinin
islenebilirligi, beden egitimi ogretmenlerinin sorunlari ve bunlarin égrenci
tutumlari tizerine etkisi. (Doktora Tezi). Gazi Universitesi. Ankara.

Erkal, M. (1982). Sosyolojik agidan spor, s. 112, Istanbul.
Erkus, A. (2000). Bilimsel arastirma sarmali. s. 200. Segkin Yayncilik: Ankara.
Ertiirk, S. (1979). Egitimde program gelistirme. 3. Baski: Ankara.

Fraenkel, J. R., & Wallen, N. (2000). How to design and evaluate research in education
(4th ed.). NY: McGraw-Hill.

Gandelman, N. ve Piani, G, (2013). Quality of life satisfaction among workers and non-
workers in Uruguay. Social indicators research, 111(1), p. 97-115.

Gokge, H. (2008). Serbest zaman doyumunun yasam doyumu ve sosyo-demografik
degiskenlerle iligkisinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Denizli.

Gokee, H, Orhan K. (2011). Serbest zaman doyum 06l¢eginin Tiirk¢e gecerlilik
ve giivenirlik ¢alismasi. Hacettepe Spor Bilimleri Dergisi, 22: 139-145.

Giilim, V. (2008). Adana ilindeki beden egitimi ogretmenlerinin ilkégretim okullarinda
uygulanmakta olan beden egitimi o6gretim programina yonelik goriislerin
degerlendirilmesi. Ylksek lisans tezi. Adana.

Giiney, S. (2000). Davranis bilimleri. Nobel Yaymn Dagitim, 2. Baski. Ankara.

Giingdrmiis, H.A., Sarol, H., Kara, F.M. (2018). Universite érencilerinde serbest zaman
tutumu ve tutkunluk diizeylerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Manisa.

Haciog8lu, N., Gokdeniz, A. ve Ding, Y. (2003). Serbest zaman ve rekreasyon yonetimi.
Detay Yayincilik: Ankara.

Hacioglu, N, Gokdeniz, A, Ding, A, (2015). Bos zaman ve rekreasyon yonetimi.
Detay Yayncilik: Ankara.

Harmandar, I.H. (2004). Beden egitimi ve sporda ozel oOgretim yontemleri.
Nobel Yayn Dagitim: Ankara.

Hawkins, B., Foose, A. K. and Binkley, A. L. (2004). Contributions of leisure to
the life satisfaction of older adults in Australia and the United States. World
Leisure Journal, 46(2), 4-12.

Hazar, A. (2003). Rekreasyon ve animasyon. Detay Yaymcilik: Ankara.
Howe NE. (2002). The Origin Of Humor, Medical Hypotheses. 59(3): 252-254.

Hiiniik, D., Demirhan, G. (2003). I]kt')gretim sekizinci smif, lise birinci simnif ve
tiniversite O0grencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinin
karsilastirilmasi. Spor Bilimleri Dergisi. 14(4). S: 175-184.

63


https://www.researchgate.net/publication/325472132_An_Investigation_Of_University_Students%27s_Leisure_Attitude_And_Passion_Levels_Universite_Ogrencilerinde_Serbest_Zaman_Tutumu_ve_Tutkunluk_Duzeylerinin_Incelenmesi
https://www.researchgate.net/publication/325472132_An_Investigation_Of_University_Students%27s_Leisure_Attitude_And_Passion_Levels_Universite_Ogrencilerinde_Serbest_Zaman_Tutumu_ve_Tutkunluk_Duzeylerinin_Incelenmesi

Iso-Ahola, S. E. & Weissinger, E. (1987). “Leisure and Boredom”. Journal of Social and
Clinical Psychology, 5(3), 356—364.

Inal, A.N. (2015). Beden egitimi ve spor bilimi. Nobel Yaymlar:: Ankara.
Inceoglu, M. (2004). Tutum alg: iletisim. Elips Kitap: Ankara.

Ipek, C. ve Bayraktar, S. (2004). Aday dgretmenlerin fen bilimleri ve sosyal bilimlere
bakislari. Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 1, 1, 35-50.

Jackson, S. and Scott, S. (1999). Risk and sociocultural theory: New Directions and
Perspectives.

Kagit¢ibasi, C. (1992). Insan ve insanlar. Evrim Basim Yaymm: Istanbul.

Kalfa, S. (2017). Spor bilimleri ve egitim fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumu ve
serbest zaman doyumunun incelenmesi (Usak Universitesi ornegi). Yiiksek
Lisans Tezi. Mugla.

Karakiigtik, S. (1997). Rekreasyon bos zamanlari degerlendirme kavram kapsam ve bir
arastirma. Seren Ofset, Ankara.

Karakiigtik, S. (1999). Rekreasyon. 4. Baski, Ankara.

Karakiiciik, S. (1999). Rekreasyon: bos zamanlar: degerlendirme. Bagirgan Yayimevi,
Ankara.

Karakiigiik, S. (2005). Rekreasyon: bos zamanlari degerlendirme. Gazi Kitabevi: Ankara.

Karakiiciik, S. (2008). Rekreasyon: serbest zamanlari degerlendirme. Gazi Kitabevi:
Ankara.

Karcioglu, F. (2009). Orgiitsel iletisim ve is tatmini iliskisi, bir uygulama. Ydnetim
Dergisi, 20 (59-61).

Kaya, A.M. (2011). Universite ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere yonelik tutumlar: ve
bos zaman motivasyonlarimin bazi degiskenler a¢isindan incelenmesi. (Yiksek
lisans tezi), Sivas Cumhuriyet Universitesi/Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sivas.

Kelly, J. R. (1990). Leisure prentice hall. Englewood Clieffs. New Jersey. Ss.440.

Kilig, S. K., Atasoy, K. L., Giirbiiz, B., Oncii, E. (2013). Rek{easyonel tatmin ve yasam
doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi. Istanbul Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi, 6(3), s. 56-70. istanbul.

Kir, R. (2012). [lkégretim II. kademe Jgrencilerinin beden egitimi ve — spor
dersine yonelik tutum ve davramgslari. Yiksek Lisans Tezi, Kirikkale
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti. Kirikkale.

Kizilkaya, A. (2009). Lise 6grencilerinin spora katliminda ailenin etkisi. Yiksek Lisans
Tezi. Mersin Universitesi, Saglhk Bilimleri Enstitiisii. Mersin.

Kim, SH, (2018). The effect of life sports participation of life sports athletes in
mungyeong city on life satisfaction. Journal of Convergence for Information
Technology, 8(1), p. 123-130.

Kline, R. B., (2011). Principles and practice of structural equation modelling. 3rd
Edition, Guilford Press: New York.

64



Kocaer, G. (2018). Beden egitimi ve spor dgretmenleri ve adaylarmmin 6gretmenlik
meslegine yonelik tutum, serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerine
yonelik fayda diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Bartin Ili Ornegi).
Yiiksek Lisans Tezi. Bartin.

Korkmaz, G., (2009). [lkégretim okullarinda gérev yapan ogretmenlerin okul yasam
kalitesini algilama diizeyleri ve mesleki tutumlarinin incelenmesi. Yiksek
Lisans Tezi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri
Anabilim Dali. Adana.

Koker, S. (1991). Normal ve sorunlu ergenlerin yasam doyumu diizeylerinin
karsilastiriimasi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii. Ankara.

Kraus, R. (1971). Recreation and lisure in modern society. Appleton-CenturyCrofts,
$S.493.

Lapa TY, (2013). Life satisfaction, leisure satisfaction and perceived freedom of park
recreation participants. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 93, s. 1985-
1993.

Liu, B, Li, L. (2018). A study on the well-being and the leisure satisfaction of zhuhai
residents. advances in social science, education and humanities research, 283, P.
708-711.

Lu, L. and HU, C. H. (2005). Personality leisure experiences and happiness. Journal of
Happiness Studies. 6: 325-342s.

Lysyk, M., Brown T. G., Rodriguez E., Mcnally J., Loo K (2002). Translation of
the leisure satisfaction scale into French: A Validation Study. Occupational
Therapy International, Whurr Publishers Ltd. 9(1), 76-89.

Mannell, R.C., Zuzanek J. ve Larson R. (1998). Leisure states and “Flow” experiences:
testing perceived freedom and intrinsic motivation hypotheses.

Meyer, H.D., Brigtbill, C.K. and Sessoms, H.D. (1970). Community recreation a guide
to 1ts organization. Vircinia, USA.

Nahavandi, (1997). Afsaneh. tlic art & science of Icadcrsivip. Arizona State University
Ycst, Prenticc Hail, Uppcr Saddlc River.

Ngai, VT, (2005). Leisure satisfaction and quality of life in Macao, China. Leisure
Studies, 24(2), p. 195- 207.

Odabasi, Y. ve Baris, G. (2007). Tiiketici davranisi. Mediacat Kitaplar: istanbul.

Onal, A. (2007). Ev hammlarimn rekreasyon faaliyetlerine katulimlarimin - ve
beklentilerinin tespiti. (Yiiksek lisans tezi), Sakarya Sakarya Universitesi/Sosyal
Bilimleri Enstitiisii. Sakarya.

Ozbek, R., Kahyaoglu, M. ve Ozgen, N. (2007). Ogretmen adaylarmmn gretmenlik
meslegine yonelik goriislerinin degerlendirilmesi. Sosyal Bilimler Dergisi, 1X
(2), 221-232.

Ozer, M. ve Karabulut, O. O. (2003). Yashilarda yasam doyumu. Geriatri. 6(2), 7274.

65



Ozer, B., Gelen, 1. ve Ocal, S. (2009). ilkogretim ikinci kademe 6grencilerin bos zaman
degerlendirme aligkanliklarmin giinliik problem ¢dzme becerilerine etkisinin
incelenmesi. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi.
6(12), s. 235-257.

Ozen, Y. ve Giil, A. (2007). Sosyal ve egitim bilimleri arastirmalarinda evren drneklem
sorunu. KKEFDI/OKKEF, 15.

Ozgen, C. (2002). Etkili zaman yonetimi. Bilkent Universitesi Yaymlar:: Ankara.
Ozmen, O. (1999). Cagdas sporda egitim iicgeni, Bagirgan Yayinevi, 2. Baski: Ankara.

Oztas, 1. (2018). Farkli kurumlarda calisan memurlarin serbest zaman doyum ve mutluluk
diizeylerinin belirlenmesi (Kirikkale Ornegi). Yiiksek Lisans Tezi. Agr1.

Pate, R., Corbin, C. & Pangrazi, B. (1998). Physical activity for young people. President’s
Council On Physical fitnessand Sports Research Digest, 3 (3), 1-6.

Pearson, Q., (1998). Job satisfaction. leisure satisfaction and psychological health. The
Career Development Quarterly. 46. 416-426.

Pehlivan, K. B. (2004). Smf 6gretmeni adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik
tutumlar1 ve okul tutumlar1 arasindaki iliski. Egitim Arastirmalari Dergisi;
14(4): 211- 218.

Russell J. (1990). The preschooler's understanding of the causes and consequences of
emotion. j.1467-8624.1990.tb03571.

Seferoglu, S. S. (2004). Ogretmen adaylarinin 6gretmenlige yonelik tutumlari, XII.
Egitim Bilimleri Kongresi, Gazi Universitesi, Ankara.

Semerci N. ve Semerci C. (2004). Tiirkiye’de 6gretmenlik tutumlar1. Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 14, 1, 137-146. Elazig.

Silah, M. (2005). Endiistride ¢alisma psikolojisi. Segkin Yayincilik: Ankara.

Sucuoglu, A. (1993). Ogretim kurumlarinda beden egitimi ve spor. Egitim Kurumlarinda
beden egitimi ve spor II. Ulusal Sempozyumunda sunuldu. Manisa.

Sunay, H. (2009). Spor yonetimi. Gazi Kitapevi: Ankara.

Simsek, M. $., Celik, A., Soysal, A. (2009). Zaman yonetimi ve yénetsel zamanda
etkinlik. Gazi Kitapevi. Ankara.

Tamer, K. Pulur, A. (2001). Beden egitimi sporda 6gretim yontemleri. Ada Matbaacilik
Ltd. sti S.3 Ankara.

Tavsancil, E. (2002). Tutumlarin dlgiilmesi ve spss ile veri analizi. Nobel Yaym Dagitim:
Ankara.

Tekerci, H., (2008). Farkli okul oncesi egitim kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlerin
mesleki doyumlarinin ve tutumlarinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii. Ankara.

Tekisik, H. (1986). Tiirkiye’de ogretmenlik meslegi ve sorunlari. Cagdas gelismeler
1s181nda Tiirkiye’de egitim fakiiltelerinin yeri ve rolii uluslararas1 sempozyumu.
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi. 17-19 Kasim: Ankara.

66


https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.1990.tb03571.x

Temizkan, M. (2008). Tiirkce 6gretmeni adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik
tutumlar1 lizerine bir arastirma. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 6 (3), 461-486.

Tezcan, M. (1994). Bos zamanlarin degerlendirilmesi sosyolojisi. Atilla Kitabevi.
Ankara.

Tezcan, M. (1982). Sosyolojik acidan bos zamanlarin degerlendirilmesi. A.U. Yaymn:
Ankara.

Toksoz, 1. (1991). Beden egitimi ve oyun égretimi IV, Ders Notlar1: Edirne.

Torkildsen, G. (2005). Leisure and recreation management, 5th Ed. London and New
York: Routledge, Taylor and Francis Group.

Torkildsen, G. (2011). Sport and leisure management. P. Taylor (Ed), USA:
Simultaneously Published.

Tufan, E. ve Glidek, B. (2008). Miizik 6gretmenligi meslegine yonelik tutum dlgeginin
gelistirilmesi. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 6 (1), 25-40.

Tutal, Y. (2004). Ogretmenlerin bos zamanlarin degerlendirme bigimleri. Yiiksek Lisans
Tezi, Isparta.

Tuzgdl, Dost, M. (2006). Subjective well-being among university students. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 31, 188-197. Ankara.

Unlii, H. (2011). Beden egitimi Ogretmenlerinin meslegine yonelik tutum olcegi
gelistirilmesi. Aksaray Universitesi. Aksaray.

Ustiiner, M. (2006). Ogretmenlik meslegine yonelik tutum olgeginin gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi, Inonii Universitesi, Egitim Fakiiltesi, 45, 109-127.
Malatya.

Vara, S. (1999). Yogun bakim hemsirelerinde is doyumu ve genel yasam doyumu
arasindaki iliskilerin incelenmesi, Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Ege
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii: [zmir.

Veblen, T. (2005). Aylak sinifin teorisi, (Cev. Z. Giiltekin ve C. Atay). Babil Yaynlari:
Istanbul.

Wang, E.S.T., Chen, L.S., Lyin, J.Y.C., Wang, M.C. H. (2008). The relationhip between
leisure satisfaction and life satisfaction of adolescents concerning online games,
Libra Publishers. S.43. ss 169. San Diego.

Yanik, M., Camliyer, H. (2013). Ortadgretimde beden egitimi 6Zretmenlik meslegine
yonelik tutum oSlgegi gelistirilmesi. International Journal of Human Sciences,
10(2), 691-705.

Yasartiirk, F. (2019). Analysis of the relationship between the academic self-efficacy and
leisure satisfaction levels of university students. Journal of Education and
Training Studies Vol. 7, No. 3.

Yasartiirk F., Akyiiz H., Karatas 1., Tiirkmen M. (2018). The relationship between free
time satisfaction and stress levels of elite-level student-wrestlers. Education
Sciences.

67



Yasartiirk F., Akyiiz H., Goniilates S. (2019). The investigation of the relationship
between university students' levels of life quality and leisure satisfaction.
Universal Journal of Educational Research 7(3): 739-745.

Yaylaci, F. (1998). flkdgret{m okullari beden egitimi dersi programi ve uygulamalarinin
degerlendirilmesi. Inonii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Yiiksek Lisans
Tezi, Malatya.

Yazici, M. (1998). Universite 6grencilerinin bos zamanlarin degerlendirme anlayis ve
aliskanliklar iizerine karsilastirmali bir arastirma. (Yiksek lisans tezi).
Marmara Universitesi/Saglik Bilimleri Enstitiisti, [stanbul.

Yetim, A. (2000). Sosyoloji ve spor, Ankara.

Yilmaz, 1.0. (2017). Serbest zaman doyumu ve kisilik envanteri arasindaki iliskiyi tespit
etmeye yonelik bir alan ¢alismasi. Yiiksek Lisans Tezi, Kahramanmaras.

Yuvaci, H. (2015). Sinif ve beden egitimi ogretmenligi mezunu ogretmenlerinin beden
egitimi meslegine yonelik tutumlarmmin karsilastiriimas:. Yiksek Lisans Tezi.
Bolu.

Zappulla, C, Pace, U, Cascio, VL, Guzzo, G, & Huebner, ES, (2014). Factor structure and
convergent validity of the long and abbreviated versions of the Multidimensional
Students’ Life Satisfaction Scale in an Italian sample. Social Indicators
Research, 118(1), p. 57-69.

Zorba, E. (2004). Mugla tiniversitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulu rekreasyon
boliimii 2. ¢alisma grubu toplantist raporu. Mugla.

Zorlu, E. (1973). Bos zamanlar sorunu. Genglik Lideri El Kitabi, Ankara: GSB Yayini.

68



EKLER
Ek 1.

ETiK KURUL RAPORU

T.C.
BARTIN UNIVERSITESI
Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu
ONAY BELGESI

Protokol No: 2019-119

“Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Meslege
Arastirmanin Bashg: Yonelik Tutumlar ile Serbest Zaman Doyum Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”

Proje Yiiriitiiciisii: Erdem ERDEMLI

Basvuru Formunun Gelis Tarih: 02:05:2019

07.05.2019

Karar Tarihi:

Basvuru dosyasinda etik sorun olusturabilecek sorular/maddeler, siiregler ya da unsurlar
bulunmadigindan ETIK KURUL ONAY belgesinin verilmesine oy birligi ile karar verilmistir.

p -
r]Ashi YAYICI ®
askan
Di Dr. ﬁg Derya ISIK Prof. Dr. gaéw ESEN

Baskan Vekili Uye

Dog. Dr. Fatma Dr. Ogr. Gyesi\g/g{é\/sl/t\l LAK AKYUZ

BAGDATLI CAM
g Uye

Uye .
(izinli) )

Dr. Ogr. Uyesi Fethi NAS
Uye

Ek 2.

69




Ek 2.
SERBEST ZAMAN DOYUM (SZDO) OLCEK 1ZNi

Serbest Zaman Doyum Olgeqi Gelenkutusu x S8 B
Erdem Erdemli <erdemii ardem37@gmail com= 10Aa20180140 v 4}
Alici: hsyngke =

Sayin Hiseyin Hocam

Hocam merhabalar, hen Bartin Universitesi Beden EZitimi ve Spor Anabilimdali Yuksek Lisans @grencilerinden Erdem ERDEMLI

Haocam bir projemde kullanmak fizere arastirmalarimi yaparken Serbest Zaman Doyum Olgegini sizin Tarkgeye cevirdiginizi makaleniz ile 3rendim. Bu yiizden size
bu clgek ile ilgili birkag sey danismak istiyorum.

Hocam projemde ‘Serbest Zaman Doyum Olgegi'ni sizden temin edebilme imkarim var mi onu ogrenmek igin rahatsiz ediyorum. Eger izniniz olursa ve bana bu
konuda yardimei olabilirseniz, tezimde bu Glgegi kullanmak istiyorum.

Sayin hocam simdiden cavaplaniniz igin tesekkir eder, iyi ¢alismalar dilerim.

Saygllar.

Huseyin GOKGE 1 Ara201815712 Yy
Olgedi kullanmanizda bir sakinca yoktur, Ggtned sahislarla paylagmamanizi, her konuda soru sorabilecefinizi hatdatmak isterim. Basariar dilerim_. - - Dr. H

70



Ek 3.

W

BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLIGI MESLEGINE YONELIK
TUTUM OLCEGI (BEOYTO) iZNi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin meslege yonelik tutum dlcedi hakkinda -
Gelen Kutusu x

Erdem Erdemli <erdemli.erdem37@gmail.com> 17A32018P2t 1758 Ty &
Alict: unlu68 ~

Sayin Huseyin Hocam

Hocam merhabalar, ben Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilimdali Yiiksek Lisans dgrencilerinden Erdem ERDEMLI.

Hocam bir tezimde kullanmak tizere aragtirmalarimi yaparken Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin meslege ybnelik tutum 6lgegini sizin makaleniz ile
dgrendim. Bu yiizden size bu dlcek ile ilgili birkag sey damigmak istiyorum.

Hocam tezimde ‘Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin meslege yénelik tutum dlceZi'ni sizden temin edebilme imkanim var mi onu dgrenmek igin rahatsiz
ediyorum. Eger izniniz olursa ve bana bu konuda yardime: olabilirseniz, tezimde bu dlcegi kullanmak istiyorum.

Sayin hocam gimdiden cevaplariniz icin tesekkir eder, iyi caligmalar dilerim.

Huseyin Unl <unlus8@gmail.com> @ 18A1a 20185411323 V¢ &
Alici: ben

Merhaba Erdem

Qlcegi calismalarinda kullanabilirsin. Olcek ve makalesi, ayrica konu ile ilgili diger calismalanimi da génderiyorum.

71



Ek 4.
KiSiLiK ENVANTERI OLCEGIi

Bu calismanm amaci, Kastamonu ilindeki beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin beden
egitimi Ogretmenlik meslegine yonelik tutumlarini ve serbest zaman doyum diizeyleri
arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Ankette bulunan sorulara vereceginiz cevaplar
tarafimizca sakli tutulacak ve tamamen bilimsel amagli olarak kullanilacaktir. Anket
sonuglarinin sagliklt olabilmesi igin sorular1 samimi ve dogru olarak yanitlamaniz
gerekmektedir. 1lgi ve yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet: 7 Kadin 7 Erkek
Meslek yilmz: .......

Kag yildir spor yaptimz: ......... yil

Aile geliriniz (Toplam): ............... TL

Ailedeki ¢ocuk sayisi: .........

Gorev yapilan yer:

1 Ilkokul 7 Ortaokul I Lise

Giinliik serbest zaman siireniz: ......... saat

72



Ek 5.

SERBEST ZAMAN DOYUM OLCEGI (SZDO)

Aciklama: Asagida 24 ciimle siralanmigtir. Durumunuza en uygun ifadenin

altindaki boslugu isaretleyiniz.

Tanim: “‘Serbest zaman etkinlikleri’’ Isiniz ve temel ihtiyaclariniz disindaki

zamanlarda yaptiginiz etkinliklerdir.

Neredeyse her
zaman dogru

| Neredeyse hi¢
dogru degil

ro | Nadiren Dogru

| Bazen dogru

A Cogu kez dogru

ol

1 | Serbest zaman aktivitelerim bana ¢ok ilging gelir.

2 | Serbest zaman aktivitelerim kendime glivenmemi saglar.
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19 | Beni fiziksel olarak yenileyen serbest zaman aktiviteleri yaparim.

20 | Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama yardimei olur.

Serbest zaman aktivitelerim mesgul oldugum yerler ya da alanlar ferah ve
21 | temizdir.

Serbest zaman aktivitelerim mesgul oldugum yerler ya da alanlar ilgi
22 | cekicidir.

23 | Serbest zaman aktivitelerim mesgul oldugum yerler ya da alanlar giizeldir.

24 | Serbest zaman aktivitelerim mesgul oldugum yerler ya da alanlar iyi dizayn
edilmigtir.
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Ek 6.

BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLIGI MESLEGINE YONELIK TUTUM OLCEGI

(BEOYTO)

Katiliyorum

Kismen katiliyorum

Katilmiyorum

Kesinlikle Katilmiyorum

19. Yetistirdigim 6grencilerin iyi birer sporcu olmalari, sporu sevmeleri ve ileriki yasamlarinda da spor yaptiklarini gérmek beni mutlu
eder.

24. Beden egitimi 6gretmenlik formasyonumu ve niteliklerimi gelistirmek i¢in elimden geleni yapmak isterim.

10. Beden egitimi 6gretmenliginin 6grencilere dostluk, kardeslik, sportmenlik vb. erdemleri 6gretebilmek igin iyi bir meslek oldugunu
diigtiniiyorum.

17. Beden egitimi 6gretmenligi meslegini sporun ig¢inden geldigim igin seviyorum.

16. Benden yeni bir meslek segmem istense hig tereddiitsiiz yine beden egitimi 6gretmenligi meslegini segerdim.

7. Benim igin en uygun meslegin beden egitimi 6gretmenligi olduguna inantyorum.

5. Topluma kars1 olan sorumlulugumu beden egitimi 6gretmeni olarak daha iyi yerine getirebilirim.

25. Tiim 6grenim hayatim boyunca beden egitimi 6gretmeni olmak istedim.

1.Beden egitimi 6gretmenligi ile ilgili her sey ilgimi geker.

23. Aslinda beden egitimi 6gretmeni olmaktan ziyade sporunda iginde olmak beni beden egitimi 6gretmenligine yoneltiyor.

4. Bos zamanlarimda beden egitimi ve sporla (6gretmenligiyle) ilgili ¢alismalar yaparim.

21. Cocuklarla birlikte olmanin onlarla ayni ortami paylasmanin ve onlara bir sey 6gretmenin yerini hi¢ bir sey tutmaz.

8. Beden egitimi 6gretmenliginin toplumdaki degerini kaybettigini diistiniiyorum.

14. Beden egitimi 6gretmenin ders disinda da yerine getirmesi gereken oldukga fazla sorumluluklar bulunmaktadir bu beni korkutuyor.

2.Miimkiin olsa beden egitimi 6gretmenligi yerine baska bir meslegi secerdim.

12. Baska imkanim olsa beden egitimi 6gretmeni olmak istemezdim.

18. Beden egitimi 6gretmenligi meslegini boliimii kazanmak kolay oldugu igin se¢tim yoksa segmezdim.

6. Siirekli sporla i¢ ice olmay1 gerektirdigi i¢in beden egitimi 6gretmenligine karst soguk duruyorum.

22. Beden egitimi 6gretmenligi bilginin yani sira sportif yeteneklerde isteyen bir meslektir, bu beni endiselendiriyor.

11. Okuldaki diger 6gretmenlerle kiyaslandiginda beden egitimi 6gretmenligi, diger brans 6gretmenlerinden daha az onemlidir.

13. Beden egitimi 6gretmeni olamayacaginu diisiinmek beni beden egitimi 6gretmenliginden sogutuyor.

3. Beden egitimi gretmenligi boliimiinii ig garantisi oldugu i¢in se¢tim, yoksa se¢gmezdim.

15. Beden egitimi 6gretmenligi mesleginde 6zellikle meslegin ilk yillarinin zor gegecegini diisiiniiyorum.
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