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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Dart Sporcularinin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Performansa EtKisinin

Incelenmesi
Suphi Eren OZTURK
Bartin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Ana Bilim Dal
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dal
Tez Damismani: Dog. Dr. Mutlu TURKMEN

Bartin-2019, Sayfa: XIII + 49

Bu arastirma kapsaminda dart sporcularinin durumluk ve siirekli kaygi
durumlarinin  performansa etkisinin arastirllmasidir. Bu dogrultuda arastirmada
katilimcilara, durumluk ve siirekli kaygi puanlarini oldugu gibi tespit etmeye yonelik olarak
durumluk kaygi envanteri miisabaka Oncesi, siirekli kaygi envanteri miisabaka sonrasi
uygulanmis ve sezon boyunca elde ettigi dereceler ile karsilagtirilmistir. Spielberger'in
durumluk-siirekli kaygi (STAI) envanteri hakkindaki bilgileri ve sporcularmn o6zlik
niteliklerinin belirlenmesi amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Aragtirma, tarama modeline gore yapilmistir. “Bir grubun belirli 6zelliklerini
belirlemek i¢in verilerin toplanmasini amaglayan ¢alismalara tarama arastirmasi”
denmektedir (Tanju, Darica ve Biiyiikoztiirk, 2011). Caligmanin yontemi “amacina gore
tanimlayici, yapilis zamanina gore kesitsel, veri toplama yoOntemine gore anket”
calismasidir.

Arastirmanin sonucunda arastirmaya katilan dart sporcularinin durumluk kaygi
puan ortalamalar1 ve silirekli kaygi puan ortalamalari cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde, erkek sporcularin kadin sporculara gore durumluk ve siirekli kaygilarina
gore daha diisiik oldugu, yasin artmasiyla durumluk kaygi diizeylerinin azalacag: tespit
edilmis ve Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Dart, Kaygi, Performans



ABSTRACT

Master’sThesis

Analyzation of Effect of Darts Players' Instant and Constant Stress Levels on

The Performance
Suphi Eren OZTURK

Bartin University
Institute of Education Sciences Physical Education and Sports Teaching Department

Faculty of Physical Education and Sports Science
Thesis Advisor: Assoc. Prof.Mutlu TURKMEN
Bartin-2019, Pages: X111 + 49

In the scope of this research, it is aimed tore search effect of Darts players' instant
and constant stress levels on the performance. In this research accordingly,
instantstressschedulebeforethecompetitionsandconstantstressscheduleafterthecompetitions
wereconducted on the participants with the aim of detecting their instant and constant
stress levels. And findings have been compared to degrees which they had acquired during
the match season. With an aim of determining athletes' personal qualifications and their
information about Spielberger's instant and constant stress schedule (STAI), data about
each of them have been gathered via the survey of identity information.

Research is done in the cross-sectional type. "studies which require data to be
gathered as to identify specific properties of a group are called cross-sectional research”
(Tanju, Darica and Buyukozturk, 2011). Method of the study is descriptive in terms of its
aim, cross sectional in terms of its time and it is a survey in terms of its datum gathering
method

As a consequence, it has been determined that when participants' average of stress
levels is analysed with regarding the gender factor, male athletes have lower rate of instant
and constant stress as compared to female athletes and as the age increases instant stress
levels will decrease. Proposals have been made about that.

Keywords : Darts, Anxiety, Performance
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BOLUM I
GIRIS

Glinlimiizde saglikli olma ve uyum kavramina bakista tam kapasite ile caligan
insandan so6z edilmektedir. Artik insanlar i¢in saglikli olmak hastaligi ya da sakathigi

olmayis1 degil, bedensel, ruhsal, sosyal ve zihinsel olarak tam kapasite ile c¢alismasi

demektir (Toker, 1995).

Sporun insanlar i¢in giiniimiizde énemi iyice artmis, fiziksel yararlari ve iyi olma
hali oldukca genis Kkitlelerce kabul gérmiistiir. Sporun birgok faydasi vardir, fiziksel
yararlar1 yapilan ¢alismalarla ortadadir. Sosyallesmede ve ruhsal agidan katkilar1 oldukga
fazladir. Spor saglik bakimindan gayet Onemli olan diizenli egzersizde bulunma

aligkanliklarinin kazanimini elde etmek olarak agiklanabilir (A¢ikada ve Ergen, 1990).

Fiziksel aktivite ve sporun beden sagligi tizerine olduk¢a 6nemli etkileri vardir.
Bununla beraber ruh sagligi acisindan da yararlari oldugu bilinmektedir(Karakaya, Coskun
ve Agaoglu, 2006).

Sporun, insanoglunda sahip oldugu tiim sinirlar1 zorlayan o6zelligi de s6z
konusudur. Sportif faaliyetlerde diger bilim dallarindan faydalanmak gerekir (Muratls,
1976).

Spielberg tarafindan kaygi kavrami, durumluk kaygi ve siirekli kaygi
(TraitAnxiety) (StateAnxiety) olarak iki farkli sekilde ele alinmigtir. Durumluk kaygi,
cevre sartlarina baglh bir stres nedeni ile kendini gosterirken genelde mantiki nedenlerle
alakalidir. Diger bireyler tarafindan nedenleri anlasilabilir ve genelde kisinin yasadigi

gecici kosullarla alakalidir (Oner ve Le Compte, 1998).

Stirekli kaygida ise “stres yaratan durumun tehlikeli olarak algilanmasi ve bu
tehditlere karsit durumluk duygusal reaksiyonlarin artmasi ve siireklilik kazanmasi olarak

tanimlanabilir” (Naderi ve digerleri, 1994).

Tiirkiye’de resmi dart miisabakalarimi Tiirkiye Bocce Bowling ve Dart Federasyonu
diizenlemektedir. Tiirkiye’de yilda 1 kere Kuliipler Sampiyonasi, 6 Ayak ve 1 Ustalar
Turnuvasindan olusmak tizere 1 Tiirkiye Sampiyonasi ve 2 kez de Uluslararas1 A¢ik Dart
Turnuvast yapilmaktadir. Sporcular Tiirkiye Sampiyonasinin 6 ayaginda elde ettikleri

puanlar ile ilk 32 igerisinde yer aliyor ve Ustalar Turnuvasina katilmaya hak kazaniyorlar.



Ustalar Turnuvasiin sonunda ise yas kategorilerine gore o sezonun Tiirkiye Sampiyonlari

belirleniyor.

Bu arastirmanin oncelikle amaci dart sporu ile ilgilenen sporcularin durumluk kaygi
ve stirekli kaygilarin1 diizeylerini belirlemek ve performanslarina etkilerini incelemektir.
Bir diger amaci ise dogal olarak, bu psikolojik etkilenmelerin boyutlarini uygulan dl¢ekler
ile farkli degiskenlere gore kendi iginde yorumlayip analiz etmektir. Dart sporu yapan
kisilerin kaygi diizeyleri iyi bir performans i¢in énem arz etmektedir. Spor bilimlerinde,
dart sporu uygulamasi ile kaygi iizerine bir ¢alisma olmadigi bilinmektedir. Bununla
beraber bu ¢alisma, dart sporunda kaygi diizeyinin performansa olan etkilerini aragtirmasi
sebebiyle diger ¢alismalardan ayrilmaktadir. Bu konuda yapilacak ¢aligmalara 1sik tutmasi

acgisindan ¢alismanin 6nemini arz etmektedir.
1.1.Problem

Dart sporu ile ugrasan bireylerin durumluk ve siirekli kaygi durumlarinin

performans tizerinde etkisi var midir?
1.1.1. Alt Problemler
1. Dart sporcularinda cinsiyete gore siirekli ve durumluk kaygi diizeylerinde

farklilik var midir?

2. Dart sporcularinda sporcu tiirii degiskenine gore siirekli ve durumluk kaygi

diizeylerinin ortalama karsilastirmasina gore farklilik var midir?

3. Dart sporcularinin millilik durumlarina goére stirekli ve durumluk kaygi

diizeylerinin ortalama karsilastirmasina gore farklilik var midir?

4. Dart sporcularinda spor yast ve yillik miisabaka katilma sayis1 degiskenine gore

stirekli ve durumluk kaygi diizeylerinde farklilik var midir?

5. Dart sporcularinin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin yas, spor yasi, yillik

mag sayis1 ve siralama degiskenlerine gore farklilik var midir?

6.Dart sporcularimin yas gruplarina gore siirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin

ortalama karsilastirmasina gore farklilik var midir?

7. Dart sporcularinin deneyim yillarina gore siirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin

ortalama karsilagtirmasina gore farklilik var midir?



8. Dart sporcularinin yillik mag¢ sayilarina gore stirekli ve durumluk kaygi

diizeylerinin ortalama karsilastirmasina gore farklilik var midir?
1.2.Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci dart sporcularinin durumluk ve siirekli kaygi durumlarinin

performansa etkisinin arastirilmasidir.
1.3.Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada, yapilan calismadan elde edilecek veri ve sonuglara gore,
sporcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin performansa etkisi incelendi. Spor
Bilimleri alaninda bir¢ok farkli brans ve dallarda kaygi konulu g¢alismalar yapilmis
olmasina ragmen dart branginda kaygi ve performans iizerine ¢alisma yoktur. Bu baglamda
dart sporuyla ugrasan sporcularin kaygi diizeylerinin performans {izerine etkilerinin

incelenmesi arastirmayi 6nemli kilmaktadir.

1.4.Sayiltilar
1. Veri toplama aracinin arastirma igin gerekli verileri saglayacak nitelikte oldugu,
2. Arastirmada kullanilan yontemin arastirma konusuna uygun oldugu,
3. Kullanilan kaynaklarin gegerli ve giivenilir oldugu,

4. Belirlenen evren ve Orneklem grubunun bu arastirma igin yeterli oldugu

varsayilmaktadir.
5. Dart sporculari, 6l¢eklere samimi bir sekilde cevap vermeleri dngoriilmektedir.
1.5.Smirhliklar

Bu arastirma, Sehit Demet Sezen Tiirkiye Dart Sampiyonasi siralama turnuvalarina
katilan sporculara, uygulanan anket sonucunda elde edinilen bilgiler, ulasilabilen

kaynaklar, arastirmacinin yetenegi ve yiiksek lisans i¢in ayrilan siire ile sinirhdir.



BOLUM 11

LITERATUR ILE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Spor

Spor kavrami insanligin var olmastyla birlikte ortaya ¢ikmistir. Toplum igerisinde
bulundugu zaman ve o déonemin kosul ve sartlarina gore siirekli sekillenen ve degisen bir
stirectir. Spor, bir oyundur, fakat oncelikle fiziksel bir etkinliktir, bir sosyallesme aracidir
bireyleri giinliik yasamin stresinden uzaklastirir ve kisiler arasi etkilesimi ve sosyallesmeyi
arttirir. Sporun toplumlari ve bireyleri birlestirici 6zelligi bununla beraber sosyal bir ortam

olusturulmasinda giinlimiizde yaygin ve popiiler bit etkinlik olarak karsimiza ¢ikar.

Spor, insanoglunun beden ve ruh sagligini, karakter ozelliklerini, miicadele etme
azmini, heyecan hazzin1 yasamasini, yarisma istegini gelistiren faaliyetler olarak

nitelendirilebilir (Yetim, 2000).

Spor kavraminin sahip oldugu bazi oOzellikler bulunmaktadir. Literatiirde spor

kavraminin sahip oldugu temel 6zellikler su sekilde siralanmaistir;

[JSpor, insanlarin birlikte calisma becerilerinin ve azimlerinin gelismesine katki
saglayan bir olgudur.

[JSpor, insanlarin bos zamanlarim1 degerlendirmek i¢in siklikla yoneldikleri bir
alandir.

[ISportif aktivitelere katilim insanlarin pratik zeka gelisimlerinin desteklenmesine
yardimc1 olmaktadir.

[1Spor etkinlikleri insanlarin toplumsal yap1 igerisinde popiiler bir kimlik sahibi
olmalarina katki saglamaktadir.

[ISpor etkinlikleri insanlarin kazanma arzularini tetikleyen bir unsur oldugu igin
insanlara diizenli ve sistemli ¢alisma disiplini kazandirmaktadir.

[1Spor, toplumsallagma siirecinin saglikli bir bigimde yiiriitiilmesine katki saglayan

vazgecemeyecegi etkinlikler arasinda yer almaktadir.



Bu nedenle spor insan yasamindan soyutlanmasi miimkiin olmayan bir olgudur

(Dever, 2010).

2.2. Sporun Yararlar

Spor kavrami, yasadigimiz su gilinlerde insanlarin giderek daha ¢ok ilgi duydugu bir
olgu halini almistir. Bunun Oziinde spor faaliyetlerinin insanlarin saglik, refah ve
mutluluklar1 kazanmasinda ciddi bir ara¢ olmustur. Spor kavrami o kadar ciddi bir 6nem
kazanmaya baslamistir ki, insanlarin spor yapmasina olanak saglamak bir cagdaslik
modernlik gostergesi haline almistir. Spor faaliyetleri insanlarin ruhsal, fiziksel ve fikren
daha saglam ve dengeli bir yasam tarzina sahip olmalarina olanak saglamaktadir. Bununla
birlikte spor, insanlarin ekonomik ve sosyo-kiiltiirel yonlerden ¢agimizin gerektirdigi

yasam tarzina ve standartlarina ulagsmasina destek olmaktadir (Aytan, 2010).

Sahip oldugu amag¢ ve fonksiyonlar ekseninde sporun insan hayatina yararlari su

sekilde siralanmaktadir;

[ISpor, insanlarin giinliik hayatlarinda ve is yasamlarinda daha fazla verimli
olmalarina katki saglar.

[Spor, daha saglikli ve gii¢lii bir fiziksel yapiya kavusmayi saglar.

[JSpor, insanlarin yasamlari boyunca karsilastiklar1 zorluklarla daha direngli
miicadele etmelerine katki saglar.

[1Spor, insanlarin sahip olduklar1 kiiltiirel duyarliliklarin gelismesine destek olur.

[Spor, insanlarin bos zamanlarin1 daha iyi degerlendirmelerine katkida bulunur.

[JSpor, insanlarin hosgorii, arkadaslik, liderlik, duygularini gelistirir.

[ISpor, insanlarin kendine ve cevrelerine karsi saygilt olma, kendini kontrol etme
becerilerinin gelismesini saglar.

[1Spor, insanlarin sosyal sorumluluk bilinglerinin gelismesine destek olur.

[JSpor, insanlarin isbirligi yaparak ortaklasa calisabilme becerilerinin gelismesine
destek olur.

[1Spor, insanlarin yapici, liretici ve yaratici yeteneklerinin gelismesine katki saglar.

[ISpor, insanlarin gorev, is ve meslek sorumlulugu kazanmalarina katkida bulunur.

[Diizenli olarak yapilan spor etkinlikleri insanlarin is veriminin artmasina katkida

bulunur (Yetim, 2005).



2.2.1. Sporun sosyal acidan yararlar

Spor; insanlarin yagamina farkli yollardan girmeyi, insanlar1 direkt ya da dolayl
yonden kendine baglamayi basaran, tarihin neredeyse tiim donemlerinde insan ve
topluluklarin dikkatini ¢eken, bunun yaninda her daim canli kalmay1 basarmis bir olgudur.
Spor etkinlikleri insanlarin sosyal gereksinimlerini karsilamada bir kopri gorevi
gormektedir. Diger taraftan sporda insanlar1 goriis, davranis diisiince ve inanglarma iliskin
simgeler bulunur buda sporun sosyal bir olgu oldugunu gosterir. Giinlimiizde spor
etkinlikleri icinde barindirdigi ozellikler sayesinde insanlarin sosyallesmelerine katki

saglamaktadir (Kii¢iik ve Kog, 2004).
2.2.2. Sporun fiziksel acidan yararlar

Canlilarin ve insanlarin en kayda deger 6zellikleri arasinda, siirekli hareket halinde
olmalaridir. Hareketli olma canli kalma ve canlilig: siirdiirmek i¢in 6nemli ve gereklidir.
Fakat bu hareketlilik amacina yonelik olmasi gerekli ve onemlidir. Bu hareketlilik ve
hareketler belli ilke ve ozellikler gercevesinde diizenli ve siirekli olarak yapilirsa, spor
insanin kas-iskelet sistemini gelistirir, gliciinii ve dayanakliligin1 arttirir, solunum - dolasim
sistemi daha diizenli ve verimli ¢alisir, fazla enerjisini kabul edilebilir diizeyde bosaltr,
saglikli bireylerin performansini arttirir. Bu degisiklikler gozlenebilir ve Olgiilebilir

somuttur (aktaran Dogan, 2006).
2.2.3. Sporun genel saglk iizerine katkilar:

Insanlarin aktif ve fiziksel olarak hareketli bir yasam tarzina sahip olmalart
sagliklarim1 olumlu yonde etkilemektedir. Yiksek fiziksel aktivite diizeyi viicudun
hastaliklardan korunmasinda, zinde ve neseli bir beden yapisina sahip olmada,
yaslanmanin geciktirilmesinde ve yaslanma belirtilerinin en aza indirilmesinde,
yaslanmaya bagli olarak ortaya c¢ikan organik gerilemenin yavaslatilmasinda, solunum ve
dolasim sistemlerinin daha yiiksek kapasitede ¢aligmasinda, psikolojik agidan sahip olunan
gerginlik diizeyinin azaltilmasinda, baz1 hastaliklardan korunmada onleyici ve koruyucu

bir etki yaratmaktadir (Arabaci ve Cankaya, 2007).
2.2.4. Sporun psikolojik a¢idan yararlar

Spor faaliyetlerinin insanlarin psikolojik durumlarini olumlu yonde etkiledigi

bilinmekte olup, etkinliklerin insan psikolojisi iizerinde olumlu etkileri vardir. Bazi
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psikolojik problem, bozukluklar ve tedavi siireclerinde spor faaliyetleri yardimiyla

coziilebilecegi ifade edilmektedir (Arslan Giillii ve Tutal, 2011).
2.3. Performans

Performansin farkli tanimlar1 bilinmektedir. Bu tanimlardan yola ¢ikarak; W.
Stern’e gore performans; “enerjiyi kullanmak yolu ile degerler yaratmaktir.” Singer’a gore;
“etki eden degiskenlerden dolayi, zaman zaman diizensiz degisim gosteren gegici bir

gosteri isidir” (aktaran Erbas, 2005).

Harekette form performansin taslagidir, bir hareketin yapilis bi¢imidir. Yeni
baslayanlar genellikle daha 6nce basarili oldugu kanitlanmis kisileri sosyal ¢evrede basarili
oldugu kabul edilmis modelleri taklit ederler. Performans, “bir fiziksel aktivite durumunda,
o fiziksel aktivitenin gerektirdigi fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik verimidir.”
Hardy’nin yaptigi bir ¢alismada spor alaninda Katastrof Kuramina gore performans
durumu uyarilmighgm tamamiyla alakali ve biligsel kaygi temeline baglidir. Katastrof
kurami, psikolojik olarak uyarilmisligin Ters U bigiminde oldugu performansla ilintili
oldugunu vurgulamaktadir, yalnizca sporcu kaygili olmayacak ya da diisiik seviyede
biligsel durumluluk kaygisina sahip olacaktir. Fakat bilissel kayginin yiiksek olmasi
durumunda uyarilmislik bir esik diizeyine ulagmakta, uygun uyarilmiglik seviyesine
yiikselmesiyle beraber siiratli bir sekilde performansi olumsuz etkilemektedir. Sporcu en
uygun kaygi seviyesine ulagmasi i¢in tamamiyla rahatlamalidir. Performanstaki agamalar,
belirli ve diizenli bir zaman dilim ve siirecine dayali ¢alismalar 6nem arz etmektedir. Birey
zamanla, eskiye nazaran daha iyi ve basarili becerileri ortaya ¢ikmaktadir. Ogrenme ise
pratik calismalar sonucunda, goreli olarak, bireyin i¢sel durumunda olan kalict
degisikliklerdir. Performans, sporcunun beceriyi yapmasindan ziyade beceriyi
kullanabilmesi veya uygulayabilmesidir. Performans ve 6grenme durumu birbirleri ile
iliski halindedirler((Kuter ve Oztiirk, 1997).

2.3.1. Performansi Etkileyen Faktorler

Spielberger (1989) gore, yiiksek kaygi diizeyi performansi olumsuz etkilemektedir.
Bununla beraber diisiik kaygi diizeyi ise motivasyon eksikligine neden olmaktadir.
Performansa bir¢cok etken olumlu ya da olumsuz etkiler. Bu etkenler i¢ ve dis faktorler

olarak ikiye ayrilir (Spielberger, 1989).
Bu faktorler sunlardir ((Kuter ve Oztiirk, 1997).
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2.3.1.1. i¢sel Faktorler

Performansi etkileyen icsel faktorleri asagidaki gibi siralayabiliriz.
* Yas

* Antrenman diizeyi

* Beslenme

* Motivasyon durumu

* Fiziksel uygunluk

* Ergojenik destekleyiciler
* Cinsiyet

* Irksal faktorler

* Stres diizeyi

* [lag kullanimi

* Saglik durumu
2.3.2.2. Dissal Faktorler

Performans: etkileyen digsal faktorler ise;
*Nem

* rtifa (Rakim)

* Zemin durumu

* Sicaklik
2.3.3. Spor ve Performans iliskisi

Antrenman bilimciler sportif performansi, spordaki kazanim ve eylemlerin
sonuglar1 genel olarak nitelendirilmesi seklinde ifade etmislerdir. Bununla beraber i¢ ve dis
faktorlerin ve imkanlarin etkisiyle temin edilen ferdi ya da takim olarak isin yapilma

stirecindeki ¢aba olarak ifade edilmektedir (Hasirci, 2000).

Motor Performans spor literatiiriinde, bireysel ya da takim sporlarinda istekleri ve

beklentileri ortaya koyarken, sampiyon ve elit sporcularda ortaya ¢ikan sonuglarin



kilogram ve saniye cinsinden degerlendirilmesidir. Bir sportif faaliyetin basarili olabilmesi
icin en iyi imkanlarla sergilenen psiko-motor ve motorsal yetenekler olarak da ifade
edilmesine sportif performans denir. Bir performans esnasinda, fiziksel aktivitenin
gerekliligi olan biyomekanik fizyolojik ve psikolojik fayda ve verime performans
denmektedir. Bu performansin yarisma esnasinda ortaya konulma derecesi performansin

seviyesi hakkinda bilgi vermektedir (Kuter ve Oztiirk, 1997).

Cogu zaman atletik performans ile bagsar1 birbiri ile karistirilmaktadir. Bir¢ok insan

basarili alinan sonucu performans olarak kullanmaktadir.

Ancak; performans basartyr yakalayabilmek icin ortaya konulan ¢abanin
sonucudur. Basarili bir sportif performansa ulagabilme, uzun vadeli, istenen sonuclara

yonelik yapilan hazirliklar, psikolojik ve sportif yeterlilikle miimkiin olur (Hasirci, 2000).

Bununla birlikte sporcular hem stresle basa ¢ikmak ve performanslarini ortaya
koymak i¢in kendilerini kontrol edebilmelidirler. Ruhsal ve zihinsel agilardan kendini
kontrol altinda tutma ve ayarlama egitimi, Sporcuyu maksimum performansa erismesi

acisindan olduk¢a 6nemlidir (Ersen, 2000).
2.4. Kayg1

Kayg: bozuklarinin temel belirtisi duygularimizin elem yonii agisindan artmasidir.

Kaygi, korkuya benzeyen bir duygulanma durumudur (Koknel, 2004).

Alisinanoglu ve Ulutas’in yaptigi ¢aligmada “kaygi, i¢ ve dis diinyamizdan
kaynakli bir tehlike, tehdit olasiligi veya birey tarafindan tehlikeli olarak yorumlanip
algilanan herhangi bir durum ve olay karsisinda yasanilan bir duygudur” (Aktaran, Yavuz,
2009).

Kaygilanan kisiler, gercekle baglantis1 olmayan; anlatilmasi anlagilmasi zor, sikinti
veren bir duygu karmasasi yasarlar. Insanlarin genellikle gelecekte kétii bir sey olacakmis

hissine kapilirlar ve gelecege yonelik endise duyarlar (MEB, 2011).

Giinlik kullandigimiz dilde “endise” kavram olarak “kaygi”nin bu anlamda
kullaniminm1  siradanlastirmistir.  Psikiyatri uzmanlar1 tarafindan yapilan c¢alismalarda
alanlarinda kullandiklari orijinal hali “anxiety” olan bu terimi, Tiirk¢eye uygun bi¢imde

“anksiyete” olarak ¢evirmislerdir ve c¢aligmalarda bu bigimiyle kullanmaktadirlar

(Oztiirk,2004).



Kaygi, meraktan kaynagmin belli olmamasi nedeniyle ayrilir. Kaygi, yardim
edilmeme ve belirsizlik duygularinin ortaya ¢ikmasiyla siipheli tehditlerden dolayr olusmus
korku durumudur. Bununla beraber kaygi kisi i¢in bir tehdit olarak goriiliir. Kaygi
psikolojide, korku duygusunun ve sinir sistemi etkinligi olarak ortaya ¢ikan somut ve

gecici heyecan hali olarak tanimlanir (Spielberger, 1972).

Gegmisten gilinlimiize kaygi arastirmacilar tarafindan irdelenmis ve kavramla

alakali bir¢ok tanimda bulunmuslardir.

Kaygi, kisilerin sebebini bilemedigi, tehdit edici ve tehlikeli olarak gordiigii olay ve

durumlar karsisinda yasadig1 huzursuzluk, bir nevi korku hissidir (Ozgiil 2003).

Amerikan Psikiyatri Birligi (1994) yaptig1 tanimina gore kaygi; “Kisiligin bilingli
boliimiinde hissedilen ve ortaya cikan tehlike sinyalidir. Bu tehdit, kisiligin i¢inde, dis

ortamda bagimsiz veya bagimli olarak tiretilir.” (aktaran Bilgin, 2001).

“Kaygt i¢ ve dig diinyadan kaynaklanan bir tehlike olasilig1 ya da kisi tarafindan
tehlikeli olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum karsisinda yasanan bir
duygudur”. Birey kendisini bir alarm durumuna alir ve bir seyler olacakmis gibi bir duygu
hissine kapilirlar. Alisilmamis bir olay, durum, bir kisi ile karsilasma, korku veren durum
ve nesnelerle karsilagma, takintili diisiinceler (yaptim m1? yapmadim mi? gibi), i¢ ve dis

catismalar (karar verme gii¢liigii) kaygiya neden olabilir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2005).
2.4.1. Kaygi ve Gerilim

Kayginin hepsi fiziksel gerilimlerle birlikte ortaya ¢ikar. Bazen, savasma gerilim ile
kagcma tepkisi arasinda sasirip kalma durumu gibide ortaya cikar. Kaygi uzaklasma ve
kagma tepkilerinizi uyarir, lakin bu durum sizin basa ¢ikma ve rekabet etme isteginizle ile
durdurulur. Bu durumu sinirlamak igin, tepkiler ayarlamasi kullanilir ve ayni anda gaza ve
frene basmak gibi benzeri durumlarla sonuglanir. Cogu zaman bu ¢ikmaz durum, birinin
cevresinde olanlarin saplantili algilamasi olarak gériilebilir. Ilging olan, gerilim aciga
ciktiginda, algilama kesinligi ve uyaniklik o kadar uzun siire kalabilir ki, sporcunun bu
yasantty1r aniden zirve yasantiyr bulmus gibi diisiinebilmesidir (Syjer, Connolly, cev:

Erkan, 1998).
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2.4.2. Kaygiy1 Azaltma

Beden - zihin 6zellikleri geregi kaygi gevseme ile ayni anda var olamaz. Fiziksel
gerilim yerini gevsemeye biraktiginda, zihinsel ve duygusal gerilim de agiga cikar.
Gevsemenin en ¢abuk yolu il basta gerilimi tanimlamak ve ardindan yavas ve derin bir
sekilde nefes almak ve vermektir. Kisi kendini asir1 kaygili hissettiginde, ilk adim ve ilk
soru "nerede kaygiliyim?" sorusunu kendine sorar ve bedeninin gerilimli kaslarina dikkat

etmesi gerekmektedir (Ciiceloglu, 1998).
2.4.3. Kaygi Nedenleri

Kayg kisiden kisiye degisiklik gosterir ve sadece bir sebebi yoktur, Kimi insanlar
icin kaygi uzun siiren bir streslenmeden sonra yavas yavas gelisir ve baslar. Baz1 kisilerde
ise hayatlarin1 kontrol edemediklerini hissettiklerinden gelecek icin genel bir kaygi
gelistirmeye baslarlar. Bazen de gegmiste yasadigi stresli bir olay nedeniyle gelecekte de

bu ve buna benzer olaylarla karsilasmaktan tedirginlik duyarlar (Ciiceloglu, 1998).

Kayginin sebeplerinden birisi ise korku uyandiran bir uyarani bilingaltina atarak
olusan anilardir. Birey korkunun ona 6grettigi bu durum karsisinda unutma egilimine
girmektedir. Korkulara neden olan olaylar bilingaltinda, geri getirmesinin zor olabilecegi
cocukluk donemi ve yaganmisliklarinin depolandigi bellekte saklanmaktadir. Diistintildiigii
zaman tedirginlik yaratan bu yasanmisliklar reddedilebilmekteyken, bilingsiz olarak
yasanmis bazi olay ve durumlar bastirilabilir. Yine nasil gelistigi hatirlanamayan ve
ogrenilmis baz1 korkular da bulunmaktadir. Kisi korkusuyla kosullandigi durum ve olay ile

karsilasmasi haline, sebebi bilinmeyen huzursuzluk veren bir kaygi ortaya ¢ikmaktadir.

Uyaricilarin genellenmesi de kaygi sebeplerinden biridir. Bazi durum ve olaylar
karsisinda belirli davraniglar sergilenilmesi 6grenildiginde, buna benzer durum ve olaylar
karsisinda bu Ogrenilmislik gecerliligini siirdiiriir. Fakat birey bu tekrarlarin farkinda
degildir. Sert ve diktator bir baba figiiriiniin yetistirdigi cocuk, diger erkekler kargisinda da
babasi ile iliskilerinde yasadigi benzer duygular hissetmesi, 6grenilmislik gecerliligine
ornek olarak gosterilebilir (Morgan,2000).

Horney yapmis oldugu calismada yanlig anne-baba tutumlari ile biiyiitiillen bir
cocuk, cocukluk yasantisinda ve ¢evresindeki insanlarin, hatta tiim diinyanin giivenilemez

oldugu konusunda temel bir alg1 gelistirebilir, bu sebeplerden kaygi duymaya baslar.
Ciiceloglu (2005) kayginin nedenleri asagidaki sekilde siralanmustir:

11



1. Destegin verilmemesi cekilmesi: Birey alisik oldugu cevrenin disina ¢iktigi
zaman kaygi duymaya baglar. Bu yeni ¢evrede ise alisilagelmis desteklerin olmamasindan

kaynakl1 kaygi duymaktadir.

2. Olumsuz bir sonucu beklemek: Kisi olumsuz bir sonugla karsilasma olasilig

dolay1 kisilerde kaygi uyanmaya baslamaktadir.

3. I¢ celiski: Kisi inandig1, énem verdigi bir fikirle, yaptig1 davranis arasinda bir
tutarsizlik oldugunda ortaya ¢ikan ¢eliski kaygi tiirtinde bir gerginlik yasatmakta ve i¢inde

bulunulan ¢eliskili durumdan uzaklasilana kadar kaygi etkisini stirdiirmektedir.

4. Belirsizlik: Gelecekle ilgili heniiz yeterli bir bilgiye sahip olmasindan kaynakli,
olacaklarla ilgili fikir yiirlitememesi insanlar i¢in en 6nemli kaygi nedenlerinden biri
olmustur. Kisiler gelecekte olusacak olumsuz olaylar yerine, ne olacagini bilmemeye tercih

eder.
2.4.4. Kaygimn Kisi Uzerine Etkileri

Amerikan Psikiyatri Birligi’'nce yapilan c¢aligmalarda (1994); kaygiin fizyolojik
belirtileri nefes almada giicliik, kalp carpintisi, uyusma, bas donmesi, ellerin terlemesi, sik
sik idrara ve diskilamaya ¢ikma hissi, 6glirme ve kusma, bitkinlik ve yorgunluk olarak izah
edilmistir (aktaran Palti, 2012).

Genel olarak kaygili kisilerde bu durumla birlikte olan 6znel ve nesnel bir¢ok
yakinma durumu gozlenebilir. Bunlar 6nem sirasina gore ruhsaldan bedensele olana dogru
su sekildedir: Gerginlik, endise, giivensizlik, panik, sagkinlik, korku, tedirginlik, bas agrisi,
agiz kurulugu, bulanti, bas donmesi, giicsiizliikk, carpinti, halsizlik, istahsizlik, kan
basincinin diismesi veya yiikselmesi, mide — bagirsak yakinmalari, kas gerginligi, solunum

sayisinda artma, titreme, terleme ve uykusuzluk olarak siralanir (Sariipek, 2010).

Nabiz atiglarindaki hizlanma, gézbebeklerinin biiyiimesi, ciltte solukluk titreme,
istahsizlik; davranig belirtileri ise kararsizlik gosterme, pasiflik, saldirganlik, cesaret
edememe, biiyiik konusma ve isten kagma; hareket belirtileri ise kramplar, koordinasyon
bozuklugu, performans yetersizligi, kasilma, tereddiitlii hareketler, uyum saglayamama,

olarak kayginin organik belirtileri gdzlenebilir (Kuru, 2000).
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2.4.5. Kaygi ve Spor

Kaygi tiim branglarda ve sporcularda performansi olumlu ya da olumsuz
etkileyebilir, evrensel bir karaktere sahiptir. Sportif performansta ise kaygi,
konsantrasyonu, dikkatini, sporcularda uyum agisindan yeteneklerini, kondisyon, karar
verme ve degerlendirmelerini, 0z-giiven ve degerliliklerini ve aktivasyon ve
motivasyonlarint biiyiik 6l¢iide etkiler. Bu etki sporcuda ortaya koyacagi performansi,
ihtiya¢ duydugu siirati, kuvveti, esnekligi, dayanikliligi, teknik ve taktik 6zelliklerini de
etkiler (Koptagel, 1984).

Yiiksek performans i¢in spor psikologlart sporcularin ne az ne de ¢ok bir kaygi
diizeyine sahip olmasi gerektigi konusunda birlesirler. Bu diizeyin ne alti ne de istii
performansi negatif yonde etkiler. Kaygi seviyesinin diisilk olmast oyunun baslangic
tembelligine yol agarken yiiksek olmasi da baslangig telasma sebep olabilir. Ozellikle
Sporcuda yiiksek kaygi performans kapasitesinin sinirlarina yaklastiginda baslar, yani

performansinin list sinirina yaklastiginda kaygi yogunlugu artmaya baslar (Baser, 1998).
2.4.6. Kayg Tiirleri
2.4.6.1 Durumluk Kaygi

Durumluk kaygi, her durumda yogunlugu degisebilen, siirekli olmayan durumlarda
ise bireylerin sergiledigi gegici duygusal reaksiyonlarin tamamidir. Bireyler kendinde stres
yaratan durum ya da olay1, tehditkar olarak algiladigi zamanlarda “durumluk kaygi” diizeyi
yiikselirken, tehlikenin tehdit edici 6zelligi azaldiginda ise diisiik olmaktadir (Akarcesme,
2004).

Durumluk kaygi tehlikeli kosullara bagli olarak ortaya ¢ikabilen ve herkesin
yasantisinin belir bir doneminde yasama ihtimali yiiksek olan, gegici duruma bagli bir

kayg: tirtidiir (Seyhoglu, 2005).

Durumluk kaygimin basgka bir ozelligi ise, zamanla diizensiz degisimlere sahip
oldugu ve yogunlugunun ¢esitlenebilecegidir. Durgunluk ve sakinlik durumluk kayginin
diisiik seviyede oldugunu isaret ederken; endise, gerilim, tasa ve sinirlilik orta seviyede
oldugunu isaret ederken; yogun korku, felaket diisiinceleri, korkma duygusu ve organize
olmamis panik hareketleri durumluk kayginin seviyesinin iyice arttifin1 anlamina

gelmektedir (Engiir, 2002).
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Yine; durumluk kaygi, tehlikeli olarak adlandirilabilen durumlarin veya 6znel
korkularin dncesinde ya da ayni anda ortaya ¢ikabilmektedir ve bu durum genelde mantikl

sebeplere bagli ve de sebebi anlasilabilen bir kaygi tiiriidiir (EDAM, 2015).
2.4.6.2. Siirekli Kaygi

Stirekli kaygi, stres yaratan durumlarda tehlikelinin veya tehdit edici olarak
algilanan tehditlere karst durumluk duygusal tepkilerin yogunlugunun ve frekansinin

artmast ile siireklilik kazanmasia denir (Oner, 1994).

Belirli bir tehlike olmadig1 zamanlarda stirekli kaygi, baglantisiz anksiyete olarak
tanimlanir. Bireyin bir umutsuzluga kapilmasi, karar vermede giigliikler ¢ekmesi, dikkatini
toplayamamasi, uyku bozukluklari yasamasi, asiri duyarlilik, terleme, omuz ve boyun
bolgelerinde kas gerilimlerinin yasanmasi, belirli bir neden olmamasina ragmen tansiyon
ve nabizdaki artis goriilmesi gibi belirtiler baglantisiz anksiyetede goriiliir. Baglantisiz
anksiyete; kisilerin devamli gerilim i¢inde olmasina, tedirginlik ve iiziintii yasamasina

sebep olabilmektedir (Seyhoglu, 2005).
2.4.6.3. Bilissel Kaygi

Bu tiirdeki kaygi diisiinceler ve duygulardaki olumsuzluk olarak tanimlanmaktadir.
Somatik kaygi ile farki olumsuz diisiinceler, yogunlasmada giicliiklerin olmas1 ve kaygi
hakkinda kiside olusan olumsuz diislinceleri tanimlar. Buradan c¢ikarilabilecek bir
degerlendirme olarak kisinin kendisi ve yeteneklerini algilamasi, kaygiy: algilama seklinde

etkili olan bir faktordiir denilebilir (aktaran Aras, 2010).
2.4.6.4. Somatik Kaygi

Tiryaki yaptig1 calismada “fizyolojik etkiler olan ellerde nemlenme, karinda agri,
kaslarda gerginlik, nefes aliminda kesiklik, kalp atiminda hizlanma gibi tepkilerle kendini

gosteren kaygi tiirtidiir” olarak tanimlamustir (aktaran Engiir, 2002).

Bu tip kaygiya sebep olan unsurlar disiincelerdeki uyusmazliklar ve
uyarilmalardaki asiriliklardir. Ornegin bir anda fazla bilgi yiiklemesine ugrayan bireylerde
bu kayg1 goziikebilir. Mag¢ esnasinda veya molalarda antrendrlerin sporculara kisa siire
icinde bircok gorev ve bilgi aktarmaya ¢alismalar1 da ¢ogu zaman bu tiir kaygiya sebep
olur. Bir diger 6rnekte diisiincelerdeki uyusmazliklar iizerine olacaktir; ¢cok iyi performans

grafigi ¢izen bir sporcunun magta kadroya alinmamasi bu tiir kaygiya sebeplerden birisidir.
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Bir 6rnek daha verecek olursak bir giirescinin bilmedigi bir hamle ile karsilasmasi ve nasil
karsilik verecegini bilememesi durumu da bu tiir kaygiyr olusturabilecek durumlardan

olabilir (Tiryaki, 2000).
2.4.6.5. Olumlu ve Olumsuz Kaygi

Kaygi herkesin ilk aklina geldigi gibi olumsuz ve negatif bir duyguyu
cagristirir. Aslinda bakildiginda is hayatinda ve egitim hayatinda yasanilan kaygilar
insanlar1 motive etmeye kazanmaya basarmaya itekleyen bir takim olumlu etkisi olan
duygular haline gelebiliyor. Tam tersi olarak maddi durumun kotiiligi fakirlik gibi

kaygilar da negatif yonlii kaygilara 6rnek gosterilebilir (Ozgiil, 2003).
Belli derecede yaganan stres, insan bedenini ve beynini islevlerin faydasi
acisindan zinde ve canli tutmak icin hazir olunmasi icin gereklidir (aktaran Ozgiil, 2003).

2.5. Dart Sporu

Dart koordinasyon ve denge faktorlerinin etkili oldugu bir hedef sporudur. Dart;
plastik u¢ ya da gelik ug, govde, kuyruk ve kanattan olusan oyun aracinin; iizerinde sayi,
merkezi, ikili ve ti¢lii bolgesi olan ve bunlarin tel seritler yardimiyla ve renklerle

ayrimlandig isabet tablosuna atilarak hedeflenen sayilarin vurulmasini igeren bir oyundur

(TBBDF, 2019).
2.5.1. Dart Oyun Cesitleri
Tiirkiye Bocce Bowling ve Dart Federasyonu tarafindan hazirlanan talimatlar ve
uluslararasi belirlenen oyun kurallarina gore dart yarismalar iki farkli sistemde diizenlenir;
a) Celik uclu (bkz. sekil 2.1)
b) Elektronik (bkz. sekil 2.2)
Dart yarismalart iki farkli usulde yapilir:

a) (301, 501, 701, 901 ve 1001) gibi sayilardan diiserek oynanan sistemdir. Bitiris

icin 6nceden belirlenen oyun tiirline gore tek, ¢ift veya ti¢lii ¢ikisla oyun bitirilir.

b) Kriket denilen oyun tiirii; oyun tahtasinda kapatmali bir sekilde oynanir. Oklar
belirli alanlara atilarak say1 veya alan kapatmali oynanir (TBBDF, 2019).
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2.5.1.1.Dart’in Temel Oyun Kurallar:

Dart, herhangi bir fiziksel temas igermez. Dartin evrensel oyun kurallar1 vardir,
hedef sporudur. Bu bransta maglar 6nceden belirlenen setler iizerinden oynanir. Dart oyunu
zihinsel bir etkinlik olmak suretiyle satranci andirir. Dartta setler, 501 yada baska bir X01
say1 lizerinden baglar ve dart {izerinde bulunan sayilarin ¢ift katinin bulundugu alani
vurarak sifira diismek hedeftir. Bu sebeple oyuncu 170 sayisina diistiikten sonra mantiken
3 okla oyunu bitirme stratejileri tiretir. (170 sayist oyunda en yiiksek sayi ile bitiristir, bu
sayiya indikten sonra 3 okla oyundan ¢ikilabilir. Ilk ok ile 20’nin ii¢ kat1 olan 60, ikinci ok
ile yine 20’nin ii¢ kat1 olan 60 ve son ok double/i¢ merkez 50 ile oyun sonlanabilir.). Bu
sebeple oyunu bitis stratejilerinde sonsuz sayida kombinasyonlar uygulanabilir. Oyuncu
stirekli zihinsel stratejilerle dart1 nereye atacagini planlar, atista istedigi atis1 yapamamasi

halinde ¢esitli alternatifler tiretir (TBBDF, 2019).

Bu bransta oyun tahtast ve ok temel malzemedir. Dart 20 dilim olarak
boliinmiistiir, 3 farkli say1 alan1 bulunur Her dilim, kenarinda yazilan say1 degerindedir. Bu
dilimleri en disindaki bulunan ince halka kenarda yazili olan saymin iki kat1 (double)(bkz.
sekil 2.1) degerindedir. i¢te bulunan ince halka ise kenarda kenarda yazili olan sayinin iig
kat1 (trible) degerindedir. Oyun tahtasinin merkezindeki yesil alana dis merkez (bull), onun
tam ortasindaki kirmizi alana ise i¢ merkez (doublebull) denir. Dart tahtasinin tam
ortasinda bulunan (doublebull), yerden 1,73 metre yiikseklige asili olmalidir. Atig uzaklig

ise 2,37 metre uzakliga bir ¢izgi ile sabitlenir.

Oyuncular tiger ok atarak atiglarini sirayla tamamlar (TBBDF, 2019).
2.5.1.2. Dart Tahtas1

Tiirkiye Bocce Bowling ve Dart Federasyonu ve WDF oyunlarda kullanacak dart

tahtalarinin asagida belirtilen 6zelliklere sahip olmas1 gerekmektedir.

a Dart tahtasi sisal denilen bitkinin kokiinden turetilmelidir.

b-  Dairesel olarak ¢izilmis “1”den “20” ye kadar sayi dilimlerine boliinmiis

olmalidir.

C

Dart tahtasinin tam ortasinda kirmizi renkte bir i¢ merkez olmalidir ve bu

alanin puan degeri “50dir.

16



d-  Dart tahtasinin tam ortasinda bulunan i¢ merkezin hemen disinda yesil renkli

bir dis merkez bulunur ve bu alanin puan degeri “25” dir.

e- Say1 dilimlerinin en disinda iki telden olusan bir serit vardir bu alan ikili
(Double) bolgedir.

f- Sayi dilimlerinin ortasinda iki telden olusan bir serit vardir bu alan tgli
(Trible) bolgedir.

g-  Sayr dilimlerini ayiran ve ikili, licli ve i¢ merkez, dis merkez bolgelerini
belirleyen teller 6riimcek ag1 seklinde ve oyun tahtasinin 6n yiizeyinde goriinebilir bigimde

monte edilmis olmalidir (TBBDF, 2019).
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Sekil 2.1: Dart tahtasi

double
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Sekil 2.3. Dart Tahtasi ii¢ kat1 bolgesi (triple)

ic merkez <:Q:> dis merkez
double bull bull

Sekil 2.4: Dart tahtasi ic merkez bolgesi (doublebull) ve dis merkez bolgesi (bull)
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Sekil 2.5: Dart tahtasi yakindan goriiniim

winmMAY

Sekil 2.6: Elektronik Dart Tahtasi
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Sekil 2.7: Dart Puanlama Cetveli

2.5.1.3. Dart Oku

Dart oku, dort boliimden olusur. Bunlardan kanat (flight) (bkz. sekil 2.8) okun
diizgiin ugmasini saglar, farkli sekil ve desenlerde, cesitli materyallerden iiretilirler. Saft
(stem) (bkz. sekil 2.9), govdenin arkasina takilir bu parcaya kanadi tutar aliiminyum,
plastik ve titanyumdan tiretilir. Govde (barrel)(bkz. sekil 2.10) okun ana pargasi olup dart
(ok) denildiginde kastedilen pargadir. Ug (tip)(bkz. sekil 2.4) ¢elik yada plastik olarak iki
cesidi bulunur, miisabakalarda gelik uglu (bkz. sekil 2.13) ve plastik uclu (bkz. sekil 2.14)

dartlar kullanilir.

Sporcular farkli agirlikta oklar kullanabilirler baslangicta 18-22 gram agirligindaki
oklar (dartlar) onerilir. Kullanilan okun atis stiline gore, agirlig1 ve kanat se¢imi etkin rol

oynar (Erem, 2006).
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Sekil 2.8: Kanat (Flight)

" unicorm %

p LERE
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Sekil 2.9: Saft (Steam)

: U I T 1 A LR

Sekil 2.10: Govde (Barrel)

Sekil 2.11: U¢ (Tip)
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kanat (flight)

saft (shaft)

gdvde (barrel)

Sekil 2.12: Dart Okunun Boéliimleri

Sekil 2.13: Celik uclu dart

— &

Sekil 2.14: Plastik uclu dart
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BOLUM III

YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma kapsaminda, Sehit Demet Sezen Tiirkiye Dart Sampiyonasi siralama
turnuvalar1 5. Ayak miisabakalarina katilan sporculara, durumluk ve siirekli kaygi anketi
uygulanmis, sporcunun performansina etkilerinin olup olmadigini ortaya koymak igin ise
5.Ayak miisabakalari sonucundaki sporcularin Tiirkiye sirlamasindaki yerleri

kullanilmistir. Aragtirmamiz tarama modeli ile tasarlanmistir.
3.2. Calisma Grubu

Calisma, Sehit Demet Sezen Tiirkiye Dart Sampiyonasi Siralama Turnuvalar 5.

Ayak Miisabakalarina katilan sporculara uygulanmustir.
3.3. Veri Toplama Aracglan

Bu arastirmanin verileri; Kisisel Bilgi Formu ile sporcularin kaygi durumlarini
olgmek icin STAI FORM TX-I (Durumluk Kaygi Olgegi) ve STAI FORM TX-II (Siirekli
Kaygi Olgegi) ile toplanmustir.

3.3.1. Durumluk ve Siirekli Kayg: Envanteri

Spielberger, Lushene ve Gorsuchtarafindan 1970 yilinda gelistirilen Spielberger
Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri (STAI), durumluk ve siirekli kaygiyr dlger. 20
ifadeli 2 alt dlgekten olusur. Durumluk Kaygi Alt Olgegi (STAI-S), bireyin belli bir anda
ve belli kosullarda; Siirekli Kayg1 Alt Olgegi (STAI-T) ise, genellikle nasil hissettigini
betimlemesini gerektirir. Envanter 4 noktali dlgekler araciligiyla cevaplanir. Durumluk
Kaygi Alt Olgegi maddelerinde ifade edilen duygu ve davranislar, bu tiir yasantilarin siddet
derecesine gore ‘(1) Hig, (2) Biraz, (3) Cok ve (4) Tamamiyla’ segeneklerinden biri
secilerek Dbelirtilir. Siirekli Kaygi Alt Olcegi maddelerinde ifade edilen duygu ve
davranislar ise, siklik derecelerine gore; ‘(1) Hemen Hicbir Zaman, (2) Bazen, (3) Cok
Zaman ve (4) Hemen Her Zaman’ seklinde isaretlenir. Her bir alt 6l¢cekten alinan yiliksek
puanlar, kayg1 diizeyinin yliksek oldugunu gostermektedir. Envanterin orijinal formunun

test-tekrar test ve Kuder-Richardson giivenilirlik oranlar sirasiyla, Durumluk Kaygi Alt



Olgegi igin 0.16 -0.54 ve 0.83 - 0.92; Siirekli Kayg1 Alt Olgegi icin ise, 0.73 - 0.86 ve 0.86
- 0.92 seklinde bulunmustur (Oner ve Le Compte, 1998).

STATI’nin Tiirkge’ye uyarlamasi, gegerlilik ve gilivenilirlik ¢alismalar1 1983 yilinda
Oner ve Le Compte tarafindan yapilmistir. Bu calismada envanterin Kuder-Richardson
giivenilirligi, Siirekli Kaygi1 Alt Olgegi icin 0.83 - 0.87; Durumluk Kaygi Alt Olgegi icin
ise 0.94 - 0.96 arasinda bulunmustur. Madde giivenilirligi korelasyonlarinin, Siirekli Kaygi
Alt Olgegi icin 0.34 - 0.72; Durumluk Kayg1 Alt Olgegi igin ise 0.42 - 0.85 arasinda
bulunmasi, Tiirkgelestirilmis maddelerin glivenilir olduguna isaret etmektedir. Envanterin
test tekrar test giivenilirlik oranlari ise, Siirekli Kaygi Alt Olgegi icin 0.71 ile 0.86;
Durumluk Kaygr Alt Olgegi igin 0.26 - 0.68 arasinda olup yeterli kabul edilmistir.
Envanterin mevcut drneklem i¢in Cronbach’s a i¢ tutarlilik oranlari, Durumluk Kaygi Alt
Olgegi ve Siirekli Kaygi Alt Olgegi igin sirastyla 0.96 ve 0.90 olarak bulunmustur(Oner ve
Le Compte, 1983).

3.4. Verilerin Analizi

Sporcularin  stireklik ve durumluk kaygi durumundaki aldiklart puanlar ve
degiskenler arasindaki iliskiye Pearson Korelesyon testi ile bakilmistir. Yine sporcularin
bazi demografik degiskenler ile kaygi puanlar1 ve skorlart arasindaki farkliliklara T-Testi
ve One Way Anova, yas gruplarindaki farkliliklara ise tukey testleri ile bakilmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliim igerisinde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara iligkin tartisma,

sonug ve Onerilere yer verilmistir.

Sehit Demet Sezen Tirkiye Dart Sampiyonast Siralama Turnuvalarina katilan
sporcularin durumluk ve siirekli kaygilarinin incelenmesi ve performansa etkisinin

incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada,

Tablo 4.1. Dart Sporcularinin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

N %
Erkek 85 58.2
Kadin 61 41.8
Toplam 146 100

N: Katilimc1 %: Yizde

Arastirmaya katilan sporcularin 85’1 (% 58.2 ) erkek; 61°1 (%41.8) kadindir.

Tablo 4.2. Dart Sporcularinin Sporcu Tiiriine Gére Dagilimi

N %
Ferdi 18 12.3
Kuliip 128 87.7
Toplam 146 100

N: Katilimc1 %: Yuzde

Arastirmaya katilan sporcularin 18’1 (% 12.3) ferdi sporcu; 128’1 (%87.7) kuliip

sporcusudur.



Tablo 4.3. Dart Sporcularinin Milli Olma Durumlarina Gére Dagilimi

N %
Evet 44 30.1
Hay1r 102 69.9
Toplam 146 100

N: Katilimc1 %: Yuzde

Arastirmaya katilan sporcularin 44’1 (% 30.1) Milli sporcu; 102’si (%69.9) Milli

sporcu degildir.

Tablo 4.4.Dart Sporculariin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

N %
14-17 Yas 105 71.9
18-21 Yas 29 19.9
22-25 Yas 3 2.1
26 ve lizeri 9 6.2
Toplam 146 100

Arastirmaya katilan sporcularin 105’1 (% 71.9) 14-17 yas araliginda; 29’u (%19.9)
18-21 yas araliginda; 3’0 (% 2.1) 22-25 yas araliginda; 9’u (% 6.2) 26 ve lzeri yas

araligindadir.

Tablo4.5. Dart Sporcularin Deneyim Yillarina Gore Dagilimi

N %
1-2 Y1l 64 43.8
3-4 Y1l 48 32.9
5 Y1l ve tizeri 34 23.3
Toplam 146 100

Arasgtirmaya katilan sporcularin 64’t (% 43.8) 1-2 yil; 48’1 (% 32.9) 3-4 yil; 2571
(% 17.1) 5-6 y11; 9’u (% 6.2) 7 ve lizeri y1l deneyime sahiptir.

Tablo4.6.Dart Sporcularinin Yillik Mag Sayilarina Gore Dagilimi

N %
1-3 Mag 31 21.2
4-6 Mag 41 28.1
7-9 Mag 39 26.7
10 ve tizeri 35 24
Toplam 146 100
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Arastirmaya katilan sporcularin 31°1 (% 21.2) 1-3 mag; 41°1 (% 28.1) 4-6 mag; 39°u
(% 26.7) 7-9 mag; 35’1 (% 24.0) 10 kez ve {izeri mag sayisina sahiptir(1 Y1l igerisinde).

Tablo 4.7.Dart Sporcularmin Siralama Degiskenlerine Gore Tanimlayici Istatistikleri

N Min. Max. X SS
Siralama 146 1 146 39.50 36.12

Arastirmaya katilan sporcularin Siralama ortalamalar1 39.50 olarak bulunmustur.

4.1. Birinci Alt Problem

Tablo 4.8.Dart Sporcularinda Cinsiyet Degiskenine Gore Siirekli ve Durumluk Kaygi

Diizeylerinin Ortalama Karsilagtirmasi

Cinsiyet N X SS T P
Erkek 85 2.23 0.51 243 001
Durumluk Kayer 410 61 243 047
Siirekli kaver Erkek 85 2.22 0.43 240 001
e Kadin 61 2.40 0.48

Arastirmaya katilan sporcularin durumluk kaygi puan ortalamalar1 ve stirekli kaygi
puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilik gostermektedir
(p<0.05). Buna gore; kadin sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygi puan ortalamalar

erkek sporcularin puan ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur.
4.2. Ikinci Alt Problem

Tablo 4.9.Dart Sporcularinda Sporcu Tiirii Degiskenine Gore Siirekli ve Durumluk Kaygi

Diizeylerinin Ortalama Karsilastirmasi

Sporcu Tiirti N X SS T P
Durumluk kaygi Ferdi 18 2.35 0.52 0.34 0.73
Kuliip 128 231 050
Siirekli kayg Ferdi 18 2.45 0.56 1.25 0.22
Kuliip 128 227 044

Arastirmaya katilan sporcularin durumluk kaygi puan ortalamalar1 ve siirekli kaygi
puan ortalamalar1 sporcu tiirii degiskenine gore istatiksel agidan anlamli olarak farklilik

gostermemektedir (p>0.05).
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4.3. Uciincii Alt Problem

Tablo 4.10. Dart Sporcularinin Millilik Durumlarina Gore Siirekli ve Durumluk Kaygi

Diizeylerinin Ortalama Karsilastirmasi

Millilik N X SS T P
Durumluk kaygi Evet 44 2.24 0.54 -1.06 0.29
Hayir 101 2.34 0.49
Siirekli kaygr Evet 44 2.29 0.48 -0.02 0.98
Hayir 101 2.29 0.45

Arastirmaya katilan sporcularin Durumluk Kaygi Puan ortalamalari ve Siirekli

Kaygit Puan ortalamalar1 Milli olma durumuna gore istatiksel acidan anlamli olarak

farklilik gostermemektedir (p>0.05).

4.4. Dordiincu Alt Problem

Tablo 4.11.Dart Sporcularinin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Yas, Spor Yasi,

Yillik Mag Sayis1 ve Siralama Degiskenleri ile iliski Tablosu

Yas Spor yast Yillik mag sayist Siralama Durumluk kaygt Siirekli kaygi

R 1 0,23" 0,13 -0,04 -0,19" -0,19"
Yas P 0,00 0,11 0,60 0,02 0,02
N 146 146 146 146 146
R 1 0,42 -0,36" -0,14 -0,06
Sporyast P 0 0 0,07 0,40
N 146 146 146 146
R 1 -0,63" -0,04 -0,01
;ﬁlslfma‘? P 0 0,61 0,88
N 146 146 146
R 1 -0,06 -0,12
Siralama P 0,42 0,15
N 146 146
R 1 0,67
Durumluk
kaygi P 0
N 146
R 1
Siirekli
kaygi P
N
P<0.05
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Katilimcilarin durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri ile spor yasi ve yillik mag sayisi
degiskenleri arasinda istatiksel acidan anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0.05). Ayrica
katiimcilarin - durumluk ve siirekli kaygi diizeylerindeki degisimler ile Tiirkiye
Sampiyonasinda 5.Ayak sonundaki siralamalar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir
(p>0.05). Bu baglamda yaptigimiz ¢alismaya gore siirekli kaygi ve durumluk kaygi
durumunun performansa bir katkisinin  olmadigr sdylenebilir. Bununla birlikte
katilimeilarin durumluk kaygi diizeyleri ile yas arasinda negatif yonli zayif bir iliski
bulunmustur (r=-,191; p<0.05). Ayrica katilimcilarin siirekli kaygi diizeyleri ile yas
arasinda negatif yonli zayif bir iliski bulunmustur (r=-,192; p<0.05). Bu veriler
dogrultusunda; yas arttik¢a kaygi diizeyinin azalacagi s0ylenebilir.4.5. Besinci Alt Problem

Tablo 4.12. Dart Sporcularmnin Yas Gruplarina Gore Siirekli ve Durumluk Kaygi

Diizeylerinin Ortalama Karsilastirmast

N X SS F P

14-17 yas 105 234 047 427 001
18-21 yas 29 238 0,60
Durumluk kayg: 22 ve iizeri yas 12 1,92 0,35
Toplam 146 2,31 0,50

14-17 yas 105 231 045 291 005
L 18-21 yas 29 235 046
Stirekli kaygs 22 Ve iizeri yas 12 199 045
Toplam 146 2,29 0,46

Aragtirmaya katilan sporcularin durumluk kaygi puan ortalamalar1 yas gruplarina
gore istatiksel acidan anlamli farklilik gdstermektedir (p<0.05). Hangi gruplar arasinda
anlamli farklilik oldugunu bulmak i¢in yapilan tukey testine gore; 14- 17 yas grubu ile 22
ve lizeri yas grubu arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. 14-17 yas grubunun ortalama
puanlar1 22 ve lizeri yas grubunun ortalama puanlarindan daha yiliksek bulunmustur.
Ayrica, 18- 21 yas grubu ile 22 ve lizeri yas grubu arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. 18-21 yas grubunun ortalama puanlar1 22 ve iizeri yas grubunun ortalama
puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte, arastirmaya katilan sporcularin
stirekli kaygi puan ortalamalar1 yas gruplarina gore istatiksel agidan anlamli farklilik
gostermektedir (p<0.05). Hangi gruplar arasinda anlamli farklilik oldugunu bulmak igin
yapilan tukey testine gore; 14- 17 yas grubu ile 22 ve iizeri yas grubu arasinda anlamli
farklilik bulunmaktadir. 14-17 yas grubunun ortalama puanlar1 22 ve iizeri yas grubunun

ortalama puanlarindan daha yiliksek bulunmustur. Ayrica, 18- 21 yas grubu ile 22 ve iizeri
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yas grubu arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. 18-21 yas grubunun ortalama puanlari

22 ve lizeri yas grubunun ortalama puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.
4.6. Altinc1 Alt Problem

Tablo 4.13. Dart Sporcularinin Deneyim Yillarina Goére Siirekli ve Durumluk Kaygi

Diizeylerinin Ortalama Karsilagtirmasi

N XSS F P

12 yil 64 233 052 144 023
3.4 yil 48 238 048
Durumlukkaygt 50 eiizeri 34 219 049
Toplam 146 2,31 0,50

12 yil 64 231 048 019 082
y 34 yil 48 226 040
Sitrekli kayg1 Syiveizeri 34 230 051
Toplam 146 2,29 0,46

Aragtirmaya katilan sporcularin durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalari
deneyim yillarina gore istatiksel agidan anlamli olarak farklilik gostermemektedir

(p>0.05).

4.7. Yedinci Alt Problem

Tablo 4.14.Dart Sporcularinin Yillik Mag Sayilarina Gore Siirekli ve Durumluk Kaygi

Diizeylerinin Ortalama Karsilastirmasi

N p% SS F P
1-3mag 31 2,24 0,52 2.35 0.07
4-6 mag 41 2,37 0,52
Durumluk kaygi 7-9 mag 39 2,45 0,50
10 ve iizeri 35 2,16 0,44
Toplam 146 2,31 0,50
1-3 mag 31 2,22 0,50 0.93 0.42
4-6 mag 41 2,38 0,45
Stirekli_kaygi 7-9 mag 39 2,32 0,41
10 ve tizeri 35 2,23 0,48
Toplam 146 2,29 0,46

Arastirmaya katilan sporcularin durumluk ve siirekli kaygt puan ortalamalar1 yillik

mag sayilarina gore istatiksel agidan anlamli olarak farklilik géstermemektedir (p>0.05).
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BOLUM V

TARTISMA, SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliim igerisinde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara iligkin tartigma,

sonug ve Onerilere yer verilmistir.
5.1. Tartisma

Dart sporu ile ugrasan Sporcularin durumluk ve siirekli kaygi durumlarinin

performans iizerinde etkilerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada,

Tablo 4.8” e gore arastirmaya katilan sporcularin durumluk kaygi puan ortalamalari
ve siirekli kaygi puan ortalamalari cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilik
gostermektedir (p<0.05). Buna gore; kadin sporcularin durumluk kaygi ve siirekli kaygi

puan ortalamalar1 erkek sporcularin puan ortalamalarindan daha ytliksek bulunmustur.

Bagaran ve arkadaslariin (2009) yaslar1 14 olan voleybol, basketbol, teakwondo,
hentbol ve giires branslarinda spor yapan 132 kadin ve 192 erkek toplam 324 sporcu ile
yaptiklar1 calismada, cinsiyet ile siirekli kaygi durumlarinda anlamli bir fark tespit
edilememistir, yaptigimiz ¢alismada ise erkek ve kadin dart sporculari arasinda siirekli
kaygi durumunda anlamli farklilik tespit edilmis olup farklilik géstermistir. Durumluk
kaygi diizeylerinde ise erkek deneklerin durumluk kaygi puanlarinin, kadin deneklerin
durumluk kaygi puanlarindan daha yiiksek oldugunu tespit etmis olup yaptigimiz
calismada da benzerlik gostermektedir(Basaran, Taggin, Sanioglu ve Tagkin, 2009).

Civan (2001) yaptig1 calismada ise miisabaka oncesi ve sonrasi stirekli ve durumluk
kaygida cinsiyet acisindan anlamli bir fark olmadigini tespit edilmis olup yaptigimiz

caligsma ile benzerlik gostermemektedir (Civan, 2001).

Ozgiil’iin (2003) yaptif1 galismada sporcu olan ve sporcu olmayan dgrencilerin
stirekli ve durumluk kaygi puanlar arasinda anlamli bir fark saptanamamustir. Cinsiyet
acisindan degerlendirildiginde yine anlamli bir fark bulunamamistir. Bu baglamda

yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik gostermemektedir (Ozgiil 2003).

Basaran’in (2008) yaptig1 ¢alisgmada bayan ve erkek sporcularin siirekli kaygi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemis olup yaptigimiz
calisma 1ile benzerlik gostermemektedir, ancak durumluk kaygi puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmis olup yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik



gostermektedir. Erkek deneklerin durumluk kaygi puanlart bayan deneklerin durumluk
kaygi puanlarindan daha yiikksek olup yaptigimiz c¢alisma ile paralellik
gostermektedir(Bagaran, 2008).

Navruz’un (2018) “secili takim sporlarinda miicadele eden lise 6grencilerinin
miisabaka oncesi durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin motivasyon diizeylerine olan
etkisinin incelenmesi (Ankara ili Olgekli)” adli ¢alismasinda 6grencilerin cinsiyetlerine
gore durumluk kaygilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamis yaptigimiz calisma ile

benzerlik géstermemistir (Navruz, 2018).

Englir’ iin (2002) yaptig1 ¢alismada bayan ve erkek sporcularin “durumluk kaygi”
ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamis olup

yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik géstermemektedir (Engiir, 2002).

Karabulut ve Mavi-Var (2019) “Taekwondocularin Durumluk ve Siirekli
Kaygilarmimn Miisabaka Performans: ve Yaralanma Durumu ile fliskisi” adli ¢alismasinda
cinsiyetin durumluk ve siirekli kaygi puanlar arasinda anlamli farklilik olmadigini tespit
etmis olup yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik gostermemektedir. (aktaran Karabulut, Atasoy,
Kaya ve Karabulut, 2013).

Ogiit’iin (2004) yaptig1 ¢alismada cinsiyet ile siirekli kayg1 arasinda herhangi bir
farklilagsma goriilmemistir. Spor yapip yapmama durumu ile siirekli kaygi durumu arasinda

bir farklilik bulunmamis olup yaptigimiz calisma ile benzerlik gostermemektedir (Ogiit,
2004).

Bedir (2008) miisabaka derecesine gore durumluk kaygi puanlarimi inceledigi
calismada biliylik bayanlarin miisabaka oncesi durumluk kaygi puanlari ile miisabaka
sonrasit durumluk kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edememis olup yaptigimiz ¢aligma ile benzerlik géstermemektedir (Bedir, 2008).

Dogan ve Eygii’niin (2018) “kis sporlar1 yapan sporcularin yarisma kaygi
diizeylerinin incelenmesi” adli yaptiklart ¢alismada cinsiyet agisindan farklilik tespit

edilememistir (Dogan ve Eygii, 2018).

Sporcularin cinsiyet degiskenine gore durumluk ve siirekli kaygi arasinda yapilan

bircok calismada farkli sonuglar tespit edilmistir, bunlar;

Vurgun, Giindiiz, Bereket ve Camliyer (2003), Doénmez (2013), Hacicaferoglu,

Hacicaferoglu ve Seger (2015) yaptiklart ¢alismalarda cinsiyet ile Durumluk ve Siirekli
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kaygilar arasinda iliski tespit edilememisken, Artok (1994), Ozbekgi (1990), Edis (1994),
Erbas (2000), Macila (2013), Civan, Ar1 ve Goriicii (2010) isimli ¢aligmalar sonucunda
sporcularin cinsiyetleri ile durumluk veya siirekli kaygilar1 arasinda bir fark

bulunamamustir (aktaran Karabulut, Atasoy, Kaya ve Karabulut, 2013).

Tablo 4.9’a gore arastirmaya katilan dart sporcularinin durumluk kaygi puan
ortalamalar1 ve stirekli kaygi puan ortalamalar1 sporcu tiirii degiskenine gore (kuliip ve

ferdi) istatiksel agidan anlamli olarak farklilik géstermemistir (p>0.05).

Ogiit’iin (2004) yaptig1 ¢alismada kuliip diizeyinde spor yapanlarin, yapmayanlara
oranla siirekli kaygi diizeyleri daha diisiik olarak tespit edilmis olup yaptigimiz ¢alisma ile
benzerlik gostermemektedir (Ogiit, 2004).

Tablo 4.10’a gore arastirmaya katilan sporcularinin durumluk Kaygi Puan
ortalamalar1 ve Siirekli Kaygi Puan ortalamalar1 Milli olma durumuna gore istatiksel

acidan anlaml olarak farklilik géstermemistir (p>0.05).

Engiir’ {in (2002) yaptigi ¢alismada Milli olan ve milli olmayan sporcularin
“durumluk kayg1” ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir. Milli olmayan sporcunun “durumluk kaygi’ya iligkin ortalama
puanlari, milli sporcunun ortalama puanindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde ytiksek

oldugu tespit edilmis olup yaptigimiz g¢alisma ile benzerlik gostermemektedir (Engiir,
2002).

Dogan ve Eygii’niin (2018) “kis sporlar1 yapan sporcularin yarisma kaygi
diizeylerinin incelenmesi” adl1 yaptiklar1 calismada sporcu branglari, millik durumlari, spor
yili, yarisma seviyesi ve egitim durumlarina gore anlamli bir fark belirlenmemistir (Dogan

ve Eygii, 2018).

Tablo 4.11°e gore katilimcilarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile spor yas,
yillik mag¢ sayis1 ve siralama degiskenleri arasinda istatiksel agidan anlamli bir iliski
bulunmamistir (p>0.05). Bununla birlikte katilimeilarin durumluk kaygi diizeyleri ile yas
arasinda negatif yonli zayif bir iligki bulunmustur (r=-,191; p<0.05). Yasin artmasiyla
durumluk kayg1 diizeylerinin azalacagini soyleyebiliriz. Ayrica katilimcilarin stirekli kaygi
diizeyleri ile yas arasinda negatif yonlii zayif bir iliski bulunmustur (r=-,192; p<0.05).
Boylece yasin artmasiyla siirekli kaygi diizeylerinin azalacagi, siirekli ve durumluk

kayginin performansa etkisi olmadig: tespit edilmistir.
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Bedir (2008) miisabakalarda elde ettikleri derecelere gore miisabaka Oncesi ve
sonrasinda durumluk kaygi puanlarini Karsilastirmis, miisabakalarda birinci, ikinci ve
liclincli olanlarin miisabaka 6ncesi durumluk kaygi puanlari miisabaka sonrasi durumluk
kayg1 puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulmus olup yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik
gostermemektedir (Bedir, 2008).

Yiicel’in (2003) yaptig1 ¢alismada tackwondocularda durumluk kaygi diizeyleri ve
stirekli kaygi diizeyleri ile biyolojik yaslari, antrenman yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Sporcularin  %26’s1 amator diizeyde iken, %39’ u Tiirkiye
Sampiyonalaria katilmis ve %13’1 ise milli sporcudur. Sporcularin durumluk ve siirekli
kaygt puanlar1 ile katilm diizeyleri arasinda da anlamli bir farklilik bulunamamis olup

yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik gostermektedir (Yiicel, 2003).

Erbas’in (2005) yaptig1 calismada biyolojik yas ve kaygi puanlar1 agisindan anlaml
bir farklilik tespit edilmemistir. Antrenman yas1 ve kaygi puanlart agisindan da anlamli bir
tespit edilmemis olup yaptigimiz ¢aligmaya gore yas faktorii acisindan benzerlik gostermis

antrenman yas1 faktorii agisindan farklilik gostermistir (Erbas, 2005).

Karabulut ve arkadaslar1 (2013) sporcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin
spor yili degiskenine gore farklilasmadigini tespit etmis olup yaptigimiz calisma ile

benzerlik gostermektedir (Karabulut, Atasoy, Kaya ve Karabulut, 2013).

Yiicel (2003), Adali (2006),Arseven ve Giiven (1992) ve Bingol ve ark. (2012),
farkli gruplarla yaptiklar1 ¢calismalarda sporcularin spor yapma yilinin siirekli ve durumluk
kaygt diizeylerini etkilemediklerini tespit edilmis olup yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik

gostermektedir (aktaran Karabulut, Atasoy, Kaya ve Karabulut, 2013).

Karabulut ve Mavi-Var (2019) “tackwondocularin durumluk ve siirekli kaygilarinin
miisabaka performansi ve yaralanma durumu ile iligkisi” adli caligmasinda biyolojik
yaslari-spor yaslar1 ile durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 arasinda anlamli farklilik
olmadigini tespit edilmistir. Miisabakada ilk 4’e girip basarili sayilan sporcularin durumluk
kaygi puanlar1 basarili olamayan sporcularin kaygi puanlarindan diisiikk oldugu tespit
edilmis olup yaptigimiz c¢alisma ile benzerlik gostermemektedir (aktaran Karabulut,
Atasoy, Kaya ve Karabulut, 2013).

Sahin (2009) “beden egitimi ve spor yiliksekokulu 6zel yetenek smavina giren
adaylarin kaygi diizeyleri ile 6zel yetenek sinav performanslar1 arasindaki iliskinin

incelenmesi” adli calismasinda, sinava giren adaylarin durumluk kaygi diizeyleri ile 1. ve
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2. asama smav performans puanlart arasinda anlamli farklilik olmadigi goriilmistiir.
Sinava giren adaylarin siirekli kaygi diizeyleri ile 1. ve 2. asama sinav performans puanlari
arasinda anlaml farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Ancak aritmetik ortalamalar gz Oniinde
bulundurularak smava giren adaylarin kaygi diizeyleri yiikseldik¢e sportif basari
performans puanlarinin ise diistiigiinii goriilmiis olup yaptigimiz calisma ile benzerlik

gostermemektedir(Sahin, 2009).

Kiiciik (2005) Takimlarda yer alan oyuncularin tasidiklar1 kaygi diizeylerinin,
takimlarin ligdeki siralamalar1 ile anlamli bir iliskiye sahip olduklarini bulmus olup

performans degiskeni agisindan yaptigimiz calisma ile farklilik gostermistir (Erbas, 2005).

Sariipek (2010), “basketbolcularda durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin lig
siralamasina gore degerlendirilmesi” adli ¢aligmasinda arastirmaya katilan takimlar ligde
bulunduklar1 siralama bakimindan durumluk ve siirekli kaygi puanlart acisindan
karsilastirildiginda takimlarin ligdeki siralamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik tespit edememis olup yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik gostermektedir (Sariipek,

2010).

Tablo 4.12° ye goére arastirmaya katilan sporcularin durumluk kaygi puan
ortalamalar1 yas gruplarina gore istatiksel agidan anlamli farklilik goéstermektedir
(p<0.05).Hangi gruplar arasinda anlamli farklilik oldugunu bulmak igin yapilan tukey
testine gore; 14- 17 yas grubu ile 22 ve lizeri yas grubu arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. 14-17 yas grubunun ortalama puanlart 22 ve {izeri yas grubunun ortalama
puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, 18- 21 yas grubu ile 22 ve iizeri yas grubu
arasinda anlaml farklilik bulunmaktadir. 18-21 yas grubunun ortalama puanlar1 22 ve iizeri
yas grubunun ortalama puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte,
arastirmaya katilan sporcularin siirekli kaygi puan ortalamalar1 yas gruplarma gore
istatiksel a¢idan anlamli farklilik gostermektedir (p<<0.05). Hangi gruplar arasinda anlamh
farklilik oldugunu bulmak i¢in yapilan tukey testine gore; 14- 17 yas grubu ile 22 ve lizeri
yas grubu arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. 14-17 yas grubunun ortalama puanlari
22 ve lizeri yas grubunun ortalama puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, 18- 21
yas grubu ile 22 ve iizeri yas grubu arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. 18-21 yas
grubunun ortalama puanlar1 22 ve iizeri yas grubunun ortalama puanlarindan daha yiiksek

bulunmustur.

Dogan ve Eygii’niin (2018) “kis sporlart yapan sporcularin yarisma kaygi

diizeylerinin incelenmesi” adli yaptiklar1 calismada yas degiskenleri ile kaygi diizeyleri
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arasinda anlamh bir fark oldugu belirlenmistir. Biiylik yas sporcularin kaygi diizeyleri,
kiiciik yas sporcularin kaygi diizeylerine gore daha yiliksek oldugu tespit edilmis olup
yaptigimiz ¢aligma ile benzerlik gostermemektedir(Dogan ve Eygii, 2018).

Bezek’in (2008) yaptig1 calismada basketbolcularin biyolojik yasi ile durumluk
kayg1 puanlar1 arasinda ve antrenman yasi ve durumluk kaygi puanlar1 arasinda bir iliski
olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen verilere gore istatistiksel olarak anlamli bir
dogrusal iliski tespit edilememis olup yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik géstermemektedir
(Bezek, 2008).

Basaran ve arkadaslarinin (2009) yaptig1 ¢calismada kaygi durumlar1 spor yaslarina
gore incelendiginde, spor yasi kiiciik olanlarin siirekli ve durumluk kaygi puanlarinin spor
yas1 biiylik olanlarin siirekli ve durumluk kaygi puanlarindan anlamli derecede yiiksek
oldugunu bulmus olup yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik géstermektedir (Basaran, Tasgin,

Sanioglu ve Taskin, 2009).

Engiir’ iin (2002) yaptig1 calismada sporcularin yaslari séz konusu oldugunda
“Durumluk Kayg1” o6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlarinda farklilasmanin olmadigi
belirlenmistir. Sporcularin deneyimleri s6z konusu oldugunda, “durumluk kayg1” ortalama
puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin olmadigi belirlenmis olup
yaptigimiz calismaya gore yas degiskeni agisindan benzerlik gostermemis olup deneyim

degiskeni agisindan farklilik gostermistir. (Engtir, 2002)

Navruz’un (2018) “secili takim sporlarinda miicadele eden lise Ogrencilerinin
miisabaka oncesi durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin motivasyon diizeylerine olan
etkisinin incelenmesi (Ankara Ili Olgekli)” adli ¢alismasinda dgrencilerin yaslar arttikca
durumluk ve siirekli kaygilarmin artacagi tespit edilmis, olup yaptigimiz ¢alisma ile

benzerlik gostermemektedir (Navruz, 2018).

Tablo 4.13’e gore arastirmaya katilan sporcularin durumluk ve siirekli kaygi puan
ortalamalar1 deneyim yillarina gore istatiksel agidan anlamli olarak farklilik gostermedigi

tespit edilmistir (p>0.05).

Navruz’un (2018) yaptig1 calismaya gore 6grencilerin spor yaptiklar siirelere gore

stirekli kaygilari arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir(Navruz, 2018).

Sahin (2009) “beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6zel yetenek sinavina giren
adaylarin kaygi diizeyleri ile 6zel yetenek sinav performanslar1 arasindaki iliskinin

incelenmesi” adli ¢alismasinda, sinava giren adaylarin ugrastiklar: brans1 yapma siirelerine
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gore hem durumluk kaygi hem de siirekli kaygi durumu arasinda anlamli fark olmadigi

tespit edilmis olup yaptigimiz calisma ile benzerlik gostermektedir.

Ogiit’iin (2004) yaptig1 calismada Siirekli kaygi ile spor yapma yili arasinda
anlaml1 bir iliski bulunmamustir (Ogiit, 2004).

Kiictik (2005) biyolojik yaslar1 ve antrenman yaslar ile kaygi diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik bulamamis olup yaptigimiz calismaya gore yas degiskeni acisindan

benzerlik gostermemistir (aktaran Erbag, 2005)

Basaran'n  (2008) yaptig1 c¢alismaya gore katilan deneklerde siirekli kaygi
puanlarinin spor yaslarina gore siirekli kaygi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik tespit edilmistir. Spor yas1 kiiciik olanlarin siirekli ve durumluk kaygi puanlari
spor yas1 biiyiik olanlarin stirekli ve durumluk kaygi puanlarindan anlamli derecede yiiksek

olup yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik gostermektedir (Basaran, 2008).

Tablo 4.14’e gore arastirmaya katilan sporcularin durumluk ve siirekli kaygi puan
ortalamalar1 yillik mag¢ sayilarina gore istatiksel agidan anlamli olarak farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.
5.2. Sonuclar
Bu arastirma Sehit Demet Sezen Tiirkiye Dart Sampiyonasi siralama turnuvalarina

katilan sporcular iizerinde durumluk ve siirekli kaygilarinin incelenmesi ve performansa

etkisinin incelenmesi amactyla yapilmistir.

Dart sporcularinin ¢ocuklart durumluk ve siirekli kaygilarin incelenmesi ve
performansina etkisi konusunda yaptigimiz bu ¢aligmanin sonuglarinin, spor camiasinda

hak ettigi yeri alacagini ve katkisinin olacagini diistiniiyoruz
Calismamizda elde ettigimiz bulgularla;

Arastirmaya katilan sporcularin 105’1 14-17 yas araliginda; 29’u 18-21 vyas
araliginda; 3° 22-25 yas araliginda; 9’u 26 ve iizerindedir.

Aragtirmaya katilan sporcularin 44’4 milli sporcudur 102’si ise milli sporcu

degildir. Sporcularin 18’1 ferdi sporcu; 128’1 kuliip sporcusudur.

Arastirmaya katilan sporcularin 85’1 erkek; 61°1 kadindir.

39



Arastirmaya katilan sporcularin durumluk kaygi puan ortalamalar1 ve siirekli kaygi
puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore incelendiginde erkek sporcularin kadin

sporculara gore durumluk ve siirekli kaygilar1 gére daha diisiiktiir.

Arastirmaya katilan sporcularin durumluk kaygi puan ortalamalar1 ve siirekli kaygi
puan ortalamalar1 kuliip ve ferdi sporcu degiskenine ve millilik durumu degiskenine gore

farklilik gostermemistir. (p>0.05).

Katilimeilarin durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri ile dart sporu ile ugrastig yil,
yillik katildig1r mag sayis1 ve turnuvada elde ettigi siralama degiskenleri arasinda istatiksel
acidan anlamhi bir iligki bulunmamistir (p>0.05). Yasin artmasiyla durumluk kaygi
diizeylerinin azalacagini sOyleyebiliriz. Sonug¢ olarak yasin artmasiyla siirekli kaygi
diizeylerinin azalacagini ve durumluk ve siirekli kaygiin performansa etkisinin olmadigi

sOylenebilir.

Arastirmaya katilan sporcularin durumluk kaygi puan ortalamalar1 yas gruplarina
gore istatiksel agidan anlamli farklilik gostermektedir (p<0.05). 14- 17 yas grubu ile 22 ve
lizeri yas grubu arasinda 14-17 yas grubunun ortalama puanlar1 22 ve {izeri yas grubunun
ortalama puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. 18-21 yas grubunun ortalama puanlari 22
ve lizeri yag grubunun ortalama puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte,
arastirmaya katilan sporcularin siirekli kaygi puan ortalamalar1 yas gruplarmma gore
istatiksel acidan anlamli farklilik gostermektedir (p<0.05). 14-17 yas grubunun ortalama
puanlari 22 ve lizeri yas grubunun ortalama puanlarindan daha yiliksek bulunmustur. 18-21
yas grubunun ortalama puanlar1 22 ve lizeri yas grubunun ortalama puanlarindan daha

yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan sporcularin durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalari

deneyim yillara ve yillik mag sayilarina gore istatiksel acidan farklilik bulunmamistir
(p>0.05).

5.3. Oneriler

Antrenorlerin  kaygi diizeylerinin etkileri hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve
miisabaka Oncesi gibi gerekli durumlarda sporculariyla bilingli bir sekilde iletisim

kurmalari, yiiksek kaygidan uzaklagsmalarini saglayacak sekilde konusma yapmalar1

Sadece yliksek kayginin degil ayn1 zamanda ¢ok diisiik kayginin da problem
durumu oldugu ve rakibi kiigiimsemek gibi bir tutumun da basarisizliga yol agacaginin

bilincinde olunmasi
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Sporcularinin psiko — sosyal durumlarint sik araliklarla degerlendirilmesi ve kaygi

ile basa ¢ikma yontemleri konusunda bilgilendirilmesi

Performans degerlendirmesi yapilirken sporcularin tasidigi kaygi diizeyleri de

birlikte degerlendirilmesi ve sonuglara gore ¢alismalar yapilmasi

Sporcularin psikolojik ihtiyaglart dikkate alinarak uygun rehberlik ve danismanlik

hizmetinin verilmesi

Sporculara, bilissel, duygusal ve fizyonomik yapilar1 dikkatle incelenerek sportif

yonlendirilmelerinin yapilmasi

Bu konudaki arastirmalarda daha saglikli sonuglar elde etmek i¢in ¢ok sayida

denekle 6lglimler yapilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri

Degerli Dart Sporcusu; Sadece bilimsel arastirma maksadiyla yiiriitiilen
arastirmamiza dair verileri toplamak ic¢in hazirladigimiz anketimizde kisilerin kendilerine
ait duygularin1 anlatmada kullandiklar1 birtakim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyup,
sonrasinda o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun
olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlig cevap yoktur. Vereceginiz igten
cevaplar gecerli sonuglar almasinda belirleyici olacaktir. Tesekkiir ederim.

S. Eren OZTURK

Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
BEO Anabilim Dal Yiiksek Lisans Ogrencisi
1- Cinsiyetiniz: a) Kadin  b) Erkek
2- Yasmmz: a)l14 - 17 b)18-21 ¢)22-25 d) 26 ve daha biiyiik
3- Calismalarmmiz1 kuliip ¢atis1 altindam yada ferdi olarakmm yiiriitityorsunuz?
a) Kuliip biinyesinde b) Ferdi olarak
4- Kag yildir Dart oynuyorsunuz? a)1 -2 yil b)3 -4yl ¢)5—6yil d)7 ve dahafazla
5- Dart branginda milli oldunuz mu? a)Evet b) Hayir
6- Yilda Ka¢ Miisabakaya Katiliyorsunuz? a)1 -3 b)4—-6 ¢)7-9 d) 10 vedahafazla
7- Tiirkiye Dart Sampiyonasi Siralama Turnuvalarinda 5.Ayak Sonundaki
Siralamaniz? (........ )

=
>
o | 8| %

2 el o] &
1  |[Suanda sakinim 1) 12 13) |4
2 |Kendimi emniyette hissediyorum Q) (2 [3) (4
3 |Suanda sinirlerim gergin Q) (2 3 (4
4 |Pismanlik duygusu i¢indeyim 1) 12 13 |4
5  [Suanda huzur i¢indeyim Q) (2 3 (4
6  |Suanda hi¢ keyfim yok 1) 12 3 |4
7 |Basima geleceklerden endise ediyorum Q) (2 3 (4
8  |[Kendimi dinlenmis hissediyorum 1) (2 3 (4
O  |Suanda kaygiliyim Q) (2 3 (4
10 |Kendimi rahat hissediyorum Q) (2 (3 (4
11 |Kendime giivenim var 1) (2 3 (4
12 |Suanda asabim bozuk 1) (2 3 (4
13  |Cok sinirliyim 1) 12 13 |4
14 |Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum 1) (2 3) (4
15 [Kendimi rahatlamis hissediyorum Q) 1@ 3) |4
16 [Suanda halimden memnunum Q) (2 3 (4
17 |Suanda endigeliyim Q) (2 3 (4
18 |Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum 1) (2 3) (4
19 [Suanda sevingliyim Q) 12 3 |4
20 [Suanda keyfim yerinde 1) (2 3) (4
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Devami

S c

SEl |5 s

IN| g |5

= N TS

52|58 £ |§¢

IZ|m |[© |T
21 |Genellikle keyfim yerindedir @ 1@ 13 |4
22 |Genellikle ¢abuk yorulurum @ 1@ 13 |4
23 |Genellikle kolay aglarim @ 1@ 13 |4
24 |Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim @ 12 13 |4
25 |Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm @ 12 13 |4
26 |Kendimi dinlenmis hissediyorum @ 12 13 |4
27 |Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim @ 12 13 |4
28 |Giigliiklerin yenemeyecegim Kadar biriktigini hissederim @ 1@ 13 |4
29 |Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim @ 1@ 13 |4
30 [Genellikle mutluyum 1) (@& 13) |4
31 [Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim 1) (@ 13) |4
32 |Genellikle kendime giivenim yoktur 1) (@& |3) |4
33 |Genellikle kendimi emniyette hissederim @ 1@ 13 |4
34 [Sikintili ve giic durumlarla karsilagsmaktan kaginirim @ 12 13 |4
35 |Genellikle kendimi hiiziinli hissederim @ 1@ 13 |4
36 |Genellikle hayatimdan memnunum @ 1@ 13 |4
37 |Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder 1) (@ 13) |4
38 [Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirimki hi¢ unutamam (1)  ((2) ((3) |(4)
39 |Akl1 basinda ve kararli bir insanim @ 1@ 13 |4
40 [Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgine diyor[(1)  ((2) ((3) ((4)
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