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ON SOz

Saglik olgusu, kisilerin kendi degerleri/yargilart dogrultusunda tanimladiklar1 ve
bulunduklar1 ¢evreye uyum saglamalariyla iyi olma halini siirdlirmeleri ile gelisen dinamik bir
siire¢ olarak nitelendirilebilir. Bu baglamda kisilerin saglik algilar1 ve serbest zaman
degerlendirmelerinin iligki igerisinde oldugu sdylenebilir. Saglik algisi, insanlarin fizyolojik,
psikolojik ve sosyal agidan durumlarini kendilerinin degerlendirmesi, sagliklar1 hakkinda
bireysel duygu, on yargi, kaygi ve beklentilerinin biitiinii seklinde tanimlanir. Kisinin
kendisini saglikli olarak algilamasi pozitif hislerin tasinmasiyla “iyi saglik algis1”, negatif
hislerin tasinmasiyla ise “koti saglik algis1” olarak da ifade edilir. Sagligi hem objektif hem
de stibjektif yonleri ile 6lgmek igin saglik algisinin degerlendirilmesi olduk¢a uygun bir
yontem olarak kullanilmaktadir Serbest zaman ise geng¢ bireylerde ortaya ¢ikan sorunlar
arasinda yer almaktadir ve gengler, belli nedenlerle toplumda kendisine yiiklenen
sorumlulukla yiizlesmek istememekte, bu sorumluluktan miimkiin oldugunca kag¢maya
caligmaktadir. Bu nedenle serbest zamanlarin en iyi bicimde degerlendirilmesi gerekmektedir.
Geng birey bu sayede hem g¢evresine dahil olabilecek hem de olas1 kotii aligkanliklardan uzak
kalabilecektir. Bu baglamda, ilgili verilere dayanarak arastirmada iiniversite 6grencilerinin
serbest zaman doyumu ve saglik algisi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi

amaglanmstir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda tamamlamis oldugum yiiksek lisans tezimin her
safhasinda yanimda olan, bilgi ve tecriibelerini esirgemeden benimle paylasan kiymetli
damgmanim Dr. Ogr. Uyesi Hayri AKYUZ’e ve ilk damigmanim Prof. Dr. Mutlu
TURKMEN’e sonsuz tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunarim. Bu akademik siirecin
baslangicindan sonuna kadar desteklerini en derinden hissettiren saygideger hocalarim Dog.
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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Doyumu ve Saghk Algisi Diizeyleri Arasindaki

Mliskinin Incelenmesi
Dursun Yilmaz BAYCAN
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Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Hayri AKYUZ
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Bu arastirmanin temel amaci, iiniversite Ogrencilerinin serbest zaman doyumu ve
saglik algist diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmada “Tanimlayici
(Betimsel) ve Iliskisel Tarama Modeli” kullanilmistir. Arastirmanin  evrenini, Bartin
Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren ogrenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu ise 2019-2020 egitim-6gretim yilinda 6grenim goéren ve
evrenden rastgele se¢im yoOntemi ile belirlenmis (165 kadin ve 205 erkek), toplam 370
katilimec1 olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, arastirmaci ve danisman tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu, “Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO)” ve “Saglik Algis
Olgegi (SAO)” kullamlmustir. Veriler “SPSS 23.0” programinda analiz edilmistir. Demografik
degiskenler i¢in frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma, farklilasma
durumlarina yonelik T-testi ve ANOVA, iliski durumlarma yonelik Korelasyon testi
kullanilmistir. Ayrica, gruplar arasindaki farkliliklari tespit etmek igin TUKEY testi
kullanilmistir. Arastirmaya yonelik biitiin analizlerde anlamlilik seviyesi (p<0,05) olarak
degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gore; katilimcilarin serbest zaman doyumu ve
saglik algis1 diizeyleri cinsiyet, boliim, smnif, 6grenim tiirii ve haftalik serbest zaman
aktivitesine katilma siklig1 degiskenleri agisindan farklilasmamaktadir. Yas degiskenine bagh
higbir alt boyutta iligki bulunmamaktadir. Algilanan aylik ortalama gelir durumu degiskenine
iliskin “Egitimsel” ve “Rahatlama” alt boyutlarinda gelir seviyesi yiiksek olan katilimcilar
lehine anlaml farklilik bulunmustur. Son olarak; iki 6l¢ek toplam puanlart arasindaki iligkiye
yonelik korelasyon analizi sonuglarinda “SAQ” ve “SZDO” arasinda pozitif ydnde anlamli
iliski bulunmaktadir. Ayn1 zamanda serbest zaman doyumu 6lgegi ile saglik algist dlgegi alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii iligkiler de bulunmaktadir. Sonug¢ olarak, katilimcilarin
serbest zaman doyumu ve algilanan saglik diizeyleri algilanan aylik ortalama gelir degiskeni
acisindan farklilik gosterirken, katilimeilarin serbest zaman doyum diizeyleri arttikga
algilanan saglik diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman doyumu, Saglik algisi, Ogrenci.
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ABSTRACT

Master Thesis

Investigation of the Relationship between University Students’ Leisure Satisfaction and
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The main purpose of this study is to examine the relationship between university
students' leisure satisfaction and health perception levels. In the research, “Descriptive
(Figurative) and Relational Search Model” was used. The universe of the study consists of
students studying at Bartin University, Faculty of Sport Sciences. The sample group of the
study consists of a total of 370 participants (165 women and 205 men) studying in the 2019-
2020 academic year and selected by random selection from the universe. As a data collection
tool, created by the researcher and consultant personal information form, “Leisure Satisfaction
Scale (LSS)” and “Perception of Health Scale (PHS)” were used. The data were analyzed in
the “SPSS 23.0” program. Frequency, percentage, arithmetic mean and standard deviation for
demographic variables, T-test and ANOVA for differentiation status, Correlation test for
relationship status were used. In addition, TUKEY test was used to determine differences
between groups. The significance level was evaluated as (p<0,05) in all analyzes for the
study. According to the research findings; leisure satisfaction and health perception levels of
the participants do not differ in terms of gender, department, class, education type, and
frequency of participating in weekly leisure activities variables. There is no relationship in
any sub-dimension depending on the age variable. In the “Educational” and “Relaxation” sub-
dimensions of the perceived average monthly income variable, a significant difference was
found in favor of participants with high income levels. Finally; in the correlation analysis
results regarding the relationship between the total scores of the two scales, there is a
significant positive correlation between “LSS” and “PHS”. There are also positive
relationships between sub-dimensions of leisure satisfaction scale and health perception scale.
As a result, it was determined that the leisure satisfaction and perceived health levels of the
participants differ in terms of the perceived monthly average income variable, while the
perceived health levels of the participants increased as their leisure time satisfaction levels
increased.

Keywords: Leisure satisfaction, Health perception, Student.
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BOLUM I
GIRIS
Insanlarin icerisinde yer aldiklar1 tim eylemler ve etkinlikler belirli bir zaman
diliminde gergeklesir (Ada ve Baysal, 2018, s. 225). Bu zamani1 kullanma bi¢imi ise pek ¢ok
insanda benzerlik gostermektedir. Belirli bir kisim mal ya da hizmet iiretmek amaciyla yani
calismak amaciyla kullanilir. Bagka bir kismi aile ve kisisel sorumluluklara ayrilir. Ayni
zamanda yemek ve uyku gibi temel ihtiyaglar da giinliik yasamda zaman gerektiren

durumlardir. Bu ihtiyaclardan artakalan zaman ise “serbest zaman” olarak tanimlanmaktadir

(Arslan, 2013, s. 4).

Tiim zamanlarda kisilerin calisma i¢in ayirdiklart zaman dilimi insanlar1 fiziksel
olarak yipratmakla birlikte zihinsel olarak da yormustur. Ancak serbest zamanlarinda,
insanlarin  kendilerine 6zel ayirdiklart  zamanlarda sosyal aktivitelere katilimi,
yenilenmelerine, kisilerin gli¢ tazelemelerine ve yasama tekrardan baslamalarina firsat
sunmustur. Bireylerin serbest zamanlarinda goniillii bir sekilde katilim sagladiklar1 ya da
bireysel olarak yaptiklar1 ve kisisel tatminlerini sagladiklari dinlendirme ve eglence amagl
etkinliklerin temelini olusturan serbest zaman faaliyetleri kisilerin saglikli bir yagam siirmeleri
icin de onem arz etmektedir. Bu tiir faaliyetler kisisel ve dolayli yollarla toplumlar igin de
fonksiyonel bi¢imde pek ¢ok degeri ifade etmektedir (Burke, 1995, s. 136, 150).

Serbest zamani kavramsal olarak ele aldigimizda ilgili literatiirde ¢esitli tanimlamalar
mevcuttur. Ancak kavramsal olarak yalin bir ifadeyle serbest zamani, insan hayatinda elzem
ve temel ihtiyaglar1 yerine getirmesinden geriye kalan ve kendi iradesi dogrultusunda
degerlendirerek yon verdigi zaman dilimi seklinde tanimlanir (Karakiigiik, 2005, s. 3). Serbest
zaman, disariddan kisiye etki eden zorluklar olmaksizin kisisel hakimiyet yoluyla
gergeklestirilen eglenmek, hoshut olmak ve mutluluk uyandirmak amagli, maddi beklentinin
olmadigi, kendiliginden var olan, tatmin edici tecriibelerin kazanildigi zaman dilimi seklinde
kabul goriir (Mieczkowski, 1990, s. 54). Baska bir tanimla serbest zaman, kisinin yasaminda
hayatini siirdiirebilmesi i¢in kazang elde ettigi zamanin haricindeki zamandir. Bu ifade de
demek oluyor ki, serbest zaman dilimi 6zgiirce se¢im yapilabilen zaman araligini olarak ifade
edilir (Mull ve Ark., 1997, s. 158).

Yukarida yer alan tanimlamalardaki temel ihtiyaclardan birisi de egitimdir ve egitim
agisindan {iniversiteler bilyiik onem arz etmektedir. Universiteler, her bakimdan toplum igin

faydac1 ve mesleki agidan iyi egitim almis kisileri yetistirmeyi hedefleyen kurumlardir. Bu



amag¢ dogrultusunda tiniversite Ogrencilerinin sadece mesleki agidan derslerinin yani sira
sosyal, fiziksel ve mental olarak ¢ok yonli gelisimi 6nemlidir (Mansuroglu, 2002, s. 54-55).
Bu gelisim i¢in serbest zamanin etkili degerlendirilmesiyle birlikte bireylerin sosyal, fiziksel,
kiiltiirel gelisimlerine biiyiik oranda katki saglanir ve kisi saglikli bir birey haline gelir
(Y1ilmaz, 1989, s. 202).

Saglik olgusu, kisilerin kendi degerleri/yargilar1 dogrultusunda tanimladiklar1 ve
bulunduklar1 ¢evreye uyum saglamalariyla iyi olma halini siirdiirmeleri ile gelisen dinamik bir
siire¢ olarak nitelendirilebilir. Bu baglamda kisilerin saglik algilar1 ve serbest zaman
degerlendirmelerinin iliski igerisinde oldugu soylenebilir (Oral, 2018). Saglik algist,
insanlarin fizyolojik, psikolojik ve sosyal agidan durumlarini kendilerinin degerlendirmesi,
sagliklar1 hakkinda bireysel duygu, 6n yargi, kaygi ve beklentilerinin biitiinii seklinde
tanimlanir. Kisinin kendisini saglikli olarak algilamasi pozitif hislerin tasinmasiyla “iyi saglik
algis1”, negatif hislerin tasinmasiyla ise “kotii saglik algisi” olarak da ifade edilir. Sagligi hem
objektif hem de siibjektif yonleri ile 6lgmek igin saglik algisinin degerlendirilmesi oldukca
uygun bir yontem olarak kullanilmaktadir (Mikolajczyk, 2008, s. 9). Bu baglamda iiniversite
ogrencilerinin saglik durumlarini iyi bir sekilde algiladiklar1 ve sorun teskil eden durumlara

kars1 farkindaliklarinin yiiksek oldugunu bilinmektedir (Tugut ve Bekar, 2008, s. 25).

Saglik algis1 dikkate alinarak kisinin zihinsel olarak hazir olma hissini olusturabilmek
amaciyla uygun ortamlarin ve kosullarin saglanmasi gerekmektedir. Bu kosullarin
beraberinde gerceklestirilen diizenli fiziksel aktivitelerin katilimcilara sundugu faydalari
listeledigimizde obezite, kalp krizi gecirme ve atak gegirme riskinin diisiiriilmesi ve kaliteli
bir hayata sahip olmak i¢in psikolojik olarak tam bir 1yilik halinin gelisimini 6rnek verebiliriz.
Bu sebeple biitin popiilasyonun fayda saglamayan aligkanliklardan ve gerceklesmesi
muhtemel saglik sorunlarindan korunmak amaciyla diinya genelinde kisilerin serbest zaman
aktivitelerini aligkanlik haline getirmeleri i¢in tesviklerde bulunulmalidir (Kennely ve Ark.,
2013, s. 480).

Serbest zaman, geng bireylerde ortaya ¢ikan sorunlardan bir baskasidir. Gengler, belli
nedenlerle toplumda kendisine yiiklenen sorumlulukla yiizlesmek istememekte, bu
sorumluluktan miimkiin oldugunca kagmaya ¢aligmaktadir. Bu nedenle serbest zamanlarin en
iyl bicimde degerlendirilmesi gerekmektedir. Geng birey bu sayede hem c¢evresine dahil
olabilecek hem de olas1 kotii aliskanliklardan uzak kalabilecektir (Ayril, 1988, s. 105). Bu
baglamda, ilgili verilere dayanarak arastirmada {iniversite Ogrencilerinin serbest zaman
doyumu ve saglik algis1 diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amag¢lanmistir.
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1.1.Problem

“Universite dgrencilerinin serbest zaman doyumu ve saglik algis1 diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi” konu baslhikli bu arastirmanin temel probleminin haricinde alt

problemler de bulunmaktadir.
Alt problemler ise;

1. “Universite 6grencilerinin serbest zaman doyumlar1 ile saglik algilar1 cinsiyet
degiskenine gore degismekte midir?”

2. “Universite dgrencilerinin serbest zaman doyumlari ile saglik algilar1 yas degiskenine
gore degismekte midir?”

3. “Universite 6grencilerinin serbest zaman doyumlar1 ile saglik algilart grenim
gordiikleri boliim degiskenine gore degigsmekte midir?”

4. “Universite dgrencilerinin serbest zaman doyumlar: ile saghk algilar1 6grenim tiitii
degiskenine gore degismekte midir?”

5. “Universite 6grencilerinin serbest zaman doyumlar: ile saghk algilar1 6grenim
gordiikleri sinif degiskenine gore degismekte midir?”

6. “Universite dgrencilerinin serbest zaman doyumlar ile saglik algilar algilanan aylik
ortalama gelir durumu degiskenine gore degismekte midir?”

7. “Universite dgrencilerinin serbest zaman doyumlar1 ile saglik algilar1 algilanan
haftalik serbest zaman aktivitesine katilma sikligi degiskenine gore degismekte
midir?”

8. “Universite dgrencilerinin serbest zaman doyumu 6lgegi ile saghk algisi Slgegi
puanlari arasinda iligki var midir?”

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmamizin en temel amaci {iniversite 6grencilerinin serbest zaman doyumu ve
saglik algisi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ek olarak bu dlgekler ile arastirma
grubuna bagli demografik degiskenler arasindaki farkliliklarin tespit edilmesi de arastirmanin

temel amaclar1 arasindadir.

Serbest zaman doyumu ve saglik algist degiskenlerine bagli olarak beden egitimi ve
spor alanina yonelik ilgili literatiirde yer alan arastirmalara katki saglama amaciyla birlikte,
konuya iliskin kisilere, kurumlara ve kuruluslara 6nerilerde bulunmak bu arastirmanin diger

amagclar1 arasinda yer almaktadir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Universite dgrencilerinin serbest zaman doyumu ve saglik algilarma iliskin birgok
arastirma bulunmaktadir. Ancak bu iki degisken arasindaki iliskinin belirlenmesine yonelik
caligmalarin azlig1 dikkat gekmektedir. Bu baglamda ilgili literatiirde yer alan aragtirmalara ve
alana farkli boyut kazandirmak adina degisik 6rneklem gruplariyla calismanin ilgili verilere
katk1 saglamasi agisindan bu arastirma 6nem arz etmektedir. Ayrica serbest zaman doyumu ve
saglik algisinin birgok meslek grubunda oldugu gibi beden egitimi ve spor alaninda da

onemini vurgulamak amaciyla da bu arastirma 6nem arz etmektedir.
1.4, Sayiltilar

Arastirma verilerinin toplanmasinda ve uygulanan olgeklerin belirlenme asamasinda

asagidaki listede yer alan varsayimlarda bulunulmustur.

e Olgme araglarinin verileri toplamak amaclh yeterli diizeyde giivenilir ve gegerlidir.

e Olgme araglari, arastirmanin amacina uygundur.

e Ol¢me araglarinda yer alan ifadeler acik ve anlasilir maddelerdir.

e Tiim katilimcilar, 6lgme araglarinda yer alan tiim maddeleri dikkatle okuyarak yanit
vermistir.

1.5. Smirhhiklar

Arastirmanin kapsamini olusturacak kriterler asagidaki sinirlayict maddeler g6z oniine

aliarak belirlenmistir.

e Katilimcilar iiniversite 0grencisidir.

e Katilimcilarin 6grenim gérmekte oldugu fakiilte Spor Bilimleri Fakiiltesidir.

e Katilimcilar Bartin Universitesi dgrencileridir.

e Katilimcilar spor egitimi almaktadir.

e Arastirmaya fakiiltenin tiim boliimlerinden 6grenciler katilabilir.

e Arastirma grubunu 2019-2020 egitim-0gretim yil1 bahar doneminde Orgilin egitime
devam eden 6grenciler olusturmaktadir.

1.6. Tamimlar

Zaman: Bir isin, bir olusun i¢inde gectigi, gegecegi veya gegmekte oldugu stire, vakit (Tiirk
Dil Kurumu, 2020).



Serbest Zaman: insan hayatinda elzem ve temel ihtiyaglar1 yerine getirmesinden geriye kalan

ve kendi iradesi dogrultusunda degerlendirerek yon verdigi zaman dilimine serbest zamani

denir (Karakiiciik, 2005, s. 3).

Serbest Zaman Doyumu: Kisinin serbest zaman etkinliklerine katiliminin bir sonucu olarak

elde ettigi pozitif duygular ve doyum noktasi olarak tanimlanmaktadir (Beard ve Ragheb,
1980, s. 23).

Saghk: Sadece hastalik ve sakatligin olmamasi degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir

iyilik haline saglik denir (Diinya Saglik Orgiitii, 2020).

Saghk Algisi: Insanlarm fizyolojik, psikolojik ve sosyal agidan durumlarmi kendilerinin
degerlendirmesi, sagliklar1 hakkinda bireysel duygu, Oon yargi, kaygi ve beklentilerinin

biitiinline saglik algis1 denir (Mikolajczyk, 2008, s. 9).



BOLUM 11

LITERATUR ILE ILGILi ARASTIRMALAR
2.1. Zaman Kavram

Zamanin kavramsal olarak tarihler boyunca tanimlanmasi gii¢ bir durum olmustur.
Tirk Dil Kurumu (2020) zamani kavram olarak sozliikte “Bir isin, bir olusun i¢inde gectigi,
gececegi veya gecmekte oldugu siire, vakit” ifadeleriyle tanimlamaktadir (Tirk Dil Kurumu,
2020). Toplum igerisinde biitiin faaliyetlerin ve eylemlerin aktif kalabilmesi amaciyla kisisel
degil ortak zaman algis1 ihtiyact dogmaktadir. Zaman, canlilarin topluluk halinde yasamlarini
diizenli bir hale getirmeleri i¢in en temel gerekliliklerden birisidir. Zaman kavrami ayni
zamanda arastirmacilarin ¢ tirde  (psikolojik, biyolojik ve fiziksel ~zaman)
siniflandirilmasiyla da tanimlanmaktadir. Fiziksel zaman olarak nitelendirilen zaman, takvim
ve saat dogrultusunda belirlenen tiirdiir. Bu tiir, ge¢mis ile simdi, simdi ile de gelecek arasinda
baglayict ve dogrusal bir siire¢ olarak betimlenir. Gegmis, simdi ve gelecek olarak
adlandirilan farkli zamansal kavramlar, bireysel tecriibe, deneyim ve birikimleri anlatmaktadir
(Passing, 2003, s. 28).

Zaman kavramini tanimlayan pek cok arastirmaci ortak konulara deginmislerdir.
Demir ve Acar (2005) zamani, bir hareketin gergeklestigi cevre icerisinde var olan kozmik bir
stire¢ olarak tanimlamiglardir (Demir ve Acar, 2005, s. 445). Zamanin varlig1 tim evrende
sirdiigii lizere Ozellikle kisiler agisindan 6nemli olan varlik i¢in bir kaynak anlamina
gelmektedir (Soyer ve Can, 2003, s. 103). Yaklasik olarak her insanin ilgilenmek
mecburiyetinde oldugu bir zaman kavrami vardir. Yetmedigi konusunda sikayetgisinin bol
olan konularin arasinda ilk siralarda yer alir ve zamana eslik eden bir diger kavram ise
paradir. Paray1 farkli yollarla elde etmek miimkiindiir. Ancak zaman, karsiliginda her ne

verirseniz verin geri doniisii olmayan bir kavramdir (Akatay, 2003, s. 282).

Zaman sinirlanamayan ve depolanamayan gecici bir kaynak olarak hayatimizda yer
edinmistir. Bu nedenle zamani verimli bir sekilde kullanmak biz insanlar i¢in en biiyiik
gerekliliklerden birisidir. Zaman, diinya iizerinde yasamin1 siirdiiren her tiirlii canli i¢i bir giin
icerisinde yirmi dort saat, her hafta igerisinde yedi giin olmak tizere herkese esit bicimde pay
edilmis bir kavramdir (Scoot, 1995, s. 9). Addington (1996) ise zaman kavramini1 Kisinin sahip
oldugu sonsuzluk birimi olarak tanimlamaktadir (Addington, 1996, s. 128).



Zaman, kavramsal olarak modern toplumlarin igerisinde farkli alt dallara ayrilarak
cesitlilik gostermektedir. Bu alt dallar kullanimi ise is yasantis1 ve kisisel zaman dilimleri
olarak ayristirilmaktadir. Insanlarin is yasantilarindan haricen bedensel ve mental olarak
ayirdiklart zaman dilimine “serbest zaman” denilebilir. Zamana yonelik yapilan ¢alismalar
genel olarak “zaman kullanimi1” veya “zaman perspektifi” noktasinda yogunlasirken aslinda
zaman kavrami kisisel bir olgu olmasi nedeniyle bireyler yoluyla belirlenir (Hefferon ve
Boniwell, 2018, s. 143). Zaman, kisinin var olusu, yasamini siirdiirmesi ve istendik yonde
gelisen zaman seklinde de incelenir. Torkildsen (2005) bu baglamda zaman bdliimlerinin
farkli bireyler tarafinda ¢esitli sekillerde algilandigini ve bu durumun zaman iginde gorecelilik
oldugunu belirtmektedir (Torkildsen, 2005, s. 47).

2.1.1. Zamanin Onemi

Zaman olgusu insanlar i¢in biiyiik 6nem arz eden kiymetli bir varliktir. Hayatta her
ann igerisinde var oldugu ve yasamini siirdiirdiigii ancak varligi hakkinda diisiinmedigi, genel
olarak deger bigilemeyen, isteklerimizin ve kontroliimiiziin disinda ilerleyen ve higbir surette
geri dontisti olmayan bir olgudur. Zaman olgusu ayn1 zamanda Yyeryiiziinde tiim insanlarin esit
oranda sahip oldugu, ancak herkes tarafindan ¢esitli bigimde harcanilan, olduk¢a kiymetli,
essiz ve evrensel bir kaynak olarak da tamimlanmaktadir. Zaman kavramina iliskin,
belirlenmis somut bir seklin, hacmin ya da kiitlenin var olmamasi nedeniyle standartlastirmak

ve net bir sekilde tanimlamak pek miimkiin degildir (Oriicii ve Kanbur 2007, s. 29).

Zaman, yukarida da bahsi gectigi gibi paha bigilemez bir kaynak olarak hayatimizin
bir takim belirleyicisidir. Periyodik ritimlerle akip giden zaman igerisinde 1 dakika 60 saniye,
1 saat 60 dakika olarak standartlastirilmistir. Gegen higbir saate, dakikaya ya da saniyeye geri
dontlis yoktur. Aslinda zamani kiymetli kilan en 6nemli unsurlardan birisi de budur. Bu
kiymetli olguda herkes i¢in demokratik bir paylasim sekli vardir; herkes giinde 24 saate ve
haftada 7 giine sahiptir. Bu nedenle de kisi her ne kadar paraya veya miilke sahip olursa olsun
zamanin daha fazlasii satin alamaz, biriktiremez, 6diing alip veremez ve higbir sekilde
degisimini yapamaz. Zaman i¢in insanin yapabilecegi tek sey, sahip oldugu zaman dilimini en
iyi sekilde degerlendirmektir. Tim bu kaliplar gbz 6nline alindiginda insanoglunun sahip
oldugu en kiymetli kaynaklarin arasinda zaman yer almaktadir. Ancak yine insanlar
tarafindan kiymeti en az anlasilabilen ve de en koti sekilde kullanilan kaynak da zamandir
(Scoot 1995, s. 9).



Zaman kaynaginin iyi bir sekilde kullanilmasi 6zellikle giintimiiz insaninin kaginilmaz
bir gerekliligi haline gelmistir. (Karakiigiik, 2005, s. 4). Zamanin iyi kullanimi giinliik
uyasantimizda bir denge kurmamiza ya da dengesizlik meydana geldiginde kaynaginin
belirlenmesinde bizlere yardimci olmaktadir. Zamanin kullanmasi konusunda bilingli olmak,
calisma seklimizi siirekli olarak gelistirmemiz i¢in anahtaridir. Boylelikle, zamanini degerli
bir sekilde kullanabilen bir kisi, yasam kalitesini yiikseltmekle birlikte diger tiirlii kaynaklarda
oldugu gibi kendini ve amaglart dogrultusunda zamani etkili sekilde degerlendirebilir ve
tiketebilir (Karakiigiik ve Ekinci 1995, 62-66).

2.1.2. Zamanin Yonetimi

Diinyada insanlarin en zorlandig1 ve kontrol etmekte giicliik ¢ektikleri durumlardan
birisi zaman yonetimidir. Diinyanin degisimi ve gelisimi ile yeryiiziindeki en kiymetli kaynak
olan zaman, her gegen giin etkili bigimde kullanilma konusunda gii¢ bir hal almaktadir. Hizla
akip giden yasam ve aktif hayatimizin var olusu insanoglu istiinde kritik bir baski
olusturmaktadir. Zaman yonetimi kavramsal olarak o6zellikle idarecilerin islerini organize
edebilmeleri amaciyla ilk kez Danimarka’da ortaya ¢ikmakla birlikte tiim diinyada bilindik bir
hal almistir (Durukan ve Oztiirk, 2005, s. 10-11).

Zaman kullanim1 konusunda cesitli yollar bulunmaktadir. Zaman yonetimi konusunda
etkili bireyler genel olarak her gecen giin kendileri i¢in ayrilan benzer miktarlardaki zamani
yonettikleri sirada etkili zaman yonetim becerisini kullanmaktadirlar. Ayrica bu kisiler diger
insanlara kiyasla daha ¢ok basari elde ederler. Zaman yonetimi aslinda kavramsal olarak;
“belirli hedeflere iligskin faaliyetlerin gerceklestirilmesi sirasinda zamanin etkili bi¢gimde
kullanimin1 amaglayan davraniglarin tiimii” seklinde nitelenmektedir (Claessens ve Ark.,
2007, s. 262). Zaman yonetimi bagka bir tanimlama sekli ile; sinirli zaman dilimi igerisinde
bir takim gorev ve sorumluluklar1 gergeklestirirken cesitli becerilerin, araclarin ve tekniklerin
kullanilmasidir (Horng, Klasik ve Loeb, 2010, s. 519). Zaman yonetim becerisini diizenli bir
sekilde kullanmasini bilen bireyler etkin bigimde ¢alisabilirler ve baski altinda iken de daha
fazla basar1 elde edebilirler. Blair'e (2008), "etkili ve fayda saglayic1 zaman yonetimi, bireyin
onemli ve 6nemsiz olarak olgular1 ayirt etmesine ve bilingli kararlar vermesiyle planlama
yapmay1 ve bu planlar ¢er¢cevesinde yasamini slirmesine olanak saglamasi” olarak tanimlanir.
Zaman yonetimi, tiim islevselliginin oncesinde bir takim yonetim ilkelerine bagh kalarak
kiginin kendisini yonetmesiyle alakadardir. Bu yollarla hayatinin seklinde kademeli bigimde
degisiklik yapmak miimkiin hale gelmektedir (Kocabas ve Erdem, 2003, s. 193).



2.1.3. Zamanin Tiirleri

Zaman kavrami yaygin olarak amacina iliskin siiflandirilir ve bu siniflandirma genel
olarak ii¢ baslik (gercek zaman, psikolojik zaman ve biyolojik (i¢giidiisel) zaman) altinda

toplanir.
Bu zaman tiirleri sunlardir;

a) Gereek Zaman: Zaman, saat kavrami ile Olgiilebilen, gozlenebilen ve takibi

yapilabilen, biitiin insanlik i¢in kabul goren ve kaynagimi diinyanin gilinesin
cevresindeki doniisii ile alinan bir olgudur. Bizler igin ise kullanabildigimiz ve
yonetebildigimiz zaman, gercek zaman olarak tanimlanmaktadir (Tengilimlioglu ve
Ark, 2003, s. 33).

b) Psikolojik Zaman: Psikolojik (subjektif) zaman kavramsal olarak kisaca, kisinin

icerisinde yer aldig1 psikolojik halinde algiladigi zaman ile smirhidir. Gergek zamani
saat ile algilanirken, psikolojik zamanin 6lglimii ve algilanma durumu pek miimkiin
olmaz. Psikolojik zamanlar kisinin ruhsal durumunun degisimi ile paralellik gosterir.
Kisinin zihinsel agidan iyilik halinde psikolojik zamani ger¢ek zamanina kiyasla daha
hizli ilerlemektedir. Eger ki kisinin ruhsal durumu hiiziinlii ise ve andan mutlu
olmuyorsa zaman ilerlemez yani gercek zaman yavas ilerler (Tengilimlioglu ve Ark,
2003, s. 34).

¢) Biyolojik (I¢giidiisel) Zaman: Biyolojik zaman olarak adlandirilan tiire “i¢giidiisel

zaman” adi da verilir. Tiim insanlarin zaman ve saatleri farklilik gosterir. Kisilerin
biyolojik saatleri, giinliik yasam rutinlerine gore sekil alir. insan, enerjisinin yiiksek
oldugu zaman oncelikli gordiigii isleri tamamlar ve daha az 6nemli olanlar erteler.

Biyolojik zaman da bu sekilde tanimlanabilir (Tengilimlioglu ve Ark, 2003, s. 35).
2.2. Serbest Zaman Kavram

Tarihte sanayilesmenin olmadig1 zamanlarda topluluga bagli ¢alisma siklig1 gliniimiize
kiyasla daha yogundu. Bu duruma bagli olarak serbest zaman ve is kavramlar1 arasindaki
ayrimin yapilmasi s6z konusu degildi ve serbest zaman giinliik ritmin bir pargas1 seklindeydi
(Torkildsen, 2005, s. 11). Sanayi Devrimi’nden hemen sonra Fransa smirlarinda serbest
zaman ve tatil giinlerini, ticaret diismami olarak betimleyenlerin ardindan bazi yasaklar
baglatilmig, genelde tatil ilan edilen pazar giinlerinde bile alkol almanin yasaklanmasi
bahanesiyle is yasamina dahil edilmistir. O zamanlarda serbest zaman, tembellik kavrami ile

ayn1 anlam1 tasgimaktaydi (Karakiiciik, 2005, s. 5).
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Yine ayn yillarda is¢i sinifi yoksullasirken orta sinifin ve burjuvalarin varlik durumu
artar hale gelmistir. Paul Lafargue tarafindan 1883 yilinda kaleme alinmig olan “Tembellik
Hakki1” isimli eserin igeriginde bu yasananlar konu alinarak bazi elestiriler yapilmistir. Bu
clestirilerde eksiklere deginilmis ve sebebinin kapitalist diistince yapisi, ahlak ve ekonomik
eksikliklerin oldugu dile getirilmistir. Sanayilesme ile birlikte toplumun yasam alani ile is yeri
birbirinde ayrilarak serbest zaman etkinliklerinin degeri ortaya ¢ikmistir. 19. yy. boyunca
diretilen yogun is temposunun hafifletilmesiyle de haftalik calisma saat araligi 40-45 saat olan
kisilere giinliikk 2-3 saat gibi bir serbest zaman firsat1 yaratilmistir (Thoreau ve Lafargue,
1999, s. 71). Boylesine ge¢mis zamanlara dayanan bu kavrama iliskin pek ¢ok tanim
yapitlmistir. Calismak zorunda kaldigimiz zamanin haricinde, rekreatif etkinliklerin
gerceklestirildigi zaman genel olarak “serbest zaman” veya “bos zaman” seklinde ifade edilir
fakat bazen kavram kargasas1 yaganmaktadir. Bos zaman kavrami algisal 6zgiirliik, rahatlik ve
mutluluk gibi duygular yoluyla daha genis anlamlar igerir (Kahn, 1997, s. 18) ve serbest

zamanin bir pargasi olarak da 6ne stirtiliir (Demir, Demir ve Babat, 2012, s. 915).

Serbest zaman kelime anlami olarak Ingilizcede “leisure”, latincede “licere”
kelimelerinden tiiretilerek Tirkcelestirilmistir. Fransizcada serbest zaman kelimesi “loisir”,
Ingilizcede “miisaade vermek” anlamini tastyan “lisence” ve “dzgiirliik” anlamiyla “liberty”
kelimeleri de Latincedeki “licere” kelimelerinden tiiretilmistir. Tiim bu kavramlar, kisinin
herhangi bir mecburiyetinin olmayis1 ve segme konusunda hiir olusunu ifade etmesinden

dolayi baglantili kelimelerdir (Hazar, 2003, s. 21).
2.2.1. Serbest Zaman Doyumu

Serbest zaman doyumu kavramsal olarak, kisinin serbest zaman etkinliklerine
katilimmin bir sonucu olarak elde ettigi pozitif duygular ve doyum noktasi olarak
tamimlanmaktadir (Beard ve Ragheb, 1980, s. 23). Bireyin serbest zaman doyumunu, serbest
zaman deneyimleri neticesindeki memnuniyet seviyesi gostermektedir. Bu deneyimler
sonucunda kisinin hissettigi pozitif ruh tatmini, kisisel ihtiyaglarin karsilanmasinin
beraberinde gelisir (Du Cap, 2002, s. 139).

Serbest zaman doyumuna iliskin literatiirde yer alan bagka bir tanimlamada ise, bireyin
serbest zaman etkinligine katiliminin sonucunda karsilanan ihtiyaglar, ilgi ve istek
karsilanmasi olarak da ifade edilmektedir (Mannell ve Kleiber, 1997, s. 58). Kisisel doyum,
bir beklentinin karsilanmasiyla birlikte hissedilen degerlerin biitiinii olarak da ifade edilir ve

durumluk/siireklilik arz edebilen duygu durumudur (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2010, s. 128).
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Kisinin serbest zaman doyumu algilanan Kalite ile yakindan iliskilidir ve baska bir degisle
serbest zaman etkinliklerinden elde edilen memnuniyet kisinin doyumunu belirlemektedir
(Kovacs, 2007).

Serbest zaman doyumu, “pozitif algilarin serbest zaman aktiviteleri ve tercihlerinin bir
sonucunda kazanildigi” da bilinmektedir. Bu durum ise bireyin serbest zaman deneyimleri
sonucundan saglanan doyum diizeyidir. Ayrica bireyin kisisel gereksinimlerini kargilamasi
veya karsilayamamasi, serbest zaman doyumu durumunun olumlu ¢iktilarinin seviyesiyle
baglantilidir (Beard ve Ragheb, 1980, s. 23). Yasam doyumu algis1 gelistirilmek isteniyorsa
serbest zaman doyumunun da arttirilmasi gerekmektedir (Wang ve Ark., 2008, s. 169). Ciinkii
serbest zaman, kisinin giinlik mutlu olma durumunda &nemli yer kaplarken bu zaman
icerisindeki 6zgiir bigimde se¢ilmis olan etkinliklerde memnun kalmak amaciyla daha fazla
olanak saglayarak tatmin duygusunun yiiksek oldugu bir hayatin kapilarini aralar. Serbest
zaman aktivitelerine katilimin ve doyumun 6zel gruplar lizerinde yasam kaliteleri agisindan

belirgin pozitif etkileri oldugu da bilinmektedir (Broughton ve Beggs, 2006, s. 2).
2.2.2. Serbest Zaman Degerlendirme

Insanlar yasamlarmnin biiyiik bir dilimini serbest zaman igerisinde siirdiiriir ve bu
gecen zaman diliminde kisinin ugras alanlari, gelisim siirecinde Onemli pay sahibidir.
Kisilerin serbest zaman diliminde hangi ugraslara vakit ayirdigina paralel olarak hedeflerinin
giivenirliginin bir 6l¢iitii olarak nitelenir. Serbest zaman dilimini is ve zaruri alanlarin
haricinde kullanmak anlaminda pek ¢ok alternatif mevcuttur. Bu alternatifler tizerinden nasil
bir yol izlenecegi ise tamamen kisinin zevkine kalmistir (Sivan ve Ruskin, 2000, s. 216).
Serbest zamanin insanlar iizerindeki temel nitelikleri, dinlenme ve eglenme ihtiyaglarinin
icerisinde bulundugu i¢in yasamin zorluklarina karsi bir tampon olusu ve insanlart mutlu
kilmak igin bir firsat sunmasidir. Dahasi, ¢esitli serbest zaman aktivitelerine katilim
saglayarak kisi kendisinin bile fark etmedigi yeteneklerini kesfedebilir ve bu ugraslarin

sonunda kendisini tekrardan kesfetme sansi elde eder (Gokmen ve Ark., 1985, s. 133).

Serbest zamani kapsayan faaliyetler, serbest zamanin degerlendirme etkinliklerinin
zaruri kildigr niteliklerini tasiyorsa kisinin sosyal, fiziksel ve kiiltiirel gelisimine biiyiik katki
saglar. Aymi zamanda kisiye saglikli, zenginliklerle dolu ve gii¢li kisilik 6zelligine sahip
olmasi agisinda faydalidir (Yilmaz, 1989, s. 202).

Serbest zaman dahilinde gelisen zihinsel aktiviteler kisinin saglikli diisiinceler

olusturmasini saglar, sporsal etkinlikler fiziksel olarak direnci ve performansi arttirir, sanatsal
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etkinlikler ise estetik duygusunun gelisiminde etkili olur. Sosyal acidan da katki saglayan
serbest zaman, giinliik yasantidaki zorluklarla basa ¢ikmadaki direnci de arttirir (Kilbas, 2010,
s. 378).

Mgili literatiirde yer alan arastirma sonuglari, serbest zamanin aktif ve yararl kullanimi

sonucunda elde edilebilecekleri su sekilde listelemistir;

e Iyi ruh hali, 6zgiiven, tek basma saghkli karar alma becerisi gibi duygularm
olusumunu saglar ve duygusal agidan sagligi destekler.

e Giinliikk olumsuzluklardan siyrilmayi, sikint1 ve stresten uzaklagmaya katkida bulunur.
Bu faydalariyla da bir bakima yeniden dogus yolculugudur.

e Yeni bilgi ve becerilerin edinilmesine yardimci olur. Yani sira yogun is temposunun
getirilerinde olusan yabancilagmay engeller.

e (Calisma ve okul hayatinin bireye saglayamayacagi 6zgiirliik hissini verebilir.

e Fiziksel saglik agisindan da katkida bulunur (Arslan, 2013, s. 11-12).
2.2.3. Serbest Zaman Kullanim

Serbest zamanin getirecegi yararlara ulasabilmek i¢in, bu zaman diliminde ne tiir
etkinliklerin yapildig1 olduk¢a 6nemlidir. Son yillarda serbest zaman etkinliklerinde, yapilis
bicimi ve sagladig1 yararlar agisindan bir ayrima gidildigi goriilmektedir. Her bir etkinligin
katilimcilarina keskin bir sekilde farkli deneyimler sunmasi ve kesin olarak farkli ruh halleri
olusturulmas: dikkate alinarak yapilan siniflanmanin temellerini Stebbins (2007) atmus,
Diinya Serbest Zaman ve Rekreasyon Birligi (WLRA) de bu siniflamay1 kullanmistir. Artik
serbest zaman sdyle siniflandirilmaktadir (Stebbins, 2015, s. 37).

e Siradan/Giindelik/Basit Serbest Zaman Etkinlikleri (casual leisure)

e Sistemli/Diizenli/Ciddi Serbest Zaman Etkinlikleri (serious leisure)
2.2.3.1. Siradan Serbest Zaman Etkinlikleri

“Siradan serbest zaman” etkinlikleri, dogas1 geregi tatmin edicidir ve “tadini ¢ikartmak
icin ¢ok az o6zel egitim gerektiren veya hi¢ gerektirmeyen; aninda igsel 6diilli, oldukca kisa
stireli,, sadece zevk i¢in yapilan doyurucu etkinliklerdir”. Temel amaci eglenmek ve zevk
almaktir, siradan serbest zaman etkinlik bigimleri sasirtict farkliliklarla doludur; sapkin
serbest zaman etkinliklerinin yaninda parkta gezinmek, havai fisek gosterisi izlemek, piknige
gitme ve 0gle sonrasi kestirme de bunlara dahildir. Cesitleri arasinda sunlar sayilabilir:

oyunlar (amator olanlar da dahil), dinlenme (oturmak, kestirmek, agir agir yiirtimek), pasif
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eglence (tv, kitap, miizik dinlemek), aktif eglence (sans oyunlari, parti oyunlari), sohbet,
duygusal uyarilar (yemek, igmek, geziye ¢ikmak). Siradan serbest zaman etkinlikleri kisa
stireli doyumlar saglar ve kariyer sunmaz (Stebbins, 2015, s. 38; Diinya Serbest Zaman ve

Rekreasyon Birligi, 2020).

Siradan serbest zaman etkinliklerinden saglanabilecek bazi yararlar vardir. Zaman
zaman olusturdugu yaraticilik ve kesif uzun siliren yararlarindan biridir. Bu tarz kesif ve
yaraticiliklar, bir sorunu ¢6zmek i¢in bagvurulan yollardan sonra degil; sans, diizenli olmayan
denemelerin olumlu sonuglari, tesadiifi kesifler ya da anlik buluslar saglanir. Siradan
etkinlikler yogunluk igermezler. Yenilenme, yeniden yaraticilik gibi olaylara odaklidir. Ancak
bu tarz etkinliklerin sagladig1 dinlenme, 6zellikle yogunlastirilmis etkinlikler siiresince genel
dayaniklilig1 arttirdig1 i¢in uzun siiren etkilere sahip olabilir. Ayrica bu tiir etkinlikler kisiler

arasi iletisimi kurmaya yardim ederek bireysel gelisim saglayabilir (Stebbins, 2015, s. 38).

Siradan serbest zaman etkinliklerinin i¢inde en Onemli alanlardan birini, “egitici
eglenme” olarak isimlendirilen etkinlikler olusturur. Bu etkinlikler televizyon, film izleme,
miizik dinleme, kitaplar ve makaleler okuma, parklara gitme gibi kitlesel eglence anlayisindan
kaynaklanir. “Katilimcilar bunlari yaparken icinde yasadiklar: fiziksel veya sosyal
maddelerinin farkina varirlar. Bir kelime ile ozetlemek gerekirse, tek nefeste hem egitilirler
hem de eglendirilirler”. Ancak siradan serbest zaman etkinlikleri, sayilan kisa siireli
yararlarinin yaninda segilen etkinligin yararlarma bagl olarak bazi olumsuz durumlara da
neden olabilmektedir. Ornegin yanlis secilen siradan serbest zaman etkinliklerinde, sorunlu
bireyler olagan dis1 davraniglara yonelebilirler. Siradan serbest zaman etkinlikleri, boyle bir
risk tasimasina ve i¢inde farkli bir kimlik bulunamayacak kadar kisa siireli, gelisi giizel ve
basit olmasina ragmen; insanlar genellikle kiiclimsemez ve bu etkinliklerden uzak durmazlar

(Stebbins, 2015, s. 39).
2.2.3.2. Sistemli Serbest Zaman Etkinlikleri

Sistemli/Diizenli serbest zaman etkinlikleri ise katilimcilarin, 6nemli ve ilging buldugu
amator veya goniil bir etkinligi, sistematik bir sekilde takip etmesidir. Bu tiir etkinliklerde
katilimcilar, yogun bir doyum saglayacaklar1 ve 6zel beceri, bilgi ve deneyim kazanacaklari,
caligma dis1 kariyerlere yonelirler. Belirli etkinliklerde, katilimi saglayan ugrasilar yavas
yavas biiyiik ve tipik olarak; 6zel becerilerin ve bilginin baslamasi, gelisimi, kurulmasi,
devam ettirilmesi ve azalmasi asamalar1 goriiliir. Sistemli serbest zaman etkinlikleri, hem

kisisel hem de sosyal Odiiller saglar. Kendine 6zgii olan, akici ya da uygun bir deneyim
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olasilig1 vardir ve siklikla ekonomik ¢ikarlarin goz ardi edildigi bir ¢evrede olusur (Arslan,

2013, s. 14).

Amator, hobisel ve goniilli etkinliklerin geneli mesguliyet yaratmak i¢in hi¢ para
gerektirmez ya da ¢ok az para gerektiren tiirdendir. Siireklilik ya da diizen isteyen bir egitime
ihtiyag duyulmaksizin Ggrenilebilir. Bu etkinlikler arasinda amatér bir sekilde de
ilgilenilebilen pek ¢ok bilim alani (botanik, kuslar, bocekler, meteoroloji, arkeoloji, yerel
tarih, vb.) harcama gerektirmeyen ya da ¢ok az gerektiren hobiler (doga etkinlikleri; yarisma
niteligindeki amator sporlar; satrang, dama vb. oyunlar) ve beseri bilimler diizenli serbest

zaman etkinligi saglayabilirler (Stebbins, 2015, s. 40).

Sistemli serbest zaman etkinliklerinin baska 6zellikleri ise (1) kendini gergeklestirme,
(2) 6z zenginlesme, (3) kendi ifade etme, (4) yenilenme, (5) basarma duygusu, (6) kisisel
imajin1 gelistirme, (7) sosyal etkilesim ve aidiyet duygusu yaratma ve (8) etkinligin sonunda
ortaya konan fiziksel iirtinleri (6rn. resim, mobilya pargasi) iceren Sekiz gesit siirekli yarari ya
da sonucu kapsamasidir. Bir diger yarar ise diger sekiz yararla kiyaslandiginda daha
dayaniksiz olan, daha kolay unutulup giden, kendi arzularinin esiri olma ya da yalnizca
eglencedir. Bu yararlar bir diizen olmaksizin katilim saglanan etkinlikler ile daha fazla

iliskilendirilmesine ragmen, diizenli etkinliklere kiyasla daha c¢ok ragbet gormektedir
(Stebbins, 2015, s. 41).

Bugiin ge¢mise kiyasla insanlarin sahip olduklar1 serbest zaman dilimleri giderek artis
gostermektedir. Avrupa standartlarina gore, 80 yillik bir insan dmriiniin %32’lik zaman dilimi
serbest zaman olarak sekillenirken, bu oran Tiirkiye’de kent insaninda %40 civarindadir. Bir
toplumda serbest zamanin degeri ile ilgili anlamli verilerin elde edile bilmesi i¢in Meiskopf,
70 yillik bir yasam siirecini inceleyerek, bu siire¢ igerisinde farkli etkinliklere yonelik
harcanan zaman dilimlerini belirleyerek siniflandirmaya ¢alismistir (Terekli ve Ark., 2000, s.
147).

Tablo 2.1. Yasam etkinliklerine harcanan zaman.

Yasam Etkinlikleri Harcanan Zaman (Yil)

Serbest Zaman Etkinlikleri 27
Uyku 24

Is 7.33

Egitim 4.33

Yemek 2.33
Cesitli Isler 5
TOPLAM 70
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Goriildigi tizere 70 yillik bir yasam siireci egrisinde serbest zaman dilimi (27 yil), is
zaman diliminde (7.33 yil) yaklagik olarak dort kat daha fazladir. Yasamda bu kadar biiyiik
yer kaplayan serbest zamanlarin bosa harcanmasi, bazi olumsuzluklar1 da beraberinde
getirmektedir. Bu nedenle serbest zamanlarin rastlantilara birakilmasi, hem bireysel hem
toplumsal agidan kayiptir (Terekli ve Ark., 2000, s. 147). Serbest zaman diliminde segilen
etkinliklerin tiirleri eglenme ve dinlenme gibi durumlarin yani sira bireysel ve toplumsal
kazanimlar saglamasi da 6nem arz etmektedir. Bu kazanimlarin, sosyal amaglarla organize
edilerek sunulan ve bu baglamda sistemli serbest zaman etkinligi olarak kabul goren
reskreasyon araciligiyla saglanabileceginin gozden kagirilmamasi gerekmektedir (Arslan,
2013, s. 16).

2.2.4. Serbest Zaman Fonksiyonlar1

Serbest zaman etkinliklerine katilimin pek ¢ok degiskene bagl olarak (yas, cinsiyet,
gelir diizeyi vb.) tercih sekillerinde ¢esitlilik olsa da bu etkinliklerin bazi1 temel fonksiyonlari
bulunmaktadir. Karakiiciik (2005), bu fonksiyonlardan ilki olan dinlenme fonksiyonunu,
serbest zamani en fazla karakterize edebilmis ve c¢esitli toplumsal ve kisisel algilari
olusturmakla birlikte ¢alisilanlarin hayatlari boyunca degerlendirdikleri temel bir durumlardan
birisi olarak tanimlamistir. Stres yiiklii gecen zamanin ardindan yorgunluktan uzaklasmak ve
fiziksel yorgunlugu viicuttan uzaklastirmak gibi sinir gerilimini yok etmeyi saglayan bir
fonksiyondur. Bu fonksiyona iliskin tarihte verilecek ilk 6rnek; mesai saati 12 - 15 saate denk
gelen Sanayi Devrimi’nin ilk zamanlarinda c¢alisan isciler, serbest zamanlarin1 dinlenme
fonksiyonun temelini olusturan fiziksel dinlenmenin, kaybedilen giicii geri kazanmak

amaciyla olanini kullanmiglardir (Karakiigiik, 2005, s. 5).

Eglenme fonksiyonu, kiside can sikintisinin sonlanmasini saglayan, stresli bir ddnemin
ardindan eglence ve rahatlamay: ifade eden, yapilan yarigmalarin miisabakadan ziyade tiim
sporlarla baska aktiviteleri aktif ya da pasif olarak giinlilk gereksinim duyulmadan bir takim
etkinlere katilimi saglamaktir (Brotherten, 1991, s. 43). Eglenme, bir insanin hayatindan haz
alabilmesini, yasamina degisiklik katmasini saglayabilir. Bu agidan ele alindiginda Kisinin ¢ok
farkli kosullarda eglenmesi miimkiindiir. Kimileri zevk aldiklart yerlerde olmaktan memnun
olurken kimileri de cevresiyle yeni yerlerde olmay1 ister. Televizyon izleyerek de eglenen
kisiler de oldukga fazladir, ayn1 zamanda insanin yemek yeme ihtiyaci ve yasama ihtiyaclari

gibi eglence de bireylerde gereksinim haline gelmistir (Howe, 2002, s. 252-254).
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Gelisim fonksiyonu ise giindelik yasantinin rutininden insan disiincelerini
kurtarabilen, sosyal etkinliklere katilim imkanin arttiran, insanin kisiliginin ortaya ¢ikmasi ve
kisiliginin gelistirmesini destekleyen, ayrica herhangi bir ¢ikarim gozetmeyen etkinliklerin
kapsandigi fonksiyondur. Bu tiir etkinliklere katilim, kisilerin zihinsel ve fiziksel
yorgunlugunu Yok ederek onlara psikolojik ve bedensel agidan yaratici gii¢ vermektedir
(Sagcan, 1986). Serbest zaman yalnizca degerli ve zamaninda kullanildiginda insanlara
eglence verir ve de dinlendirir. Dahasi insanin kendisini yetistirebilmesini ve
gelistirebilmesini destek verir. Insanlar birlestirme giiciiyle birlikte derneklestirir ve
toplumsallastiric1 hale getirir. Bu fonksiyonuyla da kisinin kendini bulmasina yardime1 olur.
Gelisme fonksiyonunda en agirlik verilen deger, kisiler arasi bilgi aligverisi ve bir kiiltiir
acisindan gelisim saglamaktir. Kisacasi, aniden gelisen veya orgiitlenen goniilliiliik esasli
sosyal faaliyetlere katilim ihtiyacinin agirlikli olarak 6n planda oldugu bir fonksiyondur
(Karakiiciikk, 2005, s. 6). Gelisme fonksiyonuna ek olarak iyilestirme fonksiyonu da
mevcuttur. Bu fonksiyon zihinsel rahatsizliklara sahip kisilere yonelik uygulanan bir
fonksiyondur. Giiniimiizde bir baska adiyla terapik rekreasyon olarak da bilinir. Terapik
rekreasyon, insanlarda iyi olma durumunun arttirilmasini ve yasam kalitelerini arttirmak
amaci ile kullanilir (Edginton, 2006, s. 119).

2.3. Rekreasyon Kavram

Rekreasyon kavramin iyi bir sekilde anlayabilmek i¢in kavramsal olarak bos zaman
kavramimin da anlagilmasi gerekir. Bos zaman, kisinin kendisi i¢in 6zgiir bigcimde kullanma
hakkina sahip oldugu, gorev ve sorumluluklar1 (is, beslenme ve uyku benzeri fizyolojik
ihtiyaglar) yerine getirmesi durumundan geriye kalan zaman dilimidir (Toker, Cankaya ve
Dogan, 2003, s. 221). Ragheb ve Tate’nin (1993) yaptiklari bos zamani tanimlamasi ise,
“kisilerin iradeleri dogrultusunda tercih ettikleri ve bir takim kaliplara bagli kalmaksizin

katilim sagladiklar etkinlikler” seklindedir.

Rekreasyon kelime anlami olarak temelini, yenilenmek, yeniden yaratilmak ya da
yeniden yapilanmak gibi anlamlar1 tagiyan Latince “Recreatio” kavramindan almaktadir.
Karakiiciik’iin (2005) rekreasyon tanimlamasi kisilerin veya toplumda olusan kiimelerin bos
zamanlar1 dahilinde fahri olarak katildiklar1 dinlendirme ve eglendirme 6zelligi tasiyan
faaliyetler seklindedir. Bu kapsamda Kiiltiir ve Turizm Bakanligi tarafindan rekreasyon
kavrami, “Bireylerin serbest zamanlarda icra ettikleri, zorunlu olarak yapilan c¢aligma

faaliyetlerinden bagimsiz olan, 6zgiirce secilerek sosyal ve fiziksel degismesini saglayan
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faaliyetler biitiinii” olarak tanimlamistir. Farkli zamanlarda yapilan tanimlarda da temel olarak
yagsamsal fonksiyonlarin dinamik kalmasi i¢in kisilerin dinlenmesi, eglenmesi, mutlulugu ve
cesitli ugraglar sonucunda haz almanin s6z konusu oldugu da bilinmektedir (Bayer, 1964, s.
49; Sahbaz ve Altinay, 2015, s. 126). Literatiirde yer alan tanimlamalar ile birlikte en genel
tamim1 ile rekreasyonun; kisinin mecburi zamanlar1 ve gergeklestirmesi zorunlu olan
eylemlerin haricinde hem zihinsel hem de fiziksel agidan yenilenmek amaciyla aktif veya
pasif sekilde katilim sagladiklar etkinlikler biitiiniidiir (Oztiirk, 2018, s. 36).

Tarihte endistri devrimiyle birlikte bas gosteren endiistriyel ve teknik alanlar
dahilindeki hizli gelismelerin is hayatinda sagladig: katkilarla gelen kolayliklarin neticesinde
arta kalan bos zaman ve ortalama gelirin artisiyla toplumsal degerlerin de degismesiyle bos
zaman degerlendirme konusunda yeni bir siirece gegilmistir. Ozellikle II. Diinya Savasi’nin
ardindan turistik ve rekreatif etkinlikler bazinda gergeklesen degisiklikler ve cesitlilik, bu
olgunun sosyal yasam tizerindeki belirleyici yonii nedeniyle detayli arastirmalarin yapilmasi

konusunda bir zorunluluk haline gelmistir (Demirel, 1997).

Tim Avrupa iizerinde etki sahibi olmasina karsin endistri devrimi, rekreasyon
hareketliliginin ilk 6rnekleri Amerika smirlarinda goriilmektedir. Ozellikle 20.yy’in dncesinde
de ABD’de harekete gecen rekreasyon, devlet araciligiyla talep edilen sosyal ¢iktilarin
saglamas1 maksadiyla baslatilmistir (Tekin, 2009). Bu politikanin temelinde gesitli gerekceler
mevcuttur. Bu gerekgelerin ilk siralarinda ABD’de yasamakta olan yetiskin kisilerin gerekli
egitimler neticesinde devletine fayda saglayacak bireylerin yetistirilmesini hedefleyen
Lyceum hareketi giindem olmustur. Bu hareketin beraberinde park alanlarinin
olusturulmasinin baska bir amaci, su¢ oranlarinin diistiriilmesi ve kii¢iikk yaslardan meydana

gelen suglar1 engellemektir (McLean ve Hurd 2015).

Endiistri devrimi ile gelen kalabalik ve kirsal alanlarin terk edilerek sehre goglerin
artis1, saglikli bireylerden olusan toplum yapisinin muhafaza edilmesi amaciyla zorunlu bir
hal almistir. Bu hareket ayn1 zamanda bir devlet politikasi olarak da destek gormiistiir (Lee,
Scott ve Floyd, 2001, s. 429). A¢ik alanlarda gergeklestirilen rekreasyonunun temel taslarini
oturtan bu hareketin beraberinde belediyelere ait olan parklarin gelistirilmesi, goniillii olarak
diizenlenen organizasyonlarin kurulumu ve toplumda cevreye olan duyarin ve bilincin
arttirllmasmin amaglanmasi, 1906 senesinde imzalari atilan “Playground Association of
America (PAA)” onderliginde rekreasyon hareketleri resmiyet kazanmistir (Godbey ve Ark.,
2005, s. 152).
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2.3.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon kavrami ve faaliyetleri sahip olduklari genis kapsamli terminolojik
farkliliklarin yani sira bir takim standart ve dinamik dizini ¢er¢evesinde bazi sinirli alanlara
oturtulabilmektedir. Bu ve benzeri faaliyetlerin kesistikleri 6zelliklerin tespit edilmesi de
onemli yere sahiptir. Yerli ve yabanci literatiirde yer alan bazi arastirmalar irdelendiginde
Karakiiglik’iin (2005) ve Torkildsen’in (1999) tasniflerinin rekreasyonun ve rekreasyon
faaliyetlerinin 6zelliklerini yeterli diizeyde agikladigi goriilmektedir. Rekreasyonun daha iyi

aciklamak amaciyla her iki arastirmaya da yer verilmistir.

Karakii¢iik’iin (2008) rekreasyona ve rekreasyon faaliyetlerine iliskin temel 6zellikler

olarak nitelendirdigi yonler sunlardir;

e Kisinin bos zamanlarimi degerlendirmesi ve rekreasyon faaliyetlerine katilmasi
Ozgiirlik hissiyatini arttirmaktadir. Bu duygularin kazanilmas: amaciyla faal olmada
goniillii olma, zamani ve mekani belirlemede serbestlik gereklidir. Ayrica kisi diledigi
takdirde ayrilmak ve vazgegmek gibi haklara da sahip olmalidir.

e Rekreatif faaliyetler bos zaman dilimlerinde gergeklestirilmelidir. Is yasammin ve
giinliik sorumluluklarina engel olmamali ve sinirlarina girmemelidir.

e Rekreasyon kavrami yas, cinsiyet, irk, kiiltiir ya da cografi kosullar gibi durumlarin
aktif katilimini etkilememelidir.

e Rekreasyon faaliyetleri agik ve kapali alanlarda, her tirlii mevsim ve de iklim
kosullarinda  gergeklestirilebilmesi ~ gerekir.  Igerigin  de@ismesi  durumunda
rekreasyonun amacindan sapilmamali ve gergeklestirilmesi gerektigi bilinmelidir.

e Faaliyetler kisinin yaraticilifini harekete gecirir cinsten olmali ve karsi tarafa
kendisini ifade etme konusunda yeterli hale gelmesini saglamalidir. Her insanin
rekreatif faaliyetlere katilim amaci farkli amaglar dogrultusunda olabilir fakat buradaki

dinamik tim katilimcilar i¢in ortak fayda saglamalidir (Karakiiciik, 2008, s. 69-75).

Torkildsen’in  (1999) tarafindan rekreasyonun Ozellikleri asagidaki maddelerle

tanimlanmaistir;

e Rekreasyon etkinliklerine katilimin temelinde 6ncelikle kisisel tatmin olma durumu 6n

plana ¢ikarilmalidir.
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Goniilliillik esast ve ozgirlik duygusu dinamikleri tiim etkinliklerin igerisinde
vazgecilmez bir hal almalidir.

Etkinlik katilimcisina bir biitlin olarak katki saglamali ve bir ¢iktis1 olmalidir. Bu
ciktilar fiziksel, sosyal ve psikolojik fayda igermelidir.

Etkinlikler kendi katilimcisina ve ¢evresine Ozendirici bir nitelikler sunmalidir.
Katilimcilara bu faydalar araciligiyla dinlenme, neselenme ve canlanma saglamalidir.
Rekreasyon faaliyetlerinin geneli itibari ile bir oyun sonucu olusmaktadir. Bu tiir
oyunlar temelinde tesvik ve se¢im hususunda hiir olmay1 gerektirir (Torkildsen, 1999,
73).

2.3.2. Rekreasyonun Siiflandirmasi

Rekreasyon faaliyetleri igerigine bagli olarak cesitli bicimde siniflandirilmaktadir.

Ancak bu faaliyetler gerek kapsami gerekse kabul acisindan yaygin olarak asagidaki gibi
siiflandirilmaktadir (Karakiigiik, 2008, s. 64).

Katilim amacina goére siniflandirma: Bu tiir siniflandirma alt1 farkli amac¢ i¢cermektedir. Bu

amagclar ise sunlardir;

o ok~ w D E

Dinlenme
Kiiltiirel
Toplumsal Fayda
Sportif

Turizm

Sanatsal

Cesitli degiskenlerin esas alindigi simiflandirma: Bu tiir simiflandirmada bes farkli faktor yer

alir. Bu faktorler;

A A

Yas

Katilim Sayis1

Zaman

Mekan

Sosyoloji faktorlerdir.
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Fonksiyonel bakimdan yapilan siniflandirma: Bu smiflandirmanin igeriginde ise alt1 gesit

baslik bulunmaktadir. Bunlar;

Ticari
Sosyal
Uluslararasi
Estetik
Fiziksel

S A

Orman rekreasyonudur.

Yabanci kaynaklardan ise Tribe’in siniflandirmasina deginildiginde ii¢ farkli simif

bulunmaktadir. Bu gruplar (Tribe, 1995, 25-26).
1) Ev igerisinde yapilabilecek rekreatif faaliyetler;

e Miizik Dinlemek

e Film/dizi seyretmek
e Kitap, dergi okumak
e Radyo dinlemek

e Oyun oynamak

e Bahge ile ilgilenmek

e Cesitli hobiler ve egzersiz
2) Ev disinda yapilabilecek rekreatif faaliyetler;

e Spor igerikli faaliyetler

e Eglence faaliyetleri

e Yemek ve icmek

e Ziyaretler

e Bahis/kumar vb. oyunlara katilim

e Hobiler
3) Seyahate/Turizme bagl rekreatif faaliyetler;

e Herhangi bir var noktasina seyahat etmek,

e Herhangi bir otel, pansiyon, apart gibi konaklama merkezlerinde bulunmak.
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2.3.3. Rekreasyona ihtiya¢ Duyulan Nedenler

Rekreasyon faaliyetlerine iliskin ihtiya¢ duyulan nedenler incelendiginde yaygin
olarak iki tiir yaklasim benimsenmistir. Bu nedenlerden ilki kisinin bedensel, zihinsel ve
sosyal ihtiyaclar1 dogrultusundaki analizlerdir. Ikincisi ise antik caglardan bugiine kadar is
yasami1 ve toplumsal diizeni kapsayan degiskenlikteki sosyal olgulara yonelik gerceklestirilen
analizlerdir. Thtiya¢ halinde konu daha detayli bir sekilde irdelenmelidir. Karakiiciik (2008),
rekreasyon hakkinda ihtiya¢ duyulan nedenler arasinda faaliyetler sonucunda alinan haz ve
faydalar: isaret etmektedir. Bu hususta aktivitelere katilim saglamanin beklentileri, haz oran
ve temel gayeleri gibi kisisel faktorlerle birlikte giidiilenmenin de 6tesinde ana nedenin
ihtiyaglardan kaynakli oldugu belirtilir. Bu nedenle rekreasyon aktivitelerine yonelik
hissedilen ihtiyaclarin kisi esasli sebeplerinin de detayli irdelenmesi gereklidir. Tlgili
literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde kisi esasli sebeplerin li¢ temel baslik gatisi
altinda toplandigini goérmek miimkiindiir. Bu bashklar bedensel, zihinsel ve sosyal
ihtiyaglardir (Giirbiiz ve Karakiigiik, 2007, s. 4-5).

Bedensel ihtiyaglarin tanimlanmasi esnasinda ge¢mis dénemlerden ziyade igerisinde
yer aldigimiz donem ele alinarak tanimlama yapilmaya calisgilmistir. Giinliik yasamimizdan
geriye kalan teknolojik gelisimler makineleri aktif, bizleri ise pasiflestirmektedir ve direkt
olarak is yasantisini etkisi altina almaktadir. Calisma sahalarinda bedensel giice ihtiyag
duyulan islerin haricinde masa bas1 gibi islerin sayisini arttirmigtir. Artmakta olan masa basi
faaliyetlerin kisiye giindelik aktivitelerin hareketsizligine ve bu nedenle enerji tiiketimin
azalmasina sebep olmaktadir. Insan bedeninin giindelik belli bir diizeyde gii¢c harcamasi, efor
sarf etmesi gerekliligiyle masa basi is yapanlarin, bilim insaninin diisiincesine gore
rekreasyonel aktivitelere katilimi elzem bir hal almaktadir. Aksi taktirde hareketsizlik ve az
efor sarf etmek bir takim fizyolojik rahatsizliklarin tetikleyicisi olabilir. Bahsi gecen riskin
azaltilmasinin bilinen en yaygin yolu olarak bedenin kullanildig1 aktivitelere katilmaktir. Bu
dogrultuda o6zellikle pasif yasamdan uzak rekreasyon aktiviteleri sinifinda yer almakta olan
biitiin etkinliklerin fiziksel aktiviteyi ve beraberinde harcanan enerji miktarini artirdigi da
yaygin olarak bilinir (Coruh, 2013, s. 18).

Bir ihtiyag niteligindeki rekreasyonel faaliyetlerin ele alindig: bu bdliimde ikinci temel
baslhigimizda zihinsel ihtiyaglardan s6z edilmistir. Bu baglamda insan saglig1 incelendiginde
yaygin bir sekilde akla ilk olarak beden (fiziksel) saglig: gelir. Fakat saglik, kavramsal olarak

hem ruh hem de beden olarak biitiin bir sekilde ele alinmalidir ki sonuglu veriler elde
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edilebilsin ve fayda saglanabilsin. Beden sagligin1 korumak amagh rekreasyon faaliyetlerine
bagvurmakla iligkili temel bedensel ihtiyaglara bir Onceki metinde deginilmistir. Bu
ihtiyaglara karsilik kisinin ruh sagligi yani zihinsel iyilik hali de rekreasyonel faaliyetlerinin
kiymetli yanlarindan birisidir. Giiniimiizde hem sosyal yasant1 dahilinde hem de kisinin i¢sel
diinyasinin yogun stresi, biriken diistinceleri ve de mental yorgunlugu sinir sistemini negatif
yonlii etkisi altina almaktadir. Bu tiir olumsuz etkilerin iyilestirilmesi igin bazi mekan,
diisiince, duygu/durum degisimlerine ihtiyac¢ vardir. Insanlarda bu degisimleri saglayabilmek
icin rahatlikla kullanacaklar1 en etkili yontem rekreatif etkinliklerdir. Rekreatif etkinliklerde
ozellikle giiniimiizde artan alternatifler de bu degisimleri iist smirlara tasimaktadir. Ornek
olarak toplu halde gergeklestirilen aktiviteler bireylerin daha disa doniik bir Kisilik yapisinda
gelisim gostermelerini destekler. Bu yolla da kisinin sosyallesmesinde artis gozlenebilir
(Kiigtik, 2015, s. 41-42).

Rekreasyonel faaliyetlerin sosyal agidan da bir ihtiya¢ seklinde ele alinmasi gerekir.
Bu baglamda o6zellikle kiiresellesmenin ve modernlesmenin ironi seklinde meydana getirdigi
kisisel yalmzlik biiyiik bir sorun olmaktadir. Insanoglunun yasadigi apartman daireleri,
artmakta olan giivenlik ihtiyac1 ve beraberindeki 6nlemlerin alinmasi, i yasaminin getirmis
oldugu sosyal sinirlar, bilgisayar, cep telefonu ve benzeri teknolojik gelisimler ve insanlarin
iizerlerinde monotonlugun da etkisiyle birlikte gerceklesen mental yogunlugun etkisi ile
olusan yorgunluk sonucunda olusan yalmizlik kisilerin sosyallesmeye ihtiyaclarini
arttirmaktadir. Ek olarak kisinin yasadigi sosyo-ekonomik problemleri, kiltiird, dini, egitim
diizeyi ve etnik kokeni gibi bazi degiskenlerin ¢ergevesinde beliren farkliliklar da kisilerarasi
uzaklasmaya, ice kapanikliga yalnizlasmaya neden olmaktadir. Ote yandan insanoglunun
dogas1 geregince her birey sosyal bir varliktir ve bu sebeple sosyallesmesinin fiziksel temel
ihtiyaglar1 gibi benzer bir ihtiyag olusu disiiniilmektedir. Sosyallesme ihtiyacinin ortadan
kaldirilmas1 amaciyla dogal bir dirtii ile davranan her birey i¢in rekreasyonel aktivitelerin
onemi cok biiyiiktiir. Ciinkii rekreasyonel etkinliklerde insanlarin/gruplarin hangi kiiltiire,
dine, wka ya da eckonomik simif grubuna baghh olduklarina bakmaksizin katilim
saglanmaktadir. “Rekreasyon Kavrami” boliimiinde de rekreasyonun temel dinamiklerinden
ozgiirliige, esitlige ve goniilliilik esasinin var olusu hakkinda detayli bilgi verilmistir. Bu
dinamiklerden yola ¢ikilarak kisilerin sosyallesme siirecini olusturan rekreasyonel
faaliyetlerin beraberinde ozgiirce diisiinme, hareketlilik, yardimlasmak ve dayanismak gibi
temel unsurlarin da araciligiyla toplumsal gelismeleri de pozitif yonlii etki altina almaktadir
(Kiigiik, 2015, s. 42).
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Rekreasyonun bu ii¢ ana ihtiya¢ bashigina ek olarak artan talepler dogrultusunda ana

nedenler olarak bazi bagliklara asagidaki gibi deginilmistir (Ekinci, 2017, s. 33);

e Ekonomi agisindan artis gosteren verimlilik ve ¢alisma sahalarinda meydana gelen
gelisimler,

e Kigilerin sahip oldugu ve harcanabilen gelirin artist,

e Kentlesme ile ortaya ¢ikan niifus artisi,

e Teknolojik gelisimler,

e Gelismekte olan kiiltiirler ve kiiltiirel etkilerin topluma niifuz etmesi,

e Toplum igerisinde artig gosteren ¢evre bilinci,

e Siyasi otoritelerin ve beraberinde emsal olabilecek idari kurumlarindaki gelismelerin

artigidir.

Bu nedenlere ek olarak, rekreasyonel faaliyetler sonucunda ortaya ¢ikan etki ile ihtiyag

duyulan temel maddelere ise sunlardir;

¢ Biitiin olma ihtiyaci,

e Bireysel yenilenme ihtiyaci,

o (Odiillendirilme ihtiyac,

e Egitime ve gelisime yonelik ihtiyaglar,

e Cok yonlii iletisim kurabilme ihtiyaci,

o Kiiltiirel agidan etkilesim igerisinde olma ihtiyact,

e Gruplagma ya da grup olusturma ihtiyacidur.

Son olarak rekreasyon ihtiyaglar kisisel ve toplumsal olarak iki baslik altinda da ele
alinabilmektedir. Bu dogrultuda kisisel ihtiyaglarin temel nedenleri arasinda hareketsizlik
icerisindeki yasam tarzina karsilik bedensel sagliga iliskin gelismenin mimkiin hale
getirilmesi, zihinsel agidan sagligin pozitif yonde etkilenmesi, sosyallesmenin arttirilmast,
bireysel yetilerin gelisiminin arttirilmasi, fikir ve yaraticilik gelisimi, is yasamina ve basariya
olumlu katkida bulunmasi, ekonomik hareketliligin artisi ve mutluluk ye almaktadir.
Toplumsal bakimdan ortaya cikan ihtiyag ve nedenler ise; toplumsal dayamismanin ve
biitiinlesmenin artisinin saglanmasi, kiiltiirel agidan etkilesim igerisinde olma ve her bakimdan
demokratik bir toplum olusumuna olanak saglanmasi olarak siralanabilir (Karakiigiik, 2005, s.
60).
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2.4. Saglik

Insanligin var oldugu giinden bu yana biitiin canli varliklardaki gibi ilk i¢giidii hayatta
kalmak olmustur. Hayatta kalma i¢gilidiisliniin ardindan yagamin siirdiirebilmesine elverisli,
sakatlik ya da hasta olmaksizin yasamak icin saglikli olmak gibi bir ihtiyag gelir. Saglik ve
hastalik durumlar1 bir toplumdaki geleneksel ve kiiltiirel degerlerle yakin iliski igerisinde
oldugu icin o topluluga bagl canlilarin deger, davranis, inang ve sistemleri, saglik ve hastalik
kavramlart hakkindaki bilgi birikimlerini ¢éziimlemeden hastalik ve saglik degerlendirilemez

(Bayat, 2016, s. 24-25).

Saglik, toplumun her bireyi ve c¢evresindekilerin yasaminin strdiiriilebilirligi ve
kolaylastirilmas1 agisindan katkida bulunan fonksiyonlarin en onemlisidir. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) anayasas1 sagligin, yalnizca hasta veya sakat olma durumunun haricinde,
bedenen, ruhen ve sosyal ac¢idan da tam iyilik hali olarak tamimlamaktadir. Bu tanim
dogrultusunda saglik kavrami, beden ve ruh arasindaki iliski ile bilinen yonleriyle ele
alinmigtir. Sosyal olarak da tam bir iyilik hali seklindeki sozler ise, sagligin bilinmeyen bir
olgusudur. Bu tanimlamada kisinin fiziksel ve psikolojik olarak iyiliginin yani sira yakin ve
uzak seviyedeki tiim etkilesim igerisinde oldugu gevre ile iliskisi de saglik siirecine dahil
edilmektedir. Ciinkii sosyal etkilesimlerin de kisinin sagligi lizerinde dolayl1 olarak etkileri
bulunmaktadir (Fisek, 1982, s. 1). Saglik, biyolojik agidan ele alindiginda tiim viicudun
hiicresel olarak tam bir biitiinliilk ve uyum i¢inde olusturduklar1 durumdan ibarettir. Kisinin
cevresiyle iletisim hali ise psikolojik durumunu ve sosyal sorumluluk/gérevlerinin
yeterliliginin saglik agisindan ele alinmig halidir. Hastalik tanimlamasi, bu faktorler goz
oniinde bulundurularak olumsuz veya yetersiz durumlar sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Basol
ve Isik, 2015, s. 3).

Ulkemizde bu saghk tanimlamasi dogrultusundaki biitiinliigii korumak admna
anayasasinin 56. Maddesi bulunmaktadir (Saglik Bakanligi, 2020). Bu madde kapsaminda su

ifadeler yer almaktadir;

“Herkes saglikli ve dengeli bir ¢cevrede yasama hakkina sahiptir. Cevreyi
gelistirmek, ¢evre sagligimi korumak ve ¢evre kirlenmesini onlemek Devletin ve
vatandagslarin odevidir. Devlet herkesin hayatini beden ve ruh saghgi icinde
stirdiirmesini saglama; insan ve madde giiciinde tasarruf ve verimi artirarak,

isbirligini gerceklestirmek amaciyla saglik kuruluslarimi tek elden planlayp
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hizmet vermesini diizenler. Devlet, bu gorevini kamu ve ozel kesimdeki saglik ve
sosyal kurumlardan yararlanarak, onlari denetleyerek yerine getirir. Saglik
hizmetlerinin yaygin bir sekilde yerine getirilmesi icin kanunla genel saglk

sigortasi kurulabilir.”

Saglik kavrami bir¢ok alanda tanimlanmistir. Ancak saglik ile iligkili baz1 kavramlara
yeteri kadar deginilmemistir. Saglik konusundaki oncelikler bunlarin arasinda yer alir.
Tanimla yapmak amaciyla yaygin olarak kullanilan kavramlar “iyilik” ve “normal”
seklindekiler olumlu, “yetersizlik” ve “hastalik” yoniindeki ifadeler ise olumsuz durumlarin
habercisidir. Bu kavramlarin yeterli bilgi verememekle birlikte belirsiz olusunun sebebi,
bagka bir ifadeyle belirsizliklerin “tanimlanabilir” olma problemidir. Bu problemle de saglik
olgusu, hastanin sagliksiz veya kotiiden, istenen ya da istenmeyen hallerden ayirt eden
unsurlarin siibjektif olarak tanimlama ve yorumlama tizerine kurulmustur. Bu tanimlamay1
yapabilmek de insanlarin karisik ve bireysel yapisindan kaynakli olarak zorluk ¢ikarmaktadir
(Patrick ve Erickson, 1993, s. 47).

2.5. Saghk Algisi

Saglik algis1 kavrami, kisinin saglikli oldugu veya olmadigi hakkinda fikir vermesi
amaciyla kullanilmaktadir. Saglik algisi, “bireyin kendi saghgina iliskin kisisel duygu,
diistince, onyargi ve beklentilerinin bir bilesimi” olarak tanimlanabilir (Klein Velderman ve
Ark., 2010, s. 334). Kisinin kendisini saglikli olarak algilamasi pozitif hislerin taginmasiyla
“iyi saglik algis1”, negatif hislerin taginmasiyla ise “kotil saglik algist” olarak da ifade edilir.
Sagligt hem objektif hem de siibjektif yonleri ile Olgmek igin saglik algisinin
degerlendirilmesi olduk¢a uygun bir yontem olarak kullanilmaktadir (Mikolajczyk, 2008, s.
9).

Saglik algisi, bireyde cinsiyet, biyolojik yas, egitim durumu, mevcut hastaliklar, gelir
diizeyi gibi pek c¢ok demografik ve sosyo-ekonomik faktorlerden etkilenebilir. Bu
degiskenlerin yani sira kisinin saglia yonelik davranislart1 ve mevcut stresorler de saglk
algisini pozitif ya da negatif yonde etkileyebilir. Birey bu sayede sagligina iliskin subjektif bir
degerlendirme gerceklestirebilir. Ornek vermek gerekir ise; bir ya da daha fazla kronik
hastalik bulunmasma karsin kisi kendini saglikli olarak algilayabilir, 6te yandan higbir
hastalik bulgusuna rastlanmamis bir kisi kendini hasta olarak nitelendirebilmektedir (Bobak
ve Ark., 2000, s. 1348).
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Sagligin algilanma siireci, beraberinde saglik davramis ve sorumluluklarini
getirmektedir. Saglik algisi, inang modeline gore incelendiginde kisinin yasaminda saglikli
davraniglar siirdiirmeyi saglamak, saglik gelisimi ve devamiyla alakali bir siiregtir (Efteli ve
Khorshid, 2016, s. 8).

Saglik davraniglarinin algilanma bigimi saglik ile ilgili olan baska davranislarin
sergilemesinde de etkin rol oynamaktadir. Kisinin saglik sorunlarini farkinda olmamasi gibi
bir durumda, sagligini agisindan iyilestirici hi¢ bir ¢aba sarf etmeden saglik alaninda uzman
kisilerden yardim almayi reddedecektir. Bu olumsuz durumlarin aksine Kisideki saglik
algisinin yiiksek olmasi, 6grenilen saglikli yasam davraniglari, yasamin devamini ve sagligi
iyilestirme konularma iligkin g¢esitli noktalarda katkida bulunmaktadir (Whitehead, 2005, s.
25).

Kisiye ait sagligin Ol¢iimii veya degerlendirilmesi seklinde adlandirilan saglik
algisinin  Olglilmesinde, saghigin biyolojik agidan degerlendirilmesine ek olarak kisinin
algiladigr iyi olma halinin, bedensel, ruhsal ve sosyal fonksiyonlarmin ve agrilariin
degerlendirilmesi konu alinmaktadir. Kisinin bireysel olarak gerceklestirdigi saglik
degerlendirme Ol¢limii, saglik algisinin 6lgiim arag ve gereglerine dayandirilmaktadir. Bu
Olgtimler, ilgili alanlarda ayni zamanda “subjektif bi¢imde sagligin 6l¢imii” olarak da
adlandirilmaktadir (Senol, 2006).

Bireylerin  saglhik algilarinin  degerlendirilmesi, kendi sagliklar1  agisinda
gergeklesebilecek degisiklikler hakkinda duyarli olmalari igin 6nem arz etmektedir. Saglik
durumunun algilanmasi1 nedeniyle saglik algisi, siklikla cesitli alanlarda ve sektorlerde
kullanilan nemli bir 6l¢iim yontemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Doganay ve Ugku, 2012,
s. 401).

2.5.1. Saghk Algisinin Onemi Ve Kapsam

Insanlarin kendi sagliklari hakkinda sahip olduklari inanglar, yani kisideki saglik
algisi, saglik sorunlar1 dogrultusundaki tutumlari, davraniglar1 ve bu tiir sorunlarin anlasilma
bi¢imleri tizerinde etkili oldugu i¢in (Ostwald ve Ark., 1999, s. 301), bireyin tam olarak
sagliklt oldugunun tanisini koymak igin, bireyin objektif olarak kendisini iyi sekilde taniyor
olmas:1 ve ifade edebiliyor olmasi en 6nemli gereklilikler arasindadir. Bu baglamda, hasta
kisilerin degerlendirilme ve miidahale edilmeleri yoniinde yapilan planla siireci igerisinde

saglik personelleri, objektif verilere dayanarak hastanin bireysel algisi dogrultusunda
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degerlendirmeleri gerekmektedir. Benzer belirtiler, bireyin hastalik hissine kapilmasina neden
olurken diger bir hasta i¢in bu algis1 yaratmayabildigi i¢in kisinin kendisini tarafsiz bigimde
yaklasmas1 gereklidir. Aksi yondeki hastalik belirtilerinin bir takim kaliplar igerisinde
olmasina karsin, her hastaligin her kosulda aym sekilde seyretmeyeceginin goz Oniinde
bulundurulmasiyla tani koyan saglik personellerinin kisilere tarafsiz olarak yaklasarak

degerlendirme yapmalar1 gereklidir (Capik, 2006, s. 28).

Saglik durumu ag¢isindan iyilik haline sahip olmayan kisilerin kendilerini ifade ettikleri
durumlarin bazi tetkik sonuglarina paralellik gosterdigi gozlemlenmesiyle birlikte, kisisel
degerlenme sonucunda meydana gelen algmin saglhik durumunun diger yontemlerle
incelendiginde daha biitiinciil bir saglik gostergesi olarak nitelendirilecegi gozlemlenmistir.
Bazen de fizyolojik sonuglarin haricinde hastanin bedenine ve psikolojisine yonelik hastadan
elde edilen herhangi bir verinin hastaligin teshis edilmesi ve tedavi siirecine baslanmasi
acisinda Oonemli bir rol oynadigi goriilebilmektedir. Bu durumla birlikte kisi tarafindan
algilanan saglik algisinin kisinin sagligma direkt olarak etki gosterdigi kanitlanarak 6nemi

daha net anlagilmaktadir (Capik, 2006, s. 49).

Kisiden kisiye degisiklik gosteren hayat sartlari, beklentileri ve bakis agisina gore
saglik algisi, bir bakima her bireyin kendi saglhigina yonelik tanimlama yapmasi ve kendine bu
tanimlama icinde yer bulmasi olarak da tanimlanabilir. Bireylerin bir kisminda birden fazla
hastalik bulunmasina karsin kisi kendisini saglikli olarak algilayabilir, 6te yandan higbir
hastalik bulgusuna rastlanmamuis bir kisi ise kendisini hasta olarak algilayabilir. Bu verilere
dayanarak da mevcut farklilarin meydana gelmesi, kisilerin saglik algilari tizerinde psikolojik,
biyolojik ve tiim sosyal durumlarin kendilerini tanimlama noktasinda kapsamli bir yargiya ve

etkiye sahip oldugunu ortaya koyulmaktadir (Tugut ve Bekar, 2008, s. 24).
2.5.2. Saghk Algisinin Psikolojik Boyutu

Insanlar yasamlar1 boyunca bir ya da daha fazla hastalik gegirebilirler. Fakat bu
hastaliklarin siiresince edinilen deneyimler gesitlilik gosterir. Cesitlilik gésteren deneyimlerin
nitelendirilmesinde ise kisilerin deneyimleri, bilgi ve birikimleri, deger ve yargilari, dini inang
durumlart ve temel fonksiyonel ihtiyaglar1 6nem arz eder. Hastaligin algilanmasi, hastaligin
zihinsel olarak kisilerde yer ettigi izlenimlerdir. Kisi yasadigi ve karsilastigi durumlari

anlamak, anlamlandirmak ve tahmin etmek amaciyla biligsel semalar kurar. Hastalar bu
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durum karsisinda akut ya da kronik hastaligin belirtilerine iliskin ayni bigimde semalar1
gelistire bilirler (Browne, 1988, s. 371).

Hastaliga yonelik fikirler gelistirme ve kendi viicudunda o hastaligi konumlandirma bu
zihinsel siirecin pargasidir. Bazi bilim insanlar1 hastalarin benzer bilis modelleri ile basa
¢ikabilme diizenekleri olusturduklarini 6ne siirmiislerdir. Ayn1 zamanda kendisini denetleme
(selfregulatory) kurami da bu yolla gelistirilmistir. Bu baglamda kisilerin zihinlerinde
kendilerince bir hastalik veya hastaliga yonelik etmenlerle iliskili semalar olusabilir. Hastanin
hastaliga dair yasamis oldugu belirtilerle alakali hissettiklerini ve anlamlandirma bigimlerini
icine alan bu semalar, hastaligin yok olmasiyla alakali inaniglar1 ve talepleri de igermektedir.
Hastanin tarafindan hissedilen, diisiiniilen ve sahip oldugu bakis agilar1 bunlarin esligindeki
eylemleri bu sekilde de psikolojik ve fizyolojik sagligi, saglik statiisiinii etkileyebilecek bir
faktordiir. Hastalik sonucunda kisinin algiladigi saglik kosullart iliskisi incelendiginde,
zihinsel ve ruhsal kosullarin insan viicudunun en kii¢iikk yapi tasi olan hiicreler tizerindeki
etkileri ispatlandigindan, igsel kontrolii yiiksek kisilerin saglik durumlarmin olumlu yonde
ilerledigi, igsel kontrolii diisiik olanlarda ise olumsuz yonde seyrettigi gozlemlenmistir
(Heijmans ve De Ridder, 1998, s. 499).

2.5.2.1. Benlik Kimligi

Kisinin kendisi ile ilgili verdigi ve kendisine 6zgii hiikiimler olarak da tanimlanan
benlik kimligi, kisiyi kendisi yapan, 6z varligi ve kisiligi nitelendirmesi gibi kisinin kim
oldugu, varlik nedeni, yasama gayesi, toplum igerisinde konumlandirilan yer ile ilgili vermis
oldugu yanitlarin timii seklinde tanimlanabilir. Psikanalizin temel katkilarindan birisi de
psikolojik anlayisin asilmasidir. Psikoloji biliminde, zihin bazi meslek/bolim gruplarina
ayrilir ve incelenmesi hedeflenir. Ote yandan kisisel ruh ¢dziimlemesi arastirmalarindan
anlagilir ki insan tektir. Bu sebeple deneyimlerimiz, Ogretilerimiz, olaylar ve durumlar
karsisinda sergiledigimiz yaklasimlar gesitlilik gosterdigi igin her birimizin bilingalti ve
bilingdis1 siireci farkli isleyis gostermektedir. Algilama, diisiince ve iradelerin ayr1 ayri ve
deneysel bi¢gimde incelenmesi 6rnek verilebilir. Freud en basindan bu yana insan zihninin bu

ve benzeri boliimlere girmeden isleyis seklini anlama gabasi igine girmistir.

Freud’un ilk muayene c¢aligmalar1 histeri hastalari ile literatiir ve mitolojiye iligkin
genis bir bilgi birikimiyle bir araya geldiginde, bizlerin bildi zihnin goriilen seklinin ardinda

davraniglarimizin tizerindeki etkisinin daha yogun oldugu, fakat bir takim sebeplerden 6tiiri
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gérmezden gelinebilen bir boliimiin de var olusu goézlemlenmistir. Bu verilere dayanarak,
bilingsizlik, biling Oncesi ve biling kavramlarinin teorileri formiil haline getirilmistir.
Davranislarimiz hakkinda ilk belirleyicilerden birisi bilingsizliktir. Basta cinsellik olmasinin
beraberinde yasaktir fakat i¢giidiisel olarak giin yiiziine ¢ikabilen degiskenlerdir. Benlik ise
kisi tarafinda kendisi 6zgii verdigi ve tiimiiniin kendine yonelik hiikiimler, tecriibelerinin
tarafina kazandirdigi, belirli zamanlarda c¢evresinin dayattigi, ¢ogunlukla bilingalti ve
karmadan aktarilanlar1 igeren degerlerin timiidiir. Saglik algisini zihninde olusturabilen
kisinin benlik kimligini olusturmasi1 asamasinda yasamis oldugu gelisimsel evrelerle bireyin
gelisimsel psikososyal krizle karsilasip ¢6ziime kavusturdugu evrelerin bir biitiinii olarak

degerlendirilebilmektedir (Freud, 2000, s. 88).
2.5.2.2. Duygu Karmasasi

Duygu, kisilerin davraniglarinin belirlenmesi konusunda hazir olmalarina ve belirli bir
plan dogrultusunda hareket etmelerine zemin hazirlar. Duygular {izerinde ¢esitli fiziksel
degisikliklerin ve duygu yansitict ifadelerin etkileri vardir. Bu etkileyici unsurlar bazi
zamanlarda birlikte bazen birbirinden ayrilmis sekilde gozlemlenebilir (Jenkins ve Oatley,
1996, s. 441).

Duygular arasinda birbirlerinden ¢esitli fonksiyonlara sahip olmalarinin nedeni ifade
edildikleri durumlarin benzersizlikler géstermeleridir. Duygularin, her duruma ve kosula hazir
bulunuslugu, her tirli degismeye hazir olma, farkli hususlardaki amacglar bakiminda
oncelik/sonralik belirlemek ve sosyal yasamin i¢inde duyguyu ara¢ olarak kullanmak iizere
ana davranig figiirleri tespit etme noktasinda yasamimizi bigimlendirdigi hatirlanmalidir.
Duygular aslinda bizlere karmasadan uzaklastirip igerisinde bulundugumuz anin gerekliligine
odaklar. Bu yoniiyle de orf, adet, egitim, kiiltiir, sosyal ¢evre, deneyim, amag ve ¢evresel ve
icsel beklenti bu karmasadan ne yonde kurtuldugumuzu da belirleyici bir konuma sahiptir.
Icsel ve digsal karmasiklik seklinde ayrilan karmasalarin en aza indirilmesi icin
duygularimizin kontrollii, dogru zamanda, yikict olmayan, anlasilabilen ve yonetilebilen
bicimde ifade edilmesi en saglikli haldir. Cesitli kiltiirlerde biiytimiis, farkli hikayelerin
icerisinde yer almis bireylerin sahip oldugu farkl karakteristik 6zellikler ile herkesin hissettigi
duygular1 benzer yollarla ifade etmeleri miimkiin degildir. Duygular gii¢lii ise muazzam
oranda enerji yiikliilerdir. Bu sebeple organizmanin enerji deposu duygudur. Bu duygularin
kabul gormesi ve tasimis olduklari enerji iyi yonlendirilebilir. Onlarin anlagilmasi i¢in zaman

verilmesi durumunda biitiin duygular kisinin kullaniminda arag haline gelir. Duygular, insanin
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sezgilerinin viicut i¢inde olusturdugu hisler olarak da tanimlanabilir. Insanlarm i¢ seslerinin
yansiticisi olan duygulari anlayabilir ve yonetilebilirse kendileri ve hayat ile barismis, giiglii,
kontrol yiiklii ve 6zgiiven dolu olabilirler. Fakat bu noktada 6nemli olan olumlu/olumsuz
duygularin birbirlerinin tamamlayicis1 seklinde insanlara ait olduklarin1 anlamak, bizleri ve
sahip oldugumuz duygular1 severek kabul edersek onlarin bizlere uzun yillar aci
veremeyeceklerini anlariz. Pozitif duygularin gérmezden gelinmesiyle bu duygular igerisinde
tasidiklar1 enerjileri  gotirtirler ve bireyi kusatabilirler. Bu halde insan yasaminin
katlanilamayacak seviyede zorluklarla dolu olusu, ayni zamanda dogal bir yasamada
kalamayacak bigimde sert bir hayata dahil oldugu goriiliir. Kisacasi, zorluklarla dolu bir
hayatta kisilerin aydmlaticist biitiin yiiksek veya diisik frekanstaki enerjiler kisilerin
kendilerine aittir. Kisiler bunlar ile beraber var olmayr ve yasamlarini siirdiirmeyi
bilmelidirler. Tiim bunlar1 dogru bi¢imde yoneterek, kisilerin hayatlarii gerek toplum
icerisinde gerekse kendi iglerinde 1iliml, biitiinleyici, anlasilabilir ve faydali bi¢imde
stirdiirebilirler. Duygularin farkindalik konusunda 6n plana g¢ikmasi gerekmektedir. Fakat
duygulanimimin farkinda olan kisi duygularini dogru zaman ve sekilde yonetebilecektir.
Saglik algis1 hususunda duygularini kontrol edebilen kisi hastalik durumun giderilmesinde
yapict bir hal ve tavir sergileyecegi nedeniyle hastaligin seyrine katki saglayacagi
diistintilmektedir (Lewis, 1993, s. 237).

2.5.2.3. Kisilik

Kisilik kavrami s6z konusu oldugunda genelde kimlik kavrami ile karigtirilmaktadir.
Kimlik bireyin 6zelliklerini vurgularken kisilik, bir siire¢ neticesinde dinamik bir halde
edinilmis olan tiim niteliklerin siirekliligi hakkinda agiklama yapar. Kim oldugumuz bilinci ile
kime/kimlere karsi oldugumuz bilgisiyle misyon, vizyon, tutum ve beklentilerimiz sekil almig

olur.

"Kisilik; bir kisiyi digerinden ayiran duygularin, tutumlarin ve
davramslarin hepsini organize etmistir. Bir miilk hem kalitatif hem de
tamimlayict (nitelik, nitelik, sunif, dini mezhep gibi.) olan bir takim ézelliklerdir
ve belli bir toplumsal yapida bu kimliklere baglh olmak, bir bireyin bu
toplumsal konumunu gosterir. Bununla birlikte, kisilik bir organizasyondur ve
birey, kimlikler, semboller vasitasiyla sosyal ¢evre/toplumsal yapiya uyumu

gosterir'.
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Bir kimlik konumu tanimlamasina ragmen, biyolojik niteliklerin disindaki kimlikler,
toplumsal cinsiyet bile olsa, kendilerini siirekli iireten ve kendini yenileyen yapilar olarak

goriilmelidir (Giiveng, 1997, s. 96-97).

Kisilik diger bireyler ile karsilastirildiginda bir ayriligin, kendine has bir 6zelligin ve
kendine has 6zgiliiklerin biitiinii oldugundan, toplumda var olan birey sayis1 kadar kisilik
sayist oldugu soylenebilir. Kisinin karsilagtigi olaylar karsisindaki tutumlari, yorumlari ve
hissettikleri o kisinin kisiligi ile ilgilidir. Dogustan gelen kalitsal ve bedensel yapr ile birlikte
cevresel ve sosyo-demografik faktdrler gibi sonradan gelistirilen etkilerin tamami olarak da
degerlendirilebilir. Kisilik, toplumsal varligin icerisinde gelisen karakteristik bir davranistir.
Bununla birlikte kimlik, kisinin kendisi ile algilanip kendisini tanimlamasidir. Dogumundan
Oliimiine tim yasanmisliklariyla birey bir hikdyeye benzetildiginde; kimlik bu hikdyenin
basghigi, kisilik ise igerigindeki detaylardir denilebilir. "Kisilik, psiko-fiziksel sistemlerin,
orijinal ayarlarini, adaptasyonlarint birey icinde toplumsal ortamda belirleyen dinamik

organizasyonudur" (Giiveng, 1997, s. 103).
2.5.2.4. Niyet-Davranis (Tutum) Farki

Algilanan davranigsal kontrol, planli davranis teorisi modelinde bahsedilen, sosyal bir
psikolojik teori olan ve davranisin agiklanmasina katkida bulunan degiskenlerden biridir.
Planli davranis teorisi, sosyal psikologlarin odak noktasi olan tutum ve davranig arasinda
herhangi bir iligki bulunmamasi anlaminda, 1950'lerden baslayarak arastirma doneminin
sonunda gelistirilen teorilerden biridir. Bir¢ok aragtirmada, tutum ve davranis arasinda istenen
ve umulan bir iliski bulunmamaktadir. Bazi bulgularda iliski bulunamamistir ve digerlerinde
iliskiler ¢ok diistiktir. Wicker (1969), yapmis oldugu meta analiz neticesinde tutumlarin
go6zlenebilir davraniglar ile iligki i¢erisinde olamayacagini ya da aralarinda diisiik diizeyli bir
iliskinin olabilecegini savunmus ve bu sebeple davraniglarin agiklanmasinda tutum

kavramindan uzak durulmasinin gerekliligini belirtmistir (Kocagtz ve Dursun, 2000, s. 8).

Niyetin, iki temel islevi bulunmaktadir. ki, kisilerin davramslarin1 gerceklestirmek
icin olumlu/olumsuz degerlendirmelerini ifade eden, kisisel bir faktér olarak tanimlanan,
davranisa yonelik tutumdur. Burada bahsi gecen tutum, geleneksel nesnelerin, kisilerin veya
kurumlarin tutumlart degildir. Bireyin etkiye tepki bigiminde bir tutum sergilemesi halidir.
Ikincisi ise toplumsal bir baski veya tesvik/destektir. Bu, toplumsal bir faktérdiir ve birey

tarafindan herhangi bir davranis sergilemek iizere algilanir. Kisinin toplumun dokusu ve

31



degerleri 1s181inda davranis sergileyecegini 6ngoriir. Bu faktér modelde siibjektif norm olarak
bulunur. Bu teoriye gore, genel olarak, eger bir kisi davranist olumlu bir sekilde degerlendirir
ve buna sosyal etkiler de, eklenirse ve kisi bu etkileri 6nemserse ayni zamanda bu davranisi
gerceklestirme niyeti vardir (Ajzen, 1991, s. 182). Davranislar karara baglanmis tutumlar
sonucu meydana gelmektedir. Niyet ise karara baglanmis olan herhangi bir sonuca ulagmak,
sonucu elde etmek i¢in en basinda duyulan istek, ama¢ demektir. Bu sartlar altinda tutumun
niyeti, niyetin ise davranisi ortaya koydugunu aciktir. Saglik algis1 yoniinden niyet edilen ile
ortaya konulan davramisin oOncelikle birey tarafindan olumlu olarak degerlendirilmesi ile
birlikte 6nemsedigi sosyal ¢evrenin niyet ettigi davranisi destekleyecegini diisiinmesi, niyet
ettigi davranist sergileme olasilifin1 oldukca giiglendirecektir (Kocagdéz ve Dursun, 2000, s.
8).

2.5.2.5. Ge¢cmis Davramislarin Rolii

Saglik algisinin psikolojik boyutlari arasinda yer alan gegmiste gelistirilmis olan
davraniglar 6nem arz etmektedir. Birey mevcutta yasanan saglik durumundaki degisiklikte,
daha 6nce benzer durumda sergiledigi tutumu referans edinmek sureti ile benzer duygular
gosterebilmekte ve gegmis tecriibeleri dogrultusunda gelecekteki durumu hakkinda bir algiya
varabilmektedir. Bu durum Yiikleme Kurami ile ifade edildiginde daha anlasilir hale
gelmektedir. Yiikleme Kurami: Bazi bilis kuramcilar giidiilenmeyi yiikleme kurami ile
aciklamaya calismislardir. Yiikleme kuraminin, belirli bir olayin ni¢in olustuguna iliskin
kiside olugan yargi ya da algiladigi nedenle ilgilendigini belirtmistir. Kisinin bir davranigin
sonucunda yasadigir duygu durumu, beklentisini karsilama orani ve toplaminda hissettiklerine
iligkin vardig: karar ya da algiladig1 neden, sonraki davranisinin olusmasinda etkili olmaktadir

(Weiner, 1972, s. 207).

Wittrock (1986), yiikleme kuramina dayali olarak giidiilenmeyi agiklayan modeller,
ogrencinin algiladigi nedenleri yorumlayarak veya ge¢mis davranislarini acgiklayarak
gelecekteki davramislarini giidiilemeye calismaktadir. Ogrencilerin basaris1 ve basarisizligi
iizerindeki yiikleri kontrol edilebilirlik, istikrar ve nedensellik olmak {izere ii¢ boyuta boler.
Sistem kontrol edilebilirligi, kontrol edilebilir ve kontrol edilemez olarak; &grencinin
basarisinin  belirli  sebeplere dayanip dayanmadigi ve bu sebeplerin degistirip
degistirilemeyeceginin, istikrar basarida degiskenlik olup olmadiginin ve nedenselligin de i¢

ve dis sebeplerin hangisine dahil oldugu seklinde incelenebilir (Wittrock, 1986, s. 306).
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BOLUM III

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde veri toplama araglari, aragtirma modeli, evren-orneklem

gruplar1 ve verileri analiz etmek i¢in kullanilan yontemlere iliskin bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma kapsaminda, iiniversite 6grencilerinin serbest zaman doyumlari ile saglik
algilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla iligkisel tarama modelinden faydalanilmistir.
Tarama modeli, ¢cok sayida elemandan olusan bu evrende, evren hakkinda genel bir yargiya
varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem

tizerinden yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2012, s. 77).
3.2. Evren-Orneklem Grubu

Aragtirmanin evrenini Bartin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise 2019-2020 Egitim Ogretim yilinda
Ogrenim goren ve evrenden rastgele se¢im yontemi ile belirlenmis toplam 370 (n=kadin 165

ve n=erkek 205) katilimec1 olusturmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Universite 6grencilerinin serbest zaman doyumlari ile saglik algilari arasindaki
iliskinin incelenmesi amacli aragtirmamizin verilerinin toplanmasinda Google Form veri
taban1  kullanilmistir. Katilimcilara e-mail araciligiyla elektronik ortamdan &lgekler
ulastirilmigtir. Veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu, Serbest Zaman Doyum Olgegi ve

Saglik Algis1 Olgegi kullanilmustir.
3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmada katilimcilarin kisisel bilgilerine ulasmak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Bu form arastirmaci tarafindan olusturulmustur ve toplamda 7 maddeden
olugsmaktadir. Bu maddeler katilimcilarin; cinsiyet, yas, 6grenim goriilen boliim, sinif,
Ogrenim tiirli, algilanan aylik ortalama gelir ve serbest zaman aktivitelerine katilim sikligi

(son 7 giinliik katilim sikligy) ile iligkilidir.



3.3.2. Serbest Zaman Doyum Olcegi

Serbest Zaman Doyum Olgegi (Leisure Satisfaction Scale/LSS), Beard ve Ragheb
(1980) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge giivenirlik ve gegerlik caligmalari ise Gokge ve
Orhan (2011) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek i¢ tutarliligr alt boyutlarda .76 ila .80
arasinda degisirken, genel toplamda .90 Cronbach Alpha degerine ulasilmistir. Olgek 5°li
likert tipinde, 24 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlara iliskin Cronbach Alpha
degeri, “Psikolojik™ alt boyut i¢in; .77, “Egitimsel” alt boyut i¢in; .77, “Sosyal” alt boyut i¢in;
.76, “Rahatlama” alt boyutu i¢in; .80, “Fizyolojik alt boyut icin; .79, “Estetik” alt boyutu
i¢in; .79’ dur (Gokge ve Orhan, 2011).

3.3.3. Saghk Algis1 Olgegi

Saglik Algis1 Olgegi (Leisure Satisfaction Scale/LSS), Diamond ve arkadaslar1 (2007)
tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e giivenirlik ve gegerlik caligmalar1 ise Kadioglu ve Yildiz
(2012) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek i¢ tutarlilig1 alt boyutlarda .60 ila .76 arasinda
degisirken, genel toplamda .77 Cronbach Alpha degerine ulasiimistir. Olcek 5°1i likert tipinde,
15 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlara iliskin Cronbach Alpha degeri,
“Kontrol Merkezi” i¢in 0,76; “Oz Farkindalik” igin 0,63; “Kesinlik” icin 0,71; “Saghgin
Onemi” icin 0,60’d1r (Kadioglu ve Yildiz, 2012).

Tablo 3.1. Serbest Zaman Doyum Olgegi ve Saglik Algis1 Olgegi alt boyutlar1 ve toplam

puanlara iliskin giivenirlik analizi sonuclari.

Madde Sayisi X s? r a
Kontrol Merkezi 5 42,5280 29,507 ,409 ,895
Kesinlik 4 42,6841 28,977 426 896
Sagligin Onemi 3 41,8190 30,352 454 ,889
Oz Farkindalik 3 41,8758 29,562 ,542 ,885
SAO Toplam 15 42,2974 29,169 753 875
Psikolojik 4 41,8679 29,836 ,616 ,881
Egitimsel 4 41,6584 28,444 739 874
Sosyal 4 41,7807 28,905 692 877
Rahatlama 4 41,6051 28,316 712 875
Fizyolojik 4 42,0199 29,341 576 883
Estetik 4 41,9247 28,868 662 878
SZDO Toplam 24 41,8095 28,779 ,893 ,870
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3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
23.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Olgeklere verilen cevaplarin aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanarak, 6grencilerin 6lgek toplam puan ortalamalari
ve alt problemlere iliskin bagimsiz degiskenlere gore parametrik test varsayimlari sinanmis,
ikili karsilastirmalar i¢in bagimsiz Orneklemlerde t testi, ¢oklu karsilagtirmalar igin ise
ANOVA kullanilmistir. Ayrica 6grencilerin belirlenen bagimsiz degiskenlere gore ve dlgek
ortalama puanlar1 arasindaki iliskiyi ortaya c¢ikarmak ig¢in ise Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon (r) Katsayis1 tekniginden yararlanilmistir. Ayrica, gruplar arasindaki farkliliklar
betimlemek icin TUKEY testi kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak

alimmugtir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Tablo 4.1. Aragtirma grubunun demografik bilgilerine gére dagilimlari.

n %
- Kadin 165 44,6
Cinsiyet
Erkek 205 55,4
Bedﬂefl Egt. Ve. wS.por 85 23.0
Ogretmenligi
Béliim Antrendrliik Egt. 114 30,8
Rekreasyon 101 27,3
Spor Yoneticiligi 70 18,9
b, . Normal Ogrt. 239 64,6
Ogrenim Tiiri -
Ikinci Ogrt. 131 35,4
1 Simif 71 19,2
2 Smif 91 24,6
Sinif
3 Sif 90 24,3
4 Simf 118 31,9
Diisiik 57 15,4
Algilanan Aylik Ortalama Gelir Orta 255 68,9
Iyi 58 15,7
Cok Az 104 28,1
7 Giinliik Serbest Zaman
Bazen
Aktivitelerine Katilma Siklig1 180 48,6
Sik Sik 86 23,2
Toplam 370 100

Tablo 4.1°e gore arastirma grubunun %44,6’s1 (165) kadin, %55,4°1 (205) ise erkek
katilimcilar olusturmaktadir. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliimlerin %23,0°1 (85)
beden egitimi ve spor Ogretmenligi, %30,8’1 (114) antrendrliik egitimi, %27,3’4 (101)
rekreasyon ve %18,9’u (70) spor yoneticiligi bolimiindendir. Katilimcilarin %64,6’s1 (239)
normal 6gretim iken %35,4’{i (131) ikinci 6gretim grenim tiiriindendir. Ogrencilerin sinif
degiskeninin %19,2’si (71) 1. smif, %24,6’s1 (91) 2. simf, %24,3’1 (90) 3. smif ve %31,9’u
(118) 4. sinif seklinde dagilim gostermektedir. Arastirma grubunun algilanan aylik ortalama
gelirinin %15,4°1 (57) diistik, %68,9’u (225) orta ve %15,7’si (58) iyi olarak belirlenmistir.
Ayrica katilimeilari %28,1°1 (104) ¢ok az, %48,6’s1 (180) bazen ve %?23,2’si (86) sik sik 7
giinliik serbest zaman aktivitelerine katilim saglamistir. Arastirmaya toplamda Bartin

Universitesi’nden 370 spor bilimleri fakiiltesi dgrencisi dahil edilmistir.



Tablo 4.2. Arastirma grubunun yas degiskenine iliskin ortalama ve standart sapma degerleri.

Degisken X Ss

Yas 22,60 3,089

Tablo 4.2°de arastirmaya katilan spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin (n=370) yas

ortalamalar1 (x=22,60) ve standart sapma (Ss=3,089) degerleri yer almaktadir.
4.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

“Universite dgrencilerinin serbest zaman doyumlar1 ile saglik algilar1 cinsiyet

degiskenine gore degismekte midir?”

Tablo 4.3. Arastirma grubunun saglik algilarinin cinsiyet degiskenine iliskin t-testi sonuglari.

Kategori N Ort. Ss t p
Kontrol Merkezi
Zi Erkek 205 3,27 ,06266 057 057
Kadin 165 3,28 ,07219
Kesinlik Erkek 205 3,05 ,06498 a1 137
Kadin 165 3,20 ,07920 : :
Sagligin Onemi Erkek 205 3,97 04763
720 723
Kadin 165 4,00 ,05706
Oz Farkindalik Erkek 205 3,92 04984
799 798
Kadin 165 3,94 ,05802
SAO Toplam Erkek 205 3,48 ,04040
416 412
Kadin 165 3,53 ,04811

Tablo 4.3 incelendiginde elde edilen verilerde katilimcilarin saglik algilarinda cinsiyet

degiskenine bagl olarak anlamli bir farklilik olmadig: goriilmektedir.

Tablo 4.4. Aragtirma grubunun serbest zaman doyumlarinin cinsiyet degiskenine iligkin t-testi

sonuglart.
Kategori N Ort. Ss t p

Psikolojik Erkek 205 3,93 ,04155
914 913

Kadin 165 3,94 ,05039

Egitimsel Erkek 205 4,09 04724
974 973

Kadin 165 4,21 ,05496

Sosyal Erkek 205 3,96 ,04500
071 ,068

Kadin 165 4,09 ,05486

Rahatlama Erkek 205 4,15 05113
131 131

Kadin 165 4,26 ,05620
Fizyolojik Erkek 205 3,76 04768 570 565
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Kadin 165 3,81 ,05999

Estetik Erkek 205 3,86 04711
686 682
Kadin 165 3,89 05771
SZDO Toplam
p Erkek 205 3,96 ,03685 195 190
Kadn 165 4,03 ,04511

Tablo 4.4’de de benzer sekilde cinsiyet degiskenine iliskin elde edilen verilerde
katilimcilarin serbest zaman doyumu 6l¢eginin alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigi

goriilmektedir.
4.2. Tkinci Alt Probleme liskin Bulgular

“Universite 6grencilerinin serbest zaman doyumlari ile saglik algilar1 yas degiskenine

gore degismekte midir?”

Tablo 4.5. Arastirma grubunun saglik algisi 6lgegi alt boyutlart ile yas degiskenine iliskin

korelasyon analizi sonuglari.

Kontrol Sagligin Oz SAO
Merkezi Kesinlik Onemi Farkindalik Toplam Yas
Kontrol r 1
Merkezi
p
r 579" 1
Kesinlik
p ,000
Saghgn r 075 169" 1
Onemi ; :
p ,148 ,001
r - - o
Oz Farkindalik ,238 142 ,338 L
p ,000 ,006 ,000
) r ,836™ ,804™ ,430™ ,506™ 1
SAO Toplam
p ,000 ,000 ,000 ,000
r ,034 -,045 -,063 -,038 -,026 1
Yas
p ,512 ,386 225 471 ,613

Tablo 4.5’e gore, katilimcilarin yas degiskeni ile saglik algisi dlgegi alt boyutlari
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilan korelasyon analizi neticesinde istatistiki

acidan anlamli bir iligkinin bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 4.6. Arastirma grubunun serbest zaman doyumu 6lgegi alt boyutlari ile yas degiskenine

iliskin korelasyon analizi sonuglart.

SzZDO
Psikolojik Sosyal  Egitimsel = Rahatlama  Fizyolojik Estetik Toplam  Yag
Psikolojik T 1
p
r o
Sosyal 950 L
p ,000
r Kk Kk
Egitimsel 635 ,734 1
p ,000 ,000
Rahatlama I 556 ,685™ 691" 1
p ,000 ,000 ,000
. oo T 517" 478" 474 454" 1
Fizyolojik
p ,000 ,000 ,000 ,000
Estetik T 541" 577 564" ,543™ ,529™ 1
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
i r 781" 837" ,852™" 822" 724" 784" 1
SZDO
Toplam P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Yas r -,037 -,044 -,078 -,043 -,040 -,040 -,059 1
p 473 ,397 ,135 412 443 447 ,259

Tablo 4.6’ya gore, katilimcilarin yas degiskeni ile serbest zaman doyumu oOlgegi alt
boyutlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan korelasyon analizi neticesinde

istatistik? agidan anlamli bir iliskinin bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir.
4.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

“Universite ogrencilerinin serbest zaman doyumlar1 ile saglk algilari 6grenim

gordiikleri boliim degiskenine gore degismekte midir?”

Tablo 4.7. Arastirma grubunun saglik algilarinin 6grenim gordiikleri bolim degiskenine

iliskin ANOVA testi sonuglari.

Kareler Jf Kare E b
Toplami Ortalamasi
Gruplar arast 4,352 3 1,451
Kontrol Merkezi Gruplarigi 300,855 366 ,822 1,765 ,153
Toplam 305,207 369
Gruplar arasi 4,743 3 1,581
Kesinlik Gruplarigi 343,661 366 ,939 1,684 ,170
Toplam 348,404 369
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Gruplar arast ,895 3 ,298

Sagligin Onemi Gruplarigi 182,157 366 ,498 ,599 ,616
Toplam 183,052 369
Gruplar arast 1,046 3 ,349
Oz Farkindalik Gruplarigi 193,951 366 530 ,658 578
Toplam 194,997 369
Gruplar arast 1,764 3 ,588
SAO Toplam Gruplarigi 129,355 366 ,353 1,664 174
Toplam 131,119 369

Tablo 4.7°de arastirma grubunun saglik algilarmmin Ogrenim gordiikleri bolim
degiskenine iliskin yapilan ANOVA testi sonucu yer almaktadir. Analiz sonucunda saglik
algis1 Olgeginin alt boyutlart ve toplam puanlar arasinda anlamli farklilagmaya

rastlanmamustir.

Tablo 4.8. Arastirma grubunun serbest zaman doyumlarinin &grenim gordiikleri boliim

degiskenine iliskin ANOVA testi sonuglart.

Kareler of Kare E D
Toplami Ortalamasi
Gruplar arast ,320 3 , 107
Psikolojik Gruplarigi 140,594 366 ,384 ,278 ,842
Toplam 140,914 369
Gruplar arast 1,448 3 ,483
Egitimsel Gruplarigi 175,137 366 479 1,009 ,389
Toplam 176,586 369
Gruplar arast 1,606 3 ,535
Sosyal Gruplarigi 166,026 366 ,454 1,180 317
Toplam 167,631 369
Gruplar arast ,637 3 ,212
Rahatlama —
Gruplarigi 195,362 366 ,534 ,398 ,755
Toplam 195,999 369
Gruplar arast ,679 3 ,226
Fizyolojik Gruplarigi 191,953 366 524 432 ,730
Toplam 192,632 369
Gruplar arast ,598 3 ,199
Estetik Gruplarigi 182,416 366 ,498 ,400 , 753
Toplam 183,014 369
. Gruplar arast ,385 3 ,128
$ZDO Toplam Gruplarici 111,991 366 306 420 739
Toplam 112,377 369
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Tablo 4.8’de arastirma grubunun serbest zaman doyumlarmin 6grenim gordiikleri
bolim degiskenine iligkin yapilan ANOVA testi sonucu yer almaktadir. Analiz sonucunda
serbest zaman doyumu Ol¢eginin alt boyutlar1 ve toplam puanlar arasinda anlaml

farklilasmaya rastlanmamustir.
4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

“Universite 6grencilerinin serbest zaman doyumlari ile saglik algilar1 6grenim tiirii

degiskenine gore degismekte midir?”

Tablo 4.9. Arastirma grubunun saglik algilarinin 6grenim tiirii degiskenine iliskin t-testi

sonugclari.
Kategori N Ort. Ss t p
_ Normal Ogretim 239 3,2837 ,93720 877 880
Kontrol Merkezi ™ fkinci Ogretim 131 32687 85997 ’ ’
Normal Ogretim 239 3,1684 ,98339 213 218
Kesinlik Ikinci Ogretim 131 3,0382 ,94791 ' '
i Normal Ogretim 239 4,0070 ,67740
Sagligin Onemi o A et 83 ATl
Ikinci Ogretim 131 3,9517 715234
] Normal Ogretim 239 39121 72387 5] 500
Oz Farkindalik fkinci Ogretim 131 3.9644 73409 ) )
i Normal Ogretim 239 3,5233 ,60577
SAO Toplam o et 529 534
Ikinci Ogretim 131 3,4830 57942

Tablo 4.9 incelendiginde aragtirma grubunun saglik algilarimin 6grenim tiiri
degiskenine iliskin yapilan t-testi sonucunda 6lgegin alt boyutlar1 ve toplam puanlar arasinda

anlamli1 farklilasmaya rastlanmamustir.

Tablo 4.10. Arastirma grubunun serbest zaman doyumlarinin dgrenim tiirii degiskenine

iliskin t-testi sonuglari.

Kategori N Ort. Ss t p

Normal Ogretim 239 3,9404 ,62708

Psikolojik Tkinci Ogretim 31 3,931 60335 937 938
Normal Ogretim 239 41987 68923

Egitimsel ikinci Ogretim 131 40553 68940 057 056
Normal Ogretim 239 4,0502 ,67370

Sosyal ikinci Ogretim 131 39809 67483 345 345
Normal Ogretim 239 42322 70260

Rahatlama Tkinci Ogretim 131 21450 77395 ,286 272
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Normal Ogretim 239 3,8337 75891

Fizyolojik S 075 ,090
1zyolon ikinci Ogretim 131 37004 64482
Normal Ogretim 239 3,9278 ;70321
Estetik S 089 089
Ikinci Ogretim 131 3,7977 ,70104
] Normal Ogretim 239 4,0305 54617 117 114
SZDO Toplam 15 B5retim 131 39358 55900 ’ ’

Tablo 4.10 incelendiginde arastirma grubunun serbest zaman doyumlarinin 6grenim
tirti degiskenine iliskin yapilan t-testi sonucunda Olcegin alt boyutlar1 ve toplam puanlar

arasinda anlaml farklilagsmaya rastlanmamustir.
4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Universite Ogrencilerinin serbest zaman doyumlar1 ile saglik algilar1 6grenim

gordiikleri smif degiskenine gore degismekte midir?”

Tablo 4.11. Arastirma grubunun saglik algilarinin 6grenim gordiikleri sinif degiskenine

iliskin ANOVA testi sonuglart.

Kareler Kare

Toplami df Ortalamasi F P
Gruplar arast 5,360 3 1,787
Kontrol Merkezi Gruplarigi 299,847 366 ,819 281 090
Toplam 305,207 369
Gruplar arast 521 3 174
Kesinlik Gruplarici 347883 366 950 183,908
Toplam 348,404 369
Gruplar arast 1,572 3 524
Sagliim Onemi Gruplarigi 181,480 366 ,496 1,057 ,367
Toplam 183,052 369
Gruplar arast ,501 3 , 167
Oz Farkindalik Gruplarici 194,496 366 ,531 314 815
Toplam 194,997 369
Gruplar arast ,950 3 317
SAO Toplam _Gruplarici 130,169 366 356 890 A0
Toplam 131,119 369

Tablo 4.11°e gbre arastirma grubunun saglik algilarinin 6grenim gordiikleri simif
degiskenine iliskin yapilan ANOVA testi sonucunda 6lgegin alt boyutlar1 ve toplam puanlar

arasinda anlaml farklilasmaya rastlanmamastir.
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Tablo 4.12. Arastirma grubunun serbest zaman doyumlarinin 6grenim gordiikleri siif

degiskenine iliskin ANOVA testi sonuglart.

Kareler Kare

Toplami f Ortalamasi F P
Gruplar arast 1,581 3 527
psikolojik Gruplarici 139,333 366 381 1384 24
Toplam 140,914 369
Gruplar arast 1,316 3 ,439
Egitimsel Gruplarici 175,270 366 479 916 433
Toplam 176,586 369
Gruplar arast ,212 3 ,071
Sosyal Gruplarigi 167,419 366 ,457 154 927
Toplam 167,631 369
Gruplar arast 442 3 147
Rahatlama Gruplarici 195,557 366 534 276 843
Toplam 195,999 369
Gruplar arast ,288 3 ,096
Fizyolojik Gruplarigi 192,345 366 ,526 183 ,908
Toplam 192,632 369
Gruplar arast 743 3 ,248
Estetik Gruplarii 182271 366 498 57 684
Toplam 183,014 369
Gruplar arast ,263 3 ,088
SZDO Toplam Gruplarigi 112,114 366 ,306 ,286 ,836
Toplam 112,377 369

Tablo 4.12°ye goOre arastirma grubunun serbest zaman doyumlarinin 6grenim
gordiikleri siif degiskenine iligkin yapilan ANOVA testi sonucunda 6lgegin alt boyutlar1 ve

toplam puanlar arasinda anlamli farklilasmaya rastlanmamustir.
4.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

“Universite 6grencilerinin serbest zaman doyumlari ile saglik algilar1 algilanan aylik

ortalama gelir durumu degiskenine gore degismekte midir?”

Tablo 4.13. Arastirma grubunun saglik algilarinin algilanan aylik ortalama gelir durumu

degiskenine iliskin ANOVA testi sonuglari.

Kareler Jf Kare E
Toplami Ortalamasi P

Gruplar arast 1,680 2 ,840 1,016 ,363
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Gruplarigi 303,527 367 ,827

Kontrol Merkezi

Toplam 305,207 369
Gruplar arast 1,003 2 ,501
Kesinlik Gruplarii 347,401 367 947 30 89
Toplam 348,404 369
L ] Gruplar arast ,251 2 ,126
Saghgin Onemi = rici 182,801 367 498 252t
Toplam 183,052 369
Gruplar arast 1,826 2 913
Oz Farkindalik Gruplarigi 193,171 367 526 L35 178
Toplam 194,997 369
. Gruplar arast ,730 2 ,365
SAO Toplam Gruplarigi 130,388 367 355 1028 359
Toplam 131,119 369

Tablo 4.13’e gore arastirma grubunun saglik algilarinin algilanan aylik ortalama gelir
durumu degiskenine iligkin yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli farkliliklar tespit

edilmemistir.

Tablo 4.14. Arastirma grubunun serbest zaman doyumlarinin algilanan aylik ortalama gelir

durumu degiskenine iliskin ANOVA testi sonuglari.

Kareler of Kare E 0 Anlaml
Toplami Ortalamasi Farklilik

Gruplar arast ,879 2 439

Psikolojik Gruplarigi 140,035 367 ,382 1,152 317 i}
Toplam 140,914 369
Gruplar arast 2,868 2 1,434

Egitimsel Gruplarigi 173,718 367 473 3,030 050 1-3
Toplam 176,586 369
Gruplar arast 1,265 2 ,633

Sosyal Gruplarigi 166,366 367 453 1,395 249 ;
Toplam 167,631 369
Gruplar arasi 4,888 2 2,444
. 4,693 ,010

Rahatlama Gruplarigi 191,111 367 521 1-3
Toplam 195,999 369
Gruplar arasi 1,018 2 ,509

Fizyolojik  Gruplarici 191615 367 522 Sre B8
Toplam 192,632 369
Gruplar arast ,908 2 454

Estetik — 915 402

Gruplarigi 182,107 367 ,496 ! ' _
Toplam 183,014 369
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Gruplar arast 1,460 2 , 730
SZDO Toplam Gruplarigi 110,916 367 ,302 2,416 ,091
Toplam 112,377 369

Tablo 4.14’e gore arastirma grubunun serbest zaman doyumlarmin algilanan aylik
ortalama gelir durumu degiskenine iliskin yapilan ANOVA testi sonucunda yalnizca
“Egitimsel” ve “Rahatlama” alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Her iki alt
boyutta tespit edilen farkliliklar, algilanan aylik ortalama gelir diizeyini iyi (3) olarak
algilayan grubun kotii (1) olarak algilayan gruptan daha yiiksek ortalama puanlara sahip

olmasindan kaynaklanmaktadir.
4.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Universite 6grencilerinin serbest zaman doyumlar ile saglik algilar1 haftalik serbest

zaman aktivitesine katilma siklig1 degiskenine gore degismekte midir?”

Tablo 4.15. Arastirma grubunun saglik algilarimin algilanan haftalik serbest zaman

aktivitesine katilma siklig1 degiskenine iliskin ANOVA testi sonuclari.

Kareler Jf Kare E 0
Toplami Ortalamasi
Gruplar arast 1,514 2 757
Kontrol Merkezi  Gruplarici 303693 367 828 Mo 402
Toplam 305,207 369
Gruplar arast 1,753 2 ,876
Kesinlik — 928 396
Gruplarigi 346,651 367 ,945 ! '
Toplam 348,404 369
. ) Gruplar arasi 1,225 2 ,613
Saghgin Onemi = i 181,827 367 495 1236 292
Toplam 183,052 369
Oz Farkindalik Gruplar arast 2,816 2 1,408 > 68 068
Gruplarici 192,182 367 524 ' '
Toplam 194,997 369
. Gruplar arast 1,038 2 ,519
SAO Toplam Gruplarigi 130,081 367 354 1464 233
Toplam 131,119 369

Tablo 4.15’e goére aragtirma grubunun saglik algilarimin haftalik serbest zaman
aktivitesine katilma siklig1 degiskenine iligskin yapilan ANOVA testi sonucunda Slgegin alt

boyutlar1 ve toplam puanlar arasinda anlamli farklilasmaya rastlanmamaistir.
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Tablo 4.16. Arastirma grubunun serbest zaman doyumlarinin algilanan haftalik serbest zaman

aktivitesine katilma siklig1 degiskenine iliskin ANOVA testi sonuglart.

Kareler Kare

Toplami f Ortalamasi F P
Gruplar arast 1,226 2 ,613
psikolojik Gruplarici 139,687 367 381 1ol .20
Toplam 140,914 369
Gruplar arast 2,582 2 1,291
Egitimsel Gruplarici 174,004 367 474 2,122 067
Toplam 176,586 369
Gruplar arast 1,019 2 ,509
Sosyal Gruplarigi 166,612 367 ,454 1122 327
Toplam 167,631 369
Gruplar arast 1,571 2 ,786
Rahatlama Gruplarigi 194,428 367 530 1,483 228
Toplam 195,999 369
Gruplar arast 792 2 ,396
Fizyolojik Gruplarigi 191,840 367 ,523 758 469
Toplam 192,632 369
) Gruplar arast ,897 2 ,449
Estetik Gruplarigi 182,117 367 ,496 204 406
Toplam 183,014 369
Gruplar arast 1,185 2 ,593
S7ZDO Toplam Gruplarigi 111,191 367 ,303 1,956 ,143
Toplam 112,377 369

Tablo 4.16’ya gore arastirma grubunun serbest zaman doyumlarinin algilanan haftalik
serbest zaman aktivitesine katilma siklig1 degiskenine iliskin yapilan ANOVA testi sonucunda

olgegin alt boyutlar1 ve toplam puanlar arasinda anlaml farklilagmaya rastlanmamustir.
4.8. Sekizinci Alt Probleme fliskin Bulgular

“Universite Ogrencilerinin serbest zaman doyumu odlgegi ile saglk algis1 Slgegi

puanlar arasinda iligki var midir?”

46



Tablo 4.17. Arastirma grubunun serbest zaman doyumu 6lgegi ile saglik algisi 6lgegi toplam

puanlarina iligkin korelasyon analizi testi sonuglari.

SAO Toplam SZDO Toplam
SAO Toplam r 1 ,480™
p ,000
SZDO Toplam r 480" 1
p ,000

Tablo 4.17°ye yer alan aragtirma grubunun serbest zaman doyumu o0lcegi ile saglik
algis1 dlgegi toplam puanlarmin korelasyon analizi sonuglarma gére “SAO Toplam” ve

“SZDO Toplam” arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.18. Arastirma grubunun serbest zaman doyumu Olcegi ile saglik algisi 6lgegi alt

boyutlarina iliskin korelasyon analizi testi sonuglari.

Kontrol
Merkezi Kesinlik Sagligin Onemi Oz Farkindahik Psikolojik Egitimsel Sosyal Rahatlama Fizyolojik Estetik

r 1

Kontrol Merkezi  p

r ,579™ 1

Kesinlik p ,000
r ,075 ,169™ 1
Sagligin Onemi p ,148 ,001
r 2387|1427 ,338™ 1
Oz Farkindalik p ,000 ,006 ,000
r ,097 ,106" ,420™ 4117 1
Psikolojik p ,063 ,041 ,000 ,000
r 2527 271" ,390™ 425" 635" 1
Egitimsel p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
r ,213™ 2227 ,3157 4137 ,550™ 7347 1
Sosyal p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
r ,283™ 2607 ,362™ ,429™ ,556™ 6917 6857 1
Rahatlama p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
r 122" ,184™ 3677 ,418™ 517 AT4™ 4787 4547 1
Fizyolojik p ,019 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
r ,181™ ,264™ ,348™ ,452™ 541" ,564™ 5777 543" ,529™ 1
Estetik p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Tablo 4.18’da arastirma grubunun serbest zaman doyumu 6lgegi ile saglik algis1 dlgegi
alt boyutlarina iliskin korelasyon analizi testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara gore;
“Kontrol Merkezi” ile “Kesinlik”, “Oz Farkindalik”, “Egitimsel”, “Sosyal”, “Rahatlama”,
“Fizyolojik” ve “Estetik” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit

edilmistir. “Kesinlik” ile “Kontrol Merkezi”, “Sagligm Onemi”, “Oz Farkindalik”,
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“Psikolojik™, “Egitimsel”, “Sosyal”, “Rahatlama”, “Fizyolojik” ve “Estetik” alt boyutlari
arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. “Sagligin Onemi” ile “Kontrol
Merkezi”, “Kesinlik”, “Oz Farkindalik”, “Psikolojik”, “Egitimsel”, “Sosyal”, “Rahatlama”,
“Fizyolojik” ve “Estetik™ alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml iliski oldugu tespit
edilmistir. “Oz Farkindalik” ile  “Kontrol Merkezi”, “Kesinlik”, “Sagligim Onemi”,
“Psikolojik”, “Egitimsel”, “Sosyal”, “Rahatlama”, “Fizyolojik” ve “Estetik” alt boyutlar

arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

“Psikolojik” ile “Kesinlik”, “Sagligmm Onemi”, “Oz Farkindalik”, “Egitimsel”,
“Sosyal”, “Rahatlama”, “Fizyolojik” ve “Estetik” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli
iliski oldugu tespit edilmistir. “Egitimsel” ile “Kontrol Merkezi”, “Kesinlik”, “Sagligin
Onemi”, “Oz Farkindalik”, “Psikolojik”, “Sosyal”, “Rahatlama”, “Fizyolojik” ve “Estetik”
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. “Sosyal” ile
“Kontrol Merkezi”, “Kesinlik”, “Saghigm Onemi”, “Oz Farkindalik”, “Psikolojik”,
“Egitimsel”, “Rahatlama”, “Fizyolojik” ve “Estetik” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii
anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. “Rahatlama” ile “Kontrol Merkezi”, “Kesinlik”,
“Saghgin Onemi”, “Oz Farkindalik”, “Psikolojik”, “Egitimsel”, “Sosyal”, “Fizyolojik” ve
“Estetik” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.
“Fizyolojik” ile “Kontrol Merkezi”, “Kesinlik”, “Saghgin Onemi”, “Oz Farkindalik”,
“Psikolojik™, “Egitimsel”, “Sosyal”, “Rahatlama” ve “Estetik” alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. “Estetik” ile “Kontrol Merkezi”, “Kesinlik”,
“Saghigin Onemi”, “Oz Farkindalik”, “Psikolojik”, “Egitimsel”, “Sosyal”, “Rahatlama” ve

“Fizyolojik™ alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1. Tartisma

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma grubundan veri toplama araglar1 araciligiyla

elde edilen verilerin istatistiksel analizlerin neticesinde bulgular yorumlanmis ve tartisilmistir.

Arastirma grubunun %44,6’s1 (165) kadin, %55,4°4 (205) ise erkek katilimcilar
olusturmaktadir. Aragtirmaya katilan 6grencilerinin yas ortalamalar1 22,60’dir. Katilimeilarin
ogrenim gordiikleri boliimlerin %23,0°1 (85) beden egitimi ve spor &gretmenligi, %30,8’1
(114) antrenodrliikk egitimi, %27,3’t (101) rekreasyon ve %18,9’u (70) spor yoneticiligi
boliimiindendir. Katilimeilarin %64,6’s1 (239) normal 6gretim iken %35,4°4 (131) ikinci
dgretim dgrenim tiiriindendir. Ogrencilerin simf degiskeninin %19,2°si (71) 1. siuf, %24,6’s1
(91) 2. sinif, %24,3’1 (90) 3. sinif ve %31,9’u (118) 4. sinif seklinde dagilim gostermektedir.
Arastirma grubunun algilanan aylik ortalama gelirinin %15,4’1 (57) diisiik, %68,9’u (225)
orta ve %15,7’si (58) iyi olarak belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin %28,1°1 (104) ¢ok az,
%48,6’s1 (180) bazen ve %23,2’si (86) sik sik 7 giinliik serbest zaman aktivitelerine katilim
saglamigtir. Aragtirmaya toplamda Bartin Universitesi’nden 370 spor bilimleri fakiiltesi

ogrencisi dahil edilmistir.

Aragtirmanin birinci alt problemine iligkin bulgularda, katilimcilarin serbest zaman
doyumlarinda ve saglik algilarinda cinsiyet degiskenine bagli olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Arastirma verilerimizi destekler nitelikte Giimiis ve arkadaslarinin
(2014) ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren geclerin serbest zaman algisini arastirdiklari
calisma sonucunda cinsiyet degiskenine bagli herhangi farklilifa rastlanmamistir. Er’in
(2020) uluslararas1 spor organizasyonlarina katilan bireylerle tamamladigl arastirmasinin
sonuglar1 da serbest zaman doyumu 6lgegi alt boyutlariin cinsiyet degiskenine bagli anlamli
farklilik bulunmamustir. Yine benzer sekilde Bahar (2008), {iniversite Ogrencisi erkek
katilimcilarin kadinlara kiyasla daha fazla serbest zaman etkinligine katildigin1 ve doyuma
ulastigini ifade etmistir. Kalfa (2017) ise spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile gergeklestirdgi
arastirma sonucunda “Psikolojik Doyum” ve “Fizyolojik Doyum” alt boyutlarinda anlamli
farkliliga ulagsmigtir. Bu farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini anlayabilmek adina

ortalama puanlar incelendiginde ise erkek katilimcilarin kadinlara oranla daha yiliksek



ortalama puanlara sahip olduklar1 gériilmiistiir. Alagéz Ekti’nin (2020) sedanter bireylerden
olusturdugu aragtirma grubuna bagli c¢aligma sonucunda elde ettigi verilerde kadin
katilimcilarin erkek katilimcilara oranla saglik algis1 dlgegi toplam puanlarinin daha diisiik
oldugu anlamli bir sonug olarak ortaya ¢ikmistir. Orneklem grubu farkliliklar1 da dikkate
almarak arastirma grubumuzla benzerligi bulunmayan farkli Orneklem grubu ile
gerceklestirilmis arastirmalarda da cinsiyet degiskenine iligskin anlamli farkliligin bulunmadig:
neticesine varilmistir (Tambag ve Turan, 2012, s. 54; Cilingir ve Aydin, 2017, s. 172).
Literatiirde yer alan arastirmalara bagh bulgular cinsiyet degiskeninin kisilerdeki hem saglik
algist hem de serbest zaman doyumlar1 noktasinda belirleyici bir unsur olmadig

diistiiniilmektedir.

Arastirmanin ikinci alt problemine iliskin bulgularda, yas degiskeni ile saglik algisi
Olgeginin tiim alt boyutlari arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Serbest zaman
doyumu 06lgeginin alt boyutlari ile yas degiskeni arasinda herhangi iliskinin bulunmadig: da
arastirma bulgularimizin arasindadir. Lakot Atasoy, Oncii ve Kiigiik Kilig’in (2015) beden
egitimi 6gretmeni adaylarinda serbest zaman algisini arastirdiklart ¢alisma sonucunda yas
degiskenine bagli toplam puanlarda farklilasma gerceklestigi sonucuna ulagmislardir.
Ayyildiz (2015) rekreatif etkinlik olarak dans aktivitelerine katilan bireylerin serbest zaman
doyumu 6lgegi alt boyutlariin yas degiskenine baglh farklilik gosterdigi sonucuna ulagmistir.
Ortalama puanlar incelendiginde bu farkliliklar, 23 yasindan kiiclik bireylerin diger yas
gruplarina gore daha yiiksek ortalamaya sahip olmalarindan kaynaklandigi anlagilmaktadir.
Yigit (2018) de benzer sekilde arastirma bulgularimizin aksine sonuglar elde ederek
“Psikolojik™ alt boyutunda farklilasma oldugunu ve farkin “18-22 yas” araliginda olan
katilimcilarin “28 yas ve Ustli” olan gruptan ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagmustir.

Abakay, Alincak, ve Ay (2017) yas degiskenine iliskin beden algisinda anlamli bir
sonuca ulasamamustir. Agacdiken Alkan, Ozdelikara, ve Mumcu Boga’nin (2017) arastirma
grubunu tiniversite 6grencilerinden olusturduklar1 ¢alisma sonucunda, yas degiskeni ile saglik
algisi dlgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskinin olmadig1 yoniindedir. Elde edilen bulgular
ile ilgili literatiirde yer alan aragtirmalar degerlendirildiginde, biyolojik yasin artisi ile
paralellik gosteren alt boyutlarin kisilerin yasam tecriibelerinden ve yillar igerisinde saglik
konusunda kendi bedenlerini tanimalarindan kaynakli oldugu sdylenebilir. Bu nedenle

katilimcilar arasinda yas degiskenine iliskin fark olmadigi diisiiniilmektedir.
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Aragtirmanin ii¢lincii alt problemine iliskin bulgularda, serbest zaman doyumlari ile
saglik algilarinin 6grenim gordiikleri bolim degiskenine iliskin tiim alt boyutlarda ve toplam
puanlarda anlamli farklilasmaya rastlanmamistir. Bu baglamda Oral’in (2018) iiniversite
ogrencilerinde saghk algisim1 arastirdigi calisma ve Gokee’nin (2008) {iniversite
ogrencilerinde serbest zaman doyumunu arastirdigi ¢alismada 6grenim goriilen boliimlerde
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Arastirma sonucumuza paralellik gostermeyen bu
sonuglarin 6rneklem grubundan kaynakli oldugu diisiiniilerek Dikici’nin (2020) 6rneklem
grubunu spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin olusturdugu arastirmada farklilik bulunmamasi
ise c¢alismamizi desteklemektedir. Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin 6zel yetenek
siavlart ile egitime hak kazanmalar1 ve yaygin olarak sporcu geg¢misine sahip olmalari
nedeniyle de farklilik bulunmamasi olasidir. Cilinkii spor yapan kisilerin saglik algis1 ve
serbest zaman doyumlar1 sedanter bireylere oranla daha yiiksektir (Tezcan ve Bayrakdaroglu,
2018; Yiicel ve Ark., 2013). Aymi zamanda spor bilimleri fakiiltelerine bagl boéliimlerin
(Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenorliik Egitimi, Rekreasyon, Spor Yéneticiligi
gibi) ders kataloglarinda yer alan derslerin uygulama boyutu ve serbest zaman aktivitelerine
aktif katilma tesvik edici niteligi de gbéz Onilinde bulundurularak farkliligin olusmamasi
aciklanabilir. Benzer ¢ikarimlar, dordiincii ve besinci alt problemlere iligskin bulgular i¢in de

sOylenebilir.

Arastirmanin dordiincii alt problemine iligskin bulgularda serbest zaman doyumlari ile
saglik algilarinin 6grenim tiirii degiskenine iliskin yapilan t-testi sonucunda her iki 6l¢egin alt
boyutlar1 ve toplam puanlarda anlamli farklilagmaya rastlanmamugtir. Kiirtiincti, Uzun ve
Ayoglu (2015), arastirmalari neticesinde 6grenim tiiriiniin 6grencilerin saglik algilari tizerinde
olumlu yonde etki ettigini ve belirleyici bir unsur olarak karsimiza ¢iktigini ifade etmislerdir.
Kalfa (2017) da benzer sekilde spor bilimleri fakiiltesi Ogrencileri ile gergeklestirdigi
arastirmas1 sonucunda, katilimecilarin 6grenim tiirline gore serbest zaman doyumlarinda
anlamli farkliligin oldugunu ifade etmistir. Bu farkliligin ise normal o6gretimde 6grenim
gormekte olan Ogrencilerin serbest zaman doyumlarinin daha yliksek olmasinda
kaynaklandigim1 belirtmistir. Oncelikle 6rneklem gruplarmin bireysel algi ve doyum
diizeylerinden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir, bu farkli sonuglar1 elde eden arastirmalarin
ayn1 zamanda okul kapsaminda giin igerisinde daha fazla serbest zaman etkinligine katilim
saglayabildikleri ve giinlin getirdigi yorgunluk ile aksam saatlerinde gordiikleri egitimle
birlikte serbest zaman etkinliklerine daha az katilim saglayabilecekleri de diistiniilmektedir.

Sonmez’in  (2020) {iniversite Ogrencileri ile gerceklestirdigi arastirma sonucu da
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cikarimlarimizi desteklemektedir. Bu sonuglar, iiniversite 6grencilerinin en ¢ok serbest zaman
aktivitesine katilim mekani olarak 6grenim gordiikleri tiniversitelerin igerisini tercih ettiklerini
gostermektedir. Bu nedenle katilimcilar arasinda Ogrenim tiirii degiskenine iliskin fark

olmadig diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin besinci alt problemine iliskin bulgularda da arastirma grubunun serbest
zaman doyumlar ile saglik algilarinin 6grenim gordiikleri smif degiskenine iliskin yapilan
ANOVA testi sonucunda her iki dlgegin alt boyutlari ve toplam puanlar arasinda anlamli
farklilasmaya rastlanmamustir. Yasartiirk ve arkadaslar1 (2018), farkli diizeyde egitim alan
ogrencilerin 6rneklem grubunu olusturdugu arastirmalarinda egitimin hem serbest zaman
doyumu oOlgeginin alt boyutlarinda hem de toplam puanlarda anlamh farkliliga
rastlamamuslardir. Bu veriler aragtirma sonuglarimizi desteklerken Kaya’nin (2019) 6rneklem
grubunu 6grenci olan karate sporcularmin olusturdugu arastirmasinin sonuglarina gore,
ogrenim goriilen sinif degiskeninde yalnizca “Rahatlama” alt boyutunda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Benzer sekilde Erdemli ve Yasartlirk’iin (2020) beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolimii 6grencileri ile gergeklestirdikleri aragtirma sonucunda da “Rahatlama”
alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur. Bu farkliligin ise ilgili veri analizleri neticesinde
2. ve 3. sinif 6grenciler arasinda gergeklestigini ifade etmislerdir. Kalfa (2017) ise bu hususta
3. ve 4. smif Ogrencilerinin serbest zaman doyumlarimin daha yiiksek oldugu yoniinde
istatistiksel olarak anlamli sonuclar elde etmistir. Arastirma sonug¢larimiza benzerlik gosteren
bir diger aragtirma ise Aydin Dinger’in (2019) tiniversite dgrencilerinin smif degiskenine
baglik saglik algilarinda anlamli farklilik bulunmayan ¢aligmasidir. ilgili veriler géz éniinde
bulundurularak gerek sporculuk gegmisi gerekse alinan egitimle birlikte spor bilimleri
fakiiltelerinde gerceklestirilen serbest zaman etkinliklerinin 6grencilerde serbest zaman
doyumunu sagladigi ve bu baglamda diger arastirma verileri de incelendiginde kisilerin

serbest zaman doyumlarina paralel olarak saglik algilarinin da arttig1 diigiiniilmektedir.

Altinct alt probleme iligkin bulgularda arastirma grubunun serbest zaman doyumlari
ile saglik algilarinin algilanan aylik ortalama gelir durumu degiskenine iligkin yapilan
ANOVA testi sonucunda yalnizca “Egitimsel” ve ‘“Rahatlama” alt boyutlarinda anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Erdemli (2019), arastirma sonuglarin da aylik gelir degiskenine
bagl “Egitimsel” alt boyutunda anlamli sonug elde etmistir. Sonuglarimiza paralellik gosteren
bir diger arastirma da Kili¢’in (2019) aylik gelir ortalamasi degiskenine iliskin saglik algisi
6lceginin alt boyutlarinda anlamli sonu¢ bulunmayan calismasidir. Aylik ortalama gelire bagh
serbest zaman doyumuna iligkin Yasartiirk (2019) de aylik ortalama gelir diizeyinin gerek
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bireysel gerekse aile gelirinin artisiyla paralellik gosterdigini belirtmistir. Bu sayede serbest
zaman aktivitelerine yonelik yonelimin ve ¢esitliligin dogrudan artirildigi da yine ayni
arastirma sonuglarinda yer almaktadir. Saglik algist 6lgegi kullanilarak gerceklestirilen baska
bir arastirmada da arastirma grubunun aylik ortalama gelir diizeyinin artisina bagli olarak

algiladiklar1 saglik da artis gostermistir (Ozdemir, 2018, s. 61).

Yukarida bahsi gegen arastirmalar ve arastirma bulgularimiz g6z Oniinde
bulundurularak, kigisel saghk algisinin aylik gelir ile iliskisinin olmayabilecegi
diistiniilmektedir. Fakat yiiksek gelir sahibi olmanin vermis oldugu fiziksel imkéanlarin daha
fazla serbest zaman aktivitesine katilmakla birlikte doyum saglamis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu yargi lizerinde ilerleyecek olursak ve farkli arastirma gruplarina bagh
sonuglar da dikkate alinarak fiziksel imkanlarin artis1 ile serbest zaman doyumunun
gerceklesmesiyle saglik algisindaki artis da yordanabilir. Tespit edilen anlami farklarin bu

nedenden kaynakladigi da sdylenebilir.

Yedinci alt probleme iliskin bulgularda serbest zaman doyumlari ile saglik algilarinin
algilanan haftalik serbest zaman aktivitesine katilma siklig1 degiskenine iliskin yapilan
ANOVA testi sonucunda her iki 6lgegin alt boyutlar1 ve toplam puanlar arasinda anlaml
farklilagmaya rastlanmamistir. Bulgularimiza zit yonde veriler elde Serdar (2020), siklikla
serbest zaman aktivitesine katilim saglayan bireylerin doyum noktasina ulagmalarinin daha
fazla gozlenen bir durum oldugunu ifade etmistir. Paralel olarak da az katilim saglayan

bireylerde serbest zaman doyumunun olugmadig1 belirtilmistir.

Sénmez’in (2020) arastirma sonuglari, iiniversite dgrencilerinden siklikla aktivitelere
katilanlarin  serbest zaman doyumlarinin katilmayanlara oranla daha yiiksek oldugu
yoniindedir. Bu verin temelinde ise serbest zaman doyumu Olgeginin tiim alt boyutlarinda
anlamli farklhilik elde edilmis olmasi bulunmaktadir. Akylirek, Kars ve Bumin’in (2018)
iiniversite 6grencilerini 6rneklem aldiklar1 arastirma sonucunda aktivitelere katilim sikliginin
serbest zaman doyumunu arttirdigi bulgusuna rastlanmistir. Yazge¢’in (2019) de benzer
sonuclar elde ettigi aragtirmasinda doga ve macera rekreasyonu etkinliklerine katilim gosteren
kigilerin serbest zaman doyumlarini arastirmigtir. Bu aragtirma sonuglarinda, rekreasyonel
etkinliklere siklikla katilan bireylerin serbest zaman 0dlgegi alt boyutlarindan elde ettikleri
ortalama puanlarin hi¢ katilmayanlara oranla daha yiiksek oldugu sonuglarina ulagilmistir.
Arastirma grubumuzdan elde edilen veriler bu ifadelerin aksi yoniinde seyretmesinin

nedeninin ise Orneklem grubuna bagli bireysel farkliliklardan kaynakli oldugu
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distintilmektedir. Aragtirmanin onceki boliimiinde de ifade edildigi gibi katilimcilar arasinda
aktif spor yapan ve yapmayan, spor 6zge¢misi olan ve olmayan, 6grenim tiirii farkli olan ve
siiflar arasi farkliklar da olabilecegi gibi ulagilan serbest zaman doyumu ve saglik algis1 da

katilimcilar arasinda farklilik gosterebilir.

Sekizinci alt probleme ait ilk veriler, aragtirma grubunun serbest zaman doyumu 6lgegi
ile saglik algis1 6lgegi toplam puanlarmin korelasyon analizi sonuglarma gore “SAO Toplam”
ve “SZDO Toplam” arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu yoniindedir. Bir diger
korelasyon analizi ise serbest zaman doyumu Olcegi ile saglik algisi o6lgegi alt boyutlari
arasinda pozitif yonli iligkilerin oldugu yoniindedir. Yalmizoglu Caka ve arkadaslarinin
(2017) tiniversite ogrencileri ile gergeklestirdikleri aragtirma sonucunda katilimlarin saglik
algis1 Olgegine verdikleri yanitlara bagl tiim alt boyutlar arasinda pozitif yonde anlaml1 iligki
oldugunu tespit etmislerdir. Bu baglamda fiziksel aktiviteye ve serbest zaman aktivitelerine
katilan bireylerde saglik algisinin ve serbest zaman doyumunun pozitif yonde etkilendigi
bilinmektedir (Mazil1 ve Karacabey, 2019). Serdar (2020) bu degiskenler arasindaki iliskiyi,
Istanbul ilinde serbest zaman aktivitelerine katilan kisilerle gerceklestirdigi arastirma ile
aciklamistir. Arastirmasi sonucunda ise, kisilerin serbest zaman doyumlari ile serbest zaman
etkinliklerine bagli saglik ciktilarinin katilimeilarin ¢esitli demografik 6zeliklerine baglh
olarak farklilik gosterdigini ve bu iki degisken arasinda pozitif yonde diisiik ve orta diizeyli
iliskilerin oldugunu ifade etmistir. Sezgin (2018) ise serbest zaman aktivitelerine katilan
bireylerin genel sagliklarin1 konu aldiklar1 arastirmasinin sonucunda, serbest zaman
aktivitelerinin saglik agisindan bazi degerler (kan degerleri, dinlenik kalp atim ortalamalart,
EKG sonuglar1 gibi) lizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu vurgulayarak serbest zaman

aktivitelerinin fizyolojik ¢iktilarina deginmistir.

Serbest zamanlarinda aktivitelere katilim saglayan biyolojik olarak saglikli bireylerin
yani sira engelli bireylerinde saglik algis1 ve yasam tatminleri olumlu yonde etkilenmektedir
(Kaya ve Sari, 2018). Benzer verileri Say (2013) da isitme engelli bireyler ile calisarak elde
etmistir. Bu arastirma sonucunda sporun ve serbest zaman aktivitelerinin isitme engelli
bireylere saglayacagi kazanimlara serbest zamana doyumuna deginmistir. Sonug¢ olarak;
arastirma grubundan elde edilen verilere ve ilgili literatiirde yer alan ¢aligmalara dayanarak,
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglik algilarinin ve serbest zaman doyumlarinin iliskili
oldugu diistiniilmektedir. Bu sonucun ise kisilerin serbest zaman aktivitelerinden elde ettikleri
faydalara bagli olarak saglikli bir yasam elde ettikleri ve bu etkilerin kiside saglikli oldugu
algisin1 uyandirarak saglik algisinda da artis gerceklestirdigi diigiiniilmektedir.
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5.2. Sonug¢

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma grubundan veri toplama araglar1 araciliiyla

elde edilen verilerin istatistiksel analizlerin neticesinde su sonuglara ulagilmistir;

e Saghk algis1 katilmeilarin cinsiyet degiskenine bagli olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Benzer sekilde serbest zaman doyumu 6l¢eginin de alt boyutlarinda
anlaml farklilik bulunmamaktadir. Ilgili arastirmalar sonucunda cinsiyet degiskeninin
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin hem serbest zaman doyumlarim1 hem de saglik
algilarini belirleme de etkili bir degisken olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

e Saglik algis1 6lgeginin ve serbest zaman doyumu 6lgeginin tiim alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonli anlaml iligki oldugu tespit edilmistir. Ancak yas degiskeni ile hicbir alt
boyut arasinda iliski bulunmamaktadir. Bu hususta yas degiskeninin haricinde serbest
zaman doyumu ve saglik algisinin aktivitelere katilim saglamakla ve kisisel algi ile
ilgili olabilecegi diistiniilmektedir. Sonu¢ olarak biyolojik yasin serbest zaman
doyumu ve saglik algis1 konularinda belirleyici bir unsur olmadigi diistiniilmektedir.

e Arastirma grubunun serbest zaman doyumlari ile saglik algilarinin 6grenim gordiikleri
boliim degiskenine iliskin her iki 6l¢egin alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda anlaml
farklilagmaya rastlanmamistir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spor 6zge¢misi,
spora olan aktif katilimcilar1 ve bdliimlere ait ders kataloglarimin da benzerlik
gostererek uygulamali derslerin serbest zaman aktivitelerine tesvik eden yapisini
nedenti ile anlaml1 farklili§in olusmadigi sonucuna ulasilmistir.

e Arastirma grubunun serbest zaman doyumlari ile saglik algilarinin 6grenim gordiikleri
siif degiskenine iliskin her iki dl¢egin alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda anlamli
farklilagmaya rastlanmamistir. Ancak literatiirde yer alan aragtirmalar incelenerek iist
siniflarin  spora ve serbest zaman aktivitelerine daha yogun katilim sagladigi
distiniilmektedir. Bunun nedeninin de uygulamali derslerden kaynakli oldugu
diistiniilmektedir.

e Arastirma grubunun serbest zaman doyumlari ile saglik algilarinin 6grenim gordiikleri
ogrenim tiirii degiskenine iliskin her iki dl¢egin alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda
anlamli farklilagmaya rastlanmamistir. Fakat anlamli olmamakla birlikte ortalama
puanlara ve ilgili caligmalara bagli olarak normal 6gretimde 6grenim gormekte olan
ogrencilerin giin igerisinde okulda gegirdikleri vakitten ve ikinci 6gretimde 6grenim

gormekte olan Ogrencilerin zaman kullanimi konusunda sorun yasayabildikleri
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disiincesi ile normal Ogretimde Ogrenim goren Ogrencilerin serbest zaman
doyumlarinin ve saglik algilarinin daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma grubunun serbest zaman doyumlari ile saglik algilarinin algilanan aylik
ortalama gelir durumu degiskenine iliskin yalnizca “Egitimsel” ve “Rahatlama” alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Serbest zaman doyumu 6l¢eginin alt
boyutlarinda ger¢eklesen bu farkliliklarin kisilerin elde ettikleri gelir neticesinde
fiziksel olanaklara olan erigim aglarinin genis olmasi ile gelen bir doyumdan kaynakli
oldugu diisliniilmektedir. Bu dogrultuda saglik algilarinin da yiikselecegi
yordanabilmeketdir.

Arastirma grubunun serbest zaman doyumlar: ile saglik algilarinin algilanan haftalik
serbest zaman aktivitesine katilma siklig1 degiskenine iliskin her iki Olcegin alt
boyutlar1 ve toplam puanlarinda anlamli farklilasmaya rastlanmamaistir. Hem arastirma
verilerimiz hem de literatiirde yer alan veriler incelendigi zaman siklikla serbest
zaman aktivitelerine katilim saglayan bireylerin dlgek puanlari, serbest zaman
doyumlar1 ve saglik algilarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirma grubunun serbest zaman doyumu Olgegi ile saglik algist 6lgegi toplam
puanlarinin korelasyon analizi sonuglarma gore “SAO Toplam” ve “SZDO Toplam”
arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmaktadir. Serbest zaman aktivitelerinin
kisiye sagladig1 faydalar géz oOnlinde bulundurulursa serbest zaman aktivitelerine
siklikla katilim saglayan bireylerin doyum noktasina ulagmas: ile fiziksel, ruhsal ve
sosyal olarak tam bir iyilik halinde hissedebilecekleri yordamasiyla saglik algilarinin
da artacagi diisiiniilmektedir.

Aragtirma grubunun serbest zaman doyumu 6l¢egi ile saglik algis1 6lgegi alt boyutlari
arasinda pozitif yonlii iliskiler bulunmaktadir. Onceki ifadelerde de belirtildigi iizere
her iki degisken arasindaki iligki birbirlerine sagladiklar1 pozitif katki ile pozitif yonlii
bir iligki saglamaktadir.

5.3. Oneriler

Aragtirmanin bu boéliimiinde, elde edilen bulgulara iliskin 6nerilerde bulunulmustur.

Bu oneriler su sekildedir;

Spor ile iligkili bireyler arasinda anlamli fark olugsmayan egitim durumu degiskeni gz

oniinde bulundurularak aktif olarak spora katilim saglamanin hem saglik algisini hem
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de serbest zaman doyumu olumlu yonde etkiledigi diisiintilmektedir ve bu dogrultuda
tiniversite 6grencilerinin sportif aktivitelere katilimi arttirilmalidir.

Aylik ortalama gelir durumunu diisiik olarak algilayan 6grencilerin hem serbest zaman
doyumlar1 hem de saglik algilarmin diisiik oldugunun tespit edilmesine dayanarak
okul icerindeki serbest zaman aktivitelerine iicretsiz erisim imkan1 ve saglanan saglik
hizmetlerinde rektorliik tarafinda dekanliklar ile igbirligi igerisinde ihtiyaclar
belirlenip iyilestirmeler yapilabilir.

Fizyolojik gelisimimiz (yas) ile birlikte kisilerin kendi fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan
saglikli olma durumlarina iliskin gerek spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerine, gerekse
diger fakiiltelerden 6grencilere yonelik insan saglhigi ve serbest zaman etkinliklerinin
saglayacagl kazanimlar hakkinda farkindaligin arttirilmasi amaciyla konferans ve
sOylesi gibi oturumlar diizenlenebilir.

Spor bilimleri fakiiltelerinde her giiz donemi baslangicinda oryantasyon egitimleri ve
etkinlikleri  diizenlenerek Ogrencilerin  serbest zaman aktivitelerine katilim
saglayabilecekleri ve serbest zaman etkinlikleri diizenleyebilecekleri alanlari
tanimalarina, yasal haklarin1 6grenmelerine imkan verilebilir.

Spor egitimi veren temel fakiiltelerin/yiiksekokullarin haricinde kalan alanlarda da
serbest zaman aktivitelerine ve sportif etkinliklere katilimi arttirmak amacli segmeli
ders olarak iiniversitelerde okutulabilir.

Kisilerin serbest zaman doyumlar1 ile birlikte katilimlarini engelleyen ve giidiileyen
faktorler arasindaki iliski arastirma konusu haline getirilebilir ve arastirma kapsaminda
konu alinan degiskenler farkli 6rneklem gruplar (diger fakiiltelerden dgrenciler) ile de

calisilabilir.
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EKLER
Ek 1: Kisisel Bilgi Formu
1. Cinsiyetiniz : Erkek ( ) Kadin ()
2. Yasmiz e
3. Boliimiiniiz PP PR
4, Ogrenim tiiriniz  :N.O( ) 1O( )
5. Smifiniz 1( ) 2( ) 3( ) 4( )
6. Algilanan aylik ortalama gelir durumunuz : Diisik ( ) Orta ( ) Iyi ( )
7. Normal 7 giinliikk bir siirede, ne siklikla diizenli serbest zaman aktivitelerine

katilirsiniz?
( ) Hic () Cok Nadir () Bazen () Sik Sik

69



Ek 2: Saglhik Algis1 Olgegi

El | E
s| 2| £ EE &
Asagida bazi ifadelere yer verilmistir. Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde| g| 2| £ E = E
okuduktan sonra, size en uygun olan durumun yanindaki kutucugu isaretleyiniz. | £ E S| = ==
ARIEIEIE
2 M| s
= -2
1 | Sagligimi ¢ok disiiniiriim. 112131415
2 | Saglikli olmak biiyiik 6l¢iide sans isidir. 123 |4]5
3 | Ben ne yaparsam yapayim, saglikli ya da hasta olacaksam zaten olan olur. 112131415
4 || Sagliklrysam bu Allah’1n bir litfudur. 1231|415
5 | Egzersiz yapar ve dogru beslenirsem saglikli kalirim. 11 213]4]|5
6 | Saglikh kalmak i¢cin yapmam gerekenler konusunda sik sik kafam karisiyor. 1023 ] 41|65
7 Daha saglikli olmayui isterim, fakat bunun i¢in yapmam gerekenleri heniiz 11213145
yapamiyorum.
8 Saglig1 koruyan yiyecek tiirleri iizerine o kadar ¢ok farkl bilgi var ki ne 112131als
yapmam gerektigini bilmiyorum.
9 | Benim igin saglikli olan seylere daha fazla para harcamaya hazirim. 1023|415
10 | Saglikli olup olmamak bana baglidir. 1012101311415
11 | Sagligim hayatimdaki en 6nemli diisiincedir. 1) 2131|415
12 | Saglikli olmak sans isidir. 1) 2131|415
13 | Ne yaparsam yapayim sagligimi degistiremem. 102131 415
14 istedigim kadar saglikli olabilirim. 1 2 3 4 5
15 | Saglikli beslenme hakkinda okudugum her seyi anlayamiyorum. 10121131415
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Ek 3: Serbest Zaman Doyum Olcegi

]
= =
i P
[= [=]
El 2| | &| &
Asagida, serbest zaman aktivitelerine katilim ile ilgili bazi ifadelere yer | 20| 80| = 2 £
verilmistir. Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, bunun sizin| S| 2| &| 5| N
igin ne derece dogru olup olmadigim ifadenin yanindaki kutucuklari| = | 2 § M é;
isaretleyerek belirtiniz. 2l B & B g
o 4 5 >
= ()
] =
5 2
D
~ z
1 | Serbest zaman aktivitelerim bana ¢ok ilging gelir. 1123 ]|4]5
2 | Serbest zaman aktivitelerim kendime giivenmemi saglar. 1123 ]4]5
3 | Serbest zaman aktivitelerim bana bagari hissi verir. 112 |3]4]5
4 | Serbest zaman aktivitelerimde birgok farkli beceri ve yeteneklerimi kullanirim. 1 2 3 4 1 5
5 | Serbest zaman aktivitelerim, etrafimdakiler hakkindaki bilgimi arttirir. 12 3|4]5
6 | Serbest zaman aktivitelerim, yeni seyler deneme firsat1 sunar. 1 (2|3 |4]5
7 | Serbest zaman aktivitelerim kendimi tanimama yardimei olur. 1123 ]|4]5
8 Serbest zaman aktivitelerim diger insanlar hakkinda bir seyler 6grenmeme yardimei 1 2 3 4 5
olur.
9 | Serbest zaman aktivitelerim sayesinde diger insanlarla sosyal etkilesimde bulunurum. 112 |3]4]5
10 Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla yakin iliskiler kurmama yardim 1 2 3 4 | s
etmektedir.
11 | Serbest zaman aktivitelerim sirasinda tanigtigim insanlar arkadas canlisidir. 1 2 3 4 5
Serbest zamanlarda, serbest zaman aktiviteleri yapmaktan ¢ok zevk alan (hoslanan)
12 | e 1123 ]4]|5
insanlarla iligki kurarim.
13 | Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimecti olur. 1123 ]|4]5
14 | Serbest zaman aktivitelerim stresimi hafifletmeye yardimet olur. 11 2(3]4]5
15 | Serbest zaman aktivitelerim, duygusal olarak iyi olmama katkida bulunur. 12 3|4]5
16 | Serbest zaman aktiviteleriyle kolayca mesgul olurum, ¢iinkii onlar1 yapmay1 severim. 123 |4]5
17 | Serbest zaman aktivitelerim fiziksel olarak zorlayicidir. 12 3|4]5
18 | Fiziksel formumu gelistiren serbest zaman aktiviteleri yaparim. 1 (23| 4]5
19 | Beni fiziksel olarak yenileyen serbest zaman aktiviteleri yaparim. 1123 ]|4]5
20 | Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama yardimei olur. 1123 ]4]5
21 | Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar ferah ve temizdir. 12 3|4]5
22 | Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar ilgi ¢ekicidir. 1 (2|3 |4]5
23 | Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar giizeldir. 12 |3]4]5
Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar iyi dizayn
24 Nt 112 (3]4]5
edilmistir.
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