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Beden Egitimi ve Oyun dersini sinif 6gretmenleri yirutmektedir. Bu nedenle, Beden Egitimi
ve Oyun dersini yiiriiten sinif 6gretmenlerinin ders programina ydnelik goriislerinin
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Bu arastirma ilkogretimde Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretim programinin
uygulanabilme kosullar1 ile ilgili smif 6gretmenlerinin goriislerinin degerlendirilmesi
amaciyla yapilmistir. Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretim programini kazanim, igerik,
ogrenme-6gretme siireci, degerlendirme 6geleri ile programin genel anlayisi, uygulanabilme
kosullarinin yeterliligi ve uygulayicilarinin egitim gereksinimleri ile ilgili goriislerini
belirlemek iizere betimsel nitelikli tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada 6l¢gme araci
olarak, Doganay ve Sar1 (2007) tarafindan gelistirilen, Vedia Gulum ve Pervin Bilir’in
(2008) Beden Egitimi ve Spor alanina uyarladiklari, 5°1i likert tipte ve 8 bolimden olusan
“IIkdgretimde Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programmin Uygulanabilme Kosullar1
fle Tlgili Sinif Ogretmenlerinin Gériislerinin Degerlendirilmesi” anketi kullanilmistir.
Arastirmanin orneklem grubunu Ankara’nin Cankaya ve Mamak ilgesinde bulunan 14
ilkokulda gorev yapan 159 sinif dgretmeni olusturmustur. Verilerin analizinde SPSS 25.0
programi kullanilmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri ylizde ve frekans analizi ile
¢coziimlenmistir. Aragtirma degiskenlerinin normal dagilimina iligskin analizler Skewness ve
Kurtosis skorlar1 hesaplanarak belirlenmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi igin

parametrik testler kullanilmistir.



Beden Egitimi ve Oyun dersi Ogretim Programi’nin uygulanabilme kosullart ile ilgili
siif 6gretmenlerinin goriisleri alinarak yapilan bu arastirmada; cinsiyet, yas, mesleki kidem
ve 0gretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersi degerlendirme semineri ya da kursa katilim
saglama durumlart gesitli degiskenler acgisindan incelendiginde; Beden Egitimi ve Oyun
dersi degerlendirmede cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
tespit edilmistir. Kazanimlar, icerik, 6grenme 6gretme siireci ve degerlendirme alt boyut
puanlarinin yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir.
Ancak programin genel anlayisi alt boyutunda ve uygulanabilme kosullar1 alt boyutunda 25
ve alt1 ile 31 ve iistii yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken
program ile ilgili egitim gereksinimi alt boyutunda 25 ve alt1 yas grubu ile 26-30 yas grubu
ve 31 ve Ustii yas grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Beden
Egitimi ve Oyun dersi degerlendirmede mesleki kidem grubu farkliliklar1 incelediginde;
kazanimlar, igerik, 6grenme OGgretme siireci, degerlendirme ve program ile ilgili egitim
gereksinimi alt boyut puanlarinin mesleki kidem gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir. Programin genel anlayis1 ve uygulanabilme
kosullart alt boyut puanlarinin mesleki kidem agisindan incelendiginde; programin genel
anlayis1 alt boyutunda 5 yil ve alt1 ile 6-10 yil mesleki kidem arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilirken, uygulanabilme kosullar1 alt boyutunda 5 yil ve alti mesleki
kidem ile 6-10 y1l ve 11 yil ve iistii mesleki kidem arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir. Kazanimlar, icerik, Ogrenme-6gretme ve degerlendirme,
programin genel anlayisi, uygulanabilme kosullar1 ve program ile ilgili egitim gereksinimi
alt boyutunda Beden Egitimi ve Oyun dersi degerlendirme semineri ya da kursu alanlarin
degerleri, seminer ya da kursu almayan katilimcilarin degerlerinden daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve oyun dersi, Ilkogretim, Sinif dgretmenligi, Ogretim

programi
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This research was conducted to evaluate the opinions of classroom teachers about the
conditions for the implementation of the Physical Education and Game course curriculum in
primary education. Physical education curriculum and acquisition, content teaching-learning
process, evaluation with the items the overall understanding of the program, applicability
conditions to determine the views of practitioners regarding the adequacy of the educational
needs of qualified and descriptive screening model was used. As a measurement tool in the
study, the application Conditions of the developed by Doganay and Sar1 (2007), adapted by
Vedia Giulum and Pervin Bilir (2008) to Physical Education and Sports, consisting of 5
Likert type and 8 sections “Physical Education and Game Lesson in Primary Education
Curriculum in Primary Education Evaluation of Classroom Teachers' Opinions About”
questionnaire was used. The sample group of the study consisted of 159 classroom teachers
working in 14 primary schools in Ankara's Cankaya and Mamak districts. The SPSS 25.0
program was used to analyze the data. The demographic information of the participants was

analyzed by percentage and frequency analysis. Analysis of the normal distribution of

Vi



research variables was determined by calculating Skewness and Kurtosis scores. Parametric

tests were used because the data showed normal distribution.

Taking the views of teachers about the conditions of applicability of physical
education and teaching program, in this research, gender, age, and occupational seniority of
teachers and physical education course evaluation conditions were examined in terms of
different variables to participate in the seminar or course; physical education course in the
assessment and were not statistically different between the Sexes. Achievements, Content,
Learning, Teaching process and evaluation there are no statistically significant differences
between the age groups of sub-size scores. However, there is a statistically significant
difference between 25 and below and 31 and over age groups in the general understanding
sub-dimension of the program and the sub-dimension of applicability, while in the sub-
dimension of the education requirement for the program the age group of 25 and below, the
26-30 age group and the 31 and over age group there was a statistically significant difference
between them. In examining group differences in occupational seniority and course
Assessment Physical Education; aims, content, teaching and learning process, evaluation,
and program-related training requirements sub-dimension scores, it was inferred the absence
of statistically significant differences between the groups of Occupational seniority. When
the general understanding of the program and the conditions of application are examined in
terms of professional seniority; in the general understanding sub-dimension of the program
a statistically significant difference was detected between 5 years and less and 6-10 years of
professional seniority, while in the sub-dimension of applicability there was a statistically
significant difference between 5 years or less and 6-10 years and 11 years and more. It was
concluded that the values of those who took the Physical Education and Games course
evaluation seminar or course were higher than the values of the participants who did not take
the seminar or course at the sub-dimension of achievements, content, learning-teaching and
evaluation, general understanding of the program, application conditions and training

requirement related to the program.

Keywords: Physical education and game lesson, Primary school, Elementary school

teacher, Syllabus
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BOLUM I
GIRIS

Egitim yasama hazirlayan bir siirectir. Ailede baslar ve yasam boyu devam eder.
Temel amaci ise 6grencileri akademik ve gercek hayatin zorluklarina gégiis gerecek bireyler
olarak yetistirmektir (Chaitanya, 2017). Bu amag¢ dogrultusunda egitim kurumlarinda
bireylerin bilissel, duyussal, sosyal ve bedensel yonden gelisimlerini saglayacak etkinliklere
yer verilmektedir (Yal¢in, 2009). Toplumlarin ayakta kalmalar1 yasanan bozulmalardan
etkilenmeden i¢inde bulundugu degisimleri takip etmesi, var olan degerlere sahip ¢ikmasi
ve bu degerleri gelecek kusaklara aktarabilmesi ile miimkiindiir (Karagoz, 2013). Cunkd
toplumlarin yiicelmesinde ve ideal standartlara ulasmasinda egitim 6nemli bir unsur olarak
gorilmektedir. Egitim, bireyi sahsini tanimasini saglayan, olusunu koruyan, sahs1 yasamsal
stirece hazirlayan, toplumsal uyum i¢inde hayatini siirdiirmesi igin gerekli veriyi saglayan
ogretiler biitiiniidiir (Caglayan, 2002). Kisi egitim ve 6gretim ile bilgi edinir ve edindigi bu
bilgiyi aktarabilir. Egitim ve 6gretim programli bir bicimde yapilmadir. Ogretme ve 6grenme
stirecinde 6nceden belirlenmis olan amaglarin 6grenciler tarafindan kendine 6zgii yeterlilige
doniistiiriilebilmesi i¢in gerekli olan sartlardan birisi de biitiin 6grencilerin amaclara
ulagabilmesi i¢in uygun imkanlara ulasabilmesinden gegmektedir. Toplumlarin kendilerine
ideal olan egitim amaglarina ulagabilmeleri i¢in egitim alaninda yapilan ¢alismalar1 belirli
programlara uygun olarak siirdiirebilmeleri bagladir. Beden egitimi ise; bedensel gelisimi
destekleyen, bireyin okul sonrasindaki hayatinda is ve sosyal faaliyetlerinde harcadigi
enerjiyi en aza indirerek kullanmasina yardimci olan, dolayisiyla organlarin kontrolli,

yontemli bir sekilde hareket etmesini saglayan etkinlikler biitiiniidiir (Haywood, 1989).

Beden egitimi, cocugu ¢ok yonli olarak hayata hazirlar (Kaya, 2020). Hareket etmeyi
ogrenme ve hareketler yoluyla 6grenmeyi amaglayan beden egitimi, genel egitimin
amaclarina hareketler araciligi ile katkida bulunur. Bu cer¢evede beden egitimi bireyin
fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katki amacina yonelik
organize edilmis bedensel etkinliklerin tiimii olarak ele alinabilir (Kul, 2018). Beden Egitimi
dersindeki amag, 6grencilerin oyun ve etkinlikler araciligiyla yasamlar: siiresince onlarin
kullanacagi temel hareketler, sliregen ve saglikli hayat yetenekleri, kavramlar1 ve
stratejileriyle bu kavramlarin etkiledigi yasam becerilerinin gelistirilmesini saglayarak

ogrencileri sonraki egitim kademelerine hazirlamaktir (Milli Egitim Bakanligi, 2012). Beden



Egitimi dersi c¢ocuklarin zihinsel, fiziksel ve sosyal acidan gelisimlerine katkida
bulunmaktadir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde ¢ocuklar gerek fiziksel gerek
ruhsal agindan saglikli bir yapiya sahip olurlar. Giiniimiizde bireysel aras1 ve toplumlar arasi
iligkilerin pozitif yonde arttirilmasi i¢in beden egitimi ve spor etkinlikleri 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ozellikle gelisim déneminde bulunan gocuklar icin hareket vazgecilmez bir

unsur olarak gorilmektedir.

Cocuklar1 anlamanin, onlarla iletisim igerisinde olmanin, onlarin diinyasina dahil
olup paylasmanin bircok yontemi bulunmaktadir (Albayrak, 2019). Kullanilan bu
yontemlerin en iyi sekilde sonug vereni ve ¢ocuk i¢in en sik tercih edileni oyundur (Kadim,
2012). Ciinkii oyun g¢ocugun kendini ifade edebilme sanatidir. Cocuklar oyun yoluyla
kendilerini ifade edebilmekte ve 6grenebilmektedir. Oyun igerisinde aktif bir sekilde yer
almasi, bilgilerinin de kaliciligini arttirmaktadir. Ayrica egitim ortaminda 6grencilerin
yaraticilik becerilerinin gelistirilebilmesi i¢in oyunun egitim siirecine katilmasi zorunlu hale
getirmistir (Ayan & Diindar, 2009). Cocuk yalnizca gordiigii ya da 6grendigi bilgiler
aktarmakla kalmayarak kendi becerileri ve yeteneklerini oyuna ekleyip yeni seyler
yaratabilmektedir. Beden Egitimi ve Oyun dersi ¢ocuga kendini kesfetme, sorunlariyla bas
etme, kisisel sorumluluk, 6zgiiven ve zaman kullanimi gibi yeteneklerini gelistirmesiyle
birlikte is yapma becerisini, esitlik¢i oyun algisini, toplumsal sorumlulugu, 6nderligi, tabiata

duyarhiliginin gelisimine olanak saglamaktadir.

Egitim biitlinsel bir gelismeyi kapsar yani akademik olarak gelisimin yaninda fiziksel
gelisimi de igermektedir. Bu gelisim Beden Egitimi ve Oyun dersi ile saglanmaktadir.
Oyunun egitimde bir ara¢ olarak kullanildig1 zamanlarda ¢ocuklar kendileri ¢ok daha rahat
ifade edebilmektedirler. Egitimde oyunun kullanilmasi edinilen bilgiyi kalic1 hale getirerek,
cocukta elestirel diisinme ve karar verme becerisini gelistirir. Ayrica 6grencinin
davranislarin1 da pozitif yonde etkilemektedir. Bu acidan incelendiginde Beden Egitimi ve

Oyun dersi cocugun gelisimine birgok katki saglamaktadir.



1.1. Problem
Bu ¢aligmanin ana problem ciimlesi su sekilde ifade edilebilir:

[Ikdgretimde Beden Egitimi ve Oyun dersi gretim programinin uygulanabilme

kosullart ile ilgili sinif 6gretmenlerinin goriisleri arasinda herhangi bir farklilik var midir?
Aragtirmanin alt problemleri ise sO0yledir:

1. [Ikdgretimde Beden Egitimi ve Oyun dersi Ogretim programinin
uygulanabilme kosullar1 ile ilgili siif dgretmenlerinin goriislerinde cinsiyet agisindan

farklilik var midir?

2. [Ikogretimde Beden Egitimi ve Oyun dersi ogretim programimin
uygulanabilme kosullari ile ilgili smif 6gretmenlerinin goriislerinde yas acisindan farklilik

var midir?

3. [Ikogretimde Beden Egitimi ve Oyun dersi 06gretim programimin
uygulanabilme kosullart ile ilgili sinif 6gretmenlerinin goriislerinde mesleki kidem agisindan

farklilik var midir?

4. [Ikogretimde Beden Egitimi ve Oyun dersi Ogretim programinin
uygulanabilme kosullari ile ilgili sinif 6gretmenlerinin goriislerinde Beden Egitimi ve Oyun

dersi ile ilgili olarak kurs veya seminere katilim durumu agisindan farklilik var midir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ilkogretim 1. kademedeki Beden Egitimi ve Oyun dersi
Ogretim programinin uygulanabilme kosullarin1  smif Ogretmenlerinin  goriisleriyle

degerlendirmektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin 6nemi, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Ankara ili Cankaya ve
Mamak ilceleri ilkogretim birinci kademedeki okullarda gorev yapmakta olan smif
ogretmenlerinin ilkogretimde Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretim programinin
uygulanabilme kosullari ile ilgili goriislerinin degerlendirilerek, alanda yapilan arastirmalari

destekleyip, yapilacak olan arastirmalara katki saglayacagi diistiniilmektedir.



1.4. Sayiltilar

Yapilan bu arastirmanin planlanmasinda, yiiriitiilmesinde ve elde edilen bulgularin

degerlendirilmesindeki sayiltilar sunlardir;

1. Arastirmaya katilan katilimeilarin, anketteki sorulart samimi bir sekilde, gergekte

kendilerine uygun olarak cevapladiklar1 varsayilmaktadir.

2. Arastirma konusu ile ilgili literatiirde erisilen kaynaklarin sundugu bilgilerin,

objektif olarak yansitildig1 varsayilmaktadir.

3. Ankette yer alan ifadelerin katilimcilar tarafindan acik ve net bir sekilde anlagildigi

varsayilmaktadir.

4. Ankette yer alan ifadelerin simif 6gretmenlerinin goriislerini belirtecek nitelikte ve

yeterlilikte oldugu varsayilmaktadir.
1.5. Simirhliklar

Aragtirmanin yapisinda bulunan ve arastirmaci tarafindan Ongoriilen smirhiliklar

sunlardir;
1. Arastirma konusu ile ilgili erisilen kaynaklardan elde edilen bilgiler ile sinirhdir.

2. Arastirma Ankara ili Cankaya ve Mamak ilcelerinde ilkdgretim birinci
kademedeki okullarda gorev yapmakta olan rastgele se¢ilmis, ulasabildigimiz ve goniilli

olarak katilan sinif 6gretmenleri ile sinirhdir.
3. Arastirma, arastirmacinin bilgi ve yetenekleri ile siirlidir.
1.6. Tanimlar

Egitim: Egitim belirli bir toplum igerisinde yasayan bireylerin kiiltiirlenme siirecidir
(Demirel & Kaya, 2006). Ertiirk’e (1979) gore egitim “ Bireylerin davranislarinda kendi
yasantis1 yoluyla ve kasitli olarak istendik degisiklik yaratma meydana getirme siirecidir”.
Egitimin temel amaci, toplumdaki bireyleri yetistirerek, onlar1 topluma yararli bireyler

haline getirip yasama en 1yi sekilde hazirlamaktir (Yal¢in, 2009).

Beden Egitimi: Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kiginin bedenen, ruhen ve fikir
acisindan gelisimine beden egitimi ad1 verilmektedir (Seginiz & Akkoyunlu, 1996). Beden
egitimi bedensel, ruhsal ve sosyal davranislarin olusturulmasi amaciyla verilen egitimdir
(Aksoy, 1999). Beden egitimi bireyin saglikli, mutlu giicli olma, ahlaki degerlerin

olusturulmasina olanak saglayan vatandaslik egitimidir (Giinisik, 1973).



Spor: Spor belirli kurallar ¢er¢evesinde yapilan ve yarigmayi esas alan bir uygulama alanidir
(Aksoy, 1999). Spor, kisinin dogal gevresini, yasanilabilir ¢evre haline doniistiiriirken elde
ettigi yetenekleri gelistiren, belirli kurallar altinda, aracli veya aragsiz, bireysel ya da takim
olarak tam zamanini alacak sekilde meslek haline getirerek yaptig1 sosyallestirici, toplumla
biitlinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetgi, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal,
1982).

Oyun: Dogaclama olarak gelisen, ¢ocuk yasaminda biiyiik bir 6nem tasiyan, cocugun mutlu
olma araci, ayni zamanda gorevidir (Basal, 2007). Oyun, mekanik olmayan, usdis1 bir eylem
olarak tanimlanabilir. Bireyde dogustan var olan ve haz duygusunu uyandiran oyun ve
oynama eylemi yasamin her alanina yansimaktadir. Oyun goniillii olarak oynanir ve bireyin
Ozgiirlesmesini saglar (Tekerek 2006). Kul (2018)’e goére Oyun “Dikkatli diisiinme,
odaklanma, teknik ve taktiksel gelisim, stratejik diisiinme, sosyal becerileri ve ince motor

becerileri tahmin etme, gelistirme ve analiz etme yetenegi gibi olumlu davranislari niteler”.

Ogretim Programi: Ogretmenin bir ders ile ilgili 6grenme ve dgretme siireci igerisinde
nelerin ni¢in ve nasil yapilacagini1 gosteren kilavuza 6gretim programi adi verilmektedir

(Ozgelik, 1985). Ayrica dgretim programi 6gretmenin rehberi olarak tanimlanabilir.

Egitim Programlari: Okul ya da egitim kurumunun sorumlulugundaki tiim etkinliklerden
olusur ve Ogretim etkinliklerinin ders dis1 etkinlikler ile tamamlanmasi sonucuna
gerceklesen en kapsamli programa egitim programi adi verilmektedir (Dilaver, 2017).
Egitim programy, bir egitim kurumunun amaglar1 dogrultusunda diizenlenmis “planli” egitim
faaliyetlerinin timii olarak tanimlanabilir (Erden, 1995). Dogan’a gore, egitim programi,
okulun kontrolii ve rehberligi altinda 6grencilerin okul icindeki ve okul disindaki tiim

yasantilarini kapsamaktadir (Dogan, 1997).

Simif Ogretmenligi: {lkogretim birinci kademedeki her smifin dgrencilerini egitmek ve
ogretmekle yikiimli olan 6gretmen (Glizelbey, 2006). Okulun kadrosunda bulundugu
takdirde ilkokul 2, 3 ve 4. smiflarda yabanci dil dersi ve 4. smifta yer alan din dersi brans
ogretmeni tarafindan okutulur (Y1lmaz, 2020). ilkokul kademesi gocuklarin 6gretmenlerinin
davranislari goézlemledikleri, 6gretmenleriyle 6zdeslestikleri ve Ogretmenlerini model
aldiklar1 bir siiregten olusur (Cesur, 2019). Sozel yetenegi gelismis, 6gretmeyi seven ve
bundan mutluluk duyan, ¢ocuklar1 seven Kkisilerin bu alan1 se¢mesi gerekir. Bu alanda
basarili olmak i¢in normaliistii genel yetenegin yani sira yaraticilik ve hosgorii gibi kisisel

ozelliklerin de olmas1 gerekir (Giizelbey, 2006). ilkokuldaki grencilerin yas grubundan



dolay1 siirekli kontrol altinda tutulmasi gerekmesi, doldurulan evraklarin fazla olmasi, 6zel
yetenek gerektiren dersleri de vermek durumunda olmasi ve ders ¢esitliliginin fazla olmasi
sinif  dgretmenlerinin  yukind artrmaktadir (Teksen, 2017). Smuf Ogretmenliginde
Ogrencilerin birinci smiftan baslayip ilkokulu tamamlayana kadar tek bir Ogretmen
tarafindan okutulmasi esastir. Bu sebeple ilkokul ¢cagindaki ¢ocuklarin nitelikli bir egitim

hizmeti almasinda sinif 6gretmeni olduk¢a 6nemlidir (Y1ilmaz, 2020).

Ilkégretim: Tiirkiye’de egitim anlaminda kesintisiz zorunlu egitim “ilkokulda 4 yil,
ortaokulda 4 y1l ve lisede 4 yil olmak {izere toplam 12 y11” devam etmektedir (Gonl, 2020).
[Ikogretimin amac1, Milli Egitimin ilkelerine uygun olarak; her bir bireyin iyi birer vatandas
olmasi i¢in gerekli olan bilgi, beceri ve davranislari kazandirarak, yetenek ve becerileri
dogrultusunda yasama ve bir {ist 6grenime hazirlamaktir (Biiylikkaragéz, Musta, Yilmaz &
Pilten, 1998). Ayrica ilkégretim egitim sisteminin temel tasini olusturmaktadir (Giiliim,
2008).

Ilkogretim 1. Kademe: Birinci kademe 1. 2. 3. ve 4. smiflar1 kapsayan 4 y1l siireli ilkokul
donemidir (Eurydice, 2020). ilkokul, ¢ocugun hayata hazirlanmasini saglayan ilk egitim-

ogretim kurumudur (Uzun, 2019).
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2.1.Egitim

Egitim bireylerin davranislarinda kendi yasantis1 yoluyla ve kasitli olarak istendik
degisiklik yaratma meydana getirme siirecidir (Ertiirk, 1979). Egitim “bireylere bilgi ve
beceriler kazandirmanin 6tesinde, toplumun yasamasini ve kalkinmasini devam ettirebilecek
olglide ve nitelikte deger liretmek, mevcut degerlerin dagilmasimi dnlemek, yeni ve eski
degerleri bagdastirmak sorumlulugunu” tagimaktadir (Varis,1988). Egitimin temel amaci,
ogrencileri akademik ve gercek hayatin zorluklarina gogiis gerecek bireyler olarak
yetistirmektir (Chaitanya, 2017). Bu amac¢ dogrultusunda egitim kurumlarinda bireylerin
bilissel, duyussal, sosyal ve bedensel yonden gelisimlerini saglayacak etkinliklere yer
verilmektedir (Yalgin, 2009). Toplumlarin ayakta kalmalar1 yasanan bozulmalardan
etkilenmeden i¢inde bulundugu degisimleri takip etmesi, var olan degerlere sahip ¢ikmasi
ve bu degerleri gelecek kusaklara aktarabilmesi ile miimkiindiir (Karagoz, 2013). Kisi egitim
ve 6gretim ile bilgi edinir ve edindigi bu bilgiyi aktarabilir (Albayrak, 2019). Egitim, bireyi
sahsin1 tanimasini saglayan, olusunu koruyan, sahsi yasamsal siirece hazirlayan, toplumsal
uyum i¢inde hayatin1 siirdiirmesi i¢in gerekli veriyi saglayan ogretiler biitiiniidiir (Caglayan,
2002). Egitim tanim olarak ¢ok farklilik arz etse de genelde, insanin en miikkemmele ulagsma
stireci olarak tanimlanabilir (Bulut, 2020). Egitim, bireyleri her agidan sekillendirmek degil
ayni zamanda bireylerin hayatlarin1 kaliteli ve yeterli bicimde siirdiirmelerine imkan
saglamaktir (Sisman, 2009). Toplumlarda okul kurumunun temel hedefi ve islevi topluma
fayda saglayacak donanimda ve ozellikte bireyleri egiterek bu bireyleri sosyal hayata ve

ekonomiye kazandirmaktir (Alabas, 2007).
2.2. Egitim ve Ogretim Programi

Egitim faaliyetinin baslica hedefi basta kisiler olmak iizere toplum i¢in mutlu bir
yasam hazirlamaktir (Sisman, 2009). Erglin (2018)’e gore “okullarda programlar yapilirken
hayatin ve sagligin korunmasi, bir ailenin evi yuva yapmasi, maddi sartlar1 gelistirme ve
koruma, sosyal ve sivil eylemleri birlestirme, egitim saglama, dini ve estetik inanglari
aciklama, dinlenme ve eglenme gibi bir¢ok degerler kazandirilmaya” ¢aligilmaktadir.
Hosgoriir ve Tastan (2011) egitimin islevlerini iki baslik altinda toplamanin miimkiin
oldugunu belirtmektedir. Bunlardan ilki egitimin bireyi gelistirmeye yonelik islevleridir. Bu

islev; bireyleri toplumsallastirma, onlara yeteneklerini tanitma ve bu yetenekleri



yapilandirmalarina imkéan hazirlama, yaratici diisiincelerini ve zihinlerini gelistirme,
bilimsel bilgi ve becerileri edinmelerine yardimei olma, toplumsal kiiltiirii ve bu kiiltiiriin
degerlerini edinip 6zgiiven kazanmalarina olanak hazirlama ve onlar1 gevresel olumsuz

faktorlerden en az zarar alarak kurtarma olarak ifade edilebilir.
2.3. Egitim Sistemi

Sistem, en genel anlamda “birbiri ile iligkili 6gelerin belirli amaglara doniik olarak
birlikte calismasina dayanan bir biitiin” olarak tanimlarken egitim sisteminin baslica
Ogelerini “egitim programlari, insan giicli (6gretmenler, yoneticiler, uzmanlar vb.), finansal

kaynaklar, fiziksel kaynaklar ve teknoloji” ile olugsmaktadir (Sisman, 2016).
2.4. Egitim Sistemi I¢erisinde Okulun Yeri ve Onemi

Okul, egitim ile ilgili kavramlar, genel yetenek bilgisi, meslek bilgisi ve genel
kiiltiiriin harmanlanmastyla anlam ifade eden, temelini degerlerin olusturdugu ve bilingli bir
sekilde insa edilmis bir kiiltiir ortamidir (Akin, 2013). Okullar egitimin kurumsallastirildigi
ortamlardir. Okullar “kisilerin degerler, yetenekler ve bilgi bakimindan yetistirildigi sosyal
kurumlar” olup resmi ve diisiinsel anlamda egitim buralarda gerceklesmektedir (Yazar,
2018). Okul, herkes i¢in bir yasama ve 6grenme yeridir ve ayn1 zamanda da faaliyetlerinin
temelinde insan vardir (Turan, 2014). Toplumlarda okul kurumunun temel hedefi ve islevi
topluma fayda saglayacak donanimda ve Ozellikte bireyleri egiterek bu bireyleri sosyal
hayata ve ekonomiye kazandirmaktir (Alabas, 2007). Coskun ve Sargm (2007)’ e gore
Egitim 6gretim faaliyeti ile 0grencilerin fikir diinyalar1 ve hissiyatlar1 degisip gelisecek;
toplumsal iligkiler daha etkili ve olumlu yone evrilecek, anadil bilinci artacak ve ortaya bir

refah toplumu ¢ikacaktir.
2.5. Beden Egitimi ve Spor Kavramlar

“Beden egitimi, insanin bedeni ile yapilan genel egitim, etkinlik noktasi insan
viicudu; hedef ise insanin tim kisiligi ve biitiinliigii” olarak tanimlanmaktadir (Gaulhofer,
1956). Beden egitimini “viicut yap1 ve fonksiyonunu gelistirmeyi, eklem ve kaslarin kontrolii
ve dengeli bir bigimde gelismeyi saglamay1, okul ¢cagi sonrasi is ve sosyal faaliyetlerin siiresi
iginde harcanan fiziki giicii en ekonomik sekilde kullanmayi1 dolayisi ile organlarin
kontroliinii, metotlu bir sekilde hareket etmesini Ogreten bir faaliyet sistemi” olarak

tanimlanmaktadir (Karakus & Kog, 2001).

Beden egitimi, bedensel gelisimi destekleyen, bireyin okul sonrasindaki hayatinda is

ve sosyal faaliyetlerinde harcadigi enerjiyi en aza indirerek kullanmasina yardimcei olan,



dolayisiyla organlarin kontrollii, yontemli bir sekilde hareket etmesini saglayan etkinlikler
biitiintidiir (Haywood, 1989). Beden egitimi cocugu, ¢ok yonlii olarak hayata hazirlar (Kaya,
2020). Bundan dolay1 egitim sisteminde beden egitimi konusu goz ardi edilmemeli ve
akademik dersler kadar 6nem verilmelidir (Yilmaz, 2020). Sporun temel tutumu oyundur,
etkinlik igindeyken yasanan zevktir, sonug odakli degildir (Ozbaydar, 1983). Spor; sporu
yapan agisindan kazanmak odakli, fiziksel, teknik ve zihinsel ¢aba, izleyen iginse, heyecan

veren estetik kazanim saglayan siirectir (Yagmur, 2020).
2.6. Beden Egitimi Dersinin Genel Amaglari

Beden Egitimi dersindeki amag, Ogrencilerin oyun ve etkinlikler araciligiyla
yagsamlar1 sliresince onlarin kullanacagi temel hareketler, siire§en ve saglikli hayat
yetenekleri, kavramlar1 ve stratejileriyle bu kavramlarin etkiledigi yasam becerilerinin
gelistirilmesini saglayarak Ogrencileri sonraki egitim kademelerine hazirlamaktir (Milli

Egitim Bakanligi, 2012).
2.7. Beden Egitimi Dersinin Ogretim Programi Yapisi

Milli Egitim Bakanligi1 (2018) *in yayimladigi Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretim
programimin yapist su sekildedir: Beden Egitimi ve Oyun dersi, ilkokul kademesinde
O0grenim goren Ogrencilere oyun oynama, fiziki aktivitelere katilma ve katilma siirecinde;
fiziksel, biligsel, bireysel, duyussal ve sosyal becerilerinin gelisimine art1 saglamak igin
yapilan egitim stirecini kapsar. Bu siirecte dikkate alinmasi gereken unsurlar; 6grencilerin
yas diizeyleri, 6n bilgileri, ilgileri, beklentileri ve yoresel 6zellikleridir. Dersin planlanmasi

ogrencilerin yas gruplar ve fiziksel 6zellikleri dikkate alinarak yapilmalidir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinin 68renme alanlari, 6grencilerin gelisimleri igin
ithtiyaglar ve egitimdeki oncelikleri temel alinarak belirlenmistir (Uzun, 2019). Programin
amaglarina ve ¢iktilarina bakildiginda sinif diizeyine uygun 6nceden belirlenen kazanimlar
ve siif seviyesine uygun 6grenme alani/alt 6grenme alani/kazanim sayilari tablo 2.1°de
belirtilmistir (Milli Egitim Bakanlhigi, 2018). Ilkokul Beden Egitimi ve Oyun dersi “Hareket
Yetkinligi” ve “Aktif ve Saglikli Hayat” 6grenme alanlar1 iizerine tasarlanmis ve ders iki
O0grenme alani alt1 alt 6grenme alanina ayrilmis ve smiflara gore kazanimlar belirlenmistir
(Y1lmaz, 2020). Beden Egitimi ve Oyun dersinin 6grenme alanlari, 6grencilerin gelisimleri
icin ihtiyaglar ve egitimdeki oncelikleri temel alinarak belirlenmis bu 68renme alanlari

“Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve Saglikli Hayat” olmak iizere iki tanedir ki 6grenme



alaninin destekg¢isi dokuz tane 6grenme ¢iktisidir. Sarmal yapiya sahip simif diizeylerine has

kazanimlar, program ¢iktilarindan elde edilen bulgularla olusturulmustur (Uzun, 2019).

Tablo 2.1. Ogrenme Alanlari ve Simif Diizeylerine Gore Kazamim Diizeyleri

Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alani 1.Sinif 2.Sinif 3. Sinif 4. Sinif

1. Hareket Yetkinligi FEEsiasenss

Hareket kavramlan ve ilkeleri

Hareket stratejileri ve taktikleri

2. Aktif ve Saglikl - FyFRN R
Hayat

Fiziksel etkinlik kavramlar, ilkeleri ve ilgili
hayat becerileri

Kdltarel birikimlerimiz ve degerlerimiz

Kaynak; Milli Egitim Bakanligi, Ogretim Programi Tanitim Sunusu

2.7.1. Beden Egitimi Dersinin Program Ciktilari

Beden Egitimi ve Oyun dersini alip ilkokul kademesinden mezun olan 6grencilerde

ulagilmasi beklenen program ¢iktilarindan bazilar1 sunlardir (Milli Egitim Bakanligi, 2012);

1. Temel ve birlestirilmis hareket yeteneklerini, basit kuralli oyun ve fiziki

aktivitelerde etkin ve kendine giivenerek kullanir.
2. Hareket beceri kavramlarini kullanir.
3. Oyun ve hareket yontemlerini kullanir.

4. Saglikli kalabilmek ve saglikli yasayabilmek igin oyun ve bedensel aktivitelerini

kavramlarmi ve prensiplerini agiklar.

5. Saglikli kalabilmek ve saglikli yasayabilmek i¢in oyun ve aktivitelere arzulu ve

surekli katilir.

6. Beden Egitimi ve Oyun dersinde kendini kesfetme, sorunlariyla bas etme, kisisel

sorumluluk, 6zgiiven ve zaman kullanimi gibi yeteneklerini gelistirir.

7. Beden Egitimi ve Oyun dersinde iletisim yeteneklerini, birlikte is yapma
becerisini, esitlik¢i oyun algisini, toplumsal sorumlulugu, 6nderligi, tabiata duyarliligini ve

farkli 6zelliklere saygiy1 gelistirir.
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8. Beden Egitimi ve Oyun dersindeki tecriibelerini; sorun ¢cdzme, amag koyma, tasari

yapma gibi siireclerde kullanir.

Pehlivan, Donmez ve Yasat (2005) yaptiklar1 ¢alismada Beden Egitimi dersinin
verimli olarak islenmesinin engelleyen belli bash faktorleri; arag-gereg, salon ve malzeme
eksikligi olarak siralamistir. Okullarin yapiminda saha ve salon diisiiniilmemesinin sporun

tabana yayilmasinin 6niinde engel oldugunu vurgulamaktadir.

Tortop (2005) calismasinda Beden Egitimi ders saatlerinde baska dersler
yapilmamasi konusunda okul yoneticilerinin hassasiyetle durmasi gerektigini belirtmektedir.
Ayni calismada smif Ogretmenlerinin ¢ogunlugunun dersin &gretiminde formasyon
diizeylerini yetersiz bulduklari, bunun giderilmesi i¢in de hizmet i¢i egitimlerin yapilmasi

gerektigi belirtilmektedir.

Sirinkan, Sirinkan, Caliskan ve Kaldirimc1 (2006) tarafindan yapilan ¢alismada;
ilkokullarda Beden Egitimi dersine brans 6gretmeninin girmesi gerektigi, okullar salon tesis
edilmesinin gerekli oldugu, sinif 6gretmenlerine hizmet i¢i egitimler diizenlemesi gerektigi

belirtilmektedir.
2.8. Beden Egitimi ve Oyun

Beden egitimi, insanin gelisme siirecinin her agsamasinda dnemli yere sahip olan bir
egitim aracidir (Topkaya, 2004). Oyun ve oyuncaklar cocugun fiziksel gelisimi oldugu kadar
kesfetme ve diislinme araciligiyla zihinsel gelisimine de onemli katkilar saglar (Yilmaz,
2020). Oyun ve oyuncaklar ¢cocukta dil gelisimi, iletisim kurma ve sosyallesmeye yardime1

olur. Cocuklar oynadiklar1 oyunlarda duygularini yasarlar (Basal, 2007).

Agbuga ve Aslan (2010)’a gore Beden Egitimi dersine ihtiya¢ duyulmasinin sebebi

sunlardir;
-Diizenli olarak fiziksel etkinlik olanag: saglar.
-Vicuttaki fiziksel uyum artar.

-Yalnizca okul icinde bulunanlarda degil okul disindaki insanlarda da fiziksel

etkinlik meraki uyandirir.
-Kiiltiirel gelisime de yardimei olur.
-Kisisel gelisimleri olumlu yonde etkiler.

-Stresin azalmasini saglar.
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-Insanlar1 arasindaki bagin giiglenmesine katk1 saglar.
-Insanlarin 6zgiivenlerini artirir.

-Toplumsal yasama uyum kolaylasir.

-Olaylara farkli acidan bakma yetenegini kazandirir.

Ocak ve Tortop (2010) g¢alismasinda sinif Ogretmenlerinin sporla ilgilenme
durumlarinin egitsel oyunlarla ilgili uygulama ve o6gretimlerine yonelik etkili oldugunu

belirtmektedir.
2.8.1. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Programi

Milli Egitim Bakanhigi (2018)’e gére Beden Egitimi ve Oyun dersinde dgrencilere
kazandirilmas1 hedeflenen ve programda belirtilen becerilerin bazilar1 su sekildedir;

Cabukluk, dayaniklilik, hareketlilik, esneklik, kuvvet, koordinasyon, ritim.
Beden Egitimi ve Oyun dersinin dayandig: temel ilkeler asagidaki gibidir:
-Oyun yoluyla 6grenme,
-Ogrencilerin biitiin olarak gelisimi,
-Ogrenci merkezli ortam ve dgrencilerin kendi dgrenmelerini yapilandirma,
-Stirec agirlikly,
-Sarmal ve gelisimsel yapi,
-Esneklik,
-Tema/konu kazanimlara ulasmada arag.
2.8.2. Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Onemi

Cocuklar1 anlamanin, onlarla iletisim igerisinde olmanin, onlarin diinyasina dahil
olup paylasmanin bircok yontemi bulunmaktadir (Albayrak, 2019). Kullanilan bu
yontemlerin en iyi sekilde sonug vereni ve ¢ocuk igin en sik tercih edileni oyundur (Kadim,
2012). Cocuk kendi kurmus oldugu diinyadaki pek ¢ok diisiince ve duygu ile de bas etmenin
yollarmi 6grenir (Artar, 1999).

Agbuga ve Aslan (2010)’a gore Beden Egitimi dersine ihtiya¢ duyulmasinin sebebi

sunlardir;

-Diizenli olarak fiziksel etkinlik olanag: saglar.
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-Vcuttaki fiziksel uyum artar.

-Yalnizca okul iginde bulunanlarda degil okul disindaki insanlarda da fiziksel

etkinlik meraki uyandirir.
-Kiiltiirel gelisime de yardimci olur.
-Kisisel gelisimleri olumlu yonde etkiler.
-Stresin azalmasini saglar.
-Insanlar1 arasindaki bagin giiclenmesine katki saglar.
-Insanlarin 6zgiivenlerini artirir.
-Toplumsal yasama uyum kolaylasir.
-Olaylara farkli acidan bakma yetenegini kazandirir.

Okul ¢agindaki c¢ocuk arttk zamaninin ¢ogunu okul icinde arkadaslart ve
Ogretmenleriyle bir arada gecirmektedir. Cocuk okulda kendini taniyacak ve yeteneklerinin
farkinda varacaktir. Bu yetenegin agiga ¢ikmasinda da 6gretmen rehberlik yapacaktir (Uzun,
2019). Cocuklarin yetenekleri hangi alandaysa o alanda ¢alismali bdylece ¢ocuga basari
duygusunun tattirilmasiyla ¢cocugun kisilik gelisimine katkida bulunulacaktir (Camliyer,
1991). Ogrencilerin gelisim dzelliklerinin hedef alindig1, onlarin insan ve toplum karsisinda
saglikli, mutlu, ahlakli ve dengeli bir kisilige sahip olmasina katkis1 vardir. Beden egitiminde

kazandirilmas: hedeflenen bilgi, beceri tavir ve aliskanliklarin hepsi degerlendirilmelidir

(Ocak ve Tortop, 2006).
2.8.3. Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Degerler

Toplumlar geleceklerini degerleri benimsemis insanlara borgludur. Bu sebeple
egitim sistemimiz bireye bu degerleri kazandirma amaci ile hareket eder. Temel beceri ve
davranislar1 kazandirmanin yaninda bireye deger Ogretimi, egitim sisteminin en temel
gorevlerindendir (Albayrak, 2019). Egitim sistemi yetismekte olan bireylerin var olan

aliskanliklarini, davraniglarini etkileyebilmelidir (Milli Egitim Bakanligi, 2018).

Degerler ayr1 bir ders, bir program ya da {inite olarak gériilmemis, egitim siirecinin
her alaninda yer almistir (Albayrak, 2019). Diiriistliik, dostluk, adalet, 6z denetim, sabur,
saygt, sevgi, sorumluluk, yardimseverlik, vatanseverlik 6gretim programi igerisinde yer alan
kok degerlerdendir. Bu kok degerler diger kok degerler ve bagli oldugu alt degerlerle birlikte
etkili olacaktir (Milli Egitim Bakanligi, 2018).
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2.8.4. Beden Egitimi Dersinde Sinif Ogretmeni

Gilinlimiiz diinyasinda toplumsal ve teknolojik degisimler hizlanmigtir. Bu nedenle
Ogretmenlerin hem kendini hem de 6grencilerini gelistirebilmeleri i¢in agik fikirli ve esnek
olmalidir (Uzun, 2019). Demirhan (2006)’a gore, ¢agimizin ilkokul kurumlarinda gorev
yapan 6gretmenlerin bilgi verici degil, 6grencileri gelistiren ve uygulamalara doniik olmasi
beklenmektedir. Saydam (2003)’a gore, etkili bir 6gretim i¢in donanimli 6gretmenlere
ihtiya¢ vardir. Smif &gretmenleri, ilkokullarda verilen Beden Egitimi dersleriyle ilgili
goriiglerini beyan edip, 6grencilere temelde daha faydali Beden Egitimi dersi igleyebilme

hususunda ilgililere faydali olacaktir (Cicek, 2008, 23).
2.9. Beden Egitimi ve Sporun Gelisim Cagina Etkisi

Insan zihinsel, fiziksel ve ruhsal yonleriyle bir biitiin olarak degerlendirilmeli, egitim
ise hizmeti gergeklestirecek bicimde olmalidir. Ayrica, bu faaliyetlerin insan kendi
yeteneklerini ve diger insanlarin yeteneklerini tanimay1, zamani ve emegini en uygun sekilde
kullanmay1, kazandiginda miitevazi olmay1, yenildiginde baskalarini takdir edebilmeyi, esit
kosullarda yarismay1 6grenir (Yagmur, 2020). Beden egitimi, egitim ve 6gretim amaglarinin
timiinii gerceklestirebilecek tek alan konumundadir (Giiliim, 2008). Beden egitimi
faaliyetleri dizenli ve sistemli bir bigimde gergeklestirildigi zaman, insanlarin fiziksel
uygunlugunun yaninda pek c¢ok saglik ozelliginin de gelismesine katki saglamaktadir
(Albayrak, 2019). Beden egitimi faaliyetleri diizenli ve sistemli bir bicimde gergeklestirildigi
zaman, insanlarin fiziksel uygunlugunun yaninda pek ¢ok saglik 6zelliginin de gelismesine
katki saglamaktadir. Ilkdgretim ¢ag1 ¢ocuklarin bedensel gelisimlerinin hizli oldugu

dénemlerdendir (Aydin, 2017).
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2.9.1. Beden Egitimi ve Oyunun Psikomotor Gelisime Etkisi

Fiziksel gelisim, bebegin viicut bilylimesi, kaba motor becerileri ve viicudun c¢esitli
organlarmin biiytimesidir (Albayrak, 2019). Biiylime bebeklikten baglayan ve dmiir boyunca
devam eden olaydir (Garoo, 2019). Bebegin dogumdan belirli bir siire sonra bu hareketler
istemli motor becerilerine doniigiir (Smith, 2014). Hareket hayatin 6ziidiir, hayatta kalmaktir.
Cocuk bu sayede bilgi edinmesine olanak saglayan verileri toplar. Ayni fikirlerini genisletir,
dis diinya ile ilgili fikir edinir ve kendini ifade eder (David & Gbenga, 2014). Biitin bu
kazanimlar diisiiniildiiglinde oyun, bireye fiziksel alanda kendi yeterliligini fark etme, farkl
etkinliklere katilma, katildig1 etkinliklerden edindikleri ile bos vakitlerini degerlendirme
firsat1 sunar (Orhan, 2016). Cocugun biiyiimesine bagli olarak koordinasyon ve ¢abuklugu
gelisir. Bu durum g¢evresel ve merkezi sinir sisteminin gelisimine baghdir. 7-11 yas araligi
koordinasyon yeteneginin en yogun gelistigi donemdir. Ayrica 12 yasinda koordinasyon
gelisiminin biyolojik gelisimi tamamlanir ancak egitim uygulamalar1 ve ¢ocuk yetistirme
yontemleri motor becerilerin kendiliginden gelisebilecegi izlenimini vermektedir. Yani
duygu devinimi uyaranlar1 saglamada ve c¢ocuklarin c¢evrelerini hareketle arastirma
konusunda cesaretlendirmede yetersiz kalmaktadir (Yagmur, 2020). Motor becerilerin

kazanilmasi sansa birakilmamali ve lizerinde durulmalidir (Tutkun, 2002).
2.9.2. Beden Egitimi ve Oyunun Cocugun Zihinsel Gelisimine Etkisi

Bilissel gelisim kiiciik ¢ocuklarda hizlhidir; ¢iinkii heniiz kesfedilmemis bir diinya
onlar1 beklemektedir. Yas ilerledikge biligsel gelisim de orantili olarak azalir (Turan, 2015).
Giiniimiizde norobilimdeki gelismeler gdsteriyor ki, bilissel gelisim ve beyin yapisi arasinda
giclii bir baglanti bulunmaktadir (Albayrak, 2019). Bilissel fonksiyonlara fiziksel
aktivitenin olumlu bir etkisi vardir (Zeng, Ayyub, Sun, Wen, Xiang, & Gao 2017). Cocuk
gelisen zekasi ile ¢evreyi daha iyi 6grenir. Bilylime ve gelisme ¢aginda oyun ile i¢ ice olan
cocuk zihinsel kavramlarin ¢ogunu oyun yardimi ile bilir. Kalin-ince, soguk-sicak, biiyiik-
kiiciik, eksi-tatli gibi duyu organlarimizla algilayabildigimiz kavramlarin yan1 sira problem
cozme, esleme yapma, ayirma, birlestirme, gruplama gibi zihinsel islemleri de oynadigi oyun
icerisinde kavrar (Albayrak, 2019). Nesneler arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 kavrar,
zihinsel olarak kendini gelistiren oyunlar yardimi ile diisiiniir ve algilama becerilerini

gelistirir (Akandere, 2006).
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2.9.3. Oyunun Cocugun Sosyal Gelisimine Etkisi

Sosyal gelisim; dengeli bir dizi, bireyin diger insanlarla iyi iletisim kurmasini
saglayan pozitif bir sekilde tepki vermesini ve olumsuz sonuglardan kaginacak davraniglar
sergilemesine yardimci olan sosyal beceriler ve 6grenilmis uyum saglama davranislaridir
(Sami, Mahmoudi, & Aghaei, 2015). Oyun sayesinde ¢ocuk toplumda kendine ayrilan yeri,
insanlarin haklarma saygi duymayi, var olan haklarinin farkinda olarak onlar1 korumayz,
yardim etmeyi, liderlik yapmayi, paylasmayr ve en Onemlisi kazanmanin yaninda

kaybetmenin de dogal oldugunu 6grenir (Akandere, 2006).
2.9.4. Beden Egitimi ve Oyunun Cocugun Dil Gelisimine Katkisi

Cocuk, dilini kullandiginda hem karsisindakini anlar hem de kendisini kars1 tarafa
anlatmaya baglar ve kendi kendine oyun oynayan ¢ocuk, genellikle oyuncagiyla konusur,
dertlesir ve oyuncagina yiikledigi anlama gore ifadelerde bulunur (Uzun, 2019). Cocuk oyun
sayesinde oyuncak ile iletisime geger. Sosyal oyunlarda ¢ocuk, dili daha fazla kullanmak
zorunda kalir (Kogyigit, Tugluk & Kok, 2007). Ozellikle drama seklindeki oyunlarda uzun
climleler kurmas1 gerektigi icin sézclik dagarcigini oldukga gelistirir (Ellialtioglu, 2005).
Oyun araciligiyla ¢cocugun sozciik dagarcigi artar, ¢ocuk sOyleneni daha hizli bir sekilde

kavrar ve kendini daha iyi ifade eder (Milli Egitim Bakanligi, 2009).
2.10. Fiziksel Egitim

Egitim fiziki boyuttan incelendiginde ise Beden Egitimi ve Spor dersinin egitimin
tamamlayicist oldugu ve bu derslerde yapilan fiziksel aktivitelerle kii¢iigiin muhatap oldugu
kisiye saygili olmay1 6grendigi kabul edilen bir gergektir (Yagmur, 2020). Bu a¢idan beden
egitimi, egitim goren ¢ocuklarin olumsuz agresiflik ve saldirganlik hislerini torpiiledigi,
kurallara kaidelere uyum saglamay1 6grettigi tartismasizdir (Selguk, 2010). Egitim bireyi bir
biitiin olarak gelistirmeyi hedefleyen ¢ok yénlii bir asamadir (ilhan, Gencer & Ulucan,
2011). Ulke genelinde sporun temelini olusturan egitim kurumlarinda, mevcut sportif
faaliyetlerin saglanmasi ve devami igin asgari sartlari sahip bir ortamin bulunmasi

zorunludur (Poyraz, 1999).
2.11. Fiziksel Etkinlik Kartlar

Program yapisinda bulunan Ogelerden en Onemlisi, programin hedeflerine
ulagsmasinda 6gretmen ve Ggrencilere rehberlik etmesi istenen Fiziksel Etkinlik Kartlari
(FEK)’dir. Dersin kazanimlariyla bagdastirilan fiziksel etkinlik kartlari, oyunlagtirilarak

kazandirilacak hareket becerilerini ve oyunlar1 gorsel igeriklerle sunmaktadir (Uzun, 2019).
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Bu kartlar ogrencilerde hareket etme yetenegini gelistirmek i¢in resimli hazirlanarak
sunulmugtur (Milli Egitim Bakanligi, 2018). Bu kartlar oynanacak oyunun gorsellerini
icermektedir. Gorseller oyunun nasil oynanacagi hakkinda bilgi vermekte, bu da oyun 6ncesi
Ogretenin isini kolaylastirmaktadir (Albayrak, 2019). Ceylan (2015) ¢alismasinda Fiziksel

Etkinlik Kartlar etkinliklerinin 6gretmenlere yardiminin oldugu bulgusu yer almaktadir.

Sar1 fiziksel etkinlik kartlarinin 6n yiiziinde; 6grenme alani, alt 6grenme alani,
kazanim, giivenlik Onlemleri ve kazanimin nasil uygulanacag: ile ilgili gorseller yer
almaktadir. Cesitlendirme gorev, ekipman, mekan ve insan olmak iizere dort anahtar
kavramla kodlanmistir ayrica Mor kartlarin kullanimi ve tasarimi da sar1 kart gruplaria
benzer sekildedir (Yilmaz, 2020). Milli Egitim Bakanlig1 (2012)’in yayimladig1 6gretim

programinda fiziksel etkinlik kartlar ilgili su bilgilere yer verilmistir:

“Fiziksel Etkinlik Kartlar: sart ve mor kart gruplarindan olusmaktadwr. Sart kart
grubunda “Og“retmen Kart1”, “Temel Hareket Becerileri ve Kavramlari Karti”,
“Birlestirilmis Hareket Kartlar:”, “Saglik Anlayisi Kartlar1”, “Spor Engel Tanimaz Kart1”,
“Hareket Yetkinligi Kart1” ve “Fiziksel Etkinlik ve Beslenme Piramidi Karti” vardir. Mor
kart grubunda ise “Ogretmen Karti”, “File ve Raket Oyunlari”, “Hiicum Oyunlari”,
“Vurma ve Yakalama Oyunlari”, “Etkin Katiim”, “Saghk Anlayisi” ve “Spor Engel

Tanmimaz” kartlar: vardir.” Fiziksel etkinlik kartlar1 6n ve arka yiizleri Resim 2.1.’de

gosterilmektedir.
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Gocaklar igin harsket yoluyla daha sadlikle, parlak b gelecek

Sarn kartlar - Temel Hareket Becerileri
L YER ORGIgTIRME 1L OENGELEME 1 NESME HONTROLL WV, BRLESTIRILMIS
MAREXETLERS MANEXETLER GEREXTIAEN MARENETLER MARENETLER
1. YUrtme | 9. EQime 18. Topa Agma Caligmatan 27, Kuyruk Yakatama
2. Yuroene Ul 10, Esnetme 19, Atma - Tutma Top Toplama Oyunuy
3, Kogma 11, Donme - Sakewm 20. Yakatama 20. Bayrak Yarg Oyunian
4. Atlama - Sicrama 12, AQuisk Axtanmi 21, Ayakia Vurma 29, Hedef Oyunian
S, Adim Al - Sek 13 Atlama - Kooena 22, Yuvarlama 30, Atrma - Vurma Oyunian
6. Galop - Kayma 14, Baglama - Durma 23 Durdurma - Kontrol 31, Yuvariama - Tutma Oyurdan
7. Yuvartanma 15 Stark Dinamis Denge 24, Top Sorme 32. Tarnd Yokan Topu
8. Tumanma 16. Duruy - Oturuy 25, Raketie Vurma 33, Harekets Hedef Varma Oyunian
17. leme - Gekme 26. Uzun Saph Aragta Vrma
X XARTLAR
Spor Engel Tanimaz Beslenme / Fiziksel Etiiniic
SaQik Antayrg: | Teme! Hacoket Kavramian
Saghk Ay Nl

Sekil 2.1. Sar1 Renkte Olan Fiziksel Etkinlik Kartlar1 Gelisim Sagladigi Temel

Hareket Becerileri

Kaynak: Fiziksel Etkinlik Kartlar1 http://www.mku.edu.tr/files/6-9e29d7d6-8c06-
42d5-bd81-0a2164caabf6.pdf kaynagindan alinmistir.

Sekil 2.2. Sar1 Renkte Olan Fiziksel Etkinlik Kartlarinin On Yiizii

Kaynak: Fiziksel Etkinlik Kartlar1 http://www.mku.edu.tr/files/6-9e29d7d6-8c06-
42d5-bd81-0a2164caa6f6.pdf kaynagindan alinmistir.
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http://www.mku.edu.tr/files/6-9e29d7d6-8c06-42d5-bd81-0a2164caa6f6.pdf
http://www.mku.edu.tr/files/6-9e29d7d6-8c06-42d5-bd81-0a2164caa6f6.pdf
http://www.mku.edu.tr/files/6-9e29d7d6-8c06-42d5-bd81-0a2164caa6f6.pdf

Temel Hareket Becerileri - Yer Degistirme Hareketleri
Yurime |

Y?EK E

Ogrenme Anahtan Degeriendirme ve lyilegtirme

\
o Vicut dik durmal, gozier kargriya bakmal Cocuklary;
e Kollar dogal, rahat ve govdeden ok agimayacak gekilde o Dogru yirumenin neden onemli olduguny tartigmayes / konugmaya,
sallanmali ® Farkh yUrime turleri (geriye,yana vb) Uretmeye,
® Ayakiar 00z, vicut fazla yukan agag: yaylanmadan kesintisiz ve ® Birbirlerinin hareketlerini gozlemlemeye ve dogru vicut yekliyle
\_ rahat adinlaria yUrunmeli ) yOrUyen ogrencilerin ylruyUsglerini tekrar etmeye,
. I 3 ¥ ® Belirli bir s0re 7/ mesafe kesintisiz yUrUmeye tegvik edin. y
Gesitiendirme /f e [ v ;e
Daha Kolay... Daha Zor... Saghk Anlayg
© Yavas tempoda, kisa © Heh tempoda, uzun adimianda Gocuklan;
schmiaris yOrOmek yOrumek ® Saglkh olmak igin gunlUk hayatta yUrUmenin 6nemini tartigmaya
O Hafif ve kiguk malzeme & Daha adsr ve buylk malzeme | tegvik edin,
tagryarak yUrGmek tagyarak yUromek -

@ Yurome mesafesini knsaltmak @ Yurume mesafesini uzatmak

Tek yone dogru yGramek Farkd yonlere yOromek
DUz ve sert zeminde yOromek  Yumusgak zemin ve engebeli
O Tek bagna yurGmek slanda yOrimek

© Egle. grupla el ele tutugarak
uyumiy ve ritmik bir geklide
yuromek

\ - O Gorev O Ekipman © Mekidn O Insan

Sekil 2.3. Sar1 Renkte Olan Fiziksel Etkinlik Kartlarinin Arka Yiizii

Kaynak: Fiziksel Etkinlik Kartlar1 http://www.mku.edu.tr/files/6-9e29d7d6-8c06-
42d5-bd81-0a2164caabf6.pdf kaynagindan alinmistir.

Hicum Oyunlan

Hazine Sandig:

ACIKLAMA

® liigerti oyuncudan olugan dort takim
olugturulur.

® Oyun kare bir alanda oynarr.

@ Eglerden biri swayla ortadaki hazine
sandigindan (cemberin igl) kogarak topu alir ve
kendi alaruna geri donerek topu kendi hazine
sandigna koyar.

©® Oyuncular her seferinde hazine sandidindan
bir top akr ve aldid: topa goce tagima gekdinl
uygular.

® Ortadaki hazine sandig: bogaldwginda takimiar
kendi hazine sandddanndaki toplan ortadaki
hazine sandigina tek tek ged gotururier.

¢ Oyuncular saat yonunde yer dedistirerek oyuna
tekrar baglartar.

OGRETIMSEL UYARLAMA

Hareket engeli ve koordinasyonu zayif olan

oyuncular igin mesafe kisaltlabilir. Engel

durumuna uygun tagima sekl kultandabilir. Hazine
sandigi yerden yUksek bir yere konulabilir.

GUvenlik: : Hazine sandigiun (cember) yeterll
boyGkiokte olmasina ozen gosterin. Talamiar
arasinda uygun mesafe olmasin saglayin.

Ekipman: Gegitli toplar, cemberier, raketler,
uzun saph araglar, tebegirier.

Sekil 2.4. Mor Renkte Olan Fiziksel Etkinlik Kartlarinm On Yiizii

Kaynak: Fiziksel Etkinlik Kartlar1 http://www.mku.edu.tr/files/6-9e29d7d6-8c06-
42d5-bd81-0a2164caabf6.pdf kaynagindan alinmistir.
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Hiicum Oyunlan

o
FiZiKSE .
\(FEK ETKNLK Hazine Sandig:
foomnme Anahtan g L Degerlendirme ve lyilestirme g
A.Beceri Ogrenme Cocuklar;
® Diger oyunculann ve alanin kontrold igin bag yukanda olmals © Oyun ile ilgili guglu ve zayif yonlerini sdylemeye,
o Segcilen malzemeye uygun tagima gekli (yuvarlama, surme, @[5 birligi yapmanin 8nemini tartigmaya,
paslagma vb)) kullandmalt e Takimin bagans: igin alternatif yontemler 6nermeye,
B. Taktik Ogrenme e Farkl tagima sekillerini geligtirecek ¢alismalara ve uygulamalara
\.Esler arasinda uygun paslagma tekniginin segilmesi j tegvik edin. )
J 1 J1L
a Cesitlendirme & Saglik Anlayisi \
Daha Kolay... Daha Zor... Cocuklary;

© Yurumek veya yavas © Engeller kullanmak e Sadlkh ve sadlksz yiyeceklere ait gorsel materyaller hazwrlamaya,
tempoda kogarak oynamak @ 1op sayrs: ve gesidini artirmak e Hazirlanan materyalleri kullanarak hazine sandidina benzer oyun
O Tagimas: kolay malzeme cynemays,
kullanmak

@ Merkezden kenarlara olan

eEatEt weenak ®Oyunun ardindan saglikh yiyeceklerin yararan ve saglkse

eceklerin zararlan halkdkinda tartigmaya tegvik edin.
© Merkezden kenarlara olan @ Savunmaya karg: oynamak v asineixatuze _
mesafeyi azaltmak
0 Paslagmadan oynamak O \
R & O Gorev O Ekipman O Mekan O Insan o ) -

Sekil 2.5. Mor Renkte Olan Fiziksel Etkinlik Kartlarinin Arka Yiizii

Kaynak: Fiziksel Etkinlik Kartlar1 http://www.mku.edu.tr/files/6-9e29d7d6-8c06-
42d5-bd81-0a2164caabf6.pdf kaynagindan alinmistir.

2.12. Beden Egitimi ve Oyun Alaninda Yapilan Arastirmalar

Navdar (2017), simif 6gretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin 6gretim
stireciyle ilgili goriislerini saptamak amaciyla yaptigi ¢alismanin sonucunda; oyun ve fiziki
etkinlikler dersine ait oyun kitapgiginin yetersiz oldugu, yeteri kadar ara¢ gerecin ve oyun
sahasinin olmadigi, okul idaresinin gerekli destegi gostermedigi, uygulamada sadece
bildikleri oyunu oynattiklari, bagka ders isledikleri ve 6gretmenlerin yeteri kadar hizmet i¢i

egitim alamadiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Ulu (2016), simif ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi 6gretimi
sirasindaki giiven diizeylerinin degerlendirildigi ¢alismada, ilkokullarda sinif 6gretmenleri
Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi islerken kendilerine duyduklar1 giiven seviyeleri diisiik

diizeyde oldugu sonucunda ulasilmgtir.

Alincak, Ayan ve Abakay (2015), sinif 6gretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler
dersine yonelik degerlendirilmelerinin yapildigr aragtirmanin sonuglari incelendiginde
miifredattaki konuda, igeriginde ve uygulanmasinda uyum sorunlarinin oldugu ve yetersiz
oldugu ayrica miifredatin sosyo-ekonomik gergekligin diginda olmasi1 gibi problemlere

rastlanmistir.
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Dagdelen ve Kosterelioglu, (2015) ilkokullardaki Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersini
Ogretmenlerin goriiglerine gore degerlendirmislerdir. Arastirma sonucunda; dersin ilkokul
programinda bulunmasini olumlu bulmuslardir. Okullara Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinde
kullanilmasi i¢in gonderilen “Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢ig1” ve Fiziksel etkinlik
kartlarmi1 kullandiklarim1 ve dosyalarin igerisinde bulunan oyunlar1 oynattiklarin
belirtmiglerdir ancak dersi gergeklestirebilmek icin yeterli sayida arag-gerec bulamadiklarini
ve fiziki ortamin uygun olmadigini sdylemislerdir. Ayrica 6gretmenler oyun ve fiziki

etkinlikler dersinde baska dersleri islediklerini ifade etmislerdir.
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BOLUM III
YONTEM

Bu béliimde, arastirmada kullanilan model, aragtirma grubu, verilerin toplanmasi ve

analiz edilmesi stiregleri hakkinda agiklamalara yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

[Ikogretim 1. kademedeki Beden Egitimi ve Oyun dersi égretim programinin
uygulanabilme kosullarmi smif Ogretmenlerinin  goriisleriyle degerlendirmek bu
arastirmanin konusunu olusturmaktadir. Bu arastirma, sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi
ve Oyun dersi 6gretim programini kazanim, igerik, 6grenme-6gretme siireci, degerlendirme
ogeleri ile programin geneli (egitim felsefesi, varsayimlari, genel anlayis1), uygulanabilme
kosullarinin yeterliligi ve uygulayicilarinin egitim gereksinimleri ile ilgili goriislerini
belirlemek iizere betimsel nitelikli tarama modeli kullanilmigtir. Tarama arastirmalari,
bireylerin tutumlarini, eylemlerini, fikirlerini ve inang¢larini belirleme ihtiyaci duyuldugunda
tercih edilen bir yontemdir. Tarama arastirmalarinda, arastirmaya konu olan olay, birey ya
da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlari, herhangi bir
sekilde ~degistirme, etkileme cabasi gosterilmez. Onemli olan gozlemleyip
belgeleyebilmektir (Karasar, 2018). Tarama (survey) arastirma modellerinin anlatilan
ozellikleri gbz oniinde bulunduruldugunda mevcut arastirmanin survey (tarama) modeli ile

tasarlanmasinin uygun oldugu anlagilmistir.
3.2. Katihmecilar

Yapilan bu arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim Ogretim yilinda Ankara ili
Cankaya ilgesinden rastgele sec¢ilmis 7 okulda gérev yapmakta olan Sinif dgretmenleri ve
Mamak il¢esinden rastgele secilmis 7 okulda gorev yapmakta olan sinif 6gretmenleri olmak
uUzere toplam 324 sinif 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise 2020-2021
egitim 6gretim yilinda Cankaya ve Mamak ilcelerinden evreni olusturan rastgele se¢ilmis
toplam 14 okulda gorev yapmakta olan, ulagabildigimiz ve goniillii olarak ¢alismaya katilan

159 sinif 6gretmeni olusturmaktadir.



3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmayla ilgili veriler toplanmaya baslanmadan 6nce ilgili kurumlardan gerekli
izinler alimmustir. Literatiir taramasi yapildiktan sonra arastirma konusuna uygun olan anket
belirlenmis ve gerekli hazirliklar yapilmistir. Arastirmada, 5’11 likert tipi, 8 boliimden olusan
“IIkdgretimde Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programimin Uygulanabilme Kosullar

Ile ilgili Sinif Ogretmenlerinin Goriislerinin Degerlendirilmesi” anketi uygulanmistir.

Anketler Cankaya ilgesindeki Dr. Resit Galip Ilkokulu’nda gérev yapmakta olan 14,
Tegmen Kalmaz Ilkokulu’'nda gorev yapmakta olan 24, Cankaya Ilkokulu’nda gorev
yapmakta olan 33, Kurtulus ilkokulu’nda gorev yapmakta olan 24, Muazzez Karacay
[lkokulu’nda gorev yapmakta olan 25, Hamdullah Suphi Ilkokulu’nda gérev yapmakta olan
24 ve Nurgin Sayan Ilkokulu’nda gorev yapmakta olan 18 simif dgretmeni ile Mamak
ilcesindeki Cengizhan Ilkokulu’nda gorev yapmakta olan 24, Hamdi Bulgurlu Ilkokulu’nda
gbrev yapmakta olan 13, Abidin Pasa ilkokulu’nda gorev yapmakta olan 30, Kazim Orbay
Ilkokulu’nda gérev yapmakta olan 29, Biiyiikelgi Nazim Belger Ilkokulu’nda gorev
yapmakta olan 27, Yenimutlu Ilkokulunda gérev yapmakta olan 34 ve Kazim Karabekir
Ilkokulu’'nda gérev yapmakta olan 5 smif &gretmeni olmak iizere toplam 324 sinif
ogretmenine Google form olarak ulastirllmis ve kendilerine goére uygun sekilde
cevapladiktan sonra formun gonderilmesi istenmistir. GoOnderilen anketlerden 165
tanesinden doniis alinmis fakat 6 tanesi degerlendirmeye uygun olmadigindan 159 form

degerlendirmeye alinmustir.
3.3.1. Veri Toplama Araci

[Ikogretimde Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretim programmim uygulanabilme
kosullart ile ilgili stnif 6gretmenlerinin goriislerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu
aragtirmada Olgme araci olarak, Doganay ve Sar1 (2007) tarafindan “Ogretmen gézii ile yeni
sosyal bilgiler programi: Adana ilinde bir arastirma” adli ¢alismada gelistirilen, Vedia
Gulum ve Pervin Bilir’in (2008) “Adana ilindeki beden egitimi 6gretmenlerinin ilkogretim
okullarinda uygulanmakta olan beden egitimi 6gretim programina yonelik goriislerinin
degerlendirilmesi” adli calismada Beden Egitimi ve Spor alanina uyarladiklari, 5°li likert
tipte ve 8 bolimden olusan “Yenilenen Beden Egitimi dersi beden egitimi programi (I1.
kademe) degerlendirme” isimli anket “Ilkdgretimde Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim

Programmin Uygulanabilme Kosullar1 ile ilgili Siif Ogretmenlerinin Gériislerinin
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Degerlendirilmesi” isimli anket olarak kullanilmistir. Anket sekiz kisimdan olugsmustur;
birinci kisimda smnif 6gretmenlerinin demografik 6zelliklerine iliskin; cinsiyet, yas, mesleki
kidem ve Beden Egitimi ve Oyun dersi ile ilgili olarak kurs veya seminere katilim sorulari
yer almustir. Ikinci kistm programin kazanmmlarina iliskin 17, {iciincii kisim programimn
icerigine iligskin 16, dérdiincii kisim programin 6grenme-68retme siirecine iliskin 12, besinci
kisim programin degerlendirme yontem ve siirecine iligkin 13, altinc1 kisim programin genel
anlayisina iliskin 10 sorudan olusmaktadir. Yedinci kisim programin uygulanabilme
kosullarma iligkin 10, son kisim olan sekizinci kisim ise program ile ilgili egitim

gereksinimine iligkin 8 sorudan olugsmaktadir.
3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Katilimcilarin demografik
bilgileri ylizde ve frekans ile ¢oziimlenmistir. Arastirma degiskenlerinin normal dagilimina
iliskin analizler Skewness ve Kurtosis skorlar1 hesaplanarak belirlenmistir. Veriler normal
dagilim gosterdigi icin parametrik testler kullanilmigtir. Arastirma bulgularimin
yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi 0,05 ve 0,01 olarak kabul edilmistir. Cinsiyet ve Beden
Egitimi ve Oyun dersi ile ilgili kurs veya seminere katilima verilen cevaplar, iki demografik
degisken arasindaki farklar bagimsiz 6rneklemler t test ile analiz edilmistir. Mesleki kidem
yili ve yas gruplari arasindaki farkliliklar tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile

belirlenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

[Ikdgretimde Beden Egitimi ve Oyun dersi &gretim programina ydnelik smif
Ogretmenlerinin goriislerini degerlendirmeye yonelik yapilan bu arastirmada elde edilen

bulgular su sekildedir;

Tablo 4.1. Katihmcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Analizler

f %
Cinsiyet
Kadin 108 67.9
Erkek 51 321
Yas
25 ve alt1 86 54.1
26-30 34 214
31 ve Gstl 39 24.5
Mesleki Kidem
5 yil ve alt1 109 68.6
6-10 yil 31 19.5
11 y1l ve tstii 19 11.9
Beden Egitimi ve Oyun Dersi ile ilgili olarak kurs veya seminere katildiniz m1?
Evet 59 37.1
Hayir 100 62.9

Tablo 4.1.’de katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin analizler verilmistir.
Aragtirmaya 108 kadin (%67.9), 51 erkek (9%32.1) katilmistir. Katilimeilarin %54.1°1 25 ve
alt1 yas araliginda (n=86), %21.4’1i 26-30 yas araliginda (n=34), %24.5’1 31 ve istii yas
araliginda (n=39) olduklarin1 beyan etmistir. Katilimcilarin %68.6’s1 5 yil ve alt1 (n=109),
%19.5’1 6-10 y1l arasinda (n=31), %11.9’u 11 yil ve istii (n=19) mesleki kideme sahip
oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %37.1°1 Beden Egitimi ve Oyun dersi ile ilgili olarak
kurs veya seminere katildiniz m1 sorusuna evet (n=59), %62.9’u hayir (n=100) cevabim

vermistir.



Tablo 4.2. Arastirma Degiskenlerinin Ortalama, Standart Sapma, Skewness ve

Kurtosis Degerleri

Alt Boyutlar Ort.ts.s. Skewness  Kurtosis
Kazanimlar 4.01+0.73 -0.51 -0.17
Icerik 3.97+0.85 -1.03 1.10
Ogrenme Ogretme Siireci 3.85+0.93 -0.89 0.56
Degerlendirme 3.84+0.93 -0.91 0.52
Programin Genel Anlayisi 3.70+0.97 -0.72 0.04
Uygulanabilme Kosullar1 3.39+1.16 -0.33 -0.91
Program ile Ilgili Egitim Gereksinimi 3.74+0.93 -0.54 -0.51

Tablo 4.2.°de arastirma degiskenlerinin ortalama, standart sapma, skewness ve
kurtosis degerleri verilmistir. Skewness ve Kurtosis degerleri arastirma verilerinin normal

dagildigin1 gostermistir.

Tablo 4.3. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Degerlendirmede Cinsiyet Farklihklar:

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort.£s.s. t p

Kadin 108 3.97+0.74
o anm g Erkek 51 a411+070 10 027

- Kadm 108  3.96+0.80 021 o8
gert Erkek 51 3.99+0.95 ' '

N S aretme Sirec Kadin 108 384:088 . o
grenme Ogretme Siireci Erkek 51  3.87+1.03 ' '

Deserlonds Kadin 107 3.83+0.87 032 074
egerlendirme Erkek 51  3.88+1.06 ' '

) o Kadn 108 366:004 o0
rogramin Genel Anlayisi Erkek 51  3.78+1.05 ' '

Kadm 107 3.29+1.13

i -1.48
Uygulanabilme Kosullari Erkek 51 35941 20 0.14
Program ile Ilgili Egitim Kadin 108 3.67+0.92 142 015
Gereksinimi Erkek 51 3.89+0.96 ' '

Tablo 4.3.’te Beden Egitimi ve Oyun dersi degerlendirmede cinsiyet farkliliklar
gosterilmistir. Analiz sonuglar1 cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

olmadig1 tespit edilmistir.
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Tablo 4.4. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Degerlendirmede Seminer ya da Kurs Alma

Durumu Farkhliklari

Seminer

Alt Boyutlar Alma N Ort.ts.s. t p
Durumu

Kazanmlar Evet 59 4.40+0.58 559 0.00

Hayir 100 3.79+0.72

- Evet 59  4.32+0.67
Igerik Hayr 100 376:088 20 000

.. .. . Evet 59 4.17+0.89
Ogrenme Ogretme Siireci Hayr 100  3.66+0.90 345  0.00

5 . Evet 59 4.16+0.88
Degerlendirme Hayir 100 3.65t0.92 3.41  0.00

Evet 59 4.00+0.88
Programin Genel Anlayisi Hayir 100 3.5240.98 312  0.00

Evet 59 3.84+1.11

Uygulanabilme Kosullari Hayir 100 3424111 3.90 0.00
Program ile Iigili Egitim Evet 59 4.09+0.85 380 0.00
Gereksinimi Hayir 100 3.53+0.92 ' '

Tablo 4.4.te Beden Egitimi ve Oyun dersi degerlendirmede seminer ya da kurs alma
durumuna gore farkliliklar verilmistir. Kazanimlar alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<0,01). Kazanimlar alt boyutunda, Beden Egitimi ve Oyun dersi
degerlendirme semineri ya da kursu alanlarin degerleri (4.40+0.58), almayanlardan
(3.79+0.72) daha yiiksektir (t=5.597). Icerik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<0,01). Icerik alt boyutunda, Beden Egitimi ve Oyun dersi
degerlendirme semineri ya da kursu alanlarin degerleri (4.3240.67), almayanlardan
(3.76+0.88) daha yiiksektir (t=4.200). Ogrenme-6gretme siirecleri alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,01). Ogrenme-gretme siiregleri alt boyutunda,
Beden Egitimi ve Oyun dersi degerlendirme semineri ya da kursu alanlarin degerleri
(4.17+0.89), almayanlardan (3.66+0.90) daha yiiksektir (t=3.454). Degerlendirme alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,01). Degerlendirme alt
boyutunda, Beden Egitimi ve Oyun dersi degerlendirme semineri ya da kursu alanlarin
degerleri (4.16+0.88), almayanlardan (3.65+0.92) daha yiiksektir (t=3.416). Programin
Genel Anlayisi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,01).
Programim Genel Anlayisi alt boyutunda, Beden Egitimi ve Oyun dersi degerlendirme
semineri ya da kursu alanlarin degerleri (4.00+0.88), almayanlardan (3.52+0.98) daha
yiiksektir (t=3.124). Uygulanabilme Kosullar1 alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<<0,01). Uygulanabilme Kosullar1 alt boyutunda, Beden Egitimi
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ve Oyun dersi degerlendirme semineri ya da kursu alanlarm degerleri (3.84+1.11),
almayanlardan (3.12+1.11) daha yiiksektir (t=3.907). Program ile ilgili Egitim Gereksinimi
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,01). Program ile
Ilgili Egitim Gereksinimi alt boyutunda, Beden Egitimi ve Oyun dersi degerlendirme
semineri ya da kursu alanlarin degerleri (4.09+0.85), almayanlardan (3.53+0.92) daha
yuksektir (t=3.803). Programin tiim alt boyutlarinda Beden Egitimi ve Oyun dersi ile ilgili
olarak seminer veya kurs alan sinif 6gretmenlerinin degerleri, seminer veya kurs almayan

sif 6gretmenlerinin degerlerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.5. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Degerlendirmede Yas Grubu Farkhiliklar

Alt Boyutlar Yas Gruplari N Ort.ts.s. F p
25 ve alt1 86 4.10+0.72
Kazanimlar 26-30 34 4,051+0.65 2.46 0.08
31 ve Usti 39 3.79+0.79
25 ve alt1 86 4.06+0.82
Icerik 26-30 34 3.90+0.82 1.14 0.32
31 ve Usti 39 3.83+0.94
Ogrenme 25 ve alt1 86 3.96+0.92
Ogretme Sireci 26-30 34 3.79+0.93 140 024
31 ve Usti 39 3.67+0.94
25 ve alt1 86 3.96+0.92
Degerlendirme 26-30 33 3.77+0.90 1.82 0.16
31 ve Usti 39 3.63+0.97
Programin Genel 25 ve alt1 86 3.86+0.96 0.05
Anlayist 26-30 34 3.58+0.88 2.90
31 ve Usti 39 3.44+1.02
Uygulanabilme 25 ve alt1 85 3.61+1.15
Kosullart 26-30 34 3.24+1.11 3.63 0.02
31 ve Usti 39 3.04+1.15
Program ile Ilgili 25 ve alt1 86 3.92+0.94
Egitim 26-30 34 3.53+0.82 3.50 0.03
Gereksinimi 31 ve Ustl 39 3.53+0.94

Tablo 4.5’te Beden Egitimi ve Oyun dersi degerlendirmede yas grubu farkliliklar
verilmistir. Yas gruplarina gore kazanimlar, igerik, Ogrenme Ogretme silireci ve
degerlendirme alt boyut puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi tespit
edilmistir (p>0.05). Analiz sonuglari incelendiginde yas gruplarina gére programin genel
anlayisi, uygulanabilme kosullar1 ve program ile ilgili egitim gereksinimi alt boyut
puanlarmin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (p <0.05).
Programin genel anlayisi, uygulanabilme kosullar1 ve program ile ilgili egitim gereksinimi
alt boyutlarinda ortaya cikan farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in

LSD ¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir.
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Tablo 4.6. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Degerlendirmede Yas Gruplarima Gore LSD

Testi Sonuclar

Ortalama Fark

(I Yas () Yas 0
Programin Genel Anlayis1 25 ve alt1 26-30 yas 0.28 0.14
31 ve Ustd 0.42* 0.02
26-30 yas 25 ve alt1 -0.28 0.14
31 ve Ustl 0.13 0.54
31lveustd  25vealt -0.42* 0.02
31 ve Ustl -0.13 0.54
Uygulanabilme Kosullar1 25 ve alt1 26-30 yas 0.36 0.11
31 ve uUstl 0.56* 0.01
26-30 yas 25 ve alt1 -0.36 0.11
31 ve uUstl 0.20 0.45
31lveustd 25 vealt -0.56* 0.01
31 ve Ustd -0.20 0.45
Program ile Ilgili Egitim 25 ve alt1 26-30 yas 0.38* 0.04
Gereksinimi 31 ve Ust 0.39* 0.03
26-30 yas 25 ve alt1 -0.38* 0.04
31 ve Ustl 0.00 0.99
31veustd 25 vealti -0.39* 0.03
31 ve uUstl -0.00 0.99

LSD coklu karsilastirma testi sonucuna gore programin genel anlayisi alt boyutunda
25 ve alt1 ile 31 ve iistii yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). Programin genel anlayisi alt boyutuna iliskin 25 ve alt1 yas grubuna ait
ortalama (3.86), 31 ve iistii yas grubuna ait ortalamadan (3.44) yiiksektir. Ayn1 sekilde
uygulanabilme kosullart alt boyutunda 25 ve alt1 ile 31 ve {istii yas gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Uygulanabilme kosullar1 alt
boyutuna iligkin 25 ve alt1 yas grubuna ait ortalama (3.61), 31 ve alti yas grubuna
ortalamadan (3.04) yiiksektir. Program ile ilgili egitim gereksinimi alt boyutunda 25 ve alt1
yas grubu ile 26-30 yas grubu ve 31 ve iistii yas grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Program ile ilgili egitim gereksinimi alt boyutuna iligkin
25 ve alt1 yas grubuna ait ortalama (3.92), 26-30 yas grubu ortalamasi (3.53) ile 31 ve {istii
yas grubu ortalamasindan (3.53) yuksektir.
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Tablo 4.7. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Degerlendirmede Mesleki Kidem Grubu
Farkhliklari

Alt Boyutlar Mesleki Kidem N Ort.£s.s. F p
5 yil ve alt1 109 4.08+0.72
Kazanimlar 6-10 y1l 31 3.92+0.77 1.67 0.19
11 yil ve iistii 19 3.78+0.72
5 yil ve alt1 109 4.04+0.83
Icerik 6-10 y1l 31 3.79+1.01 1.09 0.33
11 y1l ve iistii 19 3.88+0.62
Ogrenme Ogretme 5 yil ve alt1 109 3.93+0.92
Siireci 6-10 y1l 31 3.69£1.00 1.15 0.31
11 y1l ve iistii 19 3.67+0.80
5 yil ve alt1 109 3.93+0.93
Degerlendirme 6-10 y1l 31 3.68+0.99 1.66 0.19
11 yil ve iistii 19 3.59+0.83
Programin Genel 5 yil ve alt1 109 3.84+0.94
Anlayist 6-10 yil 31 3.39+£1.09 3.60 0.03
11 y1l ve iistii 19 3.41+0.81
Uygulanabilrie 5 yil ve alt1 109 3.56+1.12
Kosullart 6-10 yil 31 3.07£1.26 3.86 0.02
11 y1l ve iistii 19 2.94+1.01
Program ile llgili 5 yil ve alt1 109 3.8410.94
Egitim Gereksinimi 6-10 y1l 31 3.54+0.89 1.99 0.14
11 yil ve iistii 19 3.49+0.95

Tablo 4.7.’de Beden Egitimi ve Oyun dersi degerlendirmede mesleki kidem grubu
farkliliklar1 verilmistir. Mesleki kidem degiskenine goére kazanimlar, igerik, 6grenme
ogretme siireci, degerlendirme ve program ile ilgili egitim gereksinimi alt boyut puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Analiz sonuglar1
incelendiginde mesleki kidem degiskenine gore uygulanabilme kosullar1 ve programin genel
anlayis1 alt boyut puanlarmin istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir
(p<0.05).

Programin genel anlayis1 ve uygulanabilme kosullar1 alt boyutlarinda ortaya ¢ikan
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢cin LSD ¢oklu karsilagtirma testi

uygulanmigtir.
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Tablo 4.8. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Degerlendirmede Mesleki Kideme Gore LSD

Testi Sonuglar:

() Mesleki (J) Mesleki  Ortalama Fark
Kidem Kidem (1-J)

Programin Genel Anlayis1 5 yil ve alt1 6-10 y1l 0.44* 0.02
11 yil ve iistii 0.42 0.07

6-10 y1l 5 yil ve alt1 -0.44* 0.02

11 y1l ve tistii -0.01 0.95

11 y1l ve iistii 5 yil ve alt1 -0.42 0.07

6-10 y1l 0.01 0.95

Uygulanabilme Kosullar1 5 yil ve alt1 6-10 y1l 0.48* 0.03
11 y1l ve iistii 0.61* 0.03

6-10 y1l 5 yil ve alt1 -0.48* 0.03

11 y1l ve iistii 0.13 0.69

11 y1l ve listii 5 yil ve alt1 -0.61* 0.03

6-10 yil -0.13 0.69

LSD ¢oklu karsilastirma testi sonucuna gore programin genel anlayisi alt boyutunda
5 yil ve alt1 ile 6-10 y1l mesleki kidem arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). Programin genel anlayis1 alt boyutuna iliskin 5 y1l ve alti mesleki kideme
sahip smif Ogretmenlerine ait ortalama (3.84), 6-10 yil mesleki kideme sahip smif
Ogretmenlerine ait ortalamadan (3.39) yiiksektir. Uygulanabilme kosullar1 alt boyutunda 5
yil ve alt1 mesleki kidem ile 6-10 y1l ve 11 yil ve iistii mesleki kidem arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Uygulanabilme kosullari alt boyutuna
iliskin 5 y1l ve altt mesleki kideme sahip sinif 6gretmenlerine ait ortalama (3.56), 6-10 yil
mesleki kideme sahip sinif 6gretmenlerine ait ortalama (3.07) ile 11 yil ve istii mesleki

kideme sahip sinif 6gretmenlerine ait ortalamadan (2.94) yiiksektir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliim icerisinde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara iliskin tartisma,

sonug ve onerilere yer verilmistir.
5.1. Tartisma

Arastirmanin bu boliimiinde caligmanin bulgular1 ve calismayla ilgili literatiir
iligkilendirilerek tartigitlmistir. Beden Egitimi ve Oyun dersi Ogretim Programi’nin
uygulanabilme kosullart ile ilgili simf &gretmenlerinin goriisleri almarak yapilan bu
arastirmada; cinsiyet, yas, mesleki kidem ve 6gretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersi
degerlendirme semineri ya da kursa katilim saglama durumlari ¢esitli degiskenler acisindan
incelendiginde; Beden Egitimi ve Oyun dersi degerlendirmede cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir. Kazanimlar, igerik, 6grenme
Ogretme siireci ve degerlendirme alt boyut puanlarinin yas gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir. Ancak programin genel anlayisi alt boyutunda ve
uygulanabilme kosullar1 alt boyutunda 25 ve alt1 ile 31 ve iistii yas gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken program ile ilgili egitim gereksinimi alt
boyutunda 25 ve alt1 yas grubu ile 26-30 yas grubu ve 31 ve lstii yas grubu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Beden Egitimi ve Oyun dersi
degerlendirmede mesleki kidem grubu farkliliklar1 incelediginde; kazanimlar, igerik,
ogrenme Ogretme siireci, degerlendirme ve program ile ilgili egitim gereksinimi alt boyut
puanlarmin mesleki kidem gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamlhi farklilik
bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir. Programin genel anlayis1 ve uygulanabilme kosullar1 alt
boyut puanlarinin mesleki kidem agisindan incelendiginde; programin genel anlayisi alt
boyutunda 5 yil ve alt1 ile 6-10 y1l mesleki kidem arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilirken, uygulanabilme kosullar alt boyutunda 5 yil ve alti mesleki kidem
ile 6-10 y1l ve 11 y1l ve iistii mesleki kidem arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir. Kazanimlar, icerik, 6grenme-6gretme ve degerlendirme, programin genel
anlayisi, uygulanabilme kosullar1 ve program ile ilgili egitim gereksinimi alt boyutunda
Beden Egitimi ve Oyun dersi degerlendirme semineri ya da kursu alanlarin degerleri,
seminer ya da kursu almayan katilimcilarin degerlerinden daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir.



2015 yilinda Dagdelen ve Kosterelioglu tarafindan yapilan “Ilkokullardaki Oyun ve
Fiziki Etkinlikler Dersinin Ogretmen Goriislerine Gore Degerlendirilmesi” adli calismada,
arastirmaya katilan ogretmenlerin bu dersin mifredatta bulunmasmin kendilerine gore
olumlu olduklar1 sonucuna ulagmislardir. Calismaya katilan Ogretmenler, bakanlik¢a
gonderilen “Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢ig1” ile “Fiziksel Etkinlik Kartlari”ndaki
etkinlikleri ¢cogunlukla uyguladiklart sonucuna ulasmislardir. Fakat dersin ihtiyaglarina
uygun fiziksel sartlar ve gerekli arag-gere¢ bulunmadigi igin, dersin verimli olmadigi
sonucuna ulagmislardir. Ayrica 6gretmenlerin, bu dersin saatlerinde diger dersleri isledikleri
ve eksik kalan kazanimlarini telafi etmeye ¢alistiklar1 sonucuna ulasmislardir. Beden Egitimi
ve Oyun dersi O0gretim programinin Smif dgretmenlerinin gorislerinin incelendigi bu
arastirmada, 25 ve alti yas araliginda olan katilimcilarin uygulanabilme kosullar
boyutundaki degerleri 31 yas ve {istii katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Arastirmada elde edilen bu sonuclar Dagdelen ve Kosterelioglu (2015)

tarafindan yapilan arastirma sonuglar ile benzerlik gostermektedir.

Altun 2016 yilinda yaptig: “Ilkokul Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Yeni Ogretim
Programmin Sinif Ogretmenlerinin Goriisleriyle Degerlendirilmesi: Kirsehir Ili Ornegi” adli
caligmasinda, 6gretmenlerin bu dersin 6gretim programu ile alakali bir egitime ya da
seminere katilmadiklari, bu derse iligkin 6gretim programi hakkindaki bilgilere bakanlik
tarafindan gonderilen kilavuz ve oyun kartlarindan ulastiklar1 sonucuna ulagmistir. Siif
mevcudunun ¢ok kalabalik ya da ¢ok az oldugu okullarda dgretim programimin etkili bir
sekilde uygulanamadig1 ve ders materyallerinin yetersiz oldugu sonucuna ulagmistir. Bu
derse iligkin kazanimlarinin tekrar incelenip 6grencilerin gelisim 6zellikleri, fiziksel sartlar
ve okullarin sahip oldugu imkanlar g6z oniinde bulundurularak yeniden dizenlenmesi
gerektigi gorlisiine ulagsmustir. Yapilan bu arastirmada 6gretim programin uygulanabilme
kosullar1 alt boyutunda anlamli farklilik bulundugu sonucuna ulasilmistir. 25 ve alt1 yas
araliginda olan katilimcilarin uygulanabilme kosullar1 boyutundaki degerleri 31 yas ve iistii
katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu acidan incelendiginde yapilan
arastirma sonuclar1 Altun (2016) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore benzerlik

gOstermemektedir.

Can Ceylan’in (2015) yaptig1 ¢alismada smif dgretmenlerinin Oyun ve Fiziksel
Etkinlikler dersini 6nemli gordukleri, 6grencilerin fiziksel agidan, sosyal agidan, duyussal
acidan ve bilissel agidan gelisim sagladigi, bu derste 6grencilere not verilmemesi gerektigi

goriigleri ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin tamaminin fiziksel sartlar ve ders materyalleri
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bakimindan okul idaresi desteginin 6nemli oldugu goriisiinii savundugunu, oyun ve fiziksel
etkinlikler dersinin 6gretmenlerce ders saatinde ve diizenli olarak yapildigini ve kazanimlara
uygun olarak islendigini tespit etmistir. Derse iligskin kazanimlarin, 6grenci seviyesine gore
oldugu ve c¢ogunlugunun oOgrencilere kazandirildigi sonucuna ulasmistir. Arastirma
sonucunda, 6gretmen goriisleri arasinda cinsiyet, ilgeler, hizmet yili ve mezun olunan
boliimlere gore anlamli bir fark bulunmamigstir. Hizmet yillar1 arasinda 6gretmenler arasinda
istatistiksel agidan farklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Can Ceylan (2015) tarafindan
yapilan aragtirmada elde edilen sonuglar gore yapilan bu arastirma degerlendirildiginde

benzerlik gostermemektedir.

Alincak, Ayan ve Abakay’in (2015) yaptig1 calismada “Sinif Ogretmenlerinin Oyun
ve Fiziki Etkinlikler Dersine Iliskin Degerlendirmeleri” incelenmistir. Bu calismada bu
derse iligkin sorunlar ve ¢oziim Onerileri incelenmistir. Arastirmaya goOre dersin
miifredatinda konu, igerik ve uygulama ile ilgili uyum, yetersizlik ve sosyo-ekonomik
gerceklikten kopukluk gibi problemler oldugu, gevre, okullar, smiflar, fiziksel kosullarin
yetersizligi, sinif mevcutlari ve dersi yiiriiten 6gretmenlerin yeterli donanima sahip olmasi
gibi problemler ve bu problemlerin ¢oziilmesi gerekliligi sonucuna ulagsmislardir. Bu agidan
Alincak, Ayan, ve Abakay (2015) tarafindan yapilan arastirma sonuglari, Beden Egitimi ve
Oyun dersi Ogretim programimnin Smuf Ogretmenlerinin  goriislerinin incelendigi bu

arastirmaya gore benzerlik gostermemektedir.

Guven ve Yildiz’in (2014) yaptig1 arastirmada, fiziksel sartlar ve ders materyallerinin
yetersizligi ve bu yetersizlikten kaynaklanan Beden Egitimi ve Spor dersinin uygulamadaki
sikintilari, Siif 6gretmenlerinin bu derse iliskin bilgi ve donanim eksikligi sebebiyle dersin
kazanimlarina yeterince ulasamadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu acgidan incelediginde
Giiven ve Y1ldiz (2014) tarafindan yapilan bu arastirma sonuglar1 ile Beden Egitimi ve Oyun
dersi ogretim programinin sinif dgretmenlerinin goriislerinin incelendigi bu arastirmada
tespit edilen 25 ve altt yas araliginda olan katilimcilarin uygulanabilme kosullari
boyutundaki degerleri 31 yas ve TUstli katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucu
benzemektedir. Elde edilen bu sonuglar Giiven ve Yildiz’in (2014) tarafindan ulasilan

sonuglar ile benzerlik gostermektedir.

Kazu ve Aslan (2014), yaptiklar1 ¢alismada ogretmenlerin fiziksel kosullarin
yetersizligi sebebiyle problem yasadiklari, okullarda ders materyallerinin yetersizligi ve
temin edilmesi konusunda biitge olmayisindan dolay1r dersin uygulanmasini olumsuz

etkiledigi, dersin 6gretim programlarina iligkin kazanimlara ulagilmasinda olumsuzluklar
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yasandig1 sonucuna ulagmislardir. Kazu ve Aslan (2014) tarafindan yapilan bu aragtirma
sonuglart Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretim programimin Siif Ogretmenlerinin
goriislerinin incelendii arastirma sonuglarina gére yapilan bu arastirmada, 25 ve alt1 yas
araliginda olan katilimcilarin uygulanabilme kosullar1 boyutundaki degerleri 31 yas ve {istii
Katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonuglar Kazu ve

Aslan (2014) tarafindan ulasilan sonuglar ile benzerlik gostermektedir.

Yapilan diger bir ¢alismaya gore, sinif 6gretmenleri Beden Egitimi ve Oyun dersini
ders saatinde ve haftalik ders programindaki diizene gore yapmamakta ve Beden Egitimi ve
Oyun derslerinin amaglarina ulasmadigi sonucuna ulasilmistir (Ayan, Memis, Eynur &
Sahin, 2006). Ayan, Memis, Eynur ve Sahin (2006) tarafindan yapilan arastirma sonuglari

yapilan bu arastirmaya gore benzerlik gostermemektedir.

Civrilkara, Kiiciikkilic ve Oncii ‘niin (2017) yaptig1 ¢alismada, okulun fiziksel
sartlarinin yetersiz oldugu; 1. sinifta, 2. sinifta ve 3. smifta haftalik ders saatinin yeterli, 4.
smifta ise yetersiz oldugunu tespit etmislerdir. Ilave olarak dogru bulmadiklar1 halde bu ders
saatlerini bagka dersler i¢in kullandiklar1 sonucuna ulagsmislardir. Dersin 6grencilere fiziksel
ve sosyal yonden katki sagladigini diisiindiikleri, ancak dersin gelisim ve 6grenme alanlari
ile program ¢iktilarina tam anlamiyla h&kim olmadiklari sonucuna ulagsmiglardir. Sinif
ogretmenlerinin kendilerini bu derse iliskin donanimsal olarak yeterli gérmemeleri ve dersin
kazanimlarinin ve 6grenci ihtiyaglarinin ve gelisim Ozelliklerinin bilgisi ve bu konudaki
onemin bilinci agisindan beden egitimi 6gretmenlerinin uzmanliginda olmalarindan dolay1
bu dersin beden egitimi ve Spor Ogretmeni tarafindan yiriitilmesi gerektigi goriisiinii
savunduklar1 sonucuna ulasmuslardir. Civrilkaya, Kiiciikkilic ve Oncii (2017) tarafindan
arastirmaya gore bu arastirmada elde edilen sonuglar, Kazanimlar, igerik, 6grenme-6gretme
slireci ve degerlendirme alt boyutunda yas gruplar1 arasinda istatistiksel anlamda herhangi
bir fark bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu agidan Civrilkaya, Kiiciikkilic ve Oncii
(2017) tarafindan yapilan arastirmada edilen sonug ile yapilan bu arastirmada elde edilen

sonuglar benzerlik gostermektedir.

Celik ve Sahin’in (2013) yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarn kendi yasitlariyla birlikte,
paylagma, isbirligi ve yardimlagmayi1 6grendiklerini, bu dersin 6gretim programinda
iizerinde durulan ders uygulamalarmin 6grencinin gelisimini bir biitiin olarak ele aldigini
tespit etmislerdir. Celik ve Sahin (2013) tarafindan yapilan arastirma sonuglar1 yapilan bu

arastirmaya gore, incelendiginde benzerlik gostermemektedir.
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Sentiirk, Yilmaz ve Gonener 2015 yilinda yaptiklar1 ¢caligmada Oyun ve Fiziki
etkinlik dersine gerekli dnemin verilip dersin amaglarina uygun sekilde uygulanmadigi
sonucuna ulagmiglardir. Ogretmenlerin bu ders saatini genellikle diger derslerdeki
eksikliklerini tamamlamak kullandiklar1 sonucuna ulasmislardir. Sentiirk, Yilmaz ve
GoOnener (2015) tarafindan arastirma sonuglar1 yapilan bu arastirma sonuclarina gore

benzerlik gostermemektedir.

Bayat, Kaymak ve Balc1 2016 yilinda yaptig1 calismada da Sentiirk vd. (2015) gibi,
ogretmenlerin bu ders saatini genellikle diger derslerdeki eksikliklerini tamamlamak
kullandiklar1 ve dersi amacina uygun bir sekilde islemedikleri sonucuna ulasmislardir.
Bayat, Kaymak ve Balc1 (2016) tarafindan yapilan arastirma sonuglari, yapilan bu aragtirma

sonuglarina gore incelendiginde benzerlik géstermemektedir.

Gulim (2008) yaptig1 calismada “Adana Ilindeki Beden Egitimi Ogretmenlerinin
[Ikogretim Okullarinda Uygulanmakta Olan Beden Egitimi Ogretim Programina Y6nelik
Goriiglerini” incelemis ve 0gretmenlerin, programin 6gelerine yonelik olarak ¢ogunlukla
“fikrim yok™ seklinde goriis bildirdigi sonucuna ulagmistir. “Programin yaraticiligi ve dogal
meraki gelistirmesi 6zelligi” goze carpan en pozitif goriisii, “Okullar program icin gerekli
fiziksel kosullara (arag-gereg, tesis) sahiptir” goriisii ise en olumsuz goriisii olarak tespit
edilmigtir. “Degerlendirme” ve “programin genel anlayisi” boliimlerinin ¢ogunlugunda,
“uaygulanabilme kosullar1” boliimiiniin ise tiimiinde olumsuz goris tespit edilmistir. Yas
acisindan bakildiginda anlamli farklilik tespit edilmis, en ¢ok 36-40 yas lehine farklilik
bulunmustur. Dersin uygulanmasi agisindan simif mevcutlarinin ¢ok az ya da ¢ok fazla
olmasi, ders saati, ders materyalleri ve fiziksel sartlarin yetersiz olmasi sebebiyle programin
uygulamaya koyulamadigi goriisiini belirtilmistir.  Gilim (2008) tarafindan yapilan
arastirmada elde edilen sonuglara gore; yapilan bu arastirmada uygulanabilme kosullar alt
boyutunda elde edilen analiz sonuglari istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu
gostermistir (p<0,05). 25 ve alt1 yas araliginda olan katilimcilarin uygulanabilme kosullar1
boyutundaki degerleri 31 yas ve {istii katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Elde edilen arastirma sonuglarma goére Giilim (2008) tarafindan elde edilen

aragtirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Dalaman 2010 yilinda yaptig1 “Ilkdgretim birinci kademe Beden Egitimi dersi
Ogretim programi kazanimlarinin gergeklesme durumuna iligkin 6gretmen gortisleri” adli
calismasinda hizmet yil1 yoniinden anlamli farklilik goriilmemistir. Mezun olduklar1 bolim

yoniinden incelendiginde; birinci, ikinci ve ligiincii sinif 6gretmenlerin aralarinda goriis farki
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goriilmemistir. Birinci, ikinci ve dordiincii sinifta derse giren dgretmenlerinin goriislerinde
ilgeler bazinda farklilik goriilmemistir. Uglincii simf 6gretmenlerinin goriislerinde ise
farklihik goriilmektedir. Bu da “Etkin Katim ve Saglikli Yasam” 06grenme alanina ait
kazanimlarin  gergeklestirilmesine iliskin gorlislerde, Meram ilgesindeki &gretmen
goriislerinin daha olumlu oldugu yoniindedir. Cinsiyet agisindan bakildiginda ise, ikinci
smifta derse giren d6gretmenlerde anlamli farklilik goriilmezken birinci, tiglincii, dordiincii
ve besinci simiflarda derse giren erkek 6gretmenler kadin 6gretmenlere gore daha olumsuz
goriis bildirmisleridir. Yapilan bu arastirmada mesleki kidem yili 5 yil ve alti olanlarin
programin genel anlayisi alt boyutundaki degerleri 6-10 yil olanlardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmig olup, Dalaman (2010) tarafindan yapilan bu calisma ile benzerlik

gostermektedir.

Tasmektepligil, Yilmaz, Imamoglu, ve Kilcigil (2006) ilkdgretim programidaki
beden egitimi ders hedeflerinin gergeklesme diizeyini belirlemek ve bu konuda yeni
degerlendirmeler yapmak amaciyla bir yaptiklari, beden egitimi ders siiresinin, dersle ilgili
genel ve 6zel amaglara ulasabilmek icin yeterli olmadigi, 6gretmenlerin planlar1 hazirlarken
programin tamamina degil daha ¢ok bildikleri konulara 6ncelik verdikleri, okullarda yeterli
tesis ve malzeme bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan bu arastirmada,
uygulanabilme kosullar1 alt boyutunda istatistiksel agidan farkliliklar oldugu sonucuna
ulasiimigtir. Arastirmada elde edilen bulgular, Tasmektepligil, Yilmaz, imamoglu, ve

Kileigil (2006) tarafindan ulasilan sonuglar ile benzerlik gostermektedir.

Kazu ve Aslan’ 1 (2014) birinci smifta gorev yapan simif 6gretmenlerinin Oyun ve
Fiziki Etkinlikler dersine yonelik goriislerin alindigi bu calismada agik uglu sorularin da
soruldugu anket kullanilmistir. Arastirmanin bulgularinda siif 6gretmenleri, dersin
kazanimlarin1 6grencilerin gelisim diizeylerine uymadigini, dersin kitaplarinin 6grencilerin
seviyelerine uygun olmadigini, ders aninda 6gretmenlerin dengeleme hareketlerini kapsayan
etkinlikleri yaptirdiklarim1  ve Olgme degerlendirme basamaginda gozlem formu
kullandiklarini, ara¢ gere¢ acisindan sikinti yasadiklarini belirtmislerdir. Yapilan bu
arastirmada programin uygulanabilme kosullar1 alt boyutunda istatistiksel agidan farkliliklar
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu agidan incelediginde Kazu ve Aslan (2014) tarafindan
ulagilan arastirma bulgular1 ile yapilan bu arastirmada elde edilen sonuglar benzerlik

gostermektedir.
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5.2. Sonug

[Ikogretimde Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretim programinin degerlendirilmesi

amaciyla yapilan bu arastirmada asagidaki sonuglara ulagiimastir.

[Ikogretimde Beden Egitimi ve Oyun dersi dgretim programimin degerlendirilmesi
amaciyla yapilan bu arastirmada, 108’1 kadin (%67.9), 51°1 erkek (%32.1) olmak (zere
toplam 159 goniilli 6gretmenden olugmaktadir. Katilimeilarin %54.1°1 25 ve alt1 yas
araliginda (n=86), %21.4’11 26-30 yas araliginda (n=34), %24.5’1 31 yas ve lzerinde (n=39),
mesleki kidem agisindan incelendiginde ise; %68.6s1 5 y1l ve alt1 (n=109), %19.5’1 6-10 y1l
arasinda (n=31), %11.9’u 11 yil ve isti (n=19) mesleki kideme sahiptiler. Ayrica
Katilimcilarin %37.1°1 Beden Egitimi ve Oyun dersi ile ilgili olarak kurs veya seminere
katildiniz m1 sorusuna evet (n=59), %62.9’u hayir (n=100) cevabini vermislerdir. Buradan
hareketle Beden Egitimi ve Oyun dersi degerlendirmede seminer ya da kurs alma durumuna

gore katilimcilar aras1 farkliliklar bulunmaktadir.

Cesitli  degiskenler agisindan incelendiginde Beden Egitimi ve Oyun dersi

degerlendirmede cinsiyet agisindan farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

[Ikogretimde Beden Egitimi ve Oyun Dersi degerlendirme anketi icerisinde bulunan

alt boyutlar ile ilgili ulasilan sonuglar su sekildedir;

Kazanimlar, igerik, 6grenme 6gretme siireci ve degerlendirme alt boyut puanlarinin
yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir. Ancak
programin genel anlayis1 ve uygulanabilme kosullar1 alt boyut puaninda 25 ve alt1 yas grubu
ile 31 ve Ustii yas grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0.05). Program ile ilgili egitim gereksinimi alt boyutunda 25 ve alt1 yas grubu ile 26-30
yas grubu ve 31 ve listii yas grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmistir (p<0.05).

LSD c¢oklu karsilagtirma testi sonucuna gore programin genel anlayisi alt boyutunda
25 ve alt1 ile 31 ve tstii yas gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmigstir (p<0.05). Programin genel anlayis1 alt boyutuna iliskin 25 ve alt1 yas grubuna ait
ortalama (3.86), 31 ve Ustll yas grubuna ait ortalamadan (3.44) yiiksektir. Aymi sekilde
uygulanabilme kosullar1 alt boyutunda 25 ve alt1 ile 31 ve distii yas gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0.05). Uygulanabilme kosullar1 alt
boyutuna iliskin 25 ve alti yas grubuna ait ortalama (3.61), 31 ve alti yas grubuna
ortalamadan (3.04) yiiksektir. Program ile ilgili egitim gereksinimi alt boyutunda 25 ve alt1
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yas grubu ile 26-30 yas grubu ve 31 ve iistii yas grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<<0.05). Program ile ilgili egitim gereksinimi alt boyutuna iligskin
25 ve alt1 yas grubuna ait ortalama (3.92), 26-30 yas grubu ortalamasi (3.53) ile 31 ve listii
yas grubu ortalamasindan (3.53) ytiksektir.

Bu sonuglar 1s181inda 25 ve alt1 yas grubu simif 6gretmenlerinin ortalama degerinin,
26-30 yas grubu ile 31 ve istii yas grubu sinif 6gretmenlerinin ortalama degerinden yiiksek
bulunmasindan dolay1 25 ve alt1 yas grubu sinif 6gretmenlerinin diger yas gruplarina gore
programin genel anlayis1 alt boyutu, uygulanabilme kosullar1 alt boyutu ve program ile ilgili

egitim gereksinimi alt boyutunda olumlu yonde goriislerinin oldugu sdylenebilir.

Beden Egitimi ve Oyun dersi degerlendirmede mesleki kidem grubu farkliliklari
incelediginde; kazanimlar, igerik, 6grenme 6gretme siireci, degerlendirme ve program ile
ilgili egitim gereksinimi alt boyut puanlarinin mesleki kidem gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamh farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Programin genel anlayis1 ve
uygulanabilme kosullar alt boyut puanlarinin mesleki kidem agisindan incelendiginde ise
programin genel anlayisi alt boyutunda 5 yil ve alt1 ile 6-10 yil mesleki kidem arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 farklilik tespit edilirken, uygulanabilme kosullar1 alt boyutunda 5
yil ve alti mesleki kidem ile 6-10 y1l ve 11 yil ve iistii mesleki kidem arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

LSD ¢oklu karsilastirma testi sonucuna gore programin genel anlayisi alt boyutunda
5 yil ve alt1 ile 6-10 y1l mesleki kidem arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). Programin genel anlayis1 alt boyutuna iliskin 5 y1l ve alti mesleki kideme
sahip smif Ogretmenlerine ait ortalama (3.84), 6-10 yil mesleki kideme sahip smif
Ogretmenlerine ait ortalamadan (3.39) yiiksektir. Uygulanabilme kosullar1 alt boyutunda 5
yil ve altt mesleki kidem ile 6-10 y1l ve 11 yil ve iistii mesleki kidem arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Uygulanabilme kosullar1 alt boyutuna
iligkin 5 y1l ve alti mesleki kideme sahip sinif 6gretmenlerine ait ortalama (3.56), 6-10 yil
mesleki kideme sahip sinif 6gretmenlerine ait ortalama (3.07) ile 11 yil ve iistii mesleki

kideme sahip sinif 6gretmenlerine ait ortalamadan (2.94) yUksektir.

Programin genel anlayis1 alt boyutuna ve uygulanabilme kosullari alt boyutunda 5
yil ve alti mesleki kideme sahip sinif 6gretmenlerinin diger mesleki kidem gruplarina gore

ortalama degerlerinin yiliksek olmasi sonucuyla sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve
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Oyun dersine yonelik ilgi, anlay1s ve uygulama kosullarina karsi olumlu yonde goriislerinin

oldugu soylenebilir.

Kazanimlar, igerik, 6grenme-6gretme ve degerlendirme, programin genel anlayisi,
uygulanabilme kosullar1 ve program ile ilgili egitim gereksinimi alt boyutunda Beden
Egitimi ve Oyun dersi degerlendirme semineri ya da kursu alanlarin degerleri, Seminer ya

da kurs almayanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmustir.

Beden Egitimi ve Oyun dersi Ogretim Programi’nin uygulanabilme kosullart ile ilgili
smif Ogretmenlerinin gorligleri alinarak yapilan bu aragtirmada, programin tim alt
boyutlarinda sinif 6gretmenlerinin goriislerinin iyilestirilmesi ve gelistirilmesi adina Beden
Egitimi ve Oyun dersi degerlendirme semineri ya da kursu alan sinif 6gretmenlerinin ve
derse yonelik seminer ya da kurs sayilarinin artirtlmasi, bu alandaki goriisleri olumlu yonde

etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
5.3. Oneriler

Sinif 6gretmenlerinin anket sorularina vermis oldugu cevaplar dogrultusunda Beden
Egitimi ve Oyun dersi icin duzenlenen kurs ya da seminerler nicel ve nitelik yonden
artirilirken, sinif 6gretmenlerinin katilim orani da artirilabilir. Boylelikle Beden Egitimi ve
Oyun dersine smif O6gretmenleri tarafindan daha fazla 6nem verilmesinin saglanmasi

onerilmektedir.

[Ikogretim 1. kademe sinif dgretmenleri ve yoneticilerine ¢alismada yer alan Beden
Egitimi ve Oyun dersi 6gretim programini kazanim, igerik, dgrenme-ogretme stireci,
degerlendirme 6geleri ile programin genel anlayisi, uygulanabilme kosullariin yeterliligi
ve egitim gereksinimleri ile ilgili gorilislerinin iyilestirilmesi ve gelistirilmesi adina hizmet

ic1 egitimler verilmesi 6nerilmektedir.

Programin uygulanabilme kosullarinin tam olarak saglanabilmesi amaciyla okullarda
Beden Egitimi ve Oyun dersi igin kullanilan ara¢ gere¢ oranlari arttirilmalidir. Dersin
uygulanabilme kalitesinin artirilmasi1 i¢in ise yeterli sahalar, alanlar olusturulmasi

onerilmektedir.

Dersin uygulayicilart siif 6gretmenlerinin lisans egitimleri silirecinde Beden
Egitimi ve Oyun dersine yonelik, fiziksel egitimin ve oyunun ¢ocugun hayatindaki 6nemi ve
cocuk gelisiminde belli davraniglarin kazanilabilmesi i¢in kritik donemlerin Onemi

vurgulanarak egitim verilmelidir.
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Beden Egitimi ve Oyun dersi 6gretim programimin degerlendirilmesi amaciyla
yapilacak olan arastirmalarda 6rneklem grubu genisletilerek daha biiyiik 6rneklem gruplari
tizerinde calisilmasi onerilmektedir. Tiirkiye genelinde bu ¢alisma konusu {izerine mevcut

sartlar dikkate alinarak bu tarz bilimsel aragtirmalar arttirilmalidir.
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Ek 3. ANKET

ILKOGRETIMDE BEDEN EGITiMi VE OYUN DERSi OGRETIM
PROGRAMININ UYGULANABILME KOSULLARI iLE iLGILI SINIF
OGRETMENLERININ GORUSLERININ DEGERLENDIRILMESi ANKETI

Sevgili katilime1 6gretmenim, bu ¢aligmanin amact Ankara ilinde Beden Egitimi ve
Oyun dersi programinin uygulanabilme kosullarini dersi yiirliten sinif §gretmenlerinin
goriigleri ile degerlendirmektir. Calismaya ayirdiginiz vaktiniz ve katkiniz igin tesekkiir

ederim.

Betiil AYDEMIR

Onam Formu*

Bu ¢aligma, katilimcilara ve sosyal giivenlik kurumlarina ek bir yiik getirmeyecek,
sizlere herhangi bir maddi 6deme yapilmayacak, sizden de maddi 6deme beklenmeyecektir.
Verdiginiz cevaplar ve kisisel bilgileriniz tamamen gizli tutulacak, kesinlikle kimlik
bilgileriniz ac¢iklanmayacaktir. Katilmimiz icin tesekkiir ederim. Yukarida belirtilen
aydinlatilmis onam metnini okudum. Bana, konusu belirtilen arastirmayla ilgili yazil
aciklama yapildi. Aragtirmaya goniillii olarak katildigimi ve katilmama hakkimin oldugunu,
aragtirma basladiktan sonra devam etmeyi istememe hakkina sahip oldugum gibi kendi
istegime bakilmaksizin arastirmaci tarafindan arastirma dis1 birakilabilecegimi biliyorum.
Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin, kendi rizam ile

katilmay1
-Kabul ediyorum

-Kabul etmiyorum
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L KOGRETIMDE BEDEN EGIiTiMi VE OYUN DERSi OGRETIM PROGRAMININ
UYGULANABILME KOSULLARI ILE ILGILI SINIF OGRETMENLERININ
GORUSLERININ DEGERLENDIRILMESI ANKETI

Sevgili katiluner 8gretmenim, bu ¢alismanin amact Ankara ilinde “Beden Egitimi ve Oyun dersi
programinin uygulanabilme kosullarini dersi yiiriiten simf 6gretmenlerinin gériigler:” ile
degerlendirmektir. Caligmaya ayirdigiiz vaktiniz ve katkinz icin tesekkiir ederim.

Betiil AYDEMIR
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Kisisel Bilgiler

Cinsiyetiniz : ( ) Kadw () Erkek

Yasmmz : () 20-25 () 26-30 () 31-35 () 36-40 ( ) 40 ve iistii

Mesleki kndeminiz: ( )1-5 yil () 6-10 y1l () 11-15 y1l () 16-20 yil () 20 yal ve tistii

Beden Egitimi ve Oyun Dersi ile ilgili olarak kurs veya seminere katildimiz mm : () Evet () Hayir
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1.KAZANIMLAR

Asagidaki ifadeler Beden egitumi programinin;
kazamimlar(amaclar) bovutu ile ilgilidir. Liitfen
ifade bakimmdan &grenct kazammlarimn sizce
ne kadar uygun oldugunu degerlendirerek (1)
Tamamen uygun(2) Uvgun (3) Fikrim vok (4)
Uygun degil (5) Hig uygun degil
segeneklerinden gGriginize en vakin olan
segenedi 1saretleyiniz.

Tamamen
Uygun

Uygun

Fikrim
Yok

Uygun
Degil

Uygun
Degil

Olciilebilirlik ve gézlenebilir olma

Aciklik ve anlasilir olma

Birbin 1le tutarli olma

Bireysel farkliliklan dikkate alma

Ogrencilere kazandirlacak bilgi, beceri ve
degerleri dengeli bir sekilde kapsama

Ogrencilerin gelisim dizeylenine uygun olma

Tiirk Milli Egitim sisteminin beklentilerine
vanit verebilme

Yaraticilig ve dogal meraki gelistirme

spor bilgi ve becerilerini kapsama

Saglikli vasam 1cin diizenh fiziksel etkinlik bilgi

ve becerilerini kapsama

Atatiirk ve ulusal bavramlar anlam ve dnemim
kapsama

Spor organizasyonlari bilgi ve becerisimi
kapsama

Ogrencilerin etkin birer yurttas olabilmeleri 1cin
katilim becerileri kazandirma

Toplumsal yagamin gerektirdigi bilgilert
kapsama

Bireylere problem ¢ézme yeterliligi
kazandirmay1 kapsama

Birevlere elestirel disiinme veterliligi
kazandirmay1 kapsama

Yerel / bélgesel kaynaklarn kullamlmasina
elverish olma
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2.iCERIK

Asagidaki ifadeler Beden egitimi programinin
1gerik bovutu ile 1lgilidir. Litfen 1fade
bakimindan Beden Egitimi programinin igerigi
bakimindan sizce ne kadar uygun oldugunu
degerlendirerek (1) Tamamen uygun (2) Uygun
(3) Fikrim vok (4) Uyegun degil (5) Hic uygun
degil seceneklerinden gériiginiize en vakin olan
segenedi 1saretleyiniz.

Tamamen
Uygun

Uygun

Fikrim
Yok

Uygun
Degil

Uwgun
Degil

Ogretim ilkelerine uygunluk (basitten
karmagifa, somuttan soyuta vb ) diizenlenmisg

olma

Elegtirel yvaratici diigiinme, problem ¢Szme
becerisi kazandirmava vonelik olma

Demokratik vasamin gerektirdigi konulan
kapsama

Farkli disiplinler ile 1lgili konular
iligkilendirerek ele alma

Ogrencilere kazandinilmasi gereken hareket
becerileri kapsama

Ogrencilere kazandirilmasi gereken sosyal
becerileri kapsama

Ogrencilerin 1lgi ve ihtivaglanni kapsama

Ogrencilenin gelisim diizeyine uyvgun olma

Awni anda birgok becerinin kazandirilmasina
hizmet etme

Degigik 6grenme ve dgretme etkinliklerinin
uygulanmasina elverigli olma

Acik ve anlasilir bigimde ifade edilmis olma

Mevcut ders saati icinde uygulanabilme

Cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek igin
hareket Griintiiler: ve devinigsel becerilen:
kapsama

Fiziksel etkinlifi 6grenirken ve vaparken
hareketle 1lgili kavram_ ilke, kural_ strateji ve
taktikleri kapsama

Saglig giiclendirici diizeyde fiziksel
etkinliklere diizenli olarak katilmay
destekleme

Fiziksel etkinlik ortamlarinda sorumlu kigisel
ve toplumsal davranig beceriler: kapsama
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3.0GRENME-OGRETME SURECI

Asagdaki 1fadeler Beden egitimi programinin
dgrenme - GEretme stireci bovutu 1le 1lgilidir.
Liitfen ifade bakimindan Beden egitimi
programinin §grenme - Sretme siirecinin
sizce ne kadar uygun oldugunu
degerlendirerek;(1) Tamamen uygun (2)
Uygun (3) Fikrim vok (4) Uygun degil (5) Hig
uygun degil secencklennden goriisiiniize en
yakin olan secenegi 1saretleyiniz.

Tamamen
Uygun

Uygun

Fikrim
Yok

Uygun
Degil

Uygun
Degil

Kazanimlara uygun olma

Ogrencinin gelisim dzelliklerine uygun olma

Ogrencinin bireysel farklihiklarm dikkate
alma

Ogrencinin daha dnce dgrendigi becerileri
pekistirme

Ogrencivi aktif kilan véntemlere (esh ¢aligma,
kendini denetleme, katilim, yvénlendirilmig
bulus, problem ¢dzme vb) ver verme

Ogrencilerin sinif disinda da dgrenmelerine
olanak tanima. (gezi, 6rnek olay inceleme,
gdzlem, proje vb.)

Ogrencilere demokratik ve sosval becerilert
kazandiracak yéntemlere yer (drama,
ishirligime davali 6grenme vb.) verme

Ogrencilerde varatici ve bilimsel diigtinme
giiciinii geligtirme

Her tiirli arac gerec ve fiziksel kosullar
acisindan elverigl olma

Ogrencive bilgi degil bilgiye ulasma vollarini
kazandirma

Etkinlikler ile 6grencilerin bircok alanda (
zthimsel, duyussal ve devinigsel) davrams
kazanmasim saglama

Ogrenen merkezli 6gretim 1¢in meveut ders
stiresinin durumu
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4.DEGERLENDIRME

Asagidaki ifadeler Beden egitimi programimn
dlcme degerlendirme boyutu ile 1lgilidir.
Liitfen ifade bakimindan Beden egitim
programti degerlendirme etkinliklerinin sizce
ne kadar uygun oldugunu degerlendirerek (1)
Tamamen uygun (2) Uvgun (3) Fikrim yok
(4) Uygun degil (3) Hig uvgun degil
seceneklerinden gériigiiniize en yakin olan
secenedi 1saretleyiniz.

Tamamen
Uygun

Uygun

Fikrim
Yok

Uygun
Degil

Uygun
Degil

Ogrencinin d@renme siirecindeki
performansini biitiin olarak belirlevebilme

Olgme degerlendirme vontemleri ile
dgrencinin devinigsel kazanimlaring
dlcebilme

Olcme degerlendirme vontemleri ile
darencinin biligsel kazamimlarim &lcebilme

Olgme degerlendirme yontemler: 1le
darencimin duyussal kazammlarim Slgebilme

Belirlenen kazanimlara uvgun olma

Farkli degerlendirme véntem ve tekniklerine
(Kontrol listeleri, gdzlem formlan, dereceli
puanlama anahtan vb.) yer verme

Verilen zaman icinde gerceklestirilebilir olma

Onerilen degerlendirme formlan ve
etkinliklerinin uvgulanabilir olmasi

Ogrencinin kendi kendim degerlendirmesini
igerme

Programda kullamlan degerlendirme
araclarinin derse uygun olma durumu

Ogrencinin gelisim zelliklerine uygun olma

Olgme degerlendirme vontem ve
tekniklerimin, Ggretim siirecinin tamamsini
iceren; siirekli, kapsamli ve dl¢itlere davah
bir dzellige sahip olma

Aileleri degerlendirme siirecine dahil etme
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S PROGRAMIN GENEL ANLAYISI

Asamdala ifadeler Beden egitimi programina
ihskin genel ifadeler ver almaktadir. Liitfen
ifadeleri okuduktan sonra (1) Kesinlikle
katiliyvorum (2) Kattliyorum (3) Fikrim yok (4)
Katilmiyorum (3)Kesinlikle katilmivorum
seceneklerinden gériisiiniize en vakin olan
secenegi 1garetleyiniz.

Tamamen
Uygun

Uygun

Fikrim
Yok

Uygun
Degil

Hic
Uygun
Degil

Cagdas bir egitim anlayisini yansitmaktadir.

Egitim felsefesi agik ve nettir.

Yetigtirilecek insan tip1 acikga
tamimlanmigtar.

Nasil uygulanacagi acikea belirtilmigtir.

Ogretmene uygulama konusunda yeterince
drnek verilmistir.

Toplumun ekonomik sosyal ve politik
beklentilerine yanit verecek niteliktedir.

Okulun bulundugu ¢evrenin sosyo-kiiltirel
dzelliklerine uyarlanabilecek niteliktedir.

Olkulun kosullarina uyvarlanabilme Gzelligi
vardir.

Ogretmene uygulamada birtakim
degisiklikler vapma olanagi: vermektedir.

Ogretmenlerin ¢cogu programin basariva
ulagacagina inanmaktadir.
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6.UYGULANABILME KOSULLARI

Tamamen
Uygun

Uyzun

Fikrim
Yok

Uygun
Degil

Uygun
Degil

Okullar program 1¢in gerekli fiziksel kosullara
(arac - gerec, tesis) sahiptir.

Ogretmenler programin uygulanmasi igin
yeterli bilgiye sahiptir

Program éngérildigi sekilde tlam
uygulanmaktadir.

Programin dngdrdiigi dgrenme etkinlikler:
gerceklestirilebilmektedir.

Programin ongérdiigi degerlendirme
etkinlikleri uygulanabilir niteliktedir.

Programin uygulanabilmesi icin sinif
meveutlar: uygundur.

Ogretmenlere programin uygulanmasinda
gereken materval ve olanaklar sunulmaktadir.

Okul yéneticileri programin uygulanmasi i¢in
gereken destegi saglamaktadir

Program hazirligi sirasinda uvgulavici
dgretmenin goriisler: vetkililer tarafindan

dikkate alinmaktadir.

Veliler programin uygulanmasina gereken
destegi sunmaktadir.
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7.PROGRAM ILE ILGILI EGITIM GEREKSINIMI

Tamamen
Uygun

Uygun

Fikrim
Yok

Uygun
Degil

Hic
Uygun

Degil

Beden Egitimi dersi 1¢in §grenci kazanimlan
ile ilgili yveterli bilgi ve beceriye sahibim

Beden Egitimi dersi icerigi ile ilgili yeterli
bilgi ve beceriyve sahibim

Beden Egitimi dersi programinin Snerdigi
dgretim, yontem ve teknikleri ile ilgili yeterli
bilgi ve becerive sahibim

Beden Egitimi dersi programinin dnerdigi
etkinlikler ile ilgili yeterls bilgi ve beceriye

sahibim

Beden Egitimi dersi programinin Snerdigi
degerlendirme yontemleri ile ilgili yeterls bilgi
ve beceriye sahibim

Ogretmenler programin basarisi icin gereken
15birligi ve 1letisim becerilerine yeterince
sahiptir

Okul yéneticileri programin uygulanmasi ile
ilgili veterl: bilgi ve becerive sahiptir

Mifettisler programin uygulanmasi ile ilgili
veterli bilgi ve becerive sahiptir
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