T.C.
BARTIN UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETIMI ANABILIM DALI
BEDEN EGITIMI VE SPOR EGITIMI BILIM DALI

BATI KARADENIZ BOLGESINDE GOREV YAPAN BEDEN EGITiMi VE SPOR
OGRETMENLERININ YASAM KALITESI VE MUTLULUK DUZEYLERININ
INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZI

HAZIRLAYAN
Tansu KURTULDU

DANISMAN
Dog. Dr. Taner BOZKUS

BARTIN-2020



T.C.
BARTIN UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETIMIi ANABILIM DALI
BEDEN EGITIMI VE SPOR EGITIMI BILIM DALI

BATI KARADENIZ BOLGESINDE GOREV YAPAN BEDEN EGITIiMi VE SPOR
OGRETMENLERININ YASAM KALITESi VE MUTLULUK DUZEYLERININ
INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZI

HAZIRLAYAN
Tansu KURTULDU

DANISMAN

Dog. Dr. Taner BOZKUS

BARTIN-2020



KABUL VE ONAY

Tansu KURTULDU tarafindan hazirlanan “BATI KARADENIZ BOLGESINDE GOREV
YAPAN BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLERININ YASAM KALITESI VE
MUTLULUK DUZEYLERININ INCELENMESI ” baslikli bu ¢alisma 18.08.2020 tarihinde
yapilan savunma sinavi sonucunda oy birligi ile basarili bulunarak, jlirimiz tarafindan Yiiksek

Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Baskan : Dog¢.Dr. Taner BOZKUS

Uye . Dog¢.Dr. Fatih YASARTURK

Uye . Dr.Ogr. Uyesi isa DOGAN

Bu tezin kabulii Egitim Bilimleri Enstitiisti Yo6netim Kurulunun ...... [ieenn.. /20.. tarith

LI sayil1 karariyla kabul edilmistir.

Prof. Dr. Hatice Selma CELIKYAY

(Lisanstistii Egitim Enstitiisii Miidiirii)



BEYANNAME

Bartin Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii tez yazim kilavuzuna gére, Dog.Dr.
Taner BOZKUS’un damismanliginda hazirlamis  oldugum "BATI KARADENIZ
BOLGESINDE GOREV YAPAN BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLERININ
YASAM KALITESI VE MUTLULUK DUZEYLERININ INCELENMESI" adli Yiiksek
lisans tezimin bilimsel etik degerlere ve kurallara uygun, 6zgilin bir ¢alisma oldugunu,

aksinin tespit edilmesi halinde her tiirlii yasal yaptirimi kabul edecegimi beyan ederim.

18/ 08/ 2020
Tansu KURTULDU



ONSOZ

"Bat1 Karadeniz Bolgesinde Gérev Yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin
Yasam Kalitesi ve Mutluluk Diizeylerinin Incelenmesi" isimli yiiksek lisans tez ¢aligmam
siirecinde; bilimsel desteklerini tizerimden esirgemeyen saygideger danisman hocam Dog. Dr.
Taner BOZKUS'a, hayatimin her aninda, iyisiyle kotiisiiyle, dag gibi arkamda duran, ve yiiksek
lisans tez ¢alismalarim sirasinda sahsima desteklerini bir an olsun eksik etmeyen, bir 6miir
izinde ylirimekten onur duyacagim, Milliyet¢i Hareket Partisi Ankara Milletvekili Saym Erkan
HABERAL'a, ilkokul ve lise 6grenimi gordiigiim yillarda beden egitimi 6gretmenligimi yapip,
bugiinlere gelmemde emekleri olan ve tezime destek veren Dr. Ogr. Uyesi Isa DOGAN ve Dr.
Ogr. Uyesi Pinar KARACAN DOGAN’a, tezimin istatistiksel islemlerinin ¢oziimlenmesinde
ok biiyiik destegini gordiigiim Dr. Ogr. Uyesi Sami PEKTAS'a tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica bu siirecte manevi desteklerini hi¢bir zaman esirgemeyen kiymetli annem Nuray
KURTULDU ve babam Sedat KURTULDU’ya, ablam Dr. Ogretim Uyesi Aysu
ZEKIOGLU’na, Milliyet¢i Hareket Partisi Genel Baskan1 Sayin Devlet BAHCELI’nin meclis
ozel kalem miidiir yardimcis1 Mustafa DURU’ya,6z agabey bildigim Yenel OZKAN ve Erkan
OZHUN’a tesekkiirii bir borg bilirim.

Tansu KURTULDU



OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Bati Karadeniz Bolgesinde Gérev Yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin
Yasam Kalitesi ve Mutluluk Diizeylerinin incelenmesi

Tansu KURTULDU

Bartin Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Ogretimi Anabilim Dah
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dali Tez Danismani:
Dog. Dr. Taner BOZKUS
Bartin-2020, Sayfa: XIV + 90

Aragtirma kapsaminda yer alan 6gretmenlerin yagam kaliteleri ile mutluluk diizeyleri arasindaki
iligkiyi tespit etmek amaclanmistir. Ayn1 zamanda 6gretmenlerin kisisel bilgilerine gore yasam
kaliteleri arasinda ve mutluluk diizeyleri arasindaki istatistiksel olarak anlamli farklilik olma
durumunu ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Aragtirmanin evreni olarak Bat1 Karadeniz bolgesinde
bulunan Karabiik, Bartin, Zonguldak ve Kastamonu illerinde gérev yapan 307 beden egitim ve spor
ogretmeni belirlenmistir. Kolaylikla bulunabilen 6rnekleme yontemi ile belirlenen illerde gorev
yapan 171 beden egitimi ve spor 0gretmenine O6rneklemi olusturmustur. Arastirma kapsaminda
“Beden Egitimi Ogretmenlerinin Whoqol-Bref Yasam Kalitesi Olgegi” ile “Mutluluk Olgegi”
kullamlmigtir. modele iliskin uyum indeks degerlerine incelendiginde modelin dogrulandigt
goriilmektedir. Ogretmenlerin yasam kaliteleri mutluluk diizeylerini yiiksek diizeyde ve anlaml
sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Yasam kalitesi Ol¢eginin alt faktorleri ile mutluluk
arasindaki iliskiler incelendiginde 6gretmenlerin mutlulugu ile en yiiksek iligkili olan degiskenin
sosyal alana ait yasam kaliteleri oldugu en az iliskili olan degiskenin ruhsal alana ait yasam kalitesi
oldugu sonucuna ulagilmustir. Ogretmenlerin alanlartyla ilgili olarak hizmet ici egitim alanlarin daha
kaliteli yasama sahip olduklar ve daha mutlu olduklart tespit edilmistir. Ogretmenler yasam kalitesi
ve mutluluk diizeylerini kendileri smiflandirdiginda her ikisinde de kendilerini yiiksek diizeyde
goren 0gretmenlerin yasam kaliteleri ve mutluluklarmnin da yiiksek oldugu tespit edilmistir. Genel
itibari ile beden egitim ve spor 6gretmenlerinin hayat standartlarimi iyilestirmenin yagsam kaliteleri
ve mutluluk diizeyleri lizerinde olumlu etkilerinin olabilecegi sOylenebilir. Aym1 zamanda
Ogretmenlerin yasam kalitelerini fiziksel, ruhsal, sosyal ve cevre alan1 baglaminda degerlendirmek

ve buna yonelik 6nlemler almak onlart daha mutlu bireylere dontistiirebilir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Kalitesi, Mutluluk, Beden Egitim ve Spor Ogretmeni, Yapisal
Esitlik Modeli.
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ABSTRACT

Master's Thesis

Examining the Quality of Life and Happiness Levels of Physical Education and

Sports Teachers Who Working in Western Black Sea Region
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The aim of this study was to determine the relationship between physical education and
sports teachers' quality of life and happiness levels. Furthermore, it was aimed to reveal the
differences between the quality of life and happiness levels according to the demographic
characteristics. 307 teachers who were working in Karabiik, Bartin, Zonguldak and
Kastamonu provinces in Western Black Sea region, constitute the universe of research. The
number of samples reached by a convenience sampling method, 171 physical education and
sports teachers working in determined provinces. Data collected by using the “Whoqol-
Bref Quality of Life Scale of Physical Education Teachers” and “Happiness Scale” were
analyzed with SPSS-25. When the fit index values of structural model examined, the model
is confirmed. Teachers’ quality of life predicted their happiness at a high level. The variable
that is most associated with the happiness is the quality of life belonging to the social area.
The least related variable is quality of life belonging to spiritual area. Quality of life and
happiness levels of teachers who receive in-service training regarding their fields are
higher. When teachers classify their quality of life and happiness levels by themselves,
teachers who see themselves at a high level have high quality of life and happiness. It can
be said that improving the life standards of teachers can have positive effects on quality of
life and happiness levels. Evaluating teachers' quality of life in the context of physical,
spiritual, and environmental areas and taking precautions can turn them into happier

individuals.

Keywords: Quality of Life, Happiness, Physical Education and Sports Teacher, Structural
Equation Model
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BOLUMI:

GIRIS

1.1 Problem Durumu

Insanlar, uzun ve saglikli bir hayatin anahtarini elde etmek isterken teknolojinin hizla
geligmesi ile giinliikk yagsamlarindaki hareket yogunlugunu azaltip, yasamlarini kolaylastirip,
yasam kalitelerini arttirdiklarini diistinmektedirler.

Daha uzun vade i¢in diisiiniildiigiinde ise hareketsiz kisi sayisinin arttigi bunun
etkisiyle birey sagliginin olumsuz etkilendigi sonug olarak da bireylerin yasam kalitelerinin
diistiigii goriilmektedir.

Bunlara ek olarak bireylerin is ortaminda aktif rol almamasi, konforsuz c¢alisma
sartlar1 ve agir1 stresin ortaya ¢ikardigi baski kisilerin sosyal ve psikolojik sagliklarinin hasar
gérmesine sebebiyet vermekte, bunun akabinde bireylerin stres seviyeleri artarak yasam
kalitelerinin diismesine neden olmaktadir. (Ozer & Baltaci, 2008).

Fiziksel aktivitelerin her yasta insan ig¢in olumlu etkileri oldugu bilinmektedir.
Saglikli bireylerin yasam kalitelerinin de arttig1 diisiiniiliirse bu aktivitelerin toplum
saghigina da olumlu yonde etki ettigi goriilmektedir. (Omorou, Erpelding, Escalon &
Vuillemin, 2013).

Sistematik olarak yapilan fiziksel aktiviteler; ¢ocuklarin ve geng bireylerin saglikli
bir sekilde biiyliylip gelismelerine, kotli aligkanlik edinmemelerine, daha sosyal bir hayat
yasamalarma etki etmektedir. Bu aktiviteler, yetiskinlerin mutelif hastaliklara kars1
dayanikli olmasinda veya bu hastaliklarin tedavisinde, yasl bireylerin ise daha aktif bir siire¢
gecirmesinde kisacasi hayat kalitesinin artirilmasinda olduk¢a O6nemli olumlu etkiler
saglamaktadir (Bayrake1, 2008; Oziidogru, 2013).

Yapilan arastirmalara bakildiginda spor ile tiim alanlariyla hayat kalitesi arasinda
diger degiskenlere oranla daha baskin bir iliski oldugu goriilmektedir.Diizenli olarak yapilan
spor fiziksel fonksiyonelligine ve psikolojik iyilik durumuna olumlu katki saglayarak yasam
kalitesini desteklemektedir (Tessier ve digerleri, 2007).

Universite egitimi; dgrencilere bir meslek kazandirmanin yaninda, hayattan zevk
alan, kendisiyle ve ¢evresiyle barisik, diisiinen ve diislindiigiinii harekete geciren, amag ve
ilkeleri olan, yenilik¢i, tiretken, cagdas, bedenen ve ruhen saglikli gencler yetistirmeyi
hedeflemektedir (Savc1 & Aysan, 2014).



Ulke geleceginin olusmasim saglayan ¢ocuklarin mutlulugu, mesleki hayatlarini
belirleyecek bir egitim basamaginda olan ve yetiskinlige ilerleyen iiniversite gengliginin
Ozellikle de 6gretmen adaylarinin mutluluguna baglidir.

Bundan dolay1 6gretmen adaylarinin sahsi iyi olus hallerinin saptanmasi énem arz
etmektedir (Yaliz Solmaz, 2014; Akt. Ada, 2009).

Mutluluk konulu arastirmalarda; kendini mutlu hisseden bireylerin olumlu ve daha
iyl duygular hissetmesinin yaninda bu kisilerin bireyler arasi iliskilerde de daha aktif
olduklar1 (Diener & Seligman, 2002), hayat enerjilerinde yiikselis oldugu, bagisiklik
sistemlerinin daha saglam oldugu, is hayatlarinda daha verimli olduklar1 ve yasam

stirelerinin daha uzun oldugu saptanmistir (Lyubomirsky, King & Diener, 2005).

1.2. Problemin Amaci

Calismanin amaci; beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yagam kalitesinin mutluluk
diizeyleri iizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmak ve 6gretmenlerin yasam kalitesi alt faktorleri
ile mutluluk diizeyleri arasinda nasil bir iliski oldugunu belirlemektir. Aynt zamanda
Ogretmenlerin kisisel bilgilerini yansitan maddelere gore yasam kaliteleri arasinda ve

mutluluk seviyeleri arasinda istatistiksel olarak bir farklilik olma durumunu belirmektir.

1.2.1. Alt Amagclar

1. Ogretmenlerin yasam kalitesinin mutluluk diizeyleri iizerine etkisini ortaya
cikarmak,

2. Ogretmenlerin yasam kalitesinin alt faktorleri ile mutluluk diizeyleri arasindaki
iliskiy1 tespit etmek

3. Ogretmenlerin cinsiyetlerine gdre yasam kalitesi arasinda ve mutluluk diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak manidar farklilik olma durumunu ortaya ¢ikarmak,

4, Ogretmenlerin yaglarina gore yasam kalitesi arasinda ve mutluluk diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak manidar farklilik olma durumunu ortaya ¢ikarmak,

5. Ogretmenlerin medeni durumlarina gore yasam kalitesi arasinda ve mutluluk

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak manidar farklilik olma durumunu ortaya

cikarmak,



6. Ogretmenlerin aile gelir durumlarina gére yasam kalitesi arasinda ve mutluluk
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak manidar farklilik olma durumunu ortaya
cikarmak,

7. Ogretmenlerin okuldaki calisma siirelerine gdre yasam kalitesi arasinda ve
mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak manidar farklilik olma durumunu
ortaya ¢ikarmak,

8. Ogretmenlerin mesleki kidemlerine gére yasam Kkalitesi arasinda ve mutluluk
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak manidar farklilik olma durumunu ortaya
cikarmak,

9. Ogretmenlerin hizmet igi egitim alip almama durumlarina gore yasam kalitesi
arasinda ve mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak manidar farklilik
olma durumunu ortaya ¢ikarmak,,

10. Ogretmenlerin yasam kalitesinin smiflandirilmasina gore yasam kalitesi arasinda
ve mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak manidar farklilik olma
durumunu ortaya ¢ikarmak,

11. Ogretmenlerin mutluluk diizeyinin simiflandirilmasma gore yasam kalitesi
arasinda ve mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak manidar farklilik
olma durumunu ortaya ¢ikarmak,

12. Ogretmenlerin gérev yaptiklar il merkezine gore yasam kalitesi arasinda ve
mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak manidar farklilik olma durumunu
ortaya ¢ikarmak,

amaclanmastir.

1.3. Problemin Onemi

Sagliklt bir yasam siirmek her bireyin en temel hakkidir. Bunun olusturulmasi ve
devam ettirilebilmesi diger mesleklerde oldugu kadar beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
de temel amaci olup ayni zamanda bireylerin de sahsi sorumluluklarindandir. Kisiler daha
saglikli olmak icin gereken davranislar1 kazanmak adina kendilerini kontrol edebilmeli
bunun yaninda bu tarz davranislart kazanmak icin de istek duymalidir. Ciinkii saglig
tyilestirebilmek i¢in diizenli bir sekilde bu davranislarin tekrar edilmesi ve siiriidiiriilmesi
gerekmektedir.

Giliniimiizde, mutlu ve uzun yasamak ne kadar onemli ise yasam kalitesini artirmak

da bi o kadar 6nemli bir konudur.



Bu derece 6nemli olan mutluluk ve kaliteli yasam konular1 bireylerin karsilastiklari
en biiyiik sorunlardir. Mutluluk ve kaliteli yasam, bireylerin yasamlarinda karsilastiklar
olumsuz faktorlerden arinip yasama daha pozitif bakabilmeleri agisindan lizerinde durulmasi
gereken oOnemli konu alanlarmi olusturmaktadir. Iyi olmayr etkileyen faktdrlerin
belirlenmesi ve azaltilmasi i¢in gereken Onlemlerin alinmasi, bireylerin sonraki
yasamlarinda daha da mutlu ve Kaliteli bir yasam siirmelerine olanak saglayacaktir. Hizli
akan zaman igerisinde karsilagilan tiim zorluklara ragmen mutlu ve zinde kalabilmek tiim
insanlig1 ilgilendirdigi gibi "Beden egitimi ve spor" egitimi alan bireyleri de oldukga fazla
ilgilendirmektedir. Gelisen ve degisen diinyada insanlarin mutluluk yasam kaliteleri gittikce
onem kazanmaktadir. Ogretmenlerin hayatlarinin biiyiik bir boliimii 6rgiin egitim kurumlar:
icerisinde gecmektedir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin amaglar1 yasam kalitelerini
ve mutluluk seviyelerini en st diizeyde tutmaktir.

Mutlu toplumlar mutlu bireylerden olusur diisiincesinden hareketle, bu ¢alismada
arastirma grubunu olusturan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin aynt zamanda toplumun
yeni kusaklarini yetistirecek bireyler oldugu dikkate alinarak grubun mutluluk ve yasam
kalite diizeylerinin ortaya konmasi son derece Onem tasimaktadir. Ayrica belirlenen
degiskenlerin birbirleri ile iligkisinin ortaya konulmasi noktasinda mutluluk ve yasam kalite
diizeylerine engel teskil edecek unsurlarin 6niine gegilmesi agisindan da arastirmaya ayri bir

onem kilmaktadir.

1.4. Sayiltilar

Ogretmenlerinin kendilerine uygulanan &lgme araglarma igtenlikle cevap verdigi

varsayilmaktadir.

1.5. Smirhhiklar

Arastirma kapsaminda Bat1 Karadeniz bolgesinde bulunan 171 beden egitimi ve spor
Ogretmeni ile,

Whoqol-Bref Yasam Kalitesi Anketi ve Mutluluk Olgegi ile,

Beden egitimi ve spor 0gretmenlerine uygulanan demografik 6zellikler formu ile

sinirlandirilmstir.



1.6. Tanimlar

Beden Egitimi ve Ogretimi: Beden egitimi, bireyin psikomotor, biligsel ve sosyal
alanlariin fiziksel aktiviteler yoluyla gelismesine katkida bulunan bir siirectir. Baumganter
ve Jakson’ a (1999) gore beden egitimi, insanin sosyallesmesinde, kisiligini bulma ve dogru
yolda ilerlemede dnemli bir gorev iistlenir.

Beden egitimi karigik bir kavramdir. Dogal olarak, fizyoloji, psikoloji ve diger dallar
da dahil olmak tiizere zihin ve bedenin birlesmesini ve bir biitiin olarak insan mekanizmasini
ifade eder. Beden egitimi, insandaki aktivite potansiyeli ve tepkilere dayanan kiside davranis
degisikligi ile ilgili egitim olaymin bir asamasidir (Tekin, Y1ildiz, Lok & Tasggimn, 2009).

Yasam Kalitesi: Insanlarin psikolojik, fiziksel, sosyal yasam, ¢evresel faktorler ve
inac¢larma iliskin doyumlarini gerceklestirerek belirli bir seviyeye ulastirmaya calistigl, ayn
zamanda kiiltiirel degerleri de bu dongti icerisine dahil ederek kendilerini gerceklestirdikleri
kavramlara denir (Perim, 2007).

Mutluluk: Mutluluk, bireylerin daima gergeklestirmek istedikleri ve bir arzu olarak
yasamina entegre ettikleri biitiin haz duygularini maksimum seviyeye ¢ikarabilecekleri haz

duygusuna denir (Yildiz, 2009).
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Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin kendilerini gelistirebilmeleri i¢in yasam
kalitelerinin ve mutluluk diizeylerinin de artirilmasi1 gerekli olabilecegi diisiintilmektedir.
Bunun yaninda yagsam kalite diizeylerinin 6zelinde beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
mutluluk diizeylerinin seviyelerine gore egitim, 6grenme ve 6gretme ortamlarinda degisiklik
gosterebilecegi bilinmektedir. Bu baglamda kavramsal ¢er¢evenin ilerleyen boliimlerinde
oncelikle yasam kalitesi nedir sorusuna cevap aranarak yasam kalitesinin boyutlar1 ortaya
koyulacaktir. Devaminda ise mutluluk nedir sorusuna cevap aranacak ve insanlarin gelisim
donemlerine gore mutluluk diizeyleri incelenecektir. Nihai olarak ise arastirma
degiskenlerinden olan yasam kalitesi ve mutluluk diizeylerini ele alan ilgili arastirmalar

ortaya koyulmustur.

2.1. Egitim Nedir?

"Egitimin gayesi bigiminde baslayan bir climleyi nasil tanimlardiniz?

Egitimin ¢ok cesitli tanimlar1 yapilmaktadir. Zaman ve mekan yoniinden ¢ok
kapsamli olusu, egitimin farkli sekillerde tanimlanmasi gibi bir sonucu da beraberinde
getirmektedir. Ancak tanimlara bakildiginda egitimin, daha ¢ok sosyologlar ve psikologlar
tarafindan bireysel ve toplumsal agidan ele alindig1 goriilmektedir. Sosyologlara gore egitim,
bireylerin saglikli ve uyumlu bir sekilde toplumlarindaki rollerini yerine getirebilmesi igin
gereken Ozellikleri kazanmasidir. Psikologlar ise daha ¢ok bireyin yeteneklerinin en iist
seviyeye cikarilmasi olarak gormektedirler. Bu agilardan bazi egitim tanimlari asagida
verilmistir:

- Egitim, topluma yeni katilanlarin, yetiskin kusaklar tarafindan toplumsal
yasantiya hazirlanmasidir.

- Egitim, kisilerin yagama ydntemlerini, toplum normlarini ve standartlarini
kazanmasina etki eden sosyal siire¢lerin tiimiidiir.

- Egitim, daha 6nce belirlenen amag dogrultusunda bireylerin davraniglarina

cesitli katkilar saglayan planlanmis etkinlik dizgesidir.



Yukarida verilen tanimlar dikkate alindiginda egitimin bir siire¢ oldugu
anlagilmaktadir. Egitim siirecini, birbirini tamamlayan 6grenme ve Ogretme olaylar
olusturur (Kiigiikahmet, 2009).

Egitilmis birey denildiginde aslinda bahsedilen olgu kisilerin bilissel olarak
gelistirilebilmesidir. Ayrica aydin ve diisiinen insan dendiginde de ayn1 olgu
vurgulanmaktadir. Yani denilebilir ki diisiinen ve aydin insan fiziki yapisi, ahlaki yapisi,
karakter yapisi ve diger biitiin yonleri ile tam olarak gelismisligi temsil eder. Bu noktada da
egitim, kavramsal olarak kisilerin, ahlaki, entelektiiel ve fiziki miikkemmellige ulasmasi igin
onemli bir anlam igerir (Tozlu, 1997).

Egitimin temel gorevi 6grenme arzusunu ve temelini olusturur; egitim ezberle
ogrenen degil kalic1 6grenebilen bireyler yetistirmelidir (Karip, 2019). Egitimin yap1 tast
insandir, bu yiizden egitim insan merkezli bir caligmadir (Kayaalp, 2002).

Egitimin bir diger kapsami da bireyin varolussal biitiinlikk icerisinde kisilerin ve
kisinin varolugsal degerinin farkina varabilmesi, bunlar1 yeterince anlamasi, 6lgme ve
yasami degerli hale getirme gibi birtakim insani unsurlara sahip olabilmesidir.

Egitim, bireylere insan olabilmenin 6nemini asilayabilmelidir. Yani insanlarin ne tiir
yapisal imkanlart oldugunu ve bu imkanlarin degerinin yasam igin ne derece etkili oldugunu
bireylere gostermelidir. Bunun yaninda kisilere hem kendi varolussal degerinin hem de
evrendeki diger varliklarin varolussal degerinin Onemini sunabilmelidir.Ayrica egitim
kisilerin, kendileriyle olan iligkilerinde, canli veya cansiz diger varliklar ile olan
iliskilerinde, yasanan herhangi bir durum, olay ya da bireysel yasamin degerlendirilmesinde
dogru yonde degerlendirme yapabilme olanaklarinin neler oldugunu bireylere sunabilmelidir

(Kuguradi, 1971).

2.1.1. Formal Egitim

Daha o©nceden hazirlanan plan ve program dogrultusunda Ogretim yolu ile
gergeklestirilen egitime formal egitim denir. Yani formal egitim orgiitli, planli, kontrollii ve
programli bir sekilde yiriitiillen egitim faaliyetlerini kapsamaktadir. Formal egitim,
belirlenen bir amag etrafinda belirlenen bir mekanda uzman kisiler esliginde gergeklestirilen
etkinliklerdir. Formal egitim siireci 6zel bir ¢evre iginde kontrollii olarak yiiriitiiliir. Bu
stirecte, bireyde istendik davranis degisikliklerini ortaya ¢ikarabilmek igin 6grenme-
Ogretme esnasinda gereken diizenlemeler yapilirken; ayni zamanda istenilmeyen

davraniglarin degistirilmesine de ¢aligilir. Formal egitim denildiginde daha ¢ok okullardaki
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egitim anlagilmaktadir. Bunun yaninda okullar disinda; sanayi, hizmet ve tarim alaninda da
bireyleri gesitli mesleklere hazir etmek ve bu mesleklerde ilerleme géstermesine imkan
saglamak i¢in yapilmasi gereken egitim faaliyetleri de formal egitimdir.

Formal egitimin baz1 6zellikleri sunlardir:

- Amaglar 6nceden belirlenmistir.

- Planli ve programli olarak yiiriitiiliir.

- Bireye olumlu davranislar kazandirma esastir.

- Egitimde zaman, mekan ve siire 6nceden belirlenmistir.

- Egitimin amacina uygun bi¢imde, egitim ara¢ ve gerecleri kullanilir.

- So6z konusu egitim profesyonel kisilerce yiiriitiiliir (Kiiglikahmet, 2009).

Ogretmenlerin belirli kurumlarin ¢atilar1 altinda verdigi egitimi ifade etmektedir.
Bireyler toplum igerisinde “kiiltiirleme” ile belirli bir egitim alabilmektedir. Bireyleri
“kiiltiirleme” isi egitim verilmesi amaci ile yapiliyorsa ve bireylerde gozlemlencebilen
davranis degisikliginden bahsedilebiliyorsa formal egitimden s6z etmek mimkiindiir.
Meydana gelen “kiiltiirleme” isine de “kasith kiiltiirleme” denilmektedir.

“Kasith kiiltiirleme siireci boyunca bireylerin, kiiltiirel igerigin toplum tarafindan
kabul edilebilir, bilimsel yonden arastirilmis, ¢esitli plan ve programlar dogrultusunda
diizenlenmis yonleriyle yiizlesmesi ve etkilesim ig¢inde olmasi saglanmalidir. Kasitl
kiiltiirlemenin bu boyutu da formal egitim diye adlandirilmaktadir (Sahin, 2008, 8).

Bu tiir kiiltiirleme, formal egitim ile ayni kavrami karsilayacak bicimde
kullanilmaktadir. Kiiltiirel mirasin bireye, programli ve planli bir bicimde iletilmesi kasith
kiiltiirleme igerisine girmektedir. Yani, bir ¢ocugun ana dilini gesitli bir plan ve program
icinde okulda 6grenebilmesi bu tiir kiiltirlemeye Ornek olarak gosterilebilir. Baslangicta
simdiki anlamda herhangi bir bilim alan1 yok iken egitim vardi. Bu nedenle egitim
bilimlerine 6nderlik ettigi soylenebilir. Gliniimiize bakildiginda ise egitim, diger bilimler ile
birlikte kabul gérmiis ve yapilan ¢esitli arastirmalarla kendi gelisim evresine devam etmistir.

Tarihsel siirecine bakildiginda egitimdeki bakis agilarindaki degisimler zaman zaman
kiiciik ¢apli olmus bazen de paradigma olarak nitelendirilecek kokli degisimler bigiminde
meydana ¢ikmistir (Ozmen & Ekiz, 2013).

Formal egitim; yaygin egitim ve 6rgiin egitim olarak ikiye ayrilmistir.



2.1.1.1. Orgiin Egitim

Toplumdaki bireylere saglanan egitim faaliyetleri temel olarak orglin ve yaygin
egitim veren kurumlar tarafindan saglanmaktadir. Tiirkiye’de egitimin toplumsal islevi
“milli diizeyde” kabul ve uygulama bulmustur. Egitim milli diizeyde planlanir ve yiiriitiiliir.
Bu nedenle de ilgili bakanligina *da Milli Egitim; sistemin adi da Milli Egitim Sistemi’dir
(Dogan, 2012, 217).

Belirli yas grubuna dahil olan bireylere, Milli Egitim amaglar1 dogrultusunda
hazirlanan egitim programlari ile okul biinyesi altinda, diizenli bir sekilde gergeklesen
egitim, orgiin egitimtir (Fidan & Erden, 1992, 13).

Orgiin egitimde yillik ve giinliik plan olmak iizere iki tiir plan uygulanabilmektedir.
Bunlar planlanirken; ama¢ ve kazanimlar 6n planda tutulacaktir. Etkinlikler 6grencinin
gelisimsel yapilar1 ile uyusmasi gerekmektedir. Planda somuttan soyuta dogru gidilmesi
gerekmektedir. Egitim silirecinde kesintinin olmamasina dikkat edilmesi gerekmektedir. Plan
yapilirken aktif ve duragan calismalarin dengesi kurulmalidir. Planda degerlendirme
Olciitleri 6nceden belirlenmelidir. Hazirlanan planlar ekonomik, sosyolojik, kiiltiirel uyum
icinde olmalidir. Kisilikli, yetenekli, insanlia ve ailelerine karsi sorumluluklarinin
bilincinde olan geng bireyler yetisebilmesi i¢in toplum ve ortamlarin nitelikli ve saglikli
olmasi gerekmektedir.

Cocugun merak duygusu, 6grenme istegi, okuma aligkanligi, diisiinme 6zelligi ve
ilim sevgisi kazanmas1 ve gelistirmesi gerekir. Ogrencilere nasil diisiineceklerini 6greten
bilgiyi vermektense bilgiye giden yolu gosteren yolu gostermek ¢ok soru sorma aligkanligini
gelistiren onlar1 ¢ok yonlii ve ¢ok boyutlu gelistiren toplumsal kiiltiirii gelistirmeyi hedef
edinen, hobi edinmesini bilen, bilgisayar kullanmasini bilen, en az bir yabanci dil bilen,
olaylardan ¢ok olgular iizerinde duran ezberlemekten ¢ok tanimaya ¢alismalidir, olaylara
soru sorarak yaklagsma aliskanligi olmalidir, konusmaktan ¢ok dinlenmeyi, tiiketmekten ¢ok
tiretmeyi, baskalarini elestirmekten ¢ok kendini elestirmeye gocuklar1 yonelten 6gretimi ve
egitimi saglamaliy1z.

Ogrencilerin sorumluluk duygusunu gelistirmek, diizenli calisma aliskanlig
kazandirmak, bilginin 6nemini kavrayan, biz bilincini dgrenen Ogrenci yetistirmeliyiz.
Egitim boyutlu ve biitiinciil egitim anlayis1 ile benimsenmelidir (Akay, 2005, 7). Orgiin
egitim; yiiksekogretim, ortadgretim, ilkogretim ve okul oncesi kademlerini igermektedir
(Karip, 2019). Zorunlu olmayan okul dncesi egitim, ilkogretim ¢ag1 dncesindeki ¢ocuklarin

egitim siirecini kapsar.



Okul oncesi egitim kurumlart hem bagimsiz olarak kurulabilmekte hem de gerekli
goriildiigii taktirde ilkogretime bagli olan ana sinifi seklinde veya iliskili diger 6gretim
kurumlarma bagli bulunan uygulama siniflar1 olarak da hizmet verebilmektedir.

Okul oOncesi egitimin gorev ve amaglari, milli egitimin temel ilkelerine ve genel
amaglarina uygun olacak sekilde belirlenmistir (Milli Egitim Temel Kanunu, 1973, 19-21).

4+4+4 uygulamasiyla beraber okul Oncesi egitime baslama yasi iist sinirinda
degisiklik yapilmistir. 2012 tarihinden itibaren 37-66 ay arasinda bulunan c¢ocuklar
uygulama simiflarinda ya da anaokullarinda, 48-66 ay arasinda bulunan ¢ocuklarsa ana
smiflarinda egitimlerine baslamistir. Baslangicta temel egitim olarak adlandirilan ilkgretim
kademesi 1739 sayili Kanun ile “Ilkdgretim” olarak degistirilmistir. Bu kanuna gére,
ilkdgretimin siiresi sekiz yildir ve cinsiyet fark etmeksizin biitlin vatandaslar i¢in zaruridir
(Kaya, 2019).

Tiirkiye'de egitim diisiik oranda oldugu i¢in temel bilgiler ve becerilerin kazanilmasi
ayrica onem arz etmektedir. Bu yilizden ilkdgretime ayr1 bir 6nem ve destek verilmektedir.
[kogretimin ikinci evresi olan ortaokullar, ilkokuldan sonra ii¢ yil siirmektedir. Bu egitime
cocuklar akademik, teknik okullara hazirlik egitimi gérmektedirler bu egitimde lise icin
gerekli olan temel bilgiler verilmektedir.1981-1982 6gretim yilinda 10 okulda baslatilan
sekiz yillik egitim uygulanmasi, 1989-1990 6gretim yilinda 927 okula yayginlastirilmistir.
[Ikdgretimin gérev ve amaclar1 14.6.1973 tarihli Milli Egitim Temel Kanununa gore
sunlardir.

- lyi bir vatandas olabilmesi i¢in her Tiirk cocugunu milli ahlak anlayisina gore
yetistirmek ona gerekli temel becerileri, davramiglart ve aliskanliklart
kazandirmak.

- Her Tirk ¢ocugunu istidat ve ilgi yetenekleri dogrultusunda gelistirmektir
(Fidan & Erden, 1992, 64).

Ortadgretim 15-17 yas grubunun dahil, 6grencilerin ¢esitli meslekler edinmelerini
saglayan ve Ogrencileri yiiksekdgretim Kkurumlarina hazirlamayr hedefleyen egitim
evresidir. Lise programina gore Meslek lisesi, Teknik lise gibi adlar1 vardir. Ozel okul
disindakiler paraszdir. Ortadgretim ayrica yiiksekdgretime 6grenci hazirlar (Fidan & Erden,
1992).

Ortadgretim cesitli programlar1 uygulayan liselerden meydana gelir. Ortadgretim
cesitleri belli programina yonelik liseler, teknik lise ve tarim meslek lisesi gibi egitim

dallarina ayrilan lise ¢esitliligi vardir. Ortadgretimin amag ve gorevleri sunlardir:
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- Ogrencilere ortadgretim diizeyinde asgari ortak genel kiiltiir vermek amaciyla
kisisel ve toplumsal sorunlari tanitmak, ¢6ziim yollar1 aramak ve yurdun sosyal,
kiltiirel ve iktisadi kalkinmasina fayda saglamak

- Ogretim, dgrencileri tiirlii program ve okullar yardimiyla Kabiliyet, istidat ve
ilgileri Olciisiinde yiiksek Ogretime, meslege, is alanlarina veya hayata
hazirlamaktir.

- Toplum ihtiyaglar1 ile 6grencilerin kabiliyetleri ve istekleri arasinda denge
kurularak bu egitim gerceklesir.

Orta 6gretimi bitiren bir yurttas su alisgkinliklar1 kazanir (Fidan & Erden, 1992, 65).

Ruh, beden, duygu ve zihin bakimindan saglikli ve dengeli bir kisilige, bilimsel ve
hiir diisiinme giiciine, genis diinya goriisiine, topluma kars1 sorumluluk duygusuna, yapici,
yaratici ve onarici yeteneklere sahiptir.

Milli Egitim sistemi igerisinde yiiksekdgretim, ortadgretime dayali olarak en az dort
yar1 yili kapsamaktadir. Uygulama ve arastirma merkezleri, tiniversiteler, konservatuarlar,
meslek yiiksek okullar1 ve yliksekokullar yiik 6gretim kurumlaridir. Yiiksekdgretim en {ist
kademesidir. Ulkenin kalkinabilmesine katki saglayan mesleklerin, en iyi bigimde
stirdiiriilebilmesine yardimci olacak yaratict ve yapict insan giicii yetistirebilmek icin
yiiksekdgretim kurumlarinin oldukg¢a 6nemli rollleri vardir.

Yiiksekogretim sadece bilgi vermez; iilkenin sorunlarini bilimsel yontemlerle
coziimleyecek, topluma onderlik edecek, arastirmaci eleman yetistirir. Yiiksekogretim
nitelikli insan yetistirme, toplumu tanitma, yayma ve arastirma yoluyla gelistirmede

gorevleridir (Fidan & Erden, 1992, 221).

2.1.1.2. Yaygin Egitim

Yaygin egitim, gerektiginde bireye ayni yetileri kazandirabilecek yani sira karsilikli
olarak birbirinin her tiirlii imkanlarindan yararlanacak sekilde orgiin egitim ile biitiinsel bir
cercevede ve birbirini tamamlayacak bigimde diizenlenmektedir. Yaygin egitim tim
bireylere aciktir, her yerde, yasam boyu 6grenme ilkelerine gore diizenlenir. Programlar
planlidir, bilimseldir ve biitiinliik i¢inde hazirlanir.

Yaygin egitim; mesleki teknik egitim ve genel egitim caligmalar1 olarak iki ana
boliimii kapsamaktadir. Olgunlagma enstitiileri, Pratik kiz sanatlar1 okullari, endiistri pratik
sanat okullari, halk egitimi merkezleri, ¢iraklik egitimi merkezleri ve yetiskinler teknik

egitim merkezleri yaygin egitim kurumlarina orenek olarak gosterilebilir. Yaygin egitim;
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wraklik egitimi, hizmet ici egitimi ve halk egitimini iceren olduk¢a genis bir alana hitap
edebilen bir yapiya sahiptir.

Planli, programli ve orgiitlii bir sekilde gerceklestirilen yaygin ve orgiin egitim
arasinda da bazi benzer ve farkli yonler bulunmaktadir. Bunlar1 soyle Ozetlemek
miimkiindiir;

- Orgiin egitim uzun siireli ve diplomaya, yaygin egitim ise kisa siireli ve belgeye

dayali,

- Orgiin egitim akademik, belli kosullara sahip olanlara, yaygin egitim daha ¢ok

uygulamali ve 6nkosulsuz herkese agik,

- Orgiin egitim, kuruma (okula) dayali, cevreden soyutlanmus, kat1 drgiitlenme

yapistyla daha ¢ok 6gretmen merkezli, yaygin egitim ise ¢evreye dayali, esnek
ve dgrenen merkezli egitimlerdir (Karip, 2019).

MEB, yaygin 6gretimin gergeklestigi resmi, 6zel ve goniillii kuruluslar arasindaki
isbirligini saglar. Bu programlarin yap1 ve isleyisi yonetmelikle belirlenmistir (Kaya, 2019).

Milli Egitim Bakanlig1 Yaygin Egitim Kurumlar1 Y6netmeligine gére yaygin egitim,
Orgiin egitim sistemine hi¢ girmemis veya orgiin egitim sisteminin herhangi bir kademesinde
bulunan ya da bu kademeden ayrilmig veya bitirmis bireylere; istek, yetenek ve ilgileri
baglaminda ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal gelismelerini saglayici 6zellikte tirli diizey
stirelerde ve yasam boyu yapilan iretim, Ogretim, egitim, uygulama ve rehberlik
etkinliklerinin tamamui seklinde tanimlanmistir (Akgay, 2006).

Yaygin egitim giiniimiizde, lilkelerin kendi benimsedigi egitim anlayislarina, egitim
felsefelerine ve egitimden bekledikleri sonuglara gore planlanip uygulanmaktadir.

Yaygin egitim, bireylerin istek ve ilgilerine, toplumun ihtiyaglarina, ve hizmet
anlayiglarina gore onlar1 ¢esitli yonlerden etkinlestirmek hedefiyle belirli programlar
dogrultusunda verilmektedir. Tiirkiye’de yaygin egitimin uygulanmasinda hareket noktasini
toplumun istekleri ve ihtiyaglari olusturmaktadir. Yaygin egitim, okul digindaki yetigkinlere
ise, kendilerinin goniilli olarak dahil olacaklari programlar seklinde goétiiriilmektedir
(Bozdemir, 2009).

Egitimin okuma yazma 6gretme islevi, olduk¢a dnemli olmasina ragmen tek basina
yeterli olmamaktadir. Ihtiyag duyulan etkilerin saglanabilmesi icin yaygin egitim
programlar1 kapsaminda, teknolojik gelismelerin ve bilgi yogunlugunun toplum ve insan
yasantisina olan yansimalarindan kaynakli problemlerin ¢oziimiiniin de yer almasi
gerekmektedir. Giinliilk yasam problemleri igerisinde bogulup degerlerine ve yasadigi

topluma yabancilasan bireylerin bugiinkii sorunlar1 da bu siirece dahil edilmelidir. Yani bu

12



noktada gelismekte olan iilkelerde yaygin egitim, okuma yazma becerileriyle birlikte
belirtilen diger tiim faaliyetleri de kapsayacaktir.

Bir tarafta teknolojiden uzak kalmis bireylerin olmasi diger tarafta uygar diinyaya
ayak uydurmaya calisan ekonomi ve egitim sistemleri, yaygin egitimin Onemini ve
kapsamimni fazlasiyla arttiracaktir. Bu nedenle, giiniimiiz i¢in en Onemli yaygin egitim
programlari igerisinde buunan temel okuma-yazma programlari ile bilgisayar okuryazarligi
ayni blinyede birlestirilebilmelidir. Bu hal, gelecek yillarda gelismekte olan iilkelerin temel

celiskilerinden biri olmaya adaydir (Yaygin Egitim, 2020).
2.1.1.3. Hizmet I¢i Egitim

Okulda kazanilan bilgilerle uzun yillar, yaptigimiz islerde basarili olmak en azindan
verimli olabilmek miimkiin degildir. Cok kisa zamanda o denli biiyilk degisimleri
yasadigimiz giiniimiiz kosullarinda bu degisimi takip edebilecek, kendini yenileyebilecek is
yerlerine ve bireylere ihtiya¢ vardir. Glimiimiizde bu ihtiyaci karsilamak i¢in kurumlar
calisanlarina hizmet i¢i egitim olanaklar1 sunmaktadir.

Hizmet i¢i egitim, tiizel ve 6zel kisilerin sahip oldugu is yerlerinde, belirli bir ticret
ya da maas karsiliginda galisan bireylere, gorevleriyle ilgili gereken beceri, tutum ve bilgileri
kazandirabilmek i¢in verilen egitimdir (Taymaz, 1992).

Hizmet i¢i egitimi gerekli kilan cesitli sebepler vardir. Bunlarin baslicalar1 sdyle
siralanabilir;

1. Calisanin hizmet 6ncesi egitiminin yetersizligi.

2. Hizmetin gelismesi ve degismesine uyum zorunlulugu.

3. Isinde yiikselme Ve bireysel gelisme gereksinimi.

4. Bazi aligkanlik, bilgi ve becerilerin gérev basinda kazandirilmasinin gerekliligi.

Gerek bu zorunluluklar gerekse daha kaliteli is liretmeye yonelik her kurum kendi
biinyesi i¢cinde bu egitimleri diizenli bir sekilde gerceklestirir. Hizmet i¢i egitim diger
egitimlerin aksine MEB sorumlulugunda degildir. Her tiizel ve 6zel kurum, kendi ihtiyaci
dogrultusunda herhangi bir egitimi istedigi sekilde gergeklestirebilir. Egitim harcamalari bu
kurumlarca karsilanir.

Kamu kurumlarinda 6zel olarak bu isler ile gorevli hizmet i¢i egitim birimleri

meydana getirilmistir (Caine & Caine, 2002).
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2.1.2. informal Egitim

Hayatin her aninda ve her alaninda, belirli bir programa ve plana bagli olmayan,
bireylerinin ¢evreleriyle etkilesime girmesi sonucunda kendiliginden meydana gelen egitim
informaldir. Informal egitim; aile yasamin1 devam ettirebilmek i¢in gerekli temel becerilerin,
tekil ederek ve gozlem yaparak kazanilmasiyla baslar, arkadaslarla oyun oynarken, okulda
Ogretmenlerle iletisim kurarken, carsi pazarda aligveris yaparken devam eden ve insan
yasaminin son bulmasiyla biten bir egitimdir (Karip, 2019).

Ozellikle cocuklar ve gengler aile ortaminda, arkadas grubu iginde toplumun
normlarini, standartlarini, degerlerini ve diger yasama yollarini 6grenirler. Bunun yaninda
kitle iletisim araclart her giin insanlarin yeni seyler 6grenmesinde etkili olmaktadir. Bu tiir
ogrenmeler informal egitim olarak degerlendirilmektedir (Kii¢iitkahmet, 2009).

“Formal olmayan egitim siirecinde iki onemli 6grenme yolu vardir: gozlem ve
taklit... Insanlarin sahip oldugu bir arada yasama icgiidiisii bireyleri toplumun istedigi ve
bekledigi davranislar1 dgrenmeye yoneltir. Ilkel ve ¢ok kiiciik toplumlarda egitim biitiiniiyle
‘informal’ sekilde gergeklestirilmektedir” (Fidan, 2012, 5).

Goriildiigi tizere egitimi belirli kurumlar ile sinirlandirmak pek de miimkiin degildir.

Bu noktada bahsedilen egitim, bireyin formal yollar yerine sosyal ¢evresinden
edindigi tecriibelerin ve bilgilerin biitiiniidiir. Bu egitim, “informal egitim” seklinde
adlandirilmaktadir. “Informal egitim, yasam boyunca kendi kendine olusan, bireylerin
cevreleriyle etkilesime girmesi sonucu meydana gelen, bir siireg seklinde ifade edilebilir
(Sahin, 2008, 9).

Informal egitimde belirlenen bir progam veya plan yoktur. Bireyler sosyal
hayatlarinda somut bir bi¢imde 6grenmektedirler. Formal egitim ile karsilagtirilir ise belki
de ondan daha kalici ve etkili oldugu goriilmektedir. Bireyler formal egitim ile 6grenecegi
pek ¢ok bilgiyi soyut bir sekilde sinif ortaminda 6grenmektedir. Bu 6grenmelerin daha kalici
olabilmesi i¢in sik sik tekrar yapilmakta ve bu bilgiler somutlastirilmaya caligilmaktadir.
Oysa informal egitimde belirli bir ¢abaya ihtiya¢ yoktur. “Burada gecen 6grenme siireci
yasam ic¢erisinde kendi kendine gergeklesen bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Egitim, yasama
hazirlik degil onun kendisidir” (Sahin, 2008, 11).

Formal egitimle ve informal egitim aslinda birbirini tamamlayan ve destekleyen iki
unsurdur. Okuldaki 6gretmenlerin  verdigi egitimin yalnizca formal kisimlarn ile
ilgilenmeleri ve informal kism1 ihmal etmeleri s6z konusu olamaz. Ciinkii egitim, yalnizca

dgretmenin sinifta anlattiklari ile sinirlandirilamaz. Ogrencilerin siif igerisinde, bahgede,
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koridorda, birbirleri ile bilgi aligverisinde bulunmalari ve yaptiklar1 diyaloglar da esasen bir
egitimdir. Ogrencilerin kiitiiphanede arastirdig: bir dykii ya da bir masal kitab1 da egitimdir.
Evinde izledigi herhangi bir ¢izgi film veya bir programdan goérdiigii konular1 farkina
varmadan &grenmesi de bir egitimdir. Ogretmen ve ebeveyn kontroliinden mahrum olan bu
egitimler “informal egitim” kapsaminda degerlendirilmektedir.

Mesela bir ¢ocuk televizyonda severek izledigi bir program sayesinde bilmedigi
birgok kelimeyi 6grenebilir. Ailesinden veya ¢evresinden gordiigii olumlu ya da olumsuz
davraniglar1 taklit ederek 6grenebilmekte, veya teknolojik bir aletin nasil kullanilacagini
gozlem yoluyla 6grenebilmektedirler. Bazi durumlarda ebeveynlerine bile sasirtici gelecek
seviyede oOgrenme Yetisine sahip olabilirler. Cocuklar, olumlu davranislar kazandigi
programlarda seviyesine uygun olmayan gorseller ile karsilasabilmekte veya ailesinden
duymadigi kotii sozleri takip ettigi programlarda duyabilmektedir. Bunlar da informal

egitimin olumsuz sonuglarindandir.

Ogreten
Kasith Kasitsiz
Ogrenen
A C
Formal Egitim Informal Egitim
Kasith Orgiin Egitim
Yaygin Egitim Bireysel Ogrenme
B D
Informal Egitim Informal Egitim
Kasitsiz Informal Egitim
Bireysel Ogrenme

Sekil 2.1: Informal egitimin olumsuz sonuglari

Hem 06grenenin hem de gretenin kasitl oldugu egitim orgiin ve yaygin egitimdir.
Cizelgede A alanmna girmektedir. Kitle iletisim araglar1 yoluyla gergeklesen egitim B
kutusuna girmektedir. Cilinkii yapilan yayinlar kasith olarak etkilemek isterken, dinleyen ya
da izleyenler ise kasitsiz olarak etkilenirler. Bireyin kasith olarak bir seyi 6grenmeye
calistig1, fakat 6gretenin kasitsiz oldugu egitim C kutusunda yer alir. Bir deney yaparak elde
ettigi bulgulardan bazi sonuglara ulasarak gerceklestirilen bir 6grenme C ye 6rnek verilebilir.

B ve C kutularinda yer alan 6grenmeler ‘bireysel ‘olarak da adlandirilir. Hem 6grenenin hem
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de dgretenin kasitsiz oldugu 6grenme D kutusunda yer alir. Bu tiir §grenme rastgele 6grenme
olarak da adlandirilir. Cevremizle etkilesimlerimiz sonucundaki 6grenmelerimiz genellikle
bu gruptadir. Bu durum her yerde ve her zaman cereyan edebilir.

Egitim tarihsel olarak informalden formale dogru bir gelisim gostermektedir.
Gecmiste sadece informal egitim bireylerin yasamlarin1 devam ettirebilmesi i¢in yeterli
goriiliirken, giinlimiiz i¢in bu s6z konusu degildir. En azindan temel becerilerde olsa, herkese
orgiin ve vyaygm egitim (formal egitim) kurumlart vasitasiyla kazandirilmaya
calisilmaktadir. Orgiin ve yaygin egitimde gegirilen siireler ne kadar artirilirsa artirilsin,

informal egitimin etkileri goz ardi edilmemelidir (Karip, 2019).
2.2. Ogretim

Egitim kurumlarinin kademeli olmasindan dolay1 farkli kademelerde farkli 6gretim
gerceklestirilebilir. Ogretim siireci okul dncesi egitim kademesinden itibaren yasam boyu
ogrenme diizeylerine kadar degisken yas gruplarina gore farkli sekilde gergeklestirilen bilgi
aktarim arac1 olarak genis bir perspektifte ele alinmaktadir. Ogrencilere ve bireylere dgretimi
planlayarak planh stratejiler ve etkinlikleri kullanarak bilissel, duyussal ve psikomotor
acidan gelisimlerine katki saglamaktir. Ogretim siirecinin degerlendirilmesi asamasinda
birey istenilen hedefe ulasip olmadigi yani verileni ne kadar kavradig: ortaya cikabilecegi

gibi 6gretim sonucunda belirlenen hedefe ulasilamayabilir (Karip, 2019).
2.3. Ogrenme ve Ogretme
2.3.1. Ogrenme

Ogrenme, yasant: veya tekrar yolu ile canlinin davranislarinda ortaya ¢ikan olduk¢a
stirekli / kalici degisiklikleri ifade eder. Asagidaki sorular1 yonelterek bu davranislarin
ogrenme olup olamadig1 saptanabilir.

1. Yasant1 yolu ya da tekrar ile mi olmusgtur?

2. Davraniglarda degisim meydana gelmis midir?

3. Degisiklik yeteri kadaar kalict midir?

Bu sorularin herhangi birisinin cevabi hayir ise o davranis 6grenme eylemi degildir.
Ozellikle “yasant1 yolu veya tekrar’’ ile edinilmemis davrams degisikliklerine birtakim

psikolojik rahatsizliklar ve tikler verilebilir.
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Boyle durumlarda davranig degisimleri olusur ve bunlar da oldukga kalicidir fakat
bunlar 6grenme olarak da nitelendirilemez. Davranis degisimleri kalici olmadiginda yine
ogrenme olarak nitelendirilemez. Yolda giderken diisen biriSinin diismesi 6grenme olarak
nitelendirilemez. Bu durum yasant1 veya tekrar sonucu edilmistir. Davranis degisikligi de
vardir fakat kalici olmadigindan dolay1 6grenme olarak tanimlanamaz.

Ogrenme iizerine olusturulan pek ¢ok kuram vardir. Bu kuramlar 6grenme siirecine
degisik yonlerden bakarak farkli tanimlar yaparlar. Ancak birgok psikologa gore 6grenme,
bireylerin ¢evreleri ile etkilesime girmesi sonucu olusmakta ve bireylerin davraniglarinda
degisime neden olmaktadir. Bazi 6grenme tanimlar1 agagida verilmektedir.

- Ogrenme; yasant1 yoluyla bir davranisin kazanilmasi ya da degismesi siirecidir.

- Ogrenme; tepki ve davranislarda her zaman ya da kimi durumlarda yasantilarin

olustugu degismedir.

- Ogrenme; bireylerin gevreleri ile etkilesime girmesiyle davranislarinda olusan

nispeten kalic1 degisiklerdir.

- Ogrenme; duygu organlari yardimiyla algiladigimiz seylerin zihnimizde

smiflandirilmasidir (Kiigiikahmet, 2009).

Bireylerin dogustan gelen i¢giidiisel davraniglar yok denilebilecek kadar azdir. Ayni
zamanda bu davraniglar ortama uyum saglama konusunda yetersizdir.

Bu sebeple, bireyler yasamlar1 siiresince g¢esitli bilgileri 6grenmek zorunda
kalmiglardir. Bundan dolay1 6grenmeyi, bir bakima uyum siireci olarak nitelendirebiliriz
(Caligkan, 2010, 20).

Bireyin bu uyum siirecindeki basarisi, yasadigi ¢evre tarafindan kabul gérmesini ve
yasam kalitesinin artmasini saglamaktadir. Bu 6nemden yola ¢ikarak d6grenme; bireylerin
aktif ve bilingli bir sekilde, 6grenme stratejilerini kullanip gevresinden bilgi edinmeleri ve
bu bilgilerini zihinlerindeki mevcut bilgiler ile biitiinlestirerek kalict davraniglar meydana
getirme siireci seklinde tanimlanmaktadir (Namlu, 2004, 24).

Ogrenmenin insan yasamindaki Onemini goren bilim insani, dgrenmenin nasil
meydana geldigini agiklamaya c¢alismis ve bu calismalar sonucuna 6grenme kuramlari
gelistirilmistir. Fakat gelistirilen hicbir kuram tek basina 6grenmeyi aciklayamamaktadir.
Bu kuramlar1 temelde iki ana grupta ifade etmek miimkiindiir. Bunlar davranis¢1 ve bilissel
o0grenme kuramlaridir.

Davranisgilar, 6grenmenin uyaran- tepki sonucunda gerceklestigini ve dlgiilebilir bir

davranis1 gosterdigini ileri silirerken, bilissel kuramcilar, 6grenmenin insan zihninin
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cevreden gelen uyaricilari etkin bir bigimde isledigi, yenide orgiitledigi ve bunun sonucu
olarak davranigin ortaya ¢iktigini ileri siirmektedir (Mayor & Forti, 2000).

Wang, Haertel ve Walberg (1994), tarafindan yapilan 6grenmeyi etkileyen faktorler
konulu arastirmalarda, bilissel farkindaligin ve bilissel siirecin 6grenmede 6nemli ve etkili
degiskenler oldugu saptanmustir.

Biligsel farkindalik siireci ile iliskili bir beceri olarak 6grenme stratejilerinin zihinde
planlanmasi, onun daima gozlemlenmesi ve gerekirse tekrar diizenlenmesi 0grenmede
oldukc¢a 6nemli etmenler arasinda gosterilmektedir (Gelen, 2003).

Bilissel farkindaligin merkezinde yer alan; kisinin kendi iradesi ile 6grenecegi seye
kendini vererek tutum ve dikkat gelistirmesi, 6grenecegi konu ile ilgili 6n hazirlik yaparak
nasil d6grenebilecegini planlamasi, stratejiler gelistirmesi ve bunlar1 diizenlemesi diisiinme
slirecinin bir pargasi oldugu kadar, 6grenme siirecinin de bir pargasidir. Ciinkii 6grenme
stratejilerinden olan tekrar, anlamlandirma ve orgiitleme 6grenme siirecinde kullanilan
bilissel farkindalik becerilerinin igerisinde aktif olarak kullanilmaktadir (Erden & Akman,
1996, 155).

Insan yasammin her alaninda bilissel farkindalik (iistbilis) becerileri, insanlarn
“basaril1 bireyler” olmasini miimkiin kilan, ileri seviyede beceridir.

Bireylerin 6grenme asamasinda kendi bilinci ile sectigi 6zellikler biligsel farkindalik
becerilerinin olugmasini saglar. Bu 6zellikler gozetmeyi ve diizenlemeyi kolaylastirirken,
tistbilis kavramlarin izlenmesini ve planlanmasini kapsar (Baltas, 2004).

Bilissel farkindalik siireci; bir problem altina girilmeden 6nceki planlama aktivitesini
ogrenme aninda denetleme aktivitesini ve en sonunda da kontrolii kapsamaktadir. Belirlenen
tistbilis 6zelliklerinin miitemadiyen kontrol edilmesi, yeniden diizenlenmesi ve zihinde
planlanmasi esasen diisiinme siirecinin bir pargasini olusturur (Doganay, 1997, 36).

Davranisct ve bilissel 6grenme kuramlarinin benzer ve farkli yonleri su sekilde ifade
edilebilir;

- Davranigcilarda davramis degisikligi Onemliyken, bilisselicilerde zihinsel

siirecler Onemlidir.

- Davranisgilarda davranis, bilisselcilerde bilgi 6grenilir.

- Davranigcilarda distan verilen pekistiregler, bilisselcilerde distan verilen

pekistireclerin yaninda igsel pekistirecler onemlidir (Mayor & Forti, 2000).

Goriildigi gibi her kuram veya yaklasim Ogrenmeyi ¢ok farkli sekillerde

tanimlamaya calismis, farkli ozelliklerini 6n plana ¢ikarmig, fakat herkesin iizerinde

uzlasabildigi bir tanimlamayr yapmakta pek miimkiin olmamistir. Genel anlamda
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O6grenmenin daha iyi anlagilabilmesi i¢in bir tanim vermek gerekirse; 6grenme, ‘biiyiimeye
ve viicutta degisik etkilerden dolayr meydana gelen gegici degisikliklere atfedilemeyecek,
potansiyel davranista veya yasant1 sonucu ortaya ¢ikan davranista ki nispeten kalici izli

degisim’ seklinde tanimlanabilir (Giilpinar, 2004).
2.3.2. Ogretme

Ogretme ve dgrenme birbirleriyle i¢ ice gegmis ve birbirleriyle yakindan iliskili iki
kavramdir. Ogretme kavrami daha 6nce aciklandig1 gibi egitimin 6rgiitlii, planli ve programli
bir sekilde gergeklesen siireglerinin biitiiniinii kapsayan etkinlikleri kapsamaktadir. Bir bagka
deyisle orgiitlii, planli ve programli egitsel etkinliklerin akabinde O6grenmenin
gerceklestirilmesine denilmektedir.

Ogrenme, 6gretme (6gretim) sonucunda ortaya cikabildigi gibi rastlantisal olarak

bireyin ¢evresiyle etkilesimi sonucu ya da bireyin kendi ¢abalar1 sonucu da gerceklesebilir.
Ogretim, 6grenmenin okul igerisinde veya daha genel anlam ile egitim kurumlarinda verilen
bolimlerini igermektedir dolayisiyla 6gretim bu tiir planli ¢abalarla sinirlidir (Mayor &
Forti, 2000).
Ogretme en genis anlamiyla 6grenmeyi saglama etkinlikleridir. Ogrenme, bireylerin
cevresi ile etkilesime girmesi sonucunda davranislarinda olusan nispeten kalic1 degisimler
olduguna gore 6gretme de bireylerin davraniglarinda bunun gibi bir degisim ortaya ¢gikarma
cabasidir.

Ogretme faaliyetlerinin amaci dgrenenlere dnceden belirlenen birtakim davranislari
kazandirmaktir. S6z konusu faaliyetler genellikle okullarda gergeklestirilir bunun yaninda
ogretime, 6grenmeye elverisli okul dis1 ortamlarda uygulanabilir. Toplumsal yasam boyunca
bireylere 6gretme hizmeti veren pek ¢ok kisi, ara¢ ve grup vardir. Aile bireyleri, arkadag ve
akran gruplar ile kitle iletisim araglar bireyin siirekli 6grenmesini saglayan etkinliklerde

bulunur (Kiigiikahmet, 2009).
2.4. Yasam Boyu Egitim ve Ogrenme

Hayat boyu 6grenme gegen ylizyilin son yillarinda hayatimiza girmeye baslamistir.
Tiirkiye bu konuya énem verdigini Hayat Boyu Ogrenme ad1 altinda bir genel miidiirliik
kurarak gostermistir. Bu sekilde c¢alismalarin yiiriitiilmesini planlamistir. Hayat boyu

ogrenme, var olan yapiy1 yeniden diizenleyip ve yaygin egitim sisteminin disinda egitim ile
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iligkili biitiin potansiyeli yapilandirmay1 hedefleyen genel bir durumdur ve formal ve
informal her tiirli egitim etkinliklerini i¢ine alan genis bir terimdir. 1970’lerde UNESCO
tarafindan politika olarak belirlenen hayat boyu 6grenme 1970’ler ve 1980’lere gelindiginde
basta OECD olmak iizere tiim egitim politikacilar1 ve egitimciler arasinda devamli egitim
terimi olarak iinlenmistir. Egitim sistemlerinin bireye ylikleyemedigi ve yetersiz kaldigi kimi
ozelliklerin varliginin birey lizerinde hissedilmesi, gecmis ylizyilin okula kazandirdig:
ifadeler {lizerinden sonuca gitmeyi basarmistir. Teknoloji devrinden bilgi ¢agina gegis
yapilirken egitimin etkilenmemesi diistiniilemezdi. 1970’lerde hayat boyu 6grenmenin temel
tic ana maddesi bilinmekteydi. (Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Plani [DPT], 2001, 9).

1. Egitim sisteminin tamami, hayat boyu 6grenecek bireyler yetistirilecek bicimde
tekrar diizenlenecektir.

2. Algin egitim (tiim kisilere hayat boyu egitimsel unsurlardan, giinliik yasantilardan,
sosyal kaynaklarindan —ebeveynden, kitaplardan, oyundan, arkadaslardan, isten, kitle
iletisim araglarindan ve pazardan- degerler, tutumlar, bilgi ve beceri kazandiran siirec)
sektorlinden olabildigi kadar yararlanilacaktir.

3. Bagimsiz 6grenmenin (6grenmeyi 6grenmenin) 6nemi tizerinde durulacaktir.

Giliniimiiz egitim kavramlarinin i¢inde belki de en popiiler olanlardan biri yagam
boyu 6grenmedir. Aslinda ¢ok da yeni olmayan yagam boyu 6grenme kavraminin literatiirde;
yasam boyu egitim, siirekli egitim, siirekli mesleki egitim, meslekte egitim ve yetiskin
egitimi gibi egitime iliskin bazi1 kavramlar ile benzer sekilde ve anlamda kullanildigindan
s0z edilebilir. Yasam boyu 6grenmenin birey olmay1 6grenme, birlikte yasamay1 6grenme,
bilmek i¢in o6grenme ve yapmak icin Ogrenme, olmak iizere dort temel iizerine
kurgulandigindan soz edilebilir (Kiigitkahmet, 2009)

Yasam boyu 6grenme konusunda zaman i¢inde Birlesmis Milletler Bilim ve Kiiltiir
Orgiitii (UNESCO), Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) ve Avrupa Birligi
(AB), Avrupa Komisyonu (AK) gibi uluslararasi orgiit veya birlikler degisik uygulama ve
projeleri devreye sokarak bu konu iizerine dikkat cekmis ve gelecege yonelik hedefler
belirlemistir (Karip, 2019).

UNESCO’nun yaptig1 “Learning to Be” ya da “Faure” intihali olarak bilinen belgesi,
hayat boyu 6grenme kavramina liderlik eden bir belgedir (Akkus, 2008). UNESCO’nun
intihalinde hayat boyu 6grenme terimini asagidaki sekilde ifade etmistir:

- Egitim hizmetlerinin okul yasi sinirlari disina yayilmasi,

- Egitime yasam kalitesini artiran bir ara¢ olarak gdsterilen ilginin artmasi,
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- Giinliik yasamin ihtiyaglari ile baglantili egitim alanlarinin gelistirilmesi, lizerinde
durulmasi,
- Egitim ile ilgili kararlara ¢alisanlarin, ailelerin ve toplum iiyelerinin katilmasi,

- Planlamada, yonetimde ve hedef belirlemede agik fikirli olunmasinin vurgulanmasi

2.4.1. Yasam Boyu Ogrenme ve Teknoloji

Gilinimiizde, gelisen teknolojiyi yakalayabilmek adina gecen her giin daha ¢ok
beceriye ihtiya¢ duyulmaktadir. Giiniimiizde neredeyse herkesin bir yiiksekokul bitirmesi
kag¢inilmaz hale gelmistir. Bu nedenle “yasam boyu 6grenme” de bir slogan olmaktan ¢ikmis
toplumsal bir gereksinim olarak yerini almistir. Cagdas yasam git gide dinamik ve karmagik
bir hale biiriinmektedir; bu ortamlarda tutunabilmek i¢in siiregelen ve etkili bir egitim
sistemine ihtiya¢ vardir (Kaya & Onder, 2002)

“Mesleki, kisisel, ve/veya toplumsal sebeplerden otiirii beceri/yeterlik, nitelik
ve/veya bilgi artirmak igin yasam siiresince gergeklesen biitiin 6grenme etkinlikleri”
seklinde tanimi1 yapilan yasam boyu 6grenme, giiniimiiz bilgi toplumlari igin bir gereksinim
olarak goriilmektedir.

Hizla degisen diinyada bu yaklasim, bireylerin basarili olabilmesi igin ihtiyag
duyduklart becerileri ve bilgileri kazandirmay1 hedef olarak belirlemistir. Yasam boyu
O0grenme, yasamin biitiin kademelerini igermektedir.

Bu kapsam igerisinde emeklilik sonrasi ii¢lincii yas ve bazen ge¢ yaslilik donemi
dordiincii yas adi verilen donemler boyunca kazanilan 6grenmeler, ilk 6rgiin egitimin tiim
asamalari ve yasam boyunca kazanilan 6grenmeler, erken g¢ocukluk donemindeki aile
ogretileri ve okul dncesi 6grenmeler yer alir. Megep (2006) ve Cross (1981)’a gore yasam
boyu 6grenmenin biiylimesi i¢in ii¢ temel etki vardir.

- Genel niifus igerisinde yetigkin niifusun artis gostermesiyle iligkili demografik

faktorler

- Degisen yasam stilleri, egitim diizeyinin yiikselmesi, sivil haklar, bos zamanin

artmasi, sosyal degisim, kadinlarin degisen rolleri, erken emeklilik

- Bilgi patlamasi ve teknolojik degisim (Hart, 2006)

Bu ve benzeri uygulamalar, yasam boyu egitimin toplumlarin gelecegi acgisindan
onemini gostermektedir. Ulkeler bu amagla ortak ¢ikarlar etrafinda birleserek yasam boyu
O0grenmenin yeni arayislari i¢inde olmakta, yeni uygulamalar1 denemekte ve her denemenin

olumlu sonuglarini alarak, aksayan yonlerini de diizelterek yollarmma devam etmektedir.
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Ulkemizde yetiskin niifusun 6grenme ihtiyaclarinin karsilanmasmn etkili politika ve
uygulamalar gelistirebilmek i¢in bu ¢abalar dikkatle takip etmeli, kendisi i¢in en faydali
uygulamalar gelistirmeli, diger iilkelerin gelistirdigi basarili uygulamalarin sonuglarindan
da yararlanarak yasam boyu egitim uygulamalarini sistemli ve orgiitlii bir sekilde hayata

gecirilmelidir.

2.5. Beden Egitimi ve Ogretimi

Beden egitimi, bireyin psikomotor, bilissel ve sosyal alanlarinin fiziksel aktiviteler
yoluyla gelismesine katkida bulunan bir siiregtir. Baumganter ve Jackson’a (1999) gore
beden egitiminin, insanin sosyallesmesinde, kisiligini bulma ve dogru yolda ilerlemesinde
onemli bir rolii vardir.

Beden egitimi komplike bir terimdir. Dogal olarak fizyoloji, psikoloji ve diger
dallarda dahil olmak tlizere zihin ve bedenin birlesmesini ve bir biitiin olarak insan
mekanizmasini ifade eder. Beden egitimi, insandaki aktivite potansiyeli ve tepkilere dayanan
kiside davranis degisikligi ile ilgili egitim olayinin bir asamasidir (Tekin ve digerleri, 2009).

Bilyiime kavrami daha ziyade bedensel gelismeyi ifade eder. Insanlarmn, ana
rahmindeki olusumundan dogumuna, dogumundan ergenlik dénemine kadar olusan nicel
degisimleri kapsar.

Biiyiime ile iliskili genel olarak akla ilk gelen, kilo ve boyla iliskili degisimler olsa
da dislerin, iskelet sisteminin, kaslarin ve sinir sisteminin gelisimi anlamina da gelen
biiylime, beden yapisindaki artiglar1 ve nicel degisimi kapsamaktadir (Fisek & Yildirim,
1983, 1).

Beden egitimi 6gretimi etkinlikleri ile gelisimin biliylime yonii ile olan iligkisi
fazlasiyla 6nem tasimaktadir. Bu 6nem, beden egitimi 6gretimi etkinliklerinin ¢ocugun
biiylimesinin hizlandirilmas: ve arttirilmasi ile ilgili degildir. Tam aksine etkinliklerin
cocuktaki biiyiimeye paralel olmas1 gerektigine iliskindir.

“Beden egitimi ve spor” hareketliligin biitiin ilkelerini ve her tiirlinii igerir.

Insan bedeninin istendik hedefler cercevesinde egitilebilmesi fikrinin, insanligin
diinyadaki varolus siireci kadar eskilere uzandig1 diisiiniiliirse genel egitimle iligkili olarak
aciklama yapmak, tanimlar1 ve kavramlari beden egitimi ve spor alani ile iligkilendirip, 6zel
tamimlar yapmak, bir ihtiya¢ olarak karsimiza gelmektedir (Silverman & Sunbramaniam,
1999).
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Beden egitimi ve spor insanligin varolus tarihi gibi eski bir kavramdir. Ilk devirlerden
bu yana insan bedenin istendik amaglar istikametinde gelistirilmesi hedeflenmistir.

Bununla birlikte beden egitimini su sekilde agiklayabiliriz. Beden egitimi, bireyin
fiziksel etkinliklere katilmak sureti ile davranislarinda kasithi bir sekilde meydana gelen,
beden egitimin hedefleriyle uyumlu duygusal, bedensel, zihinsel ve sosyal degisim ve
gelisimlerdir (Tamer & Pulur, 2001).

2.5.1. Beden Egitimi ve Sporun Temel Amaglari

Genel olarak beden egitimi ve sporun temel amaci; beden egitimi ve sporun giinliik
yasantimizda vazgegilmez bir yer edinmesini saglamaktir.

Bagka bir ifade ile beden egitimi ve sporun; bireylerin motorsal ve fiziksel gelisimi
icin katkida bulunmasimin beraberinde, bireylerin bedensel sagliklarini koruyabilme ve
rekreasyon aligkanliklari kazanmasini da 6ngérmektedir.

Boylece ferdin insancil degerler edinme ve sosyal kaynasma bakimindan ihtiyaglari
da dikkate alinmis olmaktadir. Bu dogtultuda; Tirk Milli Egitimin hedefleri, Atatiirk
ilkelerine dayandirilan demokratik Tiirk Toplumu diizenine uygun; kisilerin ahlaki, milli,
tistiin ve insancil degerler gelistirmesi seklinde kabul edilmistir.

Beden egitimi ve spor egitiminde kisiligin tamaminin egitimi amag¢lanmistir. Bu
amag¢ dogrultusunda spor egitimi, fiziksel oldugu gibi zihinsel ve moral egitimini de
kapsamakta, bireyleri tim yonleri ile gelistirmek igin ugrasmaktadir. Dolayisiyla, beden
egitimi ve spor egitimi; “bireylerin ruhsal, toplumsal ve bedensel biitiinligiiniin zarar
gormeden toplumun faydasina en elverigli gelisiminin saglanmasi saglikli, mutlu, giiclii bir
sekilde kisilik, karakter ve ahlaki degerler kazanmasi, kiiltiirlesmesi, toplumsallagsmasi
egitimi” demektir.

Bir agidan da spor egitimi; “bireylerin biiyiime-gelisimini olusturan en saglam egitim
alanlarindandir ve yerine getirilmesi gerekli olan bir vatandaslik gorevidir” (Giinisik, 1973).

Bu konuya yonelik olarak 6rnegin beden egitimi ve spor derslerini iliskin miifredat
programlarinda Milli Egitimin ve Yiiksek Ogretim Kurulunun dngordiigii ilgili esaslara
bakildiginda; beden egitimi ve spor derslerinin temel amacina yonelik su davranislari
gormek miimkiindiir:

- Ogrencilerin saglikli bir beden yapisina sahip olmalarini saglama,

- Beden egitimi ve sporun insan biinyesindeki olumlu etkilerini, bedensel ve

ruhsal yapiya katkilarini, saglikli yasam acgisindan 6nemini kavrama,
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- Beden egitimi ve sporun giindelik yasamanin bir bolimi haline getirme

aliskanlig1 edinme,

- Derslerde; imkanlar Olgiisiinde ilgi uyandirici slayt, film, video vs. arag

gereclerden yararlanma.

Beden egitimi ve spor calismalari agik hava ve kapali salonlarda; 6grencilerin
bedensel bakimdan bir biitlinliik i¢cinde, dengeli ve ahenkli gelismelerini saglayici nitelikte
hareket ve faaliyetler igerir. Bu ¢alismalar; sistemli hareketler (atletli ve atletsiz), oyuna ve
spora hazirlayict etkinlikler (kosma, atma, atlama), ya da ritim egitimi estetik ve dans
(sekme, hoplama, galop, polka, tango, vals gibi) uygulamalar1 ve adimlama teknikleri
tarzinda olmalidir. Ayrica, bu derslere iliskin ¢alismalarda 6grencilerin yetenekleri ile ¢evre,
arag-gereg ve yer sartlar1 goz oniinde tutulur (Yiiksek Ogretim Kurulu [YOK], 1983).

Kisaca, beden egitimi ve sporun genel amaclar1 ve ilkeleri g6z oniine alindiginda:
ogrencilerin temel fiziksel ve motorsal gelisimlerini saglamak; oyun, hareket
gereksinimlerini karsilamak, bedensel sagliklarini koruma ve rekreasyon aliskanligl vermek.
Ogrencilere yarisma imkani saglamak; ayrica yetenekli dgrencileri 6n plana gikarmak ve
gelisimini firsati verme yoniinde bir yonelim gozlenir. Grupla calisma teknikleri
kazandirmak; otoriteye saygi, takim i¢inde inang, birlik ve beraberlik duygusunun bir sonucu
olarak Ozgiiveni saglamak, ahlaki ve manevi karakterin en yliksek standartlarda gelisimini
desteklemek, toplum icinde spora katilim ve Ozendirmek, yeni heves ve degerlerin
gelisimine imkanlar saglamak gibi diger gorev alanlar1 da spor egitiminin igerisinde
olmalidir. Bu noktadan bakildiginda beden egitimi ve spor, genel egitim igerisinde de dnemli
bir yer tutmaktadir bu noktadan hareketle egitim, insani arag olarak kullanan son derece
komplike bir olusumdur. Egitim; diisiince kaynagini felsefeden alan, dogrulugunu
toplumdan ve bilimsel gergeklerden alan bir insan olusturma sanatidir. Ayrica beden egitimi
ve spor, genel egitimin ayrilmaz ve vazgecilmez bir pargasi olarak diisiinlilmiistiir. Bu
olusumun icerisinde beden egitimi ve sporun genel egitime katkisi son derece biiyiiktiir. Bu
acidan ele alindiginda “beden egitimi ve spor, bireyin mutlulugunu ve optimal gelisimini

gerceklestigi bir 6grenme diizeyidir” (Giinigik, 1973).

2.5.2. Bedensel Gelisim Uzerindeki Etkisi

Fiziksel gelisimin bir basamagini bedensel gelisim olusturur, diger gelisim alanlari

da bu basamak iizerinden olusumunu saglar.
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Bedensel gelisim; agirlik, hacim ve boyda goriilen artis ile birlikte viicut sisteminin
kendisinden beklenilen islevleri gergeklestirebilme durumana gelmesidir.

Beden egitimi 6gretiminin bedensel gelisimle iliskisi, O0gretim etkinliklerinin
bedensel gelisimin izin verdigi diizeyde ve Olgiide olmasi1 gerektigine dair bir iliskidir
(Topkaya, 2011).

Fiziksel gelisim, bireylerin davranislarinda dolayli veya dogrudan etkilidir.
Dogrudan etkilemesi bireylerin neler yapabileceginin belirlenmesiyle ayirt edilmistir.
Ornegin; yaslarina uygun olarak saglikli gelisen cocuklar, spor ve oyun aktivitelerinde
akranlari ile esit sart altinda yarisirken fiziki gelismesinde ge¢ kalimmislik bulunanlar bu
faaliyetlerde grup igerisinde geg kalacaktir. Cocugun digerlerine ve kendine yonelik tutumu,
sergileyecegi uyuma yansiyacagi igin fiziki gelisim, bireylerin davranislarina dolayli bir
sekilde etki etmektedir (Dogan, 2011).

Fiziksel yonden egitim almis bir cocuk;

1. Birden fazla hareket bigiminde yeterlilik gosterebilir,

2. Motor beceriyi 6grenmek ve gelistirmek adina hareket kavramalrini ve ilkelerini
Ogrenir ve bunlar1 uygular,

Fiziksel etkinlikleri bir yasam stili halini getirir,
Fiziksel uygunluga (Physical Fitness) erisir ve uygunlugunu siirdiiriir,

Fiziksel etkinliklerde, kisisel sorumlulugunu ve sosyal davranigini gosterir,

o g ~ w

Beden egitimi setinde bireyler arsindaki farkliliklar1 anlar ve bunlara saygi
duyar,
7. Fiziksel etkinliklerin, kendini ifade etme, sosyal etkilesim, miikemmellik ve

hoslanma i¢in yeni firsatlar sagladigini anlar (Kog & Tekin, 2011).

2.5.3. Duyussal Gelisim Uzerindeki Etkisi

Beden egitimi Ogretiminin Ogrenmeyi pozitif yonde etkilemesi i¢in Ogretim
amaglarindan biri olan duyussal alanla iligkili kazanimlara veya hedeflere 6nem verilmesi
oldukga gereklidir. Beden egitimi Ogrenim etkinliklerinin planlanmasinda ve
uygulanmasinda duyussal 6gretim hedeflerinin gerekleri géz 6niinde bulundurulmalidir. Bu
etkinliklerin uygulamasinda ve planlanmasinda duyussal égrenmeyle iligkili kazanimlarmn

yer edinmesi de 6nemli ve gereklidir.
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Psikomotora yonelik etkinliklerde, etkinlige katilimin arttirilmasi ve &grenme
stirecinin olumlu etkilenmesi i¢in olumlu tutum olusturmak, istek, cosku gibi duygularin
yasanmasi Oonemlidir.

Aksi durumda bahsi gegen ekinlik psikomotor 6grenme bakimindan istenilen
derecede basarili olamayacaktir.

Bireyler bir isten ya da bir gérevden zevk alabiliyorsa deger olusturma, sorumluluk
alma gibi olumlu tutumlar sergileyebileceklerdir.

Iste, buna imkan saglayan ortamlar da beden egitimi o&gretimi igin gerekli
ortamlardir.

Psikomotor gelisimde oldugu gibi duyussal gelisimde de ¢ocugun olgunlagmasi ya
da biliyimesi hazir olmasina ve 6grenmelerinin sonucuna baghdir.

Aligkanlik haline getirme, degerler gelistirme, istekli olma gibi tutumlara bakilirsa
duyussal gelisimin daha ¢ok igsel bir gelisim siireci oldugu anlagilabilir.

Duyugsal gelisim, yasamay1 giizel hale getirme, kendini ve baskalarini sevme,
yasami anlamlandirma 6l¢eginde asli derecede degere sahip bir 6gretim amacidir.

Yavuzer (1992) duyussal gelisimin katilim ve ogrenme ile iligkili taraflarini
belirterek bireylerin baz1 duyussal davranislarla beraber diinyaya geldigini fakat 6grenme ve
olgunlagma sonucunda gelistigini ifade eder.

Cocugun, hedeflerde bulunan davranislar gergeklestirebilmesi ile iligkili tutumlari,
cocugun dgrenmesi ve olgunlagsmasiyla alakalidir.

Cocuklar bazi hareketlere, becerilere ve olaylara karst negatif davranislar
sergileyebilmektedir. Ciinkii herhangi bir davranigi yapmaya ya da bir beceriyi géstermeye
istekli olmayabilirler. Bundan dolayr da duyussal sorunlarla karsilasabilirler. Boyle
durumlarda da beceriyi, oyunu veya hareketi gerceklestirme konusunda ipuglari,
degerlendirilmeler ve geri bildirimler cocuklarin negatif tutum sergilemesine neden

olmamali, onun duyussal gelisimini olumsuz olarak etkilememelidir (Topkaya, 2011).

2.5.3.1. Duyussal Hedefler

= Bedensel etkinliklerde bagkalariyla birlikte eglenme ve bu etkinliklere bireysel
katilma

= Kendi ya da bir bagkasinin bagarilarini takdir etme

»  Bedensel etkinliklere katilimdan ortaya ¢ikan giizel ve yeni duygulari hissetme
(Tuncel, 2006).
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2.5.4. Psiko-motor Gelisim Uzerindeki Etkisi

Yasam dongiisii sliresince hareket gorevinin gerekleri, ¢evre kosullar1 ve bireyin
biyolojisi arasindaki iliskinin ortaya ¢ikardigi motor davranislardaki siirekli degisime motor
gelisim denir (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2014).

Kisaca tanimlamak gerekirse motor gelisim; fiziksel biiylime ve merkezi sinir
sisteminin gelisimine paralel olarak organizmanin, hareketle ilgili becerileri kazanma stireci
olarak tanimlanir (Bagci, 2009). Cocuklarda motor gelisimi hem hareket becerilerinin
gelisimini hem de fiziksel yeterliklerinin gelisimini icerir (Gallahue ve digerleri, 2014).

Motor gelisim, diger gelisim alanlar1 ile etkilesim ic¢indedir. Cocuklar motor
becerilerini ileri diizeye tasirken diger cocuklar ve yetigkinler ile iletisim halindedir. Bu da
¢ocugun sosyal-duygusal gelisimini etkilemektedir (Boz, 2011).

Cocuklarin planli hareket egitimi programlarina, fiziksel aktivitelere katilim
saglayarak hem motor gelisim alanda (koordinasyon, temel hareket becerileri, fiziksel
uygunluk, spor yapma aliskanligi beden farkindaligi vb.) hem bilissel gelisim alanda
(yaraticilik, problem ¢ézme, kavram gelisimi hayal giicii, vb..) hem de sosyal duygusal
gelisim alanda (kendini tanima, olumlu benlik gelisim, sorunlarla basa ¢ikma, empati
kurma, iletisim sosyal yeterlilik vb.) pozitif diizeyde gelisme gosterdigi goriilmektedir (Boz,
2011).

Cocuklarm, temel hareketler siirecinde kazanmasi gereken motor yeteneklerin

gelistirilmesi, hazir bulunusluk seviyesi, alistirma olanaklar1 ve 6gretime baghdir (Kirici,

2008).
2.5.4.1. Psiko-Motor Gelisimle Tlgili Temel Kavramlar

Form (Hareket sekli): ki veya daha fazla hareketin bir sistem icerisinde
diizenlenmesi ile meydana ¢ikan model seklinde tanimlanir. Mesela, tenis topunu firlatirken
omuz, kol, gévde ve bacak hareketlerinin diizenlenmesi ile ortaya ¢ikan firlatma, form olarak
adlandirilmaktadir (Coknaz, 2017).

Hareket modeli: Bir performansin ortaya konulmasinda veya hareketin yapilmasinda
gerekli olan noérolojik siireclerin disardan gozlenebilen niteliklerini ifade eder. Motor
modelse performansin ortaya konulmasinda veya bir hareketin yapilmasinda gerekli olan
ayni zamanda igeriden gelen nérolojik siiregleri, yani kuvvet, denge, esneklik, hiz gibi

mekanik ve biyolojik siirecleri ifade eder.
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Bu iki kavram birbirine yakin anlamdadir, ama farkli 6zellikleri vurguladiklart igin
ayr1 ayri kullanilan terimlerdir (Coknaz, 2017).

Sportif performans: Yapilmasi gerekli olan bir atletik gorev yerine getirilirken
basariya ulasmak i¢in sarf edilen emeklerin tamami seklinde tarif edilebilir.

Bir deyisle performans karsilasma ya da yarigsma esnasinda goreceli olmak kaydiyla
kisa siirede ve sonuca etki eden faktorler ile birlikte bir biitiin olusturarak goriilmeli ve
degerlendirilmelidir (Bayraktar & Kurtoglu, 2004).

Hareket: Bir biitiin olarak bakildiginda hareket, topluma en iyi sekilde uyum
saglayabilmenin ve gelismenin merkezi durumundadir. Duyu organlari yolu ile diisiince ve
alg1, diisiinceler ile de kaslar kullanilarak viicut harekete gegirilmektedir. Bu iliski ve
biitiinliik ¢ercevesinde duygu ve diisiinceler kaslari, baska bir deyisle kaslar da psikolojik
yapiy1 etkilemektedir. Bu dongii, etkilesim ve iletisim hayat boyunca devam etmektedir.
Biitiin bu veriler 1s1ginda spor yapmaya yonelik hareket etme yeteneginin gelistirilmesinin,
cocugun genel gelisimi ig¢in en biiylk katkiyr sagladigi goriilmektedir. (Camliyer &
Camliyer, 1997)

Motor Beceri: Cocuklarin motor gelisimi, hareket yeteneklerinin gelisim ve fiziksel
yeteneklerin gelisimini kapsar (Ozer & Ozer, 2007; Bayhan, 2004; Timurkaan, 2003).

Motor Ogrenme: Deneyim yoluyla bir hareketin &grenilmesine bagli olarak
performansta ortaya ¢ikan ilerlemeyi karsilar.

Motor &grenme terimini Kullanabilmek igin performansin, 6grenmenin sonucu
olmasi gerekmektedir (Coknaz, 2017).

Temel Beceriler: 2-7 yas araliginda meydana gelen, gelismis aktivitelere ve spora
tema olan tutma, kosma, ziplama, firlatma, atlama, topa ayakla vurma, sekme gibi hareketler
temel beceriler olarak adlandirilir (Coknaz, 2017).

2.5.4.2. Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Gelisimi, yasamin {i¢ evresinde de kalitsal ve gevresel etmenler etkileyebilmektedir.
Dogum o6ncesinde saglikli gelisim gosteren bebegin, dogum siireci boyunca travmalara veya
dogum sonrasi zehirlenme ve kazalara maruz kalmasi gelisim siirecinde bozukluk
gortilebilir. Bu faktorlere bakildiginda motor gelisime etki eden faktdrlerin dogum sonrast,
dogum 6ncesi ve dogum sirasi olarak siniflandirildigini gérebiliriz (Ozer & Ozer, 2007).

Dogum Oncesi Etkenler: Fotal donem, hamilelik déneminin ilk ii¢ haftasi1 (plazma

donemi), ilk {i¢ ay1 (embriyo donemi), li¢ aydan doguma dek siiren donem, dogum oncesi
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donem olarak gosterilir. Fotal donemde pek ¢ok organin hiicreleri ilk kez boliiniir ve
sayilarinda artis goriiliir. Bu siirecteki kotii beslenme de bir veya birden fazla organin
biiyiimesinde geriye doniilmez sekilde etkiler yaratabilir. Gebelik stirecinde alkol
kullanimi, bebeklerde fiziksel, zihinsel ve davranig anomalilerine sebebiyet vermektedir.
Alkoliin plesantadan hizla gecip fotiiste anneye gore daha uzun siire kalmasi, merkezi sinir
ve kalp - damar sisteminin hasar gérmesine neden olmaktadir. Annenin yasi; embriyonun
10 olusumunu, dollenmeyi, fotal gelisim ve biliylimeyi, ve ¢ocuk bakimini ve dogum
zamani etkiler (Ozer & Ozer, 2007).

Dogum Sirasi Etkenleri: Dogum travmalarina kars1 direngli olmasina ve dikkate
deger bir iyilesme giicline sahip olmasina karsin, ¢esitli komplikasyonlar yeni dogana
zarar verebilemektedir. Bebegin basi iizerinde olusan beklenmedik bir basing veya yetersiz
oksijen, dogumun ve dogum sancisinin iki ana komplikasyonunu olusturmaktadir (Ozer &
Ozer, 2007).

Dogum Sonrasi Etkenleri: Motor gelisim siireci pek ¢ok ¢evresel ve biyolojik
faktorlerden etkilenmektedir. Bu faktdrler de hareket becerilerinin ve modellerinin
kazanilip gelistirilmesine karmasik bir bi¢imde etki etmektedir. Okul 6ncesindeki ve
ilkokul donemindeki bir ¢ocuk, bu faktorlerin karsilikli etkilesim halinde bulunmasinin bir
tiriiniidiir (Ozer & Ozer, 2007). Bu etkenler arasinda uyarici yoksunlugu ve zenginligi,
cocuk yetistirme yontemleri sosyoekonomik diizey, bagimlilik ¢evresel etkenlere 6rnek

verilebilir (Karacan Dogan, 2003).
2.6. Bilissel Gelisimi Uzerindeki EtKisi

Biligsel gelisim, problem ¢6zme, diisiinme ve kavrama sisteminde meydana gelen
gelismeler olarak tanimlanabilir. Bilissel gelisim, bebeklik doneminden itibaren yetiskinlik
donemine kadar bireylerin diinyay: ve ¢evresini anlama yollarinin karmagsiklasmasi ve daha
etkili bir hale gelme siirecini kapsar.

Bilissel gelisimi dort donemde inceleyen Piaget, biligsel gelisimin birbirinden keskin
sinirlarla ayrilayamayacagini, bir gelisim doneminden diger gelisim donemine gecilmesinin

karmasik bir siire¢ oldugunu 6ne siirmektedir (Karip, 2019).
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2.6.1. Bilissel Ozellikler

Ana sinifi 6grencileri dil bakimindan epeyce becerilidirler. Pek ¢ogu konusmay1
hatta Ozellikle bir grup oniinde konusmay1 sever. Okul oncesi ¢ocuklari dil kullanimi
konusunda kendi kurallar1 dorultusunda hareket ederler (Kurallara olan asir1 bagliliktan
dolayr yanlisliklar da yapabilirler). Yeterlik; etkilesim, firsat, ilgi, zorlama, takdir etme,

yakinlik ve siirlama isaretleri ile tesvik edilebilirler (Bacanli, 2018).

2.6.2. Bilissel Gelisimi Etkileyen Sonuclar

Piaget (1999) bilissel gelisimi; deneyim, fiziksel olgunlasma, dengelenme ve
toplumsal aktarim asamalarindan meydana gelen bir biitiin olarak belirtir. Bu dort etmen
Piaget’e (1977) gore cocugun gelisim hizin1 ve herhangi bir evredeki kalig siiresini
belirlemektedir.

Olgunlagsma: Cevreye uyumun ilk siireci, dogustan getirilen reflekslerdir. Siire
gectikce yasa bagli olarak refleksler, amagli davraniglara dontisiirler. Buna da olgunlasma
denilmektedir. Bireylerin zihinsel agidan isi yapabilecek seviyeye gelmesi ve bedensel
acidan gelismesi daha ziyade gelisimin fiziksel yonleri ile iliskili olan olgunlagsmaya baglidir
(Flavvel, 1985).

Yasanti (Deneyim): Bir uyaric1 zenginligi sadece ¢evrenin yardimi ile elde edilebilir.
Etrafta e kadar fazla uyarici var ise 0 kadar da biligsel gelisme mevcuttur. Alinan her bir
uyarict bir diger uyarici ile baglanarak kodlanmaktadir. Ortaya ¢ikan her bag, zihinsel
gelisimin bir iist agamasini olusturmaktadir.

TDK (2020)’ye gore “bir kimsenin belli bir siirede veya hayat boyu edindigi
bilgilerin tamam1” olarak tanimlanmaktadir.

Dengelenme: Kisinin zihnindeki bilgiler veya semalar dengeleme egilimindedirler.
Dengeleme iitleme ve iglevin bir uzantisidir. Biitiiniin dengeli ve tutarli olabilmesini ifade
eder. Zihin dengeleme egilimdedir, fakat her zaman dengede de duramaz. Elde edilen yeni
bilgiler ,onu dengesizlestirir. Giinliik dildeki ifade ile, kisilerin bazi1 zamanlarda kafalar
karigir. “Benim kafam karisti, biraz diisiineyim / bir hava alayim / biraz dinlenelim” diyen
bir kisi (fiziksel yorgunluk bir tarafa birakilir ise zihinsel agidan) Piaget’in deyimiyle
dengesiz bir durum igerisindedir ve dengeye ulasmay1 hedeflemektedir (Bacanli, 2018)

Piaget, kuraminda bulunan anlasilmas1 en gii¢ ve en karisik terim olan dengelenmeyi

ifade ederken {i¢ zaman diliminden s6z etmektedir (Ahioglu, 2011).
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1-Uyum saglama siirecinde, 6ziimleme ve uyma islev gordiikce an ve an gergceklesen
dengelenme. Bu ifadeye gore dengelenme, ¢ocugun giinliik etkinliklerinde siirekli var olan
bir siireci géstermektedir.

2-Dengelenme, her bir evrenin en son kazanim diizeyine dek ilerlemesine katki
saglar. Her ¢ocuk, yeni bir evreye girdigi zaman dengesizlik yasar. Bu dengesizligin nedeni
de bigcimlendirilmesi beklenen yeni olusan biligsel yapilardir.

Bunun yani sira birlikte dengelenme, bir evrede ulasilmasi beklenen en iist diizeyde
bulunan kazanim igin itici giice sahiptir.

Her evrenin akabinde bireyler bir iist seviyedeki biligsel yapilar ile karsilasmaya
hazir olarak yeni evreye girer.

3-Biitiin bu biligsel gelisim, bir g¢esit dengelenme siireci olarak da ele
alinabilmekrtedir.

Cocuklar, evreler boyunca ilerleme gosterdikge daha tist seviyedeki dengelenme
bi¢imleri de olusur. Soyut diistinmenin miimkiin oldugu ve soyut islemlerin tam olarak
gerceklestigi soyut islemler evresi en gelismis dengelenme diizeyidir.

Dengelenme, genel olarak gelisimin diizenini ve diger faktorler arasindaki
koordinasyonunu agiklamaktadir.

Yeni bir bilginin organizma tarafinca algilanmasi ile uyma ve 6ziimleme islevleri
harekete gecmektedir.

Boyle bir siirecte dengelenme; uyma ve dziimleme islevleriyle iligkili i¢sel kontrolii
saglamanin yani sira yeni bilgiyle eski bilginin koordinasyonunu saglamak igin revize yapar.

Boylece aslinda dengelenme, biligsel gelisim igin bir ¢esit diizenleyici veya kontrol

saglayici gorevinde caligir (Miller, 1997).

2.7. Yasam Kalitesi

Kalite; bir nesnenin, yasantinin ya da insanin niteliklerinin ve onu baska seylerden
ayirt eden stiinligiiniin 6l¢iiliip degerlendirilebilmesine verilen addir.

Baska bir deyisle kalite, kisilerin moral ve entelektiiel alanlardaki yapisini1 belirten
bir nitelik 6zelligi seklinde tanimlanabilmektedir (Perim, 2007).

Yasam kalitesi, kisilerin yasamlarinda 6nemi olan alanlardaki istekleri ve elinde
bulundurduklarindan mutlu ve memnun olma halidir (Taspinar, 2013).

1939’da Thorndike, yasam kalitesi kavramini sosyal g¢evrenin Kisilere yansiyan

tepkisi seklinde ilk kez tanimlamistir (Gliven, 2016).
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Literatiirde yasam kalitesiyle iligkili ¢esitli tanimlar yer almaktadir. Yasam kalitesi
genellikle de kullanildig1 alanlara gére tanimlanmaktadir. Yasam kalitesinin evrensel bir
tamimlamas1 yapilmamakla birlikte; genel olarak yasama karsi hissedilen mutluluk ve
hosnutluk seklinde tanimlanmaktadir. Bunun yani sira yasam kalitesi, bireyin kiiltiir ve
degerler sisteminde kendi bulundugu durumu algilama big¢imi olarak goériilmektedir. Yasam
kalitesinin igeriginde, insanlarin psikolojik durumlari, inanglarfiziksel fonksiyonlari, aile
icinde ve disinda sahip olduklar1 sosyal iliskileri, ve ¢evreyle etkilesimleri de yer almaktadir
(Perim, 2007).

Diinya Saglik Orgiitiince Yasam kalitesi (quality of life), " standartlar1, beklentileri,
hedefleri ilgileriyle baglantili sekilde, bireylerin yasadiklart kiiltiir ve deger yargilarinin
tamamu igerisindeki durumlarini algilama bigimi" olarak tanimlanmaktadir (Kirgiz, Serel,
Arslanoglu & Sever, 2014).

Literatiire bakildiginda saglik ile ilgili yasam kalitesinin kapsamli tanimmnin farkl
yazarlar tarafindan yapilmis oldugu ve yasam kalitesinin degerlendirilmesinin dort temel
baglikta toplandigr goriilmektedir (Altintas, Uguz & Levent, 2006).

Bu temel basliklar asagidaki gibidir:

1. Fiziksel Fonksiyonel Durum

2. Hastalik ve Tedavi ile iliskili Fiziksel Semptomlar

3. Psikolojik Fonksiyon

4. Sosyal Fonksiyon

Yasam kalitesinin sosyal belirleyicileriyse iki ana baslik altinda toplanabilmektedir:

1. Kisinin kendi hayati hakkinda sahip oldugu deneyimler ve karakteristik

ozellikler

2. Kisinin kendi hayat ile ilgili olmayan olaylar hakkindaki goriisleri (Andrews,

1974).

Yasam kalitesi bireylerin yasadigi ¢evredeki standartlarini, ilgilerini beklentilerini ve

amaglarini igermektedir (Giiven, 2016). Yasam kalitesinin i¢erisinde birden fazla alt kavram

bulunmaktadir. Bu alt kavramlar asagida kisaca belirtilmektedir.
2.7.1. Yasam Kalitesine Ait Kavramlar

Yagsam Kalitesi: Kisinin yagamina ait ¢evresel ve kisisel faktorlerin timii.
Saglhiga Baglh Yasam Kalitesi: Kisinin saglik ve sihhatinin fiziksel, ruhsal ve

toplumsal yonleri.
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Islevsel Durum: Etkinlikler yapilirken meydana gelen belirtilerin seviyelerini de
iceren istenilen aktiviteyi yapabilme yetenegi.

Iyilik Hali: Kisinin yasamindan duydugu memnuniyete bagl his.

Saglik Durumu: Semptomik ve fiziksel faktorler.

Memnuniyet: Kisinin saglik yoniindeki davranisi, durumunu kabul derecesi (Oksiiz
& Malkan 2005).

2.8. Yasam Kalitesiyle Ilgili Yapilmis Olan Arastirmalar

Arslantas, Metintas, Unsal ve Koyuncu (2006), 65 yas iizerindeki kisilerle yaptiklari
arastirmada, bireyin yasinin artmasi ile birlikte hayat kalitesinde, toplumsal alan disindaki
biitiin alanlarda belirli bir azalis goriildiigiinii, okuma yazma bilmeyenlerde, kadinlarda ve
dullarda not ortalamasinin azaldigini, kronik bir rahatsizliga sahip olmaninsa biitiin alanlarda
azalisa sebep oldugunu ifade etmistir.

Aver ve Pala (2001), 23-36 yas araliginda bulunan Uludag Universitesindeki uzman
ve asistan doktorlarla yaptiklar1 arastirmada; evli bireylerin, temel tip bilimi ¢alisanlarinin
ve uzmanlarin yasam kalitesi alanlarinin yiiksek seviyede oldugunu belirtmislerdir.
Arastirmada cinsiyet agisindan yasam Kkalitesi alanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamustir.

Alding ve digerleri (2004), Ankara’da 18 yas ve istiindeki saglik ocagina basvuru
yapan kisilerde yasam kalitesi, medikososyal ve algilanan saglik durumlarini aragtirmistir.
Calisma sonuglarina bakildiginda 18 ile 70 yas ve istiinii kapsayan orneklem igerisinde
kadinlarda biitiin alanlarda yasam kalitesi alanlar1 erkeklere gore daha az oldugu
gorilmektedir.

18-29 yas araligindaki kisilerde yasam kalitesinin en diisiik alaninin ¢evresel alan
oldugunu ve yas ile birlikte yasam kalitesi alan puanlarinin azaldigin1 gérmiislerdir.

Ayrica gelir diizeyinin yiiksek oldugu grupta yasam Kkalitesi alan puan
ortalamalarinin anlaml bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.

Hasta gruplar igerisinde ise ruhsal rahatsizligi olan bireylerin en diisiik yasam
kalitesi alan1 sosyal alan olarak tespit edilmistir.

Aragtirmada erkeklerin sosyal alan puanlarimin kadmlara oranla daha yiiksek

seviyede bulunmak ile birlikte anlamli bir fark tespit edilememistir.
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2.9. Yasam Kalitesi ve Fiziksel Aktivite

7 Nisan 2002 giinii Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan ‘*Diinya Saglik Giinii i¢in
Hareket’’ sloganiyla diinyaya duyurulmustur.

DSO diinyanin pek cok yerinde az gelismis veya gelismis biitiin toplumlarda bulasici
olmayan hastaliklarda oldukga fazla artiglarin oldugunu belirtmistir. Bunun sebebini yasam
standartlarindaki yiikseligin; fiziksel aktivitelerde azalmaya, beslenme aligkanliklarinda
degismeye ve sigara kullanimindaki artisa neden olmasina baglamaktadir.

DSO tarafindan belirtilen rakamlara bakildiginda her y1l yaklasik 2 milyondan fazla
insanin fiziksel aktivite yapmadigi i¢in 6ldiigi goriilmektedir (WHO, 2002).

Diizenli etkinliklerin faydalariyla ilgili yapilan incelemelerde saglik profesyonelleri
literatiiriinde 1950’li yillarin baslarindan itibaren bulunmaya baglamistir.

Bu devirde yapilan eserlerde motorsal etkinliklerin hastaliklar1 6nlemede ve sagligi
gelistirme faydali bir davranis sergilendigi dikkat ¢ekmistir. Amerika Birlesik Devletleri
200011 yillarda, egzersiz yapmanin yasam kalitesini artirdigini, sakatliklar1 ve hastaliklar
onledigini ve 6liim oranini da diisiirdiigiinii agiklamistir (Blair, 2003).

Diizenli motorsal etkinliklerin fiziksel sagligi gelistirmesi ve korumasinin
beraberinde ruhsal sagliga da fayda sagladig belirtilmektedir. Ozellikle anksiyete ve stres
belirtilerini, saldirganlik ve 6fke vb. olumsuz duygulari azalttigi, uyku kalitesini artirdigi,
anksiyete bozukluklari, depresyon, madde kotiiye kullanimi, somatoform bozukluklar gibi
cogu klinik hastaliklar iizerinde olumlu sonuglar dogurdugu bildirilmistir (Artal & Sherman,
1998).

2.10. Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorler
2.10.1. Ekonomik Gastergelerle Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi, son giinlerde ekonomi literatiiriinde kullanilan refah, kalkinma ve
yasam standartlar1 gibi kavramlariyla birlikte anilmaktadir. Yasam Xkalitesinin artmas,
ekonomik gdstergelerin artmasiyla da miimkiin olabilecegi bilinmektedir. Ekonomistlere
gore yasam Kkalitesi; ekonomik kalkinmadan daha iist diizey bir anlayis1 ifade etmektedir.
Yasam kalitesinin ekonomik gostergeleri arasinda; kisi basina diisen milli gelir, aile

varliklar1, gayrisafi milli hasila, ailede calisan kisi sayisi, besin tiiketimi, sahip olunan
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dayanikli tiiketim mallari, istihdam edilebilme olanaklar1 gibi degiskenler bulunmaktadir

(Perim, 2007, 22).

2.10.2. Sosyal Gostergelerle Yasam Kalitesi

Sosyal yaklasimlar icerisinde yasam kalitesi kavrami daha ¢ok, yasama bi¢imi ve
hayat stili kavramlartyla benzerlik gostermektedir. Sosyolojik arastirmalarda, yasam kalitesi
gostergesi olarak; mesleki dagilim, hareketlilik, beslenme aligkanliklari, egitim durumu,
saglik kosullari, egitim durumu, konut kosullari, toplumsal etkinliklere katilma, kiiltiir ve
gelisme olanaklar1 yer almaktadir (Perim, 2007, 22).

Yasam kalitesi i¢in dnemli gostergelerden biri olan sosyal gosterge kisinin ¢evresi
ile olan iliskisidir. Bu durumda kisinin ailesi ve arkadas ¢evresi son derece onemlidir. Yasam
kalitesinin gelisme siirecinde bireyin “ait olabilecegi”,kendini gerceklestirebilecegi” ve
“var olabilecegi” destekleyici ve yapici bir aile gevresinin olmasi oldukga Onemlidir
(Ozmete, 2010).

Yasam kalitesini arttiran etmenler (Akdemir & Birol, 2003, 18-21):

e Maddi ve kiiltiirel giivence kapsaminda olmasi
e Giivenli bir yasam i¢inde olmasi
e Saglikli, refah ve gerekli rahatliga sahip olmasi
e Manidar ve faal bir yasam iginde olmasi
e Etrafiyla pozitif baglar i¢cinde olmasi
¢ Neseli ve zevk veren etkinliklere sahip olmasi
e Saygin birisi olarak goriilmesi
¢ Bagimsiz olmasi
e Ozeline sayg1 gosterilmesi
e Kendini giizel agiklayabilmesi
e Islevsellik yoniinde yeterli olmasi
e Ozgiin bir kisi olarak algilanmas1
e Huzur icinde olmak
Yasam kalitesini azaltan etmenler (Akdemir & Birol, 2003, 18-21):
¢ Hayati idame ettirecek ihtiyaglarin kargilanmamasi
e Bireyin kendi bedeniyle ilgili fikirlerinin degismesi

e Oz bakim davramslarinm ve giinliik yasam etkinliklerinin yetersizligi
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e Kronik yorgunluk, bitkinlik

e Seksiiel islevlerde bozulma

e Gelecek ile ilgili kaygilar

e Destek sistemlerindeki yetersizlik

e Akut ya da kronik saglik sorunlari

2.11. Mutluluk Kavrami

Yasamimizin her aninda yani1 basimizda duran ve bazi anlarda giiliimsememize sebep
olan mutluluk kavrami, siklikla kullanilan ancak agiklamasi hayli zor bir kavramdir.
Mutlulugu birgogumuz nese, huzur, heyecan, memnuniyet kavramlar1 ile acgiklayarak
mutlulugu yansitiyor gibi goriinseler de kullanilan hicbir sozciik tamamiyle mutluluk
olgusununun tanimlamin1 yapmada yeterli degildir (Marar & Caglayan, 2004). Mutluluk;
gelip gecici, anlik ve kisiye 6zgii olma 6zelliginden dolay1 ¢alisilmast da zor bir konudur
(Bailey & Fernando, 2012).

Peki sizce mutluluk nedir? Rastlant1 sonucu veya sans eseri ortaya ¢ikan bir sey
midir? Mutluluk her bireyin 6zel bir sekilde hazirlanmasi, savunmasi ve gelistirmesi gereken
bir durumdur. Mutlulugu bilingli bir sekilde aramayin. Kendinize mutlu olup olmadiginiz
sordugunuz an “mutlulugunuz sona erer”. Yagsaminizda bazi anlari1 diigiiniin, bu anlar ¢ok
caba harcadiginiz, zor seyleri basardiginiz, zihninizin ve bedeninizin sinirlarini zorladiginiz
anlar... Bu anlar en iyi anlarimizdir bir ¢ocuk i¢in titreyen elleriyle kulenin en tepesine bir
parcay1 koydugu an ya da bir yiiziicli i¢in kendi rekorunu kirdig1 an, keman ¢alan biri i¢in
zor bir pargayi ustalikla ¢aldigi anlar. Aslinda bu anlar onlarin en ¢ok zorlandigi, kaslarinin
agridig, bitkin diistiigii anlardir. Ancak o an kisi fiziksel ve ruhsal olarak akisa gecer ve anin
icinde kaybolur. Bunun sonucunda da kisi igsel olarak doyuma ulasir ve mutlu olur

(Csikszentmihalyi, 2005).

2.11.1. Mutluluga Tesir Eden Unsurlar

Mutluluk, insan tarafindan arzulanan biitiin 6zlemlere tam anlamiyla ulasilmasindan
duyulan hazdir. Bu arzular, ilgi, alaka, seving, istek, arzu, nese gibi pozitif yonli duygulari
cokca yasayabilen, yasamdan haz ve memnuniyet duyan bireylerin hissettigi duyussal
duruma denir. Duyussal olan bu 6zelligi 6l¢gme igin dlgekler, testler, envanterler gibi 6lgme

araclan gelistirilmistir. Bu 6l¢me araglar1 kullanilarak hem kiiciik capli hem toplumsal hem
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de uluslararasi aragtirmalar yapilarak mutluluk diizeyleri rahathikla karsilagtirilmaktadir
(Dogan & Sapmaz, 2012). Mutluluk duygusunu bireyler her donemde farkli diizeylerde
yasayabilirler.

Gelisim yasam boyunca dogumdan yetiskinlige kadar yetiskinlikten de yasliliga
kadar siiren bir siire¢ halinde devam et mektedir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem & Nolen
Hoeksema, 2002). Bu donemler ile iliskili farkli arastirmalar da yapilmistir. Yapilan
arastirmalara gore insanlarin hayatlar1 yashlik, orta yetiskinlik ¢agi, genc yetiskinlik c¢ag,
ergenlik ¢agi, ergenlik dncesi, okul ¢cagi, oyun ¢agi ve siit ¢agi gibi donemlere ayrilmaktadir
(Baymur & Yildiz, 2015).

Rath ve Harter (2010) bir 6nem siras1 igerisinde mutlulugu etkileyen bes faktorii
belirlemislerdir:

- Kariyer iyilik hali: Zamanin tiiketildigi yeri ve sekli karsilar.

- Sosyal iyilik hali: Bireysel yasamdaki iyilik durumunu karsilar.

- Finansal iyilik hali: Bireysel ekonomik durumu karsilar.

- Fiziksel 1yilik hali: Genel saglik durumunu karsilar.

- Toplumsal iyilik hali: Toplumsal hayat icerisindeki yeri ve katilim diizeyini

karsilar.

Bu bes faktor Rath ve Harter (2010) tarafindan bir 6nem sirasina dizmis olsalar da
bunlardan herhangi birinin daha fazla arzulaniyor olusunun genel mutluluk diizeyini negatif
etkileyecegini, mutluluga ancak bu alanlarda iyi olmanin esit sekilde arzulanmasi

durumunda erisilebilecegini vurgularlar.

2.12.2. Mutluluk ve Spor

Farkl1 tiirden bireylerin fiziksel, biyolojik ve duygusal ihtiyag¢larini karsilayabilecek
ve ding tutabilecek niteliklere kavramlardan biri spordur. Spor, bedeni ve zihni gelistirmeyi
amag edinen birgok alanda aletler kullanilarak veya aletsiz yapilabilen, bireysel veya grup
olarak da gerceklestirilebilen, ulusal ve uluslararas: platformlarda kiyaslanarak yarigmalar
altinda gergeklestirilen insanlar arasindaki iletisimi  gii¢lendiren bir kavram
degerlendirilebilir (Lumpken, 1990, 8). Birgok yas diizeyinde insanlarin yasadiklar
sorunlardan uzaklagsma, moral bozukluklarin1 giderme, sosyallestirerek yalmizligin vermis
oldugu rehavetten kurtarma gibi Ozellikleri de biinyesinde barindiran spor, bedensel
rahatsizliklarin giderilmesinde de insanogluna faydasinin oldugu asikardir. Ayni zamanda

kendisinin belirlemis oldugu fiziksel ve ruhsal hedeflere ulasma, kendini iyi hissetme, pozitif
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yaklasimlar igerisinde bulunma hissedilen ding bir hissin alt yapisini olusturan spor emdorfin
ve dopamin gibi hormonlan tetikleyerek spor yapan bireylerin kendilerini daha mutlu
hissettikleri bilimsel olarak kanitlanmistir (Tarhan, 2005).

Fiziksel ve duygusal olarak degisikliklere sebep oldugu gibi beyin hiicrelerinin
birbirine bagli oldugu sinir sistemi iizerinde pozitif etkilerinin oldugu asikardir. Spor
sonunda yapilan gevseme hareketleri ile viicudumuzda yer alan kasili olan kaslarimizin
gevsemesi sonucu sinir sistemimizin de bir gevseme egiliminde oldugu ve bu duyussal
olarak bir rahatlik hissi yaratifi goriilmektedir. Spor yapan bireylerin stres diizeylerinde
meydana gelen azalmadan kaynakli olarak mutluluk hormonlarinin tetiklendigi ve mutluluk
hissinin ortaya ¢ikabildigi ve insanlarin daha cok mutlu oldugu sdylenebilir. insan beyni spor
ile birlikte seratonin hormonunu aktif hale getirerek insanlar1 daha ¢ok mutlu ettigi ve daha
sevingli olduklar1 aym1 zamanda uyku diizenlerinin daha dengeli oldugu sdylenebilir

(Tokdemir, 2015).
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Ogretmenlerinin yasam kalitesi ve mutluluk diizeylerine ait puanlar arasinda nasil bir
iliski oldugunu tespit etmek amaglanmistir. Ayni zamanda Ogretmenlerin bazi
degiskenlerine gore yasam kaliteleri arasinda ve mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak farklilik olup olmadigini1 ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Belirlenen amaglar goz
oniinde bulundurularak bu arastirma iliskisel tarama modeli niteligindedir. Olgekler
arasindaki etki diizeylerini, birlikte nasil degistigini ve ne yonde degiskenlik gosterdigini
tespit etmek bireylere ait 6zelliklere gore nasil farklilik gosterdigini ortaya ¢ikarmak igin
kurulan modele iliskisel tarama modeli denir (Karasar, 2009; Fraenkel, Wallen & Hyun,
2012). Ogretmenlerden toplanan veriler ile kurulan yapisal esitlik modelinin grafiksel

gosterimi Sekil 1’de goriilmektedir.

m

Fiziksel_Alan

9

el Ruh=al_Alan

m3

Sosyal_Alan

Cevre_Alam

0¢
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Sekil 3.1: Ogretmenlerin baz1 degiskenlerine iliskin kurulan yapisal esitlik modelinin grafik
gosterimi

3.2. Evren ve Orneklem

Bat1 Karadeniz bolgesinde bulunan Karabiik, Bartin, Zonguldak ve Karabiik illerinin

merkezinde gorev yapan 307 beden egitim ve spor Ogretmeni arastirmanin evrenini
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olugturmaktadir. Arastirmanin evrenini temsil edebilecek oOrneklem miktarinin

hesaplanmasinda asagida yer alan formiil kullanilmistir.

L)

1+

n =

2|

N burada evren sayisini ifade etmekte, %95 giiven araliginda ve 0,05 hata miktarinda
n, =384,16 olarak hesaplanmis (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel,

2012, 93). Yukarida yer alan formiilde bulunan n, yerine konuldugunda;

384,16

~ T 384,16
1+ =357

n =170,64 =171

ornekleme ihtiya¢ duyuldugu sonucuna ulasilmistir. Farkli illerde gorev yapan 171
beden egitimi ve spor dgretmenine kolaylikla bulunan 6rnekleme yontemi kullanilarak
ulagilmistir. Ulagilan bu 6rneklem arastirmanin ¢alisma evreni olarak belirlenen sayisi temsil
edebilecek yeterlikte oldugu goriilmektedir. Arastirmada kullanilan kolaylikla bulunabilen
ornekleme, bolge icerisinde yer alan erisilmesi kolay olan calismaya katilma konusunda
goniillii olan katilimcilarin belirlendigi 6rnekleme teknigidir (Erkus, 2013, 122). Arastirma
ornekleminde yer alan Ogretmenlerin demografik ozelliklerin dagilimlart Tablo 1°de

goriilmektedir.
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Tablo 3.1: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Kisisel Bilgilerine Iliskin Dagilim

Sonuglart
Kategoriler F %
Cinsiyet Kadmn 38 22,2
Erkek 133 77,8
. Evli 138 80,7
Medeni Durum Bekar 33 193
32 Yas ve Alt1 44 25,7
Yas 33-39 Yas 43 25,1
40-46 Yas 50 29,2
47 Yas ve Ustii 34 19,9
5000 TL ve Alt1 68 39,8
Aile Gelir Durumu 5001-7000 TL 66 38,6
7001 TL ve Ustii 37 21,6
3 Y1l ve Alt1 43 25,1
Okuldaki Calisma Stiresi 4-6 Y1l 56 32,7
7 Y1l ve Ustii 72 421
7 Y1l ve Alt1 46 26,9
) 8-10 Y1l 42 24,6
Mesleki Kidem 15-21 Y1l 37 216
22 Y1l ve Ustii 46 26,9
Alanla ilgili Hizmet Ici Evet 139 81,3
Egitim Alma Durumu Hayir 32 18,7
o Diisiik 0 0,0
;erllsl?ln;ndlrllmljs?htesmm Orta 139 813
Yiiksek 32 18,7
Mutluluk Diizeyinin Dsiik 0 0.0
Siniflandirilmasi Orta 86 20,3
Yiiksek 85 49,7
Karabiik 44 25,7
; . Zonguldak 42 24,6
Gorev Yapilan 11 Bartin 38 222
Kastamonu 47 27,5
Toplam 171 100,0

Tablo 1’e bakildiginda 6gretmenlerin kisisel bilgilerini yansitan maddelere gore

dagilimlan goériilmektedir. Ogretmenlerin kisisel bilgilerinden cinsiyet degiskenine iliskin
dagilim incelendiginde, 38 (%22,2)’1 kadin 6gretmen ve 133 (%77,8)’ii erkek 6gretmendir.
Ogretmenlerin  kisisel bilgilerinden medeni durum degiskenine iliskin dagilim
incelendiginde evli olan 138 (%80,7) 6gretmen ve bekar olan 33 (%19,3) 6gretmen
bulunmaktadir. Ogretmenlerin yaslarina gore dagilimlarina bakildiginda, 32yas ve altinda
olan 44 (%25,7) 0gretmen, 33-39 yas diizeyine sahip olan 43 (%25,1) 6gretmen, 40-46 yas
diizeyine sahip olan 50 (%29,2) 6gretmen, 47 yas ve daha {istii yas diizeyine sahip olan 34

(%19,9) 6gretmen bulunmaktadir. Ogretmenlerin aile gelir durumlarina gore dagilimlari
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incelendiginde, 5000 TL ve alt1 aile gelir durumuna sahip olan 68 (%39,8) 6gretmen, 5001-
7000 TL aile gelir durumuna sahip olan 66 (%38,6) 6gretmen, 7001 TL ve {istii aile gelir
durumuna sahip olan 37 (%21,6) 6gretmen bulunmaktadir. Ogretmenlerin okuldaki ¢alisma
siirelerine gore dagilimlar1 incelendiginde, okuldaki c¢alisma siiresi 3 yil ve alt1 olan 43
(%25,1) 6gretmen, okuldaki ¢alisma siiresi 4-6 yil olan 56 (%32,7) 6gretmen, okuldaki
caligma siiresi 7 yil ve iistii olan 72 (%42,1) 6gretmen bulunmaktadir. Ogretmenlerin kisisel
bilgilerinden mesleki kidem degiskenine iliskin dagilim incelendiginde, 7 y1l ve alt1 mesleki
kidem sahip olan 46 (%26,9) 6gretmen, 8-10 yil mesleki kideme sahip olan 42 (%24,6)
Ogretmen, 15-21 y1l mesleki kideme sahip olan 37 (%21,6) 6gretmen, 21 y1l ve iistii mesleki
kideme sahip olan 46 (%26,9) 6gretmen bulunmaktadir. Ogretmenlerin alanla iliskili hizmet
i¢i egitim alma degiskenine gore, alanla ilgili hizmet i¢i egitim alan 139 (%81,3) 6gretmen
ve almayan 32 (%18,7) &gretmen bulunmaktadir. Ogretmenlerin yasam kalitesinin
siiflandirilmasina gore dagilimlari incelendiginde, yasam kalitesini diisiik olarak ifade eden
hi¢ 6gretmen olmadigi, yasam kalitesini orta diizeyde olarak ifade eden 139 (%S8,3)
Ogretmen, yasam kalitesini yliksek diizeyde olarak ifade eden 32 (%18,7) Ogretmen
bulunmaktadir. Ogretmenlerin mutluluk diizeyinin siniflandirilmasina gore dagilimlar
incelendiginde, mutluluk diizeyi diisiik olarak ifade eden hi¢ 6gretmen olmadigi, mutluluk
diizeyi orta diizeyde olarak ifade eden 86 (%50,3) 6gretmen, mutluluk diizeyi yiiksek olarak
ifade eden 85 (%49,7) 6gretmen bulunmaktadir. Ogretmenlerin gorevli olduklar illere gore,
Karabiik ilinde gorev yapan 44 (%25,7) 6gretmen, Zonguldak ilinde gorev yapan 42 (%24,6)
O0gretmen, Bartin ilinde gorev yapan 38 (%22,2) 6gretmen ve Kastamonu ilinde gorev yapan
47 (%27,5) 6gretmen bulunmaktadir. Bu arastirmada yer alan 171 (%100,0) 6gretmen

bulunmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araclar
3.3.1. WHOQOL-BREF Yasam Kalite Ol¢egi

Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢ek Diinya Saglik Orgiitii biinyesinde yer alan 18
tane iilkede bulunan uzmanlar bir araya gelerek hazirlamistir. Olgek dort faktorlii yapidadir
(fiziksel, ruhsal, sosyal ve cevre). Olgek 5°li likert tarzinda derecelendirilerek puanlanmustir
ve 27 maddeden olugsmaktadir fakat son madde ve ilk iki madde puan hesaplamasina dahil
edilmemektedir. Her bir faktérden alinan puanlarin birbirleri ile karsilagtirilmasinda puan
ortalamalar1 4’le carpilmistir (WHO, 1996).

42



Eser ve digerleri (1999) tarafindan olgek Tiirkge’ye uyarlanmistir. Bozdag (2019)
tarafindan doktora tezi kapsaminda spor bilimleri ve diger fakiiltelerde 6grenim goren 658
Ogrenciden veri toplanarak Tiirk¢e’ye uyarlanan yapinin dogrulanip dogrulanmadigi kontrol
edilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucu 24 maddelik dort faktorlii yapinin dogrulandigi
ve kabul edilebilir diizeyde giivenilir sonuglar verdigi goriilmektedir. Bu arastirmada
kullanilan 1. Diizey 4 Faktorlii yasam kalitesi Olg¢eginin beden egitimi ve spor
O0gretmenlerinden toplanan veriler {izerinden dogrulanip dogrulanmama durumlarina iliskin
yapilan dogrulayici faktor analizi incelendiginde hesaplanan uyum indeksleri Tablo 2’de

goriilmektedir.

Tablo 3.2: Yasam Kalitesi Olgegine Iliskin Olgme Modeline Ait Uyum Indeks Degerleri

Uyum Olgme Miikemmel Uyum  Kabul Edilebilir
indeks Modeli Kriterleri Uyum Kriterleri Degerlendirme
669,40/(246)
%2/ (sd) - 0=y’<3 3< <5 Miikemmel Uyum
2,72

RMSEA 0060  O<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 Kab”L'];;Sr'T'fb""
TLI/NNFI 0.95 0.97<TLISL00  095<TLI<0,97 Kab“L'J;Sr']Leb""
CFI 0.96 0,97<CFI<1,00 0.95<CFI<0.97 KabuLll ;SrlTl]ebnw
NF 0.94 095<NFIS100  0,90<NFI<0,95 Kabul';jr']'fb""
AGFI 0,89 0,90<AGFIS1,00  0,85<AGFI<0,90 Kab“& ;S:T:eb""
GFI 0,94 0,95<GFI<1,00 0,90<GFI<0,95 Kabulz ;S:T!eb'“r

Tablo 2’ye bakildiginda 6gretmenlerin yasam kalitesi puanlarina ait 6l¢gme modeline
iligkin hesaplanan x2/ (sd) bakildiginda bu deger 2,72 olarak hesaplanmistir ve tablo
kriterlerine gore miilkemmel uyum gostermektedir (Byrne, 2013). Ayn1 zamanda 6g¢ekte
bulunan 11 ve 21. Maddeler uyum gostermediginden kurulan 6lgme modelinden ¢ikarilarak
model kurulmustur. RMSEA degeri incelendiginde 0,060 ile kabul edilebilecek seviyede
oldugu saptanmistir. NFI, GFI, CFI ve AGFI, TLI/NNFI uyum indekslerine bakildiginda
tablo degerine gore kabul edilebilir uyum indeks degerinde oldugu saptanmisir. Uyum
katsayilarina bakildiginda tabloda yer alan kritik degerlere gore 0gretmenlere uygulanan
yasam kalitesi 6l¢ceginden elde edilen veriler ile kurulan 6l¢gme modelinin dogrulandig: tespit

edilmistir.
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3.3.2. Mutluluk Olgegi

Demirci ve Eksi (2018) yapmis oldugu arastirma ve Demirci (2017) doktora tez
caligmas1 kapsaminda ele alinmis olan mutluluk 6lgegi bu arastirmada kullanilmistir.
Mutluluk 6lgeginin agiklayici faktor analizi sonucu tek faktérde 6z deger 3,25 olarak ve
aciklama varyans1 %54,13 tiir. Olgek maddelerine ait faktor yiik araligi 0,59 ile 0,78 olarak
degismektedir. 450 katilimcidan olusan Orneklem {izerinden tanimlanan yapinin
dogrulanmasi i¢in mutluluk 6l¢eginin tek boyutlu yapisim degerlendirmek iizere
tanimlanmis olan yapmin dogrulandigi estimate degerlerinin 0,50 ile 0,77 araliginda
degistigi goriilmektedir. Olgiit bagintili gegerlik baglaminda “Perma Olgegi” arasinda 50
katilimcidan toplanan veriler ile mutluluk 6lgegi arasindaki iliskiye bakildiginda anlamli
diizeyde orta ve yiiksek diizeyde iliskilerin oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada kullanilan
1. Diizey tek faktorlii mutluluk 6lgeginin Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden toplanan

veriler lizerinden dogrulanip dogrulanmama durumlarina iligkin yapilan dogrulayici faktor

analizi sonucu elde edilen uyum katsayilar1 Tablo 3’de gériilmektedir.

Tablo 3.3: Mutluluk Olgegine Iliskin Olgme Modeline Ait Uyum indeks Degerleri

Uyum Olgme Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir

Indeks Modeli Kriterleri Uyum Kriterleri Degerlendirme
2/ (db) 8’914/2(5 )= 0<y?<3 3< <5 Miikemmel Uyum
RMSEA 0.040 0<RMSEA<0,05  0,05<RMSEA<0,08 Miikemmel Uyum
TLI/NNFI 0.99 0,97<TLI<1,00 0,95<TLI<0,97 Miikemmel Uyum
CFlI 0.99 0,97<CFI1<1,00 0,95<CFI<0,97 Miikemmel Uyum
NFI 0.98 0,95<NFI<1,00 0,90<NFI1<0,95 Miikemmel Uyum
AGFI 0,95 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI<0,90 Miikemmel Uyum
GFI 0,98 0,95<GFI<1,00 0,90<GFI1<0,95 Miikemmel Uyum

Tablo 3’e bakildiginda 6gretmenlerin mutluluk diizeylerine iliskin kurulan 1. Diizey
3 faktorlii 6lgme modelinden elde edilen 2/ (sd) bakildiginda bu 1,28 olarak hesaplanmistir
ve tablo kriterlerine gore milkemmel uyum gostermektedir (Byrne, 2013). RMSEA degeri
hesaplandiginda 0,040 degeri ile miikemmel oldugu goriilmektedir. NFI, GFI, CFI ve AGFI,
TLI/NNFI uyum indekslerine bakildiginda tablo degerine gére miikkemmel uyum indeks
degerinde oldugu saptanmistir. Uyum katsayilarina bakildiginda tabloda yer alan kritik
degerlere gore 6gretmenlere uygulanan mutluluk 6l¢eginden elde edilen veriler ile kurulan

6lcme modelinin dogrulandig: tespit edilmistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada 6gretmenlerden alinan veriler SPSS-25 istatistik programina girilmistir.
Verilere iliskin box plot grafigi incelenerek u¢ degerlere bakilmistir. Kayip verilerde
incelendikten sonra veri dagilimina ait mahalonobis uzakliklar1 incelenmistir. Uygun
olmayan bir dataya rastlanmamistir. 171 O6gretmenden toplanan data AMOS-25 paket
programi araciligiyla kurulan yapisal esitlik modelinden 6nce 6lgme modeli kurulmus
dogrulandiktan sonra yapisal model test edilmistir. Olgme modeli ve kurulan yapisal esitlik
modeli sonucu elde edilen uyum Xkatsayilariin yorumlanmasinda Schermelleh-Engel,
Moosbrugger ve Miiller (2003)’in ve Byrne (2013) tanimladigi uyum indeks degeri Kriterleri
dikkate alinmistir. Yapisal esitlik modeline iliskin dogrudan etki yolu tanimmlanarak
regresyon etkilerinin ne diizeyde olduklarina bakilmistir. Ayn1 zamanda yapisal esitlik
modeli kurulmadan once kullanilan veri toplama araglarimin beden egitimi ve spor
Ogretmenleri tizerinde dogrulanip dogrulanmadigini test etmek icin Olgme modelleri
kurulmustur ve uyum indeks degerleri incelenmistir. Verilerin analizine bakmadan 6nce
Olceklere ait parametrik dagilim olup olmadigina iliskin analizler yapilmistir. Bu baglamda
veri setinin c¢arpiklik ve basiklik degerleri normallik varsayiminin sinanmasinda dikkate
almmustir. Olgme araglarindan elde edilen puanlara iliskin Levene homojenlik testi

sonugclari, carpiklik katsayist ve basiklik katsayis1 hesaplanarak Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 3.4: Ogretmenlerin Olgme Araglarina Verdigi Cevaplardan Elde Edilen Puanlara
Iliskin Normal ve Homojen Dagilima Ait Sonuglar

Carpiklik  Basiklik  Levene Istatistigi ~ p

Mutluluk Olgegi -121 -,498 0,87 457
Fiziksel Alan -,338 -,365 0,24 ,868

Ruhsal Alan ,002 -,017 0,81 491

Sosyal Alan -,133 -,315 0,18 ,907

Cevre Alan -,127 277 0,88 454

Yasam Kalitesi Olgeginin Geneli -,116 -,233 0,51 ,676

*p<,05

Tablo 4’e bakildiginda 6gretmenlere uygulanan veri toplama araglarindan aldiklar
puanlarin normal dagilip dagilmadigi i¢in bakilan mutluluk puanlarinin ve yasam kalitesi
puanlarinin carpiklik degeri ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda oldugu tespit
edilmistir. Carpiklik degerinin ve basiklik degerinin -1 ile +1 arasinda olmasinin normallik
varsayimini karsiladigi aciklanmistir (Morgan, Leech, Gloeckner & Barrett, 2004, 50).
Kullanilan 6l¢gme araglarindan elde edilen puanlarin homojen dagilip dagilmadigina bakmak

i¢cin hesaplanan Levene istatistik sonuglar1 incelendiginde 6lgeklere ve alt faktér puanlarina
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ait dagilimlarin anlamli olmadig1 yani dagilimlara ait varyanslarin homojenlik varsayimini
saglandig1 sonucuna ulasiimistir. Olgme araglar ile toplanan verilerin esit araliklik 6lgek
tiird, siirekli dagilim, homojen dagilim ve normal dagilim gosterme durumu parametrik test
varsayimlarina iligkin kriterleri sagladig1i yani yapilan analizlerde parametrik testlerin
kullanilabilecegi ifade edilmistir (Koklii, Biiyiikoztirk & Bokeoglu, 2007, 152-161). Beden
egitim ve spor 6gretmenlerinin cinsiyet, medeni durum, alanliyla ilgili hizmet i¢i egitim alma
durumu, yasam kalitesinin siniflandirilmast ve mutluluk diizeyinin siniflandirilmasi
degiskenlerine gore kullanilan Olgme araglarina ait ortalamalarin karsilastirilmasinda
bagimsiz Orneklemler t-testiyle analiz edilmistir. Ogretmenlerin dlgeklere ait puan
dagilimlari arasinda iliski olma durumuna Pearson korelasyon analiziyle test edilmistir.
Ogretmenlerin demografik 6zelliklerinden yas, aile gelir durumu, okuldaki ¢alisma
stiresi, mesleki kidemi ve gorev yaptigr il degiskenlerine gore olgeklerden alinan puan
diizeyleri arasinda farklilik olma durumuna Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way
ANOVA) ile bakilmistir. Demografik 6zelliklerinden ikiden fazla kategorisi olanlarda tek
yonlii varyans analizinde puanlar arasinda farklilikta anlamli farkliliklar olmasi1 durumunda
ozelliklere ait kategorilerin birbirileri ile kiyaslanmasinda Tukey testi secilmistir (Can, 2014,

152).
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

4.1. Birinci Alt Problem: Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenlerinin Yasam
Kalitesinin Mutluluk Diizeyleri Uzerindeki Etkisi Nedir?

o =)
W -
Fiziksel_Alan m2 e
31
Ruhsal_Alan m3
Sosyal_Alan i e
Cevre_Alam mS @
.45
= pa €t

Sekil 4.1: Ogretmenlerin bazi1 degiskenlerine iliskin kurulan yapisal esitlik modeli

Sekil 2’de yer alan olgekler ile kurulan yapisal esitlik modeline iliskin uyum
katsayilar1 Tablo 5’te goriilmektedir.

Tablo 4.1: Olgeklere Ait Kurulan Yapisal Esitlik Modeline iliskin Uyum Katsayilari

Uyum Yapisal - emmel Uyum  Kabul Edilebilir
: Esitlik - . . - . .
Indeks . Kriterleri Uyum Kiriterleri Degerlendirme
Modeli
¥2/ (sd) 55’510/7(3 1)= 0<y’<3 3<y?<5 Miikemmel uyum
RMSEA 0.068 0<RMSEA<0,05  0,05<RMSEA<0,08 Kab”lﬂ;gr'r'fb""
TLI/NNFI 0.96 0,97<TLI<1,00 0,95<TLI<0,97 Kab“:;gf;']eb"”
CFI 0.97 0,97<CFI<1,00 0,95<CFI1<0,97 Miikemmel uyum
NFI 0.93 0,95<NFI<1,00 0,90<NFI<0,95 Kab”ﬂj;gr']ieb”"
AGFI 0,90 0,90<AGFI<1,00  0,85<AGFI<0,90 Miikemmel uyum
GFI 0,94 0,95<GFI<1,00 0,90<GFI<0,95 Kab”&;ﬁ;eb”"
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Tablo 5’e bakildiginda 6gretmenlerden toplanan veriler ile kurulan yapisal esitlik
modeline ait y2/ (sd) bakildiginda bu deger 1,79 olarak hesaplanmistir ve tablodaki kritik
degerler ile karsilastirildiginda miikemmel uyum gosterdigi goriillmektedir. RMSEA degeri
incelendiginde 0,068 degeriyle kabul edilebilir oldupu goriilmektedir. GFI, NFI ve
TLI/NNFI degeri incelendiginde kabul edilebilir uyum gosterdigi, CFI ve AGFI degerleri
incelendiginde miikemmel uyum gosterdigi saptanmistir. Ogretmenlere ait verilerle kurulan
yapisal esitlik modelinin uyum katsayilarina bakildiginda modelin uyumlu oldugu yani

dogru sekilde ¢alistig1 test edilmektedir. Kurulan modele ait bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 4.2: Kurulan Yapisal Esitlik Modellemesine Iliskin Degiskenlere Ait Yollarin Etki

Diizeyleri
Mutluluk Mutluluk Mutluluk
Dogrudan Etki Dolayl: Etki Toplam Etki
Yasam Kalitesi Olgegi 0,76 0,00 0,76

Tablo 6 incelendiginde 6gretmenlerin yasam kalitesi puanlarinin mutluluk diizeyleri
lizerindeki dogrudan etkisi 0,76 olarak hesaplanmistir. Ogretmenlerin yasam kalitelerinin
mutluluklar1 iizerindeki toplam etkisi 0,76 olarak hesaplanmustir. Ogretmenlerin yasam

kalitesi mutluluklarini yiiksek diizeyde etkilemektedir.

4.2. ikinci Alt Problem: Beden Egitim ve Spor 6gretmenlerinin yasam kalitesi

ile mutluluk diizeyleri arasinda iliski var midir?

Tablo 4.3: Ogretmenlerin Yasam Kalitesi Olgeginin Alt Faktérleri Ile Mutluluk Olgeginden
Elde Edilen Puanlar Arasindaki iliskiye Ait Pearson Korelasyon Analizi

Sonuglari
N=171 Fiziksel Alan ~ Ruhsal Alan  Sosyal Alan  Cevre Alani
we . AT7(%) ,34(*) ,58(*) ,53(*)
Mutluluk Olgegi 000 000 000 000

*p<,05

Tablo 7 incelendiginde Ogretmenlerin yasam kalitesi Olgeginin alt faktorlerinden
aldiklar1 puanlar ile mutluluk 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskilere bakilmistir.
Yasam kalitesi Olceginin fiziksel alan alt faktoriine iliskin yasam kalitesi puanlari ile
mutluluklar1 arasinda r=0,47, p=,000<,05’e¢ gore anlamli olumlu yonde orta seviyede
iliskinin oldugu goriilmektedir. Yasam kalitesi 6l¢eginin ruhsal alan alt faktoriine iliskin
yasam kalitesi puanlari ile mutluluklar1 arasinda r=0,34, p=,000<,05’e goére anlamli olumlu

yonde diisiik seviyede iligkinin oldugu goriilmektedir. Yasam kalitesi 6l¢geginin sosyal alan
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alt faktoriine iliskin yasam kalitesi puanlari ile mutluluklar1 arasinda r=0,58, p=,000<,05’¢
gore anlamli olumlu yonde orta seviyede iligskinin oldugu goriilmektedir. Yasam kalitesi
Olceginin ¢evre alam alt faktoriine iliskin yasam kalitesi puanlar1 ile mutluluklar1 arasinda
=0,53, p=,000<,05’¢ gore anlamli olumlu yonde orta seviyede iliskinin oldugu

goriilmektedir.

4.3. Uciincii Alt Problem: Beden Egitim ve Spor Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine
Gore Yasam Kaliteleri Arasinda Farklhihk Var Madir?

Tablo 4.4: Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gore Yasam Kalitesi Olgeginin Alt Faktorlerinden
Elde Edilen Puanlar Arasinda Farkliiga Iliskin Indepenedent-Samples
(Bagimsiz Orneklemler) T-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X S t sd p
Kadin 38 16,14 2,06

Fiziksel Alan Erkek 133 15.97 219 0,42 169 ,678
Kadin 38 13,93 1,41

Ruhsal Alan Erkek 133 14.05 121 0,52 169 ,604

Sosyal Alan Kadm =38 1561 215 1, 169 256

Erkek 133 16,10 2,36
Kadin 38 14,64 1,74
Erkek 133 14,79 2,18

Cevre Alani 0,38 169 ,708

Yasam Kalitesi Kadin 38 60,32 5,64
Olgeginin Geneli Erkek 133 60,91 6,30 0552 169 ,606
*p<,05

Tablo 8 incelendiginde dgretmenlerin cinsiyetlerine gore yagam kalitesi 6l¢eginin alt
faktorleri ve geneline iligkin puanlar1 arasinda farklilik olup olmadigina bakilmistir. Yasam
kalitesi Olceginin “Fiziksel Alan™ alt faktoriine iliskin 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore
yasam kalitesi puanlar1 arasinda t(169)=0,42, p=,678>,05’e¢ gore anlamh farklilik olmadigi
goriilmektedir. Yasam kalitesi 6l¢eginin “Ruhsal Alan™ alt faktoriine iliskin 6gretmenlerin
cinsiyetlerine gére yasam kalitesi puanlar1 arasinda t(169)=0,52, p=,604>,05’e gore anlaml
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Yagsam kalitesi 6lgeginin “Sosyal Alan” alt faktoriine
iligkin Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore yasam kalitesi puanlari arasinda tge9)=1,14,
p=,256>,05’e gore anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir. Yasam kalitesi 6l¢eginin
“Cevre Alan1” alt faktoriine iliskin 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore yagam kalitesi puanlari
arasinda t(1e9=0,38, p=,708>,05’e gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Yasam
kalitesi 6l¢ceginin geneline iligkin 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore yasam kalitesi puanlari

arasinda t(169)=0,52, p=,606>,05’e gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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4.4. Dérdiincii Alt Problem: Beden Egitim ve Spor Ogretmenlerinin
Cinsiyetlerine Gore Mutluluklar1 Arasinda Farkhiik Var Midir?

Tablo 4.5: Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gére Mutluluk Olgeginden Elde Edilen Puanlar
Arasinda Farkliliga iliskin Indepenedent-Samples (Bagimsiz Orneklemler) T-
Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S t sd p
w . Kadin 38 24,34 3,27
Mutluluk Olgegi Erkek 133 24,62 361 0,43 169 ,665
*p<,05

Tablo 9 incelendiginde 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore mutluluk 6l¢eginden elde

edilen puanlar arasinda farklilik olup olmadigmna bakilmistir. Ogretmenlerin cinsiyetlerine

gore mutluluk puanlar1 arasinda t(69=0,43, p=,665>,05’e gore anlaml farklilik olmadig:

goriilmektedir.

4.5. Besinci Alt Problem: Beden Egitim ve Spor Ogretmenlerinin Yaslarina
Gore Yasam Kaliteleri Arasinda Farkhihk Var Midir?

Tablo 4.6: Ogretmenlerin Yaslarina Gore Yasam Kalitesi Olgeginin Alt Faktorlerinden Elde
Edilen Puanlar Arasindaki Farkliliga Iliskin One-Way ANOVA (Tek Yonlii
Varyans Analizi) Sonuglari

— Post Hoc
Yas N X S F(3-167) p (Tukey)
32 Yas ve Alt1 44 16,01 2,29
. 33-39 Yas 43 15,88 2,01 *
Fiziksel Alan 40-46 Yas 50 1534 201 5,14 ,002*  4>2,4>3
47 Yas ve Ustii 34 17,14 2,00
32 Yas ve Alt1 44 13,82 1,30
33-39 Yas 43 14,16 1,52
Ruhsal Alan 40-46 Yas 50 1401 102 0,64 ,591
47 Yas ve Ustii 34 14,14 1,16
32 Yas ve Alt1 44 16,06 2,25
33-39 Yas 43 15,41 2,30
Sosyal Alan 40-46 Yas 50 1603 232 1,68 172
47 Yas ve Ustii 34 16,59 2,37
32 Yas ve Alt1 44 15,17 2,48
33-39 Yas 43 14,31 2,05
Cevre Alani 40-46 Yas 50 14.47 1.70 2,10 ,103
47 Yas ve Ustii 34 15,21 2,02
Yasam 32 Yas ve Alt1 44 61,06 7,16
Pfallt?‘SI‘ 33-39 Yas 43 59,76 6,36 2.45 066
Olgeginin 40-46 Yas 50 59,85 5,00
Geneli 47 Yas ve Ustii 34 63,07 5,57

*p<,05 Kategoriler: 32 Yas ve Alti=1; 33-39 Yas=2; 40-46 Yas=3; 47 Yas ve Ustii=4
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Tablo 10 incelendiginde 6gretmenlerin yaslarina gore yasam kalitesi 6l¢eginin alt
faktorlerinden elde edilen puanlar arasinda farklilik olup olmadigina bakilmistir. Yasam
kalitesi Olgeginin alt faktorlerinden “Fiziksel Alan” alt faktoriine iliskin 6gretmenlerin
yaslarina gore yasam kalite puanlar arasinda F(3.167=5,14, p=,002<,05’e gore anlaml

farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 47 yas ve iistiinde olan 6gretmenlerin
fiziksel alana iligkin yagam kalitesi puanlarinin (Y =17,14), 33-39 yas diizeyine sahip olan
O0gretmenlerin fiziksel alana iliskin yasam kalitesi puanlarindan (Y =15,88) ve 40-46 yas

diizeyine sahip olan O6gretmenlerin fiziksel alana iliskin yasam kalitesi puanlarindan (Y
=15,34) biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Yasam kalitesi 6lgeginin alt faktorlerinden
“Ruhsal Alan” alt faktoriine iliskin 0gretmenlerin yaglarina gére yasam kalite puanlari
arasinda F(3-167y=0,64, p=,591>,05"¢ gore anlaml farklilik olmadig1 goériilmektedir. Yasam
kalitesi Olgeginin alt faktorlerinden “Sosyal Alan” alt faktoriine iligkin 6gretmenlerin
yaslarina gore yasam kalite puanlar arasinda F(3.167=1,68, p=,172>,05’e gore anlaml
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Yasam kalitesi dlgeginin alt faktorlerinden “Cevre Alan1”
alt faktoriine iliskin Ogretmenlerin yaslarina gore yasam kalite puanlar1 arasinda Fs.
167)=2,10, p=,103>,05’¢ gore anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir. Yasam kalitesi
Olceginin geneline iliskin d6gretmenlerin yaslarina gore yasam kalite puanlar1 arasinda Fs.

167)=2,45, p=,066>,05’¢ gore anlaml1 farklilik olmadig1 goriilmektedir.

4.6. Altinc1 Alt Problem: Beden egitim ve Spor Ogretmenlerinin Yaslarina Gore

Mutluluklar1 Arasinda Farklhihk Var Madir?

Tablo 4.7: Ogretmenlerin Yaslarma Gére Mutluluk Olgeginden Elde Edilen Puanlar
Arasindaki Farkliliga iliskin One-Way ANOVA (Tek Yénlii Varyans Analizi)

Sonuglari
— F(3- Post Hoc
Yas N-X S 167) P (Tukey)
32 Yas ve Alt1 44 25,32 3,78
Mutluluk 33-39 Yas 43 23,67 3,93 196 199
Olgegi 40-46 Yas 50 24,30 3,06 ’ ’

47 Yasve Ustii 34 25,09 3,13
*p<,05 Kategoriler: 32 Yas ve Alti=1; 33-39 Yas=2; 40-46 Yas=3; 47 Yas ve Ustii=4

Tablo 11 incelendiginde 6gretmenlerin yaslarina gére mutluluk 6lgeginden elde edilen
puanlar arasinda farklilk olup olmadigma bakilmistir. Ogretmenlerin yaslarma gore
mutluluk 6lgeginden elde edilen puanlar1 arasinda F3.167y=1,96, p=,122<,05e gore anlaml

farklilik olmadig: goriilmektedir.

51



4.7. Yedinci Alt Problem: Beden Egitim ve Spor Ogretmenlerinin Medeni

Durumlarina Gore Yasam Kaliteleri Arasinda Farkhihk Var Midir?

Tablo 4.8: Ogretmenlerin Medeni Durumlarma Gére Yasam Kalitesi Olgeginin Alt
Faktorlerinden Elde Edilen Puanlar Arasinda Farklihiga iliskin Indepenedent-
Samples (Bagimsiz Orneklemler) T-Testi Sonuglari

N x5 w
Fiziksel Alan B'i‘l’('%r 13338 12%2 ;gg 141 169 181
Ruhsal Alan B'i‘l’(';r 13338 gg; 1(2)2 1,05 169 298
Sosyal Alan BEe‘i’(';r 13338 ﬁzgg 3:;2 109 169 276
Cevre Alan.1 | BEe‘i’('%r 13338 ﬂzg? ézg 028 169 782
gfﬁ?;?niagsiéli BEe\I/<IaI1r 13338 g;gi 212411 122169 226

*p<,05

Tablo 12 incelendiginde 6gretmenlerin medeni durumlarina gore yasam Kkalitesi
Olceginin alt faktorleri ve genelinden elde edilen puanlar arasinda farklilik olup olmadigina
bakilmistir. Yasam kalitesi 6lgeginin “Fiziksel Alan” alt faktoriinde 6gretmenlerin medeni
durumlarina gore yasam kalite diizeyleri arasinda tgie9)=1,41, p=,181>,05’¢ gére anlamli
farklilik olmadigi goriilmektedir. Yagsam kalitesi dlceginin “Ruhsal Alan” alt faktoriinde
ogretmenlerin medeni durumlarina gore yasam kalite diizeyleri arasinda t(e9)=1,05,
p=,298>,05’e gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Yasam kalitesi Glgeginin
“Sosyal Alan” alt faktoriinde 6gretmenlerin medeni durumlarina gore yasam kalite diizeyleri
arasinda tae9)=1,09, p=,276>,05’e gore anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir. Yasam
kalitesi Olgeginin “Cevre Alan1” alt faktoriinde 6gretmenlerin medeni durumlarina gore
yasam kalite diizeyleri arasinda t(169=0,28, p=,782>,05’e gore anlaml farklilik olmadig1
goriilmektedir. Yasam kalitesi 6l¢eginin geneline iliskin 6gretmenlerin medeni durumlarina
gore yasam kalite diizeyleri arasinda tpeg)=1,22, p=,226>,05’e gore anlamh farklilik

olmadig1 goriilmektedir.
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4.8. Sekizinci Alt Problem: Beden Egitim ve Spor Ogretmenlerinin Medeni

Durumlarina Gore Mutluluklar: Arasinda Farklihk Var Madir?

Tablo 4.9: Ogretmenlerin Medeni Durumlarina Gére Mutluluk Olceginden Elde Edilen

Puanlar Arasinda Farkliliga Iliskin Indepenedent-Samples (Bagimsiz
Orneklemler) T-Testi Sonuglar
Medeni —
Durum N X S sd P
w . Evli 138 24,47 3,32
Mutluluk Olgegi Bekar 33 24,94 4,31 0,68 169 ,495

*p<,05

Tablo 13 incelendiginde 6gretmenlerin medeni durumlarina gore mutluluk 6lgeginden

elde edilen puanlar arasinda farklilik olup olmadigma bakilmistir. Ogretmenlerin medeni

durumlarina gére mutluluklar1 arasinda t(169=0,68, p=,495>,05’e gore anlamli farklilik

olmadig1 goriilmektedir.

4.9. Dokuzuncu Alt Problem: Beden Egitim ve Spor Ogretmenlerinin Aile Gelir

Durumlarina Gore Yasam Kaliteleri Arasinda Farklhihk Var Madir?

Tablo 4.10: Ogretmenlerin Aile Gelir Durumlarima Goére Yasam Kalitesi Olceginin Alt
Faktorlerinden Elde Edilen Puanlar Arasindaki Farklihga Iliskin One-Way

ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) Sonuglari

Aile Gelir N X S F(2- Post Hoc
Durumlarina 168) (Tukey)
5000 TLve Al 68 15,45 2,08
Fiziksel Alan ~ 5001-7000 TL 66 16,28 2,02 4,02 ,020* 3>1
7001 TL ve Usti 37 16,54 2,37
5000 TLve Al 68 13,90 1,22
Ruhsal Alan 5001-7000 TL 66 14,18 1,17 0,88 416
7001 TLve Usti 37 13,96 1,46
5000 TLve Alu 68 16,02 2,30
Sosyal Alan 5001-7000 TL 66 16,08 2,28 0,20 ,819
7001 TL ve Ustii 37 15,78 2,48
5000 TLve Alt1 68 14,55 2,20
Cevre Alanm 5001-7000 TL 66 15,13 1,96 1,73 ,181
7001 TL ve Ustii 37 14,47 2,07
Yasam 5000 TL ve Al 68 59,93 6,27
Kalitesi 5001-7000 TL 66 61,67 557 135 262
Olgeginin . ’ ’
Genoli 7001 TLve Ustii 37 60,76 6,82

*p<,05 Kategoriler: 5000 TL ve Alti=1; 5001-7000 TL=2; 7001 TL ve Usti=3
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Tablo 14 incelendiginde 6gretmenlerin aile gelir durumlarina gore yasam kalitesi
Olceginin alt faktorlerinden ve genelinden elde edilen puanlar arasinda farklilik olup
olmadigma bakilmistir. Yasam kalitesi dlgeginin alt faktorlerinden “Fiziksel Alan” alt
faktoriine iliskin 6gretmenlerin aile gelir durumlarina gore yasam kalite puanlar1 arasinda
F(2-168=4,02, p=,020<,05’e gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik,

7001 TL ve tstii aile gelirine sahip olan 6gretmenlerin fiziksel alana iligskin yasam kalitesi
puanlarinin ( X =16,54), 5000 TL ve alt: aile gelirine sahip olan dgretmenlerin fiziksel alana

iliskin yasam kalitesi puanlarindan (Y=15,45) biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.
Yasam kalitesi dlgeginin alt faktorlerinden “Ruhsal Alan™ faktoriine iliskin 6gretmenlerin
aile gelir durumlarina gére yasam kalite puanlari arasinda F(2-168=0,88, p=,416>,05’e gore
anlamli farklilik olmadig: goriilmektedir. Yagam kalitesi 6lgeginin alt faktorlerinden “Sosyal
Alan” alt faktoriine iliskin 6gretmenlerin aile gelir durumlarina gore yasam kalite puanlari
arasinda F(2-168=0,20, p=,819>,05"e gore anlaml farklilik olmadig1 goériilmektedir. Yasam
kalitesi 6lgeginin alt faktorlerinden “Cevre Alani” alt faktoriine iliskin 6gretmenlerin aile
gelir durumlarina goére yasam kalite puanlar1 arasinda F-168=1,73, p=,181>,05’e gore
anlamli farklilhik olmadigr goriilmektedir. Yasam kalitesi Olgeginin geneline iliskin
Ogretmenlerin aile gelir durumlarina gore yasam kalite puanlar1 arasinda F-168=1,35,

p=,262>,05’e gore anlaml1 farklilik olmadig1 goriilmektedir.

4.10. Onuncu Alt Problem: Beden Egitim ve Spor Ogretmenlerinin Aile Gelir

Durumlarma Gore Mutluluklar: Arasinda Farklihk Var Madir?

Tablo 4.11: Ogretmenlerin Aile Gelir Durumlarina Gére Mutluluk Olgeginden Elde Edilen
Puanlar Arasindaki Farkliliga Iliskin One-Way ANOVA (Tek Yénlii Varyans
Analizi) Sonuglari

Aile Gelir N — S F(2- Post Hoc
Durumlarina X 168) P (Tukey)
5000 TL ve Al 68 24,29 3,56

%;g?;“k 5001-7000 TL 66 2512 3,45 142 246
g 7001 TLve Usti 37 2405 357
*p<,05

Tablo 15 incelendiginde Ogretmenlerin aile gelir durumlarina goére mutluluk
odlgeginden elde edilen puanlar arasinda farklilik olup olmadigima bakilmistir. Ogretmenlerin
aile gelir durumlarma gore mutluluklar1 arasinda F(2-168=1,42, p=,246>,05"e gore anlaml

farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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4.11. On Birinci Alt Problem: Beden Egitim ve Spor Ogretmenlerinin Okuldaki

Calisma Siiresine Gore Yasam Kaliteleri Arasinda Farkhlik Var Madir?

Tablo 4.12: Ogretmenlerin Okuldaki Calisma Siiresi Gére Yasam Kalitesi Olgeginin Alt
Faktorlerinden Elde Edilen Puanlar Arasindaki Farkliliga Iliskin One-Way
ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) Sonuglari

Okuldaki Calisma N X S F(2- 0 Post Hoc
Stiresi 168) (Tukey)
3 Yil ve Alta 43 15,59 2,29
Fiziksel Alan 4-6 Y1l 56 1581 1,71 2,36 ,097

7 Y1l ve Ustii 72 16,41 2,34
3 Y1l ve Alta 43 13,77 1,03

Ruhsal Alan 4-6 Yil 56 14,06 1,35 1,27 ,282
7 Y1l ve Ustii 712 14,15 1,30
3 Yil ve Alt1 43 15,75 2,30

Sosyal Alan 4-6 Y1l 56 15,81 2,38 0,95 ,389
7 Y1l ve Ustii 72 16,28 2,29
3 Y1l ve Alt1 43 14,86 2,50

Cevre Alanm 4-6 Y1l 56 14,79 2,01 0,13 ,880
7 Y1l ve Ustii 712 14,67 1,90

Yasam 3 Yil ve Alt1 43 59,97 7,07

P"<alltve.5|. 4-6 Y1l 56 60,47 5,48 0,95 390

Olgeginin

Geneli 7 Y1l ve Ustii 712 61,51 6,05
*p<,05 Kategoriler: 3 Y1l ve Alti=1; 4-6 Y1l=2; 7 Y1l ve Ustii=3

Tablo 16 incelendiginde 6gretmenlerin okuldaki ¢aligma siiresine gore yasam kalitesi
Ol¢eginin alt faktorlerinden ve genelinden elde edilen puanlar arasinda farklilik olup
olmadigma bakilmistir. Yasam kalitesi dlgeginin alt faktorlerinden “Fiziksel Alan” alt
faktoriine iliskin 6gretmenlerin okuldaki c¢aligma siiresine gore yasam kalite puanlar
arasinda F(2-168=2,36, p=,097>,05’e gore anlaml1 farklilik olmadig1 goriilmektedir. Yasam
kalitesi Olgeginin alt faktorlerinden “Ruhsal Alan” alt faktoriine iliskin gretmenlerin
okuldaki ¢alisma siiresine gore yasam kalite puanlar arasinda F-168=1,27, p=,282>,05¢
gore anlaml farklilik olmadigr goriilmektedir. Yasam kalitesi 6l¢eginin alt faktorlerinden
“Sosyal Alan” alt faktoriine iliskin 6gretmenlerin okuldaki caligma siiresine gore yasam
kalite puanlar1 arasinda F(-168=0,95, p=,389>,05’e gore anlamli farklilik olmadig
goriilmektedir. Yasam kalitesi dlgeginin alt faktorlerinden “Cevre Alani” alt faktoriine
iliskin 0gretmenlerin okuldaki c¢alisma siiresine gore yasam kalite puanlar1 arasinda F.
168)=0,13, p=,880>,05’e gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Yasam kalitesi
Olceginin geneline iliskin Ogretmenlerin okuldaki caligsma siiresine gore yasam kalite

puanlar1 arasinda F(2-168=0,95, p=,390>,05’¢ gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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4.12. On ikinci Alt Problem: Beden Egitim ve Spor Ogretmenlerinin Okuldaki
Calisma Siiresine Gore Mutluluklar: Arasinda Farklihk Var Midir?

Tablo 4.13: Ogretmenlerin Okuldaki Calisma Stiresine Gére Mutluluk Olgeginden Elde
Edilen Puanlar Arasindaki Farkliliga Iliskin One-Way ANOVA (Tek Yonli
Varyans Analizi) Sonuglari

Okuldaki Calisma N X S F(2- 0 Post Hoc
Stiresi 168) (Tukey)
Mutluluk 3 Yil ve Alta 43 24,81 3,49
Olgegi 4-6 Y1l 56 24,04 3,82 0,92 ,399
7 Y1l ve Ustii 72 24,82 3,29
*p<,05

Tablo 17 incelendiginde ogretmenlerin okuldaki ¢alisma siiresine gore mutluluk
dlceginden elde edilen puanlar arasinda farklilik olup olmadigma bakilmistir. Ogretmenlerin
okuldaki ¢alisma siiresine gore mutluluk puanlari arasinda F2-168=0,92, p=,390>,05"e gore

anlamli farklilik olmadig goriilmektedir.

4.13. On Ugiincii Alt Problem: Beden Egitim ve Spor Ogretmenlerinin Mesleki
Kidemlerine Gore Yasam Kaliteleri Arasinda Farkhlhik Var Madir?

Tablo 4.14: Ogretmenlerin Mesleki Kidemlerine Gore Yasam Kalitesi Olgeginin Alt
Faktorlerinden Elde Edilen Puanlar Arasindaki Farklihga Iliskin One-Way
ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) Sonuglari

_ Post Hoc
Mesleki Kidem N X S F(3-167) p (Tukey)
7 Yil ve Alt1 46 16,04 2,37
. 8-10 Y1l 42 15,82 1,85
Fiziksel Alan 15-21 Vil 37 1557 217 1,42 ,240
22 Yil ve Ustii 46 16,50 2,16
7 Y1l ve Alta 46 14,00 1,32
8-10 Y1l 42 14,03 1,55
Ruhsal Alan 15-21 Y1l 37 14.00 102 0,02 ,996
22 Yil ve Ustii 46 14,06 1,10
7 Y1l ve Alta 46 16,09 2,29
8-10 Y1l 42 15,33 2,27
Sosyal Alan 15-21 il 37 1636 224 ler 189
22 Y1l ve Ustii 46 16,20 2,42
7 Y1l ve Alta 46 15,11 2,70
8-10 Y1l 42 14,31 1,45
Cevre Alans 1521 Yil 37 1496 199 124299
22 Y1l ve Ustii 46 14,65 1,94
7 Y1l ve Alt1 46 61,23 7,64
Yasam Kalitesi 8-10 Yil 42 59,50 5,44 086 466
Olgeginin Geneli 15-21 Y1l 37 60,89 5,32 ' !
22 Yil ve Ustii 46 61,41 571
*p<,05
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Tablo 18 incelendiginde O6gretmenlerin mesleki kidemlerine gore yasam Kkalitesi
Olceginin alt faktorlerinden ve genelinden elde edilen puanlar arasinda farklilik olup
olmadigma bakilmistir. Yasam kalitesi dlgeginin alt faktorlerinden “Fiziksel Alan” alt
faktoriine iligkin 6gretmenlerin mesleki kidemlerine gére yasam kalite puanlari arasinda Fs-
167y=1,42, p=,240>,05’e gore anlamh farklilik olmadig1 goriilmektedir. Yasam kalitesi
Olceginin alt faktorlerinden “Ruhsal Alan” alt faktoriine iliskin Ogretmenlerin mesleki
kidemlerine gore yasam kalite puanlar1 arasinda Fz-167=0,02, p=,996>,05’¢ gore anlamli
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Yasam kalitesi 6l¢eginin alt faktorlerinden “Sosyal Alan”
alt faktoriine iliskin 6gretmenlerin mesleki kidemlerine gore yasam kalite puanlar arasinda
F@-167)=1,61, p=,189>,05"e gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Yagsam kalitesi
Olceginin alt faktorlerinden “Cevre Alami” alt faktoriine iliskin Ogretmenlerin mesleki
kidemlerine gore yasam kalite puanlar1 arasinda F(z-167y=1,24, p=,299>,05’e gore anlamli
farklilik olmadig1 goriillmektedir. Yasam kalitesi 6lgeginin geneline iliskin 6gretmenlerin
mesleki kidemlerine gore yasam kalite puanlar1 arasinda F(3.167=0,86, p=,466>,05’¢ gore

anlamli farklilik olmadig goriilmektedir.

4.14. On Dérdiincii Alt Problem: Beden Egitim ve Spor Ogretmenlerinin
Mesleki Kidemlerine Gore Mutluluklar1 Arasinda Farklihk Var Madir?

Tablo 4.15: Ogretmenlerin Mesleki Kidemlerine Gére Mutluluk Olgeginden Elde Edilen
Puanlar Arasindaki Farkliliga Iliskin One-Way ANOVA (Tek Yénlii Varyans
Analizi) Sonuglari

Mesleki N — S F(3- Post Hoc
Kidemlerine X 167) P (Tukey)
7 Y1l ve Alt1 46 25,09 4,04
Mutluluk 8-10 Y1l 42 23,98 3,79
Olgegi 15-21 Yil 37 24,38 2,91 0.79 504

22 YilveUsti 46 24,72 3,19

*p<,05

Tablo 19 incelendiginde 6gretmenlerin mesleki kidemlerine gére mutluluk 6lgeginden
elde edilen puanlar arasinda farklilik olup olmadigina bakilmistir. Ogretmenlerin mesleki
kidemlerine gore mutluluk puanlart arasinda F3.167y=0,79, p=,504>,05’e¢ gore anlaml

farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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4.15. On Besinci Alt Problem: Beden Egitim ve Spor Ogretmenlerinin Alanla
flgili Hizmet ici Egitim Alma Durumlarina Gére Yasam Kaliteleri Arasinda Farkhlik
Var Midir?

Tablo 4.16: Ogretmenlerin Alanla Ilgili Hizmet i¢i Egitim Alma Durumlarina Gore Yasam
Kalitesi Olgeginin Alt Faktorlerinden Elde Edilen Puanlar Arasinda Farkliliga
lliskin Indepenedent-Samples (Bagimsiz Orneklemler) T-Testi Sonuglar

Hizmet I¢ci Egitim

Alma Durumu X S t sd P
. Evet 139 16,37 1,99 *
Fiziksel Alan Hayir 32 1443 218 489 169 ,000
Evet 139 14,12 1,27 N
Ruhsal Alan Hayir 32 1358 111 2,22 169 ,028
Evet 139 16,36 2,10 x
Sosyal Alan Hayir 30 1438 257 4,63 169 ,000
Evet 139 15,13 1,82 x
Cevre Alam Hayir 30 1316 243 516 169 ,000
Yasam Kalitesi Evet 139 61,99 5,35
P o . *
Olgeg}mn Hayir 32 55,54 6,70 584 169 ,000
Geneli
*p<,05

Tablo 20 incelendiginde ogretmenlerin alanla ilgili hizmet i¢i egitim alma
durumlarina gbre yasam kalitesi Ol¢eginin alt faktorleri ve genelinden elde edilen puanlar
arasinda farklilik olup olmadigina bakilmistir. Yasam kalitesi 6l¢eginin “Fiziksel Alan” alt
faktoriinde 6gretmenlerin alanla 1lgili hizmet i¢i egitim alma durumlarina gore yagam kalite
diizeyleri arasinda t(169)=4,89, p=,000<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu

anlamh farklilik, alanla ilgili hizmet i¢i egitim alan 6gretmenlerin fiziksel alana yonelik
yasam kalitesi puanlarinin (X =16,37), alanla ilgili hizmet i¢i egitim almayan §gretmenlerin

fiziksel alana yonelik yasam kalitesi puanlarindan (X =14,43) daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Yasam Kkalitesi dlgeginin “Ruhsal Alan” alt faktoriinde ogretmenlerin alanla ilgili
hizmet i¢i egitim alma durumlarma gore yasam kalite diizeyleri arasinda t(ie0)=2,22,

p=,028<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlaml farklilik, alanla ilgili
hizmet i¢i egitim alan 6gretmenlerin ruhsal alana yonelik yasam kalitesi puanlarinin (Y
=14,12), alanla ilgili hizmet i¢i egitim almayan 6gretmenlerin ruhsal alana yonelik yasam
kalitesi puanlarindan (Y =13,58) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Yasam kalitesi Olceginin “Sosyal Alan” alt faktoriinde dgretmenlerin alanla ilgili

hizmet i¢i egitim alma durumlarma gore yasam kalite diizeyleri arasinda t(e9)=4,63,
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p=,000<,05’e gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, alanla ilgili

hizmet i¢i egitim alan 6gretmenlerin sosyal alana yonelik yasam kalitesi puanlarinin (Y
=16,36), alanla ilgili hizmet ici egitim almayan 6gretmenlerin sosyal alana yonelik yasam
kalitesi puanlarindan ( X =14,38) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadur.

Yasam kalitesi olgeginin “Cevre Alani” alt faktoriinde 6gretmenlerin alanla ilgili
hizmet i¢i egitim alma durumlarma gore yasam kalite diizeyleri arasinda t(1e9)=5,16,

p=,000<,05’e gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, alanla ilgili
hizmet ici egitim alan 6gretmenlerin ¢evre alanina yonelik yasam kalitesi puanlarinin (Y
=15,13), alanla ilgili hizmet i¢i e8itim almayan 6gretmenlerin ¢evre alanina yonelik yasam

kalitesi puanlarindan (Y =13,16) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Yasam kalitesi 6l¢eginin geneline iliskin dgretmenlerin alanla ilgili hizmet i¢i egitim
alma durumlarina gore yasam kalite diizeyleri arasinda tueg)=5,84, p=,000<,05’e¢ gore

anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, alanla ilgili hizmet i¢i egitim
alan O0gretmenlerin yasam kalitesi puanlarinin (Y=61,99), alanla ilgili hizmet i¢i egitim

almayan oOgretmenlerin yonelik yasam kalitesi puanlarindan ( X =55,54) daha yiiksek

olmasindan kaynaklanmaktadir.

4.16. On Altinc1 Alt Problem: Beden Egitim ve Spor Ogretmenlerinin Alanla
flgili Hizmet I¢i Egitim Alma Durumlarina Gére Mutluluklar1 Arasinda Farkhlik Var
Madir?

Tablo 4.17: Ogretmenlerin Alanla Ilgili Hizmet I¢i Egitim Alma Durumlarina Gore
Mutluluk Olgeginden Elde Edilen Puanlar Arasinda Farkliliga Iliskin
Indepenedent-Samples (Bagimsiz Orneklemler) T-Testi Sonuglari

Hizmet I¢i Egitim —
Alma Durumu N X S t sd P
w . Evet 139 24,90 3,42 *
Mutluluk Olgegi Hayir 30 23,09 3.65 266 169 ,009
*p<,05

Tablo 21 incelendiginde ogretmenlerin alanla ilgili hizmet i¢i egitim alma
durumlarina gére mutluluk 6l¢eginden elde edilen puanlar arasinda farklilik olup olmadigina
bakilmigtir. Ogretmenlerin alanla ilgili hizmet i¢i egitim alma durumlaria gére mutluluklar:

arasinda t(169)=2,66, p=,009<,05’e gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli

farklilik, alanla ilgili hizmet i¢i egitim alan 6gretmenlerin mutluluk puanlarinin (X =24,90),
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alanla ilgili hizmet i¢i egitim almayan Ogretmenlerin mutluluk puanlarindan (Y =23,09)

daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

4.17. On Yedinci Alt Problem: Beden Egitim ve Spor Ogretmenlerinin Yagam

Kalitesinin Siniflandirilmasina Gore Yasam Kaliteleri Arasinda Farkhihik Var Madir?

Tablo 4.18: Ogretmenlerin Yasam Kalitesinin Siiflandiriimasina Gére Yasam Kalitesi
Olgeginin Alt Faktorlerinden Elde Edilen Puanlar Arasinda Farkliliga Iliskin
Indepenedent-Samples (Bagimsiz Orneklemler) T-Testi Sonuglari

Yasam Kalitesinin

Simiflandirilmasi X S t sd P
.. Orta 139 15,73 2,07 *
Fiziksel Alan Yiiksek 32 1721 217 3,63 169 ,000
Orta 139 13,93 1,27 -
Ruhsal Alan Yiiksek 32 14.44 111 2,09 169 ,038
Orta 139 15,67 2,23 *
Sosyal Alan Yiiksek 32 1738 223 3,89 169 ,000
Orta 139 14,27 1,86 *
Cevre Alani Yiiksek 30 16.89 165 7,33 169 ,000
Yasam Kalitesi Orta 139 59,60 5,67
22 o . *
Olgeg}mn Yiiksek 32 65,92 5,55 571 169 ,000
Geneli
*p<,05

Tablo 22 incelendiginde 6gretmenlerin yasam kalitesinin siniflandirilmasina gore
yasam kalitesi 6l¢eginin alt faktorleri ve genelinden elde edilen puanlar arasinda farklilik
olup olmadigina bakilmistir. Yagsam kalitesi Olgeginin “Fiziksel Alan” alt faktoriinde
ogretmenlerin yasam kalitesinin siniflandirilmasia gore yasam kalite diizeyleri arasinda
t(169)=3,63, p=,000<,05’e gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlaml farklilik,
orta diizeyde yasam kalitesine sahip oldugunu diisiinen 6gretmenlerin fiziksel alana yonelik
yasam kalitesi puanlarmin (X =15,73), yiiksek diizeyde yasam kalitesine sahip olan
ogretmenlerin fiziksel alana yonelik yasam kalitesi puanlarindan (Y=17,21) daha diisiik
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Yasam Kkalitesi Olgeginin “Ruhsal Alan” alt faktoriinde Ogretmenlerin yasam
kalitesinin siniflandirilmasina gore yasam kalite diizeyleri arasinda t(169=2,09, p=,038<,05’e
gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, orta diizeyde yasam

kalitesine sahip oldugunu diisiinen Ggretmenlerin ruhsal alana yonelik yasam kalitesi

puanlariin (Y =13,93), yiiksek diizeyde yasam kalitesine sahip olan 6gretmenlerin ruhsal
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alana yonelik yasam kalitesi puanlarindan (Y=14,44) daha diisiik olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Yasam kalitesi Olg¢eginin “Sosyal Alan” alt faktoriinde Ogretmenlerin yasam
kalitesinin siniflandirilmasina gore yasam kalite diizeyleri arasinda t(169)=3,89, p=,000<,05"¢
gore anlamh farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, orta diizeyde yasam

kalitesine sahip oldugunu diisiinen 6gretmenlerin sosyal alana yonelik yasam kalitesi
puanlarinin (Y =15,67), yiiksek diizeyde yasam kalitesine sahip olan 6gretmenlerin sosyal

alana yonelik yasam kalitesi puanlarindan (Y=17,38) daha diisilk olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Yasam kalitesi Olgeginin “Cevre Alan1” alt faktoriinde Ogretmenlerin yasam
kalitesinin siniflandirilmasina gore yasam kalite diizeyleri arasinda t(169)=7,33, p=,000<,05"¢
gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, orta diizeyde yasam

kalitesine sahip oldugunu diisiinen Ogretmenlerin g¢evre alami yonelik yasam Kkalitesi
puanlarinin ( X =14,27), yiiksek diizeyde yasam kalitesine sahip olan dgretmenlerin gevre

alan1 yonelik yasam kalitesi puanlarindan (Y=16,89) daha diisik olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Yasam kalitesi Olceginin geneline iliskin Ogretmenlerin yasam kalitesinin
siiflandirilmasina gore yasam kalite diizeyleri arasinda tueo)=5,71, p=,000<,05’e gore

anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, orta diizeyde yasam kalitesine
sahip oldugunu diisiinen 6gretmenlerin yasam kalitesi puanlarinin (Y=59,60), yiiksek

diizeyde yasam kalitesine sahip olan 6gretmenlerin yasam kalitesi puanlarindan (Y =65,92)

daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

4.18. On Sekizinci Alt Problem: Beden Egitim ve Spor Ogretmenlerinin Yasam

Kalitesinin Simiflandirilmasima Gore Mutluluklar: Arasinda Farklihk Var Madir?

Tablo 4.19: Ogretmenlerin  Yasam Kalitesinin ~ Smiflandirilmasina  Gére  Mutluluk
Olgeginden Elde Edilen Puanlar Arasinda Farkliliga Iliskin Indepenedent-
Samples (Bagimsiz Orneklemler) T-Testi Sonuglari

Yasam Kalitesinin

Siniflandirilmasi X S t sd p
m L Orta 139 24,04 3,44 .
Mutluluk Olgegi Yiiksek 30 26.84 3.02 18,14 169 ,000

*p<,05
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Tablo 23 incelendiginde 6gretmenlerin yasam Kkalitesinin siniflandirilmasina goére
mutluluk 6lgeginden elde edilen puanlar arasinda farklilik olup olmadigina bakilmistir.
Ogretmenlerin yasam kalitesinin smiflandiriimasina gére mutluluk arasinda t(iee=18,14,

p=,000<,05’¢ gore anlaml1 farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, orta diizeyde
yasam kalitesine sahip oldugunu diisiinen 6gretmenlerin mutluluk puanlarinin (Y =24,04),

yiikksek diizeyde yasam kalitesine sahip olan Ogretmenlerin mutluluk puanlarindan (X

=26,84) daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

4.19. On Dokuzuncu Alt Problem: Beden Egitim ve Spor Ogretmenlerinin
Mutluluk Diizeyinin Smiflandirilmasina Goére Yasam Kaliteleri Arasinda Farkhihk

Var Madir?

Tablo 4.20: Ogretmenlerin Mutluluk Diizeyinin Siniflandirilmasima Gére Yasam Kalitesi
Olgeginin Alt Faktorlerinden Elde Edilen Puanlar Arasinda Farkliliga Mliskin
Indepenedent-Samples (Bagimsiz Orneklemler) T-Testi Sonuglari

Mutluluk Diizeyinin —

Siniflandirilmasi N X S T sd P
Fiziksel Alan Lo o 12;; igg 553 169 000
Ruhsal Alan Lo o 122; ﬁg 380 169 000
Sosyal Alan Lo o 1‘;;82 géi 652 169 ,000*
Cevre Alan.l | Yuo'litsik gg ﬁgg i:gi 803 169 ,000*
e = TR B A ST

*p<,05

Tablo 24 incelendiginde 6gretmenlerin mutluluk diizeyinin siniflandirilmasina gore
yasam kalitesi 6lgeginin alt faktorleri ve genelinden elde edilen puanlar arasinda farklilik
olup olmadigma bakilmistir. Yasam kalitesi Olgeginin “Fiziksel Alan” alt faktoriinde
ogretmenlerin mutluluk diizeyinin siniflandirilmasina gére yasam kalite diizeyleri arasinda
t(169=5,53, p=,000<,05"e gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik,

orta diizeyde mutluluga sahip oldugunu diisiinen 6gretmenlerin fiziksel alana yonelik yagsam
kalitesi puanlarinin (Y =15,17), yiiksek diizeyde mutluluga sahip olan 6gretmenlerin

fiziksel alana yonelik yasam kalitesi puanlarindan (X =16,85) daha diisiik olmasmdan
kaynaklanmaktadir.
Yasam kalitesi Ol¢eginin “Ruhsal Alan” alt faktoriinde 6gretmenlerin mutluluk

diizeyinin siniflandirilmasina gore yasam kalite diizeyleri arasinda t(169)=3,80, p=,000<,05¢
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gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, orta diizeyde mutluluga

sahip oldugunu diisiinen 6gretmenlerin ruhsal alana yonelik yasam kalitesi puanlarinin (Y

=13,67), yiiksek diizeyde mutluluga sahip olan 6gretmenlerin ruhsal alana yonelik yasam

kalitesi puanlarindan (Y =14,48) daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir.
Yasam kalitesi Ol¢eginin “Sosyal Alan” alt faktoriinde Ogretmenlerin mutluluk
diizeyinin siniflandirilmasina gore yasam kalite diizeyleri arasinda t(169y=6,52, p=,000<,05’e

gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, orta diizeyde mutluluga

sahip oldugunu diisiinen 6gretmenlerin sosyal alana yonelik yasam kalitesi puanlarinin (Y

=14,96), yiiksek diizeyde mutluluga sahip olan 6gretmenlerin sosyal alana yonelik yasam

kalitesi puanlarindan (Y =17,04) daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

Yasam kalitesi ol¢eginin “Cevre Alan1” alt faktoriinde Ogretmenlerin mutluluk
diizeyinin siniflandirilmasina gore yasam kalite diizeyleri arasinda t(169)=8,03, p=,000<,05’¢
gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamhi farklilik, orta diizeyde mutluluga
sahip oldugunu diisiinen dgretmenlerin cevre alani yonelik yasam kalitesi puanlarmm ( X
=13,67), ylksek diizeyde mutluluga sahip olan 6gretmenlerin ¢evre alani yonelik yasam
kalitesi puanlarindan ( X =15,86) daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

Yasam kalitesi Olgeginin geneline iliskin Ogretmenlerin mutluluk diizeyinin
siiflandirilmasina gore yasam kalite diizeyleri arasinda t(169)=8,40, p=,000<,05’e gore
anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, orta diizeyde mutluluga sahip

oldugunu diislinen 6gretmenlerin yasam kalitesi puanlarinin (X =57,47), yiiksek diizeyde

mutluluga sahip olan dgretmenlerin yasam kalitesi puanlarindan (Y=64,12) daha diisiik

olmasindan kaynaklanmaktadir.

4.20. Yirminci Alt Problem: Beden Egitim ve Spor Ogretmenlerinin Mutluluk

Diizeyinin Simiflandirilmasina Gére Mutluluklar: Arasinda Farkhlhik Var Madir?

Tablo 4.21: Ogretmenlerin  Mutluluk Diizeyinin Smmiflandirilmasima Gére Mutluluk
Olgeginden Elde Edilen Puanlar Arasinda Farkliliga Iliskin Indepenedent-
Samples (Bagimsiz Orneklemler) T-Testi Sonuglar

Mutluluk Diizeyinin —
Siniflandirilmasi X S t sd P
.. Evet 86 22,50 2,86 -
Mutluluk Olgegi Hayir 85 26,65 2.86 9,49 169 ,000
*p<,05
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Tablo 25 incelendiginde 6gretmenlerin mutluluk diizeyinin siniflandirilmasina goére
mutluluk 6lgeginden elde edilen puanlar arasinda farklilik olup olmadigina bakilmistir.
Ogretmenlerin mutluluk diizeyinin smiflandiriimasina gére mutluluklar arasinda t(169)=9,49,

p=,000<,05¢ gore anlaml1 farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, orta diizeyde
mutluluga sahip oldugunu diisiinen 6gretmenlerin mutluluk puanlarinin (Y =22,50), yiiksek

diizeyde mutluluga sahip olan 6gretmenlerin mutluluk puanlarindan (X =26,65 ) daha diistik

olmasindan kaynaklanmaktadir.

4.21. Yirmi Birinci Alt Problem: Beden Egitim ve Spor Ogretmenlerinin Gorev
Yaptig1 illere Gore Yasam Kaliteleri Arasinda Farklihk Var Midir?

Tablo 4.22: Ogretmenlerin Gorev Yaptign illere Gore Yasam Kalitesi Olgeginin Alt
Faktorlerinden Elde Edilen Puanlar Arasindaki Farklihga Iliskin One-Way
ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) Sonuglari

R . — Post Hoc
Gorev Yapilan Il N X S F(3-167) p (Tukey)

Karabiik 44 15,86 2,24
. Zonguldak 42 16,27 2,32

Fiziksel Alan Bartn 38 1589 211 0,31 ,816
Kastamonu 47 16,00 2,02
Karabiik 44 13,59 1,12

Zonguldak 42 14,32 1,18 *

Ruhsal Alan Bartn 38 1411 143 2,69 ,048 2>1

Kastamonu 47 14,10 1,23
Karabiik 44 15,91 2,31
Zonguldak 42 16,10 2,45

Sosyal Alan Bartin 38 1586 238 0,11 ,954
Kastamonu 47 16,09 2,23
Karabiik 44 14,94 1,75
Zonguldak 42 15,02 2,31

Cevre Alani Bartm 38 1470 202 0,83 ,481
Kastamonu 47 14,39 2,24
Yasam Karabiik 44 60,30 5,59
Kalitesi Zonguldak 42 61,71 6,41

Olgeginin Bartin 38 60,56 6,52 0.4 126
Geneli Kastamonu 47 60,58 6,21

*p<,05 Kategori: Karabiik=1; Zonguldak=2; Bartin=3; Kastamonu=4

Tablo 26 incelendiginde Ogretmenlerin gorev yaptigi illere gore yasam Kkalitesi
Olceginin alt faktorlerinden ve genelinden elde edilen puanlar arasinda farklilik olup
olmadigina bakilmistir. Yasam kalitesi 6l¢eginin alt faktorlerinden “Fiziksel Alan™ alt
faktoriine iliskin 6gretmenlerin gorev yaptigi illere gore yasam kalite puanlar1 arasinda Fs.
167=0,31, p=,816>,05’e¢ gore anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir. Yasam kalitesi

Olceginin alt faktorlerinden “Ruhsal Alan” alt faktoriine iliskin 6gretmenlerin gorev yaptigi
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illere gore yasam kalite puanlar1 arasinda F(3-167)=2,69, p=,048<,05’e gore anlaml1 farklilik

oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, Zonguldak ilinde gérev yapan 6gretmenlerin
ruhsal alana yonelik yasam kalitesi puanlarinin (Y =14,32), Karabiik ilinde gorev yapan

O0gretmenlerin ruhsal alana yonelik yagam kalitesi puanlarindan (Y =13,59) daha yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Yasam kalitesi 0l¢eginin alt faktorlerinden “Sosyal Alan”
alt faktoriine iliskin 6gretmenlerin gorev yaptigi illere gore yasam kalite puanlar1 arasinda
F@167=0,11, p=,954>,05’e gore anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir. Yasam kalitesi
6l¢eginin alt faktorlerinden “Cevre Alan1” alt faktoriine iliskin 6gretmenlerin gorev yaptigi
illere gore yasam kalite puanlari arasinda F(3.167y=0,83, p=,481>,05’e gore anlamli farklilik
olmadig1 gorilmektedir. Yasam kalitesi Ol¢eginin geneline iligkin 6gretmenlerin gorev
yaptig1 illere gore yasam kalite puanlar1 arasinda F(3.167=0,44, p=,726>,05’e gore anlaml1

farklilik olmadig1 goriilmektedir.

4.22. Yirmi Ikinci Alt Problem: Beden Egitim ve Spor Ogretmenlerinin Gorev
Yaptig1 illere Gore Mutluluklar1 Arasinda Farklihk Var Midir?

Tablo 4.23: Ogretmenlerin Gérev Yapt1g1.1llere Gore Mutluluk Olgeginden Elde Edilen
Puanlar Arasindaki Farkliliga Ilisgkin One-Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans
Analizi) Sonuglari

) - s — F(3- Post Hoc
Gorev Yaptigi 1 N X S 167) p (Tukey)
Karabiik 44 24,36 3,64
Mutluluk Zonguldak 42 25,29 3,66
Olcesi Bartin 38 2455 309 090 440

Kastamonu 47 24,11 3,65

*p<,05

Tablo 27 incelendiginde 6gretmenlerin gorev yaptigi illere gére mutluluk 6lgeginden
elde edilen puanlar arasinda farklilik olup olmadigina bakilmistir. Ogretmenlerin gérev
yaptig1 illere gére mutluluk puanlari arasinda F(3-167y=0,90, p=,445>,05’e gore anlaml

farklilik olmadig goriilmektedir.
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA ve ONERILER
5.1. Tartisma ve Sonuc¢
5.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Sonu¢

Beden egitim ve spor oOgretmenlerinin yasam kalitesinin mutluluk diizeyleri
tizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmak icin kurulan yapisal esitlik modeline yonelik yapinin
dogrulandig1 yani modele iliskin uyum indeks degerlerinin kabul edilebilir ve miikemmel
uyum indeks degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
yasam kalitesi diizeyleri mutluluk diizeylerinin anlamli sekilde etkiledigi sonucuna
ulasilmistir. Ogretmenlerin yasam kaliteleri mutluluklarinin %76’sm1  agiklamaktadir.
Yasam kalitesi yiiksek olan 6gretmenlerin daha mutlu olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu
baglamda 6gretmenlerin fiziksel alan, sosyal alan, ¢evre alan1 ve ruhsal alan baglaminda
yasam kalitesinin artmasi, Ogretmenlerin daha g¢ok mutlu olmalarina sebep oldugu
soylenebilir. Akyiiz ve digerleri (2017) yasam kalitesi 6l¢egi alt faktorleriyle mutluluk 6lgcegi
arasindaki iligkiyi incelediginde bedensel saglik alt boyutunda diisiik diizeyde pozitif bir
iliski; psikolojik, genel saglik, sosyal iliskiler ve gevresel alt boyutlarinda istatistiksel

yonden orta diizeyde pozitif anlamli bir iligki tespit edildigini vurgulamaktadir.
5.1.2. ikinci Alt Probleme fliskin Sonuc

Beden egitim ve spor 6gretmenlerinin yasam kalitesi 6l¢eginin alt faktorlerinden elde
edilen puanlar ile mutluluk 6l¢eginden alinan puanlara ait iliskiler incelendiginde olumlu
diizeyde anlamli iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin fiziksel alana yonelik
yasam kaliteleri ile mutluluk diizeyleri arasinda orta seviyede iligkinin varlig1 saptanmistir.
Ogretmenlerin ruhsal alana yonelik yasam kaliteleri ile mutluluklari arasnda diisiik
seviyenin biraz {istiinde iliskinin varlig1 saptanmistir. Ogretmenlerin sosyal alana yonelik
yasam kaliteleri ile mutluluklar1 arasinda orta seviyede iliskinin varligr saptanmistir.
Ogretmenlerin gevre alanina ydnelik yasam kaliteleri ile mutluluklari arasinda orta seviyede
iliskinin varligi saptanmustir. Iyimserlikle ilgili yapilan farkli arastirmalarda, iyimser

diistinen kisilerin digerlerine gore 6z gilivenlerinin daha gii¢lii oldugu (Puskar ve digerleri,
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2010), engeller karsisinda veya hayat standartlarimin kdotiilesmesi durumunda — diren
gostermeyi siirdiirdiikleri verilerine erisilmistir (Segestrom, 2001). Biitiin bunlarin yaninda
iyimserler, hayatin engellerini sadece bir duruma has, genel geger ve gevresel faktorlere

iliskin olarak degerlendirmektedirler (Seligman, 2006).

5.1.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Sonug

Beden egitim ve spor dgretmenlerinin cinsiyetlerine gore yasam kalitesi 6lgeginin
geneli ve alt faktorlerine iliskin elde edilen puanlar arasinda farklilik olup olmadigina
bakildiginda farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Kadin Ogretmenler ile erkek
Ogretmenlerin yasam kaliteleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi yani yasam
kalitelerinin birbirine denk oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgumuzu destekleyen benzer
bir ¢alisma Annak’in (2005) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasidir. Bu ¢alismada
Annak yasam kalitesinin fiziksel saglik alaninin, cinsiyete gore anlamli bir farklilagsmaya yol
acmadigimi tespit etmistir. Chien ve digerlerinin (2003) Tayvanli ¢ocuklar iizerinde
yaptiklar1 ¢alismada, cinsiyet degiskeninin yasam kalitesi iizerinde etkili olmadigi

gbzlemlenmistir.

5.1.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Sonu¢

Beden egitim ve spor 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore mutluluk 6lceginden elde
edilen puanlar arasinda farklilik olup olmadigina bakildiginda farklilik olmadigi sonucuna
ulagilmistir.  Erkek  Ogretmenlerle  kadin  6gretmenlerin = mutluluk  diizeyleri
karsilagtirildiginda anlamli bir farkliligin bulunmadigi yani mutluluklarinin birbirine denk
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgumuzu destekleyen benzer bir ¢alismada Tingaz’a
(2013) gore Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde egitim alan dgrencilerin
mutluluklari cinsiyete gore farklilasmaz. Cihangir-Cankaya (2009) 6gretmen adaylarindan
topladiklar veriler ile hazirladiklar1 arastirmada, 6grencilerin cinsiyetlerine gére mutlulugun
gostergesi olan 6znel iyi olus puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
tespit edilmistir. Mahon, Yarcheski ve Yarcheski (2005), Erken Ergenlerde Cinsiyet ve
Saglikla Tlgili Mutluluk baslhikli ¢alismasinda cinsiyet degiskeniyle mutluluk arasinda

anlamli bir farklilik tespit edilmedigi goriilmektedir.
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5.1.5. Besinci Alt Probleme iliskin Sonu¢

Beden egitim ve spor 0gretmenlerinin yaslarina gore yasam kalitesi 6lgceginin geneli
ve alt faktorlerine iliskin elde edilen puanlar arasinda farklilik olup olmadig: sadece fiziksel
alana yonelik yasam kaliteleri arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. 47 yas
ve istiinde olan Ogretmenlerinin fiziksel alana yonelik yasam kalitelerinin diger yas
diizeyindeki 6gretmenlerin fiziksel alana yonelik yasam kalitelerinden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismalardan farkli olarak Giilmez’ e (2013) gore yasam kalitesi
yas degiskenine gore anlamli derecede farkli degildir. Cetin (2010) ise sinif 6gretmenleriyle
yaptig1 yliksek lisans tez calismasinda, yasin ilerlemesiyle yasam kalitesinde azalma
oldugunu soylemektedir. Yaslanan 6gretmenlerin fiziksel alana iliskin yasamlarini daha
kaliteli hale getirmek i¢in caba gosterdigi tespit edilmistir. Genel olarak farkli yas
diizeyindeki 6gretmenlerin genel olarak yasam kaliteleri, ruhsal alana yonelik, sosyal alana
yonelik, cevre alanina yonelik yasam kalitelerinin birbirine denk oldugu sonucuna

ulastlmistir.

5.1.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Sonug

Beden egitim ve spor 6gretmenlerinin yaslarina gore mutluluk 6lgeginden elde edilen
puanlar arasinda farklilik olup olmadigmma bakildiginda farklilik olmadigi sonucuna
ulasilmigtir. Farkli yas diizeylerindeki 6gretmenlerin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 yani mutluluklarinin birbirine denk oldugu sonucuna ulagilmistir. Farkli
aragtirmalarda ise Cicognani, Albanesi ve Zani (2008) ergenlerin yasam sartlarinin 6znel iyi
olus diizeylerine etkisini inceledigi arastirmasinda, ergenlerin geng yetiskinlere gore yasam
sartlar1 ile ilgili daha diisiik doyuma sahip olduklar1 ve 6znel iyi oluslarinin daha diisiik
diizeyde oldugu saptanmistir. Eryilmaz ve Ercan’in (2011) yaglar1 14-45 arasinda degisim
gosteren bir orneklem {izerinde yaptigi ¢calismada yas ile beraber 6znel iyi olusun arttig:
gorlilmiistiir. Ryff (1989) 6znel iyi olusun yas ile beraber arttigini ve ayrica belli bir yastan
sonra diismedigini ifade etmistir. Diizgiin (2016) Ortaokulda Gorev Yapmakta Olan
Ogretmenlerin Mutluluk Diizeyleri Ile Simf Yénetimi Becerileri Arasindaki Iliski isimli
yiiksek lisans tezinde 51 ve iizeri yas grubundaki ogretmenlerin diger yas grubundaki
Ogretmenlere gore anlamli derecede daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip oldugu
diistiniilmektedir. Giilcan ve Bal (2014) 6grencilerin yaslarina iliskin mutluluk puanlar

karsilastirldiginda yas arttikga mutluluk seviyesinde azalma oldugu ve istatistiksel olarak
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anlaml farklilik ortaya ciktigi saptanmistir. Yas diizeyi azaldik¢a mutluluk seviyesinin

artt11, genglerin yasi ilerleyen 6gretmenlere gére daha mutlu olduklart gériilmektedir.

5.1.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Sonuc

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin medeni durumlarina gore yasam kalitesi
Olceginin geneli ve alt faktorlerine iliskin elde edilen puanlar arasinda farklilik olup
olmadigina bakildiginda farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Kizilirmak (2014)
hemsireler iizerine yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda medeni durumun yasam
kalitesini etkiledigini saptamustir. Bekar olan hemsirelerin yasam kalitelerinin evli olan
hemsirelere gore daha diisik oldugunu belirtmistir. Bayrak (2011) sporu birakmis
profesyonel futbolcular {izerine yapmis oldugu doktora tez ¢alismasinda medeni durum ile
yasam kalitesi alt faktorleri arasinda anlamli bir iligski olup olmadigini test etmek amaciyla
yapti§1 analizler sonucunda; dlgegin (YKO) alt faktdrleri olan genel yasam hosnutlugu,
poptilarite/ilgi, saglik/fiziksel hareketlilik, ekonomik doyum ve aile yasaminda anlamli
farklilik tespit etmistir. Saptanan bu farkliligin ise evli emekli profesyonel futbolcular lehine
oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu arastirmada ise evli 6gretmenler ile bekar 6gretmenlerin
yasam kaliteleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi yani yasam kalitelerinin birbirine

denk oldugu sonucuna ulasilmaistir.

5.1.8. Sekizinci Alt Probleme iliskin Sonu¢

Beden egitim ve spor 6gretmenlerinin medeni durumlarina gore mutluluk élgeginden
elde edilen puanlar arasinda farklilik olup olmadigina bakildiginda farklilik olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Evli 6gretmenler ile bekar 6gretmenlerin mutluluk diizeyleri arasinda
anlamli bir farklililk olmadigi yani mutluluklarinin birbirine denk oldugu sonucuna
ulagilmistir. Akin ve Sentilirk (2012) Bireylerin Mutluluk Diizeylerinin Ordinal Lojistik
Regresyon Analizi ile Incelenmesi adl1 galismasinda en mutlu olan kategorinin evli bireyleri

kapsadigini belirtmistir.

5.1.9. Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Sonuc

Beden egitim ve spor 6gretmenlerinin aile gelir durumlarina gore yasam kalitesi

6l¢eginin geneli ve alt faktorlerine iliskin elde edilen puanlar arasinda farklilik olup olmadig:
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sadece fiziksel alana yonelik yasam kaliteleri arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna
ulagilmistir. 7001 TL ve iistii aile gelirine sahip olan 6gretmenlerinin fiziksel alana yonelik
yasam kalitelerinin diger aile gelir diizeylerine sahip olan Ogretmenlerin fiziksel alana
yonelik yasam kalitelerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Aile gelir diizeyleri
yiiksek olan 6gretmenler fiziksel alana iliskin yasamlarini daha kaliteli hale getirmek igin
caba gosterdigi tespit edilmistir. Farkli bir calismada Abobului ve digerleri (2015)
hazirladiklar1 ¢alismada yliksek gelir algisina sahip kisilerin, yasam kalitelerinin daha
yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Buna benzer ¢alismalarda ise gelir diizeyinin yasam
kalitesine olumlu yonde etki ettigi goriilmektedir (Musaoglu, 2008; Cimete ve digerleri,
2003; Chou ve digerleri, 2007). Genel olarak farkli aile gelir diizeylerine sahip olan
Ogretmenlerin genel olarak yasam kaliteleri, ruhsal alana yonelik, sosyal alana yonelik, ¢cevre

alanina yonelik yasam kalitelerinin birbirine denk oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.1.10. Onuncu Alt Probleme iliskin Sonuc

Beden egitim ve spor 6gretmenlerinin aile gelir durumlarina gére mutluluk 6lgeginden
elde edilen puanlar arasinda farklilik olup olmadigina bakildiginda farklilik olmadig:
sonucuna ulasilmistir. Yapilan bu arastirmada ise farkli aile gelir diizeylerine sahip
ogretmenlerin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklililk olmadigi yani
mutluluklariin birbirine denk oldugu sonucuna ulasilmistir. Tingaz (2013), Habibzadeh ve
Allahvirdiyani (2011), Cirkin (2015) ve Sasmaz (2016) yaptiklar1 ¢alismalarinda gelir
durumunun mutluluga dair herhangi bir etkisi olmadigmi tespit etmislerdir. Ancak,
arastirma bulgumuzun tersi yoniinde de sonug¢ bulunan ¢aligmalar literatiirde bulunmaktadir.
Atay’a (2012) gore yiiksek gelir diizeyi mutlulugu pozitif yonde etkilemektedir. Aydemir
(2008) aragtirmasinda gelir durumu ¢ok iyi olan kisilerin, diger kisilere oranla daha mutlu
oldugu sonucuna varmistir. Sentiirk (2011) ise gelir diizeyine bagh olarak mutluluk

diizeyinin de arttigini tespit etmektedir.

5.1.11. On Birinci Alt Probleme iliskin Sonug

Beden egitim ve spor Ogretmenlerinin okuldaki c¢alisma durumlarina gére yasam
kalitesi dl¢eginin geneli ve alt faktorlerine iliskin elde edilen puanlar arasinda farklilik olup
olmadigina bakildiginda farklilik olmadigi sonucuna ulagilmustir. Ogretmenlerin okuldaki

calisma siirelerine gore yasam kaliteleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi yani yasam
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kalitelerinin birbirine denk oldugu sonucuna ulagilmistir. Daha yiiksek ortalamaya sahip
olmasi, diizenli bir gelir ve yagam bi¢imlerinin olmasinin yagam kaliteleri {izerinde olumlu

bir etkiye sahip olmalar1 ile sOylenebilir.
5.1.12. On Ikinci Alt Probleme iliskin Sonuc

Beden egitim ve spor 6gretmenlerinin okuldaki ¢alisma durumlarina gére mutluluk
Ol¢eginden elde edilen puanlar arasinda farklilik olup olmadigina bakildiginda farklilik
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiirde bu konuyla iliskili yapilmis bir c¢alismaya
rastlanilmamistir. Ogretmenlerin okuldaki ¢alisma siiresine gore mutluluk diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 yani mutluluklarinin birbirine denk oldugu sonucuna

ulasildig1 varsayilmaktadir.

5.1.13. On Uciincii Alt Probleme iliskin Sonu¢

Beden egitim ve spor Ogretmenlerinin mesleki kidemlerine gore yasam kalitesi
Olceginin geneli ve alt faktorlerine iliskin elde edilen puanlar arasinda farklilik olup
olmadigmma bakildiginda farklilik olmadig1 sonucuna ulasiimistir. Ogretmenlerin mesleki
kidemlerine gore yasam kaliteleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi yani yasam

kalitelerinin birbirine denk oldugu sonucuna erisilmistir.
5.1.14. On Dérdiincii Alt Probleme iliskin Sonuc

Beden egitim ve spor 6gretmenlerinin mesleki kidemlerine gére mutluluk 6lgeginden
elde edilen puanlar arasinda farklilik olup olmadigina bakildiginda farklilik olmadigi
sonucuna ulasiimigtir. Ogretmenlerin mesleki kidemlerine gére mutluluk diizeyleri arasinda
anlamli bir farklililk olmadigi yani mutluluklarinin birbirine denk oldugu sonucuna

ulasilmistir.

5.1.15. On Besinci Alt Probleme iliskin Sonug

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin alanla ilgili hizmet i¢i egitim alma durumlarina
gore yasam kalitesi Olgeginin geneli ve alt faktorlerine iligkin yasam kaliteleri arasinda
anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Alanla ilgili hizmet i¢i egitim alan

O0gretmenlerin fiziksel alan, ruhsal alan, sosyal alan, ¢cevre alani ve yasam kalitesi 6lgeginin
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geneline iliskin yasam kalitelerinin, alanla ilgili hizmet i¢i egitim almayan 6gretmenlerin
yasam kalitelerinden daha yiliksek olmasindan dolayr anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Bu calismadan farkli olarak hizmet i¢i e8itim etkinliklerinin bir yetiskin egitimi
oldugu ve yetiskin egitimlerine katilmakta goniilliiliigiin esas oldugu (Galbraith, 1990;

Geray, 2006) diisiiniildiigiinde bu konuyla iliskili yetersizliklerin oldugu saptanmustir.
5.1.16. On Altinc1 Alt Probleme Iliskin Sonuc

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin alanla ilgili hizmet i¢i egitim alma durumlarina
gore mutluluk 6lgeginin genelinden elde edilen puanlar arasinda anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Alanla ilgili hizmet i¢i egitim alan 6gretmenlerin mutluluklarinin,
alanla ilgili hizmet i¢i egitim almayan Ogretmenlerin mutluluklarindan daha yiiksek

olmasindan dolay1 anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
5.1.17. On Yedinci Alt Probleme iliskin Sonu¢

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin yagam kalitesinin siniflandirilmasina goére
yasam kalitesi dlgeginin geneli ve alt faktorlerine iliskin yasam kaliteleri arasinda anlamli
farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Orta diizeyde yasam kalitesine sahip olan
ogretmenlerin fiziksel alan, ruhsal alan, sosyal alan, ¢evre alan1 ve yasam kalitesi 6lgeginin
geneline iligkin yasam Kkalitelerinin, yiiksek diizeyde yasam kalitesine sahip olan
ogretmenlerin yasam kalitelerinden daha diisiik olmasindan dolay1 anlamh farklilik oldugu
tespit edilmistir. Kendini yiliksek diizeyde yasam kalitesinin oldugu sekilde nitelendiren

ogretmenlerin yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
5.1.18. On Sekizinci Alt Probleme liskin Sonuc

Ogretmenlerin yasam kalitesinin siniflandirilmasina gére mutluluk dlgeginden alinan
puanlar karsilastirildiginda istatistiksel olarak farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Orta
diizeyde yasam kalitesine sahip oldugunu ifade eden 6gretmenlerin mutluluklarinin, yiiksek
diizeyde yasam kalitesine sahip oldugunu ifade eden 6gretmenlerin mutluluklarindan daha

diisiik olmasindan dolay1 anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
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5.1.19. On Dokuzuncu Alt Probleme fliskin Sonu¢

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mutluluk diizeylerinin siniflandirilmasina gore
yasam kalitesi 6l¢eginin geneli ve alt faktorlerine iliskin yasam kaliteleri arasinda anlamli
farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Orta diizeyde mutlu olan 6gretmenlerin fiziksel alan,
ruhsal alan, sosyal alan, ¢evre alani ve yasam kalitesi dlgeginin geneline iligkin yasam
kalitelerinin, yiiksek diizeyde mutlu olan 6gretmenlerin yasam kalitelerinden daha diisiik
olmasindan dolay1 anlaml1 farklilik oldugu tespit edilmistir. Kendini yliksek diizeyde mutlu
oldugu sekilde nitelendiren 6gretmenlerin yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulastlmistir.

5.1.18. On Sekizinci Alt Probleme liskin Sonuc

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mutluluk diizeyinin siniflandirilmasina gore
mutluluk o6lceginin genelinden elde edilen puanlar arasinda anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulagilmistir. Orta diizeyde mutlu oldugunu ifade eden Ogretmenlerin
mutluluklarin, yiiksek diizeyde mutlu oldugunu ifade eden Ogretmenlerin

mutluluklarindan daha diisiik olmasindan dolayr anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

5.2. Oneriler

Calisma sonucunda arastirma ile ilgili ve daha sonra yapilabilecek olan ¢alismalara
yardimc1 olmasi amaci ile agsagida belirtilen 6neriler getirilmistir;

1. Calismamiz Orneklem grubu ve kullanilan o6lgekler bati karadeniz bolgesini

icermekte fakat orta ve dogu karadeniz bolgelerine ulasilarak karadeniz bolgesindeki

ogretmenlerin yagam kalitesi ve mutluluk diizeyi hakkinda bilgiye ulasilabilir.

2. Bu caligma kapsamindaki benzer Olgekler farkli 6zel yetenek igeren &gretmen

gruplarina uygulanilarak arasindaki farkliliklar incelenebilir.

3. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yasam kalitesi ve mutluluk diizeyini arttirmak
ve meslek ortaminda daha verimli hale getirmek amaciyla g¢esitli serbest zaman

faaliyetleri yaptirilabilir.
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EKLER

EK-1 Veri Toplama Araclari

Saygideger Ogretmenim;

Aragtirma bilimsel bir nitelik tasimaktadir. Liitfen her ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve bu
ifadelerden size en uygun olanin yanindaki kutucuga (X) isareti koyunuz.

Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

1-Yas: .........

2-Cinsiyet:Kadin( ) Erkek ( )

3-Medeni Durum: Evli () Bekar ( )

4-Aile Gelir Diizeyi: 3000-5000 arasi( ) 5000-7000 arasi( ) 7000-10000 arasi( ) 10000
ve tlizeri ()

5-Okuldaki ¢alisma siiresi? .........

6-Mesleki ¢alisma kidem yili? ............

7-Alan ile ilgili hizmet i¢i egitim aldim. Evet( ) Hayir ( )

8-Yasam kalitenizi siniflandirdiginizda hangi diizeydesiniz? Diisiik( ) Orta( ) Yiiksek(

)
9-Mutluluk diizeyinizi nasil ifade edersiniz? Diisiik( ) Orta( )  Yiksek( )
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Whoqol-Bref Yasam Kalitesi Anketi

1.Yasam kalitenizi CO k Bi“ra}-z Ne Iy i:'ne Ol(!u_k fa Cok iyi
nasil buluyorsunuz? kot kotu kotu o4
1 2 3 4 5)
Hig Cok az | Ne hosnut, ne Epeyce Cok
2. Sagliginizdan ne hosnut hosnut | de degil hosnut hosnut
kadar hognutsunuz? degil
1 2 3 4 5
(5} 2]
Asagidaki sorular son iki hafta icinde kimi seyleri ne kadar | o E‘ g E* g
yasadigimizi belirlemeye yoneliktir. = 5' g 8, ";
¢ <
3. Agrilarimizin yapmaniz gerekenleri ne kadar engelledigini 5 |4] 3| 2 1
diisiiniiyorsunuz?
4.Giinliik ugraglarinizi yiiriitebilmek i¢in herhangi bir tibbi 5 4] 3] 2 1
tedaviye ne kadar ihtiya¢ duyuyorsunuz?
5.Yasamaktan ne kadar keyif alirsiniz? 1123|415
6.Yasaminizi ne 6l¢iide anlamli buluyorsunuz? 51413 ]| 2 1
7.Dikkatinizi toplamada ne kadar basarilisiniz? 1123|415
8.Giinliik yasaminizda kendinizi ne kadar giivende 1 (23|45
buluyorsunuz?
9.Fiziksel ¢evreniz ne 6l¢iide sagliklidir? 1123 ] 4 5
10. Gilinliik yasamu siirdiirmek i¢in yeterli glicimiiz kuvvetiniz | 1 |2 | 3 | 4 | 5
var m1?
12. Thtiyaglarmizi karsilamaya yeterli paramiz var mi1? 1123|415
13. Giinliik yasantinizda size gerekli bilgi ve haberlere ne 1123|415
Olciide ulasabiliyorsunuz?
14. Bos zamanlar1 degerlendirme ugraslari i¢in ne olciide 1 (2|3]| 4 5
firsatiniz olur?
=3 -
. B 0
15. Bedensel hareketlilik (etrafta dolasabilme, bir yerlere j N :ﬁ = | X
gidebilme) becereniz nasildir? S E zZ 2| ©
@ | O
4
1123|415
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Hi¢ hosnut degil
Cok az hosnut
Epeyce hosnut

Cok hosnut

w|w| Ne hosnut, nede degil

16. Uykunuzdan ne kadar hognutsunuz? 1] 2 4 |5
17.Giinliik ugraslariniz1 yiiriitebilme becerinizden ne kadar 1|2 4 | 5
hosnutsunuz?
18.1s gdérme kapasitenizden ne kadar hosnutsunuz? 112 |3 |45
19.Kendinizden ne kadar hosnutsunuz? 1123|415
20.Aileniz disindaki kisilerle iligkilerinizden ne kadar 112345
hosnutsunuz?
22.Arkadaglarinizin desteginden ne kadar hosnutsunuz? 1123|415
23.Yasadiginiz evin kosullarindan ne kadar hosnutsunuz? 112|345
24.Saglik hizmetlerine ulasma kosullarinizdan ne kadar 112|345
hognutsunuz?
25.Ulasim olanaklarinizdan ne kadar hosnutsunuz? 112345
Mutluluk Olcegi

Asagidaki ifadelerin her birinin size ne derece uydugunu, yanindaki kutucuklarda yer
alan “1= Bana Hi¢ Uygun Degil” ile “5= Bana Tamamen Uygun” arasindaki rakamlardan
yalnizca birinin iistiine (X) isareti koyarak gosteriniz.

(1) Bana Hi¢ Uygun Degil (2) Bana Uygun Degil (3) Bana Biraz Uygun (4) Bana
Olduk¢a Uygun (5) Bana Tamamen Uygun

1 | Giinliik yasgamimda genellikle neseliyimdir. 112|345
2 | Hayatta mutlu hissettigim anlar ¢cogunluktadir. 112|345
3 | Yasamimda keyif aldigim birgok sey vardir. 112|345
4 | Cogu zaman canli/enerjik hissederim. 112|345
5 |Kiigiik seyler bile beni mutlu etmeye yeter. 112|345
6 |Hayatimdaki eksiklere ragmen neseli olabilirim. 112|345
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ilgi (f) Genelge dogrultusunda izin verilmistir.

Emniyet Mahallesi Milas SokakNu:8 06560 Yenimahalle-ANKARA Bilgi i¢in: Seyda KARABULUT Dr.AtillaDEMIRBAS
Telefon No: (0 312)296 94 00 Fax: (0 312) 213 61 36 Ogretmen Koordinator
E-Posta: yegitek@meb.gov.tr Internet Adresi: http://yegitek. meb.gov.tr Telefon No: (0 312) 296 95 82,

Bu evrak giivenli elektronik imza ile i https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 86a8-b1b2-3236-84c8-7a4b kodu ile teyit edilebilir.

89



Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi
Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi
Yiiksek Lisans Ogrenimi
Bildigi Yabanci Diller
Bilimsel
Faaliyet/Yayinlar

Aldig1 Odiiller

Is Deneyimi
Stajlar

Projeler ve Kurs
Belgeleri

Calistig1 Kurumlar

fletisim
E-Posta Adresi

Tarih

0Z GECMIS

‘Tansu KURTULDU
:Ankara/ 17.10.1991

:Karabiik Universitesi
:Bartin Universitesi
:Ingilizce, Almanca

:2018-2019 Sezonunda Tiirkiye Futbol Siiper
Liginde Miicadele Eden Takimlarin Cesitli
Kriterlere Gore Galibiyet Oraninin
Incelenmesi (3. Uluslararas1 Herkes i¢in Spor
ve Wellnes Kongresi)

:Karabuk 75.Y1l Anadolu Lisesi

:2. Kademe Badminton Antrendorliik Belgesi
Judo Yardimc1 Antrendrliik Belgesi

:-TBMM

:tansu33@hotmail.com

:18.08.2020

90



